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RESUMEN

La presente tesis estudia las conductas de riesgo en adolescentes desde una
perspectiva de género, a fin de explicar las incidencias de los mismos en

conductas psicosociales riesgosas.

El estudio se lievo a cabo con estudiantes de ambos sexos del tercer grado de
secundaria en una escuela en la ciudad de Monclova, Coah. Los datos obtenidos
se analizaron mediante un analisis inferencial paramétrico y se utilizd la prueba “t”

de Student

lLos resultados chtenidos en las tres areas en que se divide el instrumento para su
estudio, no hallaron diferencias estadisticamente significativas entre los dos sexos.
Sin embargo el estudio identifica que dicha muestra se encuentra relativamente
protegida lo cual abre la opcién a nuevas lineas de investigacion para analizar los

factores de proteccidn con los que cuenta dicha poblacion.
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INTRODUCCION

DIFERENCIAS EN CONDUCTAS DE RIESGOS PSICOSOCIALES

ENTRE HOMBRES Y MUJERES ADOLESCENTES

OBJETIVO DE ESTA TESIS

La presente tesis busca explorar la existencia de diferencias en los niveles de
riesgo psicosocial al que se ven expuestos los adolescentes. Estos riesgos
psicoscciales se refieren al uso de las drogas, las enfermedades de transmi-
sién sexual, el SIDA, la incrementada violencia familiar y social, y ef mal ma-
nejo de sus emociones ante eventos o situaciones negativas,; partiendo de la
hipotesis de que estos riesgos presentan diferencias significativas en cuanto
al grado de impacto e incidencia entre hombres y mujeres. La importancia y
relevancia de esta investigacion es la urgente necesidad que existe hoy en dia
en México de atender y prevenir en los adolescentes estos problemas a los
gue se enfrentan, Para este fin, es importante identificar cuales pueden ser
algunos de los factores desencadenantes y de tal manera, poder construir e
implementar programas de prevencion especificos.

El presente estudio se llevo a cabo con el apoyo del Instituto de Edu-
cacion Preventiva y Atencion de Riesgos A.C (INEPAR) en la Ciudad de Mé-
xico, el cual prestd su cuestionano IRPA (Inventario de Riesgo-Froteccién pa-
ra Adolescentes) para la realizacién de esta investigacién y otergd acceso a

bibliografia. El cuestionano IRPA se utiliza para medir la existencia y el grado



de riesgo psicosocial, dicho instrumento epidemiolégico cuenta con valider de
auto-respuesta, que permite diagnosticar la presencia de conductas proble-
maticas (riesgos psicosociales) en jévenes de 9 a 18 afios, a través de cuanti-
ficar su ccurrencia.

Esta tesis intenta proveer un mejor entendimiento de las diferencias
gue puedan existir entre adolescentes masculinos y adolescentes femeninos
acerca de su forma de reaccionar a los problemas de riesgos que enfrentan
durante el pericdo evolutivo de la adolescencia. Esto se obtiene a través de
estudiar un grupo de 90 adolescenies a los que se les suministré este cues-
tionario. La pregunta fundamental de este estudio es si existe o no diferencias
en las calificaciones obtenidas en conductas de riesgo entre hombres y muje-
res. A este fin la tesis investiga los siguientes temas;
la adolescencia y los aspectos que la integran
el sexo y genero del adolescente (masculino o femenino)

el modelo ecolégico vy la resiliencia
factores de riesgo y proteccion

YV VY

La investigacion se realizé en una secundaria publica en la Ciudad de Mon-
clova Coah., Mex.. Esta escuela otorgé las facilidades para realizar el estudio
en su plantel y ademas faciltd un grupo de 90 estudiantes. La muestra se
obtuvo de una forma no aleatoria e intencional y de cuota. E! grupo se cons-
tituyd de 45 adolescentes masculinos y de 45 adolescentes femeninas con el
objetivo de que ambas muestras fueran equivalentes. Ambos grupos fueron
de una edad de entre 13 y 16 afios y todos cursando el tercer afio de la se-
cundaria. Los resultados de los cuestionarios recogidos se analizaron cuanti-

tativamente utiizando un analisis estadistico inferencial paramétrico con la



Prueba T de Student para confirmar o rechazar la existencia de diferencias
significativas entre hombres y mujeres. El cuestionario es auto-aplicable, por
lc que se explicaron verbalmente las instrucciones frente a cada grupo de 30
sujetos y se recogian los cuestionarios segin fuesen terminando.

El marco tedrico de esta tesis esta basado en |a literatura de la psicolo-
gia social, psicologia clinica, antropologia y sociologia. Los autores revisados
en algunas de sus planteamientos en este estudio son Hurlock, Blos, Bassas y
Tomas, Ana Freud, Powel, Aberastury en el area de adolescencia; Llanes y
Castro, Casullo, y Jessor, en el area de factores de riesgo. Lamas, Ferrer,
Bustos, Conway y Scott en el area de genero. Finalmente para ei modelo
ecologico, los autores principales son Gomez del Campo, Lewin, Barker, Ro-
gers, y para €l area de resiliencia los principales autores fueron Kotliarenco,

Rutter, Walsh, Luther, y Hawley.

ADOLESCENCIA Y EL INDIVIDUO

La adolescencia es la etapa evolutiva de conversion de nifio en adulto. Es un
periodo identificado por transicién y cambio. Bassas y Tomas' afirman que la
conducta y actitudes del adolescente se ven caracterizados por alteraciones
morfologicas, alteracién de sus sentimientos, erotizacion, crisis de valores,
proyeccion hacia el futuro y una necesidad de reafirmacion. El adolescente
experimenta ademas de los cambios de conducta y actitudes, una metamorfo-

sis en su aspecto fisico, tales como talla, peso, forma, proporciones; conse-

' Bassas, N : Tomas, J {1996)Carencia Afectiva, Hipereines:a, Depresion y olras
Alteraciones en la infancia y en la Adolescencia Alertes Barcelona



cuentemente las funciones del organismo que se van acercando mas a las del
adulte que a las del nifio. Estos cambios directos o indirectos de su aparien-
cia influyen en su equilibrio psiquico, destacando también la inestabilidad
emocional que se presenta como hiper-emotividad, que va desde la tristeza y
ansiedad hasta la ira y la euforia.

Durante este periodo aparece un pensamiento abstracto y por conse-
cuencia también una practica 16gica, la cual el adolescente utiliza tanto para
cuestionarse a si mismo como para cuestionar su entorno. El adolescente
experimenta un proceso de busqueda de la verdad, de sus propias ideclogias,
valores, normas, etc. En esta blsqueda por su propia identidad el joven bus-
ca hacer sus propias elecciones, tanto en lo que se refiere a las ideas como a
su estilo de vida. A pesar de gue su analisis es comGnmente egocéntrico, su
¢riterio 1o va estructurando mediante la comparacidn de si mismo con su en-
torno.

Bassas y Tomas identifican el inicio del proceso de la adolescencia con
la activacion hormonal y la madurez sexual {pubertad), provocande un profun-
do cambio en todo el organismo, ademds de una interaccion entre los  as-
pectos biologico, social y psicolégico. Etimolégicamente, adolescencia pro-
viene del verbo latino adolecere que significa crecer. Crecer hacia la madu-
rez. Es por ello, gue siempre ha existidc una gran tendencia a considerar a 1a
adolescencia como una "edad problema’, pero el adelescente es mas proble-
ma para si mismo que para los demas, ya que como etapa de transicion, es

dificii adaptarse a su nuevo papel en la vida y esto trae como consecuencia




ADOLESCENCIA Y EL ENTORNO

Para comprender mejor al adolescente, Hurlock en 1961* mencionaba que
debemos analizar todo su entorno, ya que ademas de que hay un desarrollo
rapido y acelerado, fisica y mentaimente hablando, se agrega su falta de ex-
periencia, lo que constituye en &l una inseguridad en si mismo. Los padres
generalmente aumentan la confusion de! adolescente con reproches, criticas y
exigencias, en vez de darle explicaciones y ayudarle a discernir  En referen-
ca a la necesidad de entender el entorno en el cual el adolescente se desa-
rrolla, Hurlock dice que “el contexto sociocultural en el que se produce el de-
sarrollo de cada adolescente ejerce una influencia profunda. Dentro de dicho
contexto se pueden mencionar la familia, la educacion, el empleo, el desarro-
llo espiritual, las organizaciones comunitarias, las politicas y la legislacion, la
migracién, el turismo, la urbanizacion, los medios masivos de comunicacion,
los servicios de salud, de recreacion, el ambiente socioeconomico, como al-
gunos de los elementos que conforman dicho contexto”

En manera similar, Gomez del Campo® trata la necesidad de entender
al individuo en relacion de su entorno dentro del contexto del modelo ecolégi-
co afirmando que “ei modelo ecolagico tiene como objeto de estudio la rela-
cion entre el organismo humano y su entorno”. El término organismo humano
se utiliza en el sentido en el que lo emplea Rogers’ para referirse a este con-

junto de procesos bioldgicos, psicolégicos, sociales y espirituales dentro de

Buenos Aires

* Hurlock, E., Op Ctt

*loidem Pag. 687

® Gamegz de Campo J. Op Cit



una totalidad arménicamente organizada que es la persona humana. °“El tér-
mino entorno se utilizard para designar todo lo que rodea al ser humano, tanto
el ambiente natural como los diferentes ambientes fisicos que lo redean y las

influencias sociales que resultan de las interaccicnes enire individuos v gru-

pOS”-S

Segtn recopilaciones de Gémez del Campo® existen diferentes teorias
vy modelos con respecto a la relacién organismo-entorno. Vale mencionar en-
tre estas teorias a Newbrough™ con su modefo ecoldgico-transaccional que
enfoca su visidn a la capacidad de solucionar los problemas vitales cuando se
cuenia con los recursos y las aliernativas suficientes. La feoria general de fos
sistemas de Von Bertalanffy,’' que sostiene que el equilibrio debe manifestar-
se en todos los subsistemas, sobretodo desde el punto de vista biologico.
Barker'? se enfoca hacia el estudio del comportamiento del ser humano desde
su ambiente natural y desde esta visidn propone el concepte de “ambientes
conductuales” que define como una unidad ecoldgico-conductual en la que
suelen ocurrir comportamientos establecidos sin imporar las diferencias indi-
viduales de las personas que los llevan a cabo. Desde este punto de vista, el
modelo ecoldgico argumenta que los problemas no son situaciones que

aquejan a los individuos aisladamente, sino mas bien a los sistemas en que

" Rogers, C. R {1978) El Concepto de la Persona que Funciona Completamente  En Lafarga,
J ., Gomez de Campo, J (Comp.) Desarrollo del Potencial Humano, Vol 1 Trillas Mexico

* Gomez del Campo,Op.Cit. pag 103

? Ibidem, cap 5

" Newbrough, J R. {1995)Towarg Community A Third Position, Amercan Journal of Com-
munily Psychology 23(1y9-37

' on Bertalanffy, L (1982) Teoria Gencral de los Sisternas Fondo de Cultura Econdmica
Meéxico

" Barker, R G (1965} Explorations in Ecclogical Psychoiogy Amerncan Psychologrst 20(1) 1-



se encuentran las personas. Otro investigador importante dentro del modelo
ecoldgico es Kurt Lewin," conocide por su Teoria def Campo, esta teoria se
orienta hacia la interaccion entre la persona y su entorno agregando ademas
que el comportamiento humano ocurre dentro del espacio vital de! individuo,
en el "aqui y el ahora.” Lewin sefiala que el pasado influye al individuo sola-

mente como una asociacion con los hechos presentes.

MODELO ECOLOGICO

En este contexto el modelo ecolégico se encuentra por su naturaleza dentro
de un campo basicamente interdisciplinario, en el que se estudian los proble-
mas desde niveles micro-sociales hasta los niveles macro-sociales. Algunos
de las nociones contenidas dentro de este modelo se refieren por ejemplo a la
nocion de la privacia, de espacio personal, de hacinamiento y conducta territo-
rial. Estos forman la columna vertebral de los conceptos basicos para com-
prender la relacién organismo-entorno. Estos conceptos ya se aprecian en los
estudios clasicos de Peter Blos' conducidos durante la década de los afios
de 1930 donde mencionaba que el periodo adolescente con sus conductas
debe ser considerado tomando como referencia la cultura en donde se desen-
yuelve. Fl desarrollo del adolescente, particularmente el social, emocional &
intelectual estd muy relacionado con &l estilo de vida establecido por este am-
biente: Blos afirma que para poder entender de forma mas especifica ¢dmo el

adolescente asume este estilo de vida, es necesario conternplar factores tanto

1 Lewin, K (1951)Field and Social Science Harper, New York



intrinsecos como extrinsecos. Casi sesenta afios mas tarde, Elliot™® siguiendo
fa linea de Blos, argumenta que el estilo de vida se puede entender como un
patron de conductas relacionadas con la salud, que se caracterizan porque
son observables y porque se vuelven habitos. Es decir son recurrentes a lo

largo del fiempo y ademas poseen consecuencias para [a salud.

ESTILO DE VIDA

El termino de estilo de vida ha sido empleado en muy diversas areas de estu-
dio, teniendo siempre una nocidn de integracién. Coreil et al.,16 en su investi-
gacidn conducida durante la década de 1950 incorpora el area de la salud al
concepto de estilo de vida perdiendo de esta manera ese significado integra-
dor que tenia en sus origenes, sin embargo, Pastor et al.,'’ en su revisién de
la literatura, concluyen que el concepto de estilo de vida ha vuelto a retomar
su concepto integral en estudios realizados durantes las décadas de 1980 y
1980. Este regreso a su concepto original se puede apreciar en Llanes vy
Castro'® que indican que un “estilo de vida saludable supone la armonia del
cuerpo, la mente, las emociones y el ambiente y es a partir del estableci-
miento de esa armonia, que se constituyen habitos, actitudes y conductas que

procuran la realizacidn de intereses y valores. Los estilos de vida sanos en

" Blos, P.(1941) The Adolescent Personality. Appleton Century Crofts New York

¥ Elliot. D S (1993) Health-Enhanging and Health-Compromising Lifestyles, En Millstein, $.G ¢

Petersen, A C; Nightingale, E. O. (Comps ). Promoling the Health of Adclescents. New

Directions for the Twenty-first Century Oxford Univ, Press. Oxford.

16 Coreil, J.; Levin, J S, Jace, G (1882) Estlo de Vida Un Concepto Emergente en las
Ciencias Sociomeédicas Clinicas y Salud. 3(3) 221-231

17 Pastor, Y, Balague, |, Garcia-Merita, M.L (1998) Dimensiones del Estile de Vida Relaciona-

do con la Salud en la Adolescencia una Revision Rewista de Psicologla General y Apheada, Vol

5 Num 3
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adolescentes, son de vital importancia para alejarlos de los riesgos psicoso-
ciales”. Llanes y Castro’® definen riesgos psicosociales como “reacciones
ante eventos negativos de la vida, a conductas que caen en la categoria de
antisociales, al uso de las drogas asociado con los estilos de vida adolescente
y que afectan el estado general de salud, ef sano desenvolvimiento de [a se-

xualidad y el adecuado uso del tiempo libre”.

SEXO Y GENERO

Con respecto a como estos elementos que constituyen el concepto de estilo
de vida, queda por mencionar los factores de género y sexo que influyen en
como el adolescente se desarrolla tanto en su aspecto fisico como en su en-
torno cultural. Hurlock,?® menciona que debido a que las nifias maduran mas
termprano que los nifios, a éstas se les trata més como adultos que a los ni-
fios. De ellas se espera que se comporten como todas “unas damitas” mien-
tras que a los nifios se les permite ser agresivos y traviesos. Esta diferencia
de trato y de expectativas no solo ocurre en la infancia, sino sigue durante la
adolescencia y la adultez. Es asi como Lamas?' dice que “el género es el re-
sultado de la produccidn de normas culturales sobre el comportamiento de los
hombres y las mujeres, mediado por la compleja interaccion de un amplio es-
pectro de Instituciones econémicas, sociales, politicas, religiosas, y es ade-

mas una construccidon simbdlica, establecida sobre los datos biologicos de la

81 lanes, J.: Castro, M E {1999) Estlo de Vida Pag. 3 Santilana-INEPAR México

"Llanes J . Castro M E (1999) Para Riesgos  Proteccion Pag. 3 Santllana-INEPAR Mexico
® Hurlock. E Op. Cit

' Lamas, M (1998) £/ Genero La Construccion Cultural de fa Dierencia Sexual Pag 12
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diferencia sexual”.

El sexo se entiende como una categoria bioldgica, un hecho determi-
nado por la presencia del cromosoma sexual XX en las mujeres y el XY en los
hombres. Estos cromosomas proporcionan diferentes caracteres sexuales a
los individuos. Genero por su parte, se conceptualiza como el conjunte de
conductas aprendidas que la propia cultura asocia con el hecho de ser un
hombre 0 una mujer. Es decir, género connota una construccion social confe-
rida a un cuerpo sexuado. En resumen, Lamas indica que el sexo es entendi-

do como fendémeno natural y el género como un condicionamiento cultural.?

CONCLUSION

Basado en esta introduccion de la literatura, se concluye que los adolescentes
estan inmersos en una serie de cambios fisicos, intelectuales y emocionales,
por |o tanto los expone a riesgos en un nimerc de areas. Por esta razon es
importante vigilar los problemas relacionados con alimentacion y salud en ge-
neral. Es fundamental saber como el adolescente vive y maneja su sexuali-
dad, asi como identificar el uso y abuso de drogas, alcohol y tabaco, la ocu-
rrencia de actos antisociales que pueden desencadenar en rifias y conductas
agresivas ya sea verbales o fisicas. El adclescente es é| y su entorno, y por
ello no se debe de focalizar un estudio (nica y exclusivamente en sus aspec-
tos psicolégicos y bioldgicos, sine que el estudio debe de considerar su medio

ambiente, su entorno social

Porrua IPUEG México
“ Ibvdem
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Por lo anterior, es indispensable que la persona sea observada dentro de su
contexto, ya que se busca comprenderla no solamente a ella de forma aislada,
sino a través de su relacion con los demds y su medio ambiente. La meta de
cualquier intervencion ecolégica buscaria entonces no solamente el cambio de
la persona, sino del sistema completo. Se debe evaluar el modo en que la
intervencion pueda afectar a su vez al sistema completo, dirigiéndose siempre
con una actitud flexible. El objetivo es que el ambiente funcione de manera
gue utilice sus propios recursos, que trata también de evitar que el sistema
dependa del profesional, ya que éste solo estara temporaimente. Por esta ra-
zén, hay que buscar que el sistema funcione independientemente, encontran-

do no sélo sus debilidades, sino también sus fuerzas.

A continuacién revisaremos los temas mas relevantes de esta investigacion,
como lo son los periodos de la adolescencia y sus caracteristicas biologicas,
psicolégicas y sociales; posteriormente los diferentes conceptos de genero y
aspectos culturales que influyen en el individuo; el modelo ecologico que bus-
ca atender al entorno justamente como parte de esta influencia directa sobre
el adolescente v la resiliencia que se define como la capacidad que tiene éste
para superar situaciones adversas que pueden desencadenar conductas ries-
gosas, catalogadas como también se estudiara, en factores de riesgo y para
fimalizar con los factores de proteccion que nos llevan a tratar de solucionar
ias problematicas adolescentes.

A partir del capitulo 5 se presentara la metodologia utilizada en la in-

vestigacion y se expondran los resultados obtenidos en la misma, concluyen-
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CAPITULO UNO

ADOLESCENCIA

1.1 INTRODUCCION

La adolescencia se refiere a la etapa de transicion, donde el adolescente vive una
metamorfosis, la cual a su vez atafie a todo su entorno; una transformacion psiquica,
bioldgica, social, cultural y espiritual, en la cual el adolescente es el protagonista, el
guionista, el director y su propio critico.

Adolescencia, del latin adolecere, nos habla de una falta, de un duelo y de un
renacimiento, es decir, de un segundo nacimientc en el que ya no simplemente
salimos del Gtero de la madre, sino también de la familia y somos lanzados hacia el
regazo de la sociedad, una manifestacion continua de cambios y adaptaciones, de
riesgos y aceptaciones, que van desde lo fisico hasta lo social, de lo fisioldgico a lo
psicologico.

Desde siempre, en todas las culturas, $& ha pasado por esta etapa, pero no
en todas se han detenido a entenderla ni a respetarla. Elinicio y el final de la misma
es confuso, ademas, se podria decir que es tan extenso como se quiera investigar.
Se puede definir a la adolescencia de manera distinta. Powel' mencionaba que
algunos pueden considerar que la adolescencia es un “invento” de la sociedad
contemporanea; en algunas sociedades el paso de nifio a adulto era simple vy

brusco, tan simple y tan brusco, como vestir un atuendo diferente, asumir roles

' Powel, M (1975) La Psicologia do Iz Adolescencra Fondo de Cultura Economica México
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sociosexuales de la edad adulta, o vivir eventos como la muerte del padre, lo cual
inmediatamente convertia al nifio en un adulto, al menos en la cuestion legal, lo que

no necesariamente lieva a la maduracion psicosexual.

1.2 CONDUCTAS PROPIAS DE LA ADOLESCENCIA
Ortiz? dice que las conductas adolescentes pueden parecer anormales en cualquier
otra etapa del desarrollo humano, como los son:

La oscilacion de sentimientos por la vida emotiva e imaginativa

Deformar |a realidad en ocasiones y con un exceso de idealismo

Vivir en un mundo apasionado entre el deseo y el amor platénico

Tener amistades extremadamente unidas que rechazan juntos las normas de
la sociedad o que se rebelan contra sus padres

Tener un narcisismo evidente

Tener tendencias a intelectualizar o fantasear

Tener cambios constantes de humor y estados de animo

VYVY VVVYVY

Es asi como durante la adelescencia el individuo no sélo debera enfrentar los
diversos cambios y ajustes, que en el futuro, le permitiran funcionar con respecto a si
mismo, sino que al mismo tiempo, debera también aprender a mediar con el
ambiente que lo rodea y lo conforma. Todos esto ajustes y desajustes, inciden y se
modifican, debido precisamente al contexto social y cultural en el que el adolescente
se encuentra inmerso. Ademas, se evidencian las funciones del organismo que se
acercan mas a las del adulto que a la que tenia de nifio. También su imagen
corporal influye en su equilibric psiquico y éste a su vez en su emotividad.

Durante esta etapa, el individuo, se acerca a la culminacion de su crecimiento fisico y

mental. Normalmente, en el caso de las nifias, el comienzo de la edad adolescente

’ Oruiz, A (1980) Adolescencia Fenémeno Psicosociocultural En Monroy, A, Merales, M Salud.
Sexuahdad y Adolescencia, Pax México
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inicia entre los 12 y 13 afios y termina a los 18. Mientras que en el caso de los

hombres se inicia entre los 13 y 14 afios y parece culminar también a [os 18.

1.3 ETAPAS DE DESARROLLO DE LA ADOLESCENCIA
A través de estos anos de formacion del individuo, algunos autores, entre los cuales
se encuenfran Bassas et al., y Blos, han identificados diferentes periodos del
proceso de desarrolio. Bassas y Tomas® distinguen tres periodos para lo que
consideramos la adolescencia:
> Pubertad: Estadio en el que se produce la maduracién sexual. Dura
aproximadamente 4 afios, dos en la llamada preadolescencia (de preparacion
para la reproduccion) y dos en la adolescencia propiamente dicha, en la que
se completa el proceso
» Adolescencia inicial: Estadio que dura hasta los 15 & 17 afos
» Adolescencia final o juventud: Estadio que dura desde los 15 6 17 aftos hasta
los 18
Peter Blos* también describe la adolescencia en tres etapas de desarrollo, a
diferencia de Bassas y Tomas, quienes describen estas etapas basadas en aspectos

mas bien cronolégicos y fisiologicos, Blos expone las diferentes etapas basandose

en aspectos psicologicos.

 Bassas, N Tomas J (19968) Carencia Afectiva, Hipercinesia Depresion y otras Alteraciones en fa
Infancia y en I Adolescencia Alertes Barcelona
* Blos, P (1981} Los conuenzos de la Adolescencia Amorrortu Editores  Buenos Aires
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1.3.1 La Preadolescencia

Donde los cambios fisicos permiten decir que se deja de ser nifo o nifia. Estos
cambios son particularmente notables el incremento consecuente de peso, estatura
y la distribucidn de grasa, el desarrollo de la musculatura y la acentuacion de las
caracteristicas sexuales primarias.

En esta etapa de la vida, los nifies {o pre-adolescentes) gustan de las
actividades fisicas y situaciones competitivas donde se esfuerzan mucho en ganar,
lo que los dota de elementos para el desarrollo de su identidad y auto-concepto.
También empiezan a diferenciarse de los nifios y de los adultos encontrando en la
rebelion cierto atractivo. La inteligencia en esta etapa se hace constructiva y
prefieren los juegos en que hay reglas y competencias o actividades intelectuales
donde se pueda ejercer la capacidad hipotético deductiva a través de la que se
sacan conclusiones sobre los hechos y situaciones.

En la nifia preadolescente se da una relativa inestabilidad emocional, pero sus
reacciones tienden a ser mas moderadas. No es extrafo que traten de comportarse
como jovencitas, es decir, que pretendan ya no ser "nifias”, lo cual se observa
claramente en el arreglo personal, el lenguaje y las relaciones interpersonales. La
transformacion intelectual es semejante a la del vardn, pero se observa que asumen

una actitud menos competitiva siendo mas pasivas, mas "tipicamente femeninas’.
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1.3.2 La Adolescencia Temprana

Se caracteriza por la eclosién de la pubertad en lo biolégico, mientras que en lo

psicosocial se caracteriza por la busqueda intensa de lazos intra-familiares, un

continuo ensimismamiento y sentimientos exagerados con relacion a la autoestima.
La chica acepta mas facimente "hacer cosas de hombres” que los chicos de

esa edad "hacer cosas de mujeres”. Cualquier fracaso da lugar a reacciones

emocionales intensas.

1.3.3 La Adolescencia

En lo psicosocial, durante la adolescencia propiamente dicha, ya no existen
diferencias tan marcadas entre hombres y mujeres como en la adolescencia
temprana. En esta etapa pueden establecerse similitudes del desarrollo entre ellos,
pues en ambos sexos se inicia la busqueda de las relaciones amorosas y se tiene la
capacidad de establecer vinculos de pareja. Estas relaciones por lo general suelen
ser cambiantes (tanto con el sexo opuesto como con el propic sexo) La madurez
intelectual permite el surgimiento de las tendencias ideolégicas y no es raro que se
adopte una militancia por algin un partido politico o actitudes religiosas fervorosas o
ascéticas. La vida emocional se hace intensa y se inicia la llamada “crisis de
identidad” {la preocupacion por la existencia y el lugar que se ocupa en el mundo y

en la vida).
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1.4 DELIMITACION DE LA ETAPA ADOLESCENTE

Siguiendo con el punto de vista psicoanalitico, Anna Freud® describe a la pubertad
“como {a época en gue se producen cambios que dan forma definitiva a la vida
sexual infantil, dandose la subordinacidon de las zonas erdgenas al nivel genital, el
establecimiento de nuevos objetives sexuales, diferentes en varones y mujeres y el
encuentro con nuevos objetos sexuales fuera de la familia, despugs del
descubrimiento de la sexualidad infantil, Ja adolescencia pasé a ser considerada
como una etapa de transformacion finat o como un simple puente entre la sexualidad
infantil difusa y la sexualidad adulta centrada en la genitalidad”

Por su parte Powel® menciona que, a pesar de que el comienzo de la
adolescencia se encuentra bien delimitado con los cambios fisicos, la madurez
sexual y con algunas condiciones socio-culturales, el final de la misma muestra
mayer divergencia y poca claridad para su definicién. De esta forma, el comienzo de
la adolescencia se encuentra descrito de diversas maneras, dentro de las gue
destacan las siguientes:

Un ano antes de la pubertad

Pubertad

Al presentarse la menstruacion en las nifias
A los trece anos

Al comenzar el "estiron”

Al ingresar a la secundaria

YV VYYVY

Para Powel, el final de la adolescencia puede ser interpretado de acuerdo a los
siguientes eventos y/o circunstancias a las que se enfrenta el adolescente:

> Al completarse el desarrollo sexual

® Freud A.(1892) Psicoananss del Desarrollo del Nifio y del Adolescente Pag. 165-166 Padéds
Barcelena
SpPowel M Op Citt,
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Al término del crecimiento fisico

Al concluir Ia escuela secundaria

Al contraer matrimonio

Al lograr la independencia econdmica

Al lograr la emancipacién respecto de los padres
Al alcanzar la madurez emocional e intelectual

A los 21 afios {definicion legal en algunos paises)

YVYVVVVYY

Al mismo tiempo que jovenes dicen adids a su infancia, tienen que empezar a darle
la bienvenida a cuerpos nuevos, sentimientos nuevos, responsabilidades y también
las crisis que estos cambios provocan.

Es indudable que existen criterios fisicos o fisioldgicos que nos abren la
posibiidad de establecer el inicio de la etapa adolescente. Sin embargo, las
descripciones que sefialan el final de la misma, no pueden delimitarse a ningln
periodo Unico de tiempo, por lo cual no podemos decir que un individuo por el simple
hechc de haber culminado su desarrollo fisico y sexual, ha dejado de ser

adolescente.

15 ASPECTOS BIOLOGICOS

Los cambios fisiologicos que son caracieristicos de esta etapa de la vida, ocurren en
todas las localidades geograficas, independientemente de la sociedad v de la cultura
a la que los adolescentes pertenezcan. Sin embargo, nos encontramos con
importantes diferencias entre los sexos, que si bien estan presentes desde el
nacimiento, se hacen mas evidentes en este momento, debido a que aparecen las
caracteristicas sexuales secundarias, que dan como resultado, la maduracion del
individuo para reproducirse.

Con referencia al nivel biologico, estamos acostumbrados a sefalar el inicio
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de la adolescencia temprana con la pubertad, que identificamos por la menstruacion
en la nifia y por la primera eyaculacion espontanea en el nifio. Para liegar a este
punto de maduracién sexual, el pre-adolescente ya ha experimentado toda una sefie
de cambios fisicos en la etapa previa.

Algunos autores especialistas en adolescencia, especificamente Peter Blos’,
se refieren a esta fase como una etapa de transicion que incluye a la
preadolescencia y a la adolescencia temprana. Dicha fase se encuentra
caracterizada por cambios fisicos, miedos y regresiones que hacen parecer al
adolescente joven, o bien, como un adolescente en miniatura © como un nifo muy

desarrollado.

16 ASPECTOS SOCIALES
Ortiz® distingue dos tipos de criterios para definir fa adultez, es decir, para indicar el
periodo en que termina la adolescencia:

> Definiciones funcionales, como por ejemplo el alcanzar independencia

econdmica
> Definicion de estatus, como por ejemplo, el votar a los 18 afios como sefial de

adultez
Es decir, que los criterios culturales a los que el adolescente debe adecuarse para
lograr un estatus de adultez, es el alcanzar la independencia econdmica de sus
padres, terminar 1a etapa escolar, o el tener la opcién al matrimonio.

Durante su bisqueda de independencia, Lianes y Castro® consideran que el

?Bles, P. Op. ctt

% Ortiz, A. Op. cit

" Llanes J , Castre, M E (1999) Evenlos Negalivos de fa Vida en los Preadolescentes y Adoles-
centes Tempranos Santillana-INEPAR Mexico
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adolescente cambia los lazos afectivos con la familia y muchas veces se produce un
rechazo hacia los padres, aunque siguen siendo dependientes econdmica y
moralmente de ellos. Es aqui donde comienzan nuevas relaciones afectivas con los
amigos, con una pareja, y paulatinamente el redescubrimiento de su sexualidad.
Con todo lo anterior, y debido a la influencia de la sociedad, se producen desajustes
y trastornos, que pueden llegar a ser riesgosos si se encuentran en un ambiente
poco protegido tal como serfan el consumo de drogas, embarazos no deseados,
abortos, abandone de la casa, accidentes automovilisticos e incluso el suicidio.

Las relaciones interpersonales que establece el adolescente, determinan en
gran medida, su capacidad no sclamente de auto-descubrimiento, sino de resolucién
de problemas y su facultad de planeacion a largo plazo. Llanes y Castro afirman que
la cantidad de decisicnes a las que el adolescente le tiene que dar respuestas son
muchas y en ellas, por primera vez, el adclescente tendra que hacer un analisis
profundo de las condiciones medio ambientales y familiares que lo rodean, de sus
deseos y también de sus necesidades. El adolescente tiene entonces que asumir la
responsabilidad de las decisiones que toma. Responsabilidad gue hasta entonces
recaia en los adultos.

Debido a que la familia y su influencia en el desarrollo del individuo no deben
ser entendidgas solamente en t&rminos de las personalidades de sus integrantes, sino
de las relaciones interpersonales que entre ellos se establecen, es importante
considerar que esta crisis no recae Unicamente en el adolescente sino también en su

familia, en las instituciones y por consecuencia, en |a sociedad.
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Aberastury’ afirma que el adolescente provoca una verdadera revolucion en su
medio familiar y social y esto crea un problema generacional no siempre bien
resuelto, lo cual parece coincidir con lo que Peter Blos' llamaba “brecha
generacional” o “conflicto generacional”,

En este momento del desarrollo, el sentido de pertenencia se hace
particularmente importante y agui se da un cambio fundamental, pues asi como en la
infancia, lo mas importante para los nifios(as) era la familia, en esta etapa de fa vida,
son los amigos y las relaciones con ellos, lo que empieza a ser cenfral. Esto
coincide con lo que Quintanar'? decia: “El mejor amigo/ la mejor amiga, es alguien
por el cual se siente comprendido y a quien comprende, y de la cual no necesita

defenderse y no necesita enganar”

1.7 ASPECTOS PSICOLOGICOS
Este aspecto es de gran relevancia puesto que existe en esta etapa un punto de
conjuncion en el cual el individuo deja de ser nifio para empezar a ser un
adolescente en su proceso de alcanzar la adultez. Aberastury™ menciona que
existen los cambios psicologicos que se producen debido al dueio que tene que
afrontar el individuo cuando pierde ya sea:

» Su propio cuerpo

¥ Su identidad infantil
> Surelacion con los padres

'° Aberastury A (1988) La Adolescencia Normai: un Enfoque Psicoanalinco, Paidés México

"' Blos, P {1988) La Transcicién Adslescente Amorrortu Editores Argentina

1" Quintanar J.(1980 Relaciones Humanas y Adolescencia En Monroy A, Morales, M {Comps )
Salud, Sexuahidad y Adofescencia Pax México

' aberastury, A Op Cit
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De acuerdo con Amara,' la identidad es el proceso a través del cual el individuo se
hace a si mismo; mientras que Lehalle'® la define como la representacion que el
sujeto hace de si mismo, que ademds de ser un aspecto reflexivo, es un aspecto
social. FEsto se refiere al hecho de encontrarse de pronto, comprometido
socialmente, es decir, al hecho de tener que hacer sus propias elecciones, tanto en
lo que se refiere a los modos de pensamiento y a las ideas, como al modo de vida.
Erickson'® define lo que llama “crisis de identidad” en la edad adolescente,
mencionando a este respecto los siguiente criterios:
> La crisis de la identidad es un proceso parcialmente consciente y
parcialmente inconsciente
% Durante la crisis de la identidad, el adolescente se encuentra acosado por la
dinamica del conflicto y, particularmente en su climax, esto puede conducir a
estados mentales contradictorios, tales como un sentido de vulnerabilidad
exacerbado y, alternativamente a ofro de grandes esperanzas
» Durante la adolescencia el individuo ha pasado ya por un periodo evolutivo
antes del cual no podria haber llegado a la llamada “crisis de identidad”, pues
las precondiciones somaticas, cognoscitivas y sociales que la favorecen, adn
no se presentan
» La crisis de la identidad adolescente se extiende tanto al pasado como al
futuro, esto es, se enraiza en la infancia y depende de la superacion de las
etapas evolutivas subsecuentes
llxberastury17 afirma que "Solo cuando su madurez biologica estd acompafada por
una madurez afectiva e intelectual que le permita su entrada en el mundo del adulto
estara equipado con un sistema de valores, de una ideologia que confronta con la de

su medio y donde el rechazo a determinadas situaciones se cumple en una critica

constructiva”.

" Amara, P G.{1982) Adolescencia y Sociedad. Los Cambios en la Cultura Adolescente
_Memoras del Simposio Aspectos Medicos Sociales de la Adolescencia Instituto Syntex Meéxico
"% Lehalle, H {1880} Psicologla de los Adolescenles Gryalbo. México

' Enckson E (1978) Sociedad y Adofescencia Siglo XXI México

" Aperastury, A Op Cit Pag 18
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La adquisicion de la autonomia personal es sin duda una de las metas mas
importantes durante [a adolescencia. Sin embargo al inicio de este periodo
(partcularmente durante la preadolescencia), se hace muy ambivalente. El nuevo
adolescente, por un lado ya no se siente nifio, pero por el otro, se aferra a la
dependencia infantil, Es una época en la que se ensaya independencia, derechos,
responsabilidades y obligaciones y que deben ir juntos. En este aprendizaje los
adultos, es decir, la autoridad, juegan un papel fundamental y agui entra en juego
una palabra muy importante y en ocasiones poco clara: fimites. Cuando hablamos
de limites suelen venir a la mente ofra serie de palabras asociadas a ia conducta:
como “permitir”, ‘impedir’, y hasta quizés "regafiar” y “castigar’; casi todas ellas se
refieren a la manera en la que los adultos se hacen cargo de la educacién
{paricularmente los padres y los maestros).

Como hemos podido observar, las teorias y definiciones son muy variadas,
pero Juan Delval’® ejemplifica en el siguiente cuadro las concepciones mas
relevantes de la adolescencia que se pueden reducir esencialmente a tres, que son

las siguientes:

POSICION La adclescencia es el resultado del desarrollo de las pulsiones que se producen
PSICOANALITICA |en la pubertad y que modifican el equilibio psiquico, lo que produce una
vulnerabilidad de 1a personalidad. Junto a ello hay un despertar de la sexualidad
que lleva a buscar objetos amorosos fuera de la famitia, modificando tos lazos
con los padres.

Hay probabilidad de que se produzea un comportamiento mal adaptado, con
fluctuaciones en el estado de animo, inestabilidad en las relaciones, depresién e
inconformismo.

Se produce un proceso de desvinculacion con la familia y de oposicion a las
normas, que permite la formacion de nuevas refaciones en €l extenor del medto
interior  Importancia de 1a formacion de la identidad. La adolescencia se
atribuye pnmordialmente a causas internas

TEORIA La adolescencia es el resultado de tensiones y presiones que vienen de la so-
S0CICLSGICA ciedad. El sujeto tiene que incorporar los valores y las creencias de la socie-
dad, es decir, lerminar de socializarse, al mismo hempo que adoptar determs-
nados papeles scciales  Esos papeles le son asignados al nifo, migntras que

" Delval, J.(1994) E! Desarrolic Humano Siglo XX Madrnd



el adolescente tiene mayores posibilidades de eleccion. Al mismo tiempo los
adultos tienen mayores exigencias y expectativas respecto a los adolescentes,
y esas exigencias pueden hacerse insopertables. El cambio de papeles puede
producir conflictos y generar tension. La adolescencia se atribuye primordial-
mente a causas sociales externas

TEORIA DE
PIAGET

En ia adelescencia se producen importantes cambios en &l pensamiento que van
unidos a modificaciones en la posicidn social. El caracter fundamental de Ja
adolescencia es la insercion en la sociedad de los adultos y por ello las
caracteristicas de la adolescencia estan muy en relacion con fa sooiedad en la
que se produce El indwviduo se inserta en esa soaedad, pero tiende a
modificaria  Para ello elabora planes de vida, lo que consigue gracias a que
puede razonar no solo sobre lo real, sino también sobre o posible. Las
transformaciones afectivas y sociales van unidas indisolublemente a cambios en
e pensamiento. La adolescencia se praduce por una interaccion entre factores
saciales e indwiduales

1.8 CONCLUSION
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En conciusién, en este capitulo se han discutido conceptos, definiciones, etapas y

teorias que intentan explicar la adolescencia como periodo del desarrollo humano,

con el fin de conocer los factores que afectan al individuo, para asi poder

comprender e intervenir en situaciones de riesgo psicosocial. El siguiente capitulo

presenta el concepto de género, que discute como la adolescencia es afectada por

los valores culturales de la sociedad.
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CAPITULO DOS

GENERO

2.1 INTRODUCCION

Existe un gran debate entre 1o que es género vy lo que definimos como sexo, gque en
muchas ocasiones lleva a confundirlos. Este capitulo expone algunas definiciones
que ayudaran a diferenciar estos dos conceptos en sus aspectos mas relevantes.
Ferrer' argumenta que sexo hace referencia a los mecanismos biologicos que
determinan una persona sea macho o hembra. Esto concuerda con lo que afirma
Lamas® en su basta investigacidon respecto al tema donde indica gue sexo se
entiende como una categoria biolégica. Un hecho determinado por Ja presencia del
cromosoma sexual XX en las mujeres y el XY en [0s hombres. Estos cromosomas
proporcionan diferentes caracteres sexuzles a los individuos.

Género por su parte, se concepiualiza como el conjunto de conductas
culturalmente aprendidas y que atribuyen el rol de ser un hombre © una mujer. Es
decir, connota una construccion social conferida a un cuerpo sexuado. En resumen,
Lamas sefiala que el sexo es entendido como fenémeno natural, mientras que el
género como un condicionamiento cultural. £l genero es el resultado de la
produccidn de normas culturales sobre el comportamiento de los hombres y las
mujeres, mediado por la compleia interaccidon de un amplio espectro de instituciones

econdmicas, sociales, politicas y religicsas.

' Ferrer, M {1994)E! Género en la Adolescencia En Aguirre, A Psicologia de la Adolescencta
?onxareu Universitana Marcombo Barcelona
“tamas, M. Op Cit
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2.2 DEFINICIONES DEL CONCEPTO DE GENERO

Talcott Parsons® sostenia que los papeles de género tienen un fundamento biologico
y que el proceso de modernizacion habia logrado racionalizar la asignacion de estos
papeles. En su vision del mundo modemo, el matrimonio, y la familia que se
derivaba de él, funcionaba gracias a la presencia de una serie de vinculos de apoyo
mutuo tanto econdmicos como afectivos, en los que la capacidad del hombre para el
rabajo se complementaba con la habilidad de la mujer para manejar los aspectos
expresivos de la vida familiar y la crianza de los hijos.

Ferrer® define género como “el conjunto de rasgos y caracteristicas social y
cuituraimente considerados apropiados para el hombre y la mujer”. Por su lade,
Scott® observa que el concepto de género se ha utilizado generalmente en un
sentido descriptivo, empleado con frecuencia para hacer referencia al hecho de
que las relaciones entre sexos son sociales. Este sentido descriptivo sin embargo,
no habla de por qué esas relaciones estan construidas como lo estan, como es
gue funcionan o cémo cambian; de aqui la importancia de destacar la necesidad
de emplear el concepto de género como una categoria analitica. Asi pues, el
género es defindo por Scott, como un elemento constitutivo de las relaciones
sociales basadas en las diferencias que distinguen los sexos y el género, es una

forma primaria de relaciones significantes de poder. A este fin, Scott® define que

¢ Parson, T {1951} The Social System Routledge and Keegan London

* Ferrer, M. Op Cit Pag. 78

5 Seolt, J (1998) El Género una Categoria Util para el Analisis Histérico  En Lamas, M &/ Género,
La Construccion Cuitural de fa Diferencia Sexuval PorrualPUEG Meéxico

“hidem
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‘La palabra genero denotaba rechazo al determinismo bioldgico implicito en el
empleo de términos tales como “sexo” o “diferencia sexual’. Género resalta también
los aspectos relacionales de las definiciones normativas de la feminidad.”

Dicha conceptualizacién de género, expone cierto matiz de peder lo cual
coincide con lo que define Lamas” al referirse también a la influencia que tienen las
ingtituciones politicas, eccnémicas y religiosas, que mencicna a lo largo de sus
definiciones. Aldrete® por su parte intenta clarificar Ia definicidn de “género” ya que
se encuentran varios significados, como estos dos ejemplos:

> “Especie, conjunto de cosas semejantes entre si por tener uno o varios
caracteres esencialmente comunes. Ejemplo: el género humano, género
dramatico, género de vida"
> “Forma que reciben las palabras para indicar el sexo de los seres animados o
para diferenciar el nombre de las cosas: género masculino, femenino, neutro”
Rubin® define al “sistema sexo/género” como el canjunto de disposiciones por el que
una sociedad fransforma la sexualidad biologica en productos de la actividad
humana, y en la cual se satisfacen esas necesidades humanas transformadas. Lo
que nos muestra una necién mas integradora.
Bourdieu™ define el género como una especie de “filtro” cultural con el que
interpretamos el mundo y también una especie de armadura con la que

constrenimos nuestra vida. Estos filtros culturales asignan roles especificos tanto a

la mujer como al hombre delimitando un desenvolvimiento social. Dorantes''

7 lamas, M Op.Cit.

4 Aldrete J. R. (1997) Una Propuesta de Salud Integra para fas Mujeres En Hierro, G {Comp ). Filosofia de la

Educacion y Género. Pag 12 Editonal Torres Asociados México,

?Rubin G (199G)E| Trafico de Mujeres. En Lamas, M. E! Gdnero, La Construcerdn Cultural de ta Diferoncia

Sexual Porrtia IPUEG México

* Bourdieu P (1990)in Qther Words Essays Toward a Reflexible Sociology Stanford Univ Press
Massachussel

" Dorantes G (1997YEI Poder y 1a Dommnacita en el Matnmenio Romantics En Hierro, G

(Comp ) Fiosofia de la Educacrén y Género Pag, 28 Editonal Tarres Asowados Méxice
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coincide con Bourdieu en su definicidn de género como “la construceidn social gue
se impone a un cuerpo femenine o masculino por lo gue se le confiere una identidad
o un rol esperado por una cultura histéricamente determinada.”

Por su parte Diaz'* amplia la nocién de género en términos de "los diversos
aportes que se han dado en la construccion del concepto género, ya gue implica
analizar a todos los niveles {cultural, psicolégice, econémico, social, politico), cémo
se construyen y operan las diferencias entre los sexocs, que sistematicamente

tienden a colocar a las mujeres en posiciones de desventaja y subordinacién”

23 PERSPECTIVAS PSICOLOGICAS
Ferrer'® sefiala como el proceso de enculturar el concepto de género se ha intentado

explicar desde cada una de las corrientes psicolégicas:

» La Comente Psicoanalista, se basa en el desarrollo psicosexuai que se
asienta en la resolucién de los Complejos de Edipo v de Electra, mediante 1a
identificacion con el progenitor del mismo sexo
La Corriente Conductista plantea este proceso de adquisicion de la identidad
sexual en los mismos términes que cualquier otro procesc de aprendizaje,
gracias a la imitacion de las tendencias emocionales exhibidas por los
modelos, el nifo y la nifa llevan a cabo el proceso de identificacion sexual
con cada uno de los padres de idéntico sexo
La Corriente Cognositiva, plantea que la tipificacion sexual se fundamenta en
el desarrollo cognitivo del mundo social, por lo que el sujeto humano
desarrolla una auto-categorizacion cognitiva de “identidad de género” que se
constituye en el organizador de la informacidn del mundo externo, de sus
actitudes y de sus conductas futuras Un desarrollo cognitive de la
identidad/constancia de género, la eleccidon de sujetos del mismo sexo como
modelos a imitar en sus roles y estereotipos sexuales y la adhesion a los
modelos a los cuales imita."*

Y/

Y/

"2 Diaz, Y.(1997) Génerc y Educacion Tradicianal en las Famikas Catolicas. En Hierro, G {Comp }
Fiosolia de la Educacion y Género Pag 64. Edrtonial Torres Asociados México

" Ferrer M, Op ctt

" Ferrer, M Op cit
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En resumen, género, es el término culturalmente utilizado para categorizar un
conjunto de comportamientos, actitudes y caracteristicas estereotipadas de los

hombres vy las mujeres.

2.4, ANTECEDENTES HISTORICOS DE GENERO

Hablar de antecedentes de género es hablar de los principios de la humanidad
porque no hay género sin hombres y mujeres. “La hembra es hembra en virtud de
cierta falta de cualidades” decia Aristoteles y por su parte Santo Tomas decia que la
mujer “es un hombre frustrado” un ser “ocasional”.'®

Arredondo™® explica que esta discriminacion hacia la mujer tiene su origen en
la Biblia al indicarse que ella fue creada de carme y huesos a comparacion del
hombre que fue creado a la imagen de Dios. Esta idea ha sido reforzada en las
culturas Judeo-cristianas hasta hoy.

En el caso de Mexico, la sociedad azteca, por mencionar una de ellas, se
encontraba organizada desde la perspectiva econdmica basada en la division sexual
del trabajo. La familia era la unidad de produccién y consumo por lo que se les
asignaban diferentes actividades dependiendo de si eran hombres o mujeres. Dicha
sociedad al igual que la de hoy, determinaba y trasmitia los papeles de género a
través de sus instituciones {familia, escuela y religion). Los papeles asignados al
género en las culluras precolombinas de México, coinciden con las culturas
encontradas en Europa, Asia y Africa

Las concepciones patriarcales en que descansaba el orden social azteca se

' Beauvolr, S (1981) E! Segundo Sexo Siglo Veinte Buenos Aires
i Arredondo, J {1897} El Poder v la Donunacién en el Matnmonio Romantce En Mierro, G
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manifestaban de diversas maneras; por ejemplo, las mujeres no tenfan posibilidad de
ocupar cargos publicos o sacerdotales. Dentro del &mbito familiar, tampoco podian
ejercer practicas poligamicas; solo los hijos varones tenian derecho de herencia. A
diferencia de! hombre, a la mujer se le exigia casfidad prematrimonial y fidelidad
conyugal."’

La Conquista Espaficla no cambic mucho esta situacion, puesto que la
sociedad‘espaﬁoia era también una sociedad patriarcal donde la mujer jugaba un rol
pasivo, sumiso, obediente al padre o al marido Su papel era dedicarse al hogar y a
los hijos. A pesar de fa destruccion de la cultura y la religion ya existentes, se generd
el sincretismo entre las dos culturas.

Siglos mas tarde durante la Segunda Guerra Mundial, muchas industrias
tuvieron que emplear a mujeres para que desempefiaran trabajos que antes habian
sido exclusivos de los hombres. Las mujeres no s0lo tuvieron éxito en estos
trabajos, sino que, en los que requerian mayor precision de movimientos, resultaron
ser superiores a los hombres. Hoy en dia, se emplea mano de obra femenina
principalments en las industrias de equipo médico y electrénica que necesitan una
alta precision de ensamblaje.

25 CONSTRUCCION CULTURAL DEL GENERO

Este patron cultural de sumision se manifiesta en situaciones donde a pesar de que
las chicas tienen la misma oportunidad de estudiar una carrera universitaria,
desafortunadamente  aln existe una presién familiar en varios niveles

socioecondmicos gue fomentan que éstas estudien carreras cortas, comerciales o

gComp ) Filosofia de la Educacion y Género Pag 27 Editonial Torres Asociados México
"CONAPO (1982} La Educactén de la Sexualidad Humana Val 1 México
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secretariales basandose en la premisa de que se casaran y no ejerceran. Situacion
que indudablemente no sucede con los varones a los que por el contrario se les
apoya para que desarrollen carreras largas, cientificas, o “de prestigio”.

Bustos™ realizé una serie de estudios basado en los datos del INEGI
recogidos en 1992 con referencia a la perspectiva de género dentro del trabajo,
donde encontré que la composicién en porcentajes de mujeres y hombres en la
fuerza de trabajo asalariada es del 23.6% para las primeras y del 76.4% para los
segundos.

En un estudio reciente, Sobrevilla y Calderén'® mencionan gue en los libros
de texto gratuito de México, se tiende a mostrar a la mujer excluida de actividades
fuera del hogar. Debido a que estos textos son uno de los principales medios de
comunicacion para muchas familias mexicanas de bajos recursos, ellos sirven de
socializacion de fa cultura prevalente e influyen en fa construccion de una imagen de
género estereotipada a través de las actividades que ambos géneros realizan en las
ilustraciones.

Existen marcas que han dejado huellas en la sociedad, que se transmiten a
traves de las generaciones y aungue han habido indiscutibles avances en los
derechos de la mujer, como es el caso de la educacion y el voto, todavia existen
muchas restricciones legales y culturales que sopesar.

La institucion familiar juega un papel ¢entral en el aprendizaje de género,

porque es la primera fuente de conocimientos para los mifies, guienes pronto

'® Bustos, © {1984)Lz Perspectiva de Geénerc v la Division Sexual del Trabajo Psicologia Sccial
en Meéxico Vol 5 Asogiacion Mexicana de Psicologia Social México

"* Sobrevilla D @ Calderén, L. (1988)La Construccidn Social de ta Readad de los Reles de Género
en of Libro de Texlo Graluto Tesis de Licenciatura Facultad de Psicologia UNAM México
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aprenderan de las expectaciones que se tienen acerca de ellos y de tal forma iran
construyendo su identidad genérica. Recordemos que dichos patrones al igual que
las normas v reglas de la sociedad, se van formando desde la infancia. De acuerdo
con Piaget®® el juego es una actividad que permite al nifio aprender a respetar las
reglas necesarias para el desarrolio moral. Los nifios realizan juegos maés
competitivos donde ejercitan sus habilidades de organizacién y coordinacién de
grupos. Las nifias realizan juegos en grupos reducidos mas cooperativos, que les
ayuden a conocer al ofro pero no a asumir reglas

Ferrer” denota una similitud al decir que esta tendencia en los juegos
infantiles, nos lleva nuevamente a la enfrada de la adolescencia con una diferente
orientacion interpersonal y unas experiencias sociales distintas para cada género.
Esto ayuda a modular el desarrollo moral y los aspectos que adquieren mas relieve
en esta evolucion.

La adquisicion y desarrolio de la identidad de género sigue Secuencias
evolutivas que estan en relacion con la edad y con el medio social, es decir, se
establece una constante relacion entre el entorno social y el individuo en si. La
familia constituye el marco afectivo y social fundamentai donde el nifio encuentra los
primeros modelos de identificacion. En la adolescencia estos modelos se sustituyen
por nuevas relaciones cbjetales, las cuales se pueden encontrar en la escuela o en
el grupo de pares.

Con relacion a este punto, Llanes y Castro® dicen que el grupo de pares tiene

gran influencia en el adolescente y es de gran importancia mencionar que se halla

':'"Plaget. J (1971) E&f Criterio Moral en ef Nivo Fontanella Barcelona
' Ferrer, M, Op Ctt
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inmerso en fuertes presiones, desde una revision de su imagen corporal hasta una
redefinicién de su identidad sexual y de género. Existen graves consecuencias de
esta presion sobre la apariencia fisica, como o son los desordenes alimenticios
fbulimia y anorexia) que desencadena problemas en su identidad. El adolescente
define su autoconcepto como un entendimiento de sl mismo, en téminos de sus
sentimientos y habilidades asi como también de su entorno.

Es importante que en esta etapa como en todas las del ser humano, tengan la
sensacion de un medio seguro, de ser queridos, felices y con la capacidad de
resolver sus problemas. El autoconcepto como dice Llanes y Castro, es mas integral
que la autoestima e incorpora la resiliencia. Este término se refiere a la habilidad de
adaptarse, de recuperarse y seguir siende un individuo productivo y feliz. Este
concepto se amplia en su discusion en el capitulo tres.

2.6 CONCLUSION

Este capitulo expuso un nimerc de perspectivas tedricas y conceptos acerca del
género que incluyen aspectos culturales, politicos, emocionales, y sociales. Ademas
analizd una visidn histdrica de la evolucion del género en nuestras culturas y la forma
en que la soctalizacion perpetua estos valores culturales.

El siguiente capitulo presenta dos conceptos importantes para el marco
tedrico de esta investigacion, Uno de ellos es el concepto de resiliencia que por su
parte focaliza la atencion en la capacidad intrinseca del adolescente a superar
situaciones adversas encontradas en su entorno  El segundo tema, focaliza la
atencién en el entorno del adolescente buscando comprender los factores

extrinsecos que pudiesen afectar su adecuado desarrollo,
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CAPIiTULO TRES

RESILIENCIA Y MODELO ECOLOGICO

3.1  INTRODUCCION
En este capitulo se discuten dos conceptos importantes en la literatura para la
comprension de la problematica que atafie al adolescente de una manera intrinseca

como seria la resifiencia y extrinseca como en el caso del modelo ecolégico.

3.2. TEORIA DE LA RESILIENCIA

El medelo asume que un factor de riesgo puede potenciar el efecto y la probabilidad
de ocurrencia de otro factor de riesgo. Este modelo esta contemplado dentro de la
Teoria de la Elasticidad o del Fortalecimiento (Resilience Theory). Esta teoria se
refiere a la capacidad que tienen las personas de enfrentar situaciones negativas
estresantes con el fin de que las superen y refuercen su capacidad para hacerle
frente a las nuevas situaciones que se les presenten.

La Teoria de la Resiliencia se origind con los estudios conducidos en las
areas del desarrollo de la salud mental del nifio, la psicopatologia, y la evolucion de
la esquizofrenia. Este punto de vista se desarrolld en el momento en que se
constatd que a pesar de haber sido criados en situaciones de adversidad, los
individuos no desarrollaban trastornos sino que al contrario, ellos crecian sanos y
exitosos Este grupo de personas fue denominado resiliente a partir de la década de

los achenta
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El vocablo de resiliencia tiene su origen en el témmino resilio que viene del Latin que
significa retroceder y volver de un salto, resaltar, rebotar. Tanto en el idioma francés
come en el espanol, este témino se ha utilizado en el campo de la ingenieria civil,
donde describe la capacidad de un material para recobrar su forma original después
de haberse sometido a una presién deformadora. Dicho término fue adaptado a las
ciencias sociales para caracterizar aquellas personas, familias o ambientes que a
pesar de haber enfrentado situaciones o eventos adversos, de riesgo ¢ estresantes,
se han adaptado exitosamente al medio o han adguirido la capacidad de reconstruir

una vida sana vy un ambiente familiar, social v cultural que favorezca su

4

recuperacion.

Osborn' describe que durante las Ultimas dos décadas, las investigaciones
realizadas dentro del campo de la salud han utlizado este término como un
“concepto genérico que se refiere a una amplia gama de factores de riesgo v su
relacion con los resultados de la competencia. Puede ser producto de una
conjuncion entre los factores ambientales y el temperamento, y un tipo de habilidad
cognitiva que tienen algunos nifios aun cuando sean muy pequefios”

Kotliarenco et al.? en su publicacién det Estado de Arte de la Resiliencia
afirman que la nocion de resiliencia se ha relacionado con otros conceptos, como es
el caso de resistencia, que aungue no es lo mismo, ha llegado a causar confusion ya
que esta ultima alude a una fortaleza o debilidad constitucional. La resiliencia por su

parte se produce al interactuar la persena con su medio. Por ofre lado, es frecuente

I Osborn, A, (1990) Resilient Children a longitudinai Study of High Achieving Socially
Disadvantaged Children Early Development and Care Vol 62

? Kotharence, M A ; Caceres, |, Fontecilla, M ,(1997) Estado de Arte en Reshiencta Crganizacidn
Panameriacana de la Salud.
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que los estudios sobre resiliencia se focalicen en la capacidad de competencia
social, bajo el supuesto de que &sta reflejaria buenas habilidades de enfrentamiento
subyacentes.

Por su parte el concepto de robustez, también ha sido considerado afin al de
resiliencia, puesto que se ha definido como una caracteristica de la personalidad que
en algunas personas acta como reforzadora de la resistencia al estrés. La robusiez
ha sido definida como una combinacion de rasgos personales gue tienen caracter
adaptativo y que incluyen el sentido det compromiso, del desafio y la capacidad de

manifestarse en situaciones dificiles.

3.3 RESILIENCIA EN LA FAMILIA

El interés en la resiliencia se ha enfocado en las fuerzas encontradas en los
individuos que han vencido la adversidad. Tal como explica Walsh®, la resiliencia se
ha visto en términos de rasgos de personalidad y estrategias de imitacion que
permiten al nifio y al adulto superar experiencias desagradables de su vida.

La historia esta llena de eventos impresionantemente devastadores, sin
embargo estudios realizados en individuos que sobrevivieron a esas tragedias,
demuestran que la resiliencia es un potencial humano que emerge como respuesta
defensiva a situaciones extremadamente dificiles. Sarah Moskovitz* llevé a cabo un
estudio con victimas del Holocausto donde explica como es que atn habiendo

observado la muerte de familiares 0 amigos, pudieron rehacer y continuar sus vidas,

*waish, F (1998) The Concept of Family Resthence' Cnisis and Challenge  Family Process Vol
35, No 5
* Moskowitz, S (1983) Love Despile Hate Schocken Books New York
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formar una familia y trabajar constructivamente en su comunidad. También obsetvé
gue esta gente tiende a tener una gran compasion por los demas. Similarmente,
Helmreich® ofrece impresionantes relatos de resiliencia en el mismo caso del
Holocausto Nazi en su obra Against All Odds.

En la actualidad los adolescentes estan enfrentando un periodo de
adversidad. Sin embargo hay muchos jévenes resifientes, es decir, que enfrentan
con éxito tales situaciones de riesgo. Vulnerabifidad y mecanismo profector son
conceptos que se definen como la capacidad de medificar las respuestas que tienen
las personas frente a dichas situaciones. Asi Kotliarenco et al.® manifiestan que la
resiliencia depende de factores y mecanismes protectores que son relativos y no
absolutos. Es decir, que dependen del contexto y es ahi donde adquieren valor,
sefialan que una misma variable puede actuar bajo distintas circunstancias, tanto en
calidad de factor de riesgo como de protector. Los factores protectores, a diferencia
de las experiencias positivas, incluyen un componente de interaccion. Las
experiencias posilivas actlan en general de manera directa, predisponiendo un
resultado adaptativo,

Un factor protector puede no constituir una experiencia, sino una cualidad ©
caracteristica individual de la persona, se refieren en sus varios estudios que cubren
dos décadas, que las nifias parecen menos vulnerables que los nifios ante diferentes
riesgos psicosociales, indicande que el género masculino tiene una mayor
vulnerabilidad al riesgo y da cuenta de los mecanismos gque subyacen a esta

caracteristica, se observa que en situaciones de quiebre famuliar, los nifios varones

* Helmrech, £ (1992) Agamnst ali Qdds Holocoust Survivars and the Successfuf Lde They Made
i Amernica New York
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son mas afectados negativamente por su conducta opesicionista por lo tanto tienen
mas posibilidad de ser reubicados en alguna institucion gue las nifias.

Llanes y Castro’ afiman que para dar apoyo a todos aquellos que conviven o
trabajan con nifios vy adolescentes es importante crear vinculos entre fos padres,
hijos, maestros, amigos, ya que de esa manera se facilitara la resiliencia entre los
iovenes. También es importante que este proceso sea largo y consistente, que se
desarrolle desde la infancia hasta la adultez. Estos autores afirman que la resiliencia
se basa en un modelo de desarrollo, tomande en cuenta la necesidad de alcanzar el
maxmo de potenciai de cada individuo en la interaccion de las caracteristicas
personales con un ambiente facilitador.

Grotberg® propone un maodelo de verbalizacidn en el cual el nifio desarrolla
cierta asertividad a través de frases tales como: yo tengo, yo soy, yo estoy y yo
puedo. Estas frases pueden generar cierta resiliencia debide a que estas cuatro
expresiones verbales integran una serie de factores que posibilita al joven para
enfrentar cualquier situacién adversa o estresante, desarrollando en el nific o
adolescente un autoconcepto sano y conciencia de no estar solo en el proceso.

Es importante recalcar que aunque la resiliencia individual, se ha estudiado
principalmente en términos de la interaccion entre la naturaleza y la educacion,
algunos autores como Walsh® han considerado que la familia ademas de poder ser
un factor de riesgo para el nifio o el adolescente, puede ser un factor de proteccion,

dependiendo de la situacion intrafamiliar en la que se encuentra  Segln Walsh, que

* Kothiarenco, Op it
! Ltancs J .Castro M E (1999) Autoconcepto Santilana-INEPAR Méxice
" Gralberg, € {1995) A guide to promoting Resiience i Children Strenglhering the Human Spirnt Earfy
Cilcihood Development Practice and Reflections Num B Bernard Van Lear Foundation Holanda
Tiwalsh Op Cd
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coincide con Hawley y Dehaan' en sefalar que algunos factores de proteccién
dentro de la familia serian los siguientes:

Confrontacion proactiva a los problemas

Mantener sus rituales

Minimizar los conflictos en casa durante la infancia

Evitar un divorcio de los padres durante la adolescencia
Mantenimiento de una buena relacién entre los nifios y su madre

YW WYY

Asi mismo estos autores mencionan algunos factores de riesgo dentro de la familia,

como los siguientes:

Severas discusiones maritales

Enfermedad mental de la madre

Hacinamiento

Limitadas habilidades de los padres, que pueden desarrollar a su vez
desérdenes psiquiatricos o criminalidad en los chicos

A2 A A

Basados en el clima emocicnal de la familia, estos auteres también han notado la
importancia de la calidez, de la coherencia, las creencias de la familia como
“fuerza de la familia” ademas de estar inmerso en una comunidad. De! mismo
modo, en la resiliencia individual se han encontrado que las caracteristicas que
mas ayudan son: el ser feliz, con un temperamento tranguilo, con inteligencia
suficiente para ser atil, aungue no esencial. Estas caracteristicas ayudan a
responder mas positivamente a tener mejores habilidades de imitacion y de
resolucion de problemas.

Desde el punto de vista de la Teoria de la Resiliencia cada uno de nosctros
posee la capacidad para medificar su entorno dependiendo del potencial individual
con el que contemos. Sin olvidarse de que los factores externos o extrinsecos

afectan al adolescente en su desarrollo, por lo que el apoyo social puede ser provisto

" Hawley, D R, Dehaan L (1896) Toward a Defimtion of Family Restience Integrating Life-Span and
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por los amigos, vecinos, maestros, tutores, o sacerdotes formando todos ellos el

“entorno” del mismo.

3.4 MODELO ECOLOGICO

El modelo ecolégico tiene como objeto de estudio la relacion entre el organismo
humano y su entorno. Rogers'' utiliza el término organismo humano para referirse a
este conjunto de procesos biologicos, psicoldgicos, sociales y espirttuales dentro de
una totalidad arménicamente organizada que es la persona. Gémez del Campo'?
describe el térming enforno para designar todo [o que rodea al ser humano, tanto el
ambiente natural como los diferentes ambientes fisicos que lo rodean y las

influencias sociales que resultan de las interacciones entre individuos y grupos.

3.5 TEORIAS Y MODELOS DEL ENTORNO

Gémez del Campo identifica diferentes teorias y modelos con respecto a la relacion
organismo—entorno.  Entre éstos, se encuentra el modelo ecolégico-transaccional
desarrollado por Newbrough' que se enfoca a la capacidad de solucionar los
problemas vitales cuando se cuenta con los recursos vy las alternativas suficientes.
La Teoria General de los Sistemas de Von Bertalanffy™ sostiene que el equilibrio

debe manifestarse en todos los subsistemas, esta teoria esta basada en el punto de

vista biolégico.

Family Perspectives Family Process Vol 35. September

" Rogers, C R (1887) El Concepto de la Persona que Funciona Completamente, En Lafarga, 4,
Gemez del Campo, J (Comps ) Desarrollo del Potencial Humane Vol |, Trnillas Mexico

12 Gemez del Campo, J On Cit Pag 103

" Newbrough, J. R (1885) Toward Community A Third Pesition American Journal of Community
Pyschology 23(1) 9-37

" von Bertalanfly, L, Op Gt
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Barker'® se interesa en el estudio del comportamiento del ser humano desde su
ambiente natural y propone el concepto de “ambientes conductuales” que define
como una unidad ecoldgico-conductual en la que suelen ocurrir comportamientos
establecidos sin importar las diferencias individuales de las personas que los llevan a
cabo. Desde este punio de vista, el modelo ecolégico manifiesta que los problemas
no son situaciongs que aquejan a los individuos aisladamente, sino mas bien a los
sistemas en que se encuentran los mismos.

Kurt Lewin,"® maestro de Barker, conocido por su Teorfa del Campo focaliza
su teoria en la interaccion entre la persona y su entorno ademas de que agrega que
el comportamiento humano ocurre dentro del espacio vital del individuo, en el “aqui y
el ahora” sefialando que el pasado solo influye como una asociacién con los hechos
presentes.

Lewin dice que el estudio de la privacidad, espacio personal, hacinamiento y
conducta territorial, son conceptos para comprender la relacion organismo-entorno.
Indica que estos estudios pertenecen a un campo basicamente interdisciplinario, en
el que se estudian los problemas desde niveles microsociales, hasta los niveles
macroscciaies.

Gomez del Campo'’ considera que es indispensable que la persona sea
observada dentro de su contexto, ya que se busca comprenderla no sélo a ella de
forma aistada, sino a través de su relacién con los demas y su medio ambiente. La
meta de cualguier intervencién ecoldgica buscaria entonces no soclamente el cambio

de la persona, sino del sistema completo,

’? Barker, R G (1895) Exploration in Ecolegical Psychology American Psychologist 20(1) 1-4
" Lewin, K (1951) Ficld Theory and Sogiat Science Harper New York
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Este mismo autor indica que se debe evaluar el modo en que la intervencion puede
afectar a su vez al sistema completo, dirigiéndose siempre con una actitud flexible.
El objetivo es que el ambiente funcione de manera que utilice sus propios recursos.
Se trata también de evitar que el sistema dependa de! profesional, ya que éste solo
estard temporalmente, asi que hay que buscar que el sistema funcione

independientemente, encontrando no solo sus debifidades, sino también sus fuerzas.

3.6 MODELO DE RIESGO-PROTECCION
Ademas de considerar el modelo ecolégico para la intervencion comunitaria, se
considera como parte del marco tedrico, el Modelo de Riesgo-Froteccion camao
aproximacion para 1a posibilidad de:

» Evitar la exposicion de los individuos a los factores de riesgo

> Identificar los factores de proteccion y reforzarlos para contrarrestar 1a fuerza

de los factores de riesgo en el caso de que los individuos sean expuestos a

ellos.

Este modelo desarrollado por Castro'® se orienta hacia todo el ambiente que
conforma a una comunidad determinada y no solamente por ef individuo de forma
aislada. La idea principal es que si el individuo esta interactuando con su medio y
ayuda en cierta forma a mejorarlo, esto a su vez estard contribuyendo a su propia
mejoria.

Los modelos socioculturales se basan principalmente en la familia, los pares,

los medios de comunicacién, las normas, los valores y las creencias.

Investigaciones como las que ha realizado Castro et al., afirman que cuando los

17 Gamez del Campo Cp Cit
wCastro, M E | Llanas I, Bonifaz, R (1997} Medelo Preventivo de Riesges Psicosocrales Chumaih
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padres tienen actitudes permisivas hacia el consumo de drogas, los hijos se inician
mas tempranamente en estas actividades. Los adolescentes que tienen menores
probabilidades de consumir drogas o de tener una iniciacién sexual muy temprana,
por lo general, es porque cuentan con apoyo afectivo y se sienten aceptados en sus

nicleos familiares.

37 CONCLUSION
Todos formamos parte del entorno de los demas, a veces favorable en ocasiones
riesgoso. Por ello, en el siguiente capitulo hablaremos un poco mas de esta

influencia y sus consecuencias.

Libro del ConductarfLibro de Trakajo de la Famiha Pax México
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CAPITULO CUATRO

FACTORES DE RIESGO Y PROTECCION

41 INTRODUCCION

Las conductas de riesgo, como su propioc nombre indica, son aquellos
comportamientos cuya realizacion posee consecuencias negativas para la salud
fisica y mental del adolescente. Algunos ejemplos de estos facfores serian el
consumo de drogas, el mal manejo de las emociones, y la presencia de conductas

antisociales.

4.2 DEFINICIONES Y ESTUDIOS

Los estudios realizados en las Gltimas décadas, especialmente por Llanes y Castro’
han tratado de determinar los origenes y caminos del consumo de dregas. Estos
estudios han identificado varios factores que permiten establecer diferencias entre
aquellos que las consumen y los que no jo hacen. Estos autores han identificado
que aquelios factores asociados con un mayor potencial para el consumc de drogas,
de la realizacién de actos delictivos, o acciones perjudiciales para la salud, se les
denominan factores de riesgo. Adquellas practicas que estan asociadas con una
posible reduccion de tales acciones se les llaman facfores de proteccion. Ambos
abarcan caracteristicas tanto psicologicas, de comportamiente, como familiares y

sociales,
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La adolescencia es una etapa en la cual se modifica el concepto que el joven tiene
de si mismo. Dado que su cuerpo esta en constante cambio, no solamente fisica
sino también emocionalmente, el adeolescente y el preadolescente se vuelven
inseguros y como ya se habia mencionado en capitulos anteriores, tienden a apoyar
sus decisiones en el grupo al que pertenecen. Por lo que una confianza basica en si
mismo, una autoestima sana, el apoyoc y carifio familiar, y un grado de asertividad,
ayudaran al joven a resistir la presion de las conductas de riesgo. Castro et al.,®
identifican diversos factores que afectan al desarrollo del individuo dentro del
ambiente familiar:

» Que los padres consuman alcohol u otro tipo de drogas

» Que unec de los padres padezca alguna enfermedad mental

» Cuando no existe un vinculo o apoyo mutuo
Por otro lado en el caso de los compareros o de la comunidad, los factores que
suponen que &l joven esta en riesgo son:
Ser agresivo
Ser timido
Ser inapropiado en el salon de clases
Desempefar bajo rendimiento escolar

Manifestar poca habilidad para socializar
Tener amistades con comportamiento desviado

Y VYV VWYY

Con relacion a lo anterior, se deben de analizar los factores de proteccion para
identificar aquellos que se pueden utilizar para contrarrestar los nocivos dafios que

ocasionan los eventos mencionados. Esos eventos ponen en riesgo la integrdad

!Llanes, J, Castro, M E (1999) Para Riesgos  Proteccién Santillana-INEPAR México
Castro, M E , Llanes, J . Margain, M, Carredio, A {1999) Evaluacien de Planes de Accion Pre-
ventiva de Riesgos Psicosociales con el Modelo Chimalh-DIF Revista de Psicologia iberoamen-
cana UIA Vol 7(4) Meéxico
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fisica y psicoldgica de los jovenes. Llanes y Castro® afirman que algunos factores de

proteccion pueden ser

» El que existan adecuados vinculos con [a familia

> Que los padres vigilen a sus hijos estableciendo normas claras de conducta

> Que los padres participen activamente en las actividades de los hijos

» Que los padres escuchen a sus hijos

> Que los padres comprendan a sus hijos

» Que lcs padres expliquen con razones légicas y no les impongan simplemente su
voluntad

» En el caso de los amigos o compadieros de escuela, es importante que exista una
constante comunicacion

> Que se les permita que expongan sus puntos de vista y que se les respeten sus

valores

Estos autores® también indican que “los riesgos psicosociales son las reacciones
ante eventos negativos de la vida, a conductas que caen en la categoria de
antisociales, al uso de las drogas asociado con los estilos de vida adolescente y que
afectan el estado general de salud, al sano desenvolvimiento de la sexualidad y al
adecuado uso del tiempo libre”.

Cuando se habla de riesgo, kwin® alude a factores vinculados a la
estructuracion o cenformacidn de cierto tipo de conductas o comportamientos
humanos gue se manifiestan de forma voluntaria. Estas conductas pueden tener
resultados de alguna manera indefinidos y que tienen alta probabilidad de provocar
consecuencias negativas en lo referido a cuestiones de salud, tanto en su

perspectiva personal-subjetiva como social-comunitaria.

}Llanes J., Castro M E {199%9) Para Riesgos Proleccién, Santiflana-INEPAR México

* toidem Pag 3

*lewin C E {1990} The theoretical Concept of At-risk Adolescents Adelescente Medicine Review
Vol 1 1-14
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4.3 ADOLESCENTES EN RIESGO

Casullo® discute el tema de la adolescencia en riesgo suponiendo que se debe de
adoptar una perspectiva teérica integradora, que incorpere las aportaciones del
Psicoanalisis, la Psicologia Cognitiva, la Psicologia Cultural v Social asi como los
que brindan la Sociclogia y la Neurobiologia. Casullo’ expone que un riesgo alude a

la posibilidad de:

» Configurar o contraer enfermedades que lo inhabiliten fisica, psicolégica,
social o juridicamente

» Manifestar de manera habitual o sistematica comportamientos individuales o
colectivos que pongan en juego la seguridad social, que amenacen la vida "de
los otros”

En una revisidn de la literatura acerca de este tema, Casullo identificd los
comportamientos que se consideran como riesgosos cuando estan refacionados con:

Uso de tabaco

Problemas con la alimentacién
Consumo de alcohol

Consumo de drogas

Actitudes e ideaciones suicidas
Accidentes no intencicnales
Delincuencia

Violencia

Embarazo adolescente
Enfermedades de transmisidn sexual
Abandono del hogar paterno
Fracasos en los aprendizajes escolares
Episcdics depresivos

YWY VWY VYVYVYYVYYY

Estos comportamientos de riesgo coinciden con las dreas exploradas por el
instrumento utilizado en esta investigacion: IRPA (Inventano de Riesgo Proteccion

para Adolescentes)

» Casullo, M M {1998} Adoiescentcs en Rigsgo Paidos Argentina
" Ibrdem
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El nimero de ocasiones que se consumen estas substancias varfa, algunas
personas toman drogas s6lo una vez en la vida, por curiosidad o por presién social,
sin embargo, otras personas las usan con regularidad. Ademas de que la mitad de
los consumidores toman varias drogas, mientras que el resto usa s6lo de un tipo.
Los lugares donde se consigue mas frecuentemente la droga son: la calle, la casa y

la escuela.

4.5 CONSUMO DE TABACO Y ALCOHOL

El tabaco y el alcohol tienen el mas alto potencial de abuso, pues se adquieren de
manera legal y con facilidad. Los adultos los consumen sin problema, ademas de
gue simboliza la adultez. Segin Craig,” en el caso del alcohol, éste actia como
depresivo. En pequefas dosis, sus resultades psicologicos son [a desinhibicion y
una sensacion de bienestar. En mayores dosis, se deteriora |a coordinacion motora,

la visién, la diccion y puede llegar a perderse el conocimiento y evidentemente llegar

a la muerte.

46 CONSUMO DE INHALANTES

Otro comportamiento de riesgo en México, es el consumo de inhalantes cuyo uso ha
aumentado de manera significativa. Se ha comprobado que este problema se
presenta en todos los estratos sociales como sefala Berenzon et al.," en su estudio

donde confirma que existe una correlacion positiva entre el uso de solventes y actos

2 Morene, K.(1999) Cémo Proteger a tus Hijos Conlra las Drogas Gula Practice para Padres de
Famiha Centros de integracidn Juvenil, A.C. México

W Crag, G (1996) Desarralio Psicoldgico, Prentice-Hall México

" Berenzon, 5. Lopez.E ; Medina-Mara M E |, Villatoro, J . Juarez F |, Carrefo S, Galvan, J |, Rojas



53

antisociales. En esta investigacion se observd que existen importantes diferencias
por género, siendo los hombres los de mayor consumo aungue cuando las mujeres
se convierten en usuarias presentan similares caracteristicas que las observadas

entre los varones.

4.7 CONDUCTA DELICTIVA
La psicologia se ha interesado desde siempre por comprender la naturaleza de la
agresividad humana y ha ofrecido varias tentativas de explicacién. Las teorias
psicolégicas han contribuido a desarrollar creencias sociales sobre el
comportamiento agresivo. Buena parte de la informacién cientifica nos permite
reflexionar sobre ef iema de la violencia. Fernandez'® menciona que hay quienes
afirman que la agresion es un componente inherente a la naturaleza bio-social del
ser humano. Afirma tambien, que mas alla de la agresividad natural existe una
aceptacion de que vivimos en permanente conflicto con nosotros mismos y con los
demas. Fernandez'® define viofencia como “un comportamiento de agresividad
gratuita y cruel, que denigra y dafa tanto al agresor como a la victima.”

Ahora bien, segun Alfaro'’ a través de estudios epidemiologicos realizados en
México, se ha demosirado que existen otras areas ademas de la violencia y del

consumo de drogas vy alcohol que ponen en riesgo a los adolescentes. Entre estas

E.. {1894) Usc de Inhalables Entre Estudiantes y Conductas Relacionadas al Consumao, Aclos
Antiscciales. La Psicologfa Social en México Asociacion Mexicana de Psicologia Social. México

1S Ferandez, |. (1998) Prevencion de la Viciencia y Resolucion de Conflictos. Narcea
Madnd 1898

' lbidem Pag 20

'" Alfaro, L, Diaz R. (1994) Factores Psicosociales y Conduclas Sexuales que Predicen el Uso del
Condon en Estudiantes Sexualmente Activos La Psicofogia Social en México Asociacion
Mexicana de Psicologla Sccial México
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areas se sefialan los patrones de conducta sexual, ya que el niimero de casos de
SIDA sigue en aumento. Los adolescentes son el grupo de mayor riesgo potencial
de adquirir la infeccion por VIH, puesto que la auto-percepcion del riesgo varia en
gran medida, Alfaro indica que si las personas se sienten en riesgo de enfermar
podrian llevar a cabo conductas preventivas. Por otro lado, si el miedo es muy
grande, la gente puede reaccionar negando la existencia del riesgo.

Lo mismo sucede en el caso del embarazo adolescente, ya gue como Alfaro™
menciona, cada dia hay una mayor incidencia en este problema por la falta de
prevencion. Al igual que en las enfermedades de transmision sexual, los jovenes
tienen una baja percepcién de riesgo. las consecuencias de dicha conducta,
pueden orillar a la joven a tomar decisiones drasticas tales como dejar su casa o

abortar, puesto que en muchas ocasiones se presenta el rechazo familiar.

48 CONCLUSION

Los comportamientos riesgosos o factores de riesgo, deben de onllarmos a la pre-
vencion del problema, lo cual no es solamente brindar informacion sobre los riesgos,
sino ademas dar elementos para el desarrollo de habilidades y actitudes de protec-
cion. Lo anterior se puede aplicar no solamente al individuo en si, sino a su am-
biente familiar y comunitario, puesto que de este ambiente que le rodea, el adoles-
cente va extrayendo sus valores, su criterio, su educacion para una vida saludable y

en este sentido la responsabilidad sobre su cuerpo y psique.

7 bidem
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CAPITULO CINCO

METODOLOGIA

51 PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

El estudio que a continuacion se desarrolla busca dar respuesta a la pregunta acerca
de si existen diferencias que sean significativas en los riesgos psicoscciales
presentados por hombres y por mujeres, para en caso de existir, plantear programas
de prevencion especificos que contemplen dichas diferencias de género.

La relevancia del proyecto, es la urgente necesidad de atender y prevenir en
los adolescentes algunos de los problemas a los que se enfrentan v en los que se
ven inmersos. Se pueden mencionar como algunos de estos problemas el uso de
las drogas, las enfermedades de transmision sexual, el SIDA, la incrementada
violencia familiar y social, y el mal manejo de sus emociones ante eventos o
situaciones negativas que pudiesen ser factor para desencadenar los anteriores S
bien en México como a nivel mundial, se han implementado muttiples programas de
prevencion de riesgos psicosociales, la mayoria de ellos se han realizado sin tomar
en cuenta las diferencias de género, lo cual esta tesis propone que al ignorar esta
diferencia puede ocasionar una disminucion del impacto de las intervenciones sobre
la vida de los adolescentes,

El estudio busca explorar 1a existencia de diferencias en los niveles de riesgo
psicosccial al que se ven expuestos los adolescentes Para este fin el estudio parte
de la hipotests de gue eslos riesgos presentan diferencias significativas en cuanto al

grado de impacto e incidencia entre hombres y mujeres Diferencias que de existir,
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deberan ser tomadas en cuenta para la construccidn e implantacién de programas
de prevencion.

Para medir la existencia y el grado de riesgo psicosocial se ocupara el
Inventario de Riesgo-Proteccion para Adofescentes, IRPA. Este es un instrumento
epidemiolégico con validez de autorrespuesta, que permite diagnosticar la presencia
de conductas problematicas, es decir, riesgos psicosociales en jovenes de 9 a 18

afios, a través de cuantificar su ocurrencia.

5.2 OBJETIVO
Se pretende buscar las diferencias en las calificaciones obtenidas en conductas de
riesgo entre hombres y mujeres. A continuacion las hipétesis que se presentan en

este estudio:

5.2.1 Hipotesis a Partir del IRPA:

H1: Existen diferencias estadisticamente significativas en las Conductas
de Riesgo individual reportadas en ef IRPA en un grupo de hombres
y mujeres adelescentes.

Ho: No existen diferencias estadisticamente significativas en las
Conductas de Riesgo individual reportadas en el IRPA en un grupo
de hombres y mujeras adolescentes.

5.2.2 Hipdtesis Especificas:

H2: Existen diferencias estadisticamente significativas segan el IRPA
entre hombres y muijeres en el uso de drogas y conducta antisecial.

Ho:  No existen diferencias estadisticamente significativas segun el IRPA
entre hombres y mujeres en el uso de drogas y conducta antisocial.

HM3. Existen diferencias estadisticamente significativas segun el IRPA
entre hombres y mujeres en los eventos negatives de la vida.

Ho'  No existen diferencias estadisticamente significativas segun el IRPA
entre hommbres y mujeres en los eventos negativos de la vida.
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H4: Existen diferencias estadisticamente significativas segin el IRPA
entre hombres y mujeres en el estilo de vida

Ho:  No existen diferencias estadisticamente significativas segin el IRPA
entre hombres y mujeres en el estilo de vida

5.3 VARIABLES

Variable Independiente:

» sexo

Variables Dependientes:

* uso de drogas y conducta aniisocial,
* gventos negativos de la vida, y

+ estilo de vida.

Estas variables son discretas, la variable sexo se limita a dos valores: masculino o
femenino. Por otro lado las variables dependientes se limitan a tres valores: alto

riesgo, mediano riesgo y bajo riesgo.

5.4 DEFINICION CONCEPTUAL DE VARIABLES

1. Sexo: E! sexo se entiende como una categoria bioldgica. Un hecho determinado
por la presencia del cromosoma sexual XX en las mujeres y el XY en los hombres
que proporcicnan diferentes caracteres sexuales a los individuos, {Lamas)’.

2. Uso de drogas (incluye alcohol y tabaco): Consumo de sustancias tdxicas que
afectan al organismo de diversas maneras. Fundamentalmente afectan al

sistema nervioso y tienen la capacidad de alterar las funciones mentales y el

' Lamas, M {1886) Op Cn
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comportamiento (Llanes J., Castro M.E..)%.

. Conducta antisocial: Comportamiento que se considera perjudicial para la

sociedad porque afecta el bienestar de los grupos donde aiguno de sus miembros

lo manifiesta (Llanes J., Castro M.E.)®

. Eventos negativos de la vida. Situaciones exiernas, que por sus consecuencias

producen efectos adversos en nuestro organismo, tales como desordenes
funcionales, enfermedades o malestares en nuestras emociones, que afectan
nuestro bienestar familiar o impiden lograr nuestras metas sociales y econdmicas.

{Llanes J., Castro M.E.)

5. Estilo de vida: Es el conjunto de habitos, actitudes y conductas que procuran la

realizaciéon de intereses y valores. Es la armonia del cuerpo, la mente y el

ambiente (Llanes J., Castro M.E.)’!

5.5 DEFINICION OPERACIONAL DE VARIABLES

1.

Sexo: Se obtuvieron de la respuesta correspondiente a esta pregunta en el

Inventario de Riesgo-Proteccion para Adolescentes (IRPA).

. Uso de drogas y Conducta antisocial: Se obtuvieron a traves de los reactivos

correspondientes a esta drea en el IRPA.

. Eventos Negativos de la Vida: Se obtuvieron a través de los reactivos

correspondientes a esta area en el IRPA,

. Estilo de Vida: Se obtuvieron a través de los reactivos correspondientes a esta

? Lianes, J . Castro, M E (1999} Eventos Negativos de 1a Vida en los Preadolescentes y
Adolescentes Tempranos Santfiana-INEPAR Meéxico

* Ibidem

* Ibidem
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area en el IRPA,

56 SUJETOS

El gupo se constituyé de 90 sujetos: 45 hombres y 45 mujeres, con el objetivo de
que la muestra fuera equivalente. Los dos criterios de inclusién fueron la edad de
entre 13 y 16 afnos, y que estuvieran cursando el tercer afio de una secundaria

publica en la Ciudad de Monclova, Coah. México.

57 MUESTREO

La muestra se obtuvo de una forma no aleatoria, intencional y de cuota. La muestra
fue no aleatoria e intencional debido a que la escuela asignd los grupos de
estudiantes para la aplicacion del estudio. Lo cual correspondio a tres salones de
clases lo que constituyd un grupo total de 90 estudiantes. La muestra fue de cuota
para obtener el mismo nimero de estudiantes femeninos y masculinos, de esta

manera, la muestra contiene 45 estudiantes femeninos y 45 estudiantes masculinos.

58 TIPO DE ESTUDIO

Este estudio es exploratorio porque no se tienen antecedentes en esta muestra,
ademas es comparativo puesto gue se pretende comparar hombres con mujeres. El
hecho que esta investigacion pretende explicar las caracteristicas de la muestra la
hace un estudio descriptivo. El disefio metodologico se define como transversal
porgque hace una sola medicion, y como un estudio de campo porque se evalud en

su entorno natural
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5.11 PROCEDIMIENTO

El presente estudio se llevé a cabo con la aplicacion del IRPA a 90 sujetos de ambos
sexos a través de cuestionarios autoaplicables en una secundaria plblica Se
asignaron ios grupos aleatoriamente, la aplicacion se realizé en fas aulas de la
escuela, con una iluminacidn y ventitacion adecuadas; en donde a cada joven
sentado individualmente, se le entregd el cuestionario, las instruccicnes se leyeron
en voz alta y se les pidid contestaran con veracidad, ya que los cuestionarios y por
ende sus respuestas, serfan totalmente anénimos, su participacion fue voluntaria, v
de tal manera los estudiantes contestaron de forma individual, entregando el
cuestionario al finalizar,

Posteriormente se llevd a ¢abo la calificacion vy la obtencion de los resultados.

5.12. ANALISIS ESTADISTICO
Se llevd a cabo un analisis estadistico descriptivo por cada una de las areas y un
analsis estadistico inferencial paramétrico con la Prueba T de Student para buscar

diferencias significativas entre hombres y mujeres.
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CAPITULO SEIS

RESULTADOS CUANTITATIVOS

6.1 INTRODUCCION

Analizaremos los resultados obtenidos en la presente investigacion en la cual la
variable independiente de este estudic es el sexo reportado por los estudiantes,
siendo esta una variable discreta debido a que esta delimitada a dos opciones. Por
otro lado tenemos las variables dependientes, que son; el uso de drogas y conducta
antisocial, evenlos negalivos de fa vida y estilo de vida, describiéndose tambien
discretas, pueste que se limitaran a cuantificarse en los niveles de riesgo: alto, medio
o bajo en base a cuantificar su ccurrencia.

El tipo de estudio estadistico utilizado fue inferencial paramétrico con la
prueba T de Student. Esta metodologia descriptiva detalla un grupo de puntajes,
tales como las tablas de frecuencias. Por otra parte la estadistica inferencial se
refiere a tomar mediciones de la muestra, y de acuerdo a cbservar los resultados se

hacen inferencias acerca de la muestra.
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6.2 INVENTARIO DE RIESGO PROTECCION EN ADOLESCENTES

El Inventario de Riesgo-Proteccion para adolescentes (IRPA) es un instrumento
disefiado para funcionar como sistema diagnostico y de evaluaciéon dentro de los
materiales preventivos de los riesgos psicosociales de los adolescentes,
denominados “CHIMALLI", el cual es un modelo de prevencion integral que
contempla no solo el trabajo preventivo en escuelas con jévenes, sino que esta
orientado a lograr en los adolescentes actitudes de proteccion frente a las
situaciones de riesgo.

El [RPA es un instrumento lo suficientemente sencillo y completo que
permite diagnosticar la presencia de conductas problematicas, es decir riesgos
psicosociales en los jovenes de 9 a 18 afios, a través de cuantificar su ocurrencia.
Los factores de riesgo sobre los que el instrumento trabaja son resultado de 20
afics de investigacion epidemiolégica en estudios nacionales y locales. El
inventario es auto-aplicable y estd constituido por 10 secciones. El Anexo 1

muestra el cuestionano IRPA,

6.3 RESULTADOS DE LA ESTADISTICA PARAMETRICA
Los siguientes resultados fueron obtenidos mediante el instrumento del IRPA. Este
cuestionario se aplicd a nivel individual y se utllizo el analisis estadistico de la Prueba

T de Student.
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6.3.1 Uso de Drogas y Conducta Antisocial

En el area del Uso de Drogas y Conducta Antisocial los resultados obtenidos se
resumen en la tabla 1. El nivel de significancia obtenido fue de .070 el cual es mayor
al affa de .05. Por lo tanto se acepia la hipdiesis nula que nos dice que no hay
diferencias estadisticamente significativas entre hombres y mujeres en las areas de

uso de drogas y conducta antisocial.

Tabla1 Uso de Drogas y Conducta Antisocial

Sexo Media Valor “t” Grados de Libertad. | Significancia__ | Hipdtesis Nula
femenino | 5.02 -1.85 50 55 .070 Se acepta
masculing | 10 88

6.3.2. Eventos Negativos de la Vida

Los resultados obtenidos para la variable Evenfos Negativos de la Vida se
resumen en la tabla 2. El nivel de significancia es de .7154 el cual es mayor al alfa
de .05. Por lo tanto se acepta la hipétesis nula que nos dice que no hay diferencias
estadisticamente significativas entre hombres y mujeres en el area de eventos

negativos de la vida

Tabla 2 Eventos Negativos de la Vida

Sexo | Media Valor “t” Grados de Libertad. | Significancia | Hipdtesis Nula
femenino ;326 144 88 154 Se acepta
masculine 237

6.3.3 Estilo de Vida
Los resultados obtenidos para la variable Estilo de Vida se resumen en la tabla 3.

El nivel de significancia es de .47 el cual es mayor al alfa de 05 Por lo tanto se



Tabla 4 Resuitados del IRPA GENERAL

Por areas en el grupo de hombres y mujeres

Nivel de Riesgo Hombres Mujeres

Puntaje Porcentaje Puntaje Porcentaje
Bajo 36 80.00% 39 86.66%
Mediano 8 17.77% 6 13.33%
Alto 1 222% a 0.00%

6.4.2 Uso de Drogas y Conducta Antisocial

A continuacion se muestran los resultados obtenidos por cada una de las areas

estudiadas. En el caso del drea Uso de Drogas y Conducta Antisocial se

correlacionaron los datos obtenidos por los hombres y por las mujeres {(fabla 5).

En esta tabla podemos observar los tres niveles de riesgo presentados por el

Inventario de Riesgo Proteccion (alto, mediano y bajo).

Los datos de resultados masculines nos muestran un 20% de riesgo en

esta area de uso drogas y conducta antisocial. Por su parte en el caso de las
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mujeres, se observa un 8.88% por ciento de riesgo en el nivel medio y por lo tanto

un 91.11% en el nivel bajo.

Tabla 5 Uso de Drogas y Conducta Antisocial

Nivel de Riesgo Hombres Mujeres
Puntaje Porcentaje Puntaje Porcentaje
Bajo 36 80 00% 41 91.11
Mediano 8 17 77% 4 888
Alto 1 222% Q 0.00
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6.4.3 Eventos Negativos de la Vida

En la siguiente tabla se muestran los resultados obtenidos en el area de Fvenfos
Negativos de la Vida comparando los datos obtenidos por los hombres y por las
mujeres (tabla 6). Los datos que a se presentan sefialan una ausencia de casos
en el nivel de alto riesgo tanto en los hombres como en mujeres. Las diferencias
entre estos dos grupos de adolescentes radican en el nivel mediano donde los
hombres muestran un 15.55% de riesgo, a diferencia del caso de las estudiantes

femeninas gque muestran un nivel mediano de riesge de un 31.11%.

Tabla 6 Eventos Negativos de la Vida

Nivel de Riesgo Hombres Mujeres

Puntaje Porcentaje Puntaje Porcentaje
Bajo 38 84.44% 3 88 88%
Mediano 7 15,55% 14 31.11%
Alto o] 0% 0 0

6.4.4 Estilo de Vida

Por Ultimo en esta tabla, se muestran los datos obtenidos en el area de Estilo de
Vida en Ja cual observamos que al igual que en el area de eventos negativos de la
vida, no existen puntuaciones en el nivel de ailto riesgo, tanto en el caso de los
hombres como en el de las muieres. Sin embargo en el nivel de mediano riesgo
se encuentran porcentajes altos tales como mas de un tercio de los estudiantes

masculinos (37.77%) y cerca de la mitad de las estudiantes femeninas (48.88%)

Tabla 7 Estilo de Vida

Nivel de Riesgo Hombres Mujeres ]
Puntaje Porcentaje Puntaje Porcentaje

Bajo 28 62 22% 23 51.11%

Mcdiano 17 a7 77% 22 48 88%

Alto 0 0% [ 0%
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CAPITULO SIETE

DISCUSION Y CONCLUSIONES

7.1 INTRODUCCION

El concepto de uso de drogas y conducta antisocial es entendido como el
consumo de sustancias toxicas que afectan al organisme, especificamente a su
sistema nervioso, y por lo tanto a las funciones mentales y el comportamiento.
Dicha area fue empiricamente analizada en esta tesis y se lleve a cabo un analisis

cuantitativo para la obtencion de los resultados

7.2 USO DE DROGAS Y CONDUCTA ANTISOCIAL
El uso de drogas y la conducta antisocial son riesgos psicosociales a los que los
adolescentes pueden enfrentarse dentro de su medio ambiente. La manera en
que reaccionan ante estos riesgos depende en gran medida a su capacidad de ser
resilientes, es decir, a la capacidad que tienen para poder seguir con su vida
“normalmente”, a pesar de haber sufnido un evento negativo o alguna situacion
estresante Esto significa que desarrollan cierta habilidad para interactuar con un
ambiente desestabilizador

En esta area, se afirma que la muestra estudiada se encuentra con un bajo

riesgo en la mayoria de los casos Estos resultados se contraponen con otros
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estudios llevados a cabo en México, como el estudio realizado por Moreno' donde
afirma que el consumo de drogas es un grave problema de salud en la actualidad.
Sus cifras alcanzan un alto indice de incidencia, sobretodo en el género
masculino, obteniendo una proporcion de 8 a 1 en la poblacién estudiada con este
problema.

Lo anterior también concuerda con otros autores como en €l caso de
Berenzon et al.,? que sefalan una relacién positiva entre el consumo de solventes
y actos antisociales. Ademas estos autores cbservaron que hay importantes
diferencias por sexo, sefialando un mayor consumo de solventes en los hombres
que en las mujeres. Esto es sin negar que cuando las mujeres ya son
consideradas usuarias, manifiestan las mismas conductas antisociales.

El estudio de la resiliencia nos indica que en la vida de los sujetos existen
una serie de factores o mecanismos de proteccién que ies facilitan la posibilidad
de hacerle frente de manera exitosa a la adversidad y evitar de esta manera
desarrollar trastornos adictivos, antisociales y psicosociales; estos mecanismos
neutralizan el efecto negativo de los riesgos presentes en el ambiente y en la vida
de los Individuos, por lo que su desarrollo debera depender de los factores de
riesgo detectados en cada contexto particular, de ahi la importancia de hacer
estudios de riesgos psicosociales y no sélo de incidencia, lo que nos permite
actuar antes de que se desarrolle una problematica y no sélo cuando esta ya
existe. L.os resultados del presente estudio nos indican que no hay diferencias

significativas en el riesgo presentado en hombres y mujeres y mas aun, que el

' Moreno, K Op ot
‘Berenzon § Léper E Medma-Mora M E, Vilatoro J . Judrez F Canede S Golvan, J Rojas E Op Cit
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riesgo existente en este grupo es relativamente bajo; mientras que los otros
estudios citados (que nos hablan ya de una problematica: adiccion y conductas
antisociafes) mencionan la existencia de diferencias significativas por género, lo
gue me lleva a hacerme algunas preguntas como que si el hecho de que hombres
y mujeres presenten los mismos niveles de riesgo y sean los hombres quienes
desarrollen mas trastornos ¢nos habla de una mayor resiliencia en las mujeres?, si
esto es asi habria que hacer estudios mas amplios schre los factores que estan
protegiendo a las mujeres de los riesgos que enfrentan y aplicarlos a los hombres.
Quiza estemos hablando de una poblacidn con caracteristicas muy especificas
que no necesariamente se pueden generalizar al resto del pais, pero dadas las
conclusiones seria interesante llevar este tipo de estudios, comparando los datos

por género, a nivel nacional.

7.3 EVENTOS NEGATIVOS DE LA VIDA
Al hablar de eventos negativos de la vida, nos referimos a situaciones externas,
que por sus consecuencias producen efectos adversos en nuestro organismo, los
cuales pueden ser tanto fisicos como emocionales. Estos a su vez afectan
nuestras relaciones familiares, sociales y econdmicas

Esta area incluye varios factores que se podria decir que son eventos
independientes entre si, como sexualidad negativa, dificultades interpersonales ¢
cen drogas, cambios domiciliarios y de escuela, rompimiento afective con la
pareja, amigos o familiares y que al conjuntarse pueden ocasionar el desarroilo de
una problematica. Hay gque recalcar que su comun denominador no es el tema,

sino los efectos que ocasionan en el individuo.
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El instrumento utilizado cuantifica la ocurrencia de dichos eventos, obteniendo de
tal manera los resultados de la presente investigacion. En &l nivel de riesgo (alto y
mediano) las mujeres puntuaron en nimeros porcentuales exactamente el doble
que los hombres (15.5% frente al 31.1%). Si bien estas diferencias no fueron
estadisticamente significativas ((154), si me faman la atencién y me cuestionan
sobre Ia necesidad de estudiar mas detenidamente tanto los factores de riesgo
como los de proteccidn para realizar programas preventivos que en el caso de las
mujeres trabajen mas detenidamente en esta area, pues si bien ésta por si sola no
asegura el desarrollo de problemas adictivos 0 antisociales, si nos puede hablar
de la presencia de trastornos en el manejo de las emociones, de la sexualidad, de
las relaciones interpersonales, el desarrollo de codependencias, que si bien no
nos hablan de una adiccion directa, si nos sefialan la inclusién en mecanismos
familiares adictivos. Por lo que en estudios posteriares convendria subdividir fa
investigacion en las subareas pre-delerminadas por el instrumento y de tal manera
identfficar cuales son las areas que se diferencian para lo cual se requiere una
muestra de mayor magnitud.

Precisamente en este punlo vale la pena volver a retomar e concepto de la
resiliencia®, pues es durante la infancia y la adolescencia donde, nosotros como
adultos, podemos hacer mas para que los jovenes desarrollen una mayor
proteccidn (resiliencia) que amplie sus posibilidades de superar los eventos
negativos a los que la vida los exponga, sin que se vea afectado su desarrolio

psicologico y fisico de una manera negativa.
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El entorno es un factor que puede ser negativo o positivo, dependiendo de la
influencia que ejerza éste sobre el adolescente, por lo que se debe de observar a
la persona dentro de su contexto, que es lo que Gomez del Campo* define como
Modelo Ecoldgico. Este modelo busca comprender a la persona no sélo de forma
aislada, sino también a través de su relacion con los demas y su medio ambiente.
La meta de cualquier intervencidn ecoldgica buscaria entonces no solamente el
cambio de la persona, sino del sistema completo.

Esto coincide con Hurlock®, el cual considera que el contexto sociocultural
en el gue se produce el desarrollo de cada adolescente ejerce una influencia
profunda, donde se pueden mencionar la familia, la educacion, el empleo, la
espintualidad, la politica, fos medios masivos de comunicacion, etc.

Los resultados combinados de este estudic mostraron que porcentajes
aitos de la muestra masculina se encuentra en nivel de bajo riesgo (84.44%). En
el caso de la mujer el porcentaje de proteccion es mas bajo (68.88%), lo que
indicaria que las adolescentes podrian tender a experimentar mas eventos
negativos que los varones. Estos altos porcentajes de adolescentes en el nivel
proteccion (bajo riesgo) pedria coincidir con Gomez de Campo y Hurlock en que el
entorno en el cual estos estudiantes se desenvuelven parece ser uno que ofrece
un grado importante de proteccién contra los eventas negativos. Sin embargo
seria importante para esta comunidad en particular revisar qué esta poniendo en

mayor riesgo a las mujeres e intervenir sobre su entorno para protegerlas.

‘Ketharenco, M A, Caceres, | Fontecilla, M, Op Cit
* Gomez del Campo J, Op €t
*Hutlock Op Gt
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7.4 ESTILO DE VIDA

El estilo de vida puede definirse como el conjunto de habitos, actitudes vy
conductas que procuran [a realizacién de intereses y valores. Es la armonia del
cuerpo, la mente y ef ambiente. El adolescente experimenta una bisqueda de la
verdad, de sus propias ideclogias, valores y normas. De esta manera busca hacer
sus propias elecciones, formar su propia identidad, tener sus propias ideas y
construir su propio estilo de vida.

En esta area se encuenira principalmente la salud del adolescente y es
importante mencionar gue los autores revisados coinciden con esto, como es el
caso de Blos,® Elliot,” Castro et al.® y Coreil.® El estilo de vida es un patrén de
conductas relacionadas a la salud que son observables y que se vuelven habitos.
Por lo tanto hay que contemplar factores tanto intrinsecos como extrinsecos.

El area del estilo de vida fue estudiado en esta investigacion con Ja
aplicacién del IRPA mediante el cual se obtuvieron los resultados presentados y
aungue el fin dltimo de la comparacion de los estudiantes era por sexo, las
diferencias entre ellos no fueron estadisticamente significativas para poder
intervenir independientemente.  Aun asi, los datos arrojaron puntuaciones
interesantes como la ausencia de estudiantes en alto riesgo, pero un 37.7% vy
48.8% en mediano riesgo en hombres y mujeres respectivamente, lo que

evidentemente debe tomarse en cuenta para intervenciones oportunas.

« Bles, P, Op Ct

"Eliot, D §1{1993) Heaith-Enhancing and Health-Compromising Lifestyles En Milistein. S G, Petersen, A C, Nightingale,
E O (Comps) Promohng the MHgalth of Adolescents New Diections for the Twenty-first Century Cxford Unw Press
Oxiord

' Costro, M E. Llanes, J, Bonfaz, R {1997} Modelo Preventivo de Rigsgos Psicosocrales CHIMALLL Libro del
Conductorlibro de Trabajo de 1a Famba Pax Méxice

" Corerl, J ., Lewin, J S . Jaco, G (1592) Estlio de Vida Un Conceplo Emerqente en as Ciencias Sociomedics Clhimea y
Safud 322120
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Llanes y Castro'® afirman que es importante crear vinculos entre los padres, hijos,
maestros y amigos, ya que de esa manera se facilitara el desarrollo de resiliencia
entre los jovenes. También es importante que este proceso sea largo y
consistente, que se desarrolle desde la infancia hasta la adultez. Estos autores
sefialan que la resiliencia se basa en un modelo de desarrollo, tomando en cuenta
la necesidad de alcanzar el maximo de potencial de cada individuo en la
interaccion de las caracteristicas personales con un ambiente facilitador.

E! presente irabajo de tesis se dividid en tres areas, como ya se ha
mencionado. Si bien no existieron diferencias estadisticamente significativas entre
las respuestas femeninas y las respuestas masculinas, cabe senalar que dichas
areas estan divididas a su vez en subareas, que como su nombre 1o indica,
subdividen las areas estudiadas con la finalidad de detectar con mayor exactitud
los factores de riesgo a los que se exponen los adolescentes. Lo que dejaria la
linea de investigacion abierta para futuros estudios con muestras mayores y con
un analisis mas detallado que se enfocaria en las diferentes subareas, o cual
padria arrojar datos mas especificos sobre las posibles diferencias de género.

Sin embargo existe la posibilidad de que en realidad ne haya diferencias
entre los comportamientos masculinos y femeninos, o que sea una poblacion que
se encuentra aln en bajo riesgo. En este Ultimo caso, se tendria que revisar las
variables que podrian actuar como factores de proteccion; variables tales como la
poblacion estudiada, la zona de la Repdblica, la ciudad, las costumbres, o hechos

como que los estudiantes manifiestan formar parte de familias unidas; ademas

0 Lianes J , Castro M E (1998) Esllo de Vida Santillana-INERAR México
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saber st los maestros trasmiten una educacion integral que incluya formas de
proteccion que estén favoreciendo el adecuado desarrollo de estos adolescentes,
en fin, detenermos a hacer estudios mas especificos que nos permitirian hacer
intervenciones igual de especificas en cada comunidad.

La experiencia preventiva muestra que mientras mas particularizados sean
los diagnosticos, mas efectiva es la intervencidn y mayores los resultados
alcanzados: existen comunidades en donde es mas urgente intervenir en los
estilos de vida que en eventos negativos, otras muestran mayer riesgo en uso de
drogas y conducta antisocial, algunas presentan mujeres con mayor riesgo que
hombres o viceversa y es entonces a partir de esos resultades muy particulares
desde donde es necesario trabajar. Los estudios nacionales, con muestras
grandes y generales, nos permiten desarrollar politicas sociales y de salud que
favorezcan a la "los jovenes mexicanocs”, pero los estudios locales y sobre todo
comunitarios, nos permiten intervenir oportunamente frente a los contextos
especificos y las raices concretas y pariiculares de cada problematica comunitaria:
comoe en el caso del presente estudio, en donde seria importante intervenir tanto a
hombres como a mujeres en el area de estilo de vida, pues en ella casi la mitad de
la poblacién se encuentra en riesgo (38% en hombres y 49% en mujeres)
Partticularizando més el diagnostico y la intervencion, seria importante trabajar con
los hombres en el drea de uso de drogas vy conducta antisocial, pues ahi elios
presentan 20% de riesgo; mientras que en el caso de las mujeres el riesgo
aumenta en eventos negativos con un 31%,

Es impertante recordar que cuando hablamos tanto de diagnéstico como de
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Intervenciones, no soélo nos referimos a los individuos por separado, sino a la
comunidad que lo rodea, pues no basta con trabajar con los sujetos de manera
particular, hay que incidir en ¢l ambiente si pretendemos lograr mejoras a iargo
plazo; pues sabemos que la cultura se construye a la par que la sociedad, vy el
individuo va creciendo e interactuande formando su propia identidad, su propio
estilo de vida, sus valores y autoconcepto, inmerso en un contextc que lo
constiuye: o socialmente aceptado para uno y para otro sexo, los roles
concernientes al género que la cultura asigna en los individuos, ios papeles que
tenemos que desempeiiar, efc.

La sociedad nos moldea con su cultura, historia, creencias, mitos y riesgos,
nos va conviriendo en masculinos o femeninos, nos va heredando sus genes,
esta idea es respaldada por un gran nimero de autores incluidos en esta
investigacion como fo son Scott'' que hace referencia a las relaciones entre sexos
como sociales, similar a lo que expone Rubin'? donde dice que la sociedad
transforma el “sistema-género-sexo” y Bourdieu™ que utiliza el ejemplo de “filtro”
cultural para afirmar que todo esta influido por la cultura. Lamas' gque a su vez
sefiala que género es un condicionamiento cultural mediado por interacciones
sociales que coincide con Ortiz'® donde afirma que el adolescente debera de
aprender a mediar con el ambiente que lo rodea y es Justamente esta mediacion lo
que produce en él la llamada resiliencia,

Lo anterior deja en c¢laro que cuando se es nifio no se tiene la posibilidad de

' Sealt, ) Op Ci,

" Rubin, G Op Cil
" Bourdieu, P Op Ot
“Lamas, M, Op Ct
" Ortiz, A Op Cnt
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mujeres en las conductas de riesgo psicosecial. Lo cual pudo haber sido debido al
tamafic de la muestra (90 sujetos) que no permitic el analisis por subareas para
poder identificar especificamente los puntos en los que podrian haberse
encontrado dichas diferencias segn estudios anteriores, llevados a cabo en
nuestro pais.

Ofra limitacidn que se podria mencionar corresponde &l limitado nivel de
generalizacion del estudio. Esto debido a que los adolescentes que constituyeron
la muestra de esta investigacion viven en una ciudad relativamente pequefia
donde los valores familiares son respetados y donde la comunidad representa un
factor protector bien constituido debido a las estrechas relaciones interpersonales
gue todavia se dan en algunas zonas del pais. Es importante recalcar que en los
resultados combinados, es decir, generales del IRPA, se encontré gue solamente
un 2.22% de los estudiantes masculinos en alto nivel de riesgo y ninguna de las
estudiantes femeninas se observd en este nivel. Esto podria deberse a las

caracteristicas de la poblacion ya mencionadas.

7.5.2 Aportaciones

Las principales aportaciones de este estudio, es justamente el haber identificado
que dicha muestra se encuentra aln relativamente protegida, lo cual abre la
puerta para seguir investigando en los factores de proteccron con los que cuenta
dicha poblacion. En Mexico se han desarrollado cuestionarios y programas
preventivas para aplicarse en la comunidad que sin duda podrian aportar una
vision mas ecoldgica del problema No podemos decir que no existan rnesgos

psicosociales, sino al contrano, debido a que existen y los adolescentes se
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encuentran expuestos a estos riegos, es nuestro deber hacer algo para prevenir o
intervenir seglin sea necesario.

Otra aportacion del estudio es el haber abierto la linea de investigacion para
perfilar los estudios psicosociales en poblaciones alejadas de los mayores centros

urbanos que son en los que recaen el nimero mas grande de las investigaciones.
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INSTITUTO DE EDU
PREVENTIVA Y ATEN
RIESGOS. A.C.

CACtON
CION DE

- INVENFARIO DE RESGO—PR{)‘I‘EC{HON PARA
- - ADOLESCENTES{LRPAY) .. ‘

Por las caracteristicas propias de la edad adolescente, existen
conductas que, propiciadas por un ambiente de desarmrolic inadecuado o por
falta de mformacion, pueden derivar en adicciones; condncta antisocial;
conflictos familiares, legales, médicos, psicologicos, embarazos no
desecados, abortos, etc.

El uso de drogas o alcohol, la corducta sexual desinformada y la
violencia pueden ser prevenidos evitando, en la medida de lo posible, los
riesgos psicoldgicos y socioculturales que tales fendmenos llevan implicitos.

El Inventario de Factores de Riesgo Psicosocial para Adolescentes
{LR.P.A) se ha desarrollado con el proposito de conocer Ja frecuencia de
este tipo de conductas o eventos favorecedores de Riesgo Psicosocial entre
la poblacién joven.

Los resultados que obtengamos de la aplicacion de este cuestionario,
serviran para ¢ disefio de un prograrna preventivo que te beneficiard ati y a
tus compafieros. Por eso, te padimos que nos ayudes respondiendo a cada
pregunta con la mayor honestidad.

MUCHAS GRACIAS POR TU COOPERACION.




INSTRUCCIONES

Antes que mada queremos que sepas que fus respuestas a este
cuestionario son confidenciales, el cuestionario es andénimo, no registramos
ni tu nombre ni el grupo escolar al que perteneces, por lo que puedes sentirte
libre de responder con sinceridad.

A continuacién enconfrards preguntas con uma serie de posibles
respuestas, Lee con cuidado cada pregunta y elige la respuesta adecnada.
1.as preguntas son sobre distintos temas, divididos en secciones donde se te
pregunta acerca de:

Seccidn I Datos demogrificos.

Seccion II: Tu estado general de satud.

Seccién HI: Consumo de drogas y alcohol.

Seccién IV: Tipo de informacién sexual que tienes.

Seccién V: Conducta agresiva.

Seccion VI: Actividades extraescolares.

Seccién VIH: Algunos eventos que pueden haberte ocirrido en la vida.

El empeiio que pongas al contestar cada pregunta, siguiendo
adecuadamente las mstrucciones, serd de mucha wtilidad para los resultados
de este estudio.

En cada pregunta deberds elegir la aliemnativa gue consideres que
responde més adecuadamente a la realidad y marcar con una equis (X) el
paréntesis en blanco que se encuentra a la izquierda del nimero de respuesta
que hayas escogido.

Ejemplo No. 1.
5. jActualmente tienes algin empleo remunerado?

| 11-si Ix| 2.-No

La equis en el paréntesis de este e¢jemplo indica que quien contestd no
tiene un empleo remunerado.



Existe otro tipo de prepguntas que requieren que pongas cierta
informacion numérica en los paréntesis en blanco.

Ejemplo No. 2.
2.- (Cual es tn edad? | 1171
La respuesta antenior indica que tienes 17 afios.

Cada seccion del cuestionario tiene sus instrucciones correspondientes,
pero es importante sefialar que existen tres tipos de respuestas posibles. La
primera es la forma del EYEMPLO Nim. 1, en que debes marcar con una
sola X; en la segunda, sefialada con el EJEMPLO Num. 2, bebes aportar
datos muméricos; ia tercera es aquella en la que puedes sefialar dos o mas
alternativas.

EJEMPLO No. 3
17. ;Cuales de los signientes alimentos comes diariameste en cualquiera de
tus comidas?
Ixl1.Leche | {2 Huevos | |3.Fruta | |4 Cereal
| |5. Carne de res, cerdo, pollo, pescado
| |6 Frijoles |X|7. Tortillas | |8. Pan de Sal

De cualquier manera, en caso de tener duda al ir respondiendo este
cuestionario, no vaciles en alzar la mano para indicar que deseas alguna
aclaracién. Las personas encargadas de este estudio se desplazardn a tu
mesa de trabajo v te ayudaran.

POR FAVOR PROPORCIONA LOS SIGUIENTES DATOS DEMOGRAFICOS:
1.~;ERES TU? {__i1-HOMBRE |__l2-MUIER

2-;,CUALESTUEDAD? |_ | _|AWoOS
3.-LCUANT 05 ANOS DE ESCOLARIDAD TIENES? { Toma en cuenta los afios reprobados ¥ coenta a
partir dc [o.- de primaria }; [_ij

4.-.DE CUANTO FUE TU PROMEDIO ESCOLAR EL ANO PASADO? ! |_ |

5.~,ACTUALMENTE TIENES ALGUN EMPLEO REMUNERADO? ( Si 1a respucsta es negativa pasa
2lapregunta 9 )

bobest 2o



6.-,CUANTAS HORAS AL DiA TRABATAS? |_|_ |

7~ESPECIFICA EL TIPO DE TRABAJG QUE REALIZAS:

{__|1.- Comercio |__}2.- Ayudante en alghc oficio.

i |3 - Empleado federal | __}4.- Empleado de pasticulares.

' __2 5.- Otro.- Especifica:

8.;EN GUE UTILIZAS EL DINERO QUE GANAS EN TU TRABAKO?:

i__11 - Se o das integro a tu fmilia.

t__|{2.- Le das parte a m famitia y ¢ resto o destinas a tus gastos personales.
=__!3.-Lo;hsﬁnasa tu uso personai. Especifica:
i 12.-Omos. Especifica:

&.-TU ESTADO CIVIL ES:

i l1.- Soljero(a} |_ 12 . Casadofa) l___ 13- Unién libre
i __la-Divorciadota) | _i 5.- Viude(a)

10.-ACTUALMENTE VIVES CON:

{__|1.- Ambos padres I___ll—Tupadrc I__lB.—Tumadrc
|14 - Parientes | _i5-Amigos  |__[6.- Solo(a)

{___17 - Otros. Especifica

11.-TUS PADRES ESTAN-
{___1i.- Casados |__!2.- Divorciados| | 3. Separados
i___la- Atpuno murié |__i5.- Ambor pmurieron

12, OUE LUGAR OCUPAS DENTRO DE. TU FAMILIA?
13.-,CLANTAS VECES HAS VISITADO AL MEDICO EN LOS ULTIMOS DOCE MESES?

14.-,CUANTAS VECES TE HAS EINFERMADO EN LOS ULTIMOS DOCIE MESES?

15.-;HAS SUFRIDO ALGUNA ENFERMEDAD IMPORTANTE EN LOS ULTIMOS DOCE MESES?

s | 12.-Neo



16.-;QUE TIPO DE SERVICIO MEDICO UTILIZAS GENERALMENTE?

| _11.-Particutar
| |2.-Del gobierno. Especifica cual;

17.-;CUALES DE LAS SIGUIENTES COMIDAS HACES DIARIAMENTE?

i__|1.-Desaynno ( Temprano ) |__13.-Comida ( Tarde )
. l2.-Almuerzo ( A medic dia ) |__14.-Cena (Noche )

18.-,CUALES DE LOS SIGUIENTES ALIMENTOS COMES DIARIAMENTE EN CUALQUIERA
DE TUS COMIDAS?

i Ti-Leche | i2.Hreves {__i3-Fruta
| _}4.-Came de res, cerdo, potlo, pescadn

{5.-Verduras |__16.-Pan do duice o galietas

[

| |7.-Pastas I ls-Frjoles |__lOtos.

19.-HAS TENIDOUNA DISMINUCION SIGNIFICATIVA DE PESO EN LOS ULTIMOS TREINTA
D1AS?

i li-si |_j2-No
20.~;HAS TENIDO AUMENTO SIGNIFICATIVO DE PESO EN LOS ULTIMOS TREINTA DIAS?
) {__12.-No

21-ANQTA EN LOS ESPACIOS DISPONIBLES, EL TOTAL DE VECES QUE HAS PADECIDO
LAS SIGUIENTES ENFERMEDADES EN EL ULTIMO ANO:

¢ Aparato respiratorio ( gripes, catamros,, pulmenias, cic.

»  Aparato digesino ( diarreas, lomprices, eic.)

* Sistema nervieso { tics, vértigo, insommie, zumbidos en ¢} oido, ctc. Y __

+ Sistema cardiovascular ( dokor en el pecho, falta de aire, enturmecimiento, €tc. )__

¢ Aparato reproductor { padecimientos relacionados con los drganos genitiles )

» Trawmatismos { actidentes, caidus, polpes, hendas )




»  Alteraciones en 1z picl { granes, acné, salpullido, manchas, itritaciones, etc. }

E}"'{ISTEN DROGAS QUE ES FRECUENTE QUE CONSUMAN ALGUNOS
JOVENES; DESEAIVIOS’ SABEB SY LAS HAS :UTILIZAI]*O ALGUNA VEZ EN
TU VIDA Y/O EN LOS ULTIMOS TREINTA DIAS.

22 HAS FUMADG TABACO ALGUNA, VEZ EN TU VIDAY

| 1.-Nupca b 12.-8i, 1 02 veces

'E__'i3_-SL mas de 3 veces
23.HAS FUMADO TABACO EN LOS ULTIMOS TREINTA DIAS?

O b 12.-8i,de I a5 veces

+__i3.Si,de6a19veces | |4.-Si, mas de 20 veces
24.-;HAS TOMADO ALCOHOL ALGUNA VEZ EN TU VIDA?

| 11 ¥onca | 128,102 veces

{____| 3.-81. mas de 3 veces
25.-,HAS TOMADO ALCOHOL. £N LOS ULTIMOS TREINTA DiAS?

I_El-No |_l2.—Si,delavacs

|__|3.-Si.de6a19veces | 14.-Si, mas de 20 veces
26.-HAS FUMADO MARIGUANA ALGUNA VEZ EN TU VIDA?

! |1.Nunca |_12-8i, t o2 veees

l_l 3.-51, mas de 3 veces
27.~1AS FUMADO MARIGUANA EN LOS ULTIMOS TREINTA DIAS?

R |_12.-8i de a5 veces

i }3.-$i.dc6a 19 veoes ]__!4.-Si, mas de 20 veoes

28.- HAS TOMADCO ANFETAMINAS ( Fildoras para 1a dieta, chochos, aceleradorss ) ALGUNA VEZ
ENTU VIDA?

:_|l.-Num:a !_I2.-Si.dclo2vwcs

'MIB.-Si,m:mchivmcs l___ | 4.-Otros. Espeaifica:




29.-;HAS TOMADO ANFETAMINAS ( Pildoras para la dieta, chechos, soeleradores ) EN LOS
ULTBJOS TREINTA DAS?

!__Hll.—No 1_52.-Si,l a § vects
i |3-SLde6a19veces | 14.-51 mas de 20 veces

{___15.—0(1'05. Especifique:

3.~ HAS ASFIRADO BNHALANTES { Pegamenios, thiner, sprays en aerosol. solventes, etc. )
ALGUNA VEZ EN TU VIDAY

1.-Nunc l_i 2-8i, 1 02 veces

! }3.-8i, Mas de 3 veces |_ | 4.-Otros.-Especifica:

31 HAS ASPIRADO INHALANTES ( Pegamentos, thiner, sprays en aerosol, sotventes. etc. 3 EN LOS
UL TIMOS TREINTA DIAS?

1_ﬂ|1.-No i_!l—Si, e 1a35veces
{_I3.8idesalo {451, mas de 20 veces
I__|5.-Otros. Bspecifica:

32.- HAS TOMADO TRANQUILIZANTES ( Pastas, lbrfum valium, ¢tc ) ALGUNA VEZ EN TU
VIDA?

i__l1.-Nunca _ 12.-8i 102 veces

i __13.-8i, mas de 3 veces I __|4.-Otros. -Especifica:

33.- HAS TOMADO TRANQUILIZANTES ( Pastas. librium. valium, etc. ) EN LOS ULTIMOS
TREINTA DIAS?

i 1o b {28 dc)asveces
|_|3 -5, dc 6 a 19 veoes l__i-i.—Si. mas de 20 veoes

l‘__ | 5.-Otros. -Especifica;

34.-;HAS TOMADO SEDANTES { Barbitiricos, ecuanil, mandrax ) ALGUNA VEZ EN TU VIDA?

1_!1.—-Nunca ]mtz.—Si,IDZVeces

i__13.-8i, masde 3veces | ‘4 -Otros. Especifica:

35.-HAS TOMADO SEDANTES ( Barbitiricos, ecuanit, mandrax ) EN 1,08 ULTIMOS TREINTA
DIAS?

i_11.Ne i 12-8i, dc 125 voees
|_13.8i,de6a19vooes | "4.-Si, puas de 20 veoes

| _13.-Oros Especifica.




36.-HAS ASPIRADO O TOMADC COCAINA ALGUNA VEZ EN TU VIDA?

| j2.Nunca i {281 102veces | |3.8i masde3

37.~HAS ASPIRADO O TOMADO COCATNA EN LOS ULTIMOS TREINTA DIAS?
bl | j2.-8i do125veces

|38 de6al9veces | |4.-Si, mas de 20 veces

38~ TE HAS INYECTADO HEROINA ALGUNA VEZ EN TU VIDA?

{__{1.-Nenca {__12-8i,1o2veces | }3.-Simasde3

39.-;TE HAS INYECTADD HERGINA EN LOS ULTIMOS TREINTA DiAS?

i 1o {128 decla5veoes

I 13.-8i, de6 2 19 veces |_ 14.-51, mas de 20 veces

49.-;HAS CONSUMIDO CPLACEOS ( Morfina, codeina ) ALGUNA VEZ EN TU VIDA?
|__|1.-Nonca |_l2-8ivo2veces | |3.8i masde3
41.-;HAS CONSUMIDO OPIACEOS ( Morfira, codeina } EN LOS ULTIMOS TREINTA DiAS?
I ime | l2.-Si de1a5veoes

b 13.-8i,dc6a 19voces |__14.-8i, mas de 20 veces
42.~;HAS CONSUMIDO ALUCINOGENOS ( LSD, peyoie, hongos ) ALGUNA VEZ EN TU VIDA?
{__|1.-Nunca {_12.-8i, 192 veces i I3.-8i, masde 3

43.-HAS CONSUMIDO ALUCINOGENOS ( LSD, peyste, hongos ) EN LOS ULTIMOS TREINTA
DLAS?

' l1Ne I__12.-8i,de125veces
L 13.8i,desa19veces | l4.-Si omas de 20 veoes
44.-HAS CONSUMIDO ALGUN OTRO TIPO DE DROGA ALGUNA VEZ EN TU VIDA?

' |1 -Nanca |__12.-8% 102 veces. (Cudt?

|__}3.-5t mas de 3 vooes. ;Cudl?




45.-¢HAS CONSUMIDO ALGUN OTRO TIPO DE DROGA EN LOS ULTIMOS TREINTA DIiAS?

i f1-Nunca b 1285 1 0 2 veces. GCudl?

{__13.-5i, de 6 a 19 veces. ;Cual?

' 14.-8i, mas de 20 veces. ;Cudl?

46.-;CUANTOS DE TUS AMIGOS, SABES CON SEGURIDAD QUE ESTAN USANDOQ ALGUN
TiPO DE DROGA DE LAS MENCIONADAS ANTERIORMENTE? _

47.-SENALA §i ALGUN MIEMBRO DE TU FAMILIA TIENE FROBLEMAS POR SU FORMA DE
BEBER { Cualquier tipo de bebida alcohdlica ):

| 11.-Padre | l2.-Madre t 13.-Hermanos

i__14.-Otros. Especifica qui¢n

48 -SENALA POR FAVOR SI ALGUN MIEMBRO DE TU FAMILIA UTILIZA ALGUN TEPO DE
DROGA ( De ser asl, especifica cudl drogp ):

i__11.-Padre  (Nombre dc 12 droga -

i__|2.-Madre ( Nombre de 1a droga ):

!_ {3.-Hermanos { Nombrc de 1a droga ).

|_54.40tr0s { Especifica quicn ): (Nombic de ia droga):

45.-,QUE EDAD TENIAS CUANDO USASTE DROGA? { Cualguicr tipo que 1o sea alcobol o tabaco }

SL-ESPECIFICA EL NUMERO DE "COPAS" QUE BEBES CUANDQ SE TE PRESENTA LA
OCASION DE CONSUMIR ALOOHOL- T

52 HAS RECIBIDO INFORMACION SEXUAL ALGUNA VEZ EN TU VIDA?

i__|1-si i l2.-No



53 -, QUIEN TE LA PROPORCIONO PRINCIPALMENTE? { Sefiala la persona de quien hayas
recibido mayor informacitn. Marcg splo nng ):

i 11.-TuPadre {__i2-TuMadre |_ |3.-Ambos: Padre, Madre

i__|4.-Owwos parientes. Especifica quién

i__fi—Los maestros de 1z escusla
}_ |6.-~Algim profesionista { Medico, PsicSlogo, Otientador(a))

| ___ {7 Otras ‘personas. Especifica:

54.-;SOBRE QUE TEMAS TE HAN INFORMADO? { Matca uno o varies ).
|__11.-Retaciones sexwates {__ |2.-Asticonceptivos

|__ |3 -Enfermedades de transmision sexeal

i __14.-qu<:§00% imerpersonales con cl sexc opuesic

i__|5.-Sentimientos que se experimentan con 12 sexualidad

|__|6.-Escala de valores para cjercer la sexualidad

|__,_ | 7.-Orros. Especifica:

55.-;HAS TENIDO RELACIONES SEXUALES?
i1t Nunea }__iz.-Alguna vez e tu vida
{__|3 -Enelutimomes |__|4.-Bnlos iltimos 6 meses

i __15.-En el uhtimo afio

56.-;HAS USADO ANTICONCEPTIVOS?
' |1.%unca |__i2.-Algma vez en tn vida
!__i3-Enclultimomes |__!4 -En los iMimos 6 meses

| _ 15 -En ¢t uhimo afio



57.-51 HAS USADO ANTICONCEPTIVOS, ESPECIFICA DE QUE TIPO:

| ___| 1.-Preservativo o condin
i__lzk-Pastillas amticonceptivas
|__|3.-Atgtin tipo de @:o intraaterino { Diw, T de cobre )
| |4.-Métodos Tocales { Espumas, dvalos )

! {5 -Otros.- Especifica:

58.-81 NUNCA HAS USADO ANTICONCEPTIVOS, ESPECIFICA EL MOTIVO
! }1.-Porque nunca has tenido relaciones sexuzles

{__ |2 -Porque no los consideras necesarios

'[_2 3.-Porque no los conoces

i {4 -Porque te es dificil conscguidos

[_l 5.-Porque no tienes dinero para corapratios
:_ lG.-Porquctu parcja no desca gue }os uses
E_ | 7.-Porque te da "pena® usarlos

i_ | 8.-Otzos.-Especifica;

59.-,QUE EDAD TENIAS CUANDO TUVISTE TU PRIMERA RELACION SEXUAL?

61.-TOMAR UN AUTO SIN FERMISO DEL, DUENQ

62.-GOLPEAR O DANAR ( a propésito ) ALGO QUE NO TE PERTENECE,




63.-VENDER MARIGUANA C ALGEN DTRO TIPO DE DROGA

64.-TOMAR COSAS QUE NO TE PERTENECEN. CON VALOR DE $10,000 O MENOS

€5.-TOMAR COSAS QUE NO TE PERTENECEN, CON VALOR DE $10,000 O MAS

[

66.-GOLFEAR O HERIR A UNA PERSONA { a proposito ) SIN CONTAR. LOS PLEITOS O
DISCUSIONES CON TUS HERMANGS |

67 -FORZAR CERRADURAS PARA ENTRAR A ALGUN LUGAR QUE NO SEA TU CASA

68.-VENDER OTRA DROGA €QUE NO SEA MARIGUANA O HASHIS

69.-TOMAR PARTE EN RINAS i1

70.-CUANDO ESTAS ENTUSIASMADQ DISFRUTANDO DE LA PLATICA CON LOS AMIGOS, O
VIENDO LA TELEVISION, O ESTUDIANDO, SIMPLEMENTE LEYENDO, C PASANDC EL
TUEMPO EN LA CASA, ES FRECUENTE QUE:

{ 1 -Preficras concentrarte en la actividad que estas rezlizndo,

i |2 -Acompaiing dichas activiaadgs comienda golosinas, botanas, o refriscos
7L~ CUANDQ DECIDES DORMIR UNA SIESTA, TE OCURRE QUE

- 11.-Te sipues durrucndo toda la tarde, aunque tengas otras cosas que hacer.
| _.,i 2.-Solo duermes un ternpo corto, o ¢t gue t¢ propusiste.

72.-L.08 JUEGOS COMPUTARIZADOS Y ELECTRONICOS ( MAQUINITAS ) ESTAN DE MODA
ACTUALMENTE. TE HA OTURRIDO ALGUNA VEZ QUE:

i |1 -Cuando inicias este tipo de jucgos, ercs capar de suspenderlo para realizar olrs actividades.

i___i 2.-Te es amuy dificil interrumpir ¢] juego y cres capaz de resislir largas jornades ( 1oda 1z mafiana o
arde )

73.-EN UNA SEMANA HABITUAL. BN LA RUTINA DE TUS ACTIVIDADES INCLUYES:



: __}1,-Asistir 2 dos 0 menos noches de recreacion { ir a fiestas o reuniones con los amigos ).
. | 2 -Asistir 3 tres 0 mas noches dz recreacton { 1T a Hicstas o reumones con los awugos ).

74,-UN ASPECTQO IMPORTANTE DE LA VIDA ES LA REFLEXION SOBRE NOSOTROS MISMOS
¥ SOBRE LO QUE SUCEDE ANUESTRO ALREDEDOR, USUALMENTE LEAMAMOS A ESTO
“MEDITACION". CUANDO REALIZAS ESTA ACTIVIDAD ERES CAFAZ DE-

.__}1.-Pasar una iarga jornada { toda ta mafiana, o 1oda {2 tarde o mas meditando.
| | 2 -Prefieres dedicar a esta actividaci t2n solo dos horas o menos.

A LO LARGO DE NUESTRA VIDA SUELEN GCURRIR ALGUNOS “EVENTOS” O
“SUCES0$™ QUE IMPLICAN EXPERIENCIAS POLOROSAS O BIEN CAMBIOS
IMPORTANTES EN NUESTRA FORMA DE VIDA. QUISIERAMOS QUE NOS DITERAS 51
TE HAN OCURRIDO ALGUNOGS DE ESTOS EVENTOS EN LOS ULTIMOS DOCE MESES Y
EN EL GLTIMO MES.

T5.-REPROBAR MATERIAS ESCOLARES

{11 Amimes doce meses | _rz Ulamo mes
76.-CAMBIO DE CASA

i 11 Dinimos doce rocsss | _ 12 -Ultime mes
T7.-CAMBIO DE ESCUELA

D11, Ulimos doce meses b 12.Ciumo mes
TH-EXPULSION ESCOLAR

i 11.-Chimos doce racses I 12 -Ultime mes
TOAFUERTES DIFICULTADES CON TS PADRES
i _ 11 Oliimos doce mescs i 7 -Cltimo mes
BO.-FUERTES DIFICULTADES CON TUS HERMAN(S
. [ 1 -Ultitmos doce mses | 12 -Clumo mcs
$1L-SEPARACION O DIVORCIO DE TS PADRES
b bt -Utumos doct meses f _+ 2 -Ulmo mes
SL-ROMPIMIENTO DY NOVIAZGO

"1 Uiumes dote meses | 2 -Ulnmo mes



SI-ROMPIMIENTO DE UNA AMISTAD MUY IMPORTANTE PARA T1
111 Titimes doce meses | }2.Uitimo mes
84.-ENFERMEDAD GRAVE
' __11.-timeos doce meses |__ Y2 Xntimo mes
B3.-INTENTO DE QUITARTE LA VIDA
{11 -Utumos doce meses [__i2.(limo mes
86.-MUERTE DE ALGUNA PERSONA MUY CERCANA
I |1 Ditimos doce meses |2 {Ntimo mes
§7.-FUERTES DIFICULTADES CON TUS MAESTROS
| 11.-Gltimos doce mescs |2 Tidmo mes
&8.-FUERTES DIFICULTADES CON TUS AMIGOS
' 11.-Ultimos doce meses f__i2.-Ultimo mes
£9.-CUALQUIER TIPO DE PROBLEMAS CON LA POLICIA O LAS AUTORIDADES
|__ 1 “Uttirnos doce meses | i2-Ultimo mes
J0.-EMBARAZO ( si cres bombre contesta en funcién de 1u parcja )
i __' 1.-Ultimos doce mescs ! _— | 2.-Utimo mes
91.-ABORTO { si cres hombre contesia en funcion de w parcja )
b |1,-Untirnos doce meses b 2. -Untimo mes
92.-EXPERIENCIA SEXUAL QUE TE HAYA ANGUSTIADO O PREQUCUPADD
I __}+ himos doce moses { _ 1 2.-Ultimo mes
93.-ENFERMEDAD GRAVE DE ALGUN FAMILIAR CERCANO!
i1 -Utiimos doce meses | "2 Ntimo mes
94.-EXPERIENCIA DESAGRADABLE POR EL UUSO DE DROGAS.
|y -Ukuroos doce meses | 12 -01timo mes
Y5.-EXPERIENCIA DESAGRADABLE POR EL USO DE ALCOHOL

v 11 Ulumos doce meses | . 2 Ultimo mes



96_-REPETIR EL CICLO ESCOLAR
5_1[-@umosdoocmcscs ]_[2_-{;’llimon1rcs

97.-51 HUBIERAS USADO MARIGUANA, CREES QUE LO HUBIERAS DiCHO EN ESTE
CUESTIONARIO?

| |1-si [ 12 Ne | 13.-No estoy seguro

48.-81 HUBIERAS USADO HEROINA, CREES QUE LO HUBIERAS D .CHO EN ESTE
CUESTIONARIO?

i fu-si | _l2-Ne | __13.-No estoy seguro

99.-ANTES DE VOTAR, POR EJEMPLO, PARA ELEGIR REPRESENTANTE DE ALUMNOS,
INVESTIGO CUIDADOSAMENTE LAS CUALIDADES DE LOS CANDIDATOS:

i__|1.-Cierto |__i2 -Faiso

100.-AUNQUE ME TRAIGA MALAS CONSECUENCIAS, NUNCA DUDO EN AYUDAR A
ALGUEN 81 VEO QUE TIENE PROBLEMAS

|1 -Cieato | {2.-Famso

101.-ALGUNAS VECES ME ES DIFICIL CONTINUAR CON MI TRABAJQ SI NO ESTOY
PRESIONADO

|_ {1.Cierto | _i 2.-Falso
102.-NUNCA ME HA DESAGRADADCO ALGUHEN MUY [INTERESANTE
1

i_ 1. <Cieno | _ {2-Faiso

103.-EN OCASIONES HE DUDADO ACERCA DE Mi HABILIDAD PARA TENER EXTTO EN LA
VIDA

' 11 Cieno | ‘2.-Falo

104.-ALGUNAS VECES ME SIENTO RESENTIDQ PORGQUE NO ME SALEN LAS COSAS COMO
QUIERO

i_ ) 1LCerto | l2-Falso
105.-SIEMPRE SOY CUIDADOSO EN Mi FORMA DE VESTIR
__ti-Ciero | l2-Falso

106.-MIS MODALES AL COMER EN ML CASA SON TAN BUENOS COMO CUUANDO COMO EN
UN RESTAURANTE

|1t Cieno | 12 -Fatso



107.-81 ESTUVIERA SEGURO DE QUE PODRIAFNFRAR AL CINE SIN PAGAR Y QUE NADIE
ME VIERA. PROBABLEMENTE LO HARIA

i |1 Ciento | {2.-Falso

108.-EMN ALGUNAS OCASIONES ME HE DADO POR VENCID(O AL HACER ALGO PORQUE
DUDO DE Ml CAPACIDAD

[ [1.-Cierto { 12.-Falso
109,-ALGUNAS VECES ME GUSTA CHISMEAR
| {1cCiento |__l2.-Fatso

130-HAN HABIDO VECES EN LAS QUE HE SENTIDG DESEOS DE REBEL ARME CONTRA LAS
PERSONAS QUE REPRESENTAN LA AUTORIDAD, AUNQUE YO SEPA QUE TIENEN RAZON

__|t-Crerta | i2.-Fatse

111.-K0 IMPORTA CON QUIEN HABLE, SIEMPRE LE ESCUCHO

NG |__i2.-Falso

112 -RECUERD{O HABERME FINGIDX ENFERMO PARA PODER SALIR DE UN PROBLEMA
‘ ____| 1.-Crerto | _ |2.-Falso

113.-HAN HABIDO OCASIONES EN CAJE ME HE APROVECHADO DE ALGUIEN
' Cierto | _ |2.-Faiso

114.-SIEMPRE ACEPTO MIS ERRORES CUANDO LOS COMETO

i |1 -Crerto | i2.-Falso

112.-SIEMPRE PONGO EN PRACTICA LO QUE APRENDO

I |1.Cieno | __!2.-Falso

116.-NO TENGO NINGUNA DIFICULTAD PARA LLEVARME BIEN CON PERSONAS
DESAGRADABLES Y AGRESIVAS

[ . ] 1.-Ciene |__, [2.-Palso

117-ALGUNAS VECES TRATO DE VENGARME EN LUGAR DE OLVIDAR Y PERDONAR
' 11 <Cierto b 12 -Falso

113.-CUANDCO KO SE ALGO NO ME PRECCUPA ADMITIRLO

. 11 Ciero b 2-Falwo



130.-A VECES PEENSO QUE CUANDO A LA GENTE LE SUCEDE UlNA DESGRACIA SOLO
TIEKE LQ OUE SE MERECE

| |1 Ciena | i2.-False
131-HNUNCA HE DICHO ALGO A PROPOSITO PARA OFENDER A ALGUIEN

|t Ciero | [2.-Balso
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