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RESUMEN:

Se presenta los resultados de un estudio retrospectivo llevado a cabo en el servicio de
anatomia patolégica del Hospital Regional “General Ignacio Zaragoza” del 1.8.8.5.T.E.
dentro del periodo de enero de 1990 a diciembre de 1994, donde se clasificaron los
diagnésticos hechos a las piezas enviadas a este servicio dentro de cuatro procescs
patologicos: inflamatorio, degenerativo, neoplasico maligno y benigno. Lo anterior tubo la
finalidad de conocer su incidencia y prevalencia en este periodo de tiempo, a la vez de

determinar cual de estos es el que se diagnostica con mayor frecuencia
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SUMMARY:

The present work is a retrospective study carried out in the departament of pathology of the
"General Ignacio Zaragoza’' Regional Hospital, within the pericd of time between January
1990 to December of 1994. We classifying the anatomopathologycal diagnosis of the
surgical and biopsy material sends to our service in four basic illness : Inflammatory
diseases,degenerative, bening tumors and cancer. Whit the pupose to know about the
incidence and prevalence in this period of time and wich one is the first in diagnosis

Key Words:-Inflammatory -Degenerative-Bening tumor-Cancer.
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INTRODUCCION

El nimero de piezas quirlrgicas manejadas en el servicio de anatomia patolégica de
nuestro hospital por afio es en promedio de 5,000 piezas por afio de las cuales los
diagnosticos se van archivando afio con aflo y almacenandese como un material estatico
que solo se vuelve activo al hacer consultas para estudios de tesis como el presente; sin
embargo son estudios que se enfocan a patologias de aparatos y sistemas por separado
sin que hasta el momento se haya realizade un estudio que englobara todos los
diagnodsticos en su conjunto e integrandolos en procesos patoldgicos especificos para
conocer la incidencia real de cada uno de estos dentro de nuestro universo de trabajo
{1,2,4).

Al elaborar una base de datos con esta informacién no solo se conoce la incidencia de un
proceso inflamatorio (3,5,7), también se puede decir cual es el aparato y sistema en el que
se presenta con mayor frecuencia y cual es el sexo mas afectado; con lo que se pueden
realizar estudios comparativos por ejemplo con lo descrito en ta literatura para cada caso en

especifico.
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OBJETIVO

El objetivo principal del presente trabajo es determinar cual de los cuatro procesocs
patoldgicos fundamentales (inflamatorio, degenerativo y neoplésico benigho o maligne),
presenta la mayor incidencia en el laboratorio de anatomia patolégica de nuestro hospital;
para lo cual se realizo una base de datos que tomo como muestra representativa 5 afios
utilizando el material quirdrgico enviado dentro del periodo de 1990 a 1994; con la
obtencidn de este dato determinar si la prevalencia de este proceso se mantuvo constante e
lo largo de los cinco anos estudiados (7,8)
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MATERIAL Y METODOS

La informacién se recabo de los archivos del servicio de anatomia patolégica del
periodo comprendido entre enero de 1990 y diciembre de 1994, en estos archivos se
almacena los diagndsticos finales de piezas y biopsias quirGrgicas que previamente fueron
enviadas de los diferentes servicios del hospital en una solucidn de formaldehido al 10%,
una vez fijada se procede a su descripcidn macroscdpica e inclusion de fragmentos o de su
totalidad en cépsulas para su procesamiento técnico-histolégico, el cual consiste en
deshidratar la muestra a base de alcoholes y finalizande en la obtencidn de piezas
embebidas en bloques de parafina gque se someten a cortes de 0.4micras de espesor, 105
cuales son colocados en laminillas que se tiflen de manera rutinaria con hematoxilina y
eosina, salvo en algunos casos en los cuales se realizan tinciones especiales como pueden
ser: PAS (4&cido periddico de Schiff), tricrdmicos, retfculo, rejo congo, Ziehl-Neelsen y
Grocott por mencionar solo algunos.

Los diagnésticos se almacenardn en una base de datos que comprendié 6 rubros { edad,
sexo, pieza de envid, diagnostico de envid y diagnéstico anatomopatolégico);
posteriormente se agrupardn los registros por aparatos y sistemas para finalmente formar
tablas que presentaran la incidencia de cada uno del ellos con los cuatro procesos
patoldégicos  siguientes: inflamatorio, degenerativo, neoplasico benigno y maligno,
formandose 2 anexos mas, sin alteraciones histologicas y otros.
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RESULTADOS

En el periodo de estudio se clasificardn 29,473 piezas, de las cuales el proceso
patolégico mas frecuente fue el inflamatorio con 8,924 piezas (30%), seguido de ias
neoplasias benignas con 7,360 piezas (25%); el tercer lugar corresponde a los procesos
degenerativos con 4,964 piezas (17%); en cuarto lugar estan tas piezas que no presentarén
alteraciones histologicas con 4,155 piezas (14%); en orden de frecuencia se encuentran las
neoplasias malignas con 2,046 piezas (7%), con un porcentaje igual a las piezas que se
clasificardn como otros con 2,024 piezas (7%). Ver tabla y grafico 1.

Basandonos en la revisién de la tabla 1 se observa un incremento constante en el
nimero de procesos inflamatorios por cada afio analizado; ademas de mantenerse el
nimero de piezas constantes para los otros cinco grupos analizados sin que realmente se
vea una variacién apreciable entre ellas.
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CONCLUSIONES:

Podemos observar que el procesc inflamatorio es el que mas se presento en las piezas
quirdrgicas enviadas a nuestro servicio, lo cual coincide con otro estudio similar que tomo
como muestra de estudio un periodo de tiempo igual en el cual de 22,163 bicpsias el 32%
correspondié a procesos inflamatorios (9), en segundo lugar los procesos degenerativos
con un 28.58% en lo cual difiere del presente estudio ya que en nuestro caso el proceso

que siguié en frecuencia fue el de necplasias benignas con un 25% .

Los procesos inflamatorios incidieron con mayor frecuencia en el sistema gastrointestinal .
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Tabla 1.Nimerc y porcentaje final de los 5 afios estudiados.
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Tabla2. Sistema nervioso central y periférico
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Tabla 3. Ojo y anexos.

" Inflamatorio  N.Benigna N.maligna Degsnerativos Sin patologla QOfros
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Tabla 6. Sistema Ii_nfético-hema_topoyético. _
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Tabla?. Sistema endocrino.
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Tabla 8. Cavidad nasal y senos paranasales.
N.Benigna Nunaligne  Degenerativos Sin patologia Ciros
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Tabla 9. Laringe,traquea,pulmény pleura.

MBenigna. - N.maligha Degénefativos: "~ Sit patalogta

160

140
120
100

3888

4 28 - 5
4 4 - 14
7 24 - 8
4 12 - 8
2 13 - 2
25 18- - = ¥
9 42 13

LARINGE, TRAQUEA, PULMON Y PLEURA
Hospital Regional "General Ignacio Zaragoza™
(1990-1994)

W NGM,CASOS © PORCENTAJES

Inflamatorio
N.Benigna
Sin patologia |

Degenerativas

" - Oftros

bW N W

20

ToTAL
51
78
63
43

281
100



1980 653
1991 680
730
761
Gy

ATS

78

N Benigna N.maligna  Degenerativos : Sin patologla
24 58 9 96
27 51 5 129
26 42 1 164
21 49 2 151
46 47 5 100

- 144 247 2.0 - 540
3 -] [ 13
APARATO DIGESTIVO
Hospital Regional "General Ignacio Zaragoza"
(1990-1994)

Inflamatorio

Tabla 10. Aparato digestivo,

R Niim.CASOS O PORCENTAJE |

N.Benigna

N.maligna

£
5
§

Sin patologia i

Otros

19
14
19

25
107

TOTAL

982
1,014
1114
4,875
" 100



Tabla 11.Vesicula biliar y vias biliares extrahepaticas.
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Tabla 12.Higado
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Tabla 13. Peritc_:neo,retroperitoneo,epiplc’:n,mesenterio,omblio,uraco » ¥ saco herniario
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Tabla 14. Riftdn, vejiga y uretra.
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Tabla 15, Tejidos blandos.
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Tabla 16. Piel y anexos
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Tabla 17. Articulaciones y estructuras relacionadas
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Tabla 18. Sistema musculoesquelético.
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_ Tabla 19. Sistema reproductor masculino
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Tabla20.Sistema reproductor femenino.
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Tabla 21.Miémbros peiwcos dedos y ortejos amputados
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