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RESUMEN: 

Se presenta los resultados de un estudio retrospectivo llevado a cabo en el servicio de 

anatomia patolégica de! Hospital! Regional “General Ignacio Zaragoza” del |.8.S.S.T.E. 

dentro del periodo de enero de 1990 a diciembre de 1994, donde se clasificarén los 

diagndésticos hechos a las piezas enviadas a este servicio dentro de cuatro procesos 

patolégicos: inflamatorio, degenerativo, neoplasico maligno y benigno. Lo anterior tubo la 

finalidad de conocer su incidencia y prevalencia en este periodo de tiempo, a ia vez de 

determinar cual de estos es el que se diagnéstica con mayor frecuencia
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SUMMARY: 

The present work is a retrospective study carried out in the departament of pathology of the 

"General Ignacio Zaragoza” Regional Hospital, within the period of time between January 

1990 to December of 1994. We classifying the anatomopathologyca! diagnosis of the 

surgical and biopsy material sends to our service in four basic illness | Inflammatory 

diseases,degenerative, bening tumors and cancer. Whit the pupose to know about the 

incidence and prevalence in this period of time and wich one is the first in diagnosis 

Key Words:-Inflammatory -Degenerative-Bening tumor-Cancer.
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INTRODUCCION 

El ndmero de piezas quirurgicas manejadas en el servicio de anatomia patolégica de 

nuestro hospital por afio es en promedio de 5,000 piezas por afio de las cuales los 

diagnésticos se van archivando ajo con afio y almacenandose como un material estatico 

que solo se vuelve activo al hacer consultas para estudios de tesis como el presente; sin 

embargo son estudios que se enfocan a patologias de aparatos y sistemas por separado 

sin que hasta el momento se haya realizado un estudio que englobara todos los 

diagndésticos en su conjunto e integrandolos en procesos patolégicos especificos para 

conocer la incidencia real de cada uno de estos dentro de nuestro universo de trabajo 

(1,2,4). 

Al elaborar una base de datos con esta informacién no solo se conoce la incidencia de un 

proceso inflamatorio (3,5,7), también se puede decir cual es el aparato y sistema en el que 

se presenta con mayor frecuencia y cual es el sexo mas afectado; con lo que se pueden 

realizar estudios comparativos por ejemplo con lo descrito en fa literatura para cada caso en 

especifico.
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OBJETIVO 

El objetivo principal de! presente trabajo es determinar cual de los cuatro procesos 

patolégicos fundamentales (inflamatorio, degenerativo y neoplasico benigno o maligno), 

presenta la mayor incidencia en el laboratorio de anatomia patolégica de nuestro hospital; 

para lo cual se realizo una base de datos que tomo como muestra representativa 5 afios 

utilizando el material quirdrgico enviado dentro del periodo de 1990 a 1994; con la 

obtencién de este dato determinar si la prevalencia de este proceso se mantuvo constante e 

lo largo de tos cinco afios estudiados (7,8) 
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MATERIAL Y METODOS 

La informacién se recabo de los archivos del! servicio de anatomia patoldégica del 

periodo comprendido entre enero de 1990 y diciembre de 1994, en estos archivos se 

almacena los diagnésticos finales de piezas y biopsias quirtrgicas que previamente fueron 

enviadas de los diferentes servicios del hospital en una solucién de formaldehido al 10%, 

una vez fijada se procede a su descripcién macroscépica e inclusion de fragmentos o de su 

totalidad en capsulas para su procesamiento técnico-histolégico, el cual consiste en 

deshidratar la muestra a base de alcoholes y finalizando en ta obtencién de piezas 

embebidas en bloques de parafina que se someten a cortes de 0.4micras de espesor, los 

cuales son colocados en laminillas que se tifien de manera rutinaria con hematoxilina y 

eosina, salvo en algunos casos en los cuales se realizan tinciones especiales como pueden 

ser: PAS (Acido periddico de Schiff), tricrémicos, reticulo, rojo congo, Ziehl-Neelsen y 

Grocott por mencionar solo algunos. 

Los diagnésticos se almacenarén en una base de datos que comprendié 6 rubros ( edad, 

sexo, pieza de envid, diagnostico de envid y diagndstico anatomopatoldgico): 

posteriormente se agrupardn los registros por aparatos y sistemas para finalmente formar 

tablas que presentaran la incidencia de cada uno del ellos con los cuatro procesos 

patolédgicos siguientes: inflamatorio, degenerativo, neoplasico benigno y maligno, 

formandose 2 anexos mas, sin alteraciones histolégicas y otros. 
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RESULTADOS 

En el periodo de estudio se clasificarén 29,473 piezas, de las cuales el proceso 

patolégico mas frecuente fue el inflamatorio con 8,924 piezas (30%), seguido de las 

neoplasias benignas con 7,360 piezas (25%); el tercer lugar corresponde a los procesos 

degenerativos con 4,964 piezas (17%); en cuarto lugar estan las piezas que no presentarén 

alteraciones histolégicas con 4,155 piezas (14%); en orden de frecuencia se encuentran las 

neoplasias malignas con 2,046 piezas (7%), con un porcentaje igual a las piezas que se 

clasificarén como otros con 2,024 piezas (7%). Ver tabla y grafico 1. 

Basandonos en la revisién de la tabia 1 se observa un incremento constante en el 

numero de procesos inflamatorios por cada afio analizado; ademas de mantenerse el 

numero de piezas constantes para los otros cinco grupos analizados sin que realmente se 

vea una variacién apreciable entre ellas. 
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CONCLUSIONES: 

Podemos observar que el proceso inflamatorio es el que mas se presentd en las piezas 

quirurgicas enviadas a nuestro servicio, lo cual coincide con otro estudio similar que tomo 

como muestra de estudio un periodo de tiempo igual en el cual de 22,163 biopsias el 32% 

correspondié a procesos inflamatorios (9), en segundo lugar los procesos degenerativos 

con un 28.58% en lo cual difiere del presente estudio ya que en nuestro caso el proceso 

que siguié en frecuencia fue el de neoplasias benignas con un 25% . 

Los procesos inflamatorios incidieron con mayor frecuencia en el sistema gastrointestinal .



CyDdel PPcon Ml enel DAP enunP de 5 afios, Beltran. 9 

BIBLIOGRAFIA 

1. Fletcher RH, Fletcher SW, Wagner EH. Epidemiologia clinica. Aspectos fundamentales. 

Barcelona, Espajia: Editorial Masson-Williams & Wilkins, 1998. 

2. Castilla-Serna L, Cravioto J. Estadistica simplificada. Para la investigacién en ciencias 

de fa salud. México, D. F.: Editorial Trillas, 1991. 

Rosenblueth A. El método cientifico. México, D. F.: Siglo veintiuno editores, 1994. 

4. Sacket DL, Hayes RB, et al. Epidemiologia clinica. Ciencia basica para la medicina 

clinica, Buenos Aires, Argentina: Editorial médica Panamericana, 1994. 

5. Vega-Franco L. Pensamiento y acci6n en investigacién biomédica. México, D.F.: La 

Prensa Médica Mexicana, 1991. 

6. Moreno L, Cano-Valle F, Garcia H. Epidemiologia clinica. México, D.F.: Editorial 

interamericana-Mc Graw-Hill, 1994. 

7. Manual para la administracion de los proyectos de investigacién, Programa para el 

conocimiento y Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia, 2000. 

8. Secretaria de salud. Registro histopatolégico de neoplasias malignas en México, 

morbilidad y mortalidad, tendencia 1980 a 1984, editorial, direccién general de 

epidemiologia, México, 1999. 

9. Articulo de tesis. “Patologia quirurgica de enero de 1980 a diciembre de 1984 del 

servicio de anatomia patolégica de! hospital regional “General Ignacio Zaragoza” del 

|.S.$.8.T.E”, 

 



CyDdel PP con MI enel DAP en un Pde 5 afios. Beltran. 10 

AGRADECIMIENTOS: 

Agradezco al Dr. Baldomero Hernandez Johnstone y a la Dra. Flor A. Dias Zavala por su 

colaboraci6n para terminar de la mejor manera la presente Tesis. 

 



  

Afio, inflamatorio 

1660 

1981 
1992 

1963 
1804 

Totak 

Tabla 1.Numero y porcentaje final de los 5 afios estudiados. 

N.Benigna Numaligna Degenerativos: Sin patologia Otros 
1.475 1,208 379 1,002 837 352 

1,599 1,522 425 1,025 1,088 422 

1,764 1,461 383 1,071 920 449 

1,898 1,437 4 867 642 420 

2,188 1,732 448 999 668 381 

BR26 7,360 2,046 4.564 4,155 2,024 
3% 25% 7% 17% 14% 7% 

Grafica t 

DISTRIBUCION DE LOS PORCENTAJES FINALES. 
HOSPITAL REGIONAL GENERAL IGNACIO ZARAGOZA. 

ESSSTE 
(1990-1994) 

O7% Nmatligna 30% 

, a Inflamatorio. : 14%Sin ~ 
patologia, 

17% 
a . 

Degenerativos. 

  

—G 25% N.benk 7% a2. mnignd 

Totat 

5,253 

6,081 

6,048 
5.875 

6,416 

29,473 
100%



  

Tabta2. Sistema nervioso central y periférico 
Patologia inflamatorio N.Benigna Nimatigna Degeneratives Sin patotogia Otros TOTAL 

1960 3 10 3 - 3 s 24 
1991 9 18 16 - 8 3 54 
1992 2 16 12 2 13 - 45 
1983 7 5 21 2 1 4 37 
1904 3 12 7 - 9 7 48 

Totai 24 61 60 4 34 16 2038 
% 1154% 2933% 337% 192% 1635% 769% 10000% 

SISTEMA NERVIOSO CENTRAL Y PERIFERICO. 

Hospital Regional "General Ignacio Zaragoza” 

41990-1994) — 
i Nun, CASOS ©) PORCENTAJE 

120 + 

100 

  

m
a
l
i
g
n
a
 2 

g 6 6& 
zg 68 
@ = 
& Si

n 
pa
to
lo
gi
a 

O
t
r
o
s



  

_Patologia 
4990 

1994 

  
  

Tabla 3. Ojo y anexos. 

  

Inflamatorio N.Benigna Nimatigna Degénerativos Sin patologia Otros, 
6 2 - - - 

1 - - - 1 
10 - - - 2 

17 . - - 3 
23 9 - 38 5 

SP. “4 - ie 88 14 
3851% 743% 0% “2568% 743% 

OJ0 Y ANEXOS 
Hospital Regional "General Ignacio Zaragoza” 

(1990-1994) | 
  conta 

‘/: Num.Casos - porcentaje | 
ht
 

S
s
s
y
y
s
s
s
 

  

5 
s 
= 
E 
= 

In
fl
am
at
or
io
 

N.
Be
ni
gn
a 

Si
n 

pa
to
lo
gi
a   

TOTAL 

45 

15 
31 

148 

10000%



  

  

  

inflamatorio NeBenigna 

  

N.matigna 

Tabla 4.0ido 

  

OIDO 

Degeneratives Sin patologia 

Hospital Regional "General Ignacio Zaragoza" 

(1990-1994) 
[B Ndém.CASOS 0 PORCENTAJES 

  

In
fl
am
at
or
io
 5 

: 
§ 
z 

D
e
g
e
n
e
r
a
t
i
v
o
s
 

‘ 

Si
a 

pa
to

lo
gi

a 

Ot
ro

s 

w
n
a
t
 

Otros 

  

TOTAL 

46 
23 

24 

100



Patologia: 
1990 | 
1991 
4992 
1993 * 
1994 
Total 2 
% 

Infiatriatorio 

  

85 

60 

Tabla 5. Sistema linfatico-hematopoyético. 

Numaligna 
17 

18 
27 

28 

45 

‘N'Benigna 

a
h
a
,
 

  

Degenerativas. 

  

o
n
 

Sin-patotogia 

  

SISTEMA LINFATICO-HEMATOPOYETICO 

Hospital Regional "General Ignacto Zaragoza” 

An
fl
am
at
or
io
 

@ Nim, CASOS G PORCENTAIES | 

N
.
B
e
n
i
g
n
a
 

(1990-1994) 

i Si
n 

pa
to

lo
gi

a 

20 

38 
37 
43 

48 
486 

25 

  

Otros TOTAL 
10 126 

5 118 
13 168 
8 224 

- 106 
36 740 

5 100
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Tabla 11.Vesicuia bitiar y vias biliares extrahepaticas. 
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Tabla 15, Tejidos blandos. 
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Tabla 16. Piel y anexos 
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Tabla 17. Articulaciones y estructuras relacionadas 

N.Benigna Nmaligna Degenerativos Sin patologia 
33 - 16 

33 - 27 

27 - 20 

26 - 33 

30 - 23 

149 . 119: 
49 ~ 39: 

ARTICULACIONES ¥ ESTRUCTURAS RELACIONADAS 
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Tabla 18. Sistema musculoesquelético. 

Patdtogia" Inflamatorio —-N.Benigna. =—sN.maligna —-Degeneratives Sin patologia 
1986: 2 21 3 4 

1991 5 24 1 2 

1982 6 20 2 5 
1983 2 12 10 3 3 

1994 18 24 7 3 

Total 43 93 18 V7. 
‘%. 2 8 1 3 + 

SISTEMA MUSCOLOESQUELETICO 
Hospital Regional "General Ignacio Zaragoza" 

(1990-1994) 
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Tabla 19. Sistema reproductor masculino 

  

“chatlamatorio  “NiBenigna’ _ N.maligta ” “Degeneratives’” Sin patologia Otros TOTAL 
7 62 7 1 85 39 20t 
1 73 12 - 61 55 202 
7 416 16 - 37 38 214 

14 130 19 - 41 38 242 
an 162 20 - 87 27 307 
40S BAB ae) tee 314 197 1,166 
3 S8 a7 ae ge 27 47 400 

    

SISTEMA REPRODUCTOR MASCULINO 
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(1990-1994) | 
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1980 
1961 

1992 

1993 

1984 
Total: 

243 
277 
290 
253 
366 

1,419 
10 

Tabla20.Sistema reproductor femenino. 

N.Genigna 
587 

832 

676 
653 

716 

3,464 

24 

SISTEMA REPRODUCTOR FEMENINO 

Nimaligna © Degenerativos "Sin patologia 
158 

178 

127 

165 

153 

“784 

935 

967 
1,015 

784 
937 

4898: 
32 
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802 
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354 
340 

2.605 
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Hospital Regional "General Ignacio Zaragoza" 
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Otros 
247 
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238 

1,508 

TOTAL 

2,759 

3,339 
2,997 

2,470 
2,740 

14,305 

4100



Petologte  inflamatorio 
1980 

1901 

1992 
1983 
1984 

Total 

14 

12 

15 

Tabla 21.Miémbros péivicos,dedos y ortejos amputados 

N Benigna 

3 

3 

1 

7 

4 

Numaligna Degeneratives Sin patologia 
1 
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1 
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MIEMBROS PELVICOS, DEDOS Y ORTEJOS AMPUTADOS 

Hospital Regional "General Ignacio Zaragoza" 
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10 
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17 

TOTAL 
22 

26 
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