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INTRODUCCION

Uno de los problemas mas graves en la educacion primaria es-¢l tema relacionado con fa

educacion sexual.

En afios anterjores; esta educacion no se presentaba en las escuelas, ya que existian tabies
y los padres por pena preferian no abordar el tema y dejaban que los nifios crecieran sin
informacion y Jo descubrieran por autonomia , esto traia como consecuencia matrimonios a

temprana edad, madres solteras, por mencionar algunas,

Actualmente a pesar de que se ha abierto en las escuelas primarias el impartir educacién
sexual, este tema sigue siendo un grave conflicto, por que los indices de estos problemas se
siguen presentando; no existe una conciencia en los adolescentes respecto a la sexualidad y
esto provoca que 1o la ejerzan con responsabilidad y que la poca informacién que se les da
en las escuelas no sea considerada de importancia, asi mismo en las escuelas los maestros
no estan capacitados para tal efecto, y los padres por comodidad prefieren no hablar con

sus hijos de este tema.

Por lo anterior se cree necesario realizar una alternativa que de instrumentos a los padres de
familia y maestros para orientar adecuadamente este tema, cuyo objetivo es:

“Analizar el papel de la educacion sexual como elemento de formacidn integral de los nifios
de 4to. grado de educacién primaria a maestros y padres de familia, con ia finalidad de

proponer estrategias pedagogicas que coadyuven en el beneficio de dichos alumnos™.




Para cumplir con el objetivo, el presente trabajo se estructuré en 4 capitulos:

El capitulo [ denominado *'Revisién de 1a educacion sexual, mitos y realidades”, aborda en
primera instancia la historia de ta educacién sexual, es decir las diferentes etapas por las
que ha pasado la educacién sexual, desde la época de los griegos, tos romanos, en la que se -
consideraba como algo natural y se representaba en desnudos en estatuill.a.s, vasija-s,
dibujos como una forma de estética .Al iniciar la edad media , la iglesia convierte el acto

natural en un pecado, vergonzoso de lo cual ya no se puede hablar y bajo esta influencia se

sigue actuando.

El conocer la historia de la educacion sexual en México es importante para desarrollar este
trabajo, ya que nos sitia en el lugar, las condiciones, caracteristicas de donde se realizara la
investigacién, por lo que en este apartado sc revisara la historia de la educacidn sexual en
México, a partir de la creacion de la SEP, tomande en cuenta si los contenidos de
educacion sexual, se encuentran dentro de los planes y programas de estudio y el como

actualmente los libros de SEP { a partir de 410. ) cuentan con dicha informacién.

Una vez presentado la parte histérico- social se dard paso a la revision del papel del
pedagogo, es decir el como la pedagogia ha incursionado en este campo, cudles han sido los

aportes y cuales las limitaciones que la pedagogia tiene para llevar a cabo este estudio.

El segundo capitulo denominado “La educacidn sexual y su diversidad”, esta basado en las

influencias que tiene ciertos factores como: la familia, la escuela y 1a sociedad.




La familia se abordara como el primer factor de socializacion del nifio y el primer medio de
ensefianza ya que de ésta obtenemos, valores, creencias, normas para enfrentarnos a la

sociedad y desempeniar diferentes roles.

Asi mismo la escuela es un factor en el cual el nifio debe dcsarrollaﬁe y aprender a
convivir, es por tanto otra manera en la que el nifo se enfrenta al desarrotlo de su
sexualidad. Los maestros tienen la tarea de ensefiar a los nifios, lo relacionado con la
educacion sexual, pero esta labor no solo es propia de la escuela, sino que debe ser
trabajado en equipo, con la familia y 1a sociedad. ya que el nifio debe ser aceptado en ésta y

vivir bajo las normas que le impone.

Por tanto el factor sociedad, también es considerado para la realizacién de esta
investigacion, tomando en cuenta la influencia que ejerce los amigos, los medios de
comunicacion masiva v el como la sociedad influye en mantener los roles sexuales propios

para cada sexo.

El tercer capitulo **Elementos para la investigacién de la educacién sexual”
En este capitulo se desarrolla la importancia del cuerpo, porque es necesario cuidarlo, no

consumir sustancias toxicas, mantenerlo limpio y hacer ejercicios.

También se presentaran los érganos sexuales femenino y masculine, asi como sus partes y
sus funciones. Todo esto como un medio de que el padre tenga informacion confiable y al

conocer este la informacion pueda orientar a sus hijos.




También se analizaran algunos de los duelos por los que pasan los nifios al convertirse en
adultos llamados duelo de identidad, en el que el nifio se encuentra confundido por no
saber como tiene que actuar y en ocasiones, tiene arranques de tristeza, alegria, enojo y no
se explica el ;por que?, asi mismo los padres podran entender mejor las actitudes de sus

hijos y buscar alternativas favorables para ayudarlos.

Otro factor es la necesidad que tiene el nifio de sentirse aceptado, de pertenecer y ser
recenocido como miembro de un grupo, pero también como muchas veces esa necesidad y

la falta de una comunicacién familiar . lleva  al nifio a relacionarse con malas compaitias.

Todos los temas anteriores serviran como basc para adentrarnos al objeto de estudio, en
donde se analizara la actitud de los padres ante la educacion sexual, especificamente dentro

de la escuela primaria “*Rosario Castellanos™.

Para 1o cual el capitulo IV se abordara primeramente, rasgos de la escuela, cual es su
historia, como se encuentra estructurada, en donde se ubica .etc. , posteriormenie nos
centraremos en la muestra de la investigacion el grupo de cuarto grado, mencionando sus
caracteristicas, nimero de alumnos, que sexo predomina, cual es su comportamiento, etc.,

explicando porque se selecciono esta muestra y no otra.

Una vez obtenidos estos datos se pasara a la revision y disefio de las herramientas
pedagégicas que se utilizaran para llevar a cabo la investigacion, como se eligieron  las
herramientas y ¢l porque se considera que son las mas adecuadas, asi como que esperamos

encontrar al aplicarlas y especificando cdmo se van a utilizar y en qué momento.




Ya una vez concluida la aplicacién de las herramientas pedagégicas se analizaran los
resultados obtenidos y se elaborara un diagnostico, el cual permitira la elaboracién de una
propuesta pedagdgica que sirva para coadyuvar la ensefianza de-la educacion sexual,
dentro de la escuela y con la colaboracion de los padres de familia que tendran q.ue trabajar

en conjunto con fos maestros.

Finalmente se elaborara la propuesta que consiste en un texto dirigido a los nifos, dividido
en dos partes, la primera contara con contenidos de caricter biolégico: la funcién de las
glandulas, reconocer y conocer las partes de los drganos sexuales, como se llevard a cabo la
concepcion , el embarazo y parto., conocer los diferentes métodos anticonceptivos y la
prevencion de enfermedades sexuales. La segunda parte estard dedicada a conceptos
psicosociales y de autoconocimiento ,5¢ desarrollaran temas como los valores,
autocuidado, 1a familia, entre otros en los que a parte de los contenidos, que seran breves
pero claros, contendra ejercicios en los que el nifio reafirmard sus conocimientos y estos
tendran que reselverse en casa bajo la vigitancia de sus padres , el texto finalmente contard

con un glosario de palabras que se consideren desconocidas para los nifios.

La elaboracién de este trabajo pretende . brindar una alternativa para la educacion sexual a

nivel basico y abrir un panorama para nuevas investigaciones.




CAPITULO |
“ REVISION DE LA EDUCACION SEXUAL, MITOS Y

REALIDADES

En este primer capitulo se introducira al lector al proceso que ha tenido la educacion
sexual, partiendo de la etapa primitiva en donde era considerada como algo natural y
cotidiano, no existia el sentimiento de culpa o verglienza .

Al dar inicio la agricultura los pueblos dejan de ser nomadas y esto trae como

consecuencia, la divisién de clases sociales y los matrimonios monogamicos.

En el occidente la sexualidad fue considerada como un medio de placer y no como una
funcién reproductora, resattando los aspectos psicolégicos y sociales del individuo, que
le permitieron conllevar a la satisfaccién y expresidn personal.

Se destacan principalmente la cultura Griega y la cultura Romana.

Con la aparicién del cristianismo la concepcion que se tenia de sexualidad cambia. La
imagen de Cristo y la Iglesia implantan nuevas ideologias en donde la sexualidad ya no
puede ser vista como algo natural, v solo se permite efectuarla bajo matrimonio. La
mujer se convierte en un punto de represion, se le comienzan a involucrar en roles corno
" : mantener la virginidad en las mujeres, ser sumisas, dedicarse al hogar, no tomar

decisiones dentro del matrimonio.



A finales de la edad media surge el Renacimiento y con esté un nuevo cambio en los
valores humanos, se representa nuevamente la imagen corporal en pinturas y esculturas

de desnudos; se publica literatura erética v pomografica.

Con el movimiento de reforma organizado por Martin Lutero , se da una rebelidn en

contra de la iglesia y de sus ideas.

Surgen nuevas formas de literatura como la de ™ Don Juan™ caracterizada por su
galanteria.

La Revolucion Francesa marca una ctapa en la lenta evelucidn de la mujer, donde se
intenta rescatar sus valores y defender sus derechos tarea que hasta la actualidad no ha

stdo conclmda.

Hoy en dia el tema de la educacién sexual es un tema de interés comun, sin embargo
por ser un aspecto que involucra a una sociedad la cual se encuentra en constante
cambio y adoptindose a las circunstancias en las que vive, no es posible mantener una

ideologia, moral social, psicologica, econdomica de manera estatizada.

Actualmente los jovenes y adolescentes pueden oblener mayor informacion que la
obtuvieron sus padres, pero esta no en todos los casos , puede ser veridica o de fuentes
apropiadas, la ignorancia sexual sigue siendo un problema grave para la sociedad. De

ahi que resulta imponante distinguir entre un mito y la realidad.



“La ignorancia sexual engendra la ansiedad sexual... Los adultos en una posicion para
instruir a los jovenes se encueatran muy a inenudo lienos de sentimientos de culpa
sexual. Existe una incertidumbre dolorosa acerca de lo que realmente ellds consideran
que constituyan uila conducta sexual aceptable. Ademis de sus conflictos - v su

tgnorancia. se haltan @ menudo renuentes a admitjr 5US prejuicios.

LIHISTORIA DE LA EDUCACION SEXUAL DE LA ETAPA ESCLAVISTA,

HASTA LA ERA MODERNA

El ser humano ha adquirido habilidades. sigrificados, formas de comportamiento v
valores, por lo que la educacion ha sido un factor importante para el desarrollo de las

civilizaciones.

En fa época primitiva se grabaron pinturas rupestres en donde se encintraban estatuilias
de mujeres grotescas, en donde el hombre asumia en actitud de cazador con el pene
ereclo, €sta postura parece acentuar el valor relacionado con la sexualidad o bien con
una fuerza mitica de dominio”. Mas adelante, con la aparicion de Ia agricultura, se
estabilizaron los grupos y surgen las clases sociales |

Comienza a establecerse contactos personales v desaparece la promiscuidad.

-_—

" Mac Carv . “Sevualidag humana”

hg . - . . oy - . . "

' Segih.f Héctor, “Educacion sexual en la familia v en la escuela enloque comprensive y actualizado™ Ed.

Lumen , Buenos Aires, 1996 p40



De esta manera al establecerse la monogamia la mujer paso a un segundo plano y quedd
encerrada en las funciones domésticas que dejaron de ser unicamente de relaciones

sociales. { la mujer y el hombre tenian la misma igualdad y derecho')

La comunidad primitiva estaba representada por un esposo autoritario y una esposa

sumisa que representaba a la clase oprimida.

El hombre miraba con respeto y admiracion los érganos sexuales y todo aquello que de
alguna manera se relaciona con ellos al reverenciarlos con una actitud excenta de
vergiienza constituian a la vez simbolos de poder y objeto de admiracion. Tode el

mundo para ¢l estaba relacionado en parte con la sexualidad.

“Urano, representaba al cielo, como macho en continua cépula con Geo, la tierra

hembra concebian a la humanidad con un estado constantemente de propagacién . ¢ *'

El acto sexual era sin duda alguna, parte cotidiana de la existencia, que transcurria para

sobrevivir, es decir era puramente instintiva,

£ Segui, OpCit p. 45



En la cultura occidenmtal no se concibe a la sexualidad como un medio para la
reproduccion , sino como un medio de placer humano con aspectos psicoldgicos y

sociales que conllevan a la satisfaccion y expresion personal del individuo.

Esta culiura tuvo sus inicios en Europa principalmente con las culturas Griega y

Romana,

* La mitologia griega concede en sus principios predominio a la mujer. Es el vestigio
del culto a la diosa tierra. La mujer disfruta de libertad social y juridica igual al hombre
v decide sobre su matrimonio, el cual es la base de la vida social. Los cultos religiosos,

como en otras culturas enraizaban profundamente en la sexualidad™. * *'

Grecia fue una cultura sexofilica en la que el sexo era considerado natural y bello, el
cuerpo desnudo del hombre y la mujer eran importantes en el coito pues se

consideraban ligados a la estética y no exclusivamente a la reproduccion.

La educacidn era mas literaria que religiosa. Su objeto era el cultivo de las esencias y
las humanidades, entre las materias mas importantes se encontraba la lectura, la

escultura, la aritmética, la poesia, la ciencia y la moral.

Para Platén la educacion comprende dos partes igualmente importantes, la educacidn

del cuerpo y la del espiritu.



La educacion comienza en la familia, los hombres y las mujeres recibian la misma
educacidn bésica, entre los seis y los trece anos cuando se separan  |os varones de las

nifas y a partir de ¢se momento cada uno se asociard solo con los de su propic grupo.

El hablar de sexo con los nifios era algo que iba implicito en la educacién a través  del
arte y los valores

Por lo que los nifios veian al sexo como algo natural,

La familia se encargaba de transmitir los valores morales y sociales propios de la

cultura.

La Cultura Romana fue sexofilica, consideran al sexo como algo que debe gozarse con

naturalidad v si no funcionaba dentro del matrimonio podia procurarse fuera.

Desde sus inicios de estas cultura fue venerado el dios Priapo representade por un gran
falo que era cubierto de adomos y amuletos “Las relaciones sexuales comenzaban a los
doce afios para las mujeres vy a los catorce para los varones.. La ley de las doce tablas

Siglo V a. de C. Prohibe el matrimonio entre patricios y plebeyos *}

¢ 41 Sahiin Alberto, “integracion sexual humana Ed. Trillas, México 1993.pp171
*$1Sahiin , OpCir, P.145



La prostitucion se encuentra muy difundida y no existe pueblo sin prostibulo. El sexo es
el elemento mdas importante et la vida de los romanos. En el siglo I aparece “El arte de

Amar” de Oviedo uno de los libros mas antiguos sobre relaciones sexuales.

En el siglo III llegén a Grecia y Roma. influencias de la India, Mesopotamia y Egipto,
dando una nueva ideologia sobre el sexo. el cual ya no es considerado como un placer,

sino como un mal y que se tiene que rechazar.

En a Edad Media, todo se encontraba bajo ¢l dommio y el poder de la iglesia, la cual

era la encargada de transmitir los valores morales y sociales.

Con la aparictdn del cristianismo s0lo se permite el sexo dentro del matrimonio, se le da

un gran valor a la virginidad . la castidad y la abstinencia.

Existia la prostitucion de una forma clandestina relacionada sobre el sexo ya que por

ser menores ¢llos carecian de sexualidad.

El acto sexual es tolerado como un mal necesario para la procreacién. Para alcanzar la

perfeccion espiritual es necesario la abstinencia.

“El desprecio de la mujer como elemento perturbador hace del matrimonio una forma

de reproduccidn y un foco de inquietudes internas, de aburrimiento y tedio™.



A la mujer se le idealiza como virgen y se le somete como hembra. La mujer de
hogar, la sefiora o la dama no solo acepta su pasividad sino que inhibe toda su

iniciativa, conservando un estado receptivo; v asi el acto sexual se convierte en placer

aleatorio del varon.‘®’

La doble moral sexual complementa la sujecion de 1a mujer y el libertinaje del hombre.

Se inventa el cinturon de castidad,

.

Durante el Renacimiento que comienza en el siglo. XIV hasta el siglo XVI, el hombre

se enfrenta a un reajuste de los valores humanos.

Se retoman algunos aspectos de las culturas occidentales pero sin abandonar la fe. Se le
da nuevamente importancia a la estética del cuerpo la cual se ve reflejada en obras
arquilectonicas y pinturas como las obras: La piedra, El David y los frescos de la

Capilla Sixtina de Miguel Angel . se multiplica Ia literatura erdtica y pornogréfica.

Lutero lleva a cabo un movimiento muy importante lamade la “*Reforma”, en la cual se

revela contra la iglesia y sus normas tradicionales.

Como reaccion a la Reforma aparece el Concilio del Trento en 1553; poniéndole fira la

representacion del desnudo, destruyendo obras de arte, dando castidad a los clérigos y

(51 Sahagiin, Opcit. P.145



diciendo no al divorcio. De esta manera la iglesia rige todo lo relzcionado con el sexo y

la sexualidad hasta fines del siglo XVIIL

La revolucién Francesa marca luna etapa en la !entave\foluc;ién de la mujer, surge la idea
de que ella no tiene no tiene que renunciar a su sexualidad para promover los valores
humanos que le permitan su autodeterminacion y realizacion personal. Ya no podra
considerarse a la mujer como un objeto pasivo al servicio del hombre, pero todavia no

se integrara la sexualidad a su verdadera dimensién .

“Las grandes guerras han sido oportunidades para que la mujer rompa con 10s mitos en
que la encierra el hombre. Se ha demostrado mas fuerte, mds tenaz, mds resistente al

sufrimiento, mas valerosa™ 7’

Como se ha observado en el recorrido histérico-social cada continente, cada pais y su
variada sociedad y raza son distintas en cuanto a su cultura, creencias , valores, forma
de vida, clases sociales , etc. En algunos se acepia la existencia de la sexualidad como
una necesidad natural y en otras se niega completamente y se¢ ve como algo sucio o

prohibido.

Con respecto a la sexualidad Sahiin divide los cambios modemnos en tres etapas :

77 Sahtin, Opcit, P. 48



l.- Periodo precientifico: se observa y valoran las costumbres sexuales y se inicia el
rompimiento de ciertos mitos. Se relaciona la sexualidad con diferentes hechos

biolégicos. se descubre el dvulo. el espermatozoide y los procesos de fecundacion,

2.- Periodo presexolégico: se estudian y analizan tipos de costumbres sexuales de

pueblos primitives y actuales.

3.- Periodo Cientifico: el misterio cede ante la investigacion de todas las ciencias:

biclogia, sociologia, psicologia. *

A través de los afios y alin en nuestros dias los cambios que sufren las sociedades ya
sean econodmicos, sociales, culiurales y peliticos; transforman la ideologia, las
costumbres, las tradiciones, las actitudes y el comportamiento de las personas. Por esta
razon podemos observar que no se presenta igual la sexualidad en las diferentes
culturas; por lo tanto no podemos hablar de sexualidad modema porqué cada grupo

humano se encuentra en distinto grado de evolucion.

Asi por gjemplo, en Oriente, la mujer permanece subordinada, sirve al mando con

dependencia de inferioridad humana.

Por lo que respecta a Espafia, hasta la época de Franco persiste la moral sexual

tradicional y la familia patriarcal mas o menos cetrada.

10



Tras 1a muerte de Franco las costumbres sociales y politicas cambian y con ellas las
costumbres sexuales, se hacen mas publicas y abundan los espectaculos erdticos y

pormograficos .

En Italia, la mujer es para el hogar; el trato frecuente con prostitulas ha creado en el

varén una psicologia de superioridad y el derecho a sentir a la mujer como un objeto.

Por su parte en los Estados Unidos, la sociedad estadounidense se ha preocupado por
los problemas sexuales. El comercio del sexo bombardea sin cesar a través de todos los
medios publicitarios y de la difusion cultural.

Simone de Beavouir, afirma que los jévenes han perdido su capacidad de amar, ia
sexualidad no trata de penetrar en las motivaciones personales profundas y no tiene otra

finalidad que lievar al orgasmo por todos los caminos.

Astmismo en Rusia, a partir de su revolucion en 1917 se desconocen todos los
matrimonios de todas las confesiones religiosas como super estructura burguesa. Se
decreta igualdad absoluta en todos los niveles entre el hombre y la mujer, se concede el

divorcto.

Y en México, persiste la familia tradicional, 1a subordinacion de la mujer, el machismo

y la doble moral.

U3 Sahagun, OpCit, p.49



Julia Gonzalez Valenzuela en su concepto de moral en nuestra sociedad sostiene * que
los valores, tradiciones y costumbres que se transmiten de generacién en generacion,
para los varones es permisible lo que para las mujeres es censurable™.

El amantisimo y el divorcio son mas frecuentes en los estratos sociales elevados.

A principios del siglo XX se inicia una serie de estudios acerca de la sexualidad, que

darédn origen a una nueva mentalidad social.

Paralelamente Albert Moll , Magnus Hishfeld. Ivan Bloch consideran en sus estudios
que la sexualidad debe ser tratada como un drea especial y de mucha importancia, no

debe provenir de cualquier fuente.

Sigmund Freud realiza valiosos aportes a la sexualidad, a través del psicoandlisis sitda
el placer erdtico como la actividad fundamental del ser humano y la relaciona con el
sexo, los fendmenos de represién y angustia como generadores de neurosis. Afirma que
la sexualidad existe desde €l nacimiento hasta la muerte, por lo que forma parte integral

en la formacion de la personalidad.

De esta forma Freud divide su investigacion en cuatro etapas:

1.- etapa oral, comprende del nacimiento a los 18 meses, el placer se centra en la boca,
labios y lengua.
2.- Etapa anal, comprende de los 18 meses a los tres afios €l placer se centra en el ano.

12



3.- Etapa filica, después de los tres afios el placer erdtico se centra en los genitales.

4.- Etapa genital, es la fase final del desarrollo sexual del aduhto A

Por lo que Freud baso sus estudios en el. inconsciente ' '®' utilizando la pulsién o
instinto de vida o de muerte incluyendo en el Gltimo el sexo, valiéndose de la expresion
instinto sexual para designar no s6lo la sexualidad erética sino también el deseo por

practicamente cualquier modalidad de placer.

Havellock Ellis afirma. “El sexo estd en la raiz de la vida a la que nunca podremos

reverenciar en tanto no sepamos como entender las cualidades sexuales™

Hoy en dia "Durante las guerras mundiales se¢ les dan oportunidades a hombres y
mujeres para desempefiar oficios que anteriormente no eran designados 2 un sexo ,
sufriendo cambios los papeles sexuales, pero sin perder la identidad sexual en las
personas.

Especialmente dentro de la segunda guerra mundial personas como Hitler , Stridberg ¥
Mussoline conservan el culto de fa fuerza, la agresividad del hombre y el desprecio per

la feminidad de la mujer.”* "

19 Freud, Sigmund, *QObras Completas™ Ed. Iztaccihuatl, México, 1951 ,p239

1191 para Freud, el inconsciente esta integrado por 1odas las ideas, pensamientos y sentimientos de los cuales
normalmente no tenemos conciencia.

O Navarrete, Yolanda, UNAM
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A través de este recorrido histérico hemos obéervado las diferentes épo.cas y en estas
los aspectos de la sexualidad y cémo ha cambiado con et paso del tiempo y los hechos
sociales, politicos, culturales que nos han permitido comparar, como ha sido la
sexualidad en las diferentes épocas y el porqué en la actualidad se manifiesta de ésta
manera, -sin embargo es importante situamos en la historia de México, para conocer
como ha sido la sexualidad aqui , y permitimos un mejor panorama para realizar la

investigacion |
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1.2 HISTORIA DE LA EDUCACION SEXUAL EN MEXICO

La educacion sexual Dha tenido una evolucidn lenta, debido a que la, constitucicn ¥ <l -
desarrollo del Estado. en su etapa politica, econdmica e institucional, tal es ¢l caso de la
Secretaria de Educacion publica ( SEP ). creada el 20 de julio de 1921, bajo ta presidencia
de Alvaro Obregon. En un principio dependia de ella un niimero pequeio de organos: el
escolar . el de biblioteca v el de Bellas Artes, a los que se les agregé cultura indigena y

campainas contra analtabetismo. Se crean escuelas rurales, y con esto las misiones culturales
de Vasconcelos. Para 1922 habia ya mas de 300 de las llamadas casa de pueblo.

En 1929 s¢ implamenta en las escuelas rurales la actividad de salud, educacion fisica,
musica agricultura v pequenas industrias. Existian 40 mil libros y se habian fundade
200 bibliotecas rurales. En pocos anos la SEP fue creciendo en  sus érganos
notablemente, pero ninguno de estos contenia los puntos de una educacion sexual, a
pesar de haberse modificado los planes de estudio por asignaturas y temas.

Fue hasta 1932, cuando se logra imtegrar los diversos movimientos soctales en lo que
fue el primer provecto de la educacion sexual “Educacion Revolucionaria™ que forma
parte del programa de gobierno progresisia modemizado, en ¢l Maximato de Calles da

entrada a este provecto que pretendia establecer la educacion sexual de 3' grado de
primaria.

Se planteaba una ensenanza gradual dosificada v sin sobresaltos que se integrara
dentro de los objetivos de la lustoria natural v la higiene escolar.

El rechazo fue tan frontal que obligd al que fuera el ministro de educacién
NarciseBassols, a presentar su renuncia en mavo de 1934 antes de poder implantar
un provecto que se calificé de ~ criminal, inoportuno v ofensivo a ia conciencia

. . ki
infantl. ¢ '

Es a partir de los 40°s cuando ¢l presidente Avila Camacho, apova al Secretario de
Educacion Jaime Torres Bodet y se logran cambios importantes en la educacion. El

magisterio alcanza la unidad sindical, se hacen grandes campaiias en contra del

CI ey Al Lecturas basicas sobre educacion sexual™ p 40



analfabetismo y se comienza a abordar en las escuelas primarias el tema de educacion

sexual. que era tratado con pena y tabies.

[WEN

La " sociedad se encontraba bajo 1a influencia det machismo y esto ocasionaba que

dentro de la familia no se hablari de sexo; el hombre { macho ) era el tnico que podia
tener ese tipo de informacién, ya gque la mujer al ser sumisa y abnegada no tenia

derecho de preguntar y si lo hacia se pensaba que era una mala mujer, impura o

pecaminosa.

A partir de los afios 50's se crea en la SEP nuevas dependencias, entre las que se
incluye la de servicios médicos e higiénicos y con esto, la entrada de educacién sexual
de una forma mas abierta, pero con muchas limitaciones, tomando en cuenta que la
ideologia de los maestros aun era de tabiles y restringida. El hablar de sexo estaba

considerado como un mal, como un pecado.

En la década de los50°s ante ta fuerza que comienza a cobrar ia television, en el cine se
agregan nuevos patrones sexuales cuyo efecto en la sexualidad se cuestiona fa

virginidad y la doble moral, caracteristicos de la juventud de los sesentas.

1192 Crf. Sahagun, OpCit. P. 267 El macho es un usurpador de los derechos de 1a mujer, de los hijos y de los

subordinados por eso es agresor y vielento. Su inadaptacion proviene de un vacio interior, que le produce un

sentimiento de frustracion.



Maria del Carmen Ferrando dice: “la falta de una educacién adecuada puede ser una

m

barrera casi  infranqueable para alcanzar la madurez y esto se refleja en
consecuencias como: matrimonios a temprana edad, embarazos no deseados, madres

solteras, abortos, etc.”

En 1960 segin los estudios de William Rich, en la ciudad de México de cada 100

embarazos 30 eran abortos. ' !

En Estados Unidos sc estima que alrededor de 12 millones de adolescentes tienen un
comportamiento sexual activo . Como consecuencia de ello un millén de chicas
adolescentes norteamericanas quedan anualmente embarazadas segin datos de center

For Study of Social Policity, 1986.

La falta de educacién sexual no solo afecta algunos paises sino que es un problema

mundial.

{14} aquiliano Polaino Lorente *Embarazo y Maternidad en la adolescencia™, instituto de Ciencia para la
familia. 1995. Madrid, p.20-23
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Las siguientes estadisticas muestran algunos casos de otros paises .' "*’

NACIMIENTOS DE HIJOS EN PADRES DE MENOS DE 20 ANOS, ESPANA

1986
EDAD ) FRECUENCIA

. 154

2 546

3. ' 1520

4 3184

5 7232

NACIMIENTOS FUERA DE MATRIMONIO

ANO 1970 1980 1981 1982 1983 1984 1985
1986
Yo 30 % 48 % 50 % 51 % 54 % 59 % 61 %
64 %

Como podemos observar cada afio aumenta mas el indice de nacimientos fuera de
matrimonio y con esto las madres solteras que tienen que trabajar para mantener a sus
hijos, por lo que en ocasiones no tienen tiempo para platicar, comunicarse problemas y

mucho menos dedicarse a su orientacion sexual.

%) aquilane , OpCit, p.23



INEGI DISTRITO FEDERAL 1994

ESTADISTICA DE MATRIMONIOS SEGUN SU ESCOLARIDAD DEL

CONTRAYENTE

GRADO ESCOLAR MATRIMONIOS
Primaria 2888
Secundaria 2384
Preparatoria 606
Profesional 195

En estos datos se muesira como el indice mas alto es en el nivel de primaria y conforme

mas estudios ticnen menos indice hay.

ESTADISTICA DE DIVORCIOS SEGUN DURACION LEGAL Y SOCIAL DEL

MATRIMONIO
TOTAL del delas de6a9 +de 10
35029 aflo afos afios ailos
DURACION 168 12779 6895 14269
LEGAL

DURACION 194 130605 6700 15610
SOCIAL '

11°? Estadistica hup:/swww INEGL.Gob.mx. Instituto de la Estadistica Geografica e Informativa (1994-
1995)México,




Otro problema importante es el indice de divorcios ya que muchas veces los

adolescentes se casan por las circunstancias, sin tener una madurez completa.

En nuestra sociedad se tiene la idea que en ¢l matrimonio el hombre es ¢l gue manda y
la mujer acata las ordenes sin protestar o dar su opinién, desempefiando las labores del
hogar y a cargo de la educacion de los hijos

En la actualidad los jovenes bromean sobre el matrimonio diciende : ** yo no me case, la
que se caso fue mi mujer” ., reflejando el miedo a perder su libertad, es decir el asistir a

fiestas. tener muchas novias, ser parranderos y gozar de su plena libertad sexual.

El hambre con la educacién que recibe en el hogar crece con la idea de que en la
adolescencia gozara de plena  libertad sexual; mientras que las nifias aprenden una

actitud indiferente e ignorante hacia el terreno de la sexualidad.

Se podria citar mas ejemplos de lo grave que es el problema de la falta de educacion
sexual y como afecta a la sociedad, sus consecuencias ; tanto en México como en el
resto del mundo; sin embargo considero que con las citadas se puede dar un panorama

de la importancia de este problema.

Duracion Legal: es el tiempo transcurrido entre la fecha det matrimonio v 1a fecha en que se ejecuto el
divorcio.

Duracion Social: tiempo transcurrido entre el matrimonio y la fecha en que se levanta la demanda de
divorcio.
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La carparia de Jaime Torres Bodet ( 1943 — 1946 ), fue de las més reformadoras, ya
que se pretendia que la educacion fuera integral en todos sus aspecios; por lo que se
someten a revision los planes y programas de estudio, con la finalidad de que estos se

adecuen a la naturaleza de los nifios.

Al tomar posesién de la presidencia el Lic. Adolfo Lépez Mateos junto con el
Secretario de Educacion Jaime Torres Bodet se estructuran los planes y programas en 6

areas y con esto [a educacion sexual vuelve a quedar estancada.

En 1959 se cred la Comision Nacional de  libros gratuitos y cuadernos de trabajo, en
donde el tema de sexualidad es tratado como un tema de higiene y de cambios fisicos ,
mientras que la ensefianza secundaria es dotada de nuevos programas entre los que se
incluye: Orientacion Vocacional, Educacion Sexual, ya que era hasta este nivel cuando

se le daba la importancia de informar a los alumnos de dicha educacion

De 1960 a 1964 se dan las bases para los nuevos programas de estudio en los que se
contemplan cuestiones como : el plan de 11 aflos; capacitacion para el trabajo industrial
y agricola; educacion indigena. Pero no existe la propuesta para implementar una

materia de educacion sexual en las escuelas primarias.

Un hecho muy importante para la educacion fue el conflicto estudiantl de 1968, en €l

que se involucraron estudiantes y Ia fuerza piblica. “El presidente Diaz Ordaz ofrecié

21



que se estudiaria una reforma educativa que garantizard la promocion civica, cientifica,

técnica y humanistica.”™ "’

En 1972 se crea la Asociacion Mexicana de Educacion Sexual ( AMES ) la cual nace
como una organizacién no lucrativa que se preocupa por promover la educacion sexual

a todos los niveles.

*Se cree necesario orientar a maestros y padres de familia ya que su tarea es contribuir a
la consolidacion de una solida moral social en los nifios. Por esta razon se modifican
los contenidos educativos, los métodos y las técnicas de ensefianza, los planes y

programas de estudio, atendiendo a las nuevas necesidades de México. ¢'*

En los afios 70's se da una concientizacion sobre la alta tasa de crecimiento
poblacional, con lo que se establecen acciones de educacion sexual formal a nivel

nacicnal como parte de los programas de poblacién de México.

En 1974 junto con el Consejo Nacional de Poblacion ( CONAPOQ ) , se extendieron
servicios de educacion sexual a un amplio sector de la poblacién a través del programa

de planificacién familiar y del curriculo escolar de nivel basico. !

t17> Barbosa, Heldt, Antonio, **Cien afios de Educacién en México", 1972, p267
"%} Guidi Kawas Gerardo, *Educacién para Hoy. Educacién para mafiana, 1994, p38
191 Lecturas basicas sobre educacion de la sexualidad para maestros”
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Para 1974 el objetivo de la educacién segiin el Comité Administrative del Programa de
Construcciones Escolares ( CAPFCE ) era introducir al educando ¢n el conocimiento de
su medio a través de cuatro areas: Ciencias Sociales, Matematicas, Espanol y Ciencias
Naturales en dépdc se incluia la educacién sexual, pero ticamente _con.sistia eﬁ _

conocer las partes del cuerpo y mencionar los cambios que se presentan.

En 1976 el Consejo Nacional de Poblacion ( CONAPQ ) inicia un programa de

educacion sexual dirigido a profesionalcs de diversas instituciones.

En 1978 se funda el Centro de Organizacion para Adolescentes ( CORA ) quienes se

dedican a impartir conferencias a toda a pobiacién.

Al final de los setentas se establece en CONAPO el Programa Nacional de Educacion
Sexual. en este programa de pretensidn nacional se elaboran modelos de educacion
sexual para maestros, para profesionales de la salud y para promotores rurales

principalmente.

Algunos de estos cambios fueron realizados bajo la presidencia del Lic. Lopez Mateos y

Luis Echeverria Alvarez.

En los afios 80s bajo la presidencia de Miguel de la Madrid se pretendia que la
educacion se convirtiera en un movimiento que irnpulsara 2 una nueva moral. Se le da
gran importancia a la participacién familiar como continuidad de la escuela.
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En 1985 Monroe dice * los maestros no saben impartir educacién sexual, desconocen sy

significado y por esto se niegan a incluirla en su temario™.

Jesls Reyes Heroles en su ltbro “Educar para construir una Sociedad Mejor”

menciona * La calidad de |a educacion es deficiente, no proporciona el conjunto
adecuado de conocimientos y habilidades, capacidades y destrezas, actitudes y valores
necesarios para el desenvolvimiento de los educandos y para que estén en condiciones

de contribuir, efectivamente a sy propio progreso social y al desarrollo del pais ©*%)

Con la Reforma Educativa de 1989 el Lic. Carlos Salinas de Gortari menciona: “Ej
progreso educativo se enfoca a la transformacion de las relaciones que el individuo tiene

con fa sociedad, con el entormno y con el mismo™ 20

Como parte del programa para la Modernizacién Educacional  se hacen ajustes
curriculares en los programas de educacion sexual de nivel basico y medio,

Se introduce como programa piloto los aspectos del desarrollo afectivo y de autoestima

Sin embargo la propuesta del lic. Carios salinas de Gortari esta muy Iejos de la realidad,
ya que ios maestros no son capacitados constantemente por la SEP u otras

dependencias , y solo existen en cuanto a técnicas v materiales, PEro no en contenidos,

‘¥ Reyes Heroles Jesiis, " Educar para construi¢ una educacién mejor”, 1985, p.38 SEP
" Salinas de Gortari, Carlos, “programa de la Modemizacién Educativa”, 1989.1994. México, D.F. 1984
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a pesar de que en 1992 se disefiaron , seleccionaron, y produjeron libros, guias,
antologias y material de apoyo didactico para et maestro, esto solo se quedo estancado

ya que no hay difusién, ni capacitacion para implementarlas en clase.

Es a partir del presente trabajo que podemos damos cuenta que el problema de
educacién sexual no es reciente, sino que tiene raices historicas, va que no se le ha
dado la importancia debida y a pesar de que la educacidn ha tenide una evolucion de
muchos aspectos, el tema de educacion sexual sigue siendo un tema al que se le da poca
difusidén, sin tomar en cuenta que <fa a dia crece mas este problema y se refleja en la
sociedad ya que los indices de aborto, matrimonios a temprana edad, por mencionar
algunos; sigue existiendo en los adolescentes '™’

A lo largo del tiempo se ha realizado una gran obra educativa, que ha reducido

significativamente el analfabetismo, elevando el problema de escolaridad.

En este periodo 1995 — 2000 , la sociedad y el gobierno tienen la responsabilidad

historica de cimentar las bases educativas para el México del Siglo .XXI

El presidente Emesto Zedillo Ponce de Ledn, en su plan nacional 1995 — 2000 y

respecto al ambito educativo sedala lo siguiente.

'23*) podemos remontarnos a las grificas comparativas y observaremos que a pesar que actualmente contarmos

cen anticonceptivos stos no son utikizados por pena o por inconsciencia.
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“Este plan se propone disefiar y aplicar programas y acciones para garantizar el acceso
al nivel preescolar, primaria y secundaria... El maestro es protagonista destacado en el
quehacer educativo por ello se establecera un sistema nacional de formacion,
actualizacion, capacitacion y superacién profesional en su trabajo... La educacion es; la
gran tarea que debemos comprom-etemo:s todos, las actitudes en que se funda la
convivencia democritica y los valores de responsabilidad, solidaridad, justicia, libertad,

respeto por la dignidad, son fruto de una buena educacion )

En 1988 la SEP reproduce un folleto en el que dice * Los tres propositos
fundamentales de la educacion en México son : Extender la cobertura de los servicios
educativos a un mayor nimero de personas, dando atencién prioritaria a la poblacién
con mayores carencias; mejorar la calidad de 1a educacién para tedos y proporcionar
una formacién adecuada a la diversidad y a los intereses de los mexicanos ¢ *!

Sin embargo, a pesar de que el presidente Zedillo trata de darle un mayor énfasis a
promover actividades para lograr una mejor educacidn, que sea integral para el
individuo deja de largo temas importantes para la educacién integral; como es el caso de
la educacién sexual, la cual no es integrada como parte del proceso ensefianza —
aprendizaje, se le atribuye como un problema de crecimiento demografico, ya que es en
este apartado cuando se menciona, como una estrategia para reducir el crecimiento
demografico, es fundamental impulsar la educacién se;cual y la cornunicacion masiva,

dirigida a destacar las ventajas de una familia poco numerosa.

12} Zedillo Ponce de Ledn Emesto, “Plan Nacional de Desarrollo 1995- 20007, México, D.F. 1995
{ #) Triprico.” Tendencias hacia el 2000™, SEP, 1998
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Actualmente existen diferentes textos de nivel primaria que hablan de educacién sexual
€omo es :

Afecto: Educacion inteérél, salud, sexualidad y vida familiar . Cuyo (;bjelivg €es
Dar una respuesta a la sexuvalidad desde una pel.'spectiva imegt:a] del ser humano que
involucra no solamente el compertamiento bioldgico de ésta , sino también los

compenentes psicoldgico, social y ético.' !

Yo quiero, Yo puedo: Es un libro de la serie educacidn para la vida; el cual por medio
de una serie de juegos y situaciones cotidianas dan respuesta a los temas de sexualidad,

correspondientes a cada grado escolar,

También la SEP ha implementado en el ciclo escolar 1998 — 1999 una revista que se
titnla “Temas de Educacién Sexual, Equidad de Género y -Prevencién de

Adiciones” enfocada a los alumnos de 6° grado.
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1.3 LA PEDAGOGIA EN LA EDUCACION SEXUAL,

ALTERNATIVAS DE ESTUDIO

Concluida la revision historica -social de Ia sexualidad v el como ha evolucionado en
Méxtco hasta nuestros dias , es importanie sefalar cudl ha sido el papel de la pedagogia

respecio a la educacion sexual.

Durante la evolucion que ha tenido la pedagogia desde los griegos en donde se les llamaba

a las personas encargadas de llevar a los ninos a la escuela pedagogos, hasta la actualidad.

Comenzare por dar definiciones de lo que se considera que es la pedagogia y cual es su
campo de estudio v en base a esto determinar el papel del pedagogo en la educacion
sexual, Algunos autores la definen de la siguiente manera:

“Es la disciplina, el estudio o el conjunto de normas que se refiere a un hecho o proceso o

.. i coo e 26

actividad; la educacion

La definicidén anterior me parece adecuada al concepto de pedagogia , va que no le
preocupa si es ciencia o disciplina , sino que lo importante es que se refiere a todo lo que

involucra la educacion.

“Es el estudio intencionado, sistematico y cientifico de la educacion... es decir la disciplina

que tiene por objeto el planteo, el estudio y 1a solucion del problema educativo™ R

1203 yassif, Ricardo, * Pedagogia General" P. 5
137 emus, Luis, “Pedagogia™, p.3



“Es el estudio intencionado, sistematico y cientifico de la educacién... es decir la disciplina
que tiene por objeto el planteo, el estudio y la solucion del problema educative™ 7

Lemus muestra en esta definicién que [a pedagogia se refiere a una disciplina que estudia y

da soluciones al problema educativo.

Retomando los elementos de las definiciones anteriores se puede decir que la pedagogia se
encarga de todo lo relacicnado con la educacidn, de su planeacién, su metodologia v de
transmitir sus conocimientos, para asi formar personas concientes de su realidad social,

cultural y lograr su desarroilo intelectual.

“El fin educativo es la formacién de hombres libres, conscientes y responsables de si
mismos, capaces de su propia determinacion. En esto consiste precisamente el hecho
humano de la educacién, en la formacion de la conciencia moral en la capacidad de
discemnir entre el bien y el mal. **!

Sin embargo hablar del quehacer del pedagogo resulta dificil de precisar, ya que la

pedagogia no tiene un campo de estudio definido.

Angel Diaz Barriga menciona: “Existen dos perspectivas pedagégicas que influyen de

alguna manera en la concepcion que se tenga del oficio del pedagogo. La primera vincula la

31 Nassif. Ricardo, " Pedagogia General” P. § .

') Lemus. Luis, “Pedagogia”, p.3

¥} Diaz Barriga Angel, “Dos tendencias pedagdgicas. Apertaciones para el analisis de la licenciatura en
pedagogia” p.i13
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pedagogia al maestro, esta concepcion tiene sus fundamentos en los siglos XVIIl y la
scgunda en los siglos XIX y XX se vincula en la industria, el desarrollo  de las ciencias
experimentales( fisica, quimica. Y biologia) ...Sin embargo su campo de estudio no esti
delimitado y‘ que el oficio del pedagogo depende de la concepcidn que se tenga de
pedagogia™*®’

Asimismo Angel Diaz Barriga menciona que el quehacer del pedagogo visto de un modo
cientifico- técnico. el pedagego puede realizar determinadas tareas especificas, como

planear la educacion, disefiar planes y programas de estudio, elaborar reactivos de

evaluacién, realizar programas, entre otros.

Actualmente podemos observar que la participacion de los profesionistas de la educacién y

en particular de los pedagogos en la educacidn sexual es aun limitada o nula.

Muchas son las capacidades y habilidades que los pedagogos podemos aplicar como
elaboracién de capacitaciones a macstros y cursos a los adolescentes, cartas descriptivas y
programas para escuelas en el dmbito de la educacién sexual o en otras materias; como ya
lo mencionamos anteriormente, se deben realizar acciones educativas sobre la sexualidad;
estudiar, analizar y manejar los temas relacionados con la sexualidad, con el propdsito de
aportar elementos de conocimiento cientifico y que permitan coadyuvar en los procesos de

aprendizaje hacia la conducta sexual.

121 Lemus. Op Cit, p3
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Siendo su objeto de estudio la  educacidn, la pedagogia no se ha preocupado por
evolucionar respecto a la educacién sexual, en donde no ha alcanzado su desarrollo. por
ejemplo en la educacién primaria la informacién que se da no siempre es adecuada. ya que
esié tema no esti contemplado dentro del programa escolar, p;)r lo que sus te:mas son vist;)s
de una manera superficial, sin darle su d;ebida importancia, ni la profundidad necesaria, es

decir abordarlos de manera aislada. poco clara y a destiempo.

Por lo que respecta a los programas de educacion bisica esto es el reflejo de la poca
informacién que los profesores manejan respecto al tema vy al problema al cual se enfrentan
al no tener una adecuada preparacion u orientacion respecto al tema, por lo que prefieren

omitirlo o en ocasiones su informacion causa mas confusion a los nifos.

*“Un problema que enfrenta la educacion sexual es que los maestros, en mayoria de los
casos no saben impartir educacion sexual, adecuada y hasta desconocen su significado, por

lo que se han alarmado y rechazan el incluirla en su temario” *%!

El papel de la pedagogia en la educacion sexual es fundamental primeramente al investigar
la realidad de la sexualidad en México, el como es vista por la sociedad vy cual es su grado
de aceptacidon o rechazo, sus necesidades y conocimientos que se tiene acerca de la
sexualidad.

Debido al perfil que tiene el pedagogo, éste es capaz de elaborar propuestas y programas

que resulten una herramienta que le permita manejar e informar adecuadamente sobre la
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sexualidad, ya sea en una empresa o en una institucion educativa. Logrando con esto darle
un camnbio a la educacidn sexual el cual a pesar de ser un problema propio de la pedagogia
por tratarse de educacidn, es lamentable ver que ecxistan otras instituciones como
MEXFAM, CORA, CONAPO entre otras que se crearon con la finalidad de dar una
alternativa a este problema, en donde los expertos Sc;n psicologos, ﬁédicos, sexdlogos, en
donde la participacion del pedagogo es minima por que en ocasiones no se le permite el
acceso a colaborar en diferentes tareas al creer que NO pertenecen a su rama, o por que al

pedagogo no le interesa intervenir en estas.

Como se ha podido observar en este recorrido histdrico-social, la educacion sexual ha
tenido diferentes funciones y formas de verla moralmente, para algunas sociedades se veia

de una forma natural y estética y para otras era objeto de pecado y verglienza.

Lo cierto s que con el paso del tiempo la educacion sexual, dentro de las escuelas
primarias, no ha tenido mucho éxito principalmente en México en donde a pesar de los
cambios importantes que ha sufrido la sociedad. los padres no hablan con sus los hijos

sobre su educacién sexual.

Debido a esto es necesario hablar de la influencia que tiene para el nifio la posicién de la
familia, la sociedad, y la escuela respecto a la educacion sexual, ya que el nifio se
imerrelaciona y convive diariamente con estos elementos, que ademdas serdn parte

importante para formar su identidad, valores y formas de pensar y actuar.

110 sMonroy de Velasco Anameli, “Nuestros nifios y el sexo™, p78
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CAPITULO 1I

LA EDUCACION SEXUAL Y SU DIVERSIDAD

El presente capitulo nos muestra un estudio sobre los conceptos de familia, sociedad y

escuela, asi como su relacion e influencia sobre el nifio.

Primeramente se abordard el tema de la familia, por ser el primer elemento en que el nifio

recibe educacion, valores, costumbres, creencias, que le permitan llevar un modelo de vida.

Se describird el cambio que ha tenido la familia, en cuanto al niimero de miembros, formas

de vida y responsabilidades o quehaceres de cada miembro de la familia.

Posteriormente se revisard la importancia y el papel que juega la escuela para la educacidn
sexual, es decir si se integra dentro de sus planes y programas de estudio, el saber educar
sexualmente al nific y con qué elementos cuentan los maestros para llevar & cabo dicha
educacién, reconociendo la importancia de que esta labor , no solo pertenece a la escuela,
sino que se debe llevar acabo en colaboracion de los padres y atendiendo a la sociedad en la

que el nifo se desenvuelve diariamente.
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Por lo que también se revisara la influencia de la sociedad, es decir lo que el nific ve v
aprende. por ejemplo el clasificar el sexo con un color { rosa nifias - azul niflos) asi mismo

la influencia de los nedios de comunicacion masiva y el grupo de amigos.

Todo esto servira para determinar ¢l ambiente que constituye al nifo v dar paso al estudio

biologico del nifio. ¢n el siguiente capitulo.

2.1 LA FAMILIA .

Para comenzar este apartado es preciso definir lo que es una familia, quién la integra v

como sg organiza v se desarrolla,

L.a familia tradicional estd compuesta por una madre, un padre v los hijos, que viven en la
misima casa v funcionan como una unidad. A veces los abuelos, los tios v otros parientes

. K
forman parte de esta unidad ‘"’

En la familia aprendemos costumbres, tradiciones. valores lenguaje; religion, leves y reglas

que sirven para tener una vida ordenada y crganizada.

La concepcion, la forma de vida de una famihia se ha rransformado con el paso del tiempo,
por ejemplo en los aftos 30°s las familias eran mas nunerosas y las condiciones de vida

pobre,

G Amor, sexo y farmilia, p 114



“La familia tipica de esos afios vivia en una casa campesire rural o en una pequefia
comunidad. A menudo las familias hacian sus hogares en el mismo pueblo durante un
cierto niimero de generaciones por lo que todos en ¢! pueblo se conocian.™ o

Los miembros de la familia trabajaban juntos cooperativamente en el hogar o en la granja y

aun los nifios tenian un quehacer.

El padre era la cabeza incuestionable de la familia su palabra autoritaria era ley y los
jdvenes rara vez se revelaban.
La mujer era sumisa y se dedicaba a educar a los hijos y a las labores del hogar, sin tener

voz ni voto en las decisiones de la familia.

Con la modernizacién de las ciudades, las fabricas. la ampliacion de escuelas, y los

derechos humanos, son algunos de los factores que influyeron en el cambio de 1a familia.

También cambio el nimero de hijos con el control de la natalidad; los papeles rigidos de los
miembros de la familia, se modificaron.

Actualmente tanto el padre como la madre trabajan para lograr el bienestar de la familia,
por lo que las funciones de la mujer no son absolutamente ferneninas o masculinas sino

adaptables a las necesidades de la sociedad.

0322 amor, Op Citp.114
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La concepcién de lo que era una buena madre o un buen padre también cambid, como
podemos observar en estas definiciones de lo que ¢s un buen padre y una buena madre' >’
Una buena madre:

Para las mujeres que -todavia viven en ¢l campo, cocinar, coser y ser ar'na‘s‘de_ casa, cuyas
actividades estan totalmente concentradas en el hogar, en el esposo y los hijos, éstas
cualidades son el sinénimo de una buena madre. Para las que viven en un departamento dc.
la ciudad, ser buena madre puede significar tener actividades fuera de la familia, como
cursos para adultos, trabajos de medio tiempo y cientos de cosas que les ayuden a equilibrar

sus vidas. Sin embargo cuidar, proteger y educar a los hijos sigue siendo la primera

responsabilidad de toda madre.

Un buen padre:
Antes el hombre anunciaba a su mujer que se iria a la taberna después de cenar, ahora el
esposo discute sobre la posibilidad de salir juntos, ilegar a un acuerdo con su mujer que sea

justo para ambos.

Por ser la familia el primer micleo en donde el individuo de desarrolla, se puede decir que

es en ésta donde inicia su educacidn.

“La educacion familiar debe cubrir todos los dmbitos de la educacion general, tendrd en
cuenta lo siguiente, los aspectos corporal, social, estético , religioso, sexual, etc. del

desarrollo ' **’

'3 Amor, sexo y familia p. 120
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Es el derecho y deber de los padres, brindar una educacidn sexual clara y confiable.

“La educacién sexual es el arte de acompaniar a tos hijos en ;el proceso de maduracién y
humanizacic.')n de su sexualidad. Esto significa vivir cada etapa y cada situacion como
momento de una evolucion hacia la madurez. El objetivo no es salir del paso airosamente
ante una pregunta del hijo, sino entender su proceso y acompafiarle en cada momento a que

as (35

de el paso adecuado

Los padres son los primeros responsables de la educacién sexual del nifo, pero ésta
generalmente se deforma y fragmenta debido a las restricciones morales, ya que en el
nicleo familiar los hijos van desarrollando su sexualidad de acuerdo a los valores que la
familia sc encarga de proporcionar y determinar lo que es bueno y lo que es malo. Por lo
gue generalmente lo que transmiten los padres a los hijos son mitos y tabues, como el
mencionarles que los niflos vienen de Paris, que los nifios no lloran, no permitirles a las

niftas jugar rudo, entre otros.

Esa informacion el nifio fa adquiere como tal y al llegar a la adolescencia se encuentra con
un gran conflicto entre lo que es bueno v lo que es malo, poseen una deformacion de la
concepcion de la sexualidad, repleta de temor, rechazo, morbo o- inhibicién . Con estos

mensajes que transmite la familia a sus miembros refuerzan los roles sexuales tradicionales

{31 Quintanilla, José, ““Pedagogia Familiar™, pl41
3% Quintanilla, Op Cit.p123
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“El niflo fuerte y rudo” ““La nifa fragil y delicada™ * Las mujeres son tiernas y sensibles y

los hombres no™

Cuando los padres encargan siempre a las nifias y nunca a los nifios las labores de ta casa
les estdn ensefiando que la mujer debe servir al hombre y que el hombre no es capaz de

hacer este tipo de labores.

Todas estas situaciones no permiten una armonica educacién por parte de los padres

respecto a la sexuahdad y por el contrario se les dificulta esta labor.

La base de una buena educacion familiar se debe centrar en el didlogo que exista entre los
padres y los hijos. Es decir el aceptlarse como son. respetarse, tenerse confianza, amor ,

libertad para decir lo que se piensa,

La comprensién es otra caracteristica del didlogo porque participamos de los problemas de

quien nos habla.

Sin embargo _esta educacion no es solo deber de los padres, ya que el nifio se desenvuelve
en una sociedad que le marca reglas y normas, otro caso es la religién que también influye
para llevar a cabo su sexualidad de todos los creyentes, estableciendo una serie de criterios
Y hormas para quienes son sus creyentes { virginidad, relaciones premaritales, no

masturbarse entre otras )
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Otro problema con el que se enfrentan los padres es la escuela. ya que este tema para
algunos de ellos, el que se hable en la escuela, resulta un escape para enfrentarlo y lo dejan
en manos de los maestros, para otros les ocasiona un conflicto ya que rompe con la moral
que los padres han impuesto en sus hijos, como lo menciona el siguiente texto:

“Es importante sefialar que el derecho t.que tienen los padres a dar y dirigir la educacién
sexual de sus hijos no puede ni debe ser suplantado por nadie ni el estado, ni los poderes
piblicos, ni el colegio o los profesores pueden iniciar sin permiso de los padres, ninguna

accidn para impartir informacién y educacién sexual a los menores '**’

Cuando en realidad deberia ser un trabajo en equipo entre la escuela y 1a familia ( maestros-
padres), para asi lograr que el niflo establezca su concepcidn de sexualidad y logre llevarla a
cabo de una manera que le permita expresarla sin represiones , sin dudas y con la confianza

de que todo lo que esta haciendo ¢s correclo.

Retomando lo anterior es importante definir cual es la funcidn de la escuela y su relacién

con el nifio y su familia, por 1o que en el siguiente apartado se hablara de eilo.
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2.2 LA ESCUELA

Si bien es cie;'to-que la familia es la primera en encargarse de la educacién' sexual, no ;:s la
dnica; la escuela también es parte fundamental para esta educacion, ’pero lo més importante
es que dicha educacién no debe brindarse por separado, sino que tiene que relacionarse con
ambas; cs decir trabajar cn equipo: maestro — padre — sociedad, para que asi no se le
bombardee al nifio con diferentes informaciones y lograr con la comunicacion de los padres

y maestros que la educacién brindada sea confiable y veraz,

La educacion de la sexualidad es parte en la formacidn integral del ser humano, debe darse
a lo largo de toda la vida y ocupa un lugar relevante en la formacion ética del individuo
tiene que ver con el conocimiento y respeto de si mismos vy de los demas; con el
compromiso con la salud individual y social; con la superacion de los estereotipos

femeninos y masculinos con 1z capacidad de expresar sentimientos ¥ emociones

Si el educador se preocupa por comprender, aceptar y transformar su propia sexualidad para
poder transmitir una educacién sexual congruente con sus pensamientos, palabras y

acciones ara mas fructifera la tarea de educar integralmente,

14¢) Er al, “educacion sexual”p.66
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Hay padres de familia que expresan rechazo y temor en relacién con la educacidn sexual y
sus efectos, creen que si los jovenes no son informados se preservara en ellos un cierto
distanciamiento de la sexualidad. Asi, para el educador como para la mayoria de los
adultos, la sexualidad aparece permanentemente como lo malo, lo que se’ debe n;cultar, Ic.)-
que resulta dificil para los maestros y padres de familia incorporar a esa teméitica a  su
vida familiar o escolar, ya que les resulta dificil asumir que el hogar o el aula son lugares
impregnados de la sexualidad, ya que se manifiesta de diferentes maneras y pareciera ser

que el silencio o el no abordar el tema logra desaparecerla.

La trasmision de la educacién sexual infantil puede darse de varias formas incluyendo
mensajes tanto verbales como no verbales y actitudes hacia ciertos comportamientos y

conductas sexuales.

Los agentes educativos mas cercanos en la educacidn sexual infantil son: la familia, los
amigos, los medios de comunicacidn masiva vy las institucione; educativas; sin embargo la
famiha es el agente que mayor impacto tiene en los nifios por ser el primer factor de
socializacidn.

Educar sexualmente no sélo significa proporcienar informacién cientifica y orientacion

general acerca de los cambios fisicos, sicoldgicos y sociales,

“Significa conocer, aceptar, transformar y vivir nuestra propia sexualidad, significa
intercambiar valores, conocimientos, significa ejercer un pensamiento critico de nuestras
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potencialidades, significa poder vivir una sexualidad reflexiva, sana, congruente, respetuosa

¥y responsable” 37

La educacion de la sexualidad puede darse en tres formas bé‘éicas: informal, no fomal y
formal,

“*La educacion informal la proporcionan los padres, donde el educador aprendera muchas
conductas por imitacion; los hermanos, amigos y familiares cercanos también participan en
este tipo de educacién. La educacién no formal es transmitida con mayor impacto a través
de los medios de comunicacién. La educacion formal puede planear sistematizar y evaluar.

Generalmente se ha planeado que la escuela sea la generadora de ese tipo de educacion”™.! !

Por otra parte la escuela se ha encargado de decir qué ensefia, cudndo hacerlo, quién lo hace
y como.

“El cuando se podria pensar que deberia ser desde preescolar, regulando la informacidn
segun las diferentes edades, decir quién debe ensefiar estd en relacion con la concientizacion
de las necesidades y comportamientos sexuales de los educandos, por ultimo el como
tendra que verse en un contexte muy positive en donde educador y educando se presenten

en un mismo nivel” ¥

471 SEP, “Guia de estudio para maestros” p. 36
131 OpCit. P36
€3 Opeit. P.38
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Actualmente podemos observar que en las escuelas primarias no se cuenta con un programa
de educacién sexual y en ocasiones, prefieren omitirse los temas o la educacion que se les

proporciona a los estudiantes es muy deficiente.

En el ciclo escolar 1998 — 1999, la SEP cred un folleto titulado “Temas d;e Educacion
Sexual, Equidad de Genero y Prevencidn de Accidentes” , que contiene aspectos basicos
de la sexualidad. asi como orientaciones para prevenir las adicciones y para promover la
igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres, con la finalidad de que los nifios y las

nifias estén preparados para los cambios que vienen con la adolescencia.

Adjunto al folleto se entregd una guia a los maestros con recomendaciones para trabajar la
guia, sin embargo no se proporciond una capacitacién para los maestros en la cual les
explicaran el uso de la guia, por lo que en algunas escuelas posiblemente solo se entregd el
material a los alumnos y no se reviso en clase ( tal es el caso de la escuela Rosario

Castellanos, la cual es parte del objeto de estudio)

Debide a lo anterior resulta conveniente que en todas las escuelas primarias existiera un
programa de educacion sexual. El cual incluya a los padres de familia en el programa, como

beneficiario y colaborador.

Teniendo en cuenta todas las consideraciones anteriores y segiin la SEP un programa de

este tipo a nivel escolar, estaria orientado a cuatro aspectos:
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1.- Area personal: sentimientos, sensaciones, lemores, expectativas, exploracién y
conocimiento personal, es decir yo — ahora.

2.- Area biologica: temas de anatomia, fisiologia general y sexual e higiene.

3.- Area de las relaciones persohales e interpersonales: roles, sentimientos % expresién
de la sexualidad.

4.- Area de la familia v sociedad.

Una guia realista en el drea de la sexualidad debe proporcionar al niiio o al joven no reglas
dogmiticas, sino capacidad para tomar determinaciones inteligentes. También se le debe
proporcionar informacion precisa y confiable respecto a las ventajas y desventajas. los
problemas y sus implicaciones; se le debe brindar la oportunidad de valorar y conocer su

posicion personal y la de los otros, para que los pueda argumentar y discutir.
Como hemos observado en estos dos apartados la educacién de la sexualidad esta implicita

en muchos factores tal es el caso de la familia, la escuela y la sociedad; por lo que es

necesarto hacer un apartado respecto a la sexualidad de los individuos.
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2.3 LA SOCIEDAD

La sociedad es uno de los factores mas importantes ¢n la vida del individuo, debido a que
diariamente el individuo ticne que acatar lineamientos y comportamientos que la sociedad
le impone y que éste al ser parte de ella tiene que llevarios a cabo para estar bien con la

sociedad y no ser un desalineado.

También [a sociedad en su conjunto, influye y refuerza las conductas que se consideran

apropiadas para la feminidad y la masculinidad.

Desde el momento del nacimiento la sociedad etiqueta el sexo con un color, si es mia la
ropa ¢s rosa y si es nifo la ropa cs azul. Una imagen personal deriva de las caracteristicas
del grupo de pertinencia.

Esta creacion de grupos hace que los niftos y las nifias vayan creciendo con estilos de
comportamiento diferentes, tanto por lo que se refiere a los patrones de juego como a los

estilos de interaccion y resolucion de conflictos.

El hecho de que la sociedad concede a la distincién de personas en funcion del sexo, nace
de la clasificacién de los comportamientos { conductas, cogniciones, actitudes ) lo mas
destacable en caso del sexo como cnterio de diferenciacion en comparacién con otras
clasificaciones sociales es el alto grado de consenso que la sociedad le concede en muchos

casos manifestado de forma no consciente.
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De la misma forma a medida que los nifios y las nifias se perciben como grupos distintos,
cada uno de éstos impone una serie de normas a todos sus miembros que son la influencia

de la sociedad.

Los roles han cambiado con las condiciones histdricas y el lugar en que vive la gente. La
diferenciacion en el papel del género se ha visto en forma natural debido a que se transmite
através de diversas instancias como son la familia, 1a educacién, la religion, la cultura y

los medios de comunicacién masivos.

En este sentido a la mujer se le atribuyen caracteristicas conductuales como ser tiernas,
dulces, débiles. maternales. De igual manera a los hombres se les asigna el papel de
proveedor , fuerte y poderoso, capaz de enfrentar cualquier adversidad en el 4mbito piblico

y se les va educando para cumplir su papel correspondiente durante toda su vida.' ™’

La mujer en ocasiones se forma una imagen devaluada que la puede llevar a la surnisitn,
poca participacién y desaprovechamiento de sus posibilidades persenales. Las nifias buscan
mantener [a cooperacion y una armenia social, mientras que los varones por su parte buscan
establecer una relacion jerarguica de poder.

Por lo cual es importante desechar todos los mitos y tabues que le dan a alguno de los sexos

un valor mayor.
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Los mensajes que reciben los nifios, en la lelevisién, periddicos, revistas o por companeros
de clase o en la escuela o con su familia acerca de su identidad de género , son aceptados
por la sociedad con claras diferencias entre hombres y mujeres, en muchos aspectos de la
vida y esos menséjes pueden ser tanto conscientes ;como iﬁcon'scientes; esa difergn‘cia

promueve fa desigualdad de oportunidades para hombres y mujeres.

“La verdadera equidad entre hombres vy mujeres se alcanza cuando se logra la igualdad de
oportunidades reconociendo y respetando las diferencias. No basta la igualdad de trato si no

existe iguaidad de oportunidad” **'!

Sin embargo, cuando interaccionan nifios y nifias en un grupo mixto, suele pasar que los

nifios son los que toman el mando y determinan las reglas del juego.

Otro factor importante en la socializacion son los medios de comunicacién ya que estos con
frecuencia refuerzan los roles; presentando a la mujer como la ama de casa, sufrida y
llorena, la histérica o la que se ocupa por aspectos superficiales como la belieza, el lucir un
nuevo vestido, maquillaje, etc., en cambio el hombre es representado como el macho, el

seductor, €] ejecutivo'*?’

O Eral, P57
(41) etal. p. 58
43} Fernandez. Juan, “Genero y sociedad”, p. 178



Los medios masivos de comunicacion proponen modelos que a veces influyen
especialmente en los nifios y adolescentes quienes tienden a imitarlos sin analizar si

corresponde o no al papel de cada persona, segun su sexo.

“Cuando las creencias estereotipadas se basan en caracteristicas propias. inherentes a los
individuos caso por ¢jemplo del sexo o de la raza 0 en sus convicciones intimas como
ocurre en la religidén o la nacionalidad, representan enormes posibilidades de deformar la
realidad y condicir a error, ya que el establecimiento del estereolipo se basa en la

comparacion polarizada entre grupos.” **"’

Los pensamientos estercotipados sirven por tanto a muchos proposilos y representan una
enome  funcionalidad comtextual, pudiendo ser evaluadas positivamente como
negativamente, tales como funciones sociales o diferencias de poder, la representacién
estereotipada se utiliza con mucha frecuencia para clasificar y comparar grupos especificos

y dependiendo del contexto concreto en el que dicha representacion se desarrolle.

La sexualidad es parte constitutiva de todo i ser, eres hombre 0 eres mujer en {u fisico, en
tu manera df: pensar, de sentir y de amar, ya que la persona recibe del sexo las
caracteristicas bioldgicas , psicoldgicas y espirituales que hacen de ella un varén o una
mujer v condicionan en gran medida sus progresos hacia la madurez y la insercion en la

sociedad **

531 Fernandez Cpcit. P. 178
'# Juarte, Angeles, *Adolescencia y personalidad™ p.73
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A lo largo dc este capitulo sc observé que la cducacién sexual no estd a cargo solo de un
factor sino que se relaciona con todo el entomo que envuelve al individuo; por tanto la
responsabilidad de educar sexualmente no corresponde solo a un elemento sinc a una
educacitn interdisciplinaria para lbgrar la integridad del nifio.

Como se pudo observar existen muchos factores que influyen en el nife, entre ellos se
encuentran los de tipo social, como los que se¢ observaron en el capitulo y también los de
caracter biolégico dentro de los cuales podemos encontrar la importancia del cuerpo, es
decir los cambios que sufre el nifio al pasar de nifio a adolescente o el reconocer como se
estructuran los organos sexuales. Por tanto ¢l siguiente capitulo servird para explicar con

mas detalle estos temas.
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CAPITULO NI
ELEMENTOS PARA LA INVESTIGACION DE LA EDUCACION

SEXUAL

Para iniciar este tema destacaremos primeramente el porque es importante cuidar nuestro
cuerpo, asi como saber que es lo que pasa cuando se lega a la adolescencia de manera que

al estar preparados resulte mas sencillo enfrentar esta etapa.

También el reconocer las partes y funciones de cada uno de los aparatos reproductores tanto
femeninos como masculinos y el como éstos se encuentran ligados con los duelos

mencionados anteriormente.

Finalmente se analizara el porque el adolescente presenta cambios en su caracter y en su
estado de 4nimo, el por qué la necesidad de sentirse como parte de un grupe ¢ identificarse

con éstos.

El nifio conforme va creciendo evoluciona periédicamente; sin embargo hay una etapa que
resulta dificil de entender y aceptar: la adolescencia; ya que es en ésta, cuando el
adolescente deja todo lo que le pertenecia como nifio para adquirir nuevos roles, nueva

imagen ¢ ideologia.
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Entre los cambios que sufren los nifios es enfrentarse al mundoe de los adultos y
desprenderse de su mundo infantil, entre los duelos por los que pasa el nifio son : ***
L.- El duelo por el cuerpo perdido

2.- El duelo por el rol y la idenndad

3.- El duelo por los padres, el perder el refugio y la proteccion para convertirse en

autosuficientes.

En este proceso tanto padres como hijos no saben que actitud tomar o como comunicarse

mutuamente y piensan que los hijos son libertinos, rebeldes, etc.

Arminda Aberasturi  menciona * Que los adolescentes se encuentran en su madurez
bioldgica, estd acompafiada por una madurez afectiva e intelectual, que le permita su
entrada al mundo adulte que asimismo estard equipado de un sistema de valores, de una
ideologia que confronta con la de su medio v donde el rechazo a determinadas situaciones

resulta una critica constructiva™

Por [o que considero que en este proceso es indispensable tener comunicacion con los hijos

por medio de un didlogo libre y respetuoso.

#** Aberasturi, Arminda, “la adolenscencia normal” p.16
141 Aberasturi, Opeit. p. 10
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3.1 IMPORTANCIA DEL CUERPO ,

La etapa de la adolescencia es caracterizada por ser una época de gran crecimiento y
desarrollo, Ef crecimiento se refiere principaimente al aumento de talla, peso y medidas
antropomeétricas, atane a los factores fisicos y fisiologicos que transforman el cuerpo de la

persona a partir de la forma tipica infantil.

Todos los cambios que ocurren durante la pubertad, tanto en las nifias como en los nifios, se
inicia cuando en el cerebro comienza a trabajar unas glindulas llamadas hipotalamo e
hipéfisis; éstas envian mensajes a diferentes partes del cuerpo para que se den los cambios

0 se empiecen a segregar sustancias ( hormonas ) que antes no se producian en el cuerpo.

El tejido nervioso tiene un rapido desarrollo postnatal lento en la nifiez y se detiene en la
adolescencia. El linfalico crece rapidamente durante la nifiez v se atrofia en la adolescencia.
El aparato reproductor no crece durante la ninez, pero lo hace rapidamente en la

adolescencia.

Cada adolescente se desarrolia de una manera diferente y tnica, lo que da su individualidad
y depende de una serie de elementos: por herencia y otros adquiridos por influencia de la
educacion asi como el ambiente en el que se desarrollan y las condiciones de vida que han

tenido.

52



El desarrollo muscular avanza ripidamente a medida que se incrementa la estatura los
muchachos registran aumenta mayor y mas acelerado de su fuerza.
El hombre desarrolla un corazén y pulmones mas grandes con mayor capacidad para llevar

oxigeno a [a sangre y un pulso cardiaco.

El primer cambio corporal al que hemos hecho referencia es el crecimiento del esqueleto
por lo general de la presencia de la accion hormonal que desencadena el desarrollo de los

caracteres sexuales secundarios.
Los primeros cambios sexuales en los varones son:

Aumenta gradualmente el tamano de los testicilos, aumenta el tamano del escroto que

asume una tonalidad rojiza y aumenta la longitud y circunferencia del pene.

La fase media de la adolescencia, comienza al afio siguiente de [a primera manifestacion del

desarrollo sexual,

El vello pibico se vuelve pigmentado. aunque escaso, forma un trizngulo invertido y se

extiende hasta ¢l ombligo, esto requiere de dos a tres afios y sefiala el fin de la fase media.

Durante esta fase los testiculos continiian creciendo, también el pene asume su longitud y

circunferencia y es ahora capaz de ereccién.
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La voz se hace gradualmente més profunda a medida que se desarrolla la laringe.

Paralelamente al desarrollo del pene crece la prostata las vesiculas seminales y glandulas

bouretrales, que elaboran el fluido seminal.

En la ultima fase sigue madurando las caracteristicas sexuales primarias y secundarias, el

tamafio definitivo del pene y los testiculos.

En la mujer los principales cambios sexuales son: se desarrolla la cadera, ¢l ensanchamiento

de la pelvis, comienza a acumularse la grasa subcutdnea.

Se desarrolla el busto, se presenta la menarca, '’

El vello pubico se vuelve aspero. pigmentado, recto o rizado en torno de los labios.en el

principio de la fase media.

En la tltima fase el vello se extiende a la superficie media de los musculos.

En la adolescencia se desarrolla la vulva como resultado del marcado crecimiento de los

labios mayores, crece también el clitoris y se vuelve eréctil,

Para ayudar al crecimiento sano del cuerpo es importante hacer ejercicios y deportes; pero

especialmente
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Buscar la naturaleza, el aire libre, el campo y la montaiia, dende puedas disfrutar el silencio
de los bosques, ¢l agua de los arroyos, el canto de las aves, a belleza de las cumbres, busca
la convivencia con la naturaleza, donde encontraras al medio para desarrollar los impulsos
mas sinceros. dinamicos y es;;oﬁténeos de tu mundo adolescente en lugar de peﬁnaﬁece; en
un mundo agitado, lleno de contaminacion, ruido de c.oches, lelevisié‘n

-radio que te limitan '**!

Como se observd en el presente apartado. el cuerpo del nifio cambia de manera
significativa, por lo que es necesaric que éste conozca y reconozca las paries de su cuerpo

y la importancia que tendran éstas si se desarrollan adecuadamente.

También conocer que es lo que pasa en mi interior cémo funcionan los drganos sexuales
femeninos y masculinos; para poder entender los carnbios fisicos, bioldgicos, sociales, por

los que tendra que pasar el nifio al perder su cuerpo de nifio y adoptar uno de hombre.

47} Menarca ¢s el nombre gue se le da a la primera mesnstruacion o regla
4% Ttuarte, Angeles, Opcit. P. 53
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3.1.1 ORGANOS SEXUALES MASCULINO Y FEMENINO

Cabe Sefialar que los nifios de 4to. Grado de educacién primaria  conozcan el
funcionamiento de cada una de las partes que integran los drganos sexuales y cual es su
funcidén para que entiendan los cambios a los que se enfrentaran, cuando inicien su

adolescencia y asi mismo manejen correctamente estos contenidos de una forma objetiva..

El sistema glandular es el encargado de regular los cambios en diferentes edades, es decir

que de nifio cambie a adolescente.

El sistema glandular funciona en coordinacion con el sistema nervioso. Existen el sisiema
glandular dos tipos de glandulas: unas son la glindulas de secrecién interna, llamadas asi
por que viajan por la sangre desde donde se origina hasta las células que se encuentran
alejadas. Estas sustancias son las hormonas, las otras son glandulas de secrecidn externa,

pues las sustancias que producen salen del cuerpo como sudor, las lagrimas o la saliva.

Organo sexual femenino:

El érgano sexual femenino estad compuesto por 6rganos intermos y externos.

Los érganos genitales femeninos internos constan de : dos ovarios, dos trompas de Falopio,
el utero y la vagina.

Los érganos externos son: la vulva, labios mayores, labios menores y clitoris.
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El aparato reproductor femenino esta organizadé para:
I. Producir 6vulos { ogénesis )
2. Recibir los espermatozoides y proporcionar un medio donde pueda ocurrir la
fecundacidon del évulo.
3. Atenaer ¢l desarrollo del embrion
4. Producir hormonas que controlen el desarrolle de los caracteres sexuales
secundarios femeninos como el vello pubico. los senos y la forma caracteristica del

cuerpo femenino.

La funcidén de cada una de sus partes es :
Ovarios: producen dvulos, son homdlogos, preparan y mantienen al Utero para la
implantacién del dvulo fecundado. Los ovarios son cuerpos de color rosado — grisiceo

con aproximadamente el tamario y peso de una almendra con céscara.

Trompas de Falopio: Se les llama asi en memoria del anatomista Gabrieile Fallopio
(1523 — 1563 ) quien las descubrio.

Cada una de las trompas uterinas mide alrededor de 10 cm de longitud vy se haya
suspendida por un ligamento el cual permite a cada trompa que se extienda en la porcién
superior o externa inclindndose hacia el ovario.

Las trempas de Falopio se dividen en dos secciones:

1.- La porcion intramural, esta incluida en el interior de la pared uterina.

2.- Elistmo es la porcion estrecha en el ampula antes que se abra en la cavidad uterina.
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Utero: El dtero o matriz cs un organo hueco, de paredes musculares gruesas con forma
parecida a una pera. En una mujer madura, su diametro es de 2.5 cm, en el cerviz y tiene
una longitud alrededor de 8cm. Situado en la cavidad pélvica entre la vejiga urinaria v el

recto, cuelga un poco por debajo de las trompas de Falopio y entre ambas. -

Cerviz: Es méis pequefa que el cuerpo uterino, ¢l cociente de su tamario en la mujer adulta
esde1:2
La cerviz es mas fibrosa que el cuerpo uterino, contiene glandulas que producen secrecion

mucosa.

Vagina: Es un tubo muscular, capaz de dilatar considerablemente, el cual se extiende desde
un poco mas arriba de la cerviz hasta la abertura cxterna del nestibulo de la vulva. La
vagina tiene una longitud aproximada de 7.5 cm en su pared anterior y de unos 9cm en su
pared posterior, es el drgano que recibe al pene durante el coito.

Las paredes de la vagina estin en contacto una con la otra bajo condiciones ordinarias y
estan formadas por tres capas;

1.- La capa fibrosa

2.- La capa muscular

3.- La mucosa

Las partes externas del aparato sexual femenino son:
Vulva. Es el sistemna genital externo consta de las siguientes partes: monte de venus, labios
mayores, labios menores, clitoris y vestibulo.
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Monte de venus: esta compuesto por cojines de tejido graso que se encuentra bajo de la
piel sobre el pubis, esta cubienta por vello ensonnijado v dspero esta region alberga ciertas
terminaciones nerviosas que cuando son estimuladas por el peso, presion pueden provocar

excitacion sexual.

L.abios mayores: Son dos pliegues de piel que rodean a la hendidura vulvar, estos labios

son regordetes. sus bordes intemos contienen foliculos sebiceos y glindulas sudoriparas.

Labios menores: También son dos pliegues longitudinales, localizados dentro de los labios
mayores. Estos pequefios labios constituyen los bordes laterales e inferiores del vestibulo,

se fusionan en la cima para formar el prepucio y rodear al clitoris.
Clitoris: Es una estructura cilindrica eréctil pequefia situada encima del vestibulo y en el
borde inferior de la sinfisis pubica. Se encuentra bajo la pared superior de los labios

menores, habitualmente el clitoris mide menos 2.5cm de longitud.

Vestibulo; Es la region como hendidura rodeada por los labios menores, alberga la abertura

de la vagina y de fa uretra.

Himen: Es un pliegue de tejido conjuntivo, que parcialmente cierra el orificio externo de la

vagina, el tejido por lo regular es anular o perforado.
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Aparato sexual masculino

El aparato sexual masculine sirve para producir gametos ( espermatogénesis ) también esta
relacionado con la produccién de mensajes quimicos ( hormonas ) que controlan el
desarrollo de.]og caracteres sexuales masculinos secundarios. Por ejempl(-). elipelo er—l el

Tostro y en el cuerpo, el tono mas grave de voz, el tamaiio v la forma del cuerpo.

Las partes del aparato reproductor masculino son:

Testiculos: son cucrpos ovoides que varian de tamafio, pero en ¢l adulto pueden medir
alrededor de 4ecm de longiud y 2.5 cm de diametro, el escroto cavidad donde se alojan esta
apoyado en miisculo y tejido de las géna.das.

Se les llama testiculos porque provienen del griego “gonos” que quiere decir semilla.

Cada testiculo consta de dos partes funcionales, una que produce secreciones endocrinas (
dentro ) las hormonas sexuales masculinas ( andrégenos ) que circulan en la sangre; otras
que producen una secrecion exocrina ( fuera ) que sale del cuerpo, los espermatozoides
cuando estan maduros.

Los testiculos que se encuentran en el escroto contienen los tubos seminiferos; las paredes
de los tubulos seminiferos estin recubiertas por tejido germinal y es aqui donde la
formacién de_los espermatozoides tiene lugar en e! proceso de maduracién conocido como

espermatogénesis, en cada testiculo hay unos 800 wbulos.
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Sin embargo a pesar de que existe toda esta informacion existen numerosos tabties respecto
a que la inmersion por tiempo prolongado en bafios calientes, el uso habitual de
suspensorios atléticos, la fiebre elevada, etc. pueden provocar esterilidad .***’

Los -cspennalozoides_tienen la capacidad de moverse .con gran rapidez 'graci:.is a um.l_
estructura alargada llamada cola. La produccién de espermatozoides ocurre dentro de los
testiculos en unos tubos muy delgados que se encuentran plagados para que puedan salir
deben recorrer un largo camino. Los espermatozoides se desplazan por un conducto que

Hega primero  a las vesiculas seminales y después a [a prostata.

Pene: En el adulto, el pene promedio tiene un tamafio de 6.4cm a 10cm de longitud en
estado flacido, un poco mas de 2.5 em de diametro y alrededor de 9¢m de circunferencia

por supucsto que ¢l tamaiio varia considerablemente de hombre a hombre,

*1.os hombres a menudo se preocupan mucho por €l tamafio de su pene debido a que las

N
experiencias de la nifiez asi lo han condicionado y asocian habitualmente un pene grande

de adulto con fuerza y masculinidad™*®’

Por razones higiénicas, funcionales y en ocastones religiosas, se extirpa una porcion del
prepucio que cubre al glande, mediante un proceso quirirgico llamado circuncisién.

Ereccion: El pene se encuentra generalmente erecto durante el momente de la eyacutacion

£92 Mc Cary, “Sexualidad humana”, p 37
£ Mc Cary, Op Cit. P40
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La ereccién del pene es controlada por los nervios de la médula espinal en el extremo
inferior del sistema nervioso e involucra la sincronizacion de varias reacciones la friccion
es la superficie del pene, envian impulsos a una zona especial de la médula espinal, los

pensamiéntos sexuales, suefios, olores eroticos.

Mientras exista estimulacion suficiente de las terminaciones nerviosas del pene e impulsos

apropiados y suficientes provenienies del encéfalo, un hombre mantendrd su ereccion.

Eyaculacion: Generaimente la ereccién establece la preparacion de la eyaculacion, la
estimulacién del glande del pene, la presencia de hormonas sexuales en la sangre. los
impulsos de las vesiculas seminales y de los conductos eyaculadores, la respuesta de los
nervios a los olores erdticos. pensamientos sexuales, todos estos mensajes estimulan al
encéfalo para que logre y mantenga la ereccion y origine impulsos en el centro eyaculador

de la parte inferior de la médula espinai.
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3.2 DUELO DE IDENTIDAD

Como se ha visto en los puntos anteriores todos los cambios que sufre el adolescente le van
af'eétando de ;jiferente manera y van afectando su vida totalrr.lenle. va que ai perder- su
cuerpo de nifio, no solo involucra a los cambios sexuales sino q.ue también tiene que
enfrentarse a un nuevo stalus y asumir roles diferentes a los que estaba acostumbrado, todo
esto lo Hevara a adquirir una nueva o una propia identidad. *Cuando el adolescente acepta

los cambios de su cuerpo comienza a surgir su nueva identidad™ ©*"

Con todo ¢ste conflicto interno que se ha descrito, la busqueda de la independencia conduce
en ocasiones a una verdadera crisis por el deseo de imponerse y de implementar los criterios
propios al descubrir su yo y al adquirir conciencia de ser alguien diferente a los demas, el
adolescente busca una manera de afirmarse a si mismo y con frecuencia se rebela contra la
autoridad  al sentirse atacado, emuiciado, molestado y amenazado por esta ola de
crecimiento, se rebela contra la autoridad y actia con incomprensién, con rechazo
desconfiado de lo que dicen los padres y maestros simplemente por que son ellos quienes lo

dicen.

Los adolescentes se encuentran en un constante cambio de caracter o sentimientos ya que
en ocasiones se muestran muy serios o cualquier cosa les molesta o los puede hacer llorar,

pueden odiar y amar a la misma persona al mismo tiempo; en ocasiones prefieren estar

1*1) Aberasturi, *La adolescencia normal”, 16
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solos, esto les ayuda a conocerse y entenderse; pero en ocasiones necesitan estar

acompafiados o con el grupo de amigos para identificarse y sentirse parte de algo.

En realidad en esta etapa no se sabe si se es nifio o adulto ya que se coinp'o-rtan s:egl]n las
circunstancias y su propia convivencia, en ocasiones puede existir confusion en sus
comportamientos que pueden ser exagerados o agresivos, groseros por querer defender su
forma de pensar, de actuar aunque ésta no sea la mas adecuada, este resulta ser uno de los
conflictos mds frecuentes entre los padres y los hijos por que no logran ponerse de acuerdo
o unificar crilerios, sino que cada parte desea que solo se cumpla sus reglas sin importar la

de el otro.

“Los procesos de duelo obligan a actuar con caracteristicas defensivas, de tipo psicopata,

fobico o contrafébico, maniace, segiin el individue y sus circunstancias™ >

En la busqueda por conformar su propia identidad, el adolescente busca un modelo a seguir
y rechaza principalmente la imagen de los padres o todas las personas que para ellos

representen una autoridad.

*El padre debe abandonar la imagen idealizada de si mismo gue el hijo ha creado, ya no

podrd funcicnar como lider o idolo y debera en cambio, aceptar una relacion llena de

ambivatencias y de crticas™ '**

(321 pberasturi, QpCit, p.42
1330 Aberasturi, OpCit.p.20

64



Con frecuencia el adolescente se somete a un lider que lo politiza y en el fondo reemplaza a

las figuras paternas de las que esta buscando separarse.

Les medios de comunicacién masiva juegan un papel imponaﬁte en la bisqueda por una
identidad, ya.que el joven esta enajenado con la televisidn y trata de imitar la imagen de los
personajes de algunas series con las que cree que se identifica o con las que el quisiera
identificarse para tener un modo de vida como el de los personajes, aunque sus condiciones
sean diflerentes. busca copiar la figura exacla de esa imagen que el escogio como modelo, la
ropa, los peinados, la forma de habiar, de moverse, de componarse y esto no le permite

crear una real identidad basada en sus condiciones, posibilidades, cultura, etc.

Erikson menciona que el problema clave de la identidad consiste en la capacidad del yo de
mantener la mismidad y la continuidad frente a un destino cambiante. *‘La identidad es un
proceso continuo psicosocial que presenta algunos rasgos escenciales tanto en el individuo

como en su sociedad™ '™

Considero que esta definicién es clara por que la bilsqueda de la identidad se da en el yo

interior pero depende en parte de la sociedad. que el individuo sea reconocido por otros.

Existen trastornos en los que el adolescente puede adoptar distintas identidades: ***’

52} sberasturi, OpCit.p.50
55 etal. P60
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Identidades transitorias.- son las adoptadas durante un cierto periodo, ejemplo machismo,

histeria, el primer encuentro con una pareja. entre otros.

Identidades ocasionales.- son las adoptadas durante algunas situaciones. por ejemplo el

primer baile, el primer noviazgo. '

Identidades circunstanciales.- son las que conducen a identificaciones parciales
transitorias que suelen confundir al adulto por ejemplo club, fiestas sociales, con familia, el
adolescente se comporta de manera diferente dependiendo de el lugar y de las personas con

las que este.

Este tipo de identidades son aspectos de la identidad adolescente, surge como caracteristica
fundamental del proceso de separacidn de las figuras parenatales con aceptacién de una

identidad independiente.

El tipo de identidad quec cl adolescente logre conformar, dependera en gran medida de la
sociedad, es decir de la aceptacién o rechazo que este tenga en los grupos sociales por lo
que para et joven resulta de vital importancia la aceptacidn y es este otro duelo que el tiene
que pasar y superar. En el siguiente apartado se explicara el por que el adolescenie tiene una

necesidad de aceptacidn.
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3.3 NECESIDAD DE ACEPTACION

Como se observé en el apartado anterior, el adolescente se encuentra en una gran lucha por

saber quien es, hacia donde va y cuales son sus expectafivas.

Todo este conflicto le va a repercutir tanto fisica como emocionalmente, por lo que en
ocasiones se sentird que nadie lo entiende o no se sentira a gusto con las personas con las
que esle, se sentird como fuera de lugar, por lo que el joven buscard un grupo con el cual él
se pueda identificar como micmbro de ese grupo, es decir que le cumola sus expectativas y

en donde el encuentre una plena aceptacion.

Conocer nuestras cualidades y reconocer nuestros defectos nos ayuda a superamos. Aceptar
tal como somos también significa reconocer que tenemos algo de lo cual podemos

sentimos orgullosos, y algo que debemos cambiar para ser mejores cada dia.

En ocasiones este duelo de aceptacidn no solo afecta al joven sino que también a los padres,
el padre comienza a ser juzgado por el hijo; su comportamiento, su forma de vestir, la
misica que escucha, su comportamiento en reuniones sociales, su forma en que lo trata y su

carifio.”**’

%1 Aberasturi, OpCit,p.20
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El comportamiento agresivo y despreciativo que muestra el adolescente frente al adulto, es
en parte una defensa para eludir la depresion que le impone el desprendimiento de sus
partes infantiles. es una manera en la que el joven por momentos recobra o reafirma parte
de su identidad y no se siente 'tar.l rechazado o que todo mundo tfala de irhponerie una s;;:rie

de normas.

“La viotencia de los estudiantes no es sino la respuesta a la violencia institucionalizada de

las fuerzas del orden familiar y social”

En ocasiones los jovenes al enfremtarse a la busqueda de una aceptacién social se
encuentran con compaifiias o amigos que resultan una mala influencia, es decir personas que
influyen para tomar decisiones equivocadas como: el alcohol, las pandillas, la drogadiccion,
la prostitucion que puede acabar con la vida de los jovenes o marcarles su vida con un dafio
irreversible, ya que aunque el joven no esté totalmente de acuerdo con lo que hacen estas
nuevas amistades, la necesidad de sentirse como miembro de un grupo lo llevan a cometer

los actos que hacen los demads sin conciencia alguna.

Por esta razén es muy importante que los jovenes cuenten con una orientacion adecuada
por parte de los padres, maestros y sociedad que le permitan emitir juicios de valor, que le
permita decidir adecuadamente sobre su vida, y el saber elegir un grupo de amigos con el
que se ;Eema identificado per tener los mismos gustos. cosas en comun y lo prii'mipal que
sean aceptados tal como son sin pedirles que realice algo que valla en contra de sus

principios y su forma de pensar.
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Es necesario tomar en cuenta que el fendmeno grupal adquiere una importancia
trascendental ya que se trasfiere al grupo gran parte de la dependencia de los padres o la
estructura familiar, es por eso que el adolescente busca un lider al cual someterse, y si este

muestra violencia el adolescente también sera violento.

*“Tener un grupo de amigos nos ayuda a conocer el mundo y a convivir; nos sirve para
compartir lo que tenemos y fo que sentimos, por eso s importante que busquemos personas
que tengan nuestros Mismos intereses , nuestros Mismos gustos, por que si nos acercamos
a jovenes que no comparten nuestros mismos ideales nos van a rechazar por ser diferentes y

nos van a aceptar como somos™ *7!

Una vez concluida la revisidn histérica sobre la educacion sexual y el papel del pedagogo
frente a €sta, se analizé la influencia que ejerce la familia, la escuela y la sociedad en ta vida
det individuo, asi como los duelos per los que ei adolescente pasa para lograr su identidad:
pasamos al analisis de nuestro objeto de estudio: la educacidn sexual, ei caso de la escuela
“Rosario Castellanos” , por lo que en el siguiente apartado se mostraran generalidades de
la escuela y se estudiard especificamente el grupo de 5° grado, para finalizar con una

propuesta que responda a las necesidades de formacion en educacion sexual.
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CAPITULO IV

ANALISIS DEL DESARROLLO DE LA EDUCACION SEXUAL, EL

CASO DE LA ESCUELA “ROSARIO CASTELLANOS”

El presente capitulo aborda el trabajo de campo de la investigacion en relacién a la actitud

de los padres ante la sexualidad en escolares de 4° grado de primaria.

La finalidad del trabajo de campo conlleva a la claboracion de una propuesta para la
ensefianza de la educacion sexual de los nifios y asesorias para padres de familia de la
escucla primaria “Rosario Castellanos™ , por lo que es necesario identificar el grado de
conocimientos con el que cuenian los nifios v los padres de familia, por lo cual se
emplearon herramientas de investigacion, que nos permitieron determinar las condiciones

en 1as que se realizo la propuesta.
Asi mismo se muesiran las herramientas que se disefiaron y aplicaron a dicha muestra.

También se analizaran los resultados, para que a través del diagndstico obtenido, se elabore
la propuesta que permita vincular la educacidn sexual en el imbito social, educativo y

familiar.

(71 Pinck.Susan. ~Estoy Cambiando™, P.31
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4.1 SELECCION DE LA MUESTRA

Para iniciar este apartado cabe sefalar que la metodologia de la investigacion puede
defimirse com(l) I linea que se ha de seguir. es decir describir y determinar paso a paso los
procedimientos con que se efectuara ta investigacion. incluyendo las herramientas
empleadas y ¢omo en su momento fueron aplicadas, asi como el resultado de lo que se

desea saber.

Algunos autores como Armando Asti, mencionan : “La metodologia es la rama de la
pedagogia. pues se ocupa del estudio de los métodos adecuados para la transmisidn del

conocimiento”™

Basindonos en lo anterior v para llevar a cabo el empleo de las herramientas para la
investigacién, resulta necesario describir historicamente y funcionalmente a la escuela
Rosario Castellanos™, la cual es una escuela de caracter particular incorporada a la SEP.
Dicho plantel s¢ fundd en el afio de 1980, cuya clave de incorporacién es: 21- 1097- 166-
22. Px- 016; ubicada en la avenida 606, niimero 201, en la Colonia San Juan de Aragén,

México Distrito Federal.

La escuela es mixta € inicio sus labores en una casa- habitacién adaptada para aulas, con

grupos pequefios y poco personal.

€530 asti Vera Armando, “Metedologia de la investigacion™, p.12
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Actualmente la escuela cuenta con un edificio anexo a la primaria ubicado en avenida 606

nimero 206.

La escuela se encuentra estructurada de la siguiente forma:
Ademis de la direccién y la oficina administrativa, se cuenta con tres aulas donde se
imparten los grados de cuarto, quinto y sexto | afio, asi como el salén de computacion y un

pequeiio patio.

El anexo a la escuela estd formado por cuatro aulas de las cuales dos son para primer grado
y las otras dos para segundo y tercero respectivamente, se cuenta ademas, con la sala de

video y la biblioteca y un patio para ceremonia de toda la escuela.

La poblacion estudianti! que compone el colegio ¢s de 170 alumnos integrados por siete

Zrupos.

Es una escuela de caracter bilingiie, por lo que ¢l niimero de profesores que atiende a los
nifios es:

7 maestros de espariol

7 maestros de inglés

1 maestro de computacion

1 maestro de karate

1 maestra de ballet

1 maestro de educacion fisica
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Su organizacion no se encuentra plasmada en un organigrama por lo que fue necesanio
elaborar uno de acuerdo con la informacién que la escuela brindo; ¥ basindonos en

algunos autores los cuales consideran que es la organizacion y su estructura.

Johasen nos dice que el organigrama es “Un préceso consistel{lc en determinar las
necesidades necesarias, actividades y posiciones dentro de una empresa, departamento o
grupo, estableciendo entre ellas las interrelaciones que funcionalmente resulten mas
afectivas: definir la autoridad, responsabilidades y servicio de cada uno asignandolas a

individuos. de tal manera que ¢l esfuerzo sea coordinado a u n fin comun”™ 5o

“En toda sociedad, ¢l hombre tiende a interrelacionarse con sus semejantes para lograr
metas en comin; donde la educacién asume un papel importante de acuerdo al tipo de
sociedad, por lo tanto la organizacién educativa juega un papel decisivo en el desarrollo de
los grupos humanos. Esta se encarga de planear, coordinar y evaluar los elementos que

intervienen en el proceso educativo™ '*®’

(3 Johasen,H, Diccionario del Management,p.151
1) Rojas Nava Raul, Antologia “Organizacién educativa™ p.54
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Por lo cual el organigrama se encuentra estructurado de la siguiente manera: **'"

D[RECCIgN GENERAL

ADMINISTRAC]%N DIRECCION TECNICA ASOC[ACIgN DE

| ‘ PADRES

PERSONAL COOPERATIVA MAESTROS DE ACTIVIDADES
DOCENTE

La razén por la cual se seleccionoe ésta escuela para realizar la investigacién, fue por las
facilidades de pertenecer al personal docente, como maestra de cuarto grado y por lo tanto

contar con el apoyo de la direccion para realizar la investigacion.

[.a muestra estara centrada en el grupo de cuarto ano, el cual consta de 27 alumnos, de los

cuales 12 son nifias y 15 son nifios, teniendo aproximadamente entre 8 y 9 aios de edad.

El grupo cuenta con problemas de conducta y en algunos casos desinterés por parte de los

padres de familia, ya que hay nifios que no llevan la tarea y los padres no revisan los

cuadernos en casa. '*?

'*1) Diagrama de Organizacion de la escuela “Rosario Castellanos™ , clave 21-1097-166-22-pxo-16 Afio 1999
183) Como maestra del grupe me permite observar estas situaciones
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Otro problema que caracteriza al grupo ¢s que los alumnos en algunos casos viven solo con
uno de los padre y al otro lo ven fines de semana; otros nifios a pesar de vivir con ambes

padres, quienes se encargan de ellos son sus abuelos porque los padres trabajan todo el dia. *

63)

Académicamente es un grupo que presenta dificultades en la aplicacion de el trabajo, su
ritmo de labores escolares es lento y con ortografia irregular. Ademés de presentar
problemas de disciplina.

Los examenes de exploracion que se aplicaron al iniciar en ciclo escolar 1999- 2000

muestran los siguientes resultados:

Matematicas 5.5 promedio general
Espariol 8.2 promedio general
Ciencias naturales 8.0 promedio general
Historia 4,2 promedio general

Por lo que se considera que €s un grupo que cuenta con carencias académicas.

La razén por la que se eligid este grupo, cs porque hasta este grado escolar, los programas
de SEP inician el tratado de la educacion sexual dentro de los libros de SEP, es decir no se

ve como tema dentro del programa de ciencias naturales.

(o1 Considero que es un dato importante porque los padres pueden perder comunicacion con los hijos al no
preocuparse por etlos.
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Es en quinto grado cuando se les comienza hablar acerca del tema: y la intencidn de la
presente investigacion es dotar de una metodologia didactica tanto a los maestros como a
los padres de familia y a los alumnos de cuarto grado, dandoles una introduccion al tema de
la se.\;ualidad;-para que al afio siguiente ( quinto ) tanto los padres como los hijos puedan
abordar ¢l tema fomentancio un dialogo v un trabajo en equipo maestro- alumno —padre ,
que le permita al nifo entender v aceptar positivamente los cambios que suffird en su

adolescencia, y que accpte y respete su sexualidad v las de las personas que to rodean.

Dandoles asi a conocer. la importancia de cuidar su cuerpo, hacer ejercicios para
mantenerlo sane y no daflarlo con sustancias toxicas ( alcohol, drogas, tabaco, etc. )
Reconocer como esta estructurado las partes que 1o componen, reconocer las funciones de
los aparatos reproductores tanto femeninos como masculinos, crear conciencia de la
importancia de no perder los valores ( tolerancia. respeto, discriminacion, etc )

{6 ge hard necesario la

Para poder trabajar la parte cognoscitiva, motriz y afectiva
aplicacidn de algunas herramientas que permitan conocer las circunstancias de la muestra,
es decir alumnos de cuarto grado y padres de familia; por lo que se elaboraran dos

cuestionarios; uno dirigido a padres de familia anexo { 1) y el otro dirigido a los alumnos

anexo ( 2} los cuales nos permitiran conocer datos como la informacién con la que

1o+ Cognoscitivo: capacidad de conocer
Motriz : Accion del sistema nervioso que determina contraccion muscular
Afectivo : Estado de animo . sentimiento de emocidn
Larousse.Diccienario de ta lengua espatiola, p.17,153,448
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cuentan los padres de familia y los hijos, si existe interés por el tema o rechazo por una de
las partes 0 ambas partes.

Con ¢l andlisis de los cuestionarios y las respuestas obtenidas por ambas partes, se
elaborard una propuesta pedagégic;a que atienda a las necesid:;des que pfesenta el grupo cie
410. aiio, por tanto el siguiente apanadc; servira para mostrar las herramientas que se
utilizaron, en que momento se aplicaron y como se levara a cabo el analisis de estas,
determinando cuales fueron los resultados de dichas herramientas, con el analisis de los
cuestionarios se elaborara una propuesta para coadyuvar la enseiianza de la educacidn
sexual. Ei siguiente punto de la investigacion servira para mostrar

Las herramicntas que se utilizaran en la investigacion y sus caracteristicas.
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4.2 DISENO Y APLICACION DE LAS HERRAMIENTAS DE LA

INVESTIGACION

Al determinar y reconocer las condiciones y caracteristicas que presenta la muestra ( grupo
de 4to. Grado } , y con la elaboracion y aplicacion de herramiemas se podra determinar

¢Cudles son las necesidades del grupo?

Para el presente trabajo se utilizard primeramente como instrumento de apoyo el

cuestionario.

Al respecto segin Mario Tamayo, el cuestionario “Censtituye una forma de observacion,
logrando que el investigador fije su atencién en ciertos aspectos y s¢ sujeten a
determinadas condiciones, permite, ademas aislar ciertos problemas, reduce la realidad a

ciertos niimero de datos esenciales y precisa el objeto de estudio.'*’

La elaboracion del cuestionaric requiere un conocimiento previo del fendmeno a
investigar, para precisar el tipo de preguntas que haremos. Es de gran importancia el orden

de las preguntas y que éstas solo planteen una sola cuestion.

155} Tamayo, y Tamayo Mario, “El proceso de la mvestigacidn cientifica”, p.124
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S e e

ESYA TESIS K0 DEBE
ORDEN DE LAS PREGUNTAS®’ SAUR DE LR BIBLIOTECA

1.- Las preguntas iniciales deben permitir respuestas simples, objetivas y tranquilizadoras,
que sean propicias para abrir ¢l didlogo.

2.- Las preguntas ho deben contaminarse entre si : ( una pregunta predisp-on.e-arla respuesta
siguiente)

3.- Las preguntas del mismo tema deben estar distanciadas.

CLASES DE PREGUNTAS

1.-Directa: cuando apela inmediatamente al interrogado

2.- Indirecta: cuando se formula de manera impersonal

3.- Datos objetivos: edad, sexo, etc.

4.- Cerrada: se contesta con si o no

5.- Abierta: las que contestan a criterio y juicio del entrevistado

6.- En abanico: cuando se presenta una serie de posibilidades para responder entre las

cuales el entrevistado escogera las que le convengan.

Con base a lo anterior, el cuestionario en el caso de la presente investigacion ayudara a
conocer el grado de conocimiento que tiene el nifo y el padre referente al tema, asi como
las posibles necesidades o carencias acerca del tema posteriormente, se pasard a la

propuesta que ayude a despejar las dudas marcadas en el cuestionario.

1% Dorra, Raiil, *Guia de procedimientos y recursos para técnicas de ivestigacion”P.76

79




El cuestionario se aplicard en la primera sesion que se tenga con los padres (anexo I ) ¥
posteriormente ¢on 1os alumnos { anexo 2 ), Ia intencidn de resolver el cuestionario en dos

secciones ( padres- hijos ) es para eliminar presién por parte de cualquiera de las partes.

Fi cuestionario dirigido a padres consta de 10 preguntas formuladas de la siguiente
manera: las dos primeras en forma cerrada, es decir tos padres solo pueden contestar si o
no, y las siguientes § en abanico, el entrevistado escogera una respuesta de varias segun su

punto de vista.

Este cuestionario dirigido a padres nos permitira saber informacion en cuanto a que es lo
que los padres creen que sus hijos saben de sexo y lo que ellos mismos conocen del tema y

de cémo informar a sus hijos si llegasen a preguntarles.

El cuestionario dirigido a los alumnos consta de diez preguntas que se¢ presentan con dos
posibilidades de respuesta en cada pregunta y de las cuales el alumno tendrd que
seleccionar la que él considere correcta. Este cuestionario nos permitira saber con que

informacion cuentan los alumnos y si son verdaderas o tabuies, y que es lo que les inquicta

referente al tema.

Posteriormente a la aplicacién del cuestionario se realizard un procesamiento de datos. Una

vez recopilados los datos por el cuestionario, es necesario procesarlos es decir, “Elaborarlos
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matematicamente, ya que la cuantificacién y su tratamiento estadistico nos permitiran llegar
a conclusiones en relacién con la hipétesis™ **’
Dice Arias Galicia que no basta con la recoleccion de datos y cuantificacidén, que es

necesario analizarlos, compararlos presentarlos de manera que los lleven a la confirmacion

o rechazo de 1a hipdtesis.

Para tal efecto se realizaran grificas de las respuestas obtenidas en los cuestionarios, para
determinar cuales son las necesidades primordiales, y de las cuales nos basaremos para la

elaboracién de una propucsta pedagégica.

“La estadistica ha sido descrita por Lundberg, como la recopilacion, presentacion, andlisis e

interpretacion de datos numéricos™ ***’

En el siguiente apartado se realizara ¢l procesamiento de datos, asi como un andlisis de los
datos y la interpretacion y estadistica , que nos permita elaborar un diagnostico de dichos
cuestionarios v la elaboracién de una propuesta educativa.

Para ¢l presente trabajo se aplicaron 27 cuestionarios dirigidos a los padres { anexo 1 ) y 27
dirigidos a los alumnos { anexo 2 ), de los cuales a conlinuacidn se describirdn cuales

fueron sus respuestas:

671 Dorra. OpCit.p.5
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CUESTIONARIO DIRIGIDO A PADRES ( ANEXO 1)

La sesion se desarrollo en sabado y en el plantel de la escuela Rosario Castellanos, en

donde se les explicé la intencién de la investigacion y la aplicacién de los cuestionarios.

De los 27 padres de familia citados, solo se presentaron 13 que equivale al 4.8% de la

poblacion total de padres de familia, lo que muestra ¢l desinterés para tratar el tema.
Los resultados de los cuestionarios aplicados fueron los siguientes:

1.-; El conocer y tener datos del sexo le capacita para hablar con sus hijos acerca de
este?
Si - 10 personas

No--3 personas

1081 Tamayo,OpCit.p. 104
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De las diez personas que contestaron que SI al preguntar el porqué coincidieron en los
siguientes aspectos: responder dudas a sus hijos, brindar informacidn, orientar, lograr
comunicacidn entre padres e hijos; evitar el morbo en sus hijos.
De las tres personas que comes-taron que NO, sus explicaciones fueron las siguiémeé :

1. porque decimos lo que pensamos o sabemos, 'pero siempre q-ueda la duda si lo que

es lo correcto

(o)

la informacidén no puede ser exacta

3. se necesitan métodos para poder hablar y decir lo correcto

2.- ; El hablar con sus hijos de sexo, le ayudaré a discutir con ellos de sus problemas?
SI - 13 personas, es decir todos los entrevistados

NO - 0 personas

Orespuestas 2

¢ porque? — la mayoria coincidié en las siguientes respuestas.
4. les ayudaria a aclarar problemas, se podria crear confianza con los hijos.

5. Se eliminarian tabies , no tendrian que preguntar a otras personas.
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3.-; El propésito de estas sesiones seré desarrollar?
1. explicaciones exactas
2. buenos métodos de ensefianza
3. unenfoquea Iqs probiemas de los nifios
Las respuestas fueron las siguiemes;
4. 3 personas
5. 6 personas

6. 6 personas

|Drespuaslas 3 I

Cabe sefialar que 2 personas tacharon dos respuestas
Las respuestas muestran que los padres pretenden mas que explicaciones exactas, que el

nifio entienda y sepa resolver sus dudas utilizando buenos métodos y dando un enfoque

positivo al terna
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4.- ; cual considera que es la mejor forma de hablar con su hijo acerca de sexo?
a. si su hijo pregunta algo de sexo, decir todo lo que se sabe del tema

b. Usar informacidn, a través de los afios en medida que su hijo lo necesite

c. Senegard a responder a su hijo, hasta’que cumpla 18 afios

Las respuestas fueron .

1. 4 personas

ta

10 personas

3. O personas

La mayoria de los padres de familia coincidié en que se debe usar la informacion conforme

el nifio lo necesite y no negarla o brindarle més de 1a que esta preguntando.
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5.- Sisu hijo hace una pregunta sobre sexo , | cdmo responderia?
1. para que quieres saberlo
2. esto es complicado para que lo entiendas
3. nosé lé respuesta vamos a buscarla
Las respuestas fueron las siguientes:
1. 1 persona
2. O personas

3. 8 personas

Orespuestas 3

Cinco personas incluyeron una opcidn d) con las siguientes respuestas:

-déjame te explico; contestar de acuerdo a su edad , ;quién te informo? ; respuestas claras y
sencillas si tiene edad para saberlo; que bueno que preguntas.

A pesar de que en estas respuestas se incluyo la opcién d) la mayoria preferia buscar las

respuestas junto con los hijos y no negarla.
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6.- Su hijo pregunta ;De donde vienen los bebes?, cual seria su respuesta
1. de la panza de su maméa
2. de un lugar que esta adentro de la madre
3. del utero
Las respuestas fueron las siguientes.
1.3 persenas

2. 8 personas

3. 2 personas

STUCSSSSN,

8
7
6
54
44
3
2
14
04

De las trece respuestas solo dos dirian a sus hijos de donde vienen los bebes y el resto
preferiria decir de un lugar dentro de la madre, posiblemente por no entrar en detaile

respecto a las partes que componen el 6rgano reproductor femenino.
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7.- Un niiio de la edad de su hijo obtiene mayor informacién de sexo de :
1. las acciones de sus amigos
2. las palabras de sus padres
3. las acciones de sus padres
las respuestas fueron:
1. 7 personas
2. 6 personas

3. | persona

Drespuestas 7

En estas respuestas los padres estan muy concientes de la gran influencia que gjerce el

grupo de amigos en sus hijos, por lo que procuran ser ¢llos los que brinden esa informacion

a sus hijos.
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8.- Si su hijo pregunta algo referente al sexo, ;,ﬁsted piensa?
1. que tiene una mente corrompida
2. que alguien le ha dicho algo
3. que necesita informacion acerca del sexo
Respuestas : |
1. 0 personas
2. 3 personas

3. 10 personas

Drespuestas 8

La mayoria de los padres creen que cuando su hijo habla de sexo se le debe dar

informacidn que necesite
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9.- ;Cual de las siguientes preguntas cree que podria hacerle su hijo ( marque las
necesarias )

1. (De ddonde vienen los bebés?

2, (',Cc')mo. se contagia una persona de gonorrea?

3. ;Por qué son distintos los nifios y las nifas?
Las respuestas fueron:

1. 7 personas

2. 2 personas

3. 10 personas

Drespuestas 9

Para los padres una de las dudas que tendria su hijo sc refiere a la diferencia fisica entre un
hombre y una mujer y no preguntas en donde se involucren relaciones sexuales.
En esta pregunta se incluyo la opcion d) con la respuesta “a esa edad no deben hacer

ninguna pregunta relacionada con el tema.
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10.-; Cual cree es la mejor edad para hablar con su hijo de sexo?
Respuesta libre :

6 afios contesto } persona

10 afios contestaron 4 personas

11 afios contesto 1 persona

12 afios contestaron 2 personas

14 afios contesto | persona

Drespuestas 10

Qtras contestaciones:

No hay edad adecuada; se debe hablar cuando los nifios tengan inquietud.

Cuando tengan su primer relacion ( caso de las nifias ) ; conforme lo necesiten

Como podemos observar en las respuestas anteriores, la mayor parte de los padres muesiran
interés por el tema, pero no se encuentran documentados al respecto, y se cae en la duda si

lo que estan transmitiendo es lo correcto y que lo importante de esta ensefianza es que debe
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ser poco a poco la informacion, conforme el nifio pregunte y conlestar con respuestas claras
y sencillas que contesten unicamente lo que el nifio estd preguntando. Sin embargo a la
edad en la que se debe hablar con el nifio sobre sexo no equivale a la edad con la que
cuentan sus hijos ( 8 -9 aiios ); si.no la mayoria considera que debe hacerse 2 afios 0 més de

su edad actual.
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CUESTIONARIO DIRIGIDO A LOS ALUMNOS ( anexo 2)

La sesién realizada con los alumnos también fue realizada en las instalaciones de la escuela,
y a la cual asistieron 22 alumnos de 27, es decir el 81% del total de alumnos.

Las preguntas de los cuestionarios fueron contestadas de la siguiente forma:

1.- ; Al nacimiento de los nifios se ilama?
i, parto
2. reproduccidn

Las respuestas fueron las siguicntes:
1. 20 ninos

2. 1 nifio

Un nifio contesto ambas opciones
Tal parece que a pesar de que no cuentan con informacion formal los nifios conocen la

respucsta
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2.- ; La union de las células masculinas y femeninas al comenzar el embarazo?

1. reproduccién
2. concepcidn

Las respuestas realizadas fueron:

2.2
25
20
154
5
] i

Un nifio contesto ambas respuestas
Posiblemente no conozcan especificamente como se realiza la unién de las células, sin

embargo conocen cual es el inicio del embarazo.
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3.- Las célnlas masculinas que producen los testiculos se llaman?

1. espermatozoides

2. dvulos

Los nifios contestaron de la siguiente forma:
1. 22 nifos -

2. Onifos

El cien por ciento contesto correctamerte la pregunta

Orespuasta 3
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4.- ; Cuando se producen los espermatozoides en ¢l cuerpo del hombre?

1. continuamente
2. aveces

Las respuestas:

1. 20 nifios

2. 0 nifos
20 1
151
101
5}
¢

no respondieron dos nifios

Orespuesta 4
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5.- ;cuil es la diferencia entre el sistema sexual de un hombre y el de un nifio?
1. el sistema sexual del nifio no esta completo

2. el sistema del nifio es mas pequeno

3. el sistéma del nifio no [-)roduce espermatozoides

Las respuestas fueron:

1. 0 nifios
2. 19 nifios
3. 1 nifio

O respuesta 5

Dos nifios no respondieron
Esta respuesta refleja la falta de informacién o la informacion erronea con la que cuentan

los niflos.
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6.- ; Las células femeninas se llaman?
1. évulos
2. ovarios
Las respuestas fucron:
1. 3 nifios

2. 18 nifios

Un nifie no respondid

L.a mayoria respondid acertadamente
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7.- ; Los 6vulos de las nifias producen?
1. bvulos

2. espermatozoides

Contestaron:
1. 21 nifios
2. O miios

Drespuasta 7
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8.- .El flujo de sangre del dvulo no fecundado ( y que dura varios dias al mes ) se

llama:

1. menstruacién

2. desangre

Las contestaciones fueron:
1. 21 miflos

2. 0 nifios

Un nifio ho contestd

Drespuesta 8

El conocimiento de la menstruacion es importante va que al suceder éste no habra

espanto y los nifios podran verlo como algo natural.
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9.- ; De dénde proviene la sangre que se pierde en la menstruacion?

1. qtero

2. ovario

Sus respuestas fueron:
1. 3 nifios

2. 18 nifios

Drespuesta 9

Un nifio no respondid

A pesar de conocer la palabra menstruacion no conocen como se lleva a cabo y ¢

porqué?
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19.- ;En donde se efectiia la fecundacién?

l. ovano

(09

trompa de Falopio
3. ltero

Contestaron de la sigutente forma:

1. 0nifos

2. 19 nifos

3. 2nifos
20

154

10

Orespuesta 10

Un niio no respondio

A pesar de que los nifios no cuentan con informacion formal o escolarizada sobre el
tema de la scxu‘alidad y por las contestaciones de los padres de familia en los
cuestionarios. Las respuestas al cuestionario dirigido a los alumnos fue contestado en su
mayoria de forma correcta, lo que indica que los alumnos cuentan con informacién
sobre la sexualidad y posiblemente estos conocimientos fueron adquiridos de manera no

formal ( television , revistas, libros, amigos, etc.).
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Sin embargo muestran confusién respecto a algunos temas como reproduccidon
concepcion, parto, entre otros o tomaron en cuenta ¢l tamafio como en el caso de la
pregunta de la diferencia entre el 6rgano reproductor de un nifio y-un adulto, la mayoria

contesto en relacion al tamaiio y no la funcién.

Tomando en cuenta los anteriores resultados de los dos cuestionarios { anexo 1y 2),
nos permite observar por una parte el desinterés por parte de los padres que no
asistieron a la sesién y por otro la preocupacién de algunos padres al informarse y
buscar alternativas que permitan una comunicacién con los hijos y que éstos se enteren
o conozcan ¢l tema por parte de sus padres y conforme crece, asi como resolviendo 1as
dudas de una forma clara y sencilla para que ¢l nifio las entienda y no recurra a otro tipo
de informaciones que pueden ser equivocadas, por lo que resulta conveniente que les
padres de familia asistieran a conferencias o terapias y se documenten para capacitarse

respecto al tema.

Otra reflexion que surge a partir de la respuesta por parte de los alumnos €s la necesidad
de hablar con ellos acerca del tema para esclarecer sus dudas y que les permita conocer

el tema de una manera natural y sin , morbo.
La intenci6n del siguiente folleto serd crear una alternativa que ayude tanto a los padres
de familia, como a los hijos a resolver algunas dudas y conocer de una forma sencilia

algunos temas respecto a la sexualidad.
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PROPUESTA PEDAGOGICA PARA COADYUVAR
A LA ATENCION DE LA EDUCACION SEXUAL. -




INTRODUCCION

Como resultado del desarrollo de la presente investigacion, a continuacion se presenta una
propuesta pedagdgica, la cual tiene por objeto “Coadyuvar a la ensefianza de la educacién

sexual”.

La propuesta esta integrada por dos partes: la primera de ellas consiste en revisar temas
pertenecientes al dmbito bioldgico, en el que se presentaran temas como: ¢l inicio de la
pubertad ( como funcionan las hormenas ) ; el conocimiento de los érganos sexuales tanto
femenino como masculino; los mitos y falacias sobre la menstruacién y los suefios
himedos, concepcion, embarazo y parto y el como prevenir un embarazo y / o

enfermedades sexuales. ( anticonceptivos)

Cada tema sefiala a un principio cual es el objetivo del tema, el desarrollo del tema y su
aplicacién en una actividad dirigida a los nifios, que tendra que ser elaborada en compaiiia

o con ayuda de sus padres, asi como una evaluacion sugerida a dicha actividad.

La segunda parte de la propuesta se refiere al 4rea psicologica — social y afectiva de los
nifios en donde se abordarian unicamente cuatro temas como: El conocimiento de uno
mismo habilidades y defectos) ; los valores; la influencia y convivencia familiar ( como
lograr una comunicacién afectiva) ; asi como la relacién e importancia que tiene el

pertenecer a un grupo de amigos; si bien es cierto que estos temas no son suficientes para
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desarrollar habilidades, aptitudes y actitudes para que el nifio desarrolle su sexualidad .Sin
embargo es necesario recordar que esta propucsta es brindar herramientas al padre para que
pueda ayudar a su hijo, pero ademés que sienta ¢l compromiso moral de hacerle, por lo que
no puede verse separada de la soc'iedad, que en este caso la iﬁtegra la eséuela_; ﬁna]mente. la
propuesta contara con un glosario para fécilitar a los nifios algunas definiciones de palabras

que parezcan nuevas.

Cabe sefalar que dicha propuesta ha sido disefiada para ser trabajada por los padres de
familia, y los hijos, como un complemento a la informacion que recibirin los nifios en el

salén de clases por parte del maestro de grupo.

Por lo que podria decirse que es una evaluacién de los conocimientos adquiridos en la
escuela y como una forma de hacer participar a los padres en la educacién  sexual de sus
hijos, este proyecto se trabajara en casa y con ¢l o los horarios que los padres estipulen

dentro del ciclo escolar 1999- 2000, en los meses de ( marzo- abril ) aproximadamente.

Aunque los programas de 5" y 6’ grado de primaria pretenden brindar una formacion
integral a los sujetos, en donde se incluya la sexualidad, la salud, y la familia, este propdsito
ha generado controversia a diferentes niveles en razén a que el término “educacion sexual”
ha sido objeto de diversas interpretaciones por parte de los padres de familia, maestros,
grupos religiosos, politicos, la comunidad e incluso por parte de los mismos estudiantes al

recibirla tardiamente.
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Sin olvidar que la falta de educacién sexual no corresponde solo a ciertos numeros de
habitantes o paises, sino que trata de un fenémeno mundial , que afecta a todo tipo de
poblacidn, al traer como consecuencia embarazos no deseados, o a temprana edad,

divercios, suicidios , consumo de drogas y la propagacién del sida, entre otros, que son

consecuencia de la falta de informacion y educacion o su mal manejo.

E! hablar de educacion sexual con los hijos, es una obligacion por parte de los padres, ante
las circunstancias en las que vivimos, la influencia de los medios de comunicacion masiva

y la influencia de una cultura extranjera.

Para los padres resulta dificil hablar de estos temas, ya que no recibieron en su mayoria,
informacion al respecto y crecieron entre la duda y el error. Ademas existe el temor de que
al hablar de sexualidad con los hijos. se siembre en ellos la inquietud y una sexualidad

precoz.

Sin embargo el informar a los hijos sobre los aspectos de la sexualidad es una manera de
ayudarlos a entenderse mejor a crear seguridad en lo que puedan y deban hacer, a actuar de

acuerdo a sus propios valores y a tener menos riesgos y peligros en su vida sexual futura.

Con este proyecto no se pretende resolver los problemas sobre l1a sexualidad, debido a la
diversidad de caracteristicas que tiene cada individuo y lo cual resuliaria una limitante para

este trabajo.
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Lo que se pretende es compartir, algunos temas relacionados con la sexualidad de una
forma dinamica, participativa, con contenidos claros , sencillos que permitan a los nifios ver
la sexualidad como parte fundamental en su desarrollo, pero sobre todo de una manera

positiva, natural y sin morbo.
Ademis el siguiente texto, esté disefiado con la finalidad que sirva de apoye a quienes

estén interesados en contribuir con dicha educacién y pueda ser un complemento o el inicio

a nuevas investigaciones o propuestas.
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PSSST... PSSST... PSSST...

TE VOY A PEDIR UN FAVOR

DATE CUENTA QUE ESTOY CRECIENDO, QUE ESTOY

CAMBIANDO.

AVECES NO PUEDO HACER CASO DE TODO LO QUE

MEDICES...

NO TENGO CLARO QUE ME ESTA PASANDO...

NO QUIERO ASUSTARME, QUIERO DISFRUTAR ESTOS

CAMBIOS Y ENTENDERLOS.

PUEDO LEER EL TEXTO ASOLAS O AQUI CONTIGO.

LUEGO TE DIGO QUE PREFIERO.

Susana pick “Estoy cambiando™, Ideame, México. D.F.{ 996, pp.43
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TEMA :
INICIO DE LA PUBERTAD ( GLANDULAS)
OBJETIVO: |
Los nifios identificaran las gl.z'mdulas hipofisis e hipotdlamo, asi como su funcién ,

a fin de conocer como inicia la pubertad.

INICIO DE LA PUBERTAD

Los seres humanos sufrimos cambios a lo largo de nuestra vida  los mds importantes

ocurren alrededor de los doce anos de edad, lo que se conoce como pubertad.

Estos cambios se reflejan en nuestro cuerpo, en la forma de pensar, de actuar, en lo que

sentimos y puede ser diferente en todas las personas y en otras parecidos.

Todos los cambios inician cuando en nuestro cerebro comienzan a trabajar dos
gléndulés llamadas hipotalamo e hipofisis; estas envian mensajes a diferentes partes del
cuerpo. Estas glandulas existen en nuestro cuerpo desde que nacemos, pero su
funcionamiento es mas prande en la adolescencia cuando comienzan a mandar

mensajes y estimular hormonas.
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El sistema glandular funciona en coordinacion con el sistema nervioso que es el
encargado de regular que cambies de una determinada edad y dejes de ser nifio{ a } y te

conviertas en adulto.

Existen dos tipos de glindulas , unas de secrecion interna porque las sustancias que
producen viajan por la sangre y otras de secrecion extema que salen del cuerpo como

las lagrimas y el sudor.

ACTIVIDAD :

Dibuja una figura del cuerpo humano y posteriormente sefialaran en ella, la hipéfisis.

MATERIAL :

lapiz, goma, colores, hojas blancas.

PRODUCTO DE APRENDIZAIJE :
Los padres preguntaran al nifio cuil es la funcion de las glandulas y su relacién con

los cambios de la adolescencia

El nifio realizara en una hoja un esquema del cuerpo humano, en el que se indique
cuales y en donde se encuentran las glandulas més importantes (sudoriparas, mamarias,

salivales, etc. }
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TEMA : 6rgano sexual FEMENINO

OBJETIVO :

Los alumnos reconocerdn las partes que integra el rgano sexual femenino a fin de

conocer su estructura y funciones.

ORGANOS SEXUALES FEMENINOS

Los érganos sexuales forman el aparato genital. Maduran en ia pubertad, se¢ dividen en
Internos y exIemos.

Externos :

Monte de Venus

Labios mayores

Clitoris

Orificio uretral

Labios menores

Orificio Vaginal

Ano
Monte de venus: es una capa de tejido y grasa cubierta de piel y veilo.

Labios mayores : estan situados en el clitoris
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Clitoris : Es una de las partes mis sensibles de la mujer y su funcién es basicamente

[

dar placer. Se encuentra arriba de los labios mayores y menores.
Orificio uretral :permite la salidadela orina

Labios menores : estin recubiertos por los labios mayores. No tienen vello. Son mas

delgados y se sienten mas cuando los tocas.

Orificio vaginal : es el final de la vagina, es una apertura pequefia por donde sale el
flujo menstrual. Se hace mas grande con facilidad y sin dolor, hace posible la
penetracién del pene durante la relacion sexual y permite la salida del bebé durante el

parto.

Himen :es una membrana que puede tener diferentes formas, tamafio y flexibilidad.
Recubre la entrada de la vagina. Tiene una o varias aperturas por las que sale la sangre

menstrual.

ORGANOS INTERNOS :
Trompas de Falopio

Utero

Vejiga

Vagina
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TROMPAS DE FALOPIO : son dos tubos de aproximadamente 12¢m. De largo. Cuando
el dvulo sale de un ovario entra a las trompas de Falopio; mientras el évulo esta en las

trompas la mujer puede quedar embarazada.

UTERO :tiene forma de pera alrevés, su funcion es preparar cada mes una capa de sangre y

otras sustancias para tener un ¢vulo fecundado. Cuando no hay un embarazo, la capa se

destruye y sale por la vagina. ( ver menstruacion )

VAGINA : es un conducto muscular de aproximadamente 10 em. que comunica al titero

con los drganos sexuales externos.

ACTIVIDADES :

|.- Dibujar en un cuarto de cartulina el érgano sexual femenino

2.- Moldear plastilina de diferentes colores para representar las partes del érgano sexual
MATERIAL :

Un cuarto de cartulina blanca, lapiz, goma, plastilina de colores

PRODUCTODE APRENDIZAJE :

Realizar una breve exposicién de su trabajo a sus padres explicando cual es  la

funcién de cada drgano.
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TEMA : érgano sexual MASCULINO
OBJETIVO :
Los nifios reconoceran las partes que integra el organo sexual masculine, a fin de

conocer su estructura v, funciones.

ORGANO SEXUAL MASCULINO

Los organos sexuales masculinos son mas faciles de ver dado que el pene y los

testiculos son parte de 1os 6rganos exlemos:

Testiculos :son los encargados de producir los espermatozoides y la testosterona.

Muchas veces uno de los testiculos puede ser mds pequefio que otro.
Pene : Se ve como un érgano pequeito y suave. Durante la excitacion se vuelve mas
grande y duro, esto permite que se introduzca en la vagina y se depositen alli los

espermatozoides, que estan en un liquido llamado seman.

Escroto :es una bolsa de piel que contiene tos testiculos. Permite que estos mantengan

la temperatura adecuada para producir los espermatozoides.

Epididimo :es un tubo que rodea los testiculos, los espermatozoides salen de los

testiculos y maduran en el epididimo.
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Conductos deferentes : son dos tubos que transportan a los espermatozoides, desde el

epididimo hasta ¢l pene.

Uretra : ticne dos funciones:
1.- lleva la orina fuera del cuerpo

2.- durante la excitacién sexual transporta ¢l semen
GLANDE : asi se llama la punta del pene. Es la parte mas sensible de este érgano.
Prepucio : es una capa de piel que cubre al glande.

ACTIVIDAD :

1.- Dibujar én un cuarto de cartulina el érgano sexual masculino.

2.- Moidear plastilina de diferentes colores para representar cada érgano.

MATERIAL :

Un cuarto de cartulina blanca, 1apiz, goma, plastilina de colores

PRODUCTODE APRENDIZAIJE :

El nifio realizara una breve exposicién de su trabajo a sus padres explicando cudles la

funcidn de cada organo.
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TEMA : SUENOS HUMEDOS Y MENSTRUACION
OBJETIVO :
Los nifios diferenciaran la informacién objetiva de los mitos y tables, para obtener una

informacion correcta que les permita tomar decisiores.

SUENOS HUMEDOS Y MENSTRUACION

Durante la pubertad, hacia los trece o catorce afios, los muchachos mientras duermen
tienen suefios sexuales, como cuando los hombres suefian con alguna persona que le
gusta, 0 con alguien a quien puedan besar o acariciar , tiene una ereccion y les sale
semen, ésta es una respuesta normal en el cuerpo  del hombre . Como generalmente
sucede mientras duerme se le conoce como suefios himedos.

En el hombre éste es el inicio de madurez sexual.

MENSTRUACION

Todos los meses el organismo de la mujer sc prepara para un embarazo , madurando
un 6vulo y liberdndolo a las trompas de Falopio. Un mes madura un ovulo en el
ovario derecho y el siguiente en ¢l ovario izquierdo. Mientras tanto , en el tero se va
formando una capa de sangre que proviene de los vasos capilares (ie los tejidos que
cubre al ttero, mucosidad, sales de calcio v ctros minerales que sirven para alimentar
al 6vulo en caso de que fuera fecundado. Si esto no ocurre, la capa se desintegra y se

elimina hacia ¢l exterior junto con el évulo no fecundado.
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Inicia entre los diez y los doce afios, aunque puede haber nifias que inician su

menstruacién mas tarde.

[Algunas mujeres tienen dolor en la parte baja en el abdomen uno o dos dias entes de ia
menstruacion, otras

durante ella o incluso después de haber finalizado.

Recuerda gue cuando estas menstruando puedes comer todo tipo de alimentos y hacer tus
ctividades normales. Ef bafiarte diariamente evita malos olores.

ACTIVIDADES :
Dibujar en una hoja tres meses tipo calendario, elige el dia del primer mes del
calendario como el primero del ciclo menstrual de ta mujer.
Establecer cuanto va a durar el ciclo menstrual ( 3.4,...7) y que duracidn tendra 27, 28,
...30 dias.
Colorear los cuadros correspondientes a los dias del sangrado menstrual.
MATERIAL :
Hojas blancas, colores, regla, lipiz, goma.
. PRODUCTO DE.APRENDIZAJE :
Los nifios en base a la actividad, resolveran las siguientes preguntas:
,En qué fecha va a empezar la menstruacién el siguiente mes?

;En qué fecha en el tercero?
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TEMA : CONCEPCION, EMBARAZO Y PARTO

OBJETIVO:

Los nifios revisaran las diferentes fases del embarazo, con la finalidad de conocer como

se desarrolla un bebé en los nueve meses de gestacion

CONCEPCION, EMBARAZO Y PARTO
Fl noviazgo es la relacién que establece una pareja con ¢l fin de conocerse, entenderse

cultivar su amor.

El verdadero amor es limpio, sincero inteligente y busca el bien de la pareja es decir la

persona que 5¢ ama.

Es en la adolescencia cuando la pareja desea tener un contacto fisico con besos,

abrazos y caricias, se generan sentimientos y sensaciones placenteras en ambos.

Tener relaciones sexuales generalmente empieza con una etapa de caricias y besos que
producen cambios en el cuerpo del hombre y la mujer; estos cambios a veces llevan a
que ¢l hombre introduzca el pene en la vagina. También se le conoce con el nombre de

coito.
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FECUNDACION :

Cuando un hombre y una mujer tiene relaciones sexuales al hombre generalmente
tiene una eyaculacién dentro de la vagina, el semen. contiene espermatozoides que al
ser depos%tados én la vagina pueden llegar hasta las trompas de Falopio y sl se

encontraran con un 6vulo y se une a éste se produce un embarazo.

El évulo fecundado permanece en la trompa de Falopio varios dias antes de implantarse

en la pared del utero, lo cual puede demorarse de cinco a ocho dias.

EMBARAZO

Al unirse ¢l dvulo con el espermatozoide se empezara a formar un bebé y van a pasar
280 dias para que nazca: antes de que esto suceda su desarrollo sera dentro del atero de
la madre y constara de tres etapas :

Primera etapa:

El évulo fecundado se transporta a través de las trompas de Falopio hasta ¢l utero.
Segunda ctapa:

El embrion se fija en la pared del dtero segregando enzimas y lanzando prolongaciones
tentaculares denominadas villi y se adiere al utero: aqui se empieza a formar la
placenta, y en la cuarta semana se forma el cordon umbilical, este cordoncito va del
ombligo del bebé hasta la placenta que también se encuentra en el utero, por ese medio

se alimenta el bebé.
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No hay coneccién atin del sistema nervioso de la madre con el del feto, se empieza a
crear los nervios, huesos, tejidos del cuerpo, ojos, vidos, nariz, se empiezan a formar
los brazos y piemnas, ya se formaron los genitales exiermos.

Tercera Etapa:

Al tercer mes el feto se encuerﬁra totalmente desarrollado, al cuarto mes hay
movimientos fetales, y ya se ha empezado a formar los huesos. Al quinto mes la madre
ya siente los movimientos fetales, al sexto mes, al tocar el vientre de la madre se puede
percibir el movimiento del bebé, el bebé ya abre y cierra los parpados, ahora solo ira

creciendo.

PARTO:
a los nueve meses de embarazo, el bebé ya estd listo para respirar fuera del cuerpo de

su mama.

El bebé puede nacer de forma natural, es decir, salir por la vagina de su mama, pero si
es muy grande podrd nacer por medio de una operacién llamada cesaria, que

constituye en un corte en el abdomen de la mama para sacarlo.

El parto es el proceso por medio del cual es expulsado ¢l feto del ttere de la madre,
cuando ya se encuentra listo para vivir fuera de ¢l. Este proceso se inicia con las
contracciones involuntarias ( sensacién dolorosa en la parte baja del vientre) ,

las cuales ayudan a empujar al bebé hacia fuera atravesando el canal de parto o vagina.
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Posteriormente se expulsa la placenta y demds membranas que s separan del cuerpo de

la mujer.

Inmediatamente después del parto se vigila al recién nacido se aspiran las secreciones
mucosas de su nariz y boca, se liga el cordén umbilical con una cinta especial y se

desinfectan sus ojos.

ntiguamente se acostumbraba que el bebé naciera en casa, con la asistencia de una
omadrona que atendia a la madre y al recién nacido. Actualmente, en nuestro pais, la
recuencia de estos casos ha disminuido notablemente.

ACTIVIDAD:

Los nifios reafirmaran la informacién, por medio de un cuestionario.

Anota en el paréntesis el nimero que corresponda :

1.- Un espermatozoide se une con el 6vulo ( ) cordén umbilical
2.- Organo donde crece el bebé { )vagina

3.- Orificio por donde sale el bebé { ) fecundacion

4.- E| bebé se alimenta por el ( )cesaria

5.- Operacion para extraer al bebé ( )itero
PRODUCTOQO DE APRENDIZAIE:

Con ayuda de los papis el nifio revisard que fas respuestas sean correctas.
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TEMA : ANTICONCEPTIVOS
OBJETIVO :
Los nifios identificaran las caracteristicas de los métodos anticonceptivos, a fin de

conocer sus ventajas y desventajas.

METODOS ANTICONCEPTIVOS
Solo si se tiene relaciones sexuales se puede dar el embarazo. Ni por masturbacion, ni por
nadar en una alberca en la que hay semen, ni por ir a un bafio piblico se puede embarazar a

una mujer, ¢so sclo son mitos,

Si se ticne relaciones sexuales y no se quiere un embarazo debe prevenirse utilizando

anticonceptivos.

Como su nombre lo indica evitan la concepcién de un nuevo ser. Existen diversos

anticonceptivos.

Algunos estan hechos con base en sustancias hormonales y la mujer los toma en forma de
pastilla; otros actuan como espermaticidas, es decir , matan a los espermatozoides , son
sustancias que se llaman évulo y la mujer se los introduce en la vagina antes de tener
relacion sexual : el dispositivo intrauterino o DIU es un pequeiio aparato que el médico

debe colocar en el utero para impedir la implantacién del huevo fecundado.
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Actualmente uno de los métodos mas recomendables es el condén. Este es un método gque

ademas de ser anticonceptivo previene de las enfermedades sexualmente transmisible,

El SIDA { sindrome de inmunodeficiencia adquirida ) es una enfermedad causada por un virus.,
Es una enfermedad que aun no tiene cura.

e transmite a través de la relacion sexual y las transfusuones sangunneas
El virus se encuentra en la sangre, semen y secreciones vaginales sanguinea

ACTIVIDAD :

Realizar un muestrario de los diferentes métodos anticonceptivos, por medio dibujos,
recortes, muestras fisicas , etc.

Escribe cuales son las ventajas de cada método y cuales son sus desventajas.
MATERIAL :

Cartoncillo grueso, resistol, papel, colores, muestras fisicas .

PRODUCTO DE APRENDIZAJE

Los nifios expondran a sus padres, en que consiste el muestrario de métodos
anticonceptives y como se utilizan estos, asi como explicar cuales son métodos

permanentes y cuales definitivos.
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TEMA : ME CONOZCO, ME ACEPTO
OBJETIVO :
Los nifios identificaran los cambios sicologicos y sociales que ocurren durante la

pubertad, a fin de entender su comportamiento.

ME CONOZCO, ME ACEPTO
Como ya se habia mencionado anteriormente esia clapa puedes lener diferentes

cambios en tu estado de dnimo.

Nuestros intereses y gustos ya no son los mismos que cuando éramos nifos, estos

cambios pueden confundirse y hacer que sientas muchas cosas al mismo tiempo : amor,

odio, alcgria, tristeza.

Es conveniente que busques las habilidades y las cosas que te gusta hacer y enfocarte
mds en ellas.
Es necesario que confies en ti mismo y en lo que eres capaz de realizar, v si algo te

cuesta trabajo tienes que dedicarle mas tiempo.

Es muy importante conocerte y quererte. Esto evitara que otras personas nos hagan

sentir mal, cuando se burlan de nuestra forma de ser, de pensar o de vernos.
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Recuerda que todos tenemos algo que nos gusta ¥ algo que nos disguste. Algunas

cosas que podemos COrTegir , otras que no podemos cambiar y debemos aceptar.

También es necesario que Cl:lidES tu cuerpo para que .func.ione édecgadamente, .r;e
manteriga sano y funcione adecuadar.ncnte y puedas asi disfrutar tu vida. Cada persona
debe omar medidas para prevenir alteraciones en el funcionamiento de tu cuerpo, entre
estas medidas se encuentra una alimentacion adecuada, los habitos de higiene, el

descanso y evitar consumir sustancias que dafian tu cuerpo.

ACTIVIDAD:

El nifio realizara una lista de las cosas que le agradan de si mismo y otra de las que le
desagradan, a fin de equilibrarlas.

MATERIAL

hojas, colores, lapiz , goma, sacapuntas .

PRODUCTO DE APRENDIZAJE :

El nifio realizara una autorreflexi6n de su imagen, por medio de observar las cualidades

que tiene y tratar de mejorar los defectos que encontré en si mismo.
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TEMA : LOS VALORES

OBJETIVO :

Los nifios identificaran los valores personales, a fin de establecer criterios propios.

LOS VALORES
A lo largo de nuestra vida nos relacionamos con diferentes personas, en diferentes

situaciones.
La forma de comportarnos ante diferentes situaciones esta influenciada de los valores

que posees y que te permiten saber que es to correcto.

Son muchos los valores que guian nuestra conducta; y todas las personas les damos
distinta importancia en nuestra vida. Aun dentro de una misma sociedad, los valores

cambian de una persona a otra o de generacion en generacion.
Con basc en los valores se crean las normas que rigen a una sociedad.

Los valores pueden tener para ti mayor o menor importancia, puedes compararlos entre

ellos, descubriendo cuales son mas adecuados para el fin que persigues.

Una escala de valores esta formada por todos aquellos valores que posce una persona
en orden de importancia. { honestidad, respeto, solidaridad, responsabilidad, libertad,

sor algunos de los valores universales)
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Es importante que empieces a canoger y manejar tus prepios valores, pues elios te permitiran
tomar decisiones.

os valores son los ideales que tenemos los seres humanos sobre la forma en que creemos

ue debemos pensar y actuar.

ACTIVIDAD:

Anota en la piramide t propia jerarquia o apreciacién de los valores en orden de

importancia.
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MATERIAL :

Hojas blancas, lapiz, goma, colores, regla.

PRODUCTO 'DE . APRENDIZAJE
El nifio observara la importancia que le dio a los valores e identificar cuales rigen su

vida y de cuales carece.

TEMA : LA FAMILIA

OBJETIVO .

Los niflos conoceran las caracteristicas de la comunicacion afectiva , a fin de Hevarlaa

cabe en su familia.

LA FAMILIA
En la pubertad frecuentemente nos quejamos de que los adultos tienen mas derecho y
libertades que nosotros, pero no siempre nos fjamos en que esas libertades también

implican ta aceptacion de responsabilidades y obligacioncs.

Recuerda que para ser independiente es necesario aprender a tomar decisiones responsables,
s decir responsabilizarnos por o que hacemos y sus cOonsecuencias.

podemos creer que sus ideas son anticuadas.
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Para que una familia marche adecuadamente ¢s importante que todos los miembros de
la familia sepan escuchar y comunicarse; si el dialogo es favorable es porque

generalmente existe un ambiente agradable, abierto y de respeto.

Cuando existe un desacuerdo entre tus papas y tu es necesario IlEgar a un acuerde y no
pelear por quien ticne la razon. Para negociar hay que ceder. Si cedemos, ganamos
mucho, y no perdemos nada. También es importante escuchar los puntos de vista de las
otras personas y cuando tengan razoén admitirlo. Para que también sean tomadas en

cuenta tus opinionegs,

RESPETO

Para mejorar tus relaciones es importante que respetes a tus semejantes y que te

respetes a ti mismo.

El respeto por uno mismo se reficre a reconocer y aceptar lo que somos, sentimos y

necesitamos; buscar ser siempre mejores y sentimos orgullosos de nosotros Mmismos.
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¥

Si nos respetamos a nosotros mismos no hacemos nada que nos dafie 0 nos lleve a

sentirnos culpables o avergonzados.

En el trato con las personas del otro sexo, todos tenemos también unia responsabilidad,

es necesario que exista siempre en nosotros un respeto por ellas.

ACTIVIDAD

Los nifios elaboraran una historicta en donde se presente un problema famitiar y el
como lo resolverian

MATERIAL :

Hojas blancas o de color, lapiz, goma, colores, sacapuntas.

PRODUCTO DE APRENDIZAJE

Los nifios, a través de juegos resolveran diferentes problemas tomando el lugar de
padres de familia por lo que tendran que adoptar diferentes conductas y roles que les
permitan dar soluciones a los problemas y conocer como actuarian las demas personas

ante los problemas.
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TEMA : EL GRUPO DE AMIGOS
OBJETIVO .
Los nifios recordaran por que es importante el saber elegir sus amistades. asi como

enfrentar las consecuencias de estos.

EL GRUPO DE AMIGOS
En csta etapa de la adolescencia se da frecuentemente la necesidad de pertenecer a un
grupo ; por ello , tus compaferos de clase son ahora tan imporiantes, asi como tus

vecinos y todos lo jovenes de tu edad con los que compartes actividades comunes.

Generalmente se forman en el barrio o la colonia en que vivimos un grupo de amigos

con caracteristicas semejantes en el cual nos identificamos y nos sentimos en compaiiia

Sin embargo es importante seleccionar adecuadamente a nuestros amigos y usar el
tiempo libre en actividades interesantes y bien planeadas: ir juntos al cine, a remar,

fiestas, etc.

No debe sorprenderte que también te guste pasar mucho tiempo solo, y te encierres en
tu cuarto a leer, escuchar musica, a pensar, a dormir y a fantasear. Estos momentos son
importantes por que estas aprendiendo a conocernos, a saber lo que te gusta o disgusta,

lo que quieres hacer y lo que no.
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us amigos influiran en las cosas que hagas y t a la vez influiras en ellos. Tu personatidad

ambién se vera afectada por los amigos que elijas.

ACTIVIDADES

realizar una lista de sus amigos con los que pasan mds tiempo, escribiendo las

caracteristicas buenas y malas de cada uno de ellos

Analizar que amistades son las que le conviene y cuales son las que les estan causando

problemas

Los nifios tendrin que ser honestos al contestar
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CONCLUSION

Cada etapa de la vida tiene gran importancia para el desarrollo de la persona: hay un
tiempo para vivir y disfrutar la infancia, un tiempo de la adolescencia, para madurar y

prepararse para el amor y el matrimonio.

Como la sexualidad es parte integral de la personalidad y del proceso educativo, la
influencia de la familia, de la escuela y del medio social va ayudando a asumir las
conductas femeninas y masculinas que corresponden a cada quien segtin su sexo y el

pape! que ha de desempeiiar en la vida, en la familia y en la sociedad.

El hablar de educacién sexual, es un tema que causa diferentes reacciones en las

personas y que a lo largo del tiempo y el espacio en que se aborde el tema.

Una de las razones por la que se eligié el tema, fue por que a mi no se me ensefio esta
educacion sexual en la escuela primaria y lo cual nos obligo a crecer entre dudas y
temores, asi como aprendiendo del ensaye y el error, por que tampoco existia una

comunicacidn con los padres.

El elaborar el presente trabajo, represento una gran tarea, por que no existe un libro que
te diga y explique que es la educacion sexual y como debemos ensefiarla, sino por el

contrario dicha educacion se ve reflejada en la interpretacion que se le de.
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Por lo cual considero que la realizacién de este trabajo permitirad que los nifios puedan
plancar mejor su futuro y obtengan una conciencia sexual: entendiendo que la
sexualidad esta presente en nuestro ser desde que nacemos; sin embargo algunos niflos

" aun sienten pena o vergiienza al hablar del tema.

El desempefiar la funcién de maestra de primaria en la escucla donde se realizo la
investigacién, me permite conocer que los magstros no cuentan con ningun tipo de
capacitacién por parte de la Secretaria de Educacién Publica ( SEP ), que los oriente
para dar sus clases de sexualidad, que les permita saber con que material se pueden
apoyar, que textos consultar, sino que Unicamente con los libros de texto que

proporciona la SEP y en la cual se abordan el tema de una manera reducida.

Esto se convierte en una limitante para educar sexualmente, porque el maestro no solo
debe proporcionar informacion cientifica, también incluir la formacion de valores,

normas, costumbres y creencias propias de cada individuo y de su contorno social.

De esta manera podemos determinar que los factores mas importantes para la
educacion sexual son: ta familia, los amigos, los medios de comunicacion masiva y las

instituciones educativas.

Algunas limitantes que tuvo el trabajo fueron: las formas de pensamiento, las edades,
los valores, que son factores que se presentan tanto en los padres como en los nifios.
Asi mismo la actitud de algunos padres, como el no asistir a las sesiones que servirian
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para explicar el motivo de la investigacion, conocer sus comentarios y posteriormente,
la aplicacién de los cuestionarios; por otro lado también hubo nifios que sintieron pena

y vergiienza al hablar del tema.

Este trabajo no va a resolver todos los problemas de los nifios respecto a su sexualidad,
pero si les brinda a los nifios de 4’ grado de la escuela “Rosario Castellanos™ la

posibilidad de conocer su sexualidad, de una forma mas amplia.

Asi mismo pretende crear en los nifios una conciencia de que la sexualidad no selo
tiene que ver que los genitales y el placer, sino que es una oportunidad de intercambiar
este placer, expresar sus emociones, demosirar su amor y mantener una buena
comunicacién con su pareja; que el joven no se encuentre limitado al expresar sus
sentimientos, pensando en que ¢s lo correcto y que no lo es, sino con la confianza de

que en un futuro sabra transmitir estos valores a sus hijos.

Respecto a los padres de familia, contribuye a que se de un dialogo con sus hijos, para
que estén bien informados y preparados y no tengan que consultar a ofras personas 0
que se queden con dudas. También les permite participar directamente en el
aprendizaje de sus hijos al realizar en conjunto las actividades propuestas en el texto

anterior.

Esta investigacion permitié conocer que la fallta de educacién sexual en las escuelas
primarias ¢s clara y que por otro lado el constante bombardeo de los medios de
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comunicacién influyen en las decisiones de los adolescentes, la cual no siempre es la
adecuada y esto se refleja en los matrimonios a temprana edad, los divorcios, madres

solteras, entre otros.

Respecio a la relacion que tiene el trabajo con la pedagogia se puede decir que se
vincula la teoria y la practica, es decir se retoman las herramientas que a lo largo de la
carrera ésta brinda y utilizarlas en la practica, al elaborar una propuesta que ayude en la

educacion sexual, asi como a! dar los instrumentos para elaborar la investigacion.

Por otro lado el saber que existen otras instituciones dedicadas a la educacion sexual y
en donde la participacion del pedagogo es minima, abre la posibilidad para que los

pedagogos se interesen por el tema,

Actualmente podemos observar gue la participacion de los profesionistas de la
educacién y en particular los pedagogos en la educacion sexual es limitada a pesar de
que son muchas las capacidades y habilidades que los pedagogos podemos aplicar
como: elaborar la capacitacién a maestros ; dar cursos a los adolescentes; la

elaboracién de cartas descriptivas y programas .
Es lamentable ver que los pedagogos, no se han preocupado por el tema respecto a la

educacion sexual, en donde no se ha alcanzado su desarrollo. Por ejemplo cuando los

profesores de grupo de una primaria tiene que dar una clase de educacion sexual y no
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cuenta con el apoyo y la preparacion necesana, tiene que enfrentarse al problema de dar

el tlema con lo que sabe o mejor omitir los temas.

La participacion del pedagogo dentro de la educacion sexual es basica -debido al perfil
que este tiene, es decir los elementos que la carrera le aporta; éste puede informar y
manejar adecuadamente los temas de sexualidad y no esperar que otros profesionistas

se preocupen pot resolver este problema.

Lo cierto es que con el paso del tiempo la educacién sexual, dentro de las escuelas
primarias no ha tenido mucho éxito principalmente en educacion basica. Prueba es
que siguen existiendo jévenes desorientados que contraen enfermedades venéreas por
falta de informacion, embarazos no deseados por no usar anticonceptivos, etc., esto es
solo el reflejo de la falta de conciencia que se tiene sobre el tema y aqui es donde el
pedagogo tiene que hacer su mayor esfuerzo, para lograr esta conciencia en los jovenes

y de este modo puedan cjercer mejor su sexualidad.
Finalmente se puede decir, que este trabajo pretende ser el inicio o el complemento

para nuevas investigaciones, que apoyen y aporten elementos para la educacién sexual

en escuelas primarias.
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Glosario

Cualidad: Lo bueno de las personas o de las cosas.

Equltatwo parejo, que se reparte igual entre todas las par’tes

Especie: Varios seres 0 cosas que tienen en comun una, o mas
caracteristicas.

Espermatozoide: Célula sexual masculina, que fecunda al évulo.
Eyaculacién: Salida del semen por el pene.

Fecundar: Cuando un ovulo es fertilizado por un espermatozoide, se forma
una nueva célula que empieza a crecer y forma un bebé.

Gametos: Células sexuales: espermatozoide y ovulo.

Goénadas: Glandulas sexuales: testiculos y ovarios.

Habilidad: ser bueno para algo.

Machismo: Actitud de los varones, que se sienten superiores a las mujeres,
considerando como causa de esto su mayor fuerza fisica.

Masturbacién: obtencién de gratificacion sexual por autoestimulo de los
genitales.

Menstruacién: Eliminacion por la vagina de fluido compuesto por desechos
del endometrio. Sangrado periédico de la mujer que tiene ovulacion.

Ovulo: La célula sexual femenina que se une al espermatozoide.

Placer: es una experiencia positiva a la que todos debemos tener derecho.

139




Responsabilidad: Las personas estamos obligados a responder por las
consecuencias de nuestros actos.

Sexo: Caracteristicas fisicas y anatémicas que distinguen a los machos de las

hembras.

Valores: es una guia que te permite saber, cuando una cosa esta bien o mal,
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