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Presencia del muicle { Justicia spicigera Schlecht.) en la herbolaria mexicana

INTRODUCCION

La herbolaria mexicana cuenta con un gran nimero de especies importantes, y
eslo se debe a que Mexico es una region con una gran diversidad floristica; a
iravés del tempo y de un largo proceso de aprendizaje, la poblacion ha
utthzado en su beneficio esos recursos naturales a la vez que ha ido
construyendo un cuerpo de "conocimientos herbolarios” en que se sistematizan
dichas experiencias atendiendo a la utiidad que esos recursos le
proporcionaban

La presencia de plantas potencialmente dtiles en la herbolana
mexicana, se refleja en México, en las publicaciones especializadas, tanto
revistas cientificas como de divulgacion. “Fitoquimica”, “Semillas”, "Botamica
economica’, "Fotosintesis”, “Planta médica” y “Medicina tradicional’. Ademéas
de los trabajos de tesis en donde se recuperan los conocimientos de los
diferentes grupos humanos (indigenas y mestizos), gque incluyen estudios
especificos de plantas de importancia cultural, comercial e industrial.

El uso de medicamentos y drogas naturales se hace patente también en
el ambio industrial. La industria farmacauitica se apoya en la investigacion de
productos activos de origen natural, que en un inicio se obtienen por
explotacion del recurso vegetal, y mas tarde son sintetizados por
procedimientos de produccion masiva. A pesar del gran ntimero de productos
vegetales mexicanos cuya composicidn y estructura ha sido determinada, en
muchas plantas existen sustancias y mezclas de compuestos no identificados -
y por o tanto, que tampoco han sido producidas sintéticamente- pero cuya
actividad terapeutica ha sido reportada por la medicina tradicional papular.

Los productos naturales de origen vegetal son recursos renovables que
o mismo son fuente de medicamentos, alimentos, fibras, materiales para la
construccion de viviendas, articulos de ornato o colorantes, entre otros. E!

esludio de estos recursos y su cuidado reviste gran importancia no solo por ser

Adriana Ariza Mancio. UNAM Compus Iztacala. 2000 1



Presencia del muicle (Justicia spicigera Schlecht.) en la herbolaria mexicana

parte de ios ciclos biolégicos sino por la posible presencia de compuestos
aprovechables para fines de mvestigacion cientificas, con propositos utilitarios
ulifitarios o come una fuenie de ingresos economicos.

Los trabajos de investigacion einobotanica constituyen un primer paso
para evitar tanto la extincidn de especies potencialmente Utiles, como para
prevenir la pérdida de la identidad cultural de una region. La vegetacion nativa
ha ido disminuyendo tanto en variedad como en abundancia debido a que
muchas areas naturales” han sido convertidas en tierras de cultivo, zonas
urbanas. recreativas e industriales. La reduccion de grandes extensionses en
que habia abundancia de especies nativas y aclimatadas representa la pérdida
de conocimientos relacionados con su uso y disminuye la posibilidad de contar
con alternativas medicinales, alimentarias, industriales y artesanales,

Entre los estudios gque se han realizade sobre algunas especies
presentes en la herbolaria mexicana se pueden mencionar a las mejoras
genéticas en el aguacate y otros arboles frutales, y los estudios
bromatoiogicos y/o fitoquimicos acerca del ajo, la manzanilia, el romero, el
amaranto Es importante seguir realizando este tipo de estudios para vahdar el
uso popular de otras especies potencialmente dtiles, como es el caso del
muicle, que es una planta que se cultiva y estd presente en zonas rurales y

urbanas, y que es utiizada come recurse terapéutico,
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Presencia del muicle (Justicia spicigera Schlecht.) en la herbolaria mexicana

ANTECEDENTES

+« Antecedentes histéricos del poblade de San Nicolas, Malinalco, Edo.

de México

A través de los anales y codices se sabe que en 1476. los mexicas al mando
del gobernador Axayacatl. sometieron a la regién matlatzinca Malinalco, por
su fihacién étnica con los Colhuacanos y Tenochcas no precisaba ser
conquistado sino dominado. Los aztecas pusieron gran interés en conservar
este rico centrg agricola. tanto que hicieren de él un sitio militar estratégico.
Enire 1487 y 1490, cuando en Malinalco gobernaba Citlacoaci, el gobernante
azteca Ahuzot! ordené la construccion de un templo dedicado al Sol, en el
Cerro de los idolos. En el afio 9 Calli (afio 1501), se trasladaron al lugar los
tetlepanque (labradores de piedra) para realizar la talla y labrado de ese
templo monolitico (Fig 1). A la muerte de Ahuizotl, en 9 Acatl (afo 1503), su
sucesor Moctezuma ordeno se continuara fa obra, asi como la construccion de
una fortificacion para las ordenes militares de los guerreros aguilas y jaguares
(Fig 1).

Cuando los espaiioles sitiaron Tenochtitlan, fueron informados de que
los pueblos de Malinalco, Matlatzinco y Tula se habian unido para atacarlos
por la retaguardia, por fo que Hernan Cortés envid a Andrés de Tapia para
someterlos logrando su rendicion. Consumada la conquisia, Malinalco fue
encomendado g Cristébal Rodriguez

En 1540 se inicid la construccion del convento agustino que esta en el
centro de fa poblacion, del que fue designado prior, Juan de Grijalva, cronista
de su orden. Aun existen en el poblado dos iglesias del siglo XIX: el templo de

San Nicolas y el de Jesus Maria.
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Presencia del muicle (Justicia spicigera Schlecht.) en la herbolaria mexicana

Fig. 1 Templo monolitico de aguilas y jaguares en Malinalco
+ Antecedentes reliacionados con el estudio del muicle

En 1846, la Academia Farmacéutica de México reporta al muicle o muitle baje
el nombre de Justicia salviffora, sefialando que “sus hojas tienen una accion
antiespasmodica’

En 1884, A. Herrera y col, en la 22 edicion de la Nueva Farmacopea
Mexicana de la Sociedad Farmacéutica de México, describen la composicién
quimica del muitle “como una materia colorante amerfa, inodora, casi insipida,
de un color azul muy oscuro, gue es muy soluble en el agua; sus reacciones se
asemejan a fas del tornasol, al que es superior como tinte”. Se usa la hoja
como estimulante y como antidisentérica. Reporta ademas ia sinonimia popular

del muitle como: moitli*, muicle, moytli*, Sericegraphis mohuitl*, DC., de la

* Lo que llaman moilli en Guadalajara, es Jusitia salviaeflora, H.B.K ; con el nusmo nombre
vulgar se conoce a Anisacanthus virgularis, Nees, plantas de |a familia de las Acantaceas.
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Presencia del muicle (Justicia spicigera Schlecht.) en la herbolaria mexicana

farmilia Acanthaceae. En relacion con su localizacién geogréfica menciona al
Edo de Veracruz e indica que se cultiva en diversas partes de la Republica.

En 1889, F. Marin y Sancho y col. reportan a Sericographis mohuitfi
Nees como "una especie utilizada para la preparacién de solucion y papel de
tornasol”. Los mismos investigadores incluyen a las especies Justicia
adhatoda, J. gendarussa y J. panculata,. en [a Farmacopea-Formulario de
Medicamentos Nuevos (1894), reportando su uso medicinal y su empleo en la
elaboracion de tinturas.

En 18968 A. Herrera y col, en la 32 edicion de la Nueva Farmacopea
Mexicana de la Sociedad Farmacéutica de Mexico, incluyen como sinonimia
popular del muicle, identificado como Jacobinia mohinth. Hems. y Sericographis
mohintli Nees: “trompetilla” vy "mozote’. Refieren que se le encuentra en
Chiapas y en Veracruz, y se cultiva en el Vaile de México y otros lugares de Ia
Republica,

En 1904, J.B. Calderdn y col.. en la 4% edicidn de ia Nueva Farmacopes
Mexicana de la Sociedad Farmacgutica de México, retoran 1o descrito en las
dos ediciones anteriores.

En 1919, H. Beyer edita en Méxco el libro "Términos referentes a ias
diversas cualidades de plantas”, en el que presenta un apartado en relaciéi-
con los colorantes, citando a mohuith o muicte “cuya hierba da al agua un
color azul”

En 1942, el Dr. {. Ocheterena edita los tres tomos de la obra “Historia de
fas Plantas de Nueva Espana’, escriia por Francisco Hernandez, meéedico e
historiador de su Majestad don Felipe !l, Rey de Espafia y de las Indias, y
protomedico de todo ef Nuevo Mundo En el Tomo | de esta obra se describe al
mohuith o fuerba purpurea, Jacobima spicigera {(Schi.) L H. Bailey Stand; y sus
usos como planta medicinal y como colorante para tefir la ropa Se incluyen
las sinonimias. micle en Guerrero y Durango; mohuitle, muicte, moictle, moytli y
mohintle en Oaxaca, Guanajuato y México.

En 1951, L.H. Bailey, en el libro "Plantas cultivadas”, hace una breve

descripcion botanica de Jacobinia spicigera, Balley (Justicia spicigera
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Presencia del muicle (Justicia spicigera Schlecht.) en la herbolaria mexicana

Schlecht.), e Indica que probablemente el nombre Jacobin-ia deriva de un

nombre personal.

En 1955, F. Guerra publica un libro titulado "Libellus de Medicinalibus
Indorum Herbis", nombre del manuscrito pictérico mexicano-latino de Martin de
la Cruz y Juan Badiano, en el cual describe y relata la historia del libro gue con
ese nombre fue escrito en 1552. E| texto sugiere que unc de los colorantes
utilizados para la ilustracion de aquella obra fue obtenido de Jacobinia mohinthi.
Guerra dice ~“Todo ef manuscrito estd ejecutado por la misma manc que fo
escribiera en tinla fémica de color café. Por la confluencias e imbricaciones se puede
deducir que se pintaron primero las planias, utiizando colorantes vegetales, a
continuacion se registraron sus nombres y titulos capitulares en cofor carmesi ... y
finaimente el cuerpo del texto, es decir que parece hubo de realizarse un borrador de
toda la obra antes de ejecutar el ejemplar destinado a Carfos V*; continua
diciendo: "los colorantes que producian el tono rojo eran el escarafa del
cuetfaxochill (Euphorbia pulcherrima, Willd), el xochipalli, (Cosmos sulphureus,
Cav), ....." entre los azules existia el del mohuitli, {Jacobinia mohintli}, el def
alquiién (Cissus sicyoides L.}, y en especial el del afiil {indigofera suffructicosa, Mill.),
elc. La relacidn de fos colorantes vegetales habria que complementaria con fas tierras
pigmentadas también empleadas en [as ilustraciones del Libellus, como el ocre o

n

tecocahuili.....

En 1858, la Enciclopedia del Idioma Tomo |l, describe la palabra muicle
como’ (me]. moille, mo, se, itli, potable, derivado de mui beber, = yerba que se
bebe).m. Mej herbacea cuyas hojas se toman en infusion.

En 1958, Santa Maria publica el diccionario de Mejicarusmos, y describe
al muicle como: (del azt. mohuitli, azul. | Jacobinia spicigera o Sericographis
mohintfi). Nombre vulgar de una planta herbacea de las acantaceas, que se
toma en infusién como antidisentérica, muy usada antiguamente entre los
aztecas como afil, yerba azul, charaitzicua, mozote.-Vars.: micle, mohuitlj,
maicti, muich, moytly, mohithi, mehintli,mohintle, etc. "Como don Espindion se iba
poniendo furioso, fue necesario que ali fin le hiciesen una infusién de micle, y se le

dijo que eran yerbas misteriosas que habia traide Jipila”. Se menciona ademas que:
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Presencia del muicle (Justicia spicigera Schlecht.) en la herbolaria mexicana
Mo-itli. mo, se {pronombre); itli, bebible, potable, derivado de beber: "(yerba)

que se bebe”) EI P. Alzate recomienda al muicle como un poderoso
antiapoplético, y dice: "Un préctico muy diestro, como jo fue D. José de Polanco, al
ver en la tierra caliente los felices efectos que se conseguian por el uso del mohuitl,
hizo que se frajese a esta ciudad y se revendiese en la botica de la calle de la
Merced. El cantativo Don José Rangel, rector del Real Colegio de San Gregaorio,
siempre procura estar surtido para administrarlo a los que acurren por él. este sujeto
ha visto hechos gque demuestran la utilidad del mohuitl "

En 1959 y 1969, M. Martinez en la 4* y 5* edicién de su libro, hace
referencia a la obra “El Ensayo para la Materia Médica de México” del Prof V.
Cervantes, quien “supo de fuente fidedigna que la planta se ha experimentado
provechosamente en la epilepsia " Afzate y Ramirez, J.A., dieron a conocer fa
planta como antiapopliético. En Aldama, Gro. se usa ef cocimiento de muicle “para los
nanvios”.

En 1974, J. Gentry y P. Standley, en la "Flora de Guatemaia”, describen
a Justicia spicigera Schlecht, y su importancia econdmica en ese pais y en
ofras partes de América Central. Se le utiliza en algunas regiones para el
lavado del iino, en el Salvador y en Guatemala ha sido empleada para teflir
textiles en azul oscuro. Los antiguos mayas lo utilizaban para pintar muros y
otras superficies. En la medicina doméstica se le ha utilizado en el tratamiento
de la disenteria y para picaduras por insectos.

En 1976, J Diaz en el “indice y sinonimia de las plantas medicinales de
México”, menciona el muicle o muitle, como Jacobinia spicigera Schl

En 1979, M. Martinez y E. Matuda en la ohra "Flora del Estadc de
México" (edicion facsimilar) dan una breve descripcion boténica del "muicle”
Jacobinia spicigera Schi. Bailey. y se menciona que en algunos casos se e
utiliza para tefir tefas y se le da uso medicinal contra la disenteria. Planta
semejante es Jacobinia capitata. Se le ha observado en el cerro de La Mufieca,

Temascaltepec.
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Presencia del muicle (Justicia spicigera Schlecht.} en la herbolaria mexicana
En 1979. S. Del Amo, en la obra "Plantas medicinales dsl Estado de

Veracruz' incluye una breve descripcidn de Jacobinia spicigera Schlecht.
L H Bailey. su sinommia popular, forma biolégica y usos medicinales.

En i988, Avendafio y Aguayo en su tesis "Estudio y extraccion de

productos naturales y su aplicacién en cosméticos’, emplean el colorante del
muicle para cremas liquidas y shampoos, sefialan que el color es estable entre
20° y 50° C cuando el pH se mantiene entre 4y 8

En 1988. E. Linares y col publican ' Seleccion de plantas medicinales de
Mexico' en dande describen al muicle y su distribucion, incluyen una breve
sinonimia y anexan los usos medicinales obtenidos a través de una encuesta
reahzada en el mercado Sonora.

En 1989, R Gally y col. publican ef libro titulado “Teflido de [ana con
plantas™ donde mencionan técricas caseras e incluyen enire las especies al
muicle para obtener colores morado, rosado y gris.

En 1992 R. Gonzalez, en su ftesis: Estudio genérico de la familia
Acanthaceae en el Estado de Guerrero” reporta entre los géneros mejor
represertados, a Justicla, con 12 especies distribuidas en regiones
correspondientes a. bosque tropical caducifolio, bosque de Quercus, bosgue
de Pinus-Quercus, bosque de coniferas, bosque fropical subcaducifolio y
matorral-espinoso. a altitudes entre 0 - 2100 msnm  Algunas de las "nuevas
especies’ son en realidad sinonimias y olras son especies que cambian de
nombre.

En 1992, V. Saldafa realizd la tesis “Estudio fitoquimico bicdirigido de la
parte agrea (hojas) de Jacobinia spicigera (Acanthaceae)’, reportando la
presencia de alantoina y § -sitosterol.

En 1994, A. Aguilar y col. publican el libro "Herbario Medicinal del IMSS”
en el gue mencionan algunos nombres populares del muicle, ia localidad en
donde se colectd el ejemplar, el padecimiento y el uso popular, la parte
utihzada. 1a preparacion, la via de administracion, el colector y el nGmero de

colecta
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Presencia del muicle (Justicia spicigera Schlecht.} en la herbolaria mexicana

En 1994, A Aguilar y col. publican "Plantas Medicinales del Herbario

IMSS' Cuadros Basicos por Aparatos y Sistemas del Cuerpo Humano”, en el
que Justicia spicigera Schitdl. aparece reportada como planta usada para el
tratamiento del susto- —ron, circulacién, anemia, sangre, cabelio y
menstruécu_’)&

En 1994, A Argueta y C. Zolla editan el "Atfas de las plantas de la
medicina tradicional mexicana”, en el que se reune informacion bibliografica de
Justicta  spicigera  relacionada con  su  descripcidn  botanica, historica,
farmacoldgica, ecoldgica, antrapolégica, guimica y etnobotanica

En 1994, en la edicion facsimilar de “Plantas curativas de México”, el Dr.
Lus G Cabrera menciona al muitle como Sericographis mouitle, y se refiere a
su uso para “calmar dolores y cdlicos” que sobrevienen durante el periodo
menslrual; tambien esta indicado su empleo para colicos intestinales y en las
diarreas

En 1996. A del C. Contreras publica el libro titulado “Capital comercial y
colorantes en la Nueva Espafia, segunda mitad del siglo XVIII" en ef cual cita
que Alzate en su memona sobre el cultivo del anil, “sefala que habia visto a las
ndras de la Nueva Esparia tefir con la planta que flaman mohuitl o tepe-mohuit]
henzos de color azul. Este colorante se presentaba al comercio en forma de
panecilos que (0s indigenas secaban al fuego y Hamaban mohwtli o Heuchuilll, y lo
vendian en los tianguis o en fas ferias que se organizaban para este fin"

En 1997. E. Brito y col. publican el trabajo titulado “Antocianinas
presentes en Justicia spicigera Schl.” en donde reportan la presencia de dos
anlocraninas a las que identifican come la delfinina y la pelargonina

En 1997, J. Pérez y col. publican un trabajo titutado “Extraccion de un
colorante natural y su emplec en el desarrolloc de formulas de jarabes
antihistaminicos y antitusivos’. El colorante que se empled para colorear los
jarabes (sabor uva) fue el extracto rojo-violaceo del muicle. Se determind la
establlidad de dicho colorante a 4, 25 y 40°C, en un intervalo preestablecido

de pH
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Presencia del muicle (Justicia spicigera Schlecht.) en la herbolaria mexicana

« Antecedentes relacionados con la composicién quimica y propiedades

de algunos de los compuestos presentes en el muicle.

~ COMPUESTO QUIMICC

PROPIEDAD

i
i

Materia colorante semejante al
tornasol

Indicador pH 4.5 rojo, pH 8 3 azul. Se usa como
colorante en bacteriologia.

?

Justicidina A . B.C, D EyF
encontradas en diversas
especies de Juslicia

Antitumaral

antihipercolesteralémico, antiprostatico,

B-sitosterol
antiprostaladenémico, estrogénico. Hipercolesteremia
poligénica en humanos y propiedad antimicotica sobre
Aspergillus niger.
§ Criptoxantina | Carotencide: colorante utilizado en la industria

alimenticia

Camfentrina li

Antiinflamatorio. Flavonoide ampliamente utilizado,
debido a su poder colorante, en la industria
alimentana

Alantoina

Antiinflamatorio, supurativo, estimula la cicatrizacién
de heridas supurantes y ulceras resistentes, fistulas.
Uso interno: gastralgia y diceras gastricas y
duodenales.

3-glucosil-o-sitosterol

Hipoglucemiante en conejos. En ratones produce
estimulacion del sistema nervioso central y
convulsiones.

Flavonoides
Taninos

Astringente, antidiarreico, bactericida, vincida,
hemostatico [ocal, antidote para alcaloides y otros
venenos, guemaduras. En odontologia para ulceras e
inflamacion cronica de membranas mucosas.

Delfinina

Antineuralgico, antiespasmadico, neuralgia,
reumatismo cronico, otalgia, dolor de muelas, asma.

Pelargonina

Precursor del acido pelargonico (produccion de sales
hidrotropicas, en la manufactura de lacas y plasticos).
Fuertemente irritante

informacion obtenida en |as fuentes bibliograficas mencionadas
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Presencia del muicle (Justicia spicigera Schlecht.) en la herbolaria mexicana

JUSTIFICACION

El interés por el estudio del muicle {Justicia spicigera Schietch. Acanthaceae)

surge a partir del trabajo de servicio social de la autora, titulado "Plantas

medicinales utilizadas para tratar algunos problemas menstruales del aparato

reproductor femenino”. Los problemas de referencia afectan a un porcentaje

importante de fa poblacién femenina. En dicho estudio se identificaron 86

especies perienecientes a 32 familias botanicas, de entre las que se

seleccionaron las especies can mayor frecuencia de mencidon de uso {ocho

especies). Una de las especies que aparecid en esa relacion fue el muicle, la

que se selecciond para este frabajo de investigacion Oftros aspectos

considerados al elegir el material de estudio fueron:

Es una planta de amplia distribucion en México

endémica de Mexico

Ha sido utilizada desde la época prehispanica hasta la actualdad,
por la poblacién mexicana

Esta presente no s6lo en areas rurales, sino también en jardines de
las zonas urbanas

Forma parte de las plantas medicinales que se venden en [0S

mercados
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Presencia del muicle (Justicia spicigera Schlecht.) en la herbolaria mexicana

OBJETIVOS

« Investigar la utdizacion del muicle (Justcia spicigera Schlecht), en el
poblado de San Nicolas Malinalco en el Edo. de México y en cinco
mercados del Distrito Federal

+ Colectar matenial botanico del poblado de San Nicolas Malinalco en el
Edo de México y de un jardin particular de la Cd. de México

» Rewvisar los ejemplares botanicos de la especie que se encuentran
deposttados en los herbarios MEXU, ENCB, IMSSM e [ZTA y recabar
ta informacion contenida en 1as etiquetas de [os MIsMos

« Realizar pruebas fitoquimicas para dentificar algunos de los grupos

quimicos presentes
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Presencia del muicle (Justicia spicigera Schlecht.) en la herbolaria mexicana

AREA DE ESTUDIO

Ubicacion de la zona de estudio

La cabecera municipal de Malinalco, es actualmente una poblacion mestiza
que se localiza en la porcién sur del Estado de México y cuenta con una
superficie de 186.2 km® . La altitud en la cabecera municipal es de 1780 msnm
En su territorio predominan dos climas: en la parte centrat el semicalido-
subhumedo y en el sureste el tropical-lluvioso. Politicamente, limita al norte
con los municipios de Tenancingo y Ocuitan; al sur, con Zumpahuacan y el
Estado de Morelos: al este, con el mismo estado y Ocuilan, y al ceste con
Tenancingo y Zumpahuacan.

La zona de estudio corresponde al pablado de San Nicolas, que cuenta
con 581 habitantes {1998}, y que forma parte del municipio de Malinalco, Edo.
de México Se encuentra ubicado entre las coordenadas 18°5827" latitud
Norte 18°58' latitud Norte y 99°29'27" longitud Oeste, 99°30' longitud Oeste. A
11 km de Chalma, continuando por la carretera estatal 4, se localiza Malinalco,
que en nahuatl significa "Lugar de Malinalli” (flor del zacate o hierba que se
retuerce) y continuando por la estatal 4, a escasos 3 km de la cabecera de
Malinalco esta ubicado el poblado de San Nicolas Se puede retornar a la Cd
de México por la carretera estatal 4, o llegar a la desviacion de Jajalpa (30-31
km) La distancia entre la Ciudad de México y el poblado de San Nicolas

Malinalco es de 105 km {mapa 1).
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MEXICO

L)
L
REGION METLAZINGE
. nLLE DE TOLUCA
T & & <
: 5 1 Vetcar A gunce
) Iy
U
o
4

Trew uurlle
-
‘] od 17N ey

e Huitzdoc
[ Qg7

o

[%Zu-nnwu
»

T1iDpen de Ic Fal

LB VALLE DE cuERNAvACA
REGION TLAHUICA

<

LNz el

‘r)ﬁtc‘nn CHONYAL - - & 7
J -

~

’ i . '
ﬂzqwup-:é\

-

Rutas de acceso a la zona de estudic

Adrtana Ariza Mancio. UNAM Campus Tztacala. 2000 14



[=3

ye)
&)
o
o

@,_ﬁ é‘_‘:i SAN SEBASTIAN
JAW NMICOLAS B 2

JE5US mrug’_ A

Pantacn
ot

Localizaciéon de Malinalco. Edo de México

Mapa |

Adriana Ariza Mancio. UNAM Campus Tztacala. 2000

15



Presencia del muicle (Justicia spicigera Schlecht.) en la herbolaria mexicana

Caracteristicas fisicas y actividad econdmica

La agricultura estad Iimitada a cuarta cfase por la psndiente del terreno (T) y
segunda clase por deficiencia de agua (C) y profundidad efectiva del suelo (P).
La agncultura es moderada, tercera clase, por obstrucciones (0). La
praticuliura (pastizales) es limitada a séptima clase por pendiente del terreno
(T) y profundidad efectiva del suelo (P); a sexfa clase por obstrucciones (0); a
segunda clase por deficiencia de agua (C) y la praticultura intensa, a quinfa
clase por pendiente del terreno (T), profundidad efectiva del suelo (P} vy
obstrucciones (0} y a segunda clase por deficiencia de agua (C).

La edafclogia de la zona muestra suelos I+HR/2 litosol mas feozem
haphco de lextura medim y Hh2 feozem haplico de textura media y
composicién litica {lecho rocoso de entre 10 y 50 cm de profundidad). La carta
geologica muestra la presencia de rocas igneas, basaito y brecha volcéanica.
Las cartas topografica y uso del suelo, reportan vegetacion de chaparraf y
bosque natural latfoliado—encino con pastizal  inducido  FBL{Q)P,
respectivamente

Uso del suelo; para agricultura de riego permanente y anuat Ar (P-A) y
para agricultura de riego anual Ar (A).

La poblacidn cuenta con tres manantiales llamados "Ef Sabino”,
Yehualcingo' y “Atlehuayan o Clehuayan”. Los informantes mencionan dos
puntos donde nace el agua Hamados "Huachutitla” y “Ajajatia”, y dos zonas de
vertientes. La distribucion de agua a la poblacion es a través de tuberia y se
cuenta con almacenaje en pilas

La informacidn oral que se obtuvo de los pobladores de San Nicolds
Malinalco, en lo gue concierne a la fauna silvestre del lugar, indica la
existencia de Mamiferos: ardilla, conejo de campo, tejon, cacomixtle,
tlacuache, armadillo, zorro, zorrillo, coyote, hurdn, murciélago Reptiles:
coralilio, vibora de cascabel, mazacuate, culebra ratonera, sinahue, tlilcuate,
lagartya, salamanquesa, Aves: hullota, codorniz, paloma silvestre (tértola),

calandria, gorndn, primaveras, mulato, jilguero, zenzontle, maizero, pajaro
Adriana Ariza Mancio. UNAM Campus Tztacala. 2000 16




Presencia del muicle (Justicia spicigera Schlecht.) en la herbolaria mexicana

carpintero, chupamirto, picita, lechuza, aguililla, cuespurrin, zopilote, gavilan,
cuervo, aura, chachalaca, golondrina, cardenal, tecolote. Quelicerados:
alacran, tarantula. capulina, vinagrilo, arafas (estrelltas). Miriapodos:
ciempiés. Insectos: existe una gran variedad de estos organismos entre los
que se encuentran: hormiga negra, hormiga colorada, hormiga mielera,
hormiga voladora (picajuya), hormiga (cuatalata), avispa, abeja; chapulin,
grilo, mantis, insecto palo (ranilla seca}; hbélula, caballe del diablo, mariposas,
pinacates, escarabajos. chicharra (cigarra); jicotilo, timimis, guitarrén, langosta
{marranita), luciérnaga, tijerilla.

La flora cultivada en ta zona de estudio, esta constituida por arboles
frutales como: ciruelo, papayo, aguacate, platano, que pertenecen a la familia
de las rosaceas, caricaceas, lauraceas y musaceas respectivamene, asi como
cafe, guayaba y lima. Como plantas de ornate se encuentran. la hoja elegante,
el prracanto, jacarandas, tulipan de la India y colorin, de la familia de las
araceas, rosaceas. bignoniaceas, leguminosas y malvaceas, respectivamente.
Hay un gran numero de especies herbaceas como: el pericon, el mirasol (flor
morada), la flor cocusa (dia de muertos y aromatica), la flor de San Diego (se

da en los arboles y tiene camote), entre otras,

Aspectos socioecondémicos

El pueblo de San Nicolas Malinalco, Edo. de México, cuenta con los siguientes
serviclos: educacion preescolar (jardin de nifios), escuelas primaria y
secundaria (telesecundaria), energia eléctrica, iglesia y cementerio.

Muchos de los nifios que terminan la primaria, prefieren cursar la
secundaria escolanzada en Malinalco Los jovenes que siguen estudios
posteriores a la secundaria pueden hacerlo en localidades relativamente
cercanas, por ejemplo Mahnalco (preparatoria) y Toluca o el Distrito Federal
{preparatoria y universidad).

Para realizar cualquier trémite oficial, los habitantes de San Nicolas

Malinalco, deben acudir a la cabecera municipal.
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Los pobladores ya no visten ropa tradicional. Los hombres, en su
mayoria, usan sombrero y las mujeres utilizan rebozo, trenzas vy falda. Los
jovenes (hombres y mujeres) visten la ropa que utilizan los jovenes de la
ciudad El unico idioma utdizado es el espariol.

En cuanto a la asistencia médica {medicina institucional), los habitantes
deben desplazarse a Malinalco, lugar en gue se encuentran una clinica del
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) y otra de Desarrollo Integral de la
Familia (DIF) y se cuenta ademas con los servicios de medicos particulares.
Cuando hay campafas nacionales de vacunacion, médicos y enfermeras
acuden a ia comunidad.

Con respecto a la vivienda, todavia se encuentran casas de adobe con
techo de teja y un pequefio corredor, que consisten séio en la cocina y uno o
dos cuartos. Son pocas las casas que aun estdn se mantienen pintadas de
blanco con una franja de color rojo indic en la parte inferior. Las
construcciones recientes son casas de tabigue con techo de losa o lamina y
con pisos de cemento o tierra. (fig.2)

La ahmentacidn es limitada, ya que los ingresos familiares son muy
bajos y la poblacion subsiste con el autoconsumo de los productos de la region
y con la venla de ellos {aguacate, café, calabaza, ciruela, chirimoya, durazno,
friol. guayaba, guaje, jitomate, limdn, lima, maiz, mango, nispero, platano,
pulgue, tomate, zapote blanco). En la mayoria de losa huertos predominan
arboles de aguacate También se cultivan plantas para uso medicinal.

En el pueblo se crian animales de granja: gaflina, cerdo, vaca, buey,
caballo, conejo, chivo cabra, borrego, pato, ademas de perros y gatos.

La fiesta del pueblo se celebra el 10 de enero La mayoria de los
pobladores son catélicos pero en épocas recientes los han empezado a visitar
Testigos de Jehova y misioneros. En cuanto a actividades sociales, para
organizar los festejos de los dias festivos se realizan juntas en las que
parficipan los pobladores. y acuerdan la cooperacion de las autoridades

ejdales.
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f

&Cathering Souchon, 1998
i clallen®spin. com

Fig. 2 Panoramica de Malinalco, Edo. de México.
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Presencia del muicle (Justicia spicigera Schlecht.) en la herbolaria mexicana

METODOLOGIA

L investigacion de gabinete

Se revisaron, en lbros y revistas especializadas, los siguientes
aspectos en forno a la planta y a la zona de estudio. usos
etnobotanicos, medicina tradicional, fitoquimica, farmacologia,
antropologia. historia, botanica y ecologia

Se revisaron los eemplares botanicos de la especie, gue estan
depositados en los herbarios: MEXU, ENCB, IZTA e IMSSM

El material vegetal colectado fue lievado al laboratorio, en donde se
confirmd la identidad de la especie, misma gue fue corroborada por
comparacion con ejemplares de herbarios

Se integré ef ejemplar que respalda esta investigacion al herbario
IZTA, donde se le asigné &l numero de registro 26428,

Se analizaron y sistematizaron los datos obtenidos

. Investigacion de campo

Se investigo, a través de entrevistas abiertas y dirigidas, y por
observacion participativa, el uso del muicle en San Nicolas Malinalco,
Edo. de México.

Se recabd informacion relacionada con el uso del muicle, en los
mercados Sonora, La Merced y Azcapofzalco de fa Ciudad de
Mexico, Filiberto Gomez, Tlalnepantia y Naucalpan del Estado de
México

Se colectaron ejemplares en floracion en San Nicolas Malinalco y en
un jardin de la Ciudad de México, para su determinacion botanica y

para ei desarrolio del trabajo de iaboratorio
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« El material que se utilizd para la colecta en la Ciudad de México es

de un ejemplar que se trasplantd de San Nicolas Malinalco
HI. Investigacion de laboratorio

» Se realizaron pruebas analiticas para la identificacién de metabolitos

secundarios
1. Pruebas preliminares

A la planta seca, se le hicieron pruehas para detectar [a presencia de
glucdsidos, antocianinas, alcaloides, cianogencs, saponinas y fenoles,
utilizando las técnicas convencionales {Dominguez, 1998,
Harborne,1984)

El analisis se realizd tanto sobre la planta completa como sobre

algunas de las partes vegetales por separado: hojas, talios y flores
2. Extraccién a temperatura ambiente

Se obtuvieron extractos de la planta seca, con dos disolventes de
diferente polaridad: alcohoi etilico (polar) y cloroformo {no polar). La
muestra vegetal {7 g) se redujo a fragmentos pequerios y se le inundo
con el disolvente, Se dejd a temperatura ambiente agitando
ccasionalmente, durante 15 dias.

El extracto etandlico (Ei) se colocd en un embudo de separacion
y se ie extrajo con cloroformo para eliminar las sustancias no polares
(E2)

E! extracto cloroformico (E.) se lavd con con etanol agua {1:1)
para eliminar las sustancias polares, Los favados se extrajeron con

acetato de etilo (E.)
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Todos los extractos fueron concentrados por evaporacion y se

corrieron cromatografias en papel

3. Extraccion a reflujo

Se obtuvieron extractos de la planta seca, con tres disolventes de
distinta polanidad- acetato de etilo (1), cloroformo (2) y etanol (3).

La técnica consistid en reducir a fragmentos pequefios una
muestra de 7 g de planta y someterio a refiujo en un equipo Soxhlet,
durante 12 horas.

Los extractos se concentraron por evaporacion y se corrié una
pequefa muestra en cromatografia en papel, usando como eluyentes
alcohol (A} y cloroformo (C) en los extractos 1 y 2 Posteriormente se
separd el resto del material usando una columna de silica gel usando
como eluyenies: hexano {(h). hexano-cloroformo (h-c), cloroformo (c) y
cloroformo - acetato de etilo (c-a).

Por cromatografia en papel se identificaron los componentes del
mismo Rf, reuniéndose en fracciones: extracto 1= fracciones 5, 9, 12,
15, 18 y 24. Extracto 2= fracciones 9, 9, 13 y 16. Extracto 3= fracciones
5, 20. 33, 36 y 42. A cada fraccién se le hicieron pruebas para la
deteccion de alcaloides, aceites volatiles. ciandgenos, glucsidos,

saporunas, taninos y fenoles (Dominguez, 1998, Harborne, 1984)

4. Separacién de la materia colorante

Una muestra de 20 g de planta seca triturada se dejd macerar con agua
durante 30 minutos a 80 °C. El extracto se lavd con hexano para

ehminar el material no polar.
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Un trozo de papel filtro de 28 x 20 cm se sumergid en el extracto

acuoso y posteriormente se defd secar, una vez seco se cortd la fraccion

de color lila, la cual se extrajo con alcohol etilico. Se procedié de igual

forma con la fraccién amarilla. Se concentraron por evaporacion y se

corfid una cromatografia en papel para separar las sustancias coloridas.

Para la separacion, se ensayaron series de disolventes de diferente

polaridad e incluso soluciones débilmente acidas.

5. Caracter indicador del colorante

La solucidn acuosa de las partes verdes de 1a planta tiene un color rojo

intenso, con flucrescencia violeta a la luz transmitida. Al agregarle un

acido se intensifica la tonalidad roja y con una base vira a azul-morado

que con el tiempo se torna verde.

Se investigo el intervalo de pH de vire del colorante construyendo

una curva de absorbancia en el espectro visible.

Para confirmar [a informacion bibhografica acerca del uso del

muicle como colorante se realizé una prueba de tincion sobre algodon,

obteniendo como resultado lo contenido en la bibliografia.
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RESULTADOS

Los resultados obtenidos de cada apartado de la metodologia fueron

organizados en 3 aspeclos:

J. ASPECTOS BOTANICOS

*

Nombre popular
Sinonimia popular
Nombre cientifico
Sinonimia cientifica
Familia botanica
Descripcién botanica

Distribucién geografica

. ASPECTOS ETNOBOTANICOS

A)
B)

0

D)

E)

Usos en el poblado de San Nicolas Malinalco, Edo. de México
Plantas alternativas que pueden sustituir el uso del muicle en
algunos padecimientos, segin la poblacién.

Uso medicinal en los mercados: Sonora, Merced, Azcapotzalco,
Filiberto Gémez Tlalnepantla y Naucalpan

Usos reportados en los ejemplares de herbario: MEXU, ENCB,
IMSSM, IZTA

Usos reportados en la bibliografia

iil. ASPECTOS QUIMICOS

Pruebas de identificacion de metabolitos secundarios

1.

2
3
4,
5

Pruebas preliminares

. Extraccion a temperatura ambiente

. Extraccion a reflujo

Separacion de ia materia colorante

. Caracter indicador de] colorante
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Fig. 3 Muicle (Justicia spicigera Schlecht.; Acanthaceae)
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i ASPECTOS BOTANICOS

Nombre popular.

muicie

Sinonimia popular.
anillo {Ver.). adil de piedra, charaitzicua (Mich.}, chiich, hierba afiil, mirto
del cerro, moyote (Oax, Gto, Qro), hierba purplrea, limanin, micle
{Gro y Dgo ). mohitli, mohuite, mohintle, mohuitl, moictle, moictti, moitli,
moytlt (Qax. Y Gto.). mohintll {Chuh.), mohuitle, mohuith (Nay., SLP,
Ver.. y Chus) moytly (Pue.)., mouait (tepehua); mouel, moui, mouij,
mucle, muecle, muicle, muicli muilte, muite, muitle, muitlic, muu (Oax.),
ma tz) fa; mouel {(nahuatl), mouitt (nahuatl), mointle, moitle, muu (tenek)
{SLP.). cruz k aax, yerba azul, yichcaan o siitz, siitis y yinchkan (Yuc.),
moyotli, moytli, mozote, sacatinta, sacatinte (Chimaltenango v
Huehuetenango), trompetilta (Ver ). micle, mouait {tepehua), mousl,
mouitl {nahuat!}, mucle, muicle, muite, muitle (nahuatl), tinta (Guatemala

y Qozaltenango).

Nombre cientifico:

Justicia spicigera Schlecht.

Sinonimia cientifica:
Justicia aframentaria Benth , Sericographis mohintli Nees, Jacobinia
mohinth Hemls | Jacobinia spicigera L H. Bailey, Jacobinia scarfatina

Blake, Justicia salviflora, Jacobinia spicigera Schiecht. L. H. Bailey
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Familia botanica’
ACANTHACEAE

Descripcion botanica:
Arbusto perenne de aproximadamente 1 a 2 m de altura, erecto, talio
redondo; hoja simple opuesta, de color verde oscuro, oblonga
lanceolada-aovada, de 6 a 12 cm de largo, glabra, tomentosa en las
nervaduras, de la cara inferior, apice agudo, entera, base atenuada,
peciolada; inflorescencia cima axilar de 5 a 9 flores, flor bisexual, caliz
fubuloso con 5 dientes, verde, corola tubulosa, limbo bilabiado, el labio
inferior enrollado, de 3 a 3.5 ¢m de largo, naranja a rojiza, 2 estambres
adnados a la corola, ovario supero, estigma capitado, frutos, capsula de

2 a 4 semillas. El periodo de floracidn es en los meses de marzo a

agosto.”

Distribucion geografica:
Planta con amplia distribucion y cultivada en zonas de clima templado

en el pais

* El herbario MEXU del Instituto de Biologia en Ja carpela de la especie incluye una foto y una
breve descrpcion de Justicia spicigera n.sp en latin y finaliza {original description) Schlecht. in
Linnaea 7 395.1832.
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Presencia del muicle (Justicia spicigera Schlecht.) en la herbolaria mexicana

A)

li. ASPECTOS ETNOBOTANICOS

Usos en el poblado de San Nicolas Malinalco, Edo. de México

Medicinal

Infeccion intestinal (cuandc se siente calor intestinal): se hierve & litro
de agua y una vez hirviendo se agregan 5 hojas con talio. Se puede
endulzar. Tomar una cucharada en ta manana, tarde y noche, si es fuerte la

infeccion tomar 2 tazas al dia durante 3 dias.

Agua de tiempo para el rifién: En % litro de agua hirviendo se agregan 3

hojas con tallo y se toma durante el dia.

Barto para el espanto (cuando se dice que fos nifios estan eticos). en agua
fria. en crudo se restriegan 3 ¢ 4 ramas en un bote, se pone al sol y
después se mezcla con agua caliente y se bana a los nifios. La planta es

colectada en el campo

Infeccion del higado: Se hierve un litro de agua con tres hojas (no muy

concentrada), sin azdcar. Se toma dos veces al dia, o cada 4 o 5 horas.

Anemia (aumenta los gldbulos rojos) o cuando se ha aplicado penicilina
gue baja los glébulos rojos. En un litro de agua que esté hirviendo se
agregan 2 hojas y se toma durante una semana y se descansa otra semana
{se alternan). Se toman tres tazas al dia (marfiana, tarde y noche). La planta

es colectada, antes la cultivaban pero ahora la cortan de donde nazca.
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» Anemia, estrefiimiento: té para los nifios (agua de hiempo); en un htro de

agua se agregan unas 3 6 4 hojas, se hierve y se toma una taza al dia. La

planta es cultivada.

e Espanto, t¢ “para purificar la sangre”. Para el espanto: Tallar las ramas
en el lavadero (hojas, tallo y flor, si esta en fleracion) con agua fria, el agua
que se recoge junto con las ramas toma una coloracion roja a morado fuerte,
asolear {poner al sol) y banarse. Para purificar la sangre se hierve un litro
de agua y una vez hervida se agrega una ramita de muicle (hojas); también

se puede tomar con leche, Se cultiva en huerta y se vende.

» Para “purificar la sangre” : como agua de tiempo se utilizan ias hojas y
flor; en ¥ de litro de agua hirviendo y se agrega una ramita, la infusion se

pone roja a negruzco. Las ramas también se utilizan para banos.

s Clarificar la sangre: a medio htro de agua hirviendo se le agregan 1 6 2

ramas de muicle. Se toma una taza en el desayuna, todos los dias.

s Baito para la anemia y cuando los nifios estdn pdlidos. tomar un
manojito de ramas de muicle restregado en una cubsta con agua (capacidad
aprox 20 L)y banarse con el agua. El color del té es rojo y el agua para el
bano es roja pero cambia a morado. La planta debe ser fresca (cualidad de

la planta).

» Suslo (en bafio} y té para el susto: un manojo {hojas y tallo) restregado en
agua en una cubeta (20 L), se pone al sol. Se deja asolear un rato, toma
una coloracién roja pero después se ve morado. Té para el susto, en un
Iitro de agua hirviendo se ponen dos o tres ramitas de muicle, se les da sélo

0 con leche.
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« Célicos en nifios, cuando “estan aventados los nifios” {estrefiimiento),

para el espanto y para “depurar la sangre” : Para los célicos, en 7 de
litro de agua que esté hirviendo se agregan tres ramitas de muicle con anis
de estrella. Para el estrefiimiento en % de agua tres ramitas pero con una
rapta de canela. Para el espanto, un manojo macerado en agua para bafio
en una cubeta de aproximadamente 20 litros Té para depurar la sangre:
hervir agua y agregar tres ramitas de muicle (no especifica la cantidad de

agua)

Cuadro 1. Porcentaje de uso en las afecciones reportadas en la

poblacién.

APARATOS Y SISTEMAS PORCENTAJE

Aparato circulatorio

Anemia (aumentar glébulos rojos, 17.64%
anemia en nifios, bano para la

anemia y cuando los nifios estan

palidos)
Purificar la sangre 14 76%
Clarificar la sangre 588%
Depurar ia sangre 5.88%

Sindrome de filiacion cultural

Espanto o susto 23 52%
Aparato digestivo

Infeccion intestinal 5.88%

Estrefiimiento 11 76%

Cdlicos en nifos 588%

Glandula anexa del tubo digestivo
Higado | 5.88%

Aparato urinario

RifidN [ 5.88%
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B) Plantas que pueden sustituir el uso del muicle en algunos

padecimientos, segun fa poblacién.

Cuadro 2

[ USO DEL MUICLE

'

PLANTAS ALTERNATIVAS

T Aire albahacar®, pericon®, pirul*, estafiate®, ambar®, ruda*, jarilla®
i
; Alferecia tabaco quemado®, ajo*, nuez moscada*

Anemia fresa silvestre, lenteja, pulpa de [a savila*, betabel*

i

i
t Aumento de globutos

i Rojos
i

maguey?*, jitomate*

Anttapoplético

hierba de Ia perlesia

i Antiespasmodico

anis verde®, arnica*, canela*, ruda, hierba dulce, hinojo

Antiparasitario

epazote con yerbabuena®, calabaza, jarilla 0 haba de San
Ignacio. hierbabuena, guayabo, ruda

Banos postparto

romero*, ruda, gobernadora®, estafiate, zoapacle, laurel,
hojas de naranjo, clanchana, hierba de |a fuerza, chapulixtle,
jariila, santamaria

Circulacion

ajo, muérdago, pimiento, escobilla 0 malva

Colico menstrual

hierba dulce*, ruda®, cabetlos de elote

Diarrea aguacate*, epazote del zorrillo*, estafiate®, hojas de granada
y guayaba, té de tapacola®, apio®
Digestan pifia*, papaya®
Disenteria té de toronjil {de tres toronjiles)*
Empacho granada cordefina®, flor de duraznio, raiz de tepozan con raiz
de mechichi
Estimulante ajenjo, albahacar, arnica, granada, tomillo, hierba santa o
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palo santo, sauco

Estrefiimiento

tamarindo*, hanten o llanté, hierba de ventosidad con fa flor
de sdvila

Frebre del estémago

hierbabuena*, jarilla*, tianguis o tianguispepetia, rosade
castilla, albahacar. té negro, estafiate con canela, ajenjo

Geonorrea tulipan
i
: Higado papalo”
]
i
[ Infecciones flanté, té de cafa morada*
i vaginales

Piel arnica®, hierba del cancer*, hierba de! golpe*, malva®,

cuachalalate*, cancering, doradilla*

]

Purificar |la sangre

maguey*

Rinén cola de caballo®, doradilla*, cabellos de elote®, alfaifa
Sarna chililo, prodigiosa o chilchaca, pata de ledn
Sarpullido o ciruelo, guayabo. limén, pata de ledn, rosa de castilla
: salpullido
! Susto té de los tres toranjiles™ raiz de los tres epazotes (morado,
: verde y del zorrillo)*
Varices apio
Ofro elemento utihzado
Sarpullido f jabon de azufre

* Informacién proporcionada por ka curandera
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Otros usos

Bebida

El muicle se considera una hierba fresca, también se toman unas 3 hojitas en
té o en leche, en el desayuno o ia merienda. La planta es colectada.
Ornato

Se le utiliza como planta de ornato en los Jardines de las casas particulares

Cerco vivo

Se encuentra en los perimetros (linderos) de las ¢casas, en combinacion con

los ‘tecorrales”
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C)

Usos en los mercados

Mercado Sonora

Furificar la sangre, aumentar glébulos rojos, para la circulacién: tomar
como agua de uso, cuando esta fresca se usan tres ramitas y cuando esta
seca se usa un pufito, lo de tres dedos para preparar un litro La misma
preparacién también sirve para las varices y el colesterol Ei costo es de

$5 00 el manojito fresco y $5 00 un cuarto de la planta seca.

Purificar la sangre y las varices' También hay preparados (mezclas de
plantas) para problemas menstruales. No se proporciond mas informacion.

Fresca o seca.

Anemia, para aumentar los glébulos rojos, circulacién: como agua de
uso, 2 litros al dia con un pufio {son como 10 6 15 gramos). Hacer hervir el
agua antes de agregarla. Cuando es fresca, 4 ramas en 2 litros de agua. El

costo es de $5.00.

Anemia, circulacién: se toma el té en la noche durante una semana, se
hierve un litro de agua y se agregan 3 ramitas. Dependiendo de la cantidad

toma una coloracion roja. El costo es de $3.00 a $5.00 .

Mercado Azcapotzalco

Globulos rojos, para la anemia: para preparar un litro se ponen 3 ¢ 4
ramitas y se deja hervir Se puede poner canela al guslo, tomar una taza

dianamente, como agua de tlempo. El costo es de $3 00 el manojito
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« La circulacién, para la anemia, para purificar la sangre: se toma durante
15 dias Para preparar un litro se ponen 2 ramitas, en lugar de agua se

puede preparar con leche El costo es de $5.00

Mercado de la Merced

« Digestién, para aumentar glébulos rojos, para fortalecer la sangre:
tomar el té tres veces al dia o durante el tiempo necesario, un pufiito (lo que

se toma con los tres dedos) Se vende picado y suelto. Ef costo es de $5.00

e Parala sangre: para preparar un litro se agrega un puiiito {lo que se toma
con 5 dedos). en 1 litro de agua y se toma como agua de tiempo durante 30
dias Otros usos son para disenteria, flujo menstrual inmoderado y
como estimulante: este uso fue extraida por el informante del libro de “M.

Martinez” quien amablemente proporcioné y facilitd la referencia.

Mercado Filiberto Gémez, Tlarepantla

« Aumentar gidbulos rojos, para fa circulacién: 20 hojas para un litro,
deben hervir junto con el agua. Tomar el té durante el dia, como agua de
uso durante una 6 dos semanas (no hay problema por el uso por tiempo

prolongado}.

« Purificacion de la sangre, para la falta de circulacion, vdrices: un pufito
picado (hojas y tallo} para un litro de agua. Se pone a hervir junto con el
agua o también se puede dejar hervir el agua y después agregar el pufiito
de muicle. Preparar un litro diario que se toma como agua de uso durante 3

meses, no es dafino.
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« Inflamacion del estémago, para célicos del bebé, para la circulacion,
banos postparto” un litro de agua mas 2 hojas de muicle se ponen a hervir
Se toma como agua de uso durante 8 dias Para los bafios, 100 g en 2 litros

se deja concentrar y se agrega al agua de bafio.

o Inflamacion del estomago, para la circulacion, para bafios postparto. se

prepara un té se toma como agua de usec hasta 8 dias Sin especificar.

Mercado Naucalpan

e Furificar la sangre, para Ia circulacion, para la anemia y rifiones: a un
htro de agua hirviendo agregar de 2 a 3 ramitas, hasta que se ponga rojo se
deja enfriar y se toma. Se utilizan 1a flor. el tallo y las hojas. El costo es de

$230a5 00

+ Circulacion de la sangre: poner 2 a 3 ramitas en un lifro de agua. Se
hierve jJunto con ef agua vy se foma Se usan hojas y tallo. Ei costo es de

$5.00

» Circulacion de la sangre: se pica bien y lo gque se toma con tres dados se
usa para un litrc de agua. Se hierve junto con el agua, se usan tallos y

hojas El costo es de $5.00
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Cuadro 3. Porcentajes de uso en las afecciones reportadas en los

mercados.
APARATOS Y SISTEMAS PORCENTAJE
Aparato circulatorio
Purificar ia sangre 11.90 %
Aumentar glébulos rojos 11.90 %
Circulacion 26.19 %
Anemia 11.90 %
Depurar la sangre 238%

Sistema cardiovascular

Varices 7.14 %

Colesterol 238 %

Aparato urinario

Rifiones 238%

Aparato digestivo

Digestidon 238 %
Inflamacion del estdbmago 4.76 %
Cdlicos en nifios 2.38 %
Disenteria 2.38%

Aparato reproductor femenino

Problemas menstruales 476 %

Banos posiparto 476 %

Sistema nervioso

Estimulante 2.38%
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D) Usos reportados en los ejemplares de herbario: MEXU, ENCB,

IMSSM, IZTA.
Cuadro 4
N° de Afio Herbario Usos
ejemplares
2 1983 IZTA Medicinal
23 1946-1985 | ENCB Medicinal, ornato, tinta para
blanquear ia ropa

75 1876-1984 MEXU Medicinal, ornato, bafios para
refrescar, para colorear objetos,
hojas en agua (se tifle de azul)

20 1977-1989 | IMSSM | Medicinal, para tefiir fajas, ornato

E) Usos del muicle reportados en diversas fuentes bibliograficas.

Cuadro 5

Uso medicinal

Aparato y/o

Sistema

Usos reportados

f
i
i
;
:
L
i
i
'
i
;
‘

Aparato digestivo

Antidisentérico, dolor, diarrea, estrefiimiento, digestivo
pedhatrico

Piet y anexos

Sarna, granos, quemaduras por animales, erupciones,

escozor, sabafiones y erisipela
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Aparalo respiratorio

Tos, bronguitis, constipacion

f
|
|
l
|
|

Aparato reproductor

femenino

Antiespasmédico, gonorrea, baios para recién nacidos, bafos
postparto, fluje menstrual, dolor, colico mensirual,

menopausia, dismenorrea, cancer de matriz, sifilis

Sindrome de filiacién

cultural

Alferecia, antipirético, antiapopléjico, susto, aire, asombro, mal
puesto, empacho

Sintomaticos

Fiebres, desinflamar, mareos

Aparato urinario

Mal de orin, rifién, dolor del rifidn

Aparato circulatorio

Purificar, desintoxicar, componeria, aumentaria o ciarnficar fa

sangre, aumento de glébulos rojos, anemia, presion arterial

Sistema nervioso

Estimulante, nervios, sedante (para dormir}), epilepsia,
trastornos mentales

Otros usos
Ornato Solucién tornasol Tiie lana. color|Para blanquear [a
Papel tornasol plrpura ropa
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W,  ASPECTOS QUIMICOS

Nota: Los reactivos utilizados en las pruebas preliminares se prepararon

de acuerdo a las técnicas reportadas por; Dominguez, 1988 y Soriano, 1994

Pruebas presuntivas de identificacion de metabolitos secundarios.

1. Pruebas preliminares sobre las partes vegetales {seco)

TALCALOIDES ANTOCIANE | FENOLES |GLUCOSI- | CIANOGENGS | SAPONINAS
’ NAS HCL KOH ¥ | DOS Mohish | Guignard Formacion de
FeCl espuma
5 Mayer ;Wagner Dragen-
; : dorff
'Fiores § - - : + + + - -
i
Tallos P - - + - - - -
"Hojas @ - - - + ¥ . N :
- |
Planta | - - - + - - - R
complela |
Cuadro 6
2. Extraccion a temperatura ambiente
Extracio etandlico Extracto
cloroférmico
E1 E3
1er. Cornmiento Rf Rf
Eluyente alcohol (A) Frente del soivente
Eluyente alcohol y cloroformo (A-C)| Frente del solvente 0.53
Eluyente cloroformo (C) Frente del solvente
2°. Corrimiento Rf Rf
Eluyente alcohol (A) Frente del solvente
Eiuyente alcohol y cloroformo {(A-C)| Frente del solvente 027
Eluyente cloroformo {C) 0.58 (trazas)

*Revelador vapores de yodo

Cuadro 7. Cromatografia en papel de [os extractos organicos (en frio)
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3.- Extraccion a reflujo

i

EXTRACTO EXTRACTO
ACETATO DE | CLOROFORMICO

ETILO (1} (2)

Rf Rf
i Eluyente alcohol (1 ml) y cloroformo (9 mi) 1)0.89 1013
i Eluyente alcohol (8 mi} y cloroformo (1 mi) 2)0.73 2)0.05
; Eluyente cloroformo 3)0.98 33088
‘ Eluyente alcohol (5 mi} y cloroformo (5 mi) 4y 0.51 4)0.11
{Eluyente alcohol 5)0.70 5) 0.26

Cuadro 8. Cromatografia en papel de los extractos organices (a

reflujo). Se probaron eluyentes de distinta polaridad, en ninguno se

observd separacidon de los componentes, apenas si trazas de ofras

sustancias en los extractos crudos

Alcohol y cloroformo
Rf

Cloroformo
Rf

Ext 1 (F-5) 0.68

Ext 2 (F-5) 02

Ext 1(F-5)

Ext. 2 (F-5)

Ext 3 (F-5)

0.17
0.21
0.23
0.37
0.42
054

089
0.99

076

Ext 1(F-9) c 85

Ext 2 (F-9} 0.93

Ext. 1 (F-9)

G 87
10

097
1.0

.Adriona Ariza Mancio. UNAM Campus Tztacala, 2000

41




Presencia del muicle (Justicia spicigera Schlecht.) en la herbolaria mexicana

N Ext. 2 (F-9) 0.91
[Ext 3 (F-20) 1.0
; 10
Ext 3 (F-20)
Ext 1(F-12) 0.83 Ext 1 (F-12) 0.12
1.0 0.96
1.0
Ext 2 (£-13) 1.0 Ext 2 (F-13) 0671
0.72
1.0
Ext 3 (F-33) 10 Ext. 3 (F-33) 0.13
0.63
1.0
lExt T(F-15) 0.79 Ext 1 (F-15) 0.93
1.0 1.0
Ext 2 (F-16) 022 Ext 2 (F-16) 0.13
! 0.79 0.85
: 10 1.0
;
LExt 3 (F-36) 10 Ext. 3 (F-36) 0.19
‘ 1.0
"Ext 1(F-18) 10 Ext. 1 (F-18) 1.0
Ext 1 (F-24) 1.0 Ext. 1 (F-24) 1.0
Ext 3 (F-42) 1.0 Ext 3 (F-42) 0.51
1.0

*Deteccion con vapores de yodo.
Extracto (Ext ) acetato de etilo {1). cloroformo (2) y etanol-carlucho (3)

Cuadro 9. Deteccion de metabolitos secundarios en las fracciones de los
extractos de muicle. Los componentes de las diferentes fracciones separadas
en el papel filtro, fueron sometidas a pruebas para idenbificar metabohtos
secundanios, obteniéndose en todas resultados negativos para alcaloides,

antocianinas giucosidos y ciandgenos,
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4. Separacién de la materia colorante

No se obfuvo una separacion franca de los componentes de la matena
colorida, aunque se aprecia que al menos existen dos pigmentos, uno que se
desplaza con mayor velocidad (color amarillo-café) y otro con un
desplazamiento mas lento (color rojo vino). Con el eluyente BAW 4 1:5 el
componente principal tiene un Rf de 0.81. No se identificaron otros
componentes con ninguno de los reveladores comunes.

Supeniendo que la materia colorida pudiera ser un glucdsido, se Intentd
su hidrélisis por tratamiento con HCI 2M (30 min. a ebullicion). El material se
carrié nuevamente una cromatografia en papel empleandc como eluyentes
vanas mezclas (etanol, cloroformo, tetracloruro de carbono, acido acético,
alcohol amilico) de distinta polaridad.

No se observé separacion de los componentes y el Rf del producto es

igual al del matertal inicial por lo que se supone gue no hubo hedrolisis.

5. Caracter indicador del colorante

El vire de color del indicador se determind comparando visualmente el color,
encontrandose coloracion roja en la region acida (pH= 2 - 4), lila en la zona de
vire (pH= 6.2 - 8.2} y azul en medio alcalino {(pH > 9).

El analisis de Ja composicion elemental del colorante mostrd la
presencta de mitrégeno, lo que es congruente con la formula reportada en el

Merck Index para el ifmus

Adriana Ariza Mancio. UNAM Campus Tztacala. 2000 43



Presencia del muicle (Justicia spicigera Schiecht.) en la herbolaria mexicana

DISCUSION

El numero de nvestigaciones etnobotanicas relacionadas con los recursos
vegetales en nuestro pais, se ha incrementado en los afios recientes gracias al
interés de Instifuciones educativas, Instituciones de salud y centros de
nvesligacion, entre otros. La mayoria de esos trabaos se han dirigido al
estudio de las plantas medicinales y comestibles. La presencia del muicle
{Justicia spicigera Sclecht ) en ta herbolaria mexicana, se ha manifestado en
diversos trabajos de campo y de laboratorio, prueba de elio se refleja en el
presente esludio realizado en el poblado de San Nicolas Malinalco, Edo. de
México en donde la planta es conocida y utilizada cominmente, bajo el nombre
de muicle

Se abtuvd gue esta planta, tiene una amplia sinonimia popular, 1o que
quiza se debe a que los investigadores al escuchar del informante el nombre
de la planta, lo hayan escrito de otra manera segun lo escuchaban, o que al
momenio de realizar las transcripciones, haya habido error en este proceso,
como por gjemplo. tenemos el caso de "muicie” y “muitle” o "moitli” y “moytli®
que son similares entre si. En el caso de la sinonimia cientifica, también se
encontrd que a otras especies, entre ellas, Jusficia salviflora (que tiene accion
antiespasmodica) se le conoce tambign como "muicle”, al igual que a J
adhatoda y J. gendarussa que son utilizadas con fines medicinales, ademas de
ser maleria prima para la elaboracién de tinturas; la posible confusion
posiblemente se debe a que pertenecen al mismo génerc y la misma familia
botanica que el verdadero muicle.

En lo que respecta a ia dentidad de la planta, encontramos que
diversos investigadores la han ubicado dentro de alguno de ios generos
Sericographis, Jacobima y Justicia, pero actualmente se le considera dentro del
género Justcia. Se encontrd que en los documentos revisados y en algunos

elemplares de herbarios se le reporta como perteneciente al género Jacobinia.
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En la Ciudad de México, el ejemplar vivo del cual se obtuvieron las
muestras para la parte experimental, tiene una etapa prolongada de floracion
que abarca casi todo ei afio, debido a que se riega y abona cuidadosamente, a
diferencia de los individuos “silvestres” presentes en San Nicolas Malinalco,
cuyo periodo de floracion cubre s6lo seis meses. Los informantes mencionaron
que antes se le cultivaba y que ahora lo obtienen de donde crezca por si
misma De hecho, en la mayoria de las huertas de la poblacion se observa un
descuido tolal, si acaso fumigan, fertilizan y/o abonan a aguellas especies que
representen "buenos ingresos” como por ejemplo, el aguacate o los arboles
frulales Basicamente el trabajo en campo se destina al cultivo de tomate, maiz
y haba, que combinan con otras actividades como los apiarios. Por lo que el
nego ylo cuidados a esta especie, son ocasionales, ya que dichos cuidados
representarian una inversion no redituable del tiempo

En los recorridos realizados en el poblado de San Nicolas Malinalco,
llamaba la atencién que el muicle se encontrara en los huertos alrededor de
los tecorrales En el Distrito Federai, existe en el jardin de una casa, un
ejemplar que proviene de dicho poblado, mismo que sirvid como material de
apoyo para la parte experimental de este estudio y permitid comparar las
caracteristicas de este ejemplar con las de los ejemplares que subsisten en el
poblado de referencia. Se colecté y determind la identidad del muicle y se
procedi6 a realizar las pruebas preliminares fitoquimicas sobre el material
colectado.

Los datos obtenidos muestran que el uso principal a que se le destina
es el uso medicinal: A la planta se atribuyen propiedades terapéuticas para el
tratamiento de la anemia y para tratar los problemas menstruales del aparato
reproductor femenino. Se investigaron los usos que dan al mucle los

pobladores de San Nicolds Malinalco y los locatarios de los cinco mercados.

En un inicio el trabajo se dirigia solo a investigar la cualidad terapeutica
del muicle en torno al tratanuento de la anemia y en el sindrome premenstrual,

pero los datos encontrados al realizar la busqueda bibliografica y de herbarios
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sobre diversos aspectos de la especie, hicieron que se optara por investigar
también otros usos potenciales

En las entrevistas se les pregunté a los informantes sobre el uso que fe
dan a esta planta. En la informacidn proporcionada no se encontrd mucha
diferencia entre divarsos informantes, |lo que pareceria indicar que la
pobladores tienen el conocimiento que obtuvieron de sus antecescres y que
esle conocimiento oral se ha mantenido como parte de la cultura de la
poblacion. Entre la informacion obtenida, se hizo mencién de la presencia de
tres curanderas en la region, y que la mayoria de los habitantes de la
comunidad recurre a ellas. Solo se pudo entrevistar a una de las curanderas,
se trata de una persona de alrededor de 50 afos de edad; la informacion de
uso del muicle que proporcioné es simitar a la que se obtuvo a través def resto
de los pobladores.

Desaforlunadamente el nimero de pobladores ha ido disminuyendo por
la emigracion a los Estados Unidos en busca de trabajo, 10 que ha traido como
consecuencia que el conocimiento que esta comunidad tiene acerca de su
herbolana se pierda Una fraccidn de la poblacion masculina se dedica a la
construccion de casas-habitacion y a la apertura de lugares recreativos como
el club de goif, actividad que si bien ha creado empleos, también ha
ocasionado que la gente abandene sus labores anteriores ya que estas dltimas
le proporcionan mejores Ingresos, 1o que ha dado como resultado el abandono
casi total de las tierras de labor, que con el paso del tiempo pasan a ser zonas
urbanas.

Actualmente, aunque el principal uso del muicie es el madicinal, se le
utihza también como planta de ornato, para la elaboracidn de bebidas
refrescantes y como cerco vivo Cuando la planta es utilizada como medicinal,
se dinige al tratamiento de afecciones de tipo circulatorio {(41.17%), terapias en
el sindrome de fillacion cultural (23.52 %), aparato digestivo (17.64%), aparato
urinano {5 88%), higado (588%) y codlicos en ninos (5.88%) (cuadro 1)
Comparando la informacion que se fiene de los mercados y la reportada en la

bibliografia. se encuentra una gran semejanza enire ellas en cuanto al uso,
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pefo no al porcentaje, ya que los porcentajes obtenidos de los herbarios y de
la bibhografia provienen no de estudios exclusivos del muicle, sing de la suma
de la informacion que hay de fa planta, extendida en ef tiempo y el espacio.

Cabe hacer mencién que a las personas entrevistadas, tanto en
mercados como en el poblade, se les pregunté acerca de algun otro uso que
pudiera ser atribuido a esta planta como: forrajero, ornato, colorante, materia
prima para fabricar cesteria, blanqueador, obteniéndose en todos los casos,
como respuesta que desconocian si pudiera tener otro uso. Sin embargo, se
observé que en la mayoria de las casas el muicle forma cercos vivos en
combinacion con los “tecorrales” y en algunas de ellas se le cultiva como
planta de ornato. También se le emplea como bebida fresca o como “agua de
uso , en lugar de tomar agua de frutas o refresco. Los ejemplares de jos
herbarios reportaron otros usos (Cuadro 3).

A pesar de haber renuencia por parte de algunos de los informantes o
porque en el romento de realizar las entrevistas se interferia con sus
actividades, se obtuvieron resultados que comprueban que la informacion de
uso en la poblacion es la misma, para el tratamiento de afecciones del aparato
circulatorio. La terminologia utilizada por los informantes para referirse a los
problemas relacionados con la sangre son variados, como “anemia’, para
‘purificar la sangre”, para “clarificar la sangre”, "bafios para la anemia”,
“depurar la sangre”, etc.

Desafortunadamente no especifican, quiza porque lo desconocen,
exactamente a qué se refieren o cual es el onigen de esa afeccién. Es probable
que la poblacion relacione al muicle con la sangre, debido al color obtenido de
la planta, aungue fambién pudiera deberse a que siendo una poblacidon
lotalmente mestiza, desconoce el origen de la enfermedad pero conserva aun
el conocimiento del uso del muicle, aprendido de sus antecesores y transmitido
oralmente.

Oftro de los usos a que hacen referencia es para tratar afecciones de los
nifios, come "té para ninos”, cuando estan palidos, cuando tienen cdlicos,

cuando estan aventados o para el susto. Mencionan que utilizan el muicle,
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porque tiene una accién similar al té hierbabuena o de toronjii, io que indica
que es una planta que por sus propledades puede ser considerada como parte
de los “remedios caseros” o “botiquin de plantas medicinales”.

La informacidon proporcionada por los habitanies de la poblacion
muestra que la participacion de los hombres como informantes (20 %), fue muy
reducida en comparacion con la de la mujer (80 %). Esto puede deberse a que
ta mujer se dedica a las labores del hogar, del campo y a la venta de los
productos obtermdos de sus huertos, pero una de sus actividades primordiales
es el cuidado de los hijos. son ellas las que se preocupan por fa salud de la
familia recurniendo en primer instancia a remedios caseros que deben conocer;
cuando fa enfermedad es grave se recurre a los centros de salud.

Las edades de los informantes fluctGan entre 22 y 67 afos, lo que
indica que todavia persiste el conaocimiento del uso, principalimente el
medicinal del muicte, La disposicion de las personas que accedieron a la
entrevista se debio a que son personas conocidas y familiares, lo que indica la
confiabilidad en el uso de esta planta.

Otro dato que se nos proporciond y que enriquecio el presente trabajo,
fue la mencion de otras especies que pueden usarse en sustitucion del muicle,
cuando no se disponga de este recurso; esta informacién en su mayoria la did
una de las curanderas, quien inclusive proporciond muestras de plantas secas
y mostrd fas plantas frescas que emplea y/o suministra a las personas que
recurren a elta. Se identificaron taxondmicamente dichas plantas, excepto en el
caso de las que estaban muy trituradas, o carecian de la flor o el fruto; |as que
fueron identificadas son plantas muy conocidas y con usos similares a los del
muicle, que es posible que contengan sustancias quimicas con accion
farmacologica semejante. El cuadro 2 muestra la lista de esas plantas y para
qué tipo de afeccion son utiizadas, los nombres cientificos se reportan en el
apéndice 5

En cuantg a los mercados, el Unico uso reportado fue el medicinal, la
eleccion de los mercados fue al azar y el Unico crierio fue gue la planta

formara parte de las "plantas que son destinadas a la venta”, es decir la
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disponibilidad del recurso que pemitiria su facil adguisicion. La edad de los

informantes de los cinco mercados, fluctua entre 18 y 55 afos, siendo un 50 %
de ellos, mujeres y el mismo porcentaje, hombres, lo que implica que el
conocimiento sobre el uso medicinal del muicle en éstos mercados es
proporcional en ambos casos Por lo general la planta que ellos venden
proviene del Edo de México, y el uso medicinal que dan como informacién al
comprador, es et conocimiento propio que ellos tienen de la planta.

El estudio en los mercados no fue facil porque se requeria comprar la
planta para obtener aungue fuera una informacion minima de parte de los
locatarios, como fue el caso de los mercados de Sonora y Naucaipan, ya que
consideraban que la pregunta era una consulta. En los mercados de Sonora,
Azcapotzalco y el mercado Filiberto Gomez de Tlanepantla si hubo
disponibilidad por parte del vendedor para transmitir su conocimiento. En el
mercado de la Merced, uno de los informantes proporciond amablemente la
informacion del uso del muicle, la informacién fue extraida del hbro de
Maximino Martinez (1992} y cuando se le pregunto si el libro le servia como
"recetario” 0 de consulta, dijo gue no, que solo [o utilizaba en algunos casos
para ampliar la informacion acerca de los usos de las plantas cuando el
comprador ie solicitaba mayor informacion sobre ellas,

Los usos medicinales recomendados en los mercados, con mayor
frecuencia son para el aparato circulatorio, principalmente para la circulacion
(26 19%), para purificar la sangre (11.90%), para la anemia {11.90%) y para
aumentar los globuios rojos (11.90%); le sigue el sistema cardiovascular: para
las vanices (7.14%), y dentro del aparato digestivo, para la inflamacion del
estémago con un 4.76%, mismo porcentaje para |las dos afecciones del aparato
reproductor femerino. El resto de las afecciones reportadas cubren el 2.38%.

En los mercados se encontrd que la via de adminstracion es
anicamente la oral, a diferencia de lo encontrado en San Nicolas Malinalco, en
donde ademas se le utiliza por via externa (barios)

Por lo antes expuesto se observa que actualmente la gente sdlo le

confiere al muicle propiedades medicinales. Ef que los informantes
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desconozcan olros usos. se debe tal vez, a que dichos usos se han perdido a
través del tiempo. y/o se han modificado. aungue auin asocian la coloracion
rojo-azul que se obtiene del muicle con las afecciones del aparato circulatorio.

El otro uso medicinal, que no es reportado en la poblacién, pero si en
los mercados Filiberto Gémez de Tlanepantla y Sonora en el Distrito Federal
es para las varices. colesterol, disenteria, problemas mensiruales vy
estimulante. mencionando que se le prepara de una manera similar a la que se
le da cuando se destina al aparato circulatorio

Entre los Inconvenientes a los que se enfrentd el presente trabajo,
esluvo el de la clasificacion de los padecimientos, es decir, a qué aparato y/o
sistema corresponden. Por citar algunos ejemplos, en el caso de bafios para
rectén nacidos, bafos postparto, baftos para refrescar y bafios reconfortantes,
en un INcio se pensé en incluirlos dentro del rubro tépico, ya que en estos
casos el uso del muicle es externo, pero también pueden ubicarse —al menos
los dos primeros- dentro del rubro aparato reproductor femenino, dentro de ia
seccion que corresponde a parto, puerperio y embarazo, que no son
afecciones sino que forman parte de las practicas terapeuticas. Lo mismo
ocurrid con el rubro sintormatico. en el que los padecimientos: “dolor de
estémago’ e “inflamacion del estdmago” fueron ubicados dentro del aparafo
digestivo Del ejemplo anterior se deriva que una infeccidn intestinal puede dar
ongen al dolor yio inflamacién o diarrea, o gue una mala digestidn puede dar
ongen al estrefimiento.

Otra clastficacion de este trabajo fue el uso reportado como antipirético,
mismo que se ubicd dentro del rubro sintomatico pero tomando en cuenta que
el término antipirético corresponde al agente o medio para bajar la temperatura
y el sintoma es por tanto, la temperatura alta {fiebre). QOtro ejemplo es &l
padecimiento “problemas menstruales” a que hace referencia el informante, y
que pueden ser los signos vy sintomas que puede ocurrir antes del periodo
menstrual, durante o después de éste. También puede existir asociacion entre

los problemas menstruates v la irregularidad en la menstruacion, como sucede
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en la amenorrea y en la dismenorrea, por io que slempre es indispensable
conocer la causa y efecto del padecimiento que mencionan los informantes,

Los usos que se obtuvieron de manera directa en el campo y en [os
mercados permitieron detallar o especificar mejor la causa o el orngen del
padecimiento, informacién que no se encuentra en las etiquetas de los
ejemplares de herbarios ni en la mayoria de las referencias.

La revision de los ejemplares de 10s herbarios consultados muestra que
la mayoria corresponden a colectas de estudios floristicos con sus respectivos
datos de tipo ecolégico (tipo de vegetacion, altitud, coordenadas, tipo de suelo,
entre otros. de acuerdo a los intereses del colector). En los herbarios MEXU
del Instituto de Biologia, la ENCB del Instituto Politécnico Nacional e IMSSM,
del Instituto Mexicano del Seguro Social, el uso reportado es como planta de
ornato como tinta, para blanquear la ropa y para tefir fajas. Los ejemplares
depositados en el herbario MEXU datan del afio de 1876, lo que constata que
la especie ha mantenido su presencia no solo como parte de la herbolaria
medicinal, sino también como parte importante de 1os recursos vegetales

Los ejemplares del muicte del herbario IMSSM, herbario con acervo
exclusivamente medicinal, sélo reportan el uso medicinai, especificando la
afeccion y los herbarios, MEXU, ENCB e IZTA con acervos floristicos, y que
cuenta con ejemplares colectados con propdsitos etnobotéanicos, indican en
sus etiquetas el uso medicinal, sin especificar en la mayoria de los casos, para
qué tipo de afeccion se le emplea (Cuadro 3).

En cuanto al namero de ejemplares herborizados en cada herbario se
encontré un mayor numero de colectas en el herbaric MEXU (75) siguiéndole
el herbario ENCB (23) - el primero colectado en 1846, los herbarios IMSSM
(20) - el primero colectado en 1977, e IZTA (2) - el pnmero colectado en 1983
Los anos en las colectas de los ejemplares son muestra de los anos de
resquardo de material, lo que [os hace ser interesantes. El donar o
proporcionar un ejemplar a un herbario, no solamente enriquece el acervo del
mismo sino que ademas proporciona mformacion sobre la finahdad de la

colecta en determinada region, el estudio del mismo e incluso, existe la
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posibilidad de que sea un ejemplar unico, en resguardo, para esa region. Es
importante hacer notar que el nimero de ejemplares que hay en cada herbario
no le da ni le resta importancia, ya que cada uno de ellos tiene sus propios
obyetivos.

La distribucion geografica mencionada en las etiquetas de los
gjemplares, da una idea de las regiones de nuestro pais en donde se han
reahzado mas colectas de la especie, &l tipo de vegetacion y la abundancia de
la misma {apéndice 3), existen ademas ejemplares que provienen de otros
paises, entre elios Belce. Honduras, Guatemala y Nicaragua. La bibliografia
cita la presencia de muicle en E{ Salvador y en el sur de Costa Rica (Gentry y
Standley. 1974).

Gonzalez reaizo en 1992 un estudio en el Estado de Guerrero, sobre la
familia Acanthaceae. citando 23 géneros y 73 especies. En sus resultados
indica que la familia tiene una clara preferencia por habitats de latitud tropical
y altitudes bajas, es decir, de O a 2000 msnm, region a la que corresponden el
bosque tropical caducifolio y el bosque tropical subcaducifolio; y sobre por las
zonas templadas y aitas como es el caso del bosque mesdfilo de montania.

£l use medicinal que reportan los ejemplares de fos herbarios es similar
a los reportados en la poblacion y en los mercados.

Otro uso que se menciona en la bibliografia es el de la elaboracion de
papel tornasol, aplicacion que seria interesante retomar en estudios
posteriores para proponer al muicle como materia prima colorante de origen
vegetal Un dato interesante obtenido de este estudio fue el uso reportado
historicamente, como colorante para las figuras del libro de “Libeilus de
Medicinalibus Indorum Herbis® de Martin de la Cruz y Juan Badiano Estos
datos muestran el posible alcance de la planta para la extraccion de un
colorante, mismo que ya era usado en la época prehispanica, segun Contreras
(1996) se disponia de técnicas especificas para la obtencion de diversos
colorantes vegetales. como el afil.

En relacidon con la composicion quinica de la planta, se encontraron

referencias bibliograficas a ia presencia de 9 metabolitos secundarios; entre
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ellos, dos sustancias con actividad antiinflamatoria: la alantoina y la
camferitnina Esta actividad antiinflamatoria fue mencionada por uno de los
informantes del mercado "Filiberto Gémez" de Tlalnepantla y aparece en la
bibhiografia (Zolla y Argueta,1994).

La fesis de Soriano (1994) reporta la presencia de justicidinas aunque
en las farmacologias consultadas no se encontrd referencia a estos principios
activos. El Merck Index [as reporta en acanthaceae aungue no puntuaiiza en
qué géneros y especies fueron identificadas.

Otro de los compuestos presentes, es el f-sitosterol, con actividad
estrogénica La presencia de este derivado esteroidal podria estar relacionada
con el empleo de la planta para el tratamiento de afecciones del aparato
reproductor femenino, uso que fue reportado ampliamente, tanto en mercados
como en las etiquetas de herbario y en diversas fuentes bibliograficas.

La presencra de flavoneides y taninos justifica el uso gue se le da al
muicle en el poblado de San Nicolds, asi como las referencias a su actividad
antidiarréica, bactericida y viricida. También estaria relacionada con el uso
poputar del muicle para el tratamiento de afecciones de fa piel y como
desinflamatorio

La delfinina {materia colorante) tiene actividad antiespasmodica, lo que
esta acorde con la informacién obtenida en todas las fuentes, acerca de su
utihzacion “para el colico o dolor menstrual” o para atenuar el dolor por tener el
compuesto accién neuralgica.

Otra de las sustancias activas presentes en el muicle es la pelargonina
(Brito, 1997), sustancia con accion irritante. Aungue en la referencia no se
indica la concentracion de este compuesto, puede suponerse que es baja,
dado que no hubo informacidn acerca de una posible toxicidad de la planta.
Estos mismos autores, refieren que las antocianinas son compuestos que
estan relacionados con los flavonoides y que desde el punto de vista
farmacéutico son de gran interés por sus propiedades fungicidas,

anlitumorales. antidiarréicas, antinflamatorias, entre ofras.
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L os analisis cualitativos realizados sobre las muestras (secas y frescas)
y sus extractos fueron negativos para la presencia de alcaloides, sin embargo,
el analisis elemental indicé la presencia de nitrogeno. Suponemos, aungue por
dificultades técnicas no se pudo corroborar, que el nitrégeno es parte de la
molécula del litmus —azolitmina- (Merck Index) colorante presente en muchas
de las flores y hojas

Las pruebas preliminares indicarcn la presencia de saponinas, tanto en
la muestra vegeta! fresca como en la que se dejé secar al aire No se
encontraron saponinas en el material que se dejd secar en la estufa (60-70°),
ni en una muestra que se contamind accidentalmente por hongos ambientales.
Se encontré relacidn entre la presencia de saponinas y 1a fluorescencia de los
extractos, ya que en las muestras en que [as saponinas estaban ausentes no
se observaba fluorescencia

Las saponinas detectadas tanto en las hojas como en el tallo del muicle,
(formacién de espuma persistente) contribuyen probablemente a su accion
antiséptica Los resultados de las pruesbas de identificacion muestran la
presencia de fenoles en el extracto etandlico {reaccidén con cloruro ferrico).
Dichas estructuras son parte de la molécula de las antocianinas.

La cromatografia de los extractos etandlicos {ensayo preliminar), en frio
vy a reflujo, permitié detectar un componente (color rojo vino) con R cercano a
1. aunque parece ser una mezcla, no fue posible resclverfa. En el extracto
cloroférmico se separaron dos sustancias coloridas, una de ellas con Rf = 1,
aparentemente la misma que se habia obtenido con el disolvente polar y un
segundo componente, de color café, con Rf = 0.533. La escasa cantidad de
material disponible impidid intentar la purificacion de estos componentes, con
via a su caracterizacion por las técnicas convencionales (espectro de masas,
cromatografia de gases, resonancia nuclear magnética).

Al escalar el experimento se aprecia en la cromatografia 1a presencia
de, al menos, dos componentes. Un material colorido (solucidn roja con
fluorescencla violeta) gue se comporta como un indicador acido-base

Conviene mencionar que el Merck Index indica gue del muicle se obtiene un
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colorante azul. el itmus, que se usa “para blanquear la ropa’ lo que comcide
con los usos reportados en las referencias bibliograficas y en las etiquetas de
herbatio

La presencia de saponinas en el muicle sugiere que este tipo de
sustancias pudieran ser las responsables de algunos efectos fisiolégicos ya
que las saponinas lisan las células. En situaciones en que hay deficiencia en
el suministro de oxigeno a los tejidos, aumenta la produccion de eritrocitos, lo
mismo sucede después de una hemorragias © cuando hay una destruccion
masiva de eritrocitos en la corriente sanguinea (hemdlisis). Una glucoproteina,
fa eritropoyetina, estimula la actvidad medular haciendo que se produzcan
mayor numero de ertrocitos, proceso en el gue intervienen numerosas
sustancias. entre ellas estan, ademas de la eritropoyetina, diversas hormonas
como tiroxina, estrogenos, testosterona, cortisol, prolactina, hierro, vitamina
By y acido folico; se desconoce el mecanismo preciso por el cual actuan, que
probablemente es indirecto (Junqueira y Carneiro,1991). Es posible gue al
haber un decremento en el nimero de eritrocitos, provocado por la presencia
de saponinas, haya simultaneamente una estimuiacion para la formacidn o
bberacién de nuevos eritrocitos.

Algunas saponinas son fuente importante del esqueleto hidrocarbonado
central de las hormonas esteroides. Por ejemplo, durante muchos afios, la
diosgenina presente en la “cabeza de negro” fue la materia prima para ia
produccion de hormeonas de tipo esteroidal destinadas a la industria
farmacéutica.

Se han identificado en el mucle las antocianinas delfinina y
pelargonina La informacién bibliografica indica que las antocianmnas son
responsables del color azul y las tonalidades azulosas de fas flores y hofas de
algunos vegetales.

Para observar el caracter tintéreo del colorante se mtroduje una tira de
franela blanca (algodon) en el extracto acucso. El lienzo se tifié de color
morado persistente La fwmeza del tefido podria mejorarse utlizando un

mordente adecuado. Se Javo ropa blanca (de diferentes fibras) usando jabon
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de pasta enjuagandolas con extracto acuoso diluido de muicie, lo que condujo
al -blanqueado” de la tela. Esta forma practica de utilizar la planta, podria ser
una alternativa al uso de los blangueadores comerciales y evitar, en cierto

modo que la ropa se maltrate.

Adriana Ariza Mancio. UNAM Campus Tztacala. 2000 56



Presencia del muicle (Justicia spicigera Schlecht.) en la herbolaria mexicana

CONCLUSIONES

o FEl uso principal que se le da al muicle en el poblade de San Nicolas
Malinalco es el uso medicinal. Se le emplea para el tratamiento de
afecciones del aparato circulatorio, aparato digestivo, glangulas anexas del
(bo digestivo y aparato urinario, asi como para algunos sindromes de
fihacién cultural

« En los mercados visitados se recibié informacion que refuerza el punto
anterior, el uso actual del muicle corresponde al medicinal. Se le emplea
para el tratamiento de enfermedades de los aparatos circulatorio, urinario,

digestivo, reproductor femenino, sistema nervioso y sistema cardiovascular

+ Elacervo de los ejemplares depositados en los herbarios varia en funcion a
la antiguedad de cada herbario. El ejemplar mas antiguo se encuentra en el
herbario MEXU y los mas recientes en los herbarios IMSSM e IZTA

« En el herbario IMSSM (herbario de plantas medicinales), los ejemplares
depositados han sido reportados como medicinales. Los dos ejemplares
depositados en el herbario 1ZTA especifican también el uso medicinal. En el
herbario ENCB que cuenta con 23 ejemplares, sélo tres de ellos indrcan el

uso medicinal de la planta.

« El herbario MEXU y el herbario de la ENCB, cuyos acervos corresponden a
ejlemplares que han sido estudiados desde diferentes puntos de vista,
refteren una amplia variedad de usos para el muicle

« Las pruebas fitoquimicas dieron reaccion positiva para la presencia de
antocianinas, fenoles, glucosidos y saponinas.

+ No se emplearon mordentes en la prueba de tincién por lo que el color no
es muy persistente. Hay informacion bibliogréfica acerca de la estabihdad
de la coloracion del extracto de muicle utilizado en la formulacion de
cremas y shampoos o para la coloracion de jarabes antihistaminicas y

antitusivos
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El uso del muicle, planta de ongen amencano utihzada por las
cwilizaciones prehispanicas, ha persistido a través de la historia La
informacién bibliografica, reafirma los resultados que se obtuvieron de las
encuestas y entrevistas realizadas en San Nicolds Malinalco, mercadaos y
herbarios los usos siguen siendo multiples, aungue s blen algunos se
mantienen, otros se han perdido o modificado con el paso del tiempo

A través de la historia no se distingue un gran cambio en cuanto al uso
medicinal para tratar problemas relacionados con el aparato circulatorio. Lo
que permite considerar que el muicle pudiera ser una planta que formara
parte del cuadro basico de las plantas medicinales de nuestro pais

A partir de los resultados obtenidos se propone investigar mas sobre el
aprovechamientd no solo doméstico sino el artesanal e industrial del

muicie
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APENDICE 1. GLOSARIO

Adriana Ariza Mancio. UNAM Campus Iztacala. 2000

Agua de tiempo” Preparacion en que se emplea al agua. Se le utiliza para
beberla a cualquier hora del dia, no causa ningun problema este uso

Aire o mal de aire: Da por pasar arroyos donde nace el agua o cuando
estan planchando y les pega el aire

Aiferecia Enfermedad que afecta generalmente a nifios recién nacidos
cuando se les ponen los labios y ufias moradas y llanto y mueren
repentinamente. Alferecia morada, causada por frio o por un are.

Alferecia sorda Cuando a los nifios se les ponen las ufias maradas,
duermen mucho y no comen

Amenorrea. Falta de menstruacion, que puede ser primaria o secundaria, es
decir, que no haya aparecido en tiempo oportuno o haya cesado después de
haber aparecido,
Anemia. Eslado de debilitamiento en que se ven afectados el volumen yic la
cahidad de la sangre: las fuentes consultadas se refieren a ella por medio de
diferentes expresiones.

Antiescabidtico: Farmaco que cura la sarna.

Antipirético: Farmaco que disminuye la fiebre.

Asombro. Enfermedad causada por los difuntos gue "roban” el espiritu de
las personas, ccasionando pesadez en el cerebro, ufias moradas, dolor de
huesos, tristeza, rostro amarillo y pérdida del apetito.

Barios posparto: Bafios terapéuticos a que se someten las mujeres después
del parto. Es una apiicacion terapéutica, importante de una serie de
recomendaciones y cuidados postparte, propios de la medicina tradicicnal
Bafos relgjantes: Banos de agua caliente o tibia a los que se agregan
infusiones de plantas medicinales o confortativas

Calor intestinal Es considerado un padecimianto diarreico. Se caracteriza

por la presencia de dolor abdominal, diarrea verde amarillenta con moco o
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sangre, mal olor, pujo, dolor de estomago y fiebre Su orgen €s haber
comido “cosas que hacen dafo”.

« Colicos del bebé: Colico presente en el infante en sus primeros meses de
vida Sus manifestaciones son Hanto, inquietud, dolor de estdmago y ruidos
intestinales, puede deberse a diversas causas.. En la mayoria de 10s casos
se le asocia al estado emocional y fisico de la madre durante el embarazo o
el amamantamiento, y a condicionantes alimentarios y psicologicos de la
madre

« Compuesto polar : Moléculas que contienen enlaces covalentes polares.
pueden ionizarse cuando se disuelven o se funden, los compuestos polares
incluyen a los acidos inorganicos, las bases y las sales.

» Concentrada: En la poblacion hacen referencia a este termino, a la
proporcién de agua y de planta (molida, triturada o entera) que se utiliza y al
liempo que se deja reposar.

« Depurar, clarificar o fortalecer la sangre: Si la sangre esta debi el muicle la
fortalece de un rosado a un rojo.

» Disenteria: Enfermedad aguda epidérmica, de caracter infeccioso, muy
frecuente en los tropicos. Se caracleriza por lesiones inflamatorias,
ulcerosas y gangrenosas del intestino grueso y de fa porcion inferior del
ileon. acompafiadas por evacuaciones frecuentes de materias mucosas y
sanguinolentas, la poblacion le atribuye por comer cosas Iritantes
ocasionando la diarrea y cdlicos.

¢ [Dismenorrea: Menstruacion irregular y dolorosa.

s Disolvente orgdnico: Compuesio organico liquido, con poder para disolver
solidos, gases o liquidos (miscibilidad), son ejemplos de ellos: el metanol y
el benceno.

e Emenagogo: Farmaco que provoca la aparicion de las menstruaciones y
regulariza su flujo

o Empacho Enfermedad gque se presenta principalmente en la poblacion
infantll y se caracteriza por diversos trastornos digestivos, ocasionados por

la Ingestion de determinados alimentos y sustancias no alimenticias, que se
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‘pegan” en el estdbmago. por ejemplo por comer papel, chicle lechuga o por
comer er exceso

« Eshtmulante: Agente o medicamento que excita la aclividad funcional de ios
diversos organos.

e Leucorrea. Flujo blance, salida de liguide no hemarrdagico por el tracto
gernutal femenino

» Mal puesto Malestar causado y enviado por una maldad, hay ardor en
diferentes partes del cuerpo, paralisis y muerte.

» Metrorragra Hemorragias, por el ttero, irregulares o continuas, que hacen
perder el caracter ciclico de 1a menstruacion normal.

s Mordente Sustancia de bajo peso molecular, por lo que con facilidad
penetran las fibras de algoddn y quizas por adsorcién se adhieren
firmemente a las fibras.

» Planta fresca Se refieren a la cualidad de ia planta, es decir si es “frio” o
‘caliente”, y que es wtilizada para padecimientos “calientes”.

s Praticuftura: Referente a pastizales Se refiere a la capacidad agroldgica de
la tierra apropiadas o no para cuitivos y uso pecuario, areas de pastoreo,
especies forrajeras, en general a |as actividades agricolas culturales.

o Sabardiones: Pequeiias erupciones gue salen en las piernas y pies debido al
contacio con agua encharcada y sucia que se encuenira generalmente en
los potreros

» Sangre delgadifa. Cuando {a persona es susceptible de enfermarse con
frecuencia. Se asegura que la sangre adelgazada es de color rosado y tiene
una densidad menor a ia normal.

» Susto y/o espanto: Enfermedad ornginada por una fuerte y repentina
impresion denvada del encuentro con animales peligrosos, objetos
inanimados o entidades sobrenaturales. asi como por sufrir una caida en la
tierra o en el agua. En general es producte de algun episodio traumatico
que haya amenazado la integridad fisica y/o emocional del individuo, los
ninhos se ponen tristes y dejan de comer y consideran que o) susto es

caliente
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Presencia del muicle { Justicia spicigera Schlecht.) en la herbolaria mexicana

Té Término genérico empleado para designar a las infusiones vy
decocciones de plantas medicinales.

Tecorral, Se usa mucho en el campo para referirse a las cercas de piedras,
vallado con que se acotan ¢cementeras, campos, corrales, etc.

Tenesmo: Deseo continuo. doloreso e ineficaz, de ortnar o defecar (tenesmo
vesical o rectal).

Uterotdnico: Farmaco que da fuerza al musculo uterino.

Vasodilatador: Farmaco que produce la dilatacion de los vasos sanguineos

EST* Treie wn o BERE
SAUR bk Lu BISLIOTECK
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Presencia del muicle {Justicia spicigera Schlecht.) en la herbolaria mexicana

APENDICE 2. CUESTIONARIO GUIA

El presente cuestionario, sirvid como guia para no perder de vista algunos

puntos relacionados con la planta.

¢ Conace al muicle con otrec nombre?

¢ Para qué utihza o recomienda al muicle?

. Como lo prepara y qué cantidad de muicle emplea?

¢« Uhhza las hojas con flor y tallo, o sélo el talle y ias hojas?

¢« Colecla ta planta o la compra?

¢ Stlo vende, cudl es el precio del muicle?

.. Conoce algun ofro uso del muicle? Por ejemplo si se le utiliza como forraje,
planta de ornato, para fabricar cesteria, para el blanqueo de la ropa, como
colorante. etc.

¢ S1to compra, cudt es ei precio del muicle?

Sustituye al muicle por otra planta en algunos padecimientos?
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Presencia del muicle {Justicia spicigera Schlecht.) en la herbolaria mexicana

APENDICE 3. DISTRIBUCION GEOGRAFICA DEL MUICLE A PARTIR DE
LOS EJEMPLARES DE HERBARIOS.

HERBARIOS
Localidad iZTA | ENCB | IMSS | MEXU

Edo.de Mexico 5
Amecameca”® 2
Ozumba* 1 1
Ecatepec* 2
Malinalco™® 2
San Juan
Tepecoculco™ 1
Veracruz
Qaxaca
Morelos
Michoacan
Guerrerc
Puebla
Distrito Federal
Hidalgo 1
San Luis Potosi
Tlaxcala 1
Chiapas 2
Querétaro
Yucatan
Tamaulipas
Guanajuato
Sinaloa
Bélice
Guatemala ]
Nicaragua
Sin localidad 2
TOTAL 2 23 20
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Presencia del muicle (Justicia spicigera Schlecht.) en la herbolaria mexicana

APENDICE 4. INFORMACION ETNOBOTANICA DE SAN NICOLAS
MALINALCO, EDO. DE MEXICO Y DE CINCO MERCADOS

San Nicolas Malinalco, Edo. de México.

Estrenimiento

Hojas

uso Parte Utilizada |Via de
administracion

Espanto Hojas, tallo y flor * Barios

Té para purificar la sangre (si esta en Oral (con leche)
floracion)

Para purificar la sangre Hojas vy flor Oral (agua de tiempo)

Para bafos Ramas Externo (bafios)

Para clarficar la sangre Hojas, talflo Cral

Té y bafio para la anemia Bario

Colicos en nifios Hojas QOral

Para cuando estan aventados los|Hojas y tatlos Oral

nifios. depurar la sangre

Espanto Hajas v tallos Bafio

Susto Hojas, tallo Bafio

Té para el susto Té {con o sin leche)

Infeccién intestinal Hojas con tallo Oral

Rinon Hojas con tallo Oral

Espanto Ramas Barno

Higado Hojas Oral

Anemta Hojas Oral

Anemia {té para los nifios) No especifica Oral
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Presencia del muicle (Justicia spicigera Schiecht.) en la herbolaria mexicana

Uso de] muicle obtenida de mercados

Mercado Uso Parte utilizada
Sonora Para purificar la sangre, aumentar
gldbulos rojos, circulacion, varices y Ramas
colesterol
Para purificar la sangre, varices, Ramas
problemas menstruales
Anemia, para los globulos rojos, Ramas
circulacion
Circulacién Ramas
Anemia Ramas
Azcapolzalco Gldbulos rojos, anemia Ramas
Circulacién, anemia, para purificar la Ramas
sangre
Merced Digestion, aumentar glébulos rojos, Ramas
fortalecer la sangre
Depurar la sangre Ramas
Tlanepantla Glébulos rojos, circulacion Hojas
Filiberto Goémez | Para purificar la sangre, para la faita Hojas y tallo
de circutacion, varices
Inflamacion del estomago, para Hojas
chlicos del bebe, circulacion y bafios
postparto
Inflamacién del estomago, Ramas
circulacién y bafios postparto
Naucalpan Para purificar la sangre, circulacion, Ramas
anemia, riffones
Circulacion de la sangre Ramas
Circulacion de la sangre Tallo y hojas
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Presencia del muicle (Justicia spicigera Schlecht.) en la herbolaria mexicona

APENDICE 5. NOMBRES CIENTIFICOS DE LAS PLANTAS QUE PUEDEN
SER USADAS EN SUSTITUCION DEL MUICLE

aguacate (Persea americana)

ajenjo (Artermisia absinthiun)

ajo (Alfrum sativurn)

atbahacar (Qcimun basilicum)

aifalfa (Medicago sativa)

ambar S/l

anis verde (Tagetes micrantha)

apio (Apturm gravaolens Var.duice)
arnica {Heterotheca inuloides)

helabel {Beta vulgarns )

cabellos de elote {Zea mays)

calabaza {Cucurbita pepo )

canela {Cinamomun zeylanicum)
clanchana Sl

cola de caballo (Equisetum hyernale)
cirvele (Prunus domestica)

chapulixtie S/

chitillo {Poilygonum mexicanum)
cuachalalate (Amphyterigium adstringens)
doradilla (Selaginelia lepidophyifa),
epazote (Teloxys ambrosoides)
epazote del zorrillo {Chenopodium
graveolens)

escobila ¢ malva (Sida rhombifolia)
estafiate (Arfermusia ludoviciana Nutt
Spp Mexicana)

estoraque {(Liquidambar styraciflua)

flor de durazno (Prunus persica)

flor de savifa, pulpa de la savila (Aloe
barbadenisis)

fresa silvestre (Fraxinus udhei)
granada (Punica granatum)

granada cordelina SA

guayabo (Psidium guaava)
gobernadora {Larrea tridentata)

haba de San Ignacio (Hura polyandra)
hojas de naranjo (Citrus sinensis)

hieba dulce {Lippia dulcis)

hierba de la fuerza S/

hierba de la perlesia (Stachys recta)
hrerba de ventosidad S/l
hierba del cancer
aequipetala)

hierba del golpe (Oenothera rosea)
hanten, llante, lanté, cancerina
(Flantago spp )

(Cuphea

hierba dulce (Lippia dufcts)

hierba santa o palo santo {Piper
sanctum)

hinojo {Foeniculum vuigare)
hierbabuena (Mentha x piperita, M
arvensis)

hojas de granada (FPunica granatumy
Jarilla {Senecio salignus)

jtomate (Lycopersicum sculenturm)
laurel (Litsea glauscens)

lenteja (Lens sculenta)

hmoén (Citrus auranfifolia)

maguey (Agave spp )

malva (Mafva parvifiora)

menta (Mentha spp }

muérdago (Viscum afburti)

nuez moscada (Juglans regia)

papalo (Peraphyillum ruderale)

papaya (Carnica papaya)

pata de ledn (Geraniurm seemani)
pericdn (Tagetes lucida)

pifia (Anana comosus)

pirt (Schinus molle)

prodigiosa o  chilchaca (Calea
urticifolia)

raiz de mechichi S/l

raiz de tepozan {Buddleia spp.)

romero (Rosmarinus officinalis)

rosa de castilla {Rosa centifolia)

ruda (Ruta chalepensis)
santamaria, sauco
parthenium)

tabaco quemado (Nicotiana tabacum)
tamarindo {Tamarindus indica)

té de cafa morada (Saccharum
officinale)

té de tapacola (Waltheria americana)
te de toronjil, t& de los tres toronjiles
{Agastache spp.)

te negro Sit

tanguispepetia (Alfernanthera repens)
tulipan (Hibrscus rosasinensis)

tomulo ( Thymus vulgars)

zoapacle (Montanoa tomentosa)

{Tanacetum

Sit= sin ientificar
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