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RESUMEN

El presente trabajo tuvo ¢l objetivo de verificar si la estructura familier y el estatus
soctoeconomico son factores que influyen en ta manifestacién de conductas antisociales por parte

de los adolescentes.

La muestra estudiada constd de 48 familias: 24 que reportaron tener entre sus miembros a un
adolescente vardn infractor, y 24 que tuvieron a un hijo adolescente que no presentaba ningiin
problema conductual, escolar, o legal.

Estas familias se dividicron en estatus socioccondmice medio y bajo, de manera que se
estudiaron 4 grupos: infractores de clase media y baja, y no infractores de clase media y baja
también.

El anéiisis estadistico se realiz6 con base en |a prueba X2 y los resultados obtenidos indicaron
que la diferencia entre los distintos grupos fue significativa cuantitativa y cualitativamente respecto a
los conflictos existentes en las familias, y en especial a la relacidn conyugal, pues esta relacién fue un
modelo importante para las formas de negociacién y solucién de problemas que tos menores lievaban
a cabo.

Esta investigacién sugiere que si bien ¢l estatus social propicia factores o circunstancias que
predisponen a la delincuencia juvenil, la estructura familiar det adolescente y en especial la manera
en que los padres establecen las normas del sistema, fueron elementos que tuvieron mayor peso que

las condiciones socioecondmicas.



INTRODUCCION

El fenémeno de la delincuencia juvenil tienc sus origenes en el advenimicnto de la sociedad
misma. Su estudio y atencién han sido abordados desde diferentes OSpticas dependiendo del

tromento historico en el que se presenta.

En nuestro pais, ¢l Estado de México se ha mantenido a la vanguardia en o que a politica

criminoldgica se refiere.

No obstante, en las dltimas décadas [a investigacion se ha tornado compleja por el crecimiento
poblacional y los diversos fendémenos de carécter social y econémico que se han suscitado.

Es con base en dichos eventos que la Psicologia se ha interesado por estudiar la conducta del
Menor [nfractor.

Considerando que todos los individuos pertenecen a un sistema social primario, el presente
trabajo se basa en la premisa de que todos los sujetos y en este caso fos menores infractores, son

producto de la interaccién social que establecen con quienes les rodean.

El hecho de que las conductas antisociales también se presenten en ¢l estatus socioecondmico
alto, ha dado pie a cambiar la visién que se tenia respecto a que son las condiciones de marginacitn
econdmica las que suscitan el comportamiento delictivo; de manera que para el estudio de la
conducta infractora en ¢l menor, ya sc consideran factores mas amplios como los familiares, los

sociales y personales.

Por lo tanto, al ser el menor infractor un individuo cuya edad [e remite ain a la familia, este
trabajo torna como eje central el enfoque de la Terapia Familiar Sistémica,



El objetivo de la presente investigacion es realizar un andlisis de la estructura familiar de
menores infractores del Estado de México y llevar a cabo una comparacién con la estructura de
Jjévenes adolescentes que no manifiesten problema antisocial alguno, con la finalidad de conocer
qué tanto influye la interaccién del chico con su familis y el estatus socioecondmico para la emisién
de comportamientos delictivos.

Para cllo, se abordan seis capftulos:

El primero de eflos se encarga de revisar las definiciones de familia y su importancia en ¢l
Ambito social e individual.

El segundo capitulo presents un bosquejo de cdmo se origind el interds por considerar al
individuo como parte de un todo y no sélo como un ¢lemento aislade del mundo que le rodea. Esto
se cstablece mediente ef estudio de la Teorfa Genernl de los Sistemas, la Teorla Cibemnética y la
Teoria de la Comunicacién; fundamentos principales de la Terapia Familiar Sistémica.

E! tercer capitulo describe la historia del desarrollo de la Terapia Familiar Sistémica

El cuarto capitulo considera los tipos de interaccion familiar y los elementos a rescatar durante
el trabajo terapéutico mediante ¢l conocimiento det Modelo Estructural, base para la realizacidn de
esta tesis.

El quinto capitulo se enfoca a la adolescencia, sus necesidades y el papel que la familia juega
durante ella considerando la posibilidad de que ésta pudiera ser gencradora o limitante de conductas

antisociales.

Finalmente, el sexto capitulo habla de ios menores infractores del Estado de México, debido a
que durante los tltimos afios las conductas antisociales realizadas por mencres de edad han sido
mis frecuentes en este lugar,

Por ello, también se considera e] modo en que la sociedad tiende a percibirlos y de igual forma,
s¢ sefialan las instituciones y dreas que sc involucran en cl tema



CAPITULO I

LA FAMILIA

Resulta innegable el hecho de que el ser humano necesita de un grupo social de individuos en
¢l cual pucda desenvolverse, aprender y desarrollar las habilidades que le serdn necesarias para

sobrevivir en el contexto donde se encuentre durante lo largo de su vida.

El considerar al hombre como miembro de un nicleo familiar proporcions una visién més
amplia sobre su modo de existencia, asi como de la forma en que s¢ desarrolla dentro de un grupo

social.

Por lo anterior, el presente capitulo pretende dar una vision de lo que se considera familia, y la
importancia que ésta tiene dentro de la sociedad, dependiendo de las funciones que le han sido
legadas para el desarrollo del individuo.

1.1 Definicién de familia

Es bien sabido que las personas requieren de la convivencia de la gente que les rodea, ya que
esa relacion s la que construye la naturaleza social que puede satisfacer las necesidades biologicas,

psicolégices y emotivas de su vida diaria.

En primera instancia, el sujeto se inserta en un grupo social que la mayorfa de las veces se
compone por consanguineos. Este ha sido denominado como grupo primario, de origen, o familiar
(Gonzilez, 1993).



Es en el grupo primario donde comienzan a establecerse las pautas de comportamiento y las
bases ideolégicas del individuo, ya que es la familia donde se determinan los roles sexuales, la
identidad individual, el comportamiento dentro de otros grupos, ¢ incluso las costumbres, los gustos

o las aversiones hacia ciertos eventos.

Satir (1996) menciona que ¢n cualquier momento los pensamientos, sentimientos y
comportamientos de un individuo se hallan determinados por ¢l conjunto de experiencias en su
aprendizaje desde el nacimiento.

Algunos autores (Coleman, 1991; Ehirlich, 1990; Noeller y Callan, 1993) consideran a la
familia como el grupo que permite la insercién del individuo tanto a los pequeiios conjuntos

comunitarios, como a las grandes instituciones donde se involucrard durante su vida,

Asimismo, son varias las disciplinas que se han encargado del estudio y definicién de la
familia, de tal forma que la Antropologis y la Sociologla ban dispuesto de maners clara su
significado considerdndole como un grupo de parentesco y mds profundamente, como el puente que

dirige al sujeto hacia los circulos de las relaciones sociales.

Las familias y las unidades domésticas hoy en dia como en el pasado siguen siendo elementos
fundamentales de la sociedad.

En ellas descansa la responsabilidad que tienen sus miembros sobre el niimero y el momento de
arribo de nucvos individuos, de sus cuidades y de su socializacién primaria, ya que la familia
descansa en sistemas de parentesco donde los sujetos forman las interacciones que les permiten
construir redes sociales mds amplias (L6pez e Izazola, 1995).

La familia tiende a “institucionalizar” y regular una funcién comin en todas las sociedadé: la
reproduccién de fos individuos no sdlo a nivel bioldgico, sino también a nivel conductual, pues el
parentesco no es simplemente un hecho genético sino que cobra importancia a partir de su
interpretacién cultural y simbélica .



Asi entonces, ¢! parentesco se extiende a la red de relaciones entre los individuos y por ello los
psicélogos consideran que es en el hogar donde el hombre es provisto de modelos de identificacién
que le permiten saber cémo comportarse.

Tocaven (1995), Gonzélez (op- cit), y Vilchez (1994) plantean que la familia debe considerarse
como la fuente generadora de patrones conductuales y mejor aun, como ¢l sitio donde los valores
humanos, scciales y éticos son inculcados. Respecto a esto, Satir (op. cit), indica que es dentro det
nicleo familiar donde también se gencran los sentimientos de inclusién y exclusién que irdn
determinando la identidad de cada individuo asi como la forma en que interpretard y responderd a

los mensajes recibidos por otras personas.

Asi como es importante tener nocion sobre ¢l significado de la familia, resulta igualmente
trascendental ¢! hecho de conocer las funciones que la distinguen claramente de los demés grupos

sociales,

1.2 Las funciones de la familia ™"

Anteriormente s¢ mencionaba que varias disciplinas han estudiado a ia familia como un grupe
de vital importancia en la vida y desarrollo de los individuos. Estas disciplinas (Historia,
Antropologia, Sociologia) especifican a la familia a partir de las caracteristicas especiales a las que
responde y por ello, Gonzilez (op.cit) considera que sus principales funciones son:

-Funcién socializadora: Encargada de la adquisicién y conservacidn de patrones de conducta y
culturales, la familia prepara al individuo para posteriores relaciones interpersonsles mediante la
ensefianza del lenguaje y del comportamiento establecido en diversos contextos grupales,

-Funcién reproductora: Basada en la preservacion de la especic, la familia se encarga de gestar
en la persona la meta reproductiva cuyo objetivo es crear posteriores generaciones que trasmitan las
pautas familiares como herencia.



-Funcidn afectiva: Se encarga de proporcionar alicientes, motivacién y estimulos que permitan
al individuo pasar todas las etapas de su vida de una manera adecuada. Es en la familia donde se
reciben las primeras caricias y palabras de afecto que sirven como base para la formacién del

autoconcepto y la percepcidn de los otrus.

-Funcién reproductora: Referenie al cuidado de todos y cada uno de los miembros de ta familia
tanto en la integridad fisica como en [a moral, es dentro del sistema familiar donde los sujetos

sienten la confianza para exteriorizar sus necesidades y ello se asocia con la finalidad reproductora.

-Funcién econémica: Esté basada en la divisién del rabajo donde el nicleo familiar abtiene
los clementos necesarios para la supervivencia tomando en cuenta ¢l género y la edad de cada
integrante. La familia es ¢! primer grupo donde ¢l sujeto se percibe productivo y capaz de explotar
su fuerza de trabajo.

Garza, Mendiole y Rébago (1991) indican que las funciones realizadas por la familia se ven
directamente relacionadas con el tiempo y el espacio en que se desenvuelven, pues si se considera a
una familia urbana, las funciones que le corresponden desempedar diferirin un poco a las de una
familia rural aun y cuando ambas tengan labores de socializacién y necesidades biolégicas,
precisamente por €l marco ecoldgico ¢ ideolégico que les caracteriza.

Las funciones de la familia pueden estructurarse a partir d¢ dos dimensiones: la individuat y la

social.

La primera visién se refiere 8 la formacidn Gnica de ceda individuo y a la forma en que
construye su personalidad, autopercepcion e imagen proyectada a los otros; mientras que la segunda
dimension s¢ relaciona con la preservacion de las costumbres y normas sociales, con la continuidad
de [os eventos tradicionales y con la pertenencia del sujeto a un contexto socio-histdrico (Gonzdlez,
op.cit).

Dc esta manera, la familia resulta de suma importancia para la supervivencia del individuo
desde la perspectiva bioldgica, ademads de que resulta indispensable para la continuided de las
sociedades mediante la transmisién de ideologias, costumbres y patrones culturales.
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1.3 importancia de [a familia en la sociedad

El hecho de que los individuos logren acoplarse en un contexto cultural depende en gran
medida de su grupo familiar y de la manera en que éste cumpla con las funciones que le han sido
encomendadas por la sociedad,

Blauberg (1992) indica que la sociedad “engloba un conjunto de elementos formados por un
tiempo, un espacio y un conglomerado de ideas con comportamientos a seguir. Por ello, su
finalidad es crear interrelfaciones de individuos con el propdsito de formar y acrecentar juntos un
mejor modo de existencia™ (p.18). Este autor sefiala que la formacién de la personalidad transcurre

bajo el influjo decisivo de las condiciones sociales, culturales e ideolégicas del sujeto.

Tashman (1992) considera que la socializacién es tal vez el papel més importante de la familia,
Y& que la educacién y el aprendizaje comunitario son las primeras experiencias que recibe el ser
hurnano y por Io tanto, las que mas influyen en su posterior desarrollo.

La familia es el sitio donde se origina lo que la gente sabe, asi como sus creencias y la manera
en que resuclve sus problemas de tal modo que los aprendizajes familiares se ven refiejados en la
mayoria de los comportamientos individuales pues al ser la familia el sitio primario donde se
contacta con la estructura ideolégico-social, resulta innegable que las normas, los valores politicos,
religiosos, morales y estéticos se transmiten mediante un moldeamiento o ejemplificacién
presentada desde los primeros ailos de vida.

Por lo anterior, la importancia de Ia familia se ve conformada por una funcién socializadora y
principalmente por una transmisién de normas ¥ actos de significedo (Blaugberg, op. cit; Brunner,
op. cit).

El hecho de que la familia cumpla con determinadas funciones y esto sea de relevancia social
también se delimita por la ctapa o ciclo de vida en el que se encuentre, ya que de éste dependerin
las necesidades de cada miembro asi como las posibles soluciones que podrian ser consideradas
para resolver problemas.

11



1.4-El Cicio Vital de la Famitia

El hecho de que la familia tenga que adaptarse a ciertas circunstancias para cumplir con sus
funciones depende en gran medida de las necesidades que tenga cada uno de sus miembros.

Estas necesidades difieren respecto a la ctapa de vida por la que sc esté atravesando y por ello
¢l sistema debe considerarse como un nicleo vive que se encuentra en una constante de cambios,
pues la humanidad es distinta dependiendo las diferentes épocas de la vida ya que en cada parte se
presentan tareas de crecimiento, responsabilidad y privilegios especificos que le son inherentes.

Dentro del micleo familiar cada ctapa sirve como fundamento y eslabén para la siguiente y
cuando alguna de elias s¢ ve interrumpida antes de su culminacién, las relaciones entre individuos

pierden su claridad y ¢l ciclo de crecimiento puede distorsionarse (Satir, op.cit).

Las distintas etapas o fases por las que la familia atraviesa durante su proceso de construccidn y
evolucién han sido consideradas como ¢l Ciclo Vital de 1a Familia.

El término CICLO proviene del griego "Kuklos”, que significa circulo y abarca que algo se
repite: "seric de fendmenos que siguen un orden determinado”, El vocablo VITAL, se deriva del
latin Vita, que significa vida y refiere lo "reletivo a la vida, lo que da vida o [a conserva®
(Gonzalez, op.cit).

Minuchin y Fishman (1992), consideraron las etapas del Ciclo Vital de la Familia con base en
el crecimiento de los hijos y por lo tanto, a partir de 1a llegada de cstos cxponen cuatro ctapas

principales.

Estas etapas van determinando mucha de la actuacién de cada miembro de !a familia y al
mismo tiempo, van marcando las nccesidades de cambio dentro de la misma.
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1) LA FORMACION DE LA PAREJA: Durante esta ctapa comicnzan g estructurarse las
pautas de interaccion que constituyen al matrimonio, asi como las fronteras que regulardn la nueva
unidad. De igual manera, es en esta etapa donde comienzan a establecerse las pautas de conducta
hacia las situaciones conflictivas y estresantes.

2) LA FAMILIA CON HIJOS PEQUENOS: Inicia con la llegada del primer hijo y dapie ala
creacién de una nucva organizacién a la vida matrimonial con la finalidad de generar limites y
pautas de crianza propios con base al acuerdo comiin de los conyuges.

3) LA FAMILIA CON HIJOS EN EDAD PREESCOLAR Y ADOLESCENTES: Comienza
cuando los hijos ingresan a la escuela, dado que se sufre un cambio dréstico pucs la familia debe
claborar nuevamente ciertas pautas, modificar algunas reglas y negociar algunos ajustes.

Durante ls adolescencia ¢l grupo de iguales puede llegar a superar al grupo primario, y es por
ello que la familia debe negociar la autonomia y el modo de control para que todos los integrantes

lleguen a un acuerdo comiin

4) LA FAMILIA CON HIJOS ADULTOS: Es la Gltima etapa donde los hijos adultos jévenes
tienen sus propios infereses o compromisos y por lo tanto la pareja vuelve a quedar en el nicleo
matrimenial. Algunas veces esta etzpa suele [lamarse de "nido vacio”.

Tomando en cuenta que la familia es un continuo de vivencias y convivencias, es indispensable
conocer el ciclo por el que estd pasando para poder ubicar la forma en que establece interacciones y
solucién a ciertos problemas pues de hecho, considerar a la familia como elemento fundamental
para explorar la conducta individual es !a premisa mds importante de la Terapia Familiar Sistémica.
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El enfogue sistémico es una de las alternativas a considerar para el trabajo terapéutico y se
caracteriza por dar mayor importancia al aspecto familiar en lugar de tratar at individuo como un ser

aislado y unico.

Por lo anterior, el objetivo del siguiente capitulo es describir de manera breve los antecedentes
histéricos que conforman ¢l desarrollo de la terapia sistémica como una opcidn diferente al
esquema tradicional de la salud mental.
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CAPITULO 11

HISTORIA Y DESARROLLO DE LA TERAPIA FAMILIAR
SISTEMICA

El hecho de que en el trabajo terapéutico se considere importante el contacto con la familia del
paciente identificedo puede tomarse en realidad como un suceso reciente, ya que en la terapia
tradicional el proceso psicoldgico se enfocaba hacia la postura psicoanalitica donde la
individualidad del sujeto era el mejor y principal campo de investigacién,

Las técnicas tradicionales de salud mental se originaron a partir de que los terapeutas
comienzan a centrarse en la exploracion de la vida intrapsiquica del sujeto, considerandolo como un

ser unico ¢ individual a pesar de su pertenencia a un contexto cultural.

Debido a que el sujeto se trataba con base en lo que pensaba y sentfa sin tomar en cuenta los
factores externos que le rodeaban, esta postura dejaba escaso margen para una retroalimentacién,
pues la técnica disponible no daba pie 8 nuevas visiones, y como consecuencia de éllo, se llegé a

concebir al individuo como el asiento de la patologla.

La postura sistémica nace a partir de las demandas epistemolégicas que la teoria psicoanalitica
no puede cubrir, de manera que su historia y desarrollo se basan en numerosos trabajos que abarcan

ias interacciones del individuo con su medio familiar y social,



2.1- La modificacién del enfoque tradicional

Durante ef siglo XIX el usa del psicoandlisis resultaba de sumo interés para el estudio de los
problemas emocionales, ya que éstos se clasificaban en patologias que tenian que ver con algin
evento trawmitico en la nifiez del sujeto (Roberth, 1996).

Sin embargo, a partir de la segunda guerra mundial se detectaron varios casos de esquizofrenia
entre los soldados que regresaron a sus hogares para establecerse definitivamente y esto despertd el
interés por cstudiar los casos presentados pero ya considerando los grupos donde los individuos se
desarrollaban para asi poder determinar patologias a nivel comunitario.

Aun y cuando las ideas freudianas prevalecian, la necesidad de conocer més sobre el sujeto dio
paso para considerarle en diferentes escenarios de tal forma que I8 interaccién con sus familiares

comenzd a ser de interés para distintos investigadores.

La transformacién del modelo tedrico se origina con los trabajos pioneros de Ackerman,
Bowen y Boszormengy-Nagy, quienes todavia con un enfoque psicodindmico se dedicaron al
estudio de las sintomatologias dentro del contexto de las familias con un miembro esquizofrénico.

NATHAN ACKERMAN - Fue el primero en analizar familias dentro de una clinica durante
los afios cincuenta y fue también quien reconocié primeramente a la familia como una unidad
capaz de generar salud y enfermedad individual.

Ackerman realizd sus trabajos en Nueva York, aceptando que el psicoanalisis resulta limitante
cuando no se trabaja con la familia del sujeto, ya que considerd que el cliente sintomético es s6lo el
reflejo de lo que estd sucediendo dentro de su familia,
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Del mismo modo, este investigador no sélo estudié a la familia nuclear, sino que tomd en
cuenta a las generaciones anteriores y posteriores como posibles sistemas de adaptacién o de
generacién de conflictos, de tal forma que no sélo ubicd el hecho de que la familia pidiera ayuda,
sino que también indagd el porqué de la sintomarologia presentada.

Abundiz (1997) considera que la aportacién mds importante d¢ Ackerman, radica en haber
rescatado los conflictos de la familia como los generadores del sintoma individual y sobre todo, en
el hecho de conectar tos problemas generacionales con el aqui y ahora.

MURRAY BOWEN.- Realizt sus trabajos en Topeka y Washington D.C, manejando al inicio
una visién psicoanalitica que se transformé poco a poco ya que en sus trabajos con esquizofrénicos
no sélo manejaba ai paciente identificado, sino que decidi6 llevarse a toda la familia al hospital para

observar sus interacciones.

Dentro de sus estudios, Bowen detecté que ¢l individuo se desarrolla mediante dos sisteras: el

emocional y el racional.

El primero de ellos corresponde a la evolucion filogenética de !a humanidad en general, y el
segundo se ve influido por la cultura y ¢l aprendizaje social que se manifiesta en la familia. Estos
sistemas sc hallan separados en la manera que los individuos reaccienan ente la vida, pues un sujeto
diferenciado controla sus emocioncs mediante {a razén y une fusionado, permite que su sistema

cmocional controle su raciocinio.

Lo anterior origina que Bowen plantee dentro de su terapia el objetivo de que cada individuo de
la familia es Gnico, asf como también el hecho de que varios de los problemas actuales de la familia
se derivan de cuestiones surgidas en ¢l pasado, pues en varios de sus trabajos encontrd proyecciones
entre padres ¢ hijos asi como expectativas de {os primeros hacia los segundos, lo cual desembocaba
en patologias representaday con conflictos wrianguiados (Madre- Padre- hijo).

El interés de Bowen radicd en retomar el presente y no en la bisqueda del punto que origina ls
patologia como sucedia en el caso de Ackerman (Hemindez, Judrez y Ontiz, 1990).

17



IVAN BORZORMENGY-NAGY.- Con base en las investigaciones realizadas en Filadelfia,
Boszormengy- Nagy, sefialaba que el sujeto no sélo se deriva de los factores psiquicos internos,

sino que recibe una notable influencia de la familia.

Este investigador consideré a la familia como un sistema multigeneracional con obligaciones y
deudas que algin miembro debe pagar tarde o temprano y por lo cual, el sintoma podria ser
considerado como Ia acumulacién de varias deudas generacionales representadas por un miembro
de la familia,

Boszormengy- Nagy indicaba que la familia es un conjunto cargado de deudas y obligaciones
que de no ser saldadas se pagan a través del tiempo sin importar cudndo se haya cometido ¢l error.

Al igual que Ackerman, Boszormengy- Nagy se interesaba por la biisqueda de elementos en la
historia familiar, y con ellos intenté encontrar el origen de la cadena de errores cometidos para
conocer por qué el paciente identificado estaba pagando, siendo su tarea principal el enfrentar a la
famiiia a los problemas emocionales del pasado para que los aceptara y corrigiera antes de que

alglin miembro pudiera manifestarios.

Estos primeros investigadores se encargaron de iniciar la terapia familiar sin despojarse
totalmente de la postura psicoanalitica sin embargo, contribuyeron & que posteriores cientificos
lograran dar un paso més amplio hacia la conformacién del enfoque sistémico (Gardufio, 1991).
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2.2- La conformacién del enfoque sistémico

Anteriormente se seflalaron trabsjos que sin propenérselo completamente utilizaron un enfoque
global de! scr humano, pero es hasta los aflos cincuenta cuando comienza a presentarse el auge de
la aproximacién sistémica en el modelo terapéutico, y con ello se abren nuevas opciones para
manejar las problemaéticas presentadas por el individuo.

Los trabajos mds representativos son los de Bateson, Haley, Jackson, Weakleand, Fishman,
Watzlawick y Salvador Minuchin, siendo este iltimo quien dio los elementos necesarios para el
nacimiento del Modelo Estructural,

GREGORY BATESON.- Trabajé en Palo Alto e inicié sus estudios con la observacién de

tribus en Nueva Guinea.

Fundamenta una teoria de la cultura, y con ello ingresa al campo psiquidtrico manejando
postulados de comunicacién que tomaban como base las ideas cibemnéticas.

Durante los afios cincuenta se dedica a realizar investigaciones sobre la comunicacién humana,
y desarrolla la teoria ds los tipos légicos. Posteriormente se enfoca a trabajar con csquizofrénicos y
esto le proporciona los clementos para elaborar la teoria del Doble Vinculo dando pie a que su
enfoque se centre en las cuestiones de comunicacidn.

En 1952 Bateson lanza un proyecto sobre ¢l andlisis de la comunicacién en funcién de los
niveles l6gicos, pues mancjaba la hipétesis de que la clasificacién de los mensajes no sélo era un
problema para la ciencie, sino para ¢l hombre en general.

Este investigador presenta una analogfa formal entre patologia de la comunicacién y patologia
16gica seflalando que ambas resultan por la recepcion de mensajes contradictorios. "... También las
paradojas generadas en los maltiples niveles de la comunicacion humana provocan las patologfas en
los individuos...” (Bateson, citado en Abundiz, op.cit).



Basidndose en sus observaciones Bateson pasa de una concepcién lineal de las causalidades que
ven al paciente como una victima de mensajes paraddjicos, a una concepeidn circular que considera
al cliente como participante idéntico a los demés pues aunque cor una posicién diferente, se
encuentra innegablemente inmerso en una red comunicativa disfuncional. En este sentido seftala
que el paciente no solo es victima de doble vinculo, sino que aprende a usar también esa modalidad
comunicativa y por ende, a "devolver” paradojas (Abundiz, op.cit).

JAY HALEY.- A principios de su carrera se dedicd al estudio de la Psicologia de lo
imaginario, interesindose en el andlisis social y psicolégico de la fantasia encontrada en las
peliculas populares.

Al igual que Bateson trabajé en Palo Alto y se encargd de estudiar los sintomas de la
esquizofrenia como causa de la incapacidad para discernir entre fos tipos l6gicos, manifestando que
un pacicnte identificado puede actuar como tal, debido a rasgos semi- esquizoides paternos.

Halcy toma vital importancis al modo de conducir la primera entrevista durante el proceso
terapéutico “... Una terapia exitosa es aquélla que resuclve los problemas del cliente, entonces; el
terapeuta debe saber cdmo identificar un problema y cémo resolverlo... Ademés, si ha de solucionar
una variedad de problemas, no debe adoptar un enfoque rigido y estereotipado con respecto a la
terapia” (Haley, 1972; citado en Valencia, 1996; p.98).

Asimismo, el principal interés de este investigador se enfocé a las relaciones de poder dentro de
la familia pues consideraba que la jerarquia puede llegar a afectar las relaciones familiares cuando
se presenta impositivamente, y por ello su objetivo fue organizar y mediar ¢l poder dentro det
sistema para evitar la sintomatologia patolégica.
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Palazzoli y su grupo continian investigando las respuestas familiares hasta liegar a insertar ¢l
papel terapéutico de provocador o catalizador de cambios, y en e perfodo de 1967 a 1969
predominan {as técnicas derivadas de la coordinacién de terapias de grupo, toméndose el papel del
terapeuta como el de un educador (Valencia, op.cit).

A partir de todas estos trabajos y procesos varios investigadores se han encargado de aplicar el
modelo terapéutico familiar, y con tllo se da pauta a que el interés por ¢l mismo tenga que tomar
como base el Modelo Estructurat.

Este modelo contiene los fundamentos que permiten el andlisis de la dindmica familiar durante
¢l trabajo terapéutico, y por lo mismo resulta esencial considerar que el enfoque obtiene sus
premisas a partir de otras teorias como la Cibernética, la Teoria de Comunicacién Humana y la
Teorfa General de los Sistermnas. Por lo tanto, el objetivo del siguiente capfulo es scfialar los
contenidos de la Teoria General de los Sistemas, como premisa fundamental para la formacién del
Modelo Estructural,

21



VIRGINIA SATIR.- Ubicada en un enfoque Sistémico-Humanista, Satir se plantea como meta
terapéutica enfatizar el potencial del individuo para convertirse en un ser humano mas

evolucionado.

El objetivo de esta investigadora es fortalecer y enfatizar las habilidades de solucién de los
miembros de la familia como individuos, mediante la ensefianza de nuevos métodos para enfrentar
¥ tesolver las situaciones, pues para clla el problema es sélo una forma de reconocer una
incapacidad para enfrentar una situacién. "..Mi tretamiento va dirigido a la liberacién y
reorientacion que obstruye la energia; lo que significa que trabajo con autoestima, comunicacion y

con las reglas para ser humanos en las relaciones con el propie YO " (Satir, op.cit; p.102).

Las metas generales de Satir son desarrollar la salud mental en lugar de eliminar los sintomas y

con esto transformar la energia atrapada en la patologia individual en metas itiles (Baldwin,1996).

MARA SELVINI PALAZZOLI: Trabajando en Europa, sigue una linea inicial indefinida y
funda en 1967 ¢l Centro para el Estudio de fa Familia.

Durante los primeros cuatro afios de experimentacién de la terapia familiar - de 1967 a 1971-
Palazzoli sigui6 un dobie referente conceptual: partiendo con 1a base psicoanalitica, poco a poco se

enlazaba con las bases comunicacionales.

Influida por las investigaciones del grupo Bateson, Palazzoli y sus colaboradores asumen
durante muchos afos la orientacién de tipo comunicacional, cuidando la claridad de los mensajes: la
capacidad de metacomunicar, el modo de clasificar los mensajes propios y los de los demis, la
manera en que se focalizaba ls atencién y las dindmicas que provocaban desconcierto.
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PAUL WATZLAWICK: Trabajando en Palo Alto s¢ dedica de mancra especifica a estudios
sobre la comunicacién humana, postulando los cinco axiomas de comunicacién que resultan

indispensables para la terapia con enfoque sistémico.

Sus trabajos se basan en {a influencia de los hemisferios cerebrales para la expresién de las
comunicaciones digitai y analdgica, y también se encarga de describir la transformacién de la

comunicacién con base & una simetria y complementaricdad existente en las relaciones de pareja.

Fueron estos trabajos los que generaron las premisas suficientes para que durante fa década de
los aflos sesenta Salvador Minuchin causara impacto al dar &8 conocer su modelo estructural. Este
investigador recibe el apoyo de Fishman, y ambos consolidan el paradigma final de lo que
actualmente es la terapia familiar sistémica dando con ello la oportunidad de que los terapeutas de

otras generaciones se enfocaran ya especificamente & los trabajos familiares,

SALVADOR MINUCHIN Y FISHMAN: Ambos consideran que el hombre es un ser social
por excelencia y que su familia puede llegar a convertirse ¢n un factor desencadenante de sintomas

conductuales y emocionales.

Su trabajo postula que la familia puede reorganizarse cuando existen problemas entre sus

miembros y que cllo depende del anélisis de los componentes familiares,

Las investigaciones de Minuchin inician en Filadelfia y Nueva York y no sélo se enfoca a
familias de esquizofrénicos, sino que también maneja su modalidad de trabajo en diferentes
nitcleos familiares con miembros diabéticos, asmiticos y anoréxicos.

Fishman también pertenece a la segunda generacién de terapeutas que aplican 1a nueva
modalidad clinica, y desde ¢l principio de sus trabajos trata a toda la familia y no sélo al paciente
identificado, ademds de que colabora con Salvador Minuchin elaborando el Modelo Estructural
(Garduifio, op.cit).
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DON JACKSON.- Psiquiatra que se integra al grupo de Bateson, y también realiza sus trabajos
en Palo Alto, Jackson se encarga del estudio de la esquizofrenia publicando en 1965 el ensayo
"Hacia una Teoria de Ia esquizofrenia®.

Este trabajo postula que Ia esquizofrenia puede deberse a una falsa relacién entre madre ¢ hijo,
ademnds de que [as personas que padecen de esta patologia si tienen un medio de comunicacién, sélo
que lo hacen a un nivel distinto al de la gente "normal”,

Jackson es quien asigna el término de homeostasis familiar, considerando que si un miembro
de la familia presenta desdrdenes psicolégicos ¢s incvitable la presencia de algiin sintoma dentro del
sistema. "... Si uno de los miembros de la familia presenta algin trastorno psicolégico, la
intervencién del terapeuta debe extenderse 2 toda la familia comprendiéndola como sisterna
patoldgico que representa un sintoma” (Jackson, citado en Gardufio, op. Cit; p.44).

Jackson contintia con los estudios sobre el Doble Vinculo, amoldando sus observaciones hacia

el trabajo terapéutico como una técnica de intervencién,

JOHN WEAKLAND.- Realiza sus trabajos en Palo Alto ¢ inicialments se dedica a colaborar
con Haley en el estudio de la hipnésis,

Posterior a ello se encarga de investigar las interrelaciones de la familia, y desarrolla el tema de
ta interaccidn triangular en la disfuncién familiar.

Weakland sefiala existencia de los papeles de manipulador y victimario con base a la teoria del
Doble Vinculo, y se encarga de describir cémo en las relaciones madre- hijo, padre- madre, hijo-
padre-madre, los mensajes ambiguos o paraddjicos pueden dar pauta a la esquizofrenia de algun
miembro de |a familia y por ende, a la inestabilidad det sistema,
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CAPITULO III

FUNDAMENTOS BASICOS DE LA TEORIA GENERAL DE
LOS SISTEMAS

El hecho de considerar el aspecto familiar requirié de una serie de fundamentos y postulados
que apoyaran la eficacia de los tratamientos realizados, ya que la terapia psicoanalitica tredicicnal
tenia un fuerte peso dentro del campo de la salud mental.

El modelo estructural toma como postulado esencial el hecho de que ¢! individuo no puede
tratarse como una unidad en si misma, sino que forma parte de un sistema de interrelaciones

familiares que van determinando su estructura psicolégica y conductual,

La idea sc apoya en algunos clementos bésicos encontrados en otras teorfas como la
Cibernética, 1a Teoria General de los Sistemas, y la Teoria de la Comunicacién Humana, ya que en
conjunto permiten dar una visién més amplia del individuo como ¢lemento inherente a relaciones

ambientales y sociales.

El objetivo del presente capitulo ¢s describir la forma en que estas teorias fueron retomadas para
la creacién del Modelo Estructural que forma la base de la Terapia Familiar Sistémica.



3.1 Antecedentes

La teoria de los Sistemnas abarca la unién de ciertos principios, problemas, métodos y técnicas

relacionados con los sistemas en general.

Usualmente un sistema s¢ considera como un conjunto de clementos interrelacionados para
former un todo. Sin embargo, y a pesar de que este concepto tiene sus origenes desde tiempos muy
antiguos, el enfoque de la teoria general de tos sistemas puede considerarse reciente.

Las nociones sobre los sistemas inician a la par de 1a filosofia europea y de sus supuestos
racionales acerca del mundo empirico, lo cual fue motivo para que durante muchos afos [a
aparicion de la teoria sistémica se viera limitada ya que sélo desarrollaban dos concepciones: la de
Aristételes, y la de Descartes.

El postulado aristotélico sugeria la necesidad de visualizar de forma holistica todos los eventos
existentes y su idea principal era que cl todo puede representar méas que la suma de las partes.

Contrario a ello, el concepto de Descartes fragmentaba cualquier problema en tantos
elementos simples y separados fuera posible, pues aun cuando se tratara de eventos complejos, lo
ideal para él ern estudiar el fenémenc mediante cada uno de sus componentes (Bertalanf¥y, 1984).

Descartes construyd su concepeion de la naturaleza sobre una divisién fundamental en dos
reinos independientes: el de la mente, y el de la materia. Su famosa frase Cogito- ergo - sum
("Pienso, luego, soy™), provocd que ¢l hombre equiparara su identidad con la mente y no con la
totalidad dei ser.

En contraste con ¢! enfoque mecanicista, el sustento aristotélico enfatiza [a unidad Gltima en el
universo.
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Su enseflanza basica se fundamenta en el desarrollo de una conciencia de unidad ¥y mutua
interrelacién con todas las cosas, y la divisién de la naturaleza en objctos separados no es un
principio fundamental ya que considera que el tiempo y el cambio son esenciales para la fluidez de
las cosas.

La idea de Descartes imperd durante varias generaciones cientificas pues el modelo aristotélico
demandaba crear una nueva epistemologis que exigfa reestructurar y echar por tierra muchos

postulados vigentes.

Los fenémenos continuaron aislindose durante muchos afios dando pase a metodologias
bésicas como la Newtoniana. Aqui el objeto de investigacién se basaba en el aislamiento de
componentes, tomando cada uno de ellos como si tuviera propiedades individuales y sin relacién

alguna con los elementos encontrados a su alrededor (Diaz, 1996).

Esta teorfa sirvié en gran medida a las ciencias puras como Ia fisica y la tecnologia, pero no
contribuyd en los estudios relacionados con la organizacién de los scres vivientes, y fue esta
situacién la que llevé a generar un nuevo enfoque que abarcara clementos individuales sin dejar de

considerar su interaccién con otros temponentes.

El nacimiento de la teorfe general de los sistemas permite observar los fenémenos desde una
visién unificada donde los organismos son interrelacionados con su medio ambiente ya que abarca
lag aportaciones de diversas perspectivas cientificas como la teorfa bioldgica de los sistemas, la
teoria cibernética y 1a teoria de la comunicacién (Bereinstein, 1991).
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3.2 - La Teoria General de Jos Sistemas
La Teoria General de los Sistemas surge en el siglo XX, a partir de las ideas de Von Bertalanffy.

Al iniciar sus investigaciones, Bertalanffy ainm se encuentra con el modelo segmentario-
mecanisista que solia fragmentar los fendémenos sin importar su complejidad.

El hecho de separar a los organismos en células que se diferenciaban unas de otras dependiendo
de sus procesos fisioldgicos, resultd inadecuado para Bertalanffy en la medida que observé que al
unificar un fendmeno, cada elemento funcionzba en dependencia de los otros con una actividad
diferente y complementaria (Umbarger, 1995).

Bertalanffy (op.cit) consideraba que observar a los organismos en su totelidad no sélo deberia
de realizarse en e! 4mbito biolégico, sino que el suceso tendria que traslaparse a otros fendmenos
sin importar la disciplina a la que pertenecicra. Al postular la Teoria General de Sistemas considerd
que su accién no sélo podria presentarse en un campo particular, sino que debia aplicarse en un
amplio marco de sistemas en general ya que su finalidad era mostrar principios vilidos para
cualquier sistema a través de:

1.- Localizar el modo de integrar conceptos y modelos de una forma provechosa que pudiera
Servir a varios campos.
2.- Crear modelos adecuados para las dreas que no tuvieran ningun modelo de referencia.
3.- Reducir |z repeticion de teorias dentro de los diversos campos, considerando postulados con
aplicacion general.
4.- Buscar la manera en que las ciencias se unieran y la comunicacién entre especialistas fuese
mas cstrecha.

La Teoria General de Sistemas propone romper la divisidn entre ciencias mediante un modelo
universal que pudiera integrar a la ciencia social y a la natural.
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Dado que la concepeidn global de esta teoria abarca principios basicos que pueden aplicarse en
cualquier organismo, el principal concepto a definir es el de sistema.

Para Bertalanffy (op.cit) un sistema se refiere al "Complejo de elementos interactuantes dentro
de un todo espacial y temporal” (p. 56).

Considerando que cualquier sistema se encuentra vivo y por lo tanto experimenta un estado de
continuo intercambio con ¢l ambiente, puede decirse que tal actividad de intercambio termina por
formar el contexto donde la vida se organiza, se desarrolla, cambia y muere,

La constante referencia hacia las partes de un organismo y a su entrelazamiento muestra que
todo sistema se compone de subsisternas o subunidades que constituyen un todo organizado y que
s¢ relacionan dindmicamente para la ejecucién de funciones cruciales en fa supervivencia del

sistema total (Umbarger, op.cit).

Bertalanffy (op.cit) consideraba que cualquier sistema se encucntra compuesto por una serie de
interacciones y de ciertos clementos caracteristicos que son:

TOTALIDAD- Cada clemento del sistema se relaciona con los otros y por o tanto, ¢l cambio de
un elemento conlleva a la transformecion de los demés,

SISTEMAS ABIERTOS - Cuando un organismo se encuentre interactuando con otros hace
indispensable la adquisicién de informacidn, y esto permite el crecimiento del sistema.

SISTEMAS CERRRADOS-El hecho de que un sistema haga complicada la entrada de

informacién nueva proveniente del exterior se considera como un limitante para el crecimiento del

organismo.

NO SUMATIVIDAD- El andlisis de un organismo no es la suma de los andlisis de sus
clementos individuales.



HOMEOSTASIS- Se refiere que a todo sistema debe adaptarse al medio ambiente, y por elio la
informacién que proviene de este medio vendré a regular y ambientar al sistema, originando un
periodo de homeostasis o equilibrio.

MORFOGENESIS- Para que un sistema funcionc Sptimamente es necesario que existan
periodos de cambio que le preparen para nuevas etapas o ciclos. La morfogénesis se refiere al

proceso intermedio entre homeostasis y homeostasis que permite |a transicion de un ciclo a otro.

CIRCULARIDAD- Se refiere a las interacciones que se dan dentro del sistema y por lo tanto, se
abarca la retroalimentacion.

RETROALIMENTACION- Explica {a manera en que la totalidad de] sistema puede mantenerse.
Cuando cierta cantidad de informacién sale del sistema y regresa, lo hace en mayor cantidad. Esto
ayuda a que el sistema regule lz accién y permita la interaccién con otros sisternas. Esta

retroalimentacién puede ser:

a) Positiva.- Se presenta cuando ¢l sistema tiene la capacidad de aceptar un cambio con el fin de
acoplarse en un medio ambiente distinto. El sistema seré capaz de recuperar su cquthbno o de

establecer nuevos modos de homeostasis.

b) Negativa.- S¢ manifiesta cuando el sistema utiliza la informacién para disminuir las
desviaciones de salida con respecto a las normas ya establecidas y sin proveer el cambio del
sistema. Este tipo de retroalimentacién puede ayudar a que el sistema sea resistente a las presiones
presentadas por ¢! medio y sus elementos.

Bertalanffy (op. cit) considera que para que un sistema funcione de manera adecuada resufta
indispensable que se muestre  abierto ya que el organismo no puede mantenerse de forma aislada
pues no s¢ encuentra estitico ni cerrado al exterior, sino que es un todo que puede mantener
contacto continuo con los ¢lementos de su medio ambiente y con otros sistemas, lo cual le permite

obtener mayor informacidn.
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3.3.- Teoria Cibernética

Como ya se habia mencionade, a fines del siglo XIX la ciencia observaba los fenémenos con

base en la postura newtoniana.

Sin embargo, en el siglo XX se¢ presentan cambios epistenolégicos donde la estadistica sc

introduce en la fisica

Estos cambios se presentan al considerar 1a posibilidad de crear no sélo explicaciones para los
fendmenos exactos encontrados en la flsica, sino también en diversos eventos ubicados en otras

disciplinas.

Es con base en esta idea que aparecieron las aportaciones de Gibbs, quien consideraba no sélo la
existencia de un mundo o una segmentacitn de elementos, sino que intentaba abarcar todos los
mundos y componentes posibles para que unidos pudiesen responder de manera global a las dudas
de todo un entomo. Su objetivo principal fue investigar qué tanto podrian generalizarse cicrtas

respuestas a otros eventos o mundos més amplios.

Gibbs intenté desarrollar técnicas que manejaran los problemas de comunicacién y asf
agruparlos en conceptos, Con esta idea maneja el término de Cibernética, y se dedica a analizar los
mensajes entre los individuos como seres sociales, dando fin a los postulados especificos y

universales manejados por Newton.

Su teoria de los mensajes abarca las relaciones entre la tecnologfa y el individuo presentando una
analogia entre los mensajes humanos y los mensajes de las magquinas (Diaz op. cit,; Garduilo,

op.cit).

Las aportaciones de Gibbs despientan el interés de otros investigadores como Wiener, quicn a
través de sus investigaciones llega a postular una diferencia entre lo producido cuando un hombre
recibe una orden y cuando ésta se da a una maquina,
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Esta idea postulaba que lo importante es el tipo de informacién y la asimilacién de quien la est4
recibiendo, pues mientras que la méquina necesita de un programa de respuesta que le indica cémo
actuar, el ser humano se basa en las experiencias personales y en la percepcion de los eventos para

poder dar una respuesta propia.

Lo anterior hace una notable distincién entre la manipulacién del medio ambiente por parte del
individuo ya que éste puede funcionar en ambientes diversos y sin informaci6n previa como en el

caso de las méquinas.

Wiener analiza que a respuesta del hombre o de la méaquina ante la informacion recibida da
lugar a que quien envib el mensaje reciba nueva informacién y que con ello el ciclo vuelva a
repetirse. Por lo tanto, ¢l recibir y proporcionar informacién encierra mecanismos de comunicacién
y regutacién que resultan importantes para fa vida del hombre y su relacién con los otros (Diaz,
op. cit; Gardusto, op. cit.)

De esta forma, la retroalimentacién es indispensable en ¢l estudio cibernético, pues muestra la

manera en que se efectian las organizaciones y se evita el desequilibrio dentro de los sistemas.

El manejo de ia retroalimentacién también resulta indispensable para los estudios de otros
investigadores. De hecho, Beralanffy (op. cit) postula que dentro de los sistemas abiertos y
organizados existe una tendencia para crear mayores niveles de organizacién a través del
aprendizaje de nueva informacién recibida por el sistema, y ello se relaciona con la homeostasis
sefialada en su teorfa pues cuando la informacitn es recibida y devuelta, se da paso a un proceso de

organizacion y estabilidad pars ef sistema.

Finalmente, estos procesos de regulacién y retroalimentacién sirven para explicar de manera
esquemética los elementos necesarios para que los individuos obtengan nuevos aprendizajes y los
interpreten con la ayuda de su experiencia personal ya que esto ¢s notable en el proceso de

comunicacion.
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3.4-La Teoria de la Comunicacién y sus Cinco Axiomas

La teoria de la Comunicacién Humana sc¢ genera a partir de los postulados cibernéticos de
Wiener y de las ideas sistémicas de Bertalanffy, ya que ambos sefalan la importancia de la
regulacién y la retroalimentacién en la entrada y salida de informacién de cualquier organismo.

Estas aportaciones se complementan con los estudios transculturales de Gregory Bateson (citado
en Diaz, op.cit), pues siendo antropélogo, se dedica a investigar la inestabilidad social de diversas

tribus de Nueva Guinea.

Mediante sus investigaciones, Bateson se introduce en las costumbres de ciertas tribus y llega a
desplazar sus observaciones hacia otros grupos de manera que encuentra que la comunicacién
resulta de suma importancia para el comportamiento individual y que eilo también podria utilizarse
en ct andlisis de procesos patolégicos.

Bateson se involucra en el campo psiquidtrico y retoma las ideas de Gibbs para establecer varios
niveles de comunicacién: los de significado, los de tipo ideoldgico y los de transicidn

esquizofrénica.

Este investigador considerd que ¢l nivel de transicién esquizoide es ¢l que impide discernir entre
el significado légico de los mensajes y que por ello se presentan ciertas disfuncionalidades en la

comunicacion.

Es con base en estas investigaciones que Watzlawick inicia sus wabajos en conceptos de
comunicacién, enfatizando en la parte pragmética por considerar que dentro de las relaciones
humanas la manifestacién observable es la comunicacién, ya que ésta influye en !a conducta y
viceversa. De csta forma, los elementos pragmsticos no sélo abarcan verbalizaciones, sino que
engloban actitudes como las no verbales y el lenguaje corporal.
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Watzlawick otorga gren importancia a la interpretacion que el individuo hace de la realidad
pues considera que dicha interpretacion se encuentra intimamente ligada con la comunicacion, e
incluso indica que todo comportamiento que responde a otro puede llamarse comunicacion.

En su libro “Teoria de la Comunicacién Humana"se ubica el planteamiento de que toda la
conducta puede tomarse como comunicacién y que no solo las verbalizaciones pueden afectar el

comportamiento de los demds (Diaz, op.cit).

De esta maners Warzlawick se encarga de describir las propiedades de la comunicacién
mediante algunos axiomas que abarcan consecuencias interpersonales bdsicas cuya importancia
redica en la posibilidad de que algiin axioma se desajuste y con esto se llegue a desencadenar una

distorsion de la realidad (Watzlawick, Weakland, y Fisch, 1995).

Los axiomas expuestos por Watzlawick son los siguientes:

1) LA IMPOSIBILIDAD DE NO COMUNICAR

Iniciaimente debe describirse al término "comunicacién” como el aspecto pragmitico de la

comunicacion humana.

Un mensaje describe cualquier unidad comunicacional.

Una serie de mensajes intercambiados entre personas recibe ¢l nombre de interaccion.

De este modo, toda conducta es comunicacion ya que ésta abarca un conjunto multifacético de
modos de conducta como la verbal, tonal, postural, contextual etc. Lo cual, da pie a la afirmacion de
que NO existe la no~comunicacién, ya que incluso los silencios intentan trasmitir algo.

Tampoco puede decirse que la comunicacion sélo tiene lugar cuando es intencional o eficaz, esto

€3, cuando se logra un entendimiento mutuo, pues ain las acciones inconscientes transmiten algo a

los otros.

34



2) LOS NIVELES DE CONTENIDO Y LAS RELACIONES DE COMUNICACION

La comunicacién implica el aspecto de contenido, es decir, la informacién referencial.

Por otro lado, también abarca el aspecto conativo que encierran las instrucciones o informacién.

El aspecto referencial de un mensaje transmite informacion y por ende, en la comunicacién
humana es sinénimo del contenido del mensaje. Puede referirse a cualquier cosa que sea
comunicable al margen de que la informacién sea verdadera o falsa, véilida, no vilida o
indeterminable.

Por otro lado, el aspecto conativo se refiere a qué tipo de mensaje debe entenderse que s y por
ende, en ultima instancia a la relacion entre comunicantes. Asi el segundo elemento clasifica al
primero, y por lo tanto se genera una metacomunicacién que no sdlo dependera de palabras sino
también de conductas no verbales.

3) LA PUNTUACION DE LA SECUENCIA DE LOS HECHOS

En este caso, la caracteristica bésica de la comunicacién es el intercambio de mensajes es decir,

la interaccion entre comunicantes.

Para un observador, una serie de comunicaciones pucde entenderse como una secuencia
ininterrumpida de intercambios, sin embargo ¢s indudable que en una secuencia prolongada de
intercambio, los organismos participantes puntian la secuencia de modo que uno u otro tienen la

iniciativa, predominio, dependencia, etc.

Estos elementos establecen patrones que entre ellos que constituyen las reglas de contingencia
con respecto al intercambio de refuerzos, pues s¢ diferencia quién propicia la respuesta de ta otra

persona de manera que alguien queda definido como ¢l estimulo y el otro como la respuesta.



4) COMUNICACION DIGITAL Y ANALOGICA.

Lz comunicacién humana implica dos tipos de lenguaje que permiten referirse a los objetos y a

pesar de que ambos son distintos, no son excluyentes uno de otro.

Ei primero ¢s el lenguaje digital, transmitido mediante palabras habladas, mientras que el
segundo ¢s aquel que no s comunicacién verbal: la postura, los gestos, la inflexion de la voz, ia

secuencia, ¢l ritmo y cadencia de las palabras, la expresion facial, etc.

Los seres humanos se comunican tanto digital como analégicamente. El lenguaje digital cuenta
con una sintaxis légica sumamente poderosa y compleja, pero carece de una sermnéntica adecuada al
campo de relacién, mientras que el lenguaje analégico posee la semdntica, pero no la sintaxis
adecuada para |a definicidn inequivoca de la naturaleza de las relaciones.

Ambos lenguajes son importantes en las relaciones humanas y para que ¢l mensaje sea

comprendido, se hace necesario la aparicién de los dos.
Ast el lenguaje digital transmite contenidos, noticias y mensajes con necesidad de abstraccion,

mientras que ¢l lenguaje analégico trasmite sentimientos y relaciones que las palabras no pueden

decir.

5) INTERACCION SIMETRICA Y COMPLEMENTARIA

Existen dos patrones de interaccion: el simétrico y ¢l compiementario.

En cl primer caso los participantes tienden & igualar especificamente la conducta reciproca y asf

su interaccion puede considerarse simétrica.

En el segundo, la conducta de uno de los participantes compiementa la del otro y recibe ¢l

nombre de complementario.
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De esta forma los axiomas de comunicacion propuestos por Watzlawick permiten observar el
comportamiento de los individuos asi como sus percepciones sobre la realidad que les rodea con

base en Ia forma en que se¢ interpreta la informacién dada por los otros.

3.4.1- La Teorfa del Doble Vinculo

El hablar sobre la Teoria de Comunicacion Humana resulta incompleto cuando se dejan de lado

las disfunciones que pueden presentarse durante la interaccién entre individuos.

Esta situacién fue ampliamente estudiada por Gregory Bateson, quien se dedicd a realizar
investigaciones émicas con tribus de Nueva Guinea y durante los afios cincuenta comenzsé a analizar
formas de comunicacién dentro del campo psiquidtrico en instituciones oficiales, debido a que tras
la segunda guerra mundial se observaron varios casos donde los soldados que regresaron de batalla

presentaban sintomas de esquizofrenia después de haber permanecido un tiempo en su hogar.

Bateson detecté que cuando el paciente esquizofrénico parecia mejorar otro de los miembros
adquiria una nueva manifestacién patolégica, ademds de que el sistema familiar se empeiiaba en
que el comportamiento del paciente que s¢ habia presentado inicialmente fuese irracionat (Gardudo,
op.cit).

Lo anterior origina que Bateson comience a abarcar a toda la familia del esquizofrénico y Ia

instale en el hospital para observar sus interacciones y grabar sus verbalizaciones.

Batcson manejaba ia hipétesis de que el lenguaje del esquizofrénico podria ser entendido
siempre y cuando se le adaptara a un ambiente especifico. Su analisis muestra que la comunicacién
de estas familias contenia mensajes ocultos que encerraban ciertas érdenes posteriormente
refutadas por [a misma persona que las habia enviado, y con ello identifict la existencia de una

doble atadura donde las interacciones contenian dos mensajes que se contradecian entre si.



A partir de estas observaciones surge el concepto de Doble Atadura o Doble Vinculo {double
bind), encontréindose que en estas familias se¢ omitieron ciertos mensajes que después aparecian
pero de una manera no esperada y contraria a lo pensado causando asi el desequilibrio del individuo
que se encontraba en el papel receptor.

Bateson (citado en Berenstein, op.cit) indica que las condiciones para que s¢ presente fa doble

atadura son las siguientes:

1) Dos o més personas, por lo general una combinacién parcial de los miembros familiares
como la madre y ei padre, hermanos por un lado, y un miembro victima por ¢i otro.

2) Una experiencia repetida y por lo cual, su presencia ya es habitual,

3) Un mandato primaric negativo

4) Un mandato secundario en conflicto con ¢l primero a un nivel mas abstracto y que al igual
que cl primero, esté reforzade por castigos que anuncian un peligro para la supervivencia. Este
mandato estd a un nivel loégico diferente respecto al primero,

53) Un mandato negativo terciario que prohibe a la victima escapar del campo

6) Ya estzblecidas las anteriores pautas de comunicacion, sélo se requerird de un pequefio

suceso que recuerde la situacién original y geste una emocién de ira.

Partiendo de las investigaciones de Bateson, se concreta a Teorla de Comunicacién Humana
mencionada anteriormente, y con ¢llo se cstablece el postulado de que la comunicacion no sélo se
manifiesta verbalmente, sino que incluye mensajes gestuales, visuales y de integracién donde sc

ubica la comunicacién verbal y no verbal.
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La teoria de comunicacién humana y sus disfunciones (doble vinculo) son los elementos que

fundamentan de la Terapia Familiar Sistémica

Como ejemplo de la manifestacién de Doble Vinculo puede considerarse:

1) El padre que constantemente pide a su hijo bucnas calificaciones y en el momento en que éste
suele ponerse en su contra con varias justificaciones de por medio, el progenitor le reclama

agresivamente que se siente superior por tener un mayor nivel académico que él.

2) La hija mayor que sc enccla de la atencidn dada a su hermano menor y exige el mismo trato a
sus padres. Sin embargo, cuando éstos la abrazan o la miman, los rechaza abiertamente y les

recuerda que "ya no es una nifia".

3} La csposa que exige constantemente a su esposo que llegue temprano a casa, y cuando éste se
decide a hacerlo, ella pregunta si no tiene otra cosa qué hacer y por eso llegd tan temprano a casa

sabiendo que alin no termina los quehaceres,
4} El esposo que constantemente se queja con su esposa por no ser carifiosa y por no arreglarse
para €1. Sin embargo, cuando ella decide cumplir sus deseos €l le reclama que es una cualquiera que

seguramente ¢se dia no vio a su amante y por ello estd arreglada y deseosa de cariflo.

5) La madre que constantemente se queja de achaques con sus hijos y cuando éstos se ocupan de

clla, se ofende diciéndoles que no es una vieja initil.
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3.5- La Teoria General de los Sistemas en Psicologia

Dentro de! campo psicolégico 1a teorfa de los sistemas también ha influido de manera notabie

en la creacién de una de las alternativas para el trabajo clinico: la terapia familiar,

En la dinimica familiar existen elementos importantes que s¢ basan en los postulados de
Bertalanffy (op.cit}'y que resultan importantes durante el andlisis de los datos proporcionados
durante la entrevista familiar.

Los elementos basados en la teoria general de sistemas que pueden amoldarse & los sistemnas

familiares son:

TOTALIDAD: Dentro de la familia la conducta de cada individuo estd relacionada con los otros
y depende de ella. Asl como toda conducta es comunicacién esto influye sobre los demds, y a su

vez sufre influencias por la conducta de los otros.

NO SUMATIVIDAD: El andlisis de una familia no es la suma de los anélisis de sus miembros
individuales. Hay caracteristicas del sistema esto es, patrones interaccionales que trascienden las
cualidades de los miembros individuales.

HOMEOSTASIS: Al considerar el sistema familiar, la homeostasis se reficre a la permanencia
de costumbres, ideas y estilos de vida, siendo un periodo donde el sistena familiar se encuentra en

equilibrio.

MORFOGENESIS: Dentro de la familia, la morfogénesis se presenta con cualquier situacion
que modifigue las pautas de comportamiento entre los integrantes del grupo.

CIRCULARIDAD: En la familia todos los miembros interactilan y se retroalimentan de tal

forma que se presenta una circularidad en la convivencia y en la recepcitn de la informacién,
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RETROALIMENTACION: Explica la forma en que la totalidad del sistema se mantiene, como
sale la informacién, y cémo regresa en mayor cantidad. La retroalimentacion puede ser:

a) Positiva: Se presenta con los sistermas familiarcs en convivencia con otros sistemas e
instituciones sociales que dan pauta a recibir nueva y mayor informacién que proporciona nuevos

aprendizajes v autorregulaciones.

b} Negativa: Se da cuando !a familia se comporta inmutable, no promoviendo el crecimiento

familiar.

Al considerar la familia como un sistema de interacciones ¢ informacién, la comunicacién
resulta de suma importancia y esto s¢ observa mediante la convivencia de sus miembros, pues con
basc en la apertura y autorregulacién del sistema hacia ciertas situaciones contextusles, se
determina su grado de funcionalidad

3.6- Familis y Comunicacién

Anteriormente se mencion6 la importancia de 1a comunicacién para el establecimiento de
relaciones interpersonales y familiares aclardndose que la NO COMUNICACION resuita
imposible. De hecho, cuando la gente dice no entenderse esto no se debe a ia falta de
comunicacion sino a la interaccion disfuncional e inadecuada de los interactuantes (Ehrlich, op.cit).

La incapacidad de comunicarse claramente puede presentarse en muchos de los grupos donde el
sujeto sc desenvuclve sin embargo; el hecho de que se presente dentro de su sistema familiar puede
resultar mas serio y conflictivo dado que la familia es ¢l sitio donde se localizan los primeros
modelos a seguir en la interaccion con otros grupos sociales.
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Si bien la comunicacion entre familias suele ser tnica, resulta comiin encontrarse con sistemas
familiares donde las indicaciones entre sus miembros no son del todo clares, y por ende se genera

un doble vinculo que de alguna forma se refleja en la conducta de cada integrante,

Von (1994) considera que estas conductas pueden variar y manifestarse de diversas formas como
el aislamiento, la agresividad, e incluso una actitud de indiferencia. Sin embargo, cuando esto es
demasiado notable en alguno de los miembros, todo el sistema familiar se ve inmiscuido debido a la

relacién de estrecha convivencia entre los integrantes.

Establecer una comunicacion clara dentro del sistema familiar resulta sumamente complicado,
pues usualmente existen situaciones de notable peso como las trabas generacionales, ¢i rol genérico,

las diversas esirategias de crianza entre la pareja, etc.

Este tipo de clementos puede llegar a distorsionar la intencién de los mensajes enviados, y
precisamente por ello la terapia familiar sistémica se construye mediante fos fundamentos de la
teotia gencral de los sistemas y toma mayores puntos de analisis a partir del modelo estructural de
Salvador Minuchin .

Estc modelo muestra los ¢lementos caracteristicos de las interacciones familiares asi como el rol
o papel que puede detectarse en cada una de ellas. Por lo tanto, el siguiente capitulo s¢ encarga de
retomar su importancia para el trabajo con familias en el 4rea terapéutica.
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CAPITULO IV

EL MODELO ESTRUCTURAL.

Anteriormente se sefiald la importancia de la teoria general de los sistemas por considerar a la
familia como un conjunto vivo y compuesto de elementos que se interrelacionan para formar un
todo.

El Modelo Estructural se desarrolla durante la segunda mitad del sigle XX a partir del trabajo de
Salvador Minuchin, quien retoma la teoria general de los sistemas para postular que la familia es un
sistema relacional donde el sujeto adopta diferentes formas para conectarse con los otros (Minuchin,
1986),

El producto generado con este trabejo cs la terapia estructura! de la familia, y con ella se elabora

un cuerpo de teorias y técnicas que estudian al individuo en su contexto social.

Este marco de referencia intenta modificar la organizacidn disfuncional de la familia
argumentando que cuando se transforma la estructura del sistema, se cambian consecuentemente
las posiciones de los miembros del grupo "y como resultado de ello se modifican las experiencias
de cada individuo” (Minuchin y Fishman, op.cit; p.84).

La teoria de la terapia familiar pane de la idea de que el hombre no es un ser aislado, sino un
miembro activo y reactivo de grupos sociales de manera que lo experimentado como realidad

depende de elementos internos y extermos.

Suponer que ¢l hombre es influido por su contexto social es en realidad una idea antigua, pero el
hecho de delimitar las técnicas de salud mental bajo este postulado es lz base del modelo
estructural.



..."Podemos comparar ai terapeuta que trabaja el marco de la terapia individual con un técnico
que utiliza un vidrio de aumento. Los detalles det campo son claros, pero el campo estd sumamente
reducido. Al terapeuta que trabaja con el marco de referencia de la terapia estructural de la familia,
lo podemos comparar con un técnico con lentes graduables. Puede acercarse cuando desea estudiar
et campo intrapsiquico, pero también puede observar con un foco més amplio... (Minuchin, citado
en Valencia, op. cit; p.55).

Con esta metdfora Minuchin considera que el modelo estructural es una alternativa de trabajo
mis amplia ya que permite mayor flexibilidad para el terapeuta y con ello s¢ aumentan las
posibilidades de intervencién, pues ¢l modelo no se limita a la interaccién de la familia tal como es
percibida por el sujeto, sino que puede experimentar por si mismo la forma en que los miembros de
la familia se sostienen y califican mutuamente, desarrollando asi una red de interacciones que

explica cada uno de los fendmenos observados.

El modelo estructural no basa sus concepciones en una personalidad "esencial” que permanece
inmodificada a pesar de las circunstancias que rodean al individuo, sino que la ubicacién de la
patologia tiene que ver con la estructura familiar, y por ello en ¢l modelo se encuentran elementos
que determinan las problemidticas presentadas por la persona con base en la observacién de su
dindmica familiar.
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4.1 Familia y Estructura

Para el modelo estructural la familia constituye el factor esencial de acercamiento al sujeto y al
contexto habitual en el que interactia, pues es un grupo natural que determina las respuestas de sus

miembros a través de estimulos que van al interior y al exterior.

Al interior la familia s regula en cada uno de sus miembros con base en las expectativas y
caracteristicas de los demss integrantes del sistema, mientras que al exterior se muestra influyente
por la relacién que el nicleo familiar tiene con otros grupos inmersos en el mismo contexto

sociocultural,

Asimismo, ¢l modelo estructural considera que Ia familia es un sistema con la capacidad de

tomar una actitud abierta o cerrada hacia otros sistemas, ya sean familiares o institucionales.

Minuchin (op. cit), seftala que todas las familias tienen una estructura, y a ésta la define como "el
conjunto invisible de demandas funcionales que organiza la forma en que interactian los miembros
de las familias” (p.86). Del mismo modo, indica que para que las familias actien adecuadamente
es indispensable que se muestren como sisternas abiertos y con la habilidad de habituarse a nucvas
experiencias, pues deben de contar con la flexibilidad requerida por la etapa o ciclo vital por el que

se esté pasando,

Como se scftalé en el capitulo uno, existen tareas emocionales en cada fase del ciclo vital de la
familia que tienen que ser llevadas a cabo por todo el sistema, y por ello se hace necesario un
cambio por parte de los miembros donde cada uno asuma el rol que ie toca representar en esos

momentos en asociacién con los demés (Espinosa, citada en Gonzélez, op. cit).

Dentro del desarrollo familiar se dan dos tipos de transformaciones: los eventos normativos que
surgen cn la mayoria de las familias (nacimiento de hijos, entrada a la escuela, etc.), y los eventos
paranormativos que son sucesos que llegan a modificar la cotidianidad de [a familia (muerte,

divorcio, etc.}.
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Estos eventos resultan importantes en la medida que ayudan a la adquisicién de la identidad de
cada uno de los miembros, y a su vez, esta identidad depende de la refacion que el individuo tenga
con cada uno de los papeles que desempedla dentro de la familia, ya sea su relacién hijos-padres,
padre-hijo, madre-hijo, hermano-hermano, o bien esposo-esposa (Satir, op. cit; Cannesterari y
Battacchi, 1993).

Respecto a las interacciones encontradas dentro de una familia, Minuchin (op. cit), menciona
que en este sistema existen subsistemnas u holones, que vendria a ser un elemento que engloba la

totalidad y que al mismo ticmpo pertenece a un todo més grande atn.

4.2- Holones o0 Subsistemas Familiares

Koestler (citado en Minuchin, op.cit) cred el término holén, ¢l cual es retomado en la Terapia

Familiar Sistémica considerando que en la familia existen varies subsistemas u holones.

La palabra proviene det griego holos (todo) con sufijo on, cl cual reficre una particuia o parte, y
su importancia en la terapia familiar radica en que la unidad de intervencién es un holdn, es decir,

que sc trata al elemento esencial pero también a los que se encuentran a su alrededor,

El holén - ya sea el individue o la familia completa -, puede considerarse como un todo ¥ a su
vez como parte de algo. Cada holdn despliega cierta actividad para la conservacion de su autonomia
a} mismo tiempo que continda fuchando por pertenccer al todo; y si bien es Kocstler quien gesta el
término hol6n, fuc Minuchin (op.cit) quien se encargd de desglosar la diferencia entre los holones
de un sistema familiar,
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De esta manera, los holones que se¢ ubican en todo sistema familiar son:

1) HOLON INDIVIDUAL
Incluye el concepto de si mismo en el contexto. Este holén encierra los determinantes histéricos

personales del individuo y llega hasta Jos aportes actuales del contexto social.

De igual mapera, debe diferenciarse e identificarse {a influencia bi-direccional y reciproca que
existe entre ¢l individuo y los demds, considerdndose que si bien et sujeto es un holén de la familia,

también llega a contener aspectos no encontrados en la misma.

"Tanto el individuo como el contexto son capaces de flexibilidad y cambio, pues cada

interacci6n es la manifestacidn de sus posibilidades funcionales” (Umbarger,,op.cit; p.45).

2) HOLON CONYUGAL
Este holon debe cumplir ciertas funciones que inician cuando dos adultos se unen con el

proposito de formar una familia.

Ambos individuos tienen de forma personal modos inconscientes y explicitos, asi como una

setic de valores y expectativas,

Este sistema debe establecer nuevas reglas y limites hacia el exterior ¢ interior de su holén, ya

que de esto dependerd su relacién funcional o disfuncional como matrimonio.

Barragén (citado en Gonzdlez, op.cit) sefala seis lineas o dimensiones alrededor de las cuales
se asume la interaccién de la parcja:

1) Seleccién-Con duracién variable.
2) Transicion y adaptacién temprana - Del primer al tercer aflos de unién.
3) Reafirmacién como pareja y paternidad- Del tercer al octavo afto de unién.

4) Diferenciacién y reatizacidn- Del octavo a los quince aflos de unién.
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5) Estabilizacion- Del quinceavo al decimoctavo afie de unién.

6) Enfrentamicnto con vejez, soledad y muerte -Entre los treinta y cuarenta afios de unién.

Dentro de las tareas del holén conyugal se encuentra la fijacién de limites que protegen al
matrimonio de la interferencia de los parientes politicos, los hijos, u otras personas respecto a la

solucién de sus problemas.

Este holén es indispensable para el crecimiento de los hijos debido a que construye ¢l modelo
de relaciones intimas que ¢l nifio exteriozard a lo largo de su vida, y también resulta basico en Ia
consolidacién de los demd4s subsistemas, ya que los problemas de matrimonio pueden influir en los
demés miembros.

3) HOLON PARENTAL

Dentro de este subsistema los aspectos del desarrollo infantil reciben influencia, ya que este
holén sc refiere al papel que 1a pareja va a desempefiar como padres de familia.

Este subsistema ha de modificarse a lo largo del desarrollo del infante y del cambio en sus
necesidades. Asimismo, los padres deberén crear nuevos limites y establecer reglas, derechos y
obligaciones entre los hijos y ellos mismos (Csikszentmihalyi, 1994; Ehrlich, op.cit; Vilchez,
op.cit).

Los padres tienen derecho a tomar decisiones que abarquen la supervivencia del sistema, asi
come de imponer normas que los hijos deberin cumplir dentro de la familia, pues sus obligaciones

consisten en cuidarles y protegerles,

El holén parental puede estructurarse de varias formas ( padre-hijo, abuelo-padre, madre-abucla,
etc,,) y éstas deberin amoldarse a las caracteristicas de edad de cada miembro ya que 3
indispensable que un nifto de scis afos sea tratado diferente a un chico de quince, y a su vez, que
éste se considere distinto a un hombre de treinta (Coleman, op.cit).
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Es el subsistema parental el que afronta y resuelve los problemas a medida que van
presentindose, y partiendo de ahf se va tomando experiencia para los postetiores problemas que

pudiesen presentarse dentro del sistema.

4) HOLON FRATERNO

Este holdn se conforma a partir de la relacién entre hermanos, y por ello significa ¢l primer

grupo de iguales donde hay que desenvolverse.

Este subsistema aporta la pauta de aprendizaje y por lo tanto, también debe de implementar sus
propias reglas y formas de negociacién sin la intervencién o autoridad de los padres, siendo de esta
forma que los hermanos se apoyan unos a otros, se¢ divierten, pelean entre ellos, interactian,

aprenden a negociar, se entrenan para ser amigos y tratar enemigos, etc.

Minuchin (op.cit) indica que esta relacién propicia el sentimiento de pertenencia y de
individualidad, al mismo tiempo que es una excelente oportunidad para relacionarse con el otro

Sexo y entre iguales.

En las familias con varios hermanos el modo de organizacién se ve influido por fa etapa
evolutiva en la que se encuentre cada miembro fratemo y csta organizacion presenta alternativas
amplias para que los individuos interactizen desde la mas temprana edad con una diversidad de

elementos existentes en cada uno de sus hermanos.

Cada uno de cstos subsistemas u holones resulta etemental para el trabajo terapéutico con
familias, pues la manera en que interacnian todos los miembros del sistema determina la estructura
particular de cada familia.



4.3- Pautas de Interaccitn : La Estructura Familiar

El modelo estructural considera al individuo a partir de un contexto social y por lo tanto, se le
percibe inmerso en distintos grupos donde un sitio primordial de interacciones es ocupado por la

familia.

Minuchin y Fishman (op.cit) postularon que esto no sélo hace necesario comprender cémo el
sujeto exterioriza su relacién familiar, sino que ademds requiere analizar la manera en que los

miembros de la familia funcionan tanto individual como conjuntemente.

De igual maners, el modelo estructural establece que el proceso desarrollado entre los miembros
del grupo familiar es lo que determina la calidad de relacién entre el grupo, la calidad de desarrolto
individual o compartido por los adultos, y la manera en que los infantes puedan convertirse en seres

humsnos equilibrados emocionalmente.

El modelo estructural analiza la conexién e importancia de las interacciones familiares pars
formar la ideologia y el comportamiento individual. Por ende, al estudiar un sistema familiar es
necesario identificar los elementos y roles que se pueden encontrar en €.

Estos elementos son:

A) LIMITES: Los limites o fronteras se refieren a las reglas establecidas dentro de la familia.

Estas regias o limites protegen la diferenciacién del sistema y tienen funciones especificas que

permitén a cada integrante de la famiiia desarrollarse individualmente.

Este proceso tiene la capacidad de regular la informacidn e interaccién entre los miembros del
sistema, ya que al implantar reglas, la privacidad individual resulta mayormente posible y por lo

mismo la armonia entre subsistemas permite el equilibrio de toda la unidad familiar.
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El hecho de que en las familias se implanten reglas y limites no siempre requicre de
verbalizaciones que impongan lo que hay que hacer y dejar de hacer, pues ei juego de la
comunicacion no verbal puede hacerse presente y con ello darse la imposicién de reglas implicitas

mediante las actitudes y el comportamiento para ios otros (Komblit, 1990).

Los limites que se presentan en ios sistemas familiares pueden manifestarse de tres formas:
clara, difusa o rigida.

LIMITES CLAROS.- Los limites claros serian ¢l ideal dentro dei desarrollo familiar. Estos
limites se muestran flexibles y permiten que cada miembro del sistema actue de forma individual
desenvolviéndose a su gusto y permitiendo a {a vez el crecimiento o desarrollo de los otros

subsistemas.
Los limites claros permitirian: a)La intimidad en la relacién de pareja sin que los hijos
intervengan en sus problemas; b) La solucién de conflictos entre hermanos sin la imposicién

paterna; ¢)La relacién padres- hijos donde se respete el poder y éste no se imponga, ete.

Para el modelo estructural los limites claros se representan de la siguiente forma: «« « - - - - -

Esto representa la existencia de limites claros dentro del subsistema u holén conyugal,
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LIMITES DIFUSOS-Los limites difusos no delimitan la individualidad de los miembros del
sistema, confundiendo los eventos privados con sucesos que pueden involucrar a todos los
miembros de {a familia o bien a gente exterior de la misma. Por ¢jemplo, que las vivencias de los
hijos sean conocidas por los padres y hermanos, los conflictos matrimoniales donde se involucra a
los hijos, o bien, que la vida familiar se de a conocer a parientes politicos 0 amigos, permitiendo

Que intervengan en la solucién que sélo debe pertenecer a la familia.

Estos limites pueden originar lo que se denomina "amalgamamiento”, donde los miembros del
sistema también se involucran al extremo y conviven en todas las actividades por ejemplo;
compartiendo siempre o casi siempre los amigos, los sucesos, ¢l lugar de trabajo, las intimidades,
etc., Este tipo de relacion imposibilita e] crecimiento personal pues delimita las actividades de uno

en dependencia de lo que digan o hagan los demas miembros del sistema.

El Modelo Estructural representa a los limites difusos de la siguiente forma: ................i....

Visto asi, se da la existencia de limites difusos en el subsistema u holén parental
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LIMITES RIGIDOS: Los limites rigidos se presentan cuando la convivencia familiar raya en la

indiferencia entre miembros o subsistemas.
Las familias con limites rigidos se muestran inflexibles a las demandas de cambio por parte del
sistema y suelen tener una relacién desligads. Por ejemplo, padres ¢ hijos se ignoran, los hermanos

no conviven en lo absoluto, o la dindmica de interaccién sélo se da en lo indispensable.

Este tipo de limites se simbolizan:

OTO

De tal forma que pueden visualizarse limites rigidos al interior del holén fraterno y al exterior

del sistema familiar

B) ALIANZAS: Suelen presentarse cuando dos o més familiares se unen pars ayudar a otro, o
bien, para realizar actividades en comin.

Las alianzas pucden darse entre miembros de un mismo sistema o entre elementos de un
subsistema con otro, por ejemplo, que ambos padres se alien para ayudar a un hijo, los hermanos se
unan para obtener un favor de otro, o toda |a familia se organice para llevar a cabo alguna actividad
beneficiosa hacia toda la unidad familiar.
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Las alianzas se representan de la siguiente forma:

(O00)

Esto representa una alianza entre todos los miembros del subsistema fratemo.

C) COALICIONES: Se dan cuando dos o més clementos del sistema se unen para dafiar a otro.

Al igual que las alianzas, las coaliciones pueden presentarse hacia miembros del mismo
subsistema o hacia elementos pertenecientcs a otro.

Del mismo modo, las coaliciones pueden establecerse entre un miembro del sistema y gente del
exterior (Gardufio, cp.cit).

Dentro del Modelo Estructural, las coaliciones se representan:

X

Manifestindose asi una coalicién entre la madre y el hijo mayor hacia la figura paterna.



TRIANGULACION: La triangulacién se presenta cuando dos elementos del sistema se hallan

en conflicto no abierto y utilizan a otro elemento para dafarse entre sf.

Haley (citado en Valencia, op.cit) menciona que por lo general la triangulacién se da dentro dei
holén conyugal, y el chivo expiatorio usualmente ¢ un hijo de la pareja. "Una de las formas en que
sc manifiesta la triangulacién es cuando [a pareja acude a terapia por un problema ‘inexplicable’ en

el comportamiento de su hijo” (p.132)

Sin embargo, las triangulaciones pueden manifestarse en otros subsistemas como por ejemplo;
en el fraterno, donde dos hermanos agreden verbalmente a otro hermano como indirecta de atacarse
entre si, 0 bien cuando un hijo dafla a su hermano menor para desquitarse del regalo que su madre

le dio, sabiendo que esta accién molestard nuevamente a su progenitora.

De este modo, las triangulaciones se representan;

Aqui se manifiesta un conflicto en ¢l subsistema conyugal y éste utiliza como chivo expiatorio a

la (nica hija de ia pareja.
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PERIFERIA: Se presenta cuando un miembro de la familia interviene lo menos posible en las
decisiones que atafien a la misma, o bien cuando sus opiniones son ignoradas (Hoffman, citado en
Hemindez y col,, op. cit).

El miembro periférico queda excluido de la interaccidn familiar y de la relacién afectiva dentro
de la misma.

Para ¢l Modelo Estructural, la periferia se expresa de la siguiente forma:

—

O O

Donde el miembro periférico seria a figura materna,

JERARQUIA: Se refiere a la organizacitn del poder dentro de las familias.

"Vistas en términos jerdrquicos, la organizacién familiar incluye personas de diferentes
generaciones, de diferentes ingresos y de diferentes grados de inteligencia y destreza® (Haley,
citado en: Valencia, op. Cit; p.63).

De igual forma, la jerarquia permite observar la flexibilidad o rigidez de los limites establecidos
por la familia.



Una jerarqula puede delinearse observando las secuencias de los hechos que ocurren dentro de la
organizacién. Si Juan le dice a Pedro que haga algo y éste lo hace, puede tratarse de un acto aislado;
si el acto se repite una y otra vez se infiere que Juan es jerarquicamente superior a Pedro, y por eilo
la jerarquia se compone de los actos reiterados en ¢l sistena familiar.

Para el Modelo Estructural, la jerarquia se representa:

T

Esto significa que el pape! de ejercer el poder le corresponde a la figura paterna.

CENTRALIDAD: Se le otorga al miembro de la familia sobre ¢l que gira la mayoria de las

interacciones.

La centralidad puede ser positiva o negativa: la primera implica ser ¢l centro de atencién, dadas
las circunstancias benéficas que trae para cl holén individual o para todo el sistema, mientras que la
centralidad negativa se basa en ubicar la atenci6n en un miembro especifico de la familia debide a

eventos que pudiesen dafiar en algin momento la integridad fisica o moral del sistema,
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Ast, 1a centralidad positiva y la negativa se representan mediante:

C/

Aqui [a centralidad positiva cs otorgada al hijo mayor de la familia y la negativa al progenitor.

PARENTALIDAD: Generalmente se considera al hijo parental y suele presentarse cuando
alguno de los hijos usurpa el lugar de los progenitores,

La parentalidad puede darse con autorizacién de los padres, ya sea por falta de uno de ellos o por
la idea de compartir responsabilidades, pero también puede manifestarse encubicrtamente y poco a
poco, al grade que uno de los hijos obtenga mis poder que los padres e incluso influya en la vida y
decisiones personales de éstos o bien, de 1a pareja misma.



" La parentalidad se representa:

Esto muestra que el hijo mayor de la familia ocupa el papel parental dentro del sistema.

TERRITORIO: Se reficre al espacio fisico donde la familia se desenvuelve y donde interactian

sus miembros.

Para el nucleo familiar, ¢! territorio se basa en e} hogar donde viven todos los elementos del
sistema, y donde sc tiene la posibilidad de tener un espacio personal en el que los miembros puedan

aislarse o compartir entre ellos.

De acuerdo con Minuchin (op.cit),la familia idénea serfa aquella donde los limites se marcaran
de forma clara: ¢l subsistema marital debe tener limites claros que protejan la intimidad del
matrimonio; el holén parental debe contar con limites claros entre padres e hijos, pero con la
suficiente flexibilidad para una buena relacion entre ambos sistemas, y asf también, el sistema
fraterno debe contar con sus propics limites y con una organizacion jerdrquica que proporcione a

los miembros tareas o premios acordes a su edad y sexo.

El subsistema familiar debe estar exento de triangulaciones, hijos parentales, centralidades
negativas y micmbros periféricos, mientras que las alianzas y centralidades positivas se requicren de

manera alternada.
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Finalmente, los limites a exterior deben ser respetados por la gente ajena a la familia nuciear, de
manera que el sistema se encuentre abierto a informacién externa, pero delimite y obstruya
intervenciones inadecuadas (Hernéndez y col. op.cit).

Lo anterior resulta de vital importancia durante el trabajo clfnico, pues es con base en el modelo
de la familia ideal propuesto por Minuchin, que logran establecerse los objetivos terapéuticos a
tratar.

4.4- Objetivos Terapéuticos del Modelo Estructural

La terapia estructural de la familia utiliza el marco basado en ¢l hombre y sus circunstancias,
pues "¢l objetivo de la intervencién puede constituirse también por cualquier otro segmento en el
ccosistema del individuo que parezca adecuado para encarar estrategias de produccion de cambios”
{Minuchin, op.cit; p.62),

Contrario a las concepciones antiguas, los elementos de esta modalidad se basan en la
modificacién del hoy y no en la bisqueda exhaustiva de poder interpretar el pasado, pues si bien
¢éste influye en la manifestacion actual de Ies estructuras familiares, resulta primordial que se
maneje ¢l presente como el actual tiempo y espacio donde la familia puede mejorar ciertos aspectos

que produzcan un equilibrio grupal e individual.

El Modeto Estructural se propone como objetivo principal la intervencién del sistema familiar a
través de la reestructuracién de las interacciones, ya que al modificar la relacién entre los
miembros de la familia, también se transforma la percepcion subjetiva que se tiene sobre la realidad

y ¢l 3i mismo.

El fin de la terapia besada en el modelo estructural es lograr que la familia vea al terapeuta no
como un educador, sino mis bien como alguien que proporciona altemativas que reestructuran cl

funcionamicnto del sistema (Valencia, op.cit).
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Las alternativas de solucién se establecen en la medida que la familia puede llevarlas a cabo por
si misma, mediante la negociacion de sus miembros, pues una vez producido el cambio, el sistema

lo conservard y usard como un proceso de autorregulacién.

El hecho de establecer los objetivos terapéuticos varia de acuerdo a la familia y al diagnéstico
estructural que se da sobre el sistemna y cs con base en este diagnéstico que el terapeuta crea
estrategias para que la familia comience a establecer ncgociaciones que dardn paso a la

modificacion de la estructura interaccional.

Para ¢l modelo estructural ¢l diagnéstice se basa en una serie de clementos relacionados con las
alianzas y coaliciones dentro de la familia, la identificacién de las figuras jerdrquicas, ia
delimitacién de los limites existentes al interior y exterior del sistema, la deteccién de miembros
periféricos o chivos expiatorios de alguna wiangulacién, la forma en que los miembros del sistema
se relacionan entre si mediante sus pautas de convivencia y de comunicacién, el territorio donde se
encuentran y la manera en que han intentado solucionar el problema que les hizo acudir a

orientacién terapéutica (Umbarger, op. cit).

Una vez establecido el diagndstico familiar, se procede a plantear a ia familia la forma en que se

encuentra estructurada y se da la explicacién de los objetivos a trabajar durante las sesiones.

Para que el terapeuta familiar determine ¢l sintoma requiere de observar el holén donde aparecen
los motivos de su presencia y de igual forma, la ctapa de Ciclo Vital en la que la familia se
encuentra (Sicburg, 1995).

Con relacion a esto, autores como Cannesteri y Battacchi {op.cit) y Tocaven (op.cit.) mencionan
que todas las etapas de cambio experimentadas por la familia resultan dificiles dado ¢l conflicto
sufrido por todos los miembros. Sin embargo, ambos consideran que la etapa de la familia con hijos
adolescentes resultan de gran importancia, dado que es en ésta donde los modelos proporcionados
por la familia pueden verse invadidos por diferente factores como: la necesidad de independencia
por parte de los hijos, ]a convivencia de los mismos con otros chicos cuyos valores sean diferentes a

los inculcados, los bombardeos televisivos y radiofonicos, ete.

61



Algunos de los problemas presentados por los adolescentes (como los cambios de humor, de
comportamiento y confusiones sobre el papel dentro de la familia y sociedad) causan dudas y
molestias al grupo familiar, pucs muchos padres han reportado que en su historia familiar, las
etapas de mayor confusién y trabajo se ubicaron con la presencia de sus hijos adolescentes

(Coleman, op.cit.).

Respecto a lo anterior, Tocaven (op. cit.) seflala que la confusién familiar puede manifestarse de
muchas formas, ya sea con actitudes, palabras o comportamientus entre sus miembros, Asimismo,
el resultado de las interacciones entre et adolescente y su familia se observard en el comportamiento
de ¢ste ante Ja sociedad; ubicando actitudes de aceptacién a las reglas, o bien aislandose de ellas e
incluso rechazindolas y trasgrediéndolas.

Por lo anterior, el préximo capitulo considera especificamente el ciclo vital de la familia con
hijos adolescentes y la forma en que su estructura puede influir en ¢l comportamiento social de los
Jdvenes, considerdndose que ¢l presente trabajo de tesis se realizé precisamente con familias con

adolescentes.
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CAPITULO V

FAMILIA Y ADOLESCENCIA.

Para ¢l modelo estructural es importante rescatar la etapa de ciclo vital en el que la familia se
encuentra, ya que eila determina mucho el comportamiento y la ideologia de los integrantes.

Minuchin y Fishman (op. cit) sefialan a la familia con hijos adolescentes como una etapa de
transiciones y negociaciones entre padres ¢ hijos, donde éstos demandan libertad y autonomia.

Verios autores (Cannestrari y Battacchi, op.cit; Coleman, op.cit; Garza; Mendiola y Ribago
1991; Tocaven, op.cit)) enfatizan en la importancia de esta etapa familiar dado que durante este
periodo, el grupo de amigos ¢ instituciones ajenas al contexto de la familia pueden influir
enormemente en ¢l comportamiento de los jévenes y por ende, originar en & una reestructuracién o

bien un desequilibrio intemo que choque con los valores y reglas establecidas en el hogar.

Dado que la presente tesis se refierc a los menores infractores, se considera importante
describir las caracteristicas fisicas y psicolégicas de la etapa adolescente, ya que cs precisamente

en la que éstos chicos se encuentran .

Por lo tanto, en este capitulo sc consideran las posibles conductas del adolescente hacia la
estructura social, tomando como base la relacion familiar y su respuesta a las necesidades que el

chico muestra durante este ciclo de vida



5.1 Definicién de Adolescencia

Durante los {iltimos diez aflos los paises occidentales han mostrado gran interés por las nuevas
generaciones, dando paso a un estudio més amplio sobre [a adolescencia debido a los cambios que

ésta presenta en Ja vida del sujeto,

La adolescencia® (del latian adoleceré; desarrollarse) se ha catalogado como un momento de
crisis donde el individuo se desorganiza y confunde respecto al papel o funcién que desempefiars en
la sociedad. Asimismo, se le ha considerado como una edad "ingrata” donde el joven realiza actos
que descontrolan a los que se encuentran a su airededor, ya que sus actitudes se expresan entre una
mezcla de saberse nifioy pretender actuar como adulto (Castillo, 1995).

Craig (1993) menciona que para explicar esquemiticamente el proceso de adolescencia resulta
necesario cf diferenciarte de la pubertad pues por lo general, los dos términos se entremezclan

creando una confusidn.

Aunque las dos apreciaciones s¢ encuentran intimamente ligadas, cada una contiene diversos
clementos que proporcionan una idea complementaria delf sujeto, pues mientras que la pubertad se
reficre especificamente a los cambios fisiolégicos sufridos por el sujeto, la adolescencia retoma los

fendmenos psicolégicos y emocionales que éste experimenta.

Coleman (op.cit.) considera a |a pubertad como ¢l antecedente al perfode de adolescencia, pues
éste no sélo retoma ¢l cambio flsico, sino que también engloba la transformacién psicolégica y
conductual del joven: emociones, actitudes, lenguaje, postura, tonalidad en ¢l modo de hablar,
vestimenta, etc. Es decir, aquellos cambios que ven definiendo la personalidad de futuro adulto.

Asi, mientras que la pubertad (del latin pubere: cubrirse de vello ¢l pubis) sc define como “el
tiempo en ¢l que cuimina el crecimiento y desarrollo de! individuo dando paso a una madurez
sexual plenamente identificada™ (Howard,1994; p.8), la adolescencia podria ubicarse como "un
periodo de la vida humana donde los cambios corporales se hacen més evidentes y se
complementan con la reestructuracién cognitiva del individuo de manera que no sélo da picala
maduracién sexual, sino también a la lucha de una nueva identidad” (Howard, op.cit; p. 20).
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Aunque resulta impropio intentar separar los acontecimientos flsicos de los movimientos
psiquicos, la mayor parte de los investigadores distinguen entre pubertad y adolescencia aclarando
que la primera es mas corta que la segunda, ya que se inicia cuando el proceso puberal se encuentra
muy avanzado o 2 punto de concluir

Para hablar de adolescencia y comprender los fenémenos psiquicos que se presentan en ella,
forzosamente hay que remitirse al procese fisiolégico que desencadena la reestructuracion
psicolégica del individuo, pues a partir de ellos también se desprenden algunos eventos emocionales

en ¢l joven.

Cannestrari y Battachi {op.cit) indican que una parte de cémo se comporta el adolescente con
sus padres y con la sociedad, es notablemente influida por los cambios fisicos que sufre su cuerpo.
“El hecho de que el adolescente comience a generar algunos cambios conductuales como la rebeldia
¢ incluso una inseguridad encubierta con dependencia, en ocasiones se nota influida por ¢l temor a
los cambios corporales, o por las reacciones fisiologicas del organismo que bien pueden actuar s
nivel psicolégico™ (p.79).

65



5.2 Caracteristicas del Adolescente

Anteriormente, cuando los niflos presentaban cambios evidentemente corporales, eran
considerados como adultos y por fo mismo realizaban tareas propias de éstos. Sin embargo, con los
cambios sociales en ideologia y costumbres, el priber se da cuenta de que ya no es un niflo pero
tampoco puede considerarse como un adulto.

Los pasos fisiol6gicos que dan entrada a la adolescencia ponen en relieve a relacién entre el
cuetpo y ¢l mundo interno de la persona de manera que el principal trabajo s¢ enfoca en adecuar
mutuamente las necesidades psiquicas y los estimulos fisicos, para integrarlos lo mejor posible,

Csikszentmihaly (op.cit) sefiala que a la par de su cambio fisico, ¢l adolescente contempla las
expectativas que despierta en sus mayores pues los medios familiar, escolar y social exigen de &l
disposiciones para las que alin no se encuentra preparado, descubriendo asi que ef acto de crecer
implica una lucha entre su propio ser y ¢l modelo de individuo socialmente aceptado que de él se
espera.

Las caracteristicas adolescentes tienen que ver con una evolucién fisica y con una resccién

social.

CARACTERISTICAS FISICAS

Dentro de las caracteristicas fisicas que se desencadenan durante la transicién de la nifiez a la
adultez pueden encontrarse las primarias y las secundarias.

Las caracteristicas primarias reficren la maduracién y funcionalidad de los genitales mediante
la aparici6n de la primera menarquia o menstruacién en las mujeres y las primeras cyaculaciones en
los varones, mientras que las caracteristicas secundarias se reflejan en los cambios corporales
evidentes en cada sujeto (Craig, op. cit).
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Estos cambios primarios y secundarios tienen su origen en un desencadenamiento hormonal, ya
que las hormonas son inductoras de dos funciones bien establecidas para ambos sexos: una
organizativa, propia del sexo evolutivo con la pubertad como momento fundamental, y otra
excitativa, relacionada con las funciones sexuales de la edad adulta.

Las hormonas que afectan el crecimicnto de los adolescentes se presentan en poca cantidad a

partir de la etapa fetal, pero su produccitn aumenta durante la pubertad

Las hormonas masculinas y femeninas se encuentran presentes en ambos sexos sin embargo, los
varones producen mds hormonas denominadas andréginas, donde la mis importante es la
testosterona y las mujeres poseen més hormonas |lamadas estrégenos y progesterona {Hurlock,
1992).

La llcgada de la adolescencia es considerada entre los 12 y 18 afios, por lo que la pubertad y los
cambios hormonales no pueden pasar desapercibidos.

Craig (op.cit) menciona que cada hormona se¢ encuentra destinada a influir en determinadas areas
¥ que su produccion es aciclica o~continua en el varén, en tanto que las hormonas femeninas se

sustituyen o superponen unas a otras dependiendo ritmos de tiempos determinados (ciclica).

Algunos de los efectos corporales de las hormonas son por ejemplo, la evolucién de la talla yel
desarrolio de la masa muscular que en el vardn se atribuye al efecto trépico, es decir, de nutricién
dindmica de los androgenos. Su abundante produccién explica también la estatura superior del
varén por término medio,

De !a misma forma, el estrégeno hace que ¢l dtero y Jos pechos crezcan, las caderas se
ensanchen y que las células del 4rea indicada tengan la capacidad de responder sélo al tipo de
hormona que le sca enviada mediante una scleccién. De hecho, las gléndulas endocrinas segregan
un complejo balance de hormonas y s a [a glandula pituitaria a la que le corresponde mantener el

equilibrio.
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La gléndula pituitaria s¢ encuentra situada bajo €l cerebro y produce varias hormonas donde se
incluyen las de crecimiento y algunas secundarias que llegan a estimular y regular el
funcionamiento de testiculos y ovarios, que son las glindulas sexuales. De igual forma, las
hormonas segregadas por la glindula pituitaria tienen una repercusién tanto en lo fisiolégico como
en los cambios emocionales del adolescente {(Charbonneau, 1995).

Por otro lado, estos cambios hormonales generan transformaciones corporales semejantes en
algunos aspectos tanto para las mujeres como para los varones, y a la vez delimitan diferenciag para
cada sexo.

En el aspecto general, los cambios en la pubertad preceden de un incremento en la grasa del
cuerpo: los huesos y misculos aumentan de longitud, y en el curso de este incremento de tamafio
por lo general se pierde la grasa acumulada al principio. Sin embargo, las chicas suelen conservar la
mayor parte de la grasa que acumularon pero de una manera distribuida tanto ¢n caderas como en

5€nos,

Durante las primeras etapas de¢ la adolescencia el cuerpo sc¢ desarrolla en diferentes
proporciones: Ia cabeza casi ha dejado de crecer pues su desarrollo se lleva a cabo durante fos
primeros aflos de vida, las manos y los pies comienzan a crecer hasta un limite, se da un aumento en
el tamafio de las piernas y brazos, continta ¢l crecimicnto del ancho del cuerpo, incrementan tanto
el tamafio como la actividad de las glandulas sebdceas de [a piel, desarrollandose una glandufa
sudoripara que provoca olores més intensos en el cuerpo, y los Grganos sexuales maduran a
diferente ritmo, pues generalmente es la mujer quien presenta cambios bioldgicos uno o dos aflos

antes que los muchachos (Craig, op.cit).
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Dentro d¢ las caracteristicas especificas de cada sexo, Gispert (1990) sefiala:

MADURACION SEXUAL EN LOS HOMBRES: Ya surgidos los primeros indicios de
crecimiento, comienza a evidenciarse el desarrollo del sistema reproducter mediante e} crecimiento
de los testiculos y el escroto. Un afio después aumenta la talla y ¢l tamafio del pene con el desarrolio
de la préstata y vesiculas scminales al mismo tiempo que comienza a aparecer ¢l vello pibico, pero

no totalmente sino hasta la culminacién de! desarrollo genital.

En este lapso también aumenta el tamafio del corazén y pulmones, mientras que ta accién de la
testosterona ongina una mayor produccion de células rojas a las que se les atribuye la capacidad
atlética del varén,

La primera cyaculacidn ocurre entre los 11 y los 16 afios, ya sea durante ¢l dia, 0 en emisiones
nocturnas producidas por "suefios himedos” . Sin embargo, no tienen el suficiente esperma como
para considerarlas fértiles.

Por otro lado, et cambio en la voz del chico resulta evidente, pero este aspecto no siempre se ve
acompafiade por cambios fisicos, y es cl motivo por ¢l que no se ha considerado como elemento

esencial para la pubertad.

MADURACION SEXUAL EN LAS MUJERES: En la maduracién sexual femenina es ej
crecimiento de los senos [o que gencralmente seflala ¢l inicio de la pubertad. Simultdneamente, se
da un crecimiento del dtero y la vagina asi como ¢l aumento de las dimensiones del clitoris y tabios

genitales.

La primera menarquia o menstruacion es simb6licamente ci paso que transforma a la nifla en
mujer y puede ocurrir entre los ocho y dicciséis aflos en las socicdades occidentales, sin embargo, es
importante considerar que la primera menstruacién asf como los cambios fisiolégicos tanto de la
mujer como del hombre dependen de la alimentacion y ¢l cuidado de 1a salud.
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Los primeros ciclos menstruales pueden variar entre mujeres ¢ incluso entre los periodos de

una misma mujer mientras se adapta al cambio.

Las mujeres también sufren una modificacién en la laringe pero el cambio se presenta

levemente en comparacién del que suscita en los chicos.

Aun cuando dstas caracter{sticas fisicas se presentan inevitablemente, pueden desencadenarse
de tres maneras: ddelantada, precoz y retrasada, lo cual influye d¢ manera fuerte para que cl
adolescente determine su proceso psicolégico. (Hampson, citado en Gispert, op. cit)

A) PUBERTAD ADELANTADA: Sc entiende cuando los caracteres sexuales se dan a los nueve

afios o menos en ef varén y a los ocho en la nifla.

El desarrollo prematuro puede deberse a factores hereditarios o constitucionales, es decir, en
nifies y niflas cuyos progenitores y ascendientes representaron los mismos signos a edad temprana,
© bien en individuos que desde su nacimiento presentan un desarrollo que esta por encima de la

media de su edad cronolégica.

B) PUBERTAD PRECOZ.: Esta acontece a las edades ya mencionadas e incluso antes. La misma
palabra "precoz” indica que el desarrollo de caracteres sexuales secundarios se contradice con el
desarrollo general del cuerpo, anclado en la edad infantil.

Este tipo de pubertad suele ser patolégica y requiere de ayuda médica, pudiendo tener su origen
en tumores de las glandulas sexuales. Esta pubertad resulta un problema debido a que el nifio ain sc
encuentra inmaduro psicologicamente para enfrentar los cambios prematuros y éstos pueden

causarle un impacto emocional fuerte.
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C) PUBERTAD RETRASADA: Resulta més frecuente que se observe una pubertad retrasada
parcial que se presenta con escasos signos y evoluciona muy lentamente. Si a los diecisicte afos no

s¢ da ningiin signo de transformacién sexusl, es porque existe una pubertad patolégica.

La pubertad retrasada supone un problema a nivel fisico y psiquico... "En ausencia de signo
corporales visibles de madurez los jovenes sufren no sélo por un amor propio herido, sino también
porque su desarrollo psicolégico y social hace que queden rezagados, lo que los separa de sus
compafieros de tal manera que la tarea de ponerse a la par con ellos, puede resultar dificil y hasta

imposible” (Hampson, citado en Gispert, op. cit; p.34).

En el plano psicolégico, nifias y nifios con retraso pubescente sufren al percibir que sus amigos y

aigas de la misma edad van adquiriendo los estados de salud adecuados y una normalidad sexual.

De este modo, la manera en que ¢l adolescente comienza a exteriorizar cambios flsicos repercute

en cémo va hacer percibido en los otros y en la forma en que ¢l mismo construye su autoconcepto.

Resulta importante sefialar que cstas transformaciones fisicas pueden generar un cambio
conductual debido a ia energia gastada. Por lo tanto, si un chico se muestra apatico e inactivo,
probablemente tenga que ver con el gasto energético que su cuerpo estd demandando. Asi mismo, el
que una chica tenga ccastantes cambios de humor bien puede deberse al cambio hormonal sufrido

durante la menstruacion (Craig, op. cit).

Al analizar la etapa adoiescente no sélo debe abarcarse la reestructuracion fisica, sino también la
modificacion psiquica, y |a forma en que ésta se ve delimitada o motivada por los que rodean al
joven, pues de acuerdo con Coleman (op. cit) ¢l hecho de que ¢l joven se comporte de forma

especifica es en gran parte ¢l resultado de lo que su hogar y sociedad le demandan.
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ASPECTOS PSICOLOGICOS

Los cambios fisicos del adolescente dan pic a una reestructuracién psicolégica que resulta
necesaria para que el joven se adapte al nuevo estifo de vida que su imagen le demanda.

Durante {2 adolescencia el chico deja de ser ¢l pequefio de sus padres y comienza 8 buscar su
propia identidad mediante el grupo de iguales y a través de los modelos sociales que se encuentran
en su contexto. Es también en este periodo que e sujeto sucle sentirse desubicado ¢ incomprendido
por los demds, pues mientras sus caracteristicas flsicas lo ligan a comportarse como meyor, en
ocasiones los deseos paternos le atan a una actitud un tanto infantil que geners confusiones,
angustia y desesperacion que pucden manifestarse en diversas actitudes que van desde el

ensimismamiento hasta la agresién.

Ackerman (citado en: Valencia, op.cit) seflala que la conducta social del adolescente puede
imponer a la familia y a la comunidad una dura prueba, ya que esta etapa es una fase critica del
crecimiento donde la personalidad sufre una profunda transformacion.

Asimismo, autores como Coleman (op. cit); Craig (op.cit) y Noeller (op.cit) indican que [a
principal angustia que se representa para el adolescente es la bitsqueda de una identidad propia que
deje 8 un lado las imposiciones paternas y 'e permita comenzar a expresar sus pensamientos y

acciones personales.

Gispert (op. cit.) menciona que la identidad se construye en la medida que el chico comienza a
adaptarse a la similitud entre nifiez y aduitez que la vida le presenta ademds de que se ve influida
por varios factores, ya que no sdlo los cambios fisicos originan la transformacién sino también las
expectativas y determinaciones sociales. De hecho, la blisqueda de una identidad propia abarca la
confrontacion de la sexualidad y la reestructuracién del autoconcepto ya que este tltimo tiene que
ver con lo que al infante le molestaba y el hoy chico-adulto intenta desaparecer.
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Ackerman (1990) seflala que ias manifestaciones tipicas de cambic en el adolescente occidental
son: inseguridad, inestabilidad del humor y de la actividad, cgocentrismo, impulsos sexuales,
exhibicionismo, imigenes cambiantes de sf mismo, desorientacién emocional, falta de desenvoltura,
preacupacion por el fisico y la salud, inseguridad y temor a ser puesto en evidencia, sensacion de
diferencia, conflicto con la autoridad, rebetdia, temor al ridiculo y fracaso, aspiracién a ser
importante en el campo de la actividad humana, etc.

De igual forma, los sentimientos de imperfeccién por parte del joven durante la adolescencia
tienen como base principal la inseguridad ante el hecho de no poder responder a las demandas
socialcs de padres, amigos y ¢l propio modelo que se tiene como meta personal.

Asi entonces, mientras los progenitores exigen perfeceidn y continuidad en la personalidad de su
hijo, el grupo de amistades demanda que el joven descubra y modifique su identidad, valores,
actitudes y conducta. Por lo cual, cuando ¢l padre desea controlar a su hijo, éste puede tomarse
rebelde o agresivo y con ello generar un estrés que muchas familias con hijos adolescentes han
reportado (Elhrich, op.cit).

Con base en lo anterior, varios Jutores (Coleman, op.cit; Gisper, op.cit; Hurlock,op.cit) toman en
consideracién tres puntos importantes para la estucturacién psicol6gica del adolescente: la
identidad con la familia, la identidad con e! grupo de iguales y la identificacién sexo genital.

a) EL ADOLESCENTE Y LA FAMILIA - E| papel del adolescente dentro de su familia sucle ser
un punto importante durante la bisqueda de la identidad, ya que si bien el menor desca comenzar a
ser €l mismo, el hecho de pertenecer a una familia demandante de expectativas académicas.o de
comportamiento, delimitan los aspectos que ¢l chico debe considerar o no para adoptar una posicién
individual. Asimismo, la influencis que tienen los distintos estilos de paternidad sobre la identidad
de los hijos continia teniendo peso durante la etapa de adolescencia y més cuando se ha sido criado
con el estilo de la culpa pues resulta mas dificil que ¢l chico se desligue del todo de las normas
familiares y esto puede traerle mas conflictos personales (Coleman, op.cit).
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El hecho de que ef adolescente comience a ensayar nuevos roles y comportamientos que tal vez
no son acordes con las ideas paternas gesta que la unidad familiar se vea sometida a pruebas de
acoplamiento y reestructuracién que pueden desencadenar algunos problemas donde el joven se
sienta poco comprendido o escuchado. Sin embargo, aun y cuando el adolescente se perciba de tal
nanera en casa, mientras se estabiezca en el seno de la familia se observa obligado a considerar las

opiniones paternas independientemente de llevarias a cabo o no (Hurlock, op.cit).

b) EL ADOLESCENTE Y EL GRUPO DE IGUALES.- La uni6n del adolescente con su grupo de
iguales resuita una fuerza formadora, conciliadora y significativa para esta etapa de transicién.

El intercambio del adolescente con su grupo amistoso es ten fluido y rico la mayoria de las
ocasiones, que dificilmente se pueden separar sus respectivas identidades, por lo cual; la distincién
entre lo que estd afuera o dentro de la mente det adolescente no siempre cs muy clara y las
caracteristicas que presenta respecto a sus amistades son frecuentemente comunes.

Gisper (op. cit.) seflala que entre amigos o compafieros es indispensable considerar el factor de la
competencia, dade que los chicos cligen estereotipos fisicos y de popularidad que aunados a otras
actividades (las deportivas por ¢jemplo) son una excelente via de socializacién. As{ también, el
temor al fracaso y al ridiculo que cuartan la iniciativa s¢ transforma cuando el adolescente se siente

seguro bajo la convivencia con los amigos.

De esta forma, ¢l grupo de iguales resulta una oportunidad para que et adolescente se identifique
con gente que tiene su misma inexperiencia y los mismos anhelos por conocer y vivir sucesos. Esto
le ayudard a sentirse compatible y no inferior en posibilidades que tal vez a lado de un adulto, le
resultarian nefastas por su apenas iniciada exploracidn del mundo real.

Los compafieros de la misma cdad sirven de audiencia ofreciendo criticas y apoyo emocional a
las ideas, innovaciones y comportamiento de sus amigos de forma que llegan a percibirse como las
linicas personas que pueden comprender las situaciones experimentadas por los jévenes,



C) EL ADOLESCENTE Y SU IDENTIFICACION SEXUAL: La identidad sexual guarda una
relacion directa con los cambios corporales que el chico presenta durante la transicién adolescente.

Craig (op.cit.} sefiala que esta identificacion abarca la expresién de sentimientos y necesidades

sexuales asi como la aceptacién o rechazo hacia el rol sexual.

La forma de vivir la sexualidad se presenta diferente tanto en mujeres como en hombres, siendo
que las primeras usualmente se proyectan en fantasias romdénticas, mientras que los segundos

tienden a ejercer su genitalidad.

Lo anterior se debe a normas culturales establecidas que aunque hoy en dia se muestran mis
parzlelas entre hombres y mujeres, todavia llegan a delimitar un papel femenino pasivo y en espera
del cortejo masculino, mientras que el vardn debe mostrar su "hombria” mediante una constante

interacci6n con diferentes personas del sexo opuesto.

Es comin que cuando las chicas se involucran con un chico esto se enmarque por sentimientos
de afectividad. En cambio, los muchachos siguen en primera instancia una atraccién flsica que
encierra el deseo de involucrarse sexualmente con su pareja (Coleman, op. cit.; Craig, op. cit.;

Hurlock, op. cit. ).

Resulta importante rescatar que la sexualidad no sélo se relaciona con la genitalidad, sino mas
bien con la identidad del adolescente y esto es lo que al final de cuentas determina la forma en que
el chico inicia su vida sexual activa. De hecho, este aspecto se delimita por numerosos factores
sociales como las normas de la familia y ya entrando en mayor contacto con un grupo de iguales,

€stos mismos tendrdn influencia en la ideologis y comportamiento del adolescente.

Aunque [as caracteristicas fisicas y psicolégicas det paber no son una regta, si puede denotarse
una amplia gama de vivencias comunes que sc ven influidas por ¢l medio sociocultural en el que cl
chico se relaciona, siendo este mismo contexto ¢l que delimita sus metas y necesidades
individuales,
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Con base en la sociedad que le rodea el adolescente comienza a generar necesidades diferentes a
las experimentadas durante sus primeros afios de infancia y de acuerdo con Csikszentihaly (op. cit.),
estas necesidades tienen mucho que ver con la percepcidn que el adolescente tiene de si mismo en
dependencia de qué tan satisfecho o inconforme se sienta con su papel dentro de la sociedad.

5.3 Necesidades del Adolescente

Paralelo al crecimiento fisico, las necesidades del adolescente también se incrementan. Estas
necesidades ya no sélo son bioldgicas sino que comienzan a involucrar afectividades por parte del
grupo de amigos, necesidades de logro moldeadas culturalmente, expectativas paternss y unas
curiosidad por conocer sobre ciertos aspectos de la vida que en ocasiones la familia niega a tocar
(Ehrlich, op. cit.).

Ackerman (op. cit.) selala que estas necesidades tienen mucho que ver con el reconocimiento

por parte de los otros, y con querer ser importante en algan campo de la actividad humana.

Las necesidades afectivas por parte de los amigos suelen ser muy importantes durante la
adolescencia ya que motivan al joven a realizar numerosas actividades que el grupo de iguales
demanda para poder aceptarlo, y con lo cual puede sentirse importante en un contexto diferente al

de la familia.

El grupo de amigos resulta fundamentat por el hecho de vivir los problemas de manera
colectiva. Se trata de una forma de organizacién espontinea que funciona como nicleo de
socializacién, centro de desplazamiento de conflictos familiares o escolares y lugar en que éstos
pucdan resolverse, foco de diversidn, lugar de contacto inicial entre ambos sexos, aula de
experimentacion social, ete.
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La necesidad del adolescente por pertenecer y sentirse apreciado en un grupo resulta importante
en su vida, ya que en el nicleo amistoso busca el apoyo y comprensién a sus debilidades y
rebeldfas. " Al sentir que la sociedad no ofrece apoyo ni solucién a sus angustias, tiene la impresién
de que la vida carece de sentido y en consecuencia trata de escapar de las responsabilidades
exigidas por Ios adultos mediante la identificacién que fos chicos de su edad le presentan™ (Gispert,
op. cit; p. 187).

La amistaq resulta basica durante la adolescencia, pues un joven sin amigos llega a sentirse
marginado. De hecho, los jévenes de carécter timido tienen la preferencia de platicar sobre su vida
s6lo con un amigo o amiga muy intimos. Por lo 1anto, la necesidad de manifestarse ante los otros
resulta mds satisfactoria cuando se es apoyado por un grupo de iguales.

Asimismo, ¢l reconocimiento de los padres no deja de ser importante para ¢l menor ya que de

£€ste depende la autopercepcion y rol presentado dentro del sistema familiar,

La neccsidad de independencia por parte del adolescente dentro de su marco familiar llega a
provocar descontrol en sus progenitores, pues en ocasiones ¢l pequefio se rebela a cumplir con lo
que siempre han sido sus deberes o bien, rechaza la compafifa de la familia E] hecho de que el
joven comience a relaciunarse con otros grupos diferentes al familiar suele generar que en ocasiones
los padres piensen que es necesario ¢l presionar o llamar 1a atencidn de una manera autoritaria

cuando observan que las palabras simples ya no surten efecto en el menor (Craig, op. cit).

Este autor observa un proceso curioso y antagdnico en el joven, ya que éste suele pedir una
independencia del grupo familiar sugiriendo que se le permita ser é1 mismo y que también se
respete su deseo de soledad. Sin embargo, cf hecho de que la familia acceda a las peticiones del
menor y le deje en libertad para decidir cudndo convivir con el resto de los miembros, puede
generar que ¢l adolescente 3¢ sienta menospreciado y segregado por su familia demandando 1a
atencion de sus padres y hermancs.
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El hecho de que el adolescente pide ser un miembro individual y que se respete su nueva
identidad, no significa de manera alguna que dicha peticién destierre los reconocimientos, las

motivaciones, y las palabras de apoyo paternas cuando slgo no resulta como el joven espera.

"... finalmente, el joven alin no deja la nifiez y ésta se caracteriza por el capricho de que ser
conselado cuando algo no sale como el pequeilo desea” (Gispert, op. cit; p.172).

Por lo tanto, la adolescencia suele abarcar ¢l sentimiento de independencia haciz la familia, a la

vez que engloba el temor a ser alejado de la proteccion paterna.

Las necesidades de logro también toman un papel importante en las actitudes y conductas del

adolescente en cuanto a la visidén que llega a generar sobre si mismo.

En la cultura occidental la ideologia que rodea al individue y més aun & la gente joven, suele
caracterizarse por rasgos consumistas que logran insertar la necesidad de ciertos articulos y estilos
de vida quc requicren de una imagen corporal estereotipada y de ciertos eventos vivenciales para

triunfar y sobresalir socialmente (Tocaven, op.cit).

En el caso del adolescente, este consumo suele utilizar la Psicologia de las masas y por ende,

trasmitir a idea de obtener la popularidad y felicidad mediante la adquisicién de ciertos articulos.

Las necesidades culturales suefen relacionarse con los estereotipos de belleza y estética
masculina o femenina, donde un cuerpo delgado y bien formado se convierte en el anhelo de los
adolescentes sin que éstos tomen en cuenta la culturs y estatus social de quicnes aparecen en la

television o en las revistas de moda juvenil,

La popularidad del adolescente también se ve relacionada con la vestimenta de moda y las
marcas mis reconocidas, los peinados de mayor uso, ¢ incluso con las palabras mds usadas entre la
misma juventud, pues la cultura adolescente es creada por los medios de comunicacién y esto se
proyecta en la vida cotidiana que rodea al menor (Garza,Zufiiga y Villareal; 1990).
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b TESIS WO DEBE
Sﬁ{l bt LA (ABLIBTECR

Esta cultura adolescente se encuentra dividida en segmentos de clase social pues de hecho, el
estatus socioeconémico al que pertenece el adolescente juega otro papel de importancia en la

manera en que éste se percibe.

La clase social tendra influencia sobre lo que ¢l chico anhela y puede obtener, de manera que los

deseos pueden variar en cuanto a prioridad de necesidades.

5.3.1- Adolescencia y Clase Social

El hecho de que el adolescente experimente ciertas necesidades afectivas, sociales y
psicolbgicas, se debe en gran parte al estrato socioeconomico que le rodea.

Tocaven (op. cit.) menciona que el factor econdmico engloba aspectos importantes como la
vivienda, la alimentacion, las costumbres, medidas de higiene, ideologia y por lo tanto estructura

~—

familiar y estilo de vida. -

De igual manera, Cannestrari y Battacchi (1993) sefialan que con base en el contexto
socioeconomico el adolescente limita o vive la satisfaccién de las necesidades que se le presentan y

esto tiene que ver con la creencia en si mismo, su auteestima y su comportamiento social.

Los programas de Prevencitn Social del Estade de México (1996) seflalan que el estatus
socioeconomico suele presentar un gran problema o una ayuda para ¢l menor pues con referencia en
la posicién social que éste tenga, pgestard gran parte de las expectativas de vida que pueda
contemplar para si mismo.“...En cuanto a la clase media se refiere; la mayoria de los jévenes son
dependientes econdmicos de sus progenitores, y por cllo el hecho de asistir a la escuela resulta tan
comun, que sus necesidades generaimente se relacionan con la satisfaccidn del reconocimiento
académico o social. Mientras, los jévenes de estrato bajo usualmente penetran desde temprana edad
al campo laboral y su sueldo casi siempre es utilizado para la satisfaccidon de necesidades
elementales. Por ello, aunque sus requerimientos si se enfocan a la relacion con los otros, en varias

ocasiones s¢ impone sin duda la necesidad de la supervivencia™ (p.58).



Mec Gillicuddy-De Lissi (1992) seflala que este aspecto socioeconémico influye en la seguridad
dei chico ante eventos ajenos a la familia, pues en el estatus medio los padres suclen estar en mayor
disposicion temporal para atender a los hijos y ayudarles en algunos problemas, mientras que los
progenitores de estrato bajo (dadas las condiciones de vida que exigen trabajar para poder subsistir)
pocas veces pueden convivir con sus hijos durante un fin de semana o sentarse con ellos a

explicarles actividades escolares, ya que en ocasiones estos padres son analfabetas.

Lo anterior hace suponer que las necesidades del adolescente en ¢l ambiente familiar tienen
mucho que ver con la convivencia y ¢l apoyo paterno, de tal forma que el chico que se siente
atendido familiarmente tiende a acudir a sus padres en situaciones probleméticas, y el joven que
carece de dicha atencitn estd acostumbrado a resotver sus dificultades por si solo desde temprana
edad,

Craig (op.cit.) y Tocaven (op.cit.) sefialan que esta satisfaccién de necesidades tiene mucho que
ver con la forma en que el adolescente se siente hacia la sociedad y  por ende, la forma en que se

comporta ante ¢lla.

Por otro lado ¢ independientemente del estrato social, la existencia de valores en el joven es otro
punto que influye en la forma de relacionarse con los otros, pues de ellos dependen algunas de las

actuaciones que realiza en su nucleo social.

Estos valores sc insertan 8 través de las personas que le rodean y la esencia de ellos es
proporcicnada por la familia pues como ya se habia sefialado anteriormente, ésta resulta
indispensabie para la formaci6n individual del joven, ya que con base en las pautas de interaccion y
formas de comunicacién establecidas durante la nifiez, pueden generarse motivaciones y

satisfacciones hacia cada uno de los miembros.
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5.4.- La Familia y su Papel en la Formacién Individual det Adolescente

Aun cuando el adolescente se encuentra en la lucha por obtener su independencia, gran parte de
5us acciones y pensamientos se insertan en la familia, ademés de que todavia debe cumplir con las
normas que sc establezcan dentro de su hogar pues *“.. a pesar de que ¢l joven pueda ser
independiente en el aspecto econémico, su forma de actuar y pensar tiene mucho que ver con el
estilo de vida y comportamiento observado en su hogar. De tal forma que cuando el adolescente se
porte de determinada manera, ello resulta un mero reflejo de lo que en su casa le han demandado

(Coleman, op. cit; p.102).

Cuando la familia se encuentra en ¢! ciclo de hijos adolescentes se presenta un proceso fuerts de
cambio debido a la imperiosa necesidad de modificar pautas de comportamiento y de establecer
nuevos reglamentos familiares, ya que hay que dar paso a ia negociacién con los hijos cuando éstos
demandan participar en las decisiones familiares por ya no considerarse niflos y por creer que su

opinién es la mejor (Viichez, op.cit).

Mucho se ha mencionado sobre la labor que la familia tiene en la formacién del individuo y
sobre los aspectos que una familia ideal deberfa cubrir para que su estructura fuese funcional. Sin
embargo, en la sociedad actual es comun encontrar problemas individuales que se originan por una

relacidn disfuncional o conflictiva en la familia

Komblit (op.cit) sefiala que las relaciones familiares se han convertido en un mito, ya que la
expresion del sistema defensivo que promueve la homeostasis familiar y Ia estabilidad, dificilmente
puede ser realizado cuando !a sociedad donde el sujeto se desenvuelve no presenta las condiciones

necesarias para que ¢llo sca posible.

Al referir el periodo adolescente resulta interesante mencionar que aunado con los conflictos
existenciales que se presentan durante esta ctapa, en ocasiones pueden presentarse problemas a lo
inteno de la familia que en mucho influyen para la conducta del menor ( Guia det Programa de
Prevencidn Social, 1997).
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En relacién a ello, Csikszentmihaly (op. cit.) y Vilchez (op. cit.) indican que cuando existe un
sistema familiar donde no se establecen pautas de interaccién y se presentan escenas agresivas o
violentas (no sélo fisicas sino también verbales), el joven se ve inserto en un espiral de violencia

que indudablemente trae consigo trestornos emocionales.

El hecho de que ta familia no preste 1a debida atencidn al adolescente puede ocasionar que éste
s¢ aisle y actie de maners inesperada, o d¢ modo enmascarado para exigir que se le haga caso.
Ademis, el contexto sociocultural y 1a convivencia con amistades que también tengan problemas
farniliares puede reforzar fa aparicién de algin comportamiento agresivo o antisocial por parte del

chico.

Con relacion a esto Noeller y Callan (op.cit) indican que la comunicacidn resulta esencial en
todas las familias pero que pars cf adolescente es indispensable, pues presenta un punto clave para
estar al tanto de sus inquietudes y para reforzar los valores inculcados durante la nificz. Paralelo a
ia comunicacién es importante que los padres motiven a su hijo debido al perfodo de inseguridad o
dudas que puede surgir durante esta etapa.

Cuando el menor proviene de un hogar donde Ia relacién entre miembros es escasa o donde las
reglas se imponen con golpes y palabras autoritarias, comienza a existir el peligro de que
confundide con la presién social y el autoritarismo familiar incurra en actos que dafien su
integridad fisica (alcoholismo, drogadiccion) o moral (actos delictivos, conductas antisociales),

Aunque estas situaciones no son regla si pueden ser un predisponente para que ¢l joven (ya sea
de clase media, baja, o alta) encuentre un escape de sus conflictos, pues ¢l adolescente que icjos de
sentir el rigor o carific de sus padres {(nicamente percibe indiferencia, también puede incurvir a

llamar la atencién mediante conductas escandalosas que requieren de la presencia paterna.

Para ¢l modelo estructural de la familia resulta importante la relacion entre los miembros como
factor posible para gestar ciertas sintomatologias individuales.
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Asimismo, el cstudio de la interaccién entre padres ¢ hijos se nota conectado con la relacién de

pareja, y el resultado influye a la vez en las relaciones fratemas.

Es importante recalcar que toda familia sin importar sus estatus socicecondémico, posee una
estructura propia que influird notablemente en el modo de comportarse de cada miembro.

Por lo tanto, la2 conducta adolescente tiene una conexién innegable con el modelo familiar que se
observa desde la mas temprana infancia. Es precisamente al nicleo primario que corresponderfa
intensificar la reafirmacién de los valores, comunicacién y normas sociales con que pueden evitarse
acciones que daiien al propio chico y a los otros debido a la dependencia que por edad, ¢l joven ain
sostiene con la familia (Guia del programa de Prevencitn Social, 1997).

En México dia con dia se presentan més casos donde los adolescentes son los protagonistas:
embarazos no deseados, alcoholismo, drogadiccidn, delincuencis, suicidios, etc. Sin embargo, pocas
veces s¢ realiza un anilisis de las posibles causas que originan el suceso, pues todo se atribuye & la
"enfermedad adolescente”, ya que incluso se han presentado casos cn las familias cuya posicion
econdmica es desahogada

Desde la visi6n sistémica las conductas realizadas por ¢l adolescente tendrian que ver més con fa
estructura familiar que con la necesidad de molestar a alguien. Por cllo, cuando se presents una
familia con un paciente identificado cuys problemética tiene que ver con alguna inestabilidad
emocional; ¢l punto de observacion, diagndstico e intervencidn ¢s todo el sistema familiar.

El estudio de los eventos sociales mis sobresalientes en la actualidad no sélo tiene que ver con
factores predisponentes como los amigos o la cdad, sino que resulta importante abordar la
interaccién del joven y su familia como punto esencial de los problemas que pueden suscitarse en ¢l

menor.

Durante los altimos afios, en México se ha presentado ci fenémeno de la delincuencia juvenil
donde los protagonistas son adolescentes menores de edad, cuya posicion dentro de Ia sociedad les
coloca como menores infractores que pertenecen todavia a un grupo social y familiar ficil de
localizar.
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Este tipo de adolescentes difiere de los “nifios de la calle” en que si existe un contacto con la
familia y por lo tanto una forma de interaccién (estructura familiar) donde posiblemente pueden
ubicarse elementos generadores de comportamientos antisociales.

Esta tesis toma como t6pico fundamental 1a relacién existente entre las conductas antisociales y
la estructura familiar del menor infractor, por 1o que el siguicnte y ultimo capitulo se enfoca a la
delincuencia juvenil en México y a los posibles factores que influyen en elia, considerando de

forma especial las relaciones familiares.
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CAPITULO V1

MENORES INFRACTORES

Anteriormente se describi6 a la adolescencia sefialado los cambios ideolégicos que se presentan
en ella y planteand;) la importancia del medio social y familiar en la percepcién que el joven
construye de si mismo, asi como la forma en que este autoconcepto pucde influir en la emisisn de
conductas inadecuadas a nivel social.

El presente capitulo sc encarga de analizar la forma en que el adolescente suele relacionarse con
la familia o con la sociedad a través de diversas conductas donde sobresalen las acciones

antisociales.

Hoy en dia resulta comuin describir la adolescencia como una etapa conflictiva de tensién entre
aspirar a la independencia y requerir de dependencia, una fasc de dudas originadas por el
descubrimiento del si mismo y por la bisqueda de la propia y verdadera identidad a través de
comportamientos extremistas o de variaciones de humor totales ¢ impredecibles.

Marvin (1994) sefiala que el adolescente vive numerosas crisis durante esa busqueda de sf
mismo: identidad corporal (maduracién puberal), identidad sexual (dualismo entre la sexualidad y
la nifiez), ¢ identidad profesional (elegir qué proyecto de vida va a tomarse). Por lo tanto, esta ctapa
presenta periodos con "difusién de identidad™ donde se ubican sentimientos ambivalentes que
pucden manifestarse en diversas conductas entre las que s¢ encuentran las antisociales.

Erikson (citado en Gispert, op.cit.) describe como mecanismo particular de motivacién a la
antisocialidad, la eleccion de la identidad negativa esto es, la reaccién al conflicto con Is autoridad
familiar o social, mediante la adopcion de modelos de comportamiento que se habian mostrado
como los més indeseables y peligrosos, considerando que “¢l problema de adquisicién de identidad
no puede depender mAs que de una crisis de identificacién ambigua o conflictiva del adolescente
con su familia y con la sociedad™ (pp.123).



Por otro lado, las actividades ilegailes que desarrollan estos jévenes no surgen repentinamente,
sino que forman parte de un proceso gradual de socializacién desviada que poco a poco se va
agravando.

Algunos autores (Garrido, 1990; Gispert, op.cit; Craig, op.cit; Tocavén, op.cit.) consideran que
este proceso se presenta con mas frecuencia durante la adolescencia porque el muchacho se siente
mas capacitado para realizar acciones por su propia cucnta y su proceso de madurez vivencial no se
encuentra conectado con las consecuencias reales que sus acciones pueden tener, ya que asunque
éstas se presentan al principio como simples transgresiones a las reglas, pueden llegar a
desembocar m4s adelante en auténticos delitos.

6.1- El Adolescente 0 Menor Infractor en México

El fenémeno de la antisocialidad en el menor es uno de los temas més amplios para ¢l campo de

los estudios legales, sociologicos y psicolégicos.

En México, cada vna de estas dreas results de gran importancia para dar un tratamiento y
seguimiento a las personas que presentan el problema; sin embargo, el marco juridico es al que
corresponde en primera instancia determinar con base en el Codigo Penal qué individuos pueden

ser considerados como menores infractores y cudles no.

Desde la dptica legal, la Ley de Prevencién Social y Tratamiento de Menores (1997) en su
artfculo 40, considera como menores de edad a las personas que tengan de 11 a 18 afos. Los
menores de 11 afios que cometen aiguna falta no se consideran con una personalidad totalmente
configurada como para realizar un acto delictivo de forma plenamente consciente y si bien el
cédigo penal dei Estado de México selals que [a edad minima es de 7 aflos, esta posicién ha sido
invalidada juridicamente de manera que una ley posterior protege a los individuos de entre 7y 10
afios para que no sean sujetos a cste punto.
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Para autores como Garza, Zufiga y Villareal (op.cit), el menor infractor es aquel individuo
mayor de I1 afios y menor de 18 que comete alguna conducta que se encuentra prohibida por las
leyes penales de una sociedad.

Por su parte, el Estado de México realiza una distincién entre infraccién y falta en Ia conducta
antisocial de los menores, tipificando a la primera como delito grave para ¢l Cédigo Penal del
Estado y a la segunda como una falla ligera a las reglas.

El Estado de México ha mantenido el constante seguimiento de lo que a la antisocialidad juvenil
se refiere, ya que durante los Ultimos affos este fenémeno se ha incrementado dadas las

circunstancias socio-politicas que el pais estd sufriendo.

En consideracién a esto resulta importante que al retomar la existencia de la conducta delictiva
en ¢l menor, la situacién no s6lo s¢ considere desde el punto de vista juridico ya que con ello se

dejarian de lado muchos aspectos de ia persona y de sus relaciones sociales.

La ley de Prevencién social del Estado de México indica que en el pais la conducta infractora se
subdivide en aquella que puede dafar & [os otros (delitos contra la colectividad, delitos contra la
moral publica, delitos contra la vida e integridad corporal de otras personas) o a si mismo ( delitos
contra la salud: alconolismo o drogadiccién) denotdndose un rompimiento de las normas sociales.

Numerosos autores (Garrido, op. cit; Gispert, op. cit; Holyst,1995; Marchiori, 1994; Marvin, op.
cit; Roming;Cleveland; Roming, 1995} sugicren que para comprender de una manera mis profunda
el tépico del menor infractor resulta indispensable tener conocimiento de las distintas teorias que
han intentado demostrar €l porqué de las conductas antisociales durante el periodo de adolescencia.
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6.2 Etiologia de la Antisocialidad

El hecho de hablar sobre ¢l adolescente o0 menor infractor no sélo requiere de remitirse al marco
legal que se encarga de manejar la situacién, sino tarnbién hace necesarie adquirir un conocimiento
de las posibles causas que podrian en algin determinado momento gestar el fenémeno.

La explicacién a la conducta infractora ha tomado en consideracién diferentes posturas como las
bioldgicas, las psicolégicas y las sociales ya que al contener premisas diferentes, presentan varias

justificaciones para atribuir el comportamiento dei menor.

6.2.1.- Teorias Biolégicas

Estas teorias consideran que la delincuencia se debe a cicrtos caracteres innatos del individuo, ya
sean transmitidos por herencia o debidos a aiteraciones en la estructura genética.

Si bien estas teorfas no niegan la influencia de otros factores ambientales, su importancia
méxima sc basa en los aspectos fisislogicos.

Las concepciones biolégicas referentes a los delincuentes vinculan las anomalias psiquicas y
conductuales del hombre con factores como la constitucién fisica, el funcionamiento de las
glindulas endocrinas, el sistema de cromosomas, y diversas malformaciones que en determinado
momento pueden originar una inadaptacién por parte del individuo ante la sociedad y por ello
manifestarse en conductas antisociales (Roming; Cleaveland; Roming, op. cit).

Igualmente, las teorias biolégicas u organicistas realizan varias subdivisiones criminégenas con

base en la fisonomia y craneoscopia

Estas especialidades consideran que la personalidad de un individuo, sus capacidades mentales y
posturas efectivas, pueden determinarse con base en los rasgos y la expresion de la cara, asf como
también en las diferentes concavidades de los huesos del créneo.
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Los postulados biolégicos y genéticos han sido fuertemente criticados y en la actualidad sélo es
aceptable el hecho de que existe una dependencia reciproca entre ciertas gldndulas endocrinas y el
sistema nervioso central y periférico; pues esto lleva a que un trastomo en ¢l funcionamiento de
algunas gléndulas como la hipéfisis o la tiroides puedan causar ciertas consecuencias entre las que
se hallen algunos trastornos psiquicos. Estos trastornos podrian identificarse mediante la
agresividad o la incapacidad para lograr ciertos objetivos y por lo mismo, influir en 1a tendencia de
incurrir en actos delictivos (Holyst; 1995).

6.2.2- Las Teorias Psicolégicas

Al igual que las Ciencias Sociales, la Psicologia también partfa de una definicion juridica de la
delincuencia. Sin embargo, cuanto mds se adentraba en la comprensién del fenémeno, tanto mas se
sentia insatisfecha de la definicién legal aun cuando ésta no puede ser dejada de lado,

La definicién juridica tiene en cuenta la gravedad objetiva de la accitn antisocial ¥ no su valor
sintomético, mientras que la Psicologia considera que es la gravedad de la inadaptacién lo que en
realidad debe evaluarse para poder considerar al sintoma.

Las diferentes posturas psicoldgicas se han encargado de describir con base en sus premisas
tedricas los diferentes clementos que pueden gestar la antisocialidad en el individuo.

A) TEORIA PSICOANALITICA
Las explicaciones psicoanaliticas sobre la conducta det menor infractor son interpretadas mediante

la configuracion especial de las relaciones enwre ¢l Ello, ¢l Yo, y ¢l Super Yo (Holyst, op.cit.).

El Ello vendria a ser la base innata del comportamiento humano y por lo tanto, se encuentra

presente desde ¢l momento del nacimiento,
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El Yo refiere la personalidad consciente en el individuo que puede ser controlada o desarrollada

por €] mismo.

Finalmente, el Super Yo se ha hecho andlogo a la conciencia del sujeto, y por [o tanto, es una
visién consciente sobre las normas, prohibiciones y reglas de comportamiento establecidas durante

el proceso de socializacion.

Roberth (op.cit) sefiala que entre el Ello y el Super Yo se producen contradicciones debido a que
el primero exige la satisfaccién de necesidades sin limitarse a alguna situacién, mientras que, el
segundo es ¢l limitante generado per lo que la culnira no permite llevar a cabo.

En la mayoria de los casos, las estructuras del Ello y el Super Yo se encuentran en conflicto y
esto produce una lucha en el Yo con sensaciones de culpa y temor.

Gispert (op.cit.) sefala que los conflictos inconscientes son descargados a través de conductas
que por muy extrafias que parezcan, llevan una carga de contenido simbélico.

Asimismo, los investigadores que trebajan la delincuencia desde la poswra psicoanalitica,
propanen que el comportamiento infractor se desprende de un cardcter sustitutivo que simboliza los
conflictos intemos y los expulsa hacia la conciencia ( Holyst, op.cit; Marvin, op.cit; Roberth,
op.cit).

De hecho, Marchiori (1994) indica que la conducta delictiva es un sintoma patolégico y que éste
debe de estudiarse a partir de la personalidad y del contexto en el que se halla inmerso, ya que el
individuo se adapta a] mundo mediante sus conductas, y la significacién o intencionalidad de las
mismas constituyen un todo organizado que se dirige a un fin.

Con base en ¢l argumento de este autor, la conducta delictiva ¢s motivada especiaimente por
innumerables frustraciones a las necesidades internas que el individuo debe soportar, como podria
ser la carencia real de afecto desde sus primeros afios de infancia, o la inhibicién de los impulsos
sexuales.
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Cannestrari y Battacchi (op.cit); Von {op.cit)); y Tocavén {op.cit)), opinan que la conducta
antisocial tiene como finalidad la resolucién de temsiones producidas a nivel intermo, pues
generalmente la conducta delictiva ¢s un comportamiento defensivo para mantener el equilibrio y
lograr un cierto ajuste, pero que al final de cuentas no resuelve el conflicta.

Finalmente, la postura psicoanalitica maneja a la conducta delictiva como un sintoma es decir,
una forma de organizar la experiencia no importando que ésta s¢ exponga mediante la destruccidn.

La conducta delictiva es entonces, una defensa psicoldgica utilizada por el sujeto como medio
para no caer en la disgregacién de la personalidad (Marchiori, op.cit; Marvin, op.cit.).

B} TEORIA DEL APRENDIZAJE

Desde la perspectiva de [as teorias del aprendizaje y del conductismo, la delincuencia se
considera en cuanto a una forma de conducta social degviada, como un resultado anémelo del
proceso de condicionamiento al que la sociedad somete a sus miembros, y por medio del cual se

desarrolla en los individuos una estructura de comportamiento determinado (Gispert, op.cit).

Durante la infancia los padres van asociando aprobaciones y premios para reforzar y desarrollar
las reacciones que esperan promover en el nifio as{ como castigos o recriminaciones que inhiben las
conductas reprobables.

Mcdiante un proceso de condicionamiento del niflo a las costumbres sociales, ¢l individuo es
capaz de renunciar a ciertos descos e impulsos, yza que la ejecucion o satisfaccion de los mismos se
ve ligada a sentimientos angustioses que sc desprenden del condicionamiento aversivo impuesto
durante la nifiez.

Estas senseciones de agudo malestar suelen actuar como una poderosa resistencia psicolégica
que s¢ cponc a la realizacién de aqueiles impulsos prohibidos y constituyen la base del

conocimiento moral (Craig, op.cit.).
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La teoriz del aprendizaje también sefiala que la conducta delictiva puede ser propensa en
dependencia del contexto que rodea al sujeto, pues es mas facil que éste cometa actos antisociales si
tiene algin modelo a seguir y esto se relaciona con la teoria de observacitn bicaria postulada por
Dollar y Miller (citados en Gispert, op.cit).

De este modo, ¢l proceso se basa en una relacidn de estimulo-respuesta donde el individuo
obtiene ciertos beneficios por las conductas emitidas, o evita algunos castigos emitiendo diferentes
comportamientos.

C) TEORIAS CON ORIENTACION PSICOANALITICA

Estas teorfas ponen especial atencién a los factores intrapsiquicos originados por las
problemiticas familiares del individuo, atribuyendo la génesis de la conducta antisocial a las
carencias del ambiente familiar y a las frustraciones que el nifio vive en la relacién con su familia
desde sus primeros aftos (Cannestrari y Battacchi, op.cit).

Si bien la posicién psicoanalitica seflala 1a existencia del factor frustracién para ta gestacién de
conductas antisociales, esta frustracién ¢s mayormente enfocada a la represién de los descos
libidinales reprimidos por ¢l sujeto a partir de que comienza a tomar conciencia de las limitaciones
culturales que le rodean.

Mientras ¢l psicoanélisis ortodoxo basa la explicacién de la antisocialidad en una serie de
deseos sexuales y pulsiones libidas reprimidas, las teorias con orientacion psicoanalitica ya no sélo
consideran al individuo como una psique reprimida sexualmente, sino que también lo toman come
una unidad dependiente de necesidades sociales y afectivas. Por lo tanto, la conducta delictiva llega
a scr |a esquematizacion de [as carencias afectivas o de [as frustreciones que los chicos antisociales
sufrieron en el seno de la familia o en su ambiente social (Marvin, op.cit; Holyst, op.cit.).
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Racamier (citado en Marchiori, op.cit.) sefiala que los términos de anamnesia (que se refiere a
las perturbaciones en ef orden familiar) y disociacién (el cual comprende a las familias incompletas
por ausencia de alguna figura paterna, o por abandono o fallecimiento y a las familias anormales
donde alguno de los padres vive en concubinato o es débil, violento, irregular o el ambiente en su
conjunto carcee de virtud educativa debido a que da mal ¢jemplo 0 no da ¢jemplo alguno), suelen
prescntar perturbaciones de naturaleza extrema objetiva donde se incluyen modificaciones
estructurales de comportamiento que, de no ser atendidas adecuadamente con base en las
necesidades individuales de cada sujeto, pueden suscitar comportamientos que socialmente no son
aceptados como por ejemplo, las conductas agresivas o delictivas.

D) TEORIAS SOCLALES

Para los socidlogos, la marginacidn social y la pobreza econémica son los factores esenciales

que originan la delincuencia.

La teoria social entiende que el individuo es en un principio tan normal como los demés y que la
tendencia al delito se deriva del ambiente (Holvst, op.cit.).

Esta perspectiva social rechaza las teorias bioldgicas y psicoldgicas, considerando la
organizacién psico-biolégica con la que se nace como un marco de condicionamiento minimo que
no alcanza a predeterminar la conducta del individuo.

Por lo tanto, el sujeto no traducird necesanamente sus demandas en delitos si no se ve sometido
a otras presiones mas influyentes por parte del entomo pues las pautas, actitudes y précticas
delictivas se transmiten entre grupos y personas a través de los lideres y conectores que se mueven
dentro de los conjuntos socizles, y mas aun i s¢ requicre de cometer una conducta antisocial para
satisfacer ciertas necesidades, o pars ser aceptado por el sistema grupal, como suele suceder en el
caso de los adolescentes (Marchiori, op.cit.).
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Asi como resulta importante el hecho de conocer las teorfas que explican el origen de las
conductas infractoras, es también necesario acercarse al estudio de los diversos factores cotidianos
en la vida del adolescente para detectar los elementos que podrian llegar a motivarle en la infraccion
de leyes sociales y legales.

6.3- Factores Predisponentes a la Delincuencia Juvenil

Al hablar del menor infractor resulta imposible proporcionar un factor que determine la conducta
delictiva, pues se han encontrado multiples causas que en algin momento pueden influir para que el

adolescente se involucre en comportamientos antisociales delictivos.

Garrido {op.cit) indica que las causas que predisponen a la cjecucion de actitudes ilegales pueden
variar de un contexto a otro, y que las situaciones o circunstancias en que los actores se encuentran
influyen para la toma de decisiones usadas en la solucién de un conflicto.

Anteriormente s¢ sefialaba la iiportancia de las teorias que hablan sobre la etiologia de la
conducta infractora en los menores de edad; sin embargo, también se indic6 que éstas resultan un
tanto deterministas y que en realidad ¢l fendmeno del adolescente infractor debe de estudiarse con
base en una multicausalidad de factores que hoy en dia se presentan en muchos de los casos de

chices con acciones antisociales.

Autores como Garza, Mendiola y Ribagoe (op«it.); Garrido (op.cit.); Gispert (op.cit.); Pina
{1993); y Tocaven (op.cit.), observan que entre los factores que predisponen a que el menor de edad
cometa delitos que atentan contra la sociedad, sc encuentran aspectos familiares, econdmicos,
sociales y psicolégicos.

Estos aspectos pueden presentarse aisladamente o incluso en conjunto, creando asi una mayor
posibilidad de que al manifestarse como conflicto en el adolescente, éste opte por comportarse con
rebeldia o manifestaciones de agresividad y actos delictivos.
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6.3.1- Los Factores Familiares

Mucho se ha mencionado en cuanto a la importancia que tiene el sistema familiar en la vida del
sujeto y muy especialmente durante el ciclo de la adolescencia pues el papel de Ia familia dentro de
las sociedades es de vital importancia debido a que ¢l proceso de socializacion humans depende de
este grupo,

Csikszentmihaly (op.cit) y Holyst (op.cit) indican que las irregularidades en la convivencia
familiar pueden resultar un factor de importancia para la etiologia del comportamiento delictivo en
cl adolescente debido a que la calidad de interacciones entre el chico y su familia tienen mucho que

ver con la autopercepcidn que el primero elabora.

De hecho, en las sociedades occidentales se ha creado una concepcién del modelo familiar con
base en la comunicacién entre sus miembros. Sin embargoe este modelo no resulta fécil de establecer
en especial cuande !a familia no se encuentra preparada para el crecimicnto de los hijos (Ehrlich,

op.cit; Noceller y Callan, op.cit).

El sistema familiar sirve como modelo de actuacién y por lo tanto, un joven estd dispuesto a
recibir y asimilar los modelos negativos sobre todo cuande el comportamiento de sus padres es

patolégico con relacién a la propia famiiia.

Cannestrari y Battachi {op.cit) mencionan que una familia normal debe satisfacer las diferentes
necesidades de sus miembros, tanto en lo fisiolégico como en lo psicolégico y que cuantas mas
necesidades de un adolescente o nifio queden frustradas, tanto mayor es la posibilidad de que se
produzcan sintomas psicoldgicos que se manifiesten agresivamente.

Estos mismos autores sefialan que la agresividad no siempre se ¢labora de manera abierta (con
golpes y malas palabras), sino que ¢l ser humano s capaz de responder de forma agresiva mediante
¢l sabotaje y a través de conductas encubicrtas que le dafien a él mismo o a otros.
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El criterio con el que se agrupan las frustraciones puede ser designado de maners cuantitativa
como la falta fisica de alguno de los progenitores, o bien de manera cualitativa, que en realidad es lo
que resulta mis comiin. Este tipo de frustraciones suele ir desde la falta de plenitud de la estructura
farniliar, hasta las relaciones anormales en el interior de la familia,

Respecto a este tipo de necesidades cualitativas, autores como Marchiori (op.cit.); Marvin

{op.cit.); Vilchez (op.cit.) y Von (op.cit), mencionan cuatro denominaciones:

A) Las conductas de rechazo larvado: Caracterizadas por 1a falta de amor y ternura: la ternura
impedida por razones objetivags como por tjemplo, restricciones impuestas por el pediatra; la
tolerancia indiferente donde sc considera al hijo como un peso; la meticulosidad fria y distante de
los padres en cuanto a observar normas pediétricas, pero sin amor, y la negligencia donde la falta de
amor se une a la falta de cuidados materiales.

B) Las conductas de rechazo activo: Basadas en una actitud hostil. Hay hostilidad manifiesta
expresada mediante reconvenciones y castigos injustificados y frios; hostilidad larvada, que se
representa mediante negligencias y distracciones peligrosas como el olvidarse del nifio, por
ejemplo; hostilidad disfrazada de angustis, que se presenta con rechazos al contacto dei nifio;
compensada, que se oculta bajo la actitud de exceso de caricias y atenciones; selectiva, que ¢s ¢l

rechazo en favor de hermanos a quienes se prefiere de forma manifiesta.

C) Motivaciones mds complejas caracterizan los compromisos afectivos por parte de los padres,
entre amor y odio, aceptacién o rechazo: Se trata de un seudoamor condicional donde el amor sélo
s¢ condiciona con respecto a sacrificios del nifio; perfeccionista (pasible de suspensién y
suspendido si ¢l hijo no es perfecto); celoso (que demanda renunciar a la independencia); selectivo
(que no se ocupa del hijo si no tiene determinada edad y cierto sexo), o interesado (se ve al hijo
como un medio para un fin personal).

D) Finalmente, existen discordancias en las que el chico en realidad recibe amor, pero de manera
anormal: intermitencias o variaciones del don afectivo(cuando hay oscilacion entre la aceptacion y
el rechazo); inversién de los roles parentales (cuando el padre ocupa el papel materno y viceversa);
la hiperproteccidn, o bien un apego materno suténtico pero excesivo y demasiado prolongado.
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De esta forma, la insatisfaccidén de necesidades psicolégicas del joven con la familia estd
vinculada con las posturas paternales incorrectas, incluyéndose en ellas el rechazo al niflo, la
esquivacién del contacto con ¢l hijo, 0 bien el exceso de exigencias y sobreproteccidn (Holyst,
op.cit.).

S§i bien no existe un tipo de familia que resulte determinante pars la gestacién de la
antisocialidad en ¢l adolescente, no hay que dejar de lado el papel de la disfuncién famifiar como
factor predisponenté para el comportamiento infractor, pues incluso la falta de responsabilidad del
menor puede deberse a la dindmica familiar donde interactua.

Por otro lado, el hecho de incurrir en actos delictivos no necesariamente tiene que ver con una
relacién familiar agresiva, pues se ha demostrado que también la sobreproteccién, el encubrimiento
paterno y el exceso de atenciones pueden originar conflictos psicoldgicos en el joven (Noeller y
Callan, op.cit; Csikszentmihaly, op.cit.).

6.3.2- Los Factores Econémicos y Ia Clase Social

Sin duda alguna, ent la sociedad actual el factor econémico resulta de gran importancia para la

supervivencia tanto individual como familiar.

Ya sc ha seflalado el prototipo de familia ideal establecido en las sociedades occidentales, sin
embargo; este modelo pocas veces puede ser cubierto sobre todo en paises como México, donde los
problemes sociopoliticos que s¢ presentan suclen demandar la presencia de hombres y mujeres
dentro del campo laboral. .-

Los problemas de economia nacional se han inmiscuido cada vez mis en las relaciones
familiares ya que hoy en dia resulta comin que ambos progenitores sean cconémicamente activos
para poder satisfacer las demandas de los hijos y del hogar (Garza, Zudiga y Villareal, op.cit;
Tocaven, op.cit.).
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El modelo ideal de 1a familia considera que ésta debe ser ¢l primer lugar donde se vean
satisfechas las necesidades bioldgicas y afectivas, pero cuando el sistema no cuenta con los
suficientes recursos econdmicos pama proporcionar las primeras, el factor afectivo se puede ver
afectado y por ende presentarse estados animicos como angustia, estrés o miedo que lleguen a
bloquear al individuo de manera que sus reacciones se tomen agresivas como consecuencia de no

ver sus requerimientos de bienestar y comodidad completos.

Coleman (op.cit) y Ehrilch (op.cit.) hablan sobre el adolescente seflalando que entre sus
principales necesidades se encuentra la bisqueda de identided mediante el copiado de modas o
estilos de vida que le proporcionen accptacién y seguridad ante ta sociedad.

El chico también puede elaborar demandas hacia su ambiente familiar, donde tenga la
cxpectativa de cubrir un estilo de vida similar al que presentan los programas televisivos de moda y
esto no sblo se refiere a las comodidades, sino también a la coavivencia familiar que estos
programas muestran, pues los aspectos econdmicos no representan ningin problema y por lo tanto,
hay mayor oportunidad para que padres ¢ hijos convivan de forma armoniosa en un hogar donde
cada miembro tiene su propio espacio, o bien fuera de casa a través de pascos y diversiones,

El hecho de que las demandas adolescentes no puedan cubrirse por causa de factores econémicos
ha originado que en muchas ocasiones ¢l menor cemeta actos delictivos (robo, lesiones, etc.) con la
finalidad de obtener lo que desea e incluso para satisfacer las demandas ajenas (Prevencion y
Readaptacién Social 1996),

Sin embargo, Ia situacién delictiva del menor no resulta determinada sélo por necesidades que en
algin momento no pudieran ser cubiertas. Es decir; que no sélo en los estratos bajos se ha
presentado ¢l fendmeno de la delincuencia juvenil,

Generalmente, cuando sc habla de actos antisociales en los jévenes se tiene la idea de que esto
s6lo sucede con la poblacidn de escasos recursos, pero o que usualmente sucede es que cuando los
jévenes de clase media o alta cometen alguna falta, resulta més fécil que sus progenitores o
familiares paguen una multa que le libere de responsabilidad, ya que en cstos estratos las
apariencias suelen ser de suma importancis y més cuando la familia requiere de una imagen
intachable para con las demés personas.
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Esto no significa que en los estratos bajos no importe la imagen de l2 familia o del menor, sin
embargo, cl pagar una muita resulta més diflcil y complicado si sélo se cuenta con un salario
rminimo que se haya destinado para la manutencién familiar.

Por otro lado, en ta mayoria de las ocasiones, los padres de los menores de estrato bajo cuentan
¢on una escolaridad minima que no les ayuda a tener conocimiento de sus derechos ante la ley, por
lo que pocas veces estén enterados de la ayuda juridica gratuita y por lo mismo, no interceden en la
defensa del menor, sino que esperan pasivamente ¢l dictamen juridico.

El estrato medio actia jurfdica y econémicamente con mayor facilidad en cuanto se sabe de la
problemética donde esté involucrado el joven.

Tocaven (op.cit.) seflala que el hecho de que los menores infractores de clase media no sean
puestos a disposicién juridica nada tiene que ver con que su falta sea menos grave que la del menor
de estrato bajo, ni que psicolégicamente se encuentre més estable, sino que las posibilidades
econdmicas le permiten desligarse més facilmente de responsabilidades.

Gispert (op.cit) menciona que si bien en los estratos bajos se suele delinquir por carencias
econdmicas y por frustraciones gestadas en un sistema familiar con necesidades de todo tipo, para la
clase media las explicaciones mis comunes se encuentran en la relacién familiar como tal; ya sea
que dsta sea demasiado desapegada o muy asfixiante para el menor y que por ello se rebele
mediante Ia emisién de actos delictivos.

De acuerr'o a lo anterior, si el factor econémico pudiese ser controlado, lo que restaria investigar
es el porqué de la antisocialidad en ¢l adolescente, baséndose en el estudio de sus relaciones

familiares.
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Finalmente, tampoco puede decirse que [a conducta antisocial del adolescente es caracteristica
de un estatus socioecondmico particular, sin embargo; la clase social crea diferentes predisponentes
para que ¢l adolescente contemple la posibilidad de delinquir, pues no solo la falta de dinero
ocasiona esto sino que también el contar con los recursos necesarios y por lo tanto evadir
responsabilidades juridicas, puede fomentar ia conducta del joven pues a sabiendas de que su faita
se disculpard mediante una paga, se pierde el temor a la autoridad y la conducta antisocial pucde

volverse cotidiana.

6.3.3 Los Factores Sociales

Todo individuo forma parte de una sociedad y por lo tanto, los fendmenos que ocurren dentro de
ésta pucden determinar la idecologia o comportamiento de quienes se encuentran ¢ercanos a
determinados sucesos.

Garrido (op.cit) ¥ Pina (op.cit) comentan que entre los factores sociales que rodean al

adolescente se encuentran numérosos elementos que pueden llegar a generar actos antisociales.

Estos sucesos desencadenantes se manejan actualmente con base en los eventos econémicos y

politicos que se han suscitado en México durante fos lltimos afios:

EXPLOSION DEMOGRAFICA: El evidente aumento de la poblacion ha acarreado numerosos
problemas a nivel nacional ya que ha treido consigo la necesidad de incrementar todos los
elementos de satisfaccién como la vivienda, los servicios piblicos, los empleos, las instituciones
educativas y en primera instancia, la produccion alimenticia que para un pais como México, resulta
dificil de cubrir. Por ende, mientras mayor sea el nimero de habitantes, méds reducida resulta la
posibilidad de satisfacer las necesidades de 1a poblacién.
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DESEMPLEQ: E! hecho de que el nimero de habitantes se vea incrementado ha originado la
necesidad de crear mis empleos. Sin embargo, el que la industrializacién abarque la mayor parte del
campo laboral trae consige que mucha gente quede fuera de las contemplaciones, pues los empleos
actuales requieren de una mayor preparacién académica que en la mayoria de los casos no es
cubierta, y esto origina que los empleos donde lo que se usa es la fuerza de trabajo, sean peleados
sin importar que sea gente adulta o jévenes quiencs deseen el empleo.

MEDIOS DE COMUNICACION MASIVA: Sobre los medios de comunicacién Garza,
Mendiola y Rébago, (op.cit) sefialan que £stos tienen mucho que ver con los actos delictivos, ya
que mediante la television se venden imégenes de una mejor vida en la ciudad (migracién) y
muchos jévenes de provincia se desplazan hacia las urbes en busca de una vida mds digna.
Igualmente, las revistas representan un estilo de vida y vestimenta que no toda la poblacién

adolescente puede cubrir.

Los programas de moda generalmente pertenecen & la cultura norteamericana donde la
sexualidad se despierta a temprana edad, la independencia familiar ya &3 costumbre a partir de 1a
edad preparatoriana y el alcohol y el tabaco son hibitos necesarios para ingresar al mundo adulto.

Por otro lado, la agresividad de las caricaturas y series policiacas son el modelo que muchos
chicos toman desde la nifiez como imagen de poder, pues el parecerse a la gente de la television le
permite evadir en ocasioncs los problemas reales mediante la fantasia.

MIGRACION: El hecho de que en las comunidades rurales sea menor el salario y las familias
tengan un mayor nimero de integrantes ha generado que muchos individuos y familias completas
decidan vivir en la gran urbe. Esto origina un incremento en ta poblacién y por ende, la necesidad
de mds sitios para vivir.

La sitacién favorece el establecimiento de ciudades perdidas o de alojamientos como
vecindades, donde las necesidades no se satisfacen en lo més ménimo y por otro lado el cambio de
costumbres, la convivencia con un sector habituado a la competencia y a la violencia, asi como la
modificacién forzosa- circunstancial de las reglas de la familia, pueden gestar problemas en la
misma, que a su vez originen que alguno de sus miembros actie delictivamente
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ALTERNATIVAS EDUCATIVAS: En la actualidad, México es un pais que cuenta con un gran
nimero de poblacion adolescente que esté en edad de ingresar a niveles escolares medio y superior.
Esto resulta un gran problema pues ¢n el pais existen pocas escuelas donde la educacion se imparte
de manera gratuita y las instituciones particulares ticnen presupuestos que solo una parte de la
poblacién puede costear.

La situacién se observa ado con aflo durante los exdmenes de seleccién en las instituciones
educativas. Estas no pueden aumentar ¢l cupo con el que cuentan y por ello rechazan 3 los jévenes,
origindndose asi un numeroso grupo de adolescentes que sin la posibilidad de entrar a estudiar a
otro lugar, ingresan al campo laboral o se dedican a la vagancia y por ello se encuentran més
predispuesto a cometer actos delictivos. Pina {op.cit)} comenta que el ser rechazado per una
institucién educativa puede gestar en el adolescente sentimientos de apatia, rebeldia, indiferencia o
agresion hacia los demés.

TRABAJO: Cuando cl adolescente incursiona al campo iaboral no siempre se relaciona con
gente de su edad o con adultos maduros y responsables. El hecho de socializar con chicos mas
acostumbrados a la violencia o malos hébitos pueden contaminar al joven de nuevo ingreso y escasa
experiencia, o bien terminar por cubrir ¢l perfil del chico rebelde que al contactar con gente mayor
siente que el ganar un salario e hace merecedor de respeto y esto lo manifiesta con agresiones hacia
los otros.

GRUPO DE AMIGOS: El grupo de amigos influye mucho en la actitud que el joven toma
durante la etapa de adolescencia.

En ocasiones por problemas familiares, otras veces por parecer valiente, por sentirse importante
y otras més por estar scguro de que su familia encubre sus acciones, ¢l joven acude al grupo de
iguales para experimentar nuevas vivencias dependiendo de la situacién y momento emocional en el
que se encuentra. Este grupo puede llegar a motivarle para cometer actos contra los otros o contra si
mismo mediante acciones perjudiciales para su salud: alcohol, tabaco o droga.
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Todas las circunstancias sociales presentadas podrian generar problemas familiares e
individuales cuando no existe una alternativa de solucién adecuada, ya que el hecho de sentirse
presionado origina que el adolescente opte por salidas que en algiin momento pueden parecerle mds
répidas y eficaces.

Por otro lado, la sociedad mexicana se caracteriza por contar con un sisterna policiaco con alta
probabilidad de soborno que también es un factor que en lugar de limitar la delincuencia juvenil
fomenta la idea de que no importando el delito que se cometa, todo puede ser solucionado siempre y

cuando pueda pagarse la cuota establecida para callar la denuncia.

Esto nuevamente trae a consideracion que muchas faltas cometidas por adolescentes de estatus
medio o alto sean omitidas y olvidadas mediante cierta cantidad econémica y por ello los factores
sociales anteriormente mencionados parecen afectar sdlo a la clase de escasos recursos, pero en
realidad no puede decirse que cfectivamente este estatus sea el dnico donde sc presentan problemas

de antisociatidad juvenil.

Garza, Zufiiga y Villareal,(op. cit) indican que pars ¢l estatus medio y para el alto existe mayor
competitividad no sélo econdmica sino deportiva, cultural, social, etc., debido a que estos niveles
tienen mayor oportunidad de incurrir a mas actividades sociales. Por ello, si la competitividad se ve
relacionada con frustraciones, fallas de logro o problemas familiares, bien puede generarse la
emision de cualquier conducta infractora por parte del menor.
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6.3.4- Los Factores Psicolégicos

El considerar los elementos individuales o psicoldgicos del menor infractor resulta un hecho
muy complicado, ya que dentro de eilos pueden estructurarse numerosos puntos de partida.

Entre los factores individuales o psicolégicos suelen encontrarse aquellos generados por la
sociedad misma y por las relaciones familiares que rodean al adolescente (Pina op. cit.; Prevencién
y Readaptacién Social, 1996).

Por lo tanto, entre los mas importantes pueden considerarse:

EDAD: La adolescencia se caracteriza por ser una ctapa donde se presentan periodos criticos de
identidad entre la nifiez y el ser tratado como aduito. Esto puede originer una confusién respecto a
las formas adecuadas e inadecuadas para solucionar problemas y actuar ante log mismos, ademas de
que al sentirse mayor en ocasiones origina que cl adolescente tome decisiones impulsivas donde ya

no considere las opiniones paternas por creerse o querer ser independiente,

AUTOESTIMA BAJA Y FRUSTRACION: Ya se habia mencionado que cuando no se
satisfacen ciertas necesidades culturalmente establecidas, pueden llegar a generarse sentimientos de
frustracion en el menor. Esto podria dafar el drea de autoestima y también la visién que se tiene
sobre la vida y los proyectos futuros sobre la existencia.

En este punto se encuentran influencias de aspecto fisico que mucho tienen que ver con el ideal
que s¢ presenta en las revistas y con el hecho de que la adolescencia también se caracteriza por el
despertar a la sexualidad. Cuando un adolescente se haya inconforme con su apariencia flsica y es
rechazado por el sexo opuesto, se genera un sentimiento de impotencia y frustracién para consigo
mismo y hacia los demads.
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CURIOSIDAD: Ei hecho de experimentar ante nuevas vivencias puede originar que el
adolescente cometa cicrtos actos inducidos por comentarios ajenos o por interés propio en saber
como puede hacerle sentir ¢l comportarse contrario a los cdnones establecidos. Este aspecto se
relaciona con la impulsividad de la emocién a lo novedoso y con la poca precaucién hacia las

consecuencias.

REBELDIA: Como consecuencia de imposiciones y restricciones, ¢l adolescente puede actuar
de manera en que sabe ocasionard dificultades a quienes lo limitan en ciertas acciones, esto tiene el
fin de demostrar que las imposiciones en realidad no le alcanzan y con ello, demostrarse a si mismo
que cfectivamente es un ser independiente. Asi también, puede rebelarse contra su inconformidad

social a través de actos delictivos.

INSEGURIDAD Y COMPLEJOS: Durante la adolescencia se desencadena una serie de
requerimientos sociales, afectivos, fisicos, intelectuales, efc.; que de no ser cubiertos por lo menos
en pequeiia parte, pueden llegar a gestar en el menor una autopercepcion incompleta, que genera
emociones displacenteras de inconformidad, y por lo mismo le ocasionan la necesidad de actyar

inmediatamente y de cualquier modo sin medir las consecuencias de lo que realiza.

Las habilidades sociales son de gran importancia en este aspecto, ya que dependiendo de ellas ¢l
adolescente podrd involucrarse con grupns de identificacién donde acepte o rechace las

proposiciones que vayan en contra de la socicdad.

SOLEDAD Y DEPENDENCIA SOCIAL: Cuando el menor es un individuo que siempre ha
estado acompafiado y a la expectativa de las acciones ajenas le es dificil desprenderse de la voluntad
de los otros para actuar por s{ mismo. Ademis, la necesided de no estar solo, puede ir més alls de su
diferenciacién entre lo permitido y lo restringido de tal modo que por estar con [os otros de manera
incondicional le hace mds propenso a actuar de forma poco analitica.

Estas cuestiones psicolégicas no sélo atafien a los jévenes que en ¢l aspecto econdémico no
cuentan con lo necesario para subsistir, ya que la individualizacién de experiencias puede

presentarse en cualquier adolescente sin importar su sexo o estatus socioeconémico.
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Messer, (1994); Pina {op. cit.} y Tocaven (op. cit.) indican que aunque las chicas adolescentes
tambi¢n atraviesan por estas vivencias de conflicto interno, resulta mas comin que sean los jévenes
varones quienes descargan las insatisfacciones mediante actitudes delictivas, pues la cultura
mexicana proporciona mayor libertad al hombre que a Ia mujer en cuanto a escapar de ja vigilancia
familiar, romper los limites de horario en |a llegada al hogar, o bien tener Ia libertad de asistir a
lugares de mayor riesgo como fiestas o reuniones lejanas al lugar de residencia.

La agresividad o fos comportamientos autodestructivos (dafios contra fa salud en ¢! caso del
alcoholismo o drogadicci6n) pueden llegar a ser tomados per el menor como un requerimiento para
sentirse parte de algo, aiguien, independiente de otros, o superior de algunos mas. Asimismo, las
expresiones infractoras pueden hacer que ¢l chico se sienta respetado por los otros, fomentando sy
sentimiento de poder, madurez ¥ autonomia (Garza, Mendiola y Rabago; op.cit).

El hecho de conocer todos los ¢lementos que pueden disponer a la emisién de ciertas conductas
antisociales han ayudado a considerar algunss formas de tratamiento ¢ intervencién para los
Inenores que cometen actos delictivos en México,

Han sido varios los intentos por prevenir y eliminar la eparicién del menor infractor; creando
programas de apoyo social y familiar que intentan ayudar a que ¢! adolescente no incurra en actos

antisociales,

Entre las altemativas llevadas a cabo gubermnamentalmente sobresalen Organismoes institucionales
qUe se ocupan especificamente del tratamiento hacia los menores infractores, siendo en este caso las
Preceptorias Juveniles a las que corresponde dicha tares,
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6.4.1.- Antecedentes del Consejo Tutelar en México

De acuerdo a los datos historicos que a las institucioncs de rehabilitacién para menores se
refiere, el primer tribunal para menores fue creado ¢n los Estado Unidos al finalizar el siglo XIX, en
1899 en la ciudad de Chicago.

Posteriormente se extiende a Pensylvania en 1901 y de ahf pasa rdpidamente a Europa donde se
crean algunos tribunales en Bélgica, Francia, Inglaterra, Suiza, Holanda, Espafla, ltalia y Alemania
(Castafieda, 1990).

La ley norteamericana establecia la responsabilidad de los menores hasta los 10 afios de edad,
por muy grave que resultara ¢l hecho, pero los individuos que infringicran la ley y fuesen mayores
de 10 afios, erzn enviados a la cdrcel igual que los adultos.

En México, desde antes del afio 1884 aquellos que cometian algin delito y eran menores de edad
eran enviados al ex convento de San Pedro y que anteriormente fue el Colegio de San Gregorio.

La Ley de Montes creada durante la independencia excluia de responsabilidad penal a los
menores de 10 aflos, y a los que iban de 10 a 18 les establecié penas correccionales.

Considerando la legislacion para menores infractores, la Comisién Nacional de Derechos
Humanos (1993) maneja un cronograma donde se mencionan los hechos més importantes para dar

origen al Consejo Tutelar:

1871. -El cédigo penat establecia que ¢l menor de 9 afios no tenia responsabilidad alguna, y-de 9
a 14 afios debia investigarse si habia obrado con discernimiento pues a partir de los 14 aflos ya se
era responsable.

1906.- Porfirio Diaz envia 2 los delincuentes empedernidos a las recién compradas Islas Marias y
expide que los menores de edad no sean enviados alli. Se crea !a correccional para mujeres en
Coyoacin.
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1907.-El Departamento Central del Distrito Federal comienza a negociar con la Secretarfa de

Justicia sobre una carcel adecuada para los menores.

1908.- Se crea la correccional para hombres en Tlalpan.

1921 - 1924.-Se patrocina ¢l Primer Congreso Mexicano del Niflo con secciones de higiene y
pedagogfa, y en San Luis Potosi se funda el primer tribunal para menares, mientras que en Ginebra

se aprueban los derechos def nific de la Unién internacional de Socorro al Nifto.

1926 - 1928.-El Proyecto de Reforma de ia Ley Organica de Tribunales del Fuero Comin del
Distrito Federal se¢ propone 1a creacién de un tribunal protector del hogar y la infancia.

Se crea el Conscjo Supremo de Prevencion Social cuyo objeto era cuidar y dar atencién

adecuada a los menores infractores.

1931.-Se establiece la mayoria de edad penal a los 18 alos. Surge ¢l Consejo Supremo de

Prevencién Social cuyo objeto era cuidar y dar atencidn adecuada a los menores infractores.

1934.- Aparece la libertad vigilada para el menor.

1935.- Aparecen los primeros estudios clinicos que emprendian una ficha de identificacion,
antecedentes  heredo-familiares, personales y sociales. Se consideran aspectos clinicos, de

inspeccion general, de exploracion fisica y de diagnéstico mental.

1945.- Se crean en México los Derechos del Nifio por medio de la Sociedad Mexicana de

Eugenesia.

1948 - 1959.- Se crea la oficina médico-criminoldgica y la ONU aprucba el decalogo de los
Derechos del Nifto.

1971.-8e proponen cambios a la Ley de Tribunales expedida en 1941 y se crea la Direccién
General de Servicios Coordinados de Prevencion y Adaptacién Social.
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1974.- EI 10 de Agosto se publica en ¢l Diario Oficial la ley que crea los Consejos Tutelares con
69 articulos, 5 transitorios y entra en vigor 30 dfas después. Esta ley cs creada por el Dr. Sergio
Garcia Ramirez, la Lic. Victoria de [barra y el Dr. Héctor Solis Quiroga.

1978.- - 1980.- Se impone por primera vez el criterio técnico en el tratamiento de las menores
infractoras a raiz de la violencia en las escuelas de tratamiento. Se declara ¢l Afio Internacional del
Nifio y se lleva a cabo el VI Congreso de la ONU scbre prevencién del crimen y el tratamiento del

delincuente en Caracas.

1982.- Se crea la Escuela para Menores Infractores con Problemas de Aprendizaje (EMIPA) y se
declara la primera propuesta para un tratamiento técnico secuencial a fos infractores de las escuelas

de Prevencion Social.
1983.- Se crea el Programa Nacional Tutelar.

1984.- Para mejorar la vigilancia y atencién de los menores en las escuelas de tratamiento, se
compactan éstas, unificando en Tlalpan a los varones y en Coyoacdn & las mujeres pasando a ser
unidades de tratamiento.

1986.- Se compacta ¢! Programa Nacional Tutelar con el Programa Nacional Penitenciario,
dando paso a la creacién del Programa Nacional en la Prevencién del Delito.

1987.- Se crea en México un curso de especializacidn técnica en el tratamiento de menores

infractores.

1988.- En marzo se iHleva a cabo la IX Reunién Nacional de Prevencién del Delito. En
septiembre se integran administrativamente el Consejo Tutelar y las Unidades de Tratamiento. Esto
se promueve por la Direccién General de Servicios Coordinados de Prevencidn Social y
Readaptacién Social y es auspiciado por el Instituto Nacional de Ciencias Penales. Ademés hay

cursos de capacitacién para personal de custodia y cocina.
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En noviembre, las Escuclas de tratamiento para menores infractores del Distrito Federal pasan a

depender administrativamente del Consejo Tutelar para Menores [nfractores del Distrito Federal.

1992.-Entra en vigor la Ley para el Tratamiento de Menores Infractores en el Distrito Federal y
¢l Consejo Tutelar para Menores del Distrito Federal desaparece. Se crea también el Consejo de

Menores y la Direccién General de Prevencién y Tratamiento de Menores.

6.5- Los Consejos Tutelares en el Estado de México

Como se sefialaba anteriormente, la situacidn actual del pais ha creado la necesidad de

implementar medidas de seguridad y prevencién ante los actos delictivos.

Esto no sélo se ha hecho presente en ¢l Distrite Federal, sino que también ha abarcado la entidad
del Estado de México., ya que durante los Gltimos diez afios ha sido en este sector del pais donde se
ha presentado un mayor indice de actos antisociales por parte de los menores de edad (Prevencién y
Readaptacién Social, 1996).

Lo anterior puede deberse al acelerado crecimiento demogrifico que ha obligado a la
construccion de nuevas y numerosas colonias en sitios que anteriormente no se contemplaban como
habitables.

Sobrino (1990) sefala que de los 121 municipios que componen ¢l Estado de México algunos se
han poblado mds que otros y a partir de ahi puede considerarse que se cometan mas actos
criminales, pues el hecho de sobrepoblar una porcién de territorio conlleva a duplicar las
necesidades bésicas en cuanto & servicios piblicos y centros educativos, ya que la mayorfa de la

poblacién actual se compone por jévenes,



Debide a que esto aiin no ha sido posible de llevar a cabo, un buen niimero de los habitantes
Jjévenes del Estado de México ingresa al campo laboral o se dédica a cualquicr otra actividad, que

en el caso de los adolescentes, muchas veces es la vagancia.

El factor de sobrepoblacién es tinicamente uno de los que pueden originar una conducta delictiva
menor, ya que si a éste se le altnan situaciones familiares, problemas individuales, influencias

amistosas, etc.; bien podria suscitarse la actitud antisocial del joven.

Para estos casos, el Estado de México también cuenta con instituciones que al igual que las def
Distrito Federal, pretenden implementar medidas preventivas o de control para ¢l fenémeno de la
delincuencia juvenil y este es ei caso del Consejo Tutelar que a su vez, desprende otros organismos

como las Preceptorias Juveniles del Estado de México.

La Comisién Nacional de Derechos Humanos (op.cit) y Castafieda (op.cit) sefialan que la
historia del Consejo Tutelar para Menores en el Estado de México se da a partir de 1894 con la
inauguracién de la Escuela Correccional, que sirve al Estado para la remisién de los menores que

cometieran actos reprobabies.

En 1889 y hasta 1904 durante ¢l gobicrro de Vicente Villada se pretendid proporcionar & la
poblacién trabajo y educacién, ya que se creia que &stos eran clementos que evitarian las conductas
criminales, por lo que, la Escuela Correccional establecid como objetivo proporcionar un oficio y la
escolaridad primaria a sus reos. Durante este tiempo, la edad méxima para ser internos cra de 14
aflos.

1936.- Se publica la primera ley de Menores Infractores y se le denomina "Ley sobre la
Previsidn Social de la Delincuencia Infanti] en el Estado de México®. Para este tiempo ios menores
de 16 afios no se apresaban ni perseguian. El Estado protegia al menor, proporciondndole con base
en los estudios que se le practicaran, medidas para su readaptacién. Asi también, se crea el Tribunal
para Menores que depende del gobieno estatal de Toluca, consideréndose la participacion de
sociblogos, pedagogos, médicos y psicélogos dentro def programa.



1941.- Se reglamenta et tribunal para menores donde ya se anexa a la estructura una persona que
cumple la funcién de levantar las actas, y un cuerpo de investigacién que se encarga de integrar los

expedientes y dar una opinién para Ia sancién.

1954 - 1960.- Se crea cl Cédigo de Proteccion a la Infancia y se pone a disposicién la granja
hogar para menores infractores, donde se intentaba corregir a los menores de 18 aflos que
cometieran actos delictivos. Esta granja cambia posteriormente de nombre y se convierte en el
Centro de Rehabilitacion para Menores.

1964.- Se reforman los articulos 4 y 440 det Codigo Penal por lo que los menores de 7y 18 aflos
involucrados en conductas delictivas quedaban a cargo de la jurisdiccién det tribunal mientras que

¢l Ministerio Publico se ocupaba de realizar las averiguaciones previas.

1967.- Se inaugura la escucla de Rehabilitacién para Menores, nombre que atin en nuestros dias

conserva.

1968.- Sc promulga la Ley de Rehabilitacién para Menores, ordenando la sustitucién del
Tribunal por el Consejo Tutelar. Este abarcaria el periodo sexenal y se auxiliaria por las dreas de
Pedagogia, Medicina, Psicologia, Procuraduris de Menores y Delegados Municipales. Esta ley se
aplica a los menores de 8 hasta 18 ailos.

Es con base en las reformas lievadas a cabo durante este Gitimo periodo que logran establecerse
los procesos para el tratamiento del menor infractor que hoy en dia funciona en el Estado de
México.



6.6.- El Modelo de Reincorporacién Social en el Estado de México

Actualmente la prevencion de conductas antisociales de los menores de edad y la forma en que
s¢ resuclve su situacion juridica son tareas que corresponden al gobiemo del Estado.

Dentro del Plan de Desarrollo del Gobierno del Estado de México 1993- 1999, se contempla que
a diferencia del anterior Sistema Tutelar (donde et menor quedaba bajo la proteccién del Estado
mediante un Consejo Tutelar para Menores), actualmente la ley otorga la sutoridad a cuatro érganos

que se encargan de la prevencidn, asistencia y tratamiento al menor infractor.

Estos érganos son la Direccion General de Prevencidon y Readaptacién Social, el Colegio
Dictaminador, los Consejos de Menores y las Preceptorfas Juveniles (Gobiemo del Estado de
Meéxico, 1997).

La tey de prevencién Social y Tratamiento para Menores de! Estado de México es la que
determina mediante sus articulos las funciones de cada uno de sus elementos. Esta ley considera
infracciones aquellas conductas antisociales tipificadas como delitos graves, y a las conductas

antisociales calificadas come delitos no graves por el Cédigo Penal del Estado (articulo 1).

Para cfectos de esta ley, se consideran menores de edad a las personas que tengan més de 11 y
menos de 18 aflos. Los menores de 11 aflos se remitirdn a instituciones de asistencia social, y la
edad del menor se determinard mediante su acta de nacimiento y de ser posible con un examen
médico (Art. 4).

La ley dc Prevencién Social y Tratamiento para Menores del Estado de México define a la
Prevencién Social como “aquella accién comprendida por el Estado para crear condiciones de
bicnestar a favor de los menores y con ello poder disminuir sus conductas antisociales™ (1997,
p.12).



Por lo tanto, la Prevencidn social, ¢l procedimiento para ¢l menor, y ¢l tratamiento rehabilitatorio

integral, serdn encargados a la Direccidn General de Prevencién y Readaptacién social.

“La rehabilitacién integral estard a cargo de las escueias de rchabilitacion para menores y la
Prevencion Social serd responsabilidad de las Preceptorias Juveniles” (art.8; p.15).

Las atribuciones correspondientes a la Direccion General de Prevencién y Readaptacién Social
son: prevenir las conductas antisociales de los menores en el Estado de México, vigilar el
cumplimiento de la legalidad y ci respeto a los derechos humanos en los procedimientos, y fijar la

competencia territorial de los Consejos de Menores y Preceptorias Juveniles.

La tarea de tratamiento es encargada a diversas instituciones que atienden la conducta antisocial
del menor, correspondiendo el comportamiento grave al Consejo de Menores y el no grave a las

Perceptorias Juveniles.

Los Consejos de Menores supervisarin la eplicacién de las medidas de tratamiento a los menores
y las Preceptorias Juveniles se encargardn de supervisar la aplicacién de las medidas de orientacion,
proteccion y asistencia técnica a los menores (Ley de Prevencidn Social y Tratamiento del Menor
del Estado de México, 1997).



6.6.1.- Las Preceptorias Juvenites en el Estado de México

Entre las instituciones de Prevencién Social y Tratamiento de Menores en &l Estado de México

se encuentran las Preceptorias Juveniles.

Estas tienen como tares fundamental el desarrollar las acciones de prevencion social y llevar a
cabo las actividades que tiendan a disminuir los sintomas que puedan construir una conducta

antisocial,

De acuerdo a la Ley de Prevencién Social y Tratamiento de Menores, las Preceptorias Juveniles
SOT Grgancs competentes para conocer las faltas que no son delitos graves y para supervisar la

aplicacién de medidas de intervencion terapéutica.

Asi también, las Preceptorias Juveniles "otorgardn asistencia técnica en la libertad asistida a los
menores con conducta social antisocial que hayan incurrido en faltas y a los menores extemados de
la Escucla de Rehabilitacién que se encuentren en proceso de reincorporacién social” (Ley de
Prevencién Social, 1997, p. 18).

La libertad asistida es el apoyo otorgado para crear condiciones que permitan al menor integrarse
a la sociedad y a su grupo familiar.

En dado caso de que el menor sc encuentre en estado de abandono o presente maltrato fisice o

mental, las Preceptorias Juveniles le otorgerdn asistencia y protecci6n.

Las medidas tomadas por las Preceptorias Juveniles sc basan en :

-La orientacién (que abarca la amonestacion, el apercibimiento, el servicio en favor de la

comunidad, la formacitn ética y social y la terapia ocupacional).



-La proteccion (que engloba el arraigo familiar, la integracién a un hogar sustituto de ser
necesario, la induccién para asistir a instituciones especislizadas, la prohibicién de asistir a
determinados lfugares, de tener cercania con grupos y personas especificas, evitar el consumo de

productos nocivos para la salud y la sujecién a horarios determinados).

-La asistencia (constituye un programa interdisciplinario individual y familiar que pretende
eliminar factores negativos en la actitud del menor y su familia, promover e] asentimiento de
valores socialmente establecidos y proporcionar tante at menor como a su familia los elementos y

habilidades que les permitan desempefiarse mejor en su contexto social).

Para poder cumplir las funciones asignadas, las Preceptorias Juveniles se integran por un
presidente, un secretario de acuerdo designado por el presidente y cuatro vocales: un médico, un
trabajador social, un psicélogo y un pedagogo. Los Consejos de Menores ademds cuentan con un
criminalista, un socidlogo y un terapeuta ocupacional (art. 19 Ley de Prevencion Social).



6.6.2.- El Proceso Dentro de las Preceptorfas Juveniles

Cuando la policia judicial comunica al presidente de 1a Preceptoria Juvenil que ¢l menor queda a
su disposicién, en primer lugar se procede a tomar la declaracién del menor, el cual tiene el derecho
de saber quién fo acusa y por qué. Dentro de las 24 horas siguientes o 48 horas a mas tardar
comienza el proceso de resolucion técnico- juridica que consiste en determinar la sujecién del
menor a procedimiento o al externamiento con base en elementos que justifiquen la falta y s

responsabilidad del menor en ella.

Esta resolucion puede ser impugnada y en dado caso se lleva a cabo una admision del recurso de

revision donde se realiza un anlisis de! fallo impugnado.

Con base en ello, se pasa a la audiencia de conclusiones que da paso a citar al menor y familiares

pera dar la resolucion definitiva, la cual puede ser absolutoria o bien de responsabilidad.

Cuando el fallo ¢s absolutorio el menor queda libre de todo proceso legal, y cuando el fallo es de
responsabilidad la Preceptoria se enfoca inmediatamente a aplicar las medidas de rehabilitacion

hacia el menor.

Al mismo tiempo que el &rea juridica cumple con ciertas tareas, cada uno de los vocales de las
otras dreas también ticne una participacién durante y después de la resolucién definitiva, y esto se

da en custro fases:

1) Iniciel o de observacién.- Donde s¢ realiza la recepcidn del menor, se registra en ¢! libro de
gobiemno y se eplican los estudios iniciales de cada 4rea asi como una entrevista donde se delimitan
los datos det menor, su historia familiar y personal, antecedentes criminales y su actitud ante la
conducta infractora,



2} De observacion y exploracién durante la Instruccién.- Consiste en realizar un dictamen
biopsicosocial det menor donde se determina su estado fisico, social y psicolégico, ademés de que
s¢ detectan los posibles factores casuales de la conducta infractora.

3} De tratamiento.- En ella se otorgan al menor y a su familia los elementos terapéuticos
necesarios para comprender los requerimientos de la sociedad donde se desarrolla y modifica ta

conducta del menor.

4) De alta y externamiento.- Tiene como tarea la reincorporacion del menor al contexto social y

familiar real al concluir su tratamiento.

Hablando del menor que queda bajo responsabilidad, hay que abarcar las cuatro fases, por lo
que, dependiendo del drea varia la actividad a realizar.

AREA MEDICA.- Realiza una exploracién psicofisica y presenta una impresién diagnéstica
durante las primeras 24 horas. Posteriormente elabora una historia clinica donde s¢ contemplan
datos personales del menor, antecedentes heredofamiliares, antecedentes personales patoldgicos y
no patolégicos, se da una impresién diagndstica final y se proporciona un tratamiento para alcanzar
un equilibrio orgénico por parte del menor.

TRABAJO SOCIAL.- Su tarea consiste en valorar de manera global los fendmenos
sociofamniliares del menor. Asimismo, se encarga de realizar un estudio socioecondmico del joven y
su familia, detectando las posibilidades de! tiempo libre, las influencias negativas en el contexto del
chico, la posibilidad de satisfaccion de servicios piblicos y esto es determinado mediante la visita

domiciliaria al menor de edad y su familia.

PEDAGOGIA.- Se encarga de detectar ¢l crecimiento y desarrollo cronolégico del menor asl
como su desempetio escolar, detectando los habitos de estudio deficientes mediante la aplicacion de
ciertas baterias que evalen la habilidad motora, la memoria y Ia concentracién. Igualments, a esta
érea se le confia ¢l detectar habilidades especiales en el menor ¢ implementar métodos para que
éstas sean utilizadas.
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6.6.3.- La Intervencién Psicolégica dentro de las Preceptoriss Juveniles

Mientras se [leva a cabo ¢l proceso que determina la resolucitn definitiva, el drea de Psicologia
debe dar un diagnéstico inicial donde se detecta la estructura familiar del menor, la percepcion de si
mismo, ciertos hébitos de vida que pudieran llevar a la emisién de la conducta delictiva, y de igual
forma se observa qué tan ubicado est4 el menor en cuanto a tiempo, espacio y lenguaje.

Al igual que el drea de Trabajo social, Psicologia da una impresién diagnéstica sobre el estado
del menor y el tratamiento que se sugiere para su rehabilitacion queda pendiente hasta esclarecerse

los hechos.

Si ¢l chico queda bajo responsabilidad, s¢ procede a realizar una historia clinica y psicolégica

del menor donde se lieva a cabo una exploracion profunda de! menor y su relacién con los otros.

Esta entrevista incluye antecedentes de tratamiento psiquidtrico o psicolégico, antecedentes
psicopatolégicos (alcohelismo, tabaquismo, o drogadiceion en miembros de la familia), intentos de
suicidio del menor o sus familiares, indagacién de los sentimientos del menor hacia sus padres,
identificaciones que pudicran resultar perjudiciales, percepcion de si dentro de la familia, normas
culturales, morales y religiosas que aparezcan o de las que se carezca en el nucleo familiar,
rivalidades con familiares o gente exterior, situaciones que requieren cambios a nivel familiar, y de

igual forma, se propone la interpretacion de un familiograma del menor.

La historia clinica no séio abarca ¢l momento actual en la vida individual y familiar del mener,
¥a que sc realiza una indagacién de los factores pre, peri y posnatales que rodearon ef embarazo y
gestacion de éste. De igual forma, s¢ indaga sobre la niflez del chico y su percepcion ante la misma:
rejaciones sociales, précticas de crianza y castigo, temores, figuras de autoridad, ete.

También corresponde a la entrevista psicolégica investigar sobre las experiencias de la
adolescencia: principales problemas, percepcidn ante la misma, socializacién con determinados
grupos, factores de alto riesgo antisocial, pensamiento de la familia hacia el menor, eventos
significativos y motivo, hdbitos de sueflo, alimentacién, ingesta de drogas, alcohol o tabaco

comercial.



Si el menor estudia se indaga su experiencia escolar con los compafieros, maestros, si hubieron o
existen problemas de rendimiento escolar, fugas escolares o grados reprobades preguntindose el
motivo a visién personal del menor. Si éste ya no estudia, se realiza la indagacién con base en los

datos que se tengan antes de la desercitn escolar.

Cuando c] menor trabaja sc investiga sobre su relacién y sentimientos hacia la vida laboral, hacia

los supericres, y hacia los compafieros.

Es importante ¢l indagar qué deseos de superacién tiene el menor, y por ello resulta
indispensable preguntar sobre sus proyectos de vida y metas a futuro.

Esto lleva al manejo del ajuste social del menor; sus diversiones, lugares de distraccién,
relaciones interpersonales, amistades significativas, vida sentimental (noviazgos, caracteristicas de
sus noviazgos, rupturas, infidelidades), plan de matrimonio, y modelos de importancia personal.

Otro aspecto importante y significativo a rescatar es el desarrollo sexual del chico: qué tanta
informacién y que tan buena es sobre sexualidad, vida sexual activa o inactiva, frecuencia y uso de
métodos anticonceptivos, fantasias sexuales, autoerotismo, homosexualidad o bisexualidad real 0 en
fantasia, opini6n hacia relaciones sexuales premaritales y maritales, as{ como su opinién personal

ante los casos de violacién o actos libidinosos.

El mundo ideal del adolescente puede determinarse a través de profundizar en los deseos a futuro
que tiene en cuanto a las caracteristicas de una pareja, la llegada de los hijos y sentimientos hacia el

propio set.

Los conflictos actuales se encuentren mediante el deseo o no deseo de cambio, la opinién de [a
vida y la muerte, sus dudas y preocupaciones actuales, la cxistencia del remordimiento y el motivo,
la necesidad de triunfos o la vivencia de fracasos y el localizar qué motiva y deprime al adolescente.

120



Finalmente, al investigar sobre el drea conductual y mas especificamente las conductas o
impulsos criminégeneos, se indaga sobre los daflos ocasionados o deseados a otros: violacién en
propiedad privada, manejo de armas, peleas, robos, fascinacién ante ¢l peligro, y muy importante
resulta si ello sc da por iniciativa propia o se es motivado por grupos o bajo los efectos de alguna
droga.

Con base en estas indagaciones, el drea de Psicologia puede apoyarse en algunas pruebas que
midan coeficiente intelectual o rasgos de personalidad para dar un diagnéstico final.

Este diagnéstico debe ser descriptivo, clinico y dindmico, d¢ manera que permita dar un
pronéstico ya sea favorable (cuando el riesgo social es medio alto y con tendencias a agravarse ante
conductas negativas de la familia y el medio) o reservado {cuando se hace necesaria una valoracién

neurolégica).

De cstc modo, es el drea de Psicologia [a que presenta las sugerencias terapéuticas a seguir ya
sea en la misma institucién o con apoyo de otras, pues también se cuenta con el servicio de
canalizacidn psiquidtrica o farrnacodependicnte segiin sea el caso.

Es de esta manecra que dentro de los Programas de Prevencién Social para los Menores
Infractores se ha puesto gran atencién no sélo a la historia individual del menor, sino también a su
dinfmica familiar contextual,

De hecho, todo el procese de entrevista y valoracién psicolégica propone indagar los eventos de
vida personal del menor, ¥ en cada uno de estos sucesos termina por ubicarse la relacién familiar

existente en €s0s momentos.

Sin embargoe, pese a ser un programa bien estructurado no siempre es posible que se lleve a cabo
cada uno de los lincamientos a seguir y esto se debe a la falta de presupuesio para dar un sucldo a
todos los profesionistas que deben de intervenir en los casos, o bien por negligencia de las
autoridades encargadas de [as instituciones.
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Pese a ello, el hecho de que la dindmica familiar sea uno de los elementos fundamentales a
perseguir dentro del proceso, da pie a tener expectativa de que taf vez pudiera en un futuro no muy
lejano, crearse una mayor y mds fuerte campaila de prevencitn e intervencién familiar donde hay
riesgos de criminalidad por parte de alguno de sus integrantes.




METODO

OBJETIVO: Analizar y comparar la intereccién de familias donde hay un hijo adolescente
menor infractor, con la estructura familiar de menores adolescentes que no reportan ningin
problema antisocial.

SUJETOS
Para realizar esta investigacién se trabajé con 24 familias en las que habia un hijo varén
adolescente infractor.

Estas familias se dividieron por nivel socioecondmico en dos grupos:

1) 12 familias de¢ cstrato medio
2) 12 familias de estrato bajo

Los sistemas familiares se contactaron en la Preceptorfa Juvenil de Ecatepec, y su estrato
social se determiné con base en el estudio socioecondmico realizado por la misma institucidn.

Asimismo, se trabajé con 24 familias en las que habia un hijo varén adolescente de quien la
familia reportara no tener conflictos con €1, ni estar involucrado en problemas legales. Estas
familias también se dividieron en dos grupos:

1) 12 familias de estrato medio
2) 12 familias de estrato bajo

El estrato social fue considerado con los mismos paréimetros tomados en ia Preceptoria
Juvenil, y las familias s¢ interceptaron em institucicnes no relacionadss con comporamientos

antisociales ( escuelas y grupos religiosos).
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HOLON CONYUGAL

La poblacién analizada indic6 que en cuanto al holén conyugal, tanto las familias con hijos
infractores como el grupo con mener no infractor, sc relacionaron en su mayoria mediante limites
difusos, pues la interaccién de los esposos no delined la individualidad de cada conyuge, y la
intromisién entre ellos fue evidente tanto en el estrato social medic como en el estatus bajo.

INFRACTORES DE CLASE BAJA

El bloque de familias con hijo infractor de clase baja caracterizé porque [a mayoria de las
esposas s¢ dedicaban al hogar, y mas de la mitad de los maridos (9 casos) fueron alcohélicos.

Casi todas las esposas de este estatus dependieron de los ingresos econdmicos aportados por el
cényuge. Esto permitié que ¢l marido ocupara un rol jerfirquico y que con ¢llo sintiera el derecho de
exigir mds atencién a su mujer, restdndole la oportunidad de dedicar mds tiempo a si misma.

Fue en las familias donde el esposo bebla (9 casos) que la difusidad resulté més evidente; ya que
fa esposa solia resolver problemiticas que eran responsabilidad del marido ya fuese pars evitar
mayores dificultades, o para prevenir agresiones por parte del mismo, como por ejemplo; mentir en
su trabajo reportindolo como enfermo, negarlo cuando dormia después de una parranda y alguien lo
buscaba, o pedir dinero prestado para solventar algunas necesidades que el marido no cubria.

Esta situacién generd que el esposo no asumicra todas sus responsabilidades y que la esposa se
molestara por cllo aun y cuando ella reforzaba mucho la situacién. Asimismo, se observé confusién
en los roles conyugales, pues en ocasiones el esposo ya llegaba a exigirle a su mujer que solventara
algunos problemas {como los econémicos o relacionados con el mantenimiento de la vivienda),
origindndose que la esposa no tuviera momentos de individualidad, pues estos también eran
ocupados por resolver los problemas del hogar y con los hijos (fig.3).

NO INFRACTORES DE CLASE BAJA

Las familias sin hijo infractor también mostraron limites difusos en este holén, En este grupo la
mayoris de los esposos se dedicaba a proveer econtmicamente a la familia, micntras que la mujer
permenecia en el hogar.

En la mayoria de los casos las esposas scflalaron sentirse comprometidas con sus maridos en
avisarles de sus actividades y amistades, ya que el hecho de depender de ellos econdmicaments las
comprometia a enterarles de todo lo referente a su vida personal,
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Asf también, en este grupo se observé que las esposas tendian a ser excedidas en as atenciones a
su marido, pues justificaban su cansancio laboral. Estas esposas no solo se ocupaban de las
demandas del hogar, sino que se ocupaban de actividades de autocuidado correspondientes al
marido: cortarle las uflas, el cabello, o masajearie la espalda.

Las sefloras comentaban que en ocasiones no era muy agradable o no habfa “humor” pero el
hecho de que el esposo trabajara y ellas no, les hacia sentirse comprometidas. Por su parte, fos
€sposos consideraban que sus mujeres bien podian dejar de realizar estas actividades, sin embargo,
hablaban de “darles permiso™ para salir con sus amigas, y <l hecho de sentirse desatendidos les
hacia sentirse incémodos, celosos y faltos de importancia para la mujer(fig.3).

OBSERVACIONES

A pesar de que en ambos grupos se presentan Limites difusos en este holén, los motivos difieren
mucho,

En primera instancia, aunque en los dos tipos de sisterna fue el marido quien se inmiscuyé
sbicrtamente en la vida y actividades de su esposa, en las familias con infractores esto se permiti6
por ¢l temor a las agresiones fisicas y para evitar mayores problemas.

En las familias sin infractor no existié temor de las esposas hacia los maridos pero éste temor se
sustituyd por un sentimiento de compromiso originado de una dependencia econémica que influyéd
para que la mujer se sintiera con obligacién de sobreatender al marido.

Aunque en los dos tipos de familia la mujer optd por contar a su esposo todo lo que hacia, las
consecuencias fueron distintas, pues en los sistemas con hijo infractor la mujer si mostré de manera
abierta su inconformidad, mientras que en los sistemas sin infractor la incomodidad se presentd en
muy pocas esposas y las demés consideraban que lo mejor era aguantarse y pensar que su marido
merecia ese respeto, pues se lo habia ganado.

Evidentcmente en ambos grupos se presentd una intrusién por parte del esposo hacia la vida de
Su mujer y esto ocasiond incomodidad para las esposas. Sin embargo, mientras que las madres da
infractores s evidenciaban su descontento, las madres de no infractores tendieron a justificar la
actitud del marido optando por resignarse con [a situacién.

Quizas el punto de diferencia radicé en el alcoholismo presentado por los padres infractores y en
la agresividad que manifestaban hacia la mujer, pues los progenitores de no infractores presionaban
ligeramente a sus esposas en cuestiones relacionadas con la alimentacidn, la limpicza de la casa, o
¢l cuidado de los hijos pero sin mancjar la agresividad fisica,
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Por lo tanto, si las madres de no infractores se sentian “mantenidas” y no percibian un
compoftamienta agresivo por parte del marido hacia la familia, la actitud de éste en cuanto vigilarla
en sus actividades resulté tal vez no aceptable a un cien por ciento, pero si justificable en
comparacién con los maridos con hijo infractor que no solamente vigilaban a su owjer sino que,
también la golpeaban y se desatendian de sus obligaciones.

Respecto a esta situacién, Pina {op.cit) considera que {a presencia de un miembro alcohélico en
la familia tiende a generar sentimientos de angustia y temor en el sistema. De este modo, si las
€sposas con hijo infractor aceptzron la intromision del marido tal vez no solo fue por dependencia
econdmica sino también por temor a la reaccidn agresiva de su cényuge.

Ademds, ¢l hecho de que estas mujeres asumieran responsabilidades que correspondfan al
marido puede generar una confusién de roles matrimoniales y por lo tanto parentales que de
acuerdo con autores como Csikszentmihalyi y Larson (op.cit) y Ehrlich (op.cit), tiende a suscitar un
desequilibrio familiar donde los hijos no perciben un modelo genérico a seguir,

Este desequilibrio puede originar trastomos emocionales y comportamientos agresivos por parte
del joven, ya que la familia no le ha proporcionado una delimitacidn para resolver problemas,
asumir responsabilidades, o afrontar consecuencias.

Aun y cuando el grupo de mujeres con hijos no infractores optd por aceptar las limitaciones de
su pareja, Lopez ¢ 1zazola (op.cit) sefialan que el hecho de que éstas mujeres s6lo se ocupen del
cuidado del marido y los hijos, proporciona escasas posibilidades de tener actividades fuera de casa
y también limita la conexién con otros grupos sociales de mayor amplitud, pues el hecho de
responsabilizarse en el cuidado del hogar y elementos del mismo, resta de individualidad y
pensamiento comunitario ya que !a vida gira en tomno a las peticiones y satisfacciones de [a familia.

En este caso, las progenitoras con hijo infractor se observaron mayormente limitadas en cuanto a
accioncs y pensamnientos dentro det hogar en comparacién con las esposas del mismo estrato social
pero sin hijo infractor.
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Tanto el grupo con hijo infractor como las familias con hijo no infractor vivian en el Estado de
Meéxico, en las zonas de Ecatepec, Acolman y Chiconautla.

Cabe hacer notar que de los 48 casos revisados, los menores fueron detenidos por lesiones o
robo. Asimismo, sus edades fluctuaron entre los catorce y los diecisiete afios.

ESCENARIO

La aplicacién de la entrevista a las familias de menores infractores se llevé a cabo dentro de las
oficinas de la Preceptoria Juvenil de Ecatepec, ubicada en Migue! Alemdn s/n, Colonia Chamizal,
Edo. de Méx,

Las entrevistas realizadas con los familiares de los adolescentes no infractores se efectuaron en

la misma casa de los sujetos.

INSTRUMENTOS

Para realizar el andlisis de ambos grupos se utilizd una guia de entrevista cuya finalidad es
identificar la estructura familiar: limites, jerarquia, alianzas, coaliciones, centralidad positiva y
negativa, periferia ¢ hijos parentales (Ancxo 1).
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MATERIAL

Computadora, diskettes de computo, audiograbadora, audio cassettes, plumas y hojas.

VARIABLES

Las variables a considerar durante este trabajo fueron:

1) Etapa de adolescencia

2) Estructura familiar

3) Estatus socioccondmico

4) Conductas antisociales

5) No presencia de problemas juridicos



PROCEDIMIENTO

Para llevar a cabo los propdsitos de la investigacién resuité necesaria fa aplicacion de la guia de
entrevista cuyos cuarenta y tres reactivos sc refieren a la identificacién de estructuras familiares:
limites, jerarqufas, alianzas, coaliciones, centralidades, positiva y ncgativa, periferia, ¢ hijos
parentales (Montalvo J; Soria R, 1992).

El trabajo realizado con los menores infractores se llevé a cabo dentro de las mismas
instalaciones de la Preceptoria Juvenil dc Ecatepec, reuniendo a toda la familia del menor mediante

una cita con el drea de Psicologia.

Los dos grupos con hijo infractor se interceptaron antes de que el menor, sus padres o hermanos
recibieran cualquier tipo de orientacién, terapia psicolégica o plética impartida por trabajo social en

la institucién,

Por su parte, los menores no infractores se contactaron junto con su familia a través de una cita
facilitada por profesores, un pérroco ¥ por ¢l mismo terapeuts. Los encuentros se realizaron en el
hogar de los entrevistados y la unica informacién que se les dio fue que se necesitaba realizar un

trabajo sobre famitia.

Cada entrevista se audiograbé para que posteriormente el entrevistador y otro juez, ambos
psicélogos y con entrenamientoe en terapia familiar con enfoque sistémico, concluyeran de manera
independiente sobre [a estructura familiar identificada.
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Para que los datos se incluyeran en el anélisis global se requirié de un acuerdo minimo del 80%
entre ambos jueces, tomandose como base la siguiente formula de confiabilidad:

ACUERDOS

-— X100
ACUERDOS + DESACUERDOS

(Silva, 1992)

ANALISIS DE DATOS -
Finalmente, se procedi a realizar un analisis estadistico de comparacién entre grupos.
El andlisis de datos requiri6 del uso de la Prueba Xi, con la finalidad de analizar cada categoria

de la guia de entrevista aplicada a ambos grupos y asi determinar si existieron o no diferencias
estadisticamente significativas.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados de esta investigacién apoyan la importancia de la estructura familiar para el
comportamiento social por parte de los adolescentes.

El trabajo realizado mostr6 que la forma en que el joven se relaciona con los miembros de su
familia y la manera en que éstos se involucran entre si, influye ¢n gran medida en la adquisicién de

un autoconcepto, normas y valores que, a su vez se denotan en la conducta que el chico asume ante
los lineamientos sociales.

NUMERO DE INTEGRANTES

INFRACTORES DE CLASE BAJA

La mayoria de estas familias se compuso por seis, cinco y cuatro miembros, predominando
aquellas familias con cinco integrantes (compuestas por ambos padres y tres hijos). Solo se presenté
un caso donde las familias s¢ componian por tres, sicte, y dieciséis elementos (Ver fig. 1).

NO INFRACTORES DE CLASE BAJA

La mayoria de estas familias se componian por cuatro y cinco miembros. Hubieron families que
se integraron por tres, seis, ¥ ocho elementos (fig. 1)

INFRACTORES DE CLASE MEDIA

La mayoria de estas familias s¢ componian de cinco cuatro y tres miembros. Selo hubo una
familia mds numerosa y constd de scis elementos (£ig.2).
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NO INFRACTORES DE CLASE MEDIA

La mayor parte de las familias s¢ formd con cuatro, cinco y seis miembros (fig.2).

OBSERVACIONES

Las familias sin menor infractor fueron menos numerosas que las de infractores en ambos grupos.



130

TABLA 1
NUMEROQ DE INTEGRANTES

L ——————— TR YT
INFRACTORES CLASE BAJA KO INFRACTORES CLASE BAJA
B —— e e T —
PORCENTAJE FAMILIAS PORCENTAJE FAMILIAS
3 8.30% 1 16.60% 2
4 16.70% 2 33.40% 4
5 25.00% 3 33.40% 4
] 33.40% 4 8.30% 1
T 8.30% 1 0.00% 0
8 0.00% 0 8.30% 1
16 8.30% 1 0.00% 0
P ——
TOTAL 100.00% 12 100.00% 12

Tabla 1. Nimero de integrantes de las familias de clase baja con y sin hijo infractor.

FIGURA 1.
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Figura 1 Se observa que el grupo de no infractores pertenecid en su mayoria a familias con cuatro
0 cinco miembros, mientras que 1os chicos infraciores fueron miembros de sistemas compuestos por seis elementos
en la mayor parte de casos.
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TABLA 2.
NUMERO DE INTEGRANTES

INFRACTORES CLASE MEDIA NOLN_FRACTDRES CLASE MEDIA
[ PORCENTAJE FAMILIAS PORCENTAJE FAMILIAS

3 8.30% 1 16.70% 2

4 33.40% 4 25.00% 3

5 33.40% 4 50.00% 6

-] 16.60% 2 8.30% 1

7 0.00% 0 0.00% 0

8 8.30% 1 0.00% 0

18 0.00% 0 0.00% 0
S
TOTAL 100.00% 12 100.00% 12

Tabla 2. Numero de integrantes que compenen a las familigs de clase media.

FIGURA 2.

NUMERO DE INTEGRANTES.
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Figura 2 Se observa que el grupo de infractores pertenecid en su mayoria a familias con cuatro o cinco
miembros, mientras que 1os chicos no infractores eran Membdros de sisiemas CoMpUBSLos por cinco intrgrantes
an su mayoria.
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TABLA 3
HOLON CONYUGAL
INFRACTORES CLASE BAJA |NO INFRACTORES CLASE BAJA
PORCENTAJE FAMILIAS PORCENTAJE FAMILIAS

NO CONYUGE 16.70% 2 25.00% 3
CLAROS 0.00% 0 16.70% 2
DIFUSOS 58.30% 7 58.30% 7
RIGIDOS 25.00% 3 0.00% 0
TOTAL 100.00% 12 100 60% 12

Tabla 3 Limites en el holén conyugal en las familias de clase baja con menor tnfractor y no infractor

FIGURA 3.
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Figura 3 Limites del holon conyugal Las familias con hijo infracter presentaron limites difusos
en su mayona En el grupo sin infractores también predominaton los limites difusos



HOLON CONYUGAL

INFRACTORES DE CLASE MEDIA

Los grupos con infractores de estatus medio también mostraron limites difusos en este holén. La
causa mds usualmente presentada fue que ambos conyuges trabajaban en el mismo negocio o
empresa, de manera que amistades y actividades cotidianas resultaban iguales para los dos.

La entrada al trabajo, la salida, el servicio del negocio, etc.; en su mayoria fueron actividades
compartidas en un mismo horaric y por ende, cuando algunc de los conyuges rompia el lineamiento
establecido se daba un reclamo por parte del otro, exigiendo consideracién e importancia por parte
de su pareja.

Este grupo se delineé por presentar una dependencia por parte del maride hacia la esposa tanto
en la parte afectiva como en la econdmica, ya que en mds de un caso, fueron las esposas quienes
pagaban la mayoria de los gastos de los hijos, deslindando de responsabilidad at marido, ademads de
que eran ellas quicnes s¢ encargaban de definir la solucién de problemas relacionados con los hijos.

En la mitad de este grupo se observé que este aspecto era tomado como competitivo {lucha de
poder) entre el matrimonio y que ¢l hecho de hostigar a la pareja para asistir con ella a la mayorfa
de los fugares se relacionaba con no querer quedarse atrds tanto a nive! profesional como
econdmice, o bien no quedarse atrds de los asuntos de la pareja (fig.4).

NO INFRACTORES DE CLASE MEDIA

La mayoria de estas familias presentd limites difusos en este holdn y de hecho, en todos los
casos, ambos cényuges consideraron que ¢l estar al tanto de todas las actividades de su pareja unia
mas al matrimonio.

La mitad de estos grupo reportd que los dos conyuges trabajaban y que las amistades de cada
uno eran comunes para ¢l oo mediante reuniones familiares. Cada actividad individual se
compartia o platicaba con la parejs , ¢ incluso el comprar ropa o asistir a eventos culturales y
deportivos era consultado entre el matrimonio.

Incluso, las actividades cotidianas de! hogar como ir por el pan, asistir al supermercado o acudir
al médico, solian realizarse en compailia del cényuge cuando el tiempo de ambos lo permitia y aun
cuando 8 alguno no le era muy ficil, intentaba llevarlo a cabo.

En varios matrimonios s¢ detectaron sentimientos de culpa por no compartir actividades con Ja
pareja, y csto generd que en ocasiones s¢ presentaran convivencias que producian estrés en algin
conyuge.
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Los casos que no ubicaron este aspecto en su dindmica de parejs (3 familias), se mostraron
claros respecto a este holén ya que se respetd ¢t tiempo individual y ajeno negociando con ¢l otro
los espacios conyugales(fig.4).

OBSERVACIONES:

En ambos grupos se detecté un predominio de limites difuisos, pero las razones para ello a nivel
pareja y a nivel personal fueron diferentes.

Para los conyuges con un hijo infractor la relacién de pareja se presentd impuesta de muchas
formas, ya que si uno de los cényuges no introducia al otro en sus actividades, s¢ encontraban
reproches encubicertos y abiertos donde se demandaba atencion y consideracién.

Estas parejas mostraron que el trabajo fue comin en la mayoria de los casos (compartiendo el
mismo negocio o laborando en la misma empresa) por lo que cada cényuge estaba al tante det otro
respecto a su actitud personal y a su crecimiento profesional, produciéndose en algunos casos lucha
de poder enfocads a lo econémico y laboral.

De heche, en este grupe fueron los esposos quienes pidieron apoyo econémico a sus conyuges
cuando no podian cubrir un gasto, y la mayoria de las mujeres optaron por asumir responsabilidades
no sdlo personales sino también del hogar y de los hijos.

Quizés fue este punto en especial lo que originé que la mujer exigiera a su marido involucrarla
en sus actividades ya que consideraba justo que se le contemplara por ser también ells quien
aportaba dinero al hogar. .

Pina {(op.cit) comenta que la distorsién de los roles matrimoniales por parte de los padres tiende a
gestar una lucha de identided en el adolescente, pues debido a que los papeles patemos se
encuentran cn conflicto por no cumplir sus funciones, ¢l joven puede comenzar a manifestar enojos,
agresiones y rencores hacia algiin progenitor que no cubra su tarea dentro del hogar.

En cuanto a los cényuges sin hijo infractor, se obscrvé que los limites difusos se acercaban a!
amalgamamiento.

Al igual que los cényuges con infractor de estatus medio, la mayoria de las madres de este grupo
trabajaban. Sin embargo, la diferencia radicé en que pocas lo haclan en el mismo lugar que el
marido y las actividades de cada uno no eran vigiladas por ¢i otro. Los momentos compartidos por
la pareja s¢ presentaban en ei hogar y por conmin acuerdo de ambos conyuges. Asimismo, en este
grupo se detectd un sentimiento de compromise conyugal que gencraba cuipa en ambos esposos
cuando no involucraban a su pareja en sus actividades sociales (salidas y/o comidas de trabajo) o
cuando no apoyaban a su cdnyuge en actividades relacionadas con el hogar.

En cf caso de algunas parcjas ¢l amalgamamiento se delimitd desde la ides de compartir todos
los aspectos personales, hasta el hecho de asistir juntos a comprar ropa, alimentos, compartir cl
mismo deporte y actividades culturales.
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Aun cuando en este grupo ninguno de los cdnyuges reclamaba que el otro le introdujera en sus
actividades, se detectd que tanto ¢l hombre como la mujer hacian algunos sacrificios personales
(presionarse con el tiempo o acceder a situaciones que no le eran agradables) para que su pareja
estuviese presente.

Asf, aunque ¢n los dos grupos de estrato medio hubicron limites difusos, la diferencia radicd en
que en el holdn de cényuges con hijo infractor la situacién se presentaba presionada y con
competencia encubierta, mientras que entre los cényuges sin menor infractor la difusidad tendié al
amalgamamiento generado por un sentimiento de compromiso que reprimia molestias personales
por evitar sentimientos de culpa en algunos casos.

Por otro lado, el que en este grupo se detectaran algunas parejas con relacién rigida se evidencié
por la indiferenciz entre los conyuges para con su parcja, pues la atencién de las madres se enfocaba
més hacia fos hijos, y ta de los padres hacia las cuestiones laborales, de manera que la relacién
conyugal era de convivencia minima y sdlo pars lo indispensable (establecer gastos o hablar lo
esencial).

Finalmente, en los casos sin hijo infractor se encontraron algunos holones con limites claros
donde el establecimiento de reglas fue directo, pues en estos casos los cényuges reportaron buscar
independencia y solo incluir a su pareja cuando fuese posible y sin sentirse obligados.
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TABLA 4
HOLON CONYUGAL
[NFRACTORES CLASE MEDIA _ JNO INFRACTORES CLASE MEDIA
PORCENTAJE ] FAMILIAS ] PORCENTAJE ] FAMILIAS

NO CONYUGE 8.30% 7 16.70% 2
CLAROS 0.00% 0 33.30% 4
DIFUSOS 75.00% 8 50.00% 6
RIGIDOS 16.70% 2 0.00% 0
TOTAL 100.00% 12 100.00% 12

Tabla 4. Tipo de limites establecidos en el holén conyugal an las familias de clase media con y sin hyo infractor.
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La figura No 4 muestra que las familias de clase media con hijo infracter tendieron a establecer limites
difusos en la mayoria de los casas Asimismo, se observaron sistemas donde la relacion fue rigida.

Las famiias de estatus medio sin hijo infractor tendieron a establecer limites claros y difusos, sin embargo,
1a difusidad fue menor que en el grupo de familias con infractor.



HOLON PARENTAL

INFRACTORES DE CLASE BAJA

En ambos grupos se detect$ ung mayorfa de limites difusos respecto a este holén.

En las famiiias con hijo infractor mostraron una dinidmica donde la relacién padres-hijo no
marcaba intimidad intrahol6nica, pues las discusiones entre progenitores cran presenciadas por los
hijos, y en la mayoria de los casos, éstos opinaban sobre la situacién conyugal.

Dado que la mayoria de ¢stos menores fueron primogénitos, resultd comiin que en Ia clase baja
los hijos con padre slcohdlico tuvieran que inmiscuirse en las discusiones de sus progenitores
debido a la agresividad que el padre descargaba hacia la madre cuando se encontraba ebrio,

Por otro lado, cuando ¢l progenitor se salfa de [a casa por las noches, madre e hijo salfan a
buscario a altas horas de la noche por miedo a que “algo le pasara™ y ¢l joven era cargado de
responsabilidades correspondientes a solucionar entre [a pareja.

Los limites difusos de este grupo no sélo se presentaron por cl hecho de que los hijos
intervinieran en la relacién conyugal, sino que los problemas conyugales y del hogar casi siempre
se comentaban entre madre ¢ hijos, ya que la mayoria de las sefioras lo consideraron como un
desahogo.

Asimismo, el hecho de intentar mediar conflictos paternos gener$ que en algunas familias se
presentaran limites rigidos entre los chicos y sus padres, pucs por un lado se detectd enojo hacia el
progenitor debido a su actitud agresiva, pero también habia cierto coraje hacia la madre por permitir
la situacién y aun con ella continuar atendiendo y cubriendo al esposo de sus irresponsabilidades.
Los chicos preferian ignorar y evitar a ambos padres y sus intervenciones hacia éstos se presentaban
por necesidad, cuando se defendia a la madre de las agresiones paternas; sin embargo, después de la
discusion la actitud de indiferencia nuevamente se presentaba en el joven.

Estos casos donde hubieron limites rigidos mostraron que los jévenes preferian alejarse de los
padres por enfado de notar la relacién conyugal.

De los 9 hijos con padre alcohélico, s6lo 2 no reportaron guardar rencor hacia el padre, pero si
mostraron una actitud de indiferencia que ese torné rigida hacia su progenitor y asf también en los
momentos cotidianos, procuraban no estar en contacto con su progenitora {fig.5).
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NO INFRACTORES DE CLASE BAJA

A diferencia de la intromisién de tos hijos al sistema conyugal, en el grupo de mencres no
infractores se detectd que los padres fueron quienes se entrometian en las actividades, vestimenta y
actitudes de los hijos, buscando construir la expectativa personal que ellos no pudieron concretar en
su vida. Estos padres solian comparar su nifiez con la de los jovenes, y a manera de plitica
presionaban a los chicos para cubrir sus propios deseos tanto en el aspecto familiar como en el
académico.

De igual manera, estos padres tendieron a fomentar con mayor ¢nfasis la actividad académica del
menor, por consideraria una forma de sobresalir econdmica y socialmente a large plazo.

Los chicos de este grupo sefialaban tener descos de hacer cosas sin tener que pedir permiso a sus
padres, pero el hecho de creer que éstos lo “hacian por su bien” justificaba ei hecho de tener que
recurrir a tos padres para solicitar autorizaciones y para considerar las opiniones que éstos daban
respecto a los amigos y a Ia vestimenta,

En este grupo también se observd que durante los periodos vacacionales, la mayoria de los
Jjovenes tenian que involucrarse ¢n los eoficios de los padres, pues éstos consideraban necesario que
¢l chico se responsabilizars en el hogar, ya que el hecho de ser hombre le comprometia a mantener
2 una familia a futuro.

Dado que las madres de este grupo permanecian la mayor parte del tiempo en casa, la relacién
entre ellas y los hijos era difusa en cuanto a que las progenitoras aconscjaban a los menores hacia
proyectos de vida que eran muy parecidos a los que cllas desearian para si mismas -sugerir los
estudios a realizar, e intervenir en la seleccion de pareja de las hijas- (fig.5).

OBSERVACIONES

Ambos grupos presentaron limites difusos en su mayoria sin embargo, las partes que
intervinieron para ello fueron totalmente opuestas en los sistemas familiares, pues mientras que en
las estructuras con menor infractor fueron ios hijos quienes sc entrometieron en la dindmica de los
padres, en las familias sin infractor fue todo lo contrario, siendo los progenitores quienes
interfer{an en la vida de sus hijos.

En el caso de las familias con infractor fue necesaria la intervencion de los hijos debido a que
por ser hombres y ta mayoria de ellos primogénitos, se sentian con la responsabilidad de defender a
su madre cuando era golpeada por el progenitor ¥ quizds fue este tipo de relacién lo que fungid
como modelo y generador de agresividad en cl adolescente.
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En opinién de Vilchez (op.cit), el presenciar cscenas agresivas o violentas fisica o verbalmente,
origina que el joven quede englobado en un espiral de violencia familiar y aunque ya paséd de moda
el relacionar a tos hijos de padres en conflicto con la
delincuencia, resulta innegable que el pertenecer a un niclee viclento fomenta la agresividad en el
adolescente.

Por otro lado, ¢l hecho de que las madres platicaran con los adolescentes los problemas
conyugales pudo haber sido el generador de los limites rigidos (2 familias) que se establecieron en
algunos casos entre padre-hijo, pues aunque para la madre esto implicaba “considerar”™ a su hijo,
esta accién generé una mayor intromisién por parte de los chicos al holén conyugal pudiendo influir
en la construccion que el joven hace de su padre, y por ende; en la relacion existente entre ambos ya
que los jévencs cvitaban relacionarse con la figurs paterna, saliéndose de la casa cuando el padre
estaba, o ignorando su presencia (Coleman, op.cit; Garza, Mendiola y Rébago, op.cit; Noeller and
Callan, op.cit).

De hecho, més de la mitad de estas familias presentaron padre alcohélico, y solamente en dos
casos no hubicron golpes ni agresiones, pero el que el padre s¢ gastara el dinero cn beber, generaba
descontento en la esposa quien terminaba platicindolo con el hijo quien a su vez, rechazaba
relacionarse con el padre debido a la poca relacién familiar.

Contrario a este grupo de familias, los sistemas sin hijo infrector mostraron limites difusos por
parte de los padres hacia los hijos.

En este tipo de estructura se observé que fueron tos padres los que se encargaron de involucrarse
en exceso en las actividades de los menores.

Ambos padres comentaban quf: cl interés por estar al tanto de su hijo radicaba en el temor a que
cayera en algin mal hébito

El hecho de que estos padres quisieran estar al tanto de todas las actividades de sus hijos radico
en cl deseo de que éstos se superaran y no se involucraran en malos hébitos o con amistades
indeseables.

Para cstos chicos resulté un tanto incémodo que en especial sus madres, se ocuparan de
aconsejartes lo que deberian de hacer; sin embargo, ninguno de ellos presentd sentimientos de
rebeldia o de agresividad. Tal vez esto se debid a que asi como la madre se percibia con derecho de
corresponder al marido el hecho de que le mantuviera econémicamente, esta idea se proporcions a
la mayoria de estos jévenes, quienes sblo se dedicaban a estudiar y a colaborar con las labores de ta
casa,

En periodos vacacionales 8 de estos 12 chicos asistian a trabajar con su progenitor, y etlo fungia
como las primeras motivaciones paternas hacia una vida de responsabilidad.

Por otro lado, sélo un padre de este grupo tenia ¢l hibito de beber, pero cuando lo hacla no
manifestaba comportamientos agresivos hacia la familia.
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Tocaven (op.cit) considera que las actividades de responsabilidad compartidas entre padres e
hijos son uno de los vinculos afectivos que m4s respeto inculcan en el menor, debido a que durante
la adolescencia, ¢! chico toma como valiosas las opiniones que presentan ejemplo.

El hecho de que los progenitores de infractores agredieran a su familis mientras que los padres
de no infractores compartieran con ¢lla actividades de responsabilidad puede ser uno de los factores
que en algin momento producirfa o limitaria la aparicién de actos delictivos., pues los hijos de
padres golpeadores reportaron sentimientos de coraje hacia ambos padres, mientras que log menores
no infractores aceptaban tranguilamente las érdenes de los padres.

As{ también, la actitud de las progenitores tuve mucho que ver, pues mientras que las madres de
infractores asumian un papel de peticién hacia sus hijos respecto a defenderlas del conyuge, las
madres de no infractores promovicron un modelo de educacién y de respeto hacia el padre a
manera de agradecimiento por solventar los gastos econdmicos. Respecto a esto, Erlich (op.cit)
considera que la opinidn que cada padre da respecto al otro resuita indispensable para la percepcion
y relacién que los hijos establezcan dentro de la familia.
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TABLAS
HOLON PARENTAL
[NFRACTORES CLASE BAJA  JNO INFRAGTORES GLASE BAJA
PORCENTAJE | FAMILIAS | PORCENTAJE ] FAMILIAS

NO PADRES 0.00% 0 8.30% 1
CLAROS 0.00% 0 16.70% 2
DIFUSOS 66.70% 8 75.00% 3
RIGIDOS 33.30% 4 0.00% 0
RIGIDO-DIFUSO 0.00% 0 0.00% 0
TOTAL 700.00% 12 160.00% 12

Tabla £, Limites establecidos en el holdn parental da las famitias con y sin hijo infractor de clase baja.

FIGURA 5.
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En lafigura No 5 se abserva que respecto a las familias de ¢lase baja el grupo con hijo infractor estabiecié en
su mayoria limites difusos y rigidos en el hoton parental, mientras que ias famitias sin hi;s mfractor maneraron
en su mayoria limites difusos y otra parte de ellas limites claros.



HOLON PARENTAL

INFRACTORES DE CLASE MEDIA

Los sistemas familiares con menor infractor de clase media también presentaron limites difusos
en este holén .

En este tipo de. familias se observé una dinimica donde los padres no convivian mucho tiempo
con los hijos y donde las madres se relacionaban con ellos no sélo a nivel afectivo sino también
econémico.

Dentro de este grupo los padres promovian actividades culturales y deportivas, pero pocas veces
asistfan con los menores a los eventos debido a sus actividades de trabajo y compromisos sociales.

A pesar de que ambos padres se dedicaban a las mismas actividades laborales, 1as progenitoras
se notaron mis unidas a los chicos y éstos acudian a ellas cuando habie algin problema, mientras
que los padres pocas veces convivian con ellos y 1as veces que intentaban hacerlo no eran muy bien

aceptados por los menores.

Las madres de estos grupos (al igual que las de estrato bajo) también comentaban con fos chicos
los problemas que existian a nivel pareja y esta situacién trajo numerosos conflictos y actitudes
rebeldes por parte de los jovenes, ya que la mayoria de los padres de este grupo se valieron del
apoyo econdémico para intentar controlar el comportamiento de sus hijos, a diferencia de 1a relacion
con la madre, donde los jévenes cran mis accesibles.

Este grupo en especial, mostr$ una relacién manipuladora entre los jévenes y sus padres, pues si
bien éstos podian controlar en cicrta forma los horarios de llegada, las amistades o algunas
actividades de los hijos, los jévenes a su vez, se valian del chantaje y exigencias hacia los padres
pam desligarse de obligaciones y castigos, de tal forma que la autoridad paterna era ignorada en
varias ocasiones.

En este tipo de familia se detectaron cuatro casos con limites rigidos y uno donde se presentd
una combinacion rigido-difusa. Los primeros se manifestaron intercalados entre padres e hijos, pues
si bien los padres sabfan poco de la vida de sus hijos, éstos procuraban no estar mucho tiempo en
casa por no convivir con el progenitor. El caso de rigido difusidad se manifiesta por una actitud de
rigidez paterna y una difusidad (sobreproteccidn) matemna por igual (fig. 6).
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NO INFRACTORES DE CLASE MEDIA
En este tipo de estructuras familiares se detectaron limites difusos en su mayoria.

Para los padres de este grupo, la imagen social resulté de suma importancia y por ende, su
preocupacion hacia los hijos se reflej6 en fomentar no sélo las actividades académicas, sino también
las deportivas, culturales, y sociales que de acuerdo con su idealizacién personal y estilo de vida
pudieran ayudar al adolescente a cubrir los estdndares sociales de trabajo y persona.

Estos progenitores inmiscuian a los hijos en su vida social y laboral, incluyéndolos también en
los didlogos del matrimonio con la finalidad de insertar en ellos la suficiente confianza para que en
la familia existiera una mejor comunicacién,

El holén parental de este grupo de no infractores mostré que todos los miembros de la familia
sabfan gran parte de la vida de los demds y ello se justificaba con la necesidad de comunicarse y
tener confianza

Todos los jovenes de este grupo se encontraban estudiando y realizando alguna actividad extra
de la escuela la cual fue fomentada por los padres.

Los amigos de los hijos y las novias de éstos fueron conocidos por los progenitores y se
obscrvaron algunos casos donde las madres interferian en los problemas que los menores llegaran a
tener con sus novias, dando consejos para que no discutieran y se llevaran mejor.

S6lo hubo un caso entre estas familias donde tos limites se presentaron claros entre padres ¢
hijos {fig.6).

OBSERVACIONES
En ambos grupos de clase media se presentaron iimites difusos en su mayoria.

En el caso de las familias con infractor, se ubica nuevamente que la relacién entre los
progenitores tuvo que ver con ls forma en que los chicos se relacionaban con el padre
principalmente.

Debido a que la mayoria de las progenitoras trabajaban y aportaban dinero al hogar, se cbservé
que la retacién con los hijos era mds estrecha dado el tiempo que se pasaba con ellos, y al hecho de
darles dinero para sus gastos. En varias de las familias se identificé que ambos padres buscaban
controlar las actitudes de sus hijos 8 través del dinero pero fue en la relacién con la madre
principalmente, donde se encontraron limites difusos ya que tal vez por la relacion combinada de
afecto-dinero, éstas si lograban interferir por momentos en las decisiones de sus hijos 2sf como en
algunas actividades que les eran sugeridas (asistir 8 algun evento al que ¢llos no querian ir, reunirse
familiarmente sin su consentimiento, festejar cumpleadios sin consultarle, etc.).
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Contrario a ello, se observé que la mayoria de los progenitores de este grupo tuvieron problemas
de autoridad con los menores pues a diferencia de la madre, los chicos no obedecian al padre a
menos que éste les recortara mucho los gastos y la madre tampoco les diera apoyo econdmico, Fue
quizis este aspecto lo que originé que Iz interaccion de los padres con los hijos fuera manipuladora
ya que la negociacion de reglas (permisos, salidas, que los hijos ayudaran a los padres, que se
comprometieran a participar en casa, etc.) fue propiamente un intercambioc monetario.

De hecho, a manera de broma, aigunos padres comentaban “comprar™ informacién referente a
sus hijos ya fuese con ellos mismos, o con los hermanos a quienes daban dinero para saber sobre la
vida de los otros.

Los casos que presentaron rigidez en este holén mostraron indiferencia por parte de los padres
hacia los hijos y viceversa. El que la madre y el padre tuvieran problemas entre si, fue un factor que
favorecit a que el menor se relacionara més con la progenitors y se alejara de su padre debido a la
percepcion que se tenfa de éste conforme a lo que la madre platicaba con ¢l chico.

Gibbons (op.cit) y Tocavén (op.cit} sefialan que la etapa de adolescencia se caracteriza por una
blsqueda de independencia de los padres y por una sensacion de poder individual, asi que ¢l hecho
de que el joven se encuentre limitado o condicionado por factores afectivos y/o econdmicos, puede
generar frustracién y agresividad por parte del chico. Asimismo, los conflictos con la autoridad
presentados en este ciclo de vida podrian gestar acciones o pensamientos agresivos hacia los otros o
hacia si mismo al no ser resucitos satisfactoriamente.

La clase media con hijo no infractor también deroté una gran influencia por parte de los
progenitores hacia los hijos pero a diferencia de los demds grupos, la mayoria de estas familias
presentaron una relacién amalgamada entre todos los miembros, justificAndose con la biisqueda de
estabilidad y fortaleza familiar

Los padres de eatos menores mostraron preocupacion por ef aspesto académico de los menores,
y enfatizaron la motivacién hacia actividades deportivas y culturales. Dado que la mayoria de estos
progenitores fueron profesionistas, algunos de ellos se desempefaban en actividades sociales que
requerian de la presencia de su famitia para las convivencias laborales (dfas de campo o excursiones
a museos par ejemplo), y otros pertenccian a grupos veluntarios donde procuraban involucrer & los
hijos para hacerles participar en la ayuda comunitaria

En este grupo de familias la imagen social resulté de suma importancia y a pesar de que los hijos
tenian ¢l permiso de asistir a fiestas y tener amistades a placer, los padres enfatizaban mucho dentro
de su discurso ¢l hecho de guardar compostura para no crearse mala fama ni tener problemas,

Para casi todos estos sistemas era comin discutir los problemas de los hijos con ambos padres y
que éstos le comentaren al chico cémo resolver sus problemas incluso a nivel sentimental, pues
varias sefloras dc estos sistemas comentaron llevarse bien con las novias de sus hijos e incluso,
aconsejarles como estar “bien™ con los chicos,

As{ como la pareja compartia los espacios individuales para estar juntos, la manera en que
pedian al menor convivir con ia familia se manifestaba a manera de compromiso, haciéndole notar
la necesidad de la unién familiar y pidiéndole que no rompiera con las tradiciones de casa,
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Para M Gillicuddy-De Lissy (op.cit) las estrategias de crianza que los padres utilizan con los
hijos se encuentran notablemente influidas por las propias vivencias infantiles Esto hace suponer
que las experiencias familiares primarias de los progenitores innegablemente influirdn en la segunda
generacién y que de una u otra maners, el presente mostrara la combinacién de dos generaciones
familiares.

Este tipo de chicos no tuvo ningtin inconveniente por obedecer las indicaciones paternas y al ser
en su mayoria hijo primogénito e intermedio, buscaban que sus hermanos menores también las
siguieran.

Las diferencias encontradas entre las distintas familias de este grupo social probablemente
radican en la forma como ambos padres presentaron ei seguimiento de reglas, pues mientras que los
progenitores de infractor las negociaban mediante dinero, los padres de no infractor las presentaban
mediante la convivencia con el menor.

Asimismo, la relacion entre ambos padres fue una influencia para la interaccidn de los chicos
con Ia figura paterna, pucs ¢l hecho de que en ¢l grupo infractor existiese lucha de poder en la
pareja, probablemente originé que el menor se ubicara con 1a madre debido 2 la relacidn maés
cstrecha.

Al ser los dos padres quienes promovieran la convivencia familiar pam ¢l grupe no infractor
pudo ser un factor que generd el respeto por ambas figuras y con ello la obediencia sin conflictos
personales.

Ademés, aunque en los dos grupos los padres fomentaron las actividades extraescolares, los
padres de infractores se relacionahan poco en dichas ectividades con ei menor mientras que para los
progenitores de no infractor, muchos de estos asuntos tenian que ver con su mismo trabajo y por
cllo la participacién con el chico fue mayor.

Para Pina (op.cit) y Tocaven (op.cit) ta motivacién verbal que tos padres otorgan a los hijos es de
suma importancia para creer en si mismo, pero el hecho de que los padres participen activamente
genera que la autoestima y sentimiento afectivo se noten incrementados

El hecho de que los padres no sélo hablaran de actividades escolares y se preocuparan por los
sentimientos de sus hijos, fue uno de los factores que los menores no infractores sefialaron apreciar
de ambos progenitores.

De hecho, en el grupo de infractores se presentaron limites rigidos que tuvieron que ver con la
indiferencia de los padres hacia las actividades del menor, mientras que en ¢l grupo no infractor se
encontré una familia con limites claros donde se delimité muy bien ¢l papel de cada integrante
dentro de la familia y la participacién de los padres fue oportuna y siempre con el consentimiento o
peticién del chico.
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HOLON PARENTAL

gl

‘ PORCENTAJE FAMILIAS PORCENTAJE FAMILIAS
NO PADRES 0.00% 0 0.00% 0
CLAROS 0.00% 0 B.30% 1
DIFUSOS §8,40% 7 91.70% 11
RIGIDOS 33.30% 4 0.00% 0
RIGIDO-DIFUSO 8.30% 1 0.00% 0

——————

TOTAL 100.00% 12 100.00% 12

Tabla 6. Limrtes establecidos en el holén parental de las familias de clase media con y sin menor infractor.

FIGURA 6.
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En la figura 6 se observa que en la mayoria de las familias con hijo infractor se establecieron limites difusos,
pero también se manejaron limites rigidos y se detectd una combinacion rigido-difusa.

Las famshas sin menor infractor manejaron limites difusos en su mayoria y hubo un caso con limites
claros.



HOLON FRATERNO

INFRACTORES DE CLASE BAJA

Al subsistema fraterno también le corresponde una mayoria de limites difusos tanto en las
familias con infractores como en las de menor no infrector.

En el grupo de jévenes infractores de clase baja resalté que 1a falta de territorio es la causa
principal de que exista poco respeto a la individualidad y objetos personales entre hermanos.

La mayoria de estas familias reportaron vivir en casas remadas donde todos los integrantes
comparten ¢l mismo dormitorio o ¢n ¢l mejor de los casos, donde hay una sola habitacién para
todos los hermanos. Asi también, los articulos personales como cepillos, fijador para el cabello,
lociones, ¥ en muchas ocasiones la ropa, fueron compartidos entre los hermanos e incluso con los
padres, generdndose uns falta de privacidad que acarred conflictos entre hermanos.

Estos conflictos parten de la necesidad de tener un espacio propio ¢ incluso de guardar secretos
personales, lo cual resulta complicado si en una misma habitacién todo se comparte, y el
adolescente no cuenta con la privecidad ¢ individualided que suele demandar durante esta etapa
(Ehrlich, op.cit; Garza, Mendiola y Ribago, op.cit; Tocavén, op.cit).

Por otro lado, el hecho de que los menores infractores hayan sido hijo primogénito o intermedio
en la mayoria de los casos, generaba que quisieran entrometerse en la educacién de sus hermanos
menores ¥ que con cllo rebasaran los limites personales de éstos,

En este tipo de familias se detectaron algunos casos con limites rigidos donde los hermanos
estaban desatendidos de los otros aun y cuando compartieran el mismo espacio. En estas tres
familias se observé una relacién entre ef alcoholismo del padre y la indiferencia entre los fratemos,
ya que los menores infractores reportaron estar lo menos posible en casa por evitar ver al padre y
por sentirse enojados al notar la actitud pasiva de la madre.

El hecho de que los menaores convivicran poco tiempo con sus hermanos debido a esta situacion
fue tal vez un elemento que interfiri6 en la relacién desapegads y en la poca interaccién entre ellos
aun cuando s¢ encontraban juntos en algunos espacios.

Garza, Mendiola y Rabago (op.cit) seftalan que la convivencia entre hermanos es un punto
importante para establecer relaciones de pertenencia entre grupes de iguales. Estas relaciones
tendrian que ser motivadas por los padres desde los primeros aftos de vida, pues de no ser asi, se
corre ¢l riesgo de que los hermanos crezcan como desconocidos y sin establecer relacion de afecto
entre ellos,

Asf también, ¢stos mismos autores indican que la interaccidn desapegada entre hermanos puede
generar necesidades afectivas que el menor desplaza hacia el grupo de amigos y por este motivo
estar més propenso a cometer actos delictivos si éste se lo demanda (fig.7).

150



NO INFRACTORES DE CLASE BAJA

Para este grupo de familias también se presenta la falta de territorio entre hermanos y por ende,
se observa dificil la privacidad entre ellos. Sin embargo, en la mayoria de estas familias se
establecié el respeto hacia los objetos personales de cada miembro, y los limites difisos se
presentaron debido a que los hijos mayores (generalmente centrales positivos) eran los encargados
de prestar atenciones, regafios y cuidados a los hermanos menores en la mayoria de los casos.

El menor no infractor ocupé ¢l lugar primogénito o intermedio entre los fraternos y debido al
lugar de responsabilidad que los padres le otorgaron, daba su opinién sobre el comportamiento de
¢stos fungiendo en ocasiones un rot de modelo que fuese un ejemplo para los hermanos menores.

La situacién causd algunas incomodidades entre los hermanos pero no se observé ningin
conflicto fuerte que pudiera generar agresiones dentro del holén, pues el hecho de que el hermano
mayor también apoyara al padre durante las vacaciones en el trabajo le hacia ganarse un lugar de
respeto dentro del hogar.

En estas familias resulté habitual que los padres establecieran reglas internas entre los hermanos
¥ que ¢l hecho de que el padre fuese el sostén de ta familia sirviera para que su opinién fuese
tomada muy en cuenta por ¢l sistema fraterno. Estas reglas de respeto se establecicron en las
familias desde que los hermanos eran pequefios y la madre era quien se encargaba de que se
cumplieran,

Aun y cuando estos hermanos compartieron espacios, los objetos personales si se respetaban
pues el hecho de marcar reglas de seguimiento gencral para toda la familia es una de las claves para
que la relacion entre los miembros involucre el respeto (Erlich, op.cit; Garza, Mendiola y Ribago,
op.cit; Tocaven, op.cit). Fue tal vez este punto lo que evité que se generaran conflictos en este
aspecto, pues la division del espacio fue establecida en tiempos (para hacer tareas por ejemplo) por
los miismos fraternos (fig.7).

OBSERVACIONES

A pesar de que en ambos grupos se tuvo el mismo problema de compartir espacios la interaccién
entre los hermanos fue diferente.

Mucha de la relacién entre fraternos se noté influida por la interaccion conyugal y por las reglas
establecidas de los padres hacia los hijos, observdndose limites difusos en ambos grupos. Sin
embargo, mientras que en ¢l grupo de infractores hubo interferencia con lus objetos personales de
los otros, para el grupo de no infractores esto no present6 problemas debido a las reglas establecidag
entre los hijos a partir de las opinicnes paternas.
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Los limites difusos de los menores infractores se observaron a partir del no respeto hacia los
objetos personales y se notaron reforzados por el hecho de que el hermano mayor se involucrara
intrusivamente en las actividades de sus hermanos o en la opinién sobre su comportamiento.

A diferencia de ello, en ¢l grupo de no infractores la difusidad sélo se detecté a partir de que los
chicos asumian un rol de compromiso para con sus hermanos, llegando a interferir en sus ideas y
comportamientos con ¢l objetive de promoverles el buen ¢jemple que los padres inculcaban dentro
de la educacion.

En cuanto a este aspecto, resultd evidente que ia relacién parental influyé notablemente en la
forma como los hermanos se relacionaron, pues ¢i hecho de que en el grupo de infractores se
presentaran familias con limites rigidos tuvo que ver con el que los jovenes evitaran estar en casa
por no presenciar los problemas entre los padres y que ¢llo limitara la convivencia con sus
hermanos haciéndola indiferente.

Asimismo, ¢l establecimiento de Iimites claros cn el grupo de no infractores probablemente se
noté influido por las reglas manejadas enire padres ¢ hijos, ya que éstas imponian el respeto por los
objetos de cada quien y por las actividades que cada miembro cjercia, de manera que estos menores
si respetaban la privacidad de Jos hermanos.

Cabe sefialar que en el grupo de menores infractores de ambos estatus pocos casos reportaron
confiar al hermano mayor !a atencion de sus fraternos, ya que en su mayoria, el primogénito ocupd
el sitio infractor y los otros miembros le consideraban poco responsable,
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TABLA 7
HOLON FRATERNO

[[NFRACTORES CLASE BAJA INO INFRACTORES CLASE BAJA
PORCENTAJE FAMILIAS PORCENTAJE FAMILIAS
NO HERMANOS 0.00% 0 16.70% 2
CLAROS 0.00% 0 33.30% 4
DIFUSOS 75.00% 9 50.00% ]
RIGIDOS 25.00% 3 0.00% 4
TOTAL 100.00% 12 100.00% 12

Latabla 7 indica ios limites manejados en el holdn fraterno de las familias de clase baja.

FIGURAT.

153

80 00% |

SUBSISTEMA FRATERNG CLASE BAJA.

80,00% -
!
moos«-/?
/ )
60.00% -1 N e
. i
50.00% -/'
' e
40.00% - amee,
. |
36 00% - ' o
! . =, i
20.00% ! o -
L k¢ y
i |
10.00% 4~ : .
i I b i
0.00% 2 LN v ORI LR 2 s, - O o
NQ HERMANOS CLAROS DIFUSOS RIGIDOS
INFRACTORES 3 NO INFRACTORES [J

La figura 7 muestra los imites manejados &n el holon fratermo. La relacidn entre los sistemas con hijo infractor
varné entre lo difuso y o rigide. Los sistemas familiares sin hijo infractor distribuyeren su retacién entre limites
claras y difusos, sin manejar ngidez entre ellos.



HOLON FRATERNO

INFRACTORES DE CLASE MEDIA

En las familias con hijos infractores de estrato medio se denoté que fueron los padres quicnes
promovieron la difusidad en la relacién entre hermanos, ya que las reglas de este grupo implicaron
que los hijos mis responsables se hicieran cargo de observer y reportar a los més rebeldes y
desobedientes, dindose que en la mayoria de estas familias ¢l hijo infractor se considerara como
punto de observacitn por parte de los hermanos, a pesar de que éste pudiera ser ef hijo mayor.

En este grupo pocos fraternos compartieron el espacio habitacional, pero las intromisiones se
daban de forma agresiva entre ellos, ya fuese escuchando Ilamadas por la extensidn telefénica o
haciendo bromas pesadas entre elios mismos, y especialmente los hermanos mayores a los mas
chicos.

Ademis, el hecho de que los padres de este grupo manipularan mediante el apoyo econdmico
SusCito que en algunos casos un hijo enterara de las actividades de otro a los progenitores, y que con
ello se irrumpiera en la privacidad entre fratemos, pues la necesidad por obtener dinero de los
padres generd cierta competencia entre los hermanos. Esta situacién se observé cuando entre ellos
mismos se chantajeaban para guardar “secretos™ o para devolver algunos objetos personales que
pertenecian a otro.

Csikszentmihalyi y Larson (op.cit} y Ojeda (1990) consideran que las cxperiencias que el
adolescente vive dentro de su familia no sélo son determinadas por la relacién con los padres sino
también con el grupo fratemo, de tal manera que si el chico tiene una percepcidn de
desplazamiento, agresividad o indiferencia por parte de sus hermanos, ello puede generarle
conflictos y sentimientos de confusion en cuanto al papel desempeilado dentro del hogar.

En este tipo de familias se detectaron 3 casos con limites rigidos y ello se not6 relacionado con
la poca interaceion que los padres promovian al interior del sistema por encontrarse ocupados en las
actividades laborales. A pesar de que las madres estaban més tiempo con los hijos y se buscaba la
manera de que éstos tuvieran actividades comunes, los chicos de estas familias reportaron sentirse
mas a gusto en la escuela o con los compaferos que con sus hermanos, debido a que en su hogar
cada quien se dedicaba a sus propias tareas. En estas tres familias {os chicos infractores convivian lo
indispensable con sus fraternos por preferir salir de casa debido a que los padres constantemente les
regafiaban por sus actitudes, recordéndoies su problema legal y limitandoles de dinero.

Ei hecho de que un joven observe diferencias entre él y sus hermanos con respecto a los premios,
motivacioncs o actitudes paternas sin explicacion alguna, puede llegar a influir en el sentimiento de
pertenencia familiar y en (a busqueda de otros grupos sociales donde no se perciba rechazo, o donde
se sienta igual a los demds. De acuerdo con Tocavén (op.cit), esto es un factor de riesgo que
predispone a que el menor se encuentre con grupos sociales que puedan motivarle a ia emision de
actos delictivos.
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Para estos sisternas con menor infractor se presenté sélo un caso con limites claros dentro del
subsistema fraterno. La familia detectada se caracterizé porque los hermanos solo se veian los fines
de semana debido a los estudios del hijo mayor, y fue quizis la situacién de convivencia semanal lo
que prestd oportunidad para que los fratemos compartieran a gusto y respetando sus actividades,
pues no habian problemas de espacio, competencia por la atencién paterna, o intromision en las
actividades det otro, ademas de que la diferencia de edades entre los fraternos era considerable -§
afios- (fig.8).

NO INFRACTORES DE CLASE MEDIA

El estatus medio se caracterizd por presentar una relacion fraterna de amalgamamiento en la
mayorfa de los casos.

Para estos hermanos el organizar salidas, reuniones y juegos en compafia de amigos comunes
resulté un hibito que los padres fomentaron desde que cHos eran pequefos, por considerarlo la
manera mis adecuada para que los hijos compartieran entre si.

El espacio del hogar no presenté ningin problema dentro de estos holones, pues todos los
hermanos tenien objetos personales en la misma cantidad y calidad de acuerdo a sus edades y
necesidades académicas o extraescolares.

Dado que los chicos de este grupo tenian actividades fucra de la casa y escuela (clases de inglés,
natacién, karate, etc.) existia un amplio grupo social para ellos y al igual que los progenitores,
procuraban cuidar [a imagen social personal y familiar.

A pesar de que algunos sistemas mostraron diferencias considerables entre la edad de los
fraternos, la relacién entre ellos también presentd casos difusos donde los hermanos menores
Querian estar gran parte del tiempo en las actividades o grupos de amistades de los mayores, y éstos
aceptaban para no “desairar” o hacer sentir menos af hermanito.

Fue notorio que gran parte de los hermanos menores se mostraba dependiente de los mayores y
qQue ¢éstos se sentian comprometidos con los mas chicos, asumiendo para con ¢llos un rol protector
tanto en el aspecto fisico como econdmico y moral.

Este especto se muestra similar en cuanto al sentimiento de compromise encontrado en la
convivencia conyugal de dichas familias, y fue tal vez esta situacién lo que también sirvid como
modelo de convivencia a los hijos, pues las salidas entre eilos eran fomentadas por ambos
progenitores.

Hubicron 3 casos dentro de estos sistemas donde se observaron limites claros dentro de ia
relacion fratema.

15¢



La dindmica manejada entre estos hermanos mostré respeto por las amistades de los hermanos y
por sus actividades u objetos personales. En uno de estos casos, ¢l hecho de marcar iimites claros tal
vez se debid a que el adolescente no infractor fue el Gnico hijo varén entre dos mujeres, En estas
familias los padres no interferian ¢n la solucién de problemas de los hijos a menos que consideraran
que era necesario o que ellos mismos lo pidieran (fig.8).

OBSERVACIONES

La diferencia en la relacién fraterna de ambos grupos fue evidente en cuanto a los motivos por
tos que se interferia en las actividades de los otros.

El hecho de que en ias familias de infractores se condicionara con base en el dinero fue un factor
de importancia para que la relacidn entre hermanos fuers invasora. A diferencia de ello, en las
familias de no infractores la difusidad entre hermanos no se dio de manera agresiva sino
sobreprotectora.

Esta forma de manipular acciones de los hermanos por beneficios propios fue algo reciproco

Aunque la difusidad de ambos grupos fue fomentada por los progenitores, las razones fueron
distintas, pues mientras que en las familias con infractor se pedia vigilar las acciones de los mas
desobedientes (generalmente este rol lo ocupé ¢l chico infractor), en los sistemas sin hijo infractor
se perseguia un modelo de unién familiar y apoyo moral entre los hermanos en especial de los
mayores hacia los mas chicos.

Fue tal vez esta diferencia de interaccion lo que propicié que en las familias de infractores se
encontraran algunes limites rigidos, mientras que con ios menores no infractores -se ubicé una
familia con reglas claras.

E! que los chicos prefirieran cstar en casa de algtin amigo debido a su situacién familiar mostré
un alejamiento que tendia a la indiferencia con sus hermanos lo cusal fue contrario a las familias sin
infractor, pues los chicos de estas estructuras no s6lo comparticron el gusto por estar en casa, sino
que también procuraban considerar a sus hermanos sun cuando las salidas ya no fueran por
cuestiones familiares.

Se observd que la diferencia de interaccitn entre estos sisternas siguié en mucho a la forma en
que los progenitores estabiecian la dindmica familiar.
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JABLA S
HOLON FRATERND

[INFRACTORES CLASE MEDIA INO INFRACTORES CLASE MEDIA
PORCENTAJE FAMILIAS PORCENTALIE FAMILIAS
NO HERMANOS 8.30% 1 8.30% 1
CLAROS 8.30% 1 25.00% 3
DIFUSOS 58.40% 7 £€6.70% 8
RIGIDOS 25.00% 3 0.00% 0
TOTAL 100.00% 12 100.00% 12

Tabla 8. Limites establecidos en e! holén fratermno de las familas de clase media

FIGURA 8.
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LIMITES AL EXTERIOR

INFRACTORES DE CLASE BAJA
La mayoria de las familias de este grupo mostraron limites difusos al exterior.

Para estos sistemnas resulté frecuente que las familias de origen de ambos conyuges intervinieron
en la relacién matrimonial ¢ inclusc en la forme de educar a los hijos, ya que varios sistemas
reportaron compartir et mismo predio con familiares extensos.

La opinién de los suegros o cuflados llegd a influir en la solucién de problemas familiares o en el
desencadenamiento de éstos pues la convivencia continua no sdlo se presentaba al verse todos los
dias sino que habia que compartir en ocasiones algunos servicios como el sanitario o el lavadero lo
cual, requeria de espacios comunes donde las familias se enteraban de alguncs problemas de los
otres dada ia distribucidn de los terrenos.

Los sisternas con padre alcohélico presentaron varias intervenciones por parte del exterior, ya
que no 3610 el hijo defendia a la madre, sino que la familia de ésta intervenia no en accién pero si en
comentarios y sugerencias sobre la relacién matrimonial.

En los casos donde se convivia con la familia paterna también hubieron intervenciones que en
ocasiones defendian la actitud del padre y en otras la recriminaben, pero las sefioras reportaron
sentirse comprometidas a escuchar para no tener problemas.

Hubicron 2 casos donde la intervencién del exterior recaia en la educacion de los hijos, y esto se
justificaba con el hecho de que los menores habian estado al cuidado de estas personas (tios y
abuelos} desde pequrfios y aunque a fos chicos les molestaba la situacitn, eran las madres quienes
les pedian no decir nada y respetar a los adultos,

Sdio se detectd un caso dentro de este grupo donde los Iimites fueron claros al exterior del
sistema, pues aunque ésta familia también compartia el espacio predial, los comentarios recibidos
del exterior pocas veces eran tomados en cuenta. Cabe seflalar que esta familia fue una de las que
no tenfan padre alcohélico (fig.9).

NO INFRACTORES DE CLASE BAJA

En lo que sc refiere a las familias sin hijo infractor, aunque éstas también representaron una
mayorfa de limites difusos a! exterior, sus razones fucron diferentes ya que en ¢l estrato bajo aun
cuando s¢ compartia ¢! predio con familiares o se rentaba en algun lugar, fue la familia quien por
deseo propio involucraba a otras personas en su dinamica de interaccitn ya fuese para cooperar
econdmicamente y por realizar alguna reunién, o por permitir I2 intromisién de los suegros debido
a cuestioncs de respeto, inculcando esto a los hijos.
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También se detectaron casos con limites claros en estos sistemas y esto probablemente fue mas
facil porque algunas familias rentaban casa independiente de sus familias de origen, ademés de que
la esposa dependia mas de las opiniones de su marido que de tas que pudieran sugerirle los ajenos al
sistema.

Hubo también 1 caso con limites rigidos y esto se delimité totalmente por la relacion conyugal,
¥a que los padres comentaron ser primos hermanos y haberse casado sin el consentimiento familiar
lo cual, generaba alejamiento de las familias extensas ya que debido a sus comentarios preferian que
sus hijos no se involucraran con cllos (fig.9).

OBSERVACIONES

Las diferencias para marcar limites al exterior en ambos grupos de clase baja se encontraron
delimitadas por las condiciones de espacio (territorio) y por la actitud que los padres asumieron
ante las personas ajenas al sistema.

Aungue en los dos grupos hubicron familias que vivian con los parientes extensos, la manera en
que la relacién conyugal era manejada fue alge que limité o permiti6 la intromisién de otros, pues
en los casos con hijo infractor los padres alcohélicos y sus actitudes propiciaron que los parientes
extensos se enteraran de los problemas familiares y licgaran a intervenir en éstos.

Ei hecho de que ias madres asumieran un papel pasivo ante la situacién y permitieran que los
demds le regafiaran o culparan de la situacién fue uno de los elementos que algunos menores
reportaron con incomodidad y corsje, pues aunque también habia enojo hacia la madre, el hecho de
que otros le regafiaran resultaba mas injusto para ellos.

Tocaven (op.cit) y Garza, Zifliga y Villareal (op.cit) sefialan que durante la adolescencia se
adquiere una necesidad por cubrir los ideales sociales y entre eilos el familiar, asi que cuando la
realidad es opuesta a lo que el chico desea ello puede resultar frustrante o vergonzoso y por lo tanto
evadirse o descargarse mediante actos agresivos hacia la misma familia o hacia las personas ajenas.
Por lo tanto, el que los parientes externos hayan intervenido involucréndose en los asuntos
familiares recalcando los defectos de los padres, bien pudo generar enojo y frustracién en los
menores por €l hecho de recalcar una situacion desagradable.

Contrario ¢ esta situacién, los limites difusos de tas familias sin hijo infractor se presentaron por
una convivencia de compromiso con los parientes de origen pero que nio generaba problemas en el
interior de los subsistemas. Los padres e hijos de este grupo se involucraban constantemente con
otros familiares y ia relacién se presentd a manera de relaciones sociales, La difusidad de estos
grupos radicé en el hecho de ubicar como compromiso la asistencia a todas las reuniones y en
considerar que las relaciones de respeto (hacia los abuelos por ejempio) deberian permitir
comentarios sobre la educacién de los hijos o las actitudes familiares.

En el grupo de no infractores se presentaron casi la mitad de sistemas con limites claros ¥ csto se
notd relacionado con el hecho de que las esposas comentaron hablar de tos asuntos de )a familia con
sus esposos y dejar que éstos delimitaran qué soluciones o medidas considerar, sin tomar como
determinante 12 opinién de los demds, lo cual fue opuesto para las familias con infractor.
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El hecho de que se presentara 1 sistema con limites claros en el grupo de infractores quizds se
vio influido por el hecho de gue ¢l padre no tenia ningin habito contra la salud {alcoholismo} y
procuraba considerar a su esposa en las decisiones familiares, escuchando ias opiniones ajenas, pero
s6lo considerando las de su familia.

Etlich (op.cit} sefiala que cuando las opiniones del adolescente son consideradas dentro de la
familia, éste asume un papel de¢ pertenencia ¢ importancia dentro del grupo que le colocan en una
posicién de compromiso y convivencia.

A pesar de que cl adolescente ya tiene un criterio personal para aceptar o fimitar las opiniones de
los otros, el hecho de encontrarse viviendo con la familia y dependiendo de elia, le obliga a acatar
las reglas de la misma y si éstas se notan influidas por gente ajena el menor tendrd que continuar
con base en las reglas modificadas.

Asimismo, cuando la familia limita ciertas relaciones sociales, el hijo tiene que acatar la mayoria
de [as veces la orden y més si existe una relacién jerdrquica en la orden. Esto se nota ejemplificado
con ¢l caso del grupo de no infractores donde los problemas de la pareja con la familia de origen
limitaron su relacién con ella, y esto se wransmitié a los hijos.
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JABLA S
LIMITES AL EXTERIOR

[INFRACTORES CLASE BAJA IND INFRACTORES CLASE BAJA

PORCENTAJE FAMILIAS PORCENTAJE FAMILIAS

—

CLAROS 8.30% 1 41.70% 5

DIFUSOS 91.70% 1" 50.00% ]

RL(EPOS 0.00% 0 8.30% 1
TOTAL 100.00% 12 100.00% 12

Tabla 9. Establecimiento de limites al exterior en las familias de clase baja.

FIGURA 8.
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La figura 9 denota que los sistemas con hijo infractor manej@ron en su mayoria limites difusos al exterior
y 50l0 en un caso se presentaron limites claros.

Para el grupo de famias sin infractor se denotan limites difusos y claros en su mayoria, observéndosa rigidez
s6lo en un caso.




LIMITES AL EXTERIOR

INFRACTORES DE CLASE MEDIA

En el caso de las familias de estatus medio con hijo infractor, los limites también fueron difusos
debido a que no sélo la familia de origen de cada cdnyuge influyé en la relacién de éstos, sino que
en varios de los cases las amistades se denotaron como importantes para las decisiones que los
€3P0S0s Lomaran con respecto a su pareja

Muchas esposas de este grupo reportaron tener un desahogo de los problemas con su cényuge a
través de las amistades, sin embargo; como éstas generalmente fueron comunes entre ambos, llegd
a permitirse que dichos amigos fungieran como mediadores entre el matrimonio.

Asimismo, el que los hijos prefirieran estar en casa de los amigos o en !a escuela influys en la
percepcitn que tenian de su propio hogar y padres, Hegando en algunos casos a evitar ain més e
estar en casa.

En este grupo también hubieron limites claros donde aun con los desacuerdos a lo intemno de la
familia, tanto padres como hijos limitaban las intervenciones de las amistades o los familiares
extensos (Fig.10).

NO INFRACTORES DE CLASE MEDIA

Por su parte, en las familias de clase media con menor no infractor, los limites claros y difusos se
presentaron en un nimero similar de familias.

Los limites difusos se manifestaron no sélo con la intromision de consanguineos, sino también
con ias amistades de cada cényuge y las parejas de los hijos que fueron involucradas en la dindmica
familiar.

E! hecho de que los padres participaran constantemente en actividades sociates por cuestiones de
trabajo o de organizacién dio pie a que la convivencia con las amistades se volviera un habito que
en ocasiones no podia rechazarse por et hecho de sentirse comprometidos, ademés de que estas
salidas también requerian de la presencia de los hijos.

Por otro lado, los amigos o novias(os) de !os hijos (as) convivian en muchus vcasiones con la
familia llegando a actuar como si fueran miembros (entrando a la casa, sirviéndose de comer,
ayudando a las labores del hogar, ¢tc.), lo cual era considerado como una forma de ser hospitalarios
¥ NO parecer groseros.
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Por su parte, las familias que presentaron limites claros se consideraron a partir de que la familia
delimit6 la forma de resolver sus problemas a rivel interno y no tomé como determinante la opinién
de los ajenos a la familia.

Las amistades, las (los) novias (0s) y los familiares extensos tuvieron un lugar importante por la
convivencia social; sin embargo, tanto los padres como los hijos preferian considerar sus propias
decisiones para solucionar dificultades o promover cambios, dando un espacio de intimidad familiar
para hablar.

OBSERVACIONES

En ambos grupos se noté que los limites difusos interferian continuamente sin embargo su

aparicion tuvo un origen diferente en cada sisterna.

Para las familias de infractor fueron las madres quicnes comentaban sus problemas familiares
con las amistades y con las familias de origen por considerar que csto no tenia nada de malo ya que

no se quejaban sino que s6lo pedian consejos.

A diferencia de ello, en las familias sin infractor fucron ambos padres quienes permitfan que los
espacios familiares se vieran invadidos en ocasiones por compromisos con otras personas debido a

las relaciones laborales.

En cuanto a los iimites claros, se observé que tanto las familias de infractor como las de no
infractor consideraron que los problemas familiares deberian de resolverse a nivel interno y que las

demis personas no tenian porqué intervenir en ellos.

Para Minuchin (op.cit), lo ideal en ¢l sistema familiar es que se presente una limitacion hacia el
exterior, marcindose reglas claras, ya que el sistemna debe de ser lo suficientemente maduro para

promover soluciones y cambios.
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Asimismo, Garza, Mendiola y Ribago (op.cit) sefialan que las intervenciones de la familia extensa
dentro de las relaciones de padres, esposos o hermanos pueden generar modificaciones
determinantes en la manera como los individuos perciban un problema, y por lo mismo en la forma

como iran a relacionarse.,

Por lo tanto, a pesar de que en las familias de infractor las opiniones ajenas no influyeron de gran
manera en la percepcidn de la madre sobre su situacion familiar, bien pudieron haber sido un factor

que en algin momento s¢ asociara con el trato hacia el menor y con ello ocasionar problemas entre

¢l y sus padres.
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TABLA 10
LIMITES AL EXTERIOR
NFRACTORES CLASE MEDIA INO INFRACTORES CLASE MEDIA |
PORCENTALE FAMILIAS PORCENTAJE FAMILIAS
CLAROS 41.70% 5 50.00% 6
DIFUSOS 58.30% 7 50.00% 6
RIGIDOS 0.00% 0 0.00% 0
TOTAL 100.00% 12 100.00% 12

Tabla 10. Manejo de limites at exterior en las familias de clase media con y sin hijo infractor.

FIGURA 10.
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Respecto a los limites al exterior, ta figura muestra que las familias con hijo infractor manejaron limites
difusos en su mayoria

tas famihas sin hyo infractor establecieron establecieron limites claros y difusos en una proporcién
similar de CaAsos



JERARQUIA

INFRACTORES DE CLASE BAJA

Uno de los aspectos importantes deniro de la estructira familiar es el analisis del rol jerdrquico.

Pudo observarse que en la clase socioeconémica baja de infractores fue al padre a quien
correspondio el poder de decisién en la familia en la mayoria de los casos, pues tanto la madre

como los hijos reportaron seguir 1as érdenes patemas.

En tres de estos casos el padre no fue alcohélico y en los otros el progenitor si bebia. De hecho,
en estos casos madre c hijos reportaron obedecer al padre més por temor a sus reacciones que por

verdadera conviccién de lo que planteaba para la familia.

Los padres no alcohdlicos fueron jerarcas con el apoyo materno pues las sefioras consideraron

que por el hecho de mantener a la familia las decisiones fuertes correspondian al padre.

Hubo 1 caso donde la madre ocupé la jerarquia pues el hecho de que el padre se desatendiera de
las obligaciones propicié que ella ocupara el rol. Asimismo en 4 casos la jerarquia fue compartida
entre ambos padres ya que las scfioras decidian sobre la educacién de los hijos y los asuntos del
hogar en las ocasiones en que su esposo se encontraba ebrio, pero en cuanto éste queria ordenar o

ya estaba en su “juicio” las sefloras permitian que las decisiones las tomara é1.

En cuatro de los casos la jerarquia s¢ compartid entre un hijo y el padre (también alcohélico)
pues cuando el seflor se encontraba fuera de casa la progenitora concedia las decisiones al hijo que

en los cuatre casos fue el mayor (fig.11).
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NO INFRACTORES DE CLASE BAJA

Para estos sistemas la mitad de jerarquias (6 casos) se observaron per parte del padre dado su
papel de proveedor ante Ja familia.

En 4 de estas familias no habia cémyuge masculino y por cilo la jerarquia se otorgd a la madre en
3 casos, y al hijo mayor en otra familia.

Hubieron 2 casos donde la jerarquia se compartié entre ambos padres, pues aunque el sefior tenfa
el papel proveedor, consideraba que la esposa tenia més derecho que él de decidir pues estaba la
mayor parte del tiempo en casa. Cabe seflalar que estas dos familias fucron las \inicas que marcaron
limites claros en el holén conyugal (fig.11).

OBSERVACIONES

En estos grupos pudo observarse que la jerarquia se basaba ¢n la responsabilidad de algunos

miembros y en el temor que imponian otros.

En ¢l caso de las familias con hijo infractor se observé que en las 12 familias ¢l padre fue jerarca
pero la mitad de ellos se impusieron mediante un sentimiento de temor por su manera de reaccionar

ante las demandas o necesidades familiares.

Aunque la mayoria de estos padres bebla no todos asumieron una actitud agresiva para con la
familia y fue tal vez que por cllo la mitad de esos progenitores compartieron el poder con la esposa
o con un hijo, pues si bien no existia agresividad pare imponer autoridad, el hecho de deslindarse de
la solucidn de problemas familiares pudo ser el factor que provocé Ia respuesta por parte de los
hijos y la esposa.

167



El hecho de que ¢l padre fuese el proveedor econémico de la familia fue un factor importante
para que asumiera el poder de decisién dentro de la misma, no importando que fuera alcoh6lico. De
hecho, la tinica familia donde la madre fue jerarca era solventada por la mujer debido a la ausencia
paterna. Esto hace suponer que como comenta Gonzalez, (op.cit) la relacidn econdmica en la parcja
resulta de vital importancia para establecer lineamientos de poder que se notan al nivel interno de la

familia y sobre todo en la educacién de los hijos.

Sin embargo, este factor econdmico no permitia que [a opinién materna se considerara al igual
que la del padre y el hecho de que el modelo de agresividad fuese ¢l que imponia respeto y poder,
pudo haber sido un predisponente para que los chicos asumieran la idea de que mediante la agresion

se podian solucionar las situaciones o mantener controladas las situaciones.

Asi también, el hecho de que las madres o los hermanos presentaran un esquema para
solucionar problemas que también correspondian al  progenitor pudo haber gestado en el menor
un modelo de irresponsabilidad tendiente a la impulsividad, pues de acuerdo con Marvin (op.cit),
cuando ¢l joven no observa un modelo bien estructurado para la reparticién de responsabilidades

puede reaccionar de forma poco responsable o totalmente indiferente a las normas sociales.

En este grupo de familias se detectd que la dindmica se definia en gran parte por la cuestion
monetaria, pues incluso la familia donde la jerarquin se compartié por ambos cényuges era
solventada por el esposo y fue éste quien decidié que su mujer participara en el implemento de

normas hacia toda ta familia.
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TABLA 11
JERARQUIAS ‘
INFRACTORES CLASE BAJA NO INEEACTORES CLASE BAJA
— PORCENTAJE FAMILIAS PORCENTAJE FAMILIAS
PADRE 50.00% & 50.00% 6
MADRE 8.30% 1 25.00% 3
AMBOS 8.30% 1 16.70% 2
UN HWJO 0.00% 0 8.30% 1
PADRE-HLJO{A) 33.40% 4 0.00% 0
ABUELO-PADRE 0.00% 0 0.00% 0
MADRE-HIJO{A) 0.00% 0 0.00% 0
TOTAL 100.00% 12 100.00% 12
Tabla 11. Rol jerdrquico en las familias de clase baja.
FIGURA 11.
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La figura 13 muestra que respecto a la jerarquia, tanto las tamihas con hijo infractor ¢omo las Guo o
fo tuvieron, otorgaron dicho rol a la figura patarna en un porcentaje mayor al obtenido por la madre o por otros

miembros del sistema




JERARQUIA

INFRACTORES DE CLASE MEDIA

Para las estructuras de estos grupos la mayor parte de las jerarquias correspondieron a la madre,
pues tanto los hijos como las sefioras comentaron que ¢sto se daba por permanecer mas tiempo en el
hogar y aportar dinero a la casa, mientras que el esposo aceptaba que su mujer decidia més répido ¢

inteligentemente las situaciones.

Hubieron casos donde el padre fue el jerarca y esto se notd influido por el hecho de que en 1
caso la madre consideraba que los hijos y ella requerian de un apoyo moral y esto incluia que el
hombre tomara las decisiones que mas protegicran a la familia. Los otros dos casos fueron los
inicos donde las mujeres de este grupo no trabajaban y tal vez por ello la opinion del padre tenfa
maés peso para la familia.

Los casos donde ambos padres asumieron la jerarquia se notaron relacionados con el
compartimiento de la responsabilidad econdmica ya que ambos esposos consideraban que el otro

tenia derecho de tomiar decisiones en casa, aun y cuando esto generara lucha de poder entre ellos.

En una de las 2 familias donde un hijo fue jerarca se presentd que el padre era agente viajero y la
responsabilidad de los hijos quedaba al cuidado de la madre pero ésta era notablemente influida por
las opiniones de su hijo mayor micntras que el otro caso presentd que ambos progenitores eran
personas de 60 afios que trabajaban en ¢! mismo negocio pero éste era administrado por un hijo y él
decidia las cuestiones monctarias orientando a los padres,

Sélo hubo un caso donde [a jerarquia se repartié entre el abuelo y el padre y esto se debié a que
aun con ¢l enojo de la progenitora. su padre y esposo se aliaron para resolver los asuntos del hogar y
asumnieron la postura de poder pues los dos consideraban que ¢l hombre &s quien debe de asumir las
responsabilidades de casa, asi que cuando el padre no estaba, era el abuelo quien decidia la mayor
parte de las veces lo que habria de hacerse (fig.12).
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NO INFRACTORES DE CLASE MEDIA

La mayor parte de estas familias mostraron una jerarquia compartida entre ambos padres, pues
los dos conyuges reportaban apoyar en todas sus decisiones a su pareja, y la educacion de los hijos,
los gastos y poder de decisién eran compartidos cn tiempo y oportunidad,

De las 3 familias donde la madre ocupé la jerarquia, en 2 no habia progenitor y en la otra el
€sposo y los hijos consideraban que la sefiora era muy inteligente ya que trabajaba en un cargo muy
importante dentro del gobierno.

Hubieron 2 casos donde 1a jerarquig se comparti6 entre un hijo y el padre, y un hijo y la madre
(fig.12).

OBSERVACIONES ~-

En el estatus medio, la jerarquia en las familias sin hijo infractor se compartié entre ambos padres
¥ en el caso de infractores, correspondié predominantemente a la madre.

La diferencia de roles jerérquicos puede atribuirse al pepel productive y proveedor que la mujer
ejercid en la clase media en comparacién con fa dependencia econémica presentada por las esposas
de estatus bajo.

Entre los dos grupos de clase media con hijo infractor se present6 que la mujer tenia mayor
poder de decisidn en las actividades y permisos otorgados a los hijos precisamente por ¢l ticmpo
que pasaban juntos en comparacién con el padre. Ademds, aun y con la lucha de poder entre los
progenitores, [os esposos dependian a nivel emocional de su esposa para resolver problemas con los
hijos y esto le concedi6 ventaja a la figura materna, pues elfa no necesitaba forzosamente de dinero
como ¢n el caso del padre para hacerse obedecer por los chicos.
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A su vez, el hecho de que los hijos ubicaran que era a la madre a quien comespondia resolver
tanto aspectos emocionales como econdmicos, tal vez originé que fuera con ésta con quien se
acudiera para la satisfaccién de necesidades y que por ende, la opinién de la progenitora Hegara a
ser mas fuerte que la de!l padre.

Algunag madres de este grupo no sdlo platicaban sus problemas conyugales con el menor, sino
que le mancjaban en la lucha de poder con ¢l marido, mediante la proporcién de todo lo que pedia el
hijo.

Autores como Ojeda ( 1990} consideran que durante la etapa adolescente, los chicos suelen
manipular las situaciones con los padres, identificando con quién aliarse para la satisfaccion de
necesidades, y si esta alianza enmarca reglas y condicionantes, los chicos se formarn un concepto

de responsabilidad, contrario a lo que se genera cuando no hay un acuerdo de tareas,

A diferencia de ello, en el grupe con hijos no infractores el hecho de que las mujeres de clase
media pagaran gastos del hogar y los hijos, les otorgé la oportunidad de opinar y decidir en la
educacioén de éstos, teniendo la opcibn de rechazar lo que no le agradara de las determinantes de su

pareja.

En este tipo de sistemas resulté importante que 1a relacién conyugal promoviera el apoyo entre
1a pareja, pues ello facilité la posibilidad de compartir la jerarquia.

En estas familias sc observé un respeto por quien se responsabilizaba del hogar, y quizas por ¢llo
las esposas que no trabajaban asumieron que cra al marido a quicn le correspondia decidir, lo cual
fue diferente a los estratos bajos donde esto se presentd pero de manera impositiva y por temor al

marido.

Por su parte, los sistemas sin hijo infractor mostraron que esta forma de establecer la jerarquia era
hablada en primer entre los cdnyuges y las sanciones impuestas a los hijos eran verbalizadas por
alguno de los padres pero antes eran apoyadas por el otro.
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Los casos donde la madre se encontraba sola también tuvieron que ver con el hecho de ser la

proveedora y por ¢llo ganar ¢l respeto de los hijos para decidir en el hogar.

Los sistemas donde la jerarquia s¢ compartié entre ambos coényuges evidenciaron alianza entre
los esposos para tomar decisiones respecto a todas las cuestiones del hogar (bienes materiales o
educacion hacia los hijos). Esta relacién de jerarquia compartida no presenté asimetrias y quizés por
cllo los padres pudieron establecer regias mas claras y determinantes hacia los chicos, ya que ambos
respaldaban lo impuesto por su pareja, no dando pie a que los hijos tomaran como mayor autoridad

a alguien en especial.
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TABLA 1
JERARQUIAS
INFRACTORES CLASE MEDIA ] NO INFRACTORES CLASE MEDIA
PORCENTAJE | FAMILIAS | PORCENTAJE FAMILIAS
PADRE 25.00% 3 16.70% 2
MADRE 33.30% 4 25.00% 3
AMBOS 16.70% 2 41.70% 5
UN HIJO 16.70% 2 0.00% 0
PADRE-HLIO{A) 0.00% 0 8.30% 1
ABUELO-PADRE 8.30% 1 0.00% 0
MADRE-HLIO(A) 0.00% 0 8.30% 1
‘ TOTAL 100.00% 12 100.00% 12

Tabla 12. Establecimiento de jerarquias en las familias de clase media con hijo infractor y las que no lo tienen.

FIGURA 12.

JERARQUIAS CLASE MEDIA.
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La figura 12 muestra que para la mayoria de !as familias con hijo infracter, la jerarquia fue occupada
por la madre, misntras que en el grupo sin infractor este rol se compartié por ambos padres en la mayor
parte de los casos.



175

CONFLICTOS

INFRACTORES DE CLASE BAJA

La mayor parte de este grupo denotd conflicto entre todos los subsistemas.

La jerarquia familiar dio pie a la mayoria de los conflictos encontrados en los sistemas con
menor infractor de clase baja, pues el hecho de que el padre fuera el jerarca implicé que madre ¢
hijos respetaran sus decisiones y en ¢l caso de los padres alcohélicos, su hébito de beber.

Estas familias presentaron numerosos problemas entre la madre, el padre y los hijos dada la
conducta paterna, pues la madre le reclamaba su irresponsabilidad y los hijos intervenian en los
problemas para intentar mediar la situacién y en muchas ocasiones salian golpeados y reclamando a
la madre el hecho de permitir tantas situaciones.

Hubo menor niimero de familias donde los problemas patemnos no incluyeron discusiones con los
hijos; sin embargo, si se presentd conflicto entre los hermanos debido 2 la falta de territorio y
objetos personales compartidos por los fraternos. El hecho de que el hermano mayor interviniera en
los asuntos de los menures también fue causa de que hubiese dificultades entre los chicos.

Los dos inicos casos donde se obscrvaron problemas entre madre-hijo y padre-hijo, se
originaron especificamente por el comportamiento del hijo. En uno de estos casos éste fue menor
infractor, y en otro no (fig.13).



NO INFRACTORES DE CLASE BAJA

En cuanto a los sistemas sin menor infractor la mayor parte de las familias mostraron poder
mediar sus desacuerdos y no se detectaron conflictos entre ellas.

Los conflictos que s¢ encontraron en estos sistemas fueron en ¢l holén conyugal, debido & que en
una familia los esposos no establecian un acuerdo claro sobre la educacién de los hijos, y en otra

porque ¢l marido tenia otra mujer.

También hubieron problemas entre hermanos y los dos casos presentados se debieron a la
diferencia de edades entre los chicos y a la forma en que el hermano mayor se ¢jemplificaba ante el

menor para llamarle la atencién.

Sélo hubo una familia donde hubieron problemas entre madre, padre ¢ hijos. En esta familia los
padres eran primos hermanos y la situacidn no sélo marcé sus limites al exterior, sino que en
ocasiones los esposos discutian por querer convivir con la familia extensa y la situacién al no ser
resuelta terminaba en pelea que involucraba regafios para los hijos que en ocasiones contestaban a
los padres de mala gana (fig.13).

OBSERVACIONES

Los conflictos encontrados en cstos grupos presentaron notables diferencias tanto a nivel
estadistico como cualitativamente pues para las estructuras con menor infractor ¢l alcoholismo
paterno resulté molesto para todos los demds miembros de la familia y aunque no lo expresaban de
forma abierta, algunas actitudes rebeldes por parte de los hijos y otras indiferentes o agresivas en lo
cotidiano por parte de las esposas mostraban el desacuerdo. Estas manifestaciones no verbales
suscitaron un doble vinculo en la familia que aunado al poco territorio disponible para solucionar
los conflictos entre los helones involucrados, resultd un factor predisponente de problemas entre-
madre-hijos.
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A pesar de que los probiemas econémicos también fueron un punto que generé discusiones en la
familia, todos estos sistemas reportaron que el principal conflicto se generd por la actitud patema

més que por la falta de dinero, ya que éste podia conseguirse de diversas formas.

La Ley de Prevencion Social del Estado de México (1997) indica que de acuerdo con las
investigaciones realizadas durante los dltimos afos, el hecho de que el menor se encuentre en un
ambiente conflictivo donde no haya respeto entre los miembros de la familia es un factor que
predispone a la delincuencia juvenil, ya que el modelo de agresion que se percibe en casa es el

principal proceso de actuacién para solucionar problemas en otro lugar.

Fue tal vez esta relacién famitiar global lo que gener6 que ¢l menor optara por generar actitudes
rebeldes que terminaron en actos delictivos pues aunque no todas las familias presentaron
probiemas entre los subsistemas, los menores infractores si participaban en los conflictos que se

detectaron, ya fuese con los hermanos o con algin progenitor.

Respecto a esto, Charbonneau (op.cit) comenta que un “sintoma”™ normal de la adolescencia es la
percepcion de sentirse incomprendido y amenazado por las érdenes adultas, asf que el hecho de que
el menor hubiese tenido problemas con algin padre pudo ser un factor que le hiciera sentirse poco

apoyado en casa aun y cuando los demés miembros no tuvieran conflicto con é).

Por otro lado, el hecho de que los padres sean las figuras que representan autoridad y
seguimiento de reglas pudo gestar que los problemas del menor hacia éstos se descargaran en las

conductas antisociales que iban contra dichos lincamientos.

La diferencia con los sistemas sin hijo infractor radicé en que si bien se presentaron conflictos
entre alguncs miembros familiares, éstos no abarcaron al sistema total. Pudo observarse que estas
familias supicron marcar limites entre los que discutian y los que observaban, de mancra que los
problemas fucron especificos ya fuese entre los padres sin involucrar a los hijos, o entre los

hermanos sin a intervencion de los padres,
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El hecho de que en una familia se presentara conflicto donde participaran todos los miembros
twvo una razén bien delimitada, pero quizds no suscitdé conducta antisocial en los hijos porque al

terminarse las discusiones Jos padres aceptaban su error y pedian disculpas a los hijos.

Garza, Zifiga y Villarreal (1990) comentan que dentro de la dinamica familiar los progenitores
pocas veces asumen un papel de accptacion ante sus errores educativos y que esto es un punto que
genera inconformidad y agresion en el adolescente. Tal ves el que ambos padres aceptaran su
responsabilidad en los problemas familiares fue un factor que pudo equilibrar y contener aigin

evento agresivo o antisocial en el menor,

Finalmente, también en estas familias se presentaron dificultades econdmicas sin embargo, éstas
eran asumidas por ¢l padre, y no hubo ninguna familia donde la madre tuviera que asumir el rol

proveedor ¥ que por ello se generaran conflictos como en las familias de infractor.

178



178

TABLA 13
CONFLICTOS
INFRACTORES CLASE BAJA NO INFRACTORES CLASE BAJA
PORCENTAJE FAMILIAS PORCENTAJE FAMILIAS
NO HAY 0.00% 0 58.20% T
MADRE-PADRE 0.00% 0 16.70% 2
PADRE-HIIO(A) 8.30% 1 0.00% 0
MADRE-HIJO{A) 8.30% 1 0.00% 0
HERMANQ-HERMANO 0.00% 0 16.70% 2
MADRE-PADRE-HIMOS 58.40% 7 8.30% 1
MADRE-PADRE-HERMANQS 25.00% 3 0.00% 0
TOTAL 100.00% 12 100.00% 12
Tabla 13. Conflictos familiares en los sistemas de clase baja.
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En la figura 13 se observa que todas las famiias con hyo infractor presentaron conflictos entre sus miembros,
sobresaliendo los problemas intercatados entre madre-padre-hijos.
El grupo sin hijo infractor no presentd conflictos en la mayoria de los casos. La diferencia estadistica entre estos

grupos resultd significativa (0.00472).



CONFLICTOS

INFRACTORES DE CLASE MEDIA

Para el estatus medic con hijo infractor también resultaron frecuentes las peieas entre la mayoria
de los integrantes ‘de la familia. En este grupo sc detecté una constante [ucha de poder y
manipulacién entre los miembros, ya que el que el hecho de que !a madre obtuviera la jerarquia
originaba una mayor permisividad hacia los hijos, no considerande en muchas ocasiones las

opiniones del padre.

Dicha situacion gestd conflictos entre los esposos y mayores regaflos o restricciones econdmicas
por parte de los padres hacia los hijos, quienes a su vez contestaban mediante agresiones y solian

escudarse con la madre, generdndose asi una relacién conflictiva entre todos los holones.

Estas familias también mostraron conflicto entre los hermanos y esto se observé en la medida
que los fraternos no respetaban las conversaciones telefénicas de los otres, o asumian el rol de

vigilante interviniendo en la vida de los més chicos.
S$dlo se presentd un caso donde un hijo tenia problemas con et padre pero no fue el hijo infractor
quien ocupd este aspecto (fig.14).
NO INFRACTORES DE CLASE MEDIA
La mayoria de estas familias no moswd conflictos entre los miembros, pues la relacién de
amelgamamiento promovia el ideal de platicar todos los desacuerdos que se presentaran en la
familia.

Estas familias consideraron que la unién familiar es la base para que los problemas se resuelvan

y la familia se encuentre estable en cada una de sus etapas.
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De hecho, se presentaron tres casos donde esto fue motivo de conflictos entre la familia, pues los
padres querlan que log chicos asistieran a los lugares que ellos frecuentaban y éstos en ocasiones no
lo descaban. A pesar de cllo, estos jovenes no se rebelaban, pero en varias ocasiones asistian
inconformes y esto molestaba a fos progenitores habiendo enojo entre ellos y los hijos y a veces

entre los mismos esposos cuando algunc queria considerar la posibilidad de no presionar a los hijos.

Se presenté un caso donde los limites difusos de los hermanos generaron problemas entre ellos al
momento en ¢l que alguno de ¢llos queria actuar de forma diferente a las costumbres familiares,
pues los otros se molestaban e inmediatamente le reclamaban, por considerar que todos tenian la
misma obligacion de continuar con lo que en la familia se demandaba (reuniones, salidas juntos,
ete).

Sin embargo, en estas familias no s¢ presentaron agresiones abiertas entre los miembros en
conflicto, sino que las inconformidades se¢ manejaron de forma verbal a diferencia de las familias de

infractor donde si se reportaron golpes entre los hermanos (fig.14).

OBSERVACIONES

Los grupos de estatus medio mostraron evidentes diferencias cualitativa y cuantitativamente.
La diferencia encontrada entre estos dos grupos hace suponer que la lucha de poder genera

conflictos entre la familia y en especial en la manera en que los hijos son educados.

Para las familias con hijo infractor fue frecuente la lucha de poder entre los esposos y esto se
convirtid en una situacién donde los hijos preferian estar con la madre debido a que ésta los
apoyaba eccondmica y afectivamente. Estos sistemas con hijo infractor sc mostraron que la
jerarquia matena dio preferencia al papel de los hijes y dejé de lado la relacién de pareja.
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Ojeda (op.cit), considera que esto es comuin entre la poblacidn mexicana, ya que la mujer sin
importar su estatus socioecondmico, generalmente es educada para ser proveedora afectiva de los
hijos, de tal manera que si las alternativas contextuales se lo permiten, ¢! papel de razén y prioridad
serd otorgado hacia éstos.

Sin embargo, este factor fue un aspecto que generd que el esposo se sintiera con poca autoridad

€n casa y que quizas por ello reprimiera més a los j6venes en busca de hacerse obedecer.

De hecho, la forma en que lo haciz era mediante ¢f factor econdmico y esto fue causa de que
entre los hermanos se suscitaran problemas pues indirectamente, la tictica paterna creaba una

competitividad y difusidad entre el holdn parental que fue motivo de peleas entre los hermanos.

En cuanto al grupo sin hijo infractor no se observé que los problemas presentados tuvieran que
ver con la jerarquia o lucha de poderes, sino més bien con ia dindmica familiar donde todos los

miembros fucron tan unidos que en ocasiones los hijos pedian independencia.

Estos casos donde ¢l hijo s¢ rebelaba no mostraron que el chico no infractor fuese el que
discutia, pues en los casos donde se presentd este aspecto, fueron los hermanos de éste quienes se

molestaban,

Por su parte, en el grupo de no infractores no se reporté ninguna dificultad por el poder, ya que
la jerarquia compartida no wuvo objeciones por parte del conyuge ya que era considerada como

apoyo para solucionar los probiemas de educacién en los hijos y del hogar.

Komnblit (op.cit) sefala que todos los conflictos involucran una lucha de poder donde los
contrincantes quieren dominarse uno al otro, sin embargo cuando las luchas de poder se presentan
dentro de la familia, la relacién entre los micmbros se encuentra involucrada con muchos

sentimientos que gestan la inestabilidad y poca capacidad de respuesta hacia el crecimiento familiar.

De este modo, ¢l hecho de que en las familias con infractor los conflictos se denotaran por rechazo
hacia ¢l otro y no por deseos de estar con €l (como en las familias de no infractor), pudo haber
reforzado los deseos de cscape en ¢l menor y sobre todo, su forma de actuar ante las

inconformidades.
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TABLA 14
CONFLICTOS
INFRACTORES CLASE MEDIA | NO INFRACTORES CLASE MEDIA
PORCENTAJE FAMILIAS PORCENTAJE FAMILIAS
KO HAY 0.00% 0 58.30% 7
MADRE-PADRE 0.00% 0 0.00% 0
PADRE-HIJO(A) 8.30% 1 0.00% 0
MADRE-HIJO(A) 0.00% 0 0.00% 0
HERMANO-HERMANO 8.30% 1 16.70% 2
MADRE-PADRE-HIJOS 58.40% 7 25.00% 3
MADRE-PADRE-HERMANOS 25.00% 3 0.00% 0
L
TOTAL 100.00% 12 100.00% 12

Tebta 14. Conflictos presentados en los sistemas de clase media.
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La figura 14 muestra que en el grupo de menoras infractores todas las familias presentaron conflictos y
éstos se presenarcn mas frecuentemente entre madre-padre-hijos.

La mayor parte de las familias sin hyo infractor no denotaren conflicto y por ello, la diferencia entre ambos
grupos fue estadisticamente significativa (0.00472).



COALICIONES

INFRACTORES DE CLASE BAJA

Los conflictos también pueden facilitar las coaliciones entre los miembros del sistema.

Los sistemas con hijo infractor de estatus bajo mostraron que en mas de la mitad de ellos habis

coalicién entre los miembros.

La situacién que mas s¢ presentd fue el hecho de que madre ¢ hijos se coludicran contra del
padre. Estos casos fueron aquellos donde s¢ detectd a un padre agresive y/o alcohélico y el hecho
de que los hijos se coludieran con la madre tuvo que ver con la percepcién de ellos hacis el

progenitor y con la defensa hacia la figura matemna.

Hubieron casos donde los hermanos se coludian contra otro hermano y esto se debid a que en
una familia ¢l hermano mayor abusaba de su fuerza golpeando a los menores y en la otra a que el
hermano, al igual que el padre, era alcohélico.

Se detecté un caso donde la progenitora se coludié con su hijo en contra de un medio hermano

que viviz con ellos. Esta coalicién se presenté porque el hijastro de la sefiora saboteaba [a relacion

familiar mediante agresiones indirectas y acusaciones falsas con el padre (fig.15).

NO INFRACTORES DE CLASE BAJA

En este grupo de famiiias no se present6 ninguns coalicién (fig.15).
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OBSERVACIONES

El establecimiento de coaliciones entre los grupos de estatus bajo se notaron influidas por los
conflictos existentes al interior de la familia, pues los sistemas con hijo infractot mostraron una
evidente relacién de madre-hijo en contra del padre.

La dinédmica se presentd precisamente por los problemas que el progenitor presenté afuera y
dentro de] sistema farniliar cuando se encontraba ebrio o cuando en estado de sobriedad agredfa a la

familia por los comentarios que se le hacian al respecto.

Madre e hijos solian coludirse mediante actitudes de indiferencia hacia el padre (ley de! hielo) y
en ocasiones tendieron a despojarlo de dinero cuando se encontraba tomado pues consideraban que

el gasto en la bebida debia de equilibrarse con el familiar.

Marchiori (op.cit) scflala que cuando los miembros de la familia se unen para ayudar a otro, el
crecimiento personal def adolescente se encuentra influido por el apoyo y confianza brindada desde
los aflos de infancia familiar. Sin embargo, cuando la relacidn entre parientes ¢s agresiva y daflina
de unos hacia otros, los sentimientos generados hacia la familia pueden distorsionarse y generar

emoaciones destructivas a nive! personal (drogas, alcohol) o social (actos delictivos).

El hecho de que en este grupo la coalicién se haya presentado hacia ¢l padre pudo haber restado
el concepto que ¢l menor tenfa hacia las figuras de autoridad, pues la misma progenitora mostré un

modelo de invasién y agresion encubierta,

Asimismo, el hecho de que las coaliciones se presentaran entre hermanos pudo ser que diera pie
a los actos delictivos que ¢l menor cometiera con el grupo de iguales (en ¢l caso de los adolescentes

que fueron detenidos por lesionar dentro de la escuela).
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Por otro lado, el que ¢l grupo de famiias sin infractor pudiera delimitar quién discutfa con quién
cuando hab{a algin problema, evitd que los conflictos abarcaran a mis personas de las debidas y

que con ello se generaran grupos de ataque.

Estas familias establecieron muy bien ¢l tipo de sus conflicios y las causas de los mismos lo
cual, fue un aspecto que no permitié que se generara mds agresividad de la debida ante una
discusion, pues de acuerdo con Satir (op.cit) y Vilchez (op.cit), que ambos progenitores marquer: el
rol de cada uno y que los hijos asuman quiénes son las figuras de autoridad, es uno de los factores

que detimitan ¢l equilibrio de los conflictos dentro de las relaciones familiares.
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TABLA 15
coaucioNes
INERACTORES CLASE BAJA § NO INFRACTORES CLASE BAJA
PORCENTAJE | FAMILIAS ]| PORCENTAJE FAMILIAS

NO HAY 41.70% 5 100.00% 12
MADRE-H1JO va PADRE 23.30% 4 0.00% 0
HERMANO vs HERMANO 16.70% 2 0.00% 0
MADRE-HIJO vs HWO 8.30% 1 0.00% 0
PADRE-HLIO vs MADRE 0.00% 0 0.00% 0
TOTAL 100.00% 12 100.00% 12

Tabla 15. Coalciones presentadas en las familias de clase baja.
[
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En la figura 15 se observa que {as familias con hi)o infractor presentaren coalicién predominante
entre madre-hijo vs padre, mientras que en los subsistemas sin hijo mnfractor no existié coalicidén alguna.
La diferencia entre ambos grupos fue estadistcamente sigrificativa { 0.04482).



188

COALICIONES
INFRACTORES DE CLASE MEDIA
En este grupo sélo se presentd una familia donde hubo coalicidn por parte de la madre y el hijo
contra ¢l padre (fig.16).
NO INFRACTORES DE CLASE MEDIA

Este tipo de sistemas no presenté ninguna coalicion (fig.16).

OBSERVACIONES

En los grupos de estatus medio solo hubo un caso de coalicidn y esto se debid a la relacién

monetaria de la familia.

Estc caso presentd un modelo estricto de educacidn por parte del padre hacia los hijos, de tal
manera que la madre y ¢l hijo mayor se coludfan contra éste ya fuese para obtener dinero o en <l

caso de no estar de acuerdo con alguna decision de la madre, ella y su hijo la lievaban a cabo,

Si bien la jerarquia materna no fue predisponente para que se presentaran coaliciones en todas
lag familias, en este caso si influyd, pues el hecho de que la progenitora tuviese mas poder de
decisidn entre los hijos le ayudé a que éstos le facilitaran omitir la autoridad de su marido.

En esta familia la madre era quien ganaba mas dinero en su trabajo y también quien ejercia el rol
de jerarca.

Respecto a las familias sin infractor, |a relacion no se prestaba para dar pic a coaliciones pues
por el contrario, los miembros estaban muy involucrados en ayudarse unos 2 otros y en estar juntos
ademss de que sus problemas se resolvian rdpidamente por el acuerdo de todos.



TABLA 18
coAuGioNEs _______________
INFRACTORES CLASE MEDIA ] NO INFRACTORES CLASE MEDIA |
PORCENTAJE FAMILIAS PORCENTAJE FAMILIAS

NO HAY 91.70% 1 100.00% 12
MADRE-HIJO vs PADRE 8.30% 1 0.00% D
HERMANO vs HERMANO 0.00% 0 0.00% 0
MADRE-HLIQ vs HIJO 0.00% 0 0.00% 0
PADRE-HIJO vs MADRE 0.00% 0 0.00% 0
TOTAL 100.00% 12 100.00% 12

Tabla 16. Coaliciones presentadas en las familias de clase media

FIGURA 16.
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En la figura 16 se observa gue tanto las familias de infrattor como las de no infractor de este estatus
no presentaron coaliciones en su mayoria. El unico caso detectado se observd en el grupo de infractores.
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ALIANZAS

La forma en que la familia resuelve conflictos o elabora alternativas de cambio con bicnestar

general es lo que va delimitando las alianzas familiares.

INFRACTORES DE CLASE BAJA

Las alianzas més frecuentes en este tipo de familias se presentaron entre la madre y los hijos,

siguiéndoles la unidén entre fratemos.
Dentro de estos sistemas se detectd que los problemas del padre con la madre fomentaron la
ayuda entre clla y los hijos a la vez que los hermanos se unian para defender a la progenitora

cuando era agredida por el padre.

La unidn entre los fraternos también se presenté para ayudar a la madre con algunos quehaceres

del hogar y en ocasiones para cuidar de {os hermanos menores cuando los padres no estaban.
En estas familias hubieron dos casos donde no se reportaron alianzas entre ningin miembro.

Estos sistemas denotaron limites rigidos en el holén parental y desacuerdo en la forma en que los

padres se relacionaban (fig.17).

NO INFRACTORES DE CLASE BAJA

Todas Las familias de este grupo mostraron alguna relacion aliada entre sus miembros.

Las alianzas mds cvidentes se obscrvaron entre los hermanos ya que éstos no sélo se

relacionaban en los aspectos familiares sino también para ayudarse en cuestiones académicas.



En este tipo de familias se encontraron alianzas intercaladas entre madre - hijos, padre - hijos, y

entre todos los miembros del sistema.

OBSERVACIONES

Ambos grupos de estrato bajo muestran diferencias en las razones para aliarse o para no hacerlo.

Mientras que en lag familias con infractor fas alianzas se notaron influidas y motivadas por la
figura materna al evitar agresiones paternas, en ¢l grupo de no infractores fueron ambos padres
quicnes se encargaron de promover -mediante el rol que dieron a los hijos- la alianza entre

hermanos.

Minuchin (op.cit) considera que la forma deseable de establecer alianzas familiares es de manera
intercalada y ello se presentd con mas frecuencia en las familias sin infractor, pucs los padres se
relacionaban con los hijos para ayudarles a resolver problemas y el hecho de solventar y organizar
los gastos familiares dependia del padre matcrialmente, pero madre ¢ hijos ayudaban con la
administracién de los gastos.

Estos sistemas sin infractor mostraron mds elementos de interaccion aliada debido a que el padre
¥ los hijos trabajaban juntos durante los periodos vacacionales y ¢llo les permitia convivir a la vez
que beneficiaban la economia del hogar. Asi también, el hecho de que las madres otorgaran
atencién a las demandas de los hijos y el esposo promovia que ceda micmbro supiera de las

necesidades de los otros y se ayudaran.

Por su parte, que en las familias con infractor s¢ presentara desunidn con la figura paterna fue un
clemento que limité la interaccién aliada entre la mayoria de los miembros, pues los menores
comentaban sentirse incomodos en casa cuando ¢l padre estaba y ello quizds fuc un elemento que

impidi6 generar mds acciones en compafiia de otros a beneficio dei sistema,
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Marvin {op.cit) y Von (op.cit) sefalan que la relacion del adolescente y sus padres es de suma
importancia debido a que el chico s¢ encuentra en una etapa donde necesita sentirse imponante y

considerado en el hogar.

Para los casos con infractor, el hecho de que la madre y ¢l hijo se alien puede ser un elemento
que incremente la confianza del chico en sf mismo, peto si esta relacion se presentara con la figura
patema, quizds también se reforzaria la relacién con el modelo masculino y se estableceria mayor

respeto por las figuras de autoridad.
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JABLA 17
ALIANZAS
INFRACTORES CLASE BAJA NO INFRACTORES CLASE BAJA
PORCENTAE FAMILIAS PORCENTAJE FAMILIAS

NO HAY 16.70% 2 0.00% 0
MADRE-HIJO 50.00% 8 25.00% 3
PADRE-HLIO 0.00% 0 16.70% 2
HERMANO-HERMANO 33.30% 4 33.30% 4
MADRE-PADRE-HIJO 0.00% 1] 25.00% 3
CON GENTE AJENA 0.00% 0 0.00% 0
TOTAL 100.00% 12 100.00% 12

Tabla 17. Alianzas presentadas entre los miembros de las familias de clase baja.

FIGURA 17,
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En la figura 17 se muestra que ia mayoria de familias con miembro infractor establecieron glianzas

entre madre-hjjo, y en el grupo de famikias sin infractor las alianzas se observan predominantemente entre hermanos.

Hubieron casos de familias con infractor donde no se observd alianza alguna, mientras que en todas las

famihas sint hijo infractor se entablaron relaciones aliadas.

La diferencia entre ambos grupos resulté astadisticamente significativa { 0.01935).
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ALIANZAS

INFRACTORES DE CLASE MEDIA

La mitad de las relaciones atjadas se presentaron entre madre-hijo y la unién con el padre sélo se
observé en una familia.

Este grupo incluyé casos donde no existia alianza alguna ya que los padres y los hijos se
ocupaban de sus actividades de manera muy independiente. De hecho, estas familias mostraron
limites rigidos en el sistema parental, pues los menores comentaban sentirse mejor en otros lugares
que en su casa,

En estos sistemas se detectaron pocas relaciones aliadas entre los hermanos ¥ se ubicé un casp
donde la alianza se manejé con gente ajenz a la familia (fig.18).

NO INFRACTORES DE CLASE MEDIA

Para la mitad de estas familias la alianza se presentd intercalada entre todos los miembros del
sistema,

También hubieron alianzas especificas entre madre-hijo ¥ se detectaron casos donde los fraternos
también se unian para ayudarse (fig.18).



Tal vez el hecho de que los padres no agredieran a su familia y procuraran dialogar con ella fue
un aspecto que permitié que la centralidad positiva recayera en él,

De hecho, los sistemas donde algin hijo fue centralizado positivamente se notaron influidos
porque éste era muy responsable, estudioso o trabajador y cabe sefialar que este rol no fue ocupado

en ningun caso por ¢l menor infractor.

Contraric a ello, en ios casos sin hijo infractor hubo centralidad positiva para la mayoria de las
familigs, pues aun cuando se consideraba que todos los miembros eran importantes, el papel de los

hijos resultaba sobresaliente para los padres.

La forma en que estos progenitores motivaban a los hijos era basdndose en un mejor estilo de
vida a través del trabajo y el estudio, pues buscaban que éstos fueran mejores que ellos, sin
embargo, el rol positivo se distribuyé con més frecuencia al hijo mayor ¢ intermedio pues ellos eran
los principales encargados de ayudar a sus hermanos en las cuestiones académicas y de
comportamiento y ello les colocd en un papel de responsabiiidad y atencién general dentro de la
familia..

Esta forma de centralizar al padre o a los hijos no originé ningin problema al interior del
sistema, pues aunque evidentemente ¢llos eran centrales, a los demis también se les reconocian sus

logros.

Es importante sefialar que de los cuatro casos donde e hijo ocupé el rol positivo tres inchiyeron
al menor no infractor.

Marchiori (op.cit) y Marvin (op.cit) consideran que para que el adolescente pueda sentirse
importante dentro de 1a sociedad sus logros deben de reconocerse primordialmente en el hogar. El
hecho de que en la mitad de las familias con infractores todos los miembros “se consideraran
iguales” siendo que ¢! padre era alcohélico y habia un menor infractor, bien podria ser un elemento
poco motivador y descalificante tanto para el chico infractor como para sus hermanos que no lo

eran.
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OBSERVACIONES

La diferencia encontrada entre 2mbos grupos resultd significativa.

El hecho de que en Ia mitad de las familias con menor infractor no se hayan detectado
centralidades positivas se not6 influido por los numerosos conflictos que sc observaron entre log
miembros ya que el hecho de pelear entre sl y la existencia de coaliciones, impedia que log
conyuges pudieran notar lo positivo de su pareja y de sus hijos a la vez que éstos observaban mucho
de lo negativo en sus padres y hermanos.

Estas familias comentaban que todos eran “iguales” y que ninguno hacia cosas m4s importantes
que otro.

Contrario a ello, 1a otra mitad de las familias reportd que los casos donde s hubo centrai positivo
S¢ presentaron distribuidos entre el padre y los hijos mayor ¢ intermedio.

Que el padre asumicra ¢ rol de proveedor econémico y que la madre no trabajara fue un aspecto
que se manejaba en este tipo de sistemas para justificar tanto la jerarquia paterna cormo el hecho de
que el sefior fuese aquél por quien todos estuvieran al pendiente pues no sélo 1a madre le atendia en
todo, sino que también los hijos procuraban hacerlo.

De hecho, en estos grupes la madre no ocupé un papel central en ninguna familia pues aun
cuando ella era quien convivia
la mayor parte del tiempo con los miembros de Ia familia, tanto en los sistemas con infractor como
en los de no infractor era con base en la progenitora que giraban las demandas de los demés,

Este grupo de familias —aun ¥ las que no presentaron centralidades positivas- scialaba que para
tener un lugar de importanciz en Ia familia primero se tenfa que ser responsable y dar importancia a
los demds.
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TABLA 18
ALIANZAS
INFRACTORES CLASE MEDIA | NO INFRACTORES CLASE MEDIA
PORCENTAJE FAMILIAS PORCENTAJE FAMILIAS
NO HAY 25.00% 3 0.00% 0
MADRE-HLIOD 50.00% 6 33.30% 4
PADRE-HIJO 8.40% 1 0.00% 0
HERMANO-HERMANO 8.30% 1 16.70% 2
MADRE-PADRE-HIIO 0.00% 0 50,00% 6
CON GENTE AJENA 8.30% 1 0.00% 0
TOTAL 100.00% 12 100.00% 12
Tabla 18. Alianzas presentadas en las familias de clasa media.
FIGURA 18.
ALIANZAS CLASE MEDIA.
100 00% -
90 00% -
80.00% -
70 00%
80.00% -
50.00% 1 AT
40 00% -} .
-
000% }7
2000% 47
. / @W ﬂ ﬁmy
000% L - e
NG HAY MADRE-HLIO PADRE-HLIQ HERMANO- MADRE-PADRE- CON GENTE
HERMANG HUO AJENA

INFRACTORES [ NO INFRACTORES 01

En la figura 18 se presenta que 1a mayoria de las familias con hjo infractor establecieron alianzas entre
madre-hijo, mientras que los sistemas sin hijo infractor mantuweron alianzas intercaladas entre madre-padre-hyjos.
Hubieron cases con menor infractor donde no se presentaron alianzas, mientras que en todas las familias

sin irfractor se observd alguna
| a difarencia entre ambos grupos resultd estadisticamente significativa ( 0 01935).



CENTRALIDAD POSITIVA

INFRACTORES DE CLASE BAJA

La mitad de estas familias no presenté miembros centrales positivos.

Los sistemas que consideraron al padre como central positivo se vieron apoyados por Ia figura
materna, ya que el hecho de que ¢l padre mantuviera el hogar y se preocupara por los hijos ddndoles
¢l cjemplo, le convertia en un modelo de trabajo que la progenitora alababa delante de los hijos.
Cabe sefialar que estos padres fueron aquellos que no tenian el hibito de beber.

De igual manera, hube un progenitor no alcohélico que compartié €l rol positivo con el hijo
mayor, ya que ambos trabajaban para sotventar los gastos familiares, siendo el padre quien laboraba
diario mientras e! hijo estudiaba y trabajaba con ¢l [os fines de semana,

Se presentaron pocos casos donde un hijo fue central positivo y el rol se otorgé a los hijos que se
consideraban los mds responsables del hogar (fig.19).

NO INFRACTORES DE CLASE BAJA

Pare todas estas familias la centralidad positiva fue ocupada por los hijos.

Correspondi6 al primogénito asumir este rol en la mayoria de las ocasiones, mientras que los

hermanos intermedio, menor ¢ hijo inico ocuparon la postura positiva en un porcentaje similar.

Los padres de estas familias consideraron que todos sus hijos eran importantes y que cada uno
tenfa algo por qué sobresalir.  De acuerde con lo que los padres sefialaban, el hecho de trabajar
(del padre) y atender el hogar{ dc la madre) s¢ enfocaba s darles una educacion buena que les
permitiera ser personas de provecho por lo que, cada hijo cubria un papel especial ya fuese por lo
académico o por lo moral {fig.19).
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OBSERVACIONES

Las familias con menor infractor denotaron un mayor nimero de alianzas entre madre-hijo,

mientras que las de no infractor promovieron la participacién de toda la familia.

Respecto a esto, se detecté que en las familias con infractor la madre se aliaba con los hijos para
ayudarse entre s{ ocultando cosas que molestaban al progenitor, ¢ incluso legd a encubrirlos ante
amigos y ¢n la escueta fomentando con ello actitudes irresponsables que en la mayoria de los casos

hicieron que el menor acudiera a la progenitora para deslindarse de compromisos fuertes.

A diferencia de ello, las madres sin hijo infractor implantaban mayor responsabilidad a los hijos,
promoviendo la convivencia entre ¢llos y fomentando la interacci6n con el padre de tal mancra que

esto facilit la agrupacidn de alianzag intercaladas entre todos los miembros de la familia.

Probablemente esta forma de relacién con la madre influyé en algunas acciones de los jovenes,
pues mientras que las de hijo infractor limitaban la relacidn con el padre al desobedecer sus
ordencs, las de no infractor motivaban a los hijos y al esposo a responsabilizarse del hogar y a
convivir en familia we forma en que todos cooperaran mediante una delimitacién especifica de

roles.

Resulta importante sefialar que mientras en el grupo de infractores se detecté que algunas
alianzas eran preferibles con miembros ajenos que con la propia familia, para los sistemas con no

infractor la alianza sélo se promovié con 1a familia nuclear
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Asimismo, Mc Gillicuddy- De Lissy comenta que las motivaciones de los padres hacia les hijos
tiene mucho que ver con las expectativas hacia éstos y con la preparacién académica que sc tenga.

Aunque en ambos grupos los padres no tenfan escolaridad superior & la secundaria, en los casos
con menor infractor pocos padres se preocuparon por motivar al hijo, dejando esta responsabilidad
la madre, quien lo hacia mediante consejos que enfatizaban la conducta realizada por el infractor,

terminando la mayoria de Eas veces en queja o “sermén”.

Los hijos no infractores eran motivados por ambos conyuges y en especial por el padre quien
siendo jerarca la mayoria de las veces, asumia la responsabilidad de platicar con los hijos ¢ hijas.
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TABLA 19
CENTRALIDAD POSITIVA CLASE BAJA
INFRACTORES CLASE BAJA | NO INFRACTORES GLASE BAJA
e ———— ——
PORCENTAJE ] FAMILIAS ] PORCENTAJE FAMILIAS

PADRE 16.70% 2 0.00% 0
MADRE 0.00% 0 0.00% 0
HLJO MAYOR 16.70% 2 33.20% 4
HIJO MEDIO 8.30% 1 16.70% 2
HIJO MENOR 0.00% 0 16.70% 2
NO HAY 50.00% 6 0.00% 0
PADRE-HLIO 8.30% 1 0.00% 0
TODOS LOS KOS 0.00% 0 16.70% 2
HLJO UNICO 0.00% 0 16.70% 2
TOTAL 100.00% 12 100.00% 12

Tabla 19. Centralidades positivas entre los sistemas de clase baja.

FIGURA 19.
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La figura 19 muestra que la mayoria de los sistemas con hijo infractor no consideraron miembros
centrales positivos. Las familias s hijo infractor distnbuyeron el rol positivo entre los hijos y en su mayoria
fue el hijo mayer quien abarco este rol.
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CENTRALIDAD POSITIVA

INFRACTORES DE CLASE MEDIA

Para este grupo de sistemnas la mayor parte de les centralidades positivas se distribuyeron entre
todos los miembros de la familia, incluyendo a la madre y al padre.

Hubieron tres sistemas donde no se reportaron micmbros de este tipo y ¢llo se debié a que cada
integrante de la familia se ocupaba de sus actividades sin prestar mucha atencién a las de los otros.

Estos tres sistemas fueron aquellos que también presentaron lmites rigidos en el holén parental
¥y lucha de poder en el conyugal pues de hecho, que los cényuges buscaran sobresalir uno del otro
no les permitia aceptar las capacidades de su pareja.

Las dos familias que presentaron como central positivo al padre o a la madre basaron su postura
en el trabajo del progenitor, pues en estos casos los padres ocupaban un puesto importante y en el
caso de |a madre, también atendia una jefatura social de beneficencia.

El rol positivo en el hijo se basé en sus habilidades académicas y deportivas, delimitindose muy
bien quién era el central entre los chicos. No se detectaron familias donde tedos los hijos fueran
centrales positivos y el menor infractor no ocupd este papel en ninguna familia {fig.20).

NO INFRACTORES DE CLASE MEDIA

Todas las familias de cste grupo presentaron centralidad positiva de manera intercalada, siendo

los hijos quienes ocuparon este rol en la mayoris de las ocasiones.

A pesar de que los padres se dedicaban a trabajar y ocupaban puestos de estatus, la centralidad
recayd principalmente en los hijos mayor e intermedio, pues al ser los mas grandes tenian la
posibilidad de enfocarse no sélo a actividades académicas sino también culturales.



Diez de las doce familias presentaron como central positivo al menor no infractor debido a sus

calificaciones, comportamiento y forma de sobresalir deportivamente.

Estas familias consideraron que todos los miembros eran importantes pero reconocian el
esfuerzo de los otros ya que los padres se encargaban de motivar a los hijos a través de ello, e
incluso los més pequefios eran premiados no sblo por los padres sino también por los hermanos
mayores (fig.20).

OBSERVACIONES

La manera de considerar las centralidades fue similar para ambos grupos; sin embargo, mientras
que en las familias de no infractor todos los miembros prestaban el apoyo y motivacién para generar
este rol, en los sistemas con infractor la tarea sc observd limitada por la relacidn conyugal y la

manera de promover la convivencia a nivel familiar por parte de los padres.

Las familias sin infractor apreciaban el esfuerzo de cada miembro y los padres motivaban las
actividades de los hijos asistiendo a los ¢ventos que lo requerfan (concursos, competencias o
exposiciones escolares), asi como también apreciaban los logros de su pareja a nivel laboral.

Esta forma de actuar fue lo que delimité que todos los miembros tuvieran un reconocimiento

positivo y que por ¢llo mismo continuaran buscando permanecer con €1,

A diferencia de esto, en las familias con hijo infractor se presentaron casos donde los limites
rigidos entre padres e hijos probablemente tuvieron que ver con ¢l poco conocimiento sobre las
actividades de los miembros y por ende, con la creencia de que todos los miembros tenian la misma

capacidad sin sobresalir unos de otros.

Asimismo, que algunos esposos estsblecieran competencia econdmica y profesional pudo haber
generado que aun cuando los logros del otro eran evidentes, se les restara la importancia debida
para generer centralidades positivas entre ellos.
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Mientras que parz las familias sin infractor el rol positivo sc depositd en su mayoria en el hijo
primogénito, para los sistemas con infractor este rol se distribuy6 entre todos los hijos, ya que el
primogénito ocup6 en la mayoria de los casos el papel delictivo.

De acuerdo con los Programas de Prevencion Social dej Estado de México (1996), un punto de
suma importancia en el tratamiento del menor infractor es el reconocimiento a los logros que éste
realiza, pues de ello depende gran parte de su autoestima y de la forma ¢n que perciba que puede

resolver sus dificultades familiares y sociales mas inmediatas.

En estas familias sc observé que los padres de menor ao infractor preservaban y promovian las
centralidades positivas hacia todas los miembrog, mientras que las condiciones de interaccién entre
los miembros de las familias con infractor no lo permitian del todo.
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TABLA 20
CENTRALIDAD POSITIVA CLASE MEDIA

INFRACTORES CLASE MEDIA | NO INFRACTORES CLASE MEDIA |
PORCENTAJE FAMILIAS PORCENTAJE FAMILIAS
PADRE 16.70% 2 8.30% 1
MADRE 8.30% 1 8.30% 1
HUO MAYOR 25.00% 3 25.00% 3
HIJO MEDIO 0.00% 0 16.70% 2
HIWO MENOR 25.00% 3 16.70% 2
NO HAY 25.00% 3 0.00% 4]
PADRE-HILIO 0.00% 0 0.00% 0
TODOS LOS HIJOS 0.00% 0 18.70% 2
HLJO UNICO 0.00% 0 8.30% 1
TOTAL 100.00% 12 100.00% 12

Tabla 20. Centralidad pasitiva en las familias de clase media.

FIGURA 20.

CENTRALIDAD POSITIVA CLASE MEDIA.
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En |a figura 20 se observa que las famikas con hijo infractor consideraron al hije mayer como central positivo

en un aspecto similar que al hijo menor o & no tomar a alguien como central positivo.
Las famibas sin menor infracter distribuyeron el rol positivo en casi todes los casos entre los hijos y mayormente
al hyo pnmogénito.



CENTRALIDAD NEGATIVA

INFRACTORES DE CLASE BAJA

La mayor parte de estas familias presentaron un miembro central negativo y a excepeién de dos
casos, en todos los sistemas ¢l menor infractor ocupd este rol.

La centralidad negativa se ubicd principalmente con el hijo primogénito, y algunos casos se

compartieron con el padre que era alcohdlico.

En estas familias se reportaba que los problemas con el padre alcohélico siempre se habian
presentado y algunas madres comentaron que el hecho de que el chico estuviera pasando por “lios”
con la policta terminaba por hacerlas sentir mal.

Aun cuando estas madres eran apoyadas por el menor cuando el padre las agredia y las alianzas
entre ellos fueron evidentes, las progenitoras comentaban frecuentemente lo triste que les era que su
hijo estuviers asistiendo a la Preceptoria y varias de cllas asumieron un papel de victima ante la
situacién conyuga} y los problemas del hijo, de manera que su discurso hacia él contenia muchos

mensajes de culpa.

Uno de los casos donde ¢l menor infractor no fue considerado central negativo se debid a que
por la falta de padre, el hijo apoyaba a la madre aun con su comportamiento rebelde y e} hecho de
que cn casa fuera responsable le evité ocupar este sitio en la familia. El otro caso se otorgd
definitivamente al padre alcohélico y la familia consideré que a comparacién de éste, el chico
infractor se portaba “bien™ pues no les causaba problemas tan fuertes (fig.21).
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NO INFRACTORES DE CLASE BAJA

Estos sistemas familiares sélo presentaron un caso donde el hijo intermedio fue considerado
central negativo.

Para esta familia el hijo resulté rebelde y contestén por no estar de acuerdo en muchas de las
reglas familiares (fig.21).

OBSERVACIONES

La diferencia entre ambos grupos resultd muy significative tanto estadistica como
cualitativamente, pues mientras que en ¢l grupo de infractores todos los sistemas presentaron

¢lementos negativos, en los sistemas sin infractor s6lo hubo un caso con este rol.

De hecho, el chico que preséntd esta caracteristica fue el hijo medio de una familia donde el
hermano anterior a €t ie llevaba ocho afios y el menor y ¢} se llevaban seis.

Que ¢l chico se encontrara tan distante en edad con sus hermanos més cercanos bien pudo
originar la percepcion de rebeldia por parte de su familia, pues cvidentemente el comportamiento
del hijo mayor fue maduwro y centrado, mientras que el del mds pequefio fue obediente y
dependiente de los padres.

El chico demandaba permisos de acorde a su edad, sin cmbargo; el que sus dos hermanos
actuaran de acorde a los ideales paternos gener6 que el adolescente fuera considerado testarudo y
rebelde.

Asl, ¢l hecho de que ¢! adolescente presentara comportamientos de rebeidia y desacuerdo en
realidad era normal considerando su edad; sin embargo, la familia lo tomé como el “desobediente”
por la dindmica vivida entre las distintas generaciones fraternas,
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En cuanto al grupo con infractores, se observaron varios elementos que bien pudieron disparar la

agresividad en el menor.

En primera instancia, el chico era ¢l primogénito y esto le prestaba indirectamente la
responsabilidad de ayudar a la madre cuando cra agredida por ¢l padre. Sélo en una familia esta
actitud fue valorada por la progenitora de forma abierta, y esto se debid a que la actitud del padre
rebasé la conducta rebelde que el menor presentaba.

Los casos en los cuales ¢l hijo tenia problemas con su padre por defender a la familia y Ia
progenitora no reconocia totaimente su esfuerzo prefiriendo aconsejarlo respecto 2 su rebeldia
(mediante discursos exhaustivos), presentaron un doble vinculo donde la madre enviaba mensajes
totalmente opuestos: en uno pedia ayuda, y en otro decia sentirse mal porque la conducta de su hijo

era agresiva,

El hecho de que un individuo esté expuesto a dobles mensajes desde temprana edad puede
generar numeresos comporntamientod, yendo de los mas individualizados y aislados (inseguridad o
timidez), hasta los més extrovertidos y peligrosos como la agresividad (Berenstein, 1991).

Para las familias donde el central negativo no fue primogénito la actitud del chico dentro del
hogar tendia a ser rebelde en comparacién con los hermanos, ademds de que el problema juridico
les habfa traido mayores problemas de los anteriores con sus padres.

Howard (op.cit) y Hurlock (op.cit) consideran que el hecho de que los jévenes desobedezcan las
reglas impuestas por los padres genera etiquetaciones de rebeldia y poca consideracién, debido a
que los progenitores pocas veces se encuentran preparados para recibir los cambios conductuales
que sus hijos sufren durante la adolescencia aun cuando ya hayan tenido la experiencia con otros
hijos.

Por ello, cuando un menor comienza a romper las reglas familiares, es importante que los padres
dialoguen con €], ya que ctiquetarlo como diferente o negativo puede llegar a influir en el proceso
de autoidentificacién que ef puber realiza y con ello darse distorsiones de pensamiento o accién por
parte de éste (Erlich, op.cit;Holyst, op.cit; Marchiori,op.cit).
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Todo lo anterior hace suponer que si bien el alcoholismo paterno no fue un determinante para la
conducta infractora, €l que éste se aunara con la actitud materna y los conflictos entre los padres

bien pudo generar la conducta delictiva del menor.



TABLA 21
CENTRALIDAD NEGATIVA CLASE BAJA

210

e ———————
INFRACTORES CLASE BAJA | NO INFRACTORES CLASE BAJA
PORCENTAJE FAMILIAS PORCENTAJE FAMILIAS
PADRE 8.30% 1 0.00% ]
HIJO MAYOR 41.70% 5 0.00% 0
HIJO MEDIO 16.70% 2 8.30% 1
RO MENOR 0.00% 0 0.00% 0
NO HAY 8.30% 1 91.70% 11
PADRE-HUO 25.00% 3 0.00% 1]
HIJ_O UNICO 0.00% 0 0.00% 0
TOTAL 100.00% 12 100.00% 12
Tabia 21. Centralidades negativas en las familias de clase baja.
FIGURA 21.
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La figura 21 muestra que las familias con hijo infractor consideraron predominantemente que e hijo mayor
y el medio eran centrales negativos Los hijos que ocuparon este rol fueron infractores.

Para la mayoria de familias sin infractor no hubieron miembros de este tpo y por ello la diferencia entre ambos
grupos fue estadisticamente significativa ( 0.00011).



CENTRALIDAD NEGATIVA

INFRACTORES DE CLASE MEDIA

Sélo una familia de este grupo no mostrd centralidades negativas entre sus miembros.

Las once familias restantes distribuycron este rol entre el hijo primogénito y el hijo menor en la
mayoria de los casos, detectindose sélo un caso donde el hijo dnico fuc central negativo y otro
donde el rol lo asumié el hijo intermedio (fig.22).

NO INFRACTORES DE CLASE MEDIA

Estas familias no presentaren ningln miembro central negativo (fig.22).

OBSERVACIONES

Las diferencias encontradas entre los grupos de clase media fueron evidentemente significativas,
pues el hecho de que en el grupo de no infractores las centralidades ncgativas hayan sido nulas y en
el de infractores todos los sistemas hayan presentado miembros de este tipo se relaciond con la
manera de establecer limites y solucionar conflictos al interior del sistema.

Que los miembros sin infractor de este estans hayan buscado motivarse entre si mediante el
apoyo mutuo, si bien generd |imites difusos en la familia y algunas incomodidades por parte de fos
hijos, ningin caso fue tan conflictivo como para que &lgin miembro pelesra, agrediera o
desempeflara un papel negative en la familia,

Contrario a ello, en los grupos con hijo infractor los conflictos y las coaliciones encontredas
entre los miembros influyeron en la percepcién y aceptacién que se tenia hacia las normas
familiares.
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En estos sistermnas el papel negativo correspondi6 totalmente al menor infractor y fueron los
padres de los chicos quienes mas se quejaban al respecto, pues algunos consideraron que la
desobediencia de éstos radicaba en que la madre otorgaba permisos y dinero sin exigir o imponer
tareas.

Aun cuando madre e hijo se aliaron notablemente, las madres de este grupo aceptaron que la
conducta del menor no era de su agrado, pero la mayoria comentd que si el padre era tan estricto
con los chicos, ellas no podian dejar de apoyar a sus hijos.

Con base en esto, se observé que las progenitoras manejaban dobles mensajes hacia et esposo e
hijos, pues sj bien se sentfan responsables y poco a gusto con la situacién del chico, durante algunas
entrevistas se observé que cuando el padre queria sefialar los errores del menor, la madre no le
permitia continuar,

La situacidn mostré que la relecidén entre los conyuges triangulaba a varios chicos, pues la
educacidn que cada padre queria imponer era desagradable para el otro.

De esta forma, |a relacién entre madre ¢ hijo respecto a encubrir y proteger al menor de la misma
autoridad paterna bien pudo ser un dispositivo para que ¢l chico no encontrara razones que le
limitaran a delinquir.

Es imponiante sefialar que entre ambos grupos de menores infractores también se presentd
diferencia en la manera de coludirse y manejar conflictos en la familia, pues mientras que los
infractores de estrato bajo se sentian atacados por el padre y poco comprendidos por la madre, los
chicos infractores de estatus medio s6lo percibian agresién paterna y consentimiento materno.

Esto hace suponer que no sdlo la actitud agresiva de los padres puede ser generadora de actos
delictivos, sino que, también la falta de reglas y actitudes sobreprotectoras pueden predisponer ¢l
rompimiento de las reglas sociales por parte de los adolescentes.
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TABLA 22

CENTRALIDAD NEGATIVA CLASE MEDIA

e e T
INFRACTORES CLASE MEDIA | ND INFRACTORES CLASE MEDIA
PORCENTAJE FAMILIAS PORCENTAJE FAMILIAS
PADRE 0.00% 0 0.00% 0
HLIO MAYOR 50.00% 6 0.00% 0
HIJO MEDIO 8.30% 1 0.00% ]
HIJO MENOR 33.40% 4 0.00% 0
NO HAY 0.00% 0 100.00% 12
PADRE-HLIO 0.00% [ 0.00% 0
HLJO ONICO 8.30% 1 0.00% 0
I
TOTAL 100.00% 12 100.00% 12
Tabla 22. Cantralidades negativas en ias familias de clase media.
FIGURA 22,
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La figura 22 indica que para las familias con hijo infractor, ia centralidad negativa se distribuye entre los
hijos. Estas centralidades negativas fueron ocupadas por 61 menor infractor, predominande el hijo primogénito,
Ningun sistemna del grupo con no infractores presentd centralidades negativas, y por ello la diferencia entre
ambos grupos resulta estadisticamente sigrificativa ( 0 00011).
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HIJO PARENTAL

INFRACTORES DE CLASE BAJA

Estas Familias no presentaron ningin hijo parental (fig.23).

NO INFRACTORES DE CLASE BAJA

Este grupo sélo presentd un sistema familiar donde ei rol parental fue ocupado por el hijo mayor
dado que los padres estaban divorciados y la progenitora establecfa alianza con el hijo de manera
que &ste se encargaba de gran parte de la educacién del hermano menor y de brindar seguridad a la
madre.

El rol parental se enfocd més hacia la educacisn hacia el hermano pues aunque la madre se

apoyaba en cl hijo mayor, la jerarquia pertenecia a la progenitora (fig.23).

OBSERVACIONES

En las familias analizadas la inexistencia de hijo parental al parecer no tiene relacién con la

emisidén u omisién de actos delictivos.



BLA 2

HIJO PARENTAL CLASE BAJA
INFRACTORES CLASE BAJA

NQ INFRACTORES CLASE BAJA

PORCENTAJE FAMILIAS PORCENTAJE FAMILIAS
S§l, HO MAYOR 0.00% 0 8.30% 1
KO HAY 100.00% 12 91.70% 11
TOTAL 100.00% 12 100.00% 12

Tabla Z3. Hijo parental en las familias de clase baja.

FIGURA 23.
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En la figura 23 se muestra que para la mayoria de ambos grupos familiares no se presentan hijos parentales

y @l dnico caso detectado pertenecio al grupe sin hios infractores.
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HIJO PARENTAL

INFRACTORES CLASE MEDIA

Las familias con menor infractor presentaron dos casos donde el hijo mayor fue parental

mientras que los demds sistemas no presentaron hijos de este tipo.

En uno de ellos el hijo asumié ¢l ro! debido a que 1a madre y i esposo no vivian juntos, y en otra
porque aun cuando ¢l padre se enconmaba en casa, |a jerarquia que brindd al hijo le convirti6 en
parental.

En el primer caso no se presentS ningtin problema familiar, pues el chico apoyaba a la madre
pero identificaba que era ella quien tenia ¢l poder de decisidn en el hogar., mientras que en el
segundo, el rol parental dei hijo mayor incomodé a los menores debido & que se involucraba ¢n su

cducacion regafidndolos.

Ninguno de los hijos que ocuparon este rol fue el menor infractor (fig.24).

NO INFRACTORES DE CLASE MEDIA

Ninguna familia de este tipo presentd hijos parentales (fig.24).

OBSERVACIONES

A pesar de que en una de las familias se presentaron enojos por parte de los hermanos menores
hacia €l hermano que ocupd ¢l rol parenial, aparentemente la existencia de estos dos casos no fue

predisponente para la emisidn de conductas delictivas en estas familias.



TABLA 24

HIJO PARENTAL CLASE MEDIA

INFRAGTORES CLASE MEDIA ] NO INFRACTORES CLASE MEDIA
 PORCENTAJE ] FAMILIAS J PORCENTAJE FAMILIAS
Sl, HIJO MAYOR 16.70% 2 0.00% 0
NO HAY 82.30% 10 100.00% 12
TOTAL 100.00% 12 100.00% 12

Tabla 24. Presencia de hijo parental en ias familias de clase media.

FIGURA 24.
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La figura 24 muestra que los sistemas con hij infractor no prasentaron hijo parental en la mayoria de los

casos, y los gue o denotaron correspondieron al hie mayor
Ningun ststema con hijo infractor presentd hijos parentales.
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PERIFERIA

INFRACTORES DE CLASE BAJA

En este grupo se encontré un miembro periférico y el rol fue ocupado por el hijo mayor. La
familia comentaba que el chico era muy alejado de la familia y que pocas veces queria convivir con
cllos, de manera gue optaban por no incluirlo si é1 se negaba (fig.25).

NO INFRACTORES DE CLASE BAJA

Estas familias no presentaron ningiin miembro periférico (fig.25).

OBSERVACIONES

El hecho de que ¢l hijo periférico se presentara en el grupo de infractores tuvo que ver con la
actitud de los padres, ya que al chico no le agradaba estar en casa por las constantes peleas entre
¢llos y preferia aislarse. Aunque el hijo no fue el menor infractor y no realizé actos delictivos,
puede considerarse que los conflictos paternos sf pueden llegar a influir en el hecho de que algin

miembro se aleje de la familia. De hecho, este hijo marcaba limites rigidos para con sus padres,



ABLA 25

PERIFERIA
INFRACTORES CLASE BAJA _N_O INFRACTORES CLASE BAJA
PORCENTAJE FAMILIAS PORCENTAJE FAMILIAS

HIJO MAYOR 8.30% 1 0.00% 4
HLIO MEDIO 0.00% 0 0.00% 0
HIJO MENOR 0.00% 0 0.00% 0

NO HAY 91.70% 11 100.00% 12

TOTAL 100.00% 12 100.00% 12

Tabla 25. Miembras periféricos en las familias de clase baja.

FIGURA 25.

PRIFERIA CLASE BAJA.
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La figura 25 muestra que en la mayoria de ambos grupos no se presentaron miembros periféricos.



220

PERIFERIA

INFRACTORES DE CLASE MEDIA

En estas familias se presentaron dos miembros periféricos. El ro} fue ocupado en un caso por el

hijo intermedio y en otro por el menor.

NO INFRACTORES DE CLASE MEDIA

En ninguna de estas familias se presentaron miembros periféricos.

OBSERVACIONES

El hecho de que en las familias con infractor se detectaran casos de periferia tuvo relacién con la
dindmica familiar, pues ios dos chicos que se alejaron del sistema reportaban sentirse mejor en casa
de algin amigo o de otro familiar, debido a que en su hogar cada quien se dedicaba a sus asuntos y

en un caso, a la actitud del padre respecto a la restriccion econémica.

Estas familias muestran que tal vez la relacion entre los miembros es lo que promucve o limita la
motivacién para estar més tiempo con la familia, pues Von (op.cit) considera que el hecho de que
el adolescente se sienta a gusto ¢n su hogar es un factor importante para la convivencia productiva

con la familia.

Por lo tanto, si bien la situacién no generd conductas delictivas (estos menores fueron hermanos
dei infractor), s se prestd a un alejamiento familiar que pudo generar distanciamiento fratemo y
basqueda de amistades no convenientes por parte del menor si infractor.



TABLA 26

PERIFERIA
INFRACTORES CLASE MEDIA { NO INFRACTORES CLASE MEDIA
PORCENTAJE FAMILIAS PORCENTAJE FAMILIAS
HIJO MAYOR 0.00% ¢ 0.00% 0
HILO MEDIO 8.30% 1 0.00% 0
HIJO MENOR 8.30% 1 0.00% 0
NO HAY 83.40% 10 100.00% 12
TOTAL 100.00% 12 100.00% 12

Tabia 26. Presencia de miembros periféricos en las familias de clase media.

FIGURA 26.

PRIFERIA CLASE MEDIA
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La figura 26 indica que en la mayoria de famiias con hijo infractor no hubieron miembros periféricos, y los casos
detectados se presentaron en el hijo intermedio y menor
Ninguno de los sistemas sin hijo infractor presentaron membros de este tipo,
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CONCLUSIONES

El hecho de llever a cabo un andlisis de la estructura familiar puede dar imponantes indicadores
sobre el comportamiento del individuo y por esta razén, la presente tesis tuvo como objetivo
verificar si efectivamente la interaccién entre el adolescente y su familia puede influir en la emisién
de actos delictivos. Este interés surge a partir del considerablc aumento de la criminalidad juvenil

que se ha presentado en México durante los tiltimos afios.

El fenémene del menor infractor ha sido un tépico de relevancia social que ha involucrado a
numerosas disciplinas con el propdsite fundamental de buscar alternativas de solucién. Sin
cmbargo, aun cuando el pais cuenta con instituciones especializadas para ¢l mancjo del joven
infractor, muchas de las medidas consideradas han dejado de lado que los factores sociopoliticos
que vive ¢l pais no actian de forma inmediata en el individuo, sino que en primera instancia y como

una especie de filtro, actian en las relaciones familiares.

E! hecho de ahondar (nicamente en la conducta objetiva y no en el significado de ésta elimina la
posibilidad de trabajar mds ampliamente sobre el problema, manejar el delito directamente conlleva
a ignorar ¢l trabzjo lirecto con la familia del menor infractor y ello elimina la posibilidad de
detectar elementos especificos que posiblemente conllevaran a la conducta infractors.

Mucho se ha escrito ¢ investigado sobre los factores que predisponen a la delincuencia juvenil,
colocdndola en ocasiones dentro de una visién dramética con carencias econémicas, hogares
destrozados, y poca posibilidad de crecimiento intelectual,

De forma muy particular, en este trabajo no se nicga que ¢l factor econdmico sea de importancia
en este tipo de situaciones; sin embargo, dicho aspecto no fue determinante ya que al contactar
datos de los grupos sociales que carecen de problemas econdmicos, también se encontraron
disfuncionalidades dentro de su estructura familiar y la presencia de un hijo adolescente infractor.
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Si bien la solvencia monetaria logra mediar situaciones dentro de la familia, esto no es siempre
la solucién a las rencillas entre los padres; ni logra evitar que la relacion entre éstos determine el

autoconcepto y vision del mundo que sus hijos adquieran,

Generalmente ¢l maitreto fisico o el alccholismo son relacionados con los estratos bajos, y de
csta manera se justifican dafios emocionales que pudieran presentarse en los adolescentes, pero
pocas veces s¢ considera que también una relacién donde la afectividad intenta cubrirse mediante
objetos materiales puede llegar a gestar rebeldias y actos agresivos en el menor.

El favoritismo y la comparacién entre hermanos no es especifica de una clase social, y los
valores o formas de entablar didlogo con los hijos en realidad suelen dejar de lado la tipica idea de

que a mayor nivel cultural, existen mejores formas de expresar ideas o afectos.

En los casos analizados se encuentra que efectivamente, el estrato social es un factor importante
en el estilo de vida y proyectos que manifiesta el adolescente, pero ello no puede ser colocado como
¢l causante de los actos delictivos, ya que éstog se fundamentan més objetivamente con ¢l analisis

cualitativo de las relaciones familiares.

En muchas ocasiones sc ha considerado que los padres con mayor preparacién académica y con
solvencia econdmica tienen m4s capacidad para =ducar “correctamente” a sus hijos; sin embargo, en
esta muestra s¢ observé que si bien e] aspecto académico pudo ser un elemento de ayuda para
solventar gastos econdmicos, etlo no fuc un factor que haya librado a las familias de tener lucha de
poder entre los miembros ni tampoco fue la solucién para la poca interaccién que se presenté entre
padres ¢ hijos en algunos casos,

Durantc esta investigacién se observaron elementos de gran importancia en las estructuras
familiares de los menores infractores: pues sin imporiar el estatus al que pertenecieran, los
conflictos conyugales fueron algo que se presentd constante y abiertamente en la mayoria de estos

gisternas.
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Las peleas entre los cényuges generaron inconformidad por parte de los hijos y ello gestd
distintos comportamientos, pues mientras algunos chicos intervinicron para disminuir el conflicto,
otros se alejaron del hogar refugidndose con los amigos y algunos més tendicron a ignorar la
situacién,

En ¢l grupo de infractores de estatus bajo los problemas conyugeles delimitaron mucho la
relacidn entre padres e hijos, pues el hecho de que los menores intervinieran en las dificultades de
pareja dio pie a que dentro del holdn parental también se presentaran conflictos que en algunos
casos, terminarcn en relaciones coludidas entre la madre y los hijos hacia e} padre, ya que los
problemas paternos generalmente conllevan a que los hijos cansideren a un padre como victima y al

otro como victimario.

Las coaliciones de la madre con los hijos en contra del padre fueron caracteristicas de las
familias de clase baja estudiadas; sin embargo, este tipo de interaccién no predominé en las familias
de clase media. En éstas, los conflictos conyugales no influyeron para que las madres formaran un

equipo agresor con los hijos para atacar al padre.

Si bien en ¢l estatus medio con'hijo infractor no se¢ presentaron coaliciones en la mayoria de los
sistemas, los conflictos entre todos los miembros de la familia sf resultaron comunes y evidentes,
pues la falta de organizacién dentro del subsistema conyugal ro permitié delimitar reglas hacia los
hijos y por lo tanto, las formas de interaccidn entre los hermanos tampoco fueron mediadas.

En ambos grupos de infractores (clase media y baja) ¢l papel de la madre tuvo gran importancia,
pues aunque cn el estatus bajo la jerarquia correspondié al padre, el hecho de que la progenitora se
encontrara “indefensa™ ante sus agresiones fue un aspecto que influyd para que los menores le

defendieran y que con ello se generaran problemas entre padre-hijos.

Asimismo, en el estatus medio fuc la madre quien con su apoyo econémico y emocional influyéd
en la retaci6n entre padre-hijos, pues los chicos la preferian a ella por ser quien los apoyaba en la

mayoriz de las ocasiones no importando si su conducta era adecuada o no.

224



Este tipo de relaciones donde los hijos se dividieron hacia alguno de los padres generaron varios
aspectos alrededor de los dos grupos familiares con menor infractor, pues los conflictos y coaliciones
presentados no permiticron que los integrantes de los sistemas convivieran en aspectos més
personales (escuela, amigos, trabajo) y que por cllo, la consideracion ¢ centralidades positives fucran
nulas en la mayoria de los casos de estatus bajo, mientras que en los grupos de clase media éste tipo
de centralidades éste tipo de centralidades se consideraron pocas veces y sélo hacia algunos

miembros.

De hecho, el menor infractor no ocupd el rol de central positivo en ninguno de los casos
estudiados, sino que fue muy bien ubicado como central negativo.

Ser reconocido por mds minimo que sea un logro, puede ser un buen aliciente para que los
adolescentes refuercen los comportamientos socialmente aceptados y que con ¢llo comiencen a
estructurar una visién de si mismos donde identifiquen sus habilidades personales; sin embargo,
en las farnilias de infractores éste aspecto no se considerd en la mayor parte de los casos.

El hecho de que et adolescente se encontrara viviendo en una familia establecida y de la cual
dependia, fue un elemento determinante para el scguimiento de reglas, la formacién de ideas y la

emisién de comportamientos.

No puede sefialarse un factor definitivo que haya provocado la conducta antisocial del menor;
sin embargo, de la relacién conyugal se desprendieron las formas de establecer reglas en casa, la
manera en que los hermanos se relacionaban, y también la forma en que los hijos percibieron a cada

progenitor.

En los casos con hijo infractor se encontré que la agresividad se presenté de manera abierta en la
mayoria de los sistemas y que la forma en que los padres la limitaban o permitian fue un factor

importante en la relacién de todos [os micmbros.

Por su parte, las familias sin hijo infractor no dejaron de tener problemas entre sf; sin embargo,
aun y las que tenian carencias econémicas delimitaron desde la relacién conyugal la forma en que
se establecerfan las reglas entre los esposos y por ende, el modelo cducativo que se presentaria a los
hijos.
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El hecho de que los padres establecieran de comin acuerdo la manera de educar a los hijos y las
sanciones que éstos merecian cuando algo no era adecuado fue un elemento importante para que fos
adolescentes tuvieran el mismo respeto por ambos padres y que por ende, las reglas de casa fuesen
respetadas.

En los grupos sin infractor la relacién entre hermanos fue de autoayuda a partir de las
enseftanzas que ambos progenitores establecieron hacia los hijos desde que éstos eran pequedios, ¥
en la clase baja especialmente, las alianzas entre fraternos se presentaron de forma abierta y

constante.

Los dos grupos sin hijo infractor apreciaron las cualidades de cada miembro del sistema, y con
ello se observé un reconocimiento que motivaba a los chicos a mejorar su comportamiento y
actividad académica, pues las centralidades positivas fueron bien definidas y repartidas entre todos
los hijos. De igual forma, en estas familias se encontraron relaciones aliadas para todos fos casos, y
en los sistemas de clase media especificamente, las alianzas s¢ presentaron intercaladas entre todos

ios miernbros.

Fucron estas familias de clase media sin hijo infractor las que establecieron una jerarquia

compartida por ambos cényuges sin manejar una relacion asimétrica.

De igual forma, la mitad de éstos sistemas establecicron 1imites claros al exterior, lo cual; ayudé
en gran manera a que los problemas familiares no se vieran influidos por gente externa y que fuesen
ambos conyuges quienes por comun acuerdo delimitaran ¢l manejo interno de todo lo referente a la

familia.

Por su parte, en las familias sin infractor de estrato bajo fue el padre quien ocupé la jerarquis en
la mayoria de los casos, sin embargo; ésta no se presentd de forma impositiva como en los casos
con hijo infractor, pues el progenitor tomaba en cuenta las opiniones de su esposa y ésta no

sabotcaba las decisianes del marido como en los casos de estrato bajo.
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Muchas de las familias de clase baja presentaron elementos que generalmente se consideran
como “caracterfsticos” de los problemas sociales: alcoholismo patemno, carencia econémica,
espacios pequeflos donde la familia vivia, etc; sin embargo, aunque la esiructura familiar de los
menores infractores con estatus econémice medio no mostrd carencia econdmica, €l espacio donde
s¢ desarroliaban era ampiio, algunos progenitores bebian pero no fueron alcohdlicos, fue poca la
diferencia en cuanto a Ia forma en que padres ¢ hijos interactuaban, pues fue notorio que a pesar de
ser diferentes Jlos motivos, los comportamientos fueron similares: peleas entre conyuges,
discusiones con los hijos y pocas ganas de establecer espacios de convivencia donde se

establecieran alternativas para generar cambios al interior del sistema.

Es importants aceptar que el modelo ideal de la familia resulta dificil de establecer, pues de
hecho ninguna de las familias analizadas cubrié ef perfil; sin embargo, si se presentaron casos
donde la estabilidad y funcionalidad familiar fueron posibles gracias a la mediacién de conflictos
enire los miembros y principalmente por la participacién conjunta entre los padres ya que esto dio

pie a promover alianzas que generaron autoayuda al interior del sistema.

Si bien la relacién conyugal no ¢s el tnico factor que puede influir en la aparicién de conductas
delictivas por parte del menor, si €3 un aspecto de gran peso que llega a gestar la manera en que el
nifto va ubicando las formas de negociacién, fa solucién de problemas, y la convivencia con el otro
sexo, de manera que al llegar a la adolescencia; ¢l modelo paterno es su principal herramienta de

convivencia social.

De hecho, cuando existe algin problema presentado por algin adolescente, los grupos
terapéuticos sugieren ¢l wabajo con los padres y de ser posible con toda la familia precisamente
porque debido a su edad, el adolescente no puede considerarse un ser aislado e individual que

reacciona con conductas conflictivas por adquisicién cien por ciento propia.
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Las diferencias mas significativas que se detectaron entre estas cuatro estructuras fueron:

INFRACTORES CLASE BAJA:

-Més de la mitad de los progenitores fueron aleohélicos

-Jerarquia paterna impuesta por agresion fisica y verbal

-Limites difusos en el holén parental donde los hijos interferian en los problemas conyugales
en defensa de la madre

~Conflictos entre todos los miembros del sisterna

-Alianza entre madre-hijos donde no se involucraba al padre

-Coaliciones entre madre-hijos hacia el padre

-Ausencia de centrales positivos

-En todos los casos e! hijo infractor ocupé el rol de central negativo

-El hijo primogénito fue ¢l menor infractor en la mayor parte de los casos

INFRACTORES CLASE

-Jerarquia paterna donde la opinién de la madre fue considerada

-Limites difusos donde los padres intervenian de sobremanera en las actividades de los hijos
en busqueda de su superacién personal

-Alianzas entre hermanos

-Ausencia de cogliciones

-Ausencia de conflictos

-Ausencia de centrales negativos

-La centralidad positiva correspondi6 al hijo primogénito en la mayorfa de los casos
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INFRACTORES CLASE MEDIA

-Jerarquia materna

-Alianza entre madre-hijos sin considerar al padre

-Ausencia de coaliciones

-Conflictos entre todos los miembros del sistema

-Centralidad negativa en ¢l hijo mayor (menor infractor)

-Ausencia de centrales positivos en su mayoria, y los casos que si presentaron este rol lo
repartieron entre algunos miembros exceptuando al chico infractor

-La centralidad negativa fue ocupada en todos los casos por el hijo infractor

NO INFARACTQRES DE CLASE MEDIA

-Jerarquia compartida de comtn acuerdo entre ambos cényuges

-Limites difusos al interior del sistema tendientes al amalgamamiento

-Existencia de limites claros y difusos al exterior del sistema

-Alianzas intercaladas entre todos los miembros de {a familia

-Centralidad positiva ocupada por ¢! hijo mayor (cada hijo recibié reconocimiento)
-Ausenciz de conflictos

-Ausencia de coaliciones

En esta investigacion se encontré que el estatus socioecondmico si es un factor que influye en las
infracciones del menor hacia las conductas sociales, pero esto no significa qQue sea determinante
pues fue a partir de [a relacion entre los padres y con los padres [o que por lo menos en esta
muestra, parecié generar muchos factores que al combinarse gestaron actitudes rebeldes en los
chicos, ya que hubieron familias con carencias econémicas que delimitaron muy bien la educacién
hacia los hijos mediante ia negociacion entre los cényuges; y asimisino, se detectaron familias de
buena posicion econdmica donde fos problemas entre la pareja no permitieron marcar las reglas ni
¢l respeto tanto al interior como al exterior del sistema.




Al realizar éste trabajo también se ubicé una seric de probleméticas relacionadas especificamente
con ef manejo de la Preceptorfa Juvenil donde se rabajé.

Como toda institucién gubernamental, el tutelar abarcado tiene un programa y una politica
interna a seguir pero a pesar de que la Ley de Prevencién Social se encuentra estructurada para
proporcionar un tratamiento muitidisciplinario al menor, en la Preceptoria de Ecatepec sélo se
cuenta con drea Juridica, Psicoldgica y de Trabajo Social.

El peso mayor corresponde al dictamen jurf{dico, y se detectaron varios casos donde aun cuando
[ 3
fos jévenes requerian permanecer bajo tuteta de la institucion, la resolucién definitiva determiné

que fuesen absueltos de delito.

Estos casos pertenecieron a jévenes de clase media, ¢ incluse se encontré con el problema de que
algunos de ellos ni siquiera tuvieron entrevista inicial por parte del 4rea de Psicologfa o de Trabajo
Social, y su expediente tampoco fue abierto.

Respecto a los jévenes en tratamiento, ¢l heche de contar con tan poco personal (una psicéloga y
una trabajadora social) no permite” tlevar a cabo el programa de atencién familiar ¢ individual para

cada caso.

La mayoria de los jovenes asisten a pldticas grupales donde los tépicos impartidos carecen de
material diddctico o dindmicas que hagan atractivo el tema

As{ también, padres ¢ hijos ¢entran en ¢l mismo grupo, y ello no permite que los jovenes expresen

abiertamente sus opiniones, resultando complicado que los objetivos de la dindmica se cumplan,

Las tcrapias individuales se presentan en casos muy contados, y abarcar al sistema familiar en
particular resulta més dificil agn.
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Por otro lado, ¢! trato dado a los jévenes por parte del 4rea juridica no toma en consideracién un
aprendizaje o comprensién de la cultura y desarrollo del adolescente, enfocindose a leer
lineamientos internos de forma autoritaria e impositiva que bicn puede reforzar el papel del hogar y
poca negociacidn que ¢l chico llega a percibir de estas instituciones.

Estas observaciones hacen suponer que si bien [os programas de plancacién que consideran
prevenir la conducta infractora se encuentran muy bien estructurados, lamentablemente se quedan
€N un mero proyecto que no cuenta con los clementos materiales ni con los recursos humanos

necesarios para una Optima intervencion.

El hecho de contar con tan pocos profesionistas en esta institucién origina que el personal no se
de abasto con log casos que ingresan, y que por cllo la catidad de la atencién al menor y a su

familia se torne deficiente.

Particularmente, surgen muchas preguntas que se enfocan a la eficacia de la prevencién del
menor infractor, pues ;de qué forma puede cvitarse que el adolescente incurra nuevamente en
conductas antisociales, si no se le proporciona una visién de elementos individuales y familiares

que te permitan confrontar su realidad social y buscar alternativas de solucion?.

{Coémo podria un joven rescatar sus habilidades y autoestima si sélo se le proporciona un

discurso exhaustivo que no toma en cuenta su ciclo de vida y necesidades personales?.

¢De qué manera puede reintegrarse a la sociedad si en primera instancia no identifica su rol
dentro de la estructura familiar?

Y finalmente, en el caso de los chicos que evadicron la sancién juridica, ;qué responsabilidad
pucden adquirir para confrontar las consecuencias de sus actos si lz misma ley opté por
encubririos?.

Esta serie de cuestionamientos no sdlo se evocan a los lineamientos internos de la Preceptoria
donde se traba)d, sino que también se desplazan hacia las méximas autoridades que deben de
verificar el cumplimiento de los programas establecidos, asi como interesarse por la capacitacion

continua de sus profesionistas.
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Mucho se habla de la tendencia “natural” del menor infractor cuando éste suele reincidir en el

delito, pero pocas veces se considera [a influencia del tratamiento que recibe en estas instituciones,

El trabajo familiar se considera de una manera superficial, pues en la mayoria de los casos se
realizan especulaciones que se construyen a través de la imagen inicial que los padres proporcionan
al presentarse con ¢l menor, y pocas veces se realiza un anélisis o una bisqueda de significados
familiares no sélo en la conducta del joven, sino también en la actitud de sus padres y hermanos.

La atencién proporcionada en esta Preceptoria dejé muche que desear, y tal vez no deba
descargarse toda ta responsabilidad en los profesionistas que laboran en ella, sino hacer un llamado
general hacia las bases gubemamentales que se encargan de elaborar los programas y de

proporcionar los clementos necesarios para llevarlos a cabo.

A juicio personal, las leyes mexicanas tienen una estructura muy bien organizada y el Programa
General de Prevencidn Social engloba temas de sumo interés. Sin embargo, ¢! sistema de control y
los manejos que se hacen en las instituciones hacen parccer que dichos programas no son més que
una utopia, y por ende, ese segmento de la poblacidn a quien corresponde el servicio ya no

considera valido ¢l fin del mismo.

Finalmente y para posteriores investigaciones, sc hace la sugerencia de considerar todos los
factores anteriormente descritos y asimismo, tomar una poblacién mayor donde los datos
encontrados puedant ser mds representativos pues ¢s importante considerar que aun y con todas las
investigaciones que se han realizado sobre el menor infractor, el determinante de este fendmeno
sigue sin concretarse y por ¢llo el rabajo multidisciplinario que ha venido realizindose en México

tendria que abarcar m4s datos relacionados con la estructura familiar de los jévenes.
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ANEXOS



GUIA DE ENTREVISTA PARA IDENTIFICAR LA ESTRUCTURA FAMILIAR

(Montalvo y Soria}
DATOS DEMOGRAFICOS:
Solicitante def servicio:
Edad Ocupacion: Escolaridad
Edo. Civil Religion

CON QUIENES VIVE:

PARENTESCO NOMBRE EDAD OCUPACION ESCOLARIDAD  EDO. CIVIL

ENTREVISTADOS:

QUEJA:

{. JERARQUIA

—

) iQuién toma la mayaoria de las decisiones en casa?

2) iQuién pone las reglas sabre lo que sa debe y no hacer en casa?

3) iluien las hace respetar?

4}  {Quién decide lo que se premia y/o se castiga?

5) Quién premia y/o castiga?

6) No estando los padres, iquién toma las decisiones, premia, castiga, etc.?

CONCLUSION




it. CENTRALIDAD

1} iHay algin miembro de la familia de quien se tienen mas quejas?

2} iQuién?

3) iPor qué?

4) (Hay algin miembro de la familia de quien se hable mas positivamente?
5) {Quién?

6} iPor qué?

1)  iHay algin miembro de la familia da quien se hable negativamente?

8) (Quién?

9) iPor qua?

10} iHay algiin miembro de la familis que destaque mds en algin aspecto en refacion a los otros?
11} iQuién y en qué?

12} EHay algin miembro de la familia alrededor del cual giren la mayoria de las relaciones
familiares?

13} éQuién y por qué?

CONCLUSION

iil. PERIFERIA

1) iHay algin miembro de la familia que casi nunca esta en casa?
2} iQuién y por qué?

3} (iExiste alguien que casi no participa en las relaciones familiares?
4} iQuién y por qué?

5} iExiste alguien que no se involucra en la resolucién de los problemas familiares?



6} iQuiény por qué?
7} iExiste alguien que nunca o casi nunca da opiniones respecto a los asuntos de la familia?
8) {Quién y por qué?

CONCLUSION

IV. LIMITES Y GEOGRAFIA

-Subsisterna Conyugal.

-—

) {Mama est4 siempre interesada en conocer y participar en casi todas las actividades que realiza
papd y viceversa?l

2) iComo demuestran lo anterior?
3) iPapaymama tienen amistades en comdn?
4) (Papd y mama tienen amistades personales por separado?

5} iExiste algin problema en relacién a lo anterior? {Cual?
-Subsistema parental-hijos.

1} Papa y mama discuten en presencia de los hijos?
2} (iAlguno de los padres comenta con algin{os) hijo{s} sus problemas conyugales?
3} ilos hijos saben lo que deben y no hacer la mayoria de las veces?

4) ilos hijos saben, la mayoria de las veces, por cudles comportamientos pueden ser premiados o
castigados?

5) (iLas reglas en relacion a lo que se debe hacer y no son explicadas verbalmente a los hijos?
6} iCada hijo sabe o no cuales son sus actividades o funciones en la familia?

] tAmbos padres saben o no cudles son las actividades o funciones que deben desempeiiar cada
uno de sus hijos?

~J




8)

9

10)

2)

3)

4)

5

1)

2)
3)

4)

{Se acostumbra que los hijos tengan que contar a uno o a ambos padres todo lo relacionado con
sus vidas?

{Hay diferencias o no en relacién a los premios, castigos y reglas segin la edad de los hijos?
iSe acostumbra que algun hijo premie, castigue, llame la atencidn, etc. a sus hermanos?

-Al exterior.

{Existe alguna persona fuera de los padres que tenga que ver con la implantacién de regias,
premios, castigos, etc.?

iExiste alguna persona a quien algiin miembro de la familia consuite para la toma de
decisiones? LA quién? (Sobre qué?

iExiste alguna persona a la que algin miembro dela familia siempre le esté contando lo que
ocurre en la misma? éQuién? {Qué le cuenta?

iExiste alguna persona fuera de la familia nuclear que intervenga en los problemas conyugales?
{Quién?

LQué tipo de relacion tienen los miembros de la familia con parientes, amiges, vecinos, etc.?

-Geografia.

¢Cada miembro de la familia tiene su espacio personal? iCudl? (Es respetado? .LQuién no
respeta el espacio de quién y como {gjempios)?

tHay espacios compartidos? iCudles y de quién?
(Se respetan las propiedades individuales?

¢Quién no las respeta y como (ejemplos}?

CONCLUSIONES LIMITES S. CONY.

" © 5. PARENT.-HIJGS

- ® 5. FRATERNOQ

- ® AL EXTERIOR




V. ALIANZAS.

1} iQuiénes suelen unirse para obtener permisos, favores, dinero, que se haga algo, etc.?
Eiemplos.

CONCLUSIONES

VI. COALICIONES.

t} {Quiénes suelen unirse para castigar, danar, atacar, perjudicar, descalificar, etc. a otro? -
LA quién ¢ a quiénes? Ejemplos.

CONCLUSIONES

Vil. CONFLICTOS.
1} iExisten problemas, discusiones, enojos, frecuentes entre papa y mama? Ejemplos

2) {Existen problemas, discusiones, encjos, frecuentes entre papa y/o mama y algdn hijo? (Quién?
Ejemplos.

3) {Existen problemas discusiones, enojos, frecuentes entre hermanos? (Quiénes? Ejemplos
4} {Existen problemas, discusiones, enojos, frecuentes entre algin miembro de la familia y otras

personas? {Quiénes? Ejemplos.

CONCLUSIONES




