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PROLOGO.

Habitualmente la arquitectura se disefia y se realiza
como respuesta a una serie de condiciones
previamente existentes, por sus caracteristicas pueden
reflejar propésitos de tipo social, econémico, social 6
politico, partiendo de la base que el problema conlleva
un conjunto de condiciones y para alcanzar el nivel
satisfactorio, se deberd proponer una solucidn; asi
pues el acto de crear arquitectura, es la resolucidén de
un problema 6 proceso de disefio.

La primera fase de cualquier proceso de disefio es el
reconocimiento de wuna situacidn problemadca,
posteriormente se definird su contexto y se reunirin
los datos que se tendran que tomar en cuenta; esta es
la fase critica del proceso del disefio, puesto que la
solucién estara inevitablemente condicionada al modo
de captar, definir y articular el problema.

No puede evitarse que los disefiadores prefiguren
soluciones a los problemas a que se enfrentan y que
apliquen el alcance de su vocabulario de disefio y

profundidad en su percepcion del problema y en la
forma de solucion.

CENTRO SOCHO- CULTURAL Y DEPORTIVO
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Se establece la necesidad de saber y comprender el
alfabeto antes de formar palabras y desarrollar un
vocabulario, se pueden comprender los principios de
la composicion antes de ser capaces de escrbir
ensayos y novelas, asi como el arquitecto o disefiador
debe asimilar e identificar los elementos bisicos de la

forma y del espacio arquitectdnico para elaborar una
idea de disefio.

Sin embargo, los sistemas y elementos deben estar
interrelacionados con el fin de integrar un conjunto
relacionando a las partes constituyentes que hacen
perceptibles la fusion entre los mismos y el edificio
como un todo.

En conclusién la arquitectura es algo mds que la
respuesta 2 una exigencia puramente funcional inscrita
en un programa de construccion.

Fundamentalmente las expresiones fisicas de la

. arquitectura se acomodan a la actividad humana, no

obstante, serin la disposicién y organizacién de los
elementos, la forma y el espacio, las que determinarin
como la arquitectura podta promover esfuerzos, hacer
brotar respuestas y transmitir significados.

La arquitectura es un medio para resolver un problema
en respuesta a condiciones de funcionalidad,

intencionalidad y contexto en beneficio de la sociedad
misma.
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TESIS PROFESIONAL

INTRODUCCION.

Los seres humanos que integran una sociedad deben
tener intereses comunes que los identifiquen, asi como
metas y objetivos que los unan, por lo tanto un
aspecto proritario en la sociedad en que vivimos debe
ser la atencion a la formacién y superacion personal ya
que de esta manera se fortalecen los valores sociales.

El desarrollo demogrifico de la colonia Lomas de Era,
en la delegaciéon Alvaro Obregén, ha traido como
consecuencia un enorme numero de nifios y jévenes
que por su edad necesitan satisfacer sus
requerimientos relacionados a una integracién social y
a upa formacién cultural, asi también a un desarrollo
psicomottiz.

Por tal motivo se propone en esta tesis el proyecto de
un Centro Socio Cultural y Depotivo donde la
juventud de la colonia y zonas marginadas conexas
con un nivel econémico bajo tengan apoyo para
desarrollarse fisica, cultural y socialmente; mediante un
propuesta arquitecténica que le permita capacitarse y
ampliar sus oportunidades de superacion por medio de
los oficios que se imparten; ayudando asi a los jévenes

CENTRO SOCIO- CULTURAL Y DEPORTIVO
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a obtener una personalidad mas firme reforzando la
identidad de un pueblo con derecho a un progreso
tanto cultural como social.

El proyecto esta compuesto de 3 zonas: social,
cultural y deportiva; y como complemento la
administrativa.

La zona social la integran el auditorio, donde se
darin conferencias, proponiendo que en la semana se
organicen para proyectar peliculas, ya que no hay ese
tipo de espacios para dichos eventos.

También se considera zona social, el de Salén de Usos
Multiples, ya que es el lugar ideal para organizar
fiestas, comidas, eventos especiales que competen a la
comunidad y se rentarid a precios economicos, para
que todos puedan hacer usos del Salén.

La zona cultural estd constituida por el edificio de
ensefnanza, el cual esta disefiado para que los jovenes
puedan capacitarse, en los talleres que se ofrecen y
poder servir a su comunidad asi como superarse
petsonalmente, los cursos estin organizados de tal
manera que existen dos turnos, el matutino y
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vespertino, para que todos tengan la mmisma
oportunidad.

Otra parte de la zona cultural, es la Biblioteca, que da
apoyo al edificio de ensefianza, y a las escuelas
colindantes para que los alumnos salgan mejor

preparados y se les invite a seguir preparandose para
ser cada dia mejor,

Y la zona deportiva, donde los jévenes de la colonia
Lomas de la Era u colindantes tengan un espacio
donde puedan desarrollarse fisicamente, compuesta
por cancha de fistbol ripido, basquetbol, y frontén que
en particular la comunidad demanda.

Y finalmente la zona administrativa, es la que lleva el
control del conjunto organizindolo de tal manera que

el proyecto sea eficiente y de 6ptimos resultados hacia
la comunidad participativa.

%
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CAPITULO I

1.0 ANTECEDENTES HISTORICOS.

m
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1.1.- A NIVEL MUNDIAL.

Son los centros sociales las instituciones mas antiguas,
que s¢ han ocupado de cultivar la personalidad y
superacidn humana. En el comienzo de la humanidad
el hombre sintd la necesidad de reunitse; en un
principio por temor a los fendmenos naturales y mas
tarde para su propia convivencia, formando asi
conglomerados humanos, los que a través de la historia
fueron recibiendo distintos nombres.

Desde hace mis de 30.000 afios, el hombre ha
elaborado su sentido estético y forma de pensar, en
formas artisticas de expresién, de esta época
prehistorica, subsisten manifestaciones y creaciones
artisticas como figurillas y pinturas rupestres, pero ain
no existen hechos arquitectonicos debido al caricter
nomada de estos grupos; con la aparicién de la
agricultura, el hombre cambia sus hibitos y surgen las
culturas permanentes o sedentarias definiendo nuevas
necesidades a la existencia humana, es en este
momento cuando surge la vivienda y con ella la
atquitectura.

Las ciudades templo surgen hacia el afio 3000 a.c en el
otiente, en la desembocadura de los rios Tigrs y
Eufrates , en el valle del Nilo y en la cuenca del do
Indo. El avance y perfeccién de estas ciudades hacia el

CENTRO SOCIO- CULTURAL Y DEPORTIVO
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afio 300 a.c. surgen nuevas clases sociales que no
existian:

Los especialistas, artesanos, esctitores y sacerdotes,
diversificaindose la actividad humana y su cultura, sin
embatgo, atn se limitaban por la mitologia, siendo esto
evidente en la arquitectura, ya que la unica produccién
arquitectonica ademas de la vivienda, fueron los
templos; donde se desarrollaba la educacién y las artes.

GRECIA.

En el esplendor de la cultura griega surgen
instituciones, especificas para el quehacer teol6gico; se
crean nuevas expresiones arquitectdnicas para el
desarrollo de estas nuevas actividades con soluciones y
espacios diferentes.

Grecia fue cuna de gran parte de las ideas en las que
han descansado: el arte, la literatura, la filosofia, las
ciencias e incluso la politica del mundo occidental hasta
nuestros dias.

Entre los conceptos creados por los griegos para la
actividad cultural se pueden citar:

Los Ateneos: Que son el nacimiento de la escuela
como insttucidn; dando el inicio formal a la educaciéon.

Las Agoras: Son plazas publicas para realizar la vida
social, en ellas la nobleza intercambia filosofia e ideas.

e . S
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Xl Muscidn: Fue un templo dedicado a las musas, en ¢l
quc se recogian los conocimientos de la humanidad, al
avanzar la cultura y sus conocimientos.

La aficion por los libros nacién en Grecia entre
hombres cultos que formaron bibliotecas privadas,
entre los que destacan los grandes fildsofos Platén y
Aristoteles.

En el palacio de Alejandra se construyeron una serie
de edificios especificos que constituyen el primer
complejo arquitectoénico destinado a la cultura y a la
ciencia.

Sin duda, el miximo legado de los Griegos a la
arquitectura para las artes visuales lo constituye la
creacion del teatro, donde este adquiere un cuerpo
definido en toda la extension de la palabra, pues tanto

la presentacién, asi como el espacio arquitecténico
tienen un caricter propio.

ROMA.

Al producirse la dominacién romana, se contintian los
conceptos griegos y la arquitectura se enriquece con
otros procedimientos constructivos como el arco, se
crean por primera vez, espacios destinados a eventos
populares, mis con motivo de dominacién que por
fines normativos, como los especticulos sangtientos
que se efectuaban en circos, arenas o coliseos.

CENTRO SOCIO- CULTURAL Y DEPORTIVO

Los romanos tuvieron una mayor inclinacién a realizar
edificios para especticulos, con ciertos inteteses
politicos, lo que motva la gran cantddad de estas
construcciones en todo el imperio citandose:

¢ El Teatro de Pompeya, en Roma.

* El Anfiteatro Flavio llamado Coliseo en Roma y el
de Italica.

¢ Los Circos Maximo y de Majencia, ambos en la
capital de Imperio.

Las primeras bibliotecas romanas fueron también
privadas y se formaron a menudo mediante el saqueo
de libros de Grecia. La biblioteca de Agstoteles por
ejemplo, pas6é a poder de los romanos en dempos de
Sila, afio 86 a.c. Mas tarde, Augusto y sus sucesotes
fundaron otras bibliotecas publicas muchas de las
cuales desaparecieron en los incendios. En el siglo TV
Roma, contaba con veintiocho bibliotecas publicas y
muchas prvadas. Los romanos fundaron también
bibliotecas en otras ciudades de Italia y del Imperio en
Grecia.

En la época Helenéstica, las bibliotecas municipales
estaban aveces en un edificio especial; 1a biblioteca de
Efeso, excavada por los austriacos, tenian una suntuosa
fachada con dos 6rdenes de oberturas. I.os manuscritos

m
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y los rétulos se guardaban en nichos cuadrados entre
columnas alrededor de los muros.

Fue en Alejandria durante los afios 300 a.c cuando los
seres humanos emprendieron en un sentido basico la
aventura intelectual que hasta el momento no ha
cesado y que ha sido el crear un sitio especial para el
resguardo y difusion de la cultura.

El nicleo de la biblioteca era su coleccién de libros; es
dificil estimar el namero preciso de libros, pero lleg6 a
reunir mas de 400,000, cada uno de ellos en un rollo de
papiro escrito a mano; Alejandria pasé a ser el gran
centro cultural de mundo Helénico.

EDAD MEDIA.

La educacién romana decliné al caer el impetio.
Durante la edad media, época de supersticion e
ignorancia. Cuando la iglesia se volvié la fuerza central
de la vida sus actividades educativas se extendieron; las
mas notables escuelas de este periodo eran los
monaster1os.

La Edad Media representa mas un estancamiento que
un avance, de las sociedades pot su dependencia de la
teologia, la diversidad que se habia logrado se restringe
y las Unicas manifestaciones de arquitectura son los
grandes y faustosos templos y palacios, las formas de
preservacion del arte y la cultura se constituyen en

CENTRO SOCIO- CULTURAL Y DEPORTIVO
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tesoros eclesiasticos y la iglesia es el centro de estudio,
transmision y preservacion del conocimicnto humano.

RENACIMIENTO.

il renacimiento que principié en el siglo XIV y se
prolongd hasta el XV, sumié al hombre de occidente
en una ansia renovadora, en la que se debatia un interés
creciente por las ciencias y las artes, por la vida y por
los sanos goces que la misma brinda, y las tradicionales
preocupaciones medievales, que todo lo supeditaba a la
promesa de una vida ultraterrena y escudadas en la fe
cerraban el camino a la investigacion y al estudio.

El museo, esa instituciéon que hoy nos es tan familiar,
es el fruto del siglo de las luces. A la revolucién
francesa se le deben los principios bisicos. En 1792
apenas tres afios después de la toma de la Basulla, fue
creado por decreto el Museo Central de las Artes.

El crecimiento de las ciudades comerciales origina que
la actividad arquitecténica se vuelva a diversificar, se
proyectan nuevamente teatros, y en el siglo XVI se
ptroyecta el primer museo, el de los Offzi en Florencia.
En el siglo XVII, existen edificios insttucionales de
arte, abiertos inicamente a pablico selecto, se instalan
en su mayoria en edificios antiguos que son
considerados como objeto del valor artistico, lo cual
impone limitaciones a su funcionamiento; la gran
fuerza econdmica y magnificencia de las cortes

m
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europeas, originan en los siglos XVII a XIX un 4
colonialismo cultural al resto del mundo.

EDAD CONTEMPORANEA.

La sociedad contemporinea ha llegado a un grado de
desarrollo tecnoldgico y cultural tan complejo que no
es necesariamente mdis desarrollado el pais que tene
mas recursos, sino el que sabe aprovechatlos mejor;
esto hace que la educacién sea uno de los ejes decisivos
en el progreso de los pueblos, lo que representa en
nuestro tempo, la nueva dificultad de organizar
coherentemente el conocimiento.

b ——— e
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1.2.- A NIVEL NACIONAL.

A lo largo de la historia de nuestro pais siempre han
existdo manifestaciones culturales, comenzando con
la etapa prehispinica. En esta, que consta de veinte
siglos, las diversas culturas que se desarrollaron dieron
muestra de un gran desarrollo cultural y cientifico, asi
como una ordenada organizacién social.

Hablando de la cultura Azteca podemos nombrar
diferentes tipos de construcciones culturales y
educativas, por ejemplo; a los nifios se les adiestraba
entre los rituales religiosos y el uso de otras armas de
guerra en la casa del nifio del clan “tepochcalli”.

Por otra parte, si el nifio procedia de una familia noble
y mostraba inclinaciones adecuadas y convenientes era
enviado al “calmecac”, donde se les ensefiaba el
sacerdocio. Astmismo, los nifios y jévenes de las clases
bajas eran educados por sus padres.

Existian también, junto a los templos unas grandes
construcciones llamadas “cuicalli”, que quiere decir,
casas de canto, donde se ensefiaba conjuntamente el
canto y el baile para hacer representaciones en las
plazas de los mercados o en el atrio inferior de algun
templo, un ejemplo de esto, es la plaza de Tlatelolco.
Con la conquista, los indigenas mantenfan su vida
cultural la cual es enriquecida con las nuevas

CENTRO SOCIO- CULTURAL Y DEPORTIVO
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aportaciones de la cultura europea, y sus
manifestaciones culturales. Los centros de ensefianza
son trasladados a los centros religiosos cristanos.

A lo largo de la época colonial las manifestaciones
culturales tienen un caricter casi exclusivamente
religioso, cuando en ol siglo XVI se funda la
universidad y se introduce la primera imprenta, el
conocimiento se amplia. A fines del siglo XVII y
principios del XVIII se populatiza el gusto por el
género lirico de éperas y zarzuelas, mientras tanto, los
talleres artesanales son un espacio para la expresién
cultural, en 1743 se funda el primer museo de México.

Durante la guerra de independencia y su postetior
triunfo, los gobiernos independientes edificaron obras
culturales para el pueblo y las denominaron
“Nacionales”, como el Teatro Nacional, construido
bajo el gobierno de Santa Anna.

En el Porfidato, las construcciones son influenciadas
por los estilos que predominan en FEuropa,
principalmente en Francia. En esta época, es cuando se
construye el Palacio de Bellas Artes como principal
ejemplo; ademas de una gran diversidad de teatros y
plazas.

A raiz del movimiento revolucionatio de 1910 y como
consecuencia del mismo; las diversas manifestaciones

W
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culturales y artisticas como el grabado, el muralismo, la
literatura, buscaban su propia identdad tratando de
recrear los sentimientos populates y proletarios,
haciendo a un lado las correntes “elitistas” que
representan a la burguesia.

A partir de 1910, la permanencia de un mismo partido
en el poder ha influido en la sociedad, es por ello que
en nuestro pais durante mis de medio siglo, la cultura y
sus elementos son producto de instituciones oficiales.
Institucionalmente en México, el organismo rector de
la educacién lo constituye la Secretaria de Educacion
Pablica “SEP”, la cual destina sus recursos a la
educacién académica para solucionar el problema de
institucién escolar, como resultado de la presién de
artistas e investigadores, la SEP, ademas, cuenta con
otros organismos que se han creado como: el Instituto
Nacional de Bellas Artes y, el Insamto Nac1onal de
Antropologia e Historia.

En México a pesar de existir estos dos institutos ya
mencionados, se han creado otros organismos para la
formacién artistica y la investigacién histérica-
antropologica.

En las entidades estatales se cuenta con organismos
culturales y educativos, como los llamados “centros

civicos” en donde se realizan actividades de toda
indole,

CENTRO SOCIO- COLTURAL Y BEPORTIVO
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desde conferencias, exposiciones, funciones de cine
salas de juego ¢ incluso bailes populares.
En este caso, los esfuerzos culturales mas importantes
son los de las universidades y centros de educaciéon
superior, asi como el IMSS que brnda servicios a la
clase trabajadora y a toda la poblacién donde sc
practican deportes, se cultivan las bellas artes y se
capacita en oficios y diversas profesiones.

Nuestro pais no solo cuenta con herencia y potencial
de wvalores culturales, sino que también posee las
instituciones, espacios, recursos y sobre todo el talento
humano para activarlos, la falta de conciencia social y
colaboracién entte aquellos que se dedican a la
actividad cultural, ha impedido lograr lo que es anhelo

de los mexicanos, una verdadera identidad en la
nacion.

e ————— ———————— —————— —— ———— ——— ————— ————— ——— —— ———— —— ——— —— ———————
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CAPITULO 11

2.0 ZONA DE ESTUDIO A NIVEL DELEGACION.
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ASPECTOS FiSICOS:
2.1 UBICACION:

La delegacién Alvaro Obregréon colinda al norte con
la delegacion Miguel Hidalgo, al este con las
delagaciones Benito Juirez Coyoacan y Tlalpan, al
sur con Magdalena Contreras y Estado de México, al
oeste con la delegacién Cuajimalpa.

El porcentaje tertitorial de la delagacion Alvaro
Obregdén representa el 6.5% de la superficie del
Distrito Federal.

2.2 CLIMA:

En la regién delegacional el clima es templado, con
variaciones notables debido a bruscos cambios
altitudinales que en ella se presentan.

e En la parte baja la temperatura media anual varia
de 14.9°% a 17.1°% en abriljunio, en diciembre-
febrero son 10° c.

. En el irea intermedia la temperatura media
anual varia desde 15.5° ¢ hasta 17° ¢ para abnl-junio,
diciembre-febrero 13° c.

CENTRO SOCIO- CULTURAL Y DEPORTIVO

® [Ln la parte sur de drea delegacional, el clima deja
de ser templado para convertirse en clima
semifrio. La temperatura media anual es de 10.7°
¢ la maxima de abril-junio alcanza los 12° ¢y la
minima es 8.1°%.

¢ La precipitacién anual mixima corresponde a los
meses de junio septiembre y la minima en los
meses de noviembre-febrero entre los 1000 y
1200mm anual.

2.3 GEOMORFOLOGIA:

El relieve y la vegetacion constituyen dos regiones:
la de Nanutas y la regién de montafias junto con los
pedregales, la primera comprendida al oriente de la
delegacién en sus limites con la delegacién Benito
Juarez y Coyoacan, y al poniente hasta la base de la
sierra de las cruces.

Ya llanura es la regién mas adecuada para la vida
humana y para el desarrollo de la industrias; por tal
motivo fueron los lugares mas densamente
poblados por la delegacion.
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La region de los pedregales se originé a partir de las
erupciones del volcan Xitle, tiene una altitud de 3050
m. s.nm, su falda norte estd cubierta de lava

volcdnica que se extendié hasta Tizapan Chimalistac,
Copilco y Coyoacan.

Por el Oeste a San Jerénimo y Contreras y por el
Este a Tlalpan y Santa Utrsula, este pedregal ocupa
una superficie de 90 km2, el espesor de los
pedregales varia entre 4y 10 m.

La descripcién antes sefialada se encuentra reflejada
en la clasificacién del reglamento de construcciones,
ya que se conforma por la zona II de transicién, en
una pequefia porcién al odente de la delegacidn,
coincidiendo con la zona de llanura y lomerios a la
que pertenece la mayor parte de la delegacién y que
abarca de la parte central hacia el poniente.

2.4 HIDROLOGIA:

En la delegacién Alvaro Obregén se reconoce una
densa fted fluwial, favorecida por abundantes
precipitaciones que producen en la parte alta de las
montafas y por la constitucién del pie de monte que
es facilmente cortado por los rios. El gran nimero de
escurrimientos que proviene de la sierra de las cruces

CENTRO SOCIO- CULTURAL Y REPORTIVO
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y de una erosién remontante que se inicia en la ribera
lacustre, han orginado al sistema hidroldgico actual,
) gt

Consiste de 8 subcuencas fluviales correspondientes
a los rios Tacubaya, Becerra, Mixcoac, Tarango,
Tequilazco, Tetelpan, Tescalatlaco y Magdalena, cuya
zonas de escurrimiento se encuentra en diversos
grados de conservacion.

2.5 VEGETACION:

Hoy en dia la vegetacién determinada por factores
como suelo, agua y clima, formada en la parte baja
delegacional, consiste en arbustos y arboles, que han
sido sembrados en las ireas verdes 6 recreativas que
rodean la zonas urbanizadas. En las zonas medias en
los 2500 y 3000 m se puede encontrar un bosque
meso6filo de montafias que cubre parte de las laderas
y cafladas de la sierra de las cruces, en esta drea la
vegetacibon consiste en epifitas como musgos,
helechos, y trepadoras. Las especies arboreas
sobresalientes son el encino, el imoncillo, pinares
bajos, pinos como ocotes, bosques como coniferas
de altura entrelos 5y 12 m.

e —
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2.6 FAUNA:
Se puede encontrar todavia mamiferos como tlacuache,

armadillo musarafia, conejo, ardilla, ardillon, ratones de
todo dpo .

2.7 VIENTOS:
Los vientos dominantes son del nor-este en la calida
humedad ,su velocidad es por lo comin de 10 km p-h. De

junio a octubre se concentra el 75 % de la precipitacion
anual.

2.8 DELIMITACION DE LA ZONA DE ESTUDIO

En la zona de estudio estd integrada por las siguientes
colonias: al noreste Rincén de la bolsa, al noroeste Lomas
del Limbo, al suroeste Tlacoyaque, San Bartolo, Rancho
San Francisco, al sureste limite de la delegacién
Magdalena Contreras y al centro la colonia Lomas de la
Era.

Esta Gltima delimitada por una bartanca o barrera fisicay

pot la avenida principal llamada 29 de Octubre que nace
desde Torres de Potrero hasta Tlacoyaque.

De las colonias antes mencionadas no existen ireas de
donacién o terrenos baldios donde se pudiera asentar el
Centro Socio Cultural y Deportivo, por tal motivo se llega
a la conclusién de que Lomas de la Era es la colonia

CENTRO SOCIO- CULTURAL ¥ DEPORTIVO
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idonea para tal disefio, ademis de que se considera una

colonia céntrica con respecto a las demas.

TLACOYAQUE.

S5AN BARTOLO.

%
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LOMAS DE LA ERA.
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2.9 ESTRUCTURA URBANA:

En la estructura actual de la delegacion han influido
tanto la topografia como la distribucion de sus
asentimientos historicos, se compone bésicamente por
la red vial principal, la cual se ubica en la parte superior
de los terrenos que conforman los peines de las
barrancas orientados en oriente -poniente. También
han influido las vialidades norte - sur las cuiles se
ubican solamente hacia la zona odente coincidiendo
con la parte de la llanura, donde la traza se organiza en
forma ortogonal basicamente .

Dentro de esta red se encuentra los elementos que
concentran actividades especializadas y usos mixtos, asi
como la serie de barrios y colonias con las
caracteristicas fisicas representativas de su nivel de
ingtesos y valores ambientales.

2.10.- INFRAESCTRUCTURA:

2.10.1. AGUAPOTABLE:

De acuerdo a la informacién proporcionada por la
Direccién General de Construcciones y Operacidnes
Hidraulicas (D.G.C.O.H.)) La delegacién cuenta con
servicios de agua potable y drenaje en la mayor parte de
su tertitorio, cubriendo un 96% en agua potable,

CENTRO SOCIO- CULTURAL Y DEPORTIVO
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a través de 1227 km. de red de distribucion de agua
potable, de los cuales 68 km. de red primaria y 1159

km. red secundaria.

El abastecimiento del agua potable se realiza a partir de
las aportaciones que recibe del sistema acueducto
Lerma reforzado con el sistema Cutzamala, asi como
76 tanques distribuidos a lo largo de toda la delegacion,
3 manantiales reforzados con 30 pazos municipales y
23 particulares.

Cuenta ademas con 13 plantas de rebombeo ubicadas
en Jardines del Pedregal, Santa Fe y colonias al
poniente como: Axomiatla Portal, La Era San Bartolo
Ameyalco y el Limbo.

El gasto de agua es de 3.6/m/3s/seg. diado
aproximadamente.

El problema del agua potable en la delegacion se puede
agrupar de la siguiente manera:

. Colonias con baja presién en el suministro del

agua por insuficiencia del servicio y capacidad de las
redes.
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¢ Colonias con baja presion en el suministro del agua
port insuficiencia del servicio y capacidad de las redes.
» Colonias que se ubican fuera de la cota de servicio de

las fuentes de alimentacidn, teniéndose que abastecer
por medio de pipa.

2.10.2. DRENAJE:

El drenaje en la delegacién se encuentra cubierto un
96% a través de 1530 km. de red, del cual 70km es red
primaria y 1460 km, es red secundania.

En témminos generales los problemas mis comunes
estan representados por la abundancia de basura
arrojada directamente a los cauces de los rios, a través
de draderos clandestinos que provocan focos de
contaminacion en el ramal, asi como asentamientos
dispuestos anarquicamente sobre zonas minadas que
originan desplomes del suelo y dislocamientos de los
cauces.

Los problemas de drenaje se pueden clasificar de la
siguiente forma:

® Zonas que carecen de red pluvial y que sus descargas
las realizan el drenaje sanitatio.

e Las colonias que tienen fosas sépticas y no red de
drenaje.

CENTRO SOCIO- CULTURAL Y DEPORTIVO
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e Zonas que por su topografia accidentada requiere
de colectores marginales.

En cuanto a las plantas de tratamiento y aguas
residuales sélo existe una ubicada en la zona de
Jalapa para el setvicio del desartollo Santa Fe y

cuenta con una red de agua residual tratada teniendo
9.6 km.

2.10.3 ENERGIA ELECTRICA:

En lo que tefiere al suministro de energfa eléctrica, la
carencia de éste se refiere a la irregularidad en la
contratacién, por consistir en tomas clandestinas que
representan un sesgo por la precariedad de los
materiales con los que se instalan, estas
irregularidades  existen en donde no estd
correctamente la tenencia de la tierra.

e ——— - — - —— ]
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CAPITULO 111

3.0 ANALISIS DEL SITIO.
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3.1 HISTORIA L.LOMAS DE LA ERA.

La colonia Lomas de la Eta sutge a principios de los
afios 70” debido a la formacion de la faenas, las cuales
eran grupos de familias que habian ocupado terrenos
ejidales ubicados en el perimetro de la delegacién
Alvaro Obregon.

Debido al ripido crecimiento de habitantes, las
familias emigraron a consecuencia de falta de vivienda,
asi como escasez de empleo; la colonia al principio no
tenia servicios como agua, drenaje, luz, etc.
posteriormente sufririan por la falta de abasto lo que

origind que consiguieran el apoyo de la Conasupo
donde la comunidad tuvo una patticipacién esencial.

La unica entrada a la colonia se llamada Acceso Real,
era por donde transitaban caballos, butros, etc.. y para
ese entonces todavia eran tierras de siembra, para
poder acceder a la colonias compraton parte del
terreno vy asi construir la calle lamada 29 de Octubre.

Refiriéndose al transporte la necesidad era muy grande
porque no encontraban los medios para ir 2 sus
respectivos trabajos y escuelas, debido a esto se origina
un movimiento en donde se unen las colonias Santa
Rosa, San Bartolo, Ameyalco, La Era, que con

CENTRO SOCIO- CULTURAL Y DEPORTIVO
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organizacién y presion social hacia las autoridades
lograron que se atendieran las demandas de setvicio
publico.

Poco después nace la Coordinadora Regional, es una
asociacion civil que se forma a partir del diagnodstico y
caracterizaciéon de la colonia, surge a partir del trabajo
constante y lucha de la comunidad por una
permanencia en el suelo y setvicios publicos,
identificando asi los problemas generales de la zona
como lo son: vivienda, servicios, cultura, educacion.

El nivel de desarrollo de la Coordinadora ha sido tal
que necesitaba tener un crecimiento otdenado y
eficiente para proponer a los habitantes un proyecto
de organizacién social libre y digna que sostuviera los
valores humanos, en donde la propia actitud de las que
participan gire en un proceso creativo.

e L o e
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3.2 IMAGEN URBANA..

I.a imagen urbana es relativamente homogénea, debido
a que las construcciones existentes pertenecen a la
clasificacion de vivienda, las cuales se encuentran
deterioradas en su aspecto fisico por no tener
mantenimiento, la mayoria de las casas son de uno 6
dos niveles predominando el tabique, el concreto y las
losas con una pendiente minima de desagiie, conservan
el sistema tradicional de construccion.

Este problema de imagen utbana se incrementa al tener
carencias y en muchos casos problemas funcionales en
sus construcciones, originados por la falta de recursos

econdémicos ya que son utilizados para satisfacer las
necesidades basicas.

De esta manera podemos darnos cuenta que no hay
posibilidades de que existiera alguna zona de recreacién
cultural para los habitantes, asi como un lugar de
desarrollo social y deportivo.

3.3 VIALIDAD Y TRANSPORTE.

La topografia en la zona poniente dificulta la falta de
integracién vial, las vialidades han resultado ser muy
limitadas, construyendo flujos vehiculares cuya tnica

13

integracion a la ciudad se logra a través del periférico
con los consecuentes conflictos..

3.4. CONFLICTOS VIALES

A continuacidén se hacen mencidén de las vialidades

mas importantes para nuestro estudio y se exponen sus
causas.

Son cruceros conflictivos:

® La vialidad principal se llama 29 de Octubre que es
la continuacién de avenida de las torres, dichas
calles unen a las colonias Rancho San Francisco y
Rincén de la Bolsa .

® La calle secundaria que limita el predic se llama
alcanfores y calle del trabajo.
¢ FEstas vialidades son de dos carriles perteneciendo

uno a subir y otro para bajat, teniendo problemas
de congestionamiento vehiculat a las horas pico.

w
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3.5 INFRAESTRUCTURA.
3.5.1 AGUAPOTABLE.

La colonia Lomas de la Era se encuentra dentro de la
cota de servicio y de las fuentes de alimentacién que se
recibe del sistema acueducto Lerma reforzado con el
sistema Cutzamala; el gasto de agua es de 3.6/m/seg
diario aproximadamente.

El servicio se da sin problema de horatio y dia,
considerando que la alimentacién es suficiente para
abastecer de agua al proyecto del Centro Socio
Cultural y Deportivo propuesto.

( ver plano de ubicacién)

3.5.2 DRENAJE.

En dicho proyecto el drenaje y sus descargas se
realizan a través del colector sanitario principal que
cotre por la calle 29 de Octubre con una profundidad
de —5.00 m en la parte mas baja de del lugar, debido a
la pendiente que presenta la colonia; cuenta ademis
con un desagiie secundario ubicado en la calle de
Alcanfores, pero su profundidad es de escasos 2.00 m ,
por lo que se determina ocupar el colector principal
como salida del Centro Socio Cultural al drenaje de la
colonia Lomas de la Era.

(ver plano de ubicacion)

CENTRO SOCIO- CULTURAL Y DEPORTIVO
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3.5.3 ENERGIA ELECTRICA.

El abastecimiento de energfa eléctrica se hace por via
aérea mediante el cableado tradicional que existe en la
mayor parte de las colonias, ¢l predio cuenta con la
toma de la Comisién Federal de Electricidad por lo
que no existen problemas de irregulandad en el
servicio, dentro del predio se ubican lamparas para
exteriores lo que lumina actualmente al terreno.

(ver plano de ubicacién). ‘
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CAPITULO IV

4.0 MODELOS ANALOGOS.
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4.1 CENTRO SOCIO CULTURAL DE TLALPAN.

En la casa de la cultura de Tlalpan existen muchas
actividades propias de un centro cultural.

Se encuentra bajo la coordinacién de una direccién
general y una administracién que es la encargada de llevar
todos los servicios que ofrecen.

Esta dividido por dos areaslas cuales, la primera se

encarga de la coordinacién de eventos y la segunda de
coordinacion de talleres.

Los talleres que ofrecen son:

Danza

Musica

Artes Plasticas

Manualidades

Expresion fisica y mental

Cursos especiales como idiomas, salud, belleza

También ofrece el servicio de una cafeteria que esta
concesionada a particulares.

Atende actualmente a 70 grupos diarios y por su gran
demanda se le hicieron modificaciones para poder llegar a
su capacidad maxima y demanda de necesidades de los
usuarios.

CENTRO SOCIO- CULTURAL Y DEPORTIVO
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Este centro cultural cuenta con los siguientes locales:
Talleres Salon de usos multples
Stete aulas

Sanitanos con vestidor

Bodega

Servicios

Escaleras

Sanitarios

Cafeteria

Oficinas

Galerda y sala de Usos Muldples

En conclusion el proyecto es funcionalista, cumple con
la formalidad que el tipo de género le exige, su
ubicacién permite que las colonias colindantes hagan
uso del edificio y aprovechen las actividades que ahi se
generan; tanto los materales asi como su sistema
constructivo es tradicional, por consiguiente es un
buen modelo anilogo del cuidl se puede basar para

disefiar el Centro Socio Cultural y Deportivo en Lomas
de la Era.

W
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4.2 CENTRO SOCIAL SUR 20.

Este centro social es considerado como un anilogo que

no se puede tomar como ejemplo debido 2 las siguientes
causas:

El predio en primera instancia es demasiado pequerfio
para un proyecto que pretende dar servicio a una
comunidad donde la mayoria son jévenes de 15 hasta 23
anos, dicho lo antetior no tiene irea de estacionamiento
lo cuél genera un conflicto a los vecinos y al transito en
general debido a que abarcan hasta 2 filas de
estacionamiento provocando congestionamiento
vehicular en la colonia.

Otro de los problemas que presenta esta propuesta es que
los salones no tenen los m2 minimos para funcionar
como tal, por si fuera poco, y ante estas circunstancias, los
grupos los hacen con un nimero de matricula demasiada
grande, lo que genera que el estudiante no pueda estudiar
correctamente.

En lo que se refiere al 4rea deportiva, no estd integrado al
Centro Socio Cultural y Deportivo, por lo que no se
puede tener control a dicho espacio.

La delegacién Iztapalapa estd encargada de la
coordinacién y direccién de este centro social.

CENTRO SOCIO- CULTURAL Y DEPORTIVO
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Los servicios que oftece son los siguientes:

¢ Clases de Jazz

® (Clases de Folklore

¢ (Clases de Pintura

e Clases de Ceramica

* Clases de Ballet

® Clases de Secundaria y Primaria para Adultos
o Clases de Karate

¢ Clases de Aerobics

® Cuenta con un saldn de fiestas para los eventos sociales
de las colonias aledafias.

Cuenta con los siguientes locales:

® S5alon de fiestas

*  Administracion

® Ocho salones para las clases antes mencionadas
¢ Bafios para la administracién

® Cuenta ademis con dos canchas de Basquetbol
® Una cancha de fithol ripido

_m__-—__-n_“—b—““w
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CAPITULO V

5.0 JUSTIFICACION DEL TEMA.
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5.1 FUNDAMENTOS PARA EL DESARROLLO
DE UN CENTRO SOCIOCULTURAL Y
DEPORTIVO EN LA ERA.

Hoy mis que en otras dias se puede decir que estamos
viviendo en un México que comienza a entrar a la era del
siglo XXI, por que asi lo reflejan los proyectos
arquitectonicos que por su forma dan belleza e imagen a
nuestro pais; pero ésta imagen es engafiosa en algunos
€asos, porque nuestra realidad social es muy diferente.

Hasta ahora el mévil de todo, es la economia porque
determina las actividades del hombre y donde por ley toda
actividad genera una utilidad, por lo que seda dificil que

se acepte un proyecto donde lo importante es tener,
cultura, arte y deporte.

Tratando de justificar el proyecto que se propone para
ésta tesis diremos que:

En México, hay colonias en la periferia de la ciudad
donde existe la miseria, el hambre y el olvido que
propician el surgimiento de problemas sociales graves.

CENTRO SOCIO- CULTURAL Y DEPORTIVO
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Los adolescentes de las zonas marginadas representan
un numero importante de los grupos tenos
favorecidos, existe mas represidn hacia cllos que en
cualquier otro grupo social, en las sociedades
modernas el individuo no es nada, la masa lo es todo,
se cancela la posibilidad de que el sujeto individual se
exprese independientemente de que siga o no
principios establecidos por Ja clase dominante.

Todo es viclencia hacia los jévenes, la crsis desalienta
a la poblacién en general, ellos viven un ambiente
donde todo es corrupcién, deshonestidad y falsedad
por lo que da como tesultado, la formacién de bandas
juveniles y una desintegracién cada vez mas frecuente
de la familia, y la violencia hacia la sociedad o a ellos
Mismos.

Los jovenes cuando pertenecen a una banda adquieren
personalidades y valores no aceptados por las
instituciones, como ejemplo por mencionar algunos:
violencia, racismo, que son puestos en prictica
principalmente en lugares marginados.

%
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Por tal motivo se propone en esta tesis el disefio de un
Centto Socio Cultural donde la juventud de las zonas
matginadas, y con un nivel econdémico bajo tengan
apoyo para desarrollarse fisica y culturalmente;
mediante un proyecto que le permita capacitarse y
ampliar su oportunidad de superacién pot medio de los
oficios que se imparten, ayudando asi a los jévenes a
obtener una personalidad mas firme contribuyendo a la
formacién de los habitantes, reforzando la identidad de

un pueblo con derecho a un progreso en el imbito
cultural y social

CENTRO SOCIOY CULTORAL Y DEPORTIVO
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CAPITULO VI

6.0 METODOLOGIA DEL PROYECTO.
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6.1 DESCRIPCION DEL TERRENO,

El terreno donde se propone el Centro Sociocultural
y Deportivo esta ubicado entte la calle 29 de octubre
y la calle de Alcanfores en La Era, delegacién Alvaro
Obregdn, éste mismo es propiedad del pueblo por lo
que no estd comercializada su venta, por lo que se le

considera donacidon para beneficiar a los colonos en
ese lugar.

Como colindancias tene un centro de salud, una
iglesia, un kinder, una ptimaria y una secundaria, por
lo que se considera en un lugar é6ptimo pata su fin,
que es el de reunir a la gente para que se pueda dar
una convivencia social y deportiva para los jovenes y

adultos.

Actualmente existen casas de limina donde se
desarrolla la actividad de centro social habiendo
canchas improvisadas para la recreacion de los
adolescentes, pero es utgente que se proyecte un
Centro Social porque debido a inclemencias del clima
no les permite desarrollar sus actividades.

19

El predio propuesto cuenta con un irea de 4135 m2
para desarrollar el proyecto en beneficio de la
sociedad.

El terreno en si en un 98 % es plano, pero con
respecto a la calle tiene una pendiente que aloja 7
mts. de la banqueta al acceso principal del Centro
Social y estd sobre la calle principal 29 de Octubre.

El terreno est bien ubicado porque setia el beneficio
entre las colonias Rincén de la Bolsa, Tlacoyaque y
Lomas del Limbo, ademas de la propia Lomas de la
Era.

En ninguna de las colonias antes mencionadas cuenta
con un equipamiento urbano por lo tanto su centro
seria Lomas de la Era, por lo tanto su centricidad
tendria bastante apoyo para ser mas funcionalista

posible.

o —— -~ ——————
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FESIS PROFESION AL CENTRO SOCIO- CULTURAL Y DEPORTIVO
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FOTOGRAFIA #1

Este es el corredor que comunica la calle de 29 de octubre con la de
alcanfores, del lado derecho se encuentra la zona administrativa y del
lado izquierdo la zona de recreacién, este pasillo se conserva en el
proyecto de tesis |, sdlo que la diferencia es que se propone que se
cierre este paso debido a que se necesita dar seguridad a ¢l centro
socio-cultural y deportive para conservar las instalaciones y darles
mayor confianza a las personas que ocupen dicho edificio ya que la
gente que comunmente rodea este lugar son gentes que se dedican a la
drogadicci6n, por lo que se propone un espacio donde puedan superar
los vicios y crecer como personas a nivel personal y profesional.

FOTOGRAFIA # 2.

En general la imagen de la Era es gris, no hay color y dificilmente
existen los acabados, utilizan también la piedra braza en el talud y asi
contra restar las reacciones la tierra. Esta colonia cuenta con los
servicios basicos de luz, agua, y drenaje, el ancho de las banquetas en
esta avenuda llamada 29 de octubre no son de una medida estindar.
Esta colonia poco a poco va a ir creciendo y junto con ella todos sus
habitantes que la han visto nacer.

w
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FOTOGRAFIA #3

En esta colonia predominan el tabique rojo , no hay una tpologia en
cuanto a tamanos y formas de las ventanas, de igual manera no hay
uniformidad en ¢l tipo de vivienda, existen herrerias de madera, : ‘ LY D
aluminio acabado dorado y natural. SO
En este caso particularmente hablando utilizaron el tabique como ' cETT
acabado y resaltan los elementos estructurales que es lo que realmente
hace contrastar la fachada de Ia casa, por lo regular son casas de dos
niveles y de aproximadamente 5 6 6 m. de altura .

Esta casa sale un poco de lo repetitivo por que en ella vemos que
intenta darle juego a los volimenes y enmarca la entrada con una
marquesina dando en resumidas cuentas un aspecto diferente
comparandolas con las demas.

FOTOGRAFIA # 4

Es la segunda parte de la vista noroeste en donde en primera instancia
se ve una de las colindancias del terreno del centro sociocultural, la
vista en general son abiertas teniendo como remates algunos de los
cerros que rodean dicha colonia, en segundo plano nos damos cuenta
que los jovenes no tienen donde manifestarse, cosa que con el centro
social se tratard de evitar y se les ayudard a que ocupen su tiempo en
algo productivo para ellos y para la sociedad misma.

En el segundo plano se aprecia la explosién demogrifica que se esta
viviendo hoy en dia y como consecuencia estamos acabando con las
areas verdes que nos quedan en vez de proyectar y considerarlas en
nuestro proyecto de vida, debemos saber convivit con ellas y
tespetarias a toda costa.

—-——_m_—-w
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FOTOGRAFIA # 5

En este fotografia se puede apreciar que intentan proponer fachadas
acordes al contexto urbano, combinan la colocacién de los tabiques,
comienzan utilizar los volados en las fachadas para datle otra vista
pero no consideran ¢l pretl, no se ve que exista una altura
determinante pero en realidad es una visual debido a la pendiente que
presenta el terreno.

En algunas casas si consideran la naturaleza donde incluso la protegen
dandole su lugar.

Predominan los negocios en la planta baja de las viviendas, que les
ayuda a completar para sus necesidades econémicas ya que esta
colonia es de ingresos bajos, se puede observar que esta calle de
alcanfores tampoco tiene uniformidad en las banquetas ni en la altura
de las mismas.

R

: FOTOGRAFIA #6

Aqui se observa la entrada por la calle de 29 de Octubre, se puede
apreciar el desmivel de 7 m que existe entre la calle principal y el
terreno que se ocupara para esta tesis.

En general son vistas abiertas donde se observa un poco de paisaje
que tiene esta delegacidon  aunque los remates visuales mads cercanos
no son muy buenos se trataran de aprovechar al maximo.

En el proyecto propuesto por esta tesis aqui es la entrada principal al
centro sociocultural, a la derecha estard la administracidn y del lado
izquierdo el edificio de ensefianza.

D e ————————— ——— WV 4 —————————————— ———————_____———— ]
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6.4 SISTEMAS
LOCALIZACION Y
(SEDESOL).

NORMATIVOS DE

LINEAMIENTOS

De acuerdo con el Sistema Normativo de
Equipamiento Urbano de SEDESOL.

CENTRO SOCIAL POPULAR.

Localizacidon.

Nivel de servicios de la localidad receptora :
INTERMEDIA.

Radio de influencia recomendable: 15 km.
Radio de influencia intraurbano: 670 m.
Uso de suelo: HABITACIONAL.

Localizaciéon en la estructura urbana: CENTRO DE
BARRIO.

Proporcidn del terreno: 1:1 A1:2
Frente minimo recomendable: 50 M.

Numero de frentes recomendables: 2 A 3.
Pendientes recomendables: 2% al 8%
Resistencia minima del suelo: 4 TON / M2
Posicion en manzana: CABECERA.

CENTRO SOCIO- CULTURAL Y DEPORTIVO

Vialidad de
SECUNDARIA.

Turnos de operacién: 1 TURNO.
Poblacion por atender: 35,000 HAB.
Superficie de terreno requerida: 7.000 M2.

acceso  recomendable: AV,

Supetrficie construida: 3.500 M2.
REQUERIMIENTOS DE INFRAESTRUCTURA.

Agua potable, alcantarillado, energia -eléctrica,
alumbrado  publico, teléfono, pavimentacién,
recoleccién de basura, transporte publico.

PROGRAMA ARQUITECTONICO BASICO.

Salén de Usos Multples.

Salones para Educacién ( extra escolar, artesanales ).
Area de exposiciones y salones de juegos.

Servicios generales, sanitatios, administracion.
Estacionamiento.

Areas verdes y libtes.
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6.4 SISTEMAS NORMATIVOS DE
LOCALIZACION Y LINEAMIENTOS
(SEDESOL).

De acuerdo con el Sistema Normativo de
Equipamiento Utbano ( SEDESOL).

CASA DE LA CULTURA.

Localizacién.

Nivel de servicios de la localidad receptora:
INTERMEDIA.

Radio de influencia recomendable: 15 KM.

Radio de influencia interurbano: 670 M.

Uso de suelo: HABITACIONAL.

Localizacion de la estructura utbana: CENTRO
VECINAL.

Proporcién del predio: 1:1 a 1:2

Frente minimo recomendable: 50 M

Numeros de frentes recomendables: 3 a 4.
Pendientes recomendables: 2% al 8%.

Posicidon de manzana: COMPLETA.

Vialidad de acceso recomendable: AV. PRINCIPAL.
Poblacidn atendida: 744 HABIT.

Superficie de terreno requerida: 1488 M2,
Superficie construida: 744 M2.

CENTRO SOCH . CULTTURAL Y DEPORTIVO
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REQUERIMIENTOS DE INFRAESTRUCTURA.
Agua potable, alcantarllado, encrgia eléctrica,
alumbrado  publico, teléfono,  pavimentacion,
recoleccién de basura, transporte publico, vigilancia.

PROGRAMA ARQUITECTONICO BASICO.

Aulas 6 talleres para artes plistcas, musica, danza,
teatro, idioma, etc..

Sala de exposiciones, biblioteca, y salén de usos
multiples.

Direccién y administracién.

Servicios: bodegas, libretia, cafeteria y sanitatios.
Circulaciones.

Estacionamiento.

Area verdes y libres.

e e —
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CAPITULO VII

7.0 PROGRAMA ARQUITECTONICO.
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E . Local . - }b-iUsol . b . ;Mobiilado - . |No. Personasj Area m2 | Observaciones. . .
Enmarcar ia entrada con Espacios libres y con Area delimitada del exterior al
elementos Arquitectonicos| remates visuales para invitar interior dividiendo virtuaimente

Acceso Publico para recibir al usuario al usuario a pasar 400 personas | 250 m2 con un remate visual,
Orientar al usuario sobre 1 silla, 1 escritorio Informar al usuario de cursos y

Modulo de informacioén Publico cursos y talleres 1 archivero 2 personas 7 m2 talleres a su servicio
Ubicarse junto a una salida de
Atender al usuario en caso| escritorio, siila, tarja, camilla, emergencia o0 no muy lejos de

Servicio Medico Publico de accidentes menores. bascula y burete. 2 personas 17.50 m2 ella

TOTAL: 313.69 m2
313.69+ 3% de circulacion = 313.69+94 .10
TOTAL: 40769 m2

m
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CENTRO SOCIO-CULTURAL

Exposiciones, eventos

AT

El acceso debe ser

.-/} -\ "V ¥ — ]

Salon de usos multiples;  Publico sociales, platicas etc. Sillas, mesas, macetas 216 personas 388.85 independiente al centro social
Muier: 1 we, lavabo Para servir
Dar servicio a sédlon de | Hombres:1 we, 1 migitorio, 1| exclusivo del Relacion directa con salon de
Sanitarios Publico usos multiles lavabo salén 21m2 uso$ multiples
Solo dar servicio de Sdio dar servicio para personas
calentado de alimento y Refrigerados, mesa de que ocupen el saldén de usos
Cocina Privada | entrega, barra de servicio | preparacion, quemadores 6 personas 16 m2 multiples
Guardar sillas de salén y Solo para servicio del salon de
Bodega Privada utencilios de cocina Anaqueles 7.6 m2 usos multiples
Ensayos y
representaciones Debe estar el area
teatrales, conciertos y Escenario, butacas, caseta acondicionada para el fin
Teatro y Auditorio Publico conferencias de proyeccidn 96 personas | 223.60 m2 propuesto
Mujer. 2 we, lavabo
Dar servicio a Teatroy | Hombres:1 wc, 1 migitorio, 1 Sélo da servicio al Teatro y
Sanitarios Publico Auditorio lavaho 20 m2 Auditorio
Consulta y lectura de Mesas de trabajo, sillas, Espacio ifuminado, ventilado y
Biblioteca Publico libros y revistas anaqueles, estantes 90 perscnas 309.6 m2 aislado de ruidos
Mujer: 1 we, lavabo
Sanitarios Publico | Dar servicio a la biblioteca] Hombres:1 we, 1 lavabo 20 m2 Sélo da servicio a biblioteca
761.25 x 3% circulacion
228.37
989.62 m2 Totales.
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CENTRO SOCIO-CULTURAL

W

71 PROGRAMA ARQUITECTONICO 24
ZONA ADMINISTRATIVA
Local -Uso. . sigActividady: - Jidfr - Mobillarie: . - < | No, Personas|. Area m2 Qbservacighes
Recibir al usuario que
acude a un asunto
administrativo 6 el publico Relacion con el drea
Recepcion y Espera Publico en general Sillones, mesa de centro 20 m2 Administrativa
Juntas que apoyen al
servicio y calidad del Mesa de juntas, archiveros,
Sala de Juntas Privado Centro Social sillas y murete 20 m2 Relacion directa con Direccién
Apoyo de actividades de Escritorios,
Area de Secretarias Privado oficina computadora,silia, archivero | 3 personas 13 m2 Relacion directa con Direccion
Privado adecuado con
iluminacién y ventilacion
Supervicion y control del |Escritorio, silla, computadora, ademas de un ambiente
Direccion Privado Centro Social archivero 1 personas 25 m2 agradable
Bafio del Director Privado WC, lavabo, accesorios 1 personas 2.2m2 Exclusivo del Director
Espacio para et Profesor
Cubicuios de pueda organizar y Adecuado acondicionamiento
Coordinacion Privado estudiar sus clases Silla, archivero, escritorio | En dos turnos 48 m2 para el fin proyectado
Mujer: 1 wc, lavabo
Dar servicio al area Hombres:1 we, 1 migitorio, 1 Uso del personal visitante y
Bafos Generales Privado administrativa lavabo 20.50 m2 gente administrativo
Llevar la correcta
administracion del Centro
Oficina Administrador Privado Scocial Silla, escritorio, archivero 1 personas 21 m2
Llevar la correcta
contabilidad del Centro
Oficina Contador Privado Social Silla, escritorio, archivero 1 personas 21 m2
Cuarto de Aseo Privado Lavabo, escobas, anaqueles 2.25 m2
338.69x3%circulacion
1016
440.29 m2 Totales
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7. PROGRAMA ARQUITECTONICO 25
ZONA DE ENSENANZA
Local Uso _Actividad Moblilario No. Personas| Area m2 Observaclones
Mesas de trabajo, bancos, Mobiliario acomodado de tal
Taliere de Tejida, corte de pelo, tarjas, sillas, anaqueles, forma que exista buena
Manualidades Publico ceramica 2scritorio, pizarron 15 personas | 140.55 m2 circutacion
- Vocalizacion, ejercicios
fisicos, lectura de Se proyecta espacios libres
guiones,espacios para para hacer ejercicios escenicos
Talleres de Teatro y bailar y actividades Espejos, barras colocados en con iluminacioén y ventilacion
Danza Pablico propias de la danza la pared, colchonetas 30 personas | 140.55 m2 adecuada
Ejercicios ritmicos y  |Espejos, barras colocados en ‘ Se comparte el mismo espacio
Salon de Aerobics Publico relajacién disciplinada la pared, colchonetas con teatro
Capacitar al usuario para Sillas, mesas de trabajo
manejar y aprender estante, escritorio, El acomodo de muebles debe
paquetes en todos sus anaqueles, mesas para llevar una relacién directa entre
Computacion Publico aspectos impresora, pizarrén 20 personas 104 m2 alumno y maestro
Clases de Capacitar a los adultes y
primaria,secundaria, minimizar el analfabetismo| Sillas, mesas, escritorio, Invitar al adulto a un mayor
preparatoria Pdblico en la region pizarrbn 20 personas 48 m2 progreso individual
Aprender el oficio para Magq.costura, plegadiza, Se propone dentro de la gama
disefiar y confeccionar maniquis, mesas de trazo, de talleres ocupacionales para
Corte y Confeccion Publico ropa burro para planchar, pizarrén| 25 personas | 104.55 m2 beneficio de usuarios
Aprender el oficio de Se propone dentro de la gama
carpintero para hacer de talleres ocupacionales para
Carpinteria Publico muebles, puertas etc. 104.55 m2 beneficio de usuarios
Aprender el oficio de Se propone dentro de [a gama
herrero para hacer puertas de talleres ocupacionales para
Herreria Pubiico y ventanas etc. 104.55 m2 heneficio de usuarios
Mujer: 2 we, Tavabo
Hombres:1 we, 1 migitorio, 1 Uso exclusivo para alumnos y
Sanitarios Publico tavabo 50.32 m2 maestros
629.00 m2

e e — —————————— e~

30% circulacion
188+625=817m2 Totales
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ZONA DEPORTIVA
o Local Uso |- ... CActividad..:.iio| — — Mobillado. No.Personas| Area m2 Observaciones .
Fut-bol Répido Publico Juego de Fut-bol Huecos de porteria y redes Cuidar orientacion de la cancha
Cancha de Basquet-
bool Publico Juego de Basquet-bool Canastas, postes y redes Cuidar orientacion de la cancha
Frontén Pubiico Entrenamiento y juego Pared alta con espacio 234 m2 | Cuidar orientacién de la cancha
Canchas en general Pablico 564 m2
Mujeres: 2 wc, 1 lavabo
Hombres: 1 we, 1 Uso exclusivo de zona
Barios Publico migitorio, 1 lavabo 19.25 m2 deportiva
L 7> ZONA DE INTENDENCIA ;
Cuarto de Maquinas Privado Mantenimiento Maquinas diversas 2 personas 19.25 m2

—_u_n_—_-_'_-'-_-—_"_—_u_m_-__—“-*“__“—"_——*m__

VARELA CHAVEZ ALiCiA



TESlY

PROFESIONAL

7.2 DIAGRAMA GENERAL
CENTRO SOCIO CULTURAL LOMAS DE LA ERA
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7.2 DIAGRAMA EDIFICIO DE ENSENANZA PLANTA BAJA
CENTRO SOCIO CULTURAL LOMAS DE LA ERA
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7.2 DIAGRAMA EDIFICIO DE ENSENANZA PLANTA ALTA
CENTRO SOCIO CULTURAL LOMAS DE LA ERA
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CAPITULO VIII

8.0 PROYECTO ARQUITECTONICO.
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8.1 CONCEPTUALIZACION:

Es necesario  desglosar  individualmente LA
CULTURA como concepto de identidad social, sus
problemas reales y propuestas aplicadas directamente
a Nuestro proyecto arquitecténico.

Vamos a trasladarnos a los tiempos del hombre
primitivo y encontraremos que €l tenia necesidades
semejantes, por no decir idénticas a las nuestras, y
que para satisfacerlas tuvo que poner en juego su
inteligencia, luchar contra el medio hostil en el que se
encontraba y establecer determinadas notmas de
conducta, con estos elementos el hombre va a iniciar
lo que nosotros hoy en dia llamamos Cultura.

La palabra Cultura en un principio significé la
actividad que el hombre realizaba en el campo, o sea
agricultura y que equivale a cultivar, con el tempo
pasé a significar las obras producidas por el hombre
que satisfacian sus necesidades psiquicas.

En el siglo XVIII es cuando empieza a indicar
comunto de conocimientos o sea, la actividad de
cultvar inteligencia.

CENTRO SOCIO- CULTURAL Y DEPORTIVO
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De lo anterior podemos concluir que las necesidades
del hombre son las que propician su

desenvolvimiento tanto social asi como cultural.
Resumamos lo antetior en unas cuantas definiciones
tomadas de diversos autotes:

o (ultura es la suma total de los modos y los
medios fabricados por los hombres para hacer
€OSsas.

e Cultura es la forma de vivir de una sociedad.

e Cultura es la herencia social de la humanidad.

Cultura es el complejo total que incluye dentro de si,
el conocimiento, las creencias, el arte, la moral, las
leyes, las costumbres y otras capacidades adquiridas
por el hombre como miembro por una sociedad.

Como es sabido por cualquiera que haya contactado
con personas de diferentes modos de vida, atin con
un grupo de otra parte de su pais, no hay dos cuerpos
de costumbres que sean idénticos en detalle.

W
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Por eso puede decirse que cada cultura es resultado
de las experiencias particulares de la poblacién
pasada y presente que vive de acuerdo con ella.

En otras palabras, cada cuerpo de tradicién debe
considerarse como la encarnacidon viva de su pasado
deduciendo  asi, que unma cultura no puede
comprenderse a menos que se considere su pasado lo
mis plenamente posible, empleando todos los
recursos admisibles, fuentes histéricas,
comparaciones con otto  modo de vivir,
manifestaciones  arqueolégicas para entender su
fondo y posterior desarrollo.

Por otra parte observamos que el deporte siempre se
ha considerado como entretenimiento, encontrando
sus mds remotas expresiones en las olimpiadas
griegas, juegos romanos y torneos de la época
medieval; sin embargo el juego deportivo como tal,
se inici6 a mediados del siglo pasado y se ha
desarrollado ampliamente hasta nuestros dias.

Sin embargo hay que tomar en cuenta que el deporte
es también un especticulo, por lo cuil ha sido

CENTRO SOCIO. CULTURAL Y REPORTIVO
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necesario la implementacién de drcas adecuadas para
su realizacién como espectaculo mismo.

Por esto nacen los clubes deportivos, donde se
conjuntan la preparacion y las instalaciones
adecuadas para las distintas disciplinas, promoviendo
la competencia y convivencia sana, ademads de formar
desde la nifiez a las futuras generaciones de
deportistas.

La energia dirigida hacia actividades deportivas, cs lo
mas saludable, ayudando fisicamente en el buen
funcionamiento de todas las partes del cuetpo
humano y mentalmente en el alivio de las presiones
cotidianas, como son el agotamiento laboral y
tensiones en general, resultado de una gran utbe, con
multiplos conflictos debido a trastornos viales, alta
contaminacién, inseguridad publica, etc.. por lo que
hace que el ser humano necesite un receso en un

lugar adecuado de esparcimiento para tener una vida
mejor.

W
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8.2 MEMORIA DESCRIPTIVA DEL
PROYECTO.

Despucs de analizar la problematica que se encuentra en
la colonia Lomas de la Era, detectar los requerimientos
basicos que debe tener un Centro Socio Cultural y las
demandas obtenidas a través de una encuesta hecha en la
zona, ademis de un analisis de elementos analogos, asi
como las caracteristicas generales y particulares del
terreno propuesto, Como ejes compositivos, ubicacion de
accesos, vialidades, servicios y necesidades del usuario se
llegd a la siguiente conclusion.

Por el tamafio del conjunto y para facilitar la descripcién
dividiré el conjunto por edificios caracteristicos y
elementos que lo conforman.

ACCESO Y VESTIBULO GENERAL:

El acceso principal peatonal seri por la calle 29 de
Octubre, el cual llegara a un vestibulo principal que estar4
techado por medio de una cubierta ligera de tipo espacial
con recubnimiento de policatbonato translicido,
contando dentro de éste con el local de informes,
teniendo como fin de atender a publico con las

solicitudes, pagos e informes sin ingresar totalmente al
centro social.

CENTRO SOCIO- CULTUR ALY DEPORTIVO
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Ingresando al Centro Social a través del acceso, nos
encontramos dentro del vestibulo general, al lado

derecho se encuentra el edificio de ensefianza que su
acceso es el mismo que parte del vestibulo principal,
de remate visual se tiene una plaza monumental, donde
se encuentra una asta y jardineras como una de las
primeras instalaciones visuales proyectadas.

Al lado izquierdo se encuentra el edificio de la
administracién, que esta cubierto con una estructura
compuesta de ldmina y aislante y con policarbonato en
el area de paso peatonal para entrar al edificio.

Pasando el vestibulo general encontramos éreas
jardinadas y del lado izquierdo se encuentra la zona
deportiva, contando con cancha de usos multiples y
fronton junto.

Al lado derecho se encuentra un segundo vestibulo
que es originado para los edificios de Zona Social
(Biblioteca, Salén de usos multiples y Auditotio),
comunicado con un paso a cubierto hacia todos los
demas edificios.

%
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La localizacion de todos estos elementos son el
resultado del eje principal de composicién del
conjunto.

EDIFICIO ADMINISTRATIVO:

Después del vestibulo general y por un paso a cubierto
podemos ingresar al edificio administrativo, llegando a
una recepcion y espera, que esta dentro del vestibulo, y
este a su vez permite el acceso a los diferentes locales

del edificio, como remate visual tiene un juego de
macetas en desnivel.

Al lado izquierdo se encuentra el servicio médico,
bafios para la administrativos, un acceso secundario
que tiene relacidn con el local de informes, también los
cubiculos de los maestros para poder preparar sus
clases o en su caso guardar sus pertenencias y al lado
derecho del vestibulo, se encuentra lo que es irea de
secretarias, oficina de administrador, oficina de
contador, la sala de juntas y la oficina del director.

En la parte posterior del edificio estd un area donde el
atractivo mas importante es el juego de macetas y luces
adecuindose al espacio proyectado.

CENTRO SOCIO- CULTURAL Y DEPORTIVO
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Toda la distribucidon es en un nivel, con ventanas
verticales de 1.50 x 1.20 mts de ancho. Su sistema
constructivo es zapatas aisladas de columnas de
concreto armado de 0.40 x 0.40 c¢m. colocadas a cada
9.00 mts. que es el claro que se propone en ésta zona,
las trabes estin compuestas de vigas I, para soporta el
techo que es de limina acanalada con poliuretano y
acriton , se tiene una viga I secundaria a cada 3.00 mts.
para soportar la techumbre y el recubrimiento vertcal
esta compuesto de muros de tabique rojo .

%—.—m
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ZONA DE ENZENANZA:

De la entrada general al lado derecho esti ubicado el
edificio de ensefianza, llegando al acceso ptincipal y
posteriormente, estando en el vestibulo del propio
edificio se encuentran las conexiones verticales que
comunican a la planta alta del edificio donde se estin
ubicados el taller de manualidades, taller de teatro y

danza, saléon de aerobics, salén de computacion,
sanitarios para alumnos.

En la planta baja se encuentran salén de clases, bafios
para mujeres, los talleres de Corte y Confeccidn,
Carpinteria, Herretia, una bodega y un pequefio jardin
que le da vida y recreacién al edificio hacia el oeste.

En la fachada principal de este edificio resalta el macizo
sobre el vano su sistema constructivo es de losa
aligerada como losacero y columnas de concreto de
aproximadamente de 0.40 x 0.40 vy los claros a salvar
son de 9 mts., los muros son de tabique rojo recocido.

(Cada uno de los salones deben de estar acondicionados
dependiendo de la actividad que se

CENTRO SOCTO- CULTURAL Y DEPORTIVO
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va a desarrollar, desdc los materiales a emplearse
;hasta la instalaciones que ocuparan.

ZONA SOCIAL PUBLICA:
(SALON DE USUS MULTIPLES)

Se encuentra al lado derecho de la plaza monumental
un segundo vestibulo donde de ahi se parte para ir al
Salén de Usos Multiples, al Teatro - Auditorio y a la
Biblioteca; El salén de uso multiples tiene capacidad
de 216 personas el cuil quedari concesionado con el
objeto de tener ingresos por el alquiler de eventos,
este a su vez cuenta con servicios de: sanitarios,
cocina sélo para calentar més no para guisar y un
pequeno estrado, contando con acceso secundario
para los servicios que requiera el salén de usos
muiltiples.

El acceso al edificio es independiente, es por la calle
de alcanfores, con el fin de no tener que atravesar
todo el Centro Social para poder ingresar, la
caracteristica es que se deben salvar totalmente los
claros para que el espacio este libre, para el area de
mesas, pista de baile, drea de guarda ropa y control.

%—_—_—-—'—%——%“—__“W
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Su  sistema constructivo son zapatas aisladas de
columnas de concreto armado de 0.850 x 0.85 cm.
Colocadas a cada 15.00 mts. en sentido vertical y en el
horizontal son 9.00 mts que es el claro que se ptopone
en estd zona, las trabes son de viga I y para soportar el
techo que es de limina acanalada con poliuretano y
acriton, colocado a cada 3.00 mts. para soportar la

techumbre y el recubtimiento vertical es de muros de
tabique rojo.

BIBLIOTECA:

Se encuentra en ella un segundo vestibulo, la biblioteca
cuenta con su area de consulta general, con su acervo,
servicios de baiio y el drea de consulta de videos, todo
esta ubicado en wun s6lo nivel debidamente
acondicionado para su fin, como potr ejemplo la
iluminacién y ventilacién correcta del lugar; funciona
de la siguiente manera: el usuario deberi acudir a la
computadora para consultar la clasificacién un libro y
posteriormente hacer la  consulta en el irea
correspondiente; esto con el fin de tener un mejor

control de los libros y revistas; su capacidad es para 60
usuarios.

CENTRO SOUIO- CULTURAL Y DEPORTIVO
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Se contari con la instalacion del sistema contra
incendios para evitar desastres en caso de emergencia;
la iluminacién estardi modulada de tal manera que se
tenga luz artificial en todo el espacio, aprovechando
también la luz natural que se visualiza por la fachada
principal, se pondran falsos plafones para datle mis
estética a la biblioteca y poder absorber el ruido que se
genera de espacios exteriores.

Su sistema constructivo es zapatas aisladas y columnas
de concreto armado de 1.00 x 1.00 mts colocadas a
cada 9 mts. en sentido vertical y en el horizontal es de
18 mts, que es el claro que se propone en estd zona, las
trabes son de viga I para soportar el techo que es de
limina acanalada con poliuretano y acriton, colocado a
cada 3.00 mts. para sopottar la techumbre y muros de
tabique rojo.

TEATRO Y AUDITORIO:;

Esta ubicado a espaldas de la zona de ensefianza,
haciendo junta constructiva entre el edificio social y el
de ensefianza. Tiene capacidad de 100 personas, cuenta
con estrado, bodega, sanitarios, cabina, tiene un
pendiente para lograr la iséptica que se necesita para
visualizar perfectamente el estrado.

%
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Su instalacion cuenta con luz artificial de neén ya que
permite que reduzca el calor en el espacio proyectado
cuenta con proyectores, pizarron moévil, equipo de
sonido, sistema contra incendios y se trata de manera
especial la acustica dentro del lugar.

Su sistema constructivo es zapatas aisladas y columnas
de concreto armado de 1.00 x 1.00 mts. Colocadas a
cada 9 mts. en sentido vertical y 18 mts en el horizontal
que es el claro que se propone en esti zona, las trabes
son de vigas I para soportar el techo que es de limina
acanalada con poliuretano y acriton, colocado 3.00 mits.
para mejorar el refuerzo en techumbre y el
recubrimiento vertical es de mutos de tabique rojo.

SERVICIOS Y CUARTO DE MAQUINAS

Este edificio debe ser de una planta libre y esti
localizada en la calle alcanfores, esto es por la
alimentacion diaria de los servicios de electricidad, agua
potable y mantenimiento, se contempla que alrededor
existe area verde que de alguna manera funciona como
aislante visual y auditivo, ya que la subestacién eléctrica,
planta de emergencia, la cisterna etc. son 4reas no muy
limpias y que requieren de un mantenimiento constante.

CENTRO S0CI0 CULTURAL Y DEPORTIVO
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Este local tiene un acceso independiente conectado al
patio de maniobras que lo comparte con el salén de
usos multiples; el acceso el patio de maniobras sera
por la calle de alcanfores que seri de dimensiones
suficientes para permitir la maniobrabilidad dentro y
fuera de los vehiculos.

Su sistema constructivo son zapatas corridas con
castillos colocadas a cada 3 mts. que es el claro que se
propone en estd zona, las trabes son de conctreto
para soportar el techo que es concreto atmado
muros de tabique rojo con aplanado de cemento, no
se necesita dar un acabado presentable por el tipo de
actividad que se tene ahi, se tendri en cuenta
aunque sea un solo local, existitd una separacién
entre las instalaciones eléctricas e hidraulicas.

.I%
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FESES PROPESTON AL CENTRO SOCIO CULTURAL Y DEPORTIVO

CAPITULO IX

9.0 PROYECTOQ TECNICO.

e ————————— - —————————————
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FESIS PROEFESIONAL

9.1 DESCRIPCION DEL PROYECTO
ESTRUCTURAL..

.

Para el presente caso, tenemos un terreno que
corresponde al tipo de aremas-imosas con una
resistencia de 8 tn/m2. Considerando las condiciones
anteriores y  aplicando el criterio de eficiencia
constructiva contra la interaccién suelo-estructura,
tenemos que s¢ ha considerado emplear zapatas
aisladas unidas con trabes de liga, con el fin de
distribuir uniformemente las catgas al terreno.

El material a utilizar para elaborar la cimentacién en

concreto  armado, requiere de las siguientes
especificaciones.

Concreto f’c= 200 KG/CM2
Acero fy= 4200 kg/cm2 '

Enla parte supedot de la estructura se decidié utilizar
un sistema ligero conformado de limina acanalada con
espuma de poliuretano de 2” de espesor y vigas 1 con
dimensiones de acuerdo al plano correspondiente .

En el entrepiso se propone al igual que en la parte
superior lamina acanalada, complementando con una

CENTRO SOCIO CUOLTURAL Y DEPORTIVO
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capa de compresion de 5 cm de espesor que estard
armada a base de malla electrosoldada 6 x 6/ 10-10, el
concreto a emplearse es de £°c= 200 kg/cm?2.

Se emplearan columnas de concreto, armadas de
acuerdo al plano correspondiente y sc empleara
concreto £7¢= 200 kg/em?2.

La fachada exterior en planta baja seran de tabique
rojo recocido, y en planta alta el sistema constructivo
es a base de tablacemento reforzado con un bastidor
de PTR de 17, soldado a las vigas principales y
secundarias, los muros divisorios son de tablaroca con
el fin de tener flexibildad en los espacios, y en ningun
momento podran soportat cargas.

Este critedo obrari en los edificios en general del

proyecto, de acuerdo a los planos correspondientes de
cada edificio.

e
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9.2 DETERMINACION DEL TIPO DE
CIMENTACION.

Para conocer el tipo de cimentacién a utlizarse en el
proyecto se deberd conocer de manera preliminar cial
es el peso del edificio en su conjunto y dicho wvalor
deberd scr comparado con la tablas de porcentajes
recomendados para el empleo de diferentes tipos de
cimentacién de acuerdo a la capacidad de carga del
terreno.

El terreno corresponde al tipo de arenas — limosas con
una resistencia de 8 tn/m2 y de acuerdo al terreno en

que se estd proyectando, esta ubicado en zona
geografica II.

PLANTEAMIENTO DE LA DETERMINACION DEL
TIPO DE CIMENTACION.

¢ Coeficiente sismico =0.24, Q=2.
» Concreto clase II, ’c=250 kg/cm?2

® Peso del edificio ( con cargas vivas segin R.C.D.F)
946.755 KG/M2

* Area en planta que ocupa el edificio.
441.00 m2

® Peso por m2 del edificio.
946.755/441 = 2.14 tn/m?2

e Resistencia del terreno.

CENTRO SOCIO- CULTURAL Y DEPORTIVO
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® Porcentaje de fatiga del terreno pf= P.Edificio/R.T.

tn/m2 / 8 tn/m2 = 0.2675
26.75 %

® Porcentaje de fatiga :

PORCENTAJES DEL TERRENO EN FATIGAS

ACEPTADAS Y CIMENTACIONES
RECOMENDADAS

00 % al 40 % Cimentaciones con zapatas aisladas |

40 % al 60 % Cimentaciones con zapatas corridas
en una direccidn.

60 % al 80 % Cimentaciones con zapatas corridas
en dos direcciones.

80 % al 100 % Losa de cimentacién ( plataforma 6
cajon).
Pilotes de punta o de friccidén y Pilas
De cimentacién.

Mas de 100 %

Para este caso el porcentaje de fatiga obtenido nos da
como resultado una cimentaciéon con zapatas aisladas,
dichas zapatas se rigidizarin con trabes de liga que

VARFLA CHAVEZ ALICIA
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BAJADA DE CARGAS DEL EDIFICIO DE ENSENANZA

AREATRIPUTARIA: 81 M2

200 200
0 - 3
‘ VIGA IPR ( 16" X 7" ) 2645
AR LAMINA ROMEA 20296
T POLIURETANO 972
£} e MURQ DE TABIOUE FOJO 17520
L ’? - COLUMNA DE CONCRETO 1728
S CASTILLO DE CONCRETO 89
1 TAPLAROCA 56450
o 5 PLAFON DE TABLAROCA 26450
| CANAL AMARRE 2640
! 1 FPOSTE 2767
CANAL DE CARGA 2532
ZZ2ZII55K6G
150 CVMA
CROOUIS DE AREATRIBUTARIA PLANTA ALTA 22561575
Y ZAPAT A PROPUEST A SEGUN CALCULO
22561575 FLANTA ALTA
2229615 PLANTA BAJA
T AT i) FPES0 DEL EDIFICIO
X 130 PP CIMENTACION
7IOB4 7S
X_ 1z COEF. SI5MICO
7958152

VIGAIFE C 6" X 7" )
LAMINA ROMSA

MURQO DE TARIOUE ROUO
COLUMNA DE CONCRETO
CASTILLO DE CONCRETO
TABLAROCA

FPLAFON DE TARLAROCA
CANAL AMAREE

FOSTE

CANAL DE CARGA
REFIZON DE CONCRETO
LOSA DE CONCRETO

PLANTA PAJA

7958122 / 8000 - 995
NS935 - 25

PROPUESTADE ZAPATA

2D MTS FOR LADO

2648
20296

179520
1728

182
26450
26450
2640
27a7
2522
212
9720

D245
50 CVNMA

2229415
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CALCULO DE ZAPATA AISLADA
DETERMINACION DE BASE

\ 7958152 / 8000 - 995
e —t

N29D - 215

PADE ~ 215 MT'S POR LADO

, o CARGA QUE PRODUCE FLEXON

' 7958152 /992 - 8000
DATOS DEL FRORPLEMA .

| FIG 11 G - 2950 Ke/CHZ
| o Fr'S - 400 KG/CHM2Z
V= 42 KC/CHM2

N=9

OE REVISARA EL CORTANTE AUNA DISTANGIA DE LACARA DE LACOLUM NA, DUBST-
WYENDQ VALORES Y OCUPANDO LA SIGUIENTE FORMULA ;
N-(C-~-DJ)xlaxW

125--065) = 070 « 315 - 220 1 8000 - HG0O ;
Vo~ v a0 085
BPD 315: 045
“STE ESFUERZO E5 MENOR QUE EL PERIMSIPLE DE 4.2 KG/CMZY FOR LO TANTO
FL PERALTE SUPUESTO E5 ADECUADO

ACULEMOS EL AREADE ACERO DF LA ZAPATA,

AS - M QDEA; 229625 -
F5 U D 4000872 65

Z29 CHM

AMTELIENDO CON EL AREA DE ACERQ SERIA 22 VARILLAS DEL No4 ac 19 CMS
OLOCARAD EN ANGULO FECTQ UNQ CON FESPECTO DEL OTRO, FL FERALTE
FECTNVO SERADE Q65 MTS

DESARROLLO

CONSULTANDO LA FIG LI DEDUCIMOS QUE

EL LADO DE LAZAPATA L= 215 Y EL LADO DE LACOLUMNA a - 045 MTS
C-L-a/ 200, G~ 2I5-045 / 200 ~ |29

ENTONCES M « 50 wlcZ : OSFA, M = S081515:13%° - 220655
QUE 5 IGUAL AL MOMENT O PLEXONANT E.

OCUPANDQ LOS COEFICIENTES QUE CORRESFONDEN A LOS ESFUERZOS
ESPECIFILADOS SON R = 1594 Y J - OB72 ; SE UTILIZA LA SIGUIENTE
FORMULA:

D - NMOMENTO FLEXIONANTE D - [ZZ29835
R 1 B (PASE PROPUESTA) BEE 5

D - 065 Mre QUE LS EL PERALTE DE LAZAPATA

D~ Q&% ris

FARA DETERMINAR LA ALTURATOTAL DE LA ZAPATAUTILIZAREMOS EL SISTEMA
DE CIMENTACIONE S COMPENSADAS

o4 TON. ZAPATA ID56 TON
TRABE DE LIGA LOSZTON
5458

POR LO CONSIGUIENTE LAALTURATOT AL DE LA ZAPATAES DE 135 MTS
i
(=]

GOVOY0G0 00ARLODOOODOOS

EN CONCLUSION LA ZAPATA QUE NECESITO PARACONTRARESTAR EL FESO
DEL EDIFICIO TENDRA 1% x D15 Y UNA ALTURA DE Q&5 MT5, DADO OUE 20U
PERALTE EFECTNO 2ERADE 125 MTS
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95 DESCRIPCION DEL PROYECTO
SANITARIO.

DEFINICION:

Conjunto de elementos tales como tuberas,
conexiones, vilvulas, materiales de unién, que tienen
como finalidad, conducir las aguas negras, materias de
desecho o pluviales a los lugares de captacién
destinados para tal fin.

La instalacion sanitaria del presente proyecto esti
compuesta de un ramal principal y secundatio que
recolecta todo el desagiie del conjunto con tuberia de
concreto de 47 de didmetto, registros de 60 x 40 cm a
cada 10 m como méximo para datle continuidad a la
tuberia, hasta llegar a un pozo de visita construido de
tabique rojo recocido con una profundidad de —5.00
m, que esta conectado al colector principal ubicado a
nivel de arroyo de la calle 29 de octubre, ( ver plano de
instalacién sanitaria de conjunto).

La instalacién por edificio estd concentrada en un solo
nicleo dentro del mismo, desaguando posteriormente
al ramal secundario segiin le corresponda.

CLENTRO SOCIO- CULTURAL Y DEPORTIVO
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El desagiie pluvial se determina que por cada 100 m2
de construccién se debera atender una bajada de 100
mm de didmetto, el material usado exclusivamente en
esta instalacion sera de P.V.C.

ESPECIFICACIONES DE MATERIALES.

® Las tuberias seran de P.V.C para las bajadas de
agua pluvial.

® Las tuberias de tubo de concreto serin para
desagiies sanitatios.

® Los registros serin de tabique rojo con un firme y
media cafia de concreto, en su intetior estarin
recubiertos con un aplanado fino de cemento

pulido.

Los diametros de descarga a utilizarse serin:

Lavabo .................... 38 mm
Mingitotio ................ 50 mm
Inodoro ................... 100 mm

%
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9.7 DESCRIPCI(’)N'DEL PROYECTO
HIDRAULICO.

Conjunto  de elementos tales como tubetias,
conexiones, valvulas, materiales de unién, entre otros,
que abastecen y distribuyen de agua a cada uno de los
servicios, en la cantidad y presién suficientes para
satisfacer las necesidades de los mismos.

El abastecimiento de agua para este proyecto es por
medio de la toma domiciliaria que se solicita a la
delegacién, el agua es almacenada en una cisterna con
capacidad de 100 m3 ubicada en un cuarto de
maquinas y llevada 2 los muebles mediante un equipo
hidroneumitico compuesto de dos motobombas
centrifugas horizontales mod. 1 % —1 ¥2”-9, con un
didmetro de succién de 1 Y2” y un didmetro de
descarga de 1 '/4”, un tanque precargado (depésito de
agua) mod. WX-350, con su respectivo mandmetto;
dos interruptores y tablero de control, el ramaleo
principal llega al irea de servicio del salén de usos
multiples para postedormente subir con una columna
de agua y continuar por azotea hasta llegar a cada uno
de los ductos de los edificios que componen el
proyecto, para después alimentar a cada uno de los
muebles y abastecer de agua al Centro Socio Cultural.

CENTRO SOCIO- CULTURAL Y DEPORTIVO
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Las notas hidl;ﬁulicas tomadas del Reglamento de
Construcciones del D.F. son las siguientes:

o FEscuela :
Oficina

100 lts/ alumno/dia.
201lts / m2 / dia

e Auditotio: 6 Its / asist. / dia.

¢ Biblioteca: 150 lts / alumno / dia.
e Restaurante : 25 lts / asist. / dia.
® Deportes : 150 lts / asist. / dia.

ESPECIFICACIONES DE MATERIALES.

® En las redes de agua potable se utilizaran tubetias
de cobre rigido tipo “M” de fabricacién nacional.

® Las conexiones serdn de cobre o bronce segin lo
especifique el proyecto.

¢ Los materales de unidén serin por medio de

soldadura de estano 95/5, 50/50 y pasta fundente
respectivamente.

___——%n_—,——-___—
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9.10 DESCRIPCION DEL PROYECTO
ELECTRICO.

El alcance y los aspectos a que ésta descripcién hace
referencia, esta representado grificamente en los
planos del proyecto eléctrico; la presente descripcién
forma parte y complementa dicho trabajo.

Ll alumbrado en general esta resuelto a base de
luminarias tipo slim line , que en general estarin
controladas del circuito independiente, desde el tablero
correspondiente.

La alimentacién a tableros, seri desde un tablero
general, el cual se alimenta desde la acometida
suministradora y se canalizari a cada uno de los
tableros correspondientes, como se indica en los
planos correspondientes.

Para el disefio de alumbrado interior como extetior, se
tomaron en cuenta cada uno de los elementos
arquitectonicos que intervienen en el proyecto,
utilizando asi luminarias que vayan de acuerdo a cada
local, considerando el brillo, intensidad, uniformidad,

CENTRO SOCIO- CULTURAL Y DEPORTIVO
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ambientacion y color utilizando la reflexién de la luz
como parte integral del proyecto.

Para el cilculo se tomaron en cuenta todas las
luminarias utilizadas, tanto internas como cxternas, asi
como todas las cargas.

SUBESTACION ELECTRICA.

El suministro de energia eléctrica por parte de CF.E
es en Alta tension y se canaliza hasta los equipos de
medicién del que parte una acometida subtetrinea a
una subestacién de tipo intetior 13200 / 440- 220
volts, 250 KVA con los siguientes componentes:
Apartarrayos, conductor de terra, dispersor
(electrodo) del apartartayos, dispersor electrodo de la
red de tierras, reja de proteccidn, juego de cuchillas de
operacion e interruptor ptimario de operacién manual
con disparo automitico pot sobrecarga, fusibles,
transformador para instalacidén interior y tablero de
distribuci6én general.

ESPECIFICACIONES DE MATERIALES.

® Los conductores serin de cobre suave, con
aislamiento térmico plistico, marca Condumex.

-

%
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La tuberia empleada ser4 tipo conduit galvanizada y
deberd acoplatse a las cajas y registros con
conectadores rectos galvanizados.

Los tableros seran de tipo QO marca Squate D,
para servicio interior.

Los interruptores serin termomagnéticos tipo QO
marca Square D.

Los intetruptores de seguridad serin de fusibles
intercambiables en gabinetes metilicos con porta
fusibles para servicio ligero marca Royer.

En firmes, se empleari tuberia de plistico marca
poliducto hasta la alimentacién de los tableros.

w
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—imeis | P et

- 060 - 060 -
|C

24 PZAS

VENTANATPO V-

ESPECIFICACIONES

250 240
- Q56 - 096 - Q% - 0%6-- 056 - -~ Q60-- Q60— OED-080 -
c [
b b b
ors | oo -
| corre care
a a
1.79 150
2ZPZAS | PZA

VENTANA SANITARIOS V-2

PERFIL A . RIEL DE ALUMINIO ANOVIZAVO LE 76,20 1 26.40 mm
mea. valsa con No, 7TOI6 sequn catdoge.

PERFL C: JABA CABEZAL DB ALUMINIO ANODIZADO UE 76 .20 « %1.7C mm
mea. valsa ean No. 7015 seqn catalogp,

PERFI. U : BOLSAY TAPA DE ALUMINIO ANCDIZADO DE 76 .20 X 44.4 mm
mca, vasa con No, 4610 y 4607 sequn catdone.

VENTANA VESTBLLO V-2
PLANTA ALTA

SISTEMA DE FIJACION:

TOVALAHERRERA SE FIUARA CON PIUA No.8
CAPEZAPLANADE 2" Y TAGRETE FIZRADE
VIRIO VE 2/ 16" ACADA 5O CM.

LAS JUNTAS DE LAS VENTANAS Y PLERTAS
CON MUROS Y CERRAMIENTOS SE TAPARAN
CON SELLADOR INIKOL DE PENSLYANIA O
EQUIVALENTE,
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FESES PROFESHONAL CENTRO SOCIO- CULTURAL Y BEPORTIVO

CAPITULO X

100 CO STOS .
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TESIS PROFESION AL

10.1 FINANCIAMIENTO.

Como obra para el bienestar social deberi ser
financiada por el gobierno a través de Delegacién

Alvaro Obregén en el rubro de Obras y Desarrollo
Social. '

El terreno es de propiedad de la delegacién, ya que es
un 4rea de donacién y estd ubicado dentro de un
centro de barrio, por consiguiente pertenece a la
Colonia de Lomas de la Era y asi se evitara la compra
del respectivo predio.

Una vez que el proyecto sea aceptado por parte de la
Delegacion, deberi considerarse en el P.O.A (
Programa Operativo Anual) de la misma para una
modernizacion de infraestructura educativa.

La primera parte de la inversién deberi ser financiada
por la delegacion misma y posteriormente con los
ingresos generados podrin concluirse el proyecto,
proponiendo un miaximo de 3 afios para su total
ejecucion.

La inversion sera remunerada en un plazo no mayor
de 10 afios aproximadamente por medio de las

CENTROY SOCIO- CULTURAL Y DEPORTIVO
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concesiones que tene el proyecto y los cursos
propuestos.

“—w
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1S PROFESIONAL CENTRO SOCIO CULTURAL Y DEPORTIVO

—

PRESUPUESTO DEL CENTRO SOCIO CULTURAL Y DEPORTIVO

— LOGAL [ CANTIDAD _____J_______UNmbAD _ J[_____ costomz | COSTO/LOCAL
ENSENANZA ” 1089 M2 4.000 4356.000
ADMINISTRACION. if 480 M2 4.000 1920.000
BIBLIOTECA l 324 M2 4.000 1296.000
AUDITORIO . 324 M2 4.000 1296.000
ALON DE USOS MULTIPLES 450 M2 4.000 1800.000
BANOS 210 M2 5.000 1050.000
OBRA EXTERIOR 2230 M2 1.000 2230.000

PERFICIE TOTAL : 5107 M2

STO TOTAL CENTRO socni\LL 13948.000

ENTE. CATALOGO NACIONAL DE COSTOS BIMSA.

VARELA CHAVEZ ALICIA



TESIS PROFESIONAL

BIBLIOGRAFIA:

Diario Oficial de la Nacién,

Compacto del INEGI Science. (mapa generales).
Compacto del INEGI Codice 90 (censos).
INEGI Marco Geoestadistico.

Coordinadora Regional del Sur (asesorias)
Testimonios de los colonos de la Era.

El hombre y sus obras, HERSVOKITS
MELVILLIE.

Arquitectura Prehispinica y contemporanea.
Delegacion Alvaro Obregén (consultas y planos).
Concreto, Disefio Plastico, Teoria Plastica. Marco

Aurelio Torres H.

Grupo HG Ingenieria Civil S:A: de C. V.
Losacero IMSA

Manual AHMSA Para construccién con Acero
Reglamento de Construccién del Distrito Federal

Normas Técnicas Complementarias de] Reglamento
del Distrito Federal.

Manuel de Instalaciones Hidraulicas, Sanitarias, Gas y
Vapor. Ingeniero Sergio Zepeda C.
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® Disefio prictico de estructuras de acero,(
Rodriguez Pefia.)

® Especificaciones Generales de Construccion
(AMSS)
® Especificaciones Generales de Instalacién
Eléctrica (IMSS).
® Especificaciones Generales de Instalacion Sanitaria
(IMSS).
® Especificaciones
Hidraulica ( IMSS).
¢ Sistema Nommativo de Equipamiento Urbano de
SEDESOL.

e Normas Técnicas de C.A.P.F.E.

Generales de Instalaciéon

W
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