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INTRODUCCION

El presente trabajo pretende realizar un recornido tednco conceptual acerca de
las mediciones y registros de los intentos de suwcidio y en particular de suicidios
consumadas, intentando mostrar tas asociaciones cuantitativas gue existen entre ef
acto del suicidio y las muertes violentas, asi como la relacion con el proceso de

modernizacion en las Uitimas dos décadas

Mediante una revisidn de datos cuantitativos, cualtativos, conceptos y hechos
sociales, recopllados en cuatro capitulos, se abordaron las tendencias, causas,
transformaciones soclales y la problematica en la medicion referente al evento en

estudio que afecta en el ambito social como en el demografico

En el primer capitulo se presenta la importancia def fendmeno en fa sociedad, la
repercusion en el ambito mundial y en particular en México. Asi mismo contiene la
justficacion del cbjeto de estudio, el objetivo, la hipdtesis, metodologia y algunos
enfoques tedricos gque se aproximan a la naturaleza del suictdio. De la misma forma se
abordd el tema de la mortalidad en México bajo el espectro socioldgico, lo que 1mphicd
una serie de consideraciones prelimnares, que se encuadraron basicamente en la
forma que se han presentado los resultados de investigaciones al respecto y los
registros oficiales, esto es, que el caracter cuantitativo y su descnpeoion estadistica

dominan |a informacidn que se genera sobre el fendémeno.

Ei segundo capitulo presenta los datos cuantiativos de ios casos de intentos de
swcidio v suicidio en México, ademas de particulanzar en los estados de la repiblica
que son de interés por las tasas de crecimento que presentan y la incidencia de
suicidios (Baja California, Chihuahua, Distrito Federal y Jalisco) que contrasta causas y
motivos del mismo donde se obtiene una panoramica general, que permite identficar [a
directriz que toma en el penicdo que abarca de 1980 a 1997, y particularmente los afios

1995, 1996 y 1997, momento en el cual se tienen los registros y reportes oficiales de



INEGT {al micio de tos ochenta comienza la apertura comercial en este pais que @n o

parlicular es reflejo del discurse modernizador

En el tercer capitulo y despugs de parhicuiarizar en los casos de ja Ciudad de
México, Tyuana, Guadalajara y Chihuahua, ciudades donde el desarrollo urbano vy la
dinamica demografica han alterado el orden social y que ademas presentan una
incidencia y prevalencia alta de intentos de sucidio y suwcidio, se dentificaron las
causales del suicidio reportados en otras investigaciones y se discutio las tecrias que
pueden explicar y en su caso, en otro nivel de analsis v ejecucion, establecer una

metodologia especifica para el estudio del suicidio,

Ya establecida la revision en lo general y en los casos especificos, después de
poner a la luz los aspectos tedricos que expliquen la tendencia al suicicio, se intentara
en el capitulo IV, presentar a manera de resumen las conclusiones y propuestas que

relacionen el suicidio con la desigualdad social,



CAPITULO I. ELEMENTOS DE INVESTIGACION

1.1 ANTECEDENTES

Para establecer los primeros antecedentes respecte al concepto de! suicidio. es
necesario determinar la etimeclogia de la palabra asi como su evolucidn y situacion
actual La palabra suicidio s un vocablo compuesto, procedente del latin, de las voges
"sui” que significa "Asi mismo” y el verbo "Caedere” "Mata", por lo tanto se traduce

como la muerte asi mismo; accién de ultimarse deliberadamente(Gardella, 1992).

Esta definicion general, ha sido adoptada en gran parte por las docirinas
juridicas y sociologicas, En este sentido, Emile Durkheim fo define como “toda muerte
que resulta mediata e inmediatamente de un acto positivo o negativo o ejecutado por la
propia victima” (Durkheim, 1986), lo que significa que es un acto desesperade de un
hombre que ya no quiere vivir Se deriva el concepto juridico el cual lo determina como
“el acto por el cual una persona se priva voluntanamente de la vida® (Gonzalez de la
Vega, 1984). De ahi que un gran nimero de definiciones en textos y diccionarios
engloben el suicidio en su forma verbal como el darse muerte voluntariamente y como
sustantivo comun persona que se suicida, o como adjetivo: que constituye suicidio, por
elemplo, idea suicida Suicidio como sustantivo comuln es la accién y efecto de

suicidarse(Diccionario Larousse, 1997)

Histoncamente el suicidio ha existido en todas las civilizaciones, desde los
pueblos més antiguos y hasta la actualidad, ha tenido vanaciones en su apreciacion de
acuerdo a ta ley y a las normas sociales y morales Los chinos, hindles, y demas
pueblos orentales asi como griegos y romanos, contemplaron el suicidio como aigo

natural y cotidiano



En la Bibliz se ota el suicidio del rey Sadl, después de una derrota militar pero
quiza tas culturas griegas y romanas son las que aportan los suicidtos mas famosos, en
Grec:a. Temistocles, Demostenes. Isocrates, Zenon el Estoico, Carneades.
Empédocles y la poetsa Safo En los pnmeros tiempos de la Roma republicana, et
suicidio fue de rara ocurrencia, mientras que en los Gitimos afos de la republica y
durante &l impeno, aparecen los casos de Caton, Casio, Marco Antonio, Neron, Cenefa
y Diocesano(Gardella, 1992).

Las referencias de suicidio en la edad media son menores, pero en la epoca del
romanticismo vuelven |as tendencias suicidas influidas prnncipalmente por la literatura
en espectal por Goethe con su obra Werther. Ya en la época actual la manifestacion
del suicidio retoma algunas caracteristicas histdricas y aporta nuevas situaciones de
acuerdo a la socliedad predominante

No existen respuestas genéricas al por qué la gente intenta y lleva a cabo el
suicidio, El intento de suicido y el suicidio mismo s& reconocen como actos
compulsivos, que pueden ser efaborados en el momento, pero que tambiéen pueden
resultar de una planeacidn cuidadosa de mucho tiempo. Esto lleva a la sociedad a
construir mitos'  alrededor del evento, que al ser analizados y discutidos se pueden
inferir algunos comportamientos previos al acto asi como identificar determinadas

caracterishicas

Determinar, juzgar o atnbuir caracteristcas morales al acto de suicidarse,
conlleva la posibilidad de cometer errores, pues se violenta la idea individual de
cortarse la vida, por lo que se tiene que situar en una tipologia que obedezca al

comportamiento identrficado en el sujeto?

' Dostoiesvky en su novela Los Demenics pintz al suicida como un logico orgulia que sin, querer vivir o sufns, se endiesa ¢ual s
fuera duerio y sefior de a wida y la muette

? No se pretende viola, en el sujeto la indwidualidad y la capacidad de decidr Como lo mencicna Emanuel Khant que los indwiduos
deben ser tratados siempre como seres autonomes y ng simplemente como medios para satisfacer los fines de otres



1.2 OBJETIVOS
1.2.1 OBJETIVO GENERAL

Analizar la relacibn que existe entre los reQistras oficiales de intentos de sweidio
y suicidhos consumados en ciudades urbanas, con los diferentes enfoques tedrncos que

abordan el evento, cor la finalidad de dentificar determinantes causales del evento
1.2.2 OBJETIVOS PARTICULARES

Cuantificar la incidencia de suicidios en México, en el periodo comprendido entre 1980
a 1997, privilegrando los daltimos tres afios de registros, con el proposito de analizar la
ocurrencia de éstos en los estados de Jalisco, Chihuahua, Baja California y en el
Distrito Federal, entidades federativas que presentan entre ellas tasas de crecimiento
pobtacional diferenciales entre ellos y una incidencia similar de intentos de suicidio y

suicido.

Realizar un analisis de las variables sociodemograficos en las principales
ciudades de estos estados (Ciudad de Chihuahua, México, Guadalajara y Tijuana), de
lal forma gue permita evaluar las principales causas de suicidio y contar con una

aproximacion que explique la relacion del entorno social y el evento.

1.3  HIPOTESIS
1.3.1 HIPOTESIS GENERAL

La hipotesis subyacente en este trabajo es que la principal causa de suicidio en
Mexico, y en particular en las grandes urbes. es la no consecucidn de satisfactores
esperados en la sociedad moderna, caractenzada por la constante y acelerade proceso
de enfrentar diferentes tipos de riesgos en la toma de dewsiones que la modernidad

motiva de una falta de cohesion socia!



1.3.2 JUSTIFICACION DE HIPOTESIS

La intencion de la presente hipotesis fue comprobar mediante las teoras
sacioldgicas contemporaneas, las causales del evento y establecer (0s parametros de
mecdicidn 108 critenos que se toman para tipificar, registrar y en su caso la atencion del
mismo. asi como identificar las relaciongs entre desorden social como elemento
fundamental de los motvos de suicidio, considerando este hecho dentro de las
acepciones clasicas y que en la actualidad son valdadas por varios estudiosos del
tema Es reievante atender esta probiematica y diagnosticar si existen afternativas de
solucion, por el costo sccial que genera, dada la intencion de mantener el supuesto

orden social, que debe guardar la sociedad.

1.4 METODOLOGIA, TECNICA Y MATERIAL

La presente investigacidn es de corte exploratono, con una vision retrospeciiva
gue se realizé con ef fin de conocer la tendencia y el comportamiento del suicidio a
partir de 1980 y en paricular en las ciudades de México, Guadalajara, Chinuahua y
Tijuana de 1995 a 1997

Las fuentes de informacion a las que se recurrieron fueron: “Registros de
Estadisticas Vitales™ del Instituto Nacional de Estadistica Geografia e Informatica
(INEGH, Censo de Poblacion y Vivienda 1990; Conteo de poblacién 1995, Estadisticas
de intentos de suicidio y swicidios 1995, 1996 y 1997, los resultados de un estudio
realizado por fa Facultad de Psicologia de fa UNAM, uno mas reahzado por Ia
Universidad Autdnoma de Chihuahua; el llevadoe a cabo por la Unidad de Investigacian
Biomédica de Occidente, asi como documentos peniodisticos (diarios, semanarios,

revistas) de las ciudades citadas que abordan et tema.



Ademas se realizo una exhaustiva investigacion biblio-hemerograhca acerca del
topico y de sus posibles higas con otros eventos socrales, econdmices, polilicos
psicologicos y demegraficos que pudieran incidir de manera directa o indirecta en el

mtento © consumacion de un sucite

Los datos y las vanables que se obtuvieron (de las bases de datos y de los
estudios analizados, asi como de los prncipales dianos de las cudades. registros
civiles de defuncidn), fueron. sexo, edad, estade owvil causa de suicicho, ocupacion.
fecha. lugar, el medio ublizado, sector de la ciudad y mes de ccurrencia. El
procesamiento de los datos se realiza en el programa de computo SP.SS V.8 para

la construccidn de tablas, graficos, porcentajes y asociacioneas

Para la clasificacion del suicidio, se tomaron los casos obvios y claros
eliminando aquellos dudoscs que no aparecen como homicidio ni como accidente y que
se evaluaron en cada caso 0 que no estan comprendidos vy registrados en el
documento de “Intentos de suicidio y suicidios” de 1980 a 1997, por lo que se tiene que
tomar el mismo criteno para evitar una tendencia en caso de error (Método sugendo
por Everson en 1988 para estudios epidemioldgicos del suicidio, con su variante

social)



1.5  MARCO TEORICO
1.5.1 EMILE DURKHEIM Y EL SUICIDIO

De la obra de Emule Durkhesm sobre el suicidic  Cano de Ocampo (1983), extrae
partes dei pensamiento que permiten percibir un entendimiento de la concepaién que el
autor tenja acerca del suicidio y sus causas explicativas. que a su vez sirven para
abordar el tema en el caso de Mexico y algunas ciudades con una dinamica

sociodemagrafica peculiar Asi se expresaba el pensamiento de Durkhewmn,

“Cada sociedad tene, pues, en cada momento de su histona una aptitud
definida del suicidio”

“ Bl swcidio depende esencialmente de ciertos estados del medio social”

“Toda sociedad esta predispuesta a suministrar un contingente determinado de
muertes voluntarias”

. .en todos los paises del mundo la mujer se suicida menos que el hombre”

“ El hombre procura instruirse y se mata porque la sociedad.. de esta forma
parte ha perdido su cohesién, mds no se mata porgue se instruye”

“Por lo mismo que la farmilia es un preservativo poderoso del suicidio, preserva
fanto mejor cuanto mas constifuida se halle”

‘La historra nos ensefia.. que el suicidio, que por lo regufar, es raro en [as
socledades jdvenes en vias de evolucion y de concentracidn, se multiplica, en cambio,
a medida se va desintegrando”

“Toda ruptura de equilibrio, adn cuando resulfe de efla un mayor bienestar y un
aumento de la vitalidad general, impulsa a la muerte voluntaria’

“Cada suicida da a su acto un seffo personal que expresa su temperamento y
las condiciones especiales en que se encuentra y que, por consiguiente, no puede
explicar por las causas sociales y generales del fendémeno”

“Los suicidas egoistas y los anomicos padecen de fo que se ha llamado el mal
del infito En uno es la infeligencia reflexiva la atacada y la que se hipertrofia



desmedidamente, an el segundo es la sensibifidac Gue se sobreexcita y se desordena
En uno. ef pensarmento, a fuerza de replegarse sobre si mismo, no hene mas obyeto,
en ofro. la pasion no conociendo mas limites, carece de objetivo El primero se pierde
en el infimto del ensuedo, el segundo, en el infintto del deseo”

"Cada pueblo tiene un género de muerte prefenido y el orden de sus preferencias
no cambia sino muy dificimente”

"Bl sucidio es un elemento de la constitucién normal . de foda consttucion
social Hay. .en estrecho nexo entre la prictica ¥y la orgamizacion moral de las
sociedades”

“Emile Durkheim, El Suicidio, 1897

En el lenguaje comun. la palabra suicidio es utihzada para describir el acto de
quitarse voluntariamente la vida. No obstante. de acuerdo a los resultados de la
investigacidn sobre el tépica realizada por Emile Durkheim en 1897, esta interpretacion
no alcanza a describir el suicidio en su real dimension cientifica, ya que es usual que
este términe se aplique de manera distinta de acuerdo al grupo social y el discurso que
éste genere

Para comprender la tematica que se analizard, es necesario partir de los
conceptos de sociedad y hecho social postuladas por Durkheim, y establecer un
modelo de analisis socioldgico para determinar ta tipologia det suicidio, de tal forma que
esto conduzca a la identficacion de una categoria {concepto) y tener asi un primer
elemento para establecer el proceso del andlisis socioldgico de un objeto social, como

lo es el suicidio en México

De acuerdo a Durkheim, la sociologia es la forma de estudiar los hechos
sociales de manera objetiva, es decir, ver {os hechos sociales como cosas, y disbnguir
entre un hechoe social y un hecho individual, caractenzandose el primere porgue su

accion es en forma colectiva mientras que en el segundo la parte individual no

* Durkheim Emile (1986) "El Suickho”, La Red de Jonas Sociclogia y Politica



trasciende gn la socredad En ambos hechos se reconoce la diferencia por el caracter

de la activdad. sus valores y por los comportamientos culturales (morfologia socal)

En el concepto de sociedad de Durkheun, se advierte una primacia de 1o social
sobre lo individual, Ja presencia de los hechos sociales con existencia propia v la de
sociedades que se caracterizan segun el tipo de solidandad predominante. mecanica u

organica’. las cuales influyen en las causas de suicidio.

Por su parte, aunque la utilzacion de técnicas estadisticas y la produccion de
datos permiten el analisis del suicidio como fendmeno social en su forma colectiva, jas
fuentes de obtencion de datos no siempre son del todo confiables por fo que el
mvestigador debe tomar con reservas la informacion estadistica proporcionada Para
entender el concepto de hecho social es importante tener en cuenta ei contexto
histérico en que se desarrolla la concepcidn tedrica de Durkheim acerca de Ia sociedad,
misma que es Influida por el creciente imperialismo europeo, por los grandes cambios
dados por ef establecimiento del capitalismo y la industrializacién y el florecimiento de
las ideas sociahstas, esta crisis del siglo XIX, le forjd la idea de que sdlo podia ser

resuelta por la ciencia social

Como se menciond con anteriondad, Durkheim establecio la existencia de una
priondad de lo sociat sobre lo individual, donde todo fendmeno social tiene que ver con
las creencias y practicas de grupos y no con los actos individuales, por o que se
detecta una diferencia importante entre estos dos tipos de hechos, lo cual los convierte
en patrones diferenciales de estos sucesos; estos patrones {hechos sociales)
“adquieren enfonces una existencta propia y constituyen una realidad en si mismos
diferente a sus manifestaciones particulares en los individuos, sin embargo, la
universalidad no es ef rasgo distintivo de los hechos sociates' una dea que esta en

todas fas conciencias individuales no por eso es social’ (De la Penfa, 19590}

* Una explicacion mas detallada de los concepto es abordada en &l sigutente apartado

10



1.5.2 SUICIDIO ¥ HECHOS SOCIALES

Los hechos sociales se evidencian en dos formas de accion a)Por su poder de
coaccidn sobre los ndividues, esto es, las sanciones aplicadas a diferentes tipos de
conducta v, b) por su difusion general dentro del grupoa  Por otra parte, Durkheim
plantea la existencia de sociedades caracterizadas segun el tipo de solidardad
predominante, que puede ser de dos tipos mecanica u organica. La primera
corresponde a sociedades poco adelantadas y la segunda aparece paralelamente al

desarrollo.

La solidandad mecanica se caracteriza por la poca diferencia existente entre los
ndividuos y por la presencia de una conciencia colectiva, definida como la suma total
de creencias y de sentimientos comunes al promedio de fos individuos que forman por
si mismos un sistema. La cohesion de grupo se da a través de esta conciencia
colectiva y cualquier accion en contra de las instituciones de la sociedad se castiga con

medidas coercitivas

Un ejemplo de este tipo de solidaridad se encuentra en las sociedades de la
edad media, donde la solidaridad es forzada a un grupo de individuos homogéneocs,
con valores comunes y con una necesidad casi automatica del trabajo en conjunto,

estableciéndose relaciones entre ef agricultor, ciervo y el sefior feudal

La solidaridad organica aparece a ia par con la divisidn social del trabajo, por lo
gue se acentuan las diferencias entre los individuos; sin embargo, este hecho trae
consigo una interdependencia debido a la complementariedad de las funciones, esto es
lo que mantiene cohesionada a la sociedad y hace que la conciencia colectiva deje de
tener importancia Como ejemplo de este tipo de solidaridad, se encuentran las
sociedades ubicadas en la etapa de ta modernidad (la sociedad francesa a partr de la

revoiucion en 1789) con individuos que articularon sus valores y necesidades

11



pariculares lendiendo la sociedad a una conducta mdividual, 1a arliculacion social se
presenta en la ndustna, en lg politica y en lo cultural, existiendo el artesano, agricultor,

burgues elc

Durkheim afirma que dentro de las sociedades ne existe canflicto ni fucha v que
el paso de un tpo de sociedad a otro es un fenomeno histdrico que se debe a causas
sociales como el aumento de la poblacion y de los recursos matenales, sin embargo, &l
distingue a {a anomia come un factor que provoca fa desintegracion de una sociedad
por la falta de normas sociales y ausencia de valores humanos. Asi, de acuerdo al
momento en que se encuentre una sociedad en el proceso de transicion de un tipo de
solidaridad a otra, se determinaran los fendmenos sociales; a cada fase ie corresponde

un tipo de educacion, de moral o de organizacion politica.

Hasta antes de Durkheim, ningun cientifico social habia establecido una
metodologia para abordar los fendmenos sociales, asi en "Las Reglas del Método
Sociclogico” (Durkheim, 1990), revisa la posicion de Spencer que solo habia
demostrado las limitaciones y las posibilidades de la sociclogia, mientras que Comte
propuso una aplicacion de los métados de las ciencias naturales a [as ciencias
sociales Parbiendo de ese vacio, Durkheim enuncia en 1895 una serie de reglas a

seguir en la investigacion de los hechos sociales

Las reglas del método sociotdgico fueron aplicadas por Durkheim para el anélisis
de un hecho soctal camo 1o es el suicidio, considerado éste como uno de los elementos

de la mortalidad como variable sociodemografica

El término suicidio es definido de forma equivocada porque obedece a las
prenociones de cada individuo Comunmente, suicidio significa privarse de la vida uno
mismo, o se reconoce como el acto desesperado de un hombre que no quiere vivir, no
obstante en wrtud de que las caracteristcas de Ia muerte contienen rasgos

particulares en cads victima, el suwcidio es considerado como un hecho social,
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Se busca el elemento social del suicdio, es decrr la tendencia colectiva y la
relacion con olros hechos sociales esle aparece bajo un aspecto distinto, que se
relaciona. con actos de valor y de abnegacion, con acciones de imprudencias y
neghgencia Hay suicidio cuande fa vichma en et momento que realtza el acto, debe

poner fin a su vida

El método que utitiza Durkheim se deriva de cada sociedad, que en su momento,
histéricamente determinade, pondera la propension al suicidio, y éste es medido por la
intensidad relativa comparando la cifra global de las muertes voluntarias y pablacion de
toda edad y sexo, llamando a este dato numérico tasa de mortalidad — suicidio, propio
de la sociedad tomada en consideracion; y se calcula, generalmente en relacidn con un
milion o cien mil habitantes, 1o cual confleva a distingurr diferentes tipos de suicidio y Ia
identificacion del agente generador para cada categoria y comparar la frecuencia para
determinar su causalidad ya que solo asi se podra saber si son por situaciones sociales

0 Nno, 0 st existe una relacion entre ambas.

1.6.3 CLASIFICACION DEL SUICIDIO {Durkheim, 1986).

1. Altruista

La accion heroica realizada a sabiendas de que podria producir |2 propia muerte,
independientemente si &l acto de matar es o no autoinflingido. E! elemento suicida, en
eéste caso, estaria dado por la conciencia plena, por parte del sujeto, de que su accion

podria propiciar, directa o indirectamente, su propia muerte.

El origen de este suicido es un sentimiento viofento, donde [a energia se pone al
servicio de fa razon o de la voluntad El sueto se mata porgue su conciencia se lo
ordena, el acto tiene un sentimiento del deber cumplido, ¥ en un estado agudo mas

pasional y mas wreflexivo, aqui & entusiasmo y la fe precipitan al hombre (kamikases,
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un padre ai salvar a su hijo, algunos criminales etc ) Esle ipo de suicidic No ocurre en

un ipo de sociedad en especial
2. Egoista

Se comele el acto del suicidio por causa de una depresidn general que se
manifiesta por una languigez melancdlica. o por la indferencia epicurea (sole busca
placer), et desentace no tiene nada de precipitado ni violento, el suicida escoge su hera
y medita su plan con mucha anticipacidon. Los medios pueden ser lentos ya que son
analizados y el accionar para llegar a su fin, esta pereza de acctén vy el apartamiento
melancolco resultan de ése estado de individualizacion exagerada, y son identficados
entre [a gente que abusa de otras personas, aficionados de juegos de azar,

drogadictos, etc.

3. Anomico

Se presenta cuando se destruyen los sistemas normativos o plerden su valor
para regular las actividades sociales, E! individuo lleno de irritacion y de fastidio,
exasperado y colérico, pasa de pronto a las recriminaciones viclentas contra la vida en
general, mantfiesta amenazas y quejas contra aiguien en particular, a la que el sujeto
imputa la responsabilidad de sus desgraclias Los movimientos que no estan
reglamentados y pueden ser de orden econdmico, en las refaciones sociales, en la vida

particular, la condicién social y fa situacién conyugal

Este tipo de suicidio puede ser precedido por un homicidio, o una manifestacion

violenta, presentando combinaciones entre el suicidio altruista y el egoista.
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1.5.4 APORTES DE DURKHEIM A LA TEORIA SOCIAL DE LA CONDUCTA
DESVIADA

Una tecria que pretende exphcar el fendmeno del suitidio es la Teoria de la
Conducta Desviada. De los valores fundamentales que expone Durkheim en su obra,
sobresale la explicacion sociologica que vierte en el momento que la filosofia politica y
elica, la clencla de la economia politica y las escuelas positivas abanderaban el
individualismo, contraponiende la discusidn de los socidlogos interesados en lo hechas

socizles y aquellos que practicaban un reduccronismo individualista (Taylor, 1997).

La psicologia y ia biologia no podian explicar at igual que 1a filosofia tradicional,
la determtnacion social de la accion, el individualismo analitico se manfestaba bajo la
égida de la filosofia clasica de un contrato social celebrado libremente® por individuos
atomizados, que renunciaron a cierto grade de libertad a cambio de proteccion de la
sociedad, situacion que para Durkheim significa individualismo analitico que no guarda
refacidn alguna con |a realidad de la sociedad industrial. Esta sociedad dividida en
grupos con intereses diferenciales, predominantemente desigual, en donde no se da la
celebracion de contratos justos, no era posible y menos aun entre la sociedad vy los

individuos

Al afirmar que el orden social no era automatico como los utilitaristas creian,
pretendia establecer la forma y condiciones para que fuera posible Asi, explico que e
orden no existid en la sociedad industrial de su tiempo, y logré describir los
determinantes del arden y la cohesién social. En la actualidad se pretende encontrar
estos determinantes que expliquen la falta de cohesidn y asi explicar las causales de

los intentos de suicidio y suicidios

El rechazo del individualisme analitico, llevé a Durkheim al rechazo de la

ideclogia idealista, y precisé investigar las posibilidades concretas impuestas por la
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sociedasd industnal 1o que se equipara con la soviedad aclual qgue medante doctnnas
economicas fngen e inducen el destino de una sociedad, delegando las autonidades
okbhgaciones y responsabildades que antenormente el individuo no tenia, aumentando

asi &l nesgo en la toma de decisiones

De esta forma, analizar una “conducta desviada" en terminos criminelogicos y
encuadrar el evente detl suicidio en este concepto, merece una revision adn mas
profunda y retomar el concepto de anomia social, no subestimando el mtento de
Durkheim de sintetizar los mejores principlos, fos metodos de analisis y los resultados
empiricos de los estadisticos morales, dea fundamental para demostrar 1a necesidad

de una disciphna independiente encargada de estudiar la sociedad humana

La explicacion que se tiene al deseo de entender a fa sociedad tal como es y no
como debe ser, impuiso a Durkheim a contraponer sus ideas ante los utilitaristas, que
fundaban su filosofia en la ética y no como una ciencia social®, lo que inhibe de alguna
forma la realizacion de un analisis basado en lo social. La ciencia de los hechos
sociales’, puso en relieve en primer lugar que los hombres viven, en un universo de
elecciones y libertad {afectada sdlo por la falta de una adecuada auteridad moral), sino
en condiciones en las que no se aprovechan sus facultades naturales, que viven bajo

una division de trabajo impuesta.

En esa dea se basa fundamentalmente la concepcion de anomia y las
condiciones que se comete el delito, el suicidio, la desviacién y el desorden La
autoridad moral es aceptable en ese momento para tos hombres en la medida en gue
estuviese relacionada con la situacion material real de los mismos, donde ta autondad
moral no era autoridad en lo abseluto si carecia de sentido para hombres insertos en

posiciones socialgs inusuales, en rapido cambio, o gque era mas importante de facto

® En este contexto, Cesare Beccana fue &l pnmero en formyiar los principros de la criminologra clasica basandose firmemente en
las teorias del contrato social de Hobbs, Montesguieu y Rosseau "Las leyes son las condiciones con arreglo 2 las cuales los
hombres, naturalments independientes, se unieron en sociedad”, Taylor (1997}

° Una ciencia socizl necesita conceptos gue expresen adecuadamente las ¢osas como son en realdad y no como resulta Gtil
g.onceblrla para sahsfacer fines prachicos, en "Las Reglas del método sociologico” {Durkheim, 1950)

" ldem
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De esta forma la orgamzacion social tradicional, se caractenzaba por relaciones
de sohdandad mecanica, bao una estructura social de naturaleza determinada,
vinculada con un sistema de segmentos homogéneos vy semejantes entre si.” Esas
relaciones estan de acuerdo con los sistemas de control social -autondad moral- y en
especial con el derecho Si la costumbre sigue siendo derecho, st no se plantean
discusiones ni dificultades, no hay motivos para transformarla. Esta situacion puede
surgir cuando las relaciones de sofidaridad mecanica se debilitan y cumplen funciones
especiaies en la division del trabajo.

Asi, la solidandad mecanica imphca que 10s individuos se parecen uros a otros,
mientras la solidaridad organica presupone diferencia Cuando rige la solidaridad
organice, el individualismo se ve realmente afianzado por la conciencia colectiva,
mientras st nge la solidaridad mecanica, se institucionaliza el colectivismo. En otras
palabras, en la sohdaridad mecanica donde los roles estan menos especializados y
diferenciados, hay una estrecha proximidad entre las facultades heredadas y la
actividad social en la sociedad organica, con una division especializada det trabajo es
necesano que las facultades heredadas se desarrollen socialmente y de ahi la
importancia de las normas que alientan efectivamente la individuacién y la toma de
decisiones

La anoma® se origina en esta disociacién entre fa individualidad y la conciencia
colectiva Puede expresarse en dos formas relacionadas entre si, o bien la conciencia
colectiva no es capaz de regular los apetitos del hombre y surge la anomia, o; el culto
del individuo es fomentado mas alla de lo necesano y suficiente para lograr que los
hombres desemperfien los roles y las funciones especializadas propias de una sociedad
diferenciadas En este Ultimo momento aparecen las normas que fomentan las

aspraciones incontroladas y aparece el egoismo La situacidn anomico-egoista, era

% Idem

® Ng hay gue olvidar que ia Teera Clasica de la Anomia en términe de subcultura, se ve afectada per varios problemas anahiticos
no resueltos y quiza irresolubles
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considerada por Durkheim como una etapa patologica de la sociedad Entendiendo un

dehto 0 un swcido como un hecho secal, considerado "normal”

Mientras el rebelde funcional es una persona normal que reacciona ante una
sociedad patologica, ¢l desviade distorsionado es un individuo mal socializado en una
sociedad enferma, a causa de la relacion entre la anomia el egoismo. La anomia'™®
implica falta de regulacion y debilidad de la concrencia colectiva, el egoismo representa
el culto del individuo; en tales circunstancias los individuos se esfuerzan por satisfacer
sus deseos egoistas en forma mcompatibie con el orden social, de tal suerte que tres
tipos de desviaciones se ubicarian junta con &l confarmista normal, en dos tipologias' &l
ipo altruista, que puede ser rebelde funcienal o un desviado distorstonado, segun se

conceptualice la sociedad en que aparece, ya sea normal o patoldgica

Por lo tanto para Durkheim el positivismo bioldgico'! seria fa explicacion
fundamental de la conducla desviada solo en una sociedad organica perfectamente
regulada, donde no hay egoismo, ni anomia asl como tampoco rebeldia funcional, Con
considerable precision, Durkheim distingue por un lado los conceptos de egoismo vy
anomia, por un lado y de individualismo por el otro La anomia imphca la falta de
reguiacion social y una situacion en la cual lz conciencia Individualista no esta
controlada; el egoismo, es un fendmeno normativo, una situacion en 1a cual se asigna
valor a la satisfaccién de los deseos individuales, que para Durkheim es una falsa
lIbertad, asi, la anomia y el egeismo se oponen al individualismo en el sentido de una

divisidn de trabajo espontanea.

En sintesis, Burkheim incluye en su enfoque analitico una version dialéctica de

{a relacion entre individuo v sociedad, mas frecuentemente cae en una descrpadn del

' Merton formula la teoria de la anormia como una teoria de alcance medio, un puente entre las abstracciones de la gran teoria y
los problemas reales de la investigacion empiica, que Intenta mvestigar las adaptaciones indwiduales como adaptaciones
subculturales La teoriz Mertoniana se ve influida por dos tradiciones intelectuzles independientes el énfasis antropoidgico en las
respuestas de que disponen los hombres frente a una cultura gue asigna importancia pnmordial a los valares, matas y stmbolos, v
la tradicion ecoldgica, con su interés por las formas en que se estructuran respuestas culiurales ante situaciones problematicas
c‘:“emro de zonas espacialmente iimitadas de interaccion (Taylor, 1987)

tdem
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homo duplex'”, esto es, entre fa necesdad ndividual y |a necesidad socal, pero no
ignora que las aspiraciones estan inducidas socialmente y que las aptitudes quedan
conformadas por el medio socal del individuo, tampoce que los hombres
colectivamente, pueden alcanzar un grado de conciencia acerca de la sociedad total y
exigir una distribucion mas equitativa de la nqueza y sus funciones. Esta situacion que
se observa en ef penode de tempo vy en las cudades estudiadas, donde la falia de
cohesion social y la destgualdad permiten vislumbrar €l nacimiento de una primera
explicacton en torno a la realidad del suicidio como parte de una tension estructural
gue. aungue no se proporcione una respuesta causal'® si permite la inferencia de los

hechos socizles

1.5.5 EN TORNO A LA MODERNIDAD: LA SOCIEDAD DE RIESGO

Leodn Felipe (Valenzuela, 1998), sefiala a la modernidad: "que después de cinco
siglos de tante pensar devienen en ef desencanto, las mismas cosas siempre con
distinta fecha, lamentando el recurrente suceder tan igual a si mismo”. Pero la
modernidad no es solo a actitud de dejarse envolver en el torpellino de sucesos que
esta genera, es de acuerdo a Berman (1989):. “la razdn nstrumental que avanzo
incontenible conquistando fronteras 1gnotas e incorporande pueblos enteros a su
asquema” En este sentido la modernidad es la confianza en el desarrollo industrial v
tecnologico, es la idea de progreso que se mantiene como certeza social, aunque la

modermdad actual refleja el fin de las certezas sociales

Ser moderno es encontrarnos en un entorno que nes promete aventuras, poder,
alegria, crecimiento, transformacion de nosotros y del mundo y que, al mismo tiempo,
amenaza con destruir todo lo que tenemos, fodo o que sabemos, fodo lo que somos.
Los enfornos y las expenencias modernas afraviesan todas fas fronferas de /a
geografia y de la elmia, de la clase y Iz nacionalidad, de la religidn y Ia 10eologia: se

I
* ldem

** De acuerdo con Merton la tearia de ta anomia enfrenta ciertos problemas para desarmrollar una explicacién causal precisamente
purque da por supuesto que se ienen todos los motivos del mundo para adoptar una conducta contarmista a8 menos que uno este
atrapade en una posicidn social anomica (Taylor 1597)
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puede decir que en este sentido la modermdad une a lada la humanidad, sin embargo
constala la erosion de wlea de modermdad para orgamzar y proporcionar sentdo a la
vida La modernidad proporciona una umdad paradpca la umdad de la desunion nos
arrofa a todos en una voragine de perpetua desintegracion y renovacion, de lucha y
contradiccion, de ambiguedad y angusta Ser moderno es formar parte de un universo
en el gue, do Marx, fodo lo séhdo s& desvanece en el aire {Berman, 1989),

Las transformaciones actuales gue presenia el proyecto modernizader inclinan a
pensar en un nuevo enfoque de la sociedad industnal, El argumento presentado en el
discurso moderno, acerca dei fin de la naturaleza y la tradicion se funden en un nuevo
proceso transformador de la sociedad. La modernizacion entendida como ncremento
de opciones se realiza a costa de la ruptura de las ligaduras religiosas, moraies,
amorosas y politicas que existen entre las diferentes esferas sociales u ordenes de la
vida. £n fas sociedades modernas todo 1o que en un momento era improbable deviene
ahora en lo probable.

L a sociedad industrnal se constdera como productora de efectos que conllevan
una contingencia, un resgo para lo indmdual v la calectividad. La contaminacién de la
tierra, def agua (rios, mares, lagos, etc ) y del are, es producto de los residuos sélidos,
liquidos y gaseosos que la industria y el trafico de motores de combustién interna
producen, lo que deriva en un peligro ecoldgico generalizado en el nivel planetario
(Beriain, 1996).

A la par, los riesgos de la modernidad'® se expresan de diferente forma en
ambitos diversos: el equipamiento urbano que presenta mayor nimero de accidentes
de transito y atropellados, af igual que fa tecnologia de farmacos y almentos
Industrialmente manufacturados que provocan envenenamientos e intoxicaciones; i0s

resgos de accidentes en el use de medios de transporte generado por la falla técnica

* Con 1a pretensién de reaiizar los fines de ia modernidad (bertad, bienestar, demacracia), todos los nesgos enlistados son
producides en la sociedad industnal, con anterioridad
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en aviones, camiones, coches'” el riesgo de una perdida de empleo a causa del
compaortamiento del mercado © por ser sustituido por tecnologia, los nesgos financieros
de perder el patnmono en un juego de dinero © en capitales imaginaros, los riesgos
tecnicos de la maquinaria al ser introducida por primera vez al mercado o el nesgo de

tomar una decision que antes no correspondia al indmiduo,

Ahora trene un mayor numero de opciones (cuanto mas se sabe, mas se sabe
que no se sabe, y por tanto, se forma una conciencia de riesgo), de experiencia y
accién que pueden ejecutarse en sociedad, 1o que lleva a enfrentar 1a necesidad de
elegir (decidir), pero en ia eleccidn (decisidn) va el riesgo, la posibilidad de gue no
ocurra lo esperado, que ocurra una contingencia, esto viene acompanado en (a
modernidad tardia'® con la expansién de opciones y la expansion de riesgos

En las sociedades modernas el riesgo es lo que en la tradicionai fue la fortuna,
sostenida por una voluntad metasocial-divina 0 un destno a la temporalizacion
perversa de determinados cursos de accion. Hay que recordar que el riesgo aparece
como un constructo social'” histérico en ta transicion de la Baja Edad Media a la Edad
Moderna Temprana, que [o considera y determina en cada momento como normal y

seguro

Tomando como medida (Hacking, 1996) al propio resgo, este se vyelve azaroso
de acuerdo a la percepcion social del niesgo, de tal forma que toda medida opera como
un dispositivo de racionalizacion, cuanficacion, de metrizacion del azar, de reduccidn

de la indeterminacion, coma apuesto a to indeterminado.

'S En este caso gs importante constatar que en los aviones los coches v trenes, se¢ han ntrogucido nuevas opciohes tecnologicas
que simplfican considersblemente ta conduckikidad de estos vehiculos, haciende mas comodo & Viaje a WS usuanos y mas
seguro, sin embargo, la susttucion de controles personales por autocentroles automaticos no significa una erradicacion del fallo
Con estas techologias se acortzn las distancias, pero los acaidentes aumentan no porque los automaviles sean menos seguros,
SN0 pofgue hay mas venicuios, todavia no se ha encontrade una forma para compatibiizar la existencia de mas vehiculos ¥y mas
velocidad con menos riesgo-peilgro  (Benain, 1996)

" £n el constructo social histérico del resgo, se debe de aclarar que en este perodo no existe inguna conducta fibre de

nesgo {(Benain, 1996)

7 tdem
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En la discusion establecida por Anthony Giddens y Ulnch Bech (Lezama 1998)
astos factores son los generadores de la sociedad de riesge, donde la sociedad antes

productora de bienes se convierte en productora de males

Es importante mencionar el proceso histérico de |a sociedad y de la modernidad
en particular, su paso de una modernidad pnmaria {siglo X1X) a una modernizacion
reflexiva (siglo XX), que rompe con el modo feudal tradicional y adin con el feudalismo
moderno, lo que lleva a una sociedad moderna

Con la nueva sociedad industrial se generan riesgos en su nueva etapa, y la
sociedad se hace reflexiva en la medida que es sujeto y abjeto de los principios de la
llustracién y de sus consecuencias, y es que éstas se expresan bajo la forma de
nesgos. Asociado al positivismo, el progreso genera la sociedad de nesgo, a mayor
conocirmento del mundo, mayor incertidumbre por controlar el futuro bajo el nesgo de
tomar decisiones que guien a la sociedad hacia el azar, la incertidumbre, lo inseguro.
sin la existencia de un marco normativo y moral que permita acceder a la voragine de

los cambios de la sociedad moderna. come sugiare Durkheim al definir la anomia.

Al determinar el fin de la naturaleza y de la tradicién, se generan dos tipos de
resgo’ los riesgos ecologicos, que ocurren por la intervencion def hombre sobre su
entorno natural, y su indiscriminada participacidn que revierte sobre fos propios logros
de ia sociedad moderna (ingenieria genética, industria nuclear y quimica, asimismo el
uso intensivo de combustibles fosiles entre otros, afectan la naturaleza en un primer

mstante y con el uso intensivo se revierte contra fa salud y seguridad personal)

Elfin de la tradicion, deriva el nesge individual de invalidar las esferas privadas
por ios procesos de cambio, causados por el desarrollo cientifico y tecnolégico, la
modificacion de normas, valores y el conjunto de la moral misma gue guizba las
acciones humanas y el mundo, en tiempos de la tradicion, que a su vez son revisados v

criticados por la sociedad con los determinantes sociales Asi, los roles sexuales entre
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el hombre v la muer, dejan de ser determinados por el destino, para ser en este
periodo, cuesbonados para convertirios en producio de eleccion. creando un nuevo

paradigma de parea

Un gjemplo de lo antenor es el uso de los anticonceptivos que permitid a la mujer
elegir respecto a su fecundidad y que afect¢ de manera directa a la llamada base de I3
sociedad mederna que es la familia Esta sufre cambios al intenor de su organizacion y

da lugar a una revalorizacién de opiniones que generan riesqQos e inceridumbre,

1.5.6 POLITICA DE LA SOCIEDAD DE RIESGO Y EL SUICIDIO.

Con los antecedentes de la base gereradora de la sociedad de riesgo, la
modernidad reflejada en la llamada sociedad moderna, es para Beck (1998), una
sociedad de riesgo derivada del rompimiento con la naturaleza y ta tradicion, que
provoca nesgos ecologicos y sociales Beck distingue el parteaguas temporal al revisar
el caso eurgpea en 1589 después del quebranto del orden mundial

En ese momento se presentd la oportunidad tustdnca de cultivar una nueva
situacion intelectual y de ideas en Europa, sin embargo, no se dio cambio alguno, los
conceptos e ideas siguieron siendo las mismas. Por lo tanto, fue necesario el
redescubrimiento sociologico del mundo con la intencion de describir, redefinir y
reintentar los conceptos de modernidad y las consecuencias de la interaccién social

ante el nuevo orden social

Este es un punto de partida para la interpretacion de la sociedad mundial de
riesgos En este proceso se da un primer momento donde la sociedad se vuelve un
laboratorio sin orden, mientras nuevas situaciones y fendmenos se presentan,
marcando diferencias entre los gue toman nesgos y los que resultan victimas de los

riesgos aenos.
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La sociedad de nesgo comienza donde termina (a naturaleza, s el limite de |as
preocupaciones y se enfocan a lo gue puede hacer La naturaleza y sus fuerzas, a lo
que hemos hecho de la naturaleza El riesgo no es externo, sino generado en ta vida de
cada perscna por las instituciones, por fa ciencia, la politica, la industrna, los mercadas
de capital, etcétera, anotando que en la sociedad de riesgo, los riesgos internos son
generados por [0s mismas procesos de madernizacidn que intenta controlarlos (Beck,
1998)

De ahi se desprende un parsaje de violencia en las sociedades drrigidas por el
proceso de personalizacion, entendiendo que este proceso suaviza las costumbres de
ta mayoria e inversamente endurece las conductas violentas El desenmarcamiento
individualsta y la desestabilizacién actual suscitada concretamente por e! estimulo de
las necesidades y su frustracion cronica, originan una exacerbaciéon de la violencia
exogena y enddgena sin un limite determinado.

El suicidio representa una de las caras de este fendmeno, en una instancia
interiorizada, pero regido por la misma logica. Sin duda el suicidio no es caracteristico
de la modernidad, sin embargo su presencia en el proceso lo distingue de aquel
suicidio de las sociedades primitivas o barbaras donde era un acto de Integracion social
prescnto por el cadige de honer, a diferencia de las sociedades individualistas donde
este comportamiento lo convierte en “egoista”, calificado por Durkheim como un
fendmeno patolégico, luego evitable y pasajero, producto de una sociedad moderna %

de las condiciones particulares del individuo.

La evolucion de la curva de suicidio en los paises desarrollados, pareceria
presentar hasta los afios setenta una baja en Ja incidencia de éste lo que mostraria el
proceso modernizador no influyé en el fendmeno, sin embargo, en Francia de un indice
de 26.7 a principios del siglo XX, descendié a 19.2 en los tremnta y a 154 en los
sesenta, presentando un aumento a 20 para los afios setenta (aumento gue restablece

casi el nivel de principio de siglo o entre las dos guerras) El incremento de muenes por
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suicthe quiza coyuntural vy el numero elevado de intemos de suicdio obliga a
replantear la cueslion de la naturaleza suicidégena de las sociedades {Lipovestsky,
1996)

Con estas aifras y de manera general, se considera un aumento importanie en
los intentos de suicidio en e mundo. 5 de cada 9 intentos se consuman. en 10s aRos
ochenta en Suecia cerca de 2 000 personas se suicidan al afo. pero hubo 20 000
intentos; en los Estados Unidos. se consumaron 25 000 pero se intentaron 200 000, en
Francta hubo 25 000 y 100 00C tentativas. En el siglo XIX vy a principios del XX, el
numero de intentos de suicidio vy suicidios consumados no fue equivalente a los
actuales. pues la eficacia de los tres métodos e instrumentos privilegiados hasta los
sesenta (ahorcamiento, asfixia, armas de fuego), agregando la poca eficacia de la
medicina para salvar suicidas y el hecho de la proporcién de poblacion de mayor edad

resuelta a morir, marcan senes diferencias en contraste de [a situacion suicidio actual

La epidemia suicida toma otra caracteristicas a partir de {os setenta, la sociedad
moderna, al acentuar el individualismo, al modificar su caracter por la logica narcisista,
ha multiphcado sus tendencias a la autodestruccidn, la era narcisista es mas
sucidégena adn mas que la era autoritaria. Sin llegar a ser un umbral de las
sociedades individualistas, fa tendencia ascendente del suicidio es un recorrido a largo
plazo. Ademas, una diferencia sustancial entre los intentos y muertes por suicidio, se
debe al progreso de la medicina para atender intoxicaciones agudas'® ya sea por
medicamentos, venenos o gases (cuatro quintas partes del cormjunto total de suicidas
los emplea como medio para suicidarse), método merios sangriento vy doloroso, que
suaviza el acto, no asi la violencia autodestructora, son los medios los que pierden

preferencia en el usc.

Otro punto significativo de fos suicidas es 1a incidencia en poblacion mas joven

(al igual que la cniminalidad), entendiendo que este grupo enfrenta un proceso que
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compone un tipo de persenaldad cada vez mas ncapaz de afrontar 1a prueba de Io
real. la fragitdad, por lo que la vulnerabilidad aumenta, provocando que esta categoria

social esté mas privada de referencias. sin sentido de pertenencia y sin anclaje social

Ejemplo de la situacion mencionada se presenta en Latinoamérica donde los
jovenes del grupo de edad de quince y veinticuatro afos, se suicidan a un ntmo dobie
de los afos setenta y triple de los sesenta, acompafiando en algunos paises al
desarroilo Decrece el evento en edades antes recurrentes, pero el aumento en jdvenes
nao se detiene, ocupando en Estrados Unidos la segunda causa de muerte después de
ios accidentes automovilisticos.

En Japon se reportan suicidios de nifios entre cinco y catorce afios y en Europa
la tendencia es ascendente en grupos jovenes.'"En este pais, la crisis econdmica y
financiera producto de las relaciones globales en materia de comercio (pandad de la
moneda), contribuyd en 1997 a elevar el numero de suicidios en ese pais hasta 24 mif
392 casos (diez veces mas que en México), un 5.6 % mas que en 1996, segun informe
de la policia japonesa. Del total de suicidios registrados el afio pasado, el 37 6% fue
por causas atribuidas a enfermedad, 18.9% a problemas mentales, v el 14.6% a

cuestiones econémicas,®

En 1986 la fortaleza del Yen fue el factor que hundid a la mayoria de las
empresas japonesas y provecd casos de suicidio arnba de las 25 mil personas en ese
afo, once afios después es la debilidad global de la economia, y la del Yen al interior,
los elementos gue mas han influido en el nimero de suicidios. Las muertes
automnfligidas por problemas econémicos fueron las que mas aumentaron y llegaron a

ocupar el quinto lugar desde 1947, fecha en que se micia el registro y las estadisticas.

"De acuerdo con Lipovestky, con i3 absorcién de barbtincos y el alto indice de tentativas fracasadas, el suicidio accede a la era
detas masas, a un estado banalizado y discontinuo, 1gual gue la depresidn y la fatiga
19
idem
* Recesi5n y Suicidios La Tercera, 22 de Junio de 1998
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Los sucidios registrados por rabgjadores por cuenta propia crecieron en el
ulimo ano en 8 5%, mismo porcentaje que reporta esa categoria de empleo, mientras
que los directivos de empresas subian 7 9%, respecto 2 1996 Los acontecimientos que
se presentaron en el ambito internaciunal a partir de 1997, dieron cuenta de una cas;
recesion mundial y en particular en la economia de! Japon. que influyé directamente en
el mcremento de casos de suicidio, y se proyecta que las cifras pueden ser supenores

en los proximos anos

La Organizacion de las Naciones Unidas presentd en 1897 un estudio sobre
desarrolie hurmano en Chile, en blsqueda de resultados causales de la modernidad,
encontrando resultados interesantes del desencanto de ésta®® Para algunos autores,
esto no es novedoso, si el pais no contara con buenas condiciones y que se haya
podido delimitar a través de una investigacion empirica E! caso sucedido en Chile
cobra mayor peso se como para con lo que sucede en México E! desarrollo humano se
entiende como un proceso de ampliacion de la gamma de oportunidades de que

dispone la gente para hacer su vida cotidiana, de forma libre Y segura,

Durante los dlhmos quince afios, en Chile han tenido importantes logros
econdmicos y sociales- crecimiento de la economia y del salario real; s& ha duplicado
en diez veces ¢l ingreso per capita, tienen una disminucidn de fa pobreza vy un
incremento en el gasto social, las distancias entre los extremos de ingresc después de
los impuestos scn de 8.6 veces; hay avances en materia de negociacién colectiva,
cobertura laboral y capacitacion; mejora en el sistema de subsidios a la vivienda y un
buen sistema de pensiones, todo lo cual mejora la calidad de vida en ese pais, ademas

de contar ahora con una democracia estable.

' PNUD (1998) "Informe Sobre Desarrollo Humano 1997", Publicado por el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo
gPNUD) Ediciones Mundi-prensa, New York, EU

2 Et mismo informe presenta la vision insttucianal que dice a la letra “La erradicacion de \a pobreza en iodo el mundo es mas que
un imperative moral, es una posibiidad de practica El mundo cuenta con recursos y conocimrentss para eliminar la pobreza en
menos de una genegracibn, No se trata de idealismo descabeilado smo de Lna meta que es posible alcanzar en la practica En las
Glimas tres décadas mas de una docena de paises en desarrolio han mostrado que es posible eiminar la pobreza Se habia no
solo en la pobreza del ingresc, sino de la pobreza desde s perspectiva del desarrollo humano, una pobreza que constituye la
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Sin embargo. se encontrd con una paradoja. existian signos de malestar. y at
parecer los mecarismos de integracion social no estaban funcionando adecuadamente
como hasta ahora Las relaciones entre la subjetividad (valores, motivaciones, afectos.
alcances y aspiraciones) y el proceso de bienestar (bienestar y racionahdad de las
soctedades actuales) produce tensiones y rmiedos, este malestar se encontrd
basicamente en el miedo al otro, a la exclusion y al sentido Esto significa que se estd
perdiendo la conflanza social, en el sentido pertenencia y ceruidumbre que ordena la
vida cotidiana, lo que incluye fuentes del miedo como cambios en la familia hasta

debiidad de las instituciones publicas que no generan una ciudadania fuerte.

En México, la paradoja de la seguridad humana no se presenta, es mas bien una
mezcla de tres lineas de incertidumbre: el problema econdmico ¥ SUS repercusiones
materiales, el politico y la partcipacitn, y la subjetiva que encuentra la lucha de
valores. Un primer punto se refleja en la mayor incidencia de pobreza en México en
comparacion con Chile,

El crecimiento econémico de los Ultimos afios ha sido insuficiente para atender
las necesidades del pais; la pobreza va en acenso: la desigualdad en ta distribuadn det
Ingreso en alta (siete familias tienen el 5% de PIB); los instrumentos de seguridad
social como la educacion, salud, vivienda y pensiones, son deficientes y van a la baja

en sus niveles de cobertura y proteccion®.

En el planc de la incertidumbre politica descansa sobre la diferencia entre ios
sistemas democraticos estables y et mexicano, donde la estabilidad de las instituciones
y la fragilidad de estas las orilla a actuar fuera de la legalidad o con el auteritarismo

clasico que habla en nombre de la justicia y la legalidad, con la sabida consecuencias

denegacion de opciones y oportunidades para vivir una vida aceptable Abarca las esferas de fa igualdad de género, crecimento en
beneficio de los pobres, 1a glebaiizacion y la preccupacion por el buen gobierno en relacién con el desarrallo”

= Alberto Aziz Nassif, comenta que el gobierno mexicano empezé a desplegar un are gerencral con el famoso blindaje econémico
gque el goblerno puso en marca a principios de 1999, para que el pats no vuelva a caer en su acestumbrado bache sexenal Para
ellos cuidad ia estabiidad financiera puede ser importarite para la economia mexicana, parg no es  suficiente para que la
mcemidumbre pofitica se pueda reduct a los niveles manejables de cuaiquier sistema democratico La Jornada, 25 de Marzo de
1959
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de impacto sociai gue invitan  a reaccionar de diferentes formas™ aunado a esto,
existe la compra y coaccion de volos de los grupos mas vulnerables a los que les crean

expectativas de progreso y bienestar que jamds alcanzaran

La manera de resumir la certidumbre politica esta Integrada por tres
elementos la violencia, el autoritansmo y la pobreza. En el Ultimo plana de analisis y en
el que se recargan ios pensamientos generados en el planc econdmiceo y politco, los
miedos creados son mas evidentes que en Chile o cualguier otro pais gue haya

alcanzado un minimo de desarrollo,

El malestar cotidiano tiene que ver con la exclusion social, 1a inseguridad publica
creciente y gereralizada y la falta de futuro, situacién que hoy en dia define el

sentimiento anomico que predonuna en las sociedades modernas

* En este msmo articule se elemphfica Ja razen de la fragidad con el casa donde ef Fartido Revolucionzno Instiuctonal(PR)
rechazsd [a reforma electoral que aprobaron los partides de oposicién, ya que ahora quiere retroceder Iz ciudadanizacion de los
organos electorales e involucrarse dentro del instituto Federal Electoral ((FE) De la misma forma la amenaza de veto prestdenciat a
reformas propuestas por la oposicidn dan claras muestras de este autontarnsmo
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CAPITULO Ili. PANORAMA DE LA MORTALIDAD EN MEXICO Y EL
LUGAR QUE OCUPA EL SUICIDIO

21 LA MORTALIDAD EN MEXICO

La importancia que reviste &l evento del suicidio en ta sociedad mexicana, se
tiene que valorar en relacion con la influencia que esta presenta en el comportamiento
sociocultural de cada regién, estado, ciudad, pueblo, barrio, etcétera, pero tomando éen
cuenta la forma en que se realizan los registros y la clasificacion de las causas, asi
como las caracteristicas del individuo. Por ello es importante el manejc de informacion
con enfoque scciodemografico, para identificar los problemas de la poblacian y realizar
estimaciones gue permitan diagnosticar el crecimiento y las modificaciones en la

estructura de la pobiacion.

Para ello, existen aportes metodologicos capaces de calcular las tasas de
mortalidad para cualquier poblacidn, tomando como base los registros vitales, los
censos y encuestas demograficas Aunque para ello se debe de considerar algunas
dificultades derivadas del proceso de generacion de datos pues de ha mantenido una
problemnatica acerca de |z fidelidad de los mismos, debido a que la informacion captada
depende del contexio politico, culiural y legal de cada poblacidn, existiendo
irregulandades a partir del registro inicial de las muertes, en la ocurrencia y las causas

de la misma.

Las investigaciones realizadas en la actualidad tienen buenas estimaciones en e
ambito nacional en materia de mortalidad, pero al ingresar en el estudio de las
entidades federativas encontramos unz carencia de informacion gue  permite
determinar el impacto social que provoca el evento y, a la inversa; come influye fa

socledad en la ocurrencia de este evento Qnico
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En Mexico el comportamiente tustonco de la mortalidad presenta una sene de
consideraciones basicas. 1o cual implica una reflexion de posibles causas y la relacion
con hechos socioculturales, o que permitina gbservar la dependencia existente entre

eltas y la imfluencia directa en ef estudic de este fenomeno

Primeramente, debemos reconocer al fendmeno de la muerte como un riesgo al
gue se esta expuesto durante toda la vida, vy !a ocurrencia del fendmeno séio se
presenta una sola vez en cada individuo, sin importar edad © sexo, suporiendo que
con esto, el estudio del mismo no debe de representar mayor complejdad Sin
embarge, existe una cultura hacia ia muerte que estd determinada por el lugar de
residencia y el status del afectado, generando una sene de imponderables con
respecto a como abordar dicho evento.

Una segunda observacion sobre la mortalidad es la relacién que se tiene entre los
factores biologicos y la estructura por edad de la pobfacidn, lo cual permite el estudio
cuantitativo de la ocurrencia mediante técnicas demograficas, pero carece de una
metodologia o tradicion socioldgica que facilite ia identificacion de factores que influyen
en el evento Segun Behm (Welh, 1998), “en la actualidad no hay una teoria general
scbre ias condictones que determinan la mortaiidad y los mecanismos por lo cual ella
actua’. por lo que sblo existen algunas aproximaciones de los marcos conceptuales
generados por la clencia social.

La tercera caracteristica no trata de justificar el consenso para emitir una sola
definicion para la mortalidad, pero la ciencia social reconoce a ésta, como la salida de
un individuc de una determinada poblacidn por causa dei fafiecimiento, dejando
entrever solo la descripcidn de un hecho. donde nuevamente aparece una visién muy

corta del fendomeno v la dificultad para identificar los determinantes sociales

Adn sin contar con un marco conceptual respecto a la mortalidad, aparece un

cuarto punto donde existen acuerdos sobre fa importancia de reducir los indices de
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mortabdad en ef pais y en el mundo stuacion que permite establecer politicas y
programas para enfrentarla, pero a la vez exige abordar con prontitud y nigor crentifico
dicha problematica para que estos programas se apeguen a una realidad soc:al y No se

queden en los limites del reduccionismo

ta cencia social se apoya en los indicadores provenientes del analsis
demografico en este quinto punto, donde estos son de gran utiidad para determinar las
precauciones en el diagndstico y anélisis de las condiciones soctales de la poblacion,
asi como tas relaciones que en esta se generan y Ios motives actuales que actdan en

torno al fendmeno

La ultima consideracion de la mortalidad y sin duda la mas importante, es el
conocer la correspondencia entre los numerosos componentes demograficos y
sociales, para lograr una comprension mas precisa en el cambio de las estructuras y la
magnitud de la poblacion y los cambios sociales que en el transcurso del tiempo se

presentan de manera que se pueda encontrar el ligue directo entre uno y otro

De este modo la mortalidad ocupa en el aspecto demogréafico el primer lugar en
la dinamica poblacional, pretendiendo que en lo social se tenga la misma repercusion
para lograr abordar este fendémeno hasta ahora solo estudiado desde el perfil

cuantitativo, en panticular la causal del suicidic

2.2 CONSIDERACIONES SOBRE EL SUICIDIO

El interés por el suicidio, se remonta casi a lo largo de la historia de la
humanidad, en los paises desarrollados, asi como 10s que estan en vias de seflo, se ha
visto intensificado en esta Ultima década. Mas de 800,000 personas se suicidan al afio
en el mundo, segun los Ultimos datos facilitados por la Organizacion Mundial de ia
Salud (OMS}), esto significa que cada hora 15 personas se quitan la vida de forma

voluntana en aigun lugar del pianeta (Duchen, 1998). pero en realidad, las causas de
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los intentos de swaidic y los actos de autonfhgrse lesiones que provoguen la muerte
en diferentes comumdades, suman cerca de los 10'000.000 de individuos en este

periodo de tempo

El suicidio es considerado como una forma de muerte violenta (Hernandez,
1989), sin embargo, de los estudios revisados, no exisie consenso en la formulacion
del concepto, lo cual provoca que las tineas de investgacion sobre el tema tomen
diferentes aristas y sentidos opuestos. encuadrando en el menor de los casos, al

evento como causa generada por situaciones psicologicas individuales.

En Mexice, los registros de los indices de intentos de suicidio y suicidos
estimados de 1980 a 1997 (INEGI, 1997), muestran que este evento se presenta con
mayor frecuencia en grandes ciudades, donde los satsfactores individuales y colectivos
parecieran estar al alcance de todos los individuos interactuantes en ellas,

Sin embargo, la realidad indica que el situarse en el espacio de un lugar no es
condicidn necesaria para pertenecer a él. ni es causal para acceder a las condiciones
minimas y obtener supuestos beneficios, materales y afectivos, que en teoria
proporciona cada sociedad De esta forma, las ciudades como el Distrito Federal,
Guadalajara, Chihuahua y las que se iocalizan en la Frontera Norte, reportan un aito
indice de intentos de suicidios y suicidios en Jas Oftimas dos décadas.

Las ciudades anteriores presentan diferenciales en las tasas de crecimiento
poblacional (Fig. 1) a partir de 1980 y entre ellas existe al igual una mayor propension
al suicidio en comparacion con el promedio nacional, justificando esto por el
crecimiento natural y social®. En estas urbes, también aumentaron los casos de
intentos de suicidio y suicidios, ern mayor proporcion a la tasa de crecuniento, y con

una tendencia simitar a fa tendencia que toma el aumento de pobreza
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FIG. 1 TASA DE CRECIMIENTO ANUAL POR ENTIDAD FEDERATIVA, 1990-1995
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Aunado al creciniento demografico y al aumento de los mndicadores de pobreza
y desempleo. es pertinente citar eventos politicos y sociales como son la continudad
de un partido hegeménico en el poder, que en los afios ochenta adopta una politica
neoliberal comenzando la apertura comercial entre otras acciones, gue tienen su climax
en el sexenio que micia en 1988, to que generd politicas necliberales proyectadas en la
privatizacion de empresas publicas v la iberalizacion de ia economia, situacién que en
una primera instancia situd al pais en el “primer mundo”® pero que en realidad lleva a
crear aspiraciones inalcanzables por parte de la poblacion, entre ellas ef tener las
condiciones materiales de vida de los paises ricos

Otra situacion resultado de las politicas econdmicas de ese gobierno, fue el
desempleo, situacion que expulséd trabajadores a las fronteras en busca de los
satisfactores “sofiados”, que el discurso gubemamental afirmaba que si era alcanzable
‘o mismo sucedid con los flujos de la migracién interna hacia ciudades capitales. E|
desencante de la modernidad se ha presentado en toda Ameérica Latina, al menos lo
Que corresponde a los niveles de bienestar que presenta la Organizacién de las
Naciones Unidas, que indican para Meéxico agravantes de la pobreza El crecimiento
econdmico de los Ultimos afios y los matices macros, han sido insuficientes para las

necesidades del pais.

La Ciudad de México, capital del pais, con el centralismo institucional, la nueva
conformacion de flujos migratorios que modifican la estructura sociodemografica, la
integracion social, de municipios aledafos a la dinamica social, y sus indicadores
poblacionales por armba de la media nacional®’, presenta un comportamiento
Igualmente superior a ta media con lo que respecta al suicidio Sin embargo no existen
al momento cifras oficiales en el periodo investigado por parte de INEGI, pero si de

otras investigactones que permiten inferrr el comportamiento del evento®®

® Este crecimiento se estima mediante la ecuacidn compensadora N-D+(I-E)=TASA DE CRECIMIENTO (Nacimientos menos
Defunciones mas e saldo de mivgraciones menos EIgraciones)

* En este punto basta recordar e/ discurso oficial y las pretensiones del gobierno Alberto Aziz Nassif en ¢l articule publicado en fa
Jornada (1998} abunda mas en el tema

T iNEGH

* Existe una sobreestrmacion del suicidio consumado una subvaluacrén de los Intentos de suicidio (cifras mas adelante)
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Chthuahua y Guadalgjara. dos ciudades con diferente estructura sociat y cultural
en 1os noventa, son ndicadoras de otros comportamientos en materia de suicidio, sin
embargo. entre ellas existen similitudes en la poblacion afectada por el evento, en
ambas influyen rasgos culturales apegados a ta religién, a la conformacion famibar y a
los niveles de biengstar, asi como al tipo de gobierno

En la franja fronteriza, en particular 1a ciudad de Tyuana, es en los noventa, por
su tradicidn de paso y receptora de migrantes, el objetivo de una nueva corriente
migratoria de "sofiadores’. que al no encontrar mejores condiciones de vida, intentaron
cruzar la frontera de forma ilegal. Sin embargo, las politicas migratorias de los Estados
Unidos o no lograr cruzar la frontera para conseguir empleo (recordemos que el
operativo guardian se establecid en 1994} se integraron a una nueva dinamica social
que en forma inevitable y ante la desesperacion y decepcidn, los orillaron a tomar

alguna "decision fatal”, sin que exista una en apariencia relacion causal directa,

La problematica que produce el evento suicidio, en estas ciudades, repercute en
el gasto social, con un impacto impoertante en el sector judicial, hospitalario y sobre todo
en la propia comunidad donde se produce el acto, ya que representa un acontecimiento
que desequilibra el entorno social. Por lo que se tiene que abordar mediante el andlisis

de los datos con que se cuenten.

23 PANORAMA DE LA MORTALIDAD EN MEXICO Y EL LUGAR QUE OCUPA
ElL SUICIDIO

Abordar el tema de |a mortalidad en México bajo el espectro socioldgico implica
una serie de consideraciones prefliminares, que se encuadran basicamente en la forma
en que se han presentar los resuliados de Investigaciones al respecto, esto es, que el
caracter cuantitativo y su descripaion estadistica dominan la informaciéon que se

genera sobre este topico
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Las varantes que presenta el evento y el impacto Qque tene en la estructwa de
edad y sexo son importantes y ha vanado en la lttma década Y a diferencia de lo
sucedido entre la decada de los setenta y mediados de los noventa, cuando la mayoria
de las muertes por propia mano se concentro en los hombres maduros, en |a actualidad

la mitad de los suicidios afecta a los jévenes de 15 a 24 afos.

De acuerdo a los datos del Consejo Nacional de Poblacién (CONAPQO) v del
Instituto Nacional de Estadistica Geografia e Informatica (INEGH®, las estadisticas
anuales mas actualizadas muestran que durante 1997 se registraron 1,186 mexicanas
suicidados en ese grupo de edad, lo cual equivale a una tasa diaria de 3 2 jovenes. El
total de muertes por suicidio fue de 2,456, y de este sdlo se concce |a edad de 2,350,
sin contabilizar al Distrito Federal, lo que imphca que |a tasa diaria de suicidios en todo
el pais fue de 6.7 mexicanos y que el problema en un 50 4% se presenta entre ia

poblacion juvenil,

Esto significa que de cada dos muertes por suicidio, una tiene entre 15 y 24 afos
de edad El cambio de patrén en el grupo de afectacion se presentd a principios de los
noventa, ya que una revision de los datos generados entre 1970 a 1994 ratifican que
las muertes por suicidio se presentan en una prevaiencia mayor en edades de méas de
25 afos y de sexo masculine

De acuerdo al reporte presentado por CONAPO {1999) en la “Situacion actual
de las y de los jovenes’, entre esta poblacion la muerte por suicidio ocupa el cuarto
fugar por causa de muerte, aunque cobra menos vidas que el SIDA en el mismo grupo
de edad (sexta causa de muerte) existe una asociacién con los riesgos tomados en
esta sociedad, pues la primera causa de muerte es por accidentes seguida del
homicidig.

% Estadistica de Intentos de Swicidio y Suicidios 1920 - 1997,
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E:n et caso de los maxicanos” de entre 15 y 15 anos que habian en Calfornia,
en 1997 el evento sumo 508 defunciones, correspondientes a 365 varones y 143
mujeres significativamente el swcidio aumenta entre los jovenes de 20 a 24 afigs, por
lo que. en el citado afic. en ese grupc de edad se reportaron 678 swcidios, de los
cuales 566 fueron hombres y 112 muperes Mas adelante se abordara a detalle los

posibles determinantes de esta toma de decision

En el sentido clinico del suicidio, en un estudio de los doctores Arora y Metzer
(1990), de El instituto Mexicane de Psiquiatria, se presentd evidencia que los cambios
de serotina cerebral intervienen en la conducta suicida Al analizar la corteza frontal de
32 suicidas y 37 sujetos control, se encontrd que el nimero de receptores de serotina-2
estaba aumentando en un 35% en |a corteza frontal de los pacientes que se habian

suicidado,

Al subdividir ef grupo de suicidas en aquellos que lograron su proposito por
métodos violentes (ahorcamiento, grma de fuego, cuchillo y saltando de gran aitura) y
los que usaron métodos no viélentos (intoxicacidn con monoxido de carbono y
sobredosis medicamentosa), se comprobd que los que utilizaron métodos violentos
tenian niveles mas altos de esos receptores. El estudio encontrdé una relacién en la
actividad serotoninérgica, pero el entorno social solo lo relaciona con la depresion,

olvidando el aspecto bio-social de los individuos.

Otro aspecto a considerar es que en México la embriaguez es otro factor
interviene en el ejercicio de !a violencia, pues aumentan parzlelamente el 49% de ios
homicidas sentenciados, recluidos en las cérceles del Distnto Federal, habian

consumida bebidas embriagantes antes de cometer el delito.

* Esta situacion no es privativa en Mexica, en los Estados Unidos, especificamente en Califorma de acuerdo a un estudio realizado
por La Organizacion Naclonal Hispana de Salud y Servicios Humanos (COSSMHO), una de cada tres latinas ha intentado quitarse
ta vida per lo menos una vez
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El nesgo de suicidarse tambien aumenta con la ingesta de bebidas alcohahcas
entre personas que se suicidaron &) indice de alcoholicos (24%) es superior al de Ia
poblacion en general (4%} el 38% de los suicidas estaba intoxicado al cometer el acto
Un dato adicional que presentan los hospitales de urgencias del Distrito Federal. donde
se encontro que un 38% de los de ingresos fueron causa de rifas o asaltos y un 38%
por intentos de suicidio y que la mayoria de los casos tenian niveles de alcohal
supeniores a 10 mg por 100 m! de sangre. niveles altos que pueden explicar el
comportamiento suicidogeno

La explicacion de esto se debe buscar —con estos elementos- no sélo por medic del
estudio de los factores externas, sino también de los factores internos, como son los
procesos cognocitivos, ya que el hombre no registra pasivamente el mundo, sino que lo
filtra, trasformando y construye las experiencias que constituyen su realidad Por tal
motivo, los mecanismos cogricitivos. entendidos estos como mecanismos por medio de
los cuales el individuo percibe, interpreta y actia en su medio ambiente, influyen en su
conducta

2.4  SUICIDIOS Y MUERTES VIOLENTAS

De los estudios que existen sobre el suicidio, se encuentra el realizado por
Hernandez Bringas “Las muertes violentas en Mexico”{UNAM — CRIM, 1989), aborda el
concepto de suicidio de Durkheim para discutirio y revisar ef caso Mexico en el periodo
de ocurrencia 1950 a 1982.

En su trabap, manifiesta que en el concepto de swicidio no existe consenso
absolute, y toma como referencia ef emitido en 1965 por Steingel y citado en ia
Enciclopedia Internacional de Ciencias Sociales, donde se contempla que no es posible
pensar en el suicidio sdlo a partir de la conciencia de que los actos del syeto lo

llevaran a la muerte (Hernandez, 1989), sino que, ademas, debe estar presente el
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deseo de la propia muerte asi cono el propiciamiento de las condiciones para que esto

Qourra

Surcidio seria entonces "el acto humano de interrupcion del ser. cometido contra
uno mismo e intencionade” (Enciclopedia Internacicnal de las Ciencias Sociales, 1979)
y gue contempla el deseo conscienie de morir por parte del sueto. asi como la
realizacion de |as acctones por medio de la cual se realiza el deseo; siendo este
concepto ¢ que es convergente al cnteno de la Clasficacion Internacional de
Enfermedades para la ubicacion estadistica. en donde el sucidio es sdlo fa muerte
resultante de lesiones autonfligidas  Una primera observacion indica que el aumento
de suicidios registrados en los paises desarroliados en las ultimas decadas, ha
despertado un mayor interés en &l estudio del tema, sin embargo, en paises como en
Mexico, su importancia cuanttativa es relativamente reducida, no obstante, de acuerdo
con Durkheim, su trascendencia cualitativa como fendmeno social y humano es vital

para entender y explicar el comportamiento social

En un analisis comparativo. que sdlo utilizado como gjemplo de la tipologia, sin
que tenga un peso especifico en la asociacion de datos, Durkheim (1986), revisd los
registros judiciales que agrupaban los motvos del suicidio en Francia y Sajonia, bajo la
técnica y condiciones que la época le permitian, de lo cual se dervo la siguiente
clasificacidn que se compard con la que es utiiza en la actualidad el INEGI y que
presenta una grave falla por ser imitadas y poco especificas, y donde se anotaba lo

siguiente.

CATEGORIAS POR CAUSA DE SUICIDIO EN FRANCIA

. Miseria y reveses de fortuna
. Desgracias famiiares

. Amor, celos, prostitucion

- Mala conducta
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. Desgracias diversas
. Enfermedades mentales

. Remordimientos, temor a la condena

. Otras causas
- Causas desconccidas
- Colera

CATEGORIAS POR CAUSA DE SUICIDIO EN SAJONIA

. Doleres fisicos
. Pesares domésticos
. Reveses de fortuna y misena
- Prostitucion, juego
. Remordimientos, temor de persecuctones
. Amores desgraciados
. Perturbaciones mentales, locura religiosa
. Colera
. Disgusto de la vida
. Causas desconocidas

Las estadisticas reportadas por Durkheim, donde contempla los motivos de
suicidio por sexo y profesion, dan por resuitado restiimenes estadisticos gue supandrian
creer que |0s datos con que se cuentan son confiables, pero al recordar la obtencién y
origen de los mismos, se reconoce una coleccion de opiniones emitidas por los niveles
medios o subalternos, encargados de manejar la informacién. Adn otorgando crédito a
los registros de los motivas del suicidio, ef analisis de 1os moviles no se obtendria, pues

no existe conexion de datos con los agentes sociales involucrados
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Por otra parte. en los regisiros de Estadisticas de intertos de swcidio vy
suicidios . det Instilulo Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica durante el
periodo de 1980-97 correspondiente a México. en el apartado correspondiente a
'causas que motivo el acto” aparecen una sene de motivos y tipologia, que poco se

diferencian de los estudiados por Burkheim un siglo antes, y que dicen a la ietra

. Causa amorosa

- Dificultad economica

. Disgusto Familiar

- Enfermedad grave incurable
. Enfermedad mental

. Remordimiento

. Se ignora

. Otra causa

Hablar de causas de suicidio, en realidad es dar los motives del mismo con un
alto grado de especulacion, por lo que la informacion registrada carece de confiabilidad.
ya que en el mismo caso que el estudio de Durkheim, no reflejan la complejdad de la
realidad social, por lo que se tiene gue recurrr a otros factores de informacion para

llevar a cabo un estudio con rigor cientifico.

En Mexico para el periodo analizado las principales causas de suicidio entre los
hombres fueron en orden de importancia, la amorosa, enfermedades Incurables y
enfermedad mental; mientras que en las mueres fueron disgustos familiares.
amorosos, enfermedades graves y enfermedad mental; ocupando como medio para
consumar el acto suicida el estrangulamiento y el arma de fuego La vanable “se ignora
causa”, abarca casi un 50 % de los eventos, lo cual da inconsistencia al analisis de!
tema (INEGE, 1995), ya que no permite realizar pruebas estadisticas que permitan

medir el grado de asociacian de las variables De la misma forma establecer tipologias
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con los registros vitales. genera un subreqistro o en su caso una sobrestimacion del

evento

Asi, los datos que se obtienen no permiten establecer una relacion positiva con
oOtras variables ni conceptos que se acerguen a un consensoc y que al interpretarlos se

deriven de ellos causales que describieran los motivos del accionar y la realidad social

En el suicidio de Durkhermn, la aplicacion de una metodologia sociolégica, marca
la directriz para |a realizacion de investigaciones con caracter social gue persigan como
fin Ultimo el andlisis de los hechos individuales y su relacion con la sociedad. Sin
embargo, el principal obstaculo que se tiene que librar es Ia validacion de los datos
estadisticos, siendo, un segundo paso, el desprendimiento de las prenociones acerca
del topico estudiado,

Debido a la ambigledad de las causas del suicidio en los registros estadisticos,
desde el punto de vista demografico, el estudio del fendmeno de la mortalidad al menos
en suicidios presenta serias limitantes pues no existe certeza de que los suicidas estén
clasificados por causa en la categaria correcta, ya que como Durkheim o afirma, esta

clasificacién es hecha con base en el criterio del servidor publico

Sin embargo, en la época que Durkheim realiza su obra clasica, el tipo de
erganizacion social predominante, en nada se parece al México actual, pero el estado
anomico de la misma y la metodologia que se utiliza por investigadores del tema, no
presentan vanaciones que puedan ser significativas, ya que la tipologia utihzada es

similar asi como las deficiencias del personal que realizan los registros.

Las teorias sociologicas del suicidio se basan en datos estadisticos oficiales
para la realizacion de sus pruebas {Registros vitales, averiguaciones previas, censos,
nvestigaciones periodisticas, hemerotecas, entre otras), lo que significa que los

resultados estan sujetos a la veracidad y confiabilidad de fos datos recolectados
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(Enciclopedia de ias Cencias Sociales, 1979) Sin embargo, esto no descahfica dichas
tgorias ya que éstas abstraen las prnncipales causas del evento, onentando los
resultades al comportamiento socral y mediando entre una explicacion causal y una

factica

Como ya se dijo. tedricos como Durkheim (1897), elabord y clasificd registros
gue ordenaron las causas del suicido en una tipologia basada en datos estadisticos,
dando por resultado las categorias de. suicidio egoista, anomico y altruista. Pero su
explicacion en este tiempo queda desfasada por los cambios sociales que se han
presentado. Halbwachs (1928), siguiendo la linea marcada por Durkheim, agregd
diferentes variables que le permitieron distinguir entre o urbano y Io rural al rededor del
suicidio. Una vez mas el cuestionamiento que tiene dicha teoria se desprende de que

utilizo estadisticas oficiales de poca confiabilidad.

La teoria de la desorganizacion social, plantea un desorden individual, supone
que la moviiidad de la poblacion y su propia complejidad producen la debibtacion en
determinados valores scciales que determinan el comportamiento. Dentro de las
teorias recientes, apoyadas por los planteamientos de Durkheim, destaca la de Guibb
y Martin (Enciclopedia de las Ciencias Sociales, 1979), con la idea basica de que entre
mas integrado socialmente se encuentre el Individuo, tanto mas frecuente sera que ese
conjunto de status esté ocupado por miembros de ta sociedad y entre menos tendera al
suicidio.

Es importante retomar el sentido de los mitos que alrededor del suicidio se han
formado y que en ocasiones desvian [a realidad del propio acto ante la falta de
informacidn  Una clasificacién del mito con las categorias cierio y falso, lo plantea Ia

“Cornell Medical Center” de Nueva York {1996}, concensando la siguiente fista
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Falso personas que hablan de swoidio rara ver se suicidan en reahdad Cierto
personas que se suicidan a menudo dan un indicio ¢ una adverencia de sus
mtenciones Alguien quien prensa o habla del suicidic debe buscar la ayuda profeswonal
Falso La persona suic:da desea morir y siente que no hay punto de regreso

Cierta fas perscnas suicidas a menudo se sienten ambivalentes

Falso €s minima la relacion entre alcoho! y ef suicidio

Cierto. alcohol y swicidio a menudo van mano a mano, © ses, una persona quién
comete suicidio a menudo esta bajo Ia influencia del alcohol o drogas,

Falso un intento de suictdio significa que guien 10 intenta stempre tendra pensamiento
de suicidio.

Cierto a menudo el intento de suicidio se realiza durante un periode particularmente
estresante Si el resto de ese perodo puede ser bien administrado, |2 persona puede
pasar con vida

Falso si se le pregunta a una persona directamente, s tiene la intencién de matarse a
si mismo, esto conducird a un intento de suicidio.

Crerto. preguntar a una persona directamente acerca del suicidio a menudo aliviara la
ansiedad alrededor del sentimiento y actuara como un impedimento al comportamiento
suicida

Faiso. el suicidic es mas comun entre la clase alta

Cierte. el suicidio afecta en la aciualidad cualquier estrato sccial por igual

Falso el comportamiento autodestructor es soiamente una accién para recibir atencion.
Crerto: todo comportamiento autodestructor es grave y puede ser |etal. Alguien quién se
comporte de manera autodestructivo se beneficiara de |a ayuda profesional

Falso: mejora después de una crisis suicida significa que el riesgo se acabo

Cierto. cuando una persona suicida empieza a sentirse mejor, el o ella todavia se
confronta con problemas y responsabilidades. Esto puede ser muy dificl] vy puede
conducir a un retorno de los pensamientos suicidas.

Falso" los suicidas son en la mayoria personas adultas
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Cierto 1a tendenciz en 105 ulimos anos y en todas las sociedades ha cambiado Ahora
gl grupo de ndividuos de 14 a 25 ancs son los mas recutentes al evento del swoidio,

generalmente de areas wbanas

Este ultimo punto en particular merece atencion especial debido a que el
aumente de casos en este grupo de 2dad se incrementa en todas lags sociedades En
Estados Unidos el suicidio entre fos adolescentes ha tenide un aumente dramatico en
los ahos recientes ("El Suicidio en Adolescentes” Amencan Academy of Adolecent
Psychiatry, 1988) Cada anc miles de adolescentes se suicidan vy es la tercera causa
de muerte mas frecuente para los jovenes de entre 15 y 24 afos de edad, vy la sexta
causa de muerte para lo de 5 a 14 afos. En México las cfras son similares,

respondiendo & las consecuencias que la modernidad trae consigo

Como observacién general tenemos que los signficados concretos que las
teorias presentan son diferentes a las categorias abstractas gue se construyen y que
tratan de explicar et entorno social y su refacion con el acto. situacion que permite
relacionar las casualidades de los ntentos de suicidio y suicidios consumados en

México.,
2.5 LA MEDICION

En el intento de medir los hechos sociales se utilizan infinidad de metodologia
Por un lado, existen lineas que se acercan mediante técnicas cualitativas, mientras por
atro, se encuentran s técnicas cuantitativas, donde los datos cuantificables, permiten

Inferir acerca del topico estudiado y la relacion con su entorno o el interés particular.

Torgerson (Cicuriel, 1982), iIndica que la medicion atafie a las propiedades de ios
objetos, no a los mismos objetos Asi, el uso del término no se asigna a un palo,
aunque si podria serlo su longitud, peso, didmetro y dureza Medir una propiedad

impiica, pues, atrbur numercs a sistemas para representarla y para elio, ha de
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prevalecer un 1somorfisme, es decr una relacion exacta entre ciertas caracleristicas
del sistema numérico imphcado vy fas relaciones entre diversas cantidades de la
propiedad a medr

La esencia de este procedimiento es la atribucion de numeros de tal manera que
se reflefa esta correspondencia exacta entre dichas caracteristicas de los nUmeros y
las correspondientes entre las cantdades Sin embargo, aun existe la discusion de que
tan medible son los hechos sociales mediante herramientas estadisticas, situacion que

$e pone en consideracion en la presente investigacion

En teoria, siempre se han hecho medwciones, basta con recordar a los
babiloruos precursores de la geometria, la existencia de observadores de planetas y et
calculo de distancias, Galileo® es registrado como un platénico que hacia las cosas
con la mente y no un expenmentador que las hiciera con las manos. de la misma
forma, Herschel le dedicd un ano de su vida madura a la medicién de reflexiones,
refracciones, grados de transmisidn de luz v el calor radiante {Haacking, 1998),

Partimos que la medicion es parte de la vida cientifica, pero no olvidemos
precisar si este mismo papel lo desempenid siempre, o si entendemos correctamente fa
finalidad de las mediciones més precisas, delicadas y admiradas de la historia, © si las
ciencias sociales han utihizado esta herramienta calculable: y en este caso si las
mediciones miden algo real en la naturaleza o son sdlo artefactos de la manera en que

{e0fizamos.

En la vida cotidiana muchas veces no se entiende la finalidad de la medicién,
solo se lleva a cabo como algo ordinario, y se da por hecho por simple existencia, es

decir, se utilizan valores que han sido establecidos a lo largo de la historia, sin que esto

*" Desde Galileo se reconoce que ias matematicas son el idioma basico que permite formular los conceptos fundamentales de las
ciencias haturaies, al menos en el prnciplo Esto no es casual, el nexo entre crencia natural y matemdticas es esencial y
fundamental En consecuencia, la Insstencia en que, en phncipo, se pueden formular los conceptos y proposiiones
fundamentales de las ciencias sociales en una notacion matematca apropiada es equivalente a la afirmacion de gue no hay
ninguna distmeidn metodolégica entre las ciencias naturales y las clencias sociales {Wilson 1990)
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signifique que se tenga conocimiento de ellos © se fes olorgue su reai importancia

como calcuto centifico

Hasta antes del siglo XIX la percepcion del concepto numero y medicion, no era
muy clara, despues de 1800 se presenta una avalancha de numeros principalmente en
clencias sociales Kuhn® sugiere que esto se presenta al existir una segunda
revolucion cientifica de la cual un amplio espectre de la fisica, asi como las ciencias se
matematizan (se piensa que ocurnd entre 1800 y 1850), y la medicién toma su funcion

como ahora la conocemos y le atnbuimos alrededor de 1840

De acuerdo con Kuhn, 1a pasion por medir es relativamente reciente, y menciona
que cuando uno puede medir algo de o que estd hablando, sabe algo al respecto;
cuando no se puede medrr el conocimiento es pobre e insatisfecho; lo que colleva a
pensar que de un fendmeno que no sea medido y convertido en numeros, solo se
tendra una vaga idea. Sin llegar a este extremo se puede decr que de acuerdo a este
pensamiento el mundo se empezé a concebir de una manera mas cuantitativa que

antes y se descubnid que las matematicas se encontraban en todas las cosas,

La creacion de indicadores permiten en la actualidad medir cualquier cosa y las
técnicas se han refinado y puesto a la disposicion de la ciencia, para lo cual surge la
pregunta ;Por qué medimos?, a lo que Popper responde para que la mediciones
articulen detalles de lo conocido bajo la condicidn de la dialéctica de la conjetura y
refutacion, de la réplica del conocimiento. En esta concepcidn, los experimentos se
hacen para poner a prueba la teoria; y los mejores experimentos o registros ponen las

teorias en mayor riesgo

Se tiene que distinguir ta funcién de la medicion de las razones gue se tengan
que medir, el antiguo positivismo de la busqueda de hechos, estaba por todas partes vy

cuando describia un expenmento, decia que trataba de encontrar hechos NUMEricos,

* Citada en “The funvtion of Mesurement in Modren Physical Science  en TS Kubn, The Essential Tension, Chicago, 1970

47



sin embargo. la filosofia Poppenana esta por todes lados, y cuando se describe un

experimento se dice que se esta tratando de poner a prueba la teoria

De agui se desprende la dea de medir &l fenomeno del suicidio y tratar de
explicar la relacion que guarda con algunos acontecimientos sociales, politicos y
econdmicos que influyen en la decision de realizar lecciones autoinflingidas que
provoquen la muerte. Ya se ha mencionado la falta de contabilidad de los datos
oficiales en torno al tdpico, sin embargo, al no existir otro tipo de base de datos se tiene

que analizar y buscar aproximaciones en la explicacion.

26 LA INVESTIGACION EN LAS CIENCIAS SOCIALES: CUALITATIVO  VS.
CUANTITATIVO

En la investigacién sociologica existen dos caminos, dos tendencias
representadas en las técnicas cualitativas y cuantitativas; en la cual la primera utiliza
basicamente fa discusion, mientras la segunda se apoya principalmente en las
encuestas. En un enfoque coloquial son ilamadas las técnicas de la palabreria y de

numerologia, respectivamente.

La relacion entre las técnicas cuantitativas y cualitativas, de la Investigacion
social, se puede plantear dos veces, la primera mediante fa ruta cuantitativo/cualitativo,
que demarca las técnicas de acceso del mundo natural y el mundo humano: la segunda
denota y separa lo cuantitativo de lo cualitativo, en las técricas de acceso al mundo

humano, constituyendo una demarcacion interior en la investigacion social

La ciencia —también las ciencias sociales- son componentes de sistemas
sociales, para conocerlos y manegjarlos, su nivel de complejidad tiene que ser mayor
que el de esos sistemas, hay que pensar y pensar; la reflexibidad es de mayor potencia

y han de formar dispositvos doblemente articulados. Una segunda articulacion
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sedmenta estadisicamente los codigos, una prnimera articulacion los estabiliza y
combina La investigacion empinica constituye una primera articulacion. la teoria una
segunda. y dentro de la investigacion empinca, las técnicas lflamadas “cuantitativas” de
tpo  encuesta. constituyen una segunda articutacion, las técricas llamadas

"cualitativas”, de tipo grupal la, primera (tbafez, 1993)

Sin embargo cada técnica estd doblemente articulada: hay produccion,
interpretacion y analisis de datos. Pero ni las lamadas encuestas de actitud y opinmén,
Al los liamados analisis de contenido, sirven como elemento de andlisis de las
ideologias: aqui solo funcionan tas técnicas estructurales mal llamadas cualitativas
(ibafez, 1983).

For otra parte, la matematizacién que es necesaria al enfoque cientifico, no sélo
es para cuantificar (la categoria matematica mas general es el orden), sino para aportar
aigunos otros elementos Para cuantificar no es necesario alcanzar una métrica (hay
calidad extensiva y calidad intensiva, métrica y no métrica) El primer paso en ef
proceso de matematizacion de un campo de objetos (cualidad) es su Integracion en
conuntos (de cada elemento retenemos no lo que es, cualidad, sino lo que no es, la
diferencia entre ellos). El tratamiento posterior consiste en reunir de todos los modos
posibles esos objetos en conjuntos y poner en correspondencia los objetos de dos

conjuntos, asociando en pares, hasta agotar al menos uno de ellos.

En este punto surge la necesidad de la medida, se tiene que clasificar ordenar y
medir las diversas alternativas, lo que quiere por una parte el sueto y por otra el
dispositivo de medida {la medida hace irreversible al tlempo, porgue la medida tiene
que ser posterior a lo que se mide). Asi, la siguiente relacion muestra el analisis
sistematico de la dialéctica cualidad/cantidad v sus posibles transformaciones En ia
primera relacidn de la cualidad en cantidad, el primer paso la estructuracion

matematica de los datos cuantitativos; segundo paso la cualficacion.
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Piaget (1975). al referrse a la cualidad, ro lo hace en el sentido fenomencidgico,
sino la cuahdad ya reducida por una estructuracion. a la compresion de los conceptos o
comuntos. y la cantidad a su extension Cuando de una extensién sabemos s0lo que el
todo es mayor que una parte, tenemos una cantidad ntensiva, cuando fa extension es
una parte mayor 0 Mmener que otra parte, a cantdad es extensiva no métrica, s no
sabemos cuanto mayor, métrica, si sabemos cuanto mayor

Mientras que en otro orden. esto es wvisto en lag ciencias scciales cuando se
ocupan de cuestiones tales como politica, gobierno, el derecho el erimen y castigo, ia
educacion la religion, la produceidn y distribucion de bienes y servicios. la estructura de
Clases, la organizacion y la burocracia, la guerra y la revolucién, la raza vy las relaciones
etnicas, la famila, las similitudes y diferencias dentro de una sociedad vy entre
sociedades distintas, tanto por o que se refiere a socledades contemporaneas como
considerandolas desde una perspectiva histérica y cuestiones de este tipo (Wilson,
1980). De tal suerte gue la relacion que guarda tas matematicas en la explicacion de
estos hechos, dista de establecer un camino claro en el analisis de la informacién
mediante metodos cuantitativos, pero no se puede eliminar por completo Ia

participacian de estos en la investigacion social

Las matematicas sirven para describir el universo material, pero sdlo cuando el
unverso se considera desde una perspectiva gue no tiene en cuenta los sentimientos
det investigador ni ninguna clase de creenclas, propositos o sentimientos de los objetos
de estudio (Witson, 1990). Las ciencias naturales no tienen interés en cuestiones cuya
descripcion y explicacion requieren otro tipo de explicacién Lo que fas hace distintas es
el caracter que adoptan no en ta forma logica de sus teorias, sino, en que la traduccién

© descripcidn de los fendmenos sean traducibles a términos extencionales™

—_—
* Notacion tecnica det texte de Piaget se deriva del hecho de que la logica estandar se sabsface el principio de extenclonal:dad,
en la logica estandar, dos expresiones Jue sean ciertas respecto a los mismos objetos, es decrr, que tengan la misma extension,
pueden intercambiarse libremente sin que cambie Iz verdad del contexte mas amplio As ta 'dgiea esténdar yrata de 13 referencra
de una expresion, de objetos se predwca fa verdad ¥ no de su significado
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Los cientificos naturales emplean un lenguaje acorde a ia dependencia de las
formas de expresion cuando trabajan en actividades cientificas, las descripoones y
explicaciones cientificas técnicas de los fenomenos naturales son uno de pPOCos casns
en los que la traduccion a un lenguaje extencional es un ideal sancionable. de ahi ef
papel fundamental que desemperian las matematicas en las ciencias naturales, por lo
tanta la cuesticn es si fendmencs sociales tales como los acuerdos politicos y
economicos, el conflicto y el cambio pueden aprehenderse en un lenguaje meramente

intencional

Méndez Ramirez (2000), dsfire que partiendo del hecho de que toda
Investigacion tiene un marco epistémico y que en distintas areas de investigacion
“tradicional” como la sociologia, la biologia, ta medicina o la agronomia este marco es
tacto, es decr, se asume inconscientemente, pero éste cominmente es erronec
debido a su denvacion del positivismo o del empirismo tagico, v el uso de este marco
hace a la investigacion en demastado rigida al pretender que la investigacion sea
objetiva y racional. Algunos fildsofos contemporaneos han rechazado unanimemente
este marco epistérmico al postular que la ciencia no es totaimente objetiva, ya que
existen actos en el proceso de investigacion cientifica que no pueden ser justfficados
de manera racional Para centrar algin concepto de causatidad y enmarcarlo en ciertos
aspecios metodoldgicos se tienen que elminar los factores de confusion de la

Investigacion, mediante cuatro procedimientos:

a) La homogeneizacidn de los objetos de estudio,

D) La aleatorizacion de las vanables de los factores causales a los elementos;
¢) Laformacién de estratos o bloques homogéneos dentro de ello, v

d) Mediante la formulacion de modelos estadisticos que contemplen las

acciones simultaneas de varios factores
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Sin embargo, para la vakdacion externa s& reguiere contar con muesiras
representativas de las poblaciones investigadas de olra forma se $eguira con el

caracter heuristico

Et contar con una idea endeble de la uthdad de las matematicas en |a
investigacidn de las ciencias socizles. no significa que los modelos matematicos y las
técnicas estadisticas no desempefien ningun papel. por lo contraro. los madelos
matematicos realizan un papel fundamental en Ia interpretacidn de Ia realidad socal,
aungque Wilson (1990} clasifica I participacion en una tesis heuristca. En un
paradigma basico de la relacién de los modelos matematicos respecio a la vida sogal.
indica que podemos representar ciertos aspectos de los fenomenos sociales mediante
modelos matematicos, y con esto se aporta una explicacion mas del funcionamiento de

las cosas

Utilizar un modefo matematico no implica que las descripciones estén
incontaminadas por elementos intencionales, [o que sucede es que cuando se
desarrella v aplica un moadelo semejante, disponemos las focuciones intencicnates de
tal modo que, para nuestros propésitos del momento, se puede trabajar con calculos
formales El etiquetar un método como heuristico y no fundamental, no significa una
vision reduccionista ni mucho menos menosprecio, por lo contrario, se reconoce [a
ayuda que a los cientificos sociales presta esta metodologia aln subutlizada en

muchos campos.

Wilson (1990) resume a fa letra en tres puntos et quehacer de las matematicas

en la investigacion de las ciencias sociales:

En primer lugar, &l usar un método para representar aspectos de una stuacion
social gue tiene un interés particular no se consigue una formulacion precisa. Sin
embargo, se ha visto que el modelo no capta todo lo importante, ni en un caso

concreto, por tanto, es preciso delimitar el contexto histonco e mstitucional en que se
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desarrofia en modelo  y no correr el nesgo de comeler errores en iz especificacion del
modelo y por ende la explicacion del mismo Pero esto tene contrapartda, ya que
puede 1mpulsar a realzar inveshtgaciones cualitativas gue permitan obtener una

comprension mas profunda def contexto, ademas de mejorar el propie modelo

En segundo fugar, un modelo bien defindo puede identificar datos cuantitativos,
categoricos y de redes para abordar adecuadamente las cuestiones gue molivargn
micialmente la nvestigacidn El ejercicio de definir un modelo puede desarrollar un
conjunto de cuestiones empiricas definidas a partir de un problema mas gereral Por
otro lado, al considerar que el modelo es heuristico no es tan probable que los drboles
no nas dejen ver el bosgue, cosa que suele ocurnr cuando pensamos que todo se

reduce al modelo.

En tercer lugar, la linea de distincién entre los modelos de las matematicas en
sentido estricto y el uso de tas matematicas como medio auxliar para el anahsis de los
datos se difumina si se reconoce que 10s modelos matematicos de las ciencias sociales

tienen, fundamentalmente, una funcién heuristica.

De ahi que se tenga que precisar de manera objetiva el uso de las estadisticas y
los modeios matematicos. pues no se pueden empefiar los resultados de una
investigacion a la elaboracidn de modelos explicativos, sin dejar a un lado las técricas
cuantitativas El ideario es la mixtura y auxilio de ambas técnicas siempre y cuando los
supuestos que se establezcan correspondan a la realidad social y que los datos

recopllados sean confiables

La discusidn acerca de la utiidad o no de las meatematicas, los modelos
esiadisticos y en general de los métodos cuantitativos, seguird por mucho tiempo, sin
embargo, el acercamiento que permiten y la potencialidad que genera, deberia dar
resultados satisfactorios en el tdpico del suicdic, pera en realidad se tiene una

dependencia de la base de datos y como va se explicd, es sabido, el subregistro no
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permite obtener correlaciones y asociaciones de las causas del suioidio manifestando

asi, la debihdad del método
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CAPITULO HlIl. SUICIDIOS EN CIUDADES DE MEXICO

3.1 LA POBLACION Y LOS SUICIDIOS EN MEXICO
3.1.1 BREVE HISTORIA DE LA POBLACION MEXICANA

Al realizar un recorndo historco de la poblacion de México, se han identficado
cambios de indole cuantitativo y cualitativo, entre ellos el paso de 1o tradicional a s
moderrnidad Antes de la llegada de los espafoles, Mesoameérica contaba con 20
millones de pobladores indigenas (INEGI, 1984). La guerra de conquista (en la cual se
registran suicidios con rasgos altruistas), las enfermedades y hambruna provocaron
una brusca reduccidn de pablacion indigena a finales del siglo XVI, mientras que

aumentaba el numero de espaficles, negros y mestizos.

El primer censo en la Nueva Espafia, se realizd en 1793, mismo que regqistrd 4.4
millones de habitantes. En esa época se inician algunas tendencias en la distribucién
de la poblacién los indigenas en las zonas cenfrales rurales, los negros en las costas,
en tanto que la poblacidn no indigena en las dreas urbanas {tempo después factor de
propension al suicidio) A mediados del siglo XiX la poblacidn mexicana apenas era
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superior a los 6 millones, y para 189 se observa un notable crecimiento con 126

millones de personas

Durante la primera mita def siglo XX, el crecimiento de la poblacion fue lento por
los embates de la revolucion y de distintos movimientos armados, epidemias vy
enfermedades A parlir de 1950, gracias a los adelantos cientificos en el campo de la
medicina, desciende la mortalidad. sobre todo la infantl y aumenta la fecundidad™ (aun
cuando en los setenta inicia el descenso de la tasa de fecundidad por la aplicacion de

los programas de “Planficacion Familiar”) con lo que se inicia el acelerado crecimiento

* Fecha en que se realiza el pnmer censo de la era moderna En 1995 INEGI reahzé el "Conteo de Poblacun y Vivienda”
conmemorando los 100 afios de diche evento
* En una vanante de la transicion demagrafica ~tenar mattabdad y menar fecunchdad

585



de la poblacion que se prolonga mas de 20 afos y provoca para 1995 que [a poblacion
mexicana supere 10s 91 millones de habitantes (Fig 2y 3) Los datos se complementan
con los registrados por el INEGI a partir de 1980 en el rubro de "Intentos de Suicidio y
Surcidio”, que es el interés del analisis v gue van mostrando un incremento ano con
afo, con tasas mas elevadas que la de crecimiento (Fig. 4) De acuerdo a datos
arrojados por el Conteo de Pobiacion y Vivienda de 1995 (INEGI. 1987). a escala
nacional. estatal y municipal -se mfiere que las caracteristicas de la poblacidn estan
relacionadas con el evento del suicidio- y que swvic de criteno para escoger las

ciudades a analizar, se puede observar lo siguiente.

De los 91,158,290 habitantes de poblacion total reportada en 1985, 44 millones
800 499 son hombres y 46 millones 257 791 mueres. Baja California reporta 2 millones
112,140 habitantes; 1 mifton 064 591 hombres y 1 millon 047549 mujeres; en
Chihuahua 2 millones 793,537, 1 milién 391,914 hombres y 1 mitlén 401,623 myjeres.
la Cudad de México reporta 8 miliones 489,007 en total, de los cuales 4 millones 074,
902 son hombres y 4 millones 413,105 mujeres y por ultimo el estado de Jalisco reporto
S millones 991,176 en total, repartidos 2 millones 923,921 hombres y 3 millones 067,
2565 mujeres. En promedio, e! 49 3% son hombres y el 50 7% son mujeres, Io que se
reproduce en ta mayoria de las entidades, respecto a la distribucién geografica, ia
poblacidn se concentra en la regidn central occidente y a partir de 1990 |a framja de la
frontera narte

La superficie terntonal y densidad de poblacidon en 1995, a escala nacional, fue
de 1 millén 953 mil 163 (Km), una poblacion de 91 mitlones 158 mul 290 y una densidad
de habitantes por Km? de 47, presenta grandes diferencias estatales con respects a la
superficie territorial; Chihuahua es ef mas extenso con el 8% del territono nacional y 11
habitantes por km?, mientras que el Distrito Federal ocupa solo & 0 1% del ternterio,
pero es el mas densc con 5 487 habitantes por km? (Fig 5).
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FIG. 3 POBLACION TOTAL POR ENTIDAD FEDERATIVA Y SEXO, 1995

u Entidad federativa Total Hombres Mujeres u

Nacional 91158 290 44 900 499 46 257 791
Aguascalientes a8 720 4221324 440 398
Baja California 2112 140 1064 591 1047 549
BajaCalforma Sur 375 484 191013 184 481
Campeche 642 516 322 991 319 525
Coahuila 2173775 1080594 1003 181
Colima 488 028 242 787 245 241
Chiapas 2 584 786 1 790 580 1794 206
Chihuahua 2793537 1391914 1401 623
Distrito Federal £ 489 007 4075 902 4 413105
Durango 1431 748 709 268 722 480
Guanajuato 4 408 568 2139 104 2267 484
Guerrerd 2916 567 1433417 1483150
Hidalgo 2112 473 1042 566 1069 907
Jalisco 5991176 2923921 3 067 255
México 1% 707 954 5776 054 5931910
Michoacan 3 87C 604 1 884 105 1 986 499
Morelos 1 442 662 708 DB 736 581
Nayarit 896 702 448 629 448 073
Nuevo Ledn 3550 114 1773793 1778 321
Caxaca 3228895 1582 410 1 646 485
Puebla 4 524 355 2 253 478 2370 889
Querétaro 1250476 815 454 634 992
Quintana Roo 703 536 361 45¢ 342 077
San Luis Potosi 2200763 1 087 500 1113 263
Sinaloa 2425675 1215 415 1 209 260
Sonora 2085536 1 048 933 1 036 603
[Tabasco 1748 76% 872 243 876 526
Tamauilipas 2527 328 1254 700 1272628
ﬂ'iaxcala 883 924 435 390 448 534
Veracruz 6 737 324 3323 880 3413444
[Yucatan 1556 622 773435 783187
Zacatecas 1336 496 555 540 680 956 J

Fuente INEGI Coriteo de Poblacn y Viviendz 1995
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FIG. 5 SUPERFICIE TERRITORIAL Y DENSIDAD DE POBLACION POR ENTIDAD FEDERATIVA, 1995

GENSIDAD DE
SUPERFICIE FOBLACION
ENTIDAD FEDERATIVA CAPITAL (Km2) POBLACION {hab/km3)
Nacional 1953162 91 158 290 47
Aguascalientes Aguascalient 5197 862720 166
Baja California Mexicati 71576 2112140 30
Baja California Sur La Paz 71428 375494 5
Campeche Campeche 55798 642516 11
Coahuila Saltito 148511 2173775 15
Colima Colima 5433 488028 30
Chiapas Tuxtla Gutiér 73724 3584786 48
Chibuahua Chihuahua 245945 2793537 11
Distrito Federal 1547 8489007 5487
Durango Durango 121776 1431748 12
Guanajuato Guanajuato 30768 4408568 143
Guerrero Chilpancinge 64586 29186567 45
Hidalgo Pachuca 20502 2112473 103
Jahsco Guadalajara 78389 5991176 76
México Toluca 21198 11707964 552
Michoacan Morelia 58200 3870604 67
NMorelos Cuernavaca 4868 1442662 260
Nayarit Tepic 26908 896702 33
Nuevo Ledn Monterrey 84210 3550114 55
Oaxaca Oaxaca 93136 3228895 35
Puebla Puebla 33995 4624365 136
Querédtaro querétaro 11978 1250476 104
CQuintana Roo Chetumal 39376 703536 18
San Luis Potosi San Luis Pot 63038 2200763 35
Sinatoa Culiacan 56496 2425675 43
Sonora Hermosillo 180833 2085536 12
Tabasco Villa Hermos 24578 1748769 71
Tamaulipas Ciudad V|ctor' 78932 2527328 32
Tiaxcata Tlaxcala 4037 883924 219
\eracruz Jalapa 71735 6737322 94
Yucatan Mérida 43257 1556622 38
Zacalecas Zacalecas 73103 1336486 18

Fuentes INEGI Anuano Estadistico de los Estados Unidos Mexicanos 1885
y Conteo de Poblacion y Vivienda 1995




Cobijados en las leorias ya rewisadas de los motivos, las causas y las
condiciones sowiales que pueden llevar a realizar ef acto del suicidio, se puede infenr
que el hacinamento aproxima a una determinada conducta y desorden social que
podria facilitar las circunstancias de la conducta sucida de los indwiduos. La
modernidad lleva a su paso una sene de circunstancias que modifican el
comportamiento socal y el indwvidual

La distribucion de la poblacién en 1995 por entidad federativa y tamafo de la
localidad, asi como clasificada en rural o urbana, se determina de acuerdo al numero
de habiantes que en ella residen, se consideran localidades rurales a las que tienen
menos de 2 500 habitantes y urbanas a las que rebasan dicho ndmero El 70% de la
poblacidn vive en areas urbanas, en Baja California el 83%, Chihuahua el 73%, Jalisco
el 69% y el Distrito Federal el 98.8% (Fig. 6), siendo este ofro caracteristica comun en
la incidencia del suicidio.

La urbanizacidn o ruralidad en el pais esta relacionada con el nivel de desarrollo
econdmico y social, asi fas localidades rurales (30% de la poblacidn) se encuentran en
una situacién de mayor precariedad, ya que existe menos desarrollo social, econémico
y cultural, fo que se refleja en la carencia de servicios basicos de infraestructura de
vivienda, educativa, de salud y comunicacion, hecho que se transforma en una
mortalidad provocada por falta de atencion médica, infecciones, agentes infecciosos-
parasitarios, etcélera, mientras que en las dreas urbanas las muertes violentas (incluye
suicidio) son las que causan mayores muertes, en las localidades urbanas residen |a

mayoria de la poblacidn mexicana.

Realizando un anahsis a ofro nivel o unidad de medida, se reportan en &l un
total de 2 428 municipios y delegaciones politicas admiristrativas (Fig. 7), con una
extension de territorio diferente y que alberga un volumen diverso de poblacién El
municipio es fa unidad politico administrativa basica en la que estan organizados los

estados de la Federacion, el Distrito Federal, sede de los Poderes Federales -lo que
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FIG. 6 DISTRIBUCION DE LA POBLACION POR ENTIDAD FEDERATIVA Y
TAMANO DE LA LOCALIDAD, 1995

I [ tamatiio de Iy locatidng J
Menos de 2500 ZH00 14 gt 15,000 y ma.
Entidaid federativa habitanies habilantes. habﬂgiz!vb
Nacional 26.5 13.6 599
Aguascahentes 21.8 63 19
Baja California 886 73 835
Baja Califorma Su 211 15 6539
Campeche 288 183 L9
Coahuila 118 53 4 a
Colima 148 15,6 506
Chiapas 559 169 2T
Chihuahua 19.8 6.7 73.5
Distrito Federal 0.3 1.1 98 8
Durango 3% 13.3 ary
Guanajuato 334 9.8 56 8
Guerrero 453 165 38z
Hidalgo 52,5 186 289
Jalisco 16.8 13.6 69.6
México 14.4 125 3
Michoacan 355 212 433
Moreios 14 1 267 592
Nayarit 37 198 43 7
Nuewvo Ledn 761 42 197
OQaxaca 565 221 214
Puebla 334 23.8 428
Querétaro 36 157 48 7
Quintana Roo G 7 10 1 02
San Luis Pofosi 42 3 11g 458
Sinaloa 33.4 152 514
Sonora 186 14 704
Tabasco 47 9 178 343
Tamauipas 16 8 ¥z /6
Tlaxcala 201 427 372
\eracruz 416 17 5 409
Yucatan 197 223 58
Zacatecas 49 8 18 312

FUENTE INEGL. Contes de Poblacion ¥ Vimenda, 1865



FIG. 7 MUNICIPIOS Y DELEGAGIONES DE MEXICO MAS POBLADOS
Y MENOS POBLADOS, 1995

Municipio o

delegacion Entidad Poblacion
Mas poblados
Iztapalapa Distrito Federal 1696 609
Guadalajara Jahsco 1633216
Ecatepec México 1457 124
Gustavo A. Madero  Distrito Federal 1256 913
Nezahualcoyott México 1233 868
Puebla Puebla 1222 569
Monterrey Nuevo ledn 1088 143
Ledn Guanajuato 1042 132
Juarez Chihuahua 1011786
Tijuana Baja California 991 592
Zapopan Jalisco 925113
Naucalpan de Juarez Meéxico 839 723
Tlalnepantla de Baz México 713 143
Culacan Sinaloa 896 262
Mexicali Baja Califernia 896 (034
Acapulco de Juarez Guerrero 687 282
Alvaro Obregén Distrito Federal 676 930
Coyoacan Distrito Federal 653 489
Mérida Yucatan 649 770
Chihuahua Chihuahua 627 662
Menos poblados
San Javier Sonora 3068
San Miguel del Rio Oaxaca 302
Santiago Nejapitla Oaxaca 295
Santa Maria Tataltepe Oaxaca 293
San Mateo Tlapiltepec Oaxaca 278
San Miguel Tecomatla Qaxaca 262
San Pedro Yucunama Oaxaca 262
Santo Domingo Tlatay Oaxaca 161
Santiago Tepetlapa Oaxaca 132
Santa Magdalena Jico Qaxaca 124

FUENTE INEGI Conteo de Poblacn y Vivienda, 1995




lleva a un centralismo en lodos los sentidos esta conformado por 16 delegaciones

ooliticas

Las delegaciones politicas admirustrativas del Distrito Federal, el municipio de
Guadalgjara, Chihuahua y Tyuana, figuran entre los veinte mas poblados y con tasas
diferenciales de crecimiento, mientras &l Distnte Federal reporta solo el 5 de
crecimiento de 1990 a 1995, Tijuana reporta el 4.3, Guadalajara el 2.2 y Chihuahua el
2 4. contra el 2.0 del promedio nacionat para la misma fecha®™. Factor que coadyuva al

refuerzo del camino para encontrar la confirmacion a la hipotesis de trabajo.
3.1.2 Caracteristicas de la poblacion y componentes del crecimiento

Retomando el capitulo anterior, es importante destacar que la mortalidad con la
fecundidad, constituyen los componentes determinantes del crecimiento natural de la
poblacidn y de la composicion de la misma, La mortalidad no solo es un hecho
biologico al cual el individuo estd expuesto durante toda su vida, sino que esta
relacionada con la materia en ia que vive, el pensamiento Interior y sobre todo su
entorno social

Una poblacion bien alimentada, que dispone de servicios de salud y que vive
en condiciones de higiene y bienestar, vivirda mas tiempo que la que se desarrolla en
condiciones adversas Lo mismo sucede con una sociedad armonica, con cohesién al
intenior, donde se satisfagan en su mayoria las expectativas de vida de la poblacion ¥
se tenga una calidad de vida aceptable y por tanto donde la exposicion al riesgo sea
menor En este sentido, las causas de muerte se presentan como un excelente
indicador para refiejar las condiciones de salud, el nivel de vida de la poblacién y las

condiciones sociales de [a misma

*En los 20 munkipios y delegaciones mas pobladas del pais habitan el 21 7% de 1a poblacion de Mexico
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En estudios sociodemograficos, uno de ios indicadores para cuantificar el ruvel
de mortalidad es la tasa brula de mortahdad {frecuencia con la que ocurren ias
defunciones en una poblacién, en un afo determinado) En México, ia mortalidad en
general ha descendido en forma considerable, esto debido a los avances logrados en
los sistemas de salud, asi como la transicion epidemioldgica (el paso de una mayor
incidencia de enfermedades infecciosas a cronico degenerativas) y los cambios en el
urbarismo Entre 1970 y 1980 se observé una reduccion de 3.6 puntas en el nivel de
mortalidad, lo que significa que en 1970 murneron 10 personas por cada mil y en 1980
soio 6 (Fig. 8), entre 1970 1995 |la mortalidad se redujo de 10 1 defunciones a 4.5
defunciones por cada mil habitantes (puede calificarse relativamente bajo, sin embargo

existe un diferencial por entidad federativa). reflejo de o citado anteriormente

No obstante, a diferencia de la baja incidencia en tiempos recientes de algunas
enfermedades que en un momento fueron causantes de una alta mortalidad, las
muertes violentas han aumentado de forma considerable, lo que mncluye el suicdio, y
que en especial se verifica en algunos grupos de edad, reflejando causales originadas
por &l desorden social 0 anomico

3.1.3 Caracteristicas del suicidio en México 1995 - 1997

Las tasas de suicidio para diferentes paises oscifan desde O 1 por 100 mul
habitantes en paises drabes. hasta 35.9 en Alemania En 1985 Rumania tenia una tasa
de 62.5 suicidios que era la mas alta de este evento en el mundo, y en Sri Lanka, la
mortalidad por suicidios alcanzo en los ochenta 53.5 por 100 mil habitantes. En cada
pais o ciudad, el nimero de suicidios tiene que ver con la idiosmncrasia de los grupos
cuiturales, el periodo de ocurrencia, 10s sucesos socio politica v con los factores que
provocan el desorden social, en la inmersién de una sociedad anomica, segun se ha
venido apuntando en capitulos anteriores En México, se han realizado estudios
epidemioldgicos acerca del suicidio desde 1960 (tasa de 1.8 por 100 mil habitantes),

pero no con el caracter socioldgico explicativo
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En un estudio publicado en agosto de 1987 (Saltyeral, 1987). sobre la epidemiclogia
del suicidio en la década del setenta. se observa una tendencia a la baja de 1 5 por 100
mil habitantes, en ese estudio llama |a atencion que Tabasce y Chihuahua reportan las
tasas mas altas, pero sdlo se restringen los resultados a una descripcion del fendrmeno

sin ir mas alla en busqueda de una explicacion,

En el mapa nacional de los suicidios, y de acuerdo con el INEGI (1997), destacan
nueve entidades federativas por contar con mayores victimas de este problema (sin
incluir D F.), de un total de 2 mil 256 suicidios consumados y reportados en 1997,

ocurriercn:

» 270 en Veracruz

e 248 en Jalisco

* 205 en Chhuahua

» 135 en Guanajuato

« 132 enel Estado de México
« 123 en Michoacan

« 110 en Tabasco

« 114 en Sonora

« 104 en Nuevo Ledn

3.2 ESTUDIOS DE SUICIDIOS EN CIUDADES DE MEXICO

Existe una presencia importante del evento en las capitales de los estados y en
cludades grandes de mas de 100 mil habitantes, asi lo manifiestan las cifras Sin
embargo, las causas del fendmeno, adn ne han podido ser explicadas de manera
precisa o por lo menos concensada. A escala nacional y en el periodo comprendido
entre 1995 (afo asociado con la crisis econdmica mas severa de fines de sigio) y 1997,
el suicidio mantiene una tendencia a elevarse homogéneamente en las grandes
cludades que experimentan dindmicas sociodemograficas propiciantes de crecimiento
poblacional, nmigracién o emigracién, altos niveles de urbanizacién o en su caso

aglomeracion urbana con la creciente desigualdad social
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Los suicidios se identifican como tales y se diferencian de ios homicidios, con las
nvestgaciones que se realzan en las Agencias del Murusterio Publico y que
frecuentemente se auxilian con los Servicios Médicos Forenses del pais. Con la
informacidn registrada se reportan para 1995 22428 suicdios y 232 mtentos de
suicidio®™: en 1996 2.233 suicidios y 232 intentos de suicidio; y para 1997 2,459
suicidios y 340 intentos de suicidio (Estadisticas de Intentos de Suicidio y Suicidios,
INEG! Cuadernos 2, 3y 4.}

Entre las causas que motivaron la mayoria de los suicidios, sobresale el
disgusto familiar (42% promedio en el periodo) para cada diez personas, en cambio |a
dificultad econdémica incluye con menor frecuencia a los suicidas en general, El registro
de la causa de muerte es sin duda el que permitiria establecer relaciones causales
entre el individuo y su contexto, sin embargo el 40% de las causas son registradas
como “"se ignora" y “otra causa”, imposibilitando de esta forma el analisis (la notificacion
es realizado por personal no calificado o requiere de oficializar las averiguaciones
ministeriales, 1o que lleva tiempo y excluye de ia causa original al acto)

De acuerdo ai método utlizado, por cada diez suicidios registrados en 1996,
cinco identifican como medio utilizado la estrangulacion, tres el arma de fuego y veneno
registrados al igual que otros métodos; en 1997 1a situacién no cambia sustancialmente
ya que la estrangulacion es el medio mas utilizado en seis de diez casos, el arma de

fuego y el veneno tomado en ia mayor parte de los casos restantes (Fig. @ y 10).

El estado civil at momento del suceso de la poblacion suicida en 1995 se
distingue por prevalecer en hombres y mujeres sclteras, seguidos por los casados y por
unién libre; al caracterizar el estado civil para 1996, la poblacion suicida, sobresalen de
cada diez casos, cuatro solteros, cuatro casados y el resto se divide en unidn libre y

otras declaraciones, en 1997 se observa ligeras diferencias (al igual que otros afios)
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entre los hombres y mueres, en cada diez, los pnmeros cuatro son casados y cuatro
soiteros, mientras que de cada diez mujeres, CINCo son solteras y cualro casadas (Fig
11,12y 13}

La vanable que comprende el status civil, establece dos categorias recurrentes
(soltero y casado), pero el numero de individuos que mantienen esta condicién en |a
sociedad es similar. Existe una ligera diferencia a favor de los solteros en el penodo
que se muestra la tendencia y que se debe basicamente a dos motivos, a que en los
ultimos arios el suicidio aumentd en las edades jovenes (14 a 24 aios) y el cambio de
patron de la edad al matrimonio {aproximadamente 23 afios en hombres y 21 en
mujeres en “La Situacion Demogréafica en México”, 1997), asi como los diferenciales
por cada estado

Aunada a las caracteristicas de sexo, edad, causa de suicidio, medio utihzado
det suicida, la ocupacion del mismo puede determinar la realizacién de un atentado
contra la propia wvida, La clasificacion utilizada para el andlisis es la que determina el
INEG! los econGmicamente activos u ocupados y los econdémicamente inactivos o
desocupados.

Los resultados reportados para el afio de 1995, el 46% de los suicidas eran
desocupados o desempleados, consecuencia de la crisis econdmica que provoco un
alza en los casos de intentos de suicdic y suicidio en México, El resto de la poblacion
suicida que si estaba ocupada, se repartid homogéneamente en las actividades
agropecuarias, artesanales, entre oficinistas y otros, no sin ser afectada por la directa
eventualidad financiera, infiiendo que el momento econdmico fue coyuntural en la
incidencia de los suicidios por causa "dificuitad econdémica’, traducida y registrada a

motivos familiares.

¥ Los intentos de suictdio no son objeto de estudio, ya que existe un minimo de registros de! misme, Jo que evita confiar el los
dalos L3 mayonia de los mdhviduos que Intentan suicidarse, tratan de no registrar 1a causa reportando otro motivo del sucese
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Los resuitados para 1996 indican que el 39% de la poblacion suicda es
economicamente nactiva o desocupada de los 1371 suadas con otupacon
registrados, una tercera parte se integra por trabajadores agropecuaros, olra tercera
parle por artesanos y obreros, y el resto por comerciantes. oficinistas y en lo resto de
ocupaciones.

En 1997 por cada diez hombres econdmicamente activos tres eran trabajadores
agropecuarios fres artesanos u obreros, dos comerciantes o dependientes y un
oficinista En tanto que por cada diez mujeres de la misma condicidn de actwidad,
destacan tres comerciantes y dependentes, dos oficinistas, una artesana y una
trabajadora integrada al sector agropecuarfo {Fig 14, 15 y18) Asi mismo, de! total,
siete hombres de cada diez, sabian leer y escribir, mentras dos eran analfabetas, el
resto se ignora la condicion; entre las mujeres ocho sabian leer y escrbir v dos eran
analfabetas. De nueva cuenta la poca confiabilidad de los registros no permite el

analisis profundo de la variable.

De acuerdo a la ocupacion del suicida y determinando que el 78% de hombres y
el 71% de mujeres, residian en dreas urbanas y el resto en areas rurales Se infiere
que el suiadio se ha establecido en este tipo de forma, relaciones y calidad de wida
(salo en cinco entidades federativas el suicidio ha crecido a menor ritmo que el medio
anuat nacional entre 1990 y 1897, por lo que muestran valores negativos en sus tasas
de crecimiento). Asi, se entiende un poco que la proporcion de suicidios de acuerdo al
fugar de ocurrencia es la “casa habitacién” (75%) de acuerdo a la tendencia del periodo
1995-1997 (Fig. 17, 18 y 19).

Es importante el mes en que se realizd el acto, pues existe el mito gque en la
primavera sucede mas suicidios, de hecho en mayo de 1995 se presentd la mayor
cantidad de suicidios. En este afio la proporcidn de suicidios en ef ambito nacional fue
supenor que anos antenores detido a la voragine de la cnsis econdmica que afectd a

todas las estructuras sociales.
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Manteniendo 12 inercia swicida, para 1996 ocumeron proporcionalmente 179
sucidios cada mes (que representa el 8% del total) v los meses que mayor numero de
casos presentaron fueron abril, mayo. septiembre y diciembre En 1997 la mayor
concentracion de suicidios en un mes alcanzd una proporcion que igualé o rebasé el
diez por ciento, situacion que se presentd en dos meses (marzo y mayo) del afio tanto
para mujeres como para hombres. Febrero es el mes en el que ocurre la menor
proporcion de suicidios entre las mujeres, mientras que en enero y febrero lo son para
los hombres, pero siempre incrementande el numero absoluto de casos {Fig 20, 21y
22).

Los datos que a escala nacional se presentan, permiten apreciar algunos rasgos
del evento suicidio en México e iniciar las primeras especulaciones de la causal ¥
motivos del suicidio. Se observa una correlacion con grupos jdveres masculinos.
urbanos, no importa la escolandad ni la posicion social, si acaso otros rasgos de
‘modernidad” que no se aseveran por falta de datos. Ante esta carencia de informacién
para relacionar el evento con los sucesos cotidianos y demostrar que el llamado acto
individual esta permeado por lo social y que responde a determinado tipo de
organizacion de la sociedad, la siguiente revision de estudios acerca del suicidio en
cuatro cudades ya caracterizadas sociodemograficamente, muestra los diferentes
enfoques y la forma de abordar el fenémeno o por las diferentes disciplinas, con la

firme intencidn de aproximarse al hecho en si.

3.2.1 EL CASO DE CHIHUAHUA, CHIHUAHUA

Durante la Gltima década del siglo se ha percibido, no solo en la ciudad de
Chihuahua, Chihuahua, sino en todo el estado, un aumento, tanto en intentos de
suicidios como del hecho mismo consumado, sin embargo, esta apreciacion ha sido
subjetiva por cuanto no se ha cuantificado ni revisado la tendencia del fenémeno a

través de estudios sociologicos, demograficos o epidemiolégicos. La carencia de
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nformacion y la poca confiabiidad de los regsstros oficiales (subregistro y mal reqistro)

obstruyen la investigacton del fendmeno

Si bien no aparece entre las primeras causas de muerte {excepto en el grupo de
15 a 24 afios) en la mortalidad general, constituye un problema de salud publica, ya
que incrementa el numero de muertes innecesarias en algunos de los miembros mas
productives de la sociedad y afecta la salud mental de la comunidad a través de la
huella en los sobrevivientes, y es indicador de orden sobre la misma sociedad en que
se presenta,

El estudio realizado por Saltijeral en 1987, arrojo como resultado que el estado
de Chihuahua presentaba las tasas de surcidio mas alta. Esto motivd a varios alumnos
de la Facultad de Enfermeria de Chihuahua a realizar un estudio epidemiologico,
utihzando los datos proporcionados por el Registro Civil de Chihuahua, Averiguaciones
previas, Registros civiles municipales, entre otras fuentes de datos. Las variables
incluidas fueron edad, sexo, estado civil, educacidn, lugar, ocupacion, fecha, hora del
dia y método empleado. La religién no se incluyd por no contar con datos homogéneos,
de tal forma que la informacién concentrada se manejo por tasa y por afo {Sanmn,
1992)

De los resultados obtenidos para el periodo de referencia se observd Ia
tendencia de las tasas con altas y bajas con un méaximo de 11/10 000 en 1982; el acto
&S mayormerte masculino en una relacion 4:1; el grupo de edad donde se refleja una
mayor incidencia es el de 15 a 34 afios, en hombres solteros, principalmente. El
método que mas frecuentemente se utilizé fue el arma de fuego, ahorcamiento y la

intoxicacion en orden de importancia y la estacién del afio preferida fue el verano
El aumento de suicidios en 1982 se puede asociar con la crisis econdmica que

sufrié el pafs, ya que para 1995 se repite la misma alza en las tasas asociado

nuevamente con la crisis economica, solo que con una tendencia a elevarse en los

65



srguientes anos La asociacion de altas tasas de suicdio con crisis economicas se ve
en los Estades Unidos desde pnncipios de sigle (INEGI, 1990) La pertenencia a un
deterrminado grupo social y la integracion y cumplimiento de rotes permiten al individuo
participar dentro de la misma socigdad y tener reconocimiento, en el caso contrario,
pargciera que es un factor que propicia el acto suicidégeno En cuanto a edad, sexo,

estado cvil, las tendencias son similares a otras ciudades estudiadas,

En 1997 en el ambito estatal, la constancia de las tendencias es similar de
acuerdo a lo resultados publicados por "Las Estadisticas de Intentos de Suicidio y
Suicidio” del INEG! (1998), sdlo se modifica en el grupo de edad, &l grupo de 14 a 24,
gue fue el que mas participd en este evento  Su tasa estatal de suicidios en el penodo
correspondiente a 1980-1997 fue de 11 1, por arriba de la media nacionat {8 3) se
alcanza a observar que la taza promedio no ha disminuido desde 1982, misma que se
elevd por arriba de los diez puntos y que en el estado, pero particularmente en la
capital de Chihuahua, of fendmeno de ntenios de suicidios y suicidios, tiene una
importancia e impacto en la sociedad que debe ser analizada con mayor detenimiento y
rigurosidad acadéemica.

3.22 EL CASO DE GUADALAJARA, JALISCO

En la investigacién socal aparece un producto llamado suicidio, que como se ha
revisado podria expresar la suma y culminacion de una serie de contradicciones en el
orden social, econdmico y cultural, que se expresarian en este caso como una

conducta particular de rechazo social al individuo y al evento en particular.

En los casos desarroliados en el estado de Jalisco, los estudios son escasos
como lo es en la mayoria de los estados, minimizando un problema aue crece a escala
nacional El Instituto Mexicano del Seguro Social y ta Universidad de Guadalajara
{Garcia de Alva, 1987) realizaron al micio de los ochenta un estudio apoyadoe en dos

fuentes basicas de datos actas de defuncidn y reportes en la prensa, con &l fin de
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buscar los aspectos descnptivos del suicidio en la ciudad de Guadalajara y asi anahzar
el fendmeno mediante el método distancia tiempo, dada una primera hipdtesis de que

casos similares en tiempo y espacio tienen una fuente comun de contaminacion

En este estudio se utilizaron los reportes periodisticos v las actas de defuncion
en los anhos 1986, 1987 y 1988 de la ciudad de Guadalajara, con una visidn
retrospectiva vy epidemiolégica, y se utiizaron las principales variables
sociodemograficas realizando tablas de contingencia que resumen las caracteristicas
de la poblacién estudiada.

Entre los datos que destacan, se encuentran las tasas de suicidas varanes de 40
afos 0 menos, predominantemente solteros, empleando el ahorcarmento y el arma de
fuego como los métodos preferidos. Entre las mujeres, los toxicos y las armas de fuego
son los meétodos mas utilizados. El tiempo no significd diferencia, ya que se observod

una constante en los casos de suicidio en los tres anos

E! realizar un estudio como el llevado a cabo por el IMSS, puede ser Util en |a
asociacién de datos que permitan analizar el medio, pero se tienen que establecer
como supuestos metodoldgicos criterios definitorios para incrementar |a fiabilidad de la
informacion, aun con estas limitantes se observa que el perfil del suicida en este
contexto, no varia sustancialmente. La investigacién se tiene que enmarcar en las

causales del suicidio mediante un modefo més globalizante que lo pueda explicar

A escala estatal, en el periodo 1995-1997, el ahorcamiento, el arma de fuego y
el envenenamiento (en ese orden) son los principales medios empleados para
suicidarse Sigue siendo acto que se acentua en las edades jovenes. En la causa del
acto, se presentan dificultades para el analisis puesto que mas del 50% se ignora la
causa, y su tasa de crecimiento medio anual def suicidio (15.2) esta por arriba del
promedio nacional (8.3) a 1997 (INEGI, 1998), 1asa que demuestra la tendencia alta en

este estado y a su capital como [a ciudad donde se presentan mas estos eventos.
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Se observa una constancia en el fendmeno entre un periodo y otro, por lo que se
detecta que con el crecmiento natural y social de la poblacién y los niveles de
urbanizacion asi come el acceso a los medios, aunado a las politicas publcas
tendientes a expresar situaciones morales que reprimen a los individuos y que
viclentan a la socledad. el intento de suicidio y suicidio, aumenta a Ja par v en algun

momento da como resultado que se supere la tasa media nacional.

3.2.3 EL CASO DE LA CIUDAD DE MEXICO

En la Ciudad de México a pesar de contar con uno de los registros vitales mas
confiables del pais, se reportan pocas investigaciones relacionadas con el suicidio y
sus causas Por el volumen, significarian poco estadisticamente habfando, pero en
reahdad su importancia es tal que afecta grupos de edad que afios atras no estaban
expuestos al resgo.

Herman (1984), realiza un estudio con habitantes de la ciudad de México
respondiendo a la necesidad de conocer las caracteristicas demogréaficas y
psicosociales de sujetos con conductas autoagresivas, en un grupo de 70 individuos
(43 mujeres y 27 hombres) en un rango de edad de 17 a 70 afios Y que en un momento
habian intentado suicidarse. La aportacién de este estudio radica en la recoleccion de
datos via cuestionario individual, ia elaboracién de una escala de suictdio, la medicién
del deseo de muerte, mediante una escala de riesgo rescate (que aporto datos sobre la
realidad del acto)®

Los resultados més sobresalientes permitieron conocer que el mayor nimero de
casos con intento de suicidio ocurre en las mujeres (61%) entre la edad de 16 a 30
ahos {74.3%). consumando el acto por intoxicacion 64 2% y arguyendo razones

familiares y afectivas 642% En 528% y 40% fue de casos con deseo de morir

*® Mediante tos cuestionarios se reahzaron inventario de '3 depresidn (EAMD) vy la ansiedad (IDARE).
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"moderado bajo” y una "moderada baja realidad” del acto cometido, respectivamente, y

cuya depresion (70%) y anstedad (90%) era intensa™®

En 1997 el Distnto Federal reportd seis intentos de suicidio en area urbana por
un swcidio consumado, asi como tres que se ignora el deceso: los cuales son en su
mayoria oficinistas y artesanos, ocupados activos, y repartidos entre los grupos de
edad (uno por grupo quinguenal), todos con algun grado de escolaridad, igualmente
solteros que casados® Los intentos de suicidio son mas que los surcidios
consumados, sin embargo, el subregistros es alto en este rubro pues gran parte de los
que han intentado suicidarse ocultan ia informacion. En el caso del suicidio consumado,
parte de la informacion no esta en realidad valorada en términos de nimeros absolutos
y de lugar de ocurrencia del evento, puesto que la conurbanidad de algunos municipios
y el ocultar |a informacion por causas personales, no permiten abordar el fendmeno de
forma real.

3.2.4 EL CASO DE LA FRONTERA: TIJUANA, BAJA CALIFORNIA

Se observa en el andlisis de las ciudades ya revisadas, una constancia en a
carencia de datos fieles que permitan establecer relaciones causales del suicidic. En e
caso de la frontera norte y en particular el estado de Baja California, se presenta un
cuadro atn mas complicado para su andhsis ya que no se han realizado estudios
acerca del suicidio de ningln corte. Solo se cuenta con las estadisticas de los registros

vitales y las publicaciones que a manera de datos agregados proporcicna INEGI

El concepto que algunos investigadores utilizan para describir las ciudades
fronterizas y que ias asemejan como “Metropoli Fronteriza” {Alegrfa, 1999), “Ciudades
Gemelas”, Region Fronteriza, es cuestionado por las diferencias existentes en vanos

aspectos de la vida cotidiana, sin embargo. en materia de suicidio esta ciudad presenta

* { & invastigacién se realize la Facultad de Psicologia de la UNAM y el instituto Nacional de Psiguiatria
“ En el documento de INEGI “Estadisticas de ntentos de Suiadic y Suodios” cuaterne numers cuslio editade en 1959, 1a
informacion con que se dispone es minima por lo gue no se puede rezlizar un andlisis profundo
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caracteristicas que hacen diferente a cuaiquier otra Con un 51% de participacion de
migranies internacionales, una lasa de crecimiento poblacional cerca de 5%, y
diversidad en su conformacion familiar laboral y social, Tijuana se convierte en un fugar
Con gran exposicion al nesyo de efectuar o inentar suicidarse, La falta de cohesion de
la sociedad y la no-consecucion de sattsfactores ofrecidos por un paraiso inexistente,

han propiciado un comportamiento sul generis en 10s registros de suicidios.

La relacién que guarda el estado de Baja Califarnia con el estado Caiifornia va
méas alla de compartir una frontera, de acuerdo a un estudio reafizado por La
Organizacitn Nacional Hispana de Salud y Servicios Humanos (COSSMHO), una de
cada tres latnas en California ha intentado quitarse fa vida por lo menos una vez La
causa primana gue se ha delectado en ia tendencia a caer en estados depresivos
graves por falta de apoyo emocional al no contar con un sentido de pertenencia,
situacion que se repite en Baja Califorria principalmente en la ciudad de Tijuana,

principal puerto fronterizo de pais en flujos rigratorios.

La tasa de crecimiento medio anual de fos suicidios es de 12.1, que en una
prnmera instancia no seria elevada en comparacion con la media nacional. Sin
embargo, si ocultaramos que en los ochenta se encontraba la tasa por debajo de 5, es

menester poner atencidn a este cambio drastco que solo se observa en esta ciudad.

Del total de suicidios que ocurrieron en el estado de Baja Califorria, una gran
parte se presentaron en et municipio de Tijuana, que es sin duda el de mayor dinamica
demografica, En las “Estadisticas de Intentos de Suicidio y Suicidio” para st ciclo 1995-
1997, mostraron los siguientes resultados: en general se presenta en hombres jovenes,
manteniendo ia tendencia nacional La ocupacion del individuo se considera importante
puesto que puede reffejar la condicion laboral y el impacto que en ésta presentd la
crisis de 1995 y en particular los operativos antimigrantes que practica el gobierno

estadounidense, recordemos que gran poblacitn con residencia temporal en Tijuana,
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prelende cruzar la frontera para trabagiar y alcanzar los salanos que le permitan

conseguir ios bienes matenales gue ofrece la modernidad

En este sentido en 1995 los trabajadores agropecuarios, los artesanos y obrero,
asi como los oficirustas, presentaron la mayor incidencia de suicidios. Se tiene que
investigar mas a fondo si los trabajadores agropecuarios eran residentes o se
encontraban de paso, dadc que para 1996 v 1997, esta categoria presenta tendencia a
la baja, muentras que las otras dos mantiene los niveles allos. En un primer
acercamiento la crisis de 1995 provoca una mayor migracion y por ende el crecimiento
social para el estado y en particular para la ciudad de Tyuana, este crecimiento
desordenado se refleja en el sentido social y urbano {Fig. 23)

Buscar correlacion entre la escolandad y sexo permitiria saber el grado de
asociacion del conocimiento y capacitacion de los individuos, sin embargo los registros
oficiales carecen de una continuidad en la infarmacidn o existe una concentracion de
datos en fa categorias “se ignora”, lo mismo sucede con la condicidén de alfabetismo
(Fig. 24, 25 y 28). En los tres afos del andlisis se identifica que los suicidas en su
condicion civil casado, viudo o separado la mayoria poseian hijos, esto en todos los
grupos de edad, [0 que presume que eran jefes de familia ¥y que en torno a ellos se
tomaban decisiones. Los solteros no reportan posesion de hijos, por lo que el movil del
suicidio es diferencial (fig.27 y 28)

Al identificar la causa que motivd el suicidio, existe el problema que se presenta
en general, fas categorias en que se dasifican, son muy amplias y poco especificas, y
el 70% de los casos se concentran el las categorias “se ignora” y “otra causa” Los que
st registraron causa que motivé el suicidio, se concentra en la “causa amorosa’ los tres
afios, agregando en 1996 y 1997 enfermedad grave e incurable” (Fig 29). El mes de
ocurrencia, a diferencia de la media nacional se reparte de manera homogénea durante

los anos del penodo, situacién que llama la atencion para un analisis posterior.
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FIG 24 SUICIDIOS SEGUN ESCOL ARIDAD Y SEXO EN HAJA

1995
- _ SINESCOLARIDAD | GON ESCOLARIDAD | . SK IGNORA
HOMBRES C 0 G
MUJERES 0 0 9
1996
HOMBRES 22 14 23
MUJERES | 1 1 3
1997
HOMBRES 0 12 S
MUJERES 1 3 3

SUICIDIOS SEGUN CONDICION DE ACTIVIDAD EN BAJA CALIFORNIA

ECONOMICAMENTE NG
FCONOMICAMENTE | INAGTIVA Y MENCRES| ESPECIFICA

ANO TOTAL ACTIVA OCUPADA DE 12 ANOS DO

1895

1995 64 ag 13 13

1997 58 20 13 20

FUENTE INEGI ESTADISTICAS DE INTENTOS DE SUICIDIC Y SUICIDIO CUADERNOS 2,3Y 4
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CAPITULO IV. CONCLUSIONES

CONCLUSIONES

Uno de los obetivos imiciales en la presente investigacion, fue tratar de
concensar el termino suictdio Por tanto, ahora podemos decir para efecto de la
investigacion que el suicidio es el acto de atentar contra nuestra wida. De tal forma que
un suicida es un individuo que se quita la vida y se puede clasificar en vanas clases,
estan los que en un momento de depresidn o angusta se quitan la vida en forma
vicienta y los que de manera consiente hacen acciones gue poco a poco les llevaran a

la muerte,

El suicido es una conducta agresiva, cuya meta es la obtencion de la muerte
mediante un acto de autolesion que permita fa autodestruccion, se ha definido como el
acto de quitarse la propia vida voluntaria e intencionalmente. El mite no quedo fuera del
analisis y permitid identificar lo coman de lo cientificos, que gira alrededor de evento del

suicidio, de taf forma que se establecieron conceptos drcotdmicos de lo falso v lo cierto

El trastorno identficado de un suicida se puede resumir en tres fases, en la
primera, el suicida manifiesta la intension y amenaza. en la segunda realiza un intento y
culmina con el sucidio completo, con éxito. Es obvic que el estado mds facil de
identificar es el suicidio consumado, fa intencién y los intentos son dificiles de averiguar
y por lo tanto de registrar, y alin asi muchos de los swcidios no son notificados como

tales.

St se contara con ta informacion de los eventos. se tendria un acercamiento a la
realidad del fendmeno en su causa, motvo y medio utlfizado en una mayor
desagregacion, ya que en la actualidad la tipologia de cada variable es similar a la que
maneja Durkheim en E! Suicidio  La falta de declaracion y registre, aunado a no contar

con papeleria y personai capacitado que refleie las caracteristicas del mndividuo
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sutcidado y la forma, conduce a un anahsis imitado en el grupo en especifico ya que no
permite ta extrapolacion hacia el grueso de |a poblacion

Del anabsis se desprende que los suicidas en Méxica si censtituyen un problema
en la actualdad, pues comparade con naciones de alto desarrollo en todos los
sentidos, el incremento es similar, io que permite inferir que $1 el pais alcanza estos
niveles de progreso [a incidencia de éste aumentara, aunado a los procesos sociales
que el pais recorre en el movimiento globalizador,

Otro punto no tratado con detenimiento es el aumento en todo et pais de nifos y
adolescentes que inhalan, toman, ¢ se inyectan sustancias toxicas, drogas que en la
actualidad, se encuentran mas al alcance de esta poblacidn, o que convierte ia practica
en un factor de suictdio lento. Un punto por revisar a mayor profundidad, es ef vertido
por las instituciones publicas de salud consideran ¢omo suicidio - situacién por demas
debatibie por el analisis expuesto ya que no existen registros— gue ios adolescentes,
adultos y ancianos fumen, coman, e ingieran bebidas alcohdlicas, sin medida alguna y
que constituyen un numero importante de personas que se suicidan de forma lenta y

son el equivalente de aquellos que se suicidan de manera violenta

Sin embargo, considerando los resultados obtenidos y a la luz de las
deficiencias que presentan los registros, se puede considerar que existen diferentes
origenes que motivan el suicidio violento o lento. Basados en el predominio de una
sociedad anomica, expuesta al riesgo. donde los individuos tienen ahora que tomar las
decisiones gue anteriormente las instituciones se responsabilizaban, se obtiene como

resultado maitiples motivos para tomar la decisién fatal

De acuerdo al analisis realizado, en nuestro pais y en algunas ciudades
podemos decir que las causas gue originan un mayor nimerc de suicidios violentos
son: disgustos familiares, problemas amorosos, enfermedades graves e incurables, y

las dificultades econémicas y remardimientos, situacién que se recrudece adn mas en
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comunidades urbanas La ingestion de alcehol v la intoxicacion de drogas, as) como

fumar y comer demastado, pueden ser causas de un suicidio lenta.

La mayoria de los estudios epidemioldgicos realizados en otros paises como en
Mexico, coinciden en la relacidn positiva del mismo con sexo masculing edad
avanzada en una primera etapa y jovenes en un segundo tiempo, viudez, solteria y
divorcio residencia en grandes ciudades, aito estandar de vida, crisis econémicas,
aicoholismo, desorden mental y enfermedad fisica. Se encontraron importantes
diferencias entre uno y otro sexo; la proporcion de muieres es inferiar en todos los

casos de suicidio consumado, no asi en el intento de suicidio.

Tanto la mortalidad general, como la mortalidad por medio no violentos, guardan
proporcién 1 a 1 entre hombres y mujeres, mientras que en los casos de muerte
violenta, la proporcion es de 4.5 hombres por cada mujer. Cuando se divide |a
mortalidad por medios violentos, por causas especificas, la situacion es mas dramatica.
La proporcion de los que murieron por accidente es de 3 hombres por cada mujer, de
41 en sucidio y de 10.8.1 en ef homicidio, encontrando un origen comdn en una
sociedad que se comporta de forma anomica, producto det proceso globalizador y bajo
el proyecto neoliberal, donde confrontan esquemas tradicionales con una supuesta
modermdad.

Al igual que en otros paises, en México, los adolescentes experimentan fuertes
sentimientos de estrés, confusion, dudas sobre si mismos, falta de autoestima, de
sentido de pertenencia, presién para lograr éxito en una sociedad anomica, se
encuentran por las inquietudes financieras y otros miedes mientras ven creciendo. Para
los adolescentes, el divorcio, la formacién de una nueva familia con padrastros o
hermanastros, la desintegracidon de ta propia familia, las migraciones y movilidades
fistcas. son factor de perturbacion e intensifican las dudas en s mismos y su sentido de

pertenencias, o que orilfa a pensar en el suicidio como solucidn
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La depresion y ias tendencias suicidas provenientes de sociedades anomicas y
que se presentan como un desorden social bajo la conducta desviada, tienen
tratamiento individual, $in embargo, se carece de un mecanismo social que integre al

individuo y le permita desarrollar el senttdo de integracién social

Precisamente la ausencia de mito, o la existencia en nuestros dias de uno ya
caduco, el del progreso, des-legitima a fa modernidad industrial para prolongar una vida
que se hace cada vez mas insoportable y que atenta contra la integridad de los
individuos {desigualdad econdmica, marginacion sexual, pérdida de sentdo, elcetera) y
legitima un nuevo contra-proyecto que regenere el cuerpo social hoy anomico de
acuerdo a la perspectiva de Durkheim (Sanchez, 1996)

Retomando el articulo de Alberto Aziz Nassif. “Una manera de resumir la
incertidumbre politica esta integrada por tres elementos: la violencia, el autoritarismo ¥
la pobreza el malestar cotidiano tiene que ver con la exclusién social, la inseguridad
publica creciente y generalizada y la falta de futuro®, situacién que bien podria ubicarse
en una sociedad anomica

Las posibilidades concretas de expresién del suicidio y sus mecanismos que lo
general, se presentan en contextos diferentes, porque los grupos humanos son
igualmente diferentes y esta sujeto a las mismas dificultades metodoldgicas como el
estudio de las causas de suicidio y la relacién con la sociedad. El suicidio y las
relaciones con el entorno. constituyen construcciones sociales complejas, pero
contando con registros confiables {datos) y herramientas metodolégicas ad hoc, se
tendria la oportunidad de expresar mediante indicadores medibles y que pueden
explicarse en términos de causalidad

De esta forma, es importante mejorar los registros de los intentos de suicidio y

suicidios consumados, homologando las caracteristicas de los formatos a escala

nacional y en todos los niveles de registro (validar ta informacién recabada por policias,
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penodistas, minstenos publicos, capacitando al personal que realiza el registro para
que se reflgle lo mas apegadc al suceso ya sea ntento de suicidio o suitidio
consumado), ya que en la actualidad no existe un patron general de registro v los

encargados de realizarlos no estan capacitadas para hacerlo.

Contando con varias instancias que recaban la informacion (reportes policiales,
notas penodisticas, actas ministenales y actas de defuncion) y |a obediencia al interés
de cada una de elfas, la informacion se es distinta y distorsionada, no permitiendo la
concentracion de la informacion confiable en una sola base de datos controladora, 1o
que enfiqueceria las posibilidades de analisis de datos desagregados (en la actualidad
el INEG! obtiene la informacion a nivel nacional pero la captacion de datos en la
nstancia onginal y el retraso en el flujo de informacion, provoca que la confiabilidad de
los datos sea baja y que no se tenga informacién homoiogada) v una potencialidad
mayor para ja aplicacidn de pruebas estadisticas que permitan explicar el evento y

extra;jolar los resultadoes al reste de la poblacidn.

El acta de defuncion es el documento integrado a los llamados registros vitales,
y es el que tiene una mayor cobertura en ciudades donde cuenten con registro civil
(excepto zonas aisladas), ya que al no contar con este documento no se puede
sepultar legalmente al sucida Por tanto, el recabar las caracteristicas del individuo asi

como del evento, permitiria un mayor acercamiento a tas causas del mismo.

De esta forma, la homologacion inicia en la construccidn de conceptos que
exphque el evento y tipologias mas representativas que se utilizaran para describir las
causas del suicidio y contar asi con un mayor nimero de motivos que refiejen una

aproximacidn cuantitativa de la realidad del acto suicida
Otra manera de identificar los intentos de suicidio y suicidio es mediante la

aplicacion de encuestas probabilisticas en hogares para obtener informacién acerca del

eventa, y asi extrapolar los motivos de intento v consumaciéon No obstante, el hacer
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uso de una encuesta para estudiar un topico suete a condicionamientos culturales,
legales y afectivas. y gue es considerado del dominto privado, o supone enfrentar
ciertos problemas que deben de tomarse en cuenta al Interpretar los indicadores que se

construyan

Estos indicadores reflejarian algunos aspectos de la vida del individuo asi como
las caracteristicas sociodemograficas, socioecondmicas y ciertos aspectos de conducta
social. Asi se analizarian las variables construidas con el evento vy se aphicarian
pruebas estadisticas (analsis univariables, bwariables y multivariables) cruces de
varigbles, regresiones simples y logisticas que permitan medir la asociacion de
variables y explicacion de variables categdricas, para contar con un enfoque macro del

evento.

Otra técnica utilizada para medir la asociacién de variables categéricas que
identifiquen actitudes, percepciones, conocimento ¢ comportamientos mediante el
analisis de componentes principales que basicamente se encarga de encontrar la
asociacidn de variables que se encuentren en una misma dimensién explicativa
obteniendo un constructo conceptual reflejado en una variable que contiene al grupo

concentrado

Una manera de enrquecer esta metodologia de andlisis, es realizar la técnica de
autopsias verbales que permitan mediante un cuestionario aplicado a las personas mas
cercanas del individuo expuesto al evento (familiares, amigos comparieros de escuela,
trabajo, clubes sociales, etcétera), el conocer situaciones particulares y que sélo se
reflejan en la convivencia de vida cotidiana y no precisamente al realizar el acto suicida
(cabe recordar que el suicida en la mayoria de Jos casos avisa la intencién y que va
dejando “pistas” mediante el cambio de comportamiento). Del mismo modo, las
entrevistas a profundidad con los individues que han intentado suicidarse, permitiria

comprender el acto en el contexto estudiado.
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No hay que olvidar que et trabajo multidiscipiinario (psicologia y psiquiatria,
epdemiologia. entre otras disciplinas), ampha el panorama explicativo de [os intentos
de suicidia y esto se traduce en una nueva forma analitica del evento y de identificacién
de rasgos sociales que influyen en el evento sin dejar a un lado la individualidad del

mIsmo

Con esta informacion los alcances para la prevencion del acto serian mayores y
se establecerian programas de atencion para individucs susceptibles a realizar el acto
de suicidio, se estimarian los costos institucionales, individuales, al interior de |a familia

y al entorno social, comprendiendo asi la naturaleza del acto suicida
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