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RESUMEN

El presente trabajo contempla una pequefia introduccion a cerca de los compromisos que
tienen los Colegios Nacionales de Educacion Técnica (CONALEF) como Instiruciones de

Educacion Téenica, va que l2 muestra es tomada de un plantel de este tipo.

El objetivo es; indagar si existe alguna refacidn entre e rendimiento escolar v ef manejo
que hacen de la frustracidn ias alumnas de la carrera de Industria del Vestida durante el

curso de la misma.

Se presentan algunos antecedentes de estudios realizados acerca del rendimiento escolar y
otros factores- Esta investigacion es fundamentada en la teoria del aprendizaje del campo
cegnoscitive,. por 10'tanta se exponen inicialmente los aspectos de la teoria de campa v los
conceptos fundamentales del canfpo cognoscitivo, que son los gque dan origen en su
conjunte a la ieoriz del aprendizaje del campo cognoschivo, v a2 la vez se hece una
descripeion de los puntes més relevantes de la misma. En otro capitule se expone el
rendimierto escolar, sus definiciones y slgunos aspsctos psicologicos (personalidad)
relacionados con el aprovechamiento escolar, en esta misma seccidn es abordada ¢l tema de
lz adolescencia en sus aspectos mds relevantes desde el punto de vista psicoidgico, en un
tercer capitulo es expuesta la teorfa general de fa frustracidn, en un cuarto capitulo se tratd
la pruebz de frustracién creada por Sa! Rosenzweig. Se describe de manera general, como
se administra v los puntos referentes a la calificacion.

Exn el capitulo Quinto se zborda el método con el planteamiento del problema. ias hipdtesis,
las vanables, los sujetos y sus caractersticas v finalmente ef tipo de estudio, asi como los
instrumentos smpieados y el procedimiento utilizado.

Como sexto y Ultimo capitulo se exponen los resultados vy ias técnicas estadisticas
empleadas, asi como ¢l analisis de los mismos, conclusiones. limitaciones y sugerencias.

Y finalmente {a bibliografia empleada v los anexos.



INTRODUCCION

Tna nacién no Sirve a sus intereses si emplea todo elemento humano v los recursos
naturales en una empresa de Ia importancia y tamaflo de nuestro sistema educativo sin que
exija v obtenga los maximos resuitados a cambio.

En la actualidad lo que se espera del profesional téenico es que fincione como enlace entre
los sistemas cperatives y les altos mandos de una organizacion, es el puente entre los
provectos y la ejecucién de los mismos, por lo gue se observa su compromiso es muy

grande.

Los aspirantes at nivel medio su;;erior, son evaluados y asignados considerando
principalmente la calificacién que obtuvieron en diche examen, £s decir si obtuvieron diez
de calificacién fueron asignados en las escuelas que eiigieron come opciones principales y
a medida que la calificacion fue bajando se colocaron en [as apciones o escuelas que menos
demanda tuvieron, como es el caso del CONALEP, considerandc que los aspirantes

cuemtan con ireinta opciones a elegir.

EL COLEGIO NACIONAL DE EDUCACION PROFESIONAL TECNICA

Tiene por objetivo la formacidn de técnicos profesionales, que & egresar Se pueden
incorporar 2l mercado de trabajo en las diversas areas del sistema productivo, que pueden
ser el sector industrial, pecuario y de servicios, segun ia carrera que hayan cursado. el
estudiante al egresar obtiene el timulo de profesional iéemico, y por ello tiene el gran
compromiso de cumplir como tedo un profesional. por lo que es fundamental que su

preparacion sea de lo més actualizada y cormplera posibie.

Se hace Ia observacion que la mayoria de estos alumnos no tienen conciencia de su gran

compromiso como engrane fundamental del aparato productivo, y pOT OO lado al
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iniciar ia carrera, a manera de introduccidn y motivacion a la misma les presentan un
panorama bastante atractivo con amplias perspectivas de desarrollo profesional y personal
que con &l transcurvic del tiempo ¢ ir cursando [a carrera van experimentando la falta de
relacién entre lo que les preseniaron al principio v la realidad, lo cual los lleva a un estado
de frustracién e indiferencia ante todo, sin olvidar que la poblacion de estos estudiantes esta
formada por adolescentes entre los quince y los veintiin afios, etapa en la que se presentan
una gran cantidad de cambios.

Por omo lado en virtud de que la demanda de educacion para el nivel medio superior es
muy alto con respecto a la capacidad de los centros educacionales con que cuenta ef pais, sl
sistema educativo s vio en la necssidad de crear un mecanismo de seleccién y ubicacién
glgbal a nivel nacional, mediante un examen tnico, para distribuir a {a poblacidn estudiantil
aspirante al nivel bachillersio en los distintos planteles {Preparatorias, CCH, Vocacionales,
Colegio de Bachilleres, CETIS, CEBTIS, CONALEP, etc ).

Partimos del supuesto que al estar iniciando la carrera las alumnas que eligen como opcion
principal el sistema CONALEP tendrin ampiias expectativas de desarrollo, una actitud
positiva y por consecuencia un buen rendimiento escolar, ya que como induccidon z la
carrera les proporcionan informaci#on, orentacién v posibilidades de desarroile profesional
a nivel técnice y por consiguiente una calidad de vida decorosa.

Al conclulr sus estudios, las alumnas vresentan frustracidn porque el panorama del
desarrollo que les mostraron y la realidad no concnerdan porque las perspectivas gue les
presentaron al inicio va no existen y como consecuencia se tiene grupos con alumnos
proximos a egresar como profesionales téenicos con comportamiento de hostilidad,
sgresividad. indiferenciz v apatia hacia las actividades escoiares. Es por esto que resulta de
suma importancia investigar como ¥ en que grado mangjen ia frustracion estas alumnas y

observar si existe alguna relacion entre ésta v el rendimiento escolar.

Aurado a todos los aspectos mencicnados con anterioridad, la poblacién de este mivel de
educacion esta conformada principaimente por jdvenes <n la Gltima fase de ia adoiescensia,
lo cual es un factor muy importante que no se perderz de vista durante el desarroiio del

presente estudic. Considerando lo antes expuesto. se contemplan varios factorss v parg



poder aberdarlos con mayor efectividad, nos fundamentaremos en la teoria del aprendizaje
de campo cognoscitivo, porque nos describe como un individuo adquiere conocimientos de
si mismo y de su mundo, para esta teorfa el yo y el ambiente forman una totaiidad
mutuamente interdependiente de acontecimientos coexistentes. Por lo que se pretende
averiguar si existe alguna relacion directa entre el rendimientc escolar y la forma de dar
respuesta a la frustracion. Esta teoria del aprendizaje de campo cognoscitivo se deriva de
los planteamientos de Kurt Lewin y Jean Plaget (La teoria de campo y La teoria del
desarrollo cognoscitivo respectivamernte).

El término campo cognoscitive describe mucho mejor, ¢l proceso de aprendizaje, también
porque en esta teoria el aprendizaje es un proceso refativista por ¢l cual guien aprende
desarrolla nuevos conceptos o cambia los anteriores

Se emplea esta teoria para este trabajo porque contempla todos los factores que inciden en
el desarrollo del individuo tanto internos como externos. Al individuo lo contempla como
un organismeo que surge, crece v se desarrolla en imteraccidn con su ambiente social ¥
fisico En este proceso un sujeto es simultineamente ambjente v persona, Es persona en el
sentido de gque un individuo se identifica con su propio yo y un ambiente porque existe.aigo
con lo quela persona ha de vivir,«dentro del espacio vital es una persona interactiva. Con
este enfoque tan amplio se puede comemplar y comprender el desarrollo cognoscitivo,

biologico y social etc., de un individuoe.



MARCO TEORICD

Después de indagar acerca de estudios relacionados con el rendimiento escolar vy otras
variables, nos encontramos con infinidad de estudics referentes a este tema, desde
diferentes enfoques como son: el pedagdgico, el social, i psicolézico, familiar y hasta el
econdmico. Por lo misma las investigaciones sobre rendimiento escolar son bastantes, ¥
muy importantes, ya que el nivel de educacion, aprovechamiento v desarrollo que un grupo
o poblacidn, pueda tener es o reflejo de su cultura, crecimiento y enriquecimiento como

nacion.

Es por esio que f proporcionar una educacidn, formecidn y preparacién con calidad debe
ser uno de los principales objetives que deben perseguir las instituciones v el gobierno.

En México se observa que el requerimiento de educacién ha alcanzado proporcionss
inconiroiables por su magnitud y esto mismo no permite que los centros educativos
busquen alguna calidad; ya que sole se abocan a cantidades, abarcando el mayor nimero
de educandos sin considerar (a calidad de sus resultados, esto tltimo es una de tantas causas .

que provecan un rendimiento pobre a cualquier nivel de {a educacion.

Antecedentes

En México la educacidn escolarizada se ha enfremado a lo largo de ia historia con
problemas de grandes dimensiones que hasta la fecha no se han podido resoiver
satisfactoriamente. Entre los principales problemas s¢ encuentra el hecho de que existe una
gran cantidad de anaifabetas. por fzlta de recursos scondmices o por su ubicacion
geografica. Las estadisticas oficiales, al respecto indican que en 1990 el 12% de la

pobiacion mayor de 15 afios de todo el pais era analfabera {INEGI 1992),

En México, la educacién enfrenta serios problemas. Al pasar de los afios ha habido
reformas v hallazgos dtiles para optimizar, el proceso de ensefianza aprendizaie, al respecto
CONACYT (1980). Sefiala que "El problema del bajo rendimiento escolar ha sido
estudiado desde diferentes perspectivas, sin embargo el campo menos estudiado es el que

comprende el area emocional”



En reiacién a lo amtes expuesto Diaz M. (1984) sostiene que “existen en la acmualidad
4reas olvidadas en la educacion cuando se leva a cabo la iabor educariva; algunas de eilas
son en el campo afectivo v el social. Los padres vy maestros han puesto énfasis en el
aprendizaje de conocimientos v habilidades que supuestamente capacitan al estudiante para

su vida futura, acentuando o intelectual v no lo afectivo.

Bima y Shiavoni (1984). Cita algunos factores familiares importantes que condicionan
el aprendizaje vy el rendimiento escolar.

» Mamrimonios separados o desavenidos.

¢ Clima familiar conflictivo, inesiable, inseguro.

» Despreocupacién de los padres, semi-ebandono, indiferencia afectiva.

o Dificultades econdmica

¢ TExperiencias frustrames de la infancia y posteriores

« Recursos educativos inadecuados.

e Participacién de fa madre la familia en mercado de trabajo fuera de! hogar.

Osman B. (1988) Afirma que “El tener que aceptar la idea que el nifio o estudiante tiene
un bajo aprovechamiento escolar o diferencia en el.aprendizaje resulta un proceso dificil
para los padres,-los sentimientos que aparecen a lo largo de este proceso son muchos v muy
variados, diferentes en cada miembro de ia familia. Los sestimientos de los padres hacia
sus hijos determinan en mucho las actitudes que los nifios tienen hacia el aprendizaje y

hacia si mismos”.

Esquivel (1989). Sostiene que el rendimiento escolar sé encuentra estrechamente ligado a
siwaciones emocionales que llevan al alumno a no interesarse por los estimulos externos, o
en ocasiones a mostrarse retraide o por el contrario sumamente inguicto, ¥ cOn poca

comprension de los temas escolares.

T. Lizarraga (1991). Enconird una relacién directa entre ol ajuste emacional v el bajo
aprovechamiento escolar de los alumros. “El bajo aprovechamiento escoiar se presenta por
upa falla del vo en la neurraiizacion de ia emergia en la que imterviene et control v la
regularizacion de los impulsos™, Su deficiencia se observa en la conaucta fuera de accion,
a eilo se debe que los nifios muesiran baja tolerancia a la frustracion. y uma perseverancia

minima en la realizacion de sus tareas Debemos considerar la azencién como factor de la



percepeién, el pensamiento y los fendmenos del recuerdo siendo éstos aparatos del yo que
operan libres de conflicto, orientados en forma ordenada hacia la realidad y ef aprendizaje.
En condiciones apremizntes el yo hace uso de estos aparatos al servicie de la defensa con la

consecuente inhibicion de la atencidn, el pensamiento y la funcion det recuerdo™

El concepto de aprovechamiento escolar involucra a la personalidad en su totalidad. asi
como también la complejidad implicita en el proceso de aprendizaje, ambos procesos son
intercambios donde interviene el desarrollo psiquico y la historia del alummo por un fado, v
por otro la conformacién del ambiente que brinda o no la oportunidad parz estinuiar

adecuadamente el aprendizaje.

Estrada Miranda (1996). Dice que en los grupos escolares existen diferentes

situaciones problematicas, en tormo al procese de aprendizaje. Una de ellas es el problema

dei bajo aprovechamienro escolar que, aunado al de la reprobacion y desercion escoiar ha

repercutido en la estrucmura y ‘desarroilo del sistema educativo nacional, incidiendo

desfavorablemente en el nivel académico de las Imstituciones educativas, 'tegiendo

consecuencias en el ambiente laboral v socioecondmico del pais en el cual resultan también
® *

afectados los propios egresados del sistema escolar.

Uno de los problemas relativos a la educacion que resulta més costoso en todos los
aspectos; tamo economico, politico como secizl-emocional, ewc. Es sin duda el de aquellos
estudiantes  “desaplicados™ que con grandes dificultades logran terminar la escueiz
primaria y secundaria v 3 veces salen de las mismas irreversiblemente etiquetados y con
una experiencia trauymatica producto de las deficiencias de padres, maestros y sistema
educativos.

La clasificacién més simple v comoda tanto de padres como de maeswos para esos chicos
es la de perezosos o distraidos y con esto no se hace mas que complicar ef problema
enmascarandolo y sin resolverio. Hay también tendencia generaiizada por padres v
maestros para atemorizar, culpar, presionar al muchacho y tal vez sm mala intension. pero
1o inico que se comsigue es implantar una personalidad neurdtica que quizé sea para toda la
vida del sujeto. La pereza causada por conflictos emocionales debe ser wratada de manera

diferente a la originada por otras razcnes



Los alumnos de bajo aprovechamiento escolar o académico son estudianies cuya eficiencia
diaria en la escuels v en otros campos es muy inferior 2 lo que podria esperarse de su
inteligencia. Gran parte de ellos actia en forma deficiente a causa de clertas actitudes

emocionales conflictivas.

Generalmente estos estudiantes son clasificados como indiferemes, perezosos, negatives,
poco cooperativos, distraldos, ere., dichos calificativos describen la conducta mas no

identifican las causas de su origen.

Entre los factores que influyen en el aprendizaje estan la salud, los intereses, la adaptacién
emocional v social, el ambiente hogarefio, el status socioeconodmico, el autoconcepto, las
expectativas ast como también iz manera en que los demas perciben y pronostican el éxito

o el fracaso.

Al ser la adolescencia una etapa en la que ocurren diversos problemas que dependiendo de
su magnitud, influyen significativamente en la vida forura de las personas, es impomante
realizar estudios que permitan conccer o explicar, en la medida de lo posible como se
relacionan estos factores y asi proponer medidas preventivas y/o comectivas segun sea fa

sttuacion.

De acuerdo a lo anterior expuesto, se observa gue una de las dress mas imporiantes es &
aspecto emocional v afective en el proceso de la adquisicion del aprendizaje, en cualquiera

de las etapas de la vida del estudianie, pero sobre tode en la nifiez y Ia adolescencia,

Algunos de los aspectos que abordan las investigaciones en psicologia educativa son:

Descubrir la natwraieza de aquellos factores del aprendizaje que afectan al alumno.
la adquisicién y retencién a largo  plazo  de cuerpos  orgznmizados  de
conocimientos, ¢l amplio desarrollo de las capacidades imelectuales para aprender y
resolver problemas. Por lo tamto resulta imporiante investigar cuales caracteristicas
cognoseitivas y de personalidad del zlummo, que aspectos interpersonales, sociales vy

ambientales influven en el aprendizaje de una determinada temartica de estudio,



La motivacidn. la manera pemicular de asimilar el material. determina las maperas .
adecuadas v de eficiencia maxima ce organizar v presentar los materiales de estudio y de
motivar v dirigir deliberadamente el aprendizaje hacia metas concretas Por lo anterior se
considera que el enfoque tedrico en ¢ cual se podra enmarcar con mejor precisian el
presente trabajo es' LA TEORIA DE APRENDIZAJE DEL CAMPO COGNOSCITIVO.
Bajo éste enfoque psicolégico s¢ comuenra con el medelo de una persona y del mundo que
le rodea en cuanto es pertinente a la misma

El aprendizaje es una modificacion del mundo de esta personz tal como esta representado
por el modelo. Para comprender este enfogue es necesario hacer una exposicion de los
conceptos fundamentales de la Teorla de Campo y 1z Teorla Cognoscuiva que son de las
cuales se deriva la teoria dei aprendizaje del campo cogroscitivo.

A comtinuacidn se describen los aspectos generales de las dos teorias antes menciguadas
que serviran de fundamento a este trabajo

Kurt Lewin se interesa originalmente por el estudio de la mouvacion humana, per
consiguienie la teorla no se desarrolla como una teoria del aprendizaje, sino come una
teoria de la motvacion y de la percepcidn. No obstante ésta teoria se ha aplicado en
muchos campos de la psicologia, como son el mismo aprendizaje, el desarroilo de la
personalidad v la psicologla social Lewin para explicar y fundamentar su teoriz empled
conceptos que son basicamente sociales comno es ¢l (campo psicoldgico & espacio vitzl) que
incluye al individuo y al ambiente que le rodea. Y la interaccion de ambos nes puede dar
las directrices parz lz comprension del comportamiento,

Puesto que Lewin conceptualizaba la psicologia como una ciencia intimamente relacionada
con la vida cotidiana. quiso aplicarla a todos los 4mbitos en que se mueve el individuo
como son agrupacionss, relaciones imerpersonales, escolares, intercuiturales, v de

desarrollo integral de la persona.

Aspectos Generales de Ia Teoria de Campo.

La teora de campo se centra en [z idea que toda actividad psicologica de una persona
courre en un campo, es una parte de una towalidad de factores coexistentes que son
muruamente interdependienzes Para un psicdlogo “campo” significa ef munde psicoldgico

wtal de o en el oue una persona vive determinado dempo. incluye cuestiones pasadas,



presentes v futuras, concretas y abstractas, reales e imaginarias, todas imerpretadas como
aspectos simultineos de una situacién. La comprensidn que tlene un individuo de su
campo es el conocimiento de la estructura cognoscitiva de su espacio vital. Los conceptos
fundamentales que integran 1z Psicologia de Campo. Topoldgica o Vectorial som: El
Espacio Vital, Tepologia y Vecror.

¥l espacio vital, Es una formulacion clentificamente desarrollada, cuyo objetivo ¢s la
expresion de 1o que es posible ¢ imposible en la vida de una persona y anucipar lo que e
probable que suceda. Representz el esquema total de facteres o influencias que afectan la
conductz de un individuo en ¢lerto momento, O en una mavor coyumura temporal, de
acuerdo con una inteligencia creciente.

El espacio vital de una perscna es su mundo psicoldgico o su situacidn contemporanea.
Incluye lz persona y su ambiente psicolégico. es decir aquella parte de su ambiente fisico y
social con el cual estd comprometido en la coyuntura momenténez. El espacio vital
representa z l0s objetos fisicos como tales y también a las reiaciones funcionales y
simbélicas; por tanto, incluye no sclamente los objetos percibidos, sino también la
memoria, el jenguaie, el mito, el arte, predicciones y religidn. Una continua serie de
espacios vitales que se sobrepones representa e} mundo psicologico total en el cual una
persona vive. Este mundo psicoldgico incluye los preceptos personales, conocimientos v
creencias, su perspectiva temporal fuwurs v pssada, ¢ ideas absiracras asi como obietos
concretos. Un espacio vital estd compuesto por regiones, cada una de las cuales tiene
valencia positiva o negativa, El espacio vital de un estudiante en una determinada hora
topologicamente hablando puede consisur en un aparato de T.V . un libre o una pelicula.

E! objetc de! modelo de espacio vital es mejorar la prediceidn del componamiento
psicoibgico relacionado con las metas. A medida que aumenra nuestro conocimiento de los
espacios vitales del nifio o del joven, aumentz también la posivilidad de predecir con
precisién su conducta.

El espacio vital: es el mundo psicoldgico de una persona, ¢s todo lo que tiene consecuencia
¥ se interrelacions, es el mapa cognoscitivo de los factores personales y ambienales de un
individuo en interaccion dinamica. este mapa describe el ambieme de una persona como si
estuviese formado primerdialmente por un conjunto de metas. de obstaculos a las mismas y

de los instrumertos para poder conseguirias. si consideramos gue una persona es interactiva

—
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vemaes su comportamiento psicoldgico como dependiente de una percepcion que se rediere a

una determinada situacion.

Topologia:  Se reflere a la posicidén de una perscna con referencia a sus objetivos
funcionales y a las barreras que se oponen a su realizacion.  La topologia muestra las
diversas posibilidades para la conductz o locemocién psicolégica. La topologia =5 una
geometria no metrica que abarca cenceptos como exterior, interior. Los conceptos basicos
de espacio topoldgico son: (Conexionalidad v relaciones parte-todo.  Los conceptos
topologicos se utilizan para represeatar la estructura de un espacio vital, de manera que
pueda definir ef alcance de las posibles percepciones y acciones.

La topolegia de un espacio vital, demuestra las distimtas posibilidades que existen para los

movimientos o acciones psicologicas,

Vector: El concepto viene del sistema usado en mecdnica para representar la direccidn y la
potencia como dos de las propiedades de una fiierza. La tercera propiedad es el pumto de
aplicacién. En psicologfa, un vector representa la fierza que influye en el movimiento
psicolégico hacia o lejos de una msta. Una fuerza, e¢s una tendencia a actuar de cierta
manera o en clerta direccién. Ur vector es ua concepto equivalente v descriptivo de una
fuerza psicologica

Los wvectores muestran las fuerzas moviles denro de una estructura topoldgica
Vectorialmente cada objeto v actividad tlene clerto grado de valencia, fuerzz halagadoera o

repelente.

Conceptos auxiliares de Ia psicologia de campo.

Persona. El yo que se comporta conscieniemente. Centro de habilidades v necesicades.
Lo que la persona quiere decir cuando dice: “yo” o “mi™.

Ambiente, Todo aquello dentro de lo cual, hacia lo cual, o lejos de lo cual. una persona
puede realizar movimientos psicoldgicos, hacer algo con eflo Lz persona y el ambiente
son muruamente dependientes.

Corteza externa del espacio vital. Complejo de todos los hechos no psicoidgicos que

rodean el espacio vital. Es la parte del ambiente fisico de una persona que. en un momento
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dado, no esta incluido en un amblente psicolégico. Las materias primas fisicas v sociales.
La corteza externa Jimita las posibilidades de fa conducta,

La coreza externa esta compuesta por [os aspectos del ambieme fisico y secial de un
organismo, gue se pueden observar mediante ef estudio de una persona en particular.
Regiones. Condiciones, lugares, cosas ¥ actividades psicologicamente significativas, que
se definen en forma funcionaf cormo partes de un espacio vital. Tienen valencies positivas o
negativas.

Vafencias, [mperatives hechos ambientales, positivos O negativos. Propiedades de las
regiones de un espacio vital, ya sea que ur individuo sea atraido hacia ellas, o alejado de
eilas. Una region que posee una valencia positiva es una de naturaieza tal, que las faerzas
correlacionadas con la valencia de la regidn tienden a maver ia persona en esia direccion.
Una valencia negativa significa que las fuerzas tienden a alejarla.

Necesidades. (Centradas en la persona). [Estados de una persona que, si existen
relacionados con una mera, tienen una pane en Ia -determinacion de la conducta que
conduce a dicha meta, Corresponden @ un sistema de tensiones de fa regidn interior de una
persona.

Habilidades, (Centradas en la persona). Cognoseitivas: capacidad para reconocer &l
ambiente. Ejecutivas: capacidad para manejar ef ambfente,

Tension. Muy intimamente relacionada con las necesidades psicolégicas v descriptivas de
izs mismas, estén las tensiones. Fl estada de un sistema, con relacién al estado de los
sisternas circunstantes Creada como resultado de fuerzas opuestas, o inducida por cambios
internos psicoidgicos o estimulos externos. La liberacidn de la tension puede lograrse. ya
sea aicanzando [a meta o reestructurando el espacio vital. Esa tension es el resuitado de
fiierzas OpUestas ¥ qUE Se Convierte en Fustracion,

Viera. Una region de valencia hacia la cual se dirigen las fuerzas dentro de un especio
vital. Una region de espacio vital a la que se ve atraida psicologicamente una persona.
Barrers. Parte dinAmica de un ambiente, gue se opone al movimiento & través de ella.
Aqueila que obstaculiza la ruta que una persona debe seguir para alcanzar ia meta.

Fuerza. La tendenciz z actuar en dererminada direccion. Sus propiedades son energia
direccion v punto de aplicacion. Se representa por ua VeCiOr La energia de una fuerza esid

reiacionada. pero no es idémica. con la energiz de una valencia. La combinacién de las
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filerzas gue actlian Sobre un MISmMO puito en un momento dado, es la fuerza resultante La
fuerza es apiloga, pero no idéntica, con el impulso o la tendencia excuatoria usada por los
asociaciomismos Estimulo-Respuesta.  El impulso, definid segun la escuela dei
conductismo, es un estimulo fuzerte v persistente gue exige una respuesta de adapracion.

Estructura cognoscitiva. Se reflere sl ambients incluvendo a [a persona. es lo que s
permite al individuo captar al mundo y z si mismo de una manera particuiar, se puede decir

que es sindmimo de conocimiento y comprension.

Lz conducta.

Al heblar de conducta, los psicologos del campo cognoscitive implican locomocién
psicologica. La conducte tiene un lugar en el espacio vital més gue en un €spacio
observablz. La conducta psicolégica es mas o menos consciente verbal o simbdlicamente y
puede ser eguiparada con la experiencia Cada momento especifico de conducta. debe ser
considerado como el resultado de la interaccidn de varias caracteristicas pertinentes de una
sttuzacién conereta.

Definida con amplitud, ta conducta significa cuslquier cambio en el espacio vital, que
gueda sujeto a las feves psicoldgicas, Asf pues, la conducta puede ser un cambio en la
ubicacién relativa de una personz v su ambiente, una reorganizacion cognoscitiva de um
ambiente, ¢ una reestructuracion de su persona; incluye cualquier cambio en las valencias
de alguna parte de su espacio vital

Desde ¢l pumo de vista de la psicologiz de campo, un cambio en I2 conducta puede ser;
2) un acto abierto, b) una desviacién de la actitud, ¢ un cambio e e valor percibido de un
objeto ¢ actividad, d) una nusva relacion establecida entre dos o mas hechos.

Como se menciond al principio, ta teoria de! aprendizaje de campo cognoscitive también se
fundamenta en el enfoque Plageniano, a continuacion se exponen los aspectos mas

sobresalientes.

Aspectos Fundamentales def Desarrolle Cognascitivo
La Organizacién Intelectual. La forma de conceptuar el desarrollo intelectual de Paiget
gstuvo muy influide por su formacidn inicial de Bidlogo, el crefa que el desarrollo mental

estabe tan relacionade &l desarrollo bicldgico de adeptacién el medio fisico ¥ por eso



considera que el desarrolle cognoscitive como ef desarrailo bioldgico se entrelazan para dar

como resultado un sistema {organisme) adaptade y organizade.

El desarroilo intelectual, que es el proceso del crecimiento de las estructuras inrelectuales,
se ve como un procese de construccidn de esquemas. Todas las interacciones de la
maduracion, la experiencia, la interaccion secial y el equilibnio son importantes.

Los seguidores de Plager sefizlan dos uses o significados de la paiabra aprendizaje. El
primero, que puede llamarse aprendizaje en un sentido amplio y es sindnime de desarroilo

o el aprendizaje de conocimientos fisicos, logico~-matemaiico y sociales

El segundo usa de aprendizaje es més estrecho v se refiere a la adquisicién de informacion
especifica del medio asimilado dentro de los esquemas existentes. La mayor parte de [os
contenidos dei aprendizaje son del segundo tipe y las dos formas de aprendizaje incluyen ia

comprensién.

Esta forma de conocimiento tampoco puede transmirirse directamente por medic de
palabras y otros simbolos, sino que debe constnuirse a partir de ias acciones. Muchos nifics
no “aprenden porque literalmente no entienden lo que se les pide que aprendan”, es decir no

hay una transmisidn adecuada, no comprenden lo que se les requiere

Para explicar los procesos de organizacién y adaptacicn, Piaget propone comprender 4
CONC2RICS COgNOSCIivas, que son construcciones hipotédcas. El esquema, la asimilacion, el

ajuste y ei equilibrio.

Fl Esquema: se refiere a las estructuras cogroscitivas o mentales, mediante las cuales, los
individuos se zdaptan inrelectualmente al medio y lo organizan, los esquemas como
estructuras, son el equivaleme mental de los medios bicldgicos de adaptacién, los esquemas
nunca dejan de cambiar v de refinarse v son estructuras infelectuales que organizan los
sucesos tal como el organismo las percibe v los clasifica en grupcs de acuerdo con

caracterisTicas comuUnes. perc para que esto ocwTa desde el punie de vista de la teoria del

campo cognoscitiva. debe existir la generalizacion cognoseitiva.



La asimilacién: es el proceso cognoscitive mediante el cual las personas integran nuevoes
elementos perceptuales, motores o concepmuales a los esquemas de conducta ya existentes,
se puede decir que la asimilacién no provoca un cambio de esquemas, perc si ia

acumulacién de estimulos y si propicia su crecimiento y por consecuencia su desarrolio.

El ajuste: Este proceso se refiere a [a creacidn o modificacion de esquemas. Los esquemas
que reflejan el nivel normal de comprensidn y conocimiento del mundo, son construidos
por el nifio, su forma estd determinada por fa asimilacion y ¢l ajuste de la expresion y con el

tleripo se parecen mas a la realidad.

El equilibrio: s un estade de armonia entre la asimilacion y el ajuste, la accion equilibrar
es un proceso regulador cuyas herramientas son la asimilacion y et ajuste. mediante &l cual
se pasa del desequilibrio &l equilibrio, dicha accidn permite incorporar la expresion externa
2 las estructuras internas{esquernas). Desde el punto de vista concepiual, el crecimiento y
el desarrollo cognoscitivo siguen su curso de esta manera en todos lo niveles del desarrollo.
Desde el nacimiento hasta la edad adulta el individue construye ei conocimiemo v los
esquemas del adulto son elaboradoes a partir de los esquemas de fa nifiez. Asi la asimilacion
v ¢l ajuste que son una coordinacidn scumulativa, una depreciacidn, una integracidn v una
construccidn constante, explican ef crecimiento y el desarrollo de las estructuras
coenoscitivas v del conocimiento. El equilibdo ¢s &l mecanismo Interno que regula €stos

Procesos.

El desarroilo cognoscitive: Piaget considerd que ¢ desarrollo estaba compuesto por wes

elementos: El Contenido, La Funcion ¥ La Estructura,

El Contenido: Consistz en lo que la persona sabe, se refiere a conductas observables
sensomotoras v conceptuales que reflejan la actividad intelectual. Debido a su naturaleza el
contenido de 1z intelisencia tiene variaciones considerables de una edad a owa de un nific a
otro. La Funcién: Se refiere a las caracterisiicas de actividad intelecual. esto es la

asimilacion y el ajuste que se mantienen estables y continuos a lo largo del desarrollo
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cognoscitivo. La estructura: Se refiere a las propiedades de organizacion referidas

{esquemas) que explican la presencia de determminadas conductas.

La accion y ¢f Conocimiento: El desarrollo de las estructuras cognoscitivas se asegura solo
si el (nifio) asimila y ajusta los estimuios del medio y esto solo ocurre cuando los sentidos
(percepcién) se relacionan con el medio, cuando el sujeto actua sobre el media, s&¢ mueve,
manipula, busca, ove o piensa, estd tomando ingredientes nuevos para asimilarlos y
ajustarlos. Estas acciones dan como resultado el desarrolio de esquemas  Las acciones son
conductas gue estimuian el mecanismo intelectual y puede o no ser cbservables, estas

conductas ademas de producir desequilibrio permiten la asimilacion y ef gjuste.

Para Piaget todo conocimiento es una construccién originade por las acciones del nno,
segin 81, el conocimiento es de tres tipos: Fisico, Légica-Matemdtico y Social, y cada

uno de eflps exige acciones con razones diferentes.

£l Conocimiento Fisico (déscubrimiento). Esel conocimiento de fas propiedades fisicas
de los objeros, fenomenos o acontecimientos: iamafio, forma, textura, peso. El
conocimiento piene de los objetos no se puede adquirir mediante a fectura, la observacion
de ilustracicnes o escuchandoe lo que la gente dice, solo teniendo relacion con los objetos.
Los objetos nos perriiten Captar sus propiedades solo en la medida en que tenemos CORtacio
con eilos.

El Conocimiento Légico Matemdtico (La invencién) : Es el conocimiento construido
mediante Iz reflexién acerca de las experiencias con los objetos y acontecimientcs
(Gallagher v Reid 1981). Al igual que el conocimiento fisico, el conocimiento logico-
matematico solo puede desarrollarse si el nifio tiene contacto com los objetivos, sin
embargo, los papesles correspondientes de las acciones y los objetos son diferentes. La
persona inventa el conocimiento logico, a partir de los actos y la manipulacién y reflexidn
con {os objetos.

El conoceimiento Social: FEs aquel al que los grupos socigles o cuiturales llegan por

acuerdos, por convencion: las reglas, las leves. los sistemas morales, los valores, la etica y



los sistemas de lenguaje son ejemplos de conocimiento sociel, a diferencia del
conocimienio logico-matematico, el conocimiento social no puede exiraerse de las acciones

efectuadas con los objetos. *

Tanto el desarrolle cognoscitivo come ef afeerive lo piantea Piaget como un comtinue que
se micia desde el nacimiento, pasando por diferentes fases v etapas que tiene caracteristicas
particulares y que ningln individuo puede acceder & orra etapa sin anies haber transcurmrido
por la inmediata anterior, también nos indica que cada etapa o fase esta basada y se

desarrollé a partir de lo anterior.

Piaget explica el desarrollo cognoscitivo en 4 grandes etapas que son: la sensomotora, la
etapa preoperacionaf, la ¢tapa de las operaciones concretas y la etapa de las gperaciones

Jformales, cada una de estas tiene sus caracteristicas especificas.

La etapa sensomotora; abarca de los 0 meses a los 2 afios, aproximadaments va del
nacimiento a la adquisicidn det lenguaje. esta marcado por un desarroilo mental
extraordinario, consiste en asimilss al mundo por medio de percepcionss y movimiento
asimilacién senso-motrz”, en estz forma y en este perodo ¢! pequefic &5 capaz de
evolucionar desde que nace y todo lo asimila hasta que ilega a percibirse como un elemento
o cuerpo independiente del mundo que lo rodea. Esta etapa se divide en 6 periodos v el
primero abarca 0-1 mes, ¢l 2° de 1 a 4 meses. &l 3°de 4 2 8 meses, el 4° de 8 a 12 meses, et

5% de 12 a 18 meses y el sexto de 12 & Z4 meses.

La etapa del pensamiento preoperativo: que abarca aproximadamente delos 2 alos 7
afios el pensamientc evoluciona de un nivel en el que funciona basicamente de manera
SeNsSOMOIOra ¥ &1 otro que es de manera conceptual v figurativa. El nifio es capaz de
representarse los acontecimientos y comienza a depender menos de las actividades
sensomotoras zormales. En esta etapa se presentan nuevas aptitudes como la
representacion, la imitacidn diferida el juege simbolica, e dibujo, las imagenes mentales,

el lenguaje hablado, ete.

*Barry J. Wadswort. Teona de Piaget del desarroilo cognosaion oy afecave. p.p- 13 (19881
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La ctapa de las operaciones concretas va de los 7 a los 11 afios aproximadamente: es una
etapa de transicion entre el pensamiento precperativa v el formal (1dgico). En esta stapa el
individuo practica por primera vez las operaciones puramente idgicas. El nific es capaz de
resolver problemas que estén o han estado presentes €n su experiencia, en 891a etapa se
puede adoptar el punto de vista de los demas y su lenguaje hablado social y comunicative,
puede descentrar la percepeién v captar las transformaciones, ademds de la reversibilidad
def pensamiento, evelucionan dos operaciones intelectuales importantes, [a seriacion y la

clasificacion que son lz base de los conceptos numéricos.

También en esta etapa pueden observarse paralelos el desarroile afectivo y el cognoscitivo.
El desarrolic de ia voluntad permite la regulacida del razonamiento afective. La autonomia
del rezonamiento v el afecto sigue desarrollindose durante las relaciones sociales qus
estimuian el respeto, se puede svaluar la intencionalidad y formacién de juicios, también se
puede observar el desarrollc de los conceptos morales como comprension de reglas,

mentira, los accidentes v Ja justicia.

Lz etana de las opéraciones formales, gue se inicla aproximadaments a los 12 afios v se
continua mas allé de los 15 afios, se basa en el desarrollo de las operaciones concretas que
nternaliza y amplia, no obstante que el pensamiento operative concrero es logico estd
restringido al munde concreto, El adolescente que va ha desarroliado por completo las
operaciones formales tiene el equipo cognoscitivo estructurado para pensar “tan bien
como” los adultos, tanto los adolescentes como los aduitos que conocen las operaciones
formales usan los mismos procesos logicos para razonar. La asimilacidn v el ajuste,
impulsados por el desequilibrio, siguen provocande cambios en {os esquemss a [o largo de

la vida.

Las diferencias entre las operaciones formales y Ias concretas.

La mayor diferencia entre los dos tipos de pensamiento es {3 gama nucho mas ampliz de
aplicaciones v el tipo de operaciones logicas que puede efecruar & sujero cop e

pensamiente formal. La persona que ha desarrollade por completo las operaciones

[
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formales puede abordar todo tipo de problemas. pues puede razonar eficazmente acerca del
presente, el pesado y el future, lo hipetético y problemas de proposicion verbal. En ésta
etapa el nifio adquisre la capacidad de inwospeccion y puede reflexionar acerca de sus
propios pensamientos y sentimientos como si fueran objetos.  Asi el sujeto cuyas
aperaciones formales estan plenamente desarrolladas es capaz de razonar con mucha maés

independencia de las experiencia pasadas y presentes.

El sujeto que efecriia operaciones formales tiene la capacidad de usar teorias e hipétesis
para resolver problemas; puede conjuntar varias operaciones intelectuales para abordar
simultidneamente un problema. Asi misme las operaciones formales se caracterizan por &l
rezonamiento cientifico y la elaboracitn de hipdtesis v refiejan una comprension de la
causalidad altameme desarrollada, en esta etapa el sujero es capaz de operar sobre la [dgicz
de un argumento de manera independiente a su conterudg. Sabe que las conclusiones

derivadas de la légica son validas independientemente de la verdad de los hechos.

Por sus propiedades estructurales el pensamiento formal es hipotético-deductivo, cientifico- -
inductive y reflexivo-abstracto. Ademas, este ftipo de pensamiento opera sobre los
contenidos Hamados por Plaget propusiiivos o combinatorios v schre esquemas operativas

formales.

Las estructuras que se desarroilan durante ia etapa operativa formal.

-El razonamiento hipotético; va mds alid de los confines de las experencias cotidianas,
hacia las cosas de que no tenemos experiencias.

-Es el razonamiento que trasciende a la percepeidn y 2 1z memoria y que sborda cosas que
no hemos conocido directamente.

-El razonamiento deductivo: es squel que va de las premisas a las conclusiones ¢ de io
generatl 2 lo particular.

-El rzzonamiento hipotético-deductivo: es aguel gque comprende fa deduccion de
conciusiones a partir de premusas que son hipotesis. de los hechos comprobadas por ef
SUjeto.

-El razonamiento cientifico-inductive.



-E! razonamiento inductivo es aquel en que se parie de hechos especificos z las

conclusiones generales.

Los nifios que ya efectian operaciones formales pueden razonar casi igual que los hombres
de clencia: establecen hipdtesis, experimentan, controlan variables registran los efectos v a
partir de resultados obtenidos establecer conclusiones sistematicas. Una de las
caracteristicas del razonamieato clentifico es Iz habilidad de ponderar distintas variables al

mismo tiempo.

Lag variables decisivas del desarrolio cognoscitivo son la maduracion, la experiencia, la
interaccion social v el equilibrio. Piaget da a éstos términos un senudo general, no unc
pasticuiar; evita el infrucmuoso argumento de f2 crianza natural, de si la imeligencia se
hereda (madura) o se aprende (experimenta), al sostener que cada una de las variables
mencionadas es necesaria para el desarrollo cognoscitive, pero que winguna por si sola es
suficiente para garastizar este desarrolioc  De acuerdo con Plaget, la interaccidn de las

<cuatro variadles marca el curso del desarroilo.

Dos de estas variables, la maduracidn y el equilibrio, no estin spjeras por lo general 2
ninghn control extermo.  Las otras dos, la experienciz y la interaccion social, estan

determinadas en parte por los acontecimiento externos.

El conocimiento def mundo (v de la realidad) que va adquiriendo el nifio no constituye una
copia del mundo “cbjetivo”, Cada individue, en el transcurso de su desarrolio. construye
su conocimiento v su realidad mediante Ja asimiiacion v el ajuste. Los miios no adquieren
directamente ios conocimientos fisicos. logico-matematicos y sociales. sino gue cada nifio

se los construye personaiments.

Con ls exposicidn de ia teoriz de campo cognoscitivo y la teorfa cognoseitiva de Plaget
tratamos de fundamentar v explicar el desarrollo intelectual (aprendizaje) del individua.



CAPIIULO 1

LA TEORIA DE APRENDIZAJE DEL CAMPO COGNOSCITIVO.

Esta teotia sé integra de factores sociales y biologicos y trata 2 las respectivas personas
interactuando con elios. En el proceso interactivo una persona v su ambiente estan
constituidos como variables interdependientes, por tanto una persona 1o es dependiente ai
independiente de su ambiente, de igual manera nf esta hecho por ella misma ni s TampPoco
independiente de ella, una persona psicologicamente hablando es un concepto mas ampiic

que un organismo biologico

Estz teoriz ha sido formulada con el intento de constnir principios educativos
conveniememente aplicables a las diversas sttuaciones escolares, y porque se considera que
ésta es la teoria con mas posibilidades que nos puede conducir & resuitados provechosos en

ios procedimientos escotares.

Por eso considero que empleando este enfoque tan amplio se puede fundamerntar

adecuadamente el presente trabajo.

Cognoscitivo y de campo

La teoria de aprendizaje de campo cognoscitivo se relaciona inmamente y se deriva de ias

teorias psicol0gicas cogngscitiva de Piaget, ¥ de campo de Kart Tewin.

Cognoscitivo.- se deriva del verbo latino congnescere. que significa “conocer” La teoria

cognoscitiva trata el problema de como es que las perscnas iogran un desarroilo paulaiine
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hasta obtener ura comprension de si mismas v de sus medios y de ¢omo, valiéndose de sus

conocimientos, actuan en relacion con su medio.
La teoria de Campo se centra en la idea de que toda acttvidad psicoldgica de una persona

ocurre dentro de un campo; siendo una parre de una totalidad de factores coexistentes que

son mutuamente interdependientes. :

Los aspectos esenciales de psicologia de campe cognascitive sonr:

1.-  El enfoque relativista

2.-  Propdsitos de la conducta

3.-  lafuncién psicolbgica

4.-  Laimportancia de ia siteacidn

5.-  El principio de comemporaneidad

El 1° de estos aspectos es ef enfoque relativista de la percepcidn y de la realidad.

En la psicologia de campo cogncscirivo, se cree que cuando una persona percibe una cosa,
es porque no le es indiferente. Para eifa tiene cierto grado de valencias o de {o conrrrario no
la percibirfa. Ademas la percepcidn de un objeto o situacidn implica no solamente lo que

se piensa o se siente, sino también lo que se pretende hacer con eilo

El principio basico del relativismo o interaccionismo es que nada es perceptible o
concebible como una cosa en si misma. Mas bien todo es percibido o concebide en
relacién con las otras cosas. Esto es un objeto es percibido como una figura colocada

contra un fondo. experimentada desde un determinado dngulo o direccidn visual.



Por consiguiente, el relativismo sigmfica que la realided se define no en términos
perceptivos y psicolégicos. Definida de esta manera, la realidad consiste en lo que uno

hace de lo percibide por medio de los senridos.

Por taato, para un individuo, la realidad es lo que capta por medio de sus cinco sentidos v Ia
manera como la comprende. Por consiguiente, el campo, espacio vital, que influye en un
individuo no se describe en términos fisicos u objetivos, sino en la forma que existe para la
persona en ¢5€ momento.

En ia psicoiogia de campo, &l concepto psicoldgico de persona &s mucho més amplio que el
concepte bioldgico de un organismo. Un espacio vital, o campo psicologico consiste en ei
contemido de la percepcion del individuo. Ni el organismo ni el ambiente solos son &l
principal factor. Mas bien una persona y su ambiente son simultaneamente interactivos y

participan en la percepeion.

Tos doctores Adelbert Ames, E. Engel Hadley Vantril realizaron experimemos en el
Institute for Asccizted Research, Hanover, New Hampshire, que demuesiran gue, COn
respecto a la percepeion, nada fljo puede decirse. Estos experimentos son resumidos en la

obra de Alfred Kuenzil, The Fenomenological Probiem, Harper and Row 1939.

El propésite de ia conducta es el 2° concepio sundamental; que se refiere a una psicologia
deliberada y supone que los procesos intelectuales estan profundamente afectades por las
metas individuales v que la acrividad de aprendizaje, incluyendo la formacion de habitos,
esta dirfeida 2 un proposito, la meta u phietiva es, pof tanio, esencial en este teorfa. Una
exclusiva caracteristica de lo serss humanos es su capacidad para luchar por alcanzar sus

propésitas, ya sean a largo o a corto plazo.

Ta meta o las metas por las que combate el individuo, existen psicolbgicamente en su
espacio vital presente. El fendmeno de la meta es tal que la expectativa, (no ta verdadera
realizacidn), es su esencia. Aunque la satisfzccion de la metz pueda estar en o fumiro o tal
vez munca ocurTa, la meta come hecho psicotogico existe necesariamente =n el espacio vital

presente. La meta de un estudiante para ilegar a ser maesiro, e und metd hacia la
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ensefianza, de acuerdo con el concepto que ahora tiene de esta actividad. Esta meta puede

ser una llamada lejana del ensefiar como en el presente del alumno es experimentada.

La funcion psicoldgica: es la tercera caracteristica importante de la psicologia de campo
cognoscitivo, se refiere a los acontecimientos. Se entiende que psicoidgico significa estar
de acuerdo con la légica de uma mente o de una inteligencia crecieptes Para ser
psicolégico en sus esfuerzos, el psicdlogo de campo ha de ver al mundo a través de ios ojos
de la persona que esté aprendiendo Para deseribir psicolégicaments una situacion, es
preciso describir ia situacién a la que se hace frente un individuo. Tal situacién debe ser
vista como una paura de reiaciones entre la persona y et ambiente que proporcioman y
limitan ia oportunidad. Una vez establecida esta estructura, &l problema consiste en utiizar
las estructuras y los métodos adecuados para tratar con la dimamicz de la conducta
subvacente.

La necesidad, psicologicamente definida es el ejemplo de una construccion. No tien

longitud, ni anchura, ni espescr 0 masa, Sin emDargo es un Concepto determinanze ¥
funcional en los estudios de la actividad humana.

Los psicélogos de campo cognoscitivo usan, a sabiendas las construcciones que van mas
alli de los datos observables. Las construcciones proporcionzn un medio de salvar la
brecha entre las leyes generales que no pueden ser observadas y las funciones individuaies

de las personas que pueden ser registradas como datos.

La importancia de la situacién: es la cuara caracreristica definitiva de la tecria del
aprendizaje del campo cognoscitive 5 gque un estudic siempre comienza con ura
descripeion de unz situacion, como un todo (campo) y procede a especificar y detailar
analiticamente los diversos aspectos de la situacidn. En ningln momento se consideran

coma elementos aislados los aspectos de un campo.

El principic de contemporaneidad: es [a quinta caracterisiica esencial de la psicologia de
campo cognoscitivo, se refiere @ la contemporaneidad: sigmfica literaimente todo a un
tiempo. Un campo psicolégico 0 espacio vital es una construccidn de tal naturaleza que

contiene psicoidgicamente rode lo gue esta ieniendo lugar con relacion a una persona



especifica en un momento dado. La unidad de tiempo, vista macroscépicamente, puede
abarcar algunas horas y hasta semanas. Sea cual sea el lapso, todo va sucediendo al
MIOMERo.

El uso del concepto de campeo psicoldgico implica que todo lo que afecta al
comporiamiento en tn momento dado, debe quedar representado en el campo que existe en
este momento y que 5010 los hechos que forman parte de un campo presenve pueden afecrar
Iz conducta. Para entender la actual estructura de la personalidad de una persona es cen
frecuencia conveniente ¥ necesarlo buscar en la historia personal del individua. Pero esta
bisgueda es tzn sélo un medio para conocer la estructura actual de su espacio vital. El
campo psicolégico de una persona que exisie en un momento dado puede contener, tanto el
ambiente actual como los puntos de vista de esta persona acerca de su futuro y de su
pasado. Debemos hacer hincapié en que cualquier pasado o futuro psicoldgicos es una
perte simultinea de un campo psicolégico que existe en un momento dado,
psicoidgicamente, no hay pasado ni futuro, excepto en lo que interfiere en el presente. “En
vista de que ni el pasado (fisico) ni el futuro (fisico) existen en este momento, no pueden
tener ningtin efecto en el presente”, es decir la forma de concebir el tiempo es netamente
existencial.

Consecuentemente, las metas de unz persona como un hecho psicoldgico existen en el
presente también constituyen una parte esencial de su espacio vital. El comenido de las
metas puede estar en lo fituro v tal vez nunca se realice. La naturaleza de una expectativa
no deperde de que el acontecimiento llegue 2 suceder.

Por medio de la conrinuidad de los espacios virales. los campos psicolgicos pasados tienen
su “huella” --residuo-- en el campo presente que influye en la conducta de una persona.

L.a hueila es una region o condicidn del espacio vital presente gue tiene similitud con una
cargeteristica de los espacios vitales anteriores. En otras palabras, la hueila significa que
hay cierta similitud de las regiones de espacios vitales sucesivos. Cuando una persona
utiliza un conocimiento adquirido con anterioridad para resolver un problema presente, el
conocimiento es un ejemplo de hueila v con lo anterior también se hace referencia al
desarrollo y la dindmica de la personalidad desde un enfogque psicoanalitico

Durante el desarrolle de una persona. se verifica una ampliacion de su perspecriva

temporal: el pasado v el futuro psicologicos adquieren mayor significacidon  Un nifio
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pequefio vive casi exclusivamente en el presente. Su perspectiva temporal incluye sélo un
inmediato pasado y futuro. Pero a medida que va creciendo la perspectiva de tiempo tiende
a expandirse. Por elflo los remotos acontecimientos del pasado y del funuro adquieren
mayor influencia en la conducta presente. Estos acontecimientos sujetos 2l tiempo, ocupan
tal posicion eentral en los espacios vitales de muchoes adultos, que a menudo se supone que

el pasado y el futuro estén ahi por su propio derecho.

Desarrollo del intelecto “aprendizaje” en la teoria de campo cognoseitivo.

En ¢sta teoria, se comienza con el modelo de unz persona v del munde que lo rodea en
cuanto gs pertinente a la misma. El aprendizaje es unz modificacion del mundo de esta

persona, tal como esté representado por el modelo.

Un campo consta de las interrelaciones concurmentes en cualguier situacién determinada.
Una situacidn de campo se percibe de modo que cualquier cambio en el campo depende v

afecta al individuo én ese momento.

Para un psicdiogo “campo” significa el munde psicoldgico wtal en e que una persona vive
en un determinade tiempo. Incluyve cuestiones pasadas, presentes y fururas, concretas y
abstractas. reales e imaginarias, todas las interpretadas como aspectos simuitdneos de una
situecion. La comprensidn que tiene un individuo de su campo es su conocimiento de o la

estructura cognoschiiva de su espacio vital.

El conecimiento; es un sentido basico de, o un semtimiento haciz las relaciones, es la
capracion de una cosa que a menudo va més alld de las simples palabras, por tanto, es
comprender el sentido de un asumto. Como aqui se usa, sigrificade denota to gue una
situacion quiere decir o significa. Los conocimientos de una persona no se equiparan con
Su consciencia, o darse cuenta, 0 sus habilidades para describirlos verbaimente; en un lugar,
su esencia s un sentide de o un sentimieno por una NOTMA &N una siuacion vital

El desarrollo del conocimiento, significa atrapar el sentido de un asunro. asir una idea

comprenderla o veria a través de una situacién. El conocim:ento se adquiere mediante lz



aceion personal y en observar que es lo que sucede. El foco de aprendizaje esti en ver.

Ver, comoe aqui se usa, & en forma ampliz, comprender el punto o asir 1a idea.

Alguno o todos los sentidos pueden estar relacionados y pueden promuncizrse ia accidn
sensorial, {0 puede ser en forma tan rudimentaria, que la persona quiza no se de cuenta de
lo que esta ocurriendo, es posible que crea que estd aprendiendo mediante los “oios del

espiritu’”

El zprendizaje es esencialmente un asunto de cambios en [as estructuras cognoscitivas de
fos espacios vitales, hay que conocer que las diferentes maneras come occurren estos
cambios, incluyer al menos tres tipos denominados Diferenciacién, Generalizacion y

Reestructuracion.

La Diferenciacién. Es cognoscitiva ¥ e el proceso en el cual las regiones se subdividen
en otras mas pequefias, regiones del espacio vital se estructuras cognoscitivamenie y se
hacen mas especificas. Por lo tanto la diferenciacion es aprender a discernir en forma mas
especifica los aspectos de uno mismo y de su ambiente. En la diferenciacién, areas
previaments vagas € inestructuradas se hacen cognoscitivamente estructuradas y por tanto
més especificas. Una persona encuentrz mas sentido en lo que para ella antes era

dispersién y conflision.

A medida que un niio va creciendo sstablece diferencias entre, 1) su vo - su persona y su
ambiente; 7) diferencia uno de otro los varics aspecios g su persons y de su ambiente; 3)
un pasado ¥ un futuro psicoldgico de su presemte. v 4) los niveles de la realidad

imaginativas, del nivel de la realidad concreta de su espacio vital.

Lz Generalizacién cognoscitiva. Es un proceso, por ef cual se formula una idea genérica
mediante ia seieccidén de algunas caracteristicas comunes de un cierto numerc de cascs
individuales. e identificarios como una clase de ideas o de objetos. Por tante, en térmimos
de campo cogroscitivo, la generafizacion surge por medio de la categorizacidn de las

subregiones de una persona en una umficada regidn de su espacio viral Cuando un nifio
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aprende que las verduras, flores, arbustos y drboles son plantas, o un estudiante szbe que
sus esperanzas, sueflos, creencias y expectativas, son iodas subregiones de uma “fatura”
region en su contemporaneo espacio vitzl, esté generalizando. Un estudianie de educacion
profesional, por medic de la diferenciacion de varios ejempios de aprendizaje, puede
desarroflar un concepto generalizado, aprendizaje, que se adapia 2 todo aprendizaje en

cualguier situacién.

La Reestructuracién. Una persona no sdlo diferencia y generaliza su propio espacio vital
en nuevas regiones. sino que, simultdneamente reestructira su espacio viral; cambia los
significados de las regiones respectivas con relacion a é mismo y entre ellas. La
reestructuracion significa que se definen o vuelven a dafinirse las direcciones en el espacio
viral; se aprende cuazles acciones conducirdn z cusles resultados. Se hace esto por la
percepcion de significativas relaciones de diferentes regiones fincionaies del espacio vital.
Por tanto, la reestructuracion consiste en separar ciertas regiones que ha estado enlazadas y
enlazan clertas regiones que han estado separadas. De esta manera una persona llega a ser
un individuo pensamte. & medida que una persona aprende, contdmia diferencidndose y
generalizindose tanro a si misma como a su ambiente, pero también reestructura las
regiones diferenciadas y generalizadas de su espacio vital. de tal modo que les da nuevos
significados De esta manera, una persona llega a ser. o al menos deberia convertirse en un

mejor pensador.

Un cambio en la estructura cognoscitiva, por la diferenciacidn, gzeneralizacion y
reestructuracidn. guiers decir un cambio en el signuficado. Cuando un acomtecimiento tiene
significado, su posicidn y direccidn psicoldgicas estdn determinadas; se sabe que acsiones
conducirdn 2 determinados resuitados. Esta es la base del hdbita  Los habitos estan
relacionados con las metas: de hecho la esencia de lz psicologia del campo cognoseitivo as
que toda la conducta humanae es deliberada. Una situacion tiene significada cuando sefiala
el curso de una accidn. Sila misma v su significado se perciden al mismo tiempo, emonces

la persona exhibe un habito. Este posibilita que una persona actie inteligememente.

En resumen, de acuerdo con la teoria del aprendizzje de campo cognescitivo. se puede

decir que una persona aprende por lz diferenciacion generalizacion v resstricturacion de
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sus esquemas y de su ambiemte psicoldgico, de manera que se adquieren nuevos
conocimientos v significados, por tanto, realiza modificaciones en la motivacion,
pertenencia @ grupos, perspectiva de tiempo, e ideologia, por consiguiente, obtiene el

control de si misma y de su rmundo.

Dentro del enfoque que la psicologia de campo cognoscitivo hace de la situacion escolar
que cada maestro y cada estudiante sea considerado como una persona ¥ su ambiente
psicologico interactuando. La exclusiva funcion de un maestro es completar y suministrar
conocimientos tiriles a ios estudiantes, para ayudarlos & adquirir elementos ttiles, v lograr
armonicas v adecuadas personalidades, es decir sean més inteligentes. Parz realizar esta
funciones, un maestro debe conocer la estructura v la dindmica de los espacios vitales, tanto

de los estudiantes como del suyo propio *

*Morts L. Bigge ¥ M.L. Hunt Bases psicolégicas de a educacton
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CAPITULO U

RENDIMIENTO ESCOLAR

Definiciones:

En su sentido etimoldgico. la palabra rendimiente proviene del latin “renders” que significa
vencer sujetos, someter una cosa &l dominwo de uno, dar fruto o unlidad a una cosa Es
decir, rendimients es la productividad gue alguien o algo proporciona. Pone en refacién a
utilidad de algo con ¢l esfuerzo realizado (Repeto. 1984)

1z nocién de rendimiento se utiliza para caracterizar iode relacion emre dos hechos
susceptibies de ser medides, de los que uno puede aparecer como consecuencia de oo En
ta ensefianza como en todas las actividades humanas que tienden a lograr objetivos
definidos, ta verificacidn de los resultados en su conjumto se le llama “rendimwente
escolar” {L.A. Mattos, 1981).

Aguario (1984}, Define el rendimiemto escolar como, el resuitado (acopio y analisis),
obtenide de pruebas de conocimientos, aplicando unidades precisas y normas objetivas de
calificacién expresadas en 1érminos numericos,

Camarena ¥ Gémez (1986), Sefialan que ¢l aprovechamiento escolar es usa
mamifestacion del comportamiento escolar de los alumrios, expresado a través de notas o
calificaciones, siendo éstas un indicador de los logres de los estudiantes.

Por otra parte cualitativamente, el rendimienio escolar consisie ep una suma de
irensformaciones que se operan en varias dreas de la personalidad del estudiante. Estas
transformaciones se originan en base a los conoclmientos y habilidades adquiridas por el
ainmno durante el curso escolar.

Las investigaciones de Brickiin y Bricklin (1981) sugieren que por lo menos el 80% de los
estudiantes de rendimiento insuficiente, el mal se debe a las tensiones emocionales, La
mayoria de los eswdiantes del rendimiento bajo desde sus primeros pasos per las aulas
fueron influidos por factores que no les permizié el desarrollo satisfactorio de su potencial
cognoseitive, por 1o que se vuelven chicos de rendimiento bajo cronico, aungue tengen un
coeficiente intelectual promedio, no progresan en sus estudios y son los futuiros desertores o

profesionaies mediocres.
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La frustracion resultznte de realizar un trabajo en forma deficiente produce tension en el
estudiante, lo que le limira a ser perseverante y constante en sus targes escolares y esto
redunda en un aprovecharniento deficiente

De acuverdo con Bricklin y Bricklin (1975), las causas del aprovechamiento escolar

insuficiente pueden clasificarse en cuatro categorias.

Las causa fisicas se refiere a deficiencias organicas de la vista, oido, etc.

Las causas pedagdgicas o métedos de ensefianza que no logra estimular al estudiante y en
consecuencia no aprende.

Las causas socioldgicas se refiere al ambliente que de alguma manera subestima la
educacién.

Las causas emocionales o psicologicas se refiere 2 la adapracién personal, conflictos

el

emocionales, auroconcepto, autoestina, vida afectiva, etc.
Andreani Dentici (1975). En su obra “Aptitud mental y Rendimiento escolar” presenta una
relacion de los resultados més sobresalientes de investigaciones acerca del bajo rendimiento

escolar v sus causas; las cuales se mencionan a continuacion.

a.-  Fi fracaso escolar puede deberse a la lentitud de maduracidn intelectual.

h.-  El rfirmg de madurez entre muchachas s més ripido que en muchachos de la misma
edad.

¢.-  La orientacion de la intefigencia hacia lo concreto mas que hacia lo abstracto.

d.-  Factores ambiemales.

e.-  La clase soctal a la que se pertenezca.

f.- Otras causas como pueden ser un medio familiar coniflictive entre padres, hermanos,
padres e hijos, una educacion familiar demasiado severa o demasiado indulgente, y

cn general cualquier elemento ansiogeno.

Algunos estudiantes preserzan desdrdenes en sus furciones psicolégicas basicas tales como
ta percepcidn, memoria y conceptualizacion, lo cual se hipotetiza que causan o comribuyen
2 las deficiencias en el aprendizaje.

Otro de los problemas que afectan ei proceso de aprendizaje es el aspecio emocional,
poraue cualquier estudiante que esté en un estado de alteracidn afectiva o emocional
cualquiera que sea su origen, este no le va a permitir desempediarse con eficiencia va que su

capacidad de concemracion, atencion v otras funciones intelectuales se van a ver 2tectadas.
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Heyneman (1979). Al respecto de la falta de confianza en si mismo y lz baja autcestima.
Encontrd que los nifios con baja estima en si mismos aungue provengan de un hogar estable
y un nivel econdmico adecuado presentan bajo aprovechamiento. Por 1o que coacluye que
of rendimiento escolar se ve afectado més por la confianza en si mismo y un buen nivel de
autoestima, mas que por el estrato social al que se pertenezea.

Brembeck (1985). Menciona que el rendimiento escolar esta aparermemente determinado

en un grado sustancial por los factores ambientales de la familiz y de la escuela.

Personalidad y aprovechamiento escoiar.

Varias clases de testimonios indican que e reducido ajuste de la personalidad va asociado
con el aprovechamiento escolar inferior. Los alumnos de alto rendimiento en la escuela
indican menos problemas y se caracterizan por rasgos como. elevada integracién del yo ,
independencia, madurez ¥ responsabilidad a presiones culturales. Se ha sncontrado que el
concepte positive de si mismo va asociado con aprovechamiento superor. El éxito
académico se correlaciona con metas reafistas, confianza en st mismo y metas
ocupacionales definidas.

Na es de sorprenderse que ef desamste de personalidad se correlacione negativamenie con
aprovechamiento escolar superior, todos los sintomas de dicho desajuste interfieren
evidentemente de una u otra manera, con los factores cogroscitivos ¥ motivacionales gue
fomentan ¢l aprendizaje y el aprovechamiento a largo piazo.

El desajuste de la personalidad y e aprovechamiento escolar inferlor se relacionan
positivamente con el estatus social inferior, con el marginamiento cultural y en
consecuencia también enwre si. Los signos mas comunes de desajuste de Ja personalidad,
asociados com estas condiciones, consisten e poca duracién de la atencidm,
hiperactividad, reacciones agresivas, bajo nivel de aspiraciones académicas e
inmadurez.

Psicologicamente hablando, los cambios del desarvolle del individuo duramte ia
adalescencia son muy rezles v urgenies como para pasarias por alto. par copsiguiente la
educacion debe ocuparse de los problemas que la juvenrud considera importantes. Si los

jovenes perciber que la escuela desatiende sus problemas, reaccionaria perdiendo interss en
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las areas académicas valoradas por la escuela simiéndose culpable de preocuparse por
asuntos supuestamente triviales

En las investigaciones de Hurlock que abarcan de 1976 a 1987 dice que: Un estudiante de
bajo rendimiento escolar es un alumno que parece no dar de si académicamente todo o que
padria, de acuerdo a lo obtenido en un test de inteligencia. Se desempefia por debajo de su
capacidad comprobada, es un alumno que trabaja a menos de dos terceras partes de su
capacidad Su trabajo puede no ser malo en comparacion con lo que hacen sus compafiercs
de clase, perc es inferior a lo que &s capaz de hacer.

El bajo rendimiento escolar se encuentra estrechamenie relacionado con simuiaciones
emocionales que llevan al alumno a no interesarse per los estimulos externos, o en
acasiones a mostrarse retraido o por el contrario surmamente inquieto.

El rendimiento de los escolares como ya se expuso con anterioridad se ve afectado por
varios factores, pero &l factor concreto que concierne especificamente a los alumnos son 1os
ltamados internos.

El factor intelectual: lo representa el indice de capacidad mental del alumno, los
conocimientos basicos adquiridos en relacion con su edad v con el grado escolar que curse,
v el conjunto de habitos de estudio# destrezas que posea y domine.

El factor psicolégico: lo integran la estructura de la personalidad del estudiante, las
caracterfsticas de su vida afectiva, ¢! tipo de relacién que guarde con su familia y
compafieros, la capacidad de juicio que poses, ademas de las variabies motivacionales.

¥I factor social: lo compone la problematica que se deriva de la adapracion del alumno a
su marco social. las caracteristicas del grupo al que pertenece vy su papel dentro del mismo,
lz actitud o conducta que ssume cONSigo MISmO Y con 10s otros.

Hurlock (1987). En la adolescencia, el bajo rendimiente escolar pueds manifestarse de
maners mas intensa que en lz infancia, en esta etapa las causas mds comunas por las que se
rinde de manera insuficiente se pueden dividir en cinco grupos.

1.- Influencias Hogarefias: Las presiones paternas hacia el adclescente, fa rebeldia natural
de esa etapa hacia la autoridad, el escaso interés de los padres hacia las actividades del hijo.
= - Las lecciones tediosas, 10s profesores amtipatieos, los hibites de estudic deficientes.

3.- Los planes vocacionaies. Sila mera del estudiante se concreta a fa obtencion de un

certificado o diploma su motivacion para hacer mas de lo necesario sera debil.
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4. El rechazo social La hostiiidad producto del rechazo por los padres aumenta la
insatisfaccion del adolescente conmsige mismo y éstos refuerza la tendencia a rendir
insuficients.

5.- Inmadurez. Los adolescentes que son inmaduros para su edad tenden & rendir por
debajo de su capacidad, en comparzeidn con aquellos que presentan una madurez media o

superior.

Pontellano {1989). Sostiene que los problemas de tipo emocicnal son ics que con mds
frecuencia obstacuiizan el desarrolic del aprendizzje, durante esta época de la adolescencia,
poraue es un periodo de muchos cambios en todos los aspectos de la vida. El adolescente
se da cuemta que trzbaja de manera poco satisfactoria en comparacion con 0§ parimietros
establecidos por la familia y los profesores y esto en vez de motivarlo, le produce alta
tension emocional que no le permite desempefiarse de manera mds eficiente, con este
estado de insatisfaccién, se produce en el joven una pérdida de confianza en si mismo y por
consecuencia una autoestima baja.

Haddad {1991). Plantea que el aprovechamientc esta influido por una serie de factores
relacionados y no relacionados cdn la escuela Encontrando que, mientras las variables
“egcolares” resuitan débiles v de poca consistencia, las no refacionadas con la escuela, asi
como las caracteristicas de los alummos, son elementos importantes para predecir el
aprovechamiento.

Ledezma Reves M. (1992). En su tabszje “Rendimiento escolar y depresidn en
adolescentes” Menciona varios aspectos interesantes; En la erapa de la adolescencia, el
fracaso escolar constituye ¢l fendmeno més constante que se ve acompafiado por ua

trastorno depresivo subyacente.



LA ADQLESCENCIA,

Lz adolescencia es ¢l periodo del desarrollo, durante el cual las personas en crecimiento
sufren la transicion de la nifiez a la edad adulta. Las personas de la sociedad occidental
reconocen generalmente la adolescencia como un periodo de marcados cambios. A
menudo se considera a los adolescentes como un problema para ellos mismos, asi como
causa de irritacion para los adultos. Por tanto es de gran interss para los profesores de
estudios de secundaria y a nivel téenico comprender este periodo. También los profesores
de todos los grados pueden resultar beneficiados al conocer y comprender el desarrolio

AL GQAIAT,

[l significado psicologice de la adolescencia.

La adolescencia se puede definir psicologicamente de dos maneras distintas, es un
organismo biolégico al mismo tiempo activo y pasivo, 0 es una persona psicologica que
siempre se mantiene imeractiva con su ambiente psicosecial.  Se considerz que el
adolescente es un ser interactivo, la idea clave del segundo enfoque, es que una bersona s
dinémicamente intencional. que essé en ei centro de la contemperanea formulacion tanto de
si misma come de su propio ambiemte, €5 io que hace de su organismo y de todos los rasgos
que considera como suyos, de igual manera, su ambiente es lo que ¢l hace de lo que los

demas creen que le rodea.

Desde este punito de vista de la psicologia de campo congnoscitivs, la adolescencia es el
resuitado de lo que los adolescemes hacen psicolégicamente de si mismos y de su
ambiente, durante el periodo en que de nifics y jOvenes se van convirtiendo en adultos. La
posicion interactiva se relaciona, intimamente cor: la psicologia del campo cognoscitivo, el
psicologo o maestro gue opere dentro de la modalidad del campo cognoscitivo, siente la
necesidad de abrirse paso dentro de ios espacios vitales de los adolescentes, para poder ver

las cosas como ellos las ven.

Primero se ccupan de formular hipotesis del porqué tan a menudo la adolescencia es un

periodo de tension v someten a prueda estas hipotesis & la luz de las en apariencia liceradas



acciones de los adolescentes. Sin embarge, al formular y probar sus hipdtesis, toman en
consideracidn los datos disponibles que han podido observar por medio de estudios tanto
conductistas como cognoscitivos, por consigulere, si la psicologia conductista se centra en
la consideracion de un organismo bictdgico, Ja del campo cognoscitivo lo hace teniendo en

cuenta la naturaleza psicolégica de ura persona. La idea de creanismmo  sugiere un

meeanismo de pasividad humans, por el contrario la de persona sugiere deliberacion ¢

interactividad.
Cambies fisioldgicos

El cuerpo de una persona es la fachada con la que se enfrenta al mundo. Aunque los
cambios fisicos, en si, pueden no ser la explicacidn adecuada de los cambics psicologicos
de la adolescencia, tienen no obstante, suficiente imporanciza como para merecer
consideracion especial. Estan incluidos la disminucion de la frecuencia del pulso, aumento

en la presion arterial y del volumen total respiratorio, y disminucior del metabolistmo.

Los cambios fisiologicos que sor carzcteristicas dnicamente de la adoiescencia, caen deatro
de tres categorias: czmblos sexuales, cambics en las dimensiones del esqueleto y cambios
en la quimica del cuerpo. La madurez de los drganos sexuales y el desarrollo de la potencia

sexual, son las caracteristicas mas impresionantes de la adolescencia.

Lz transicién de la nifiez al estado adulto puede ser muy doleroso y dificil, pero no
necesariamente, lo que pasa es que los valores de los adulios en la cultura occidental asi lo
hacen. Las normas cuiturales de occidente hacen que los adciescenies se encueniren con
restriceiones sucesivas cuando estan en ambientes sociales v para las que estdn muy mal

preparados y que, por lo general no encuentran solucion satisfactoria.

Aunque los padres y los adultos tenen ideas definidas sobre la forma comao deberia
realizarse esta transicion de la nifiez & la edad adulta. comiinmente estas ideas parecen sin
sentido z los adolescentes. quienes son los que tienen aue efectuar ¢l cambio. Es preciso

que los adoiescentes encuentren su lugar en una socieded compuesia no solo de sus iguales,
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sino también de adultos a ios que, como ¢iudadanos y miembros activos de la sociedad.

fumuros patrones, padres y votantes debe adaprarse.

Esta zdaptacion significa que debe aprender z ser socizimente aceptable y acomodarse a las
tradiciones, costumbres y habitos de su grupo. Los grupos con los gue los adolescentes se
identifican, ejercen influencia en cast todos sus actos.Asi afectan su modo de hablar, sus

valores morales, su indumentaria v su modo de comer,

Algunos subproductos de Iz interaccidon de los grupes son los moedismos, los apodos, e
iengugje tipico v las ambiciones. La zprobacion de estos grupos s tan subyugante que los
adelescentes quedan virtualmente esclavizados a las costumbres def grupo y supeditacos a

ciertas normas, ideales y actitudes. Esto es aplicable tanzo negativa como positivamente.
Las relaciones del adolescente con la sociedad aduita

El adolescente no sélo debe aceptar que tiene un cuerpo que se estd transformando y que
también debe ajustarse a nuevas fprmas motoras y sensoriales, sino que estz obligado a
adaptarse a un munde de gente y de situaciones en las que desempefia un papel nuevo y
diferente. Aunque, al menos, superficiaimente cree sentirse competente, para realizar estos
ajustes, su familia no tiene mucha confianza en sus habilidades, de esta manera surgen
muchas fricciones e incomprensiones. El adclescente afirmz un anhelo de independencia
Mas agresivamente que en cualguiera otra época de su vida, pero ni econdmica ni

vocacionaimente puede escapar de la dependencia de su familia y hogar.

Por tanto, muchos adolescentes, en la sociedad actual, se consideran casi intiles v tiene
resentimientos hacia las situaciones que los hacen sentirse asi. si la sociedad les ofreciera
oportunidades adecuadas para participar en empresas significativas, ya que los conflictos
entre adulios v adolescentes son un ferdmenn comuin en las sociedades secidentales en las
que ef alto grado de utilidad determina las formas de pensar v de condncta, las muchas
incongruencias y contradicciones de la sociedad adulta hace doblemente dificil 2 un

adolescente ajustarse a la sociedad y comprenderia,



Cuando los valores de una familia v los de los grupos de igusles del adolescente se
contradicen, los conflictos no se hacen esperar. A menudo los adolescenies se siguen
considerando nifos mucho mas tiempo del que debieran y del que justifica su desarrollo
biol4gico, la conducta consiguiente hace que los adultos con quienes conviven se pregunten
porqué no crecen v actian de acuerdo con la edad. Es raro que un adolescente en nuesira
sociedad, repentinamente tenga conclencia de que ¢s “mayor” le falta la evidencia de 2lgun
siceso trascendente como los ritos en que eran inictados los muchachos v muchachas de

ciertas culturas primitivas.

A medida de que Iz estructura social se torna mds desarroliada, los gustos adquiridos v las
motivaciones se toruan mdas numerosas v complejas ¥ quizd cgusen més inhibiciones o
coerciones. Esto es particularmente cierto para personas gue pertenecen a los estraios
sociales medios v superiores de una sociedad desarrollada, la mayor parte de las formas de
expresar los gustos y motivaciones de un adolescente provienen de los niveles sociales de
su grupo particular. Asi, en las relaciones sexuales. como en otros aspectos, siente la .
necesidad de mantenerse al mismo nivel de su grupo. '
-

Los factores imrerpersonales de la adolescencia son igual o més importantes que los
fisioldgicos Puesto que los factores clave de las situaciones interpersonales y sociaies son
las personas. los psicdlogoes de un campo cognoscitive colocan a las personas psicoldgicas
en & centro de la escena. La psicologia de campo cognoscitivo es, por tamto, una
psicologia interpersomal y soctal, que constituve un vehiculo efectivo para poder

caracterizar a la adolescencia.

El aspecto psicologico v social de la adolescencia es un rasgo més importante. Reconocen
que los cambios del comporiamiento que se supone son caracteristicas de la adolescencia,
parece que a primera vista faciiitan un excelente apoyo para un concepte biolégico y que ia

adolescencia estéd relacionada con las hormonas sexusies v con cierios periodos de

el misme en diferentes socicdades. los estudios antropolégicos v socielogicos indican que

{a conducta tipica de las edades adolescentes varia mucho de una a otra cultura. Por o tanto



es de poco valor tratar de describir de forma generalizada y biologicamente fundamentada,
la conducta del adofescente.

En muestra cultura los draméticos v ripidos cambios, hacen de la adolescencia un periodo
de crisis. Los nifios v los jévenes complstan su desarreilo psicolégico hacia la edad aculta,
por la experimentacién de al menos cinco clases de cambios en fas estructuras
cognoscitivas de sus sucesivos espacios vitales que son.

1).- Cambios en la identificacion o afiiiacion a un grupo

2}-. Crecientes conflictos en la motivacion.

3).- Intensificacién del conocimiento de si misme.

4).- Confusién ante las formas y funciones corporales.

5).- Modificaciones de las perspectivas de tiempo ¢ imaginativas.

Hay que hacer mencion que 1odos esios cambios son modificaciones de la manera como los
jévenes se perciben a si mismos y al ambierre, y que tanto el ambiente como el yo
percibidos constituyen, los dos juntes, un espacio vital. Un adolescente puede desear no
Querer pertenecer por mas tiempo al grupo infamil v a su vez darse quenta de que ain 10 es
aceptado por el grupo de adultos. Puede existr una situacion inversa; que quiera seguir
identificade con su grupo infantil, y sentirse al mismo tiempo “empujado” al estado adulto.
En ambos casos, esta en una situacion parecida & la que psicoldgicamente se conoce Lomo

el hombre marginal.

E) hombre marginal es el que esté en la frontera entre los dos grupos. Por ianto, estd a
mitad de camino entre los dos y no es miembro completo de ninguno  Ademds, a mepudo
ambos grupos lo tratan de una manera ambigua. En una situacion semejante el adolescente
encuentra que sus padres. maesiros v 0ros adultos asi comMe sus compaiierts. se comportan
con ¢ ambiguamente. Los sintomas caracteristicos de un hombre marginal son la
inestabilidad emocional vy la exagerada sensibiiidad. Hasta ¢ierto grado, esta conducta

puede encontrarse en la mayona de fos adolescentes.

Al mismo tiempo que un joven puede encontrarse identificado. experimenta también cierta

“confusion”. Su posicion en retacion a su compaiieros del grupo. depende del grado de su



conformidad. Psicoldgicamente la transicién de un nifio a la edad adulta, es comparable al
cambio de una persona a una nueva ciudad. No se sabe lo puede encontrar alli. Un nifio
que entra en la adolescencia o un adolescente en la edad adults, pisan un terrene movedizo

y nunca saben si estéan haciendo lo “correcto”.

Fi adolescente ya no desea pertenecer a un grupo que reconoce gue tiene menos privilegios
que el de los adultos, pero ai mismo tiempo sabe que no es aceptado plenamente por éstes.

Por tanto tiende a ser supersensible y pasa con facilidad de un extreme al otro v reconoce

[

perfectamente las limitaciones de sus compafieros mas jovenes que odavia son unos
“nifios”. Consecuentemente iz incertidumbre respecto a su papel provoca ambigiedad en
su motivacion. Por consiguiente experimentan una carencia de fijacidn social, excepto con
su grupo de compafieros, de esta manera no saben cuando continuardn siendo considerados
como nifios, ademds también cuando desean actuar gomo adultos. 1o tienen el
conocimiento del mundo de éstos. en el que estén entrando. E inciuso tienen muy poca idea

de las consecuencias de [as diversas clases de la conducta de los adultos.

La ampliacion de los espacios vitales del adolescente para incluir tanto las funciones
infantiies como las del adulto, produce situaciones ambiguas. a menudo muy dificiles de
resolver por la carencia de suficiente preparacidn. El resultado de todo ello es el aumento

de las tensiones emocionales.

Por consiguiente ios conflictos y la falta de adaptacion de las motivaciones de! adolescente
provoca que los adultos sieman que los adolescentes manifiestan una inadecuada
apreciacion de los valores, una inestabilidad emocional, tendencias a adoprar pesiciones

exiremas v, a veces asumir indebidas muestras de timidez o de zbierta agresion.

También en sus experiencias cotidianas encuertran una gran diversided de conflictos
religiosos. politicos, geondmices v de valores ccupacionales, que sot alentados por los
grupos con lo que se ha identificado. A menudo, estos conflictos se personaiizan como

conflictos individuzales en la motivacidn de los adclescentes.



Un periodo de transicién como fa adolescencia, se caracteriza por un impacto de las
subregiones emergentes, estin insuficientemente estructuradas cognoscitivamente, y su
estructuracion no es todavia completamente firme. Este quiere decir que los cambios se
producen ficilmente en los espacios vitales de los adolescentes. Como el espacio vital del
adolescente tiende a Tener poco delimitada la estructuracion de las subregiones, 1o que para
los adultos parece que s un gran cambio que cubre muchas etapas de la reestructuracion de
subregiones, tal vez para un adolescente implique solamente una de Ias etapas del cambio.
Ademas, las fronteras de la subregion del espacic vital de un adolescente, son menos
rigidas que las de los adultos y esta flexibilidad hace que las posteriores diferenciacicnes

sean menos drasticas.

Los objetos y actividades (regiones) dentro de un espacio vital tienen valencias { de valor
positiva v negativo) de diversa fuerza. La fuerza que se cormelaciona con una valencia
positiva de unma regidn o subregion, tiende a mover a la persona psicologicamente en
direccion a esta region, aunque no necesariamente en forma fisica. De manerz contraria,
una fierza que se correlaciona con una valencia negativa tiende a alejar a la persona de la

Tegion. -

Por tanto, los objetos v funciones, pueden tener atractivas valencizs o positivas y negativas
o de rechazo. Por consiguiente ias regiones ¢ subregiones son en realidad positivas o
negativas regiones de objetivos, Cualguier obsticulo que se cruce er el camino de una
persona para la consecucion de un objetivo, es una barrera que s¢ opene & la obtencidn del
mismo. Puesto que las direcciones psicaldgicas de un adolescente no son claras, su
conducta serd probzblemente menos efectiva de lo que habia sido en fas anteriores

situacionss infantiles.

Esto significa que un adolescente se encuentra en un estado de movimiento psicesocial, por
lo que pasa de un campo perfectamente estructurado a uno que no lo estd  Esto crea
inestabilidad emocional y puesto que una persona y su amblente provoca inestabilidad de

una mayor region del espacio vital : la persona.
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Intensificacion del conocimiento de si mismo

El conocimiento de s{ mismo significa lo que una personz cree gue es, v lo que esta
haciendo de acuerdo con ello. Desde el nacimiento, €l yo es un constanie proceso
emergente v evolutivo, Con todo, €l conecimiento de si mismo se agudiza a medida que

conoce mejor los grupes con 1o qus estd asociado. La personalizacién y la socializacion,

son procesos complementarios. Aunque un grupe es algo diferente de las personas qus lo
formar. su misma existencia depende de estas personas A su vez, el organismo humano,

sin la asociacién con algiin grupo social, simpiemente continuaria como un verdadero

organismo bioidgice; no podria surgir ringlin ¥o 0 ninguna persona.

Un adolescente es muy consciente de si mismo, aunque a veces sufre una verdadera agonia
de autoconsciencia cuando trata de adaptarse con una nueva constelacién de significados.
Algunas evidencias de esta intensificacion del conocimiento de si mismo del adolescente,
es su inclinacion a la conversién religiosa, en algunos momentos al sertimiento de absoluta

futilidad de todo ello v su reizerativo idealismo, rebeiion o cinismo.

Un adulto puede mirar el desaseo en el vestir de un adolescente, y liegar 2 la conclusicn de
que la juvenmud se despreocupa por todo. Sin embargo si llegase a conseguir lz conflanza
plena del mismo adolescente, verfa que esté profundamente preocupado por ruchas
cuestiones, Ge las cuales la de mayor importancia es el afianzamiento de un yo, del que

tiene mucho conocimiento aunque no ilega a comprenderlo
Confusién reiativa de Ia apariencia del cuerpe y sus funciones.

Aungue el cambio fisiologico no es por si mismo suficiente para imranguilizar 2 un
adolescente, su cambio corporal, con sus nuevos potenciales para Sentir y comportarse,
constituye una regidn de su espacio vital gue es particularmente intima e imporianie.
aunque muchas personas hablan de sus cuerpos y de si mismas COmO st fuesen dos cosas
idénticas psicoidgicamente. sus cuerpos son también parte de st ambiente ¥ como iales son

considerados.  Un joven estructurz su cuerpo de una region de su espacio vital, de 1z

d-
~|



misme manera que percibe otras paries de su ambiente Su cuerpo psicoldgico es el que

deduce de su cuerpo bioldgico

Perspectivas de la realidad y del tiempo.

En este periodo la percepcién sufre cambios profundos y también ocurren las més agudas,
disunciones que separan los niveles de la realidad concreta ¢ imaginativa.

La havilidad def hombre para relacionar el tiempa es unio de sus mas caracterisiicos rasgos.
Se desarrollz desde el nacimiento hasta iz edad adulta, pero en la adclescencia hay una

definida expansion de su esfera de aecion paralels al crecimientio fisice.

8 se considera que los nifios prensan en periodos de dias, semanas O meses, para conseguir
sus metas, los adelescentes lo hacen pensando en afies A medida que una persona se va
desarroliando, mas recuerdos de un distante pasado y mds anticipaciones de un proyectado

future figuran en las motivaciones de sy actual comportamiento

La vision del futuro incluye perspectivas presentes, temores ¥ esperanzas que 5¢ proyecian
en ef 2mbita del tiempo. Ademas esos temores y las esperarzas son caracteristicos del nivel

imaginativo de su espacio vital,

Sin embargo las expectativas, esperanzas, temores ¥ suefios, son una parte vital y ejercen
wnfluencia en la actual y concreta conducta. Pero un adolescente hace una diferenciacion
mas definida relativa a las perspectivas del tiempo de tal forma que sus metas, ideales o
valores y las reaiidades de lz vida se tomen en cuenta para ef desarrollo de las ambiciones
reales v de las expectativas, por o que un joven tipico necesita hacer cambios bastamte
rotables en sus perspectivas y en su estilo de vida en €l lapso de unos pocos afios, sin fener

2 menudo un adecuado v objetivo plan de vide,

Tareas de Desarrollo de Ia Adolescencia.
Segun Havighurts, (1933), las tareas de desarrolic de la adolescencia generalmente son:
1. Lograr nuevas relaciones y mas maduras con compafieros de la misma edad de amoos

SEXS,
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iograr un papel social masculine o femenmo,

. Aceptar su condicién fisica y utilizar su cuerpo en forma efectiva.

(V5]

. Lograr independencia emocional de fos padres y otros adultos
. Alcanzar la seguridad de una independencia econdmica.
. Elegir y prepararse parza una ocupacion.

. Prepararse para el matrimonic v la vida familiar,

¢a =3 on n

. Desarrollar sus habilidades intelectuales vy los conceptos necesarios para la
campetenciz civica.

9. Desear y lograr una conducta responsable ante la socisdad.

10.Adquitir  un conjunto de valores y un sistema ético que sirvan de guia 2 su

COMPOITaMmIEnio,
Estas tareas de desarrollo manifiestan ciertas caracteristicas comunes:

1).- Estan orientas y centradas en el comportamrento.

2) - Hacen necesariz una gren diversidad de aprendizajes.

3).- La o'ponunidad para lograrlos dene lugar durante restringidos periodos.
4).- Son comunes a todos los jovenes.

5).- Definen dreas que interesan a los adolescentes.

Las necesidades psicoidgicas no surgen dentro del organisma o def ambiente. Sino sdlo par
la interaccicn del individuo con su ambiente, solamente por medio de la percepeion vy la
manipulacion del ambiente una persona traza sus propias tareas, esto es, desarrolla

tensiones y necesidades.

La intensidad de las tensiones corresponde al grado de [as necesidades, el cambio de metas
o lz eliminacion de barreras en ef camino hacia una metz asi como llegar 2 la misma,
pueden traer la liberacion de la tension, Mientras unz tarea no realizada perperia ur estade

de tension. la satistaccion de una necesidad va acompariada de la liberacion de la tension.
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Existen owas perspectivas tedricas que también han estudiado el desarrollo de la
adolescencia como la cortiente psicoanalifica que propone gue la flegada de la
preadolescencia o pubertad estd marcada por un aumento general de la energia instintiva
que no esté limitadz a ningun conjunto definido de tendencias sino que refuerza
indiscriminadamente todas las fuerzas instintivas. Las apetencias y las actitudes [ibidinales
y agresivas, que se mantenian reprimidas, adquieren por consiguiente nueva intensidad,

surgen a la superficie y rompen la barrera entrando a ia conciencia

A progenitores y maestros les resulta sorprendente verificar los cambios que ello produce
i adolescente se torma goloso hasia el puro de la voracidad, es desaseado y desprolijo,
revoltoso v descortés, se hace brutal con los mifios més pequefios v los animales, La
masturbacién y otros habitos autoerdticos son frecuentes, como asi también las actividades
sexuales con 0tros nifios, formaciones reactivas tales como el asco. la vergienza, la piedad,
que parecian haberse arraigado firmemente en la estructura de la personalidad, se torman

ineficaces.

Muchos nifios varones pierden su thterés por ccupaciones activas, se tornan dificiles en la
escuela. asociales, de humor variable y retraidos. En los casos en que &s posible penetrar
en sus temores y famasias, Tesulia evidente que su ments se halla ocupada, hasta el punto de

excluir otros intereses, con imagenes sexuales: pensamientos agresivos y Geseos de muerte.

E! preadolescente s¢ encuentra en un estado constante de conflicto interno  Su psique se ha
convertido en un campo de batalla donde una sexualidad fiterte, perversa y zgresiva lucha
contra fiterzas represivas iguaimente fuertes. Simultineamemte acepta y vive su vida
instintiva v Ia rechaza. Esta doble actirud expiica la mayoria de los elemeatos de su
conducta, sus lapsos en materia de adaptacion social, sus manifestaciones indomitas y
groseras, Sus actos perversos homosexuales, pero rambién sus cambios de humor, su

infelicidad, su sentimiento por ser proserito.

Cada una de estas manifestaciones corresponde 2 una u otra fase de su conilicte interno la

conduera hostil hacia los progenitores y hermanos de sexo Opuesto explica 12 necesidad de



protegerse de las fantasias sexuales que 2 ellos se refieren. Dado que su proxmidad fisica
acentiia le tentacién v la lucha consiguiente, fa vida familiar durante este periodo es en
axtremo insoportable v el deseo de aislarse de lz familia, de ingresar en alguna forma de
vida grupal, de sumarse a actividades grupales constituye por comsiguiente un deseo

saludable por parte del nific preadolescene, que el medio debe estimular.

Con los comienzos de la madurez fsica, se hace sentir una podercsa ola de impulsos
genirales que afiade cambios cuantjrarivos anteriores. En consecuencia, el nterés libidinal
se apania de las apetencias pregenitales y se liga a las tendencias genitales. Los deseos
genitaies, asf como las emociones, meras y objetos que con cllos se conecran asumen un
papel prominente mientras que los impulsos libidinales pregenitales se desdibujan y pasaz a

segundo piano

El resultado inmediato es ef de una mejoria en la aparienciz del muchacho adclescente, en
quien todo en sindrome de groseria agresividad y conducta perversa que desvanece parz
dejar legar a actitudes masculinas mas aduitas. - Lo normal es que aste aumento
biologicamente condicionado de W sexualidad genital sea lo suficientemente poderoso
como para establecer la organizacion sexual adulta notmal, que se caracteriza por ei hecho
de que =i deseo de refacion genital adquiere precedencia sobre todas las demas apetencias,
y por la consiguiente reduccion de {os impulsos pregenitales (perversos) al papsl de

elementos subsidiarios sin imporiancia.

En un gran aimero de individuos, no obstante, ef desarrollo sexual temprano y la educacidon
sexual han fallado en algin aspecto. Simuitdneamente con ia reorganizacidn de los
impulsos sexuales, en el campo de la vida emocionaj debe cumpiirse otra tarea igualmente
dificil. El adolescente debe apariar finaimente sus deseos de los objetos del pasado (madre,
padre, hermanos y hermsnas como substitutos posteriores) y ligarios a un nuevo objeso

exterior al circulo familiar. Es normzl que esto ro se produzca sin ropiezos.

Muchos adolescentes sélo pueden romper los vinculos que los ligan a la fzmilia con la

ayuda de violenzas vicisitudes v con inversiones de los semtimienios que pasan del amor ai



odio; este incluve con frecuencia la rebelion contra los progeniteres en todos los aspectos
de la vide cotidiana Algunos adolescemes ne logran escapar del patrdn original de la
constelacion familiar y efigen figuras matemas y paternas como compadieros sexuales.

Algunos pueden funcionar emocional o sexualmente, sdlo cuando los nueves objetos son
los 1nversos de los de ia nifiez tanfo en su apariencia personal, como COn respecto & su
status social, sus actitudas morales, ete Los varones cuya actitud femenina hacia el padre
era marcada duramie la mifez, desarrollan actitudes homosexuales pasives en la

adolescencia

Fs comin que, debido & una serte de cambios interngs y de duelos, en la adolescencia se
experimente muchas y muy veriadas emociones. entre ellas un estado de depresion.
<Como se dan tales sentimientos depresivos en este momemnto de la vida?. El adolescente
rompe con todo aquello que lo ata al éasadc, es decir, la infanciz. Para forjar una nueva
imagen de si mismo El proceso lleva tiempo y mientras logra construif su nuUevo Ser, va
quedando en ¢l una honda sensacion de vacio dificil de llenar Las pérdidas del adolescente

son miltiples y simultaneas.

Duelos gue se Viven Durante la Adolescencia.

De acuerdo con Aberastury (1991), ol adolescente realiza tres duelos fundamentales'

1) Duclo por el cuerpo infantil perdido. Se halla en el origen fisiolégico del proceso,
cuando el nific se ve cubierio con nuevas formas y funciones que adn no reconose como
propias y que van més alia de su voluntad. Sobre ello un profesor de educacién media dice:
“Se confunde el adolescente al despertar cade maftana con un cuerpo muevo  Se
confunden el padre v la madre al despertar cada dia con un nifio MEVO €1 UA CULTPO 2penas
conecido”. Aqui también se tendra que definir hombre y mujer para toda la vidz, lo que

implica un duelo por la bisexualidad perdida.

2} Duelo por la identidad y ¢l rof infantil. De pronto ya no se es un nifio, por o que hay
que aceptar cbligaciones auevas y dejar de lado la dependencia hacia los adultos. En estos
momentos se da la lucha entre i hijo vy los padres &l ser grande para elgunas cosas y chico

para oiras
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3) Duelo por los padres de la infancia. La relacion con los padres cambla y surge la
necesidad de independenciz y de nuevas relaciomes significativas fuerz de casa. El
adolescente observa los trabajos y deberes de los mayores y piensa que tendrd que legar a
adulto v cargar también con esos problemas. Compara su flaqueza con ia tarea que le
espera y sieme mucho miede de su existencia.

Fl joven estd presionado por las urgentes necesidades del elle v las exigencias del super yo.
por lo que suelen alternar entre periodos de conductas arrebatadas de tipo sexual o agresivo
v repentings conducias moraligtas, junto con sentimiento de culpa, vergienza e inferioridad,

ror los actos comeridos; mientras que el yo atn no gana suflciente estabilidad.
k 2 v =

La sociedad también impone factores eswesantes al adolescente v lo hace lidiar con
prohibiciones sexuales, libertad limitada. presiones para que se integren a un grupo,
alcancen dentro del rol éxitos académicos y hallen su rol dentro de cada cultura.
Constentemente se les recuerda que estdn construyendo su futuro, que tieren que escoger

carrera, prepararse para un matrimorio y lograr una aceptacion social.

Muchos adolescentes se rebeian contra los padres haciéndose daflo a si mismos, otros
adolescentes se vueiven inquietos vy agitados (buscan aventuras constantemente). Hay en el
adolescente depresiones crdnicas que no cofresponden a ancmalias del procese de
crecimiento v 4 cifcunstancias exiernas, sinc gue presentan sintomas parscides a los de los
pacientss aduitos. Entre ellas Iz hiperactividad, el uso de drogas, la rebeldla, la afiliacidn a
pandiilas, la delincuencia v la promiscuidad. en este sentido la depresidn en ia adoiescencia

iguala a la del aduito.

Erickson explicd que en la adolescenciz el concepro de tiempo se encuentra distersionado,
parece muy largo. Por ello cualquier sentimiento desagradable o cualquier acro gue crea
miedo y vergmienza se vive como una experienciz irrevocable que durard erernamente.
Recordemos tambign que adn no exste madurez suficiente para dar a cada gvento su justa

proporcion. El adolescente es exiremose, para €l las cosas son “o todo o nada” y tiende 2
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responder a eventos poco importantes de la misma forma dramatica que responderia a un

incidente de gravedad

Inteligencia y adaptacién (l Desarroilo Cognoseitive).
De zeuerdo con lz teoria cognosativa de Plaget una de las diferencias a‘ectivas mas

importantes entre el pensamiento de los adolescentes y el de jos adultos es que cuando los

adolescentes comienzan a usar las operacionss formales, aplicen un criteric de 10gea pura
para evaluar ¢l razonamienio acerca de los acontecimientos humanos. Este es su

egocentrismo. 1L.os adolescentes no pueden efectuar una apreciacion completa de la forma
en que estd ordenado el mundo, perd um vez que adquieren la capacidad ce generar
incontables hipotesis, también creen dque lo mejor es lo que es légico. todavia no

diferencian entre el mundo logico y el “real”.

Otra caracteristica de importancia es el desarrollo afectivo consiste en los aspectos finales
de Iz formacién de la persona. En los aflos de 12 adolescencia, conforme evoiucionan las
operaciones formales, los nifios comienzan a tenst sus prepics sentimientos u opiniones
acerca de la gente. “Hasta los 12 0 més 2hios, ios sentimientos, gue son de tipo COncrelo, s

vierten en los objetos v en otras personas”

Estos sentimientos y opiniones son opiniones quidnomas que tienen su origen en el
desarrollo de la autonomia durante la etapa de las operaciones coneretas. Gran panie de
estos sentimientos son ideatistas —por lo menos en apariencia-. En este periodo. los nifics

adquicren sus propias ideas acerca de las ideas

Piaget distingue entre la responsabilidad y el yo, ¥ constdera que estén oriemados en
direccianes contranas. Fi yo estd orientado hacia lo individual. “es actividad centrada en si
mismo” La personalided esté orentada hacia el mundo sccial.

El yo comienza & evoiucionar durante los primeros afios de vida. Segiin Piaget. los aspectos
nales del desarrcilo de la personalidad sélo empieran 2 evolucionar en la transicion de la
adolesqencia a lz vida adulza Esto comprende por necesidad “la subordinacion del yo al

‘deal colecuve” Entonces el motivo o fuerza de adaptacion para que evoiucione la

a
-



persoralidad es “cuestion de fusionar el trabejo personal cen la individualidad propia”,

{Piaget 1981).

F.a formacién de la persenalidad se debe a la orgamizacidn autdénoma de las reglas y los
valores durante la etapa operativa concreta, A medida que el adolescente trata de manerg
inconsciente de ajustarse a 1a sociedad y més tarde al mundo del veradero trabsjo, hay
clerto sometimiento del yo z determinadas formas de disciplina,

La personalidad, por lo tanto es consecuencia de los esfuerzes del individuo auidnomo para

adaptarse al mundo social del aduite.

Morak;
El desarrollo del razonamientc moral se inicia en la etapa sensomotora y alcanza sus

niveles mas aftos cuando las operaciones formales y ¢l desarrollo llegan a su culminacion,

Para Piaget. los desarrollos cognoscitivo y afectivo son el equivalente intelectual de la
adaptacion bioldgica al medio. Conforme nos adaptamos bioldgicamente al medio, nos
adaptamos también inte!ecrualmenie. Mediante la asimilacion y el ajuste, organizamos y
estructuramos el mundo externo. El concepto de adaptacion, es un concepio de motivacion.
Las adapraciones se efecttan cuando el individuo tiene una necesidad o un valor. La fuente
principal de necesidades para la adaptacidn, es el desequiibrio. TLas adaptaciones,
incluidas las intelectuales, 1o son automaricas ni inejudibles.

El resuitado es un reiative fracaso para disunguir entre su punto de vista.. y el punto de
vista del grupo que desea reformar. Pero creemos que con el egocentrismo de la
adolescencia existe mucho mas que el mero deseo de disentir; méas bien es g manifestacion
del fendmeno de falta de diferenciacion, el adolescente atraviesa por una fase en la que
considera que su pensamiento tiene un poder ilimitado, por lo que los suefios de un futuro
glorioso en el que transforma el mundo mediante idees... no parecen ser sélo fantasias sino
también accion eficaz que por si misma modifica el mundo empirice ¥ por lo tanto a
menudo cuestionan a los adultos, deja de sentirse inferior a los adultos y comi¢nza a
considerarse igual 2 ellos; se imagina convernido en un miembro de la sociedad que

desempefa un papel v ejerce una profesién en elfla.
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Entre el razonamiento de los adultes v de los adolescentes hay una diferencia que &5 su
mimero de estructuras vy esquemas. El desarrollo de nuevos esquemas © nuevas reas de
conocimiento no se detiene al captarse las operaciones formales. A medida que el
individuo sigue temiendo nuevas experiencias, sigue desarrollando nuevos esquemas y
conceptos. En general, la gama de experiencias del adulto es mucho mayor que la de los
adolescentes. Por tanto, comparado con el adolescente promedio, el adulto tipico posee
més estructuras o “contenido” en qué aplicar la fuerza del razonamientc del adolescente

tipico.

Aunaue Piaget no se propuse explicar todo el comportamiento del adolescente, i establecid
un importante vincuio entre el desarroilo cognoscitivo, el desarrolio afectivo vy la conducta

en general.

_ La explicacion que Piager da de la conducta del adoiescente es consecuente con el resto de
la teoria: considera que las caracteristicas singulares del pensamiento y la personalidad del
adolescente son consecuencia normal del desarrollo, esto es, mediante el desarrollo anterior
del adolescente es posible explicar gran parte de su pensamiento y de su conducta. Al
respecto, la evolucion de las estructuras cognoscitivas antes y después de la adoiescencia

ayuda a explicar las caracteristicas conductuales de este periedo.

En general, el adolescente es ¢l individuo que se encuentra en la etapa de las operaciones
formales v que estd desarrollando, o ya desarrolld las habilidades cognoscutivas v el
razonamiento afectivo caracteristicos de esta etapa. Las operaciones logicas le permmten al
nifio razonar con logica acerca de una amplia gama de problemas ldgicos, se supone que ya

se ha completado et desarrollo cualitarivo de las estructuras cognoscitivas.

El adolescente tipico cuentz con el aparzio mental negesario para resolver problemas
l6gicamente. Se cree que las caracteristicas del pensamiento del adolescente ~fas cuales lo
hacen Gnico- se deben en parte a! nivel de desarrollo cognoscitivo y afectivo del nifio v a su

comrespondiente pensamiento egocentrico
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Egocentrismo

El egocentrismo ¢s un compadlere constante del desarrolio cogroscitivo. En cada nueva
etapa de crecimiento mental, la incapacidad del nific para diferenciar adopta una forma
distinta ¥ se manifiesta en un nuevo conjunto de conductas. Asi una de las caracteristicas
del pensamiento relacionada con rodas las estructuras cognoscitivas recién adquiridas es el
egocentrismo, producto secundario del desarrolio mental gue, en ¢ierto sentido, distorsiona
la aplicacion inicial de las estructuras cognoscitivas recién adquiridas. En cada etapa de

desarrollo, el egocentrismo se manifiesta de una manera particular.

Asi como cada auevo plano de funcionamiento cognoscitivo se caracteriza inicialmente por
una forma de egocentrismo, lo mismo ocurre con las operaciones formales y la
adolesgencia. De cierto modo, del adolescente se apoderan las fuerzas del pensamuento
|6gico que acaba de descubrir )

En el pensamiento del adolescente, el criterio para elaborar juicios se convierte en 1o que es
légico para él, como si lo que para €l es logico siempre fuera lo correcto, ¥ lo que para €l s
iidgico siempre fuera lo incorrect.

El egocentrismo det adolescente consiste en su incapacidad para distinguir entre su mundo
v ¢l mundo “real”, Al adolescente lo amma la creencia egocéntrica de que ¢l pensamiento
légico es omnipotente, y va que puede pensar con légica en el futuro y en persenas y
sucesos hipotéticos, cree que ei mundo debe someterse a los esquemas de la 1ogica mds que
a los sistemas de Ia reaiidad: no comprende que el mundo no siempre sigue el orden logico
o racionzl que €l supone.

Cuzndo &l campo cognoscitivo se amplia de nuevo con la estructuracion del pensamiento
formal, aparece una forma de egecemrismo. Este egocentrismo €5 una de las

particularidades mas marcadas de la adolescencia.

El adolescente, _gracias & su ficreciente personaiidad, se considera igual a sus mavores,
aunque difersnte de ellos, quiere transformar al mundo para superarios ¢ impresionarlos.

Por eso, los sistemas o planes de vida de los adolescentes 2l mismo tiempo rebosan de
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sentimientos generosos, de fervienes proyectos altruistas 0 misticos, y de una inquietante

megalomania y un gocentrismo consciente.

Idealismo

Los adolescentes con frecuencia atraviesan por crisis idealistas. Posesn la fuerza det
razonamiento formal, pero no pueden distinguir emre esa nueva fuerza potencial vy su
aplicacion a los problemas reales. Tal pareceria que estin condenados ser siempre los
criticos idealistas de la sociedad. Pero asi como paulatinemente disminuye el egoCentrismo
de ofros periodos, también disminuye el de a adolescencia. Cuando el adoiescentes
aprende a aplicar eficazmente la logicz z la reglidad de la vida y a recongter que no todos
ios acontecimientos humanos v mundanos se pueden juzger de manera estricta con apego &l

criterio de la fogica.

Cuando un adolescente tipico que va efectia las cperaciones formales elabora juicios
basados en el razonamiento, sus conclusiones parecen ideslistas porque son “logicas”. Pero
es frecuente que la 1dgica y el rezoramiento del -adolescente o tome en cuenta, (0 no
pueda tomar en cuenta ai principio} las realidades del comportamiento humano, las cuales

nada tienen que ver con la légica. »

El adolescente debe aprender a adoptar papeles realistas de aduito en el mundo real, lo que
no solo implica su desarroilo cognoscitivo, sino también, paralefamenie, su desarrollo
afectivo y su adaptacion 2 la vida de los adultos. Ei dilema del comportamiento humano es
mis que un problema de logica, v es esta perspectiva la que los adolescentes en general
sdlo llegan a apreciar una vez que se han enfrentado a la realidad de una manera seria y s¢
han adaptado al mundo “real”. Una vez que el adolescentes encuentra el mundo tal como
es, no meramente como piensa que debe o podria ser puede hacer adaptaciones que ie

permitan cambiar su perspectiva logica-egocéntrica por una perspectiva logica-realista.

Reformader

En el deseo que tiene el adolescente de cransformar la sociedad, se observa una
manifestacion del egocemrismo de la adolescencia. Al discunr acerca de la sociedad, los
adalescentes con frecuencia se convierten en los severos criticos de éstz y de sus

instituciones. Con frecuencia los adultos consideran gue este comportamiento es antisocial,



rebelde, irefiexivo, desagradecido y en general inadecuado v equivocado. Plages sostiens
que no siempre es asi. Segin ¢l este deseo def adolescente de reformar la sociedad es
normal y se puede atribuir en gran parte a sus capacidades intelectuales {que le permiten
razonar acerca de como podrian ser las cosas hipoténca y logicamente) y & su

egocentrismo.

El adolescente parece asocial y practicamente antisocial. §in embargo, nada puede ser
menos cierto, pues reflexiona acerca de ia sociedad constantemente, La socledad que le
interesa es la que desea transformar; no siente sino desdén y falra de interés por la sociedad
real, a Ia que condena. La sociabilidad det adolescenre, evoluciona mediante la interaccion
dei joven con otros adolescentes. La interaccion social de los adolescentes, tiene como
objetivo basico la discusion. En parejas o en pequefias reuniones, los adolescentes
reconstruven el mundo y se plerden en discusiones interrninables como un medio de

combatir el mundo real.

Asi cuando el adolescente tratz de pomer en practica sus teorias, suefios ¢ hipdtesis en el
mundo real, éste provoca el desequilibrio y luego &l ajuste de las hipotesis. La lucha por
convertirse en un verdadero miembro de la sociedad es parze de ia motivacion que estimula

el desarrollo posterior.

Aungue los desarroilos mental y afectivo dei adolescents son fundamentales para el
posterior desarrollo del pensamiento adulto, no garantiza un pensamiento adulto y realista.
El pensamiento formal de la adolescericia es egocéntrico al principio, cuando el adolescente
no distingue entre las maltiples perspectivas posibles v su pensamiento es l6gico-idealista,
manifesrandose con frecuencia en la critica de la sociedad y la concepcidn de mundos
ideales. Una vez que el adolescente adopta un papel de adulto en el mundo v distingue los
numerosos puntos de vista posibles, aicanza la objetividad del pensamiemto en las

cuestiones conflicrivas y disminuye su egocentrismo. (Piaget 1980)



CAPITULO Iil

TEORIA GENERAL DE LA FRUSTRACION

I.a frustracion es el bloqueo o impedimente de la conducta dirigida hacia determinado
objetivo, que da como resultado un estado de perturbacion interna conocido con el nombre
de ansiedad o tensién psicolégica, Las fuentes de la frustracidn pueden encontrarse en el
medio externo, va sea en forma de obstdcuic, o dentro del iadividuo en forma de

deficiencias o defsctos.

Las reacciones a [a fustracion pueden estar orlemados hacia la realidad y en forma de
mecanismos de defensa del yo. Las primera consisten en intentos de modificar, cambiar o
eliminar la situacion de frustracian. Por el contrario, los mecanismos de defensa tienen
como finalidad defender el yo contra la ansiedad, pero no se orientan directamerite a alterar

o eliminar {a stuacién de fustracion.
Leos tres tipos generales de reaccionar ante la frustracion son’
rd

a) Atague o Agresion, b) Hulda y Retirada, ¢) Componenda y Sustitucion.  Les
mecanismos cuyva finalidad principal es proteger al individuo comtra lz ansiedad son: La
racionalizacion, represion, proyeccidn, formacion de reacciones, identificacion, regresién,

sustitucion, compensacion, desplazamiento y negacion.

De acuerdo con Rosenzweig: La teoria sobre la fustracion es un ensayo para eXpresar en
forma concreta el punto de vista organismico en psicobiologia; proporciona una
reformulacion de conceptos psicoanaliticos teniende en cuema las posibilidades

experimentaies.
Siguiendo esta idea existen tres niveles para ia defessa psicobioldgica del organismo.

I} El nivel ce ¢ inmunoldgico: se reflere fundamentaimenre a los anticuerpos y

que son los mecanismos que protegen al orgznismo de agentes infecciosos.
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)  El nivel autdnomo o de urgencia segin & concepcidon de Cannon. Se refiere a la
defensa del organismo en conjunto contra las agresiones fisicas generaies. Desde el punto

de visia psicoldgico el nivel autdnomo corresponde al miedo, delor eira.

1) El nivel superior, cortical ¢ de defensa del yo que defiende 2 la personalidad contra
las agresiones psicologicas. A este nivel se refiere de modo esencial esta teoria de la
frustracion donde se conjugan ias tres formas de responder a lzs situacicnes frusirantes que

pueden ser de.

a} Ataque-Agresion o defensa del yo v es cuando se presenta ung respuesia egedefensiva y
dirigida hacia ef exterior. hacia el obstaculo que esta provocando ia frustracion, también se
puede considerar como una respuesta dirigida a adaptarse a la realidad, y se le lama

Respuesta Extrapunitiva.

b) Huida o Retirada.- Es decir no hay una reaccidn directa hacia el o los fzctores que estan
provocando la frustracidn, no se le da demasiada importancia y se dice que s una respuesia

Impuanitiva,

¢} La respuesta de componendaz o sustitucion per llamarle de alguna manera 3 esta
respuesta, pero se refiere basicamente al empleo de los mecanismos de defensa que
cONOCRmOS ¥ sabemos que operan en cada individuo en mayoer © menor grado, eliminando
la ansiedad que nos provocan las situaciones frustrantes v entonces se relaciona con la
respuesta llamada intrapusnitiva.

Es necesario hacer notar que en un sentido amplio la teoria de la frustracion propuesta asi
cubre los tres niveles y estos a 1z vez se superponen, asi et dolor corresponde 2 fa vez al

primero, segundo y tercer nivel v la ansiedad ex principio tnicamente al tercero.

La frustracién.
Cuando ocurren situacionss no esperadas ¥ que nuestios planss O nueEsToS [elas s¢ ven
obstaculizados, decimos que nuestro objetive se fustra y por comsecuencia el términa

frustracion, se aplica a las circunstancias que dan por resuitado la falta de sansfaccién de
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una necesidad o un motivo  El estado de tensidn emocional intemo que acompada 2 tales
hechos se llama cominmeme frustracidn, Se dice que alguien estd flustrade cuando
presenta desaliento o decepcion por slgo gue paso o dejd de pasar, que le [imitd en sus

metas.

Se cree que el potencial de frustracion es mavor entre los seres humanos que entre los
animales inferiores, en general lo es mas en humanos que viven en sociedades complejas @
industrializadas que los gue viven en comunidedes ruraies y de manera més senciila,

En unz comunidad muy exiensa aumenta la probabilidad de fracaso en el logro de objetivos
o metas y con ello aumentz [a posibiiidad de frustracion.

También las fientes de frustracidn, pueden ser externas y de tipo fisicc o sccial. La
frustracidn causada por otras personas comienza desde el momento en que nacemos. De
hecho el proceso de socializacion conduce inevitablemente a fruszracién, porque un
individuo debe sacrificar algo de su libertad personal para vivir en la scciedad humana.

La frustracion también puede ser imterna porque es causzda por factores existentes deniro
de nosotros mismos, que impiden la satisfaccidn de clemas necesidades. Por ejemplo; Una
foente personal de frusiracidn puede ser un aspecto fisico poco atractive, inteligencia
fimitada, debifidad fisica etc  Es decir las capacidades individuales constituyen un conjunto
de caracteristicas que deben ser consideradas en refacidon con fientes lnternas que generen

cierta frustracion.
L.a tolerancia z la frustracién.

Los individuos difieren considerablemente en sus reacciones 2 la frustracion v al estrés,
Una persona da pasos cOnstructivos por superar un obstaculo, mientras que otra suefia con
el éxito, Un individua se vuelve energico ante la frustracion, mientras que otro reacciong
con apatia.

Algunas personas tienen poca czpacidad para surerar ain la més mivial de las frustraciones

de la vida, mientras que otras parece gue tienen unz capacidad casi ilimstada para superar
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todos los obstaculos. El término tolerancia a la frustracion se aplica al grade vy la duracion

del estrés que un individuo tolera sin sufrir desorganizacién de su personalidad.

En la tolerancia a {e frustracion no solo vemos diferencias entre los individuos siro que las
gbservamos también en la misma persona. En clertos dias, por ejemplo, superamos con
mas facilidad pequefias frustraciones mientras que otras veces podemos reaccionar con

enojo v tension desproporcionados.

Los factores que se relacionan con la intensidad de la frustracion som:
a) La fiierza del motivo

b} Tipo de barrera y obstruccion

¢) Disponibilidad de metas substitutivas

d) Experiencia previa

c) Estabilidad personal

f) Participacion del yo

g) Distancia a la meta

Fuerza del motivo: En general cuanto mas fuerie es el motivo mis intensa es la

frustracién cuando se impide satisfacer &l motivo.

Tipe de barrera: La sarisfaccion de un motive es impedida por alguna barrera u
obstruccidn que puede ser facilmente superada, esto hace que la frustracion probablemente
sea m4s intensa, pero cuando fenemos amte nosotros alguna barrera que no podemos
superar, tal como un voto en ¢enmra cuandoe waramoes de formar parte de un grupo particular,
la tension resultante es mas intensz. ademas si la barrera u obstruccidn parece arbitraria o

sin razomn, es probable que experimentemos frustracidn mas intensa.

Disponibilidad de sustitutos: Si se dispone de metas substitutivas de igual a casi igual

arracciOn, enONces experimentanos menos Tustracion

Experiencia previa: Supongamos que up hecho frustrante produce ™7 grado de
frustracion, si este hecho va precedido de otro como ef de la frustracion, serd mas intensa,

de alglin modo la frustracidn tiende a ser acumulanva,



Estabilidad persenal: Como vimds en la seccidn amerior la ssiabilidad personal o
emocional se relaciona con la tolerancia a la frustracidon. En general, el individuc con una
historia de inestabilidad emocional es menos probable que soporte los zfectos de Iz
frustracién. La persona inestable tiene potencial para reaccionar a cualquier sitiacion de

frustracién con mayor inestabilidad que un individuo emocionalmente estable.

Participacién del yor Las ffustraciones que offecen amenazas directas a l2 concepcion
P
que tenemos de nosotros mismoes es probable que sean semtidos intensamenre (vicElase y

Ludvigson 19641
Reaceion a la frustracién

Cada uno de los muchos modos  de reaccidn a la fustracién puede ser clasificado como
“reacciones_orentadas hacia [z realidad” o como “reacciones de mecanismo de defensa”™
L.as reacciones orientadas segiin fa realidad, comprenden modo de zjuste , que representa
medios relativamente directos de enfrentar el problema. constituven intentos para

madificar, cambiar o suprimir [a situacion de frustracion.

Per otra parte los mecanismos de defensa comprenden distersiones de la realidad dirigida &
defenderse contra la ansiedad, pero no van direcramente orientados hacia la finalidad de

alterar o suprimir la situacién de frustracion,

Reacciones orientadas hacia Ia realidad

Existen tres tipos generales de reaccion orientadas hacla la realidad:
by Ataque y agresidn

2y Huida y retirada

3) Componendas y sustituciones.

El ataque y agresidén: [a respuesta de conducta agresiva. se da cuando va dirigida a
modificar |2 stmacidn frusirante aungue no sea una conducta deseable, es decir si la irz v el

enojo se dirige hacia afiiera, también se le denomina exirapunitiva v egodefensiva.

&4



La huida y/o retirada: es observada con frecuencia cuando la conducta agresiva no es
dirigida haciz nadie o nada, es decir no se da ninguna respuesta hacia el obstéculo vy no se
esti resolviendo nads, se dice que es ung respuesta impunitiva.  En muchos casos las
situaciones de frustracion no son vencidas ni por el ataque de agresién ni por la huids o

retirada v a tales situaciones se dan las componendas o sustituciones.

Las reacciones a la frustracidn: como se puede observar no siempre estén orientzdas
hacia la realidad v dirigidas hacia la supresion de la fuente de frustracion, algunas veces son
distorsiones de la realidad destinadas no a resolver el problema sino simplemente a
protegernos conira la ansiedad. Dichas reacciones reciben el nombre de mecanismos de
defensa y a pesar de que existen diferencias individuales en lo que se refiere al grado en

que se emplean estos mecanismos, se observan en la conducta de todos los seres humanos,

Uno de los mecanismos de defensz méds comin es la racionalizacion.  Cuando

racionalizamos, encontramoes razones logicas pero falsas, para nuestra conducta pasada,
presente o futura, estas razones nos protegen porque nos evitan admitir nuestra debilidad y
nuestras fallas. Los mecanismes de defensa, siempre se presentan de manera inconsciente
porgue cuando son empleadas no admitimes haberios empieado.

En muchos casos ro es facil percatarse de la diferencia que existe entre las explicaciones
orientadas hacia la realidad y las racionalizaciones. Las verdaderas racionalizacicnes

pueden ser identificadas por cierto nimerc de signos claramente definidos:

e Porgue andamos en busca de razones para explicar nuestra propia conductz.
e Por la fzlta de solidez de las razones, cosa que somos incapaces de admitir, o si la
admitimos, 10s intentos para justificar todavia mayor canmidzd de racionaiizacion.

o Lz emocionalidad, cuando se pone en duda las razenes encontradas.

La represién: es un mecanismo de defensa que ocupa una posicién central en la teoria
Freudizna de la perscnalidad. Se cree que es causa de gran parre de las cosas encerradas
dentre del inconsciente. De acuerde con Freud, la ansiedad es unz clase de dolor que

conduce a la represion.



Daos clases de impuisos o sentimiento es probable que sean reprimidos en nuestra sociedad;
los agresivos vy los sexuales. Los sentimientos reprimides, segun va o hemos observado
comtinlian influyendo sobre la conducta & pesar que el individuo no se percate de esos

mismos sentimientos.

Ex opinion de Freud, La represion difiere de la supresion y el olvido. La supresion es
considerada como un fendmeno consclente v voluntario, mientras que fa represion se piensa
que ¢s inconsciente e involuntaria.  Justamenie ¢OMO una persoma no s& percata de la
racionalizacion de su condncra, asi tampoce se percatz de la represidn. La distincién que
existe entre la represion y el olvido, no es muy clara, sin embargo podemos decir que los
darcs oividados son en su mayor parte irecuperables, mientras que las represiones pueden

ser traidas a la conciencia mediante tratamiento terapéutico

La proyeccién ¢s otro mecanismo de defensa comun, consiste en atribuir los propios
rasgos. actitudes o procesos a otras personas.  Casi sin excepcion el individue que hace la
proyeccién se da cuenta de que los pensamientos, sentimiento o impuisos proyecrados, son
malos, indignos v peligrosos.

Como se observa “la proveccion” es una reaccion defensiva por medio de la cual un
individuo; a.-) Descarga la cuipa de sus diferencias, errores v malas acciones en Otros.

h.-) Arribuve a otras personas sus impulsos, pensamisntos y desees inaceptables.

Formacion de reaccignes. En algunos casos, cuando los impuisos o sentimientos generan
ansiedad, el individuo reacciona dando fuerte expresidn 2 los sentimientos opuestos. La
madre que se siente turbada por ideas recurrentes de que ella puede perjudicar a sus hijos,
también puede mostrar formacion de reacciones. En tales casos el individuo no se da
cuentz de sus verdaderos semiimientos v por lo general manifiesia una conducta opuesta.
Asi la madre que siente hostilidad hacia sus hijos, se puede transformar en una madre

SODreprotectord.

La Identificacién: Puede ser considerada enm cierto senudo como lo cpuesto a la

proveccién, nos idemtificames con alguna idea o senrimiento. asumimos ciertas
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caracteristicas de las personas admiradas. Desde el punto de vista de los valores positivos,
fa identificacién puede proporcionar g una persona ambiciones, ideales, finalidades. Por
otra parte cuando la idem:ificacidn se exagera puede conducir 2 una disociacién de la

realidad.

Regresidn: Cuando una personz emplea el mecanisma de defensa de la regresion, vuelve o
regresa al tipo de conducta que corresponde a una edad mds joven. Portanto la regresidn se
considera una reaccitn ante una situzcion dificil v Susirante. Casi todas las sivuaciones de
tensién psicolégica que producen fustaciones pueden conducir a la regresion. En la

erseha menos trastomada la regresion puede revelarse en forma de tendencias negativisias

El aislamiento: Se refiere a la reduccida de participacion del yo, para protegerlo de las
su'uamones frustrantes, este mecanismo con frecuencia se observa en los procesos de

neur051s obsesiva.

Desplazamiento 0 sublimacidn: Es descargar senumientos reprimidos, generalmente de
hostilidad sobre objetos que causan menos conflicto que los que originarcn o suscitaron las

amaociones.

Negacidn: Proteger al yo de la realidad desagradable negindose a percibirla no

enfrentandose a ella.

Anulacidn: Es contrarrestar deseos o actos “immorales™ por expiacidn.

La sustitucion: Es el reemplazo de clertos impulsos no aprobados o inaceptables por
sentimientos de la misma especie, con los que son aprobados o aceptados. De esta manera
el deseo de dar rienda suelta a los sentimientos negativos o agrestvos, por medio de actos
agresivos declarados, como uan ataque fisico, los podemos observar como un partido de

forbol o un encuentro en un ring de boxeo, deportes gue son aceptados socialmente.



Los impulsos sublimados, entonces son impulsos sustituidos de la expresidn original a
natural de un impulso o un deseo ¥ que 2 la vez va en armonia con el impulso o deseo

innatos socialmente aceptables.

La compensacién: es otra forma de sustitucidn un poco diferente de la sublimacion, por lo
regular la compensacion se describe como el intento de vencer un defecto z deficiencia que

existe en cierto aspecto de 1a actividad, sobresaliendo en algin otro aspecto.

Otras reaccicnes a [a frusiracion, ademas de los mecanismos de defensa, cuya lista se ha
mencionads en las secciones precedentes, la frusiracidn puede producir apatia, fantasia,

fijacion o esterectipia.

La apatia o tendencia z la indiferencia 2 la inactividad o faita de atencidn con frecuencia se
presenta cuagndo se reprimen los impulsos agresivos asi por ejemplo un nifie inseguro que
es castigado con gran severidad por su conducta agresiva puede hacerse apatico.

La apatia es uno de los sintomas caracteristicos de un grupo de mavor importancia de
enfermecades mentales. La apatia gn estos casos debe ser considerada como un mecanismo
de defensa en conmira de la ansiedad v es originada por la incapacidad para resolver los
problemas de un modo eficaz. Al adoptar inconscientemente una actitud de “ no me

importa”.

Fantasia;: Es otra conducta de defensa observada en las personas. Lz fantasiz en ef
individuo mentalmente adecuado, proporciona una valvula de escape de urgenciz para

seniimiemos poderosos que de otra manera ne podrian ser expresados.

Fijacién: Es la imerrupcion del desarrollo de lz conducta normal durante un tiempo
variable. Un individuo de esta especie, cuando llega a la adolescenciz puede contentarse
€On permanecer {an nrimamente atado a sus padres que nunca emprenderi las actitudes
heterosexuales propias de esa edad. Se dice que se ha fijado en esa etapa del desarrclio, por

la fuerze dependencia que tiene para coa sus padres.
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En el caso en que el individuo experimenta graves frustraciones en cualquiera de las etapas
del desarrollo, los psicoanalistas creen que la personalidad de los sujetos probablemente se
fije en una etapa. Freud crela que cuando el amamantamiento ¢ la succidn propias de la
etapa oral son frustradas, ef individuo nunca se sobrepone a las fuertes tendencias de

dependencia, v contintz usando la bocz como un organo de placer.

Existe frustracion cada vez que el organismo encuentra un obstécuio o una obstruccion més

o menos insuperable en la via gue lo conduce a la satisfzccion de una necesidad viral

Se denomina “stress” (presidr) a la situacién estimulo gue constituyve este obstdculo, la
esperz del organismo que corresponde & esta presion puede concebirse como un aurento de

tension.

Se distingue dos tipos de frustracion;

a} Frustracion primaria o privacidén. Se caracteriza por la tensidn y la insatisfacciéon
subjetivas que se deben a [a ausencia de una situacion final necesaria.
b) Frustracidn secundaria. Se caracteriza por la presenciz de obstaculos en la via que

conduce a la sarisfaccién de una necesidad.

Como se ve, es esencialmente a la fustracion secundaria a la que se aplica la definicion de
frustracidn que se diera amtes. A la exploracion de este segundo tipo de frustracidn se
refiere i Test de Rosenzwelg. En el ejempio anterior se podria decir que hay frustracion
secundaria si el sujero que tiene hambre se ve privado de comer por la presencia de un

visitante inoporuno.

Las presiones {“stress”) pueden clasificarse segin dos perspectivas. Por un iado, en pasivas

¥ &Ctivas; por oo, e externas e intemas.
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Una presidn es pasiva cuando estd constituida por un obstacuio insensible sin que €ste sea
por si mismo amenazador. Se [lama activa si ademés de tener el caracter de insensibilidad

de la presion pasiva es peligrosa por si misma.

La presién zactiva es, pues, una situacidn que produce a la vez una insatisfaccion y un
peligro. La presion se denomina externa si se refiere 2 un obstacuio situado afuera del

individuo, intema si se hace referencia a un obstéculo siruado en su interior.
La combinacién de esios cuatro tipos permite distinguir cuatro direcciones de [a presion:

a) Presidn pasiva externa. Un ejemplo seria la puerta cerrada de una habitacion que
contiene los alimentos y para la cual el sujeto que tiene hambre no posee la lave,

) Presion activa externa, Un gjemplo seria un policia encerrando a un individuo que
tiene hambre, obstaculiza la via que conduce 2l lugar donde estz el aiimento, entonces
hay una presion activa externa o sea ¢ policia.

¢) Presién pesiva imterna. Implica la impofencia del individuc para responder 2 la
frustracién debido a sus limitagiones fisicas personales.

d) DPresién activa interna. Este tipo es el origen de los conflictos que esmudia en particular
el psicoandlisis freudiano. Ei conflicto clasico resulta del encuentro entre dos
necesidades de tendencias opuesas y de intensidad igual que constituyen la presion

activa e intema.
Respuestas a Ia frasiracion.
Las respuestas a [a flustracion pueden verse desde tres perspectivas principales y diferemes.

1. Tipos de respuestas segun 12 economia de las necesidades frustradas. Se distinguen
dos tipos principales:

2) Respuestas de persistencia de la necesidad. Este tipo no tiene en cuenta sino
el destino de la necesidad segmentaria frusirada. Sobreviene constamemente despues de

toda fustracion. Comresponde més o menos a la presion pasiva.



b) Respuestas de defensa del yo. Este tipo tiene en cuenta el destino, de la
personalidad completa. No se da mas que en ciertas condiciones especiales de amenaza

contra ¢l vo Corresponde rmas o menos a lz prasion activa.

2. Respuestas de defensa del yo. Rosenzwelg propuso una division en tres grupos. Esta
division es ia base de la interpretacion del test de frustraciém.

a) Respuesta extrapunitiva.  Son aguellas en las que ¢ individuo atribuye
agresivamente la fusiracion a personas 0 cosas exteriores.  Las emocicnes asociadas con

ias respuestas extrapunitivas son la célera y la irritacion.

Er cierto namero de casos, la agresion primero se inhibe y luego encuentra su expresién en
forma indirecta como respondiendo al mecanismo analitico de la proyeccidn. estz clase de

extrapunitividad patoldgica provectiva estd ilustrada por la paranoia.

b) Respuestas intropunitivas.' Son las respuestas en las cuales ¢! individuo
atribuye agresivamente la fmstracign a si mismo. Las emociones que se asocian con las
respuestas intropunitivas son la culpabilidad y los remordimientos. Los mecanpismo
psicoanaliticos que corresponden sor: e desplazamiente y el aislamiento. El aspecto
patolégico de las respuestas intropurnitivas se ilustra por la psicastenia y en particular por

los comportamientos cbsesivos.

c) Respuesta impunitiva. Difieren de las dos precedentes en el sentido de que
la agresion no se encuentra como firerza generadora. Hay en eilas el ensayo de evirar
formular un reproche tanto a los otros como a si mismos y encarar la situacion frustradora
en forma conciliztoria. El mecanismo psicoanalitico que comresponde es la represion. El

aspecto patoldgico lo representan ciertas manifestaciones histéricas.

3. Respuestas de persistencia de la necesidad. con meta mds limitada que las reaccicones

de defensa del vo, éstas tienen por fin satisfacer la necesidad especifica frusirada por algin
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medio. Su naturaleza la ilustran los conceptos psicoanaliticos de sublimacion y de

conversion.

b} Tipos de respuestz segin su rectitud. Esta perspectiva permite encarar 1as

diversas respuestzs repartiéndolas en forma contirua entre dos extremos:

-Respuestas directas, las cuales se hallan estrechamente adaptadas 2 la situacién

frustrante en la prolongacién de la necesidad inicial.

-Respuesias indirecias, mds o menos sustitutivas y cuyo miximo enira en el dominio

del simbolismo.

c) Tipos de respuestz segiin su cardcter mas o menos adecuado. Toda respuesta
a la frusiracidn desde e} punto de vista bioldgico es adaptativa. El organismo tratz a wodos
los casos de restaurar su' funcionamiento infegradp restableciendo su equilibric. s se
contempla el problema en el plano temporal puede decirse-que Ias‘ respuestas son adecuadas
en lz medida en que representzn tendencias progresivas mas bien que regresivas de [a
personalidad. Las respuestas que tienden a ligar al sujeto de modo indebido a su pasado o a
interferir con las reacciones posteriores son menos adecuadas que aquellas que lo dejan
libre para resolver una situacion nueva cuando sobrevenga. En la practica puede definirse
con clerta presicién este caracter para las respuestas de persistencia de la necesidad y las

respuestas de la defensa del yo

-Respuestas de persistencia de la necesidad. Pueden individualizarse dos tipos

extremos.
1) Persistencia adaptativa. El comportamiento persiste en linea recta hacia su fin a

despecho de los obstécuios.

2} Persistenciz no adaptativa. El comportamiento se repite indefinidamente v sin

-Respuestas de defensa del yo:



Respuesta adaptativa.  Se haliz justificada por las condiciones existentes: por eiemplo, un
individuo que mo tiene las aptimdes necesarias fracasa en una empresa. St €l estd

consciente y responsable de su fracaso, la respuesta es adaptativa.

Respuesta ne adaptativa. La respuesta no estd justificada por las condiciones existente:
por ejemplo, aguel que se acusa de un fracaso que en realidad se debe a las faltas de omras

personas tiene una respuesta tio adaptativa.
Tolerancia a la frustracion

Se define por la aptitud de un individuo para soportar una frustracién sin pérdida de su

adaptacion psicobloldgica, es decir, sin recurrir a tipos de respuestas inadecuadas.
El concepto de tolerancia debe compararse también con dos principtos psicoanaliticos:

1. El principic del piacer v de la realidad. En el nifio ei principio del placer implica la
satisfaccion inmediata de todo lo que desea. Poco a poco el individuo va tomando
consoiencia de la realidad y su conducta tiene en cuenta también ias consecuencias mas
lejanas posibles, ademiés de [a satisfaccion inmediata. Esta nocidon esencial de la capacidad

para retardar la satisfaccion se haila implicita en el concepto de tolerancia a la frustracion.

2. El principio de la debilidad del yo. Desde el punto de vista psicoanalitico el principio
del placer estd en juego cuando el suieto adopta reacciones inadecuadas de la defensa del
y0, pues éstas son los medios para proteger la personalidad del displacer asociado con la
frustracién. Puesto que sblo un yo débil necesita defenderse por métodos tan inadecuados,
el concepto analitico de debilidad del yvo se presenta, evidentemente, relacionado con la
nocién de tolerancia a la frustracidn.

El conceptc de tolerancia s la frustracion tiene dos ventajas sobre los conceptos
psicoanaliticos precedentes: en primer lugar, puede expresarse en forma cuantitative. Por

otra parte implica la existenciz de diferencias individuales en o que se refiere a clerios



umbrales de tolerancia a la frustracién. Estos pueden contemplarse, por un lade, segin la
gravedad de la presidn. (existe para cada sujeto una zona comprendida entre dos
intensidades de la presion dentro de la cusl la respuesta del sujete 2 la frustracion es
adecuada).

Por owro lado puede admitirse que exiten diferencias en el grado de tolerancia a la
frustracion segnn los diversos aspectos de la misma persomalidad. Estas zonas de baja
tolerancia 2 la frustracién corresporderian a los “complejos” de la teorfa psicoanalitica.
Los individuos neurdticos v psicdticos serian, desde ese punto de vista, los que tendrian
muchas zonas de poca tolerancia, mientras que el sujeto normal estaria caracterizado por un
alto grado general de tolerancia & la fustracion.

Esta aptitud de tolerancia a la frustracion implica evidentemente la existencia de un proceso
inhibitorio puesto que, como ya. se indicd, la frustracién se acompafia de un sumento de la
tensién v la satisfaccién de una descarga de tension. La inhibicion que es la base de ia
tolerancia a la frustracidn dependeria de la capacidad para mantener esta tensién y para
evitar una descarga de la misma.

Se hace, notar que e concepto de tolerancia a la frustracion tiene implicaciones en la esfera
intelectual.  Asi como en la esfera afectiva, la toleranciz a la flustracion implica la

capacidad para aplazar una satisfaccién inmediata, del mismo modo en fa esfera inzelectual.

El pensamiento simbolico o abstracto, envuelve la capacidad de organismo para retener
ciertas impresiones después de que el estimulo se ha suprimido y para responder de modo
selectivo después de cierto lapso. Por este medic del pensamiento puede elevarse desde e
plano concrero inmediato af plano abstracto, simbélico o conceprual. En los dos casos hay
clerra capacidad para la respuestz no inmediata. Y esta capacidad en zmbos casos, por otra

parte, se desarroila con la maduracicn.



CAPITULO IV

TEST DE FRUSTRACION DE ROSENZWEIG
Descripcion de la prueba

Ei “Picture Frustration Study” ( P.F: Rosenzweig ), es una prueba que trata de poner de
manifiesto Jas reacciones de los examinados, utilizando los principios generales de la teoria
de la fusiracion.

En principio, la prueba se encuentra entre ¢l Test de asociacion de palabras de Jung y ef test
de TAT de Murray. Se parece a este ditimo en que utiliza dibujos comoe estimulo con i fin
de favorecer la identificacion por parie del examinado. Difiere de aquél en que, por un
lado, & cardcter de los dibujos es muy uniforme y por otro, estos dibujos se utilizan para
obtener respuestas verbales relativamente simples.  Se asemeja al Test de asociacion de
palabras por la restriccion misma def estimulo que permire una objetividad relarivamerte
elevada en la apreciacion de la respuesta. El material comprende unz serie de 24 dibujos,
cada uno de los cuales represemia a dos personajes colocados en una situacién de
frustracion de tipo cortiente.

En cada dibujo al personaje de Iz izquierda se le representa en ¢l momento de pronunciar
algunas palabras que describen, o bien la frustracidn del otro personaje o bien su propia
frustracion. Sabre la persona de la derecha hay siempre un espacio vacio destinado a
contener su respuesta.  Los rasgos v la mimica de los personajes se han clvidado de modo

sistemitico en el dibujo para favorecer la identificacion.

Las situaciones representadas en [z prueba pueden dividirse en dos grupos principales:
A) Situacicnes de obstaculo al yo (Ego-Blocking).

Estas son las situaciones en las cuales un obstdculo cualquiera, persongje u cbjeto
interrumpe, defrauda o de cuzlquier manera directa frusira al examinado, Existen en la
prueba 16 situaciones de ese tipo que son las siguistes: 1, 3,4, 6,8, 5,11, 13, 13, 14, 15,

18,20, 22, 23 y 24.



BY Situaciones de obstaculos al superyd {Superego-Blocking).

Se trata de aquellas en las cuales el examinado es cbjeto de uma acusacién, hecho
responsable o juzgado por otra persona. Existen en iz prueba § situaciones de este tipo: 2,
5,7, 10,16, 17,19 v 21.

Hay una relacion entre los dos tipos de situsciones en ef sentido de que lz simacion de
obstéculos ai superys implica que 2 ésta Iz ha precedido una situacién de obstaculo al yo ¢n
la cual el frustrador acrual fue abjeto de la frustracidén. La distincion, por lo tanto, no debe
considerarse como absoluta, pues un examinado puede imrerprerar una situacion de
obsticulo al yo como una de obstaculo al superyd v viceversa. En estos ¢asos, que son
excepcionaies, la evaluacion debe hacerse teniendo en cuenta el punto de vista del

examinado.

Administracin

1.- La prueba se puede aplicar de manera individual y colectiva,

2.- Dirigida 2 adolescentes y aduitos.

Se presenta al examinada los dibujos y se leent con &l las instrucciones de ia primera pagina.
Se le pide que observe ei primer dibujo, El examinador lee emtonces las palabras que
promuacia el personaje de la izguierda y luego pide al examinado que diga cual es la
primera respuesta y que diga tal como cree que lo haria ¢l personaje de la derecha.

Objerivos:

3 primera asociacion del examinado,

._
o
[
&
o
£
8
.

| 38

Facilitar una simacion de proyeccion en la cual el examenado se identifique con

¢l personaje del dibujo.
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Clasificacion de bas respuestas

La evaluacién de las respuestas se basa en la hipéresis de la idemificacion y puede
considerarse como la expresion de la personalidad del examinado

Cada respuesta se evaliia bajo dos aspectos esenciales.

Direccién de la agresion y Tipe de respuesta: La direccidn de la agresion pueds ser de

tres formas:
a) Respuesta extrapunitiva, La agresion se dirige hacia el exterior (E).
%) Respuesta intropunitiva. La agresion esté dirigida hacia si mismo {1}

¢) Respuesta impunitiva. La agresién se evim y la siruacion frustrame se describe como
carente de importancia, como si no fuerz de nadie el emor o como susceptible de
mejorarse contenténdose con esperar y conforméndose (M).

Tipe de respuesta: También pusde presentarse en tres aspectos diferentes.

a) Tipo de predominancia det obsticulo. El examinado, en su respuesta, menciora el
obstaculo que es ia causa de la frustracién en forma de un comentario sobre su severidad,

de una interpretacidn representandolo como favorable o como poco importante, {OQ-D).

b) Tipo de defensa del vo. El yo del examinado comprende la parte mas imporante de fa
respuesta v &1 examinado, o bien provecta la falta contra algin oo, © bien acepta la
responsabilidad ¢ declara que la responsabilidad por fa situacion no le incumbe a nadie

{E-D).

¢) Tipo de persistencia de lz necesidad. La tendencia de la respuesta ss hatia dirigida hacta
ia solucién del problema inherente a la situacion frustrante v la reaccidn consiste en pedi
ayada a otra persona para contribuir a la solucion. en colocar al examinado mismo en la
obligacion de hacer Ja comeccion necesaria 0 en esperar que ¢l dempo aporte la solucion

(N-P}.




La combinacion de estas sels categorias produce factores pesibles de notacion (2 los ————
es necesario sumar dos variantes simbolizadas por E,X ). Las letras E, I, M. se emplean

mdicar las direcciones extrapunitivas, intropurnitivas e impunitivas de 13 287e510n CUal] | ———
que sea el tipe de reaccidn. Para indicar el predominio de un obstaculo de marca

despugs de la letra mayiiscula correspondiente, Los tipos de defensa del yo se sefialan ——
Ias letras mavisculas empleadas sclas. Parz indicar las respuestas de persistencia de

necesidad se utilizas los simbolos e, i, m. Se ha adoptado la convencién de imprim

primero ¢l dominic de obsticule, despuds fa defensa del vo v por fin le persistencia de |
necesidad en una disposicidn de tres columnas. Por gjemplo, una respuesta que negesita
una notacidn de dominio del obstaculo impunitiva v de defensa del yo imropunitiva se
indica por M~/I/. De Iz misma manera, si la respuesta no implica sino un solo factor de
notacidn, por ejemplo, extrapunitive de persistencia de la necesidad, se describe / /e
Cuando es necesaric anotar dos factores en una misma columna se les separz con, por

ejemplo: /E;M/.

Se presemz = continuacion, una breve definicion de Jos 11 factores de notacién inclivendo

las dos variantes.

E’ -La presencia del obstaculo frusirante estéd subrayada con insistencia,

' -El obstacule frustrante se halla indicade como no frustrante o como favorable de
dlguna mapera o, en algunes casos, ¢l examinado sefiala cuanio sieme estar implicado en

una siteacién que frustra 4 otra persona.

I -El obstaculo frustrante se minimiza hasta tal punte que ef examinado llega casi 2 negar

Su presencia.

E -La hostilidad, ef reproche, etc., se dirigen contra una persanz u nbjeto det medio.

£ -El examinado niega en forma agresiva ser responsable de vnz faita de Ia que se le

acusae,
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I -El examinado admite la culpsbilidad, pero niega gue esta culpabilidad sea total

invocando circunstancias inevitables.

M Lz cuipabilidad por la frustracion se evita porque la situacidn se considera come

inevitable: en particular, al individuo frustrante se lo absuelve por completo
& -Se espera con insistencia que algin otro aporte una solucion para la situacion frustrante.

i -El examinade presenta correcciones para resolver ef problema, por lo general con um

sentimiento de culpabilidad.

m -Eif examinado expresa la esperanza de que el tiempo u otras circunsrancias normales
traerén una sofucion al problema. Lz paciencia y la sumisidn son las caracteristicas de este

tipo de respuesias.

Valoracién o calificacién: Las respuestas dadas por los sujetos, son sometidas 2 un
proceso de valoracién vy consignadas en forma de simbolos en ef protocolo de respuestas.
{ Se anexa formato).

El fundamento de la valoracion de ias respuestas extd dado por la misma teoria. En general
se espsra que cada sujero ante una sitwacion frustrante determinada resccionaré segun una
Direceién y con un tipo especial de respuesta,

La evalugcion de la mayer parte de las respuestas no necesita mas que un solo factor.

Ya que se tienen las respuestas en e] formato correspondiente se procede 2 la clasificacidn

de las mismas, en el protocolo de evaluacion.



SISTEMA PARA CLASTFICATION DE LAS RESPUESTAS
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Ie fustacion ¥ en slgunos casos
sefigde <o disguste  por  haber

complicado o otra perscua.

I-do=d

El examinado admate su culps. pero
Tiepn que &3t sed total mvortondo

crreunstancas inevitables,

I-ed=3

[ RESPUESTADE
PREDUMMNIG RESPUERTA PERSISTEMNCIA DE
DEL OBSTACULO EGO DEFENSIVA 1A NECESIDAD
E | B! exanunado enfatiza To presencia ] | La hostdidad, Ia culpa, of reprochs ¢ | e | S¢ espera que alguna persona aporie
del obstdonle gue provoca  la dirigen hacia tpa perscnz @ obeio woe solucon pau e sitaaciSn
{rustracitn. det medio {rustrante.
E {E} examinado mege agresivaments
ser responsabie de o fafta de que se
Io acesa
E-NP=3
E-do=1 Ewpd=2
I IFl examnadc no considern el:7 | Elexammade se culpsasi muswoo, t {F] exarmnado da soluciones . por 1o

general exprosa sepumaenics de

culpa.

lI«»np=6

o
£

El cbstieuic es mimmizade hasa tal
prte que el exampads Ueg casia

nEgAY SE PrEsencia

Modo=7

i

i
M

La culpabiiidad por la Brustaedn se
evita, porgue R simacidn  se
considera  como  ineviteble, em
partscular a individeo ustmae se

i sbsucive por compleio.

M-ed =8

Fl examinade expresa lo esperan?a
ds E oEs

crrcunstaneias noTinales Tagran WA

Hqus wmpn

sotunion ol croblema,

HEMEL LRSS

La peciencia v la conformided son

UPICAS G $51 TESPUSEIR.

M-m=9

86




Después de la clasificacion se procede a caicular el G.C.R. que significa el indice o ef grad ——

de conformidad al grupo, se realiza de la siguiente manera:

Cuardo la respuesta estd clasificada o es igusl a la esperada normaimente, en ¢l protocolo
de clasificecion se le otorgo ef signo + que es igual a uno.  $i [a respuesta abtenida
comeide solamente en fa direccion E = Extrapunitiva, I Intrapunitiva o M= Impunitiva,
aunque esté en una columna diferente, solamente se le otorgara un valor de .3 ¢ % v cuando

la respuesta no coincide en nada con lo esperado tiene un valor cero.

Ajd final se contabilizan los uno + {os .5 ¥ s€ obtiene un total, que no debe ser superior a 16,
ya que este es el nimero méximo de respuestas que se consideran para calenlar el indice de

conformidad can ef grupe (G.CR)

Posteriormente se obtiene el porcentaje que representa ese indice {G.CR)conbase diez y

seis, ¥ ﬁngimente ¢l valor T en la tabia correspondieme.

Perfiles: es e segundo cdleulo a realizar, se husca la frecuencia con que se presentz cada
uno de los 9 factores en las columnas de la izquierda v se indica en las casillas apropladas
de los perfiles,

En este caleulo toda decision entre los faciores de notacicn de una situacion, se calcula de
modo proporcional dandole valores ignales 2 cada factor. No se tiene en cuenta el hecho de
que los factores se presentdn en una o varias de les columnas del tipo. Cuando ya se
llenaron las 9 casillas se suman vertical y horizontalmente para obtener los totales, estos
totales se transforman en porcentajes con base 24 ya que este es el tomal de los reactivos v

finalmente estos porcentajes se transforman en calificaciones ¢,

Esquemas: es el tercer cdleulo, los esquemas son 3,
El esquema [ expresa la frecuencia relativa de las diferentes direcciones de ta respuesta sin
tener en cuentz el tipo a que pentenece, s decir que se respeta la respuesta extrapunitiva, e

impunitiva, y se les coloca seglin su valor, ordendndoles de mayor a menar, este se indica
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con los signos > o < segiin corresponda, y se obtiene que el esquema de E = S APUI ] —

uede ser E> 1> M | segin have sido la frecuencia de cada sentido de respuesta,
P

En el esquema nimero 2 se expresa en porcentajes relativos a la frecuencia del tipo dee—==
respuesta mas que la direccion, es decir se toman en cuentz las respuestss de tipo O-D,E D,

N P, ¢ iguai se colocan por ejemplo; F>E" M .m.

El esquema 3, es relative a los porcentajers de los 3 factores mas frecuentes,
independientemente def tipo de direceion. Se obtiens buscando en los perfiles las 3
frecuencias mas elevadas v clasificindolas de mayor a menor y podemas obtener un
esquema como E>1>M.

Tendencias: es el ltimo paso en la elaboracién de los resultados, ocurre a veces que el
examinado durante el curso del eximen, cambia de-modo significativo, pasando de un tipo
© de una direccidn en la primera parte de la prueba a otro en la segunda mitad. Todo

cambio ante la forma de responder tiene importancia para 1z comprension de las reacciones

a la frustracidn.



CAPITULO V

METODO

En Iz actualidad se espera que el profesional iéonico fincione como enlace entre los
sistemas operativo y los altos niveles de mando de una organizacion. Es ef puente entre las
ideas y {a realizacion de las mismas, por lo que se cbserva, su compromiso es muy grande v
por eso consideré importante estudiar alguna parie del comportamienio de los estudiantes,
sia dejar de tomar en cuenta que estén 2l final de 13 etapa de Iz adolescencia v como se sabe
¢s una épuea de muches cambios.

Por Ia experiencia y la apreciacion directa & grupos de adolescentes estudiantes téonicos, se
ha observado que ante ¢l gran compromiso que tienen con el sistema scondmico, no
muesiran congiencia de esto, ya gue su comportamento, sus intereses, su formacion escolar
y su cultura dista mucho del nivel requerido para cumplir con el dbjetivo de este tipo de
planteies.

Es por esc que ante o observade me surgid la inquietud de indagar si existe alguna relacion
entre el rendimiento escolar y la ﬁ"zjstraeién que pudieran presentar estos estudiantes en el
transcurso de su formacion profesional

Tambien parti del supuesto que 2l estar iniciando fa carrera, los alumnos que eligen como
opeidn principal &l sistemna CONALEP tendran amplias expectativas de desarvollo, una
acifiud pesitiva y por consecuencia un buen rendimiento escolar, ya que como induccion a
la carrera, les proporcioman informacién, oriemtacidn y posibiiidades de desarrollo
profesional 2 nivel técnico y por consiguiente una calidad de vida decorosa.

Al wanscurtir & tiempo en sus estudios, algunos grupos presentan una actitud apdtica v de
thustracion, porque ¢ panorama de desarroilo que les mostraron y la realidad 1 menudo no
son acordes, porque las perspectivas que les presentaron al principio va no existen o
cambiaron ¥ ¢ome consecugncia se tenen grupes con allmnos proximos 2 SQrEsar como
profesionales técnicos com comportamientos de hostilidad, agresividad indiferencia v
apatia hacia las actividades escolares, es por esto gue me resulid muy fmportante investigar
comoe vy de que formz maneian fa frustracion estas alumnas v observar si existe alguna

relacion enire ésta y e rendimienio escolar.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

i, Existe relacion entre el manejo de la frustracidn indicado por el indice de conformidad
(GCR} v ef rendimiento escolar {promedio de calificacion semestral) que presemian las
estudianies de una carrera técnica?

2. jExiste relacion entre el tipo de respuesta a la frustracion v ef rendimiento eseolar en
alumnas de diferentes grados de una carrera técnics?

3. jExisten diferencias estadisucamente significativas en el tipo de respusstas gue
presenian ante la frustracidn las alumnas dz 29, 4° v 6° semestre?

HIPOTESIS

1

w2

He.l - No exists relacion entre la forma de manejar ia frusiracion indicada por el GCR
¥ ¢l rendimiento escolar obtenido por slumnas de una carrera téenica de 2°, 4° y 6°
semestras.

Hi.- Siexiste relacidn entre la farma de manejar 1a frustracidn indicada por el GCR v el
rendimiento escolar obtemido por alumnas de una carrera itéenica de 2°, 4° y £°
semesires.

Ho - No existe relacion ziguna entre el tipo de respuesias a la frustracidm v el
rendimiento escolar que presentan {as alumnas de 2%, 4° y &7 ds una carrera téenica.

Hi - S5i existe relacion entre el tipo de respuestas a la frustracion v el rendimiento
escolar en alumnas de 2°, 4° ¥ 8° semestre de una carrera téenica.

Ho- No existe diferencia estadisticamente significativa entre el tigo de respuestas 2 a
frustracion que presentan las alumnas de 2%, 4° y 67 semestre de la carrera de Industriz
del Vesiido.

Hi - §i existe diferencia estadisticamente significativa entre el tipo de respuestas a [a
frustracion que presenian las alumnas de 2°, con las de 4° v las de 6° semestre, de la

carrera de Indusiria del vestido.



VARJABLES

Dependiente: La Frustracidn {indice de conformidad GCR, tipo de respuestas).
Rendimiento escolar,

Independientes: Nivel escolar (2°, 4° y 6° semestres}.
Carrera: Indusisia del Vestido.

Atributivas: Sexo, Edad.

DEFINICION CONCEPTUAL DE VARIABLES DEPENDIENTES:

FRUSTRACION: Es el estado psiquico que un sujeto presenta cuando este se encamiing
kacia una meta y la via para conseguirla se ve obstaculizada.

Es la presencia de obstacuios en la via que conduce a la satisfaccién de una necesidad.
{NDICE DE CONFORMIDAD (GCR): Es ia medicién de la conformidad de fa respuesta
del examinado con las de |z media aritmética de la poblacidn.

TIPO DE RESPUESTAS: Extr;.punitivas: en estas respuestas el sujeto atribuye la
frustracion 2 personas u objetos externos.

Intrapunitivas: Son aqueilas donde el individuo dirige y se atribuye ia agresién y la
frustracion a si mismo.

Impunitivas: En esta no se dirige la agresidén hacia ningin sentido, existe la intencién de
afrontar la frustracion de manera conciiiatona,

RENDIMIENTO ESCOLAR: Es una manifestacidén del comportzmiento escolar de los
alumnos, expresado a través de notas o cajificaciones, siendo éstes un indicador de los

logros alcanzados.
DEFINICION OPERACIONAL DE VARIABLES DEPENDIENTES:

FRUSTRACION: Fxpresada en GCR 6 indice de conformidad



Indice de conformidad: Es Iz sumatoria de las respuestas que coinciden con la respuesta
esperade, ¥ puede tomar valores de 0, .3 o 1 con un total maximo de 16, y se pueden
expresar en puntaje natural, porcentaje y calificacion T.

TIPO DE RESPUESTAS: Se represeman con  simbolos E= Extrapunitivas,
I=Intrapunitivas, M= Impunitivas,

RENDIMIENTO ESCOLAR: Promedio de calificaciones obtenido por cadz una de las

alumnas durante un semestre, asignada por los maestros, tomando una escala del 1 al 10.
DEFINICION CONCEPTUAL DE VARIABLES INDEPENDIENTES

NIVEL ESCOLAR: es el grado ¢ semestre que cursan las alumnas
CARRERA; Industria del Vestido.

. DEFINICION OPERACIONAL DE VARIABLES INDEPENDIENTES

MNIVEL ESCOLAR: 2°, 4° v 6° semestres.
CARRERA: Industria del Vestido.

VARIABLES ATRIBUTIVAS
Sexo: Femenino
Rango de edad: 15 2 21 afios
SUIETOS

S0 estudiantes de sexo femenino entre 15 y 21 afios de la carrera de Industriz del Vestido
dei CONALEP Plante] Iztacalco I, divididos en 3 grupos.  Un grupo de 30 sujetos de
segundo semestre, otro grupo de 30 sujetos de cuarto semestre v un grupo de sexto semestre

con 30 sujetos.

TIPO DE ESTUDIO: Ex-Fosifacto, Descriptivo y de Campe
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Ex-postfacto: Porque la situacion a observar ya se ha dado, nc se manipula ninguna
variable para provecar o cambiar el curso def fendmeno.

Descriptivo:  Se deseribe solamente la forma en que se detecte ¢l fendmeno de la
frustracion, su manejo vy el rendimiento escolar que las sujetas presenten, y si estas dos
varigbles se relacionan de algin modo.

re Campo: Porque se trabaja directameme donde suceden ios hechos.

TIPQO DE MUUESTRA
No prebabilistics, accidemal ¢ intencional. Ts no probabilistica, dada la dificultad y el
costo que implicarfa, obtener una muestra aleatoria, representativa y probabilistica de toda

ia poblacidn que conforman los alumnos del sistema CONALEP.

INSTRUMENTOS
Ficha de dztos demografices
Guia de enirevista

Test de Frustracin de Sail Rosenzweaig

Descripcion de los instrumentos:

La fecha de datos demogrificos o de identificacidn, esta formada por el nombre, edad,
sexo, carrera, semestre, direccion del sujeto, también se solicita la ocupacién del padre, el
ingreso del mismo, ocupacién de ia madre, cantidad de hermanos, lugar que ocupa ¢l sujero
dentro de ia familia, lugar de nacimiento v ccupacion del tiempo libre.  Ver anexas A

En la guia de entrevista, se solicitan varios datos en total 19, todos referentes a la carrera,

el sistema CONALEP vy el plantel al que acuden los alummnos . Ver anexos B.

Caracterfsticas fundamentales de 1a Prueba de Frustracién de Rosenzweig.

- El Test de Rosenzweig (P.F.T.) mide la frustracion y estd fundamentado en la teoria
general de la frustracion.

- Es detipo proyectivo.
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Puede ser aplicada en forma individual o colectiva.

Es necesario que ei sujeto sepa leer y escribir.

Consta de 2 ldminas, un protocolo de respuesta y otro de evaluacion. Ver anexos €.

No hay limite de tiempo, sin embargo se le dice al sujeto que sus respuestas deben ser
espontaneas y rapidas.

La consigna es: observar los cuadros o escenas y las personas v una de ellas estd
hablando “Usted debe escribir en su hoja de respuesta lo correspondiente a2 la persona

que contesta” procurasdo poner la primera respuesta que le venga a lz mente,
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PROCEDIMIENTO

Para desarrollar el presente trabajo se emplearon 3 grupos uno de 2°, une de 4° vy uno de 6°
semestres con 30 sujeros cada uno, de sexo femenino, en total 30 sujetos.

Los instrumentos que se emplearon fue una ficha demografica, con el fin de saber
caracteristicas especificas de la muestra que conforman los grupos, también se aplicd una
guia de entrevista donde se solicitaron datos referentes a sus motivos de estudiar esa
carrera, en esé tipo de escuela, asi como datos en general del plan de estudios, instalaciones
v maestros y el Test de Gustracion de Sani Rosenzwels. Ver anexos,

Como primer paso se solicité una entrevista con la directorz del plantel.  Ya obtenida la
cita, se le expuso a la directora el deseo y la necesidad de realizar un estudio con los
alumnos del piantel, 2 lo que se obruvo una respuesta positiva y la Sra. Directora solicitd el
anteproyecto.

Posteriormente se presento ¢f anteproyecto del estudio, con la explicacidn de los objetivos
del mismo, una vez que fue revisado v analizado se autorizd la aplicacion del estudio.

Para la aplicacidn de dicho trabajo solicité me indicaran en que drea del plantel podia
ocupar ¥ a que grupes pedia tener stceso, asi como el horario en gue seriz factible irabajar.
Se comenzo por seleccionar un grupo de 30 alumnas de 2° semestre que tuvieran una edad
entre 15 v 21 zfios, v se aplicd la ficha de datos demograficos v posteriormente la guia de
entrevista, y finalmente et Test de Frustracion de Rosenzweig,

En otra sesion se selecciond a un grupo de 30 alumnas de 4° semesire y se realizd la
aplicacion de los instrumentos en ¢ mismo orden que ef grupo de 2° semestre y finalmente
en un tercer evento se formd a un tercer grupo con alumnas de 6° semestre que no
rebasaran los 21 afios de edad.

Siempre se trabajod en el mismo sitio, fue vn salon de 4.5 x § metros aproximadamente,
coma las aplicaciones se realizaron por la mafiana; se empleo fuz natural y no fze necesario
utilizar fluminacion artficial. También cabe mencionar que sélo se tuvo accese a alumaas
del turno matutino

Las instrucciones especificas para cadza sesion v grupo fueron las mismas.

Se solicitd al grupo, observara y pusiera los datos que se requerian en el lugar

correspondiente de la ficha demografica, va concluida la primera parte, contestaran de
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CAPITULO VI

RESULTADQOS

Estadistica Descriptiva
A continuacién se presentan los resultados en las siguientes tablas para una mejor

comprension de las caracteristicas de la muestra,

TABLA No. 1 EDaAD

ANOCS ] FREC. %
I3 (_ 11 122
16 | 16 178
| 17 | 17 189
i 18 | 21 233
r 19 l 13 E 113
i_ 20 TE 10 ! 111 (
21 P 2 | 22 !

S

Edad promedio 17.5,
La muestra total estuvo canformada por 9 sujetos de sexo femenina entre 15 y 21 afios,

obteniéndose un promedio de edad de 17.5, como se puede observar en la tabla nGmero

uno.
TABLANo. 2 LUGAR DE RESIDENCIA.
RESIDENCLA ] %
DF. [ 322
EDO. DE MEX 1 378

E142.2% vive enel D F, y el 47.8% viven en el Estado. De México.



TABLANo.3 INGRESOS FAMILIARES

PESQS FREC. % ]
NO REFIRIERCN 7 78
De$300 2 $1500 63 72.2
DRe$ 1501382500 10 11.1
De £25012 33500 3 3.3
De § 3501 2 34000 l 3 36

Cormo se puede observar ol 72.2% percibe un ingreso de 500 a 1,500 pesos mensualss, lo

que nos indica que éstos alumnos en su mayoria provienen de una clase econdmicamente

baja.
TABLANo.4 .° QCUPACION DEL PADRE
“ QLTUPACION T FREC. % ]

NG CONTESTO 14 15.6
NEGOCIO PROPIO 11 122
EMP. FED/OBRERQ 5 29 322
COMERCIANTE { g9 j
CHCFER/POLICIA 5 3.6 l
OFICIO it 260 }
FTECNICO 33
PROFESIONISTA 2 22

En un 32.2%, los padres de familia de esta muestra son empleados federales u obreros, en

un 20% son empleados en oficios y ¢l porcentaje més bato que es de 2.2% corresponde a

padres prafesionistas.
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TABLANo. 5 OCUPACION DE LA MADRE

OCUPACION ] FREC. a %
NO CONTESTO i 11
HOGAR 57 744
LCONERCLAN‘I‘E [ 6 6.7
Lomo | 15 16.7

Las madres de estas alumnas en un 74.4 % se dedican al hogar v s6lo un 23 % trabajz vy

contribuye a la economia familiar.

TABLA No. 6 LUGAR DE NACIMIENTO
LUGARDENAC. | FREC. l % J
DISTRITOQ FEDERAL 62 ! 68.9
EDO. DE MEX 15 16.7
’ OERO ¥ 122

E1 68.9% de estas alumnas son originarias del Distrito Federal, el 16.7% del Estado de

Meéxico y un 15.3% de otros estados de [a Repdblica.

TABLANo. 7 QCUPACION EN EL TIEMPO LIBRE

ACTIVIDAD | FREC 1 %

NO CONTESTARON 501 53
PREPARACION DE| 357 63.3
TAREAS ESCOLARES

TRABAJAN ;16 ‘ 178 |
IOTRA RE ‘ 3.3 J

El 63.3% de estos alumnos en su Hempo libre se dedican a estudiar y preparar tareas

escolares, un 17.8% a trabajar v un 13.3% no tienen una actividad definida,
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TABLANo. 8 EL MOTIVO POR EL QUE ESTUDIAN EN EL. CONALEP

MOTIVO _f FREC. j %
NO CONTESTARON 3] 33
1E GUSTA EL PLAN DE| 62 58.8
ESTUDIOS
CARRERA CORTA 12 133
1.0 ASIGNARON 9 0.0
POR SER UNICA OPCION 1 34 |

Como se puede observar la mayoria de las alumnas estudian en este Coleglo porque les

agradz y en un porcentaje del 4.4% por ser [a Gnica opcion.

TABLANo. 9 PORQUE ELIGIERON LA CARRERA DE LA INDUSTRIA DEL
VESTIDO '
{ . MOTIVO | FREC. ] % J
NO CONTESTARON ‘ 2 | 22 l
LE GUSTA [ ] 873 |
FACLYPRACTICA | 5 | 56 ]
ASIGNACION e 33 |
SUPERACION N 33 ]

E187.8% de las estudiantes eligieron esta carrera porque les gusta y solo un 2.2% estudian

esto porgue les asignaron.

TABLA No. 10 INFORMACION PREVIA SOBRE LA CARRERA

] INFORMACION ! FREC | %a
SI |38 42.2
NO |52 578

El 57 8% no tuvo informacién sobre la carrera amtes de ingresar.

’
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TABLANe. 11 METAS Y EXPECTATIVAS

r METAS JEXPFECTATIVAS ] FREC.

LNO CONTESTO | 18 } 211
,TERMLNAR LA CARRERA | 19 ! 211
TRABAJAR Y/Q EMPRENDER 15 27.8
NEGOCIQ FROPIO

SEGUIR ESTUDIANDO AR 14+
TENER EXITO Y SERMEIOR | 10| i1
ENSENAR R 12

rm

n esta tabla se puede observar que un 21% no menciona alguna meta o expectativa, oo
21.1% solo aspira terminar la carrera, un 27.8% pretende trabajar ¢ poner un negocio
propio, un 14.4% seguir estudiando y un 11.1% tener éxito v finalmente un 2.2% dedicarse

a la ensefianza.

TABLA Ne. 12 LO QUE LES AGRADA Y LO QUE NO LES AGRADA DE LA

ESCUELA

[ IESAGRADA | FREC. | %]

[ AMISTADES [ 15| 167

TALLERES i 4 156

PROFESORES B 111

TODO oo g 11.1 ]
| i |

NOLES AGRADA | 5

NC CONTESTARON LT 189

BANOS N 73

TMUEBLE ! 7 ! 78 i

En un 16.7 % de estas alumnas lo que mas les agrada de su escuela son las amistades que
pueden hacer en [a misma. Un 15.6% los talleres v un 11.1% los profesores e igual
porcemaje para todo, es decir nada les desagrada.

Lo que no les agrada un 18 9% no conestaron, fos bafios enun 25.6%, y un 7.3% les

desagrada el inmueble en general.
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TABLANo. 13 CONOCEN EL PLAN DE ESTUDIOS

PLAN DE ESTUDIOS } FREC % ]
SI ’ 73 31}
NO ! 17 18.9
1 1
LO CONSIDERAN COMPLETO | 430 173 i
LO CONSIDERAN INCOMPLETO [ 430

47.8 ’

El 81.1% Tiene conocimiento del plan de estudios y un 18.9% no lo conoce v un 47.8% lo
e

considera completo v un porcengje igual lo considera incompleto.

TABLA No. 14 LAS MATERIAS QUE MAS AGRADAN Y LAS QUE MENOS

LES AGRADAN

MATERIAS i FREC f Yo J
AGRADAN TECNOLOGICAS 63 ' 72.2
» DESAGRADAN ACADEMICAS 23 ! 27.7
L

Como se pusde observar el 72.2% corresponde a Ias materias que mas les agrada y son las

tecnologicas. El 27.7 corresponde 2 las que menos les agrada que son las académicas o

tedricas. Esto indica que en su mayoria estan estudiando lo que les agrada; una carrerz

fécnica.
TABRLA No. 15 OBTENCION DE EMPLEO
[ EMPLEQ } FREC Y%
31 ] 33 61.1
NO R 5.6
NCIERTO [ 30 E 333

El 51.1% considera que al concluir ia carrera obtendré un empleo, un 5.6% opina que no

B i

obtendra empleo v un 33.3% no sabe.



TABLANo. 16 PROMEDIOS

2° Promedio de grupo 4° Promedio de grupo 6°  Promedio de grupo
8.36 8.13 $34
I 73 8.7 8.7
2 33 g 7.6 23
3 7% 83 7%
4 7.6 23 J 3
5 2.1 ! 7.3 I 27
[T { 33 g 82
17 E 9.3 E 23
g 98 ' 75 98
5 73 73 83
10 g 3 [ 78
11 7.3 53
i 7 g3
5] 83 7 9.2
1471 78 7.8 7.3
5 76 [y 8.6
6| 7 79 77
17 1 55 5 33 E 3.8
18 % 23 _‘ - 72 1 9.1
19 83 | .1 25
20 93 2.2 3.1
2 33 30 g
2 3.6 7R g5
FER 9 25 27 |
N 96 8.3 23 i
23 73 3.3 } 23 J
26 8.1 ! 3.3 ] 73
27| 2.3 ] 2.3 } T
FERE 2.6 2.1 !} 7%
FEI g3 87 1 7.8
30 f 2.1

23 F 8.3

Esta Tabla Indica Ia calificacion promedio de cada sujeto de cada grupo y ef promedio
ohtenido por grupe, s& observa que en general no hay vartiaciones o diferencias

considerables intragrupo e intergrpos.
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TABLANo. 17

[ INDICE DE CONFORMIDAD
i?UJETO GRUPO 2° SEMESTRE |  GRUPO4° SEMESTRE ! GRUPQ 6° SEMESTRE
‘ No, GCR"% T JGCR % T GCRI%!T
F ERN 50 % g 36 i 30 g ; 50_; 50 1
[z_ 33 ! 58 50w ) & l 551 73 [ 6 45 2
( 3 3.3 i 03 l g ; 3 i 50 g f 56 ‘ 30 i 3
Fx 9.3 i 39 33 ‘ 3 1 3G ‘ 30 75 E 46 g 15 ‘ 4
( 5 11 i 88 60 % F 30 i 50 3.3 33 E 50 i 5
6 o | % | 0 i 5.3 E N 9.5 EEN RS | [
7 ( EN (R O 5 | S 9.5 AN
3 9.3 i 59 l 33 { 3 30 l 50 9 ] % |50 | ]
9 115 l 77 l 65 | 105 65 | % [ 3 E
i0 7 B34 RE 577 0 1 e 62 ! 510
i 7 43 1 45 1 63 40 45 [ 6.5 f 40 {45 |1
12 65 [ %0 i ECH I & 36 s T3 [ R
3 8.5 f 33 i 0077 35 s ] %0 E 57 Es l 13
4 g [ 3 ! 30 ( s 8 [ 3.3 T
I3 3 ! 07 S0 s p w0 ] 4 7S 6 145 IS
16 8.3 I 5577 43 SN ET T
¥ ‘ 93 IR 7 50 BE 330 |17
18 [ 10 2 s T B 4 ! 6.3 { ENECN I
19 ‘ 83 B 0 [ 9T B30T 65 EINEE i9
20 |10 2 [ 35 51 % R 31435 20
31 [ 5T e 3 R % s | ¥ 56150 21
22 | 93 39 33 ; 85 | 33 ; 30 E 7 43 143 2
Lzs S 39 155 [ 55 ) M o B 93 9045 |8
24 105 65 51 6 [ o a8 N E T
25 2.5 33 E N R A I I
26 4.3 28 3 ] 95 ] 53 g 36 | S0 26
3] 3 % { g g % E 55 E T ) : 55 ! 27
28 S [88 1 53 1 5 | 10 62 |33 23
29 .03 &2 8 | 0 ] 0 | 8 EONNETNE
30 iy 88 | &0 ) f 0] 63 E T

En esta tabla se muestra ef indice de conformidad (GCR Yque obtuvieron los tres grupos, se

muestran los punrajes naturales, el porcentaje que cada uno represena v la calificacion T
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para ¢l grupo de 2° semestre, se observa que ninguno de los sujetos cae fiiera de la
aormalidad que va desde una T 30 hasta una T 70.

Eu el caso de los grupos de 4° y 6° semestre es semejante la situacion, lo que indica que en
generzl esta muestra de sujetos manejan de manera adecuada la fustracidn, v en términos
generales son personas con un indice de conformidad adecuade, que no sale del estdndar

establecido.

TABLA No. 18 PROMEDIO DE RENDIMIENTOQ ESCOLAR Y PROMEDIO DE

GCR
{ GRUPO PROMEDIO X (GCR)
2° 8.36 8.82
I{ 30 8.13 i 843 _j
l 62 334 i 7.71 |

En esta tabla podemos cbservar el promedio de calificaciones, rendimiento escolar por

grupo, al igual que la media (X del indice de conformidad (GCR).

TABLA No. 19 PROMEDIO POR GRUPC DE CADA TIPO DE RESPUESTAS

GRUPOI EXTRAPUNITIVA. l'MPK.N:TIVA.! INTROPUNTTIVA
2° 5 9.13 9.00 } 5.79

4 850 1045 | 4.56 ]
6 | 1043 10.23 ! 3.40 J

[
[
]
[
2

En esta tgbia se muestran los prom ug se obhuvieron en cada o de cada tipo de
P g L

fespuestas ante la frastracion.
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Estadistica Inferencial

TABLA No. 20 INDICE DE CORRELACION ENTRE PROMEDIO DE
APROVECHAMIENTO E INDICE DE CONFORMIDAD.

GRUPO e T 4° | °
PROMEDIOQ ! R36 ; 813 ] 8.34
GCR i 8.82 8.43 7.71
INDICE CORR. ! 36 02 .26
PROBABILIDAD | 04 35 16

En esta tabla podemos observar conjuntamente el promedio de rendimiento escolar, el
{GCR} indice de conformidad con &l grupo y el indice de correlacién entre los dos
promedios anteriores. Como se pueds ver solamente en el grupo de 2° semesire existe
correiacion estzdisticamente significativa entre el GCR v ¢l promedio de rendimiento
escolar con una significancia de .04 mientras que para las alumnas de 4° y 67 semestre 1o

existe correlacion.

TABLA No. 21 INDICE DE CORRELACION ENTRE EL PROMEDIO DE
APROVECHAMIENTO ESCOLAR Y LOS TRES TIPOS DE
RESPUESTA POSIBLES ANTE LA FRUSTRACION

TIPC DE RESPUESTA J
GPO. \PROBT | PROB. | IMPU. | PROB. IN'L‘RA_J
2° | A ’ 27 i 27 .58 00
4° [ .10 [ -.06 l 65 -.08
£ 12 i ' -39 } 44 - 14

La tabla 21 musstra los indices de correiacion entre i promedio (aprovechamiento escolar)
y los tres tipos de respuesta posibles ante la frustraciom; Extrapunitivas, Impuritiva e

Intrzpunitiva. Asi como la probabilidad en cada caso.
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A continuacidn se muestran las tablas correspondientes a cada uno de ios tipos de respuesta

y el indice de varianza respectivo.
SIMBOLOS:  X=Media, F=Variznza,  Prob. = Probabilidad.

TABLANo. 22 Respuestas Extrapunitivas
GRUFPO X i F PROB.
VA 913 1.58 21
4° 3.9 !
&° 10.43 J
TABLA No. 23 Respuestas Intrapunitivas
GRUPO ! X } ' F ’ PROB.
2° 5.79 ! 245 | .00
49 4.36 !
. 6° ( 3.40 ‘
TABLA No. 24 Respuestas Impuritivas
GRUPOG | X F PROB.
2° } 5.00 1.7 17
B 4° | 1043
&° > 10.23 |

En las respuestas de tipo extrapunitivas, asi como las impunitivas no se observaron
diferencias estadisticamente significativas entre los tres grupos, sin embargo en las
respuestas de tipo intropunitivo si se observé una diferenciz significativa parz e grupo de

segundo semestre.
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ANALJISIS DE RESULTADOCS
Secciton Deseriptiva

Cazracteristicas de la muestra:

Con referencia a la distribucién de frecuencias de edad, fue la minima 15 y edad méxima de
21 afios con un promedio de 17.5. La muestra total estuvo formada por 90 sujetos de sexo
fernenine.

1.a mayor parte de la muestra vive en el Estado de México v en uns menor proporcion en el
Distritc Federal, en cnanto 2 nivel econémico 72.2% de los padres de familia percibe n
ingresos igual o infetior 4 2 salarios minimos mensuales, lo que nos indica que estos

alumnos ¢n st mayoria provienen de una clase econdémicamente baja.

Al-retomar la informacion acerca de la ocupacidn del padre, vemos que e porcentzje més
alto esta representade por padres de familia que son obreros y/o empleados en oficios, lo
que nos lleva a relacionar el porqué éstas alumnas eligen en su  gran mavoria la carrera
técmica, es decir estén siguiendoe patrones de conducta que observan y en las cuzles
cotidiznamente estdn inmersas, es decir su espacic vital esta consttuido de tal forma que
estan siendo constantemente estimuladas a pretender una ocupacidn de tipo téenico.

De zcuerdo a la teorfa de aprendizaje del campo cognoscitivo, el espacio vital de una
persona es su mundo psicolégico, que representa aspectos fisicos v relaciones  simbélicas,

¥ en funcion de esto van desarrolidndose hacia un objetivo o metas concretas.

Tenemes que la ocupacién de las madres en su gran mayeria es el hogar, lo que nos indica
que se trata de familias con el esquerna tradicional, donde la madre se ocupa generalmente
de las izbores del hogar y el padre ¢s el provesdor econdmico. Es obvio que las conductas
de estzs alumnas tienen un objetve especifico porque son ¢l producto de una serie de
cammpos en interaccién, y como resuitado de esto, son los comportamientos dirigidos hacia
metas y propdsitos especificos. Se conciuve entonces gue la conducta se dinge a

proposizos determinados, tiene una base psicoidgica, presenta elementos que pertenecan al
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pasado, al presente y al fufuro y se genera en un espacio vital con una serie de campos

interrelacicnados.

Un 68% de estas a2lumnas nacieron en et Distrito Federzal, y el 63.3% de la muestra se
dedica a preparar sus tareas escolares en su tiempo libre. lo gue indica que estan actuando
de acuerdo a lo que desean hacer, reforzando lo anterior un 68.8% de l2 muesira eligieron

este plan de estudios y un 87.8% eligieron la carrera porque les agrada.

En un 72.2% las materias que mds les sgradan son de tipo tecnoldgico o practico y ias que
menos les atrzen son de tipo académico o teodricas, como podra observarse y de acuerdo 2
estos porcentajes estd muestra de estudiantes, esta ¢n el lugar que desean asi lo decidieron,
por lo que presentan un buen grado de adaptacidn ¥ en consecuencia un rendimiento escolar

si no excelente, bueno.

Segin las calificaciones asi como los promedios de cada grupo, come se menciond en
tenglones anteriores, en general hav buen desempedo v el promedio de aprovechamiento es
‘Iigeramente mayor de ocho, en los tres grupos, y entonces concluimos apoyandonos en la
teoria de aprendizaje de campo cognoscitivo que toda conducta dentro de un campo v en un
momento determinado, tiene un propdsito delibersdo ¥y encaminado hacia metas
especificas, aungue esias no sean de consecucién inmediata, comO en eSte C4asO en
particular, las alumnas al dedicarse a las tareas escolares logrardn un buen promedio y una
buena formacion téenica que finalmente les permitira comar con los elementos suficlentes

para aufoempliearse o emprender su propio negocio.

En referencia al puntsje obtenide de indice de conformidad (GCR) a través de la aplicacidn
de la pruebz de Rosenzweig, resultd que los tres grupos obtuvieron caiificaciones que
indican que son sujetos con una capacidad de adaptacion y un manejo de la frusmracion
adecuadas, de esto se puede deducir que al provenir de espacios vitzles que les han provisto
de ciertos modelos ellas zl seguirios se sienten compatibles en su espacio vial y mo
presentan problemas para ajustarse. Volviendo a la teoria de campo cognoscitivo, se puede

observar como se cumplen una a une de los principios fundamentales que son: el enfoque
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relativista, los propositos de la conductz, la funcion psicologica es decir la importancia de
ias situaciones en que viven y como las viven y el principio de contemporaneidad.

A manera de resumen de esta parte se observaron promedios de aprovechamiento escolar e
indice de conformidad GCR, en los tres grupos sin présentar diferencias extraordinarias y
est mismo nos permite reafirmar lo que se menciond en pérrafos anteriores sobre la teoria

del aprendizaje del campe cognoscitivo.

Seccion Inferencial

Originalmente ai comenzar este estudio se pensé gue fa frustracion podria relacionarse de
algtin modo con ¢l rendimiento escolar, sin embargo nOS encontramos con que no fue ast y
aunque la muestra estuvo formada por adolescentes, son sujetos en general bien adaptados
con un manejo adecuado de las situaciones frustrantes y.un remedio escolar en generai,

ligeramente superior & 8 en promedio.

Se observd que solamente en el grupo de segundo semestre, se dio una correfacién
estadisticamente significativa entre el rendimiento escolar y el (GCR) y dicha correlacion
fue de .36 con un nivel de significancia de .04, y en los grupos de 4° y &° semestre 1o s
dio correlacion alguna. Por lo que se acepta la Hipétesis de Nulidad que indica que no
existe relacion entre el manejo de la frustracién y ef rendimiento escolar. Podran existir
otros factores que determinen o afecten el rendimiento escolar, pero en este caso no hay

relacion alguna con el manejode k2 frustracion.

Con respecio a las alumnas de 2° grado podemos inferir que como son refativamente de
ingreso reciente, su nivel de frustracion expresado en el (GCR) indica que son sujstos con
alta capacidad de adapracion y adecuacion y las situaciones frostrantes no les alters; sino
por el contrario, 2l presentarse situaciones que pudieron limitar su Tendimiento escolar
toman una actitud de autoexigirse y verse como responsabies de los hechos, ¥ para
superarlos; los toman como un motor para lograr sus objetives. De esta forma se explica

ese .36 de indice de correlacion.
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Esta forma de responder esti estrechamente relacionada con ¢l mecanismo de defensa
llamado de represion, y se reflere a la no expresién de conduceas socialmente reprobables
como las agresivas, es decir stas conductas no son bien vistas soclalmente v [os sujetos al
responder ante una situacion © evento frusirante no lo hardn de manera violenta hacia el
exterior, optan por introyectar esos impulsos y de ese modo los dirigen hacia su persona.
También hay que considerar que la mayer parte de los sujetos de la muestra pravienen de
espacios vitales donde por factores culturales y sccloecondmicos, los roles masculinos y
fernenings tienen grandes diferencias, generalmente predomina el machismo y la actitud

pasiva en la mujer, s cotidiana.

Al respecto de la relacidn entre ef tipo de respuestas ¥ el rendimiento escolar, se encontrd
que para los grupos de 2° v 4° semestre, no existe relacion entre el tipe de respuestas que
pueden ser Extrapunitiva, Impunitiva o Infropunitiva,

Por lo que se acepta la Hipotesis de Nulidad que dice que no existe relacion enire €l tipo
de respuestas a la ffustracion y el rendimiento escolar que presentan las alumnas de una

carrera téenica.

Solamente el grupo de 6° semestre muestra relacién en sus respuestas Impunitivas 3% de
correlacion, o que se puede interpretar como una reafirmacion de ia actitud de estos grupas
de 6° semestre que ccasionalmente es de apatia, indiferencia, v faita de cooperacion en lo
concerniente a las normas disciplinarias del plantel y se puede también relacionar esta
formsa de responder, con los mecanismos de regresion y negacion.

Finalmente se presenta el andlisis de varianza que se realizd enwre los tres grupes, ¢l de 2°,
4° v 6° semestres con respecto a su forma de dar respuesta a la fiustracion y se encontrd
que en los tres grupos, parz las respuestas Extrzpunitivas asi como las Impunitivas no se
observaron diferencias estadisticamente significativas. Sin embargo en las respuestzs de
tipo Intrapunitivo si se observé una diferenciz significativa para ¢l grupo de 2° semestre,
por lo que se acepta la Hipétesis Alterna; que expresa que si existe diferemcia
estadisticamente significativa entre ¢l tipo de respuestas ante la ffustracidn gue presentan

lag afumnas de 2° semestre con respecto a las de 4% y 6° semestres.



En este caso se infiere que las alumnas de 2° semestre, ante la frustracion tienden 2 empiear
el mecanismo de la represién, mediante la culpa, 1a autorrepresion terminando por dingir
hacia si mismas 1a hostilidad oira en situaciones frusirantes, nuevamente se refuerza lo que
se obtuvo en ¢l indice de correlacidn entre of rendimiento escolar v ¢l grado de adaptaciaon

indicado por el GCR.
Retomando la situacién de los mecanismos de defemsa que el individuo emplea para

realizar ajustes, modificar ssquemas y finaimente encontrar clerto equilibrio como para

continuar hacia la consecucidn de sus propésitos ¢ metas.
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CONCLUSIGNES

Al inicio de este trabajo se pretendia comocer alguna relacidn significativa entre el
rendimiento escolar y la frustracion, en estudiantes adolescentes de sexo femening. Sin

embargo lo que se obtuve fue:

Que las alummas de ingreso maés recientes es decir las de 2° semestre se adapian sin
diffcultad a los requerimientos de su nuevo campo vital, manifestandolo a través de un buen
rendimients escolar y un manejo adecuado de la frustrecidn. Pero a medida gue van
cursande la carrera la relacion gue pudiera darse entre ef aprovechamiento escolar y la

frustracién.

Después de haber tomado la inspiracion como para realizacidn de este trabajo con jovenes
adolescentes se concluye que es ﬁmy difereme lo que uno percibe a simple vistz porque a
medida que se investiga, mas dudas van surgiendo‘, por lo que este estudio es apenas ua
intento de conocer algo sobre la frustracion, el rendimiento escolar y 1a adolescencia, y de
acuerdo con las expecrativas que se tenian originalmente acerca de estos factores, ef
rendimien:e escolar por lo menos ¢n este caso no se ve influide de manera determinante por

1a frustracion v el manejo que se haga de ella,

Con los resultados expuestos en renglones anteriores y el respaldo en lz parte tecrica en

este irabajo intemtare obtener alguna interpretacion y conclusion de tipo cualitativo.

Al iniciar este proyecto mis expectativas se dirigian hacia indagar si existe aiguna relacién
directa entre la frustracion y el rendimiento escolar en adolescentes, sin embargo al aplicar
la prueba de frustracion y analizar los resultados me encontré con que no existe tal relacién
como vo lo suponiz, esto me lleva a concluir que a pesar de tratarse de adolescentes,
cuzado el individuo tiene metas definidas y propositos por alcanzar, es capaz de vencer los
obstaculos gue se interpongan en el camino hacia sus metas, es decir ef individuo cuenta
con los recursos particulares suficientes para tomar de su campo 0 espacio vital aquelio que

le sea de utilidad para su desarrollo, tanto como persona individual o como elemento de uno
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o varios grupos. También cabe mencionar que se cumplen las proposiciones de Piaget con
respecto al desarrollo evolutivo, cogroscitivo y de aprendizaje det adolescente, que aunque
sin llegar a ser adulto atn, ya puede efectuar todas las funciones mentales de manera

efectiva y acertada.

Aqui el aprendizaje es algo mds que la acumulacion de datos, es ef uso y zplicacion de
todos aquellos factores que ha experimentado el adolescente a lo largo de su convivencia e

interaceidn con su medio ambiente.

Como lo plantea la tecriz de aprendizaje del campo cognoscitivo, ei aprender es un
conjunro de cambios, asimilacion, reorganizacion y ajuste de los esquemas o estructuras
cognitivas de los espacios vitales del individuo, que ocurren medizante la presencia de un
“desequilibrio” que experimenta el ser y que lo conduce a la bisqueda de la
reestrucruracion y con ello el equilibric nuevamente, es decir {a generacién de habitos v los
habitos refaciorados con las metas. Las metas como parte fundamental en la teoria general

de la frustracidn.

Aunque el adolescente no actia siempre en funcion de una realidad, sino en funcidn de su
particular apreciacion dei mundo que le rodea, si ticne propdsitos especificos, es posible
que la frustracién en vez de ser un obsidculo real lo convierta en un reto, en un afan de
contraponerse a esas barreras y lograr lo que se propene; con esto se explicaria que la

{frustracion 110 es necesariamente un factor que se oponga siempre al logro de metas.

Considerc que el adolesceme v de acuerdo a los resultados que se mencionaron antes, a lo
largo de estz etapa se presentan cambios en su manera de apreciar o percibir ¢l medio
ambiente, ya que 1o responden de la misma forma los adolescente que tienen alrededor de
15 afios con zqueilos que estan dejando de ser adolescentes, es aqui y asi como se puede

apreciar que la personalidad del adolescente va evolucionando.

Cuando se esta iniciando esta etapa el individuo tiende a responder ante la frustracion de

manera [ntapunitiva, es decir trata de responsabilizarse de la situacion frustrante, con el
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afin de “quedar bien y no causar conflictos hacia el exterior, es posible que esté tratande de
ganar un lugar y un espacio en un circulo que empieza a conquistar, No sucede asi con
adolescentes que va estan més proximos a dejar £sa fase, agui manifiestan respuestas
Impunitivas ante la frustracién, presentando con ello la caracteristica apatia, desinterés y
rebeldia silenciosa tipica del adolescente pero no con ello se contraponen a sus propios

intereses,

Con esto trate de concluir que el individuo, aiin en una etapa tan plagada de cambios como
es la adolescencia, si tiene bien precisada alguna meta va por eila no obstante la frustracidn,

los obstaculos, las dificultades cotidianas, etc.

El rendimiento escolar no se ve afectado de manera pegativa por [a fustracion uno no

depende directamente de la otra.

En este trabajo se logrd de manera indirecta y parcial, confirmar lo-que algunos tedricos
plantean, que el adolescente y principalmente las mujeres entre los 15 y los 20 afios su
estado animico se caracteriza por 14 presencia de rasgos como Ia antipatia, el desinterés, la

agresion e ira contenidas y manifestada a través del silencio y ia indiferencia.

Se concluye que vale la pena realizar estudios ¢ investigaciones que nos permitan conocer
un poco mas acerca del manejo de la frustracion en esta stapa de la adolescencia y también
nos permiran entender el porque de algunos de sus comportamientos tipicos como la

rebeldia v la apatia.

Se espera que este acercamiento a las variables abordadas sirva como generador de

inquietudes para el desarrollo de otras investigaciones considerando las sugerencias.
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LIMITACIONES

e La muestra aunque numéricamente suficiente, faltd haber incluido estudiantes de otras
carreras técnicas.

e Unicamente se trakajé con alumnos de tume matutine

s La muestra fie conformada cen sujetos de sexo femenino Unicamente.

* Los resultados no se pueden generalizar, ya que la muestra objeto de estudio no es
representativa de [a poblacion de estudiantes técnicos.

¢ Carencia de otros instrumentos para rmedir la frustracidn y poder darle mavor sustento a

ios resultados.

SUGERENCIAS

¢ Para posteriores estudios ampliar la muestra contemplando estudiantes de otras carreras.

&
¢ Considerar otras caracteristicas de la muestra como: alumnos de tumo vespertino.
2 Incluir sujeros de sexo masculino.
e Actuslizar el Test de Frustracion a lz poblacion mexicana.
e Las escueias gue manejan adolescentes deberian de contar con capacitacion permanente
a su persenal sobre desarroilo del adolescente.
e Contar con un Departamento de Orentacién y Apevo Psicoldgico para los alumnos.
o Hacer una revision mis exhaustiva de los trzbajos que han empleado el P.F.T poniendo

particular atencidn en los resuitados ya gue esto permitird la conveniencia o

inconveniencia de usar solo este Instruments,

110



BIBLIOGRAFLIA

Aberastrury Armida v Colaboradores (1978} Adolescgncia, Ediciones Kargieman. Buenos

Ausbel David P (1978)
Barry J Wadswort {1588)
Bergan John R (1970)

Bigge M. L. Hunt M P. [1991) .
Renedek Therese {1987}

Bloss Peter (1975}

Brembeck Cole S {1975}

Brener Julia,

Cortada Nuria {1967)

Bricklin Barry (1938)

Bruner J. 8. (1580)

Catvin S. Hall, Gadner Lindzey (1570}

Calvin S. Hall, Gadner Lindzey (1930)

Division de Estudios Profesionales (15%91)

Aires, Argentina.

Psicolowia Fducativa, un punto _de _vista

cosnoseitive. Editertal Trillas, Méxica

Teoria de Pizger del Desarrolle Cognoscitivg

v afectivo. Editorial Seix Barral B Aures.
Psicoloesa  Educativa, Editortal  Trillas,
Mexico

Pases Paicoldeicas  de  la_ Educacidn

Editorial Trillas, México
E] Desarrollo_de la_personalidad (zeoria
osicoanalitica), Editorial Trillas, México

Psicozniiisis de la Adolescenciz  Editoral

Joaquin Mornz, México

Ambiente v rendimiento Escolar Editorial

Pzidos, Buenos Aires, Argentina.

Test de Frustzacién {Saul Rosenzweig)

Universidad de Buenos Aires

Causas Psicoldoicas gel Bajo Rendimienio

Escolar. Editorial Pax. Meéxico.

Desarrolle Coenoscitive de la Educacién.

Editorial Morata. Barcelona, Espaita.

1a teona Psicoaneliica en lag Ciencias

Sociales,

12 teora de Cempo_v la Personaiidad,

Editonal Trillas. México
Antolozia metadolagica. México

Fac de Psicologia UNAM




Dolte Francoise (1992}

Fernandez Evarisio (1991)

Fernandez Mouan Octavio {1939)

Freud Ana {1996)

Freud Ana (1992}

Horrock John E. (1986}

Herlock Elizabeth (1970)

erlinger Fred {1986)

Lindzey Hall Mano Sevitz {1978)

Praget Jean {199C)

Piaget Jean (1976)

Pick, S, Lépez A L. (1986}

“Whirtaker {1978)

Whirtaker {1984)

James Oliver

La Causa de los_Adojfescentes, Editorial Serx

Barral, Buenos Aires. Argeauna -
Psiconedagogia de la Adolescencia Editonial

Narcea S.A. Madrid. Espafia

Abordare chnice v teorico de! Adolescente

Ediciones Nueva Vision. B Aires Argentina

El Yo v los Mecanismos de Defensa

Editorial Paidos México.

Psicoznalisis del desarrollo_del Nifio v del

Adolescente  Eduorial Paidos, Barceloma
Esparia

Psicologiz de la Adolescencia Editonal

Paidos, México

Psicolpeta de_la Adolescencia  Editorial

Paidos. Mextco

Investizacion del Comportamiento Técnica v

Metodolocia Editorial  Interamericana,
Mexico.

Teordas de 1z Personalidad. Editonal Limusa,

Meéxico

Biclogia v Conocirntento Editortal 3. X[

Meéxico

Seis estudios de Psicologis Ensave. Editorial

Serx Barral. México.

Como investicar en  Ciencias Scciaies

Meéxico, Trillas.

Fundamentos  Generales de  Psicologia

Editonai Interamericana México.

Psicglozia Editorial Interamericana. Mexica.



TRABAJOS DE TESIS

1 Arango y Herera Ma. Eugenia {1988}

b

. Collado Hernandez M. Lourdes (1996)

a2

. Chacén Pérez Rosa Inés {1592)

4 Estrada Miranda Gustavo (1995)

5 Gardufic Zarraga Patricia (1998)

6. Ledezma Reyes Ménica (1992)

7 Mancilla Salinas Maribel del C. {1990)

¢ Martinez Larg Arturo (196%9)

9 Wéndez Salvatore Ma, Lourdes {1595}

10 Mufioz Ramirez Martha L {1994)

Estudio de Correlacion entre inteligencia v el

spo  de  respuestas  entre la Frustracidn

INAM Fac ds Psicologia

Analisis en Adolescentes entre el tipo ce

[espuestas anlé SIuacionss frustrantes v sy

desarrolio. UNAM Fac de Psicologia.

Manejo de la_agresidn en un _grupgo ds

adolescentes institucionslizades,  UNAM

Fac de Psicologa.

Descripeion de aloupos_factores familiares

que influven en el bajo rendimisnto escolar

UNAM Fac. de Psicologia

Tolerancia a la frustracién en adolescentes

UNAM Facultad de Psicologia.

Rendimiento  escolar v _depresion _en

adolescentes. UNAM Fae, de Psicelogia

Ffactos del ambiente familiar en la exoresign

de lz acresién en_adolescentes. UNAM Fae

de Psicelogia.

La frustracidén  como _un_ problema

axperimental. UNAM Fae. de Psicologia

Traduccion v Estanderizacion del Inventato

de Deoresion de Beck para !a Poblacion
Mexicana UNAM Feae. de Pswcologia.

Tcous de control onentacion de logro v

rendimiento  escolgr __en  Adolescentes

UNAM Fac. de Psicoloma




11 Paz Mora Silvia (1597)

12. Ruiz Lezama Ma. de los Angeles y
Graciela (1997).

13 Vazquez Fonseca Ma Teresa (1588)

14, Vega Tato Griselda (1579}

OTRAS FUENTES

CONALEP 1980
CONALEP 1992
CONALEP Iztacalco 1996
CONALEP (1996)
Kunduru Ramanath

Chavaduri Jayant (1939)

Kundu Ramanath Basau {1991)

Miller Judith (1594)

Auteconcenio_en Alumnos de CONALEPD.

UNAM Fac de Psicologia

La adaptacion como posible causa del alto ¥

baio rendimiento escolar. UNAM Fac. de

Psicologia.

Comparacion de las respuesias amie la

frustracion entre nifios que trapaian v que ne

trabajan. UNAM Fac. de Psicologia

Estudio Exnerimentzl de la aoresidn en un

stupo de  adolescenres. UNAM. Fac. de
Psicologia.

Modelo Educative
Modelo Educativo y programa de Estudios
Recursos bibliograficos y Audiovisuales.

Regiamento de Evaluacion y Vinculacion

Effect of some Psycho-social Variables on

Verbal areressior generated by Frusiation,

University Calcuta India.
of

nersonality

Frustration  reactions  as__predictor

academic achievement and

dimension of schoo! children.

University Caicuta India.
Therapeutic care and_education dept. of

Oxford University

educational  studies.

England.

Chalieneing frustration level. Idaho State
University U.S.A



ANEXOS

Se hace mencidn que los datos y respuestas proporcionados, seran tratados de manera

confidencial vy tendran un tratamiento puramente estadistico.

Por lo que se les solicita de la manera méas arenta su cooperacion contestando y

respendiendo con sinceridad y de manera sspontdnea.

FICHA DE IDENTIFICACION
NOMERE EDAD: SEXO:
CARRERA: SEMESTRE:
VIVOEN:
MI PADRE TRABAJA EN;
ST INGRESD APROXIMADG ES:
MI MADRE SE DEDICA A:
TENGO: HERMANOS
EL LUGAR QUE OCUPO DENTRO DE LA FAMILIA ES:
NACIEN: VIvO COom

POR LAS TARDES ME DEDICOQ A;




GUIA DE ENTREVISTA

1.- ¢Por qué estudias aqui en CONALEP?

2.~ ;Qus carrera estudias?

3~ Por qué escogiste esta carreral

4.- ;Recibiste 2lguna orientacion para poder elegir m carrera’

5.- ;Qué esperas de esta carrera al concluiria?

6.- ;Qué es lo que mas te zgrada de la escuela?

7.- ;Qué es lo que mds te desagrada de la escuela?

8.- (Sipudieras cambiar algo de la escucla, que cambiarias?

;Por que?

9. (Conoces ¢l plan de estudios?

10.+ ;Lo consideras compieto? ipor que?

11.- ;Qué materias te agradan mds?

12.- ;Qué materias te agradan menos?

13.- ;Consideras que ai terminar tu carrera obtendrds un buen empleo?

&
14 - ;Cudles son tus objetivos z corto, mediano y largo piazo?

15.- ;Consideras que al egrosar viviras decorosamente de tu carrera’

16.- ;Qué apinas de tus maestros?

17.- ;Qué promedio obtuviste en el semestre que acabas de cursar?




: TEST DE ROSENIZIWEIC
PROTCCOLO DE REGISTRO

Nombre ¥ Apellide .« . v = v o emis s

Edad ... - R R e Motivos del exomen—. -
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farron que acaba
de rumper era el
que mu madre
preferiu.

haberio
salpicade, hemos
hecho tode lo

., pusble pare

Siente muchn 1 Es lamentable: ol
evuario. s

R, oo R TR R PP

goeer

i

! Es una ldstima que

! mi auto se haya
descowpuesto v que

{ por eso hayas
perdida el tren.

|

|

! .

! TG no puedes

- ver nada. 7




Es a2 tercera vez que
tengo ue raer a
arreglar el reloy desde
que se lo compre hace
una semana.  Cuando
llego a mi casa se para
nuevamente.

bt e ey DS,

b
Tl reglamento e ia
biblivteea wo la ;
autoriza & fevar

mas que dos Hbros i

p()l’ vez

¢No serd que usted
tiene gustos
demasiade dificiles?

Tu amrguita me

invitd a una fresta
estz noche. Me ha
diche que [
no irias.




Aunque usted

necesite su paraguas, ;Lfstgd esta
debe esperar hasta [a mintiendo ¥ lo
tarde, que es cuando sabe muy bien!

lega el patron.

o e
i
&
Perdone me ) ) :
equivoqué de .| Siéste no es su
* * {1 somhrero, entonces
nimera. PE el seior Juan Pérez
4 se lo ha llevada
) par ¢rror.
T
O i

%

P

12




No puedo atenderlo.
aunque aAver hayamas
guedado en que lo
atenderiamas hoy a la
mafiana.

Ya hace diez
munutos que eils
deberfa haber
llegado.

Es una lastima,
compaiiero. Usted
ha juzade tan beD
gue habriamos

ganado si yo no
hubiera cometido
este ionto errei.

Usted no enia
derecho a daoblar

antes {que yo-




iJustamente ahora
vienes a perdar
las Havest

l.o sientp rmucho;
acabamos de
vender ef didme.

cEstd usted locg?
;Mangjar a S0
kilometres par
hora frenta a
una escuela!

\ g

o
Y

A

|~
2~
k( 19

I Me pregunta gor
qué no nos habrd
invitado,




Aquells mujer de quien
hablabas tal mal ayer ha
sufrida un grave
accidente y estd en

un hospital

JTe has
lastimado?

Aegui tiene el diario
que me presto.
Siento mucho
que nt hijo o
haya roto.

Es mu tin. Quiere
tue la esperemos,
aque vendrd a
despuedimos v a
deseurnns urn
feliz vune




