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INTRODUCCION

El propésito del presente trabajo es contribuir al estudio y andlisis de la mujer y su
participacion en las diferentes etapas histéricas en México y el mundo, sobre todo hago
una seria reflexion de como propiciar en la Nacion Mexicana una autentica justicia
social, donde juega un rol esencial la igualdad formal y material de 1a mujer.

Historicamente y en la medida en que las civilizaciones del orbe se introduce la razén
como el valor fundamental, se produce el reconocimiento del principio de Ia igualdad.
Se reconoce que en realidad el ser humano es Unico, con dos manifestaciones
derivadas del sexo, pero que se complementan y se apoyan reciprocamente, no solo
en el hicleo familiar, sino en (g sociedad entera.

La mujer ha sido victima tradicional y ancestraimente de innumerables formas de
discriminacién.

En la actualidad todavia existen barreras infranqueables que limitan e impiden su
incorporacion plena al proceso de desarrollo.

Tengo la plena conviccion de que para hacer realidad un México mas libre y
democratico, es imprescindible |a participacién de la mujer en los diferentes ambitos de
la vida nacional.

Hay avances significativos que le dan el reconocimiento juridico a la mujer en nuestra
Carta Magna a iravés de los articulos; 1°, 4°, 30, 34 y 123 principalmente, asi como en
sus articulos 25 y 28 donde se reconoce Ja existencia de clases sociales Y que frente a
las desigualdades busca otorgar igualdad, sobre todo igualdad juridica.



Por ofra parte debemos reconacer en la mujer mexicana una de las reservas mas
importantes en nuestro proceso de medernizacion. No desdefiemos o dejemos de
reconocer la funcion que [a mujer siempre ha tenido en la vida de la Nacién, siempre la
mujer ha estado participando activamente en Ja vida mexicana, io que pasa es que no
ha habido condiciones que hagan efectiva la libertad de eleccion ocupacional de Ia
mujer. Hay mujeres Que con toda su razén y conviceidn prefieren dedicar su vida a su
hegar, a su marido Y & sus hijos; en forma alguna es reprochabie esta decisién, si es
tomada libremente y no parque haya una sociedad que le impida tomar otra decisién,

No podemos seguir negando la realidad de la justa, de la legitima exigencia de |a mujer
de tener iibertad de €scoger entre varias opciones, Tendremos que considerar una
serie de programas ¥ actividades especificas que contribuyan a eliminar |a multitud de
obstacuios que impiden en la practica su pleno y libre desarrollo.

Por lo antes sefialado, esperamos Que este modesto trabajo pueda generar no solg |a
atencién sobre el tema de Ig mujer, sino también poder entender que este desafio
contra su desigualdad ante el varén, exige de varios ¥y nuevos instrumentos, de mas
acciones en las diferentes dependencias e instancias gubernamentales a fin de lograr
su plena incorporacion e iguaidad. En esta tarea las medidas juridicas, es decir la
participacién del Derecho juega un papel relevante, para que con la normatividad
requerida se apliquen medidas eficientes a favor de quienes tienen una posicién mas

débil en la estructura social.




CAPITULO |

ANTECEDENTES HISTORICOS

11. LAMUJEREN LA EPOCA PRIMITIVA

La situacién de la mujer segin el desarrollo de las diferentes formas econdmicas de
sociedades hace posible’ que se determine su posicidn en la familia. Las mujeres,
obreras y campesinas en el correr del tiempo van integrando una nueva sociedad. La
objecién mas frecuente es el cambio de la situacién de la mujer y sus condiciones de
vida. Estas estan determinadas por las particularidades de su sexc. Por lo que debe
combatir ia opresidn y liberarse del yugo de la vida de la familia, para reclamar igualdad
de los derechos entre los sexos, "La falta de derechos de la mujer y su desigualdad en
relacion al hombre explican su dependencia y su posicién dependiente al hombre, "La
mujer es el primer ser humano victima de la servidumbre, ha sido esclava aln antes de

que hubiera esclavos".

Si examinamos en mutacidn constante en el transcurso de las diferentes fases del
desarrollo social, se reconoce que adn existe la ausencia de los derechos de la mujer,
su falta de autonomia, sus prerrogativas limitadas en el seno de la familia y en la
sociedad no son en absoluto cualidades innatas propias de la naturaleza femenina.
Tampoco es cierto que las mujeres sean menos inteligentes que los hombres.

La situacion dependiente de la mujer y su falta de emancipacion, explican las
cualidades naturales por el caricter del trabajo que les fue atribuido en una sociedad
dada, "Bebel, en La mujer y el Socialismo, sefiala !a participacién de la mujer en la
produccién y su situacién en la sociedad, haciendo énfasis en una ley socioecondmica

1 Bebel, Augusto; La mujer en el pasado, en el presente, en ei porvenir, Editorial Fontana, SA.,
Primera Edicidn, Barcelona, Espafia, 1989, p. 21



con relacion a los problemas de | liberacién universat de 1a mujer y de sus relaciones
con ei trabajo. Algunos consideran que la mujer, en tiempos remotos de la humanidad
estaba sumida en 1a barbarie, en una situacion peor que la de hoy, y llevaba casi una
vida de esclava. Tesis falsa ya que 13 liberacién de Ia mujer depende def desarrollo de
la cultura y de 1a ciencia, que !a libertad de las mujeres dependen de la civilizacion de
un pueblo. Sin embargo, sabemos, Que la cultura, ni la ciencia pueden liberar a las
mujeres sino un mecanismo a través de un sistema econdmico, donde Ja mujer pueda
reafizar un trabajo (il Y productivo para Ig sociedad; el comunismo es un sistema
econdmico de este tipo en donde 1a mujer participa del tipo de trabajo que realiza en un
momento preciso de la evolucion de un sistema econdmico especifico™. asi pues la
propiedad privada era desconocida y hombres erraban por pequefios grupos sin
ninguna diferencia en relacién a Ia mujer. Los hombres se alimentaban con productos
delacazaydela recolecta. £n o) transcurso del periodo del desarrollo de los hombres
primitivos, los deberes y las tareas del hombre y de la mujer eran sensiblemente los
mismos. Las investigaciones efectuadas por antropdlogos han demostrado que en ef
comienzo del desarrollo de la humanidad, la caza y recoleccion no tenian granges
diferencias con las cualidades corporales de| hombre y de la mujer, ya que poseian una
fuerza y una agilidad mas o menos equivalentes. Numerosos rasgos caracteristicos de
las mujeres, tales como pecho gordo, cintura fina, formas redondeadas del cuerpo y
muscuiatura débil, nos e desarrollaron sino mucho mas tarde, a partir de! momento en
que la mujer manifesto sy papel de reproductora.

Entre los pueblos actuales, ia mujer no se distingue del hombre de manera notable,
pues sus pechos siguen siendo poco desarrollados, su pelvis estrecha y sus muscutos
sélidos y bien formados a igual que la época del comunismo primitivo, donde |a mujer
#@ parecia fisicamente al hombre y disfrutaba de una fuerza ¥ una resistencia iguates.

2 Kollontai, Alejandra. Mujer, Historia ¥ sociedad, Edit. Fontamara, Segunda Edictén, Barcelong
Espafia, 1982, pp. 4445




En la antigiedad no existia dependencia de Ia mujer con relacién al hombre, nj siquiera
derechos distintos. Pues la ley, el Derecho y el féparto de la propiedad eran aln cosas

cohesién de [a tribu, eran las mejores armas de autodefensa.,




de cabras y se convirtieron en ganaderos. Ambas tribug permanecian en el comunismo
primitivo, ignorando [a propiedad privada. La mujer en estas tribus se diferencia
practicando la agricultura y la mujer goza de una plena igualdad de derechos,
ocupando una posicién dominante. En cambio, entre los criadores de animales
ndmadas, su participacion fue subordinada, dependiente ¥ oprimida.

Con la investigacion econdmica ia humanidad continué ai desarrollo econémico, Cada
tribu se consagré en primer lugar a ia caza, luego a la crianza de los animales, la
agricultura y, en gitimo lugar a la artesania y al comercio. Sin embargo, las mas
recientes investigaciones sociolégicas demuestran que las tribus pasaron muchas
veces directamente de la fase primitiva de la caza y de Ia recoleccién a Ia agricultura,
omitiendo asi la fase de la crianza de animales.

Eso significé que en Ia misma época y en condiciones naturales diferentes, se
desarrollaron dos formas de organizacion econdmica, la agricultura y la crianza de
animales. Las mujeres que practicaban |a agricultura gozaban de un estado
sensiblemente mas elevado. Ciertas tribus campesinas posefan un sistema rnatriarcal,
es decir, era la madre quien perpetuaba a la triby. En cambio, el patriarcado es el
predominio de los derechos del padre, la posicion dominante del mas viejo de la tribu,
situacidn que se desarrollé en los pueblos criadores de animales y némadas. El motivo
de esa diferencia radica evidentemente en el papel de la mujer en la economia., En los
pueblos de agricultores, la mujer era la principal productora,

La mujer concibi6 1a idea de ia agricultura en el momento de [a caza, las madres y sus
lactantes fueron dejados atras porque eran incapaces de seguir el ritmo de los demas
miembros de la tribu y estorbaban en [a persecucion de los animales.

Entonces era poco facil procurarse otros alimentos, y la Mmujer esperaba a menudo
mucho tiempo. Se vié obligada a procurarse alimentos para sf ¥ sus hijos. Los
investigadores sacaron de ahj la conclusion de que, muy prebablemente, s [a mujer




quien empezé a trabajar la tierra. Cuando las provisiones se agotaron en el lugar donde
esperaban el regreso de Ia tribu, se puso a buscar hierbas que contenian granos
comestibles. Comis dichos granos y alimento a sus hijos con ellos. Pero al triturarios
entre sus dientes una parte de los granos cayé al suelo. Y cuando la mujer volvié al
mismo lugar al cabo de algin tiempo descubris que los granos habian germinado,
ahora sabia que le resultaria ventajoso fegresar cuando las hierbas hubieran vuelto a
Crecer, y que la bisqueda de una comida mas abundante je costaria menos esfuerzos.
Los hombres aprendieron asi que los granos que caen en el suelo crecen.

La experiencia les ensefid también que la cosecha salia mejor cuando habian removido
previamente la tierra. Sin embargo, dicha experiencia, cay6 aun muchas veces en el
olvido, va que el saber individual no pudo convertirse en propiedad de Ia tribu sino a
partir def momento en que fue comunicado a Ia colectividad. Era preciso que fuera
transmitido a las generaciones siguientes.

La mujer tenia interés en que el clan o la tribu volviera a la antigua parada donde crecia
la yerba que habia sembrado. Pero no estaba en condiciones de convencer a sus
tomparieros de la precisién de sy plan de organizacion econémica. Como [a mujer
buscaba una produccién maxima por un minimo de trabajo, pronto hizo [a
comprobacién siguiente: cuanto mas poroso era el suelo donde sembraba, mejor era Ia
cosecha, grabd con Ia ayuda de ramas, de puntas y de piedras unos surcos en el
primer campo. Tal descubrimiento se revel fructuoso, ya que ofrecié al hombre una
mayor seguridad que la de syus incesantes peregrinaciones a través de Ia selva, donde
se exponia constantemente al peligro de ser devorado por los animales.

Cada vez que Ia tribu salia de caza o a la guerra, las madres y los hijos eran dejados
atras, estando obiigados a protegerse de los animales carnivoros. Las chicas jovenes y
las mujeres sin hijos salian con los demas miembros de Ia tribu.  Fue por su propia
experiencia como el hombre primitivo supo que el fuego ofrecia Ia mejor proteccién
contra los carnivoros. Para asegurar la proteccién de los nifios y de sus madres, se




encendia fuego antes de que la tribu saliera de caza. Para las madres era un deber
sagrado el conservar dicho fuego destinado a alejar a los animales. Para los hombres,
el fuego era una fuerza espantosa incomprensible Y sagrada. Para las mujeres que se
ocupan de é| permanentemente, las propiedades del fuego se les volvieron familiares y
pudieron asi utilizarlo para facilitar ¥ economizar su propio trabajo.

Pero no solamente {as mujeres edificaban chozas ¥ cultivaban la tierra de [a que
recogian cereales, etc., fueron igualmente las primeras en practicar Ia artesanfa. El
hilado, el tejido y la alfareria fueron descubrimientos femeninos. Y las lineas que
trazaban en los jarrones de barro fueron ias primeras tentativas artisticas de la
humanidad, Ja fase preliminar del arte. Las mujeres recogian hierbas Y aprendieron a
conocer sus propiedades: Las antepasadas de nuestras madres fueron los primeros
medicos, estas cualidades eran ajenas a sus compafieros que salian a menudo de
caza o a la guerra o se consagraban a ofras actividades que exigian fuerzas
musculares particulares. No tenfan tiempo, simplemente, para dedicarse a la reflexion
0 a la observacion atenta. Luego no les era posible reunir y transmitir valiosas
experiencias sobre la naturaleza de las cosas. E| saber ha sido, pues, desde siempre
un atributo de la mujer, a ia que el hombre temfa y respetaba. Por esola mujer, en el
inicio de la humanidad no estaba solamente en igualdad con el hombre, sino que, a
causa de una serie de hallazgos y de descubrimientos dtiles al género humano Y que
contribuyeron a su evolucion economica y social, llegé incluso hasta sobrepasarlo,
Luego, en unos periodos precisos de la historia de Ia humanidad, la mujer jugoé un
Pape! mucho mas importante para el desarrollo de las ciencias y de la cultura | pues la
Posicion vertical tan caracteristica del ser humano ha sido esencialmente una conquista
de la mujer. En las situaciones en que nuestra antepasada fenia que defenderse contra
los ataques de los enemigos, aprendid a protegerse con un solo brazo, mientras que
con el otro aguantaba firmemente a su pequefio contra si, quien se |e agarraba aj
cuella. No pudo sin embargo realizar aquella proeza sino enderezandose a medias, lo
cual desarrolio por otrg parte la masa de su cerebro. Las mujeres pagaron cara aquella
evolucion, ya que el cuerpe femenino no estaba hecho para la posicion vertical, La



historia de Eva, que tomé el fruto del arbol del conocimiento y que por eso tuvo que
parir con dolor, posee, pues, un segundo plano histérico,

Pero analizaremos en primer lugar el papel de la mujer en la economia de las tribus de
agricultores. Al principio, los productos agricolas no bastaban para alimentar ala
pobiacién, por eso se siguié practicando la caza. Aquella evolucion trajo una division
normal del trabajo. La parte sedentaria de I tribu, las mujeres, organizaron la
agricultura, mientras que los hombres siguieron saliendo de caza o a la guerra, es decir,
en expediciones de saqueo contra las tribus vecinas. Pero como la agricultura era mas
fentable los miembros de ia triby preferfan los productos de [a cosecha en lugar de los
peligrosamente adquiridos por la caza o el saqueo, se convirtidé pronto en el
fundamento econémico del clan. Y ,quién era entonces el productor principal de
aquella economia basada en ia agricultura? jLa Mujer! Era muy natural que el clan
respetara a la mujer y apreciara altamente el valor de su trabajo.

En los tiempos prehistéricos nos ofrecen ejemplos suficientes del dominio de las
mujeres. En una de las tribus que practican la agricultura, la integraciéon de sus
miembros no se hace por el padre, sino por la madre. Y donde ha aparecido [a
propiedad privada, son las hijas quienes heredan ¥y no los hijos.

La autoridad de Ia mujer ante los pueblos agricolas aumentaba sin cesar. Era eila quien
conservaba y protegia las tradiciones y las costumbres, Io que significa que era ella
principalmente quien dictaba las leyes. El respeto de dichas costumbres era una
necesidad vital absoluta. Sin elia, hubiera sido terriblemente dificil inducir a los
miembros de! clan a que obedecieran lasg regias que se desprendian de las tareas
econdmicas. Los hombres de aquella época no eran capaces de explicar légica y
cientificamente por qué tenian que sembrar y cosechar en unos petiodos dados.

La divisién del trabajo de las tribus que practicaban a lavezlacazayla agricuitura trajo
aparejados los hechos siguientes: las mujeres, responsabies de Ia produccian y de la




organizacién de los lugares de vivienda, desarrollaron mas sus capacidades de
razonamiento y de observacién, mientras que los hombres, a causa de sus actividades
de caza y de guerra, desarroliaron méas bien sy musculatura, su destreza corporal y su
fuerza. En aquella fase de Ja evolucion, la mujer era intelectualmente superior al
hombre., Y, en el seno de Ia colectividad, ocupaba, par supuesto, la posicién dominante,
es decir, la def matriarcado.

No debemos olvidar que en aquella época los hombres eran incapaces de hacer
reservas. Por eso, las manos trabajadoras representaban |a fuerza viva del trabajo y la
fuente de prosperidad. La poblacion aumentaba lentamente, la tasa de natalidad era
baja. La maternidad era muy apreciada, y la mujer madre ocupaba en las tribus
primitivas un lugar de honor. La baja tasa de nacimientos es parcialmente explicable
por el incesto y los matrimonios entre parientes cercanos. Y se comprobé que aquellos
matrimonios consanguineos eran responsables de abortos naturales, frenando con ellg
fa evolucion normal de Ia familia.

Durante el perfodo de caza y de cosecha, la importancia de la reserva de la fuerza del
trabajo de una tribu no jugaba ninguin papel. Muy al contrario, tan pronto como [a triby
tomaba demasiada ampiitud, el abastecimiento se volvia mas dificil. Durante todo el
tiempo en que la humanidad se alimentaba exclusivamente con productos aleatorios de
la recoleccion y de ia caza, la maternidad de la mujer no era particularmente apreciada,

Los nifios y los ancianos eran un fardo pesado para la tribu. Se intenté deshacerse de
ellos de una manera u otra, y se llegd incluso a comérselos. Pero las tribus que
aseguraban su sustento gracias a un trabajo productivo, es decir, las tribus de
agricultores, tenian necesidad de trabajadores. Entre ellos, Ia mujer adquirid una nueva
significacidn, en este caso la de producir nuevas fuerzas de trabajo, los nifios, por Io

que la maternidad fue venerada religiosamente.



Es pues, el papel de 1a mujer en la economia el que determina sus derechos en e
matrimonio y la sociedad, Eso resulta mas claro aun cuando Comparamos la situacion
de la mujer de una tribu de ctiadores némadas de ganado. Se distingue que un mismo
fendmeno, coma la maternidad, es decir, una propiedad natural de la mujer, puede
tener consecuencias radicalmente Opuestas en condiciones econémicas diferentes.

En numerosas tribus salvajes de la prehistoria, las mujeres estaban hasta tal punto
consideradas como propiedad de su marido que estaban obligadas a seguirle hasta en
la muerte. Las viudas debian subir a la hoguera Preparada para la incineracion y ser
quemadas. En toda una serie de Pueblos africanos y asiaticos hay precios fijos para Ia
compra de mujeres, igual para la compra de carneros de lana o compra de fruta.

En Qriente, mientras que el hombre pobre se tiene que conformar con una sola mujer,
los miembros de la clase dominante rivalizan a porfia con el numero de syus esclavas
domésticas.

En sintesis la situacion de Ia mujer, durante las primerisimas etapas de la evolucion
humana, se diferenciaba segin los diversos tipos de organizacién econdmica. Aili
donde la mujer era a principal productora del sistema economico, era honrada ¥y tenia
derechos importantes. Pero su trabajo para el sistema econdmico revestia una
importancia y una significacion menores, pronto ocupaba una posician dependiente y
sin derechos y se convertia en la sirvienta e incluso la esclava dei hombre.

Por otra parte y pasando al analisis de la mujer en Ia historia Mexicana fundamental, ha
protagonizado importantes tareas y luchas que la ubican como promotora fundamental
de su propia superacién y logro igualitario ante el varén. En la colonia Ia mujer fue
reducida a una minima expresion del ser humano, cayendo en Ia esclavitud y
recibiendo trato inhumano, Es bien sabido el Papel que mujeres distinguidasg
desempenfaron en la gestacion de la independencia de Meéxico y en Ia propia lucha
libertaria, lo que no podia significar tampoco el que se le reconocieran sus derechog
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A)  De corriente con Ia lucha de los derechos clvicos y politicos,
B) Aqueilas mujeres que pregonaban el otorgamiento de los derechos sociales
enfatizando e establecimiento y beneficios y servicios a los sectores mas débiles,

En 1917 al consolidarse la gesta revolucionaria se promulgd la Constitucisn General de
los Estados Unidos Mexicanos que posteriormente fye feconocido y gobernado con el
movimiento iniciado el 20 de noviembre de 1910, siendo Ia primera revolucion social en
que la constitucion rige los destinos de Ja republica mexicana, en estricto sentido podria

El ejemplo de todas las mujeres que participaron en el esfuerzo nacional revalucionario,
de todas las que sacrificaron sy propia existencia, la de sus hijos y comparieros,

de Josefa Ortiz de Dominguez, Lucrecia Toriz, Sor Juana Inés de la Cruz, Carmen
Serdén entre otras, l'enan de gloria y significacién las Paginas de Ia historia de nuestra
Nacién.

La Constitucicn Mexicana en sy articulo 123 fue una de ias bases fundamentales de Ia
Preparacién del capituio 13 del tratado de Versalles, también Su articulo 4° y e} resto de




las enmiendas constitucionales y legisiativas en 1974 adoptadas por la conferencia de
Meéxico y confirmadas por las dos reuniones mundiales sobre el tema de Ia mujer.

Dentro de las actividades a nivel nacional destacan el establecimiento de diversas
estrategias y métodos para lograr su incorporacién al desarrollo, es asi como empieza
a tener participacion social y politica y forma una coordinacién nacional precisamente
para la integracién de la mujer al desarrollo.

La participacion de la mujer en la historia de México ha sido constante y evidente. En
todos los momentos de huestra vida politica, ha manifestado su pensamiento y
contribuido a [a patria.

Las mujeres que participaron en la Revolucién de Independencia estaban situadas en
dos niveles: las que hicieron directamente Ja conspiracion y participaron
economicamente, en sy mayoria criollas y las que acompafiaron a los ejércitos
regulares y popuiares, en su mayoria mestizas que llevaban a cabo las tareas de

abasto en las condiciones mas inclementes,

Las primeras tenian una idea sociopoiitica de lo que representaba el movimiento de
independencia. Las mujeres del pueblo a pesar de su falta de informacién, tomaron con
entusiasmo ideoldgico la abolicion de la esclavitud y la lucha por la libertad.

La mujer que durante la colonia no tenia derecho a expresarse, ya que era reproductiva
¥ no sujeto, gana el derecho cuando se incorpora a la conspiracion, de ahj ja grandeza
de la corregidora Dofia Josefa Ortiz de Dominguez.

Tenemos una incertidumbre: la mujer comparti6 todas las miserias de Ig guerra y e
dolor en la lucha por ia independencia , con el hombre de México,
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“La participacién de ia mujer en la Revolucign Mexicana fue decisiva, Formé y colaboré
en clubes liberales y antirreeleccionistas, fundo peritdicos de oposicion e hizo acto de
presencia en manifestaciones de protesta, fue perseguida y encarcelada, participo
directamente en las batallas o caminé en Ia retaguardia, dando muestras de lealtad y
vaior, muchas se convirtieron en Propagandistas del ideal revolucionario.

En ia revolucien Maderista, coordinaron las operaciones, imprimieron, proclamaron,

fabricaron y distribuyeron fusiles. E| ejército de la Revolycion Mexicana tuvo, entre sus
integrantes, un gran namero de mujeres que tomaron las armas para luchar al lado de
los hombres.

Como consecuencia de Ia aportacion de estas mujeres a la lucha, la Constitucion de
1917 reconocié los derechos de la mujer trabajadora y en 1919 se fundé el consejo
feminista que Propuso la emancipacién politica de la mujer .

A fines del siglo XIX ¥ en el primer cuarto del siglo XX, la mujer manifests Su presencia
en la vida social de México como maestra de educacicn primaria y empezo a trabajar
en labores de secretaria en oficinas, también asistia a talleres y fabricas.

Posteriormente la Revolucién abrié las puertas de la universidad a las mujeres, voces
de muchas luchadoras sociales se alzaban para expresar los anhelos feministas,
Fueron maestras, obreras, médicas, abogadas y diplomaticas en la etapa constructiva
de la Revolucién quienes contribuyeron con su actividad profesional y con su prestigio,
& crear un clima propicio para la conquista de los derechos de {a mujer.

En el afo de 1948, Ia secretaria femenil de ia Confederacion Nacional de
Organizaciones Populares del Partido Revolucionario Institucional promueve y obtiene
la reforma al articulo 115 constitucional que permitio a Iq Mujer participar en log
comicios municipales. Empezaron a aparecer Jas primeras alcaldesas y regidoras en los

ayuntamientos municipales del pais.
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1.2 LAMUJER Y LA ESCLAVITUD

La mujer fue respetada y estimada durante miles de afios a causa del papel que jugaba
en el sistema econdmico de ias tribus pacificas que practicaban la agricuttura,
transcurrieron siglos antes de que la esclavitud de la mujer se generalizara y que el
reino de la mujer perteneciera definitivamente al terreno de la leyenda.

La supremacia de la mujer se perpetué en tanto la comunidad permanecié unida por
intereses comunes y constituy6é el principal productor de la economia primitiva. El
patriarcado se impuso con la aparicion de la propiedad privada y ios conflictos de
intereses que engendrd entre los miembros de la tribu. La propiedad privada contribuyé
a despojar a la mujer de sus derechos, pero solamente alii donde ya habia perdido
parte de su importancia como elemento productor, con mative de la divisién del trabajo.

La mujer dej¢ de ser respetada tan pronto como el sistema econémico primitivo se
derrumbé bajo la presion  de la acumulacién de los bienes y de la creciente division
del trabajo. Tan pronto como la propiedad privada consiguid imponerse, la busqueda de
la ganancia reemplazd el trabajo en beneficio de la comunidad. De esta nueva
evolucion fue que la mujer, ai perder su lugar como principal productor del sistema
economico, perdid al mismo tiempo su posicion privilegiada. Las mujeres que
pertenecian a tribus y castas muy apreciadas fueron las Unicas que pudieron conservar

sus derechos.

La propiedad privada no habria llevado a la esclavitud de la mujer si ésta no hubiera
perdido ya su importancia come principal respensable del sustento de la tribu. Pero ia
propiedad privada y Ia divisidn de la sociedad en clases formaron y llevaron la evolucién
econdmica de tal manera que el papel de ia mujer en la produccién fue reducido

practicamente a cero.



La opresion de Ia mujer se relaciona con la divisién del trabajo que se fundamenta en la

diferencia de sexos y donde el hombre acaparg todo el trabajo productivo, mientras que
la mujer se encargaba de las tareas secundarias.

A medida que esa division del trabajo se perfeccions, Ia dependencia de la mujer se
reforzé hasta Precipitarla definitivamente en |a esclavitud.

Formalmente, la introduccién de la propiedad privada acelerd el proceso en el
transcurso del cudl la mujer fue apartada def trabajo productivo. Esa evolucion ya se
habia iniciado no obstante en la época de! comunismo primitivo (por ejemplo en las
tribus de criadores de animales). Pero, incluso Ia propiedad privada no se considero
ser como unica responsable de esa situacién de desigualdad entre los sexos,
contribuyd considerablemente a consolidarla mediante la dependencia y la apresion de
ia mujer.

Una consecuencia importante de la introduccién de 1a propiedad privada fue que la
economia doméstica se aparto de pronto de la economia homogénea y comunicativa
que habia sido hasta entonces Ia de |a tribu.  La existencia de esas organizaciones
econdmicas auténomas originaron un tipo de familia cada vez mas cerrada Y recogida
en si misma,

La propiedad privada familiar, pues, que permitié la economiz doméstica, contribuyg,
mediante el trabajo limitado e improductivo a domicilio, a la esclavitud de la mujer,
Desde un punto de vista economico, el trabajo de la mujer perdi6 parte de su
importancia y no tardé en ser considerada como una criatura desprovista de valor y
totaimente superfiua con relacién al representante de los nuevos valores, es decir, e
hombre.

El campo mismo dejé de ser dominio de Ia mujer. De igual modo, se acabd sy
existencia libre y sin trabas. Fue confinada para siglos entre lag cuatro paredes de sy
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casa, y fue excluida de todo trabajo productivo. En lo sucesivo, ya no cuido del fuego
en calidad de simbolo materno colectivo y en beneficio de todo el ¢lan, sino solamente
en calidad de esposa y sirvienta de su marido. Tenia que hilar y tejer, confeccionar
ropa y preparar la comida de la familia. Aungue la fabricacion del lino y del cafamo
haya seguido siendo hasta nuestros dias y en el campo una actividad femenina, la
mujer ocupd en la organizacion econdémica campesina solamente una posicidon

secundaria.

Cuando el sistema social de aquella época culminé en el terreno econdmico, se
subdividié en dos clases muy distintas: los ciudadanos libres y los esclavos. En unos
Estados tan desarroliados culturalmente como los Estados griegos y romanos, la mujer
estaba totalmente desprovista de derechos, era casi una esclava. Las mujeres no
trabajaban solamente la tierra, fueron empleadas igualmente para la vigilancia y los

cuidados de los inmensos rebanos, hilaban y tejian.

Es importante la situacién de la mujer en la época en que el estado griego se basaba
en la propiedad y el trabajo de los esclavos. Mientras que se desarrollaba la cultura
griega, que se construian templos soberbics, que los escultores creaban las
imperecederas estatuas de Apolo y de Venus y que las ciudades griegas se convertian
en las metropolis de! comercio internacional, donde la artesania era floreciente y se
abrian escuelas filosoficas famosas, cunas de la ciencia moderna, en ese mismo
periodo, pues, la mujer tuvo que renunciar a la totalidad de sus antiguos derechos y

privilegios y se convirtid en la esclava domeéstica de su sefior y amo, su marido.

Las mujeres de Atenas y de Esparta eran ciudadanas que tenian derechos e inciuso
privilegios. Pero éstos los debfan a !a posicion de su marido, y no a sus propios
méritos. Por si mismas neo tenian ningun valor y fueron consideradas finalmente como
complementos de su marido. Su vida entera estaba bajo tutela, en primer lugar bajo 1a
del padre, luego bajo la del marido. No tenian derecho a asistir a las fiestas que
distinguian la vida publica en Grecia. Las ciudadanas de la Grecia libre, de Cartago y
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En Grecia e matriarcado habia estado Muy poco desarrollado, por lo que el patriarcado
pudo asi imponerse muy pronto y que Ia mujer cayé rapidamente en una gran
dependencia. En fa repiblica romana, habia ain supervivencias del matriarcado



leyes morales del matrimonio. Estas mujeres eran muy cultas y se interesaban por la
ciencia y ia filosofia, Eran politicamente activas e influian en los asuntos del Estado.

La existencia de las hetairas es la prueba de que entonces [a mujer buscaba liberarse
de la sofocante prision que se le habia fijado y que significaba sy dependencia, les
faltaba sin embargo a las hetairas una condicion esencial y capital para su éxito: no
realizaban ningan trabajo preductive. En Grecia habia también mujeres aisladas que
aportaron una contribucion importante a la ciencia, al arte y ala filosofia.

Asl, consecuentemente ¥ segun el Derecho Romano, "El Hombre era propietario de la
mujer, que ante la ley carecia de voluntad propia. Salo el marido podia iniciar el
procedimiento de divorcio”. * ¢ En relacion a la fidelidad de los conyuges el derecho
romano trata mas severamente a la esposa que al marido”. 5

4 Bebel, August; op. cit.; p. 37.

5 Fleris Margadant S. Guillermo,, Derecho Romang, Editorial Esfinge, . A, Duogécima Edicién,
Mexico, D.F,., p. 210
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1.3 LAMUJER EN LAS DIVERSAS CIVILIZACIONES

En el pasado la Mujer estaba condenada a vivir entre las cuatro paredes de su casa, y
perdié paulatinamente toda clase de significacion para el sistema econdmico. Pronto
dejo de ser una unidad de trabajo que contribuia de una forma u otra a la prosperidad
del Estado y de la sociedad. Su papel se limité entonces ya al de reproductora, que
engendraba hijos para su marido, ya al de objeto de placer, bien sea en la variante
grosera de la esclava o en la mas, elevada de la hetaira. Las condiciones econdmicas
dominantes transformaron a las mujeres en paréasitos de Ia sociedad,

La vida de las mujeres esclavas transcurria ai margen de la sociedad establecida,
Encorvadas bajo el yugo de una labor penosa, compartian su suerte con sus
compafieros en desgracia, los hombres esclavos,

En la Edad Media la poblacion estaba dividida en tres clases: la de los terratenientes, Ia
de los campesinos y la de los burgueses. Cuando la Edad Media estaba en su apogeo
la situacién de Ia mujer era muy diferente segun la clase a la que pertenecia. Pero en
el seno de cada clase social, su posicidn era determinada por un factor Unico, en este
€aso por su papel en Ia produceién.

En esta época en general, el duefio de ia casa estaba demasiado ocupado en el
combate o en el saqueo. Por eso abandonaba la administracién de su castillo a sy
mujer. Era ella quien recogia los canones de los campesinos en el momento oportuno.

La mujer del sefior también hacia moler [a harina y era responsable de la reserva de
Provisiongs para el invierno. Todo lo que era consumido en el castillo, bien sea por el
sefior mismo y sus huéspedes o por los criados y los soldados, debia ser producido en
el propio terreno. Nada podia ser comprado.
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heredar el derecho de administrar justicia. Algunas mujeres asistian, pues, a lag
sesiones de los tribunales de aquella época y se ponian un gorro de juez,

Durante la ausencia del sefor, la esposa no sélo tenla todo el poder sobre sus siervos,
sino igualmente sobre sus vasallos, los propietarios de dominios mas Pequefios, que
dependian directamente del sefior feudal,

Las mujeres eran veneradas por lgs caballeros; los troveros Y trovadores |ag
ensaizaban. Ei mayor deber dei caballero era defender a |a mujer.

Mientras que a ia mujer, en calidad de fepresentante de la nobleza, se fe concedia un
cierto estatuto, como de organizadora de la economia doméstica feudal reforzando el
poder del sefior, se le pisoteaban simultaneamente sus derechos en calidad de ser
humano e individuo.

El poder del padre y del maride no habian revestido nunca en Ig antigliedad unas
formas tan Caricaturescas como en |a Edad Media. EI terrorismo que ejercia el
terrateniente paralizaba a todos sus sujetos. Tenia todos los derechos sobre $u mujer
¥ sus hijos. Podla, por ejemplo, maltratar a su mujer, ridiculizaria, echaria o aln legaria
a un amigo, afadiéndole sy mejor caballo o su mejor espada, En Inglaterra, aparte de
los condes y de los principes, los grandes terratenientes tenian igualmente derecho al
vote en el momento de las elecciones parlamentarias. Sus mujeres no perdieron ese

derecho sino progresivamente, en la medida en que la estructura social general se
modificé con ia aparicién de las condiciones de la sociedad burguesa.
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mujeres de las tribus de criadores de animales,

La mujer de ia antigua Rusia disponia de propiedades sin un permiso especial de sy
marido. Participaba en las deliberaciones judiciales ¥ procedia al arbitraje. Y segln las
primeras leyes rusas, la fillacion se hacia por la madre y no por el padre. En I
nobleza, era ante todo ef padre quien decidia, pero otros miembros mas vigjos de la
familia tenian voz cuando se trataba de ia eleccion de Ia Pareja. Su matrimonio era un
asunto de familia. Se trataba ante todo de proteger los intereses de la casa. En caso
de adulterio, el hombre No  sélo estaba autorizado legalmente a echar
ignominiosamente a sy mujer, podia igualmente torturarla, e incluso matarla.

La esterilidad de una mujer no era solamente desafortunada, sino igualmente
deshonrosa. Un hombre, cuya mujer no podia darle herederos, estaba autorizado a
divorciarse. Innumerables mujeres de sefiores y de caballeros estaban condenadas a
una vida de celibato en el convento, mientras que sus maridos tomaban otras mujeres.
Traer hijos al mundo no era sin embargo suficiente. E deber de una esposa, de una
madre y de un ama de casa, era también cuidar de Ia educacién de sus hijos y servirles
de ejemplo. La mas importante y la mas noble de las normas de vida de aguella €poca
era doblegarse enteramente y sin chistar a la voluntad del hombre.

Cuando la organizacién econémica feudal alcanzé sy apogeo en 900-1200, jas
mujeres, a pesar de su esclavitud en el seno de ia familia, y si eran de origen
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hombres y mujeres jovenes se beneficiaban de una enseflanza de calidad, por eso ia
mayorta de las mujeres que, entre el sigio X y el siglo XIi, se habian hecho un nombre
en la ciencia y la literaiura eran religiosas.

Mas tarde entre 1300 y 1400, encontramos igualmente fuera de los conventos a
mujeres que se dedicaban a la ciencia, que, por otra parte, ensefiaban abiertamente.
Las mujeres no se distinguieron solamente en los terrenos cientifico y literario sino
como representantes de la clase feudal jugaron un Papel politico despreciable en la
Edad Media, sobre todo entre el siglo IX y el siglo XI.

El Derecho de las mujeres a la instruceién y al saber no se explica sino por su papel en
la organizacion econdmica feudal, es decir, por su papel como esposa del propietario
de fortunas inmensas. Una mujer que sabla leer, escribir y calcular era naturalmente
maés 0ti! que una persona ignorante y de cortos alcances. Le era entonces mas facil
controlar los ingresos y los gastos, establecer un presupuesto, recaudar las deudas de
los campesinos y evaluar con precisién la cantidad de los productos necesarios para

inteligentes,

En la Edad Media, ia medicina era el atributo de las mujeres. La mujer ideal, sabia
curar a los enfermos. El arte de curar, que estaba entonces tan estrechamente
vinculado a los encantos y a los sortilegios, estaba generalmente considerado CcCmMo un
arte magico. La mujer curandera no era nada Mmads que una maga que, puesto que
comunicaba con las fuerzas de las tinieblas, sabfa cuidar a los hombres y €jercia, por
otra parte, un control sobre su vida, su felicidad Y su salud. Era temida Y respetada por
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todos. Pero en condiciones sociales y econdmicas diferentes, el saber de esas mujeres
en elterreno de la curacién no tardé en convertirse en una maldicion.

economia, se beneficié de cierta instruccion, estaba encargada igualmente de |a
educacion de los hijos.  Pero, con el desarrollo dej comercio, esta forma de
erganizacién econdmica perdi6 parte de su importancia Y provoct la devaluacion del
trabajo de la mujer. E dinero se convirtié en ol criterio principal de riqueza. Lg mujer
fue reducida a ser Ya una maguina de procrear. Se transformo en un parésito, como
fue el caso de las esposas de los ricos ciudadanos de Atenas. La situacion de la mujer,
su derecho a g dignidad humana ¥ a la instruccién dependen siempre de su

participacién en la economia ¥ en {a produccién,
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1.4 LA MUJER, EL ORIGEN DEL MATRIMONIO Y LA FAMILIA

La sociedad, declaradamente cristiana, no ponia en duda que hombre y mujer, creados
por Dios conjuntamente, lo habian sido a imagen y semejanza suya. Nj que la mujer
fue creada como idénea compafiera del hombre. N;j tenia nada que objetar al Nuevo
testamento que proctama Ia totai igualdad de hombre Y mujer.

Hasta 1860 no existe nocion de historia de 1a familia en Occidente. La Unica forma que
se vivia era la patriarcal; a lo sumo se consideraba que pudo haber un periodo de
comercio sexual sin hormas, y se conocia |a poligamia de Oriente Yy la paliandria del
Tibet. Pero estas formas no s€ sucedian histéricamente nj se relacionaban entre sj g
través de ningtn vinculo,

Con la aparicin del derecho materno, se asientan las siguientes Proposiciones:

- Que los seres humanos habian vivido primitivamente en la promiscuidad.

- Que un comercio sexual de esta indole excluye toda certidumbre de paternidad Y, por
tanto, la descendencia se contaba Unicamente en linea femenina.

- Que, como consecuencia de ello, las mujeres habian conseguido la preponderancia

femenina absoluta,

-Queelpasoala monogamia encerraba la transgresién de una ley religiosa primitiva,

En los origenes de Ia familia, la propiedad privada y el Estado, Engels analiza e!
desarrollo de la unidad monogamica familiar y relata cdmo con la aparicion de la
propiedad privada se establece |a familia patriarcal, que anula los derechos de I3 madre
sobre sus hijos: "La primera division del trabajo, surge de la divisién que se establece
entre el hombre y Ja mujer para la propagacion de los hijos". gl matrimonio
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de supremacia sin ninguna necesidad de titulos legales o privilegios especiales", La

Propagacion de las especies. Pero este analisis, aln siendo valicdo, no abarca toda fa
significacién de Ia institucion familiar, Para Freud, a famiiia ©s un modo de perpetuar
las ideologias del pasado, puesto que ios padres educan a log hijos segun los dictados
de su propio Super ego, desempeniando las ideclogias un papel bastante independients
de las condiciones econdmicas, basadas en |a relacién patriarcal de) padre hacia su
mujer y sus hijos.

Stuart Mill, en la Sujecién de jas mujeres, dice: "El Matrimonio es Ia Unica verdadera
servidumbre que la ley reconoce, ¥a no existen esclavos legales, €xcepto la sefiora de
cada casa...",® Cuando Stuart Mill contrajo matrimonio en 1851, formul6 una protesta
"contra la ley actual del matrimonio”, que conferia excesivo poder al esposo sobre * la
libertad de accion de ia ofra parte”. Afos mas tarde, en 1855 Lucy Stone formulé junto

Por &l, el hombre lo gana todo y la mujer lo pierde todo... La mujer nunca ha sido
consultada, ni sus deseos 0 necesidades han sido tomados en consideracidn como
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objeto de propiedad puesto a la disposicion de |a voluntad del hombre. No tiene voz ni
voto para establecer las bases de la relacion y ha de aceptar el matrimonio tal y como
el hombre lo establece ... Casi todos los maies de Que nos quejamos provienen de Ia
desigualdad y de Ia injusticia de las leyes matrimoniales, que someten a la esposa a la
voluntad del hombre con el que contrae matrimonio, esto sucedia en 1860.

Como contrapartida, Simone de Beauvoir considera el encadenamiento que esta
hegemonia reporta al hombre: "Los hombres estan encadenados por su misma
Supremacia. Porque sélo ellos ganan dinero, sus mujeres se o piden; porque sélo ellos
tienen una profesion, sus Mujeres les exigen éxito.

El matrimonio actual parece fundamentarse en axiomas masculinos. Cualquier mujer
no sirve para el matrimonio. Cualquier hombre si. Al hombre actual, que posee
campos, ganados, casas y fabricas, pero que no tiene ia facultad de dar a luz, le es
imprescindible poseer a sus hijos. La mitologia creada en torno a Ia mujer la ha privado
de un papel creativo en la sociedad. La familia, hoy por hoy, es el primer factor ge
fepresion. La mujer a través de SU marido, y sus hijos constituyen su vida. Son el
sustituto de su trabajo y de su creatividad. De esto se deriva un afan de posesion sobre
el marido y los hijos. La familia es hoy una institucian patriarcal que promueve el que la
sociedad se rija a través de los cabezas de la familia a apoyarse en su categoria
econdmica y social. En otros tiempos han existido matriarcados, es decir, la linea de
sucesién era femenina; hoy existen tambign algunas sociedades de las islas del
Oceano Pacifico basadas en el matriarcado.

El matrimonio implica un comportamiento sexual que no siempre ha sido compatible
con el esfuerzo necesario para el desarrollo econémico. El hombre ha tenido que
reprimir sus intentos en beneficio de su productividad en |la sociedad subordinando Ia
felicidad a la disciplina del trabajo y la libertad sexual a Ia disciplina de Ia reproduccién
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liberacion de la muijer,
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CAPITULO Il
LA MUJER EN LA SOCIEDAD

21 EL MOVIMIENTO FEMINISTA.

La necesidad de cambiar un sistema econdémico y social funesto para las familias
obreras se expreso en las teorias socialistas g utopistas y en los movimientos sociales
del siglo XIX. En lag teorias, en ias luchas €omo en las formas nuevas de arganizacién
social, las mujeres constituyen una vanguardia notabie.

"Los disclpulos de Saint-Simén Y de Fourier no van muy lejos cuando se trata de la
emancipacion femenina: log Saint-Simonianos adn no pretenden abolir esta santa ley
del matrimonio proclamada por el cristianismo. Si Fourier quiere dar a las nifias |a
misma educacion que a los nifios Y no exciuir a ias mujeres de ninguna funcion, en
cambio sus discipulos son mucho mas prudentes. Cabet no acuerda igualdad a lag
mujeres y las excluye de las funciones publicas. Mas importante es Ia participacion de
las mujeres en las doctrinas y los movimientos revolucionarios del siglo XIX. Antes de
Karl Marx, Flora Tristan descubre en sustancia La idea nueva: La emancipacién de log
trabajadores serd obra de los propios trabajadores... Nadie habia denunciado con
menos ilusiones que Flora Ia condicion miserable de | obrera; nadie, antes que ella,
habla ligado tan estrechamente (a liberacién de la mujer a la de todo &l proletariado™ ©

En Inglaterra, en 1812, los motines de rebelion por ia fijacién del precio de la harina
fueron dirigidos por las mujeres, ademds, las mujeres inglesas de los medios populares
contribuyeron a la creacién de las poderosas organizaciones sindicales que
constituyeron un método de combate mas eficaz que el cuadro de las revueltas

frumentarias.

6 Michelle, Adred: & Feminismo, Fondo de Cultura Econdmica, México, D.F., 1983, p. 76.
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periédico denunciando Ia dureza del trabajo, la insuficiencia de los salarios, Ia rapidez
de las cadencias ¥ los pagos en especie. Esos hechos revelan que en 1840, el nexo
entre la revolucion socia ¥ la emancipacién de las mujeres esta bien establecido. En
Francia, se habian enriquecido con un feminismo Popular que encontraba sus
portavoces en lag mujeres de la pequena ¥ mediana burguesia periodistas, insfitutrices,

Fero en la economia politica de Karl Marx, hace el analisis de la produccién mercantil y
de la ganancia obtenida del trabajo asalariado eclipsaba las ganancias que podian
obtener e! capital y |a familia de la produccién domeéstica no mercantil de las mujeres,

debian llevar adelante sy Propio combate, pero no por ello dejaba de ser Ia cuestion
femenina uno de los aspectos de la cuestion social,

contratadas mujeres.

En Rusia los metalirgicos expulsaron a las mujeres de los sindicatos. Los sindicatos
norteamericanos exiglan salarios iguales para fos hombres y para las Mmujeres, los
sindicatos se declararon apustoles de las medidas proteccionistas con objeto de limitar
el derecho de las mujeres al trabajo. Esta actitud fue expresada en 1870 por los
obreros de la industria del tabaco en los estados unidos. Ninguna muchacha de menas
de 18 afios debera trabajar mas de ocho horas diarias. Las horas suplementarias
deberan quedar prohibidas; ninguna mujer casada debera poner los pies en una fabrica
durante las seis semanas siguientes al parto.
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"Clara Zetkin ( 1857-1933 ) edité un periddico { la igualdad ) en ef cual se expresé el

feminismo socialista Durante varios afios. También fundo Ia seccion feminista del
partido aleman social-demacrata”

Pese a la hostilidad de los socialistas a los derechos femeninos. Las mujeres Lucharon
con valor cuando democratas ¥ revolucionarios pararon a Ia accion para imponer un
cambio de estructuras sociales y politicas.

En Franeia, durante Ia Comuna de Paris { 1870 ), las Mmujeres cuya representante mas
ilustre fue Louise Michel participaron activamente en Ja innovacién social y la
resistencia contra las tropas de Thiers. Bajo el impulso de Elizabeth Dimitrieff, fundaron
la unién de mujeres, seccitn femenina de la internacional cuyo objetivo fue organizar e
trabajo de las mujeres.

Se inaugurd una multitud de clubes femeninos que exigian la ensefianza laica, Las
mujeres crearon guarderias infantites. La democracia ha sido vencida porque los
demoécratas nunca han tenido én cuenta a las mujeres. Las luchas femeninas y
feministas de la comuna reagruparon a las mujeres de las clases desahogadas.

La innovacién en la teoria y la accion revolucionaria fue, sobre todo iniciativa de las
mujeres de las clases medias y de la clase obrera que a veces recibieron e| apoyo de
las mujeres de los medios prosperos. Las revolucionarias rusas de fines del siglo Xix
también encontraron combatientes entre las mujeres de |a aristocracia, los movimientos

7 Gispert, Carles, Diccionario Enciclopédico itustrado, Giupo Editorial Océano, Colombia, 1991, sin
No, De p.
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filantrépicos se cuentan, ante todo, entre las mujeres de las clases dominantes, pero

alli se encuentran también muchas mujeres de las clases medias.

Habra que aguardar a la segunda mitad del siglo XX para que el personal de los
servicios piblicos encargados de la ayuds a los enfermos, a los ancianos y a quienes

carecian de hogar.

Otro papel femenino innovador aparece en el siglo XIX, en la defensa de los derechos
de las minorias étnicas y de la aspiracion nacionalista de los pueblos oprimidos. Annie
Besant, que dirigié la huelga de una fabrica de fésforos en Londres en 1888, también
fue una ardiente defensora del movimiento nacionalista indio. En los Estados Unidos,
las primeras sociedades pacificas fueron integradas exclusivamente por mujeres las
cuales nacieron en Inglaterra en 1820 y en los Estados Unidos en 1830.

En Francia se origind en (a primera mitad del siglo XIX. Ei feminisma popular es
sostenido principalmente por las mujeres de clase media y por las obreras; reclamaba
los derechos politicos y econémicos de las mujeres, y reposaba sobre el postulado de
que esos derechos serian obtenidos inicialmente por la lucha de los trabajadores por
una sociedad socialista,

En Inglaterra, el primer manifiesto feminista por los derechos de las mujeres
aparecieron, en 1825, con la firma de Willlam Thompson. En el se denunciaba la
famosa teorfa de los " intereses incluidos *, segun la cual la proteccién de las mujeres
casadas se hace por mediacion de los poderes del marido; en 1851 y en 1867 se
crearon en Inglaterra asociaciones feministas, que militaron por los derechos politicos
de las mujeres y la eleccion al parlamento de John Stuart Mill,

En el siglo XIX, numerosas mujeres destacaron en las artes, en la literatura, en las
matematicas, en la astronomia, en las ciencias, en que las mujeres condujeron
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; Alice Hamilton, I1a medicina
encia social. Con Jane Addams, estas

mujeres unieron la cuestion femenina al advenimiento de Ig Paz mundial,
o




2.2 EL PAPEL DE LA MUJER EN LA LUCHA DE CLASES

Simonianas.

La idea de ias francesas dej siglo XX , segun |a cual la liberacion de Jas Mmujeres es
inseparable de la liberacion de todos ios trabajadores.

El internacional Councii Of Women, continué luchando por Ja obtenicién de los derechos
econdmicos, familiares y politicos de las mujeres.

Después de Ia primera guerra mundial, el derecho al voto fue obtenido por las mujeres
de 21 pafses ( Austria, Africa Oriental Inglesa, Canads, Crimea, Checosiovaquia,
Dinamarca, Estonia, Alemania, Gran Bretafia, Hungria, Islandia, Letonia, Lituania,
Luxemburgo, Holanda, Polonia, Rodesia, Rusia, Suecia, Ucrania, Estados Unidos }.

Las feministas francesas tuvieron menos fortuna en el dominio de los derechos
politicos, pues a pesar de un voto positivo de ia Camara de Diputados en favor del voto
femenino, tropezaron con la posicién organizada. En el dominio de) Mmatrimonio se

con un extranjero a guardar sy nacionalidad.

Desde 1929, Nelly Roussel, feminista francesa, habia pedido la disociacion de la
sexualidad y de Ia procreacion; preconizé * |a huelga de Jos vientres " en el curse dela
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que exigia la proteccién de lag trabajadoras contrag e| trabajo excesivo, antes y después

de la maternidad. Los primeros decretos sociales de la revolucion Bolchevique crearon
el seguro contra [a enfermedad, los cuidados gratuitas por 16 semanas antes y
después del nacimiento de un hijo, y la prohibicién de despedir a una trabajadora en
cinta,

Rusas, desde las grandes aristocratas hasta las mas humildes obreras, transformaron
los papeles masculinas y femeninos.

Establecida Ia revolucion Bolchevique, Ias mujeres se enrolaron en el ejéreito,
aportaron cuadros y efectivos a las luchas de guerrillas contra el ejército blanco,
formaron un departamento de mujeres en el seno del partido comunista, que movilizg 5
las mujeres contra el hombre, para el sostén del nuevo gobiemno en ia guerra civil y por

los derechos de |a mujer.




Los intelectuales y los poiiticos como A, Koilontai, Lenin y Trotsky comprendieron muy
pronto que ia igualdad de derechos acordada a las mujeres en ia familia y en el trabajo
no podria lograr Ia igualdad socioldgica de las condiciones entre los sexos Mmientras las
mujeres estuvieran encargadas de las tareas educativas y domésticas, asi como el
derecho de la madre soltera a exigir judicialmente ayuda financiera al padre de su hijo.

El ejercicio de Ia profesién médica fue prohibido a las mujeres, en la doctrina nazi la
mujer es una especie de animal.

La reputacién por las feministas de 1a ciencia econdmica de los hombres, que ocuita
completamente la produccién no mercantil de las mujeres, |as incité a examinar con
espiritu critico el conjunto de las ciencias humanas y de las ciencias sociales.

En el dominio de Ia vida privada, las mujeres en la lucha de clases también fueron
innovadoras, negandose en |a vida cotidiana a levantar una barrera entre vida privada y
vida publica, entre compromiso ideoldgico y practica cotidiana.

La revolucién de [as costumbres acompana a Ia revolucion feminista de las ideas, pero
Para las feministas, no tiene nada Que ver con la revolucién sexual predicada por los
hombres. En el ambito de la participacion en |Ia vida politica en el sentido tradicional,
las mujeres Belgas, Israelies, Japonesas, han hecho innovaciones creando un partide
politico ( partido feminista unificado en Bélgica ). en el Ambito del acceso al empleo y a
la igualdad de los salarios, la iniciativa de las luchas pertenece a lag trabajadoras,
eémpleadas y obreras, actuando ¢omo grupos de presién en el interior 0 el exterior de
los sindicatos para conservar su derecho al empieo.
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Despugs ge la Cuitura, Ja Prohibicion dej aborto legal en Francia, ltalia, Alemania
Occidenta| Y en ciertos estados norteamen'canos motivo desfiles ¥ manifestaciones

En Francia, |ag feministas de ig liga del derecho de las Mujeres hicieron
Manifestaciones contra ung Pelicula de gran difusién Cuya heroing ge Sometia siy
resistencia g los caprichos mas sadicos de SU pargfa. Ep los Estados Unidos con




las mujeres comienza en la familia, no se ha formulado en la URSS no hay mas
remedio que comprobar que las mujeres soviéticas fa reconocen en su practica del
divorcio.
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los negros en Jos palses donde ios que mandan son los blancos. En Espafia no
tenemos graves problemas de discriminacion racial, pero si sexyal.

Esta distincion se mantiene basicamente inalterable a ig lago del tiempo, pero Jag

Mmujeres se estan "colando" en algunos de esos reductos Mmasculinos, concretamente




Casada, entre Jog jueces diplomaticos, pilotos de aviacién, notarios, catedraticos de
universidad, y otras ceremoniosas posiciones, A una mentaligad actual no se le
alcanza por que no ha de haber mujeres en esgs reductos masculinos, Pero el tabg
caera. Confiemos en que no haya que esperar a la declaracion del siglo internacional
de la mujer para que esto ocurra.

mas hechas y Prestigiadas, su acceso al mundo técnico-profesional tiene lugar a traves
de ocupaciones "nuevas”, del tipo de decoradores, psicélogos, asistentes sociales,

Y estabilidad. E! hecho es que en las "grandes" ocupaciones clasicas g porcentaje de
mujeres es poco mas que simbélico. Todavia es noticia en los periédicos que una
mujer gane lag oposiciones.

maestras nacionales, por ejemplo, las ha habido desde medio siglo por lo menos.
Ahora bien, si consideramos lo que se llama "altos cargos de |a administracion ", eg
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decir, los funcionarios o puestos paliticos de jefe de seccién hasta ministro, entonces la
presencia de la mujer se reduce muchisimo. No san prohibiciones legales los que
impide a la mujer llegar a ios cuerpos o puestos de maxima responsabilidad y poder,
sino presiones efectivas. La presion mas importante es la de la inercia. Estamos
acostumbrados a un mundo en el que la direccidn de los asuntos colectivos
corresponden a los varones. Un anciano que nos visitara se quedara estupefacto de ver
hasta que punto hemos llegado a exagerar Ia diferenciacion sexual que esta hecha solo
para la reproducci6n fisica de nuevas criaturas. Por lo que es importante el mundo de
los derechos , pero mas lo es el de las realidades.

La verdad es que hay muchos ejemplos en otros paises de la compatibilidad entre esas
posiciones y la posibilidag de que una mufer lo sea plenamente, incluyendo 1a
maternidad si lo desea.

A veces se oye el razonamiento de que "lo femenino” implica una serie de cualidades
como la sensibilidad, la intuicién, la delicadeza y la compresion de los detalles, que
hacen que las mujeres se inclinen POCO por la direccion de empresas o de actividades
politicas o profesionales. Adn Suponiendo que tal fantasia fuera verdad hay que
preguntarse entonces, por que las mujeres no desempefian los puestos diplomaticos sj
tan aptas son para ia delicadeza e incluso uno de sus pretendidos defectos es gf
disimulo o la capacidad de sonreir,

"Hay ocasiones en que si se tolera que las mujeres dirijan organizaciones, pero da Ia
casualidad que son organizaciones constituidas por mujeres: residencias, conventos,
“secciones femeninas” de movimiento politico o apostdlico. Este hecho es Ia mejor
dermostracion de que no es que se dude de la capacidad de dirigir de las mujeres, si no
que el temor est4 en que las mujeres lleguen a mandar a varones"® ,

8 De Miguel, Amando; El miedo a la lgualdad, Editorial Grijalbo, Primera Edicién, Barcelona,
Espafa, 1975, p. 63.
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Una vez mas, el obstaculo a I liberacién femenina estad en la escondida debilidad de
los varones, ios que se han propiciado del genérico "hombres” como si lo "humano”
fuera solo esa mitag varonil.

sino de ser consecuente con la observacién de que las acupaciones presuntamente
femeninas son Jas subordinadas, las dependientes | las Peor pagadas ... en definitiva

las que no quieren para si los varones,
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Por otra parte y para culminar este apartado deseo hacer eco a lo que sefiala la
compiladora Patricia Galeana en lo relativo a la apreciacién de distinguidas mujeres
sobre su participacion en el sector piblice y en la direccién de la sociedad cuando dice:
‘Se puede afirmar que la participacién de la mujer en los puestos de toma de decision
dentro del sector publico mexicano y latinoamericano es aln incipiente y que su
presencia dentro de dicho sector ha sido discontinua.

Es hasta 1958 cuando, por primera vez en [a historia del México posrevolucionario, una
mujer ocupa un cargo en la esfera de la toma de decisiones dentro del Gobierno
Federal, como subsecretaria dentro de la Secretaria de Educacion Piblica, cargo que
desempefia por el periodo 1958-1964.

Es a partir de la década de los afios setenta cuando la participacion femenina en el
sector publico comienza a ser mas significativa. De acuerdo con datos del IX Censo
General de Poblacién y Vivienda, 1870, del total de la PEA femenina en el pais, 13.2%
estaha ocupada dentro del gobierno.

Para 1980, de acuerdo con el Censo de ese afio, dicho parcentaje se elevo al 16.9%,
del cual el 65% eran secretarias, maestras, enfermeras, etcétera, y dnicamente entre el
5% y el 10% eran mujeres en niveles de toma de decisiones.

De 1982 a 1986 se registra el mayor ndmero de mujeres en cargos de toma de decigién
dentro del sector publico en la historia de Meéxico: una gobernadora, cuatro
subsecretarias, tres oficiales mayores, veintisiete directoras generales, cuatro
delegadas politicas en el DDF, una procuradora de Justicia, una subprocuradora y una
presidenta del Tribunal Superior de Justicia del Distrito Federal.

Actualmente, de acuerdo con el Xl Censc Genera! de Poblacion y Vivienda, 1990, del
total de la PEA femenina, el 4.5% se ocupa en la Administracion Plblica y la Defensa.
Esto significa que del total de la PEA en este tipo de actividad, las mujeres representan
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el 26.96% y los varones e| 73.04%. Por cada 100 mujeres dentro del sector hay 270.89

varones.

Se observan, entonces, durante la década de los afios ochenta, dos tendencias
interesantes en cuanto a Ia participacion femenina en ios puestos de toma de decisisn
dentro de! sector publico.

Por un iado, una contraccién, en nameros relativos y absolutos, en la cantidad de
mujeres dentro de dicho sector, ligada, directamente, a las politicas de adelgazamiento
del Estado y a Ja crisis econodmica ocurrida durante la década de los arigs ochenta en el
pals, que se tradujo en un menor namerc de empleos dentro de la Administracion
Publica y dentro de las Universidades. Y, por el otro lado, aun avance significative, un
florecimiento del liderazgo femenino.

Para analizar estas tendencias en cuanto a |a participacion de las mujeres dentro del
sector publico, es necesario contextualizar ia misma, ya que la participacién femenina
dentro del sector pubiico, al igual que en otros sectores de Ja sociedad nacional, se
encuentra determinada por factores estructurales y coyunturales.

Factores estructurales

Los factores estructurales que determinan la participacion femenina estan asociados a
la construccién social de la participacién de varones ¥y Mujeres.

Asf, por ejemplo, el ciclo vital de la mujer -sy estado civil, el nimero de hijos, 1a edad
de los mismos, etcétera- es un factor estrechamente ligado a la mayor o menor
presencia de las mujeres,

En este sentido, si consideramos que lag mujeres en México se casan a edades muy
jovenes —a nivel nacional la edad promedio es de 21 afos- no Sorprende encontrar que,
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los 35 y 39 anps.

Lo anterior significa que la carrera profesional de las mujeres, incluso en la
administracion pablica ¥ la politica, se interrumpe durante e| periodo de crianza de los
hijos, lo que las margina de un proceso de aprendizaje politico-administrativo que, a
largo piazo, obstaculiza sy patticipacion equitativa,

la de Trabajo y Prevision Social, etcétera.

Otro de los factores estructurales que determinan la participacién de ias Mmujeres dentro
de las instituciones de la administracion publica y de otros sectores ng
gubernamentales, es Ia administracion de tiempos dentro de dichas organizaciones.
Los ritmos de trabajo, los horarios ¥ las condiciones laborales estan disefiados para
quienes no tienen responsabilidades filialeg ni domésticas, lo que de entrada excluye a
muchas mujeres,
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Cambios Coyuntales

responsabilidad dentro del Poder Ejecutivo de nuestra nacién.

del sector publico.
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Dicha desestructuracién ha dado lugar a que hoy en dia nos encontremos ante una
ausencia generacional, que se manifiesta en la ausencia de mujeres jévenes que
Puedan retomar las estafetas de sus antecesoras Y Que sean capaces de mantener y

Esto significa ir mas alla de la busqueda de férmulas practicas que permitan
“incorporar” a las Mujeres al desarrollo, Sobre todo, significa reconocer Ia presencia de
las mujeres en todos los ambitos de la vida economica, social y cuitural de Ia sociedad
para, a parir de este reconocimiento, proporcionarle a la poblacién  femenina los
instrumentos necesarios que promuevan y aseguren que su participacion, actual y
futura, sea realmente equitativa.

Lo anterior sélo sers posible si partimos del Supuesto de que el éxito, |a continuidad y
los efectos de la accién de los grupos de participacién social dependen de un modelo
politico vigente y def papel que éste les otorga a los diferentes actores sociales y de
que la ampliacién de la participacion supone transformaciones en [as relaciones de
poder. Asi Ia Participacion efectiva de [as Mmujeres sélo es posible cuando surge del
fortalecimiento de Ia sociedad civil, cuando existen practicas y valores de gestion
colectiva y cuando los estilos de desarrollo son abiertos y equitativos en vez de
concentradores.

Finalmente, podemos afirmar que la construccion de una nueva cuitura politica es un
proceso que permitira fortalecer e impuisar la participacion con equidad de Ja poblacisn
femenina en la construccién de una Nueva vision del desarrollo. Una visién en la que
los criterios de sustentabilidad, justicia social y reconocimiento a lag diferencias
Culturales y de género sean los ejes bdsicos de un nuevo modelo de desarrolio” ?

9 Galeana, Palricia; La mujer del México de [a transicion. Editorial Paradigma, Prirmera
Edicion,Mexico, DF,1994.pp 732 77
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Una lamentable asociacian histérica ha llevado a fundamentar e prejuicio de la
sumision de la mujer al varén en cierto "plan divino” en una pretendida iey natural,

Las ideas teoldgicas estan cambiando, pero desgraciadamente los tediogos y
moralistas también suelen ser varones.  Hace ya algin tiempo se descarto la
manipuladora idea de que Dios interviene directamente en la marcha de la historia en
los nombramientos de los gobernantes,

La igualdad entre {os sexos no pueden imponerse por ley ni tampoco de un golpe, es
dificil vencer el miedo a [a igualdad. En muchas ocasiones de matrimonios
profesionales, lo que ocurre es Que ella ha de adaptarse a lugar de trabajo de él, Pero
si @l se traslada de residencia ella ha de acompadarlo también, con el consiguiente
trastorno profesional.

Por supuesto que alguno de los dos tiene que adaptarse, vy la vida de la pareja es mas
importante que la profesion, pero lo que ocurre casi siempre es que es la mujer quien
se adapta. Es muy dificil el caso de una mujer profesional que tiene que trasladarse de
residencia y su marido cambia de empleo para poder vivir con su €5posa en una nueva
localidad.

Mientras este supuesto no se haga un poco mas frecuente, es dificil que podamos
hablar de igualdad en Ia relacién laboral de los sexos. Subsistira todavia el miedo a Ia
igualdad, probablemente el ultimo miedo que desaparecera de la especie humana.
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2.4 IGUALDAD SOCIAL DE LA MUJER

La igualdad, como valor en un regimen democratico, encuentra 5U expresion en varios
preceptos de la Constitucién de 1917, a la que se han hecho diversas reformas en el
transcurso de su vigencia, configurandose un marco juridico tutelar de |a igualdad en
varios aspectos, como los referentes al acceso a la instruccion publica; a Ia adquisicion
y transmisidn de la nacionalidad; a la opcién a todos los cargos de eleccion populary a
la igualdad remuneracion por trabajo igual, entre otros.

El principio igualitario, que implicitamente comprendia a todos, se agrego, la
declaracién constitucional explicita, de! principio de la igualdad del varén Yy la mujer ante
laley.

En nuestra legislacién, y respecto a la natural diferencia biolégica se han hecho
algunas consideraciones para la mujer, atendiendo a las peculiaridades inherentes a sy
ser femenino. Aunque hombres ¥y mujeres tienen iguales derechos vy obligaciones, elip
ha de entenderse sin menoscabo de la dignidad, pues se trata de una igualdad de
Oportunidades y de sliminar toda discriminacién lesiva de los Derechos Humanos, Asi
el principio igualitario, no va, ni debe ir, en detrimento del respeto, de la caballerosidad
y de la cortesa, pues la ley no ha buscado a igualdad biolégica. No hay que confundir
la iguaidad juridica del varén y la mujer, con la igualdad sexual, ya que la igualdad ante
la Ley parte del respeto a Ia dignidad humana,

Desde el origen mismo de nuestro ser nacional, ia igualdad ha sido un valor politico
afirmado por nuestra filosofia social. La igualdad de oportunidades y una distribucion
mas equitativa de las cargas y de los frutos del desarrollo, constituyen Ias condiciones
esenciales para la configuracién de ta sociedad igualitaria. La persistencia de Ia
desigualdad, bajo cualquiera de sus formas, restringe el goce generalizado de Ia
libertad, limita la democracia y obstaculiza la justicia.
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En la Historia de México el movimiento feminista en 1937 presento ante ias camaras, la
primera iniciativa Para que se le otorgue el voto federal, esta Propuesta fue enviada por
el presidente Lazarg Cérdenas.

En la alianza nacional femenina las Mujeres organizadas de México apoyaron Ia
candidatura del presidente Manuel Avila Camacho, mas tarde con ia participacién dal
voto femenino fue elegido el Presidente Adolfo Lopez Mateos. Con el Presidente
Gustavo Diaz Ordaz las mujeres jbvenes entre 18 ¥ 21 afios acceden junta con los
varones al ejercicio del sufragio en las posiciones politicas,

Con la nueva representacian se efectdan las reformas constitucionales y legales que
garantizan e! alto nivel de igualdad juridica para la integracion de |a mujer en el
desarrollo nacional, igualando la Ccapacidad de la mujer en todo e territorio nacional,

En 1975 ano internacional de la mujer, el Presidente Luis Echeverria Alvarez, manifesto
ante las Naciones Unidas [a declaratoria del afio internacional de I3 mujer, situacion
que logra la eliminacién de la discriminacién contra Ia mujer, considerandose una ley
suprema dentro de los principios igualitarios entre varones y mujeres. Con este status
la mujer logra un avance dentro de la sociedad Y participa en el establecimiento de la
carta de derechos y deberes econdmicos de los estados.

Asi, el igualitarismo revolucionario parte de las bases:

La igualdad se concediera a diferencia del liberalismo, como el punto de partida para
aleanzar ila genuina libertad dentro de una sociedad desenajenada, siendo desde el
punto de vista politico ideolbgico y juridico, como parte de la Constitucian Mexicana de
1917, en donde tanto e! hombre como Ia mujer son considerados €omo seres humanos
frente a la sociedad y al estado, esios esfuerzos son inseparabies juridica y
socioeconémicamente, considerando estos textos en la declaracion de los derechog
universales para modificar las relaciones entre Ia mujer y el hombre y entre la mujery la
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sociedad, citando como ejemplo preciso el articulo 34 constitucional tuando decia: son
ciudadanos los mexicanos mayores de 21 afios, no entendiéndose explicitamente,
entre considerar mexicanos Y mexicanas, nétese que el gobierno de (3 republica
categdricamente establece Ia igualdad y en ef movimiento feminista hacional, se
obtiene una oportunidad Muy serena para las multitudes femeninas con un auténtico
feconocimiento y de una madura justicia, aspectos de Ia vida colectiva en donde
incorporaron a la mujer principalmente en e aspecto educativo, en el de mercado
laboral y en su revaloracién de su vida familiar, sitvacién que se concentra

juridicamente también en el art. 1°y 4° constitucionales.
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CAPITULO 1)
LA MUJER Y EL DERECHO

3.1. SITUACION DE LA MUJER ANTE EL DERECHO

La mujer en el transcurso de la historia de México, ha venido consolidando sus
aspiraciones en derechos, en logros que ahora los Vemos enmarcados en nuestra
norma suprema, como lo analizaremos a continuacion:

De acuerdo al “articulo 1° constitucional”, todo individuo tiene Iog mismos derechos
anteia Ley y la mujer y el hombre son iguales.

Articulo 4°.-
El varon y la mujer son iguales ante [a ley. Esta proteger la organizacion y el desarrolio
de la familia,

Articulo 30.- La nacionalidad mexicana se adquiere por nacimiento o por naturalizacion,
A).- Son mexicanos por nacimiento:

Il- Los que nazean en e extranjero, de padres mexicanos nacidos en territorio
nacional, de padre mexicano nacido en territorio nacional, 0 de madre mexicana nacida

en territorio nacional.

Articulo 34. Son ciudadanos de la Repdublica los varones Y mujeres que, teniendo Ia
calidad de mexicanos, retnan, ademas, los siguientes requisitos:

l.- Haber cumplido 18 anos, y
II.- Tener un modo honesto de vivir.
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Al referirse sin distincién el término de ciudadanos de la Republica, Nuestra
constitucién, invoca la igualdad del hombre y la mujer,

Articulo 123.- Toda persona tiene derecho al trabajo digno y socialmente utit; al efecto,
se promoveran la creacidn de empleos y la organizacién social para el trabajo,
conforme a la ley.

El Congreso de Ia Unién sin contravenir a las bases siguientes, debera expedir leyes
sobre el trabajo, las cuales regiran;

A).- Entre los obreros, Jjornaleros, empleados, domésticos, artesanos y, de una manera
general, todo contrato de trabajo:

Il.- La jornada maxima de trabajo nocturno sera de 7 horas. Quedan prohibidas: las
labores insalubres o peligrosas, el trabajo noctumo industrial Yy todo otro trabajo
después de las 10 de la noche, de los menores de dieciséis afos,

V.- Las mujeres durante e embarazo no realizaran trabajos que exijan un esfuerzo
considerable y signifiquen un peligro. Para su salud en relacion con Ia gestacién;
gozaran férzosamente de un descanso de seis semanas anteriores a la fecha fijlada
aproximadamente para ei parto y seis semanas posteriores al mismo, debiendo percibir
su salario integro y conservar su empleo vy los derechos que hubieren adquirido por la
relacion de trabajo. En el periodo de lactancia, tendran dos descansos extraordinarios
por dia, de media hora cada uno, para alimentar a sus hijos;

VIl.- Para trabajo igual debe corresponder salario igual, sin tener en cuenta sexo, ni
hacionalidad;

XV.- Ei patrén estara obligado a observar, de acuerdo con la naturaleza de su
negociacion, los preceptos legales sobre higiene Y seguridad en las instalaciones de su
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establecimiento, y a adoptar las medidas adecuadas para prevenir accidentes en el uso

de las méquinas, instrumentos y materiales de trabajo, asi como a organizar de tal
manera éste, que resuyilte la mayor garantia para la salud ¥ la vida de los trabajadores, y
de! producto de la concepcion, cuando se trate de mujeres embarazadas. Las leyes
contendran, al efecto, las sanciones procedentes en cada caso”. '°

Por lo antes expuesto hacemos notar que nuestra Constitucién garantiza a la mujer y al
vardn el Principio de igualdad, sobre todo iguaidad juridica, tal como lo sefiala el
articuio 4° anteriormente aludido, para lograr asi, la posibilidad de contribuir a la par
que el hombre, al progreso economico, cultural y social de México.

En sintesis, nuestra Carta Magna protege Y apoya los logros conquistados por la mujer
a lo largo de sus luchas en bien de su incorporacion igualitaria a la sociedad a la que
pertenece, sobre todo en lo concerniente al Derecho Social que responde a la idea dei
hombre sujeto a los vinculos sociales, donde la iguaidad se convierte en aspiracién
plena del orden juridico. Derecho social que como dice el maestro Lucio Mendieta y
Nufdez "Es el conjunto de leyes y disposiciones auténomas que establecen y
desarrollan diferentes principios y procedimientos protectores en favor de Jas personas,
grupos y sectores de la sociedad, que integrado por individuos economicamente
debiles, para lograr sy convivencia con los otros seres sociales dentro de un orden

justo"!!

Por ofra parte cabe afirmar que la Constitucion en sus articulos 25 Y 28 reconoce la
existencia de clases sociales Y que frente a las desigualdades busca otorgar igualdag
juridica a través de lo que sefalé anteriormente como derecho social y aunado aj
articulo 123 constitucional convierte esas normas en derechos destinados a proteger y
senvir a las mujeres trabajadoras.

10 O. Rabasa, Emilio; Mexicano: Esta es tu Constitucién, | Edi, Miguel Angel Porria, Décimo
Primara Edicién, México, 1997, pp. 33, 44, 137, 142, 363,

11 Mendieta y Nifiez, Lucio; El Derecho Social, Edit. Porrda, Séptima Edicién, México, 1977, pp.
66y 67.
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Las mujeres durante el embarazo no realizaran trabajos que exijan un esfuerzo
considerable y signifiquen un peligro para su salud en relacién con la gestacion;
gozaran forzosamente de un mes de descanso antes de [a fecha fijada
aproximadamente para el parto y de otros dos después del mismo, debiendo percibir
su salario Integro y conservar su emplec y los derechos que hubieren adquirido por la
relacién del trabajo.

En el periodo de iactancia tendran dos descansos extraordinarios por dia, de media
hora cada uno para alimentar a sus hijos. Ademas disfrutaran de asistencia médica y
obstétrica, de medicinas de ayudas para la lactancia y de servicio de guarderias
infantiles.

La Mujer en la Ley Federal del Trabajo

La Ley Federal del Trabajo, es reglamentaria del articulo 123 de Ia Constitucion Politica
Federal, como consecuencia en lo relativo al trabajo de las mujeres el Legislador fue
muy cuidadoso en lo referente a la proteccién del hogar y en ese sentido el
ordenamiento legal de referencia aborda diversos aspectos que se sefalan en diversos
preceptos que a continuacién se mencionan:

“Articulo 164. Las mujeres disfrutan de los mismos derechos y tienen las mismas
obligaciones que los hombres.

Articulo 165. Las modalidades Que se consignan en este capltulo tienen como propdsito
fundamental, {a proteccion de la maternidad.

Articulo 166. Cuando se ponga en peligro la salud de I muijer, o la del producto, ya sea
durante el estado de gestacién o el de Lactancia y sin que sufran perjuicio en sy
salario, prestaciones y derechos, no se podra utilizar su trabajo en labores insalubres o
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peligrosas, trabajo nocturno industrial, en establecimientos comerciales o de servicio
después de las diez de |a noche, asi como en horas extraordinarias.

Articulo 167. Para los efectos de este titulo, son labores peligrosas o insalubres las
que, por la naturaleza del trabajo, por las condiciones fisicas, quimicas y bioldgicas del
medio en que se presta, o por la composicion de la materia prima que se utilice, son
Capaces de actuar sobre la vida y la salud fisica y mental de la mujer en estado de
gestacidn, o del producto.

Los reglamentos que se expidan determinaran los trabajos que quedan comprendidos
en la definicién anterior.

Articuio 170. Las madres trabajadoras tendran los siguientes derechos:

l.- Durante el periodo del embarazo, no realizaran trabajos que exijan esfuerzos
considerables y signifiquen un peligro para su salud en relacién con fa gestacién, tales
como levantar, tirar o empujar grandes pesos, que produzcan trepidacién, estar de pie
durante largo tiempo, o que actuen o puedan alterar su estado psiquico y nervioso;

H.- Disfrutar4n de un descanso de seis semanas anteriores Yy seis posteriores al parto;

Hl.- Los periodos de descanso a que se refiere la fraccion anterior se prorrogaran por el
tiempo necesario en el caso de que se encuentren imposibilitadas para trabajar a causa
del embarazo o del parto;

IV.- En el periodo de lactancia tendran dos reposos extraordinarios por dia, de media

hora cada uno, para alimentara sus hijos, en el lugar adecuado e higiénico que designe

la empresa;
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V.- Durante los periodos de descanso a que se refiera la fraccion II, percibiran su
salario integro. En los casos de prérroga mencionados en la fraccion (If, tendran
derecho al cincuenta por ciento de su salario por un periodo no mayor de sesenta dias;

VI.- Al regresar al puesto que desempenaban, siempre que no hayan transcurrido mas
de un afio de la fecha del parto; y

Vil.- A que se computen en su antigiledad los periados pre y posnatales.

Articulo 171, Los servicios de guarderia infantil se prestaran par el Instituto Mexicano
del Seguro Social, de conformidad con su ley y disposiciones reglamentarias.

Articulo 172.- En los establecimientos en que trabajen mujeres, el patrén debe
mantener un nimero suficiente de asientos o sillas a disposicién de las madres
trabajadoras”. 12

De lo anterior inferimos que sin duda, hoy la mujer ha logrado avances significativos e
instrumentos legales Que generan e impulsan su seguridad juridica y social asi como sy
acercamiento de igualdad. Hoy la mujer puede acceder con maycres garantias al
trabajo asalariado, sin embarge no es del todo igual al varén, como ya se ha
observado. E! trabajo es la principal arma para incorporarse y seguir luchando por Ia
igualdad entre los sexos.

Es de vital importancia hacer alusién a lo que el maestro José Davalos menciona enlo
referente al trabajo de fas mujeres, especificamente en su evolucion en el derecho

laboral mexicano y dice;

12 Trueba Urbina, Alberto ¥ Trueba Barrera, Jorge; ley Federal del Trabajo, Editoria;
Porria, S.A., Octava Edicién, México 1 998, pp. 109, 110y 111,
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“Esta materia ha sido tratada con interés, en razén de Ia condicion especial bajo a cual
Se encuentra el trabajo de las mujeres.

Ha sido contemplada en Ia Declaracion de derechos sociales de la Constitucion de
1917, en el Codigo Civil vigente, en ia Ley Federal del Trabajo de 1931 Y en la actual
de 1970, en Ias reformas a la Constitucidn en 1974 {articuio 4°; “E} varén y la mujer son
iguales ante la ley."y ala Ley en el mismo ario.

desarroilo del trabajo.

La Ley de Relaciones Famiiiares, expedida por Venuystiano Carranza el 7 de abril de
1917, limitaba la capacidad de la mujer casada para prestar libremente sus servicios,
Puesto que se le condicionaba al permiso que debia otorgar el marido.

En el Congreso Constituyente de 1916-17 el tema del trabajo de las mujeres fue objeto
de preocupacion, por ello, en la Declaracién de derechos sociales, consagrada en g|
articulo 123, se establecieron algunas disposiciones como son: la prohibicién a |3 mujer
del desempefio de trabajos insalubres o peligrosos, del trabajo nocturno industrial Yy en
establecimientos comerciales después de las diez de la noche (fraccion H); el
otorgamiento de una serie de beneficios tendientes a Ia proteccion de la maternidag

{fraccion XI).
Ef Constituyente previd la explotacion del trabajo de la mujer, por eso estabiecio que e}

salario debia ser iguai para hombres y mujeres, si se trataba de trabajo igual, sin tomar
en consideracion sexo ni nacionalidad.
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Desde entonces fue motivo de cuidado el estado de embarazo de la mujer; por eso se
establecid que las mujeres durante los tres meses anteriores al parto o
desempedfarian trabajos fisicos de esfuerzo considerable, y que Posteriormente al parto
gozarian de un descanso obligatorio de un mes, con goce de salario integro, ademas
de que conservarian su buesto y recibirian todos log derechos que en sy ausencia les
hubiera sido concedidos en virtud de su relacién de trabajo. También se estipuld el
goce de 2 descansos diarios de media hora cada uno para alimentar a sus hijos,
durante el periodo de lactancia.

En 1928 el Cédigo Civil dispuso en el articulg 2¢ que: * La capacidad juridica es igual
para el hombre y la mujer; en consecuencia, la mujer no queda sometida, por razén de
Su sexo, a restriccion aiguna en ia adquisicién y ejercicio de sus derechos civiles”; pero
en articulos posteriores se destinaba a la mujer al cuidado de los trabajos del hogar, y
s0lo si no descuidaba esta tarea que se le imponla, podia prestar un trabajo, a lo cual
podia oponerse su marido, siendo el juez quien resolvia en caso de que existiera

desacuerdo. Esta desigualdad prevalecié hasta 1 974,

La Ley de 1931, en un capltulo especial para el trabajo de mujeres y de los menores,
conservé la prohibicion para las mujeres, de realizar labores peligrosas o insalubres a
excepcion de los casos en que se tomaran las medidas suficientes para ia proteccion
de las trabajadoras: se prohibla que realizaran trabajos que ameritaran un esfuerzo
fisico considerable; también se inctuy6 la prohibicién de Qque trabajaran en expendios de
bebidas embriagantes de consumo inmediato; asi como el trabajo nocturno idustrial yel
comercial después de las diez de Ja noche,

En el afio de 1962 Ia Ley Federal del Trabajo sufrié una serie de reformas; en lo que
toca al trabajo de las mujeres, se reunié en un titulo nuevo, articulos 106 a 110-D, iag
disposiciones que sobre este tema se hallaban diseminadas en la Ley de 1831,
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Con un espiritu de igualdad, se dispuso que las mujeres gozarian de los mismos
derechos y las mismas obligaciones que los hombres, con las modalidades
consignadas en la propia Ley; entre las que destacaban ias siguientes:

La mujer no podia prestar servicios extraordinarios Y en caso de que lo hiciera, los
mismos se le pagarian con un 200 por ciento mas del salario correspondiente a la
jornada extraordinaria; se protegié el embarazo de |a mujer, prohibiendo, en dicho
estado, e! desemperio de trabajos peligrosos Para su salud o la del producto; se Je
concedid un descanso obligatorio de seis semanas anteriores y seis posteriores al
parto, prorrogables, en caso necesario, y con goce de sueldo; se establecié el goce de
dos descansos diarios, de media hora cada uno, para alimentar a sus hijos; se estipuld
el derecho a conservar su puesto anterior, de no haber transcurrido mas de un afio de
la fecha del parto; asi como el derecho a computar, para efectos de antigiiedad, los
periodos de descanso Pre y posnatales; asimismo, se asents que las prohibiciones de
desarrollar trabajos peligrosos o insalubres no eran aplicables a las Mujeres que
desempefaban cargos directivos o que tuvieran un titulo universitario o técnico ¢ los
conocimientos o la experiencia requeridos,

Al tener la mujer la misma capacidad que el hombre para efectuar una relacién de
trabajo, resultaban irrelevantes las disposiciones que anteriormente consignaba el
Cédigo Civil en el sentido de que la mujer casada necesitaba del consentimiento de su
€sposo para la celebracion de un contrato de trabajo y que en un caso dado podria
impedirsele trabajar a ia mujer. Aun antes de la desaparicién de estas disposiciones,
prevalecia el argumento de que atendiendo a la jerarquia de normas, el Cddigo Civil eg
una ley ordinaria, en tanto que la Ley Federal del Trabajo es una norma constitucional,
es decir reglamentaria de un precepto de la Constitucion,

En 1970 se mantuvo Ia prohibicion de que la mujer no debia realizar trabajos
insalubres o peligrosos, con las excepciones anteriores citadas.
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También se conservs ia prohibicién a las mujeres de desempefar trabajo industrial
noctumo y en establecimientos comerciaies después de las diez de la noche" '3

La mujer ante el Cédigo Penal

Uno de los rasgos mas significativos para proteger y darle seguridad juridica y fisica a
la rujer, lo vemos plasmado en nuestro Cédigo penal, para el Distrito Federal en
diversos preceptos que a continuacién se mencionan:

“Articulo 199-bis.- E| que a sabiendas de que ests enfermé de un mal venéreo u otra
enfermedad grave en periodo infectante, Ponga en peligro de contagio la salug de otro,
por relaciones sexuales u otro medio transmisible, sera sancionado de tres dias a tres
afios de prisién y hasta cuarenta dias de multa,

Si la enfermedad padecida fuera incurable se impondra la pena de seis meses a cinco
afios de prisian.

Cuando se trate de conyuges, concubinarios o concubinas, sélo podra procederse por
quereila del ofendido.

Articulo 206. El lenocinio se sancionard con prision de dos a nueve afios y de
cincuenta a quinientos dias de multa.

Articulo 207. Comete el delito de lenocinio:

13 Davalos, José, Derecho del Trabajo 1. Editorial Porrda, 8. A, Cuarta Edicitn; México, 1992,
P.p.- 289, 290 y 291.
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l.- Toda persona que habitual o accidentalmente explota e Cuerpo de otra por medio
del comercio carnal, se mantenga de este comercio u obtenga de él un lucro
Cualgquiera;

.- Al que induzca o solicite a una persona para que con otra comercie sexualmente
c¢on su cuerpo o le facilite los medios ipara que se entregue a Ia prostitucion;

HI.- Al que regentee, administre o sostenga directa o indirectamente prostibulos, casas
de cita o lugares de concurrencia expresamente dedicados a explotar la prostitucién, u
obtenga cualquier beneficio con sus productos.

Articulo 208. Cuando Ia persona cuyo cuerpo sea explotado por medio del comercic
carnal, sea menor de edad, se aplicarg al que encubra, concierte o permita dicho
comercio, pena de seis a diez afios de prisién y de diez a veinte dias multa.

Articulo 259-bis.- Al que con fines lascivos asedie reiteradamente a personas de
cualquier sexo, valiéndose de su Posicién jerdrquica derivada de sus relaciones
laborales, docentes, domésticas o Cualquiera otra que implique subordinacién, se je
impondra sancién hasta de 40 dias muita. Si el hostigador fuese servidor publico y
utilizace los medios o circunstancias que el encargo le proporcione, se le destituirs de
sU cargo.

Solamente sera punible el hostigamiento sexual, cuando $e cause un perjuicio o dafio,
Sélo se procedera contra el hostigader, a peticién de parte ofendida.
Articulo 260.- Al que sin consentimiento de una persona Yy sin el propésito de llegar a Ia

copula, ejecute en ella un acto sexual 0 la obligue a ejecutarlo, se le impondra pena de
seis meses a cuatro afios de prision.



Si hiciere uso de la violencia fisica o moral, el minimo y ei mé&ximo de la pena se
aumentaran hasta en una mitad.

Articulo 261.- Al que sin el propésito de llegar a la cépula, ejecute un acto sexual en
una persona menor de doce afios de edad o persona que no tenga la capacidad de
comprender el significado del hecho o que por Cualquier causa no pueda resistirlo, o la
obligue a ejecutarlo, se le aplicara una pena de dos a cinco afios de prision.

Si se hiciere uso de Ia viclencia fisica o moral, el minimo y el maximo de la pena se
aumentaran hasta en una mitad.

Articulo 262.- Al que tenga cépula con persona fmayor de doce afios y menor de
dieciocho, obteniendo su consentimiento por medio de engarfio, se le aplicara de tres
meses a cuatro afios de prision,

Articulo 263.- En el caso del articulo anterior, no se proceders contra el sujeto activo,
sino por queja del ofendido o de sus representantes.

Articulo 265.- Al que por medio de la violencia fisica 0 moral realice copula con persona
de cualquier sexo, se le impondra prision de ocho a catorce afios.

Para los efectos de este articulo, se entiende por copula la introduccién del miembro
viril en el cuerpo de la victima por via vaginal, anal u oral independientemente de su
SEX0.

Se considerar4 también como violacién y se sancionara con Prisién de ocho a catorca
anos, al que introduzea por via vaginal ¢ anal cualquier elemento o instrumento distinto
al miembro virill, por medio de la violencia fisica o moral, sea cual fuere el sexo del
ofendido.
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Articulo 272.- Se impondra la pena de uno a seis afios de prisién a los ascendientes

que tengan relaciones sexuales con sus descendientes.

La pena aplicable a estos ltimos sera de seis meses a tres afios de prisién, Se
aplicara esta misma sancion en caso de incesto entre hermanos.

Articulo 273.- Se aplicara prision hasta de dos anos y privacién de derechos civiles
hasta por seis arios, a los culpables de adulterio cometido en el domicilio conyugal o
con escandalo.

Articulo 274.- No se podra proceder contra los adulteros sino a peticién del conyuge
ofendido; pero cuanto éste formule su querella contra uno solo de los culpables, se
procedera contra los dos y los que aparezcan como codelincuentes.

Esto se entiende en el caso de que los dos adulteros vivan, estén presentes y se hallen
sujetos a la acgién de la justicia del pafs; pero cuando no seg asl, se proceder contra
el responsabie que se éncuentre en estas condicicnes,

Artfculo 275.- Sélo se castigara el adulterip consumado.

Articulo 278.- Cuando el ofendido perdone a sy conyuge, cesara todo procedimiento si
ho se ha dictado sentencia, y si ésta se ha dictado, no producira efecto alguno. Esta
disposicién favorecera a todos los responsables,

Articulo 278-bis.- Cuando a consecuencia de la comisién de alguno de los delitos
previstos en este titulo resulten hijos, la reparacion del dario comprendera el pago de
alimentos para estos Y para la madre, en los términos que fija la legislacién civil para

los casos de divorcio,
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Articulo 277.- Se impondran de uno a seis afos de prision y multa de cien a mil pesos,

a los que con el fin de alterar e estado civil incurran en alguna de las infracciones
siguientes:

|.- Atribuir un nifio recién nacido a mujer que no sea realmente su madre;

Il.- Hacer registrar en las oficinas del estado civil un nacimiento no verificado;

HL- A los padres que no presenten a su hijo suyo al Registro con el propésito de
hacerle perder su estado civil, o que declaren falsamente su fallecimiento, o Io
presenten ocultando sus nombres o suponiendo que los padres son ofras personas;

IV.- A los que sustituyan a un nifio por otro, 0 cometan ocultacién de infante; y

V.- Al que usurpe el estado civil de otro, con el fin de adquirir derechos de familia que
no le corresponden.

Articulo 278.- El que cometa alguno de los delitos expresados en el articulo anterior,
perdera el derecho de heredar que tuviere respecto de las personas a quienes por la
comisién del delito perjudique en sus derechos de familia.

Articulo 279.- Se impondra hasta cinco afos de prisidn o de ciento ochenta a
trescientos sesenta dias muita al que, estando unido con una persona en matrimonio
no disuelto ni declarado nulo, contraiga otro matrimonio con lag formalidades legaies.

Articulo 288.- Bajo el nombre de lesién, se comprende no solamente las heridas,
escoriaciones, contusiones, fracturas, dislocaciones, quemaduras, sino toda alteracién
en la salud y cualquier otro dafio que deje huella material en el cuerpo humano, si esos

efectos son producidos por una causa externa.
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Sanar mas de quince dias, se le impondran de cuatro meses a dos afios de prision y de
Sesenta a doscientos setenta dias multa,

Articulo 290.- Se impondra de dos a cince afios de Prisién y multa de cien a trescientos
pesos, al que infiera una lesion que deje al ofendido cicatriz en la cara, perpetuamente
hotable.

Articulo 291.- Se impondran de tres a ¢inco arios de prisién y multa de trescientos a
quinientos pesos, gl que infiera una lesin que perturbe para siempre la vista, o
disminuya la facultad de oir, entorpezca o debilite Permanentemente una mano, un pie,
un brazo, una pierna, o cualquier otro érgano, el uso de [a Paiabra o alguna de Ias
facultades mentales.

o de cualquier otro érgano; cuando guede perjudicads para siempre, cualquier funcién
orgénica o cuando el ofendido quede sordo, impotente o con una deformidad
incorregible,

Se impondran de seis a diez afios de prisién al que infiera una lesion a consecuencia
de la cual resuite incapacidad permanente para trabajar, enajenacion mental, la pérdida
de la vista o del habla o de las funciones sexuales.

a los articulos anteriores,
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cinco sextos, segln se trate del provocado o del provocador, y teniendo en cuenta la
mayor o menor importancia de Ia Provocacion y fo dispuesto en los articulos 51 y52.

Articulo 300.- Si Ia victima fuere alguno de los parientes o personas a que se refieren
ios articulos 343-bis y 343-ter, en este ultimo casos siempre y cuando habiten en ef

descuido,

Articulo 329.- Aborto es |a muerte del producto de |a concepcion en cualquier momento
de la prefiez.

Articulo 330.- Al que hiciera abortar a una mujer se le aplicaran de uno a tres afos de
prision, sea cual fuere el medio que empleare, siempre que lo haga con consentimiento
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de ella. Cuando falte el consentimiento, la prision sera de tres a seis arios, y si mediare
violencia fisica o moral, se impondran al delincuente de seis a ocho afnos de prisién,

Articulo 332.- Se impondran de seis meses a un afio de prisidn a Ia madre que
voluntariamente procure sy aborto o consienta en que otro la haga abortar, s concurren
estas tres circunstancias:

l.- Que no tenga mala fama;
.- Que haya logrado ocultar su embarazo; y
lIl.- Que éste sea fruto de una unidn ilegitima.

Faltando alguna de las circunstancias mencionada, se le aplicaran de uno a cinco afios
de prision.

Articulo 333- No es punible el aborto causado s6lo por imprudencia de la mujer
embarazada, o cuando el embarazo sea resultado de una violacién,

Articulo 334.- No se aplicara sancién: cuando de No provocarse el aborto, Ia mujer
embarazada o el producto corran peligro de muerte, a juicio del médico que la asista,
oyende éste el dictamen de otro médico, siempre que esto fuere posible y no sea
peligrosa la demora.

Articulo 335.- Al que abandone a un nifio incapaz de cuidarse a sj mismo 0 a una
persona enferma, teniendo obligacién de cuidarios, se le aplicaran de un mes a Cuatro
anos de prision, si no resultare dafio alguno, privandolo, ademas, de la patria potestad
o de la tutela, si el delincuente fuera ascendiente o tutor del ofendido.
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agraviada. El delito de abandono de hijos se perseguira de oficio y, cuando proceda, el
ministerio publico promovera la designacién de un tutor especial que represente a lag
victimas del delito, ante e juez de la causa, quien tendra facultades para designario.
Tratandose del delito de abandono de hifos, se declarari extinguida la accién penal,
eyendo previamente |a autoridad judicial a representante de los menores, cuando gf
procesado cubra los alimentos vencidos y otorgue garantias suficientes a juicio del juez
para la subsistencia de log hijos.

Articulo 338.- Para que el perddn concedido por el conyuge ofendido pueda producir Ia
libertad del acusado, debera este pagar todas las cantidades que hubiere dejado de
ministrar por concepto de alimentos ¥ dar fianza u otra caucion de que en lo sucesivo
pagara la cantidad que le corresponde.

Articulo 339.- Si de| abandono a que se refieren los articulos anteriores resultare alguna

lesion o Ia muerte, se presumiran éstas como premeditadas para los efectos de aplicar
las sanciones que a estos delitos correspondan.
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Articulo 340.- Al que encuentre abandonado en cualquier sitio a un menor incapaz de
cuidarse a si mismo o a una persona herida, invalida o amenazada de yn peligro
cualquiera, se le impondran de diez a Sesenta jornadas de trabajo en favor de |a
comunidad, si no diere aviso inmediato a la autoridad u omitiera prestarles el auxilio
nhecesario cuando pudiere hacerlo sin riesgo personal.

le preste auxiio o no solicite la asistencia Que requiere, pudiendo hacerlo se le
impondra de quince a sesenta jornadas de trabajo en favor de Ia comunidad,
independientemente de la pena que proceda por el delito que con el atropellamiento se
cometa.

Articulo 342 .- Al que exponga en una casa de expositos a un nifio menar de siete afios
que se le hubiere confiade, o lo entregue en otro establecimiento de beneficencia o0 a
cualquier otra persona, sin anuencia de Ia que se lo confid o de Ig autoridad en sy
defecto, se le aplicaran de Uno a cuatro meses de prisién ¥ una multa de cinco a veinte
pesos.

Articulo 343.- Los ascendientes o tutores que entreguen en una casa de expositos un
nifio que este bajo su potestad, perderan por ese soio hecho los derechos que tenga
sobre la persona y bienes del expoésito”. '

Como hemos logrado observar existen diversos matices juridicos tanto en Ia
constitucion politica como en ef codigo civil y penal, y la ley federal del trabajo en donde
la mujer tiene una justificacién trascendente y juega un Pape! de derechos y
obligaciones ante la sociedad.

14 Garcfa Ramirez, Efrain; Cédigo Penal para et Distrilo Federal, Editorial Sista A, de Cv,
Edicién Actualizada, México, 1898, pp.48, 51,73, 74, 75, 76, 79, 80, 84,
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externado:

“La ley penal mexicana ha sido hecha para la defensa de la sociedad mexicana en sy
Nueva coordinacién de valores colectives, lejos del dominio de un grupo social
privilegiado por su riqueza o su filiacién politica, pues e problema juridico-penal
consiste fundamentalmente en formar el catalogo de los delitos, de acuerdo con la
moral de cada época y de cada pais, fijando la lista de jas sanciones admitidas por el
derecho social colectivo Y estableciendo 13 adecuacion Personal, hasta donde sea

delincuente y la sancion penal”.'®

Para hablar de Ia Mujer ante ef cédigo civil, diremos que los afectos que la union
conyugal produce se determinan Precisamente por e codigo civil, que propicia
derechos y obligaciones que se encaminan a fortalecer [a unidad familiar, base de la
misma sociedad, para ello dice e) codigo civil;

La Mujer ante el Cddigo Civil

“Articulo 55. Tienen obligacion de declarar et nacimiento, el padre ¥ la madre ¢
cualguiera de ellos, a falta de estos, los abuelos paternos y, en sy defecto, Iog
maternos, dentro de los seis meses siguientes a la fecha en que ocurrid aquél,

15 Gonzalez de ia Vega, Francisca: Ef Cddigo Penal Comentado. Editorial Pomia, S.A,, Décimo
Primera Edicién, México, O.F., 1994, PP . XLy XLI,
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Articulo 162. Los conyuges estan obligados a contribuir cada uno por su parte a los
fines del matrimonio ¥ a socoirerse mutuamente.

Articulo 164. Los conyuges contribuiran econdmicamente al sostenimiento del hogar,a
su alimentacion y a la de sus hijos, asf como a |a educacion de éstos en fos términos
que la ley establece, sin perjuicio de distribuirse Ja carga en la forma y proporcion que
acuerden para este efecto, segun sus posibilidades. A lo anterior no esta obligado el
que se encuentre imposibilitado para trabajar y careciere de bienes propios, en cuyo
caso el ofro atendera integramente a esos gastos,

Los derechos y obligaciones que nacen del matrimonio seran siempre iguales para los
conyuges e independientes de su aportacién econdmica al sostenimiento de) hogar.

Atticulo 188. E! marido Y la mujer tendran en e hogar autoridad Y consideraciones
iguales, por io tanto, resolveran de comtn acuerdo todo lo conduce al manejo del
hogar, a la formacién y educacion de los hijos y a la administracion de los bienes que a
estos pertenezcan. En caso de desacuerdo, el juez de Io familiar resolvera Ig
conducente,

El articulo 172. E| marido y la mujer, Mmayores de edad, tienen capacidad para
administrar, contratar o disponer de sus bienes Propios y ejercitar las acciones y
opener las excepciones que a ellos corresponden, sin que para tal objeto necesite g
€sposo del consentimiento de 1a esposa, ni ésta de la autorizacion de aquél, salvo en [o
relativo a los actos de administracién y de dominio de los bienes comunes.
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Articulo 1635, 14 concubina y g concubinario tienen derecho a heredarse
reciprocamente, aplicindose Jas disposiciones relativas a ja sucesion def conyuge

de sus hijos, asf como a la educacién de estos. En consecuencia los derechos y
obligaciones que nacen del matrimonio se dan siempre para los conyuges e
independientes de sy aportacién econdmica,

la mayoria de edad.

16 Trejo Guerrerg, Gabino; Cddige Chil para el Distrito Federal en Materia Comun Y para toda Ia
Repiblica en Materig Fedoral, Editariat Sista 5. A. De C. V., Edicién Actualizada, Méxicg, 1998,
PP. 6,17, 18 y 120,
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Por todo lo anterior solo diremos que nuestra cédigo civil y cualquier reforma que se
realice en él, que modifique el derecho de famiiia para modernizarla, seria de utilidad al
desarrollo mismo de Ia mujer, pero cabe hacer notar, de acuerdo a lo que pregona
Sara Montero Duhait que:

‘Los problemas de toda indole que plantea el nuevo papel de |a mujer ante la sociedad
y la familia no han sido todavia satisfactoriamente resueltos a nivel general e
institucional. El Estado, a través de sus instituciones, y Ia propia sociedad, deben
buscar las mejores soluciones a esos problemas que cada dia seran mayores en
cantidad. No se puede dar marcha atrds en el curso de [a historia. Los tradicionales
roles femenino y masculino van a ser, en poco tiempo, cosas del pasado. La estructura
de la familia debe replantearse sobre bases de igualdad, y en ellas forzosamente debe
buscarse la armonia por los caminos del entendimiento y de Ia reciprocidad de deberes
y derechos”,"’

17 Montera Duhalt, Sara; Derecho de Famllia. Editorial Pornia, S. A, Quinta Edicién, México, 1992,
pp. 16y 17.
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posibilidades sociales ( guarderias, independencia econdmica, etc.) que le permitirian
escoger.

En la sexuvaiidad misma existe una contradiccin: La mujer esta disfrutando de una
nueva libertad sexual { las actitudes morales cambiantes y la disponibilidad de
anticonceptivos confiables ). pero ello sucede frecuentemente solo para su mayor
explotacién como " objeto sexual ", las Posibilidades explosivas de la libertad sexual y
las actitudes mas elasticas hacia el matrimonio que podrian minar la familia estsn
hechas para que esto no suceda; POr lo menos en cuanto toca a la mujer, la que casi
siempre se deja cargando al bebé; como siempre existe una contradiccién entre |a

la mayoria de los casos, solo libera a la mujer hacia Ia mseguridad tanto econémica
como emacional, no puede enfatizarse lo suficiente como la falta de indspendencia
econémica potencial, atn de la mujer que trabaja, preserva la familia contra viento y
marea. El matrimonio es " una unién para toda la vida ", pero hasta este siglo, con
matrimonios mas tardios Y muertes mas tempranas, ella Podria significar no mas de
veinte afios, de los cuales quince se pasaban produciendo y criando nifos. Hoy en dia
los nifios generaimente han dejado el hogar cuando e matrimonio apenas lleva Ia mitad
de vida, en cambio el hombre dehe seguir trabajando duro para mantener a su esposa
€n ausencia de los nifios Que antes dependian de &I, Las tensiones sexuales de dicho
predicamento son frecuentemente mas visibles que los absurdos econdmicos: En (g

pareja victoriana, la €8posa no esperaba satisfaccion, se encontraba generalmente
embarazada y se permitia que la proeza sexual declinara vertiginosamente con Ia edad.
Hoy en dia, la dieta y la psicologia permiten la Potencia y el deseo sexual hasta que I3
Muerte nos separe. El ritmo ascendente en los divorcios puede deberse menos al
descenso de [a estabilidad del matrimonio que al aumento de esperar algo de la vida,
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ESTA TESIS Wn DEBE
SR BE 14 DISLNTECA

Estas, entonces, son algunas de lag contradicciones en | posicion de la mujer en sy
mundo: la familia y dentro de (" es un mundo de hombres ") Ia economia. Estgs
factores sin duda alguna causaron el resurgimiento del feminismo. Pero el tiempo

raza; su movimiento politico solo féconoceria su posicion sj ella Io hacia. Pero de suma

mientos juveniles redescubrié
y exalté la subjetividad, |a importancia de las emociones y la necesidad de libertad
personal y respeto para la de los demas., Subjetividad, emotividad, el " cuidar © de
otros, se habian considerado anteriormente cualidades femeninas. Irbnicamente, |a
contracultura se expresaba as| misma, dandole preminencia a valores femeninos hasta
el momento degradados " haz el amor, no la guerra " - o Personal adquiere
precedencia- como siempre ha tenido Que ser para fas mujeres. "Solidaridad " ¥y " haz
lo tuyo" destinos a los cuales la mujer ha sido condenada desde mucho en la
sofocante familia ¥ en el aislamiento del hogar -, ahora adquirian un nuevo significado.
£n que estos valores femeninos fuesen apropiados por los radicales masculinos, les dig
inicialmente esperanzas para las mujeres dentro de estos movimientos. Pero cuando
encontraron que aun ahi, donde las caracteristicas de Su opresion pareclan estar a la
orden del dia, desempefiaban un Papel { digamos para ser generosas ) secundario, se
desaté un resentimiento justificado.

La situacién que produjo el llamado abismo generacional en [os sesentas, y jos
movimientos  juveniles subsecuentes, Comparten algunas de |as Mmismas
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juventud y la reverencia Por sus alegrias deben igualarse a una sityacién de verdadera
privacién econémica. Para los jévenes que dejan la escuela a los 15 afios existe un
serio desempleo { en gran Bretadia y el territorio estadounidense ) ¥ los sueldos; son
extremadamente bajos, Honramos la temprana madurez fisica al bajar la mayoria de
edad legal de 21 afios a 18 ¥, al, mismo tiempo, tanto por presiones de la situacion
economica como por aquellas debidas actitudes ideologicas, obligamos a estas
personas "maduras " a permanecer el mayor tiempo pasible en instituciones altamente
" inmaduras " : escuelas y universidades. Sise niegan, no les damos un sueldo con el
que puedan vivir, asi que se ven obligados a continuar viviendo en el hegar paterno
mucho después de que sus experiencias emocionales Y sexuales han saltado las
barreras de Ia represion familiar normat, Mantenidos en instituciones de Ia infancia la

Los jovenes en los sesentas S€ encuentran atrapados en e! dilema que en la misma
forma envuelve a la mujer: la contraindicacién entre la ideologia de su libertad Y una
privacién econdmica real que convierte a Ia ideologia en una farsa. No es entonces el
que los estudiantes sean los “nuevos pobres ", ni siquiera que la juventud en general
sea pobre lo que es importante, es la contradiccion entre las supasiciones en que
descansan y las condiciones econémicas que se mofan de ellas, lo que ha producido
buena parte de su conciencia radical.

Gran parte de la protesta radical ha tomado la forma de una exigencia de Ia realizacién
de los bienes que se Supone debemos estar disfrutando. La exigencia de la libertad
personal encuentra su expresién en la cultura de Ja droga, el sindrome de la
abstinencia, las nuevas formas de estilo de vida, ete. La exigencia de disfrutar los
derechos y privilegios v la madurez que la ideologla parece ya conferirles, es la raiz dej
deseo de los estudiantes por participar en la organizacién de las universidades. §j la
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sociedad dice que somos tan afortunados, tan maduros, etc,, Pues vamos a verlo,
tratemos de tomar las cosas que dicen que ya tenemos, de hecho que tomar lo que se
supone debemos tener, lo cual constituye una actitud bastante radical. Entonces
aparece el policta para decirnos Gue se supone que debemos vivir solo de fe.

La liberacion femenina no es la excepcién a este Patrén general. En nuestra sociedad
Se supone que la mujer debe gozar de igualdad. Muy bien, pues vamos a verla. Y
encuentra como el adolescente Y su alardeada " [ibertad " que entre mas igual se
Supone debe ser, mas real se vuelve su desigualdad.

Por supuesto, libertad, iguaidad y los derechos del individuo son |as ideologias
fundamentales de Ia economia de la libre empresa. En un sistema que de hecho no
permite ninguna, todas son sindénimos. Es interesante, también, que todas son lo
contrario de lo que prevalece y debe prevalecer. Las tres cualidades en que mas te
creemos " son las tres cualidades “ mds decididamente abolidas de la sociedad
capitalista, cuya economia descansa sobre Ia distribucién desigual de Ia fiqueza y
propiedad, y de lo cual toda faita de libertad y posibilidad de realizacién de ia
individualidad se desprende como la noche del dia.

La nueva politica del final de los sesentas y de los setentas, comienza por enfrentarse a
este nivel ideoldgico. Pide |Ia realizacion de los mitosg que ofrece la sociedad.
Demasiado seguido se ha atorado en e! absurdo que reta; demasiado seguido ha
pretendido encontrar estos valores. Este es of peligro de ia guerra ideolbgica,
divorciada de la realidad econémica cuya funcién es disfrazar, En una comuna Jippy
se puede pensar haber encontrado I3 libertad, la igualdad y el individualismo: Es de
ésto de lo que han muerto las comunas, no de drogas y violencia, estaban condenadas
a muerte desde el momento en Gue creyeron en lo que haclan, ia droga que tomaron
fue para confiar en que las promesas ideolégicas de la sociedad capitalista serian
validas si solo se pudieran realizar, olvidaron que la lucha por estos valores implica |a
lucha contra el sistema que impide, por definicién, su realizacion.
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La mujer se encuentra en el centro de esta contradiccion ideoldgica. E| movimientc de
liberacion femenina ha exigido, junto con el movimiento juvenil, la revalidacion de
ciertas cualidades y, al mismo tiempo, dado que estas cualidades han sido oprimidas
en sus formas previas, han sido neutralizadas. Entonces, por un lado construimos
vitudes femeninas Para tener una posicién en un mundo de supremacia masculina:
Somos amables, dulces, retraidas, Creyendo que se trata de contribuciones femeninas
a la naturaleza humana, pero ahj en donde se han abusado de estos mismos valores,
los venceremos, asj que aprenderemos defensa propia y agresién. No habra nada de

muchas personas retrocedan ante sy propic patencial, puss frecuentemente Ig que
opera no es la politica de Ia democracia, sino Ia psicologia de la envidia.

Al no querer actuar como "hombres", no hay necesidad de que actuemos como
mujeres,

El peligro de avances morales y no politicos nos amenaza en todas direcciones. Hacer
conciencia dentro del 9rupo pequefio puede volverse sobre sl mismo y convertirse en
una sesion incestuosa Y repetitiva de problermnas personales: “Chauvinismo masculing "
¢omo concepto, puede ser usado para sencillamente evadir lag relaciones entre
hombres y mujeres dentro de nuestra sociedad y como parte de una campana del tipo
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seria su introduccion a Ia economia industrial; a fuerza de trabajo a sueldo. Con ias
Mmujeres constituyendo como el cuarenta y dos por ciento de |a fuente de trabajo de los
Estados Unidos, Ia * precondicion " dista mucho de haberse logrado; aon en un
momento en que la composicién de la fuerza de trabajo y las exigencias de la industria
capitalista son algo diferentes de Ias encontradas a mitad del siglo diecinueve. E
imperialismo ha permitido la transformacién de las mas présperas industriag del pais,
de industrias de intensa mano de obra a industrias de intenso capital, Pero la mujer, al
igual que los trabajadores de ia colonia del tercer mundo ( o excolonia ) y los
trabajadores de fas sociedades capitalistas primitivas, se encuentra en las dreas de
intensa mano de obra, Los salarios serdn conservados bajos, porque representan un
elemento sustancioso en los gastos generales, entonces Ia mujer constituye
probablemente el sector mas explotado de |a fuerza laboral. Pero esta explotacion
como parte de la clagse trabajadora se hace invisible por su identificacién con e otro
aspecto de su condicion; su opresion como esposas dentro de la familia . Aquf se unen
toda las clases de mujeres para trabajar - desde el punto de vista econémicg - en una
forma de produccion precapitalista. Aqui son mas analogas a los campesinos bajo el
feudalismo. Como por ejemplo, en la China prerrevolucionaria habia campesinos
ricos, medios y pobres » @sl también hay amas de casa ricas, media y pobres. Estas
categorias constituyen diferentes posiciones econémicas ¥ sociales dentro dej grupo
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conciencia de clase por dos razones fundamentales: 1) ésto no significa independencia
econdmica, y 2) sy identificacién primaria es la de Personas mantenidas dentro de la
familia. Sin la creencia de que deberia ganar un salario que permita ura vida
independiente, Ia mujer encuentra dificultades aun al desarrollar una conciencia

clase. Es claro, entonces que su entrada a la fuerza de trabajo no basta: Debe entrar
por derecho propio ¥ COn su propio interés econdmico independiente.

Ello no es posible porque, por un lado, Ia economia la utiliza como mano de obra barata
¥, por el ofro, tiene una funcién econdmica, social e ideoldgica que cumplir dentro de Ja
famiifa. A pesar de que en los paises capitalistas avanzados la mujer constituye un afto
porcentaje de la fuerza laboral, no son la mitagd de esta fuerza cuando pensamos en
cuales son las mujeres que se excluyen de la fuerza de trabajo y el problema se nos
presenta bajo una nueva luz. Se trata, por un fado, de mujeres de prospera clase media
y, de otro, de mujeres de todas las clases con hijos pequerios: Estas ftimas mujeres
son de una edad de veinte arfios ¥ poco mas,
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cias; se pierde los aftos de
promocion, etc.); Pero g significado de Ia ausencia de Ias Mmujeres de la clase

trabajadora del trabajo en sus veintes no Se ve como importante; tienen suerte de
poder zafarse. De hecho Su ausencia es critica: Teniendo empleos no especializados,
no es que pierdan incrementos, ef desarrollo de especialidades, efc., sino que es en
esta edad que evoluciona e} compromiso con ia militancia sindical. Este periodo es el
periodo de formacion psiquica y politica adulta, Para la mujer de la clase trabajadora, a
pesar de su pasado y su futuro, este momento se determina fuera de Ia fuerza laboral;
fuera de una situacién de conciencia de clase en potencia; se determina en e} hogar.
La situacion de Ia mujer es, en este aspecto, Unica. En hinguna otra clase, faza, grupo

bajo el capitalismo permanentemente fuera de la fuerza de trabajo social, ademas de la
gente, de la clase mas grande ¥ revolucionaria excluida de la fuerza laborai Ia condicién
que los convierte en una clase revolucionaria durante los afios decisivos. La simple
entrada de ta mujer a la fuerza de trabajo en numeros masivos, sea bajo el capitalismo
o el socialismo, no puede alterar sustancialmente |a posicién. Negadas |as
posibilidades de independencia econdmica, excluye la posibilidad de un desarrollo
auténomo de conciencia de clase por lo mismo Y por la ausencia del trabajo en los
anos de formacién, la participacion de la mujer como un gran sector de la fuerza labora|
de la clase trabajadora permanece como una mera formalidad, ardua y dolorosa. En un
momento en que por razones sociales la falta de alternativas en e cuidado de los nifiog
practicamente todas las mujeres tiene que estar en casa, la ideologia de lag clases
ociosas les dice que ahi es donde deben de estar.
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3.3.- LOS DERECHOS DE LA MUJER

1848, de la Convencion de los Derechos de ia Mujer. Tambign Inglaterra concede el
voto a la mujer al fin de I3 primera guerra mundial,

Con la participacion de la mujer en Ia guerra, su presencia en Ia vida plblica como
reemplazante en las labores que el soldado no podia realizar. El primer pais que
concedid el voto completo a la mujer habja sido, sin embargo, Finlandia, desde 1906.

libre eleccién en Ia Mmayoria de los casos: Ia familia, Jas convenciones y Igs
conveniencias le imponian yn marido.

En el siglo XIX, la ley permite a la mujer que escoja al hombre que debe gobemaria
hasta el fin de su vida. En la medida que la Mmujer valga mas por si misma y se valorice
mas ella misma, tendra menos necesidad de ser valorizada. Evidente e valor
econdmico, el que se mide en dinero. La expresion esta lejos de ser exacts, pues Ia

mujer ha trabajado desde que la humanidad existe.




satisfacciones espirituales, que el trabajo domeéstico les niega.

humanamente,

Desde el punto de vista biolégico, es evidente que el hombre y la mujer no son iguales,
Y en esa desigualdad biolégica se han fundado hasta hoy todas las desigualdades
sociales. El hombre pudo biclégicamente hablando imponer [a maternidad a I mujer,
¢omo también puede desde el punto de vista estrictamente fisico, violarla, mientras la

trabajo y para sf misma.

Los actuales movimientos ya no luchan,” 0 solg ocasionalmente, por determinados
derechos. Lo fundamental es una protesta contra la situacién misma de la mujer; y
mas dentro del circulo de la familia que en el ambito amplio de la sociedad. S; bien es
la sociedad de consumo la que impone a Ia mujer el papel de objeto sexual, es |a
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educacion familiar la que lo sanciona y lo estimula, se protesta entonces en el marco de
la familia o del matrimonio contra ese vivir en funcién de hombre.

El primer feminismo estuvo vinculado con la abolicion de la esclavitud, el actyal se
vincula naturalmente con los movimientos en favor de los negros, Y €n un sentido mas
general, con las reivindicaciones que plantea la izquierda. Ei feminismo ya no suele
plantearse como una simple consecuencia de Ia lucha de clases y que no espere su
triunfo implicito en el triunfo de la revolucion. En este sentido, las feministas de hoy se
sienten decepcionadas por la realidad de los paises socialistas, aun cuando sea en
estos paises en donde la mujer ha alcanzado un mayor desarrollo.

En el tercer mundo las mujeres son una clase oprimida, consideradas como seres
inferiores cuyo Gnico objeto es el de valorizar Ia vida del hombre. La utopia queda
excluida de los movimientos feministas integrando el grupo Pro Liberacién Femenina de
Nueva York, que fue creado por mujeres militantes cansadas de su posicién
subordinada en las organizaciones radicales. La posicién antitradicional de este grupo
se manifestd singularmente en una feunion electoral en la que adoptaron como lema la
formula "devolvamos el voto", justificada de esta manera: "Puesto que en ochenta arios
de lucha librada por la mujer para conseguir el voto sélo ha obtenido una victoria vacia
y ha corrompido el movimiento feminista, planeamos destruir plblicamente nuestras
credenciales de elector para simbolizar que el sufragismo ha muerto Y que una nueva
lucha ha comenzado por una verdadera emancipacién,

La gran dificultad en esta lucha reside en el hecho de que las mujeres no son,
efectivamente, una clase, no son una mineria, no son una raza. Estan implicadas y
complicadas con todas las clases, con todas las razas, con todas las minorias ¥ hasta
son una ligera mayoria. El famoso complejo de castracion, por Freud, nace de una
mentalidad esencialmente antifeminista que considera al hombre como fa criatura
privilegiada, incuestionablemente Superior, condicionada por lo tanto para suscitar una
envidia casi congénita en su compariera,
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Dentro de ia misma concepcion freudiana, se interpreta el feminismo como ¢l deseo de
la mujer de ser hombre, olvidando que la iguaidad reclamada se refiere a todo aquello
Que corresponde al ser humano como tal; es decir, igualdad de opciones; posibilidad de
pensar, de estudiar, de trabajar, de producir, de crear, de amar, de elegir, como lo hace
el ser humano masculino. En e aspecto sexual, la mujer puede ser fiel a su sexo sin
sentirse inferior; es complementaria dei hombre, como el hombre lo es de ella; necesita
al hombre como el hombre Ia necesita a ella; por lo tanto, no guiere ser hombre.

La confusion, el error en el que incurren muchos movimientos feministas, esta en
concebir la relacion hombre-mujer sélo como la lucha entre los dos, como una partida
en la que debe haber un vencedor y un vencido. E| feminismo de hoy deberia mas bien
insistir en la lucha por abolir fa lucha, solapada, disfrazada pero real, que
milenariamente se viene librando en el lenguaje de todos los dias. AOn de Ia relacion
hoembre-mujer en términos de ganador y perdedor ¥ no precisamente para sefialar los
triunfos de las mujeres. Las mujeres consiguen marido, por no decir que lo atrapan; se
les prepara para ello con buenas y malas artes, astucias y arfificios que son fas armas
del débil.

Ya es frecuente admitir que no puede haber liberacién de Ia mujer sin liberacion del
hombre; y elio tanto desde el punto de vista social como refiriéndose a Ia pareja en si
misma, eso supone, que en esta lucha no habra, como en todas las luchas, e que gana
y el que pierde sino que ambas Partes deben resultar favorecidas. Asi lo comprenden
hoy muchos jévenes que acuerdan el movimiento, muchas ibvenes parejas que tratan
de construir su vida sobre bases diferentes de las Que sustentaron la unién de sus
padres.

Tampoco es posible Ia liberacién de la mujer en un mundo en donde 'a mayoria de los

hombres atn no son libres. No puede encontrarse Ia armonia en Ia miseria, g
equilibrio en la ignorancia y la concordia en |a enajenacién, en la falta de los mas
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elementales bienes de Ia existencia. En tales condiciones, ni la mujer es capaz de
librarse de su doble esclavitud, ni el hombre de pobre despotismo.

Solo a través de [a fucha para desterrar los factores de caracter politico se impide el
desarrollo y la justicia social, las mujeres de México encuentran el camino acertado
para alcanzar Ia integracién social, la futa adecuada para que los Derechos vy
obligaciones que las leyes mexicanas reconocen tengan plena y real vigencia, como lo
sefiala José Luis Soberanes Fernandez:

“Si de alguna manera tuvieramos que caracterizar al derecho mexicano en e siglo XX
seria por la busgueda de una justicia social, ia cual aungue muchas veces no se logre
en la practica, no por eso deja de ser uno de los valores fundamentales de nuestro
sistema juridico”. '€

18 Soberanes Forndndez, José Luis: Historia del Derecho Mexicano. Editorial Perra, S. A. Saxta
Edicitn, México, 1998, p. 192,
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CAPITULO IV

SITUACION ACTUAL DE LA MUJER

4.1 LAMUJER EN LA FAMILIA, EL TRABAJO Y LA RELIGION.

En julio de 1973, en Estados Unidos el salario promedio es, a iguaidad de trabajo y
capacidad equivalente a dos tercios del salario promedio de los hombres.

Juliet Mitchell, a dicho recientemente que "En (a sociedad industrial avanzada el trabajo
de las mujeres es marginal a nivel de la economia global. Sin embargo, por el trabajo
el hombre transforma las condiciones naturales y crea la sociedad. Hasta que ocurra
una revolucién en la produccion, la situacion laboral determinara la situacién de las
mujeres dentro del mundo de los hombres. El trabajo doméstico todavia es enorme, si
se computa en términos de labor productiva”,

En Suecia, las mujeres dedican 2.340 millones de horas al afio a trabajos domeésticos,
mientras que en la industria las mujeres trabajan 1.290 millones de horas. Las Mmujeres
parecen estar destinadas en la sociedad para ser utilizadas doblemente en el trabajo y
en el hogar, incluso dentro de las mujeres que trabajan se observa una fuerte
indiscriminacién.

En los Estados Unidos, ia discriminacion de las mujeres es mayor que la de los
hombres negros o del Tercer Mundo, y la mayor se dirige contra las mujeres negras,
estas diferencias laborales se inician ¥a con cierta discriminacién en ia educacion. La
misma discriminacién encontramos entre las profesionales de |a ensefianza y de lag
profesiones liberales. Los paises del sur de Europa, se caracterizan por tener una de
las més bajas tasas de actividad femenina de todo el mundo.

La utilizacién de la mano de obra femenina suela experimentar un proceso dej siguiente
tipo: Su participacion en las tareas de Ia produccién retrocede con los Cambios que se
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preducen en las primeras etapas del desarrollo, puesto que, generalmente cuando una
familia humilde asciende a la clase media la mujer se queda en casa, de nuevo
aumenta la participacion laboral femenina cuando en los estadios mas avanzados dej
desarroilo un ndmero creciente de mujeres trabaja fuera del hogar en ocupaciones
remuneradas.

Por ofra parte existe ia necesidad de que mejore la capacidad y la salud de Ia
poblacién, io cual entraia tareas de nutrician, higiene, etc., que se supone han de ser
llevadas a cabo Por mujeres. La utilizacién de la mujer se da también cuando existe
uha cantidad de puestos de trabajo, cuya cobertura es urgente para los pafses en vias
de desarrolio, también se considera oportuno Que la mujer, que ejerce infiuencia sobre
la poblacion infantii éste mejor formada y el empleo en sus labores sea mucho mas il
¥ productivo. En las sociedades primitivas Ia mujer trabajaba en tareas agricolas y
domesticas en la revoiucién industrial se hizo necesaria $U mano de obra en e} trabajo
de las fabricas, incluso en la guerra; Cuando la situacién ha sido extremada mujer ha
trabajado, actualmente [a mujer de las clases sociales inferiores ejerce el pluriempiea,
trabajando fuera del hogar y llevando a cabo todo el peso de las tareas domésticas.

La consideracion de Ia mujer como persona destinada a ser madre Y esposa provoca
de entrada una discriminacién en la educacién que revierte en una ‘menor capacidad
para algunos puestos de trabajo y una discriminacion psicolégica a pesar de estar tan
capacitada como un hombre, hace que se le cansidere inferior.

"En el cédigo hindd de Manu se afirma: La mujer no mira si el hombre es joven ni sj es
hermoso ni si es contrahecho: Es hombre y basta; Por que el mar jamas est4 harto de
rios , y el fuego de lefia, ni la muerte de seres vivientes, ni la mujer de hombres; Dips
hizo a la mujer naturaimente perversa, enamorada de sy lecho,

Mil afios mas tarde Tertuliano afirmaba, "mujer, deberias ir vestida de luto y andrajos,
presentandote como una penitente abnegada en lagrimas, redimiendo asi las faltas de
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haber perdido al genero humano. Tu eres Ig puerta del infierno, tu fuiste ia Que rompié
los sellos del &rboi vedado, tu la primera que violaste la Ley Divina, tg Ia que
corrompiste aque! a quien el Diablo no se atrevia a atacar de frente; Ty fuiste la causa
de que Jesucristo muriera” '®

Tertuliano, con toda la literatura misdgina de la Edad Media, es buen ejemplo de ello y
aun ahera, cuando el concilio Vaticano segundo proclamé que se pueda habiar de una
nueva época de la historia humana, que se Caracteriza por cambios profundos vy
acelerados que progresivamente se extienden al Universo entero todavia se sacralizan
modos concretos de vida religiosa, social y familiar de la mujer gue no van més alia de
una especializacion sexuai.

19 La liberacién de 1a muer, ap. cit. p. 44.
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4.2 LA MUJER Y LA SOCIEDAD DE CONSUMO

Se ha dicho que la publicidad alienta a la mujer convirtiéndola en un chjeto de
consumo; sin embargo, la publicidad no hace mas que reflejar una situacion existente,
fa subordinacién de Ia mujer al hombre, y aprovecharla comercialmente, Para inducir a
un hombre a comprar un Producto, la publicidad exaita su viriidad. Los anuncios
dirigidos a los hombres pretenden atraer su deseo de autonomia y libertad: los que se
dirigen a la mujer apelan a su necesidad de gustar al sexo masculino.

La mujer es utilizada como un objeto de consumo, un objeto decorativo, un objeto de
placer, un objeto doméstico. La mujer debe “embellecerse” y convertirse en I
decorativa mufieca de plastico de las revistas de modas.

“Susan Sontag, en La edad de la mujer se pregunta porqué es tan importante para una
mujer ser joven y guapa, sila edad, en cambio, favorece a los varones. En ello su valor
como amantes o maridos depende mas de sus realizaciones personales que de su
aspecto fisico. Por el contrario, a la mujer se le identifica con sy rostro. Ser femening
equivale casi a trabajar en el teatro, ¥ la mayor parte de las que se consideran
cualidades femeninas no constituyen sino manifestaciones de un comportamiento
infantif, inmaduro y débil. El hecho de que la confianza que tienen en si misma las
mujeres, depende de los cumplidos aduladores de que son objeto por parte de log
hombres, indica hasta que punto esa discriminacién las debilita psicolégicamente a|
identificarse en |a mujer atraccidn sexual y juventud. Para Susan Sontag, a las mujeres
les queda otra opcitn: aspirar a la sabidurfa y no solo a la belleza, ser competentes y
no sélo Utiles, ser fuertes Y no sélo graciosas, tener ambiciones propias Y no sdlo en
relacién a su marido o sus hijos y aceptar entonces con haturalidad la accién del
tiempo sobre su propio cuerpo sin tratar de ocuyitar las huellas que Ia edad deja en su
fisico. Mientras tanto, la publicidad de nuestra sociedad de consumo sigue utilizando a

94




la mujer en su faceta de compradora y en su faceta de objeto sexual, como reclamo
para atraer la atencidn sobre un producto y embellecerio” 2°

Diversos pensadores sostienen que los consumidores son psiquicamente manipulados
por los medios de comunicacion de masas con el fin de activarias a un creciente deseo
de bienes de consumo y de ese modo reforzar una €conomia que depende del
incremento de las ventas. Esta teoria se considera particularmente aplicable a las
mujeres, pues ellas hacen realmente la mayor parte de las compras, y ellas son el
blanco habitual de los anunciantes. Existe el arraigado mito de que la mujer tiene el
control del dinero de su marido porque es ella quien lo gasta; ta mujer seria entonces la
principal mantenedora de la sociedad de consumo. Sin embargo, si nos atenemos a la
funcién que sele Supene ala mujer en nuestra sociedad, para ella comprar y usar
vestidos y productos de belleza no €s propiamente consumo, sino trabajo,

Una de fas tareas femeninas de esta sociedad es ser atrayente, y, en cohsecuencia,
ropas y maquillaje son instrumentos gde trabajo, al igual que comprar alimentos y
utensilios caseros es una tarea doméstica.

Elien Willis, en su articulo La mujer y el mito del consumismo, existe una confusién
entre causa y efecto en el analisis consumista de Ia situacién de lag mujeres. Estas no
son manipuladas por los medios de difusion para que sean sirvientes domésticas o
para que demuestren su capacidad decorativa, con el fin de vender perfumes,
cosmeticos, ldpices de labios, etc., sino que la imagen refieja a las mujeres tal y como
son presionadas por ung sociedad que fomenta el sexismo.

20 La liberacion de 1a Mujer, Editado por Salvat, Barcelona, Espafia, 1 973, p. 25,

95




La sociedad de consumo se relaciona con la sitvacién de la mujer de tres modos,
Existe Ia teoria de que esla mujerla que primordialmente mantiene Ia sociedad de

consumo. Por otra, existe la teoria de que to tnico que hacen log medios de difusién
de la sociedad de consumo es sostener la situacion sexista, La publicidad utiliza a Ia

mujer como objeto embeliecedor de la mercancia.




4.3 FEMINISMO Y LIBERACION

bandera del feminismo, después de una tregua de cincuenta anos en este siglo que
clama por todas Jas justicias y consiente tantas injusticias.

En el siglo XVil, un siglo que desed fa igualdad entre los hombres, a alguien se le
ocurrié que la mujer también, como ser humanoe, debia disfrutar de esa justa igualdad,
La tradicién milenaria que situaba a la mujer por debajo del hombre no podia consentir
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nutrieron a la Revolucién en sus salones y estimularon a sus maridos o amigos en {a
elaboracion de un nuevo orden social.

La mujer francesa de Ia sujecién total a la voluntad del padre pasaba a la de marido, a
través de un matrimonio convenide e impuesto por los padres. La viuda dependia del
hijo primogénito, del hermano o del padre. Las mujeres que pretendieron hacer sy
Propia revolucién fracasaron,

En cuanto a Ia igualdad, algo gand la mujer con I Revolucién. En 1780 se suprimen el
derecho de primogenitura y el privilegio de ia masculinidad en [a herencia; sus hijos
hombres y mujeres heredan por partes iguales. En teoria, la ley que establece el
divorcio, en 1792, es favorable a las mujeres, pero sy aplicacion es tan dificil e insélita
que casi no llegan a beneficiarse de ella.

En la fraternidad del famoso lema tampoco se extendis a la mujer. Los hermanos son
iguales; pero el hermano ¥y la hermana no eran iguales. En Inglaterra también se da un
despertar de la conciencia feminista por influencia de la Revolucién Francesa,

La primera corriente feminista se diluye, no solo por el espiritu reaccionario de Ia
Europa posnapolednica, sino por la mentalidad romantica, que exalta en Ja mujer los
aspectos que mas aparentemente se oponen a lo masculino: 1a mujer debe ser débil,
dulce, dacil y bella, de una belleza tan fragil y delicada que muchas de las heroinas
romanticas mueren jovenes. A la mitad del siglo XX vuelven a resonar, con mayor
fuerza, las voces que reclaman los derechos de la mujer. En Francia desde 1848, |as
mujeres se rednen de nuevo en clubes y asociaciones mas o menos efimeras,

El movimiento no tuve muchas adeptas. Es indicativo que una mujer como George

Sand, una mujer independiente y liberada, no haya querido colaborar en La Voix des

Femmes.
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Paria, describe i3 deplorable situacion de las mujeres peruanas,

En Inglaterra e gran feminista de| siglo XIX es John Stuart Mill, filésofo, economista y
politico activo que defiende en el parlamento el voto para la mujer y publica en 1869 el
famoso ensayo sobre la esclavitud de I3 mujer.

Stuart Mill, describe con evidencia la ley del mas fuerte y se sorprende de que no seg
reprobada por todos. Pero la misma ley subsiste en gran medida todavia hoy en Jas
relaciones entre hombre Y mujer cuando el hombre ha dejado de ser desde hace
tiempo el mas fuerte, ya que Ia mujer trabaja y gana lo suficiente para mantenerse, en
cualquier nivel. Sin embargo, la dependencia de la mujer en muchos campos sigue
siende una consecuencia remota de esa ley del mas fuerte. "Lo que se llama hoy
naturaleza de Ig mujer, es un producto eminentemente artificial”, y sigue siendo
aprovechado por la ultima ola de feminismo y sirve también como un punto de
referencia para comprobar lo que Ia mujer ha obtenido en gf curso de un siglo.

Buena parte de la lucha feminista, sobre todo en Estades Unidos Y en los paises del

norte de Europa, estuvo Centrada en la cuestion del voto. Las feministas fueron por
artonomasia las sufragistas.
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4.4 PROPOSICIONES PARA UNA PARTICIPACION REAL DE LA MUJER EN
LA SOCIEDAD

El siglo XX promete iniciarse con muchos cambios favorables Para la mujer. Lo anteriar
se desprende del grupo de resoluciones Piopuestas en la declaracion de la Iv
conferencia mundial sobre la mujer efectuada en Beijing, Republica Popular de China, y
que fue ratificada unanimemente por todas las naciones participantes,

En los Gltimos 20 arfios 80N varias las iniciativas propuestas para colocar en |a discusion
internacional, la sitvacidn de desventaja que vive Ia mujer en el mundo.

Beijing fue escenario de ia aprobacion por consenso de otro documento importante
para el futuro de la mujer: La plataforma de accion, destinada a enfrentar los principales
obstéculos que impiden el desarrolio de las mujeres en el mundo.

La delegacion que representd a México en China presents el informe " situacion de la
mujer.; Desafios para el afio 2000 ", en el que se da cuenta del andlisis y evaluacién
realizados en todo e| pais, sobre los avances para lograr los objetivos de Ja igualdad,
desarrollo y paz, asi como de los obstaculos que impiden su compieta integracion,

México tiene 46.2 millones de mujeres, lo que significa mas del 50 por ciento de I3
poblacion mexicana. De ellas, cerca de 28 millones estan en edad productiva. La
Constitucién Mexicana, en su articulo cuarto, garantiza Ia igualdad juridica entre ambos
sexos. A pesarde ello Ia desigualdad entre hombres Y mujeres atin permea el accionar
de muchas instituciones sociales, tal y como lo €xpone el documento.

El informe presenta una visidn de problematica femenina en aspectos como educacion,
salud, pobreza, desempleo, violencia, mujer indigena, entre muchos otros que en forma

suscinta se presentan a continuacion:
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La educacién de Ia mujer es definida como un * factor estratégico para lograr su
Participacion plena en la sociedad ", los indicadares en este punto hablan de avances
en las ultimas décadas, en todos los niveles de fa educacion. No obstante persisten los
problemas de analfabetismo en |a mujer. Casi dos de tres personas adultas que no
saben leer ni escribir son mujeres. la desercién escolar femenina a nivel basico es
otra deficiencia, para 1992 solo el 28 por ciento de lag Mmujeres entre 1 5 y 24 afos
asistian a la escuela, contra un 31 por ciento en hombres. Las estrategias propuestas
son el apoyo a programas especiales de alfabetizacion crientados a las mujeres aduitas
y reforzar la prevencién de la desercion escolar en [as menores, adolescentes y
jovenes.

En la participacién en Ia actividad economica, las diferencias entre hombres y mujeres
son notorias, aunque se reconoce un incremento laboral femenino con el paso de los
anos. Para 1893 la tasa de mujeres de 12 y mas afios con participacién econémica se
fiji6 en 33%, contra 18 en 1970. Cambio atribuido no solo a los procesos de
modernizacién, sino también a |a necesidad de mantener el nivel de vida familiar,
deteriorado por las crisis.

En el ambito laboral, el informe destaca que actualmente mas del 50% de la poblacion
ocupada en el sector informal es femenina; que la permanencia laboral de las mujeres
¥ya no desciende a partir de los 25 afios de edad, como en el pasado, sino que sigue
siendo elevada hasta los 44 arfios Y que en el campo empresarial Ia mujer elevg sy
participacién de 1.3 enel 79 a 2.2 por cierto en 1991, Sin embargo, este incremento
laboral no ha sido proporcicnal en ef aspecto remunerativo, la mujer trabajadora percibe
menor ingreso que el hombre, realizando las mismas tareas e igual jomada de trabajo.
Para 1991 el 74% de [as trabajadoras de ia industria manufacturera ganaban hasta 2
salarios minimos contra 54% de hombres en iguales circunstancias,

El informe plantea Ia importancia de asequrar el acceso equitativo de las mujeres af
trabajo productivo, al empleo, Ia capacitacion y el adiestramiento laboral; la divulgacion
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y orientacién de ios derechos de [as trabajadoras, asi como e establecimiento de
mecanismos para asegurar el respeto a sus derechos Y su acceso a fos sistemas de
prevision y seguridad sociai.

Estrechamente ligado al analisis de Ja carga de la pobreza ests ia situacion familiar yel
papel de la mujer en |la dindmica actual. Se habla de que de ios 17 miliones de
hogares familiares existentes en 1990, 1.7 millones estaban conformados por un solo
progenitor, principalmente Ja madre, y que en uno de cada diez la mujer es la gnica
perceptor de ingresos.

La pobreza, aunada a ofros factores sociales, adquiere un caracter especial en ef caso
de la mujer. Al fespecto, se indica que para entender los estados de pobreza de las
mujeres y reconocer la envergadura de este problema, hay que conocer el papel de las
mujeres en la divisidn del trabajo, los arreglos domésticos, ef grado de dependencia
con respecto al varén entre otras condiciones. Algunos estudios encuentran en
divorcio, la separacién o la viudez causas del empobrecimiento femenino., Los hogares
dirigidos solo por mujeres son usuaimente mas pobres que los conformados por una
pargja.

Para corregir estas situaciones se hg propueste reformar las leyes para el
reconocimiento de los derechos de la mujer como jefe de familia; mayor disponibilidad
de créditos para el desarrollo de microempresas que ayuden al mejoramiento de sus
condiciones de vida: otorgar becas g Mmujeres y nifias residentes en comunidades
pobres y dispersas a fin de garantizar su permanencia escolar,

En torno a la violencia contra la mujer, el informe explica que esta puede manifestarse
Como agresién fisica, psicologica o sexual: Y puede ser un acto dnico o reiteradg,
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Constituye, ademas, un grave atentado a su esencia como perscna ¥ en muchos casos
es factor inhibidor del desarrollo, llegando a causar dafios irreversibles. Agrega que
aun es deficiente la informacion estadistica en esta materia, '

En consecuencia, nos hemos dado cuenta que hay nuevos esfuerzos en mucho para
lograr el fortalecimiento del proceso de incorporacién plena Y actual de la mujer dentro
del tiempo.

Pese a que hay mucho por hacer'y alcanzar, ja mujer ha logrado importantes triunfos y
fogros en el Derecho, se han abierto importantes senderos y nuevas esperanzas para
el porvenir, para ese gran futuro en donde veamos a la mujer digna y plena de
derechos e igualdades.

Nuestro reto aun es grande, pero solo con la participacién unida, f&rrea ¥ combatiente
se lograran esos grandes y anhelados propésitos, bien ha seflalado Margarita Gonzalez
de Pazos que:

“E! grado de desarrollo que han alcanzado lgs pueblos de la tierra, se debe en buena
medida a las aportaciones que a este proceso ha realizado la mujer. Es indispensable
que este hecho sea reconocido ¥ que los gobiernos sefialen las areas prioritarias donde
se hacen efectivas las contribuciones femeninas. Se propone un programa a nijvel
mundial a largo plazo, auspiciado por las Naciones Unidas, para propiciar e avance
femenino en otras areas. Este programa ‘estaria basado en los datos aportados por los
Estados miembros y las organizaciones especializadas, Paralelos a Programa citado,
§¢& recomienda sean creados programas a nivel nacional en los que se establezcan
comisiones que estudien la situacion juridica y social de [a mujer”. 2

21 Tequio, Revista Unicat-México, Afia 6, No 23, México, 1985, p. 5.

22 Gonzalez de Pazos, Margarita; La Mujer ¥ 1a Reivindicacion internacional de sus Derechos.
Editorial Enfoques, Primera Edicidn, México, 1989, p. 103,
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Por otra parte cabe hacer un analisis sobre el tema de Ia pobiacion, ya que Juan
Manue! Ochoa Torres en el tema de Poblacion dice:

“Hasta la fecha, ningdn pais de! mundo con alta tasa de crecimiento poblacional, -
independientemente de su ubicacion geografica, sistemna economico o politico, raza,
recursos naturales o religion- ha conseguido elevar suficientemente su crecimiento
economico al mismo ritmo de las apremiantes necesidades sociales que vienen
acompanando este tipo de situaciones.

Por muchos afios, algunas personas consideraron que si el crecimiento de la economia
(P1B) era superior al indice de crecimiento poblacional, esa comunidad en realidad
estaba consiguiendo de hecho ir creando los satisfactores necesarios a una velocidad
superior al incremento demografico.

La realidad nos indicé otra €osa, y la razon es la siguiente: E| principal “parametro de
crecimiento” actual de una economia, la tasa de crecimiento del PIB (Producto Interno
Bruto) aunque siendo un valioso instrumento de medicién, no necesariamente es
representativo de un incremento real en Ia elevacién del nivel de vida de toda una

poblacién,

Probablemente por eso en algunos paises, como Estados Unidos, ya estan estudiando
la forma de cambiar este parametro de evaluacién del crecimiento econémico.,

Le anticipo que uno de los factores Que seguramente se tomaran en cuenta para una
nueva forma de medicién serd la naturaleza del consumo y de la versi6n; ya que no es
o mismo una inversién en una fabrica que incrementara la produccién de bienes,
servicios, empleos, etcétera, a que esos mismos recursos se tengan que utilizar -
justificadamente- en Ja pavimentacion de una calle en un lejano poblade que ha

carecido de este servicio.
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Y es que una sociedad Cualquiera que se enfrente a grandes carengias, forzosamente
deberd restar recursos de la inversion productiva, para canalizarlos a requerimientos
basicos que la Mmayorla de las veces se encuentran rezagados por décadas.

Este tipo de erogacion, - aunque necesaria- repercutira en muy distinta manera en la
produccion de bienes Y semvicios, emplecs y nivel de vida de toda sociedad. Sin
embargo, -atencién- para efectos aritméticos y de evaluacion de| “crecimiento del PIB",
ese gasto “social” podria dar Ia impresién de un incremento en la actividad econdmica,
cuando en realidad tendra un limitado impacto en Ia productividad.

¢Ha habido paises donde se ha conjugado una alta tasa de crecimiento econdmico con
rapido crecimiento poblacional?

Le mencionaré uno de los ejemplos mas representativos del mundo de este fenémeno,
donde excepcionalmente Y por una serie de circunstancias, se conjugarcn hace
algunas décadas una muy alta tasa decrecimiento economico, junto a una también muy
alta tasa de crecimiento poblacional, .

En el México de ios afios sesentas, su economia estaba siendo manejada en forma
excelente, en consecuencia el pais crecia en forma sostenida a tasas superiores al 7
por ciento anual, y como la inflacion interna era menor a la de sus principales socios
comerciales, se contaba ademas €0N una moneda estable.

Al crecer su poblacién al 3.4 por ciente anual, se dig par hecho que los satisfactores
sociales necesarios serjan resueltos sin problemas.

Al paso de los afios, se pudo apreciar con preocupacion, que fos déficit acumulados en
la mayoria de los renglones sociales, no sélo no se abatian, sino que aumentaban,

[0s




Crecia la falta de vivienda, empleos, -lo que se reflejaba entre ofras cosas en creciente
emigracién hacia el pais dei norte- agua potable y drenaje insuficientes, vialidad urbana
cada vez mas conflictiva, transporte colectivo insuficiente, atrasos en infraestructura,
decrecientes reservas forestales e infinidad de problemas,

Surgieron muy serios cuestionamientos en una gran cantidad de analisias de Ia época:
¢Por qué estamos teniendo rézagos sociales importantes? ¢Qué acaso el crecimiento
econdmico no es Mmuy superior al crecimiento poblacional? ; Qué esta sucediendo?

Ello provocé que en 1970, seguramente con la mejor de las intenciones, se interpretara
que el problema no era que la poblacién se estaba duplicando en esos afios en
periodos demasiado cortos, y que ello implicaba una meta practicamente inalcanzable:
Construir otro pais igual al existente, en lapsos de aproximadamente 20 afios.

Consideraron que el mal radicaba, asi se juzgd, en el sistema economico utilizado, -a
pesar de su innegable éxito- sustituyéndolo por otro que pretendia hacer extensive ef
desarrollo a los diferentes renglones sociales,

A partir de esa fecha, canalizaron muchos recursos a vivienda Y a otros importantes
rubros, desafortunadamente, esas mismas cantidades redujeron la inversion productiva
directa.

Sin dejar de reconocer avances en ciertos aspectos sociales, los resultados de tal
politica econémica, que lamentablemente $e conjugaron con otros desaciertos, -a pesar
de sus excelentes intenciones- fueron desafortunados, y sus consecuencias aun
prevalecen hasta nuestros d{as.

Al final se llegé de todos modos ai diagnéstico que desgraciadamente no se tomé por
esos afios: Tratar de alargar el periodo de duplicacién de la poblacién para alcanzar a

duplicar los satisfactores necesarios a la velocidad requerida.
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¢No pretenderan justificar errores econémicos, atribuyéndole al aspecto poblacional
una importancia que no tiene?

Sin duda el rapido crecimiento poblacional no es el dnico elemento que incide
negativamente en una sociedad, pero sin duda es uno de los principales. Lo que
sucede en realidad es que un pais con alta tasa de crecimiento poblacional, si
adicionalmente comete un error econdmico o politico, solo agravara aun mas su
situacion.

8in embargo, en una gigantesca cantidad de ocasiones, ha sucedido precisamente o
contrario: Las graves injusticias y rézagos sociales generados al no ser capaces de
duplicar todos los satisfactores sociales en un muy corto periodo, han provocado que
despistados lideres se hayan lanzado detras de sistemas que sélo los han perjudicado
en grado extremo.

Por ejemplo en Cuba, su poblacién crecia {1950-60) al 2.3 por ciento, -hecho que
produce una duplicacién en 30 afios- lo que adicionalmente g otros errores politicos,
generd una serie de carencias ¥y desigualdades sociales, y los condujo a conclusiones
erréneas que desembocarian después en gigantescos problemas,

Tan pronto liegaron al poder, ellos sf redujeron drasticamente la tasa de crecimiento
poblacional a cualquier costo, incluso permitiendo la practica del aborto, y adn asi sy
poblacién vive en una situacién lamentable.

Seguramente ellos ahora estan convencidos, que si en un sistema de libre empresa
una alta tasa de crecimiento poblacional representa un muy importante limitante para
éu desarrolio, en un sistema comunista, por su muy inferior capacidad productiva, se
traduciria en una catastrofe colosal.
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En la actualidad, mientras que América Latina duplica su poblacién en promedio cada
36 afios, Cuba lo hace cada 102 afigs.

¢No hubiera sido mejor para Cuba simplemente convertirse en un pais realmente
democratico y bajar su tasa de crecimiento poblacional? 4Coémo se encontraria en
estos momentos? |Se puede imaginar que carencias sociales tendria una nacién como
Guatemala o Nicaragua, si en lugar de duplicarse en las pasadas décadas cada 20
anos, se hubieran duplicado cada 102 aiios?

Usted que opina, ¢Se pretenderan justificar errores econdimicos sobrevalorando el
aspecto poblacional? O mas bien, ¢No sera una alta tasa de crecimiento demografico
}a que ha orillado a una gran cantidad de paises en g mundo a graves conflictos
econémicos y politicos?

¢Es el aborto un método viable de control natal?

Desde el punto de vista del autor, el aborto es un método radicalmente equivocado de
control natal, que practicamente equivale a un asesinato,

Sin embargo, si analizamos este problema sacial un Poco mas a fondo, nos daremos
cuenta que o que conduce muchas veces a madres desesperadas 3 recurrir a la puerta

falsa del aborto, es precisamente la falta de planeacién familiar,

Siendo asl que ya en Ia practica, evitar la difusién de ideas relativas a la paternidad
responsable, equivale a fomentar el aborto.

Si legamos a reducir e| crecimiento poblacional, 4o estaremos reduciendo el nimero
de seres humanos que podrian tener la posibilidad de tener vida en nuestro mundo?
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Este tipo de argumentos ha sido mencionado por muchas personas de buena fe, y
tiene una cierta razén en |a apariencia. Quiza un mejor analisis nos podria levar a otra
conclusion diferente,

iCuénto tiempo tiene el hombre scbre la tierra? Nuestra antigliedad, ya como seres
mas evolucionados, no va méas alld de varias decenas de miles de afios.
Paralelamente, algunos cientificos le han estimado una vida futura al sistema solar de
4,500 millones de afos.

O sea, si comparamos tan sélo una pequeiiisima parte de la “vida estimada™ del
planeta, con el camino que nosotros como humanos hemos recorrido, y con la
perspectiva que tenemos hacia delante, nos daremos cuenta que estamos hablando de
una proporcion extraordinariamente pequenia,

Siendo asl que la posibilidad de qude en el futuro tenga vida en nuestra tierra una
inconmensurable cantidad de nuevos seres, con una extraordinaria capacidad de
desarrollo, estd fuera de toda proporcion. Sin embargo, -atencitn- esta grandipsa
posibilidad que sin duda la humanidad tiene, conlleva un muy importante condicionante:

Que seamos capaces de propiciar un desarrollo en forma ordenada. Si actuamos como
seres irracionales, lo tnico que conseguiremos sera generar una serie de carencias e
injusticias, que entre otras cosas, limitaran torpemente — en unos cuantos afios mas-
las posibilidades de! hombre sobre Ia tierra,

Propiciar un mundo lleno de deficiencias, nifios muertos por desnutricién, la inmensa
mayoria de la poblacidn mundial sin |a educacién adecuada, contaminacidn,
desnutricién de recursos, etcétera, es como realmente limitamos en forma absurda el
futuro de una inimaginable cantidad de seres humanos que podrian tener vida en

nuestro planeta sno lo cree asi?
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No hay necesidad de obtener un crecimiento Poblacional equilibrado, {Por qué no
empleamos los gigantescos fecursos militares que se utilizan en el mundo, hacia fas
deficiencias sociales?

De hecho este cuestionamiento tendria cierta validez, si no toméramos en cuenta otras
consideraciones muy importantes al respecto.

Antes que nada, necesitamos probamos a nosotros mismos que realmente somos
capaces de lograr lo que no hemos conseguido en toda nyestra historia: Vivir en pazy
armonia como miembros de un €quipo que se llama mundo.

Mientras no lleguemos a ese punto, propiciar el desarrollo de socledades llenas de
deficiencias, es ir justamente en sentido contrario al establecimiento de una colectividad
amonica y justa.

Légicamente todos deseamos la eliminacion de conflictos en el mundo, sin embargo, si
ho somos lo suficientemente habiles para inducir un desarrollo individual completo y
una sociedad mas humana, en realidad io que hacemos €5 poner los cimientos para
una situacion increfblemente explosiva, que en ia mayoria de las veces terminari como
en casi todas las situaciones injustas del mundo: Una absurda lucha que solo retrasars
mas el verdadero crecimiento del hombre,

Al reducir fa tasa de crecimiento poblacional, sno estaremos creando ‘paises de

viejos"?

Para tranquilidad de quienes tengan este temor, debo decirle que estamos mucho muy
lejos de esa posibilidad.

América Latina —de acuerdo a la tasa de crecimiento que ahora tiene- podria duplicar
Su poblacién en solamente 36 aflos, una sociedad “de viejos”, seria quiza aquella cuya
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poblacién se duplique en varios cientos de afios, lo que no necesariamente debe ser
huestra meta.

Lo ideal quiz4 seria lograr duplicaciones de |a pobiacion en periodos de 70 u 80 arios, -
con una tasa de crecimiento de un 1 por ciento anual- ya que en ese lapso seria posible
ir creando los satisfactores a la velocidad requerida, y podriamos tener una sociedad
mas justa y humana.

Sin embargo, dado que guienes por diferentes razones se oponen a la planificacion
familiar, uno de los primeros argumentos que utilizan es que de reducirse ej crecimiento
poblacional, la sociedad se “envejece”.

La verdad es que en ese tipo de sociedades, es donde sus nifios, adultos y ancianos
tienen las mejores oportunidades de vida en todos sentidos. No sélo su ingreso per
cépita en ellos tiene un promedio superior a los 25,000 délares anuales, sino fo que es
mas importante su indice de desarrolio humano (iDH), que mide las expectativas de
salud, educacién, alimentacion Y posibilidades de un desarrollo integral, es de fos
mayores del mundo.

En contrapartida, y de acuerdo a esa particular “dptica”, Africa seria el continente con
poblacién mas “jéven” del mundo, ya que duplicaron su poblacién en menos de 25
afos, ;cdmo viven? £50n sociedades llenas de vida y de “juventud"?

No solamente su ingreso “per capita” es inferior a dos délares diarios, sino Jo mas grave
€s que su Indice de desarrollo humano es de los mas bajos del mundo, lo que se
manifiesta en una criminal mortalidad infantii, desnutricién, falta de vivienda y
educacion, una patética situacién de bienestar social, e infinidad de problemas mas.

¢Debemos pues temer el alargar el perfado de duplicacion de nuestra poblacién para
no convertirnos en un pals "de viejos"? 4 Usted que piensa al respecto?
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¢Qué significa en términos practicos una tasa de crecimiento poblacional del uno por
ciento, y cdmo se puede lograr?

Recuerdo que en una ocasion alguien me hizo Ja siguiente pregunta: sTener una tasa
de crecimiento poblacional del 1 por ciento significa tener solamente un hijo por familia?
De ninguna manera.

Una tasa decrecimiento poblacional del 1 por ciento anual, significa en la practica que si
la poblacién de un pais tiene el dia primero de enero una poblacién de 100 millones de
habitanteé. al 31 de diciembre tendra una pobiacion de 101 millones.

¢Coémo se logra? No es posible por nadie determinar en forma absolutamente precisa
el numero de hijos por familia para llegar a ese punto, ¥a que dependera de los niveles
de mortalidad infantil, edad promedic de matrimonio y otros factores, aunque sin duda
pocdemos contar con algunos indicativos de bastante aproximacién, y ademas con la
experiencia de otros paises.

Por ejemplo, Puerto Rico tiene un promedio de 2.1 hijos por mujer, en consecuencia, sy
tasa de crecimiento es de 1 per ciento y el periodo de duplicacion de su poblacién es
de 70 afios.

Un pais como México, en Ia actualidad cuenta con un premedio nacional de 2.7 hijos
por mujer; de continuar asi, se duplicarfa en tan solo 38 afios. En cambio, con el solo
hecho de lograr reducir ese promedio de descendientes hasta 2.1, conseguiria también
tener una tasa de crecimiento poblacional del 1 por ciento y duplicarse en
aproximadamente 70 afios. E| impacto de ello sobre su sociedad se empezaria a
reflejar muy favorablemente en las siguientes décadas,

112




Como todos los padres deseamos e| mejor futuro para nuestros hijos y las
generaciones venideras, considero que llegar a esa meta de crecimiento poblacional es
perfectamente viable, siempre y cuando logremos hacer extensiva esta problematica
social a toda la comunidad en forma entendible, en CUyo caso, estoy seguro que |a
sociedad respondera en forma verdaderamente responsable y madura,

¢Estariamos con ello atentando de alguna forma contra ia naturaleza? Al contrario,
atentamos contra ella si no [o hacemos. Anteriormente gl siglo XX el crecimiento
natural de toda la humanidad era bastante inferior al 1 por ciento anual que ahora
muchos paises se proponen como meta.

Lo que sucedia era que una gran cantidad de problemas de nutricion, enfermedades,
plagas y guerras se encargaban de establecer —en forma increiblemente torpe y
absurda-, los limites al crecimiento demografico.

Hoy se propone que ¥Ya no sean ese tipo de desgracias u otras calamidades |as que
incidan en un crecimiento racional y equilibrado, sino que sea el mismo juicio con que
hemos sido deliberadamente dotados, el que propicie el advenimiento de una sociedad
mas justa y humana

¢Cudl seria el impacto social de alargar el periodo de duplicacion de la poblacién?

El gran problema de un pais con un periodo demasiado corto de duplicacién
poblacional, -como deciamos- es que ello implica una condicién irrenunciable: Que en
ese mismo tiempo duplique también todos sus satisfactores, ademas de solucionar los

déficit acumulados en todos los renglones sociales.

Pero vamos a verio ya en la vida cotidiana, solamente considerando una de lag

necesidades basicas de un ser humano, la vivienda.

113



000 viviendas cada afo con toda Ja infraestructura necesaria, 1o cual es e

equivalente a edificar una ciudad de Monterrey anuaimente.

anos los déficit acumulados en educacién, agua potable, drenagje, telefonia, vialidad
urbana, reservas forestales, transporte colectivo, alimentacién, etcétera, con el
consecuente beneficio a la sociedad. ;Valdra la pena intentarlo?

¢Como es que México tiene un promedio 2.7 hijos por mujer, si se ohserva una gran
Cantidad de parejas con cada vez menos hijos?

Efectivamente, e promedio nacional de hijos por mujer en México ha disminuido, hace
solamente aigunos afios, ese promedio estaba bastante mas elevado, Por ello, I1a
poblacidn se duplicaba en Ocasiones cada 20 afios, generando una gran cantidad de
carencias y graves problemas sociales,

En la actualidad, aunque en las grandes ciydades €se promedio efectivamente ha
descendido, en algunos medios rurales, ain se conserva muy atlto, lo cual légicamente
fépercute en el promedio nacional.
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promedio superior a los 6 hijos.

¢Hasta que punto influye una alta tasa de crecimiento pobiacional en ia migracién hacia
otro pals o hacia las dreas urbanas?

veces al exterior,

Analicemos solamente uno de los elementos que motivan la emigracion. Sin duda uno
de los factores mas imponantes para el sostenimiento de una familia rural, es |a
cantidad de tierra cultivable disponible.

Si un padre de familia cuenta con 8 hectareas para siembra y tieng 4 hijos, obviamente
No sera posible para cada uno de ellos y sus nuevas familias sobrevivir con 2
hectareas.

A pesar de que la superficie cultivable en México ha aumentado, - la mayorfa de |as
veces en detrimento del area forestal- ¥ que el porcentaje de la poblacién “rural” ha
disminuido; el significativo aumento en el nimero de habitantes, ha motivado que el
numero de hectareas cultivables por padre de familia rural haya descendido en forma
muy considerable,

rendimiento, sin Ja irrigacion apropiada, y en su inmensa mayoria inadecuadamente
fertilizadas y cultivadas, comprenderemos porqué un padre de familia, al tener ingresos
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inferiores a los minimos de subsistencia, se ve obligado a emigrar hacia donde él
considere que puede tener mejores expectativas de vida,

Mas gque analizar si repercute una alta tasa de crecimiento poblacional en Ia migracién
hacia &reas urbanas o e exterior, creo que [a pregunta seria diferente, ¢ Qué niveles de
migracion se podrian esperar si o drea cultivable por padre de familia rural continda
descendiendo en esa forma? ¢ Es posible ir creando los empleos urbanos necesarios a
esa misma velocidad?

¢No seria conveniente evitar 1a migracién?

De ninguna manera. Ademas de ser atentatorio contra las libertades establecidas en
nuestra Constitucion, con ello no se atacaria el problema de fondo, simplemente se le
circunscribiria a una cierta area, lo que en ocasiones puede representar mayor
problema.

Le expondré el caso especifico de tres entidades — entre otras - de México, de las de
mas alta tasa de crecimiento poblacional: Guerrero, Oaxaca y Chiapas.

En Guerrero y Oaxaca, un porcentaje de poblacion emigra hacia otras entidades del
Pais o hacia el exterior, - donde también se generaran dificultades, aunque menos
graves- lo que en aiguna medida hace las veces de “valvula de escape”, ya que evita
que las presiones sociales en | interior de los lugares de origen se hagan
insostenibles.

Chiapas en cambio, tiene una poblacidn que casi no emigra, lo que ha tenido un cierto
efecto “concentrador” de las diferencias sociales en esa zona especifica, lo que de
alguna forma ya han aprovechado algunos lideres para otros fines politicos o

publicitarios.
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En todo tipo de problemas del mundo, mas que atenuar los efectos, se deben encausar
los esfuerzos a atacar fas causas basicas. Y detrds de la Mayoria de ios graves
conflictos sociales hoy en dia, entre otras cosas, subyace el aspecto demografico, que
Provoca que las crecientes necesidades de una colectividad, no puedan ser atendidas
en su momento.

¢En qué medida afecté al Estado de Chiapas el rapido crecimiento pablacionai?

Ese estado de Ia Repdblica Mexicana es un excelente ejemplo del verdadero peligro de
ese aparentemente incfensivo elemento: el desfasamiento en los factores que
intervienen en una comunidad.

En el afio de 1970, habia 21 habitantes por kilsmetro cuadrado, y para el afio de 1995
ya contaban con 50. Quiere decir que en 25 arios casi se habia triplicado.

Ello significa que debimos haber casi triplicado también abasolutamente todos los
satisfactores de esa regién en ese mismo lapso, adicionalmente a las ancestrales
deficiencias que habian arrastrado desde hacla ya mucho tiempo,

Hoy en dia, se observan rezagos muy importantes en un muy amplio sector
poblacional de ese estado, hay carencias crecientes en vivienda, electrificacion,
alimentacién, educacién, empleos, agua potable, drenaje, urbanizacion, y muchas otras

cosas.

Si usted tuviera la curiosidad de investigar que pals ha logrado hacer crecer todos los
satisfactores necesarios bajo un crecimiento demografico de esa naturaleza, se daria
cuenta que nadie en el mundo en nuestras condiciones lo ha logrado.

Ese problema se ha politizado, y se han sefalado una gran cantidad de elementos que
Seguramente también han contribuido a esa lamentable sitvacién, pero
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desgraciadamente, muy poco se ha hablado de una de las causas basicas: La alta tasa
de crecimiento demografico.

¢Se podria forzar a las parejas a que tengan menos hijos?

La facultad de decidir sobre el nimero de descendientes de una familia, es un derecho
fundamental que deben ejercer los padres.

Ante el riesgo de enfrentarse a todas las consecuencias sociales que trae consigo una
alta tasa de crecimiento poblacional, la alternativa no es olra que hacer del
conocimiento de toda ia poblacién, los verdaderos efectos que acarrearia sobre toda la
comunidad una forma de actuar inadecuada, con el objeto de propiciar una paternidad
verdaderamente responsable.

En la inmensa mayoria de los casos, los padres que no planean de alguna forma sy
descendencia, no actuan asi porque en forma deliberada pretendan proceder en contra
de sl mismos o de |a sociedad, sino simplemente desconocen todas lag implicaciones y
consecuencias que se reflejaran sobre ellos mismos y su entorno.

He observado que las naciones desarrolladas le atribuyen mas importancia que
nosotros al aspecto poblacional, ¢ por qué se interesan tanto en el tema?

Naturalmente si en los paises desarrollados e! nivel de escolaridad e investigacion
cientifica es bastante mas elevado que en naciones como las nuestras, ellog tendran
acceso primero que nosotros a razonamientos similares a losg expresados en este
pequeiio libro.

Por otro lado, no cabe duda que vivimos en un mundo cada vez mas interdependiente.
Ya no podemos razonar como en los siglos pasados respecto a los problemas en otros
sitios del globo. Por decir sj ios paises de Africa cometen algan importante error en
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materia social o ecoldgica, sin lugar a dudas las consecuencias no estaran circunscritas
solamente a ese continente, sino que tarde o temprano repercutiran en los habitantes
de Europa y de todo el planeta.

En la actualidad, hay personas que con un celo excesivo se sienten profundamente
ofendidas ante comentarios del exterior o de organismos internacionales en materia
poblacional.

Obsérvese como ante todo tipo de situaciones, siempre existirdn reacciones muy
diferentes. Si en su propia casa comienza un incendio, y sus vecinos vienen
apresuradamente a ofrecerle un extinguidor, habra quienes recelosos se preguntaran
4 por que se entrometen mis vecinos? ¢tendran algin tipo de interés en mi casa o mi
mobiliario? Otros claramente se daran cuenta que tan solo le querian ayudar, a la vez
que evitan que ese incipiente problema les afecte también a ellos.

Mas que preocuparnos por la “intervencion” o falta de ella de algan ofro pais del
mundo, asi como en un vecindario, es importante que cada uno cuidemos nuestra
propia casa, para que pueda haber mejores oporiunidades de desarrollo para todos y
cada uno de los integrantes de la misma,

Si en tan importante la cuestion demografica, ¢por qué no se incluyé este factor en la
diferentes consideraciones sociceconémicas que ha habido?

A lo largo de la Historia, se han hecho importantes y valiosas investigaciones en
materia poblacional, las hicieron en su momento Franklin, Malthus y muchos otros,
también se levan a cabo por varias personas y organismes en fa actualidad.

Cierfamente lo deseable es que todo investigador que hubiera efectuado un analisis
sobre un pals con alta tasa de crecimiento poblacional, hubiese interrelacionade o
integrado el aspecto demogréfico en sus consideraciones.
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Mas lo que sin duda nos hizo mas falta fue haber hecho del conocimiento de gran
publico este crugial elemento. Maxime cuando la decision sobre el nimero de
descendientes de una famiiia descansa precisamente en los padres.

£Qué otras alterpativas tenemos?

Desgraciadamente no tenemos otra opcién Que propiciar un crecimiento poblacional
proporcionado a la capacidad reaj de cada sociedad.

La aiternativa mas bien radica en cuanto a ia forma en que ha de sobrevenir esa
situacién: Puede venir mediante el ejercicio de nuestra capacidad de juicio, o también
puede surgir como consecuencia de un rompimiento en el equilibrio social o ecolégico
de muchas regiones del globo.

La decisi6n la tenemos todos y cada uno de nosotros”, %

Dicho lo anterior afirmamos que el desafio mayor de la mujer es su esperanza; que le
asegure equidad, justicia y libertad Plena, pero no solo una esperanza sofiada sino real,
donde el Estado ha de contribuir de manera integral en la incorporacién y desarrollo de
fa mujer. Es indispensable eliminar las barreras sociales, econémicas ¥ politicas que
impiden ia plena participacion de 1 Mmujer en la vida nacional, para lo cual propongo:

a) Impulsar una accién permanente de vigilancia para asegurar la imparticién de
justicia sin discriminacién de la mujer y promover Ia creacion de ordenamientos
juridicos necesarios para tal efecto.

23 Ochoa Torres, Juan Manuel; La Pablacién, Editorial Tecnoarte S.A. de C.V, Tercora Edicion,
México, D.F., 1998. pp. 45 3 73.
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b) Generar acciones en beneficio de la mujer, de acuerdo con las condiciones de vida
en las que se desenvuelve, para lograr su equitativa participacion en el empieo.

¢) Revisar los contenidos educativos con el fin de eliminar toda discriminacisn de la
mujer en los sistemas de educacién escolar y extraescolar, a la vez que promover
nuevas orientaciones a Ia iguaidad entre los sexos.

d) Llevar a cabo una permanente revision sobre los contenidos de los mensajes
transmitidos por los medios de comunicacién, a fin de asegurar la correcta
valoracién de fa imagen de Ia mujer,

e) Promover estudios que fomenten la investigacién participativa sobre la problematica
de la mujer.

f) Multiplicar los programas de las diferentes dependencias de Gobierno destinados al
apoyo de la mujer.

g) Evaluar permanentemente las acciones que se realizan a favor de la participacién y
el desarrolio de la mujer.

En sintesis propengo una verdadera y contundente accion conjunta en Gobierno y

sociedad que permita fortalecer e impulsar la participacién con equidad de la poblacién
femenina en la construecion de una nueva visién del desarrollo.
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CONCLUSIONES

1.- Lamujeren Ia €poca primitiva, aun cuando No era considerada una esclava carecla
de los de.rechos de igualdad, pues para darle alimentacisn Y proteccion a sus hijos
buscéd participar en |as actividades de las tribus, tales como Ig caza, la recoleccion,
edificacién de chozas ¥ la agricuitura, en donde ocupd un papel importante para el
desarrollo de la economia.

2.- La mujer después de haber sido respetada durante miles de afnos, en la revolucidn
econdmica al iniciar la division de clases, pasa a ser una mujer oprimida, dedicandose
a realizar tareas secundarias, en cambio el hombre se desarroils en ios trabajos
productivos y en Ia integracion social, ¥ como consecuencia predomina el patriarcado.

3.- Hasta 1860 la tnica forma de vida era e| patriarcado, posteriormente al ser dividido
el trabajo, ie da origen a la integracion familiar, se integra como parte de |a unidad
econdmica de produccién Y como mecanismo para Jg propagacion de especies;
también es considerada como la forma de perpetuar las ideologlas de! pasado.

4.- La mujer histéricamente tiene una significacion especial en nuestro pais, Ia mujer ha
luchado y entregado su vida para Que pueda lograr igualdad ante e| varon. Grandes
mujeres ha tenido nuestra historia patria de Ia que nos enorgullecemos, logra su
libertad con la independencia de México Y consecuentemente en las demés etapas va
abriendo espacios ¥y oportunidades. Los nombres de Josefa Ortiz de Dominguez,
Lucrecia Toriz, Sor Juana Inés de Ia Cruz, Carmen Serdan, Margarita Maza, entre
otras, llenan de gloria y significacion las paginas de la historia de nuestra Patria,

5.- El movimiento feminista, surge porque la mujer tiene Ia Necesidad de realizar un
cambio en la sociedad, con el propésito de lograr Ia igualdad con el hombre, es asf
como por la busqueda de los derechos y de su participacién en el trabajo, provoca que
los obreros sindicalistas se declaren en hueiga, por la integracién de la mujer. Pese g
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la hostilidad, la mujer luchd por participar en la innovacion social, tomando ia iniciativa
entre las clases mediag Y obreras, tambien pone de manifiesto su intervencion en Ia
defensa de los derechos de las etnias y de los pueblos oprimidos, mas tarde en
Inglaterra cre6 las asociaciones feministas en pro de los derechos politicos de I3 mujer,

6.- La mujer desde el inicio del siglo XX, lucha por su liberacion y por la obtencién de
tos derechos economicos, familiares y politicos, mas tarde en 21 paises después de la
Primera Guerra Mundial Ia mujer obtiene el derecho al voto, posicién que le permite
protegerse de una revolugion sexual frente al hombre, luchando siempre por encontrar
espacios adecuados en las clases sociales y evitar el mal yso de la pornografia en los
grupos feministas.

La mujer después de lidiar contra la esclavitud, en 1890 logra en la convencion los
derechos de ia mujer, mas tarde con el sufragio femenino elige y es elegida,
permitiéndole Ia ley elegir al hombre que debe gobernarla, aun cuando biocldgicamente
la mujer no es igual al hombre, con Ia subordinacion 1z mujer se ve decepcionada
después de las luchas por la igualdad, por Io tanto, el feminismo de hoy debe insistir
en. promover una educacion institucional orientadora, incluyendo desde liego a log
medios masivos de comunicacion, porque a través de ellos se eliminen prejuicios y se
desmitifiquen estereotipos, creando la nueva imagen de Ia mujer, no Ia imagen
despectiva del cbjeto comercial o del objeto sexual,

7.- La mujer en el proceso de liberacién laboral obtiene la oportunidad de participar al
tado del hombre en el manejo de los grupos sociales por ejemplo: En la medicina el
médico cuenta con el apoyo de la enfermera, el oficinista con los servicios de una
secretaria etc. La mujer predomina en Ia participacion religiosa, en |a enfermeria y
tomo maestra; en cambio hay profesiones en donde Su participacién es simbdlica,
¢omo los jueces, abogados, nhotarios, etc; por otro lado encontramos a la mujer como
dirigente de una organizacién donde predomina |a integracién de Ia mujer. En el futuro
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tratara de romper las barreras que impidan su participacién igualitaria en el empleoy en
la direccién de Ia sociedad.

Si tomamos en cuenta que las mujeres representan |a mitad de la pobiacién nacional,
es altamente injusto queé solo un 5% de ellas participen en ios poderes
gubernamentales Y que este reducido porcentaje represente a los 41 millones de
mujeres de nuestro pais.

8.- En la Constitucién de 1917 la mujer tiene acceso a la instruccion publica, a Ia
adquisicion y transmisién de la nacionalidad, asl como participar en el desempeiio de
los cargos de eleccion popular e igualdad en |a remuneracién por e| trabajo. Con Ia
declaracién ante [ ONU, se elimina ia discriminacién contra la mujer, obteniendo
igualdad de oportunidades; es asi como en 1837 con la iniciativa del Presidente Lazaro
Cérdenas ante lag camaras, se logra el voto federal, siendo apoyada la candidaturg de|
Presidente Manue! Avila Camacho por las mujeres organizadas de México, y en el afio
de 1975 el Presidente Luijs Echeverria Alvarez, manifiesta ante las Naciones Unidas, el
afto Internacional de Ia mujer.

9.- A través de nuestra Carta Magna, la mujer obtiene el reconocimiento juridico,
principalmente en los articulos; 1°, 4°, 30,34 y 123, enlos que Ia mujer ante Ia Ley es
igual al varén, también tiene el derecho a disfrutar de una vivienda digna y decorosa; al
reconocimiento de Ja nacionalidad por nacimiento o por naturalizacion y ademas ser
ciudadano varén y mujer, mayor de 18 afos Y con un modo honesto de vivir, asi como
obtener la proteccion especifica en el desempefio del trabajo; tal como fa jomada de
trabajo.. En sintesis nuestra Carta Magna protege y apoya los logros conquistados por
'a mujer, sobre todo en Io concerniente a sus derechos sociales, en ese sentido la
Propia Constitucién en sus articulos 25y 28 reconoce la existencia de clases sociales y
que frente a las desigualdades busca otorgar iguaidad.
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apropiados.

Hoy la mujer puede acceder con mayores garantias al trabajo asalariado, sin embarqo
no es del todo igual al varén, como ya se ha observado. E| trabajo es Ia principal arma
para incorporarse y seguir luchando por Ia igualdad entre los sexos.

11.- Con el Derecho Penal la mujer esta protegida en contra de los que atenten contra
su salud; el lenocinio; su libertag por el ostigamiento sexual, abuso sexual, estupro y
vioiacién; asi como en sy matrimonio por adulterio o bigamia, también cuando se e
atribuye a un nifio recién hacido no siendo su madre, asl como el aborto sin pleno
consentimiento; o el abandono por el cényuge colocando a |a mujer en estado de
insolvencia, mas adn si se trata de infantes desprotegidos. Por Ia falta gque se incurriera
en cualquiera de estas causas dard origen a un delito, el que sera sancionando con
prision desde 3 dias hasta 20 anos, mas la aplicacién de una multa econémica.

12.- La mujer en el matrimonio tiene los mismos derechos y obligaciones que e
hombre, pues desde e nacimiento de sus hijos tienen ambos |a obligacién de declarar
su nacimiento; en el manejo de los bienes tendran iguales derechos as| como la
obligacién al sostenimiento del hogar. La mujer encuentra su verdadero papel y
responsabilidad ante la familia en un plano de auténtica reciprocidad de deber y

derechos con el vargn,

13.- La participacién de Ja mujer es identificada en todos los sectores de la sociedad,
sblo que su mejor posicion Ia encuentra en el hogar, sin embargo en el desarrollo
econdmico y politico los obliga a estar en una lucha permanente por fa liberacion
femenina y su participacion igualitaria al hombre, El principio de igualdad de log dos
sexos debe afianzarse y desarrollarse, sin perjuicio de fortalecer e vinculo familiar, pero
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¢on un nuevo sentido. La familia como corresponsabilidad de madre Y padre, la familia
como escuela fundamental del ser humano en su formacion moral y patriética,

14.- Aun cuando Ia mujer econdmicamente activa ha tenido Ia oportunidad de ocupar
un lugar importante en el érea productiva, se hace necesario estimutarla
educacionaimente para combatir Ja faita de preparaci6n y aprovechar log esfuerzos que

derecho ha logrado ef Feconocimiento por [a lucha de sy igualdad con el hombre. La
educacion, ademas, ha significado para la mujer una revaloracién como ser humano,
como individuo con la necesidad de crecer mediante g conacimiento, y también con el
derecho de participar en el desarrolio de Ja sociedad,

Hoy, es cierto, 1a mujer tiene muchos retos, su empeno por continuar esforzandose por
lograr su igualdad no debe detenerse, hoy por hoy debe tomar Su papel que le
Corresponde en la historia, en esa medida sera realidad sus suefios, sus afanes, sus
ideales. Tenemos que ir mas alld en ia busqueda de formutas practicas que permitan
incorporar a fas mujeres al desarrollo. Sobre todo significa reconocer la Presencia de
las mujeres en todos los ambitos de la vida econémica, social y cultural de Ia sociedad
para, a partir de este reconocimiento, proporcionarle g la poblacién femenina los
Instrumentos necesarios Gue promuevan y aseguren que su participacion, actual y
futura, sea realmente equitativa, por ello propongo:

a) Asegurar la imparticion de Justicia sin discriminacién de la mujer, promoviendo Ia
creacion de los ordenamientos jurldicos necesarios.

b) Generar acciones en beneficio de la mujer para lograr sy equitativa participacion en
el empleo.

¢} Revisar los contenidos educativos para eliminar toda discriminacion de |a mujer en
los sistemas de educacion de los diversos niveles,
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d) Efectuar una permanente revisidn dej contenido de los mensajes transmitidos por
los medios de comunicacion y asegurar la correcta valoracién de la imagen de Ia
mujer.

e} Multiplicar los programas de las dependencias de gobierno destinados a| apoyo de

la mujer .

de la mujer.
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