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CAPITULO |

ASPECTOS FILOSOFICOS Y SOCIOLOGICOS
EN TORNO A LA VIDA HUMANA

1.1 Principales orientaciones filoséficas

Aungue pudiera pensarse lo contrario, la vida humana no
fue objeto de una reflexién filosofica y sistematica sino hasta
épocas recientes. Fueron Ortega y Gasset en 1914 y
Heidegger diez afios después, quienes iniciaron el analisis de
la vida como una estructura ontica, peculiar y distinta de los
demas fenémenos estudiados por la ontologia (teoria del ser o

del ente), las cosas y los valores.

En efecto, bajo la dptica de la metafisica realista o
idealista hasta sus formas de expresion mas depuradas en
Aristételes y Kant respectivamente, se cuestiona sobre las
estructuras Onticas para responder a las preguntas: jqué
existe?, ¢quién existe?, quedando confusa e imprecisa la
reflexion filosofica y cientifica de un ente ya percibido, pero no

plenamente explicado como lo es la vida del hombre.

Ortega y Gasset empieza a intuir ya en sus "Meditaciones

del Quijote”", que las cosas son cuando los seres humanos
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actuamos y pensamos en ellas, es decir, las cosas existen en
funcién de que las percibimos; y por otro iado, los valores, no
"son” sino que "valen", y valen en la medida que los seres
humanos les damos un valor. En efecto, afirma el maestro Don
Luis Recasens Siches que, “... es el hombre la instancia de
cumplimiento o incumplimiento de los valores. Y, por lo tanto, ...

los valores se realizan en la vida humana. !

Ortega tiene su originalidad en su concepto de la razén
vital, misma que rechaza el racionalismo exagerado y el
idealismo irracional; y empieza a observar la estructura ontica
de la vida a la luz de esta razdn vital, que se aleja de la division
filoséfica ortodoxa entre realismo e idealismo. Este geniai
filosofo espariol sintetiza este nuevo concepto de la existencia
en su famosa formula "yo, soy yo y mis circunstancias", esta

tesis busca una logica de la vida mas flexible.

Otro notable filésofo, el aleman Martin Heidegger, con su
nueva formulacién de fa fenomenologia de la existencia, es
mas escaso que Gasset para definir la vida, sin embargo lo
hace en sus mismos términos: “... vivir es estar en este mundo;
y tan necesarias son para mi existencia las cosas con que vivo,

como yo viviendo las cosas.,." 2

' Recasens Siches Luis.- Tratado General de Filosofia del Derecho. Ed | Porrua,
México, 1986, p.78.

Citado por Garcia Morente Manuel, Lecciones Preliminares de Filosofia Ed. Epoca,
México, 1976; p. 551.
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Desde esta perspectiva, la muerte se nos presenta como
algo incomprensible, pero no porque se trate de un fendémeno
del mundo que escapa a nuestra razon, a nuestra capacidad de
conocer el mundo y de actuar en él. Como ciencia de la vida y
de la muerte, en su aspecto material, la Biologia puede darnos
mucho conocimiento sobre este respecto. Pero aunque la
ciencia, con trabajo, estudio y preparacién aprenda sobre la
muerte, ésta siempre producira el escalofrio propio de algo
misterioso. Ello se debe a que nuestra muerte es algo que nos
trasciende, es la terminacion del propio mundo personal que

por ende nos es incomprensible.

Ruy Pérez Tamayo, en su ensayo " Tres Versiones sobre
ta Muerte”, destaca la idea de que la muerte es un proceso que
tiene inicio, fin y duracién, en un tiempo que podemos Ilamar
objetivo. Asi es posible que alguien sepa que se esta muriendo,
lo cual puede tener una duracidn de instantes, segundos,
horas, dias, meses o afios; como cuando sabemos que nos
estamos durmiendo, de lo que no podemos darnos cuenta es

de que ya nos dormimos o, en su caso, nos morimos. 3

Hay que hacer especial énfasis en que la muerte es en

primera instancia un fenémeno biolégico, mas no dable como

* Cfr. LaPrensa Médica; numero 36; Méxicc 1974; p. 28.
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experiencia. Se podra experimentar la enfermedad que como
consecuencia llevard a la crisis que resuelve en muerte.
Podemos sufrir la idea de la muerte, mas no la muerte en si

misma, ya que al llegar ésta estamos inertes.

La vida sera pues, el ente supremo sobre los demas
entes porque determina a todo lo existente y jamas es
determinada, como lo son los objetos fisicos e ideales, y
porque contiene en si misma la seguridad de su propia
existencia. Esto es, el ser sabe que vive, no asi los objetos, el
ser tiene conocimiento de su circunstancia y de su existencia,
el unico ente que se interesa por si mismo, de ahi su diferencia

con los demas seres y cosas.

De esta forma, la vida se conforma como ser absoluto y
auténtico, y es la realidad fundamental y condicionante de
todos los demas entes onticos, porque fa vida no esta en el
mundo como los demas objetos, ya que éste seria el concepto
biolégico de la vida y, desde el punto de vista de la filosofia son
los objetos los que estan en la vida y que se adhieren a ella
conformandola y determinandola hacia ese quehacer, que nos
mantiene ocupados y preocupados, a diferencia de los demas
entes, que No se ocupan ni se preocupan por si mismos, ni en

un quehacer, fin u objetivo.



Esta manifestacion del quehacer que nos ocupa como
seres humanos, nos lleva a que la vida no es indiferencia, sino
interés por el ser, por la vida misma, de ahi la angustia
humana, que oscila entre la ansiedad del ser y la nada, o el

temor a la muerte, como lo afirman los filosofos existencialistas.

Es asi que cuando nos abocamos a la observacion de
vida humana, advertimos que algunas veces hablamos de vivir
y otras de vida. Tomamos el vivir como una actividad y la vida
como una idea que comprendiese todos los aspectos de esa
actividad. El vivir se refiere al acto, la vida a la acciéon que
comprende un conjunto, o un total de actos sobre el mismo

objeto.

La vida es, pues, una cosa, y el vivir, otra. Nosotros en
realidad no nos referimos a la vida, sino al vivir, puesto que no
concebimos la vida mas que forjandose, haciéndose. Pero no
s6lo como pura actividad en un sentido bioldgico, sino como el
hacer mismo sobre todos, como manifestacién del propio ser y

de su sentido.

Tenemos vida como cualquier ser vivo que se apoya en
instintos, y un organismo compuesto celularmente como los
demas organismos. Naturalmente, que ni la composicion celular
ni las relaciones son las mismas. E! hombre tiene una

naturaleza tipicamente humana que la hace diferenciarse de



los demas seres vivos. Asi se tiene la influencia de la palabra,
del pensamiento y la imaginacion que traen como consecuencia
el mundo del sentido, mismo que se traduce en la realidad del
vivir, de donde nuestro propio vivir depende de nuestro propio
querer, nuestras fuerzas sicolégicas, nuestro pensar y también
de las relaciones propias de nuestro organismo y nuestra

conciencia.

Es la conciencia la que da sentido al acto de vivir, por
medio del concepto wvolitivo, el cual nos acompafia
incansablemente a fin de resolver nuestras situaciones vitales
ante las que nos encontramos. El vivir es fundamentalmente
didlogo, e intercambio vital. La vida, en cambio, va
almacenando en su memoria lo gue el vivir va forjando. Asi
mientras la vida es un proceso biolégico, el vivir es la
capacidad de ser. Ahora bien, no obstante estas diferencias
entre los dos tipos de realidad, algo tienen en comun: ambas se
hacen {ontolégicamente) comprensibles dentro del concepto del

ser humano.

Si tomamos en cuenta que la vida en su aspecto
filosofico, es un querer y un quehacer que va mas alla de la
vida bioldgica, es importante reflexionar y definir si la vida es
libre o determinada, es decir, ;sigue la vida su curso
libremente, o existe un destino efecto de causas anteriores?, en

donde encontramos una de las grandes contradicciones de Ia
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vida, de manera que sélo podremos definirla a través de la
misma: la vida ".no es y nos es dada.."” ¢ de ahi la
contradiccién entre encontrarnos viviendo con la vida ya dada,
pero a la vez teniendo que hacerla de forma libre y no

determinada, como Unica razén de ser.

Podriamos decir que la vida es libre y no determinada, en
tanto que desconocemos qué sucedera con un ser humano
cuando nace, a diferencia de los demas entes que se rigen por
leyes universales que determinan los efectos que produciran
ciertas causas. Sabemos que si sometemos un metal al fuego
se dilatara, o que los objetos son atraidos por la fuerza de
gravedad, pero la vida humana es muy diferente, es

trascendente pero impredecible.

Trascendente porque modifica su entorno, es decir, va
mas alia de su propio ser y da razon de ser a los demas cosas,
y como tal, vincula los hechos y los fendmenos que se originan

a su alrededor.

De ahi que toda vida humana y todo ser humano sea
trascendente desde el momento en que se nace, hasta su fin
ultimo, la muerte. Su realidad trasciende de lo puramente fisico

a lo espiritual, a través de la libre experiencia individual, asi el

*  Garcia Morente, Manuel; op. Cit, p. 395.
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acto de vivir dara como resultado o llevara implicito el acto de

morir.

Por otro lado, la libertad de vivir no le es dada al hombre
en el sentido de que podria serle "dado" a una cosa. De hecho
el hombre se va forjando su libertad en la medida en que
libremente se supera. La libertad es, asi paraddjicamente, una
condicidn para la existencia del hombre, el cual tiene a su vez
que crearse esta condicién. El hombre es en suma, el ser que
se hace y que se deshace; es el ser que tiene la posibilidad de
ser a si mismo y dejar de serlo, que puede apropiarse a si
mismo y enajenarse a si mismo, que puede existir y dejar de
existir con independencia de que sea o no sea, esto por la
capacidad volitiva que le es caracteristica y que lo lleva a

decidir sus propias cosas.

Por tanto, podemos llegar a la conclusion de que el vivir,
como el morir, son actos libres y no determinados, porque vista
la muerte filoséficamente, ésta no es algo aislado de la vida,
sino tan sélo la realizacion de la muerte; por lo que
filosoficamente el cese de la vida puede también en un
momento dado decidirse por quien la posee. Esto
independientemente de la religion o la moral,, que bajo sus
reglas o creencias prohiban la disposicién propia de la vida, al

entender que la vida fue dada por Dios.
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Karl Jaspers hace una diferencia entre la existencia
trascendente y la empirica. Empiricamente sitia a la muerte
como una situacidén limite, como una pared contra la cual se
choca sin remedio, sin escapatoria. La existencia trascendente
por su parte, espera una probable inmortalidad personal, a
través de la cual la experiencia actual prosiga. Esta lucha ante
la obscuridad de la muerte, vista desde la existencia empirica
trasciende a la muerte, lo que constituye a la vez un riesgo y
una incitacion existenciales, con las cuales el ser humano tiene
que vivir. Asi, la muerte esta interviniendo en todos nuestros
instantes y modificando en cada uno de ellos el camino de
nuestra vida. Es decir, que la muerte realiza doble funcién, por

un aparte es motor e impulso, y por otra, freno y limite.

En cambio la muerte para los existencialistas o
humanistas, es la finitud absoluta y esencial, para ellos no hay
acabamiento ni totalidad de la vida y por tanto el hombre jamas
puede llegar a ser duefio de su existencia, porque la muerte no

viene de dentro de nuestra suprema posibilidad.

En este caso el hombre es un ser para la muerte. De tal
manera, que la muerte es la posibilidad mas auténtica y mas
extrana a la vez, porque el ser humano no la desea y la crea al
extremo de su vida. Sin embargo, esta en todos los instantes
de la vida, desde el mismo acto de empezar a vivir. Puede

tratar de olvidarla, encubrirla bajo disfraces religiosos,



13

someterla al tratamiento estético de su espera, pero es

igualmente se realizara de forma fatal e indefectible.

Como hemos visto, la vida es un acto que concluye con la
muerte, pero que a pesar de todo, forma parte de ella. La vida
auténtica segin Heidegger, sélo serd aquella que viva en
espera de la muerte, mirdndola cara a cara. Solamente
entonces nuestros actos seran actos liberados del miedo, con
lo cual se habra alcanzado una trascendencia de libertad. Es
en este sentido, en el que el ser humano al tener la libre
determinacion de su vida, también debe tener la libre
determinacion de su propia muerte, ya que una conlleva a la

otra, de forma inexorable.

1.2 Aspectos de orden religioso y teoldgico

Resulta patente que los valores, las aspiraciones, las
angustias y las practicas culturales de los pueblos se dan con
mucho mayor fuerza y contundencia en el hecho y la visién de
la vida y de la muerte. En este aspecto, la religion desempefa
un papel de primera importancia, como sustrato o esencia de la
conciencia colectiva. Jesucristo en el cristianismo, Krishna en
el hinduismo, Mahoma en el Islam; éstos personajes,
considerados como hijos o profetas de Dios, han sido

enviados por su padre Jehova, Visnl y Ala respectivamente,
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del plano celestial, al plano terrenal para cumplir con la misién
de dar a conocer a los hombres la palabra de- su padre

todopoderoso.

La Teologia o estudio tedrico de Dios y de sus atributos,
reviste por ello gran importancia debido a que profundiza en el
estudio de la religion y de las partes que la conforman,
sintetizando como el primer atributo de Dios, el de la vida,
considerando que Dios ha existido desde siempre, desde el
principio del todo, del propio universo y es cognoscible por el
ser humano a traves de la creacion como forma permanente de
la manifestacién de la vida. En Dios se encuentra representada
la eternidad, que se contrapone con la finitud de la vida
humana, que se da, prometiendo la vida eterna después de la

muerte.

De esta forma el ser humano vence el temor a la muerte,
a traves de la fe que se plasma en el alma, con esta creencia
en la vida eterna y de que la vida no es solo biolégica y fisica,
sino que también posee un alma que se separara de su cuerpo
y que mas alla de la angustia y felicidad temporal de su vida, y
del mismo dolor de su muerte, su alma llegara a un paraiso
prometido, porque esta alma fue creada a imagen y semejanza

de Dios.
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Dentro de la Teologia, Dios es sdélo vida y no se puede
considerar a la muerte como uno de sus atributos, pues la
muerte es tan soélo un fendmeno transitorio y momentaneo de
la vida biolégica, que abandona el cuerpo mortal, para regresar

hacia su origen, que es Dios.

De esta forma la vida de Dios y la que él crea, tiene un
sentido definido en el Cristianismo, lo que no sucede con otras
religiones, pues éstas manejan conceptos diferentes de la
forma en que se desarrolla la vida. Las religiones orientales,
por ejemplo, consideran que existe una reencarnacion, en
tanto, la religion judeocristiana se fundamenta en la fe de la
eternidad después de la muerte, donde el alma al abandonar el
cuerpo va a un lugar llamado paraiso; o en su caso, a un lugar
de castigo o infierno, en el que vive eternamente, sin que exista

de nuevo uha reencarnacion.

Este concepto de la vida eterna a través del alma es
compartide por la mayoria de las religiones, aceptando Ia
brevedad y ensuefio transitoric de la vida fisica, conforme a su

desarrollo natural biolégico. +

Esta firme creencia en la eternidad después de la muerte,
es la que permite al ser creyente, a través de |a fe, vivir y tener
la resignacion ante el sufrimiento de la enfermedad y la muerte,

y también lo llena de temor ante el castigo que le privara de Ia
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eternidad, si éste llega a quitarse la vida voluntariamente. Esto
bajo la premisa de que solo Dios que le dio la vida, puede
quitarsela. De ahi que San Agustin en el Siglo XIV, describio al
suicidio como "...detestable y abominable perversidad..." ®* En
efecto, ha sido tan severa la postura de la Iglesia Catdlica ante
el suicidio, que incluso se les negaba la celebracion funeraria a
los suicidas, a quienes se considera que han cometido un acto

que contraviene la voluntad de Dios.

En el Siglo XVIII, santo Tomas de Aquino sentenciaba
que "...el suicidio no sélo es pecaminoso por violar el sexto
mandamiento, sino que también el mas peligroso de los
pecados, ya que no deja tiempo para el arrepentimiento...”" € Sin
embargo, durante el Renacimiento, con el intenso desarrollo de
las ciencias, las artes y los grandes descubrimientos, asi como
el gran auge del racionalismo y el individualismo, se robustece
el concepto del hombre en si mismo. Asi, los pensadores
renacentistas apoyan lo que desde la antigua Grecia se
conocia como la muerte dulce o la muerte justa, considerando
como legitimo el derecho a privarse de la vida ante el dolor y

sufrimiento de una enfermedad que no tiene remedio.

* Citado por Green Rosaric; Bioética y Derechos Humanos: Ediciones UNAM; México,
1993; p. 182.
5 ldem; p. 182.



17

Otro gran pensador como Montaigne, escribio que "... la
muerte voluntaria es la mas justa..." 7. En 1516 Tomas Moro
apoya a la muerte dulce o eutanasia. En el Siglo XVl el
canciller inglés Sir Francis Bacon se pronuncia en el mismo
sentido. Asi como David Hume en su ensayo sobre el suicidio.
Ya en pleno Siglo XIX Schopenhauer escribe: ™...cuando el
terror de vivir es mas espantoso que e! de morir, es normal que

el hombre ponga fin a su vida" @&

Indudablemente podemos decir que el punto de vista
sobre la eutanasia ha sido muy cambiante en el devenir
histérico y también que del gran radicalismo del Siglo XIV,
hemos pasado a una nueva concepcidn de ia muerte, en la que
por fortuna también la Iglesia ha modificado su forma de
pensar, si tomamos en cuenta la gran relevancia que en
nuestra cuitura latinoamericana tiene la opinion de la Iglesia
Catdlica, por el gran porcentaje de feligreses que congrega tal
Iglesia, considerandose en un 70% de la totalidad de catolicos
en América Latina. Al respecto, la Declaracién sobre la
Eutanasia, dada por la Congregacién para la Doctrina de la Fe
de la Iglesia Catdlica Romana, emitida en Roma el 5 de mayo
de 1980, sefald que: "ante la inminencia de la muerte
inevitable, a pesar de los medios empleados, es licito en

conciencia, renunciar a aquellos tratamientos que procuraran

7 Idem, p. 183.

& Idem; p. 183
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Unicamente una prolongacion precaria y penosa de la
existencia, sin interrumpir, sin embargo, las curas normales

debidas al enfermo en casos similares..." °

De tal declaracién podemos desprender que la Iglesia
deja entrever un si a la ortotanasia y a la eutanasia pasiva . Sin
embargo, es bien conocida la idea de la religién judeocristiana
de que el sufrimiento es un hecho meritorio y purificador que
prepara al ser humano para la vida después de la muerte,
garantizandole el paraiso prometido. Al cristiano se le llama y
se le da la gracia para morir con Cristo, de esta forma el suceso
cotidiano de la muerte de un ser humano, queda elevado a los
misterios de Dios. Asi en las palabras de JesUs en la cruz, se
expresa lo mas bajo o humano y lo mas alto o divino de su
muerte, cuando dijo; jDios mio, Dios mio! ;por qué me has

abandonado?, Padre, en tus manos encomiendo mi espiritu.

Se conoce generalmente poco, aun entre los catélicos, la
abundante legislacién judeocristiana, pensandose
errbneamente que ésta se limita al decalogo; sin embargo,
sabemos que en la legislacion hebrea se congdena
reiteradamente el acto de matar por cualquier moti\}o, asi
tenemos que el cédigo judio mas reciente, el Code of Jewish

Law (1927), sefiala que: "aun cuando a alguien se le prolongue

¥ Cfr. Anuario del Departamento de Derecho; Universidad loeroamericana; Nomero 23;
México, 1994; p. 188.
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la agonia y esto cause afliccion al paciente y a su familia,

permanece la prohibicion de acelerar la muerte". '

El maximo representante actual de la Iglesia Catélica en
el mundo, el Papa Juan Pablo Il, sefiald en la nueva Enciclica
contra el aborto y la eutanasia, siendo ésta una especie de
testamento teolégico e intelectual, que a modo de dique ©
valladar oponible ante sus futuros sucesores, pretende
reafirmar su postura tan ortodoxa ante las realidades del

mundo actual.

Probablemente esta actitud se deba a la division que
actualmente existe dentro de la propia Iglesia, entre aquellos
sacerdotes que piensan que la Iglesia debe adaptarse a las
ideas modernistas del Siglo XX| (teoria liberal), para poder
sobrevivir, y los que, como Juan Pablo |l, estan realmente
convencidos de lo contrario, al estimar que aceptar ideas tales
como la eutanasia limitada, significaria la desintegracion y
destruccién de la lglesia Catdlica, sin pensar que el mundo ha
ido evolucionando, y que el nuevo pensamiento humanista
reviste un gran cambio en el que el ser humano tiene la

responsabilidad de su propia vida y por tanto, de su muerte.

i (Fr. Pérez Valera, Victor, Eutanasia jPiedad? o ¢Delito? ; Ed. Jus, México, 1989, p.
58.
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1.3 La Sociologia y la vida humana

Otro importante enfoque sobre la vida del hombre lo
representa su concepcién de orden sociolégico. En efecto, con
el surgimiento de la Sociclogia a mediados del siglo XIX con las
aportaciones del pensador francés Auguste Comte, se entiende
al ser humano como parte de un grupo amplio denominado

saciedad.

En buena medida la Sociologia, bajo sus diversas teorias,
trata de explicar la dimensién del hombre en el contexto de la
realidad social. En tal sentido al socidlogo le preocupa sobre
todo conocer de forma cientifica y empirica el comportamiento
de los seres humanos en la sociedad. De esta manera la visién
sociolégica hace abstraccion de los valores ya filosoéficos o de
orden ético, que conlleva la existencia humana, para ubicar el

fendmeno en sus parametros netamente de realidad factica.

Asi, la Sociologia enfoca a la vida humana y la existencia
social como el producto de una serie de factores como son: el
factor biolégico, el sicoldgico, el geografico, el econémico, el
politico, etcetera. Esto es, el hombre y su vida social son el
resultado de la configuracion de causas plurales que hacen
propicio el desarrollo del hombre en su entorno social, que a la

vez genera el propio desarrollo y superacion de la sociedad,
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Dentro de la sociedad humana se producen un conjunto
de normas y aparatos del control social que definen las
conductas a seguir por los integrantes de los grupos vy
colectividades. Asi resultan normas de orden moral, religioso o
juridico, todas ellas tienen como denominador comin el gue
estan orientadas a propiciar el orden y la conducta regutar de
los individuos, y en el fondo cuenta con una base que tiende a

dar seguridad a la vida.

Aungue la Sociologia en si misma no explora o expone
los valores, si estudia a éstos como hechos que se producen
en la sociedad y en sus grupos. Por ende la religion, la moral,
el derecho, que son producto social, evidentemente
estableceran dictados que protejan la vida y la seguridad de las
personas. De esta manera la Scciologia observard bajo sus
contenidos la adecuacion, la funcionalidad o la eficacia de
aquellos cuerpos normativos en cuanto a que efectivamente

protejan al ser humano.

Caso distinto, como detallaré en otro capitulo, la
apreciacion socioldgica de la eutanasia en sociedades que la
han practicado o que la han tolerado, en las que por una serie
de condicionantes sociales se permite o se obliga a privar de la

vida a alguna persona.

"' Cir. Bottomare, T.8., Introduccién a la Sociologia; Ed. Peninsular; Espafia 1989,
p.62
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En el contexto sociolégico, resalta, sobre las ideas que
hemos venido planteando, la interesante obra de Emilio
Durkheim denominada “El Suicidio”, '* en donde el notable
socidlogo francés investiga un cimulo de factores que llevan a
las personas a tomar la decision de privarse de la vida por
propia mano, determina de forma interesante la influencia en
ello de la religion, el estado civil, la educacion, y hasta aspectos
climaticos o estacionales que propician mayor incidencia en el

nimeroe de suicidios.

1.4 Cuestiones meédicas y de sailud

Las consideraciones de caracter médico sobre la vida y la
muerte se circunscriben basicamente al aspecto bio-siquico del
ser humano. Estas caracteristicas son tan trascendentes como
el aspecto filosofico, teoldgico y religioso, que nos revelan un
mundo aln misterioso, que a cada descubrimiento va

sorprendiendo a los cientificos y al mundo entero.

El origen de la vida biolégica sigue siendo un misterio y
es objeto de profundas investigaciones en el c-ampo de la
medicina, la bioquimica y la genética. Muy de moda y en boga
en nuestros dias, con las cuestiones de la clonacion y todos

sus complejos aspectos legales, morales, religiosos y sociales,

2 Cfr. Durkheim, Emilio.- E} Suicidio, Ediciones Peninsular, Barcelona, Espafa, 1962.
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que estos experimentos implican. Asombrosos adelantos
cientificos obtenidos en el campo de la ingenieria genética, si
bien son en algunos casos todavia infructuosos, como el
descubrir la cura del cancer o el SIDA. Una gran esperanza en
su aplicacion a la botanica, la zoologia y entomologia, para
solucionar también el problema del hambre en el mundo. El
temor de la inseminacion artificial humana y la mencionada
conacion de seres vivos, que sélo hemos visto en peliculas de
terror, podrian degenerar a las especies; y muy en especial y
con grave riesgo a la especie humana, por lo que aun surgen

en esta materia grandes dudas e inquietudes.

Por otra parte, nos encontramos ante el hecho de que a
pesar de que el ser humano no ha logrado descifrar los
complejos misterios de la vida; se contrasta, sin embargo, con
un vertiginoso desarrollo cientifico-tecnolégico que en el campo
de la medicina ha logrado prolongar y mantener la vida en los
seres humanos, a pesar de que muchas veces se trata ya tan
solo de una vida vegetativa, en que existe una ausencia casi
total de las facultades sicomotrices. La vida existe
biolégicamente, toda vez que para la biologia como tal, la vida
existe, la vida sigue creciendo y es capaz de desarroliarse,
incluso aun es capaz de reproducirse, aunque el ser humano

esteé invalidado o inconsciente.
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Aparece asi el problema de la vida gue se mantiene

artificialmente, que no puede anazlizarse tan solo desde la

perspectiva de la ciencia bioldégica pura, por las siguientes

razones: porque en los casos de vida prolongada artificialmente

muchas veces el ser humano sometido ya no la desea tanto, ya

sea por el dolor, por sentirse inutil, por pensar que ya es una

carga para la familia y para la sociedad, etc.

Sobre el particular, existen varios criterios para proceder

a dilucidar estas complejas cuestiones, como son:

a)

Criterio de la voluntad del paciente: se deja a esa
decision de forma libre y personal la procedencia de

la eutanasia;

Criterio sustantivo: Una vez evaluados los riesgos y
los beneficios, se busca "lo mejor" para el paciente,

de ser posible, él toma la decision;

Criterio de identidad de intereses: los intereses de los
terceros (familiares) y de la persona incompetente
estan tan ligados que, al elegir su propia
conveniencia, la persona que decide protege ios

intereses del individuo incompetente, y



25

d) Criterio de procedimiento: Se sustituye el propio juicio
por el del paciente; requiere que el representante
{familiar) sostenga lo que el paciente incompetente
hubiera preferido. Se puede aplicar en los casos de
personas que fueron competentes y expresaron

estas preferencias.

A veces estos criterios coinciden y refuerzan una
decision; pero en otras ocasiones conducen a respuestas
diferentes. Los medicos y los familiares del paciente pueden
estar considerando diferentes criterios. Existe aun, oftra
dificultad, y ésta reside en una adecuada interpretacion y
aplicacion a los casos concretos de los criterios recién

mencionados.

En estas situaciones es donde los Comités de FEtica
Médica juegan un papel esencialmente importante, ya que hay
que decidir qué es lo mejor para el paciente y, a veces, cuél es
la posicion que debe prevalecer, la de los médicos o la de sus

familiares.

Las interrogantes que surgen, segin hemos dicho, en el
caso de menores, se pueden aplicar también a casos de
pacientes que anteriormente fueron competentes pero que ya
no lo son por su invalidéz o enfermedad. Muchas veces,

ciertas condiciones fisicas incurables o el proceso mismo de la
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muerte, inducen a esta situacién. ¢Como pueden dichos
pacientes asegurarse que sus deseos van a ser respetados, en
caso de gue no puedan tomar personalmente y con lucidez sus
decisiones? En muchos paises, la forma mas segura de
respetar los deseos del paciente se da a través de lo que se
conoce como "directivas” o ‘“instrucciones adelantadas"”, o
"testamentos vitales". A través de ellos, los pacientes pueden
decidir anticipadamente cuales son los tratamientos que estan

dispuestos a aceptar y cuales no.

Generalmente las organizaciones de médicos, como
Colegios o Academias, suelen fijar los alcances de la conducta
médica, ante tan complejo y trascendente problema y las
consecuentes decisiones que esos profesionistas se ven

obligados a tomar.

Desde el punto de vista biologico y fisiolégico,
reproducirse es una caracteristica distintiva de los seres vivos,
y constituye el instinto o impulso mas relevante de la biologia,
en cuanto permite la conservacién de las especies. Aunque la
especie humana sigue en sus lineamientos generales la misma
secuencia de eventos bioldgicos que caracteriza al proceso
reproductivo de las especies superiores, hay en el hombre
elementos adicionales, como son la expresién superior del
amor y de la sexualidad, asi como la tendencia o el deseo de

crear esa estructura social fundamental que es la familia, que
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contribuyen a conferir al acto reproductor una jerarquia que lo
separa de la esfera pura de los instintos y lo transforma en una
elevada conjuncién de la necesidad fundamental y real de la

especie con los deseos espirituales.

La facultad de procrear ha ocupado tradicionalmente un
lugar prominente en la escala de valores de practicamente
todas las culturas, y desde tiempo inmemorial la humanidad se
ha preguntado sobre el origen de la raza humana, dando lugar
al desarrollo de abundantes mitos que han tratado de
explicarla, sea mediante actos creativos magicos o por la
intervencion divina de las diferentes deidades. La teoria de la
evolucion planted un serio cuestionamiento a la ciencia asi
como a fa imaginacion, al tratar de explicar exactamente cémo
aparecieron los primeros seres humanos en la tierra. Esto
propicio acalorados debates de cdmo pudieron originarse los
individuos humanos a partir de algunas formas previas de la
vida animal. Estas discusiones giraban en torno a eventos o
circunstancias muy remotas, que ciertamente ocurrieron hace
millones de afios. Sin embargo, actualmente confrontamos un
problema similar cuando nos preguntamos cuando iniciamos

cada uno de nosotros nuestra vida como individuos humanos.

Tratar de dar respuesta a esta pregunta nos lleva al
complejo proceso de revisar la informacidon o evidencias

cientificas  disponibles,  particularmente de  aquellas
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provenientes de la biologia de la reproduccion y de la
embriologia experimental, y exponerlas al analisis critico de las
disciplinas historicas, filosoficas, éticas, legales y aun

linguisticas.

El intento de trazar una linea que establezca
temporalmente este inicio de la individualidad del ser humano
dentro del continuo que es la vida misma, tiene una justificacion
pragmatica. En el area estrictamente biologica no parece
adecuado observar un fenémeno como lo es la reproduccion a
través de una optica teoldgica o legal, sin embargo, en el
momento en el que el hombre, utlizando a las ciencias
biomédicas, logra tener en sus manos el conocimiento que le
permite por vez primera intervenir sobre su funcién

reproductiva, lo convierte en objeto de estudio multidisciplinario.

En efecto, el desarrolio cientifico que hemos presenciado
en la segunda mitad de siglo XX, particularmente en los Ultimos
afios, en materia de tecnologia anticonceptiva y en el
tratamiento de la infertilidad, por técnicas de fertilizacién “in
vitro”, han hecho que la pregunta de cuando se inicia la
individualidad del ser humano se convierta en un problema
practico. Este interés deriva del hecho incuestionable de que la
respuesta tendra fuertes implicaciones éticas y legales en lo
que se refiere al uso de algunos agentes reguladores de la

fertilidad, del ser humano y su trascendencia en la sociedad.
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De todo ello se derivan, sin duda, una serie de fenémenos
y de problemas que han preocupado a la ciencia médica, como
el caso de la vida de los nuevos seres procreados, bajo estas

novedosas tecnicas, esto es, los hijos y sus propios derechos.

Sin embargo, para los fines de nuestro estudio de tesis,

basta con lo expuesto aqui del tema.
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CAPITULO I

"LA EUTANASIA, SU CONCEPCION SOCIOLOGICA Y
JURIDICA"

2.1 El concepto de eutanasia. Diversos tipos de la misma

El término “eutanasia® proviene del griego y significa
"buena muerte”. Interpretada de manera general, se puede
decir que se refiere al acto de inducir la muerte en una persona,
ya sea pasivamente: al no administrar el tratamiento requerido;
o activamente: dando los pasos especificos para provocar la

muerte del paciente; por ejemplo, al aplicar una inyeccion letal.

La mayoria de profesionales médicos piensa que la
eutanasia pasiva es aceptable desde el punto de vista moral , y
no hay duda de que es usual en la practica clinica. De esta
manera, se acepta la idea de que a los pacientes competentes,
en uso de sus facultades, o a las personas competentes que
toman decisiones en nombre de un paciente incompetente, se
les debe permitir evaluar las ventajas y desventajas de
diferentes tratamientos alternativos. A partir de dicha
evaluacion, pueden rechazar determinado tratamiento o elegir
entre las alternativas mas convenientes, e inclusive decidir si

no se les aplican.
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Sin embargo, la eutanasia activa no es aceptada de forma
general. El unico pais en donde esta permitida actualmente la
eutanasia activa es Holanda. Conceptualmente, este rechazo
se apoya en la distincion entre accién y omisidn, y afirma que
tal distincion tiene relevancia moral. No sélo se considera que
hay una diferencia "ontolégica" entre lo que es una accién y
una omisién, sino que ademas, se sostiene implicitamente, que

somos responsables de nuestras omisiones.

Una linea argumenta, en funcién de las causas de las
acciones, que cuando un paciente terminal o muy enfermo no
sigue un determinado tratamiento y muere, la causa proxima de
su muerte es la enfermedad y no la ausencia o supresion del
tratamiento. No pasa lo mismo con la eutanasia activa, dado
gue en ese caso la muerte es causada por una accién efectiva
de otra persona, generalmente el médico que “ayuda” a morir al

enfermo.

Una distincién menos problematica es la de la eutanasia
voluntaria y la no-voluntaria. Se habla de eutanasia voluntaria
cuando el paciente lucido, después de evaluar la informacién
necesaria sobre su condicion, solicita la eutanasia. En cambio,
cuando se carece del consentimiento de la persona dado que el
paciente es incompetente para proveerlo, y no puede expresar

sus deseos, se trata de la eutanasia ne-voluntaria.
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Es el caso de pacientes que por su edad, algun
impedimento mental, ¢ por estar inconscientes, no son
competentes para tomar decisiones sobre su propia vida o
muerte y, por este motivo, otros toman las decisiones en lugar
de ellos. Mientras que la eutanasia voluntaria puede justificarse
mas facilmente aludiendo el principio de autonomia y respeto
por la persona, la eutanasia no voluntaria plantea problemas
mucho mas dificiles, y puede dejar en estado de indefensién a
quienes no son competentes para tomar una decisidn. En
general, se argumenta en su favor aludiendo al sufrimiento o a
la calidad de vida, pero éstos son conceptos complicados en

tanto implican un grado bastante alto de subjetividad.

Otra forma de dar explicaciones y solucién al problema de
la eutanasia consiste en distinguir entre tratamientos médicos
ordinarios y extraordinarios. Con esta distincion se trata de
determinar qué actos de eutanasia son normalmente legitimos
y cudles no. La idea consiste en que no es moralmente
obligatorio proporcionar tratamientos extraordinarios, pero los
ordinarios siempre deben proveerse. Esta posicion ha sido

3

aceptada entre otros por la Iglesia Catdlica.

Esta solucidn, a su vez, es problematica en la medida en
que es muy dificil fijar los criterios validos para determinar la
distincién entre un tratamiento “ordinario” y uno “extraordinario”.

Supuestamente los ordinarios son aquellos que, no siendo
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demasiado dolorosos y/o costosos, ofrecen posibilidad de cura.
Sin embargo, ¢son estos criterios validos para determinar qué
tratamientos deben ofrecerse y cuales no? Actualmente, la
distinciébn debe, ademas, tomar en cuenta otro factor. El
tratamiento extraordinario parece ser aquel que exige una alta
complejidad tecnologica. Debido a los constantes avances de fa
tecnologia todos estos criterios estan sujetos permanentemente
a cambios: lo que era infrecuente y sofisticado hace 20 afios,

ahora puede ser un tratamiento usual y relativamente simple.

Basar esta distincion en el nivel de complejidad
tecnologica del tratamiento implica enfatizar factores que no
deberian tener relevancia en este tipo de decisiones. Por
ejemplo, ciertos procedimientos para proveer nutricién de
manera artificial son muy complejos desde el punto de vista
tecnologico, mientras que otros como la quimioterapia no lo
son. Pero de esto no parece seguirse necesariamente que la
quimioterapia sea un tratamiento moralmente requerido y la

nutricidn artificial sea meramente opcional.

Estimo que moralmente, sélo se pued"é aceptar la
cesacion del tratamiento extraordinario, porque aun cuando se
prevea que la persona va a morir por no recibirlo, no se tiene la
intencién de que muera. Sin embargo, no resulta del todo

satisfactorio el criterio aqui planteado.
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Ademas existen otras denominaciones de la eutanasia,
como de tipo eugenésica, econdmica y la eutanasia por

compasion.

+ Eutanasia eugenésica

Este rubro comprende el exterminio de personas por
motivos raciales, por considerarlos desprovistos de valor vital.
Asi, como resultado de los procesos de Nuremberg (1946-
1947), se pudo conocer como la ideologia racial nazi se basé
© en una idea de pureza y supremacia de los arios, idea que
Hitler dejo claramente plasmada al estimar que todos los que
en este mundo no fueren de esa raza , no valian nada,
sefialando también que todos los acontecimientos histéricos
mundiales no son mas que la expresion del instinto de
conservaciéon de las razas, en el buen o mal sentido como lo
sostuvo en varias de sus obras. Por tanto, para alcanzar la
supremacia, el Estado sélo podia contar con los hombres mas
fuertes y mas inteligentes.

,

Este fue el fundamento ideoldgico del proyecto “Albatros”
de 1o0. de septiembre de 1936, fecha en que dio inicio la
segunda Guerra Mundial, marco propicio para inculcar en el
pueblo la idea de la existencia de seres desprovistos de valor

vital.
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o Eutanasia economica

Se refiere al exterminio de aquellas personas que sufren
deficiencias fisicas o siquicas, es decir, los minusvalidos,
enfermos incurables y los deficientes mentales. Las personas
que se encontraban en esta situacién eran consideradas como
una carga econdmica para el Estado, idea que se puede

encontrar en el libro La Republica de Platon.

Durante el periodo de 1935 a 1945 los nazis exterminaron
a alrededor de cien mil personas bajo estos supuestos, es

decir, personas disminuidas siquica o fisicamente.

Como podemos advertir faciimente, en los dos casos
anteriores no es que la victima quiera morir, sino que la muerte
le es impuesta por el Estado o un grupo de individuos, quienes
por diversos motivos terminan con la existencia de seres
humanos considerados inservibles, utilizando el término
eutanasia para camufiar y justificar conductas genocidas,
hechos que por ningin motivo pueden quedar impunes y que

siempre seran reprobables.

A mayor abundamiento, a la prevencion y sancion del
delito de genocidio se han obligado los paises que, como
México, han firmado y ratificado los siguientes instrumentos

internacionales a saber: Convenio para la Prevencion y la
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Sancion del Delito de Genocidio (articulo 7). Declaracion
Universal de Derechos del Hombre (articulo 6 fracs. 1y 3) y el
Convenio Europeo para la Proteccidén de los Derechos

Humanos y de las Libertades Fundamentales (articulo 2.1).

« Eutanasia por compasidn

Como ha quedado determinado, si bien etimolégicamente
‘eutanasia” se refiere a la buena muerte causada por otro que
se compadece de la situacidn y sufrimientos del enfermo,
desde mi punto de vista, ello tampoco puede quedar incluido
como eutanasia en sentido estricto. ¢ Por qué no?, la respuesta
radica en que por mas que consideremos como denigrante la
calidad de vida de un sujeto enfermo, ese sentimiento, por mas
humano que sea, no puede dar la facultad para privarlo
ilicitamente de la vida . En efecto, se requiere algo mas y ese
elemento es “la voluntad de morir del sujeto”, pues si no
tuvieramos en cuenta dicha voluntad estariamos
subrogandonos la potestad de valorar y decidir sobre la vida de
los demas , en otras palabras, solo el ser individual y nadie mas
puede decidir si quiere seguir viviendo, aunque su enfermedad

o minusvalias le causen graves dolores o limitaciones.
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2.2 El suicidio y la eutanasia

El debate sobre la justificacion moral de la eutanasia no
es nuevo. Actualmente este tema y el del suicidio asistido estan
cobrando una repercusién inédita en la opinién publica y la
prensa. El fendmeno se explica a partir de nuevos factores: la
tolerancia y la reciente legislacién holandesa acerca de la
eutanasia, asi como nuevos intentos legisiativos en los Estados
Unidos, y la aparicion, en el mismo pais, del doctor Kevorkian y
de otras organizaciones que ayudan a pacientes a morir, en
respuesta a la demanda explicita de los propios enfermos. La
eutanasia esta dejando de ser una practica negada, realizada
en silencio y empieza a salir a la luz, y a ser socialmente

juzgada.

Un caso paradigmatico de suicidio asistido es el del
paciente que pone fin a su vida con una dosis letal de una
medicacidn prescrita por su médico con la intencion de
ayudarlo. En cambio, un caso ejemplificativo de eutanasia
activa sucede cuando a pedido del paciente el meédico le
administra una dosis letal de medicamentos con la intencién de
evitarle un sufrimiento mayor. En ambos casos, el meédico juega
un papel causal importante y es el paciente quien toma la
decision. Pero, mientras en el suicidio asistido el médico se

limita a ayudar al paciente a que se prive de la vida: en la
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eutanasia activa, el médico es directamente responsable de la

muerte del paciente.

Es posible aceptar la moralidad del suicidio asistido sin
por eso necesariamente aceptar la moralidad de la eutanasia
activa voluntaria. Sin embargo, es importante sefalar que
muchos de los argumentos que se presentan en contra de la
eutanasia activa voluntaria, son también esgrimidos en contra
del suicidio asistido, particularmente cuando se consideran

aspectos de orden religioso.

Existen diferentes argumentos en contra de la eutanasia
activa voluntaria. Esencialmente éstos tratan de fomentar el
valor del respeto de la voluntad del enfermo y sefalan la

necesidad de evitar posibles abusos de médicos o parientes.

Sobre la materia, se han dado una serie de argumentos a

favor de la eutanasia activa voluntaria, como son los siguientes:

a).- Derecho a la vida y a la muerte:; el derecho a vivir
implica el derecho a morir. En la medida en que poseemos ese
derecho, podemos hacer con él lo que creamos conveniente.
Segun ya hemos sefalado, se ha argumentado que el derecho
a morir de una persona no implica una obligacién de matar por

parte del médico.
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b).- Eliminacion de!l sufrimiento y bienestar del paciente:
una persona enferma que sufre esta siendo torturada por la
naturaleza. Debemos dejar que elija su destino y ayudar a
evitar su sufrimiento. Oponerse a estos principios implicaria la
conducta “sadica” de continuar manteniendo el sufrimiento de

esa persona.

c).- Distincién entre duracion y calidad de vida: Como
hemos mencionado anteriormente, este argumento distingue
entre la cantidad y la calidad de vida de la que puede gozar una
persona; esgrimiendo que lo que deba no es mera cantidad de
vida -dias en agonia y en sufrimiento-, sino la posibilidad de
disfrutar una vida minimamente digna. Las objeciones que
surgen se resumen en dos interrogantes: ¢ Qué es la calidad de

vida y quién la determina?

d).- Argumentos basados en la no diferencia entre matar y
dejar morir: si se acepta la eutanasia pasiva, debe consentirse
la eutanasia activa, dado que no habria una diferencia moral
entre matar y dejar morir. En ambos casos la intencion es la
misma. No parece haber, entonces, diferencia en culpabilidad '
moral. Paradgjicamente, este mismo argumento se puede
utilizare para rechazar totalmente |la eutanasia: ia eutanasia
pasiva no es moralmente diferente de la eutanasia activa, por lo

tanto, no habria que aceptar ninguna de las dos.
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e).- Autonomia o autodeterminacion del individuo: todo
individuo racional es libre y tiene derecho a tomar decisiones

relativas a su vida y a ser responsable de dichas decisiones.

Por otra parte, en el caso del paciente que no puede
expresar sus deseos y otra persona decide por éi, se trata de
un acto de eutanasia no voluntaria. Los casos de eutanasia no
voluntaria son muy polémicos. Considérese, por ejemplo, los
casos de recién nacidos con serias minusvalias. Estos bebés, a
veces necesitan de una operacién simple para, por ejemplo,
poder alimentarse naturalmente. En ciertos casos, los padres
se han opuesto a consentir la operacion y los médicos no han
cuestionado la decision, provocando asi la muerte del recién

nacido.

No sélo son los menores quienes pueden ser
considerados incompetentes. También las personas en coma,
las que han perdido la consciencia o con ciertas deficiencias
mentales son incompetentes, surgen las siguientes
interrogantes: ¢quienes deben decidir?, ;los familiares?, ;los
médicos?, ¢los jueces? Generalmente se considera que la

decision puede ser tomada por los familiares del paciente.

También se plantean problemas respecto de cual debe

ser el criterio de deteccién, esto es, qué principios deben guiar
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la toma de decisién por parte de los representantes dei

paciente. Se pueden considerar cuatro:

2.3 LLos enfermos desahuciados

Es indudable que para el paciente muy enfermo o
terminal, al igual que para su familia y para los médicos que lo
atienden, las decisiones sobre el curso del tratamiento a seguir
acarrean graves consecuencias. Muchos factores son
especialmente relevantes en la toma de decisiones sobre una
muerte inminente y los dilemas que se originan, nos lievan a
examinar nuestras prioridades éticas. El respeto a la vida ya
cuestionarnos sobre si ;es la vida algo sagrado?, ;a qué debe
darse prioridad, a la cantidad o a la calidad de vida? El respeto
por la autonomia de la persona a ;qué papel deben jugar los
deseos del enfermo en estos casos? y nuestra concepcion de
los fines de la medicina. ¢Es el "salvar vidas" su Unica funcion
0 acaso, no cuenta entre sus objetivos también "aliviar el
sufrimiento del enfermo"?

>

Aqui es donde nos encontraremos en los problemas que

surgen cuando pacientes y médicos consideran seriamente dos

opciones limite:
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a} No realizar un tratamiento considerado indtii (lo que,
si produce la muerte de la persona, se considera

eutanasia pasiva).

b) Ayudar a morir al paciente componente que asi lo
solicita, con el objeto de aliviar su sufrimiento y de
evitar una muerte dolorosa y prolongada (eutanasia

activa y suicidio asistido).

Tambien se puede analizar el rechazo del tratamiento, en
los casos que esta decisiéon no implica {a muerte del paciente y
en los que si la trae consigo. Este rechazo se presenta cuando
un paciente competente solicita que se le deje de proporcionar
tratamiento o directamente se niega a que se lo comiencen a
tratar. El rechazo de un tratamiento posee especiales
connotaciones cuando la falta del mismo puede llevar a la
muerte del paciente, pero no todo rechazo de tratamiento se
plantea en estos términos. A veces solo implica que el médico
acepte que su paciente no estd dispuesto a someterse a
determinado tratamiento por razones que no son estrictamente
médicas. Las razones que se pueden esgrimir para rechazar un
tratamiento son variadas, entre ellas, por ejemplo, se
encuentran las objeciones por motivos religiosos. Algunas
interrogantes que surgen son: ;deben respetarse siempre los

deseos de un paciente competente, aunque el médico le
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parezcan “irracionales™?, ;se debe proporcionar determinado

tratamiento, no importa cuan indtil resulte?

El argumento tipico que se presenta en apoyo de cierto
paternalismo médico sefiala que, dado que es el médico quien
tiene la experiencia y el conocimiento técnico adecuado, es él
quien debe tomar decisiones relativas al tratamiento y no el
paciente, que puede encontrarse muy angustiado y asustado

por la situacién de enfermedad en la que se encuentra.

Los argumentos que se esgrimen especificamente en
contra de la aceptacion del rechazo del tratamiento, cuando
esta decision implica un riesgo de muerte, se centran en dos
tesis importantes. La primera tesis defiende la santidad de la
vida; de acuerdo con este principio, la vida como tal es sagrada
y se le debe preservar por todos los medios posibles. Frente a
esta tesis disminuye el valor de la autonomia del paciente

cuando se trata de pacientes competentes.

La segunda tesis se funda en la consideracion de que el
medico esta educado para‘salvar vidas y no para promover la
muerte del paciente. Por este motivo no utilizar los recursos
adecuados para salvar la vida de sus pacientes, muchas veces

va en contra de los principios que el médico profesa.
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2.4. El Derecho y la Eutanasia.
2.4.1 Derecho a la vida, ¢ Derecho a ia Muerte?.

Hemos visto como la vida es un derecho natural del
hombre individualmente considerado, que le pertenece por el
solo hecho de existir; debiendo ser respetado por todo sujeto
individual y colectivo, incluyendo al Estado mismo. Si bien el
ser humano puede disponer de sus propiedades, materiales, a
través de los diversos mecanismos juridicos como la cesién,
compra-venta, e incluso el mismo testamento que es un acto
personalisimo e irrevocable por el que puede disponer de sus
bienes total o parcialmente; pero no puede hacer lo mismo con
los deméas derechos naturales que tiene: como la libertad, Ia
seguridad o la vida; toda vez que la Ley misma se lo impide.
En efecto, nadie puede pactar la privacién o el menoscabo de
su libertad, ni de su seguridad juridica y social, ni disponer

legalmente de la privacién de su propia vida®™.

El ser humano tiene derecho a vivir, pero también tiene ia
“obligacion” de vivir. Deber que tiene su razén de ser en lo que
las potencialidades del ser humano representan para la
sociedad. Asi tenemos que el hombre no es un medio para

determinado fin, sino que es una finalidad en si mismo, es

' En general se puede confrontar el lbro de! Dr, Xavier Hurtado Oliver, denominado E}
Derecho a la Vida ¢y a la Muerte?, Ed. Porriia, México, 1999,
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decir, el hombre vive para algo, que en términos genéricos es
la prosecucidn de su felicidad; y su perfeccionamiento como ser
humano la finalidad de la vida de! hombre transciende mas alla
de su sola existencia individual. La vida de un ser humano
representa una responsabilidad social en cuanto a las
funciones y papeles que representa en la sociedad: como
esposa o esposo;, madre, padre, o hijo, como trabajador o

patron; como ciudadano, como gobernado o gobernante, etc.

En fin, que no es facil dilucidar hasta qué grado le esta
permitido a un ser humano disponer de su propia vida. Sin
embargo si la vida es un hecho biolégico, ontolégico y
axiolégico, cuyo misterio representa ain una incégnita para el
ser humano, tanto desde el punto de vista cientifico como
religioso, y aun filoséfico; la muerte es un hecho aun mas
contundente e inevitable al gue indefectiblemente todos los
seres humanos llegaremos. El concepto de la muerte entrana
desde esta perspectiva dos posturas de una complejidad

juridica diversa, a saber:

1) El derecho a disponer de la propia vida, caso en e} que
el propio sujeto decide privarse de la propia vida, ya
sea por si mismo (eutanasia suicida), o solicitandole a

otro sujeto que defina su vida (eutanasia agdnica).
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2) El derecho a morir cuando la vida naturalmente se
acaba, sin que ésta sea prolongada por medio
artificiales. Es el caso de lo que se ha dado en llamar
un ensafamiento terapéutico, realizado por el equipo
meédico, algunas veces con el consentimienté del
enfermo y sus familiares y, otras veces sin la mediacion

de éste.

Sin embargo, el problema juridico que enfrenta cualquier
individuo que ayude a una persona a alcanzar sus aspiraciones
de morir, es que se expone a enfrentar un juicio penal acusado
por homicidio. El problema de si un ser humano puede o no
disponer de su propia vida, surgio ptblicamente en los Estados
Unidos de Norteamérica, pais en el que al lado de un
impresionante desarrollo cientifico-tecnolégico en el campo de
la medicina, que permite prolongar indefinidamente la vida
humana; a su vez ha surgido una mayor preocupacién y gran
polémica tanto en la comunidad médica como en los familiares
de ios enfermos que se encuentran en tal situacion, de
mantenerles la vida muchas veces aln contra su propia
voluntad y la de sus familiares. En un primer momento |a
medicina contemporanea no contaba con un parametro que le
permitiera determinar la muerte clinica de una persona. “En
1968, la escuela de medicina de Harvard publicé un informe en

el que definid ia presencia de coma irreversible, como una
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nueva forma de muerte: la muerte cerebral equivalia a declarar

a un individuo médicamente muerto”.*

Sin embargo, se presentaron casos de pacientes
inconscientes o comatosos que no reunian los requisitos de
muerte cerebral a que se referia el informe de la Universidad de
Harvard y que, sin embargo, eran mantenidos vivos a pesar de
que su sistema nervioso central habia sufrido ya dafios
irreversibles. Pero tal situacién habria de cambiar en 1875 a
raiz del caso Queenland: Karen Ann Queenland, ingirid droga y
alcohol con el estébmago vacio cuando aun contaba con 21
anos de edad, entrando en un estado de coma que fue definido
como vegetativo, cronico y persistente, del cual no se
recuperaria jamas. El padre de Karen iniciaria una larga serie
de procedimientos ante las cortes norteamericanas a fin de
obtener el permiso para desconectar todos los aparatos que

mantenia a su hija viviendo artificialmente.

Inicialmente, el juez Robert Muir del Tribunal Suprema de
Morristown, New Jersey, rechazo la solicitud del padre de Ann
Karen. El sefior Queenland tuvo que recurrir al Tribunal
Supremo de New Jersey en 1976; en este caso el padre de
Karen obtuvo previamente la tutela de su hija Y, en su caracter

de tutor alegé el derecho constitucional a la intimidad, es decir,

'* Cir. Green, Rosario; Mora Monica y Roldan Genoveva et al. Bioética y Derechos
Humanos, Op. Cit. Pag. 184.
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que st su hija tuviera un momento de lucidez, en ejercicio de

ese derecho aceptaria morir.

El Tribunal Supremo de Nueva Jersey decidié aceptar el
derecho a la intimidad, esgrimido por el padre de Karen,
autorizando a los familiares para que de acuerdo con la
Comision ética del hospital desconectaran los aparatos que
mantenian con vida a la paciente, por tratarse de tratamientos

extraordinarios y altamente complejos.

Se formé asi un precedente legal en los Estados Unidos,
que sostiene: que cuando los médicos y familiares estén de
acuerdo en suspender el tratamiento al enfermo terminal, no
tienen que recurrir a los tribunales para solicitar el derecho a

tomar una decision tan personal e intima.

En 1877 tres diferentes tribunales accedieron, en tres
casos distintos, a que se desconectaran los aparatos de
pacientes que se encontraban en similar situacion y, en ese
mismo afio se legalizd el derecho a morir bajo esas situaciones,
como lo contemplan los estados de Arkansas, California, Idaho,
Nevada, Nuevo México, Carolina del Norte, Oregén y Texas, en

la Unidn Americana.

Legislaciones de diversos paises del mundo han regulado

la eutanasia de forma indirecta, sobre todo atenuando |a
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penalidad por presunto homicidio en estos casos particulares,
en ocasiones a un nivel risible, como por ejemplo: los Codigos
Penales Suizo y Danés de 1942 y 1930, castigando a quien
proporcione una muerte benéfica, con una pena minima de 3 a
60 dias de carcel. El Cédigo Penal de Letonia de 1933 y el
proyecto Checoslovaco de 1926, reducian hasta 2 semanas la
pena a quien ayude a morir a alguien. Los Codigos Penales de
Uruguay, Colombia y Per( establecen ia facultad de los jueces
para exonerar de castigo a quien ayude a morir a alguien por
moviles altruistas y de piedad. El proyecto alternativo aleman
sobre eutanasia de 1986, despenaliza en casos especiales la

eutanasia.

Merece especial atencion el caso de Holanda, poer cuanto
a que representa un ejemplo del peligro de aceptar
abiertamente la eutanasia. El proyecto gubernamental holandés
de 1986 acepta totalmente la eutanasia, sin embargo, en este
pais se ha pasado de una mera eutanasia, a la criptanasia (que
es el auxilio ya no familiar sino médico a morir, aun sin el
consentimiento de los famiiiares); y vemos que en Holanda "...
es frecuente que se deje morir a los recién nacidos
minusvalidos, denegando operaciones de enfermedades
congénitas del corazén, a nifios con sindrome de Down,

negandose a anestesiarlos, o negandose a implantar
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marcapasos a pacientes mayores de 75 anos, o a tratar el

edema pulmonar a ancianos sin parientes cercanos”.’s

Si bien en los Estados Unidos y en Holanda, ya existe
legislacién que aprueba el derecho a morir y, nos preguntamos
(Existe este derecho en la legislacion mexicana?. Vimos que
en caso de Ann Karen Queeniand, el derecho constitucional a
la intimidad, creé un puente entre la peticion del padre de
Karen y la decisién de la Sala del Tribunal Supremo de New
Jersey, creandose asi un precedente, que es en el derecho

anglosajén el equivalente a nuestra jurisprudencia.

2.4.2. Constitucién General de ia Republica.

La Ley Superior del pais de manera expresa establece en

el articulo 14 que,

“... nadie podra ser privado de la vida, de la
libertad o de sus propiedades, posesiones o
derechos, sino mediante juicio seguido ante los
Tribunales previamente establecidos, en el que se
cumplan las formalidades esenciales del
procedimiento, conforme a las leyes expedidas con

antericridad al hecho”

'S |bidemn, Pag. 118.
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Del citado precepto se desprende la tuteta juridica, como
garantia individual, de la vida de toda persona que se
encuentre en ia Republica Mexicana, por ende el alcance de
esta norma constitucional abarca también a la proteccién del

enfermo a fin de que no se proceda a la eutanasia.

Sin embargo no puede pensarse lo mismo del suicidio,
toda vez que en dicho caso es el propio sujeto quien se priva
de la vida. Es mas, nuestras leyes penales no contemplan la
tentativa de suicidio como un delito, puesto que el bien
juridicamente tutelado lo es la vida del propio sujeto activo de la

accién suicida.

Por otra parte el articulo 4° de la Constitucion General del

pais, sefala en su parrafo cuarto que,

"

Toda persona tiene derecho a la
proteccion de la salud. La Ley definira las bases y
modalidades para acceso a los servicios de salud y
establecera la concurrencia de la Federacion y las
entidades federativas en materia de salubridad
general, conforme a lo que dispone la fraccion XVi

del Articulo 73 de esta Constitucién”,

Del texto se deriva la garantia individual en favor de los
habitantes de la Republica para que |a salud este debidamente

protegida.
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2.4.3. Ley General de Salud.

La Ley General de Salud actualmente en vigor, fue
publicada en e! Diario Oficial de la Federacion del dia 7 de
febrero de 1984 y modificada el 7 de mayo de 1997, Esta ley es
reglamentaria del articulo 4° Constitucional en materia de

salud.

El articulo 2° del ordenamiento 'estab!ece l[as finalidades

de la ley, sefialando:

Articulo 2.- El derecho a la proteccién de la

salud, tiene las siguientes finalidades:

|. El bienestar fisico y mental del hombre, para

contribuir al ejercicio pleno de sus capacidades;

. La prolongacién y el mejoramiento de ia calidad

de la vida humana;

[ll. La proteccion y el acrecentamiento de los
valores que coadyuven a la creacion,
conservacion y disfrute de condiciones de salud
que contribuyan al desarrollo sacial:

[V.La extension de actitudes solidarias vy

responsables de la poblacion en la

preservacion, conservacion, mejoramiento y

restauracién de la salud;



V. El disfrute de servicios de salud y de asistencia
social que satisfagan eficaz y oportunamente
tas necesidades de la poblacion;

VI. E}  conocimiento para el adecuado
aprovechamiento y utilizacién de los servicios
de salud, y

VII. El desarrollo de la ensefianza y Ia
investigacion cientifica y tecnologica para la

salud.
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A su vez los articulos 32 y 33 de la Ley en comentario

define lo que se entiende por atenciéon médica, precisando que:

Articulo 32.- Se entiende por atencion médica el
conjunto de servicios que se proporcionan al
individuo, con el fin de proteger, promover y

restaurar su salud.

Articulo 33.- Las actividades de atencion
médica son;

|. Preventivas, que incluyen las de promocion
general y las de proteccién especifica;

tl. Curativas, que tieren como fin efectuar un
diagnostico tempranc y proporcionar
tratamiento oportuno, y

Ill. De rehabilitacién. que incluyen acciones
tendientes a corregir ias invalideces fisicas o

mentales.
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Una primera apreciacién del contenido de la ley en cita,
nos lleva a la conclusion de que solamente de forma indirecta
se conecta su normatividad con el problema de la eutanasia,
por ejemplo cuando en los articulo 315, 316, 31, 325 y 326 se
especifican algunos aspectos en torno de la disposicion de

organos, tejidos, cédulas y cadaveres de seres humanos.

De forma extensiva se puede interpretar, en lo
conducente, scbre quienes podrian tener la dispenibilidad de
decidir sobe tratamientos a los enfermos, sobre todo cuando
los pacientes estuvieran impedidos de tomar por ellos mismos

las decisiones necesarias.

En efecto estos preceptos sefalan:

Articulo 315.- Se considerara como
disponente originario, para efectos de este
titulo, a la persona con respecto a su propio

cuerpo y los productos del mismo.

Articulo 316.- Seran disponentes
secundarios: ?
|. El conyuge, el concubinario, la concubina, los
ascendientes, descendientes y los parientes
colaterales hasta el segundo grado del
disponente originario;
Il. A falta de los anteriores, la autoridad sanitaria,

Y



[ll. Los demas a quienes esta ley y otras
disposiciones generales aplicables les confieran
tal caracter, con las condiciones y reguisitos

que se sefialen en las mismas.

Articulo 317 .- Para la certificacion de la
pérdida de la vida, deberd comprobarse
previamente la existencia de los siguientes
signos de muerte:

|. La ausencia completa y permanente de
conciencia;

Il. La ausencia permanente de respiracion
espontanea;

Ill. La falta de precepcién y respuesta a los
estimulos externos;

IV. La ausencia de los reflejos de los pares
craneales y de los reflejos medulares,

V. La atonia de todos los musculos:

VI. El término de la regulacion fisiolégica de la
temperatura corporal,

VIi. El paro cardiaco irreversible, y

VIIl. Las demas que establezca el reglamento

correspondiente.

Articulo 325.- Cuando el disponente originario
no haya otorgado su consentimiento en vida
para la utilizacién de organcs, tejidos y sus
componentes de su cadaver, se requerira el
consentimiento o  autorizacion de los

disponentes a que se refiere el articulo 316 de

55
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esta Ley; excepto cuando la autoridad
competente, de conformidad con la ley, ordene
la necropsia, en cuyo caso |la toma de drganos,
tejidos y sus componentes no requerird de

autorizacion o consentimiento alguno.

Articulo 326.- No sera valido el consentimiento

otorgada por:

l. Menores de edad;
Il. Incapaces, o

Ill. Personas que por cualquier circunstancia no

puedan expresarlo libremente.

Finalmente, en cuanto al ordenamiento que se analiza,
tenemos también normas que son de aplicacién en el tema de
esta investigacion, como son las conductas delictivas en que se
pueden ver involucrados los médicos, enfermeras, técnicos y

demas personal que atiende la salud.

Asi los articulos 469 y 470 establecen lo siguiente:

Articulo 469.- Al profesional técnico o
auxiliar de la atencion médica que sin causa
justificada se niegue a prestar asistencia a una
persona, en caso de notoria urgencia, poniendo
en peligro su vida, se le impondra de seis
meses a cince aios de prisién y multa de cinco

a ciento veinticinco dia de salario minimo
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general vigente en la zona econdmica de que
se trate y suspension para ejercer la profesidon

hasta por dos anos.

Si se produjere dafo por la falta de intervencidn, podra
imponerse, ademas, suspension definitiva para el ejercicio

profesional, a juicio de la autoridad judicial.

Articulo 470.- Siempre que en la comision
de cualquiera de los delitos previstos en este
capitulo, participe un servidor publico que
preste sus servicios en establecimientos de
salud de cualquier dependencia ¢ entidad
ptblica y actie en ejercicic o con motive de sus
funciones, ademas de las penas a que se haga
acreedor por dicha comisién y sin perjuicio de
los dispuesto en otras leyes, se le destituira del
cargo, empleo o comision y se le inhabilitara
para ocupar otro similar hasta por un tanto igual
a la pena de prision impuesta, a juicio de la

autoridad judicial.

2.4.4. El Codigo Civil,

El Cddigo Civil para el Distrito Federal en materia comun
y para toda la Republica en materia federal, también puede

referirse indirectamente al tema de |a investigacién, sobre todo
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en cuanto define algunos aspectos fundamentales sobre

personalidad, capacidad interdiccion y otros mas.

El articulo 22 del Cédigo Civil especifica que:

Articulo 22.- La capacidad juridica de las
personas fisicas se adquiere por el nacimiento
y se pierde por la muerte; pero desde el
momento en que un individuo es concebido,
entra bajo la proteccion de la ley y se [e tiene
por nacido para los efectos declarados en el

presente codiga.

Articulo 23.- La minoria de edad, el estado de
interdiccion y demas incapacidades
establecidas por la ley, son restricciones a la
personalidad  juridica que no  deben
menoscabar la dignidad de la persona ni
atentar contra la integridad de la familia; pero
los incapaces pueden ejercitar sus derechos o
contraer obligaciones por medio de sus
representantes.
.

Articulo 24 - El mayor de edad tiene la facultad
de disponer libremente de su persona y de sus
bienes, salvo las limitaciones que establece Ia

ley.
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En lo relativo al tema, es conveniente citar también
diversos preceptos de! Codigo Civil sobre actas de defuncion,
como son los articulos 118, 119 y 120 del ordenamiento que

especifican:

Articulo 118.- En el acta de fallecimiento se
asentaran los datos que el Juez del Registro
Civil requiera o la declaracion que se le haga, y
sera firmada por dos testigos prefiriéndose para

el caso, los parientes si los hay o los vecinos.

Articulo  119.- E! acta de fallecimiento
contendra;

|. EI nombre, apeliido, edad, ocupacién y
domicilic que tuvo el difunto;

H. El estado civil de éste, y si era casado o
viudo, el nombre y apellido de su ¢ényuge.

II!. Los nombres, apeltidos, edad, ocupacién y
domicilio de los testigos, y si fueren parientes,
el grado en que lo sean;

IV. Los nombres de los padres del difunto si se
supieren,

V. La clase de enfermedad que determind la
muerte y especificamente el lugar en que se
sepuite el cadaver;

VI. La hora de la muerte, si se supiere, y todos
los informes que se tengan en caso de muerte

violenta.
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Articulo 120.- Los que habiten la casa en que
ocurra el fallecimiento; los directores o
administradores de los establecimientos de
reclusién, hospitales, colegios o cualquiera otra
casa de comunidad, los huéspedes de los
hoteles, mesones o las casas de vecindad tiene
obligacién de dar aviso al Juez del Registro
Civil, dentro de las veinticuatro horas siguientes
del fallecimiento y en caso de incumplimiento se
sancionaran con una multa de quinientos a

cinco mil pesos.

En el capitulo siguiente de esta tesis se analizan con
mayor detalle otros preceptos del Cédigo Civil que tiene que
ver con aspectos de orden familiar en los casos de interdiccion
en los que la persona no se pueda valer por si misma para
tomar sus decisiones, como suele pasar en las situaciones

previas a la eutanasia.

2.4.5 El Codigo Penal.

Siguiendo el texto del Cédigo Penal vigente en el Distrito
Federal, es necesario analizar en el tema diversos articulos del

ordenamiento.
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En primer lugar debo citar el articulo 302 del citado

Codigo, que tipifica el delito de homicidio, precisando:

Articulo 302.- Comete el delito de homicidio; el

que priva de la vida a otro.

También sera el caso del articulo 307 del Cédigo Penal,

que sefala:

Articulo  307.- Al responsable de cualquier
homicidio simple intencional y que no tenga sefialada
una sancion especial en este Cddigo, se le

impondran de ocho a veinte afos de prision.

Estimo que en e! llamado suicidio asistido, tan similar en
muchos casos a la eutanasia, puede actualizarse lo
preceptuado en los articulos 312 y 313 del Cédigo Penal al

sefialar lo siguiente:

Articulo 312.- El que prestare auxilio o indujere a
otro para que se suicide, sera castigado con la pena
de uno a cinco afos de prision; si se lo prestare
hasta el punto de ejecutar &l mismo la muerte, la

prision sera de cuatro a doce afios,

Articulo 313 .- Si el occiso o suicida fuere mayor de
edad o padeciere alguna de las formas de

enajenacion mental, se aplicaran al homicida o
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instigador las sanciones sefialadas al homicidio

calificado o a las lesiones calificadas.

De especial y particular interés resuita analizar si en el
caso de la eutanasia, pudiera existir una causal de justificacion,
toda vez que el que auxiliar en ella generalmente lo hace con la

intencion de evitar mayores dolores o deterioro del enfermo.

Sobre el particular es necesario analizar el articulo 15

fraccion 11, del Codigo en cita, sefala;

Articulo 15.- El delito se excluye cuandg:

Fraccion Ill.- Se actie con el consentimiento del
titwtar del bien juridico afectado, o de! legitimado
legalmente para otorgarlo, siempre y cuando se
lfenen los siguientes requisitos:

a) Que el bien juridico sea disponible;
by Que el ftitular, o quien esté legitimado para
consentir, tenga la capacidad juridica para

disponer libremente el bien, y
¢) Que el consentimiento sea expreso o tacito ¥y no

medie algun vicio del consentimiento. Se presume

que han consentimiento tacito cuando el hecho se
realice en circunstancias tales que permitan
suponer fundadamente que, de haberse
consultado al titular del bien o a quien este
legitimado para consentir,  éstos  hubiesen

otorgado el consentimiento.



t

63

Estimo que en el caso de la eutanasia no es aplicable
esta excluyente de responsabilidad puesto que si bien se suele
contar con el consentimiento del enfermo, éste no puede
disponer de manera libre de! bien juridico tutelado que es su

propia vida, a fin de otro le auxilie para terminarla.

En el caso analizado, aln con dicho consentimiento quien
otorgue el auxilio para la muerte estaria incurriendo en el delito
de homicidio sin que en su favor se puede hacer valer esta

excluyente de responsabilidad.
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CAPITULO I

LOS DERECHOS HUMANGOS Y LA EUTANASIA

3.1- Antecedentes Histéricos

Aunque desde tiempos remotos los derechos del hombre
han sido fundamentados por el pensamiento filoséfico,
teoldgico, politico y social, su reconocimiento juridico constituye
un fendmeno relativamente reciente, producto de un lento
proceso de formulacién normativa que ha atravesado por
diversas etapas histéricas, bajo circunstancias distintas en cada

lugar del mundo.

En los tiempos primitivos no hallamos ninguna
consideracién social ni mucho menos normativa sobre los
derechos del hombre, por mas que el hombre ha nacido desde
siempre con ellos, pues son inherentes a [a dignidad de su
persona diferenciandolo de todas las demas cosas o seres. En
efecto, “...la madre, y posteriormente el padre, como jefes de la
sociedad familiar, cuyo conjunto componia la tribu, disfrutaba
de absoluto respeto por parte de sus subalternos, sobre los
cuales, en muchos casos, tenian derechos de vida o muerte...”
'®, por otra parte, la presencia constante de la esclavitud a que
eran reducidos los enemigos en la guerra, representa la

negacion total de los derechos humanos, toda vez que como

® Burgoa Orihuela. Ignacic. Las Garantias Individuales. Editorial Porrua, S.A.,
Decimoctava Edicidn. México, 1984, Pag. 58.
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veremos en el estudio especifico de tales derechos en
subsiguientes apartados, después de la vida misma, es la
igualdad entre los hombres el requisito sine qua non para el

desenvolvimiento de todos los demas derechos humanos.

En los Estados orientales, no encontramos un
reconocimiento factico ni mucho menos normativo de los
derechos del hombre, ya que en tales pueblos, el poder y la
autoridad de que estaban investidos sus goberpantes, se
consideraba emanacién de la divinidad; siendo por tanto
materialmente imposible que los sibditos les pudiesen reclamar
cualquier arbitrariedad, en tales pueblos teocraticos “..la
libertad del hombre,... fue desconocida o, al menos,
menospreciada, a tal grado que reinaba en aquellas el

despotisme mas acabado...” V7

En Grecia, aunque el desarrollo politico de la polis y la
participacion ciudadana llegé a un grado de evolucién que adn
admira a los gobernantes contemporaneocs, tampoco
encontramos una verdadera existencia juridica de los derechos
del hombre como tales; por mas que el ciudadano griego
intervenia en la constitucién y funcionamiento de los érganos
del Estado y tenia una situacion protegida por el derecho en las

relaciones con sus semejantes no gozaba de ninguna

W ldem,
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prerrogativa frente al poder pdblico”. '® Ya que es esta
prerrogativa o facultad del hombre de oponer al poder publico
su inconformidad contra la violacion de sus derechos
inmanentes como persona, lo que da a estos ese caracter de
verdaderos derechos, pues no basta con tener un derecho para
que se respete como tal, sino que es necesario que éste sea

reconocido por el ordenamiento juridico positivo.

Tal situacién no se daba en la Grecia antigua espartana,
ni en la ateniense porque la desigualdad social entre los
griegos aun era grande, y porque la polis se formd fundada
‘sobre una religién y se constituy6 sobre una iglesia ... de ahi ...
su omnipotencia y el imperio absoluto que ejercid sobre sus
miembros. En una sociedad establecida sobre tales principios,

la libertad individual no podia existir..."

En Roma encontramos {a misma situacidén que en Grecia,
por mas que el ciudadano romano gozaba del status libertatis,
éste se limitaba tan sélo a una cualidad oponible a la condicién
de servus; siendo que en realidad, la libertad verdadera sélo
era disfrutada plenamente por ciertas clases saociales. como e}
pater-familias, quien tenia poder absoluto sobre su familia y sus

esclavos.

# Fustel Coulanges, citado por Burgoa Orihuela, Ignacio. Ibidem, Pag. 62.
" Citado por Quintana Roldan, Carios.- Derechos Humanos; Editorial Porria, México
1998; p. 36.
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En el siglo XV, ya en el ocaso de la Edad Media, cuando
ta escuela clasica del derecho natural representada por Grocio,
Tomasio y Puffendorf “._.inspira ... la declaracién de los
derechos del hombre segun el estado de derecho moderno ...”
% porque esta escuela separa al hombre de la divinidad
considerandolo individualmente y libre, en un estado propio de
naturaleza que le confiere derechos inmanentes a su persona.
El pensamiento de dicha escuela clasica jus naturalista, se
robustece con el método matematico y el principio del cogito
ergo sum (pienso, luego existo), instaurado por el profundo
pensamiento del filésofo, matematico y fisico francés René
Descartes, y que respondia a la inspiracién humanista y
racional del renacimiento que ya se vislumbraba en el horizonte

historico de la humanidad.

Es precisamente en este momento histdrico, ya con el
surgimiento de los tres grandes estados modernos: Espafia,
Francia e Inglaterra, cuando empieza a surgir la normatividad
de los derechos humanos, en un proceso lento y doloroso para
la humanidad que abarcara desde el siglo XV hasta mediados

dei siglo XIX y que aln se sigue gestaﬁdo en nuestros dias.

De tal manera que es en la Carta Magna Inglesa y en la
Declaracion Francesa ‘de Derechos del Hombre y del

Ciudadano, donde se empieza a legisiar formaimente y a nivel

0 ferin Maza. Juan Manuel Filasofia def Derecho. Edizral Porrda, 5 A Décima Edicién. México, 1986, Pag.279.
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constitucional los derechos del hombre. Es de vital importancia
para que se logre el irrestricto respeto a los derechos humanos,
el hecho de que el constitucionalismo moderno los haya
acogido, en efecto: “...son garantias la seguridad que implica la
escritura formal de la propia constitucion, su supremacia, su
rigidez, la division de poderes, el control de constitucionalidad,
las vias procesales... la posibilidad de coaccién y coercion... en

el habeas corpus y el amparo”.?'

También  son de relevante  importancia la
internacionalizacién de los derechos humanos a través de las
jurisdicciones supraestatales para su defensa, como la
Comision Interamericana de Derechos Humanos y la Corte
Interamericana de Derechos Humanos, con sede en Costa
Rica, entre cuyas competencias encontramos la. resolucion de
casos en que se presuma la violacion a los derechos y
libertades contenidos en la Convencidon Americana de
Derechos Humanos, esta Ultima, conocida también como el

Pacto de San José.

Este Pacto, tiene analogias con el sistema de la
Convencion Europea para la Proteccion de los Derechos
Humanos, firmada en Roma en 1950; que consta de una
Comision Europea de Derechos Humanos y de una Corte

Europea de Derechos Humanos. En la Liga de los Estados

' Bidan: Campos, German J Teorla General de los Derechos Humancs, UNAM, México 1983, Pag 345
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Arabes, funciona también una comisién regional permanente

arabe para los derechos del hombre.
3.2 La vida como derecho fundamental del hombre

La vida es un hecho bicldgico, pero no sélo es eso, sino
mucho més, es una realidad que se nos presenta y que en el
caso del ser humano trasciende diferenciandolo de los demas
seres vives, hacia un plano ideal, mas alld de la mera
existencia fisica; ya que el ser humano “.. tiene dignidad
personal, es decir, porque es un sujeto con una misién moral”.
Z Ya que la vida del hombre tiene una finalidad en si misma,
no se vive tan solo por vivir, y esa finalidad tiene un sentido

moral y axioldgico.

“El derecho a la vida no tiene necesidad de ser
reconocido por el derecho positivo, pues no depende de la
voluntad del legislador: no es otorgado al hombre por otros
hombres, sino que le pertenece por el sélo hecho de existir; ...
sin el derecho a la vida resulta inGtil cualquier otro derecho,
pues todos ‘eilos son derivados y, en alguna forma,

subordinados al derecho a la vida". 23

2 Recasens Siches, Luis Tratado General de Filosofia del Derecho, Editorial Porrua,
5.A. Novena Edicion, México, 1986, Pag, 559.

B Cfr. Pacheco Escobedo, Alfredo et al. Bioétoca y Derechos Humanos, Instituto de
Investigaciones Juridicas, UNAM, Mexico, Pag. 115.
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En efecto, si el ser humano no existiera, no existiria
tampoco el derecho, por dos razones fundamentales: 1) el
hombre es el centro de imputacion de los valores, asi como de
los derechos y obligaciones que contemplan la moral y el
derecho;, 2) porque el derecho es una abstraccion del
pensamiento humano, que tiene su razon de ser en los
sentimientos intimos de justicia del hombre. Es decir, que si la
vida esta protegida en un ordenamiento juridico, es porque el
hombre la ha incluido por una légica irreductible de que él es el
unico personaje del drama juridico. De tal manera que la vida
del ser humano, no es tan sélo el requisito sine qua non de
todos los demas derechos humanos; sino que es la razon

misma de la existencia del derecho.

Pareceria absurdo que se tenga que consagrar este
derecho en un ordenamiento juridico, mismo que no podria
existir sin la vida humana; pero no es menos absurdo que los
crimenes que ha cometido el hombre a través de {a historia; las
experiencias bélicas de las dos conflagraciones mundiales v, el
genocidio mas reciente del hombre perpetrado por los nazis en
contra del pueblo judio en 1945, han creado la necesidad de
consagrar el derecho a la vida en un ordenamiento
internacional, que faculta a un 6rgano por encima de todos los
Estados, habida cuenta de que adn existen los Estados
totalitarios en que se ultraja constantemente este derecho en

contra de los gobernados. El articulo 3° de la Declaracién
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Universal de los Derechos Humanos, protege este derecho

sefialando;

“Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la

seguridad de su persona’.

En un primer orden de ideas, el derecho penal de
cualquier sociedad que se presuma civilizada, protege el
derecho a la vida en un aspecto negativo de prohibir la
privacion de la misma, bajo la consigna de ser castigado con
pena de prisién y hasta con la misma muerte al que lo haga;
aunque se reconoce la legitima defensa por un atague injusto,

grave e inminente, y el estado de necesidad.

En efecto, la privacion de la vida es un delito que se
castiga en nuestro Codigo Penal para el Distrito Federal en
Materia Comun y para toda la Republica en Materia Federal, en
su articulo 302, que sefala; “Comete el delitoc de homicidio el

que priva de la vida a otro”.

“El homicidio es la muerte, objetivamente injusta, de un
hombre, causada por otro hombre”. 2 El bien juridico tutelado
es la vida humana, pero el fin de la tutela rebasa con mucho el
estricto ambito individual, la vida del hombre es protegida por el

Estado no sclamente en funcion del derecho a vivir inherente a

* Carranza y trups Rad Carrancd y Rivas Rau! Cédigo Penal Anotide, Decmosequnda E2-c6n Ecional Porrua Mewco 1588 Pag 638
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su persona individualmente, sino en funcién también del interés
de la colectividad. De tal manera que la vida humana se erige
en bien de caracter eminentemente publico y social; dado que
el elemento poblacional es esencia, fuerza y dinamica de la
actividad del Estado, en cuanto forma suprema de organizacion
de la sociedad, que tiene como fin la procuracion del bien

comun.

La tutela juridica de este derecho fundamental del
hombre, no solo abarca el ambito punitivo, sino que desde la
cuspide del ordenamiento juridico también la vida es protegida
en nuestra Constitucié_tp; no permitiéndole al gobernante privar
de la vida a un gobernado, sino tan sélo en los casos y con las
condiciones que la misma establece, nuestro articulo 14
Constitucional sefala: “Nadie podra ser privado de la vida. ..
sino mediante juicio seguido ante los tribunales previamente
establecidos, en el que se cumplan {as formalidades esenciales
del procedimiento y conforme a las leyes establecidas con

anterioridad al hecho”.

Asimismo, el articulo 22 de nuestra Carta Magna, sefala
en su parrafo tercero: "Queda también prohibida la pena de
muerte por delitos politicos, y en cuanto a los demas, sélo
podra imponerse al traidor a la Patria en guerra extranjera, al

parricida, al homicida con alevosia, premeditacién y ventaja, al
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incendiario, al plagiario, al salteador de caminos, al pirata y a

los reos de delitos graves del orden militar”.

Respecto a estos preceptos, cabe sefialar que la
tendencia penalista internacional, inspirada en el respeto a los
derechos inherentes del hombre, es la de suprimir la pena de
muerte; y que a pesar de lo sefialado en los preceptos
constitucionales a comento, en nuestro pais no se aplica esta
pena, e incluso ha sido proscrita de los cddigos penales de los

estados de la federacién que aun fa contemplaban.

La tutela juridica de la vida humana no sélo se limita a la
prohibicién de privar de la vida a un ser humano; sino que
también protege y garantiza el derecho a una vida digna vy
decorosa. De tal manera que el articulo 25 de la Declaracién
Universal de los Derechos Humanos sefala en su parrafo
primero: “Toda persona tiene derecho a un nivel de vida

adecuado que le asegure la salud y el bienestar,...”

3.3 Otros derechos humanos inherentes a la vida, la

libertad, a igualdad y la seguridad.

Después de la vida como primer corolario de la dignidad
humana y requisito sine qua non de todos los demas derechos
humanos; es la libertad del individuo el segundo requisito para

que éste pueda trascender su mera existencia fisica y asi,
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realizar su finalidad axiolégica. Emanuel Kant, define a Ia
libertad como la "autonomia o autodeterminacion de los seres
racionales”. #* Esta libertad de la persona, contiene un aspecto
negativo y otro positivo: el primero consiste en la proscripcion
de la esclavitud en cualquiera de sus formas; y el segundo en
esa autonomia o facultad de autodeterminacion, en que el
hombre haciendo uso de la razén y de su libre albedrio, hace
algo que cumple su teleologia axiologica, eé decir, la

prosecucion de su propia felicidad y bienestar.

En el primer aspecto negativo de la libertad personal
consistente en la prohibicion absoluta de la esclavitud, se
encuentra imbibito el principio de la igualdad entre los seres
humanos; toda vez que la supremacia de un individuo, de una
clase o hasta del mismo Estado, sobre el resto de la sociedad,
solamente seria factible menoscabando la libertad de los

demas.

Y aunque parezca imposible de creer, todavia subsiste en
el mundo moderno la ultrajante institucién de la esclavitud,
quedando vestigios de la misma en algunos paises arabes, asi
como en los pueblos africanos y asiaticos y, hasta en algunas
regiones rurales de Sudamérica. Razon por lo que la misma
Organizacién de las Naciones Unidas, ha promovido la creacion

de una comisidn especial sobre la esclavitud, y la elaboracion y

i D Runes Dagoberto Diccionario de Filosefia. Pamera Eaidn, Editonal Grjaloe, $ A Meéxico. 1981, Pag 221
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firma de un nuevo convenio internacional para la prohibicién y

supresidon de la esclavitud.

Y tan inseparable es el principio de igualdad entre .los
hombres con su libertad, que el articulo 1° de la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos sefala: “Todos los seres
humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos v,
dotados como estan de razon y conciencia, deben comportarse
fraternalmente los unos con los otros”. Lo cual quiere decir que
nunca un hombre debe pretender someter a otro a la
esclavitud en cualquiera de sus formas, sino que su trato debe
ser como el de un hermano a otro hermano en igualdad de
respeto reciproco a su conciencia y a su dignidad. Tenemos la
libertad social y la juridica, y ambas deben estar cimentadas en
el principio de igualdad, este primer precepto internacional que

antecede consagra la libertad social.

El articulo 7° de la misma declaracion, extiende la
proteccion de este derecho al ambito juridico, contemplando la
igualdad de los hombres ante la Ley y, proscribiendo ademas el
absurdo de la discriminacion; misma que lastimosamente
presenciamos en pleno siglo XX en Sudafrica y en los Estados
Unidos de Norteamérica con la enmienda 187 del estado de
California, en contra de la poblacién inmigrante, ademas de la
discriminacién contra los negros que aun persiste. Sefiala el

articulo a comento, "Todos son iguales ante la Ley y tienen, sin
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distincién, derecho a igual proteccién contra toda discriminacién
que infrinja esta declaracién y contra toda provocacion a tal

discriminacion”,

El principio de iguaidad social y juridica, se eleva en
nuestro derecho positivo al rango supremo de garantia
individual, consagrado en los articulos 2, 4, 12 y 13 de nuestra
Constitucion. El articulo 1° sefala que: En los Estados Unidos
Mexicanos todo individuo gozara de las garantias que otorga
esta Constitucién, las cuales no podran restringirse ni
suspenderse sino en los casos y con las condiciones que elia
misma establece”. Siendo por tanto que tal derecho de igualdad
se confiere a todo individuo, independientemente de su raza,
sexo, o cualquier otra condicion; e incluso se extiende a las
personas morales de derecho privado y hasta de derecho
publico (oficiales), a través del articulo 9 de la Ley de Amparo
que les concede el derecho de interponer el juicioc de amparo,
cuando el acto o la ley que se reclamen afecta sus intereses
patrimoniales. En cuanto a su extension territorial esta garantia
abarca todo et territorio de la Republica: territorio continental,
insular, mar territorial, islas adyacentes, e incluso el espacio

aéreo que también es considerado propiedad de la nacion.

El articulo 2° de nuestra Carta Magna garantiza el
derecho de libertad en su aspecto negativo, ya que proscribe la

esclavitud, sefialando: “Esta prohibida la esclavitud en los



77

Estados Unidos Mexicanos. Los esclavos del extranjero que
entren al territorio nacional alcanzaran, por ese sélo hecho, su
libertad y la proteccion de las leyes”. De tal manera que ningtin
ser humano puede ser sometido al estado de esclavitud en la
Republica Mexicana, incluso los extranjeros quienes no tienen
necesidad de regularizar su legal estancia en el pais para que
se les respete este derecho de igualdad, sino que atendiendo a
la redaccion del precepto constitucional a que nos referimos,
basta tan sélo que ingrese de facto en territorio de la Republica
para gozar de tal garantia, que ademas le concede por
afnadidura todas las demds, ya que sefala el precepto que
“...alcanzaran ... la proteccién de las leyes’. Y si atendemos al
principio de que donde la Ley no distingue, e! juzgador tampoco
puede hacerlo, debemos entender que tal proteccién abarca

todas las leyes, incluyendo ia Constitucién Politica.

El articulo 4° Constitucion;l en su parrafo segundo
senala: “El varon y la mujer son iguales ante la Ley ...", de tal
manera que se subsano la laguna que existia en cuanto a que
la mujer no era tratada con igualdad ante la Ley frente al
hombre, sobre todo tratdndose de- cuestiones de derecho

familiar,

El articulo 12 Constitucional sefiala; “En los Estados
Unidos Mexicanos no se concederan titulos de nobleza, ni

prerrogativas y honores hereditarios, ni se dara efecto a los
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otorgados por cualquier otro pais’. Se proscribe en este
precepto toda jerarquia social, siendo que todo individuo, sea
cual fuere su condicién social, econdmica, cultural, etc. merece
ser tratado con dignidad por el séloc hecho de ser una persona

humana y encontrarse en el territorio de [a Republica Mexicana.

El articulo 13 Constitucional contiene varias garantias
especificas de igualdad: "Nadie puede ser juzgado por leyes
privativas, ni por tribunales especiales. Ninguna persona o
corporacion puede tener fuero ni gozar mas emolumentos que
los que sean compensacion de servicios publicos y estén
fijados por ia ley. Subsiste el fuero de guerra para los delitos y
faltas contra la disciplina militar;...” Es decir, que las leyes y los
tribunales deben proteger y juzgar en forma abstracta y general
a toda persona: sin ser permisible aplicar leyes privativas
(personalizadas, que afecten a un sélo individuo en particular);
ni la creacidn de tribunales especiales para juzgar a alguien,
como sucedid lamentablemente en el México colonial con la
Santa Inquisicion de la Iglesia Catoélica. Subsiste el fuero de
guerra, pero esto no es una violacion al principio de trato igual
ante la Ley, sino que es una situacion factica que nos presenta
la realidad social, toda vez que los militares pueden incurrir en
delitos o faltas graves que afectan a la disciplina militar y, que
tan solo ellos en su calidad de militares pueden cometer y no

asi los civiles.
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Sin embargo, debemos distinguir: el trato igual que a todo
ser humano se debe dar en su calidad de persona con
dignidad; y el aforismo aristotélico de tratar igual a los iguales y
desigual a los desiguales. En efecto, si bien las actitudes
discriminatorias que pretenden fundamentarse en situaciones
absurdas como el color de la piel o la raza, o las creencias
religiosas u opiniones politicas, mismas que deben proscribirse
de toda sociedad civilizada y sobre todo de cualquier
ordenamiento juridico; también es cierto que “... la justicia exige

que se de a cada quien |0 suyo, y no a cada uno lo mismo..." %

Asi nos encontramos que también nuestra legislacién
positiva al igual que muchas otras del mundo trata
desigualmente a ciertas clases sociales frente a otras ante la
ley, vgs. Nuestra Ley Federal del Trabajo protege con mayor
fuerza a la clase trabajadora frente a la patronal, también se
establece el principio de igual salario para igual trabajo, no de
igual salario para todos; nuestro Cédigo Fiscal de la Federacién
consagra el principio de equidad, estableciendo‘impuestos mas
elevados para los ricos que para los pobres. La igualdad
juridica tiene un fundamento ético axioldgico, que se aplica a la
persona humana y abarca igualdad por lo que respecta al
respeto a la dignidad de la persona en tanto como tal v a los

derechos esenciales de todo individuo; igualdad formal en

¥ Recasens Siches, Luis. Qp. Cit Pag. 589. m‘ m " AT
Rl QTR T
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cuanto a las garantias procesales en el derecho; igualdad de

oportunidades, de educacion, de trabajo, de salud, etcétera.

Ahora veremos a la libertad en su aspecto positivo,
consistente en un hacer del individuo, que no debe ser vedado
ni coaccionado de ninguna manera por ningun otro semejante,
ni por el Estado. Asi tenemos que la lbertad se puede

manifestar en las siguientes formas:

1) La libertad del pensamiento, de conciencia, de opinidn
y de expresion.

2} La libertad de trabajo.

3} Lalibertad de transito.

4) La libertad de reunidn y asociacion para fines licitos.

1) Este primer grupo de libertades especificas,
comprenden en su conjunto la libertad ideologica. El ser
humano es un ente pensante, podemos afirmar que el
pensamiento es el principal y el mas poderoso de los atributos
del hombre y la mujer. Es imposible que cualquier tirano trate
de coaccionar el pensamiento de un individuo, jamas podra
logrario, podra encarcelar, lastimar y despedazar su cuerpo,
pero no podra impedir jamas la expresion y difusion de su
pensamiento; ya que el pensamiento s6lo puede combatirse

con el pensamiento.
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También la libertad humana ha tenido gue ser
conquistada por el hombre a través de los tiempos y, no pocas
veces les ha costado la vida a muchos de los més preclaros y
profundos pensédores; ya que sus ideas libertarias,
democraticas y de justicia social han sido repudiadas por las
clases oligarquicas y por las tiranias; pero vano ha sido el
esfuerzo de estas, ya que a pesar de todo, las ideas
humanizadoras de estos seres humanos, han quedado
plasmadas al fin en el constitucionalismo moderno e incluso en

los ordenamientos juridicos positivos internacionales.

En efecto, el articulo 18 de la Declaracion Universal de
los Derechos Humanos, consagra el derecho especifico de
libertad de religion: “Toda persona tiene derecho a la libertad de
pensamiento, de conciencia y de religién, este derecho incluye
la libertad de cambiar de religidon ¢ de creencia, asi como la
libertad de manifestar su religién o su creencia, individual y
colectivamente, tanto en publico como en privado, por la
ensefianza, la practica, el culto y la observancia”. Por su parte
el articulo 19 del mismo ordenamiento, protege las libertades
de pensamiento y expresion: “Todo individuo tiene derecho a la
libertad de opinidn y de expresion; este derecho incluye el de
no ser molestado a causa de sus opiniones, el de investigar y
recibir informaciones y opiniones, y el de difundirlas, sin

limitacién de fronteras por cualquier medio de expresion.”
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Este derecho natural, inalineable e imprescriptible del ser
humano también ha sido consagrado en nuestra Constitucion
Politica a nivel de garantia del gobernado: las garantias de
libertad de expresion del pensamiento y, del derecho a la
informacién, en los articulos 6° y 7° constitucionales; la libre
determinacion religiosa en el articulo 24 constitucional, asi
como la libertad de educacion o ensefianza y su correlativo

derecho al aprendizaje en el articulo 3° constitucional.

2) La libertad de trabajo y sobre todo el derecho al trabajo
digno y justamente remunerado, también es un derecho que ha
atravesado una larga lucha en el devenir histérico humano,
hasta consagrarse también en el ordenamiento positivo
moderno. El articulo 23 de ia Declaracion Universal de los
Derechos Humanos sefiala: “ 1. Toda persona tiene derecho al
trabajo, a condiciones equitativas y satisfactorias de trabajo y a
la proteccién contra el desempleo. 2. Toda persona tiene
derecho, sin discriminacion alguna, a igual salario por trabajo
igual. 3. Toda persona que trabaja tiene derecho a una
remuneraciéon equitativa y satisfactoria, que le asegure asi
como a su familia, una existencia conforme a la dignidad
humana y que sera completada, en casc necesario, por
cualesquiera otros medios de proteccién social”. Este derecho
ha extendido su proteccién a la clase trabajadora surgiendo el
sindicalismo moderno y, asi tenemos que el mismo precepto

sefiala en su péarrafo “4°; Toda persona tiene derecho a fundar



83

sindicatos y a sindicalizarse para la defensa de sus intereses”.
También esta libertad de trabajo, ha sido consagrada en
nuestra Constitucion Politica en sus articulos 5° y 123

constitucionales.

3) La libertad de transito, también es un derecho natural
del ser humano, derecho de libertad especifica, consagrada
dentro de ia libertad genérica de accién. E! articulo 13 de la
Declaraciéon Universal de los Derechos Humanos sefala: “1.
Toda persona tiene derecho a circular libremente y a elegir su
residencia en el territorio de un Estado. 2. Toda persona tiene
derecho a salir de cualquier pais, incluso del propio, y a

regresar a su pais’.

Por su parte, nuestra Constitucion Politica también
consagra esta libertad humana en el articulo 11 constitucional
gque establece cuatro libertades especificas de la misma: “la
libertad de entrar en la republica; la libertad de salir de ella: la
libertad de viajar por el territorio de la Republica; y la libertad de

mudar de residencia”. ¥

4.- La libertad de reunion y asociacién, también ha sido
conquistada por el hombre a través del tiempo, consagrandose
también en el ordenamiento juridico positivo, pero notese que

este derecho siempre debera ejercerse en forma pacifica y con

¥ Castro Juventine V. Garantias y Amparo. Editosial Porria, S A . Séptima edicién, México, 1991, Pag 23.
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fines licitos, de lo contrario esta legitimada la intervencién
estatal a través de sus drganos represivos, cuando se atente
contra la seguridad y la estabilidad social. De tal manera, el
articulo 20 de la Declaracién Universal de los Derechos
Humanos sefala: “1. Toda persona tiene derecho a la libertad
de reunién y de asociacién pacificas. 2. Nadie podra ser

cbligado a pertenecer a una asociacién”.

Por su parte nuestra Constitucidn Politica también
consagra este derecho humano a modo de garantia individual

t

en su articulo 9°, mismo que prohibe coartar “...el derecho de
asociarse o reunirse pacificamente con cualquier objeto
licito..."; limitando tal derecho el precepto a comento, en el

sentido de que “...solamente los ciudadanos de la Republica
podran hacerlo para tomar parte en los asuntos politicos del
pais..."; y prohibiendo terminantemente el ejercicio de tal
derecho cuando se trate de alguna reunion armada, misma que

no tiene derecho a deliberar.

3.4 Derechos Sociales.

Los llamados derechos sociales, conocidos también como
econdmicos, sociales y culturales, se traducen especificamente
en: el derecho a las justas condiciones de trabajo, ia proteccion
contra el desempleo; el derecho a un nivel digno de vida que

abarca la alimentacion, el vestido, la vivienda y ia asistencia
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medica; asi como los derechos de seguridad social que se
derivan de los casos de accidente, enfermedad, invalidez y
vejez; y el derecho a la educacion. Ya vimos en el apartado
anterior, como es que derechos humanos considerados antafo
como individuales han sufrido profundas transformaciones,
como es el caso del derecho a la propiedad, para convertirse

en verdaderos derechos sociales.

Asi tenemos que en tanto los derechos individuales, se
traducen en un no hacer o no interferir, un no violar tales
derechos por cualquier individuo y por el Estado, ya sea desde
un acto de molestia hasta una privacion; en los llamados
derechos sociales, la conducta que se exige es la de un hacer,
un proporcionar, un ayudar por parte de los érganos estatales.
Sin embargo, también debemos tener presente que los
derechos individuales tienen una fuerte implicacién social, en
cuanto a que ante quien es titular de un derecho de tal
naturaleza, siempre existird un sujeto pasivo universal que
correlativamente debe respetar o no interferir en el ejercicio del
derecho, y que por otra parte el derecho del titular
individualmente concebido tiene un limite social, toda vez que
el derecho de un individuo termina en el limite en que empiezan

los derechos de los demas.

La gestacion y proclamacion de los derechos sociales del

hombre se produce a lo largo del siglo XIX, a raiz de los
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grandes movimientos sociales y obreros y el surgimiento de la
idea de la justicia social, que provocaron un mayor
intervencionismo del Estado en aras del bien comun que debe
ser su finalidad prioritaria. Proclamandose asi tales derechos
en el constitucionalismo moderno: Constitucidén Mexicana de
1917, Constitucion de Weimar de la Republica Alemana de
1819, la Constitucién de la Republica espafiola de 1931.
Consolidandose aun mas el sentimiento de justicia social a
partir de la dolorosa experiencia de la segunda conflagracién
.de 1945, en la Carta de San Francisco, la Declaracién
Universal de Derechos del Hombre y otros acuerdos de las

Naciones Unidas.

La seguridad social, es de capital importancia para el libre
desenvolvimiento de los derechos individuales y democraticos,
toda vez que sin un minimo de condiciones materiales
esenciales es imposible que se puedan realizar tales derechos;
siendo por otra parte que la sola valoracién juridica de los
derechos individualmente considerados, no agota los
requerimientos totales de la justicia entre los hombres. “La
persona individual no puede realizarse asi propia en cuanto a
las posibilidades y potencialidades que tiene, como no sea
contando con una serie de multiples y varias condiciones y

ayudas que reciba de la sociedad...”?®

* Recasens Siches, Luis. Op. Cit. Pag. 803.
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La Declaracion Universal de los Derechos del Hombre
consagra tales derechos y asi en el articulo 22 sefiala: “Toda
persona, como miembro de la sociedad tiene derecho a la
seguridad social, y a obtener mediante el esfuerzo nacional y la
cooperacion internacional, habida cuenta de la corganizacion y
los recursos de cada Estado, la satisfaccion de los derechos
econdmicos, sociales y culturales, indispensables a su dignidad
y al libre desarrollo de su personalidad”. El articulo 25 del
mencionado reglamento internacional consagra el derecho a un
nivel de vida digno y, la protecciéon especial a madres e
infantes. Por su parte los articulos 26 y 27 consagran los
derechos sociagles a la educacion y a la cultura
respectivamente. Y como contrapartida de todos los derechos
de tal declaracién, el articulo 29 consagra los deberes

correlativos que todo individuo tiene para con la comunidad.

En nuestra Constitucion Politica tenemos consagrados los
derechos sociales en diversos preceptos: como el articulo 3°
constitucional que contempla el derecho a la educacién; el
articulo 4° que contempla la proteccion a los pueblos indigenas,
asi como a la salud y a la familia; el articulo 5° que protege la
libertad de trabajo, asi como el 123 que regula ampliamente las

condiciones justas de trabajo.
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CAPITULO IV

RESPONSABILIDADES JURIDICAS DERIVADAS
DEL FENOMENO DE LA EUTANASIA.

4.1. Responsabilidad de médicos y familiares.

De acuerdo a lo analizado en el capitulo anterior, las
personas que mas directamente pueden incurrir  en
responsabilidad juridica por cuestiones de eutanasia, suelen

ser los médicos, asi como los familiares del enfermo.

Tanto el Codigo Penal, como en su caso la Ley de Salud,
estipulan sanciones en tal situacion, que van desde el delito de
homicidio calificado hasta el de tipo imprudencial, toda vez que
al no admitirse la eutanasia, tales conductas de “ayuda” a buen
morir del paciente son del todo ilegales y derivan en

responsabilidad penal.

Igualmente los familiares cercanos del paciente, suelen
ser quienes por conmiseracion y ante el frecuente estado de
dolor y deterioro fisico, auxilian a su pariente para que
finalmente muera. Dirfamos lo mismo que en el parrafo anterior,
en el sentido de que en todo caso se incurre en homicidio por
no estar legalmente permitida la eutanasia en nuestra

legislacion.
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Independientemente del mero aspecto legal, resulta de
interés valorar los aspectos ético profesionales cuando
colabora en la eutanasia un médico, enfermera o auxiliar
hospitalario, ya que tales profesiones cuentan con cddigos de
ética o con un conjunto de principios deontoldégicos que a nivel
colegiado implican también sanciones de orden gremial, como
la expulsién o suspensién de su membresia en los diversos

colegios médicos, etc.

No cabe duda que la conducta del médico o del familiar
pueden tener una causa de justificacion desde esta perspectiva
humanitaria, pero que no tendria repercusién en el orden legal
al estar incurriendo ellos en el delito de privacion de la vida, por

mas que el enfermo estuviere ya muy grave.

También, como lo expusimos en el primer capitulo, cabria
considerar los aspectos de tipo religioso que tanto influyen en
la conducta humana; desde tal perspectiva resultaria
inadmisible cualquier intento o auxiliar por ayudar o morir, bajo
la premisa de que solamente Dios, es quien tiene en sus

manos tanto la vida como la muerte.
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4.2. Laresponsabilidad de las instituciones de salud.

Partiendo de la idea de que las personas juridicas o
morales no pueden ser sujetos de responsabilidad penal, sino
solamente administrativa o civil, segun sea el caso, queda claro
que quienes deberan responder por los actos que se lleven a

cabo en ellas, seran sus directores o administradores.

En cuanto a las instituciones del sector pablico mexicano,
principalmente el Seguro Social y el 1.S.S.5.T.E., cuentan en su
organizacion interna con comités de ética médica que, en su
caso, tendrian a su cargo la valoracion de la posible conducta
de algun médico o enfermera de esas instituciones, de quien se
sospeche hubiere participado en alguna accién ilegal, como la
eutanasia, independientemente de la responsabilidad personal
de orden penal que se derivaria de su conducta, también
podria ser cesado laboralmente por prestarse a practicas no

aprobadas por la Ley.

El articulo 1924 del Cdédigo Civil vigente en el Distrito
Federal, y Federal para toda la Republica sefiala, sobre el

particular lo siguiente:

Articulo 1924.- Los patrones y los duefios de
establecimientos mercantiles estdn obligados a
responder de los danos y perjuicios causados por

sus obreros o dependientes en el ejercicio de sus
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funciones. Esta responsabilidad cesa si demuestran
que en la comision del dafio no se les puede imputar

ninguna culpa o negligencia.

En cuanto a la responsabilidad en que pueda incurrir el
Estado por lo que hace a acciones derivados de meédicos o
personal del sector salud en casos de eutanasia, ésta sera
siempre de tipo subsidiario, de acuerdo a lo previsto en el

articulo 1927 del citado Cédigo Civil, que sefiala:

Articulo 1927.- El Estado tiene obligacién de
responder del pago de los dafos y perjuicios
causados por sus servidores publicos con motivo del
ejercicic de las atribuciones que les estén
encomendadas. Esta responsabilidad serd solidaria
tratandose de actos ilicitos dolosos. Y subsidiaria en
los demas casos, en los que solo podrd hacerse
efectiva en contra del Estado cuando el servidor
publico directamente responsable no tenga bienes o
los que tenga no sean suficientes para responder de
los darfios y perjuicios causados por sus servidores

publicos.

4.4. La Comisiéon Nacional de Arbitraje Médico.

Si bien esta institucidn, de reciente integracion en el
Sector Salud, no esta vinculada estrechamente o directamente

con el fenémeno de la eutanasia, es importante abordarla en su
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integracion y facultades, en cuanto a que es la instancia que
sirve de amigable componedor y en su caso de arbitro cuando
existan quejas en contra de los médicos, por una actuacion

inadecuada de éstos.

La CONAMED fue creada como un 6rgano
desconcentrado de la Secretaria de Salud mediante Decreto
del Ejecutivo Federal que se publicéd en el Diario Oficial de la
Federacién del dia 3 de junio de 1996.

El Derecho a la proteccion de ia Salud se encuentra
consagrado en la Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos. £s una aspiracion del pueblo de México que obliga
al Estado y a los ciudadanos a unir esfuerzos para su

cumplimiento.

La Ley General de Salud sefiala que los usuarios de los
servicios medicos tienen derecho a obtener servicios de salud
oportunos y de calidad; a recibir atencion profesional y
éticamente responsable, asi como un trato respetuoso y digho

de los profesionales, técnicos y auxiliares de la medicina.

Ei Gobierno Federal creo la Comisién nacional de
Arbitraje Médico (CONAMED), como un primer organismo en
su género en nuestro pais, con capacidad técnica para recibir y

atender las quejas de los usuarios de los servicios médicos
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respecto de la atencién proporcionada por los prestadores de

dichos servicios.

La Conamed interviene en la resolucion de las
controversias entre médicos y pacientes, con el propdsito de
que todos los mexicanos obtengamos servicios oportunos y de
calidad, en beneficio de la poblaciéon en general.

En la Conamed, el prestador de los servicios médicos y el
usuario encuentran una instancia especializada en la solucién
de sus controversias, que les garantiza imparcialidad en los

procesos de conciliacion y arbitraje.

La queja es recibida por un médico y un abogado, lo que
asegura que los hechos planteados por el quejoso sean
valorados de manera integral, a la vez que permite entender
cabalmente los aspectos especificos de la atencion brindada y

no sdlo las posibles consecuencias juridicas del acto médico.

Si del andlisis de la informacién y documentos
presentados por el usuario, se determina la procedencia de la
gueja, se le notifica al prestador del servicio los términos de la
inconformidad y se le solicita que rinda un informe al respecto.
En caso contrario, se explica al quejoso las razones por las que

no se considera procedente el motivo, y se concluye el asunto.
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Los servidores publicos de la Conamed evaldan la queja y
el informe bajo una estricta confidencialidad y determinan la
existencia o no de posibles iregutaridades en la prestacién del

servicio.

Posteriormente, se convoca al médico y al usuario de
servicio a una audiencia de conciliacion, en donde los
conciliadores (un médico y un abogado) les presentan
alternativas viables para que resuelvan su controversia en la
Comisién, sin necesidad de acudir a los tribunales del Estado
en un juicio que ademas de ser costoso, por lo general, se

resuelve en un prolongado lapso de tiempo.

Si ambos acceden a terminar la disputa mediante la
conciliacion, se firma el convenio correspondiente, en el que
tanto el médico como el paciente se comprometen a cumplir los
compromisos pactados, de tal manera que e! usuario al darse
por satisfecho en sus pretensiones no se reserva ninguna

accion legal en contra del médico.

Se les propone que la Conamed funja como arbitro, de tal
manera que dejen a cargo de la Comisidn la resolucion de su

controversia mediante la emision de un laudo.

El arbitraje es en realidad un juicio, con la diferencia que

no se lleva ante los tribunales. Adicionalmente, tiene la ventaja
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de que el conflicto lo va a conocer y a resolver personal

especializado.

En su caso de que las partes tampoco accedan a
someterse al arbitraje de fa Comisién, se dejan a salvo sus
derechos para que los hagan valer ante las instancias

jurisdiccicnales competentes.

o ta Conamed cuenta con autonomia técnica para

actuar.

* Los servidores publicos de la Conamed ademas de ser
personal altamente especializado son totalmente
imparciales en el conocimiento y resolucion de la

controversia.

¢ La gqueja se resuelve sin necesidad de acudir a los

tribunales y en un plazo menor.

La CONAMED, ademas, busca cumplir los siguientes

objetivos:

* Mantener una comunicacion cordial y precisa con el
paciente y sus familiares que favorezca la total
comprensién del padecimiento y de los métodos

diagnosticos utilizados, asi como de los riesgos v
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beneficios del tratamiento médico o quirurgico a

emplear.

¢ Cumplir la Norma establecida para la elaboracién
integracion y uso del Expediente Clinico, documento
esencial para la valoracién técnica de la atencidn
brindada.

» Conocer ios derechos y obligaciones de los usuarios y
prestadores de los servicios médicos, establecidos en
la Ley General de Salud, asi como sus Reglamentas y

Normas.
» Actuar bajo los principios de la Bioética y ias normas
aplicables a la practica profesional del médico.
4.1.1. Principales datos estadisticos de la CONAMED.
De acuerdo a los diversos informes de la CONAMED de

1996 a 1998, se aprecian una amplia cantidad de casos

atendidos, asi como el tipo de solucién que se les han dado.



97

En cuanto al niimero de quejas por este periodo, éstas se
elevaron a la cantidad de 3621, correspondiendo 1833 a los
afos 1996, 1997 y 1788 a los afios 1997-1998. @

Por cuanto a las instituciones en contra de los cuales se
han interpuesto mas quejas en el periodo mencionado, se

encuentran las siguientes:

1996-1997 1897-1998 TOTAL
IMSS 904 873 77T
PRIVADAS 348 414 762
.§.S.S.T.E. 402 330 732
S.SA 95 79 174
OTRAS 84 92 176
TOTAL 1833 1788 3621

Por lo que hace a las causas que han dado motivo a las
quejas, estas fueron principalmente por tratamiento médico,
tratamiento quirlrgico, diagnéstico, relacion médico paciente y

auxiliares de tratamiento a mas de otras varias razones.

Teniendo como base el tipo de especialidad médica, las
quejas se han presentado por las siguientes causas:
ginecobstetricia, ortopedia, cirugia general, urgencias, medicina

familiar y odontologia.

¥ Cfr. Comision Nacional de Arbitraje Médico.- Informe Ejecutive; México, julio de 1998,
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Finalmente, en cuanto al tipo de conclusidon del
procedimiento de queja, tenemos que un 87% se resuelve
mediante conciliaciones, y solamente un 13% llega a un laudo
de la CONAMED, lo que denota la actividad de amigable
componedor de la institucién, en beneficio de obtener una

solucidn rapida y justa para los quejosos afectados.

La evaluacion de estos afios de funcionamiento de la
CONAMED, han sido sin duda positiva, sobre todo en un area
tan sensible y trascendente para la poblacién como lo es la
atencidn médica que tanto infiluye en el buen desarrollo del

pais.

En dicho sentido la CONAMED cumple una esencial
funcion conciliadora y dictaminadora sobre responsabilidad
médica, logrando con esta tarea la solucion de varios miles de
quejas por deficiente servicio tanto de instituciones de salud
piblicas, como privadas de todo el pais, propiciando con ello
mayor seguridad para todo usuario de la atencion y servicios

medicos en México.



99

CAPITULO V

CONCLUSIONES

PRIMERA.- Desde siempre el hombre se ha cuestionado sobre
el misterio y la realidad de la vida y de la muerte. Tanto la vida,
como la muerte no solamente son meros fendmenos bioldgicos,
sino que tienen un profundo contenido filosdfico y religioso, por
lo que desde épocas remotas, la religion y la filosofia han
planteado sus preocupaciones mas intensas en torno a estos

fenomenos.

SEGUNDA.- Es por ello que el tema de la eutanasia siempre ha
causado enormes controversias e impugnaciones, al entender
el hombre y la sociedad que ia "ayuda” o “auxilio” para bien
morir deben considerarse actos del todo ilegales, reprobados

por la religion, la moral y el derecho.

TRECERA.- Se han clasificado diversos tipos de eutanasia,
como son la eugenésica, la de razén econdmica, la compasiva
y €l suicidio asistido. Todas estas formas de presentarse la
eutanasia tienen, desde luego, sus detractores, aunque
histéricamente se han justificado algunas de ellas, como es el
caso de la eutanasia eugenésica, que se justificaba en
sociedades antiguas en los casos de malformaciones de recién

nacidos.
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CUARTA.- También se ha clasificado a la eutanasia en funcion
de la posible participaciéon del sujeto que “auxilia” al enfermo,
considerandola como activa, en el caso de que el sujeto
actuante lleve a cabo actos especificos para producir la muerte.
A su vez se trata de eutanasia pasiva cuando simplemente se
deja de actuar y de tratar al paciente y por elio se produce la

muerte de éste.

En general las leyes sancionan la eutanasia activa, existiendo
una amplisima tolerancia en el caso de la pasiva,
principalmente cuando el enfermo esta sostenido en sus signos
vitales por complicados equipos técnicos, que al desconectarse
producen la muerte; considerandose que, en tal situacian, ia

vida se prolongaba artificialmente.

QUINTA.- La Constitucién General del pais establece en su
articulo 14 que nadie podré ser privado de la vida, por lo que
este derecho es fundamental al hombre mismo. Por ello a mas
de una garantia de derecho positivo, la vida es un derecho
humano, inalineable, gque merece absoluto respeto. Igualmente
el articulo 4° de la Ley Suprema, establece el derecho a la
proteccion de la salud para toda persona en el pais, por lo que
las instituciones tanto publicas como privadas deberan llevar a
cabo los esfuerzos necesarios para proteger en cuaiquier

circunstancia la salud y la vida de los mexicanos.
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SEXTA.- A su vez la Ley General de Salud prevé en diversos
de sus articulos el derecho a la saiud y la proteccién debida de
ésta. De manera especial el articulo 2° del ordenamiento
precisa que este derecho comprende entre otras cuestiones, la
de la prolongacién y el mejoramiento de la calidad de la vida
humana. La vida y la proteccién de la salud son, por todo ello,

derechos humanos consustanciales al ser humano.

SEPTIMA.- La eutanasia activa esta prohibida en
practicamente todos los paises, sin embargo existen
legislaciones de gran tolerancia a esta practica, como es el
caso de Holanda en donde podriamos decir que bajo ciertas
circunstancias y previo dictamen colegiado de médicos, se

puede {levar a cabo la eutanasia.

OCTAVA.- Por lo que hace a nuestro pais, no se admite como
legal la eutanasia o el suicidio asistido, por to que quien
participe en estos actos de manera activa incurre en el delito de

homicidio.

Tampoco se puede admitir que en el caso de la eutanasia o el
suicidio asistido pueda existir una causa de justificacién de la
responsabilidad penal, ya que la vida no es un bien que esté

sujeto a convenio o acuerdo entre partes.
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NOVENA.- Ademas del aspecto estrictamente juridico, en el
tema de la eutanasia se deben considerar otra serie importante
de elementos, como son los de orden religioso, los de orden

moral y los de tipo filoséfico.

La vida y la muerte son cuestiones fundamentales para
cualquier sociedad y sus grupos, por ello no resulta facil

pretender una fundamentacion o justificacion de la eutanasia.

DECIMA.- Serda necesario que en nuestros ordenamientos
legales exista una mayor precision, en torno al estado del
enfermo cuando se le deba considerar como muerto, ya que la
llamada “muerte clinica”, frecuentemente se presta a
confusiones vy, por ello, el personal médico o los familiares del
enfermo pueden incurrir en responsabilidad, que puede ser tan

grave gque se tipifique como homicidio.
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