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Cuando Luisito cumpiio tres afos, queria
un cajén de madera Con arena; vy su papa
dijo: iAhl Adiés jerdin, Tendremos aqui
nifios a todas horas, esparcirdn arena y
no quedard nada de césped. Y la mama
de Luis dijo: “volvera a nacer”.

Al cumplir 5 afios, el nifio quiso unos
colurnpios para mecerse hasta quedarse
sin aliento y barras para trepar hasta lo
mas alto. Su papé dijo: Dios mio, ya he
visto esos gimnasios en otros jardines,
sabes lo que parecen, charCos en un
pastizal, los nifios maten los talones en i
tierra y destruyen ¢l césped. La mama le
dijo, “rio te preocupes, volvera a nacer”.

Mientras el padre inflaba una piscina de
plastico, decia, “ah, van a regar agua por
todas partes, habra batallas acudticas y
el Onico césped marchito de toda la
colonia serd el nuestro”. "No te
preccupes, renacera”, dijo la mama.

Luisito cumplié 12 afios, prestd a sus
amigos el patio de su casa para acampar;
mientras  los  niftos armaban  of
campamento y enterraban estacas, el
papa dei anfitrion se famentaba: “Bien
sabes que todas esos toldos, van a matar
[0 poCo que tenemos de pasto, va sé que
vas a decirme que volverd a nacer”.

Hoy, Luis tiene 18 afios, el cdsped estd
hermosisimo, verde, brillante, terso como
aifombra. Pero su papd ya no lo nota.
Ahora mira fijamente por encima det
jardin v pregunta a su esposa, “évolvera
Lturs?, dime que volvera pronto”.

Reflexionemos juntos por un instante,
ecudntos afios Henen tus hijos? 2, 5, 8,
10 afios. Cuantas veces tuviste que lavar
ias cortings ernbarradas de mermelada
an las que tu hijo insiste en colgarse
creyéndose  tarzan.  ¢Muchas? éQué
importancia real tiene? Olvidate por un
nstante del jardin. Observa el rostro de

tu hijo, enfrascado en el juego ¢io ve55
iks feliz! Depende de t que sea siempre. ~

No, no dige que le permitas a tu hijo
toda clase de libertades y desmanes.
$ino que aveces nes preocupamoes fanto
por 2quellas cosas que no valen muche,
tomo para perder at hijo por eso.

Preferible un nifio con una carita sucia y
un cabello desalifiado, pero con una
sonrisa en los labios; a un mifio pulcro e
inmaculado con un rostro infaliz vy triste.

Clerto nifio, al legar Navidad abrid una
nota que decia: “Te regalo 365 hrs. en ol
afo, una cada dia después de la cena
para jugar, charlar o hacer lo que
quieras”. Ese nifio, es ahora un adulto
feliz, dice que por afios su papa le repitié
ese regalo y lo considera como ef mejor
obsequid que jamas recibid.

Hay tanto que compartir con los hijos.
Animense a incursionar a su mundo y
viviran a2 experiencia mas fascinante
que se puedan imaginar. No sé cudntas
veces tengas que limpiar las paredes de
deditos sucios o hacer arreglos extras.
Pero es0 no debe preocupamos
demasiado. Hay una sola nifiez que vivir
y en elia debemos dejar que se afirmen
{as raices fundamentales.

Esta es la receta: amalos, amalos todo
io que puedas, disfruta de tus hijos HOY.
Maiana... podria ser demasiado tarde.

DEDICADO MUY ESPECIALMENTE A:

EVA CONCEPCION
RAUL ARTURO

A QUIENES DEBEMOS LAS BASES QUE
HOY NOS SOSTIENEN.

DEDICADO CON AMOR & TI QUERIDQ
VAN Y BEBE BRYAN (Diana),

GRACIAS A NUESTRAS ASESORAS. A
NUESTROS HERMANOS Y SOBRE TODO
A DIOS. Atte. FABIOLA ¥ DIANA.
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RESUMEN

Lz reaiizacion del presente trabajo tuvo como propdsite, dar a
conocer una forma de prevencién det maltrato infantil, sobre
todo en el aspecto emocional v fisico.

Para ello elaboramos un taller dirigide a 5 parejas, todos elios
padres de familia que tuvieran como minimo un hijo de 0 a 6
afios de edad y que hasta antes de iniciar las sesiones no
tuvieran ningun reporte de maltrato.

Se trabajd con ellos durante siete sesiones de
aproximadamente 2 horas cada una, donde tratamos temag
relacionados con el ciclo de fa familia, toma de decisiones,
comunicacion, maltrato infantit y disciplina.

Para nuestros resultados, se realizé una evaluacion cualitativa
basada en observacion directa v la pre y post-evaluacion de
disciplina y maitrato. También se manejé una cuantitativa con
la correlacion R de Pearson lo que permitié a través de la
efeccion de preguntas significativas de los cuestionarios antes
mencionados, representar estos datos en tablas. Finalmente,
s¢ concluyd con la informacidn anterior y nuestro marco
tedrico.



INTRODUCCION

La agresion, el descuido, la negligencia, la falta de sensibilidad ante fas necesidades y el
mundo interno {cognitivo, emocional y perceptual) del nifio, son caracterishicas universales
del trato y la aproximacion del adulto al nifio, por ende, el maltrato al menor en cualguiera
de sus formas, es un hecho que se ha presentado en todos los pueblos, culturas y razas,
ei castigo fisico como una forma de disciplinar es una prictica predominante en auestra
cultura y que fadcitmente puede caer en el exceso.

El abuso y asesinato del nifio es un problema tan viejo como fa humanidad misma,
abusar de un nifio se remonta desde ia génesis, como una justificacién para agradar a los
dioses, donde se puede hablar de un nifio elegido para inmolarlo ante un dios, o bien de
la matanza de nifios ordenada por Herodes, etc.

Encontramos también diversas culturas como la Maya-Quiché y la Méxica, quienes
realizaban sacrificios de nifios, en honor del Dios Chac, para que ios favoreciera con la
Huvia (Fiegelson, 1979 en Marcovich 1981). Por otra parte, al considerarse la cosecha del
Maiz Como un ser viviente que atravesaba el ciclo de la vida, desde la concepcidn hasta ia
muerte, se propiciaban los rituales de sacrificio con propésitos de promover 1a misma. En
tales rituales, sacrificaban bebés cuando sembraban ef maiz, a los nifios mayores cuando

éste germinaba, a adolescentes cuando crecia v a los hormbres vigjos en el momento de la
recoleccién {Marcovich, 1981).

Ademis, el castigo fisico era una de las practicas disciplinarias de las antiguas culturas.
En los grupos Mazahuas se obligaba a los nifios a inclinar la cabeza sobre ef humo de fos
chiles tostados como castigo a su desobediendia. Otros eran hincados sobre grava caliente
rmientas sostenian una piedra con fa cabeza, o hincades sobre piedras, con los brazos en
cruz y abandonados toda la noche. En otros grupos de esta misma comunidad cultural, se
les colgaba de los cabellos de las sienes mientras se les golpeaba con varas.

Como se ha podido observar, el mattrato al menor es tan antiguo como 1a humanidad,
pero considerarlo como un problema social es relativamente nuevo, va que el



comportamiento y los actos parentales gue se definen actualmente como maltrato a los
nifios, eran como prerrogativas na problematicas de ios padres y en ios cuales no debia
intervenir fa comunidad, ni institucién alguna, es decir, el problema es antiguo mas no el
interés por resolverlo. Se puede decir, que las necesidades especiaies de los nifios han
empezado a ser reconocidas en este siglo. La sociedad ha aceptado que se deben
proporcionar los cuidados, la proteccidn y la educacién que merecen y deben tener los
nifios, alin cuando a muchos de ellos no se les ha dado tal.

El maltrato fisico y el descuido deliberado empieza a considerarse como problema a
partir de 1875, con el dramédtico caso de la nifia Mary Ellen, quien al ser brutalmente
golpeada por las personas encargadas de su cuidado, tuvo que ser lievada a fa sociedad
protectora de animales por no existir una disposicién legal que pudiera protegeria, ni
dependencia que tuviera facultades para intervenir y asi un afiec después, se organiza en
New York la primera sociedad para fa prevencion de la crueldad en los nifios (Fontana,
1984). Este fue el punto de partida para que en corto plazo se crearan otras Sociedades
similares en diferentes iugares como San Francisco, Rochester, Baltimore, Blfalo y
Filadetfia (Kaduschin y Martin, 1985),

Luego de wna declinacidn del interés pablico se dio un redescubnmiento de este
problema, pero ahora por parte de los Radidlogos y Pediatras, quienes desde principios de
este sigle en sus informes Hamaban la atencidn sobre las marcas observadas con Rayos X

de heridas multiples ya curadas y sufridas por nifios que parecias ser resultado de
maitrato.

Para Jhon Caffee, quien fue el primero en informar en ef “American Journal of
Roentgenology” la frecuencia de hematomas subdurar en nifios que ademas mostraban
fractura de los huesos largos, eran combinacién de heridas que no resultaron ge
accidentes, ofreciendo como posible causa de esta asociacidn de sintomas, el descuido v
el maltrato paternc (Fontana, 1984).

Posteriormente, los Radiblogos empezaron a notar que niftos misteriosamente
lesionados presentaban certo nimero de traumas infligidos en diversas etapas de

recuperacion. De ahi, se hacen investigaciones en otros hospitales, v se culming en la



publicacién del informe de Kempe en 1962, primeros en descubrir el “Sindrome del nifo
golpeado”.

Para poder entender el porqué surge el maltrato dentro de Iz familia, es preciso
estudiarla, definiéndoia primeramente, como una agrupacién de parentesco que cria y
educa a los nifios nacidos en su seno, ademds, satisface otras necesidades humanas,
entre elfas, la alimentacién, ta reproduccion v la proteccion a sus integrantes.

Esta unidad basica ha disfrutado numerosas transformaciones a fo largo del tiempo:
SOCIEDAD TRADICIONAL o familia tradicional, con las siguientes caracteristicas:

a} Amplia estructura — alta natalidad.

b} Pluratidad de funciones — educacion, produccion, tradicion, recreacion, bienestar, etc.

€} Jerarquia rigida — el padre es el jefe de la familia y mdxima autoridad. ta mujer esta
subordinada al hombre, los jovenes a los viejos. Los hijos varones son mas valorados.

SOCIEDAD INDUSTRIAL o familia conyugal:

a) Estructura minima - reduccién del nimero de hijos.

b} Reduccion de funciones - procreacidn y sostenimiento. & hombre provee las
necesidades materiales y fa mujer se encarga de la educacién y crianza de los hilos y
de las tareas domésticas.

¢} Equilibrio emocional de los adultos (Spock, 1980).

Pero los cambios en la soctedad continuaron, ko cual ha hecho que este tipo de familia
presente contradicciones. Por ejemplo, la famifia valora el cuidado que la mujer hace de
los hijos y del hogar, v la sociedad valora ¢l trabajo de la mujer, pero i una ni ofra
proporcionan fos medios suficientes para que ésta armonice sus tareas. Otra coniradiccidn
€s fa de que mientras la sociedad valora fa convivenda, en el seno de la familia, existe un
aistamiento de los nifios, padres y andianos.

€2



Asi, tenemos que fa familia tradicional se caracterizaba principaimente por su nigidez en
sus practicas educativas y su falta de cuestionamiento hacia éstas, la familia moderna en
cambio, al cuestionar y criticar 1as practicas educativas se muestra mas flexible en estas y
comienza adoptar o que los profesionales sugieren acerca de Ia crianza y educacion de Jos
nifios. La familia moderna “debe integrarse entonces por un padre, una
madre y el (los) hijo {s) (Barbeyto, 1994),

Su significade basico es el de propordionar seguridad ecandmica y emociona!, cuidadas
fisicos y medios suficientes para su desarrolio psicolégico.

De esta forma, podemos percatarnos que la demanda hacia la famitia ha ido en
aumento, ya no se irata de ejercer poder en el nifio, lo cual era relativamente Fadl, sino
que ahora se trata de procurar al nifio un “desarrolio adecuada” fisico y emocional basado
en la comprensién de sus necesidades y la cooperacién para que logre satisfacer sus
intereses que, finaimente — como sefiala Marqués — vienen siendo nuevamente (come en
fas épocas anteriores) los intereses de log padres. Ahora ya no es valorado que el nifio sea
obediente, fuerte v rigido, sino que sea inteligente y creativo y los padres dirigen todos
sus esfuerzos para logratio.

Por otro lado, fa creencia de que la experiencia precoz determina el comportamiento
adulte se halla tan difundida que puede ser muy bien considerada como de sentido
coman. La mayoria de los padres suscriben probablemente este punto de vista y aunque
lo efijan deliberadamente y no asi los métodos particutares para el cuidado del nifio, a fin
de obtener un determinado resultado a largo plazo, su creencia en tal correlacion puede
hacer que se sientan mds responsables.

Para ello emplean su auteridad sobre los hijos, entregando a través de ella 1a discipling,
como reguladora de los actos de los individuos, donde por erarquia, fa cabeza es el padre,
después la madre y a titulo de autoridad temporal, los hermanos y hermanas, los

maestros y los abuelos, los cuales tienen en sus manos ya sea de forma epistdica o
habitual Iz direccidn educativa.



ia disciplina &t distribuir segin rangos o grados tiene un dobie papel, sefslar
desviaciones, jerarquizar cualidades, competencas y aptitudes, pero también castiga vy
recompensa.

Esta disciphna familiar tene sus excesos, el nifio es maltratado en mayor o menor
grado. tos excesos de la disciplina no consisten Gnicamenie en la magnitud de las
sandones, se expresan de manera mengs evidente Y quizd mas durable en sus
consecuencias, en una susceptibilidad excesiva de los padres, en una tendencia a
dramatizar las faltas veniales del nifio, intercalando indulgencias wracionales y mimos

matenales con coléricas explosiones de severidad, que son rapidamente aliviados por la
indiferencia.

Tales disposiciones crean un clima de tension perjudicial, por ejemplo, al nifio no se le
evitan las humillaciones cuando se ridiculizan sus insuficiencias ¢ se hace burla de sus
actos.

Come va hemos mencionado, la familia se ha ido modificando, pasando de ser una
familia extensa a nuclear y se ha ido reduciendo tanto que llega el momerto en que
aumenta la probabilidad de malos tratos a sus miembros, y el mito det amor maternal por
instinto cae y se ve que es necesario aprender desde el amor a los nifios, asi como las
habilidades de educacién, pues es en la familia donde se corroboran los comportamientos
esperados, normas y valores (Morales, 1590}.

Gl (1979 en Wolf 1991} atribuia el maltrate a determinantes socioeconomicas y
culturales tales como: pobrezas, malas condiciones de vida y tendencia cultural al castigo
corporal. Algunas otras causas también son: embarazos no deseados v diferencias
religiosas, padres que se han casado muy jévenes y sin tener en cuenta las
responsabilidades de patemidad vy educacién, los padres esperan que los nifios se
comporten como adultos, se dan repeticiones en las formas de “educacién”, (a ideologia
de que los rifios son de su propiedad y pueden hacer con ellos fo que quieran (Fontana,
1989},

9



Segin Kempe y Kempe (1979), existen una serie de factores que estdn presentes en e
maltrato ifantil, violencia fisica que implica desde bofetadas, manotazos, obietos punzo-
cortantes, abandono fisico, abandono almenticio, falta de cuidados médicos v ausencia de
proteccion contra riesgos fisicos.

A estos factores que pueden ser detectados por sus repercusiones mas visibles, se les
ha sumado el abandone emocional que va desde la privacidn de satisfactores, hasta e
maltrato verbal ~ denigrar a la persona, ponerla en ridiculo y tratarda con apodos y
palabras agresivas — y per Ultimo el maltrato o abusa de tipo sexual,

las conductas de los padres con los hijos, el espaciamiento entre ellos, rnivel
socioecendmico y las creencias paternas respecto a ia forma de ensefianza y desarrolio de
los nifios, pueden determinar los patrones de crianza adoptados.

Entendiendo estos como fa forma en que los padres educan a sus hijos seleccionando
ciertos estilos, estrategias, técnicas o patrones para el cuidado de los mismos.

Asirmisrno, observo una diversidad de creencias, los cuales provocan una variedad en los
patrones de crianza seleccionados para la educacion de los hijos. En la actualidad existe
una forma muy democratica en la cual se dice que los padres tienen la razén en algunas
cosas, pero que los hijos ya saben algo al respecto vy se debe respetar su opinion. No es
como en 13 anbgliedad, en donde se crefa que los (nicos que tenfan la razén eran los
padres y solo a ellos correspondia 1 verdad absoiuta (Papalia, 1985).

Ahora se considera que los padres deben guiar a los hijos durante su nifiez, pero sin
dejar de respetarlos como tales. Siendo democraticos.

La época en la que vivimos cuenta con una numerosa serie de practicas de cuidado
infantil que han tenido éxito al mantener la razén humana en scbrevivencia. Sin embargo,
no significa que todas sean buenas, admitiendo que no hay normas generales al respecto
que resulte adecuado para todos. Se puede decir que algunas de ellas son mas dptimas
para un cierto porcentaje de nifios, dependiendo de la personalidad de cada uno de elios.



De esta forma, se puede ver Gue en fa educacién de los hijos existe una gran diversidad
de estitos, técnicas y formas de ensefanza a los nifies como:

- Controf autoritario: cuando en casa se debe obedecer a la voz de! padre, se debe
aceptar tal cual sea.

- Autoritario: los padres oscilan entre reglas y demasiadas libertades.

- Perentonio: valora la persona misma del nifio.

- Afectuoso permisivo: tratan de mantener el equilibrio entre conducta y emocion.

- Hogar democratico: todos los miembros de la familia pueden y tienen derecho a
opinar (Morales, 1990).

Ahora, para delimitar nuestro problema, podemos preguntamos écémo debe ser Ia
familia para que sus miembros tengan un desarrollo psicoldgico adecuado, sin necesidad
de recurrir a formas de disciplina que fleguen a una situacién de maltrato?

Para poder contestarnos esta pregunta, observamos que debemos partir de la familia
por ser el ugar donde se dan los diferentes tipos de relaciones entre sus miembros, asi
como las formas de educacion.

Por eflo, consideramos que ef enfoque sistémico es el que mejor estudia el sistema
familiar,

En el enfoque estructural Salvador Minuchin(1990) menciona gue of sistema familiar se
diferencia y desempefia sus funciones mediante subsistemas, formados por sus miembros,
agrupados segln su generacidn, sexo, intereses y funcién, donde ecada individuo
pertenece a diferentes subsistemas en los cuales posee distintos niveles de poder v en los
que aprende habilidades diferentes.

La teoria de los sistemas considera a la persona como parte de un conjunto mayor mas
gue como un todo en si misma. La conducta de la parte (la persona) se explica desde sus
relaciones con las otras partes y de su funddn en e conjunto. Por ejemplo, para
comprender la conducta de un nifio que exterioriza sus impulsos, una perspectiva
sistémica abogaria no sélo por analizar e interior del nifio, sino también por exarminarlo en



cuanto parte del sisterna familiar, tal vez, preguntdndose sobre su papel dirigido a desviar
el conflicto matrimonial de sus padres.

ta familia tiene dos objetivos diferentes, el interno que es 13 proteccion psicosocial de
sus miembros v el externo como ia acomodacion v transmision de una cultura. Para el fin
de nuestro trabajo, elegimos el primer objetivo, donde Ia tarea principal del nideo familiar
es cambiar y al mismo tiempo mantener una continuidad suficiente para la educacion de
los niftos, gue tendran raices suficientemente firmes para crecer y adaptarse. Para ello,
estabiece limites que estan constituidos por reglas que definen quiénes patticipan y de
que manera, fa funcidn de los limites reside en proteger la diferencia del sistema para que
el funcionamiento familiar sea adecuado.

Advierte Minuchin (1990) que los limites de los subsistemas deben ser claros, definirse
con suficiente precision para permitir a 10s miembros de los subsistemas el desarrollo de
sus funciones sin interferencias indebidas, también deben posibilitar el contacto entre los
miembros del subsistema y los otros.

Los subsistemas a considerar son el individual (considera a la familia como unidad y al
nifio como un subsistema), el comyugal (involucra a dos individuos qutenes aportan
valores y expectativas estableciendo sus reglas de relacién) y parental {procuran los
padres ia crianza, el cuidado y la socializacidn de los hijos, cuidando el derscho de
proteger la privacidad del subsistema conyugal y de fijar el pape! de los hijos dentro de ia
familia) {(Ramirez, 1995).

Minuchin (1990) no solo trata la manera en que se pueden establecer los diferentes
subsistemas en fa familia, sefiala también que dentro de las divisiones gue se dan en la
estructuracion de la familia hay que tomar en cuenta las diferentes etapas de desarrolio
que van teniendo los hijos y que determinan una nueva dinamica dentro de la estructura
familiar. En torno al crecimiento de los hijos concibe 4 efapas organizadas: - Formacién de
la pareja, - Familia con hijos pequefios, - Familia con hijos en adad escolar o adolescente
y — Farmilia con hijos adultos.



Con relacidn a las etapas y desarrollo de la familia sefiala que al inicio del matnimonio,
los esposos deben amoldarse a un gran numero de pequefias fareas de acomodacién
donde desarroffaran una serie de transacciones, las cuales constituyen una trama invisible
de demandas complementarias que regulan muchas situaciones familiares. La pareja
también enfrenta la tarea de separarse de cada familia de origen v de negociar una
refacion diferente con padres, hermanos, etc. £ trabaio, los deberes, el ocio, deben
regutarse y organizarse de un nueve modo vy, con respecto a los amigos de cada quien ¢
mutucs, deben ganarse nuevos amigos o perder otros. £l nacimiento de un hijo, camina
radicalmente la organizacion de la familia, £n diferentes periodos del desarrollo se le
requiere a ia familia que se adapte y reestructure.

Finalmente, para este autor, conocer los diferentes subsistemas Y sus caracteristicas es
imprescindible para entender los procesos que se dan en la dindmica familiar, porque la
famifia no es una entidad estética sino que esté en proceso de cambio continug, lo mismo
Que sus contextos sociales. La familia se encuentra continuamente sometida a demandas
de cambio de dentro y de fuera, pero, como todo organismo vivo, el sistema familiar
tiende al misme tiempo 2 la conservacion y a la evolucién (Minuchin, 1990).

La informaci6n revisada nos da pauta para justificar algunas causas del maltrato infantil,
pues como se sabe, la incidencia de casos de maltrato es muy frecuente dentro de la
familia, esto porque no hay desde el inicio de la pareja un establecimiento claro de roles,
limites, patrones de interaccién, comunicacion y alternativas de solucidn de problemas, asi
como la existencia de un desconocimiento y mal manejo del desarrollo del nifio, lo que no
permite un controt de los padres para el esclarecimiento y satisfaccion de las necesidades
educativas del nifio pues uno de los principales problemas gue plantea Minuchin es que et
maltrato o castigo fisico en ios nifios, es consecuencia del desconocimiento que los padres
tienen sobre fos limites y necesidades de sus hijos seglin su edad. Ademds de que la
satisfaccion de estas necesidades en muchas de las ocasiones es responsabilidad de uno
solo de ios padres, debido a ideas errdneas como el que la educacion del nifio es trabajo
de fa madre o que quizd el que siempre va ha poner manc dura es &l padre. Esta
desorganizacion, limita la calidad en la educacién de ios hijos, debido a que no se platica
n se llega a un acuerdo de ia forma en que los van a educar.
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Hoy en dia, existen cientos de libros referentes a fa crianza v desarrolio de los rifios.
éPorqué? La gente ha educado 2 sus hijos durante mifes de generaciones ¢ no estariamos
aqui, sin embargo, ahora compra libros para utilizarlos como guia, aungue en fa mayoria
de los libros modemos dedicados al tema no se llega a une conclusién definitiva, pues ios
que la ofrecen a menudo contradicen io afirmado por algan otro (White, 1980), por
ejempto, entre las teorias sobre {a crianza, algunas sostienen que el ambiente nfiuye en el
nifio y que éste es un ser pasivo moldeado por las practicas educativas de los padres o por
cualquier fuerza con la que tenga contacto con su medio. Otra teorfa determina gue el
desarrollo se da por fa herencia y que ni siquiera Ja disciplina puede variar muchos rasgos;
otra mencicna que & crecimiento fisico es Ia fuerza que dirige al desarrolio; otra dice que
la educacion y sodalizacién se basan en la interaccién. Asi, fas normas que han impuesto
la cultura y Ia sociedad, influyen de tal forma, que las practicas de criznza son diferentes
para cada sexo, proponiéndose ideales masculinos para el hijo y femeninos para fa hija.
En las sociedades muy industrializadas es comiin que a los nifios se les presione para
valerse por si mismos, buscando el logro, mientras que a las nifias se les presiona a que
sean obedientes, educindolas para la crianza {Oropeza, 1995).

Por otra parte, los factores biclogicos, determinan el papel materno, concebir ai mific,
llevario en el seno, darlo a luz, amamantario y cuidarlo; por €l contrario, Ia biologia influye
menos en ef papel det padre, cuya contribucion finaliza en el moments de fa concepcidn.

La cultura determina las conductas paternas, por eso, en alqunas sociedades el padre
sglo se interesa por los descendientes varenes, mienfras que en otras mandan como
duefios de todos fos hijos. En nuestra sociedad, el varon es jefe titular de la familia, pero
su papel tiende a ser mds borroso e indefinido. Muchos papds abrigan g conviccion de
que cuidar de los nifios es una tarea basicamente femenina, y se dispensan de tomar
parte activa en la educacion de los hijos, lo cual daria a éstos ta seguridad necesaria para
su desarrollo armdnico. En muchos hogares, el padre es sdlo huésped y tribunat supremo
de apelacion cuando fa madre se siente incapaz de disciplinar a los hijes

La madre, por el contrario, es la figura dominante de la familia y encargada de Iz
correccidn, pero al desempefiar éste oficio arriesga el papel principat de dispensadora de
carifc y comprension que representaba en otros tiempos, mientras que al padra
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correspondia la disaphna y morakdad, asi como la ensefianza de la gatanteria, piedad y
vaior a los hijos varones. Los protegia en los momentos de tentacidn y fos amonestaba
cuando cedian. El padre servia de puente entre el mundo y !a familia, ahora cuida mas
bien de ta posicion material de los suyos,

De estas consideraciones se desprende que en nuestra sociedad, los papeles de la
madre y el padre se han vueito ambiguos e indefinidos, sin embargo, las recientes
investigaciones demuestran que et nifio necesita tanto de la madre como del padre, ya
que por mas que ésta desempefie a la perfeccidn su oficio materno, no puede suplir
totalmente el papel del padre. Las actitudes y sentimientos del hijo hada su papa
comienzan desde el nacimiento y se consofidan con los cuidados matenales que éste
proporciona al nifio, 1as conversaciones que sostiene con &I, los paseos que efectGan
juntos y los juegos que comparten. El papa no se granjea gratuitamente 1a confianza del
hijo, ta conquista mediante ios cuidados que te presta durante los afios de desarrollo
(Meneses, 1993).

La crianza de un nifio impone una serie de retos a sus padres, retos que la naturaleza
de 1a sociedad define y el papel que les permite desempefiar. Lo que los padres hacen hoy
en dia no es lo gue han hecho siempre ni en todo lugar. Hay padres para quienes “ei
desarroifo dptimo de sus hijos” no estd constituido en los adelantos en la lectura,
matematicas, preparatoria y asi sucesivamente dentro de la escala. No en todas partes se
aspera que un mno sea competitivo, dvido de éxitos, autdnomo, creativo ¥ posea una gran
capacidad verbal. No en todas partes los nifios aspiran a una carrera profesional, ni los
padres tienen que enfrentarse a guarderias, escuelas, maestros, trabajadores sociales,
psicoiogos, v toda una serie de profesionales que acompafian a los padres modernos en lo
relativo a la salud, bienestar y educadidn de sus hijos (White, 1980).

Comec se ha podido observar, el sistema idecidqgico patriarcal que rige a la familia
occidental coloca en desventaja al género femenino en refadién con el masculino,
asignandole a éste Uitimo el pader, autoridad, valor de tnico y verdadero a sus juicigs,
pensamientos y actitudes, lo que o “dota” de la capacidad para controfar el nddeo
familiar, lo que implica que también posee ei permiso social para ejercer violencia hacia
sus miembros en el momento que lo considere pertinente (Herndndez, 1992).
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Una de las razones por las que se ha llegado al maltrako, es el ejercicio de la disciphna,
término con gran carga emocional que en cualquier pais ha causado discusiones por ser
uno de los temas peor entendidos que ha conducido 2 desacuerdos incluso entre fos
lamados expertos.

Por ello, muchos padres para quienes la palabra disciplina tiene {a connotacidn de
castigo, represion, temen disciphnar a sus hijos desde pequefios, pues les preocupa la
posibilidad de hacerles dafio o de perder su afecto, siendo esto lamentable, ya que Ia
disciplina es un proceso positivo de formacién y de conduccidn por parte de los padres
que ayudan a los nifios y adolescentes a encontrar una relacién positiva con el mundo
exterior a a familia.

De ahi que exista confusiln entre lo que es disciplina y maltrato, pues existe el
cuestionamiento entre fos padres de familia sobre si la disciplina implica castigo fisico o
no, ya que 12 barrera entre éstos es casi imperceptible v al tratar de disciplinar 2 un nifio
se puede pasar sin darse cuenta al maltrato def menor. Por 1o que es importante
considerar 1a conducta que se quiere madificar, estado de animo de los padres, ol
momento y técnicas para disciplinar, ya que el tomar en cuenta éstos puntos nos facilitara
conocer la diferencia entre lo que es disciplina y 1o que es maltrato.

En general, podemos decir que a sociedad esta muy desubicada, pues hay una pérdida
de valores, y crisis, no solo econdmica, sino también emocional y espiritual, lo que
conlleva a no creer ¢ a no formar una relacion de pareja duradera (siendo ésta una de fas
partes primordiales para evitar el maltrato) considerando que esta va ha ser una de las
bases principales para la formacidn de los hijos, no teniendo por io tanto, una visién
responsable hacia la paternidad, consecuencia de un momento de diversidn, sin tomar en
cuenta que el relacionarse con ofra persona implica madurez y respensabilidad sobre todo
si {a consecuencia es un hijo, que si en su caso es no deseado, careceria de unos padres
capaces de brnindarte atencidn y cuidado.



Finalmente, en base a la informacién revisada y la relevancia del tema de maltrato

nfantll, nuestro objetivo es “Proponer una forma de disciplina para prevenir et
maltrato infantil, a través de un taller a padres”.



CAPITULO 1

ASPECTOS GENERALES DEL SINDROME DEL
NINO MALTRATADO.



1.1.- ANTECEDENTES.

Considerar que el nific maitratado es un problema socal es algo relativamente
moderno. El comportamiento v los actos parentales que se definen habitualmente como
maltrato a los nifios eran, hasta hace poco, aceptades como prerrogativas no
problematicas de los padres y en las cuales no debia intervenir ia comunidad.

Cuando los derechos de los  nifios son muy limitados, es facit ilegar a viciarlos. En la

antigiledad, los mfios “pertenecian” a los padres, que disponian de un amplio margen de
eleccion def trato que querfan darle a sus hijos.

£l consejo de sacerdotes, pastores y autoridades médicas apoyaba vy reforzaba el
tratamiento duro del nifio si esta era la decisién de los padres. La opinién de que el nifo
es esencialmente malo y requiere una disciplina riguresa daba como resultado preceptos
punitivos no cuestionados para la definicién de una paternidad aceptable.

Al recapitular 1a historia de fa infancia, De Mause {1974 en Kadushin y Martin, 1985)
dice: “La evidencia que he reunido sobre los métodos de disciplinar a los nifios me lleva a
pensar que una proporcién muy grande de nifios nacidos antes del s. XVIil eran io que
hoy llamamos “nifios apaleados”. De méas de doscientos consejos sobre 12 crianza de los
NiNos anteriores al s, XVIII que he examinado, la mayoria aprobaban que se golpeara
severamente a los nifios y todos, excepto tres, admitfan fos golpes en diversas
circunstancias”.

Una ligera hojeada a las leyendas y costumbres de algunas de las principales culturas
nos permitird corroborar lo antertor: en la Biblia se menciona 2 menudo la muerte de}
primogénito y de nifios ofrecidos en sacnficio a Dios. En América, en la epoca prehispanica
se sacrificaba a los nifios en el momento de fa siembra; en Roma se deshacian de los
nifios dejéndolos a merced de los lobos.

Mas recientemente, en el 5, XVII era practica comun dejar abandonados a los nifios sin
mayor problema. En el s. XIX, {os nifios eran utilizades para trabajar en las minas bajo
condiciones infrahumanas, hasta que alguien intentd frenar eso. De ahi pasaron a las
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grandes fabricas en las que no eran maltratados por sus padres pero S CONM sy
consentimiento y sélo eran wistos como un esclave mas, gue al monr se sentiz en el
aspecto econdmico. Para entonces ya con la nocién de que los hijos son propiedad de los
padres, a la menor mencion de los derechos det nifio vichma de maitrato, lo primero que
se argumentaba, y apoyandose en cuestiones religiosas, era que el castigo fisico se
consideraba como un medio para la educacion de los hijos (Baltazar, 1994).

Actualmente no sacrificamos nuestros hijos a dioses paganos, ni asesinamos a nuestro
primogénito o los abandonamos si son gemelos, tampoco mutilamos deliberadamente a
nuestros adolescentes para que puedan ser mendigos mas productivos ni vendemos a
nuestros hijos como esclavos. Pero en nuestros propios hogares; mantenemos aungue no
sea oficialmente, la doctrina de la autoridad paterna absoluta, y tratamos a nuestros hijos

en la forma que queremos, desde descargar en ellos nuestro odio hasta no hacerles el
mMenor €aso.

El origen del maiirato es el abuso del “derecho de correccion”, que tradicionalmente usa
€l castigo fisico como patrén disciplinario y correctivo. Este derecho, que sigue siendo el
predominante en nuestra cuitura, muchas veces se traduce en un sinndmero de acciones

que traspasan el limite de Ja correccidn y “tegan a lesionar el cuerpo v la estabilidad
psicoldgica det menor”,

De esta forma, ios primeros antecedentes del Maltrato al Menor, enfocado ya como
problema, se da en la ciudad de New York, cuando en 1869 se encontraban de manera
casi cotidiana a nifios abandonados a las puertas de las casas, en lotes baldios y en los
botes de basura. La primera reacci6n a esto fue crear casas-hogar para expdsites, en las
que eran recogidos estos niflos {Baltazar, 1994).

Con el primer problema que se encontraron guienes intentaron castigar a los padres que
abandonaban a sus hijos 0 para hacer que el gobierno tomara cartas en &f asunto fue que
no existian leyes que reglamentaran el trato a los hijos. Sin embargo, los organismas
encarGadas especificamente del maltrato fisico se remontan al dramatico caso de Mary
Ellen en 1875, la que fue crueimente golpeada y abandonada por una pareja con la que
habiz vivido desde pequefia. Al parecer ne habia ninguna disposicion legal adecuada para
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protegerla. Los lideres de la comunidad, preocupados por fa situacidn, se dirigieron a fa
Sociedad para Ewitar la Crueldad contra los Animales. Esta organizacion llevé a Mary
Ellen a la corte como “enimal” que habia sido mattratado. Como la ley protegia del
maitrato 2 los animales, la demanda fue admitida, se fe dio proteccidn a Mary Ellen y sus
cuidadores fueron enviados a la prisin. Como consecuencia de este caso se cred una
Sociedad para Evitar la Crueldad contra los Nifios.

La organizacién de dicha sociedad en el distrito de Nueva York en 1875 fue & punto de
partida para que, en un corto fapso, se crearan otras similares en distintos lugares del
pais: San. Francisco, Boston, Rochester, Baltimore, Buffalo v Filadelfia. En 1960 se habian
organizado 161 sociedades en todo E. U,

Para 1946, un grupo de radiflogos detectaron semejanzas en las lesiones que
presentaba un grupo de nifios y comenzaron a formar un cuadro diagndstico aiin cuando
na sabian como llzmarle. Gertos informes llamaban ia atencién sobre marcas, observadas
con rayos X, de heridas miltiples, ya curadas, sufridas por nifios vy que parecian el
resultado de maltratos. Luego de indagaciones hechas en toda la nacidn en hospitales y
fiscalias de distrito sobre nifios maltratados. En 1962, Kempe vy otros publicaron un
informe sobre una situacidn que denominaron “sindrome del nifio apaleado”, en
diferentes partes del cuerpo, moretones, mordidas y quemaduras enfre otros dafios,
observandose ademas que cuando un nifio ingresaba con ese cuadro diagndstico, era muy
probable que al poco tiempo reingresara con mas complicaciones hasta que dejaban de

lievario, suponiéndose que o bien habfa muerto o estaba en otro hospital (Kaduschin y
Martin, 1985).

Se comienza 2 ver que este problema es de competencia multidisciplinaria, pues se le
suman otros aspectos como el descuido intencional, malirato verbal ademas de! abuso
fisico gue va desde golpes hasta &f homicidio. A partir de Ja década de los 70's es que se
comienzan a hacer estudios enfocados a conocer las causas de las agresiones hacia los

nifios y a partir de elio acciones de prevenddén v tratamiento cada vez més estructuradas.,

Como se ha podido observar, la mayoria de los documentos bibliograficos en los que se

hace mencidn el maltrato al menor, estan realizados en E.U. principalmente y en otros
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paises; sin embargo, salvo ligeras adecusciones sociales y economicas pueden ser
aplicables a México.

Aciiusalmente en huesiro pais, existen organizaciones independientes e instituciones que
tratan la wiolencia intrafamiliar y dan apoyo, psicolégico v juridico a las victimas, sean
adultos o menores de edad. Es el caso de fa Asociacién Mexicana Contra la Violencia ala
Mujeres (COVAC) y del Centro de Atencidn a fa Viclencia Intrafamiliar {CAVI}). Ambos
organismos aceptan que aungue ef problema es grave, falta informacidn suficiente aque
permita a las victimas acudir en busca de ayuda. E! primer escaién para legrar una
recuperacion, €s entrar @ una terapia a 12 que pueden acudir tanto victimas como
victimarios (Veldzquez, 1996),

Este problema no es privativo de México ni se da en una dase social, sino en todos los
niveles secioeconomicos. Ademas, de ninguna manera es un problema sélo de la
actualidad, pues en la historia del mundo lo encontramos en todas ias épocas.

En general, el maltrato a los nifios es un problema de la sociedad. Se Hene plena
conciencia de que los nifios deben recibir el beneficio de los derechos universales del ser
humano, Desde ningin punto de vista, puede ni debe ewstir forma alguna de
discriminacion ¢ desigualdad que los condene a padecer por su origen y condicion sociat,
politica y cultural, ni mucho menos a causa de quienes ejercen ia patria potestad. En la
mayoria de los casos, son los padres quienes cargan fundamentalmente con fa
responsabilidad juridica y moral de la atendidn y cuidado del nifio, asi como de su
educacion (Loredo, 1954).

Al conocer los antecedentes histdricos del maltrato a menores, su evolucion, definicidn,
asi como la explicacion de los conceptos que fo integran e instituciones que tienen a su
cargo {a atencién del problema y marco juridico de dicho fendmeno, se estd en posibitidad
de promover acciones que Heven a la prevencién de este mal social.
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1.2, DEFINICION.

Consigerando {2 enorme complejiaad que tiene el sindrome del nifio maltratado (SHM),
es necesano hacer diversas reflexiones sobre 12 definicion del mismo. Desde que se inicié
el estudio de estos padientes en el Departamento de Medicina Interna del INP, <l
tratamiento se ha realizado tomando como base que ef SNM es una manera exirafia v
extrerna de lesiones no acadentales, deprivacidn emocional del menor o de cualquier
modo de agresién sexual, ya sea de forma aislada o en diversas combnacicnes
ocasionadas por los padres, parientes cercanos o adultos en estrecha relacién con Iz
famiila, principaimente.

Una definicidn muy interesante del sindrome fue presentada en 1992 por Eduardo
Primero Rivas, en el Congreso Nacional de Pediatria en México, D.F. Se sefiala que el
maltrato a los nifios es: ™ una enfermedad social, intermacional, presente en todos los
sectores y clases sodiales; producida por factores multicausales, interactuantes y de
diversas intensidades y tiempos que afectan el desarrollo arménico, integro y adecuado de
un menor, comprometiende su educacidn v consecuentemente su desenvolvimiento
escolar con disturbios que ponen en riesgo su sodiabilizacion v, por fo tanto, su
conformacion personal, social y profesional ™.

Esta definicidn en aparencia compleja, es bastante completa y ejemplifica lo dificit de
esta problemdtica médico-social.

Para comprender todas las facetas que mvolucra el problema es necesario que se
recuerden los siguientes aspectos:

¥ Aungue en la definicidn se establece gue el fepdmeno no es accidental, es necesario
enfatizar fa intencionatidad det mismo.

B Se debe aceptar que es un problema social y que por 10 tanto comprende, ademds de

los aspectos meédicos y demogréficos, los socioldgicos y politicos de cada region del
mundo.
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W Es muy factible que el agresor sea un enfermo, y mientras no se cemuestre lo

contrario debe recibir la atencion profesionat que cualquier ser humano merece.

B Para que ocurra ei problema, se requiere conocer 3 elementos fundamentales: un
nifio especial, un agresor y el factor detonante del probiema,

Otra definicion respecto al  problema del maltrato al menor, es que “los nifios
maltratados son los menores de edad que enfrentan y sufren ocasional o habitualmente
actos de violencia fisica, emocional o ambas, ejecutados por conductas de accion u
omision pero siempre causados en forma intencional, no accidental, por padres, tutores o
persongs responsables de tos menores”{Manterola en Loredo, 1994)

Como puede observarse al analizar los elementos que componen la definicdn
propuesta, ésta no sélo se refiere al nifio, sino al menor de edad a quien la ley reconoce
juridicamente para su proteccién e imputabifidad.

La habitualidad se manifiesta en el abuso frecuente, tonstante, repetido y determunado;
la violencia se entiende como la agresién fisica, emocional 0 ambas que bajo el impuiso
inmoderado lesiona fa integridad corporal y las funciones intelectuales y afectivas del
menor. La intencionalidad se refiere a la conducta con dolo que incluye accién u omisién,

y se requiere sefialar ésta como resultado de un acto voluntario o accidental (Loredo,
1994),

Para Kadushin y Martin (1985), el espectro va del “nifio apaleado”, gravemente herido,
al "nifio maltratado” (que constituye o mayor porcentaje de casos de nifios que sufren
dafios fisicos moderados) y llega a la “violenda dirigida contra los nifios”, que incluye los
castigos corporales de cualquier nivel de severidad aplicados al nifio. A medida que fa
definicién se amplia para incluir una mayor variedad de acciones contra el nifio por parte

de fos padres o de sus sustitutos, es obvio que resultaran incluidos en el tema un namero
cada vez mayor de nifios.

Asi, todavia existen varias definiciones de maltrato debids a que entran en juego los
vaiores culturales, historicos v socrales, es diferente segdn la edad del nific ya que lo que
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es abuso para una persona, puede ser norma acepiabie de educacion para otra. También

denende de la instancia médica, legal, psicologica, social y fa forma de nterpretar el
cuadro de diagnéstico.

A continuacion citaremos algunas definiciones de Maltrato Infant:

A. Es una lesidn no acadental resultado de una agresion fisica, y psicoldgica por falta de
atencién o agresién de tipo emocional que requiere atencidn médica, psicoldgica y legal
{Wolf, 1991).

B. Es un fenémeno vinculado con ei sometimiento de los sectores débiles ¥ N0 COMo un
producto de fas condiciones socioecondmicas que bien pueden ser factores
catalizadores de la problemdtica, como el hacinamiento, fas crisis, las dependencias y e
afcohohsme (Veldzquez, 1996).

C. El Maltrato Infantil, se entiende como las acciones y omisiones que dafian el sane fisico
y psicolégico desarrollo de un nifio y que son cometidas por sus padres u oirg adulto
encargado de su cuidado, familiares, cuidadores, etc., dividido en varias categorias:
fisico, psicoldgico y sexual.

D. Cualquier trato por el cual el potencial de desarrollo de un pequeiio se vea retardado o
completamente nulificado por el sufrimiento mental, emocional o fisico, constituye
mattrato.

E. Es una enfermedad social, internacional, presente en todos los sectores y clases
socizles, producida por factores multicausales interactuales y de diversas intensidades y
tiempos que afectan el desarrolic armdnico, fntegro y adecUado de un menor,
comprometiendo su educacion y consecuentemente su desenvoivimiento escolar con
disturbios que ponen en riesgo su sogiabilizacién y por io tanto, su conformacién
personal y posteriormente social y profesionat (Primerg en Loredof 19943,

F. Nifios maltratados: menores de edad que enfrentan y sufren ocasional o habitualmente
actos de violencia fisica, emocional ¢ ambas, ejecitados por conductas de accidn u
ormisidn pero siempre causados en forma intencional, no accidental, por padres, tutores
0 personas responsables de los menores (Manterola en Loreda, 1994).

Como se puede ohserver, 1a mayoria de las definiciones coinciden en mencionar los
tipos, intendidn, caracteristicas de agresor y agredido, causas y consecuencias del
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maitrato, sin embargo, ninguna define completamente elementos como ia intensidad,
frecuenaa, fipos, intencidn, agresor, agredido; coincidiendo a estos aspectos como
indispensables para una mejor delimitacidn de una stuacién de maltfrato, por lo que
nosotras proponemos fa siguiente definicion:

" Menores de edad que enfrentan v sufren ocasional 6 habitualmente viclenda fisica,
emocional ¢ ambas, ejecutados por conductas de accién u omision, causados en forma
intencional, no acadental; realizadas algunas veces con diversos tipos de chetos que
preden causar lesiones de diversas intensidades, ejecutadas por padres, O personas
responsables de los nifios ™.

Una vez deiimitado ef concepto de maltrato infantil, procederemos a conocer los factores
0 Causas que propidan y mantienen dicho maltrato.

1.3.- CAUSAS.-

La mayoria de los estudiosos dei problema que nos ocupan, sostienan gue el maltrato
no puede explicarse, ni menos atn identificarse sdlo por la existencia de unes cuantos
patrones. Se ha hecho evidente que no existen tesis, que por si mismas sean suficientes
para explicar salisfactoriamente este fendmeno, Gue e considera de origen multicausat
{Coppari, 1984)

Habiendo adlarado este punto, lo que sigue es un intento de Osorio y Nieto (1962 en
Maher 1990), por esclarecer los factores o causas que provocan ei maitrato. Para ell,
han senalade gue existe una interrelacion de tres factores Quie ocurren con regutaridad vy
se Gbservan casi siempre en uno o en ambos padres.

1.- & primer factor se refiere a los padres, e indica que debido a las caracteristicas
de personafidad desarrolfiagas, poseen un potencial para el maitrato. Este potencial
incluye por lo manos, a las siguientes cuatro categorias:
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a) Las actitudes que manifiestan los padres y que dependen de las caracteristicas de
personatidad desarroiladas como un resultado de su condicionamiento famiiar
temprano, el cual generalmente, se origina por una carencia de cuidado casi
siempre materng-agropiade, revelando una crianza desafortunada en sy propia
nifiez.  Ademds, la frustracién de los padres maliratadores se puede originar en
una infancia dificil, de humillacién, desprecio, critica destructiva y mattrato fisico,
que  hizo que llegaran a la edad adulta sin autoestima ni confianza, proyectando
sobre los demads y sus hijos esa vida de precariedad y maltrato. De esta forma, se
puede ver que los nifios que Crecen a la sombra de la violencia fisica o emocional
desarrollan una imagen distorstonada de 1as relaciones padre-hijo. Su caracter ha
sido moldeado por estas experiencias amargas v, en 12 vida posterior, ofientan sus
pasos hacia ios demds con antecedentes de maltrato semejantes. Desde luego,
éxisten muchas influencias sobre la naturaleza de sus comactos sodiales, Cuando
tales adultos se convierten en padres y experimentan tension, pueden volverse
hacia los patrones profundamente arraigados Yy vagamente recordados de
paternidad, aprendidos en su propia infancia. Tienen mayer probabitidad de
aiimentar, golpear, acariciar o rechazar a sus hijos a su antojo y sin advertencia. La
primacia de los deseos de estos padres en esta clase de familia es absoluta,

b)Otra categorfa es que 10s padres agresores exhiben una incapacidad para
manejar y controlar sus reacciones emocionales ante situaciones probleméticas
que generan presiones, y que ellos descargan sobre sus hijos. En otras ocasiones,
las madres desarrollan agresividad contra el supuesto culpable de sus pechos
flacidos, caderas deformadas, obesidad, varices, hemorroides, etc., es decir, ef
hijo. Otras madres, solo aman a sus hijos y se sienten necesarias cuando estos
enferman, y el maltrato produce una debilidad o “enfermedad”, que les hace
amario y sentirse necesarias. £ factor determinante que motiva a los adultos a
maltratar a los nifios es la “falta de amor”. Un gjemplo, de ello es que la
interdependencia paterna tiene muchos efectos valosos, como el mecanismo para
la reduccion de 1a tensién. “Un problema compartido es un problema reducido”,
resulta un enunciado dierto; tendemos a perder el sentido de Ia proporcion en
nuestro debates interiores en torno a un  problema. Cuando éste se discute con

alguien mas, las dificultades ceden y aparecen las soluciones. Los padres soiteras,
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s se encuentran socialmente aislados, son incapaces de compartir sus probiemas.
Cuando los parfentes los apoyan, las deficiencias decrecen: pero, cuando no
tienen contactos sociales estrechos, la tensidn aumenta y et maltrato infantit es
mas probable. Otra causa es la deficiencia intelectual, cuando la capacidad para
fa paternidad ha sido adquirida durante i3 nifiez, tales aduitos son capaces de
brindar el apoyo sodal apropiado. Existe, gin embargo, una gran probabilidad de
que Jos padres con deficienda intelectuat provengan de ambientes con
privaciones. Bajo estas circunstancias, la cranza de hijos puede ser
inadmisiblemente mala en su calidad (Stern, 1994),

¢) La tercer categoria se refiere a fa parefa e involucra 1a relacién entre ef padre y la
madre. La refacion conyugal satisfactoria determina una familia mas sana; por el
contrario, cuando la relacién es conflictiva, se afecta v altera la interaccién de los
padres, y en consecuencia, repercute en fa dindmica familiar. La “inversién de
roles” entre los esposos es un factor primordial en fa eticlogia del abuso infantil.
Un hogar en el cual, el padre es desempleado, y la madre es la responsable de ia
situacion financiera de la familia, tiene mayores probabilidades de cometer abuso.
Si bien es dierto que en una familia agresora, uno de los conyuges es el que
maitrata, el otro, aunque tome una actitud pasiva 0 de sumisidn, da su
consentimiento y permite que esto suceda (Serrano, 1985).  Las problematicas
conyugales en fa pareja pueden originar ciertas repercusiones emocionales ante
el afecto hacia sus hijos. Corona Sosa (1983 en Stern 1994}, apunta como
gjemplo la rivalidad entre los custodios en la lucha por el carifio del nifio; ademas
con mucha frecuenda, cuando un matrimonio no funciona ¥ la pareja no ha
encontrado {a forma de resolver sus dificultades de comunicacion interpersonal,
crears la necesidad de entablar discusiones y peleas aprovechando fas fallas en e}
comportamiento de uno de los hijos. El acto de Maltrato puede ser debido a lo
que flaman el deseo de venganza; esto es, muchos estan cobrandose f2
preferencia que el nifio puede sentir por el otro progenitor. O bien, por las
agresiones de 1odo tipo que han tenide que soportar en la oficing o en cualquier
otro 2ambito de su vida (Patomares, 1983 en Stern 1994). También, el tipo de
unién en el que existe un padre con una fmagen muy pobre de si mismo y una
mujer rechazada que no encuentra en su esposo la aceptacion y el apoyo, es
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donde hay mas peligro para que los dos o uno de elos vuelque su irritacion v su
viclencia hacia el menor. En los casos donde la madre no sabe serio, que es
inmadura, aislada y solitaria donde ef padre es agresivo y no le ofrece apovo
emocional, es cuando se ongina un patrén sumiso-dominante; por o que ambos
descargan su frustracion en el nifio. Es asi, como éste se vuelve mas demandante
de carific y ésto completa ef circulo vicioso, pues la madre al no poder darselo, se
irrita v lo golpea (Montiel Mefia v colbs, 1982 en Stern 1994).

Algunos hechos en relacién a los infantes no deseados son: habla una concepaion ;
pudiendo ocurrr antes del matrimonio o fuera de &l ; habia un embarazo, el cual no era
deseado ; la actitud de tos padres denotaba ambivalencias obvias: al  mismo tiempo,
querian y no querian al bebs, mas bien deseaban abortarlo, pero pese a esa inclinacion
no se le abortaba, la madre se arrepentia de llevar a cabo el aborto; nacia el bebé, pero
bajo terribles auspicios debido a que el aborto pensado no habia sido practicado causando
inestabifidad que puede hacer que el nifio sea visto como el culpable, y el responsabie del
infortunio paterno o materno en el hogar, en et trabajo y en el matrimonio {Coppari,

d} La {ltima categoria menciona las expectativas que los padres tienen con
respecto a sus propios hijos; los padres agresores algunas Veres, esperan que
sus hijos realicen cosas para ellos, cuando éstos son todavia muy pequeiios, es
decir, sus expectativas no son reales a la edad del nifio; asi, los padres creen
que los nifios se portan mal deliberadamente, con el Gnico afan de molestarios a
elios. De este modo, los padres que maltratan pueden ver el comportamiento
de su hijo como una amenaza, lo cual, produce una actitud punitiva v una
consideracion insensible respecto de la paternidad (Maher, 1990).

2.- £l segundo factor ests enfocado af niffo. Los estudios que han tomado como base

esta posicién han sido siempre retrospectivos y disefiados para evaluar al nifio después de

que ha ocurrido cuando menos iz primera experiencia de maltrato. En éstos, se ha
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determmado que 05 nifios poseen caracteristicas especiales que los hacen mas
vulnerables al maltrato. Un nific demandante, irritable, que sufre de cdhicos, etc., tiene
mavyor riesgo de ser maltratado que un nifio que se desarrolla ben, También se wdentifican
fomo Rifios con caracteristicas especiales a los que son hiperactivos, con anomalias
congénitas, nifios problema, no hay control de esfinteres, dificil de disciphinar, a menudo
enfermo o fisicamente incapacitado.

En cuanto al hijo mayor corre mas peligro de maltrato porque fos padres consideran que
su conducta debe servir de modelo para los hermanos que to siguen. Por ser el mayor, se

espera que dé un buen ejemplo; si no lo hace, puede ser acusado de descarriar a sus
hermanos.

Por lo general, el nifio suele suscitar sentimientos negativos en el padre maltratante
debido ai tipo de identificacidon que se le aplica. Cuando en ta mente del maitratador el
mifio era identificado con otra persona significativa, causa de dolor y problemas, y cuando
el comportamiento del nifio reflejaba el de la persona rechazada, la reaccion contra el nrfio
adquiriria una vehemencia mayor que 1a previsible (Kadushin y Martin, 1985).

3.- £n g tercer factor se destaca ia importancia del Medio Ambiente, argumentando
que el maltrato infantil es derivado de 1as condiciones ambientales.

Algunos estudios describen las caracteristicas demogréficas de las familias agresoras
para descubrir si el stress social © econdmico aumenta la probabilidad de cometer abuso.
Gil (1969 en Coppari 1584}, reporta que el maltrato resulta de factores medio-ambientales
y que €sta altamente concentrado entre ta poblacién de escasos recursas econémicos, ya
que éstos viven bajo condiciones de mayor tensidn y frustracion en su vida cotidizna
como: desavenencia conyugal, penuria econdmica, enfermedades, conductas antisociales,
ausencia de cuidados, ropa sucia, alimentos deficientes o ma! preparados, habitaciones
inmundas, mala administracion det dinero, si es que lo hay, desempleo o subempleg,
expulsiones de ia escusla; en resumen, desintegracién del nideo familiar o cuande menaos
disfuncién (Coppari, 1984).



S bien este es el perfil habitual de 1a familia donde se da el maltrato, en algunos
hogares bien integrados, con una sdlida base econdmica donde el nifio es deseado vy
recibido con beneplacito, también pueden darse hechos de malos tratos (Loredo, 1994).

Otro de los factores culturales que puede influr en I3 justificacion del maltrato es la
relgion, ya que algunos padres que cometen abuso creen que “Dios me dijo que estaba
bien que golpeara 2 mi bebé” menciona referencias biblicas con las que justifican su
interpretacion de la cnanza del nifio.

El punto principal del abuso fisico, segin Gil, son las actitudes culturales que permiten
el uso de fa fuerza fisica en 1a crianza de los nifios; asi, el castigo fisico como patrén
disciplinatio de conducta, su identificacién con la norma de educacion, y la falte de
sensibilidad de Ja colectividad con respecto a este problema, son otros dos factores que
influyen en la realizacion de estos hechos.

Los medios masivos de comunicacién sen otra influencia en la situacién de violencia. En
un analisis cuidadoso del contenido de los programas de televisidn, considera que tanto ia
conducta como las actitudes son moldeadas por este tipo de programacion televisiva en la
que se muestra repetidamente que ia violencia es un medio apropiado para resoiver
conflictos.

Otros aspectos sociales como posibles factores determinantes del maitrato hacia los
nifios son el bajo nivet de escolaridad de los padres v la escasez de recursos educativos
para la familia en general, el hacinamiento y el nimero e hijos. Este elemento es
importante puesto que dei grado escolar alcanzado por et adulto, e permitird obtener una
mayor oportunidad de lograr mejores empleos y por consiguiente mejores ingresos
{Gonzalez, 1985).

Por otra parte, la exposicidn que hace Osorio y Nieto sobre las causas posibles del
maltrato, st bien no agotan ia interminable lista de ellas, plantea las mas frecuentes y
sebre todo reconocidas en el medio nacional, como también las que se dan en otros
paises.



El maltrato infanti, puede ser representado por un tridngulo, donde cada lado
representa, respectivamente, las deficencias de personalidad de los padres, e ambiente
maritai y fos problemas sociales y las caracteristicas del nifio maltratado. La magnitud de
cada uno de los lados, estaria en funadn de fa influencia ejercida por cada uno de esos
factores en cualguier situacién especifica de maltrato. Estos componentes se relacionan y

reaccionan uno con otro; el valor de cada uno de effos es muy vanable, de ahi lo complejo
del problema (Serrano, 1985).

Finalmente, los datos hasta ahora presentados, indican que el abuso infantil es un
problema con multiples determinantes sociales y  psicoldgicas, que no pueden ser
reducidos a un solo factor, pues de fa misma manera que no existe una sola causa de
abuso, tampoco existe un solo fipo de padre agresor. Es necesario comprender la
tnterrelacidn de todos estos factores expuestos, y gue propician el episodio de maltrato.

1.4 TIPOS DE MALTRATO.

Henry Kempe (en Kempe y Kempe, 1979) considera que el maltrato infantil hace
suponer {a existencia de un nifio golpeado, pero que es, en muchos casos dificil, conocer
exactamente la relacién causa-efecto. Utiliza cuatro categorias para dlasificar el maltrato;

violencia fisica, abandono fisico y/o negligencia, maltrato emocional v/io
psicoldgico y abuso sexual,

- La violencia fisica implica, 12 existencia de actos fisicamente nocivos y la manera
como este tipo de nifios son agredidos es mediante golpes o quemaduras. Los golpes son
aplicados con cualquier objeto; de ahi que haya una diversidad de elementos o
instrumentos con los cuales son lesionados los nifios. La explicacion de este fendmens
radica en que el episodio de maltrato sucede en un momento critico, en donde el agresor
utitiza lo que tiene a 1a mano, indluso ta mano misma; también proporciona puntapiés, o
ien azota al menor contra las paredes o el suelo. Los tipos de lesiones que suelen
presentar estos nifios son muy variados vy comprenden desde contusiones en cara ¢ en

diversas partes del cuerpo, hasta fracturas de grado, intensidad y localizacién diversos.
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Las regiones del cuerpo mas dafiadas son créneo y extremidades superiores e infericres;

con menos frecuencia fas lesiones se locatizan en térax, abdomen o ambos (Loredo,
1994).

- £} abandono y/o negligencia fisica, implican un falto por parte deal progernitor, en
cuanto a actuar debidamente para salvaguardar la salud, ta seguridad v el bienestar del
nific. La negligencia fisica incluye Ia falta de cuidados médicos, 0 bien, ia ausencia de una
suficiente proteccion del nifio contra riesgos fisicos y sociales; también, se presents la
neghgencia referida a la nutricién, cuya consecuencia es un déficit en el desarrolio fisico,
mostrando con frecuencia los nifios que lo padecen, otros signos de abandono, como falta
de aseo y alteraciones emocionales; establecen dificiimente comunicacion con los demas,
estan deprimidos, apaticos y retrasados en cuanto a su desarrolio (Coppari, 1984).

Gorbarino (1983 en Loredo 1994) identificd cinco tipos de maltrato psicoldgico: a)
rechazo, que implica conductas que indican abandono, como el no mostrar afecto ni
reconocimiento a los logros det nifio; b) terror, significa amenazar al nifio, imponiéndole
castigos vagos o extremos con lo que crea un ambiente impredecible al utilizar practicas
de amedrentamiento; ¢} indiferencia, que constituye la falta de disponibilidad psicoldgica
de los padres; d) aislamiento, con lo que fos padres evitan que el nifio mantenga vy
aproveche las oportunidades normales de relacion social de manera positiva y activa, y €}
corrupcion, por medio de la cual los padres socializan mal al nifio v refuerzan una
conducta antisocial o desviada.

Especificamente, la negligencia implica el no proveer de los recursos necesarios, pero
sociaimente disponibles, para promover el crecimiento fisico, emocional v social del nifio,
lo cuat comprende todas aquellas conductas de los padres v de fas instituciones que
interfieren en el bienestar infantil y en su desarrotlo arménico (Loredo, 1994).

- El_maitrato emocional y/o psicolégico también ha sido dificil de delimitar.
Gorbarine (1983} lo ha definido como el dafio que propositivamente se hace contra las
aptitudes y habitidades de un nifio, dafiando su autoestima, su capacidad de relacionarse,

-
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la hiabihdad para expresarse y sentir, deterioro en su personalidad, en su socializacion ¥,
en general, en el desarrollo dptimo de sus emociones y habilidades {Loredo, 1894).

Ei maltrato emocional, acompafia casi siempre al  abuso fisico, pero también puede
darse en casos, en que los cuidados fisicos son buenos, ocasionando entonces, el mismo
dafio a la personalidad en vias de desarrolio. Se dan casos de nifios a fos que se deja
atados en un cuarto, sotanc ¢ armarios, pero son mucho mas corrientes, formas sutiles de
maltrato emocional, en los que el nifio es constantemente aterrorizado, regafiado,
chantajeado, devaluado o rechazado.

Vale la pena repetir que el nifio que dnicamente sufre maitrato emocional plantea fa
mayor dificuftad para aquellos profesionales involucrados en la deteccién de fa crueidad
con fos nifios. Aunque estos menores pueden estar descuidados y tener lesiones menores,
no tendrdn signos de heridas que no puedan describirse como “normales”. Se reconace a
pesar de esto, el comportamiento de un nifio al que no sélo se te ha negado afecto, sine

que ha sido sometido a la tension inexorable de fas exigencias de un padre tirénico {Stern,
1994,

Ef abusg sexuai, se define como cualquier contacto sexual que ocurra entre un nifio y
un adulto y que tenga como finalidad el proporcionar gratificacién a las necesidades
sexuales de este Ultimo. Asimismo, se considera que puede cometer abuso sexual la
persona menor de 18 afios, cuando es bastante mayor que la victima ¢ cuando el
perpetrador esta en una posicién de poder o de control sobre el nifio.

Esta definicion enfatiza el factor sexual realizado por un adulto hacia un menor, con o
sin el consentimiento de este (timo, Ei fendmeno de abuso sexual puede ser intra o
extrafamiliar, y es el incesto el modo mas comdn del abuso intrafamiliar, Hoy en dia, esta
manera de abuso es condenada pero recuérdese gue cierfos grupos sociales como fos
incas, egipcios y hawaianos, io practicaron con ef objeto de preservar el tinaje real,

Hay oftro tipo de situaciones que también implican abuso sexual, pero sin estar presente
el contacto fisico como por ejemplo el acoso, exhibicionismo, posar para fotografias o



peliculas pornogréficas, etc., v éstas se considera que independientemente de la edad,
caen dentro del abuso sexual cuando hay imposicién por medio de fa fuerza, violencia,
amenazas, engaio y uso de! poder a través del manejo de 1a autoridad.

Por (itimo, es necesario resaltar, que a pesar de la utilidad didéctica que pueda tener
una clasificacion en categorias separadas, de los tipos de maltrato al nifio, en la practica
se puede comprobar que dichas categorias no son mutuamente excluyentes, sino que [a
mayoria de fos casos, se conjugan, raslapandose e interactuando entre si. Asi, se pudo
apreciar que el abuso fisico y emocional son inseparables cuando el primero estd
presente, no asi en la situacion inversa (Coppari, 1984).

1.5 CARACTERISTICAS DEL AGRESOR Y AGREDIDO.
CARACTERISTICAS DEL AGRESOR.
Entre sus prindpales caracteristicas se encuentran:

- la del parentesco o ta relacion familiar que guarda el agresor con el agredido, siendo
los padres quienes generalmente actiian como agentes agresores.

- En lo que se refiere a la edad de los agresores, ésta en apariencia no constituye un
factor de prediccion en cvanto al comportamiento agresivo. Aungue cabe suponer que
padres muy viejos o muy jdvenes son 1os que menos toleran a los hijos. La experiencia de
autores como toredo, Reynés y Mufioz, al respecio, sefiala que en las mujeres, el
promedio de edad se haya alrededor de los 26 afios y en varones es de 30 afios, y que el
maltrato ocurre a pesar de que 1a mayoria de los progenitores agresores tiene una edad
en que {a maduracion biolégica es ideal para procrear. Por elo se insiste en que este dato
de referencia por si solo no es suficiente para expiicar el problema del maitrato.

- Otro aspecto importante det agresor se refiere al sexo. Cuando se trata el problema
de la violencia expresado en agresién hacia los nifios, se dice que no existen diferencias
estadisticas sobre et ndimero de hombres y mujeres que agreden a sus hijos, sin embargo,
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es innegable que fas madres son usualmente las (nicas personas que cuidan a tos nufios i3
mayor parte del dia, y desde este punto de wista, fa alta incidencia de abuso infantil
materno, podria explicarse sobre la base de esta proxinudad y no a una mayor
propensividad a cometer abuso. Ademds, gradualtmente se ha ido incrementando en
nuestra sociedad, el nimero de mujeres que realizan un trabajo fuera del hogar, a pesar
de lo cual, al regresar a su ¢asa también deben ocuparse de! buen funcionamiento de ella,
ocasionando muchas veces, un exceso en la carga de trabajo que le es dificit soportar, vy

constituyendo asi, una fuente de resentimientos v hostilidad faciimente canalizada hacia
sus hijos (Serrano, 1985).

- Por otro lado, Merrit (1962 en Gonzdlez 1985), identificé tres grupos de
caracteristicas de personalidady encontré que eran verdaderas tanto para las madres

coma para los padres agresores, y un cuartc grupe que era cierto para jos padres
Gnicamente, y son:

¥ 1os padres que presentan una hostilidad constante. Su agresividad puede ser
enfocada o dirigida hacia el mundo en general, credndole dificultades dianas; estas
caracteristicas son resuitado de los conflictos con sus padres durante su infancia.

8 Tienen caracteristicas de rigidez, compulsividad, carencia de calidez, sensatez y de
flexbilidad en el pensamiento, falta de confianza en si mismo y en los demas, baia
autoestima, demanda de limpieza de sus hijos en forma excesiva, con dificultad para
relajarse y para expresarse verbalmente, asi como para relacionarse de una manera
amistosa con sus semejantes.

® los que tienen fuerte sentimiento de pasividad y dependencia, frecuentemente
compiten con sus hijos por el amor y atencidn de su cényuge; estdn generatimente
deprimidos, mathumorados, son insensibles y considerablemente inmaduros.

B Son generalmente jévenes, con habilidades adquiridas, quienes por alguna

incapacidad fisica, quedaron total o parciaimente incapacitedos para sostener o
apoyar a su familia,

Para Steele (1978, en Gonzdlez 1985), estos padres, viven intensos deseos insatisfechos
y anhelan ser queridos v amados, no comprenden plenamente al nifio, son temerosos de
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buscar ayuda, tienen relaciones deficientas con sus padres, familiares y amigoes, lo aue
determina que Hteven una existencia de aistamiento.

Por otro tado, Spinetta {1978 en Serrano 1985), encontrd algunas caracteristicas en
las madres agresoras.

8 Tendencia a engjarse y a trastornarse.
W Sentirmentos de soledad v aisiamiento.
® Temor a relacionarse con otros.

® Fracaso al separar sus propios sentimientos de ios de sus hijos (Serrano, 1985).

- La escolaridad, aunque es muy factible pensar que los sujetos poseen un grado de
escolaridad minimo, se ha demostrado que en México tiende a ser variable. Al igual que la
pobreza, una deficiente preparacion académica puede condicionar desconodimiento de
codmo atender a un recién nacido o a cualquier nifio, hacer caso de tabties o brujerfas para
evitar clertos actos habituales en nifios sanos como flanto continuo, salivacién excesiva,
cdlicos, etc., o bien que se sigan patrones de conducta aprendidos en la propia infancia
para manejar ciertas situaciones, predominantemente las disciplinarias. Aunque es idgico
y entendible todo o anterior, ef fendmeno de maltrato no sucede de manera exdusiva
como consecuencia del anaifabetismo (Loredo, 1994),

- Steele enconté que Jos padres exigentes y demandantes, los tratan como i
fueran mayores de lo que realmente son, los agreden y son ncapaces de entender fas
etapas de desarrolio de sus hijos. También tienen una alta expectativa y demanda de la
ejecucion del nific y una desconsideracion acerca de sus necesidades, habilidades
limitadas y desamparo propios de ia edad del nifio {Gonzaélez, 1985).

CARACTERISTICAS DEL AGREDIDO.,

Tradicionalmente se le ha dado mayor importancia 2 las caracteristicas del agresor Y a
las caracteristicas del ambiente, desdefando la naturaieza interactiva del abuso, pues

cada vez con mavyor frecuenciz, la investigacion estd mostrando que el nifio juega un
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pape! muy importante en su propio abuso ya que no siempre as un estimulo berigno para
los padres.

Algunas caracteristicas del nifio, ciertamente no pueden ser vistas como elementos
ttiles para establecer la etiologiz del problema pero, sin embargo, pueden presentar datos
que auxilten en el diagnostico y prediccion de! abuso, tales caracteristicas son:

- Nifios de todas edades pueden sufrir agresidn, Sin embargo, aquelios Gue requieren
de mayor cuidado v proteccidn por parte del adulto son los que sufren de maltrato, es
decir, recién nacidos, lactantes menores v preescolares, aungue es necesario estar
consciente de que 12 agresion también se puede establecer en adolescentes.

- No se ha encontrado que exista predominio marcado por unG u otro sexo, si se
angliza de manera aislada. Aungue el maltrato probablemente es mas frecuente en
varones si son hijos Unicos, o en mujeres si son el tercer o cuarto hijo, pues posiblemente
el arribo de estos nifios al mundo no ha side deseado y ello condiciona alteraciones ernt un
equilibrio familiar muy precario (Loredo, 1994).

- Un nffo prematuro, con bajo peso al nacer o con otros problemas de tipo médico,
puede permanecer en el hospital por un periodo prolongado, retrasande el contacto fisico
de la madre con su hijo, dificultande asi el establecimiento def vinculo entre ellos, Este
tipo de nifios son més irritables y demandantes, exigen que ios padres les presten
atencion mas frecuentemente y tengan un alto nive! de tolerancia a la frustracion.

- Los nifios desde recién nacidos, tienen diferencias individuales en su conducta; asi,
hay nifios que se desarrolian mas placidamente, mientras otros son mas dificles de tratar
exhibiendo irritabididad, resistencia al abrazo, dificultades para comer y alteraciones en ef
patron del suefio. Estas diferencias persisten a lo largo de la wida, aunque se pueden
moderar ¢ agravar de acuerdo a las experiencias del nifio; pero cuando coinciden por un
lado un nifio dificit, y por otro, un padre propenso al abuso, es probable que el
compartamiento del nifio pueda influir en Ja tendencia de ser un padre que abusa.
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- Cuando el nifio es mayor, su temperamento dificit e irritable, puede determinar una relacion
donde el padre ¢ fa madre lo maltratan, entonces el nifio puede desquitarse, lo que a su vez
provoca otra vez el maltrato, lo cual feva al nifio a un mal comportamiento quizé mayor, y asi
sucesivamente, estableciéndose un circulo de abuso-desquite-abusoe, que puede liegar a causar un
dafio severo al nifig,

Reidy (1977 en Serrano 1985), concluye en su estudio que los nifios maltratados son
significativamente mas agresivos que los nifios normales en tres Aroas distintas:

& Fantasias que contienen temas de agrasidn o de violencia.
& Mayor agresion abierta durante el juego Hbre.
® Mayores problemas de conducta en el ambiente escolar.

Martin y Beezley (1977 en Serrano 1985) incluyeron las siguientes nueve caracteristicas
que exhibieron los nifios maitratados:

1.- Habiidad deteriorada para divertirse,
Esta era la caracteristica observada mas frecuentemente. Los nifios caredian de la

capacidad para jugar libremente, para reir y para gozar de una manera desinhibida,

2.- Sintomas conductuales.

Se observaron sintomas como enuresis, pobres relaciones con sus compaiieres, ante
quienes reaccionan con agresividad o evitacion; rabietas, problemas de suefio,
hiperactividad y conducta socialmente inapropiada.

3.- Estimacién propia,

Muchos nifios maltratados muestran poca estimacion de sf mismos Yy una falta de

confianza en sus propios maritos.

4. Alejamiento o retiro.

Demostraron prestar poca atencién, no ser cooperativos v tener poca folerancia a ia
frustracion.



5.- Oposicionistas.
Maostraron mayor resistencia agresiva O pasivo-agresiva, falta de interés en completar
cualquier tarea e incapaces de aceptar limites impuestos por los adultos.

6.- Hipersensibilidad.

Usualmente fueron hipersensibles para capter las sefiales de cambios de humor de la
gente cercana a ellos,

7.~ Compulsividad.

Exhibieron meficulosa atenciin a los detalles; tendieron a tener alta tolerancia a la
frustracion y fueron atentos y cooperativos.

8.- Conducta precoz.

En sus hogares realizan tareas que podrian esperarse en nifios mas grandes, miichos
de ellos cuidaban de fas necesidades de sus padres.

9.- Problemas de aprendizaje.

Los nifios no rendian de acuerdo con o esperado por su capacidad; ests conduda
frecuentemente estaba asodiada con una conducta destructiva y de evitacion (Serrano,
1985).

- También se ha sefialado el retraso psicomotor o retardo en ef desarroflo, como
correlacionado con el abuso del nifio, pues el retraso bace al nifio menos apto para
responder adecuadamente a estimulos y cuidados maternos {Gonzalez, 1985).

Existe un consenso general en cuanto a que los problemas del nific maltratado no
desaparecen al llegar éste a la edad adulta, al contrario, con frecuencia aparecen
disturbios importantes. Por ello, se puede determinar fa necesidad de ayudar a estos nifios
tanto para aliviar sus problemas actuales, como para evitar otros problemas que se

desarroilan 2l llegar a ser adultos, al enfrentarse con tas responsabilidades que implica a
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paternidad. Es necesario lograr Iz resolucidn de su propia experiencia wnfantl para

prevenir que estos nifios se conviertan a su vez en padres agresores {Serrang, 1985},

Es asi, que teniendo conocimiento de las causas y caracteristicas de las personas gue se

involucran en el maltrato, se procedera a conocer los efectos que éste produce en el
infante.

1. 6. CONSECUENCIAS,

El entorno del nifio maltratado se caracteriza por un ntmero de factores que impiden 1a
capacidad del nifio para aprender y comprender. Para el nifio normal y bien cuidado, el
mundo es un lugar prededble. Cuando el nific experimenta alguna incomadidad {por
ejemplo, hambre, frio, 0 se siente mojado) y llora, la madre hace algo para aliviar las
molestias (es dedr, alimenta al nifio, lo cobija o o cambia). De este modo, el menor
aprende que Clertas cosas son predecibles v que puede hacer que sucedan. Lo contrario
resulta certo para la mayoria de los nifios maltratados, cuyos padres tienden a
preocuparse mas por sus propias necesidades que por las del pequefio. Bl nifio maltratado
puede Horar durante un periodo prolongado de tiempo, sin que se le atienda. Las
respuestas de los padres pueden también resultar incongruentes; algunas veces se le
atiende al Hlorar, pero, en otras ocasiones, se ke ignora o se le castiga. Fsta incongruencia
en fa respuesta de los padres no ofrece al nifio una base 1ogica o racional sobre la cual

sea capaz de predecic los acontecimientos y esto, en si mismo, limia el desarrollo del
aprendizaje.

Una relacidn insegura madre-hijo da por resuftado un nifio con un comportamiento
explorativo limitado. Por el contrario, el nifio que siente afecto sequro estard mas
propenso a investigar y explorar el entorno, en especial ante [a presencia de fa madre. (3
ansiedad prohibe la exploracion, como lo flustra la respuesta del nifio se ve restringida o
fimitada, entonces no es de sorprender que su capacidad para aprender también se vea
fimitada. A menudo, el nific abandonado puede verse recluido en un corral durante horas,
e incluso dias, sin interrupcién, en tanto que es posible que el nifio maltratado dedique
toda su energia a mantenerse fuera de peligros.
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Por lo que en familias que maltratan, I3 independencia del pensamiento rara vez es
estimutada. Se espera que los nifios respondan en forma mecimca a las preguntas que se
les hacen. Como resultado, no séio se ve afectada ia habildad linguistica del nmifio, sing
también su nocidn de la propia apbitud.  Asi, la mayoria de los rifios maltratados fracasan
¥y, bor consiguiente, se les castiga.

Bl mayor dafio que causa a los hijos el maltrato es el “sindrome de indefensién
aprendida”, que se manifiesta en:

B Lin desprecio a la figura materna por dejerse maltratar. La sienten como un ser débit
gue no merece ninglin respeto (Veldzquez, 1996).

B En el caso de las hijas, apropiarse del rol de victimas que su madre vive.
W Constderar que no existe salida para este tipo de situaciones.

W Tomar como algo natural la violencia en la famitia.

# Confusitn del amor con ef control o fa posesidn de las personas.

B Crecer con un doble mensaje, amor-odio, que no permite clanficar en el menor cud!
€5 su importancia como ser humano (baja autoestima). Siente que no es querido: sin
embargo, debe amor y lealtad hacia quienes lo maltratan.

® Permitir los golpes de los padres (Veldzquez, 1996).

&l mundo del nific maltratado es, por io tanto, muy tenso y angustiante. Dedica ia
mayor parfe de sus energias a buscar formas de evitar la ira de los padres. En lugar ge
ser capaz de explorar y experimentar con ! entorno, el nifio maltratado tiene que vigiar
constantemenfe sus acdones, para asegurarse de que esitdn de acuerdo con las
exigencias de los adultos, Las oportanidades para la creatividad v el aprendizaje son
minimas o inexistentes. No es rare, entonces, descubrir gue tales nifics manifiestan

dificultades de aprendizaje y comportamiento, asi como bajo rendimiento escolar {Mahar,
1990).
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Se considerz que el comportamiento escolar problematico de los nifios maltratados
puede ser ocasionado precisamente por estos actos viclentos, por lo mismo que los nifios
que o sufren carecen de una formacién adecuada, de una educacién basada en el afecto
gque les permita desarroifar interés por e estudio. No encuentran ni estimulo
reconocimiento de sus esfuerzos; solo conacen la indiferencia, la critica v el desprecio; por
to general, se sienten rechazados por sus padres u otras personas y puaeden proyectar
este senitmiento hacia los profesores, sus intereses y estudios. Su estado emocional es de
gran tensidn, angustia, io cual impide una conducta positiva en la escuela.

Ademas, el maltrato infantil puede ocasionar o producir rauchas lesiones fisicas v/o
mentales las cuales pueden ser irmemediables. Los nifios pueden mostrar alta agresividad
que afecte su mente, puede haber un retraso en su crecimiento fisico y retraso mental,
Por los golpes se pueden ocasionar graves lesiones en el cerebro o en las visceras, fo cuaf
puede condenar a un nifio a la muerte.

Por lo general, los malos tratos en los nifios pueden producir iévenes antisociales con
diferentes conductas coma:

B Farmacodependencia. Bl maltrato provoca un fuerte desasosiego, angustia y
sufnmiento tanto en da infancia como en la adolescencia, por lo que iz
farmaccdependenca puede presentarse como una forma de evasidn de la realidad,
de huida ante fas compulsiones familiares y tos malestares fisicos y psiquicos. La
droga puede significar para el sujeto que fue o es maltratado, un sostén ilusorio en
tos momentos de insequndad personal.

® Delincuencia. Por la generacidn de odio, venganza, revancha y muchas veces
producen personas incapaces de integrarse positivamente a la sociedad. Estos
senfimientos provoecan personalidades antisociales que se proyedtan a través de la
comision de dehtos en cualguiera de sus aspectos legales; delitos contra la vida yla
integnidad corporal, delitos sexuales, patrimoniales, tc.

B Sucidio. La persona maltratada siente mucha agresion por parte de sus seres
queridos, al considerarse rechazada por algunas actitudes disciphinarias, rigidas o
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excesivas. Esto produce en fa persona un sentmients de frustracicn que le
desencadena una gran agresividad gue no la puede expresar vy la dirige a sf mismo;
se culpa de la situacién, se deprime v comete un acto suicida “para que se sientan
responsables de su muerte”.

W Prostitucién. Si consideramos los malos bratos comop manifestaciones de faitg de
afecto, es valido decir que es causa de la prostitucion, pues &t nifio o |2 nifia que
sufre malos tratos, desarrolla un sentimiento de carencia de afecto, de degradacion ¥
trata de buscar el afecto en otras personas, Hegando asi a la prostitucion. Los malos
tralos producen sensaciones de inseguridad, inestahilidad y peligro, que

______ d pusden
originar que el nifio o nifia huya de! hogar y, ante 1a escasa o nula preparacién para
subsistir, cae en la prostitucion (Jasso, 1990).

En general, podemos decir que e maltrato infantil tiene, como consecuencias, un
nimerc considerable de problemas en el desarrolic. Sin embargo, debe subrayarse que,
én una gran canltidad de casos, las palizas a ios nifios contindan, incluso después de la
identificacion de! problema; por lo que es importante estar alerta para poder reconocer
indicios de maltrato infanti! y lograr una prevencion a tiempo.

De esta forma observamos que el SNM, es un problema que principaimente gira entomo
a una Dindmica familiar, la cual si no esta fundamentada en una interrelacién Y
comunicacion entre los participantes es muy probable que se caiga en incomprensién y
aislamiento, ademas de un sin fin de circunstandias que inciten al maltrato, come una
relacion de pareja disfuncional, donde ios integrantes no compartan un modo de vida en
comin, no se tendran planes de vida juntos formando asi una familia mas por
compromiso que por amor, involucrando por eflo a terceras personas que pagardn las
consecuencias de su inseguridad. Afectando todo esto el desarrollo Sptimo det ser humano
reflejado en el futuro o esperanza que son los nifios y conforman cartas en el asunto ¥ se
es mas reflexivo y comprensivo en entablar una reladién. Es dedir, de una refacion de dos
{diada) puede crecer el problema en una relacién de tres: padre y madre con hijo,
respectivamente.
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CAPITULO 2.

LA FAMILIA.



En el estudio del hombre, es necesario remontarse hacia su origen, es dear, hacia su
nicleo familiar, ya que, como mencionan Derbez (1989) y Quiroga (1985) en Gonzalez
(1993), es aqui donde cada individuo va adquiriendo conceptos, practicas de educacion,
relaciones interpersonales, escalas de valores sociales, morales y materiales que

determinan el clima emocional en &l que los individuos crecen, se desarrollan y adquieren
su personalidad.

Con la concepcidn del primer hijo 1a pareja se convierke en farnilia.

La familia representa una de fas principales instituciones de la sociedad y sus miembros
estan unidos por lazos de parentesco social, legal y consanguineo.

Aristételes S. IV A.C. defini6 la familia como fa asociacién establecida por fa naturaleza
para el abasto de las necesidades cotidianas del hombre. En la actualidad muchas
disciphnas se enfocan al estudio de ia familia, dando cada una de ellas una definicién
respecto a su perspectiva.

Por ejempio, Minuchin (1991 en Aguilar 1992) define a la familia como un grupo natural
que elabora pautas de interaccidon, que constituyen la estructura familiar. La cual, le
permite apoyar i@ individualizacidn, al Hempo que proporciona un sentimientc de
pertenencia. Tode ser humano se considera una unidad, un todo en interaccion con otras
unidades. Sabe que influye sobre la conducta de los demds, los cuales también influyen
sobre la suya. Se cred un nuevo término Hamado holén. Cada holdn es a la vez un todo ¥
una parte, donde no existe competencia entre 1as personas que los forman; sin embargo,
cada holén en competencia con los demds busca su autonomia y autoconservacion como

un todo. Es asi que dentro de la familia existes uno o mds holones identificados comao:

W Holdn individual: se incluye ei concepto de si mismo, las caracteristicas personales
e histdricas. La interaccidn con los demas refuerza la personalidad del individuo,
dando como resultado un proceso dircufar en constante movimiento, y al misme
tiempo et individuo vy el contexto poseen la capacidad de flexibilidad y cambio.
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Dado lo anteror, fas famibias son consideradas por Minuchin y Fishman {1991 en Aguiiar
1992), como sistemas multi-individuales complejos que son subsistemas de unidades méas
grandes, esto es, de la famitia extensa v de la sociedad como un todo. Medante la
interaccion con estos holones aparecen problemas v funciones de la familia, pero no todo
es malo, tembién son sistemas de apoyo (Agudar, 1992).

® Holdn conyugal: este subsistema dentro del sistema familiar se forma at unirse dos
adultos de diferente sexo, con e fin de constituir una familia. Dentro de ella cada uno
bene que realizar tareas o funciones especificas para que todo el sistema funcione
adecuadamente y para ello deben complementarse y adecuarse mutuamente. Cada
miembro de la pareja debe ceder parte de su individualidad para adguirir ese sentido
de pertenencia, pero sin sentir que lo ha dado todo; se deben de complementar de
manera que uno sea quien dinje clerta actividad v el otro dirija otra mas,
dependiendo de sus habilidades y capacidades, sin que ésto provogque conflictos. Este
subsistema es el punto de partida para relacionarse con los otros sistemas; a la vez
que sirve como descanso para los problemas externos, puede fomentar e
aprendizaje, creatividad y é:recimieﬂto de sus miembros al redescubrir y activar
aquello que caca uno iene latente v animar a desarrotlarlo. Menciona Minuchin (1991
en Meléndez 1994) que las pautas de interaccion que se elaboran entre los conyuges
no suelen reflexionarse sino que se van dando sin tener conciencia de ello, tales
pautas gobiernan ef modo en que cada uno de fos conyuges se experimenta a sf
mismo y a su compartero dentro de su contexto.

B Hoién parental: Al nacer o] primer hijo dentro de la familia aparece un nuevo
subsistema y en €l los padres tendrén que aprender a Hevar una relacion con su hijo
st perder por ello la forma en que interactian a nivel conyugal, La tarea de los
padres es criar y educar a8 los hijos, asi como comenzar a crearles habitos de
socializacion, en este momento los hijos aprenden a afrontar conflictos v a negociar.
Este subsistema puede estar integrado de muy diversas maneras, inclusive puede ser
gue existan mas de dos generaciones en ¢, incluyéndose a algdn abuelo, alguna tia,
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atc., 0 bien se dan casos en que hay un hijp parental en quien quizd se delegquen
ciertas responsabilidades y autoridad.

Aqui los padres son quienes tienen el deber de proteger, cuidar y sociahzar a jos hijos,
pero también tienen derechos como e de fijar las reglas que se deben cumplir en el
sistema totai, el funcionamiento del sistema, entre otros. Ef subsistema parental tiene aue
modificar las reglas establecidas a medida que va entrando a nuevas etapas de desarrolio
del sistema, es asi que conforme va creciendo el nific se le debe dar la oportunidad de
que vaya tomando sus propias decisiones y se controle a si mismo. Deberan permitirie el
contacto con ambos padres pero sin que ésto interferird en sus relaciones de pareja.

Conforme el nifio crece, cambian junto con &l sus necesidades, al entrar en contacto con
otros sistemas fuera del familiar, €l nifio encuentra nuevas formas de socializacion, es por
ello que los padres deben ir modificande a su vez la forma de relacionarse con el nifio con
el fin de que no haya choque entre su medio familiar y su medio externc.

| Holén fraterno o filial: se forma por los hermanos, y es en donde los nifios pueden
por primera vez tratar con iguales, aqui los nifios aprenden a apoyarse, a aiskarse, a
descargar sus culpas y hasta atacarse, aprenden a negociar, competir y cooperar, a
hacer amigos y aliados y a tratar con enemigos, a salvar la apariencia cuando ceden,
a lograr que les reconozcan sus habilidades vy capacidades. Van tomando diferentes
papeles entre ellos, lo cual constituye un ensayo para las interacciones gue tendran
cuando ngresen a obros sistemas como &l escolar o el taboral. De [a misma manera
aprenden a relacionarse con el otro sexe y entre iguales y pares; todo este proceso
fomenta el que el nfio adquiera su ndviduatidad y un sentimiento de pertenencia
{Minuchin 1991 en Meléndez 1994). Cuando en el sistema fraterno existen muchos
miembros y diferencias significativas de edad, sucede que mientras ios pequefios se
encuentran atin en el area de segundad, alimentacion y guia de la familia, los
mayores ya tengan contacto y contratos en el medio extrafamiliar, Al salir el nifio de
su sistema familiar e incorporarse a otros sistemas interactdz con ios demas de

acuerde como lo hace en su medio fraterng y a su vez va adquinende nuevas pautas
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de interacaidn que lleva a su subsistema fraterno (Minuchin 1986 en Meléndez,
1994},

Con la antenor descripcidn de cada uno de los holones que conforman una familia,
podemos concluir que es vital la relacion entre fos padres e hijos, ya que ambos estan
en funadn de una estructura familiar. Depende de cada uno de elos que se esfuercen
por mantener un hogar adecuado para que todos vivan mejor, que aprendan a vivir con
el temperamento de los demas integrantes de su familia.

Todo ser humano requiere satisfacer sus necesidades de tipo bioldgico, psicoldgico v
sociat v para ello s necesario que conviva con grupos de personas; el grupo fundamental
que da al satisfaccidn, es la familia, considerada fa “institucién humana basica” ya que
para muchos individuos es el sistema de mayor relevancia para su desarrollo integral, fa
familia como cualquier grupo humano tiene una duracion, su propia historia, intensidad y
sus funciones especificas. Segin Espinosa y Gonzdlez (1986 en Meléndez 1994) se
constituye por el padre, la madre y los hijos, iniciandose con el matrimonio, y perdurando
hasta que los hijos hayan alcanzado su madurez fisica, intelectual y social. Los padres
tlienen como funciones: engendrar, proteger, c¢riar v socializar a sus hijos, asi como

fomentar las refaciones intimas entre los miembros del sistema familiar {Meléndez, 1994).

FUNCIONES DE LA FAMILIA.

Las prncipales metas de la familia son que los padres encaucen a los hijos hacia la
adultez satisfactoria y que cada miembro del sistema familiar se sienta satisfecho en cada
etapa de este proceso. Los padres tienen que proveer los satisfactores a las necesidades
de camnbio fisicas, mentales, emocionales y de crecimiento sexual, asi como desarrollar v
utilizar el poder, la intimidad, la competenda, la realizacidn y tener relaciones sociales
adecuadas; todo lo anterior sera consecuencia de la creacion de regtas por parte de los
progenitores quienes Hevan a su nuevo nlcleo familiar todas sus experiencias anteriores
lo mismo que sus esperanzas, ilusiones, conodmientos y valores, su autoestima, formas
de comunicarse, reglas emocionales, efc. 1a manera en que lleven a acabo la educacion v
crnanza de 1os hijos es el resultado de lo que han aprendido, de fos modelos seguidos en
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sus familias de origen, por ello es que en Ringdn caso se podra culpar a los padres por su
desempeiio como progenitores y guias del hogar. Minuchin y Fishman (1991 en Meléndez
1994) argumentan que la familia, como responsable del desarrolio psicosocial de sus
miembros, tiene que irse adaptando a 10s cambios socio-culturatles de su contexto. De
forma nevitable, la famifia debe ir cambiando conforme la sociedad a fin de Proporcionar
un adecvado crecimientc a sus miembros, sin embargo en nuestras sociedades
occidentaies aun no se han areado adecuadas fuentes de apoyo para algunos miembros
de la familia, éste es el caso de los adolescentes, quienes no poseen una funcién

claramente establecida y debido a ésto no es de extrafiarse las graves crisis de identidad
que sufren muchos jovenes.

Pese @ las diferencias culturales, puede decirse que la familia cumple con ciertas
funciones basicas. De manera resumida y coincidiendo con Minuchin y Fishman {1991 en
Melénder 1994) dichas funciones son:

a} FUNCION INTERNA: dar proteccion psicosocial a sus miembros.
b} FUNCION EXTERNA: fa acomodacién y transmisidn de una cultura.

A su ver estas funciones pueden desglosarse en 4 funciones principales:

1. Funcion bioldgica. (a familia es la unidad basica de la sociedad, en donde 3 union
de 1a mujer vy el hombre tiene el propdsito de engendrar descendientes que perpetiien
la especie.

2. Funcion econdmica. Asegura el mantenimiento basico de sus integrantes pues
provet los satisfactores de las necesidades primarias que requieren para subsistir.

3. Funcidén social. Se refiere a su papel como canal mediante el cual los nifios y 0%
jévenes se adaptan a 1a vida de sociedad, a través de la transmisién de valores, pautas
de comportamiento, ideas y conceptos sociales fundamentales, por ésta, es o
instrumernto social para quiar, modelar y transmitir la cultura de generacion en
generacidn. Es también dentro de la familia donde se realiza la primera y mas
importante identificacién de la personalidad del nifio a través de la diferenciacién de los

sexos, el nifio se identifica con el rol sodal adecuado 3 su sexo, sea femenino o
masculing,
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4. Funcion Psicologica. Cubrir las necesidades afectivas y de interaccion osicoidgica de
tos integrantes de ia familia. {Es importante yva que de la forma en cdmo se realice la
convivencia familiar dependeran en gran medida la personalidad de cada miembro de 1a

familia y 1a forma en que se constituiran en el futuro las famifias de cada uno de lgs
hijos (Meléndez, 1994).

Por ¢lra parte, Caparrds (1973 en Serrano 1985), plantea el siguiente modelo de
relaciones entre el individuo, la familia y la sociedad: en donde e indwidue es un
elemento de la estructura familiar, fa familia es un elemento de la estructura social y a su
vez, la estructura social modela a Ia famiba y por ende, al individuo. Crean da esta manera
una interdependencia mutua que da lugar a Ia situacién de que cada una de elias necesita
de las otras dos, y al mismo tiempo, cada una de las partes tiene clerta autonomia, estd
sujeta & sus propias leyes internas, lo cual permite distinguiria entre si.

Siguiendo al mismo autor, la familia cumple con un determinado cometido que define
sus funciones en una triple vertiente: para con el individuo, para consigo misma y para
con la sodiedad.

1. Funciones de la familia para con e! individuo.

Estas funciones son histdrica y culturalmente variables, estan influidas por el nimero de
elementos que forman la familia, su grado de parentesco y la cultura de que procede. Sin
embargo, algunas funciones generales son:

B |3 familia asume, también en grado variable, la dependencia biofégica del nuevo ser
y modela esa dependencia culturizandole, de acuerdo a la sociedad 2 1a que se va
integrando paulatinamente

B |2 familia dedide, con un grado variable de conciencia, el nacmiento del individuo, ya
sea directamente a través de los padres o indirectamente por la presencia de otros
elementes familiares,

I Funcicnes de |z familia para consigo misma.



B |2 familia debe mantenerse como tal en el espacio.
W Debe promover las condiciones iddneas para el surgimiento de nuevas familias que

sean semejanies a ellas, es decir, lograr su perpetuacion en ei tempo.
[IL. Funciones de la familia para con ta sociedad.

B n las relaciones que se establecen entre la sociedad v la familia, ambas adoptan
papetes en el que fa una utiliza a la otra. La perpetuacion de fas normas sociales se
realiza en la familia, que aciia como factor estabilizador. Asi mismo a través de ia
familia, la sociedad homogeneiza ia ideologia de sus miembros. La familia, a su vez,
utiliza a {2 sociedad para hater perdurables Sus normas, promover su supervivencia y
su perpetuacion (Serrang, 1985).

En la prictica, la familia puede cumplir o no estas funciones. Si su desempefio s
favorable, propicia el desarrofio integral de sus miembros, pero s falla en estos
cometidos, ya sea por accion o por omisién, interfiere en el desarrollo de sus miembros ¥
propicia desviaciones en éste. El éxito o fracaso depende de la capaadad de los padres de
haber desarrollado sus potencialidades de razén, amor, solidaridad e interés, ya que son
los padres quienes en principio dirigen el proceso de intercambio familiar.

2.1. CICLO VITAL DE LA FAMILIA,

El desarrollo de la familia podria compararse al desarrollo de! indviduo, en el sentido de
que ambos, atraviesan por pericdos critices en e transcurso de su existencia. En estas
crisis, los vinculos entre los miembros de 1a famitia pueden fortalecerse ¢ bien, debilitarse
€ incluso romperse. Asi, una familia tiene una clase de configuracién y fundonamiento
diferente, a través de fos distintos mormentos de su existencia.

El término de “Ciclo vital” es introducido por Erickson (1989 en Aguilar 1993),
mencionando que es ef desarroilo por el cual pasan todas las familias y que requiere de un
carmbio de status y de roles de los miembros segin la etapa que se vaya viviendo.
Minuchin, 1986, afirma que cualquier sistema familiar se haya bajo presién interna ¥

externa, 1a primera es debida al cambio v la evolucién de los miembros que ia integran y
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la segunda por el proceso gue sigue al acomodarse a las instituciones sociales gue
influyen sobre él. Con e fin de que el sistema familiar conserve su continuidad es
necesano que cada integrante de la familiz se transforme conforme ¢ requiersn las
circunstancias de manera personal y en relacion a los demds, pero éstos cambios en gran
nimero de veces generan muchas dificultades, sin embargo, no todas fas familias que
recurren a terapia deben ser consideradas como patologias pues quizd estan pasando por
un momento de transicidn v de acoemodacion a nuevas circunstancias de su ciclo vital; las
verdaderas familias con patologia son aquellas que frente a esas tensiones de fransicién

aumentan la rigidez de sus pautas transaccionales, y de sus limites y se resisten a
cualauier campio,

Para Dixon (1987 en Meléndez 19943, el ciclo de la vida es una secuencia de
maduracion que cada persona atraviesa y que va desde el nacimiento hasta fa muerte.
Cada periodo incluye tareas psicoldgicas y de adaptadién a condiciones bioldgicas, éstas
fases pueden sobrelaparse v el éxito de cada una depende del éxito alcanzado en cada
fase previa.

Minuchin (1986} y Estrada (1987) en Meléndez (1994), también enfistan varias etapas,
dandote diferente nombre a cada uno de ellas. Para Haley (1989 en Meléndez 1994) en
quien nos basaremos para conocer las etapas por las que atraviesa el sisterna familiar y
gue constituyen su ciclo vital son:

I PERIODO DE GALANTEO O NOVIAZGO.

El desarrollo de una familia inicia con el cortejo entre un hombre v una mujer; cada uno
tieva 2 ia relacion su propio sistemna de valores, sus caradieristicas termperamentales y
personales, su capacidad para amar, dar y compartir en la refacién cada uno tiene sus
propias necesidades y expectativas de 12 ofra persona, basan su relacidn en los
sentimientos vy buscan que su pareja supia toda aquefio qt;e tes hace falta, aun muchas
veces sin saberlo. Es importante que el periodo de cortejo dure el tiempe suficiente para
que ambos miembros de la pareja se den cuenta, si en reahdad de quen estdn
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enamorados, es la persona que va a satisfacer sus requeriruentos ya que en muchos
€asos €sto es solo un espejismo.

Carroli (1968 en Meiéndez 1994), sefiala algunos de ios que € considera son los
principales antecedentes que se deben tomar en cuenta para elegir una pareja:

- Haber aicanzado un grado de madurez fisica, psicolégica como la aceptacon de la
responsabilidad de Hlevar una vida en comin, de ser padres y ademés romper con lazos
emocionales que unen al indwiduo con su familia de arigen. Mientras que la madurez

social es el estar econdmicamente independiente y dentro de ia sociedad media poseer un
grado de escolaridad superior.

- Tener aptitudes e intereses comunes, La familia va formando a través de los afios a
los hijos, inculcandoles valores y normas que les ayudardn a interactuar en la sociedad,
Carroll menciona que al pensar en el matrimonio es importante gue ambas familias de
origen tengan antecedentes en comiln que ayudardn a que se de un mejor amoldamiento
de las relaciones interpersonales; de tal forma, que la vida matrimonial fortalecerd ias
caracteristicas andlogas y asi impedir acentuar las diferencias.

- Reconocer creencias afines. Ante un encuentro de pensamientos afines, las relaciones
tienden a estimularse. Por ejemplo, cuando se conoce a una persona con ideas similares,
tendemos a conservarla cerca, en cambio, cuando la persona que conocemos s diferente
a nosotros en muchos sentidos, hacemos tode lo posible por alejaria.

- Disponer de antecedentes educativos vy cufturales semejantes. La comunicacén es
importante en una interaccion ya que en todo momento es lo mejor que se puede hacer
para mantener una refacién. La comunicacion gue exista entre dos personas de diferente
nivel cultural tendra problemas, ya que su punto de vista sobre el mundo y la vida son

distintos; sin embargo, existen parejas que han pedido  sobrepasar este tipo de
diferencias.

- Contemplar expectativas econéemicas semejantes. Mas que el nivel socioecondmico, es
importante 1a expectativa de vida que tengan.



- Disponer de una actitud semejante con respecto 2 fa vida sexual. S dan muchos mitos

sobre ello, se olvida que 1a vida sexual as también una forma de comunicacion.

- Situar la refacién con la familia politica. Desde el inicic de una vida en comin es
bueno plantear limites entre los dos conyuges y sus familias de ongen, ya que ante
un problema aiguno de tos miembros de 1a pareja tienden a buscar ayuda en los
padres, que a pesar de su buena voluntad en ocasiones termina agudizdndose et
problema {Meiéndez, 1954).

2. MATRIMONIO,

Tradicionalmente comienza con las ceremonias (civil y religiosa) sequidos de Ia “Luna de
Miel”, en donde la pareja se separa para tener mayor intiridad y desarroliar una mutua
satisfaccion sexual,

Bl primer afic de matrimonio es el mas critico de ajuste, ya que el noviazgo a ia vida en
com{n cambia muchas cosas, es en este momente cuando realmente se empieza a
conocer a la pareja y a partir de aqui se forman los cimientos de la futura familia. Es asi
como el matrimonio no es s6lo fa union de dos personas sino fa conjuncién de dos familias
que ejercen su influenda y crean una compleja red de subsistemas.

Ef nuevo matrimonio debe establecer su propio patron de vida, sus propias rutinas, las
tareas de la casa, sus formas y momentos para divertirse, para comprar, tomar
decisiones, administrar su economia, etc. (Backer 1985 en Aguilar 1993). Las reglas
familiares se van estableciendo algunas de manera implicita, otras explicitamente,
reqularmente son patrones transaccionales que cada miembro de la pareja adopta para
adaptarse al otro. Muchas otras decisiones deben ser tomadas, como ejemplo, los
métodos de control de natalidad, nuevas maneras de manejarse con sus familias de
origen, los aspectos practicos de la vida en comdn, y las diferencias sutiles y gruesas gue
existen entre ellos como individuos. Han de resolver una extraordinaria cantidad de
Cuestiones, algunas de las cuales son imposibles de preveer antes del casamiento: quién
decidird dénde vivir, que grado de influencia ejercera la esposa sobre fa carrera de su
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marido, s cada uno a de dictaminar a cerca de los amigos del otro, si ia esposa trabajara
o permanecerd en el hogar, etc.

Sin erbargo, no es posible separar facilmente las decisiones de la pareja de fa
influencia parental; por ejemplo, el punto de vista de los padres influye en si la esposa ha
de trabajar o en donde va a vivir la joven pareja; por [0 que dsta deberd establecer su
tervitorio adn con certa influencia parental, y a su vez los padres deben cambiar los

modos de trater a los hijos, una vez que éstos se han casado (Haley, 1989. En Aguifar,
1993).

Los principales problemas que pueden surgir son: el fin de la fantasia, ya que los
conyuges se muestran tal como son hay un desencanto sexual; las pautas de interaccidn
similares a los de Ia familia de origen pueden generar conflictos y ésto se da por no haber
“cortado el corddn umbilical”, no hay desprendimiento; problemas en la planeacion de los
hijos, det tiempo libre y de las relaciones sociales. También se puede presentar
impotencia, frigidez, eyaculacion precoz, depresion pues la vida matrimonial no es lo que
se esperaba; agresion y problemas psicosomaticos, etc. (Estrada 1987 en Sanchez 1993).

3. NACIMIENTO DE LOS HIIOS.

La primera etapa del matrimonto termina cuando fa mujer se embaraza, en estz etapa la
pareja requiere hacer muchos ajustes a su ritmo y estilo de vida, con el fin de esperar al
nuevo miembro de ia familia, si la mujer trabaja se decidird si continuara hadiéndolo o no.
La forma de vida de la joven pareja cambia con fas responsabitidades de ser ahora padres
de familia, asi como la manera de invertir su tiempo y dinero; lo que amtes gastaban en
diversiones, cenas, muebles, ahora serd para lo que requiera el bebs,

Haley (1989 en Aguilar 1993), menciona que al nacer un hijo la pareja queda més
desligada de sus familias de origen y comienzan a enredarse mas en st nueva familia, ia
forma en fa cual se va a educar al hijo, los habitos que se ensefiaran, efc. deben estar
bien establecidos para no crear conflictos en el matrimonio gque pueden tener
consecuencias graves en os nifos.



Dentro de los aspectos socicculturales presentes en esta etapa, tenemos qgue los
bautizos junto ¢con e nombre para el mifio y padrinos. Adn asi se tiene la expectativa de
que el primer hijo sea vardn, la mujer debe amamantar a sus hijos habiendo un rechazo
social cuando no o hace. La nuera es aceptada por 1a familia del hombre cuando nace el
primer hijo puesto que “ya que hay algo de la famitia”, lo mismo pasa con e! yerno. La
abuela materna adquiere mucha importancia at nacer los nietos, porgue se convierte en
un gran apoyo para la crianza.

Los problemas que se pueden dar son: embarazos no deseados, el marido presenta
ansiedad debido a la aparicion de un tercero, si habia reglas para dos hay que
reorganizarias ahora para tres. Hay un decremento de la actividad sexual, si hay conflicto
conyugal, la mujer suele creer que con un hijo se “enganchard a la pareja”, problemas
con respecto al no ponerse de acuerdo sobre fa educacién de los hijos, ete.

Los cambios gue puedan mejorar la situacidn es una reestructuracién del contrato
matrimonial (reglas), el establecer nuevos roles ya que aparece el subsistema parental, el
marcar limites flexibles al interior y al exterior, el aclarar que 1a comunicacidn debe ser
directa, todo manifestarlo a nivel explicito.

4. ETAPA CON HIJOS EN EDAD ESCOLAR.

Los rofes parentales cambiaran a medida que el nifio crezea y vaya tomando sus
propias dedisiones, los padres deberan permitirie al chico la autonomia que requiera; una
comprension empatica, sabia y afinada por parte de los padres serd muy valiosa en esta
etapa. El hijo tiene que estudiar, tiene que ser e mejor. Hay diferencias sexuales en

cuanto g actividades, juegos, ropa, nifios con nifos y nifas con nifias.

Fitzgerald (1982) y Lamb (1975) en Sanchez (1993), han dicho que las diferencias en el
trato de los hijos con respecto al sexo, aln en otros pafses como los EU., es mas
marcada en los padres que en las madres; éstos se oponen a gue sus hijos varones
tengan conductas femeninas y por 1o tanto, plantean diferentes actividades en e} hogar

seqtin el sexo del nifio. Ej: las nifias tienen que ayudar en fas labores domésticas como
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lavar, barrer, etc. que “son cosas de mujeres, esto ha cambiado a partr de la
industrializacion, ya que st ia mujer trabaja fuera del hogar, los hijos se ven obligados a
ayudar por iguai en las actvidades del hogar,

Los problemas son: falta de informacion sexual, dependencia de los hijos hacia los
padres, diferencias en cuanto a fa vocacién de fos hijos, modas y su educacion, ios chicos
s& acercan mas a su grupo de iguates. Distanciamiento de la pareja por dedicarse mas a
fungir como padres, problemas econdmicos, mayor trabajo para la madre, problemas con
las reglas familiares, etc. (Estrada 1987 en Sanchez 1993).

3 PERIODO INTERMEDIO. HIIOS EN EDAD ADOLESCENTE.

El adolescente se esfuerza por lograr la madurez pero todavia se siente inseguro, de ahi
que se guie con otros de su misma condicién; en su unién con iguales, el adolescente se
fortifica y afirma su voluntad en fa fucha por conseguir un lugar en el mundo de los
adultos {Ponce, 1989 en Aguilar, 1993). Es el periodo considerado por los padres como el
mas dificil es ia “edad de la punzada”, por eflo los padres deben estar preparados para
orientar bien a sus hijos, negociandose nuevamente las reglas familiares, Agui fos padres
deben entender que los hijos cornienzan a buscar una pareja al igual que lo hicieron los
padres; y es necesario que éstos aprendan que sus hijos estdn siguiendo los musmos
pasos que ellos siguieron (Haley, 1989 en Aguilar, 1993). Por otro lado puede ser que e}
marido este disfrutando dal éxito y la mujer puede compartirio, al mismo tiempo, ella estd
mas libre porque los “nifios” plantean menos exigencias; siéndole posible desarrollar su
talento y continuar su propia carrera. las dificultades iniciales gque eventualmente
experimentd fa pareja se han resuelto con el pasc del tiempo y su enfoque de la vida ha
madurado. Es un periode en el que la relacién matrimonial se profundiza y ampiia, y se
han formado relaciones eétables con {a familia extensa y con un citculo de amigos, fa
dificil ¢rianza de nifios pequenios ha quedado atrds y ha sido reempiazada por el placer
compartido de presenciar como los hijos crecen y se desarrollan de modo sorprendente
(Craig, 1990. Ern Aguilar, 1993).
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Es en ia etapa de 1a adolescencia, se pone a prueba la flexibilidad del sistema, ya que
intervienen varios factores:

® En la adolescencia se presentan con mayor frecuencia los problemas emocionales y,
& a pesar de que los padres han madurado, en ocasiones reviven su adolescencia.

Los problemas relacionados con esta etapa se refieren a las reglas familiares, llegada
de abuelos, muertes; envidias de los padres por la juventud de los hijos; problemas por
fos novios; porque fos hijos no cumpien con las expectativas de los padres; aqui se
pueden dar varios casos de divorcios. Los sintomas son: maltrato a los hijos, en algunos
casos problemas de conducta; en pareja, infidelidad, agresion, problemas sexuales,
alcoholismo, incompetencia de la muijer para controlar a fos hijos, abandono det hogar por

fos hijos, desercin escolar, rebeidia, esquizofrenia, delincuencia, homosexuatidad,
drogas, etc.

6 NIDO VACIO O DESTETE DE LOS PADRES.

Parece que toda la familia ingresa en un periodo de crisis cuando los hijos cormienzan a
irse, y las consecuencias son variadas. Frecuentemente, el matrimonio entra en estado de
crisis, que cede progresivamente a medida gue los hijos se van y los padres elaboran una
nueva relacion como pareja, pueden hacer todo aquello que no hicieror mientras estaban
al cutdado de los hijos, por ejempio, viajar juntos, o amueblar de nuevo la casa, etc.
Logran resolver sus conflictos y se las arreglan para permitic que sus hijos tengan sus
propias parejas y carreras, haciendo la transicidén a la condicion de abuelos. En las
familias donde hay sdio un progenttor, la pérdida de un hijo puede sentirse como el
comienzo de una vejez solitaria, pero es necesario sobrevivir a fa pérdida y encontrar
nuevos mntereses (Davidoff, 1990 en Aguilar, 1993).

Por otro 1ado, el aislarmiento y 1a depresion de la pareja han sido definidos por Molver
(1987 en Aguilar 1993} como la fase del “sindrome del nido vacio™
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Ademas, es en esta fase donde se presentan los cambios souales y familiares de mavor
importancia:

B La necesidad de admitir y hacer lugar a nuevos miembros {cényuges de sus hijos) en
Ia familia.

W £l nacimiento de los nietos.
B La muerte de la generacion anterior.
W La jubilacion.

® 1a declinacion en la capacidad fisica, que va acompafiada casi siempre de quejas en
uno mMismo y en ef compafiero, asi como de la aparicidn de enfermedades.

B El conflicto con las nuevas generaciones.

B El problema econdrmico de fos hijos que inician una nueva famitia.

B {2 necesidad de independizarse de hijos y nietos para otra vez formar una pareja.

Los problemas se refieren a la viudez, divorcios y los padres pueden irse a vivir con
algdn hijo. Si se encuentran a solas con la pareja, ya no hay hijos que les eviten el
contacto con ésta y los problemas de antafio resurgen. Los sintomas son: menopausia-

andropausia, Reurosis y depresiones por la soledad, empiezan a psicosomatizar ¥ hay un
miedo a fa muerte (Aguilar, 1993).

7. RETIRQ DE LA VIDA ACTIVA Y VEIEZ.

Inicia con el retiro y muerte de un convuge y termina con la muerte del otro, el
sobreviviente debe adaptarse a su nueva forma de vida, a sus limitaciones fisicas ¥
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mentales. (A veces son internados en alguna institucidn, o se decide gue el abuelo o
abuela se vayan a vivir con aiguno de los hijos 0 los nietos). E! grado de seguridad
financiera tendrd una relacdn considerable con la capacidad de autonomia y solucidn de
probiemas dei sobreviviente. Se cree que el anciano ya no es productivo en ningan
aspecto, se ve Como una carga para los hijos y para la sociedad.

Les problemas sen: relacionados con el enfrentamiento al retivo; el deterioro fisico los
puede aniguilar, h-ay falta de intimidad con ellos mismos por la sobreproteccién. La
muerte es algo muy duro de enfrentar. Sintomas: depresion, soledad, padecimientos
fisicos, baja autoestima, terquedad, etc.

2.2. ROLES DE LOS INTEGRANTES DE LA FAMILIA.

El rol en Psicologia es el conjunto de comportamientos requeridos por una posicion
dada, por un status en el grupo o la cultura: roles femeninos, masculines, maternal,
obrero, etc. Cada persona debe satisfacer varios roles. La conformidad con éstos permite
una cierta prevision en los componentes de 1a interaccién (Thines y Lempereur, 1978 en
Esteva, 1992).

Fichter (1960 en Esteva, 1992) habla del rol general de un individuo, es decir, el conjunto
de roles que este individuo desarrolta en el medio social, estima gue “este concepto indica
la funcién total o las funciones de alguien en la sociedad, su contribucién y lo que ella
esta acostumbrada a esperar de él.

Los individuos son vistos como pertenecientes a grupos o categorias especificas que
definen su posicidn en la sociedad. Por o tanto, los individuos pueden ser descritos como
masculinos o femeninos, de clase media o baja, jdvenes, viejos o pertenecientes a un
grupo religioso, linglistico o étnico. Y de acuerdo al lugar que ocupen estard determinada
su manera de comportarse y su importancia dentro del grupo.
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En todas las sociedades el hombre y ta mujer han sido tratados en forma diferente,
frecuentemente en forma desigual, asumiendo muy diferentes roles. Lo femenino v lo
masculing estd influenciade por la estructura econdmica de una sociedad v por la
divisién de actividades laborales que desarrolla a su alrededor.

Una vez aceptada esta divisidn se estimuld en el hombre la agresividad, el cultivo det
intelecto, el desarrolle de la técnica, 12 responsabilidad por el grupo vy ! liderazgo. En
cambio, se estimularon en la mujer las actitudes sumisas, sociables, dependientes det
hombre (padre, tio, hermano, esposo) ei cual tiene poder de decision y de rmando.

Tradicionaimente al hombre le ha correspondido desempeiiar el “rol instrumental”, esto
es, proveer a la familia de las necesidades materiates, trabajar fuera de la casa, conseguir
medios para mantener adecuadamente a la familia, asf como, representaria en el contexto
exterior, por o que desarrolla sus capacidades intelectuales en mayor grado y se convierte
en un ser agresivo. Por su parte, a la mujer le ha correspondido el “rol expresivo”, que
consiste en satisfacer 1as necesidades afectivas y emocionales de fos integrantes de la

familia, lo que condiciona su cardcter volviéndola dulce y tranquila, ademas de ocuparse
del interior del hogar.

Por su parte, iz familia es el agente primordial mediante el cual se transmiten roles,
pormas vy valores que permiten que el nifio se integre @ una sociedad vy esta funcion se
trangmite a través de los roles que los padres asumen (Esteva, 1992).

Segin Porot, el drama familiar se representa entre 3 personajes principales: padre,
madre e hijo.

Para él, el padre debe encarnar la autondad, la madre e afecto y los hermanos Y
hermanas la rivalidad.

El papel de cada uno no es exclusivo.

Bastaria 2 menude un mejor conocimiento del papel que debe adjudicarse a cada uno
para permitir un racional funcionamiento de esas relaciones familiares y, por consiguiente
un equilibric superior en provecho de todos, y en primer lugar del hijo. “De sus relaciones
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con el ambiente, y cast exclusivamente con su familia, en particular durante su infanda,
depende el equilibrio y la evolucion normal de su afectividad (Judrez, 1986).

La etiqueta sexual asignada en el momento del nacimiento determinard fa forma en que
el nifio serd criado, educado, el apropiado rof sexuat y desarrolio de identidad que tendsa.

Los padres, a través de su comportamiento, de sus actitudes, de abjetos externos y de
actividades fogran crear la diferenciacion sexua!.

tos padres enfocan la atencion de sus hijos sobre objetos apropiados para cada sexo. El
ejemplo mas obvio son los juguetes de ios nifios, son mas activos y técnicos incluyen
carros, trenes, aviones, naves espaciales, juegos de laboratorio, iuegos para armar y
canstruir, etc. El nifio debera desarrollarse de acuerdo a su papei de hombre. Nada de
demostraciones de tipo femenino.

Los juguetes de las nifias estimulan un ensayo del rol tradicional de la muier; hay
mufiecos y mufiecas de todos tamafios, juegos de té, estufitas, refrigeradores, planchas,
casitas, juegos para tejer y coser, etc. Es dedr, la nifia debe crecer hasta ser iguat a su
destino: femineidad super!aﬁva, el hogar, la maternidad. Deberd mantenerse alejada de
los juegos bruscos de los nifios porque eso no es propio de ia mujer. A muy temprana

edad 1a nifia empieza a ayudar a su madre en labores domésticas, area que es prohibida
para el hombre.

Generalmente, tendemos a afirmar que las nifias “naturalmente” juegan con mufecas y

los nifios con carros, sin embargo, tai cosa depende del condicionamiento al que han sido
sometidos.

Durante toda fa nifiez los signos de virilidad en el hombre son el valor, fa agresividad y
ta brusquedad. Pero tanto el nifio como la nifia deben ser obedientes respecto a a familia.
Durante la adolescencia el signo de virilidad es hablar o actuar en la esfera sexual, en
cambio, 1a myjer debe poseer todos los atributos de la feminidad perfecta pero ef papel de
{a sexualidad es secundario.

[
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La mujer en el hogar, an antes de casarse, plancha, lava, cocing, cose, compra la ropa
interior de sus hermanos y se supone que debe estar alerta para complacer sumisamente

el menor de sus deseos. De esta manera fa mujer se prepara para dar y recibe pococ o
nada.

En este sentido, los estereotipos marcados por fa sociedad y transmitidos por la familia,
ejercen un control considerable en las personas ya que éstas se camportan tal y como los
demas esperan que lo hagan. La mujer promedio ha sido educada para obedecer y tratar
de complacer en todo a su pareja, aceptando muchas cosas que para elia son degradantes
0 injustas, pero como desde pequefia se le dijo que siempre dijera “si” a su marido para
evitar problemas, acaba por convertirse en la sufrida mujer que aunque insatisfecha
continia su vida matrimonial sintiéndola como una carga en vez de un 3poyo.

Por tradicion, la mujer es insegura, abnegada, devaluada, humillada, servil y todo amor
para sus hijos. La dependencia a que ha sido sometida la ha hecho pertenencia de algoo
de alguien: empieza siendo la hija de sus padres, continda siendo la esposa de su marido
y termina siendo fa madre de sus hijos. Ser esposa-madre para la mujer mexicana es la
esencia de su ser. Por {0 tanto, su definicidn como mujer se le da con base en su relacién
con el hombre y los hijos; no se define con respecto a si misma; como esposa debe ser
objeto sexual, deseable, apetecible al marido, debe estar siempre atractiva, bella,

arreglada, debe ser auténtica madre mexicana: sufrida, abnegada y dedicada al hogar y a
sus hijos (Esteva, 1992).

Por lo anterior, se observa que los factores bioldgicos son los que determinan
preponderantemente el papel materno. Ser madre significa concebir al niio, lievario en su
seno, dario a luz, amamantario y, en general cuidaric. Por el contrario, la biotogia influye
menos en el papel del padre. Su contribucidn termina antes de gue nazca el nifio. Las
demas actividades paternas estan determinadas culturalmente. Por €50, en algunas
sociedades los padres se interesan solamente en los hijos varones. En otras, el papa
manda como sefior absoluto sobre todes 10s hijos.

En nuestra sociedad es el jefe titular de la familia; pero su papel tiende a ser mas

inconsistente e indefinido. El padre, en muchas de nuestras familias, se ha reducido a ser
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proveedor del sustento. Desaparece de su casa durante todo el dia, y, parte por
cansancio, parte por desconocimiento de los hijos, pracura inmiscuirse o menos posible
en los problemas de éstos, hasta quedar literalmente al margen de sus vidas.

La madre, por el contrario, es en nuestra sociedad fa que vela por su cohesion; pero al
desempeiiar este oficio, arriesga el papel principal que representaba en otros tiempos: el
carifio y la comprensién, mientras que al padre correspondia fa disciplina y la moratidad.
Los rufios varones aprendian de €I, el valor, 1a galanteria y 1a piedad. E los protegia en los
momentos de tentacion o los amonestaba cuande cedian, Bl padre servia de lazo entre e
mundo y {a familia. Ahora solo cuida de la posicidn materiat de ios suyos.

De estas consideraciones se desprende que en nuestras sociedades los papeles det
padre y de la madre se han vuelto confusos e indefinidos. Muchas madres trabajan en el
munrda de los negocios masculinos, y algunos hombres se dedican a actividades maternas
como alimentar al nifio y en general cuidar de él. La practica de estas actividades beneficia
a los nifios, porque les ofrece oportunidades de intimar con la figura paterna. Adn asi, el
nifio necesita que el padre acepte su papel fuerte. La masculinidad no se aprende en un
curso formal, sino en 12 vida practica con un padre gue sirve como modelo. Desde su
infancia, el nifio debe saber que el padre, la figura fuerte, lo protege en contra de los
peligros del mundo externo, de los de su propia fantasia y tembién de la excesiva
proteccién de su mama.

Muchos peligros externos acechan at nifio en el mundo moderno ¥ necesita instruccion,
asi como proteccion contra ellos de parte de su padre: las calles transitadas, los
complicados aparatos mecanicos y eléclricos, los maleantes, etc.

El papel del padre es deparar ai hijo un amor que sea simultdneamente protector y
liberador. Si el nifio necesita que ia madre 1o ame para convencerse de que él es digno de
amor, requiere que el papa le dé la seguridad de que él es capaz de valerse por si mismo.
Por su misma naturaleza y educacién mas abierta, los padres suelen permitir al hijo vardn
que ensaye su independencia.



En cuanto al trato del padre hacia una mifa es diferente; 1a rifia debe gozar de ser mia
y de sentirse estimada por elio. La madre ha de procurar trasmitirle el sentimiento de que
goza por ser mujer. El papad puede ayudar a incrementar este sentimiento, si a alaba por
sy apariencia, su arreglo, etc., Seria, en cambio absurdo que fa animara a desarroflar
actividadles masculinas como aprender a boxear y otras actividades semejantes.

La vida del hogar proporciona amplia oportunidad a los hrjos para indicartes el hecho
fundamental de que los hombres tienen papeles propics vy las mujeres también, y que
para desempefartos se necesitan mutuamente.

La vida familiar da ocasién a la mama para nidar a las hijas en ios quehaceres de la
cocing, el cuidado de los pequefios, asi como el orden v limpeza de la casa. Las chicas
pueden aprender a preparar comidas sencillas, a coser v a tejer. Las madres deben
aprovechar esos momentos de intimidad para comunicar a sus hijas las satisfaccones
profundas de ser mujer, £sposa y madre.

Por su parte, la convivencia familiar presenta al papa la oportunidad de animar ai hijo a
ejecutar tareas como cortar el césped, componer la Have det agua, etc., mas propias del

hombre y que disponen al hijo varon a apropiarse y a emuiar otros intereses masculinos.

Los mejores modelos de identificacidon son los papas que respetan reciprocamente su
propio papel en la vida. En forma sutil y variadisima trasmiten a sus hijos ei mensaje de
que la masculinidad y {a femineidad son valiosas.

Finalmente, la importancia de educar & los hijos € hijas, respetando sus caracteristicas
individuales y (nicas, no debe oscurecer ia necesidad de educar a los hijos varones como
hombres y a ias hijas como mujeres. Aunque no deben violentarse los papeles sociales del
hombre v la mujer, para encajarlos en patrones sexuales invariables, tampoco pueden
separarse totalmente de ellos. Como la mayoria de las mujeres estdn destinadas a ser
esposas y madres, su educacdn personal y expectaciones privadas deben capacitarlas
para encontrar su realizacion y satisfaccion en tales papeles. Las mujeres claro esta,

pueden optar por diferentes actividades: astronautas, jefes de empresas, etc. Los
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hombres deben mostrar suficiente flexibilidad para que una persona del sexo opueste se
realice en cualquier profesién (Meneses, 1993).

Al mfiuir una persona sobre los otros v los otros sobre ella, se va constituyendo de a
cuerdo a la mteraccion entre, una serie de etapas a lo largo de nuestra vida, proponemos
una mtervencion en primera instancia de forma individual, manejando e! concepto de si
mismo, autocontrol, definicion de metas y objetivos tanto a corto como a largo plazo,
posteriormente se veran fas expectativas e intereses en comin, para entablar una relacién
de pareia, llegando asi a la relacidn entre cényuges, incitandolos a que se proporcionen
mutuamente apoyo y comprension para el crecimiento individual y por ende de pareja,
retomando entre effos sus caracteristicas; aprendiendo a comunicarse y tomar decisiones,
para el establecimiento de roles, funciones y reglas que ayuden a solucionar las posibles
discrepandias eficazmente.

De esta forma, al nacer un hijo, la pareja tomara conciencia de las nuevas
responsabilidades de ser padres, ensefiando y delimitando las normas del hogar,
constderando ta edad del nifio; de ahi fa importancia del conocimiente que tengan los
padres del desarrolic infantit para la satisfaccion y necesidades de! nifio.

Asi, tomando en cuenta las medidas anteriores, se determinard lo mejor posible el tipo
de crianza y la forma de disciplinar al nifio, lo que puede ayudar a evitar una sifuacion de
maltrato.






CAPITULO 3

PATRONES DE CRIANZA Y DISCIPLINA
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3.1.- DEFINICION,

Las nuevas pradiicas de educacion se refieren a cambios en ia forma de concebir al
nifio. Tradicionaimente, al nific se le concebia como un ser desprovisto de necesidades y
desecs por lo que los padres decidian y actuaban por ellos; ia finalidad de esta educacién
era hacer de! nifio un “nifio bueno” implicando esto el ser obediente con sus padres v
mayores, asi, cualquier signo de rebeldia del nifo era castigado severamente por padres;
quienes restringian la libertad del infante mediante severas disciplinas en aras de la salud:
moral, mental vy fisica, amparando sus razones generalmente en creencias religiosas; la
libertad del nifio para escoger a sus amigos, hacer cosas a su manera, queda anulada en
esta educacion. Desde temprana edad debia ser una pequefia persona grande, hablar
Unicamente cuando se le dirigia la palabra, andar bien vestido, buscar la compaitia de Jos
mayores en jugar de ensuciarse como los demas niftos, no decir ni comprender “malas
palabras”, etc.

Asi, la educacion se basaba en la “disciplina”, cuyo obijetivo era ademas de crear
hombres fuertes y <capaces, crear individuos obedientes que fueran facilmente
manipulables. La mujer era concebida como la encargada del cuidado fisico de sus hijos,
se le veia como incapaz de educarios; incluso se decia que su influencia en ef nifio era
negativa, pues para los pediatras Ia mujer era un ser inculto y peligroso.

€s hasta el s. XVHI, que el nifio adquiere un valor de mercancia, se le percibe como una
riqueza economica potencial, se pide ayuda a las mujeres para que cooperen cuidando y
sefialando la vida de los nifies. Ahora ya se hablaba de la igualdad de los padres para
educar a los hijos. La mujer ahora tenia (al igual que el esposo) derecho a derta
autonomia; prevalecia la fibertad en la eleccion del cdnyuge, el matrimonio debia de ser el
sitio privilegiado de la felicidad, su punto culminante era la procreacién, ™a maternidad
era un deber impuesto pero era al mismo tiempo fa actividad mas envidiable y més dulce
que podia esperar una mujer. Algo habia cambiado entonces profundamente: las mujeres

se sentian cada vez mas responsables de sus hijos {esto fue por implicaciones de la
Revolucion Industrial).



Se cormenzd a promover una nueva ideologia que decia cémo deberian ser los padres
con sus hijos y como deberian educarlos. Asi, la famibia tradicional que se caracterizaba
por su rigidez en sus practicas educativas se muestra mas flexible en éstas y comienza a
adoptar o que los profesionales sugieren acerca de la crianza y educacion de os nifics. La
familia moderna “debe” integrarse por un padre, madre y €l (los) hijo(s). Su significado
basico es el de proporcionar a los hijos seguridad econdmica y emgcional, proporcionar
cuidados fisicos y medios suficientes para su desarrolio psicologico.

Ya no se trataba de ejercer poder en el nifio, lo cual era relativamente facil, sino que
ahora se trata de procurar al nifio un “desarrollo adecuado”, fisico y emocional basado en
la comprensidn de sus necesidades. Ahora ya no es valorado que el nific sea obediente,
fuerte y rigido, sino que sea inteligente y creativo y los padres dirigen todos sus esfuerzos
a “produdir” 2l nifio ideat (Lépez, 1991).

Pero {Qué es la educacidn? Hasta hace poco, se definfa como el influjo deliberado vy
sistematico que las personas maduras ejercen sobre el nifio mediante la direccign e
instruccion, con el fin de lograr el desarrolio armdnico e integral de sus capacidades, el
cual le permitiria flevar una vida (til v feliz dentro de su grupo humano.

Sin embargo, la educacién consiste en algo mds, consta de todas las interacciones
entre los padres y el nifio: actividades, creencias, informacion, intereses y valores de ios
padres vy, sobre todo, sus conductas. Estas interacciones afectan al nifio y modifican asi
sus potendialidades para el futuro. De ahi que se prefiera otra descripcion del fendmeno
educative y se lo defina como el proceso que proporciona aquelias habitidades que
permitan af nifto bastarse a si mismo y tomar su lugar en ef grupo {Meneses, 1993).

La educacién se basa en patrones de crianza que se definen como la forma en la cual

los padres educan a sus hijos, seleccionando ciertos estilos, estrategias, o técnicas para el
cuidado de los mismos.

Hay obvias diferencias entre las culturas por lo que respecta a la manera cO0mo se crian
a los nifios. En gran medida, 1a cultura en fa que crece el nifio prescribe tanto los métodos
como los contenidos de la socializacién, la forma como se e entrenard asi como ias
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caracteristicas de personahdad, los motivos, 1as actitudes y los valores que adquiera. Sin
ernbargo, hay algunos aspectos universales de la socializacion, Cada culfura tiene que
establecer reglas de vida colectiva y proporcionar satisfaccion a las necesidades basicas de
sus miembros. En todas, es preciso alimentar, proteger y atender a las necesidades de
dependencia de los nifios, es necesario ensefarles as regias de sus evacuaciones y hay
que cuidarlos cuando caen enfermos. Pero difieren ampliamente entre S en lo gue
respecta a [a permisividad o la restrictividad que ejercen en o relativo a la expresion de
estos motivos, cada una de ellas cuenta con sus propias técnicas de crianza.

Por ejemplo, a los varones norteamericanos se les ha incitado & ser vigorosos,
autdnomos, independientes, a saberse hacer valer, a mostrar sensibifidad social,
orientarse a los logros y mostrarse competitivos. En otras culturas, a ios chicos se les cria
de marera diferente, los padres japoneses fomentan la interdependencia en las relaciones
con los demas y fa configuracion de un perfil poco ostentaso, sereno y exteriormente
pasivo. Los nifios de estas culturas se preocupan menos por la autonomia personal que la
mayoria de los nifios que se crian en Norteamérica.

Un interesante estudio realizado por Anthony E. 1. (1970 en Meneses 1993) en el que
comparé a 30 madres japonesas y 30 madres norteamericanas con sus respectivos hijos
de 3 a 4 meses de edad, infantes primogénitos, revel$ notables diferencias culturales. Los
hijos japoneses viven y duermen en la misma habitacién con su padre y su madre, vy la
madre Japonesa se encuentra siempre cerca de su infante. Cuando el nifio flora, 1a madre
puede responderle rapidamente v afimentarlo tan pronto comienza la inquietud de éste.
En cambio los nifios norteamericanos suelen tener un cuarto propio y sus madres suelen
dejarlos Horar durante unos minutos antes de darles alimento. Ademas, ias madres
japonesas sienten fa necesidad de calmar y tranquilizar 2 sus hijos, mientras que las
madres norteamericanas desean mas cominmente estimularlos y hacertos parlotear o
sonreir. Las madres norteamericanas juegan agitadamente con sus bebés y les hablan,
las madres japonesas, caracteristicamente, contienen a sus hijos y les hablan menocs
recuentemente. Los bebés japoneses son por lo general menos activos que los infantes
norteamericancs (Mussen, 1984 en Meneses 1933),



La vanabilidad idiosincrasica en las actitudes parentales es en parte una funcier Je ia
tradicion famdiar vy, en cderto modo, ia famiha tiende a desarrollar su propia cultura
distintiva, con sus normas, valores y definicion de roles. En su cardcter de agentes
socializantes y representantes de ia cultura los padres determinan muchas uniformidades
(rasgos biolégicos) y diferencias (rasgos sociales) mterculturales en el desarrolio.

La famnilia presenta al nifio una vision altamente idiosincrasica de fa cultura. Los padres
siempre son selectivos en cuanto a las alternativas culturales que deciden transmitir. No
slo se apartan defiberadamente de elfas, sino que incluso improvisan sus propias
normas; nfluyendo en esto factores como los que a continuacion mencionaremaos.

3.2. FACTORES QUE INFLUYEN EN LA ELECCION DE UN PATRON DE CRIANZA

..Por lo cemin, los padres tienen razones para utilizar la técnica disciplinaria que
escogen, la eleccidn se basa raramente en los caprichos. Si hay distintas filosofias
vigentes sobre la crianza infantil, tiende, por supuesto a elegir la que esté mas de acuerdo
con sus preferencias temperamentales. Organizan la informacion del nifio conforme
se van desarrollando como padres y a través de las experiencias o comportamiento de sus
propios hijos, ya que al tenerlos se conciben diferentes formas de desarroflo.

La estructura de la familia también puede dar lugar a certas interacciones
singulares relacionadas con la posicion ordinal de sus miembros. Por ejemplo, las madres

con un hijo dnico exhiben una mayor proporcidn de comunicacién verbal con éste que las
gue tienen mas hijos.

El rol del padre varia seglin el sexo del hijo. F! padre ayuda a la nifia a definir su rol
sexual bicldgico y sockal tratdndola carifiosamente, como a una mujercita. La nifia a su
vez, tiende a congeniar mas con la personalidad de su padre que con la de su madre. En
relacion con el hijo varon, v aunque no lo reconozca conscieniemente, e padre sirve como
modelo de masculinidad y de rol sexual. Habitualmente somete a su hijo varén a un
control disciplinario mas riguroso que a su hijg, ¥y se muestra menos afectuoso con &; en
concordancia con esto, los varones suelen congeniar mas con sus madres; pero, en
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general, se piensa que las mujeres entienden mejor a los hijos y sus necesidades gue los
hombres y tienden a ser menos autoritarias,

Otro factor que influye es la similitud con fas disciplinas utilizadas por los
padres.-Si 10s padres sienten que sus progenitores 10s criaron bien, utilizardn una técnica
simitar para preparar a los nifios que se encuentran bajo sus responsabilidad. Si por el

contrario, creen que fue errénea, adoptaran una opuesta 0 crearan una nueva de acuerdo
al punto de vista de cada uno.

La conformidad con las técnicas aprobadas por el grupo: todos los padres, sobre
todo 10s 1ovenes y poco expetimentados, se ven mas afectados por lo que los miembros

de st grupo consideran como las “mejores” técnicas, que por sus propias convicciones al
respecto.

Respecto a la Edad de los padres, se considera que en ocasiones los mds jdvenes
tienden a ser mas democraticos y tolerantes que los mayores y suelen ejercer cada vez
menos control, a medida que los nifios se acercan a la adolescencia, ya que los padres
consideran que los nifios pequefios no entienden las explicaciones, por 1o que se
concentran mas en la discipling autoritaria,

Por otro lado, los adultos que han seguido cursos sobre los cuidados para los
niflos, comprenden mejor a los peguefios y sus necesidades, usando técnicas mas
democraticas que los que carecen de esa preparacién.

Como resultado del impacto de varios factores socicecondmicos y culturales, la
importancia con su propio padre como modelo del rol, su personalidad propia, nivel
sociceconomico, ef ndmero de hijos, el espaciamiento entre ellos, orden de nacimiento, la
estructura y la funcion familiar, fas propias creencias y otras influencias sociales, un
hombre desarroliz su estilo paterno Gnico.

Finalmente, es importante enfatizar que aunque todos los factores antes mencionados
pueden influir en la eleccién de algdn patrén de crianza, y en 12 forma de disciplinar ng
son determinantes y varian de acuerdo a las caracteristicas individuales de los padres.
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3.3.- TIPOS DE CRIANZA.

Comg se ha visto el “patrén de crianza” es la estrategia que los padres emplean para fa

educacion de los hijos y para flevaria a cabo se encuentran una gran diversidad de estilos
y formas de ensefar.

Los siguientes estilos surgen de tipos badsicos que padres adoptan solos ¢ en
combinacion.

Hay diferentes estilos de ejercer fa paternidad vy la matemidad. No todos ellos
propordonan ese aviso, ese control firme pero delicado del timdn que es lo que le da al
nific el sentido de seguir en una direccién, Como siempre, hay extremos; en uno de éstos,
de acuerdo con la psicdloga Diana Baunwind, se encuentran:

- los padres restrictivos o “autoritarios’, son aquellos adultos que intentan formar,
controlar y juzgar el comportamiento y las actitudes de sus hijos de acuerdo con normas
de conducta inflexibles, por lo general normas absolutas, determinadas a menudo por
consideraciones teoldgicas. E£stos padres valoran 1a obediendia como uma virtud v
favorecen medidas punitivas y el uso de la fuerza para coartar 12 voluntad en aquellos
puntas donde las acciones o 1as creencias del nific entran en conflicto con lo que elios
piensan que es la buena conducta. Creen que debe adoctrinarse at nifio segdin valores
tales como el respeto por 1a autoridad, ef trabajo y 1a conversacion verbal en la que se
escuche v se responda, porque creen que ef nifio debe aceptar sin cuestionarse lo que
ellos (los padres} saben mejor.

* Algunas de las caracteristicas de este estilo son:

® Filosofia del deber llevada al extrerno.

¥ No aprende de sus errores (No analiza fas consecuencias de sus actos en of
aprendizaje de sus hijos).

M No saber como actuar.

® No estar conscientes de los derechos de los hijos. Ej. violar sus derechos: decisidn,
respeto e individuatidad.
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W Puede lograr el aprendizaje deseado pero como mucho dolor e insatisfacadn en el
proceso.

» 1aforma de manifestarse es:

Papas pendientes de 1o negativo.

Muchos castigos (fisicos) exagerados.

Establecer metas irreales para los hijos (siempre falta aigo mas).
No gozar de sus aciertos.

Mencionar constantemente el “deber”.

Amenazar y atemorizar como estrategia para que su hijo cambie.
Dedidir y hacer todo por ellos,

Agredirlos, subestimarlos, compararios con otros “mejores”, etc,
* Sus efectos son a:

Corto Plazo: Violacién de los derechos de los hijos, el problema se corrige s6lo mientras
esté presente el papa o la mama, genera ansiedad y temor en el hijo, inseguridad en si
mismo.

Largo Plazo: Resentimiento en el hijo, el problema puede empeorar, dependencia
excesiva, depresion, pérdida de creatividad e iniciativa, agresividad e inhibicidn,

En general, el padre autoritario es quien valora la obediencia como una virtud, restringe
la autonomia de su hijo, valora la persecucién del orden, no alienta el intercambio verbal,
cree gue el nifio aceptard su palabra como la adecuada, consideran un sin ndmero de
regias, la disciplina es lo esencial. Se establece un ambiente demasiado controlado,
exigente y castigador, s6lo lo perfecto estd bien, el acierto es el deber, se debe castigar
cualguier viclacion a las reglas, por minimo gue esta sea. En ocasiones sobreprotegen a
sus hijos y tratan de hacer todo por elios, fimitando experiencias importantes para su
aprendizaje, el verdadero perdedor o victima es el hijo; esta posicion viola los derechos
det hijo y regularmente no da buenos resultados (Dodson, 1970).



- Los padres permisivos, basan su filosofia en 1a disciptina democratica y aseveran que
las otras técnicas son sindmnimo de autoritarismo. Los argumentos y 1as pruebas que
emplean para fundamentar esto (fimo solo desacreditan fos tipos de disciphna basados
en el control autocrdtico (sobredominacion), v no todas ias formas de disaplina no
permisiva. Tales pruebas, en realidad, corroboran Ja necesidad de aplicar métodos de
control democraticos, antes que procedimientos permisivos al maximo {subdominacidn),
cuyos efectos no son més deseables que jos de nominacion excesiva.

Unos padres extremadamente “permisivos” tratan de comportarse de una manera no-
punitiva, tolerante y afirmativa ante los impulsos, desecs y acciones de sus hijos; tienden
a consultar siempre con ellos las decisiones que han de adoptarse vy a dar explicaciones de
fas reglas que imperan en la familia; pedirles pocas responsabilidades en las tareas
hogarefias y una conducta organizada; a presentarse ante elios como alguien a quien
puede recurrirse en busca de ayuda y compafiia segiin lo precisen, en vez de un “agente
disciplinario” activo que es responsable de moldear o alterar su conducta. Estos padres
permiten que sus hijos regulen sus propias actividades en 1a medida de los posible, evitan
el ejercicio del control y no estimulan a sus hijos a que obedezcan normas que les Hegan
definidas desde afuera; intentan utilizar la razon para lograr sus metas, en lugar de la
autoridad manifiesta, tienen fa prudencia de esperar que e nifio haya podido asimilar la
orden recibida. Todo requiere su tiempo (Reyes, 1995).

¢ |as caracteristicas de este patrén de crianza son:

B Ideas ambiguas: esta en ta edad, nada puede hacerse; se va a traumar 6 acomplejar;
el tiempo lo resolvera; asi son los nifios modernos; por ser nifios se les debe permitir
todo, etc.

W No cuestiona la calidad de la relacidn.

& No sabe como actuar (Ei. no sabe estimular fo positivo).

W No estar consciente de los propios derechos como padres de familia {Ej. perrtir
violacion a sus derechos de: respeto, privacia, diversion y descanso).

® Busca s6lo las “causas” de que sus hijos se comporten asi pero no actda.

e Laforma de manifestarse es:



B Ignorarics a pesar de que ocurren cosas graves (pleitos, goipes entre hermanos).

No estimula aciertos ni contribuye al desarrolio.

® Cornge débimente y con temor.

B Da explicaciones de porqué no se debe actuar asi pero o da conseios mas eficaces
para ayudar al cambio.

B Dedicar mucho tiempo a los hijos sin calidad.
B Dar a sus hijos todo lo gue quieran,

* Sus efectos son:

A corto plazo. Ineficiencia y permanencia del problema y violadén de derechos de los
padres, por sus hijos.

A largo plazo: Pérdida de motivacion, bajo rendimiento, rechazo social por falta de
habilidades sodales que los hijos pueden no aprender y los papas se sienten inefectivos e
insatisfechos como educadores {Aguilar, 1980).

Los padres perentorios: intentan diigir las actividades del nifio en forma racional,
orientada al problema, valora la autodecsion y la conformidad disciplinada, afiwma las
cualidades presentes del nifto, emplea la razon, el poder y el modelamiento por métodos v
usa el reforzamiento para el logro de los objetivos.

Este método no propone suprimir la distincidn entre el rol parental v el filial. Se
reconoce que e padre es la parte mas madura y dominante en la relacidn, y se concede
mayor peso a sus juicios y mas autoridad 3 sus exigencias. No obstante, no se subrayan
excesivamente las diferencias posicionales y se eliminan todas las barreras artificiales que
impiden Iz libre comunicacion y el respeto, se da siempre en las dos direcciones: nunca
se dejan de contemplar los derechos, las opiniones y en especial la dignidad del nifio
como ser humano, Se le estimula a participar en ia determinacion de metas ¥y normas
siempre que este cafificado para hacerlo, y se otorga maxima confianza a ios controles
internos. Las exhortaciones verbales reciben el refuerzo del ejemplo personal.



La disciplina democratica también es lo mds racional y lo menos arbitraria que sea
posible. €l padre proporciona exphcaciones para las decisiones que toma y admite que el
miic exponga su punto de vista al respecto, e incluse cuando el hijo es demasiado
pequenio Como para enfender razones, el padre trata de habiarie razonablemente.

Finalmente, para Aguiar (1980), una paternidad positiva la describe de fa siguente
manera:

* Sus caracteristicas son:

B Busca ser objetivo en sus observaciones.

B Actia conforme a sus principios que facilitan el proceso ensefianza-aprendizaje de
sus hijos.

B Aprende de sus errores en [a educacion de sus hijos y trata de mejorar.

® Se busca el respeto, amor vy comprension a fos hijos, al mismo tiempo que la
efectividad como educador.

B Considera que es mejor ser positivo que negativo.
W Analiza las causas v act{ia.
B e interesa pasar mas tiempo de calidad con sus hijos.

W e interesa ser efectivo, es decir lograr aprendizajes positivos en sus hijos con alta
satisfaccion.

Sus manifestaciones son:

B Ve lo positivo vy fo estimula.

W Se ensefia lo que se debe hacer, no dnicamente lo que no se debe hacer mediante
castigos.

Valora pequefios pasos hacia la meta.

La regla es clara y se sigue {congruencia).

Fomenta el intercambio positivo, Hay respato.

Metas realistas.

Hay acuerdo entre los papas.

La comunicacion es aserfiva. Evita frases comoe: “T( siempre, ¢ t nunca”.



ESTA TESIS N3 NERE
SALA BE LA SisLIGTECA

B Existe un plan ordenadoe de accién para fomentar el desarrallo de fos hijos {no cae en
extremaos).

8 { as correcciones y castigos no son exagerados.

&8 Son modelos positivos, tratan de vivir Io que predican.

+ Sus efectos son:

A corfe plazo en los hijos: facilita ef aprendizaje; los hijos sienten control sobre sy
ambiente y hay motivacion para el cambio.

En los papas: satisfaccion por ser efectivos.

A largo plazo formacién de auto-control, motivacién al logro, formacidn de habitos
importantes para el desarrolio, reciprocidad positiva, integracién familiar, autoestima,
seguridad, respeto a los demds, habilidades sodales, automotivacidn y salud psicolégica
{Aguilar, 1980).

Una vez vistos los diferentes tipos de crianza, conoceremos una.de las formas que se
utiliza para llevarla a ¢abo, conocida como discipling v a su vez algunas de las téonicas
que se emplean para ejercer esta Gitima.

3.4. ESTRATEGIAS PARA IMPLEMENTAR LA DISCIPLINA

La paiabra “disciplina” es una de las que mayor carga emocional tiene en cualquier
idioma, y las discusiones sobre el tema nunca dejan de encrespar fos animos. Es, por
cierto, uno de los términos peor entendidos, y por consiguiente conduce a desacuerdos.,

A menudo pensamos en la disciplina en forma negativa. La causa es que de forma
natural ia mayoria piensa en fo que no queremos que los chicos hagan. No se quiere que
tengan rabietas, que coman con la boca abierta, gue golpeen a sus hermanos, o molesten
cuando se trata de hablar por teléfono. Se desea que efios dejent de hacer algo, vy e
esfuerzo requerido puede ser agotador. En un sentide muy real, la disciplina es negativa
porque es un castigo para los padres. Por ejemplo, los padres permisivos temen disciplinar
a sus hijos desde pequefios. Les preocupa ia posibilidad de haceries dafio 0 de perder su
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afecto. Esto es lamentable, ya que ia disciplina es, o deberia ser, un proceso posiivo de
formacién y de conduccion por parte de los padres que ayuda a ios nifios a encontrar una
relacidn positiva con el mundo exterior a ta familia.

ia inmensa mayoria de los padres que han hecho preguntas acerca de ia disciplina
desean conocer opiniones sobre el castigo de los nifios (cémo y cudndo hay gque
castigarles, por ejemplo) pensando casi siempre en el castigo corporal. Estos padres, pese
que verdaderamente deseaban educar bien a sus hijos y se preocupaban por ia mejor
manera de disciplinarios, no se habian detenido a reflexionar sobre el significado real de la
palabra “disciplina”, que viene de la palabra que en latin significa “instruccion”. Y esto es
precisamente la disciplina, ia forma de ensefiar a su hijo las capacidades necesarias para
vivir de manera independiente (Bettelheim, 1988, p. 138).

Para El Shorter Oxford English Dictionary se define la disciplina del modo siguiente:

W Instruccion que se imparte a discipulos o estudiantes; ensefianza, aprendizaje
educacion.

B | adiestramiento de estudiantes y subordinados en [3 conducta y la actuacidn

apropiadas instruyéndoles y ejercitindoles en las mismas; adiestramiento mental y
smoral.

B Correccion, castige, también una paliza o algo parecido.

i Webster” New World Dictionary indica que el sentido que se da en Norteamérica a
este vocablo no es muy diferente;

B Adiestramiento que desarrolla el autodominio, ef caracter, o el orden y la eficiencia.
Es el control estricto para imponer obediencia. El resultado de tal adiestramiento o

control; especificamente : autodominio o conducta ordenada.

B Tratarmiento que corrige o castiga.
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Ambas definiciones demuestran que, st bien la palabra puede usarse en el sentido de
castigo, no es éste su significado mas importante. La idea de instruccion es suprema. Las
definciones norteamericanas, comparadas con fas bntanicas, hacen hincapié en ¢
autodominio, y parece que esto es lo que los padres norteamericanos mas desean para
sus hijos. Dado que solo las Uimas definiciones de este término sugieren que “disciplina”
también puede emplearse en el sentido de castigo, vy en vista de que incluso este
significado se da sdlo en una subdivisidn especial de otra mayor relativa a la correccion,

es muy discutible que “castigo” o “paliza” o algo “parecido” sean buenas maneras de
corregir a alguien.

La pnmera definicion del Oxford, que corresponde al significado original de la pafabra
“disciplina”, suglere, ademds, que se trata de una instruccidn que ha de impartirse a
“discipulos™ dos palabras que tieren la misma raiz latina: discipules, es decir, persona
que aprende (Betielheim, 1988).

Tanner (1980) define “disciplina” como: proceso de ensefianza por parte de los padres y
COmMOo un proceso de aprendizaje por parte del nifig,

Por otro parte, * la disciphna se fundamenta principalmente en el amor y respeto
mutuos. Durante la infancia la disciplina debe reforzarse con fa ensefianza, con la firmeza
Y con advertencias. El castigo es sdlo una forma de advertencia, & la que debe recurrirse
€n Casos excepcionales, ya que de ordinario Heva implicitos sentimientos muy intensos y
solo para hacer volver al nifio al buen camino. Si este buen camino no se ha establecido,
el castigo sblo sera insuficiente para corregir al nifio. La verdadera tarea de los padres
consiste en evitar que &f nifio se desmande, haciéndole ver claramente lo que se espera
de él, e interviniendo firme y precozmente cuando empieza a portarse mal, antes de que

la conducta del hijo escape a su direccidn v tener fuego que decidir si conviene castigar y
en qué forma”.

“A medida que nuestros hijos aprenden lo que esperamos de ellos, que pensamos lo
que decimos, y que lo decimos son fundadas razones, 1os podemos manterer dentro de
una conducta aceptable, la mayoria del tiempo, sin recurrir mds que a breves
instrucciones y advertencias” (Spock, 1980, pag. 52). .
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“Limitaciones razonables y firmes justificables para los padres vy para ios hijos,

ayudandoles a convertirse en una persona que sepa regularse a si misma” (Dodson,
1970).

Adiestramiento encaminado a lograr el dominio de si mismo y una conducta ordenada.
Aceptacidn de la autoridad, tratamiento en el que se corrige o castiga. Ayudar al nifio a
orientar sus energias hacia ja obtencidn de objetives vy a dirigir sus vidas de manera
acertada (Tanner, 1980).

“Un castigo infligido por alguien que posee autoridad en especial con miras a ia
correccion ¢ educacion” (P. E. T.).

De todas las definiciones revisadas, consideramos que ninguna es completa, ya que
segun nuestro punio de vista no mencionan todos los puntos que conforman la discipiing,
como son: fa persona que ejerce la disciplina, su objetivo, a quien se esta disciplinando,
como y en-qué momento se lleva a cabo; siendo o anterior importante para evitar
confusiones sobre el término.

" Disciplina es una técnica que permite formar y corregir a fos hijos a través del
establecimiento de reglas explicitas y constantes, congruentes a la edad del nifio v a la
conducta a establecer o modificar, con el obietivo de que sean personas que sepan
autoreguiarse ante cualquier situacion.

Lo esencial, con respecto a la discipling no es ia cuestion fundamental de s ésta es
necesaria 0 no, ya que practicamente todos coinciden en que alguna disciplina es
indispensable. Lo importante es cémo disciplinar, v los progenitores se han enfrentado a

lo que parece ser un conflicto sin selucién. Por un lado, tanto los articulos periodisticos,
los jueces, a policia y fas autoridades escolares los exhortan a “mantener a raya a sus
hijos™; por otro lado, elios se sienten incapaces de hacer frente a la conducta rebelde de i3
mayoria de los jovenes empieando los métodos que han aprendido del pasado. Esto se
aprecia con particular claridad en e requisito legal de que los padres son responsables de

los actos de sus hijos hastz que éstos tengan, al mencs dieciocho afios vy, en algunos
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casos, hasta gue cumplan veinttuno. Con frecuencia se amonesta severamente 2 log
padres recomendandoles que deben procurar que “eso no vuelvg a suceder”, sin embargo,
rara vez les brnndan algdn consejo Gtil sobre cémo impedirio. No resulta sorprendente,
pues, que hoy los padres se sientan tan frustrados cuando los scbornos, los retos, la

restriccion de privilegios, e incluso ias palizas, no logran el resultado deseado (Dreikurs,
1972).

Algunos educadores pegan dominados por la cdlera. Son generalmente seres débiles
que se dejan Hevar por la irrtacion, para, la mayoria de las veces, lamentarlo después,
Ctros pegan a sangre fria; son seres crueles que abusan de su fuerza.

Generalmente se dirige a los hijos durante sus primeros afios mediante el ejemplo, con
sugestiones positivas, proporcionandoles distraccién, llevandolos de la mane, apelando a
sus anhelos de ser mayores, o separandolos del ambiente que pueda perjudicarles.
Durante su segundo afo, cuando el nifio empieza a comprender 16 que desean vy lo que
les disgusta a sus padres, sé empieza gradualmente a confiar cada vez més en las
peticiones y prohibiciones verbales. Con fas condiciones de mando que puedan tener,
deben ser consecuentes, deben pensar, hablar y actuar como si tuvieran la seguridad de
ser pbedecidos, v dar un Iiggro matiz amistoso a su voz, como o harfan al solicitar un
favor a un amigo. Este detalle, es el que cuesta mds de mantener a o fargo del dia, pues
se ha arrasirado desde ia crianza bastantes censuras, de suerte que ficiimente caen en el
tono de 'rritacion, ese tono que ya significa de por si: “supongo que no obedecerds”, o “he
estado enfadado contigo v ahora voy a hacer {as paces mandandote a algo que o te va a
gustar” {Spock, 1980, pag. 52).

Asi, se empieza a ejercer la discipfing, que significa tratar de que toda la familia flegue a
un comun acuerdo en cada situacion, permitiendo que cada miembro pueda realizar sus
actividades sin estorbar o perjudicar las de los demas. Los padres deben establecer ciertas
normas que serviran para que todos los miembros se comporten adecuadamente; pero
estas normas deben ser aprobadas por los miembros v beneficiarios siempre.



Los padres de familia afrontan delicados problemas en ef procese educativo de sus
hilos, por ello, numerosos investigaderes dieron origen al desarrolfo de lo que hoy
denominamos “habilidades para corregir el comportamiento”,

Muchos psicilegos ya han ensefiado a los padres a usar los métodos de modificacion de
conducta, por ejemplo, vencer temores exagerados, acabar con enuresis o mejorar ei
rendimiento escolar. El propdsito es describir las formas en que como padres, pueden usar
los métodos de modificacién de la conducta para ayudar a los hijos a aprender tales
habilidades y a superar 0 implementar una conducta.

Asi, fa modificacién de la conducta es un método mediante ef cual se cambia consciente
o intencionalmente, primero mediante ia identificacion de esta y después mediante la
aplicacién de un resultado, a tal conducta (Graubard, 1989, péqg. 18).

Para conocerlas méas detalladamente citaremos glgunas de elias por separado,

mencionando en primer fugar A) técnicas para modificar compertamiento y en segundo
lugar B} las que se emplean para implementario.

A).
REFORZAMIENTO.

Es un procedimiento que sirve para mantener o incrementar una conducta, ya sea gue e}
proceso se denomine positivo 0 negativo.

REFORZAMIENTO POSITIVO.

Se llama reforzamiento positivo al aumento en la frecuendia de una respuesta que es
segidda por un evento favorable (rgforzador positivo). Este se define por su efecto sobre
la conducta, donde un evento subsiguiente hace gue la frecuencia de ésta aumente.
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Por ejemplo, un nifio hace algo que complace a sus padres, y estos sonrien y responden
con afecto, entonces el nifio repite ta aceién con mayor frecuencia.

REFORZAMIENTO NEGATIVO,

En este, el mcremento es una funcién del escape del estimulo aversivo ¢omo la
consecuencia de una respuesta. Por tanto, una conducta o respuesta ha sido reforzada
negativamente debido a fa reduccién contingente de un estimulo, Por ejemplo, “a Miguel
se le critica hasta que hace su tarea 0 saca la basura”, “Rosy ha de permanecer en su
habitacidn hasta que pida perddn por fo que dijo”. La conducta de Miguet (sacar la basura)
ha sido reforzada negativamente por la critica. tas disculpas de Rosy sirven para que la
dejen salir de su habitacién, en cada caso, estas conductas han sido fortalecidas por que
han eliminado algo doloroso o aversivo.

LOS CASTIGOS.

El castigo es fa presentacidn de un evento aversivo, 0 la eliminaciéon de un evento
positivo subsiguiente a una respuesta, que disminuye su frecuencia.

Hay dos tipos diferentes de castigo: a la primera clase corresponden los eventos
aversivos que se presentan después de una respuesta, como ejemplo se encuentran los
regafios y abofetadas, o el quemarse por haber tocado una estufa caliente,

El segundo tipo de castigo es la eliminacién de un reforzador positivo subsiguiente a una
respuesta. Los ejemplos de este tipo incluyen Ia pérdida de privilegios por haber ltegado
tarde a casa, de dinero por mal comportamiento, o aislamiento de los demas.



EXTINCION.

Las conductas que se refuerzan, aumentan en frecuencia, pero cuando se dejan de
reforzar disminuyen. Durante la extinCidn se deja de reforzar una respuestz que
previamente fue reforzada.

El uso comin de la extincién en la vida cotidiana se presenta en fa forma de falta de
atencién a una conducta que podria ser reforzada si se Je prestara atencién. Una mama
puede no hacer caso af lionqueo del nifto. Un profesor puede ignorar a los nifios que
hablan sin haber levantado la mano. En cada uno de estos ejemplos
consentimiento) que por lo general estd disponible para la respuesta, ya no se presenta
{Kazdin, 1978 en Graubard 1989).

TIEMPO FUERA.

Una de ias formas mas eficaces para debilitar ja conducta inadaptada es separar al nifio
de la situacidn en 1a cual se esta comportando mal. A esto se le Hlama tiempo fuera, que
significa tiempo fuera del refuerzo positivo. Por ejemplo, hacer que el nifio vaya a su
cuarto, o se siente en un rincdn por unos diez minutos mas o menos, de esta forma, el
nifio no tiene fa ocasién de recibir un refuerzo positivo durante un corto periodo. La idea
que respaida el hecho de tenerio sentado en una silla, 0 enviarlo a su cuarto, es que se e
aleja de la compaiiia de otros que pudieran estimularie. Significa que los deméds ni ie
prestan atencion alguna. Se supone que €5 un Proceso muy suave, y es eso lo que lo hace
desagradable para la criatura. No proporciona la atencidn negativa que espera o que le
gusta. Es un aislamiento de todas las formas de refuerzo.

£t tiempo fuera obtiene gran parte de su fuerza por la simple interrupcidn del patrén de

la mata conducta, pues quiebra el ritmo y permite a los padres volver a encauzar la
actividad (Graubard, 1989).
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CONSECUENCIAS LOGICAS.

Dreikurs (1972) sugiere que los padres deben utilizar las consecuencias ldgicas y
naturales de la vida - |a realidad de fa situacién - mas que su poder para controlar e mal
comportamiento de sus hijos, por ejemplo, si el nific golpea un juguete con fuerza
reiteradamente, y la consecuenciz natural -el juguete se rompe - sucede, el nifio

aprendera que el mundo no va atender todos sus gustas y deben ser responisables.

La experiencia es lo que obtenemos de nuestros errores, y el nifio debe tener la edad
suficiente como pare comprender cudles serdn las consecuencias naturales de su

comportamiento; por 1o que es importante no intervenir, 2 menos que las implicaciones de
este, resulten nocivas, irreversibles o en algun sentido, peligrosas.

8).
INSTRUCCION.

La instruccion directa es una forma sencilla y (til. Basta decir al nifio qué hacer y cdmo
para que, en términcs generales, pueda poner en practica la instruccidn. Esta ayuda a
aprender nuevas habilidades y resulta mas eficaz acompafiada del refuerzo. Debe ser clara

y breve, e ilustrada con demostraciones practicas acerca de como ejecutar las acciones
esperadas.

Puede ser general, por ejemplo, la gue indica fa conducta comdnmente aceptable; como
levantarse a tiempo, ser cortés con los demas, etc. Puede ser también especial y referirse
a casos particulares.

IMITACION.

La observacidn acerca de los demds constituye otro medio importante. Si el dirigir la
atencién a una accion singularizada entre varias es el efecto mas importante del refuerzo,
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no es extrafio que el nifio aprenda una nueva accidn o modifique una va aprendida séfo
con observar a otra persona en el momento de ejecutaria.

Ef i no observa a todas fas personas con igual cuidado, selectividad o motivacidn.
Las acaones, motivos, eic., que decide adoptar de la persona que le provee carifio,
provienen de lo que siente por efla, del influjo de ella mediante premios y castigos, o
finalmente de la admiracién por individuos dotados de atributos sobresalientes. Es decir,

la wdentificacion permite af nifio aprender mas facilmente que por otros medios {Meneses,
1993).

MOLDEAMIENTO.

En ef moldeamiento, la conducta terminal se logra mediante el reforzamiento de pasos
pequefios o aproximaciones hacia la respuesta final, mds que mediante el reforzamiento
de la respuesta final. Se refuerzan las respuestas que ya sea se parezcen a la respuesta
final o que incluyan componentes de esa respuesta.

&l moldeamiento, aunado a otros procedimientos, se usa para desarrollar el habla en los
nifios. Las respuestas que se aproximan al objetivo final (por ejemplo, sonidos y sitabas)
son reforzadas. Las respuestas emitidas que no se aproximan al objetiva (por ejemplo,
gritar y ioriquear) son extinguidas durante el proceso hadia el objetivo final.

ENCADENAMIENTO.

La mayoria de las conductas consisten de una secuencia de varias respuestas; a una
secuencia de varias respuestas se le flama cadena. Las partes componentes de una
cadena por lo general representan respuestas individuales que ya estaban en el reperiorio
del indwiduc. Por ejempio, una cadena conductual que ilustra el ordenamiento de las
respuestas componentes es ir a comer a un restaurante. La salida a comer puede haberse
iniciadc con el hambre. Una vez iniciada, varias conductas siguen una secuencia
incluyendo el sentarse, mirar el meny, ordenar I8 comida y comer. Cada respuesta
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procede dentro de un orden relativamente fijo hasta que la cadena se completa v la Glima
respuesta se refuerza (por elemplo, comer) (Patterson, 1976).

Independientemente de la técnica empleada para educar a sus hyos, los padres deben
ser comprensivos, firmes pero justos; si fo son, aumentardn las probabihidades de que ef
nifio viva 1as experiencias de comprensidn que Yevan al dnico método practicable de ja
disciplina: 1a autodisciplina.



CAPITULO 4

TALLER
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TALLER,

OBl. GENERAL. PROPONER UNA FORMA DE DISCIPLINA PARA PREVENIR EL
MALTRATO INFANTIL, A TRAVES DE UN TALLER A PADRES DE FAMILIA.

POBLACION: Participaran 5 parejas con fas siguientes caracteristicas: matrimonios de 5 a
10 afos de casados, su edad estard entre 25 y 40 afios de edad, que sea su primer

matrimonio, que tengan un hijo de 1 a 6 afios de edad y con nivel sociceconémico medio.

ESCENARIO: Sera un saldn amplio con mesas, sillas, pizarron y amplia ventilacidn e
iluminacion.

DISENO: Se aplicard un disefio Pre-test - Post-test, para evaiuar e} concepto de disciplina
y maitrato.

DURACION: Constara de 7 sesiones, de aproximadamente dos horas cada una,

PROCEDIMIENTO:  Cada sesidn constara de actividades tedricas y practicas como se
muestra en las siguientes cartas descriptivas.

RESULTADOS: Se realizaron dos tipos de evaluaciones, una cualitativa, basada en la
oi:)servacién directa del grupo participante complementada con la pre y post-evaluacion de
disciplina y maltrato {Ver ANEXOS 4 a 7); v iz otra cuantitativa con la correlacién R de

Pearson que nos permitio a través de preguntas significativas representar estos datos en
tablas (Ver Fig. 1).
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RESULTADOS

Cada una de las sesiones se inicié con una introduccion al tema que se iba a tratar,
realizando diferentes actividades, trabajadas individualmente y posteriormente en pareja.
Al principio de cada sesidn se daba un breve resumen del tema visto en a sesién anterior.
En todas las actividades se pidio fa participacion de cada una de Ias parejas basada en Ja
exposicién de sus dudas, comentarios, resultados y experiencias. En ocasiones aportaban
ideas, concluian y se retroalimentaban entre si, complementando esto, con una reflexion
por parte de las coordinadoras (Ver Cap. 4 — Cartas descriptivas).

SESION 2. NOVIAZGO.

En esta sesion, se observé que al manejar el concepto de si mismo, la reaccién general
de primer momento fue de inquietud, y posteriormente algunos participantes mencionaron
lo dificil que es definirse, otros tardaron mucho tiempo en contestar las preguntas; y el
resto menciond que al principio les costo trabajo, pero que una vez que iniciaron y
retomaron el momento que estaban viviendo les fue facil. De ahi que sea muy importante
el conocerse asi mismo para después entablar una buena relacién canyugat pues de lo
contrario se podria caer en una relacién con poco conocimiento de la pareja, esto se
observd en 3 parejas que se sorprendieron al saber o que en realidad pensaba su pareja
de ellos, una de las manifestaciones se dio verbalmente {pareja 4) y las otras 2 con
expresiones de seriedad y malestar (pareja 3 y 2 respectivamente), lo que puede flevar a
desacuerdos en el planteamiento de metas, tanto individuales caomo de pareja, e incluso 3
prioridad de las mismas, por ejemplo, en la pareja 2, ella tenia como meta inmediata
trabajar; sin embargo, €l no consideraba este punto pues pensaba que é! era quien debia
trabajar y estudiar, y efla dedicarse a la atencion y cuidado de los hijos.

Respecto 2 la manifestacion de sentimientos también fue dificil expresarlo, ya que las

parejas se inguietaron pues no sabian como hacerlo a menos que fuera verbalmente,
Posteriormente, unos comentaron que no estaban acostumbrados a fener ese tipo de
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manifestaciones, por lo gue reflexicnamos en lo importante que es demostrar el carifio y
amor en cualguier momento y circunstancia.

SESION 3. MATRIMONIO Y ESTABLECIMIENTO DE ROLES.

Esta sesibn se caracterizd porque sélo dos de las parejas consideraron que realizan
funciones especificas como el ser esposos, padres, profesionistas, trabajadores o
proveedores. En el caso de la pareja 2 v 3, ellas se conciben como madres y esposas; y
eltos, como trabajadores y proveedores, no toman en cuenta que también son y juegan
otros roles como el ser amigo, hermano, hijo, compafiero, amante, etc., puntos que si
mencionaron las parejas 1, 4 y 5 que se perciben como personas que se desenvuelven en
fugares y situaciones diferentes adquiriendo asi determinadaos roles segun sea el caso.

También, se observd gue los participantes coincidieron en que la educacién que
recibieron de sus padres no les proporciond suficientes habilidades para comunicarse
asertivamente, ni para resolver problemas; por ejemplo, en ia pareja 4, ambos
manifestaron que no tenian comunicacion con ia familia, ya que cada uno de los
miembros se dedicaba a lo suyo y no habia tiempo para ello; entre hermanos no habia
confidencialidad y se trataban temas a fondo. En la pareja 2, ella, menciona que nunca se
trataron problemas abiettamente, y €l recuerda que no hablaban ya que sus padres
trabajaban y sus hermanos estudiaban.

SESION 4. COMUNICACION Y SOLUCION DE PROBLEMAS.

Las parejas mostraron gran interés por este terna, pues consideran que tienen muchas
defictancias actualmente. En el caso de la parea 3, ella dice que no es capaz de tener una
platica sin exaltarse v llegar a los gritos, se cree poco paciente 2 inclusc se define como
neurctica; por su parte, & manifiesta que es muy reservado ¥ que no le gusta expresar
sus sentimientos, lo que justifica diciendo que es asi por su personatidad y porgue desde
pequeiio no fo ensenaron,
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En la pareja 5, se notaron las mismas caracteristicas vy ademas, ella menciona gue en
ocasiones da por hecho o que &l piensa, por ello ya no ke comunica determinadas cosas,
por creer que ya sabe como va a responder, mejor lo evita; € manifiesta que hay veces
en que no muestra interés en o que le dice su pareja, s6lo habla de temas cotidianos
{queias, chismes y problemas) que a éi no ie parecen importantes.

Por el contrario, la pareja 1 y 4 ambos integrantes mencicnan que se esfuerzan por
ratar de tener una buena relacién basada en la comunicacién constante con su parejz,
hablando de diferentes temas, mostrando interés, sin malas palabras, y todo por lograr un
bienestar comin.

Al solucionar problemas en pareje, todos los participantes manifestaron inconformidades
como * €l no entiende lo que yo quiero”, “ella se enfoca en &l pasado y yo no”, “él tiene la
culpa”, “yo quiero cambiar, €1 no”, para mi es mas importante esto y luego eso, entiende”,
estas son algunas de las frases que emplearon loas parejas al tratar de resolver una
situacion dificil. Por ejemplo, 1a pareja 2 y 3 fueron centro de atencidn y discusidn para el
grupo, pues ambas expusieron ampliamente su problema; fa primera diferia en que elia
deseaba trabajar para colaborar en casa y por deseos de superacion; en cambio, &l no
gueria que fo hiciera por temor a que descuidard a sus hijos y casa.

Por su parte la pareja 3, expuso que él no accedid a que ella se fuera de vacadiones,
mientras que &l resolvia los tramites requeridos para obtener su casa propia. Cada uno de
los integrantes dio versién de los hechos (se observd algo de malestar), pero fueron
flexibies al permitir que los demds integrantes opinaran dando consejos y alternativas
para fa posible solucién de su conflicto. Sin olvidar mencionar, que es dificil que un
problema ya establecido se soluciones de inmediato; por of contrario, &3 algo en lo que se
Hene que trabajar mucho, ya que se presentan dos posturas diferentes de ver un
problema y sobre todo que nosotros tenemos la razon v el otro no. Lo importante es que
dieron el primer paso at exponer sus problemas y que tengan una actitud al cambio y
pensar que al final de un problema se puede llegar a un bienestar comin.
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SESION 5. LLEGADA DE LOS HIJO0S.

Los particpantes se mostraron entusiasmados al iniciar estd sesidn, pues era su
principal objetive al asistir al tatler; hablar sobre la educacidn de los hijos.

La mayoria de las parejas menciond que sdlo en ocasiones y, Olr0sS Gue en ningan
momento habian conversado detenidamente sobre fa llegada de los hijos y mucho menos
en la forma de educarle; es decir, que tipo de crianza y métodos iban a implementar en su
nueva famihia. Al respecto todas las parejas mencionaron lo dificil gue fue recordar las
formas educativas de su familia de origen, pero al hacerlo coincidieron en aue no se tenia
hien establecida la disciplina en la famifia, recuerdan que fo que més les inculcaron sus
padres fueron valores como: el respeto, responsabilidad, cortesia, cooperacion
(refiriéndose a tareas domésticas), pedir permiso para salir, respetar horario, higiene no
decir malas palabras y creer en Dios; considerando todo esto como lo positivo Yy que
retomarian para inculcarlo & sus hijos, lo que cambiarian es dar més tiempo y atencién a
la familia, establecer roles, mas cooperacion y comunicacion con los hijos.

Como ya se menciond, la disciplina no era clara ni precisa, por consiguiente las reglas y
fimites tampoco o eran; no se les ensefiaba cual era la conducta permitida y cual no;
existfa ambigledad por ejemplo: en la pareja 4, ella menciond gque en gcasiones era
regafiada o castigada sin saber porque; &I, tuvo limites muy flexibles debido a que sus
padres trabajaban; en la parefa 3, &l recuerda que si quebrantaba las reglas recibia un
regafio y a veces un goipe; efla menciona gue su situacion es diferente ya que sus padres
se separaron y por lo tante no tefifan definidos los limites, sdlo a veces respetaba lo que
decia su mama. Por su parte, la pareja 2, recuerda en espedcial ella, que en su casa no
habia limites o si existian eran muy flexibles por lo que se violaban constantemente,

A partir de estos ejemplos, reflexionamos sobre la imperiosa necesidad de establecer
reglas desde la formacion de la familia y adecuarias al desarrollo de la misma, ya que esto
s lo gue regulara la conducta dei nifig, se deben elaborar claramente, siendo sencitlas,
justas y razonables a la edad y conducta infanti; evitando asi confusiones en la educacién
y correccion del nific y sin oividar ensefiar al nifio lo que es una regla y sus
consecuencias.,



En cuanto al conocimiento de las etapas del desarrolle infantil, {as parejas reconocieron
su importancia, ya que les ayudard a ser mas pacientes y tolerantes respecto ai
comportamiento de sus hijos, en especial de Ma mala conducta” o “desobediencia infantt”,
Ademas, se enfatizd que de acuerdo a la edad det nifio se iran modificando los roles,

reglas y métodos empleados para corregir su comportamiento.

Las parejas no resistieron el ejemplificar con sus hijos las dudas que tenian al respecto,
cuestionaron ées verdad, eso hace mi hijo?, éporqué se comporta asi?, éesta bien lo que
le dije o hice?, etc., sirviendo esto como pauta para el siguiente tema.

SESION 6, DISCIPLINA Y MALTRATO.

En esta sesién se observd que en general todas ias parejas definen la disciplina como:
Guiar, establecer reglas, normas y habitos con el fin de obtener beneficios a nivel
individual y social. Respecto al maitrato, mencionaron que es un abuso o agresion
manifestado en forma fisica y/o psicoldgica dirigido a los hijos o cualquier otra persona,
dando por resultado consecuencias negativas.

Al tratar de buscar st existia o no una relacidén entre estos conceptos, la mayoria
coincidieron en que tedricamente no tienen nada que ver, sin embargo, en la practica se
pueden asociar, por ejemplo, en la pareja 1, él considera que el maltrato se puede dar
como forma incorrecta de disciplina, que puede ir de un golpe a un grito o una
comunicacion incorrecta, principalmente en momentos de desesperacion.

En la P2, elta no relaciona los conceptos debido a que sus consecuencias son diferentes,
sin embargo, menciond que con sus hijos si ha liegado al maltrato al tratar de
disciplinarios, principalmente con gritos v en ocasiones con golpes, debido a que asi le
ensefaron sus padres, v su tendendia a enojarse faciimente. Como algo diferente, &
menciona como maitrato la falta de atencion y la imposicion con los hijos, resaltando que
51 se maltrata dificiimente se puede lograr la disciplina.
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En la P3, ella dice que no deberia haber una relacién entre la disciplina y el maltrato,
pero desafortunadamente la mayoria de las personas las asocian, ya sea por ignorancia,
herencia o deliberadamente. En sus participaciones menciond como maltrato fisico y
psicoldgico las groserfas, insultos, menosprecio y humillacién, siendo aveces esto, més
perjudicial que ef maltrato fisico. Por su parte, él considera que una persona que es
disciplinada, dificiimente puede ser maltratada, aungue no estd exenta de setlo.

P4. Ella no los relaciona por que los conceptos generan diferentes consecuencias, unas
son positivas (Disciplina) y las otras negativas (Maltrato). Et menciona gue el maltrato yla
disciplina si pueden tener relacién, por ejemplo, cuando se espera que el hijo realice
determinada conducta y no la hace, se puede perder la paciencia y asi Hegar al maltrato.

Finalmente en la P5 elia dice que si se pueden relacionar ya que aveces no sabe qué
hacer para disciplinar 8 sus hijos, lo que 1a fleva a desesperarse faciimente v no ser
tolerante con ellos. Ei no ve relacién, pues la disciplina lleva a un progreso y el maitrato
limita el desarrollo del hambre.

En general, podemos ver que la disciplina vy el maltrato en términos tedricos no se
relacionan, pero en la practica si, ya que para disciplinar o educar a los hijos se cae en
situadiones de maltrato, pues los medios o técnicas que se emplean para corregir o
ensefiar, no son adecuadas, no se aplican correctamente y fa frecuencia con que se usan
es constante.

Al revisar ios desafios de la crianza, vemos que es impresionante ef deseo de los padres
por mejorar en la educacién de sus hijos, asi como su preocupacién por la relacion de
pareja. Bxisten muchas manifestaciones respecto ai tema iHe usado varias técnicas y no
cambia! i¥a no sé qué hacer! iSu papa dice i y yo no, etc., pero ain con esto, saben que
pueden mejorar y obtener buenos resuitados. Por ejemplo, ta P1 dice que ellos ven la
educacion infantil como un gran reto, pero consideran que han empleado el respeto,
comunicacion y los vajores para tener una buena relacion famifiar, lo que les ha ayudado
a sobrellevar las dificultades del proceso.

147



En ia P2, ambos desean proporcionar a sus hijos un ambiente de confranza donde fos

fifios expresen lo que sienten y piensan y fleguen a ser independientes y autosuficientes.

En la P4, ella quiere inculcar valores, respeto y lograr comunicacion con su pareja, asi
como entender que esta constantemente evolucionando, 1o que le puede facilitar ser un
poco mas tolerante en sus relaciones familiares. Por su parte, él menciona el
establecimiento de buenos habitos y reglas a sus hijos para facilitar la convivencia familiar
y un positivo desarrolio.

SESION 7. ¢COMO DISCIPLINAR A LOS HIJOS?

En esta dltima sesion se reflexioné sobre {3 forma de disciplinar a los hijos, para ello
retomamos lo visto en las sesiones anteriores y se mencionaron los retos y desafios que
causa la disciplina, asi como sus posibles alternativas a cada uno de ellos.

En cuanto a los desafios, la mayoria se cuestiond las mejores formas de lograr una
buena educacién. Por ejemplo, la principal preocupacion en la P1, es lograr reparar sus
fallas e indisciplina, mejorar los acuerdos con su pareja, asi como dar un buen ejemplo a
sus hijos, lograndolo con comunicacion. Para elfa, es un reto comprender y entender el
cardcter de sus hijos, reconociendo sus habilidades y limitaciones, asi como ser paciente
ante los problemas o dificultades, pero sobre todo el esforzarse en parefa, para mantener

una constanda en el modo de disciplinar, ayudada también por el conocimiento de
diferentes técnicas.

En la P2, € desea lograr ser un buen aejemplo, buen padre y guia para sus hips, ella
manifiesta que la educacién en si, es un reto, pues implica el aplicar una comunicacidn
asertiva, definir la autoridad en base al respeto, sin amenazas, lograr que exista confianza
para expresar sentimientos y pensamientos, respetando sus derechos y edad.

ta P3. Ella manifestd que desea educar a sus hijos sin gritos, ni nalgadas y tener la
paciencia necesaria para disciplinar. £l espera lograr buena comunicacion con sus hijos,
respetarlos y sobre todo ser guia para ellos.



La P4. El se enfoca en lograr una mayor comunicacion con su esposa en el
establecimiento de reglas en su hogar, disciplinarse personalmente en las dreas que le
fallan, asi como tener paciencia y aceptar que un cambio requiere trabajo pare lograr
constanca en el propdsito. Ella se enfoca en 1a pareja, en evitar tener una educacion
rigida y esforzarse por cambiar las reglas personales y familiares, siendo constantes Vi
especiaimente estando alerta a las demandas de su familia.

Finalmente, en fa P5, ella considera un desafio educar sin gritar a sus hijos y €l por su
parte ser paciente y tolerante con fas exigencias de estos mismos.
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PREGUNTAS SIGNIFICATIVAS DE DISCIPLINA.

3.L0 CASTIGA MUCHO MAS DE LO QUE UD, QUISIERA.
Ho. Recurrir frecuentemente al castigo, es resultado de la falta de disciplina.

Hi. 5i hay una disciplina establecida disminuira el uso del castigo.

6. DISCUTE MUCHO CON EL ¢ES COMUN QUE GOLPEE A SU HDIO?

Ho: Discutir v golpear a los hiios son sefiales de fakta de disciplina qie da como
resultade & maitrato.

Hi: Discutir y golpear no son las dnicas sefiales de faita de disciplina que da como
resultado el maltrato.

11.LE SUCEDE A VECES QUE NO SABE COMQ REACCIONAR.
Ho: Es habitual no saber como reacdionar cuando no se ha establecido una disciplina.

Hi: El no saber como reaccionar disminuye cuando se establece una disciplina.

15.VARIA SUS METODOS PARA CORREGIR CON FRECUENCIA.
Ho: Los métodos para corregir no deben cambiar aunque ya no sean funcionales.

Hi: L.os métodos para corregir puede variar si ya no son funcionales al disciplinar.

17. PONE MAS ATENCION A SUS MALOS COMPORTAMIENTOS QUE ASUS LOGROS Y
CUALIDADES.

Ho: Al disciplinar se debe poner mas atencién al mal comportamiento que a logros y
cualidades.

Hi: Al disciplinar se debe dar mas atencidn a los logros y cuafidades del nifio que at mal
comportamiento.
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PREGUNTAS SIGNIFICATIVAS DE MALTRATO.

6.LOS PADRES QUE DISCUTEN ENTRE SI, SUELE DESQUITARSE CON LOS HIIOS,

Ho: El maltrato no se presenta en las familias,

Hi: El maitrato puede presentarse en las familias.

11. UNA FORMA DE COMUNICARSE SON LOS GRITOS E INSULTOS.
Ho: Los gritos e insultos no son una forma de comunicacion agresiva.

Hi: Los gritos e insultos son una forma de comunicacion agresiva.

17. AL HUMILLAR E IGNORAR A UN NINO YA SE LE ESTA MALTRATANDO
Ho. El humiliar e ignorar a un nifto no es, maltratarlo.

Hi: Una situacion de maltrato se da af humillar e ignorar a los nifios.

22. ES ACEPTABLE Ei USO DE OBIETOS CUANDO SE LE PEGA AL NINO.
Ho: El uso de objetos es conveniente para disciplinar.

Hi: El uso de objetos no es conveniente para disciplinar.

25. CUALQUIER PERSONA ES LIBRE DE EJERCER AUTORIDAD.
Ho: Cualguier persona puede ejercer autoridad en los hijos.

Hi: Cualquier persona no debe ejercer autoridad en los hijos.

26. ES COMUN QUE L0S NINOS SEAN MALTRATADOS.
Ho: Bl maltrato no es frecuente en 10s nifios.

Hi: Ef maltrato es frecuente en los nifios.



DISCIPLINA

_ __. PRETEST ,

PREGUNTA rc rt DECISION

3 .1364 632 Ho ;

B .5891 632 Ho :

11 -.1808 632 Ho =

: 15 -.231 632 Ho

17 -.4053 632 Ho :

POSTEST !

3 .8333 . 632 Hi !
6 .5649 e 632 Ho

11 , .1353 ' 632 Ho :

L 15 : 4052 632 Ho i

: 17 ~ .5508 632 Ho )

MALTRATO

PRETEST |

PREGUNTA i rc ! it DECISICN :
il 2 | .1962 | 632 Ho
i 6 [ 4426 ! 632 Ho
J 11 : -.3382 632 Ho
17 = 3766 632 Ho
; 22 .2366 632 Ho
' 25 4793 632 Ho
’ 26 .3332 532 Ho

POSTEST > i

2 : .1608 632 Ho i

6 6381 632 Hi !

11 0749 632 Ho i

17 -.471 632 Ho i

22 1494 632 Ho _

25 0014 632 Ho :

26 .3018 632 Ho i

Fig. 1. Comparacion entre los valores obtenides en fos items significativos y ef valor de
tablas, para conocer la hipdtesis aceptada; donde rc es el resultado obtenido de ia

correlacion R de Pearson y rt es el valor que se da de acuerdo al nivel de significancia v al

grado de libertad,
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“CONCLUSION

La forma de concebir el maltrato, varia segin la cultura, histona, edad del nifio u otras
circunstancias que hacen que lo que para unos es abuso para otros no 1o es y puede ser
aceptable, pero sin duda es un problema que est presente en todos los sectores y clases
sociales por factores multicausales que afectan el desarrollo general del nifio.

Dentro de estos factores consideramos que era bdsico trabajar con 'a pareja, ya que
como Serrano (1985) menciona, es importante una buena relacidn que dé un buen
ambiente para evitar e} maltrato.

Al trabajar con los padres encontramos que la mayorfa no perciben ia importancia de las
etapas que van pasando para ia organizacion y conocimiento mutuo de la pareja. Si se
esta bien en pareja antes que cualquier cosa desde et noviazgo, las siguientes etapas se

van presentando con situaciones que pueden ser enfrentadas con mayor facilidad, como lo
€s la educacion de los hijos.

Esta educacion esta influenciada por fa que los padres recibieron, la cual era mas rigida
que la actual, pero sin duda y como Hurlock menciona, de los diferentes factores que
determinan un patron de crianza, éste es el mas relevante. Alin asi, fa mayoria de fos
padres de hoy se ven con la necesidad de mejorar su forma de educar por la informacién
que ahora tienen que desde la nifiez se determina en gran parte la personalidad en el
futuro, lo gue los hace sentirse mds responsables en la tarea de formar hijos que se
basten por si mismos y se incorporen a la sociedad, y €s precisamente en este punto
donde, al buscar {a disciplina a través de la correccion se puede caer en ef maltrato ¥ SUS

diferentes manifestaciones, siendo las mas caracteristicas la emociorat y fisico, ya sea
separadas o en combinacion.

Esto sucede porgue por io regular se cae en extremos de autorstarismo controlando el
comportamiento y actitudes de los hijos con regafios excesivas, gritos que humillan o
reglas sin justificadidn y que no son razonabies a la edad del nifio, aqui se puede
descargar todo el odio en eflos o no hacerles el menor caso.



Et otro extremo es de permisividad con demasiada tolerancia, sobreproteccion vy
consulta de decisiones con os hijos. Por 1o regular se llega a este punto cuando los papds
se encuentran en un lapso de mucha tranquilidad y recurren al anterior cuando acumulan
situaciones de estrés 0 momentos criticos que segun Loredo (1994) hacen que el agresor

reaccione con lo que tenga a la mano provocando “diferentes lesiones de diferentes
grados”.

En cuanto 2 la violendia fisica, al parecer se da en menor frecuencia, ya que recurren a
nalgadas o golpes con las manos que se pueden catalogar segiin Kadushin (1985) como
Violencia dirigida contra nifios, descrita como castigos corporales de cualquier nivel de
severidad, lo que hasta el momento y como requisito de nuestra muestra, ninguna de las
parejas con las que trabajamos reportd alguna consecuencia fisica permanente o
sumamente grave en sus hijos causada por maltrato.

También comprobamos con las parejas que realmente no hay una preparacion para
iniciar una relacion de pareis, dificimente platican el cOmo se van a organizar para su
nueva vida al estar juntos v tampoco lo consideran muy a fondo cuando ya tienen tiempo
de convivir en familia. La vida la van viviendo como se va presemtande, 1o que hace mas
complicado enfrentar situaciones dificiles. Ef dar a conocer a los papas la importancia de
efios como individuos y como pareja, es parte de la médula que consideramos puede
ayudar a evitar el maltrato en los hijos, aunado a que se notara la importancia de ambos
padres para ia educacion de los hijos, ya gque por lo regular, los papds trabajan para
mantener acondmicamente a la familia v las mamas se dedican al hogar y al cuidado de
fos hijos, trayendo esto cominmente, una vida cotidiana e inclusc mondtona que
acumula estrés, 1o que puede llegar a descargarse de diversas formas sobre los hijos
(regafios, naigadas, castigos, etc.), legando asi a desviarse el verdadero sentido de ia
disciplina. También fue muy notable que aunque se trataba de tener reglas dentro del
hogar y fuera de €|, éstas no habian sido elegidas por comin acuerdo 1o que provoca falta
de constancia y ciertas moedificaciones de las mismas, donde segfin el humor se aplican o
no, v por lo tanto la efectividad que deberian tener no funciona.

En base a esto y a lo que observamos, creemos Gue existe la necesidad de dar

sacuencia a jas parejas con las que se rabajd o a muestras similares para lograr mayor
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permanencia en sus hogares de la informacién que se les proporciond, y ademas trabajar
en la formacidn de un solo taller para el establecimiento de reglas en e! hogar donde
cada pareja delimite y especifigue claramente cada una de ellas. En combinacion con esto,
se puede dar con mayor detalle el desarrolio del nifio, punto que como sabemos es
relevante al tratar de disciplinar; el entrenamiento en relajacion para controlar el esirés y
en técnicas disciplinarias para que elios elijan las que mejor les funcionen. Otra
sugerencia es que este mismo taller gue dimos se de a parejas que ya presentan situacién
de maltrato y a parejas que aln no tienen hijos pues éstas (ltimas llevarian mas ventaja

ante quienes ya los tienen, ya que pueden formar una base mas fuerte y organizada que
después integre a sus hijos.

Tras haber aplicado el taller, obtuvimos como datos relevantes que los padres recurren
al castigo mas de lo que quisieran para disciplinar a sus hijos y la mayoria concordaron en
que st se tiene una disciplina establecida, el empleo de éste disminuird, o que no sabian
era como aplicar ésta Gltima y como saber en qué momento podian llegar a maltratar a
sus hijos, de hecho, la permanencia y constancia que obtuvimos de ellos en ¢! taller, se
debid principalmente a estos puntos, Asi mismo y aungue después de ia informacion
obtemida Hegaban a discutir con sus hijos pues empleaban los mismos métodos para
disciplinar sin variarlos y ponian mas atencion a los malos comportarmientos de los nifios
que a sus logros y cualidades, fue imporfante que al final los padres notaran ia
importancia de estar bien elflos como pareia y en mutuc acuerdo en fa educacion de los
hijos, ya que de esta forma evitaban discusiones gque podian en ocasiones llevar a
desquitarse con los niftos. Los cambios en este (itimo punto y en el establecimiento de
una disciplina con reglas claras y constantes adecuadas a la edad de los nifios nos hacen
pensar gue {a informacion que proporcionamos cumphid con nuestro objetive principal de
prevencion en maltrato at tratar de dar una disciplina {Ver Fig. 1).

La manera como se lleva a cabo el procese de disciplina y la forma en como ésta se
define varia segiin la cultura donde se aplique, ya que como ejemplo en algunos iugares
como E.U. se requiere v se busca gue ios hijos sean independientes desde tempranas
edades, situacién que en nuestro pais no se dan tan abiertamente, ya que los hijos flegan
a vivir incluso ya de casados, adin con sus padres.
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Sin embargo esto no es determinante en los paises que mencionamos, porque dentro de
estos a(n hay mas divisiones ya sea en estados, zonas rurales, ciudad, colonias vy asi
sucesivamente hasta flegar finalmente a fa parela quien tiene y sigue recibiendo
elementos de estas influencias y aparte del que sus padres ies dieron a cada une de eilos,
del nivel de educacién que cursaron, del tipo de trabaijp donde se desenvuelven, de sus
amistades, creencias religiosas y algo muy importante, ef cardcter o temperamento de
cada uno de ellos vy de sus hijos, puntos que nos tlevan a conduir que cada pareja atn
teniendo similitudes con las otras, es (inica y exclusiva al ejercer disciplina.

Pensamos que esto mismo ocurre en derta medida con el maltrato, agregando quiza
que es mas fcil detectarlo en personas que de alguna manera vivieron esta experiencia,
situacion que se nos present$ con dos sefioras def grupo, quienes regafiaban o liegaban a
pegartes a sus hijos, y tenian mayor dificultad para controlar su cardcter frente a sus
hijos.

Todo esto nos lleva a entender de cierta forma el porqué actualmente ha sido tan dificil
para los profesionales en Psicologia tener un solo concepto de maitrato v discipling,
ademas de que con el paso del Hempo van cambiando fas ideas de las personas conforme
a ias nuevas necesidades que van surgiendo v en consecuencia fa teoria y conceptos se
tienen que ir actualizando.

Sin duda, la secuencia que se de a investigaciones actuales v la suma de todas las
similitudes entre casos individuales nos lievara algdn dia a delimitar ambos temas.
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ANEXO 1

EVALUACION DE DISCIPLINA.

INSTRUCCIONES: Lea cuidadosamente y conteste indicando en el paréntesis
de la derecha con la letra A: si muy de acuerdo; B: de acuerdo, C: indiferente,
D: desacuerdo y E: muy en desacuerdo. Trate de evitar la opcion C en lo

posible; y de que la informacion sea lo mas veridica posible para una mejor
retroalimentacion.

De los siguientes puntos, piense a cudles recurre mas frecuentemente para
corregir a sus hijos.

1. ¢Suele gritarle mucho a su hijo? { )
2. ¢Se tebaja al nivel del nifio? (ejemplo: si é! le pega, usted ( )
también le pega) i
3. ;Lo castiga mucho mas de lo que usted quisiera? L)
4. ¢Es frecuente que diga “no” a su hijo? {( )
5. ;Tiene que repetirle las cosas? (.
6. ¢ Discute mucho con €17 ;Es comun que golpee a su hijo? )
7. ;Esta dandole explicaciones constantemente? { )
8. (Usted acaba por hacerle prometer que “no lo volveraahacer™? | ( )
9. ¢ Vive haciéndole amenazas, las cuales no piensa cumplir? )
10.; Reacciona usted excesivamente con un fuerte castigo por una { )

falta, y posteriormente se da cuenta de que la falta no tenia
mucha relevancia?

1
{
|
12.;En ocasiones el nifio tiene mas poder que usted? L ()
4
|
i

11.;Le sucede aveces que no sabe c6mo reaccionar? ( )

13.,A notado que cuanto mas lo castiga, mas insiste en hacer lo «C )
indebido? .

14.; Lo regaiia con mucha frecuencia? L ()

15.¢, Varia sus métodos para corregir con frecuencia? ()

16.,Cede usted mucho? P ()

: 17.; Pone mas atencidn a sus malos comportamientos, gue a sus ? { )

logros v cualidades?

4
i

Gracias por su cooperacion.




ANEXO 2

EVALUACION DE MALTRATO.

INSTRUCCIONES: Lea cuidadosamente y conteste indicando en el paréntesis de la derecha con la
letra A: MUY DE ACUERDO: B: DE ACUERDO - INDIFERENTE, D. EN DESACUERDO

Y E: MUY EN DESACUERDO. Trate de evitar 12 opcidn C en lo posible,

La informacion que usted nos proporcione serd estrictamente confidencial, por lo que le

agradecemos que la informacion sea lo mis veridica posible.

A = Muy de acuerdo B = de acuerde C = indiferente

D = en desacuerdo E = Muy en desacuerdo

(1) ;En las familias se pueden presentar situaciones de maitrata?

12} Para corregir a ios desobedientes ;es necesario pegarles?

3) ¢Es comin el abuso sexual en fos nifios?

4) ;Es frecuente en los hombres el uso de la agresividad?

RO SV I B,

5) iLos hermanos mayores pueden castigar a los menores?

6) ;Los padres que discuten entre si, suelen desquitarse con los hijos?

7} ¢Para que un nifio sea mas hombre se le debe pegar?

8) ;Enmi familia se permitiria la vielencia?

9} (En ocasiones los hombres maltratan a su pareja?

10) ; Alguien que es maltratado, debe quedarse callado?

11} ;Una forma de comunicarse son los gritos e insultos?

12) ;En el noviazgo, ella debe hacer lo que €l le diga?

13} ;A los hijos se les pega porque se les quiere?

14} ,;La armonia v respelo son caracteristicas de una familia?

15) ;El padre debe ser {a autoridad absoluta?

: 16} -El hombre v la mujer tienen los mismos derechos?

! 17) (Al humillar e ignorar a un nifio va se le esta maltratando?

1 18) ; Los hijos son propiedad de los padres?

19) ;Los padres que fueron “educados™ a golpes y gritos, deben “educar™ a sus
hijos de Ia misma forma?

N N N e PN P N S el Pl Il el el B I enll Ko Ml ot
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20 ; El uso de golpes e insultos se pueden presentar en una relacion de pareja?

U RN R

21) ;Para los padres, la opinion de los hijos debe contar?

22) ;Es aceptable el uso de objetos cuando se le pega a un nifio?

23) ;En cualquier parte del cuerpo se le puede pegar al nifio?

24) ;El maltrato en los nifios tiene consecuencias negativas?

25) ;Cualquier persona es libre de ejercer autoridad?

263} Es comin gue los nifios secan maifratados?
P2 g

N PN N N P

[y ENIS S C Ry P B

NOMBRE No DE HIJOS Y EDADES

EDAD: OCUPACION-



ANEXO3

CUESTIONARIO

PRETEST:

a) <Qué me gustaria que no ocurriera durante el taller?

b) ¢{Qué me gustaria que si ocurriera durante ¢l taller?

POSTEST:

A) ¢Se cumplieron 1as expectativas que tenia sobre el aller?

B) éQué puntos le hubiera gustado que se trataran en el tatler?

() Comentarios generales sobre fa informacion, dindmicas v fa coordinacién del taller.

Nombre;

GRACIAS POR SU PARTICIPACION,
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