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INTRODUCCION.

El abuso sexual es un problema social que ha existido de una u otra
forma como rasgo de cada generacion y cada cultura, en épocas
anteriores se consideraba a los nifios como seres que estaban a la
completa disposicion de los adultos y con los cuales se podian tomar las
medidas que se desearan. Desafortunadamente, esa condicion no ha
cambiado mucho en los ultimos afios; anteriormente al hablar de abuso
sexual se referian al incesto o la violacién, entre los mas comiines,
aunque son delitos sexuales no son tipos de abuso sexual, desde mi
perspectiva, porque defino a éste como cualquier contacto sexual entre
un menor de edad que comprende como limite de edad los 12 afios y un
adulto, para la gratificacion sexual de este ltimo, el cual puede ocurrir
de diversas formas como son el exhibicionismo, voyeurismo,
masturbacion, frotacién, tocamiento de cuerpo y/o genitales, inducir a
posar para fotografias y/o peliculas pornograficas, prostitucién vy en
forma verbal pero sin llegar a la penetracion anal, vaginal u oral del pene
o cualquier objeto en el cuerpo del menor y por lo tanto las formas antes
mencionadas son las que considero tipos de abuso sexual pues afectan a
terceras personas como en este caso son los menores de edad.

El abuso sexual en nuestro pais, México, es vigente y en nuestros dias
aumenta cada vez mas. No son los problemas de contaminacion o de falta
de alimentos, los que acechan o atacan a nuestra sociedad, sino aquellos
que la hacen volcarse violentamente contra todo 1o que la rodea y contra
si misma.

Los porcentajes de violencia aumentan afioc con afio. Familias
desintegradas, nifios de la calle, jovenes alcohdlicos o drogadictos,
menores de edad gque han abusados sexualmente, parecen ser el signo
distmtivo de nuestro tiempo.

Pero entre todos estos problemas hay uno que requiere de la atencion
inmediata tanto de las autoridades como de la sociedad en general: EL
ABUSO SEXUAL AL MENOR.
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Los nifios son el futuro de nuestra sociedad, por lo mismo se espera que
crezean y se desarrollen en un mundo libre de violencia que les ofrezca
diversas opciones para vivir. Sin embargo, la cara de la moneda es otra.
Cientos de nifios y nifias son abusados sexualmente, ;las denuncias?
Unas cuantas. Las victimas experimentan una especie de conducta
privativa de las ofensas sexuales, se sienten humillados y estigmatizados;
se preguntan si tienen alguna culpa de su situacién y con frecuencia no
legan a contarle a alguien sobre su experiencia debido a la vergiienza y
la incertidumbre que les provoca; la mayoria de los menores sienten
miedo de que los padres se enojen o los culpen de lo sucedido,
llevandolos a guardar el secreto, pero también la mayoria de los adultos
enterados de gue su hijo o familiar a sido victima de abuso sexual
prefieren callar.

Las nifias son mas frecuentemente agredidas en relacion a los nifios, hay
que tener presente que ambos corren el mismo peligro de ser victimas de
abuso sexual; la mayoria de las veces es perpetrado por un familiar o
amigo de la familia, es decir, una persona conocida para el menor; la
mayor parte de las veces el agresor es un adulto aunque también se dan
casos esporadicos de adolescentes que abusan sexualmente de los nifios;
por ello debemos cuidar a nuestros menores de edad de cualquier persona
porque no existe un perfil tipico del agresor.

Pero jqué hay detrds de todo esto?, jpor qué no se denuncian los
hechos?, ;por qué son atacados los mifios?, ;qué personas son los
agresores?, ;qué hacer y a dénde acudir en caso de ser victima de abuso
sexual? Son muchas las preguntas sobre este problema nada nuevo; pero
ya es tiempo de hacer algo porque va en juego la seguridad de nuestros
menores de edad.

Por ello la inquietud de este trabajo de investigacion, el cual se
fundament$ en dos feorias psicologicas: el conductismo, es una teoria
psicologica que estudia exclusivamente la conducta observable y
medible; esta teoria se utiliz6 para la creacién del manual educativo el
cual va dirigido a padres de familia, maestros y menores de edad con el
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fin de difundir la informacion en la casa y escuela para disminuir el
abuso sexual al menor.

Los principios considerados por los conductistas como determinantes
para que ocurra el aprendizaje son: actividad, repeticiém, refuerzo y
generalizacion, para el caso del manual educativo estos principios fueron
aplicados de la siguiente forma: actividad, la participacion de los
menores en cuanto a aprender lo que es el abuso sexual y como poder
evitarlo, van a aprender lo que van a observar en el manual; repeticion, la
actividad que los menores aprenden la repetiran de modo que se les
ensefid, ésto va ligado con lo que es la imitacién, es decir, el menor
repetira ¢ imitara lo que anteriormente se le ensefid en el manual;
refuerzo, es el estimulo que se le dara a los menores en cuanto su
actividad aprendida sea correctamente ejecutada; generalizacion, es la
evaluacion de todos los elementos antes mencionados, es decir, que los
menores hayan aprendido por medio de la actividad, repeticién y refuerzo
coémo prevenir el abuso sexual, y estas evaluaciones se encuentran al final
de cada capitulo del manual.

Y la teoria psicosocial, es ¢l estudio cientifico de la forma en que los
pensamientos, sentimientos y conductas de un individuo son influidos
por el comportamiento o caracteristicas reales, imaginarias o supuestas de
otros. Esta teoria me permitié contextualizar al abuso sexual como
problematica que afecta a nuestra sociedad en general; pero
especificamente a un sector de ésta que son los menores de edad; ademas
de que me proporcioné algunos de los parametros basicos para la
realizacién del manual educafivo para la prevencién del abuso sexual al
menor aunado con el conductismo. Las variables o factores que se
relacionan e intervienen en el proceso, para converger en un punto central
que determinard el aprendizaje son: Medio ambiente, actitud,
personalidad y motivacién; medio ambiente, en la prevencion del abuso
sexual a menores es importante ya que permite {legar a un aprendizaje y
romper con la ignorancia que sobre el abuso sexual se tiene por parte de
menores de edad, padres de familia y maestros; actitud, en el abuso
sexual es importante la actitud porque aquellas personas que han sufrido
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ya abusos sexuales tendran actitudes distintas de quienes no las han
tenido incluso padres de familia y maestros que hallan tenido esta
experiencia con sus hijos o alumnos tendran actitudes distintas;
personalidad, el prevenir el abuso sexual es fundamental para un buen
desarrollo de la personalidad; motivacion, se debe crear en el menor de
edad, padre de familia y maestro la necesidad de conocer lo que es el
abuso sexual, sus tipos, quienes la llevan a cabo; que conozcan y
comprendan que es algo frecuente y que sus hijos, alumnos y los mismos
menores pueden ser victimas de éste, por lo tanto esta necesidad implica
el como prevenirla, convirtiéndose asi en una motivaciéon que hara buscar
la solucidn a esta problematica para que el menor no sea victima de
abuso sexual.

Se realizé por medio de dos técnicas: la investigacién documental v la
mvestigacion de campo. La investigacion documental se llevé a cabo por
medio de la utilizacién de las técnicas de fichas bibliograficas y de
trabajo con el fin de rescatar informacion acerca del tema abuso sexual; y
la mvestigacion de campo se llevo a cabo por medio de la técnica de
cuestionarios aplicados a padres de familia, maestros y menores de edad
de 5 a 12 afios en cuanto a saber lo que es el abuso sexual y como poder
prevenirlo y evitarlo.

El método que se utiliz6 fue el método deductivo, el cual va de lo general
a lo particular; por ello esta estructurado de la forma en que mas adelante
se describen los capitulos.

El objetivo principal de este trabajo de investigacion es proporcionar
informacion a los menores de edad, padres de familia y maestros que
contribuya a prevenir el abuso sexual al menor de 5 a 12 afios en la
Ciudad de México.

En el primer capitulo se abarca lo referente al abuso sexual en las
diferentes épocas histéricas para conocer como ha sido visto el abuso
sexual en esas épocas y paises, es decir, los antecedentes historicos del
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abuso sexual, como ha sido visto en diferentes épocas y paises,
incluyendo México, realizando para ello un analisis histérico.

En el segundo capitulo se abarca lo referente al concepto de abuso sexual
visto por diferentes autores para definir desde mi perspectiva el abuso
sexual al menor, las caracteristicas psicosociales y conductuales del
agresor y de la victima, la diferencia entre abuso sexual y violacion, ya
que estos dos términos son la mayoria de las veces confundidos, y el
abuso sexual a los menores de edad, realizando para ello un analisis
conceptual.

En el tercer capitulo se abarca lo referente al abuso sexual en la
actualidad en los menores de edad en la Ciudad de México, se analiza
cual es la situacion real del abuso sexual en nuestro pais, México, y
especificamente en la Ciudad de México, a través de la aplicacion de
cuestionarios a padres de familia, maestros y menores de edad, los tipos
de abuso sexual a menores de edad, las caracteristicas psicosociales y
conductuales del agresor v de la victima, se proporcionan datos como
nombre, direccion y teléfono de algunas instituciones que apoyan a los
menores de edad que han sido victimas de abuso sexual; asi como
también las investigaciones realizadas, es decir, los cuestionarios
aphicados a una poblacion de 30 padres de familia, de 25 a 50 afios, de
ambos sexos y que tengan hijos menores de edad de 5 a 12 afios; a una
poblacion de 30 maestros, de 25 a 50 afios, de ambos sexos y que
trabajen con nifios de 5 a 12 afios, es decir, maestros de preprimaria o
primaria; v a una poblacién de 30 menores de edad de 5 a 12 afios, de
ambos sexos, que estén cursando preprimaria ¢ primaria, todos ellos con
residencia en la Ciudad de México para saber lo que para cada uno de
ellos es el abuso sexnal y la forma en que lo prevendrian, de acuerdo a las
respuestas obtenidas el abuso sexual y la violaciéon som términos que
llegan a ser confundidos, dentro de las alternativas para la prevencion del
abuso sexual la mas comin es que en la escuela se les proporcione a los
menores de edad educacion sexual, pero desde mi perspectiva seria
educacion de la sexualidad, ya que educacion sexual se refiere
unicamente al aspecto fisico y educacion de la sexualidad se refiere
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al aspecto fisico, psicoldgico, biologico, social y antropologico,
realizando para ello un analisis comparativo y critico.

Y por ultimo en el cuarto capitulo se abarca lo referente a la propuesta
educativa para la prevencion del abuso sexual a menores de edad, es
decir, a la educacion y el abuso sexual haciendo énfasis en los tres tipos
de educacion de la Pedagogia: 1a educacion informal, la educacion formal
y la educacion no formal, para culminar con la propuesta que contribuya
a prevenir el abuso sexual al menor de 5 a 12 afios en la Ciudad de
Meéxico, 1a cual se encuentra dentro de la peculiaridad de la educacién no
formal de la Pedagogia, que consiste en la creacidon de un manual
educativo para la prevencién del abuso sexual al menor dirigido a padres
de familia, maestros y menores de edad con la finalidad de disminuir et
abuso sexual a los menores de edad de la Ciudad de México.
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CAPITULO L

ANTECEDENTES HISTORICOS
DEL ABUSO

SEXUAL.
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1.1 Abuso Sexual en Europa.

Dentro del presente capitulo se abarcara lo referente al Abuso Sexual en
el menor en las diferentes épocas histéricas para conocer como ha sido
visto el Abuso Sexual en estas épocas y paises realizando para ello un
analisis historico.

Partiré de lo que es el Abuso Sexual en el continente europeo:

A través de los siglos, en todas las culturas y sociedades han sido
observados cambios, avances y conflictos. Algunos han sido reconocidos
como “problemas sociales”, situaciones aceptadas por un sector de la
poblacién, o solo como “asuntos de interés piblico”, reconocidos por un
amplio sector de la sociedad, particularmente por aquellos que definen
las politicas. Asi muchos “problemas sociales™ importantes para ciertos
grupos especificos, no siempre han alcanzado el estatus de “asuntos de
interés publico”. Tal es el caso del abuso sexual, que en muy contadas
ocasiones llego a ser un asunto de gran interés publico en cierto momento
histérico relativamente breve.

A través de la historia, los derechos del nifio han sido definidos por
diversos maestros, autores y reyes.

Platén en el afio 400 A.C. aconsejaba a los maestros ensefiar a los nifios
no con coaccion, sino como si estuviesen jugando.

La legislacién contra la esclavitud y el infanticidio fue introducido por
Constantino en el siglo ITL.

“Bn los origenes de la civilizacion romana se aceptaba a la

homosexualidad como una practica sexual mas. Algunos movimientos
religiosos tenian una vision diferente, los griegos la idealizaban como
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una forma de sexualidad superior. En cambio, los judios la sancionaban
por considerarla inmoral.”(1)

“Los nifios en la antigiiedad vivian sus primeros afios en una esfera de
aceptacion de las practicas sexuales entre adultos y nifios. En casi todas
las ciudades de Grecia y Roma los muchachos prostituian a los nifios en
burdeles.”(2)

La castracion de nifios y jovenes vy 1a relacion sexual anal entre maestros
y nifios fueron tan comunes como el uso de menores esclavos, sobre todo
muchachos, para la gratificacion sexual de los hombres adultos, con la
aprobacion de la comunidad.

La tolerancia a las practicas sexuales entre adultos y nifios variaba mucho
en la civilizacién judia; en algunas ciudades la pena por sodomia con
nifios de 9 afios de edad era la muerte, pero la copulacién con nifios
Jovenes no se consideraba como un acto sexual y solo era penado con
azotes.

“Duraate los siglos XVI y XVII, se establecié la nocién de que la nifiez
es inocente. A los nifios se les empezé a considerar por naturaleza
confiados, candidos y puros.”(3)

“Russell escribia en 1762 que toda corrupcion procedia del contacto con
el mundo de los mayores. Sin embargo, un siglo después Amieli escribi6
que si bien el nifio es inocente por naturaleza se inclina al bien: la
inocencia es por demés fragil, puede bastar un sélo acto para destruirla, y

(1) CAMPOS, B. MONROY, Z. y Sara SANCHEZ. Conocimiento gue tienen los
pediatras, psicélogos, trabajadoras sociales, maestras y educadoras que trabajan con
nifios sobre el tema de Abuso Sexual Tesis para obtener el titulo de Lic. en
Psicologia. UNAM. Facultad de Psicologia. México 1989. Pag. 17.

(2) CAMPOS, B. MONROY, Z. y Sara SANCHEZ. Op. Cit. Pag. 18

(3) VAN USSELL, J. La represion sexual, México. Roca. Pag. 119.
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tal destrucciéon puede ocurrir por obra de extrafios, sin que colabore la
voluntad del nifio. No solo eso: la inocencia es wrecuperable, ningiin
ritual puede restituirla una vez que se ha perdido. Incluso Santo Tomas
de Aquino explicé que los nifios podian ser considerados imocentes y
tener una profesion religiosa ain cuando se corrompiera su inocencia.”(4)

“A finales del siglo XVI, se veia a la inocencia como una especie de
virginidad psicolégica que podia perderse de manera irrecuperable, aun
sin complicidad del individuo afectado. Esta nocién se aplicé al terreno
sexual. Los nifios hacian acopio de conocimiento, pero debian
permanecer ignorantes de los hechos sexuales que ocurrian en €l apartado
mundo de los adultos; el nifio podia ser emprendedor, capaz de actuar y
juzgar con independencia, excepto en materia sexual. De modo que por
un lado se exigia madurez v por otro se educaba a los nifios para no
saber, no desear y no sentir. Asi se cred el ideal de la infancia mmocente
que se acentud con las ideas de Rousseau: un nifio no pertenecia a
ninguno de los dos seres, "era una cosa asexual”.” (5)

Era normal tratar a un menor como a un juguete, acariciarlo, mimarlo
como algo susceptible de dar o recibir alegrias asexuales.

“En lo general, a las nodrizas se les atribuia gran lujunosidad, se decia
que transmitian a los nifios la maldad mediante la leche y que los
molestaban con tocamientos y besos en los genitales para que se
durmieran tranquilos.”(6)

Se acostumbraba que las nifieras durmieran con los nifios,
masturbandolos, tocandolos y obligdndolos al mismo tiempo a tocarlas a
ellas.”(7)

(4) VAN USSELL, J. Qp. Cit. Pag. 121.

(5) VAN USSELL. Op. Cit. Pég, 123.

(6) CAMPOS, B. MONROY, Z. v Sara SANCHEZ. Op. Cit. Pag. 19.
(7) Lo. Cit.
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Van Ussell (1974) cita a Faust, quien en 1971 declaré que muchos
padres no conocian el peligro de los jugueteos sexuales de un adulto
COR Ul Menor.

No fue hasta el siglo XVII que la iglesia catélica tom6 una postura rigida
en contra de toda relacion sexual entre un adulto y un nifio, y el incesto
entre padre e hijo y entre hermanos.

Sin embargo, en Inglaterra el incesto no se tomo como una ofensa
criminal, excepto por un corto periodo de tiempo (de 1650 a 1660).
Actualmente el incesto es penado por la corte eclesiastica.

La mayoria de los estados de Inglaterra, Alemania y Suiza han definido
en sus leyes al incesto como un intercambio sexual entre parientes, lo
cual esta dentro de lo prohibido.

“Beezley y Kempe (1981) mencionan que atn en el siglo XX la corte
eclesiastica en Inglaterra ha tratado este tema.” (8)

Con la decadencia de la iglesia, y con el paso del tiempo, las sanciones a
las relaciones sexuales con nifios fueron impartidas por el sistema
Judicial en la mayoria de las ciudades occidentales (Continente Europeo).
Han cambiado los castigos que se imponen actualmente a un adulto por
tener actos sexuales con nifios. En muchos paises europeos los cargos
son: “Actos indecentes”, “corrupcion de menores”, “sodomia”,
“violacién” e “incesto”. En ofras ciudades el cargo de corrupcion de
menores es facil de comprobar atn cuando no se indique el grado exacto
de perturbacion que ha ocurrido.

También las leyes de algunas ciudades europeas prohiben la
explotacion sexual del nifio.

(8) BEEZLEY, MF. vy KEMPE, C H. Sexually abused children and their families.
Pergamon Press. Gran Bretafia. Cap. 1. Pag. 33.
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A continuacion se mencionaran estadisticas que se encontraron con
relacién a la incidencia del Abuso Sexual en algunos paises del

continente europeo, como son: Inglaterra, Alemania, Francia, Suiza,
Dinamarca y Espafia.

“En Inglaterra y Paris de Gales se ha hecho una enorme propaganda del
probiema en los ultimos dos decenios, especialmente en el aspecto de
abuso sexual. Quizas ésto ha contribuido al desarrollo de un fendmeno
sensacionalista que, sin embargo, ha permitido establecer que en un
periodo de cuatro afios (1983 a 1987) las cifras de nifios maltratados
oscilan entre 11 300 y 23 500 casos por afio. E! analisis particular que se
puede hacer de estos datos es el siguiente: el mimero de nifios con
maltrato fisico fue de 6 800 a 8 070 y de abuso sexual de 680 a 6 060 en
¢l lapso ya mencionado. Este incremento probablemente constituye una
consecuencia de la extensa publicidad que se ha dado al sindrome, lo cual
ha favorecido que haya un namero mayor de informes, entre otros
factores.” (9)

“En el manual de policia de Alemania (1986) de acuerdo con las
estadisticas realizadas en dicho pais, sobre Abuso Sexual, se describen
los porcentajes como se dan los contactos, las edades de los nifios que
son victimas y lugar mas frecuente del contacto; a continuacidon se
presentan los siguientes datos:

El 15 % son contactos masturbatorios (el adulto y el nifio se tocan sus
genitales).

Alrededor del 20 % son contactos genitales (el adulto y el nifio tienen
relacién sexual bajo el abuso de la fuerza fisica); no todos pero muchos
de los casos si son con y bajo violencia fisica. La mayoria de los nifios
tienen entre 7 y 13 afios.

(9) LOREDO, A. Maitrato al menor. Editorial Interamericana, Mc. Graw-Hiil.
Mexico. 1994. Pag. 5.
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En el 70 u 80 % de los casos, los contactos sexuales se lievan a cabo en
lugares cerrados y en la mayoria en la casa de la victima o del
culpable.”(10)

La mayoria de las victimas son nifias, aunque se esta encontrando que
hay mucho mas nifios afectados de lo que se pensaba. Sin embargo, no se
conocen los nimeros ya que los nifios suelen confesar lo que les paso,
a una edad mavor, cuando presentan dificuitades en el area de la
sexualidad u otras.

De acuerdo con los datos arriba mencionados, los nifios que mayor
peligro tienen son entre los 7 y 13 afios de edad.

“En Francia, un informe de 1987 refiere que diversas formas de abuso
sexual ocurren con una frecuencia de 60 mil a 100 mil casos por aflo.
Estas cifras sefialan lo alarmante del problema en esta nacién que forma
parte de lo que se llama “Primer Mundo.”(11)

“Suiza es un pais que se ha preocupado por proteger a los nifios en todos
los sentidos. Cualquier persona que tenga el conocimiento de que un
menor de 18 afios sufre de algin tipo de malirato en su hogar o en
cualquier otro lugar, tiene la obligacion de informarlo al Social Welfare
Committee. A pesar de esta medida, en el informe internacional no se
citan cifras exactas del nimero de casos de maltrato atendidos en ese
pais.” (12)

“En Dinamarca se sigue el mismo esquema que en Suiza, y la primera
comunica una incidencia del problema 11 veces menor que en Estados
Unidos, considerando las cifras relativas de este pais.”(13)

(10) ARANGURE, M. Programa de capacitacién a profesores de escuelas primarias
para prevenir el Abuso Sexual en los nifios. Tesis para obtener el titulo de Lic. en
Psicologia. Centro Universitario de Mazatlan. Escuela de Psicologia. México. 1983.
Péag. 45-46

(11) LOREDO, A. Op. Cit. Pag, 5.

(12} Loc. Cit.

(13) Loc. Cit.
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“En Espafia este fenomeno esta considerado marginal. Practicamente no
hay estudios o investigaciones sobre el tema; lo Gnico que existe son los
casos aislados aparecidos en los hospitales o aireados por la prensa. La
ausencia de estadisticas hace creer al hombre que en este pais se dan con
poca frecuencia 0 no se dan. Sin embargo, la cifras mas significativas de
la frecuencia de este abuso sexual pertenecen a Trujitlo, Gortazar y Solari
(1981), que detectaron en el Materno-Infantil de Tenefire una incidencia
del 0,30 % de los ingresos hospitalarios a lo largo de un afio. No
contentos con esta investigacion, recogieron datos de todo el
espectro del maltrato infantil en los hospitales de Tenefire, La Palma,
Gomera, Gran Canaria, Peninsula y otros. Consiguieron una muestra de
164 nifios de ambos sexos, de los cuales 23 fueron asaltados
sexualmente, o sea el 14,02 %. Un trabajo mas completo y hecho en la
Peninsula fue realizado por Sanchez y Sequeire (1981) que, en un estudio
retrospectivo desde 1973 a 1981, ingresados en el Hospital del Nifio
Jesis de Madnd, el 0,70 % (evaluacién proxima a la de Tryjilio y
colaboradores) sufrié asaltos sexuales.”(14)

Pero en fechas recientes, se publicd en Espafia un libro, del investigador
Pepe Rodriguez con el titulo “La vida‘sexual del clero”. Cabe mencionar
que en ¢l momento en que este libro empezaba a salir de imprenta, las
altas jerarquias de la Iglesia catdlica, en especial del Arzobispado de
Barcelona, convocaron a los principales medios de comunicacion para
pedirles que ni siquiera lo mencionaran. Tal es el poder que tiene la
Iglesia catdlica y tal el grado de sumision de los medios que asi lo
hicieron. Sin embargo, se corri6 la voz de boca en boca vy, este libro va en
su cuarta remmpresion, ha ocupado los primeros lugares de venta en
Espaiia y Portugal, y esta llegando a Latinoamérica. Todo ésto a pesar de
que varias librerias han recibido amenazas anoénimas si no retiran el libro
de sus anaqueles. A raiz de una seria investigacion, el autor presenta los

(14) GALLARDO, J. Malos tratos a los nifios. Ediciones Narcea, S.A. Espafia. 1988.
Pag. 76.
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hechos desde un punto de vista realista partiendo desde la psicologia, la
teologia y la ética, presentando un estudio muy riguroso y de muy graves
conclusiones. El autor nos hace ver ¢6mo el abuso sexual de menores
representa una tradicion inconfesable dentro de Ia Iglesia, un delito
terrible que, tal como se demuestra a lo largo de la obra, los obispos
siempre conocen y encubren. Presenta una serie de resultados de la
investigacion del catedratico Félix Lopez, quien realizd gran cantidad de
encuestas, en las que muestra que ¢l total de la poblacion espafiola que ha
sufrido abuso sexual siendo menor de edad, “el 9% de los abusos
sexuales son cometidos sobre varones, y el 1% de los sufridos por
mujeres, han tenido como protagonista a un sacerdote. Del total de
abusos, el protagonista ha sido un religioso en el 8.96% de los casos de
varones (y en ¢l 0.99% de los de mujeres), vy el escenario ha sido un
colegio (8.96% de varones, 0.99% de mujeres) o, en menor medida un
mternado. El 5.69% de los abusos de los religiosos se han producido en
el medio urbano y sélo un 1.6% en el medio rural. Las actividades
sexuales realizadas en colegios particulares son: caricias por debajo de la
cintura (50%), caricias por encima de la cintura (42.86%) y masturbacion
(7.14%). En los internados: caricias por debajo de la cintura (60%),
intento de coito anal (20%) y proposicion de actividad sexual (20%).
Resulta evidente, pues, que cuanto mayor es la intimidad y la confianza,
mas audaz resulta el tipo de abuso sexual detectado. El estudio también
revela que los abusos sexuales cometidos por sacerdotes provocan en los
menores los siguientes sentimientos, en escala decreciente: (71.43%);
asco del agresor (28.57%);, miedo (21.43%); anmsiedad, angustia y
desasosiego (21.43%); marginacion, ser especial (14-29%); hostilidad
hacia la propia familia (7.14%); culpa (4.14%); agrado, satisfaccion
(4.14%). Y las consecuencias psicologicas mas destacadas después de
sufrir el abuso sexual de un sacerdote son: pérdida de confianza en si
mismo y en el agresor (28.57%;); rechazo frente a la sexualidad o el sexo
-varén- del agresor (21.43%); pérdida de atencion en clase (15.38%);
efectos diversos (14.29%); dormir mal y tener pesadillas (7.14%).
Curiosamente, ninguno de los encuestados abandono el colegio donde
sufrié el abuso, lo cual ratifica que la inmensa mayoria de los abusos
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sexuales sufridos por los menores no se explican a los padres y, en caso
de hacerlo, no son adecuadamente valorados ni creidos.”(15)

En Espafia, por lo citado anteriormente, se puede ver cémo los sacerdotes
aprovechan su posicién de poder para satisfacer sus deseos sexuales
cometiendo todo tipo de abusos sexuales; ademas de que los hombres
también son victimas de abuso sexual, lo demuestran las encuestas, no
unicamente es un delito que tiene como victima a la mujer.

Para finalizar con este primer apartado en Europa: concluyo diciendo que
en la antigiiedad los nifios aceptaban desde sus primeros afios de vida las
relaciones sexuales entre adultos y nifios, incluso en algunos paises como
Grecia y Roma se prostituia a los nifios. Las relaciones sexuales eran
comunes; mientras que en otras civilizaciones europeas estos actos eran
castigados con azotes o con la pena de muerte.

A través de los afios, en algunos paises europeos, estos castigos han
cambiado y se conocen ahora como: violacion, incesto, corrupcion de
menores, etc. Cabe mencionar que en algunas ciudades europeas se
prohibe la explotacién sexual del nifio,

El Abuso Sexual en Europa siempre ha existido, en la antigiiedad se
decia que las nodrizas o nifieras transmitian lujuriosidad a los nifios, pues
los masturbaban, tocaban, besaban sus genitales; existian relaciones
sexuales entre nifios y adultos y/o maestros y nifios. Ahora en algunos
paises europeos este tipo de situaciones como: contactos masturbatorios,
contactos genitales, son conocidos como  Abuso Sexual. Y éste
tiene como principales victimas a nifios y principalmente nifias; ademas
de que las estadisticas marcan que la edad promedio de ser victima de
Abuso Sexual oscila entre los 7 y 13 afios de edad.

Desafortunadamente el Abuso Sexual siempre ha existido pero en la

(15) LAMMOGLIA, E. Abuso sexual en la infanciag, Cémo prevenirlo y superarlo.
Editorial Grijalbo. México. 1999. Pag.101.
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actualidad no se tienen cifras exactas dela incidencia de éste; pues
algunos paises europeos las cifras que dan no son del todo ciertas, o bien
algunos paises las mantienen ocultas haciendo creer que este problema
social se da con poca frecuencia o simplemente no existe.

En el siguiente apartado citaré lo que es el Abuso Sexual en Estados
Unidos, va que es el pais del cual tenemos mas influencia.

1.2 Abuso sexual en Estados Unidos.

En este apartado abarcaré lo que es el Abuso Sexual en uno de los paises
mas importantes y de gran influencia para nosotros, Estados Unidos, del
cual se tiene la siguiente informacion.

En los origenes de algunas civilizaciones incluyendo al viejo Hawai,
entre las personas de clases privilegiadas, se toleraba las practicas
sexuales entre nifios y adultos, asi como ciertos tipos de incesto.

El abuso sexual es un problema antiguo, en Massachusetts; Day
Colon 1688 decretd una legislacion nombrandole “El nifio obstinado™
dentro de las medidas incluye la pena de muerte. Por lo tanto durante
cientos de afios los nifios fueron decretados como bienes inmuebles. Los
afios 1800’s faeron dificiles ya que los nifios fueron explotados, hasta
que legalmente se restringié el uso de nifics como trabajadores. Cuando
los asistentes religiosos apelaron a la “Society for the Prevention of
Cruelty to Animals” en favor de una nifia adoptada, golpeada brutalmente
en 1871 en la Ciudad de Nueva York se fundé “La Society for Prevention
of Cruelty to Children”.
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A los inicios de los afios 1950 las acciones contra nifios fueron titulados
bajo el género “Abuso en los nifios™, ya que anteriormente el sexo v la
sexualidad eran temas prohibidos o negados. “Antes de Freud,
simplemente se conocia poco sobre el sexo y la sexualidad, se concebia a
los nifios como un ser inocente.”(16) Las reglas morales sobre el
comportamiento sexual se atribuyeron a San Pauls, en donde se muestra
que todos los aspectos fuera del matrimonio son discriminados.

Asi, en algunas partes de Estados Unidos de Norteamérica ¢l contacto
sexual entre un adulto y un nifio se castigaba de diferente manera
dependiendo del Estado y de los afios del menor.

Por ejemplo: un adulto que atrae con halagos a un joven para tener
relaciones sexuales puede ser sancionado por rapto y ser demandado en
una corte civil y sentenciado en una corte criminal.

Estados Unidos de Norteamérica al igual que la mayoria de los Estados
de Australia, Inglaterra, Escocia, Alemania, Suiza, Nueva Zelanda,
Sudafrica y Canada han definido en sus leyes al incesto como un
intercambio sexual entre parientes, lo cual esti dentro de lo prohibido.

“En un estudio realizado en 1950 por Kinsey demostrd que el 95 % de las
mujeres que nacieron después de 1929, el 24 % reportaron abuso sexual y
de éstas el 12 % sufrieron experiencias sexuales que involucran contactos
fisicos con el perpetrador, antes de los 14 afios de edad.™(17)

{16) MARTINEZ, A. Revision de casos de Abuso Sexual y violacion en nifios (as) de

1-15 afios en agencias del Ministerio Pablico v Asociaciones Civiles de Ciudad
Nezahualcdyotl. Tesis Especialidad en Medicina Familiar. UNAM. Facultad de
Medicina. Division de Estudios de Postgrado. México, D.F. 1992. Pag. 2.

(17) DE JOUNG, AR. y FINKEL, M. Sexual Abuse of Children. Current Problems
in Pediatrics. BOARD. September. 1990. Pag. 492.
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“En un estudio hecho por Landis en 1950, en el que se estudiaron 1028
femeninas, el 16 % de estas mujeres revelaron algin tipo de abuso sexual
con un adulto durante su infancia o adolescencia.”(18)

“En 1968 se denunciaron en Califorma 4,000 casos, en 1972 los datos
ascendieron a 40,000.7(19)

“La Division Infantil de la American Humante Society informé de 5000
casos de abuso sexual en Estados Unidos en 1972. Ya que tan sélo se
comunican una reducida fraccion de éstos, y no saliendo a la luz la
mayoria de ellos mas que muchos afios mas tarde, se cree que la
incidencia auténtica debe ser al menos diez veces superior; tan solo en el
Denver General Hospital, durante los seis primeros meses de este afio,
ingresaron 89 casos. Vamos viendo un nimero creciente de nifios, cada
vez de menos edad, que exigen asistencia urgente. El grupo de nifios de
edades comprendidas entre cero v cinco afios ha aumentado en los
ultimos afios desde un 5 a un 25 % del total, mientras que la incidencia
durante las edades comrespondientes al periodo de latencia, desde los
cinco a los diez afios, ha permanecido estabilizada en un 25%. Entre
1967 y 1972 el nimero de mifios que habian sido objeto de abusos
sexuales aumentd diez veces en este hospital ”(20)

Si bien el Abuso Sexual a nifios(as) inicialmente fue documentado por
Tradieu en 1860, no fue sino hasta los trabajos de Kempe en 1978

cuando llegd a ser ampliamente reconocido por los profesionales
meédicos.

(18) DE JOUNG, AR. Op. Cit. Pag 494,

(19) CONTRERAS, M., HERNANDEZ, L. y Georgina PEREZ. Implementacién de
un programa preventivo de abuso sexual y/o violacién al menor. Tesis para obtener el
titulo de Lic. En Psicologia. UNAM. ENEP Iztacala. México. 1991. Pag, 22

(20) KEMPE, R.S. y KEMPE, CH. Nifios maltratados. Ediciones Morata, S.A.
Madrid. 1979. Pag. 88. '
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En su conferencia de 1977 para la Anderson Aldrich Award, Henry
Kempe destaco este abuso como problema oculto, que no lo es tanto a
tenor de las siguientes cifras:

A continuacion citaré las cifras que se tienen de este problema social ya
que como se menciona antes no es un problema oculto.

“ En 1969, De Francis (citado por Fontana, 1973) estim6 que  3.000
casos se daban en Nueva York en el periodo de un afio. Comprob6
que el 27 % de los agresores eran miembros de la propia familia. El
11 %, no vivia en la casa pero mantenian relaciones amistosas con la
familia y 27 %, fueron extrafios que no tenian ninguna relacién
sanguinea o de amistad con aquella.

- En 1972, la Division Infantil de la Sociedad Humana Americana (en
Fontana, 1973) inform¢ de 5.000 casos en Estados Unidos, pero como
estos asaltos se comunican s6lo en parte, se estimd que la incidencia
es al menos diez veces superior.

-~ En 1974, Sgroi (citado en Nakashima y Zakus, 1977) expuso que el
8,8 % de todos los tipos de maltrato lo constituyen los abusos
sexuales; en el 80 % de los casos fue cometido por los padres, tutores
personas cercanas, por su profesion, al mundo infantil.

- En 1977, Giaretto (citado por Carper, 1979) sospech6 que el incesto
en Estados Unidos es de 200 a 5.000 casos por millon de habitantes.

- Sarafino (citado por Jones, 1982) en 1979 aumentd la cifra; segin él
se produce en Estados Unidos unos 336.000 casos de abusos sexuales.

- En un cortometraje realizado en Estados Unidos, en 1984, titulado
The Silent shame (La vergiienza silenciosa) y emitido por T.V.E. en
febrero de 1985, se puso de manifiesto que segiin estimaciones mas
conservadoras, se abusa de un nifio cada dos minutos en los Estados
Unidos. La cifra ascenderia a medio millon, sobrepasando
ampliamente la que dio Sarafino.”(21)

(21) GALLARDO, J. Op. Cit. Pag. 75.
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Durante vanos afios, el disgusto publico, estuvo enfocado sobre casos de
nifios maltratados y torturados, dicho malestar se ha orientado hacia una
preocupacion por el Abuso Sexual. En 1978 hubo un caso que fue
publicado en casi todas las revistas, que ponia de manifiesto el Abuso
Sexual en miios.

Con relacion al incesto, Kempe y Kempe (1979) mencionan que ocurren
150 casos de incesto por 1 000 000 de habitantes, aunque el nimero no
oficial es mucho mayor, ya que en el incesto ocurre un encubrimiento del
hecho por parte de la familia.

En Florida se elevaron de 10 hasta 30 000 casos. Asi mismo, Kempe y
Kempe mencionan que en Denver, no existe predominio en cuanto a
abusos sexuales en relacion a la raza.

Kempe y Kempe, sefialan que el ntmero de casos reportados
oficialmente no representan las agresiones sexuales que ocurren en la
cotidianeidad.

No obstante a raiz del surgimiento de Centros de Atencidn a este tipo de
problema hubo un incremento en las cifras de denuncia de estos casos.

“De un total de 180 nifios que fueron admitidos en “La Rabida Hospital
Infantil”, en abril de 1979 y en enero de 1987 por sospecha de abuso
sexual, de éstos, 159 (88 %) son femeninos, 21 (12 %) son masculinos.
El promedio de edad de todos los nifios fue de 6.2 afios, (Con un rango de
6 meses a dos afios), el promedio de edad para las nifias es de 6.2 afios y
para los nifios de 6.0 afios. Todos los 180 casos eran sospechosos, 138
tuvieron suficiente evidencia que mostré abuso sexual y en 42 casos no la
hubo, de estos 42 casos en los que no se fundamenté el abuso sexual se
observé un promedio de edad de alrededor 5.3 afios.”(22)

(22) MARTINEZ, A. Op. Cit. P4g. 9.
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“La Asociacion Humana Americana, en sus estadisticas, estima que en
1976 fueron reportados aproximadamente 7 559 casos y que para 1985 ¢l
total de casos reportados oficialmente fue de 123 000 casos, con fo que se
observa un incremento en las cifras.”(23)

En el estudio de Russell conducido en 1978 que involucra mujeres que
nacieron a partir de 1929, y que posterior a esta fecha se ha incrementado
la incidencia del abuso sexual.

“Este estudio fue llevado por el métode conocido como doble ciego en
mujeres que vivian en San Francisco, Russell, en su estudio muestra que
el 48 % de las mujeres estudiadas fueron victimas de alguna forma de
abuso sexual durante su infancia, v que el 28 % tuvieron experiencias de
contacto sexual antes de los 14 afios.”(24)

Por las citas anteriores podemos darnos cuenta que el abuso sexual es un
problema antiguo y reciente.

En los afios 1980°s la Asociacién Médica Americana, es en donde se
reconoce publicamente el problema del abuso sexual en nifios, desde esa
fecha el reporte del mismo se ha hecho mis extensivo y persistente.

En los afios 1980°s los principales apartados de los periddicos enuncian
frases como:

“En Estados Unidos existe un abuso sexual cada 2 minutos”.

“Abuso sexual arriba del 60 %”.

En 1982 un aviso nacional sobre abuso sexual en nifios reveld que:
“62% de los nifios que se les alegé abuso, fueron refutados como

(23) Loc. Cit.

(24) RUSSELL, D E H. Children abuse and neglect. The incidence and prevalence of
intrafamilial and extrafamilial sexual abuse of female. Volumen 7. 1983. Pag.135.
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negligencia, el 24 % como abuso fisico, el 10 % como abuso emocional,
el 7 % como no abuso y el 9 % como otros.

En el estado de Illinois la proporcién fue muy similar. El alego de abuso
sexual asciende a el 38 % (por 5.170 reportados en 1983 a 7.134 en 1984,
a un total del 16.7 % del total de mifios que alegaron abuso sexual.”(25)

“Russell estudio en 1986, un grupo de 933 casos de mujeres en San
Francisco y establecié que el 38 % sufrieron abuso antes de los 18 afios
de edad y de éstos, en el 16 % el responsable fue miembro de la familia.

En Los Angeles, en un estudio de 2000 aduitos, se descubrié abuso
sexual en el 27 % de las mujeres y en ¢l 16 % de los hombres.

En Estados Unidos se concluye que sélo 2.5 nifios por 1000 son
reportados como abuso sexual cada afio, por lo tanto 155 900 casos
anualmente en 1986.

La mayoria de los casos son mujeres tmicamente el 22 % de las victimas
reportadas son varones.”(26)

Estudios recientes muestran que “el 62 % de los adultos del sexo
femenino fueron victimas de algin tipo de abuso sexual y que el 7 % de
ellas reportaron el incidente durante la infancia, algo similar ocurre con
los adultos del sexo masculino, en donde un 15 % reportd algtin tipo de
abuso sexual y de éstos el 6 % sucedid durante la infancia.”(27)

El nimero de casos de abuso sexual reportados en las agencias de
proteccion al nifio, crecen dramaticamente en la altima década.

(25) RENSHAW, D. Evaluating Suspected Cases of Child Sexual Abuse Psychiatric
Annals. April. 1987, Pig. 264.

(26) IBIDEM. Pag. 10-11.

(27) RENSHAW, D. Op.Cit. Pag. 266.
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“El 17 % de los nifios abusados sexualmente, tiene lugar el abuso en su
propio hogar.”(28)

Desafortunadamente es dificil comparar cada uno de los estudios en la
incidencia del abuso sexual con estudios més recientes.

Asi, que cuando un grupo sociopolitico promueve un problema social,
¢ste toma relevancia. Si el abuso sexual ha llegado a tenmer cierta
prominencia como problema social, “se debe a que dos grupos
sociopoliticos de bastante experiencia en la difusion de problemas
sociales lo han colocado como primera preocupacién. Uno de estos
grupos es la camarilla de proteccion civil™ (29) en los Estados Unidos.

“El segundo grupo experimentado que se ha interesado por el abuso
sexual infantil es el movimiento feminista™(30). En realidad, el abuso
infantil, no es simplemente otro tipo de violacién, ni tampoco se trata de
otro tipo de abuso infantil. Como un fendémeno social, realmente se debe
encontrar en la coyuntura entre estas dos preocupaciones, en 1a medida en
que comparte aspectos de estos dos problemas, pero al mismo tiempo
tiene algunas caracteristicas propias en:si mismo.

Este reconocimiento ha sido acompafiado por un incremento en los
reportes y estimacion del abuso sexual mfantil.

Es dificil pensar claramente sobre el abuso sexual a nifios(as) porque
implica reconsiderar la naturaleza de los seres humanos, pues es
necesario enfrentarse a muchos desafios y suposiciones fundamentales
sobre la sexualidad, sobre la paternidad, sobre la maternidad, sobre los
nifios(as) y sus relaciones con los adultos, sobre el parentesco y la
familia.

{28) DE JOUNG, AR. Op. Cit. Pag 493,

(29) FINKELHOR, D. Abuso sexual al menor. Causas, consecuencias y tratamiento
psicosexual. 3* Reimpresion. Editorial Pax México. México. 1992, Pag. 10.

(30) FINKELHOR, D. Op. Cit. Pag. 10.
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Ademas la literatura indica que las investigaciones llegan a conclusiones
controversiales respecto a las consecuencias del abuso sexual en el nifio o
la nifia,

El abuso sexual hacia las nifias(os) es un problema social controversial.
En la politica pablica no se le da el interés a las consecuencias del
problema.

En todas las sociedades existen ideas sobre la sexualidad que son
mncuestionablemente aceptadas y firmemente creidas por lo que ain
continda siendo extremadamente dificii para la gente discutir
abiertamente muchos temas sobre la sexualidad, la mayoria de los
observadores le echarian la culpa a la herencia victoriana.

La literatura que abarca este problema también ha jugado su papel.
Fueron las teorias de Sigmund Freud sobre la sexualidad infantil, las que
sacaron este tema de la total oscuridad.

Sin embargo, los antropdlogos no han encontrado ninguna sociedad en la
cual el abuso sexual infantil sea “normal”.

En su libro “Sexually Abused Children and their families” Beezley y
Kempe (1981) resefian los cambios de las practicas sexuales. Explican
que algunas de éstas han sido consideradas en ciertas épocas como
normales, mas tarde como inmorales, después como criminales y en la
actualidad como psicopatologicas.

Actualmente en la legislacion de los Estados Unidos de Norteamérica el
abuso sexual en el menor esta tipificado, y por otro lado los profesionales
de la salud también han empezado a considerar los programas de
tratamientos especializados para las familias de nifios que han sido
victimas de abuso sexuat.

En los Estados Unidos de Norteamérica, los pediatras, quienes se ocupan
del reconocimiento, el tratamiento y la prevencion del maltrato fisico en
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nifios, han sido lentos para responder al problema del abuso sexual. En
parte, este hecho es debido a que la mayoria de los nifios victimas de
abuso sexual no tienen marcas fisicas o evidencia de abuso sexual en el
momento de ser examinados.

Por otra parte, Beezley y Kempe mencionan en 1981 que, la gran
mayoria de los nifios que han sido victimas de abuso sexual son

llevados a clinicas donde los programas son orientados a mujeres
violadas.

Para finahzar con este segundo apartado concluyo diciendo que en
Estados Unidos en tiempos remotos los nifios eran vistos como objetos y
por lo tanto se aceptaban las practicas sexuales entre éstos y adultos, por
lo que en Estados Unidos el abuso sexual es un problema que ha existido
y sigue existiendo, pues segun las estadisticas que aportan algunos
estados de Estados Unidos de América las cifras dan la respuesta a la
incidencia de este problema, sin olvidar que no son cifras reales pues
existen casos que no son denunciados por el temor y la vergiienza que las
victimas sienten si denuncian esta pesadilla y por lo tanto prefieren como
mejor recurso guardar el secreto; sin dejar de lado que tanto nifias como
nifios son victimas de abuso sexual.

Ademds de que se debe encontrar una rapida solucién al abuso sexual,
pues los profesionales en esta area han sido lentos para responder a este
problema pues los menores que han sido victimas son atendidos en
lugares donde se orienta o atiende a mujeres violadas.

A continuacion en el siguiente apartado citaré lo que es el Abuso Sexual
en México, ya que es un pais que recibe influencia de su pais vecino del
norte, Estados Unidos, vy més atn porque es el pais en el cual vivimos y
lo que en €l suceda son problemas que nos afectan a toda la sociedad,
por lo tanto el Abuso Sexual es uno de esos problemas que cada vez
aumenta mas y nos preocupa porque los que mayor riesgo tienen de ser
victimas son los menores de edad.
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1.3 Abuse sexual en México.

Establecer la verdadera frecuencia del Abuso Sexual en México también
constituye un reto ya que los informes del mismo se reducen a su minima
expresion.

El nimero de informes de tal problema en México resulta minimo,
principalmente porque el efecto psicosocial es muy traumatico para la
victima y a veces para su familia.

El que algunos nifios sean victimas de agresiones fisicas o que reciban
los cuidados y atencidon minimos es algo que en la actualidad despierta
emociones intensas en amplios sectores de la poblacion.

Lo importante es que este analisis historico quiza permita entender mejor
que nuestra sociedad evoluciona hacia un reconocimiento de que el trato
a los nifios debe reunir unos minimos de calidad.

En el caso de México, desde 1a sociedad azteca, ya se tenian los primeros
indicios de que existian reglamentos con respecto a la sexualidad,
basandose en que todo provenia de la naturaleza, y que las relaciones
naturales entre los individuos debian de ser heterosexuales teniendo
como principal fin la reproduccion, v lo que estuviera fuera de esa
relacion deberia ser castigado, o de lo contrario los dioses serian
ofendidos y desatarian calamidades en el pueblo, ademas de que la
estricta organizacion social seria alterada. Es asi, como las deidades mas
importantes de la sexualidad eran:

- “Tlazoltéotl (Diosa del amor camal) Se encuentra en relaciéon directa
con la creadora Tomacacihuatl y su esfera de accion le permite
identificarse ocasionalmente con Xochiquétzal. Diosa de los excrementos
y de la basura, en sentido simbélico, es conocida bajo el nombre de
Tlaelcuam {(comedora de inmundicias) o como Ixcuiname en su
advocacion de las cuatro diosas del estupro. Reconocida abiertamente
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como diosa del placer sensual v de la voluptuosidad, es identificada
asimismo a la méas antigna deidad de la tierra, a la diosa lunar y a la gran
parturienta.”(31)

Fue venerada por mixtecas y olmecas localizandose su probable origen
en la regién det goifo.

“Diosa asociada a la voluptuosidad y que “domina™ a las personas
carnales, en el aspecto de la “fecundidad” hace explicita su proteccion a
las parteras y a las mujeres embarazadas.”(32)

La ceremonia mas importante a esta diosa era en donde se efectuaban la
confesion de los pecados, de las inmundicias morales, siendo el castigo la
perforacién de la lengua ylas orejas tantas veces como pecados se
hubiesen cometido. A través de cada perforacion se traspasaban una
pajita que lanzaban hacia atras, sobre sus espaldas vy que los sacerdotes
acogian ensangrentados y las arrojaban al fuego purificador.

- * Xochiquétzal (Diosa suprema del amor y de las flores) El mito que
narra su origen la presenta a la vez como diosa creadora de la primera
humanidad y como intermediaria entre los dioses. Es ella quien realizara
el primer acto sexual y el parto.”(33)

“El énfasis est4 puesto en la actividad amorosa mas que en la fecundidad.
Se entiende entonces porque esta diosa protege las relaciones sexuales
ilicitas, y a las prostitutas libres o rituales, es decir, aquellos amores en
los cuales la finalidad no es la fecundidad. Las ocupaciones asociadas
(hilanderas y tejedoras) evocan el movimiento sexual, €l del artista, la
creacion no fecunda.”(34)

(31) QUEZADA, N. Amor y magia entre los aztecas. Supervivencia del México
Colonial. UNAM. Instituto de Investigaciones Antropolégicas. México. 1975.
Pag 30.

(32) QUEZADA, N. Op. Cit. Pag. 47.

(33) QUEZADA, N. Op. Cit. Pag. 28.

(34) IBIDEM. Pag. 47.
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Aquéllos que no rindieron culto y veneracién a la diosa eran castigados
con enfermedades venéreas, tumores, enfermedades de la piel y de los
genitales.

- “Xochipilli. Es el dios de las flores y del amor, mencionado en diversas
ocasiones como el joven dios Sol, dios de la fertilidad y de la
procreacion. De €l depende ¢l desarrollo de la vegetacion y sobre todo el
de las plantas alimenticias.”(35)

Tal personaje cuyos rasgos esenciales son la fertilidad v el amor puede
explicarse por la identificacion de este dios con Piltzintecuhtli, es decir
con €l producto de la primera relacion sexual ”(36)

La fiesta llamada Xoxhihuitl se caracterizaba por la ausencia de
sacrificios humanos por el ayuno sexual, si durante la fiesta alguno tenia
relaciones sexuales el castigo era que el Dios heria con enfermedades las
partes secretas con: almorranas, podredumbre del miembro secreto.

La represion social, particularmente la represion sexual, era asumida en
el mundo azteca como el castigo, ya gque podia desencadenar males
fisicos que llevarian a la muerte y cuyas causas se atribuian a excesos
sexuales.

El descubrimiento de la causa que lo producia determinaba el
procedimiento terapéutico, este incluia desde la practica de ritos magicos
religiosos pasando por sumision o aplicaciones de compuestos y brebajes
medicinales obtenidos de plantas y animales hasta la intervencion
quirdrgica y bafios medicinales; entre las enfermedades registradas estan:
las hemorroides, malestar en la region pubica, llagas y tumoraciones,
obstrucciones del conducto urinario y expulsién de orina gruesa,
debilitamiento y agotamiento general, falta de ereccion del pene,
retencién del liquido, esterilidad en la mujer.

{35) Loc. Cit.
(36) Loc. Cit.
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En el sentido de la preservacion de la familia y protegerla contra aquellas
practicas que pudieran lesionarla tal es el caso de: la homosexualidad,
incesto, virginidad, etc., existian castigos destinados a los “delitos contra
natura”. Hombres y mujeres (patlache la mujer y cuilén el hombre) eran
igualmente condenados a muerte por los tribunales aztecas. Y se tenia por
tan despreciable al hombre que cometia este pecado, era tan abominable
que la mayor afrenta era llamarlo cuilén. Ixtlilx6chit] es quien reservaba
el género de muerte a quienes cometian el delito de sodomia.

El pecado nefado se castigaba de dos maneras:

1. Al que hacia funciones de hembra, por las partes bajas le sacaban las
entrafias, atado de un madero y los muchachos de la ciudad le cubrian de
cenizas, hasta sepultarlo debajo de ella, después de ésto ponian mucha
lefia y le daban fuego.

2. Al que hacia las funciones del varén lo cubrian vivo de ceniza, de
suerte que venia a quedar atado de un madero hasta que alli moria.

A continuacidon enumeraré las penas de los delitos sexuales mas comunes
citados en el Codex Alcobiz:

“1. Apedreaban a las que habian cometido adulterio a sus maridos,
Juntamente con el que con ella habia pecado.

II. A ninguna mujer ni hombre castigaban por este pecado de adulterio, si
solo el marido de ella acusaba, sino que habia de haber testigos y
confesion de los malhechores, y si estos malhechores eran principales,
ahogabanles en la carcel.

IIl. Tenia pena de muerte el que mataba a su mujer por sospecha o
indicio, y aunque la tomase de otro, sino que las mujeres habian de
castigar.

IV. Por ley, no tenia pena el que se echaba con la mancebada de otro,
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excepto si habfa ya mucho tiempo que el otro la tenia, y si por haber
mucho que estaban juntos eran entre vecinos tenidos por casados.

V. St alguna pequefia que no es de edad para hombre, alguno la toma, es
esclavo el que se echo con ella, si muere, de otra manera paga la cura.

VI. Si el padre pecaba con su hija, moria ahogado o con garrote o
echdbanle una soga al pescuezo.

VII. Ahorcaban al que se echaba con su madre por fuerza, v si ella era
consentidora de ello, también la ahorcaban a ella y era cosa muy
detestable.

VIII. Ahorcaban a los hermanos que se echaban con sus hermanas.

[X. Ahorcaban al que se echaba con su entenada, y ella también si habia
consentido.

X. Tenia pena de muerte el que pecaba con su suegra.
XI. Si una mujer pecaba con otra, las mataban ahogiandolas con garrotes.

XII. Ahorcaban al ... o somético y al varén que tomaba el habito de
mujer.

XIII. Desterraban y tomaban los vestidos y dabanles otros castigos recios
a los papas que tomaban con alguna mujer, y si habia pecado contra
natura, los quemaban vivos en algunas partes y en otras los ahogaban o
los mataban de otras maneras.”(37)

(37) TOSCANO, S. Derecho y organizacion de los aztecas. Tesis para obtener el
titulo de Lic. en Derecho. UNAM. México, D.F. 1937. Pag. 66-67.
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El incesto en el grupo de delitos sexuales, era juntamente con la sodomia,
¢l delito més sangrientamente reprimido. El enlace entre personas
consanguineas estaba vedado atin para la alta nobleza. No podian
tomar por su mujer a sus hermanas ni ain el rey. Y el que era tomado en
este incesto, o con su propia madre, incurria en pena de muerte, la cual se
gjecutaba en los unos y en los otros. Se penaba, pues, el trato sexual entre
padres e hijos, entre hermano y hermana, y ain era considerado como
delito afin ¢l trato sexual entre la madrastra y el hijo, o entre el cufiado y
la suegra.

Tanto en la antigiiedad como en la actualidad las leyes sexuales buscan
preservar la familia como la unidad principal del orden social, del mismo
modo busca asegurar que los nifios tengan una familia, dentro de la cual
no haya conductas que enfrenten a ambos.

El interés por la moralidad publica resulta en leyes contra cualquier
forma de actividad sexual no procreativa; dichas leyes se fundamentan en
elementos morales que la sociedad considera como basicos para su
adecuado funcionamiento tales como:

1. Prohibe el uso de la fuerza fisica en las relaciones sexuales.

2. Queda prohibido el incesto, ya que las leyes procuran impedir
problemas de tipo genético.

3. Prohibe la fornicacién (coito entre compafieros solteros).

4. Prohibe Ia cohabitacion (personas solteras que vivan juntas).

5. Prohibe el adulterio.

6. Se prohibe el exhibicionismo, el voyeurismo, la solicitacién, la
conducta desordenada, la lujuria.

7. Queda prohibida la prostituciéon (generalmente el cliente de la
prostituta nunca es enjuiciado).

8. Prohibe la pornografia.

9. Prohibe las relaciones sexuales con menores.

El que las leyes sexuales no se cumplan se debe a los factores colaterales
que éstas pueden desencadenar, como por ejemplo: 1a pérdida de trabajo,
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la reputacion, el rechazo familiar y el de las amistades, etc. Para las
personas participantes en los actos ilegales, en especial, los
homosexuales, la amenaza de chantaje esta latente.

El principio del cnimen sin victima afirma que cuando un acto no causa
dafio legal a nadie no proporciona una victima demostrable no puede
definirse como crimen; es este principio el que mas victimas arroja,
cuyos crimenes no se pueden probar y por lo tanto po hay razon de
sancion.

En la antigiiedad las sociedades marcaban pautas de comportamiento que
en la actualidad son obsoletas y viceversa. Actualmente los delitos tales
como: violacion, estupro € incesto son actos que las normas establecidas
por nuestra soctedad consideran como ilicitos, pues afectan la integridad
corporal, debido al uso de violencia con que son realizados, lesionando
un bien juridico personal.

“En Meéxico, el Centro de Apoyo a Mujeres Violadas en 1985 reportd
que, en violaciones con un solo ofensor, el 47.2 % de las victimas eran
nifias v el 52.8 % adultas. Del total de violaciones, cuando las victimas
fueron nifias, el 83.3 % de los casos ocurrieron en el domicilio de la
victima. En cuanto al total de infantes violados, el 94.2 % de las victimas
fueron nifias y inicamente el 5.8 % fueron nifios.”(38)

“La Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal recibio de 1983
a 1987, 5 582 denuncias de violacién consumada, 1 051 denuncias por
rapto, 1 495 denuncias de estupro, 1022 atentados al pudor y 52 casos de
mcesto.”(39)

(38) CU FARFAN, E. y SUASNAVAR, 1. Un programa de prevencidon del Abusg
Sexual infantil. Tesis para obtener el titulo de Lic. en Psicologia. UNAM. ENEP
Iztacala. México. 1990. Pag. 29.

(39) CU FARFAN, E. y SUASNAVAR, J. Op. Cit. Pag, 30,
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El canal 2 de televisién en México, lanz6 al aire en 1986, unas capsulas
informativas, alusivas a la prevencion del abuso sexual para nifios, entre
otros:

“Mucho Ojo”, donde se ejemplificaban escenas de personas adultas o
adolescentes de diferentes sexos tratando de persuadir al nifio(a);
mtervenia un cantante o estrella del momento y daba los siguientes
consejos: jCuidado, no aceptes proposiciones de personas extrafias, sea
un familiar o conocido! dile jNo! Y aléjate lo mas rapido que puedas,
cuéntaselo a la persona que més confianza le tengas.

En este tipo de anuncio, se le daban algunos tips al nifio de como decir
iNO!; desafortunadamente, éstas capsulas informativas se suspendieron,
ignorandose las razones que tuvieron para hacerlo; pero afortunadamente
después de mucho tiempo, en la actualidad (1999) estas céapsulas
informativas han vuelto a salir al aire en los canales 4 y 9 de television.

“De enero a mayo de 1988 fueron reportados 513 casos de violacién, 102
casos de estupro, 100 casos de atentados al pudor y 1 caso de
incesto.”(40)

“De diciembre de 1988 a junio de 1989 han sido reportados 112 casos de
atentados al pudor, 54 casos de estupro, 2 casos de incesto y 323 casos de
violaciones.”(41)

En el mes de noviembre de 1989, los primeros ministros de Canada,
Brian Mulroneg; de Pakistin, Benazir Bhutto; y de Suecia, Inguar
Carlsson; asi como los Presidentes de Egipto, Hosni Mubarak y de
Meéxico, Carlos Salinas de Gortari, convocaron a la Cumbre Mundial en
favor de la Infancia.

(40} Loc. Cit.
(41) Loc. Cit.

Pag. 35



Al respecto, €l gobierno de México explica, en un comunicado oficial,
que ¢l principal objetivo de esta iniciativa nacional consiste en garantizar
la debida atencion a las necesidades y problemas que enfrenta Ia nifiez en
aspectos tendientes a asegurar su sobrevivencia y la aplicacion y
seguimiento de los compromisos contraidos.

Otro de los temas que se trataron en la cumbre fue la ratificacién de la
convencion sobre los Derechos de la Nifiez, documento adoptado por la
Asamblea General de las Naciones Unidas en 1989 donde se define un
marco legal histdrico de las responsabilidades de la sociedad para con
los nifios.

Dentro del Codigo Penal para el Distrito Federal se legislaba en el afio de
1990, un rubro en contra de los atentados al pudor, el cual protege a los
menores de 12 afios; y actualmente, 1999, este tipo de abuso es protegido
bajo el rubro de “Abuso Sexual”.

En el PIAV, en el periodo de enero a diciembre de 1989 reportaron los
siguientes datos:

“De 67 pacientes atendidos, unicamente el 5 % fueron de sexo masculino
(3 sujetos) y €1 95 % de sexo femenino (64 sujetos). La edad promedio de
la victima fue de 16 afios, con un rango de 2 a 45 afios; mientras que la
edad promedio del agresor fue de 28 afios con un rango de 13 a 45 afios.
En el 64 % de los casos, la victima era menor de 18 afios.

El 53.8 % de las agresiones fueron cometidas por personas conocidas
para la victima y el 79 % de los casos fueron realizados durante el dia.

Del total de casos, en el 86.7 % hubo uso de coercion, engafio o

intimidacion, y Gnicamente en el 50.7 % de los casos se decidid hacer
una denuncia legal.”(42)

(42) CUFARFAN, E. y SUASNAVAR, J. Op. Cit. Pig. 30-31.
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En ¢l informe estadistico sobre delitos sexuales elaborados por la
Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal de enero a
diciembre de 1990 se arrojan los siguientes datos:

La incidencia sobre delitos sexnales es 1a siguiente:

- Violaciones: Se denunciaron 1565 que equivalen al 50 % del total de
delitos sexuales registrados.

- Tentativas de violacion: 366 casos, que equivalen al 14 %.

- Atentados al pudor: 418 casos, equivalen al 16 %.

- Estupro: Se denunciaron 220 casos, que equivalen al 8 %.

- Otros: 112 casos, equivalentes al 4 %.

Del total de delitos sexuales.

Cabe mencionar que dentro de la categoria “Otros” se encuentran los
casos de: Adulterio, rapto e incesto.

Si se realizara una division proporcional de los datos, enire ios 3 rubros;
tendriamos para categorias de Incesto solo 37 casos denunciados a la
Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal en el afio de 1990.

La Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal, ha recopilado
sus datos estadisticos en base a las denuncias realizadas en cada
delegacion al delito sexual de estupro se reporté lo siguiente:

- En la Delegacion Venustiano Carranza fueron denunciados 119 casos.
- En la Delegacion Miguel Hidalgo, 41 casos reportados.
- Para la Delegacion Coyoacan se reportaron 39 casos.

Estos son los datos de incidencia mas alta respecto a las demas
delegaciones.

Respecto al rubro de otros (adulterio, rapto e incesto) se reporté lo
siguiente:
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- Delegacion Coyoacan reportd en 1990, 18 denuncias.
- Delegacion Miguel Hidalgo report6 14 casos.
- Delegacion Venustiano Carranza report6 42 ¢asos.

{Tomado del informe de delitos sexuales de la Procuraduria General de
Justicia del Distrito Federal del afio 1991).

Sin embargo, se sabe que no se tienen suficientes datos que sustenten la
incidencia y prevalencia de las problematicas de violacién y abuso
sexual; debido a que los datos con los que se cuenta son aquellos
derivados de denuncias en el ministerio pablico. Pero ademas existe una
gran cantidad de casos que no son reportados debido a la vergiienza o a
los diversos miedos (llamado cifra negra del delito).

Otro problema que se presenta en los datos estadisticos reportados en la
Procuraduria General, es que aquellos actos que no cumplan exactamente
con la definicidn o no sean totalmente demostrados a base de pruebas no
son considerados y se cuantifican en otros delitos.

La incidencia del abuso sexual se incrementa cada vez mas vy,
desgraciadamente, en muchas ocasiones no es reportado a las
autoridades.

Establecer la verdadera frecuencia del abuso sexual al menor en México
constituye un reto ya que los informes del mismo se reducen a su minima
expresion.

El niumero de informes de tal problema en México resulta minimo,
principalmente porque el efecto psicosocial es muy traumdtico para la
victima y a veces para su familia.

El nifio es victima hoy en dia de extrema violencia, la sociedad expresa
sus intenciones de castigar al ofensor y con la esperanza de erradicar la
ofensa.
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La desproteccion del desarrollo fisico, mental, emocional y conductual de
Ia infancia es causa principal por la que los problemas de la humanidad
se multiplican y perpetian. La adopcion de medidas especiales segiin la
UNICEF para proteger a la infancia, de las insuficiencias y errores del
mundo adulto, es la via principal para la erradicacion definitiva de
muchos de los problemas humanos mas fundamentales.

Para finalizar con este tercer apartado que corresponde al Abuso Sexual
en México, concluiyo diciendo que desde la sociedad azteca existian
deidades las cuales se veneraban con respecto a la sexualidad, se
conocian los primeros reglamentos con respecto a ésta, es decir, existian
penas por cometer delitos sexuales.

En tiempos remotos (sociedad azteca) no se conocfa al Abuso Sexual
como tal, simplemente se conocian los delitos sexuales tales como: si
algin hombre abusaba de una nifia, si un padre pecaba con su hija, el hijo
que se acostaba con su madre, a los hermanos que tenian relaciones con
sus hermanas, etc. los cuales se castigaban dependiendo de la gravedad,
desde apedrear hasta la pena de muerte a quien lo cometiera; pero
comparandolo en la actualidad tenemos como ejemplo de estos delitos
al Abuso Sexual, a la Violacién, al Incesto, etc. los cuales ya no son
castigados como antes.

Por lo tanto el Abuso Sexual es un problema que siempre ha estado
presente en nuestro pais, es decir, ha existido y sigue existiendo
principalmente en nuestros dias, el inconveniente es la falta de
estadisticas a este problema social ya que guardar el secreto es el mejor
elemento para las victimas, pues éstas principalmente son menores de
edad de ambos sexos vy si no se encuentra una forma de prevenirlo
seguira existiendo como un grave problema social que afecte al futuro de
nuestra soctedad, es dectr, a los nifios y nifias.

Para finalizar con este primer capitulo, concluyo diciendo que el Abuso
Sexual al menor es un fenémeno que se ha suscitado a lo largo de la
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historia del hombre; hay antecedentes historicos que sugieren que el
Abuso Sexual ha existido de una u otra forma como un rasgo de cada
generacion y cada cultura.

El Abuso Sexual en nifios como problema psicosocial, surgié en tiempos
recientes en algunos paises, incluyendo México, como un problema que
confronta nuestra sociedad, el cual cada vez aumenta mas y por lo tanto
exige y requiere de una rapida solucidn, ya que ha sido sélo en la dltima
década que la atencién publica y académica se ha interesado en el tema.

En el siguiente capitulo se mencionara lo que es el concepto de Abuso
Sexual asi como los tipos de éste, las caracteristicas del agresor y de la
victima de abuso sexual, el abuso sexual y la violacion y el abuso sexual
en los menores de edad.
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CAPITULO 1.

EL ABUSO SEXUAL.
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2.1 Concepto de abuso sexual.

Dentro del presente capitulo se abarcara lo referente al concepto de abuso
sexual visto desde diferentes autores, para definir el abuso sexual desde
mi perspectiva, asi como también el concepio de violacion; para conocer
y diferenciar estos dos conceptos que muchas ocasiones son términos que
provocan confusion realizando para ello un analisis conceptual, asi como
los tipos de abuso sexual, las caracteristicas del agresor y la victima y lo
que es el abuso sexual en los menores de edad.

Actualmente existe discusion sobre lo que se entiende por abuso sexual
de un menor, y que se involucran definiciones legales o bien de
sociedades constituidas para proteger al menor.

Es muy factible que el abuso sexual (AS) en cualquiera de sus
modalidades, sea el tipo de maltrato al menor del que poco se habia dado
a conocer en el ambiente social y legal, a pesar de existir con una
frecuencia muy elevada en los diferentes paises incluyendo a México
(como lo mencioné en el capitulo anterior). Sin embargo, la descripcion
de la problematica en diversos foros médicos, legales y sociales ha
permitido establecer en la actualidad su existencia y, por lo tanto, han
sido mas frecuentes las denuncias.

El diccionario Larousse define abuso, sexual v sexualidad de la siguiente
manera:

ABUSO.- Uso indebido, excesivo o injusto. (SINON. Exceso,
exageracion, superabundancia, redundancia.} Desorden, exceso. (SINON.
Atropello, injusticia.)

SEXUAL .- Relativo a la sexualidad. Caracteres sexuales conjunto de
manifestaciones fisiologicas y anatémicas determinadas por el sexo. Se
distinguen caracteres sexuales primarios (0rganos genitales) y caracteres
secundarios: pilosidad (barba, etc.), adiposidad (voz), especiales a cada
SEX0.
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SEXUALIDAD.- Conjunto de los caracteres especiales externos e
internos que presentan las personas y que estan determinados por €l sexo.
Conjunto de fenomenos relativos al instinto sexual v a su satisfaccion.

Desde mi perspectiva sexo es el aspecto fisico, que distingue a un
hombre de una mujer; y sexualidad abarca el aspecto fisico, bioldgico,
psicolégico, social, antropoldgico de la persona.

El Codigo Penal para el Distrito Federal 1997 Titulo Décimo Quinto
(15°), el cual se denomina “Delitos contra ia Libertad y el Normal
Desarrolio Psicosexual” Capitulo Primero en su Articulo 261 define al
Abuso Sexual de 1a siguiente manera:

ABUSO SEXUAL.- Al que sin el propésito de llegar a la copula ejecute
un acto sexual en una persona menor de doce afios de edad o persona que
no tenga la capacidad de comprender el significado del hecho o que por
cualquier causa no pueda resistirlo, o la obligue a ejecutario.

Kempe y Kempe lo definen asi: “Los abusos sexuales se definen como
la implicacion de nifios v adolescentes dependientes, ¢ inmaduros en
cuanto a su desarrollo, en actividades sexuales que no comprenden
plenamente y para las cuales son incapaces de dar su consentimiento
informado; o que violan los tabties sociales o los papeles familiares.” (1)

Para Chely Mc. Call, el abuso sexual “es la situacion en la cual un
adulto (o un adolescente mayor) tiene contacto fisico con un menor para
estimular y gratificarse sexualmente.”(2)

Esta autora al igual que Kempe y Kempe, considera que los nifios no
poseen la madurez emocional necesaria para evaluar adecuadamente las
consecuencias de actos de esta naturaleza, por lo tanto, carecen de
capacidad para consentir plena y conscientemente.

(1) Kempe, R.S. y Kempe, H. Nifios Maltratados. Ediciones Morata, S.A. Madrid
1979. Pag. 85.

(2) “;Cuanto sabe usted sobre €l abuso sexual a menores?”, Publicaciones FEM. Vol.
10. Num. 47. Agosto — Septiembre. 1986. Pag. 29.
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Al respecto, coincido con ambos autores, ya que los intereses de los
preptiberes se inclinan mdas hacia actividades académicas, ludicas vy
recreativas; ademas de que su cuerpo todavia fisicamente imnmaduro no
manifiesta el deseo de expresarse sexualmente en su total magnitud.

La definicién que establece El National Center for Child Abuse and
Neglect en Estados Unidos de América sefiala el problema como:
* ..contactos e interacciones entre un nifio v un adulto, cuando se emplea
al primero para la gratificacién sexual del perpetrador o de otra persona”.
Asimismo, se considera que puede cometer abuso sexual la persona
menor de 18 afios “...cuando es bastante mayor que la victima o cuando
el perpetrador esta en una posicién de poder o control sobre el nifio.”(3)

Dentro de otra definicién encontramos, un rango gue abarca actividades
sexuales, incluyendo situaciones en las que no existe un contacto fisico,
pero que involucra directamente un contacto sexuzl, ya que muchos
trabajos describen la situacidn en que el nifio es usado para una
simulacién sexual del adulto.

“Schecter y colaboradores propusieren gue se debe entender como
Abuso Sexual aqueila actividad en que se ven envueltos nifios o
adolescentes que no han tenido las bases bioldgicas y psicologicas de un
acto sexual y que, por lo tanto, no pueden otorgar un consentimiento
racional a los adultos. Debe incluirse en esta definicion que el fendémeno
ocurra entre individuos de distinta edad para satisfaccion sexual de la
persona mayor. Auanque la exacta diferencia de afios entre los
involucrados no se ha establecido, algunos autores han considerado que
una diferencia de cuatro 0 mas afios excede los limites de una
“explotacion sexual normal.”(4)

Con el proposito de redondear un poco mas la definicion, Finkelhor ha
propuesto que se sefiale que este contacto sexual debe darse entre un nifio
o una nifia menor de 12 afios de edad, con un agresor cinco afios mayor

{(3) LOREDQ, A Maltrato al menor. Editorial Interamericana Mec. Graw-Hill,
Meéxico. 1994. Pag. 41.
(4) LOREDO, A. Op. Cit. Pag. 7.
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que €1, o bien entre un sujeto mayor de 13 afios de edad y un agresor 10 o
mas afios mayor que €l.

Dentro de estas dos aitimas definiciones que dan Schecter y Finkelhor se
puede observar que estos autores manejan una palabra importante: edad
en la que se puede ser victima asi como la edad del agresor; entre estas
dos definiciones existe una diferencia: para Schecter y colaboradores no
hay edad especifica para ser victima de Abuso Sexual, ocurre a
mdividuos de distinta edad para satisfaccién de una persona mayor
(agresor);, mientras que para Finkelhor la victima de Abuso Sexual debe
ser menor de 12 afios, con un agresor 5 0 mas afios mayor que €.

Tomando en cuenta las definiciones anteriores coincido con la edad que
da este altimo autor de ser victima de Abuso Sexual pues desde mi
perspectiva en el abuso sexual los 12 afios de edad los pongo como
limite para ser victima de abuso sexual a menores de edad.

“Abuso Sexual. Se define como cualquier contacto sexual que ocurra
entre un nific y un aduito y que tenga como finalidad el proporcionar
gratificacion a las necesidades sexuales de este iitimo.” (5)

Hay otro tipo de situaciones que también implican abuso sexual, pero sin
estar presente el contacto fisico como por ejemplo: el acoso,
exhibicionismo, presionar o inducir al menor a posar para fotografias o
peliculas  pormograficas, etc, y éstas se considera que
independientemente de la edad, caen dentro del abuso sexual cuando
hay imposicion por medio de ia fuerza, violencia, amenazas, engafio y
uso del poder a través del manejo de 1a autoridad.

“Brant y Tizza, prefieren el término mal uso sexual, para referirse a esta
situacion y lo definen como “una exposicién del nifio a una estimulacion

(5) LOREDO, A. Op. Cit. Pig. 5.
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sexual inapropiada para su edad, su nivel de desarrollo psicosexual y su
rol en la familia.”(6)

Jones cita que “el abuso sexual se ha defimdo con respecto a tres
situaciones:

1) Existe un ataque sexual sobre un nifio con el uso de la fuerza.

2) Se incluye el contacto sexual de cualquier Hpo, tales como
relaciones, caricias de genitales, exhibicionismo y sodomia en las
cuales, la participacién del nifio se ha obtenido a través de sobornos,
amenaza o fuerza fisica.

3) Se refiere al contacto sexual con un nifio cuando estia prohibido
legalmente, ya sea por la edad del nifio o por la relaciéon familiar entre
el nifio y el ofensor.”(7)

Con respecto a las tres situaciones antes mencionadas sobre el abuso
sexual cabe mencionar que en el abuso sexual no es necesario emplear la
fuerza sino que muchas veces la participacion del nifio se obtiene por
medio de amenazas, castigos, premios, regalos, es decir, el agresor
soborna al menor, y en la mayoria de los casos ¢l agresor es una persona
conocida para el nifio ya sea famihiar 0 amigo de la familia.

“Summit y Kryso (1978), Adams y Fay (1981) sefialan que los términos
“abuso sexual”, “nifios atacados sexualmente™ o “nifios victimas de abuso
sexual” se refiere a la explotacion sexual de un nifio para la gratificacion
sexual de un adul{o.”(8)

(6) BLOMBERG, M.L. “Depressionin abuse and neglected children”. America
Journal of Psycheterapy. Vol. 35. Num. 3. July. 1981. Pag. 344

(7) JONES, C. Sexual abuse of Children. Am. J. Dischild. Vol. 136. Pag. 22.

(8) CAMPOS, B. MONROY, Z. y Sara SANCHEZ. Conocimiento gue tienen los
pediatras, psicologos, trabajadoras sociales, maestros y_educadoras que trabajan con
nifios sobre el tema Abuso Sexual. Tesis para obtener el titulo de Lic. en Psicologia.
UNAM. Facultad de Psicologia. México, D.F. 1989. Pag. 22.
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Pero no hay que olvidar que el abuso sexual no debe ser confundido con
carifiosos y afectuosos intercambios fisicos entre un nifio y un adulto que
muestra respeto por los sentimientos de un nifio.

Miés bien es obligar a un nific a comprometerse en una actividad sexual
medhante sutilezas, engafios, sobornos y en algunas ocasiones hasta por
medio de la fuerza.

Abuso Sexual. “Se define como cualquier clase de contacto sexual con
una persona menor de 18 afios por parte de un adulto desde una posicién
de poder o auntoridad sobre el nifio. El nifio puede ser utilizado para la
realizacion de actos sexuales 0 como objeto de estimulacion sexual.”(9)

El abuso sexual se da en todas las razas, grupos étnicos y clases sociales,
por lo que no hay un factor determinante en la incidencia del abuso
sexual.

El abuso sexual no tiene la finalidad de llegar a la penetracién. No
necesariamente involucra siempre el tocamiento. Hay otras muchas
maneras en las cuales el espacio o los sentidos de 1a nifia(o) pueden ser
trastocados sexualmente. El abuso sexual puede ocurrir a través de
palabras, sonidos, o ain en la exposicién de una nifia(o) a actos con
contenido sexual que lo involucran. El abuso sexual es una agresion
sexual forzada que da como resultado un rompimiento del equilibrio
fisico, emocional, social y sexual del individuo.

Como se mencicna anteriormente hay otras formas de abusar
sexualmente de un nifio, puede ser en forma verbal, presionarlo o
inducirlo a posar para fotografias o peliculas pomograficas,
exhibicionismo, etc. pero desafortunadamente se cree que por ser un acto
sexual se incluye a la penetracion, siendo que en ¢l abuso sexual no se

(9) ARRUABARRENA, M.I. y DE PAUL, J. Maltrato a los nifios en la familia.
Evaluacion y Tratamiento. Editorial Piramide, S.A. Madrid. 1994. Pag. 33.
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lleva a cabo la penetracién porque juridicamente en México ya no lo
lamariamos abuso sexual sino violacion.

El abuso sexual a nifias(os) se refiere primeramente a las actividades de
adultos que los usan para su gratificacion sexual. Se refiere al contacto
corporal de toda especie; estimulacién genital, demostraciones sexuales
“cariosas”, hasta incluir conductas sugestivas, imsinuacién sexual o
exhibicionismo sin penetracion oral, anal y/o vaginal.

El abuso sexual puede variar desde el simple voyeurismo, la exposicién
de la nifia(o) al adulto o viceversa, las caricias genitales hasta la
utilizacién de un nifio en la pornografia o en la prostitucion.

“El abuso sexual es definido como cualquier contacto sexual entre un
adulto y un nifio sexualmente inmaduro (fa madurez es definida tanto
social como fisiologicamente para propositos de la gratificacién sexual
del adulto; o cualquier contacto sexual que el abusador perpetra en una
nifia(o) mediante el uso de la fuerza, la amenaza, el engafio para asegurar
la participacién de la nifia(o); o el contacto sexual ai cual una nifia(o) es
incapaz de consentir debido a la edad o diferencias de poder y por la
naturaleza de ia relacién con el adulto). Esta definicion claramente
incluye sexo entre un nifio y su protector parental o institucional.
También abarca la actividad sexual con un nifio en el intercambio para
beneficios puramente econdémicos o monetarios, tales como la
prostitucion y pornografia infantil”. (10)

Brownmiller, S. (1975), considera al abuso sexual un ultraje asi como un
crimen con mutilacién del propio cuerpo y la propia vida.

Se puede observar que en las definiciones anteriores que hay sobre
Abuso Sexual dadas por diferentes autores hay similaridad: coinciden

(10) FINKELHOR, D. y KORBIN, J. Child Abuse and Neglect. “Child abuse as an
international ISSUE”. Vol. 12. Pag. 14,
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que el abuso sexual es una actividad sexual realizada por un adulto hacia
un menor, con o sin el consentimiento de este ultimo, no teniendo como
finalidad 1a penetracién sino simplemente la gratificacion del adulto por
medio de tocamientos, exposicion de genitales, inducirlos a posar para
fotografias pornograficas, prostitucion infantil y en forma verbal.

Para finalizar este apartado v recopilando las definiciones de diversos
autores sobre o que es abuso sexual, desde mi perspectiva conceptualizo
el abuso sexual como cualquier contacto sexual entre un menor de edad
que comprende como limite de edad los 12 afios y un adulto, para la
gratificacion sexual de este Gltimo, el cual puede ocurrir de diversas
formas como son el exhibicionismo, voyeurismo, masturbacidn,
frotacion, tocamiento de cuerpo y/o genitales, inducir a posar para
fotografias y/o peliculas pornograficas, prostitucion y en forma verbal
pero sin llegar a la penetracién anal, vaginal u oral del pene o cualquier
objeto en el cuerpo del menor.

Dentro de la definicion anterior se menciona que el Abuso Sexual es
cometido con un menor de edad (recordemos que juridicamente al decir
menor de edad en México se refiere & una persona menor de 18 afios) en
este trabajo se cita como limite de edad los 12 afios para los menores de
edad tomando como base lo que cita el Articulo 261 del Cédigo Penal
para el Distrito Federal: “Al que sin el propésito de llegar a la copula
ejecute un acto sexual en una persona menor de 12 afios de edad o
persona que no tenga la capacidad de comprender ¢l significado del
hecho o que por cualquier causa no pueda resistirlo, o la obligue a
gjecutarlo™.

El hecho de nombrar al adulto como agresor, es porque en la realidad asi
sucede, la mayoria de los casos de abuso sexual a menores son
perpetrados por un adulto, sin dejar de lado que también los adolescentes
pueden abusar sexualmente de un menor de edad.
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2.2 Tipos de abuse sexual.

Después de haber conceptualizado al abuso sexual por diferentes autores
asi como desde mi perspectiva, como cualquier contacto sexual entre un
menor de edad que comprende como limite de edad los 12 afios y un
adulto o adolescente, para la gratificacion sexual de este tltimo, el cual
puede ocurrir de diversas formas como son el exhibicionismo,
voyeurismo, masturbacion, frotacion, tocamiento de cuerpo y/o genitales,
inducir a posar para fotografias y/o peliculas pornograficas, prostitucion
y en forma verbal pero sin llegar a la penetracion anal, vaginal u oral del
pene o cualquier objeto en el cuerpo del menor en el presente apartado se
daran a conocer los tipos de Abuso Sexual a menores.

Una conducta excepcional que podria considerarse, al menos en algunos
casos, como una orientacion sexual especial, es la inclinaciéon a, o el
agrado sobresaliente en satisfacerse sexualmente con nifios lo que suele
llamarse pedofilia o paidofilia.

“Suele llamarse pedofilia cuando se trata de un hombre con nifias y
pederastia cuando se trata de hombres con nifios.” (11)

El abuso sexual al menor despierta fuertes sentimientos de disgusto y
enojo entre la sociedad. Es desde hace poco tiempo que se ha
incrementado el interés y la preocupacion por la ocurrencia del abuso
sexual ademds, la investigacion es escasa, debido principalmente a la
dificultad para definirlo, ya que se toma como un asunto familiar, el cual
debe evitarse que salga a la luz publica.

(11y GIRALDO, O. Explorando las sexualidades humanas. Aspectos Psicosociales. 4°
Reimpresion. Editorial Trillas. México. 1988. Pag. 206.
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Se pueden distinguir tres tipos de agresiones a menores de edad:

Fisicas. Cuando se usa la fuerza fisica en la interaccion con el menor
y se produce 0 no una lesion o dafio.

Emocionales. Cuando se produce una destruccién o deterioro de las
competencias del nifio con las agresiones verbales (sarcasmos,
culpabilizacién, excesivas prohibiciones, menosprecio o insultos)
continuas, una actitud permanente negativa o de rechazo hacia el
menor ¢ las consecuencias que sobre el nifio tienen los conflictos
famibiares.

Sexuales. Comprende todas las agresiones sexuales en las que se usa
fuerza, mtimidacion o prevalimiento de superiondad y actos
realizados con menores de edad, que bien ellos no comprenden o no
tienen la capacidad suficiente para consentir, y que pueden perturbar
sus actitudes y comportamientos.

Por acto sexual se entienden dos tipos:

A. Directo:

Contacto genital o anal entre nifio y adulto.

Penetracion anal, vaginal u oral.

Otros actos de gratificacion sexual del adulto: frotacion, eyaculacién
sobre el menor, sadismo, etc.

. Indirecto:

Exposicion de genitales.

Produccién de material pornografico.

Inducir a las relaciones sexuales entre menores.
Exposicién a material pornografico.
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Tomando como referencia el Informe de la Organizacion Defensa
de los Nifios/as Internacional, Seccién Ecuador UNICEF, podramos
hablar de tres niveles de abuso sexual:

e Abuso sexual leve. Consiste en la proposicién de actividades sexuales
menores por parte de una persona mayor a ellos; asi como
exhibicionismo de una o ambas partes.

e Abuso sexual medio. Se refiere al manoseo con o sin reciprocidad
entre un menor y una persona mayor a €l; frotacion genital/anal sin
penetracion.

e Abuso sexual grave. Abarca cualquier contacto oral/genital/anal,
con o sin reciprocidad, entre un menor y una persona mayor que €l;
asi como la penetracion genital/anal con o sin reciprocidad.™(12)

Con respecto a esta clasificacion, en lo que corresponde al abuso sexual
grave desde mi perspectiva si puede ocurrir contacto genital, pero no
penetracion anal, vaginal u oral porque legalmente ya estariamos
hablando de violacién y no de abuso sexual, pues abuso sexual es
cualquier contacto sexual como el exhibicionismo, prostitucion,
pornografia y en forma verbal sin el objetivo de llegar a la penetracion
por cualquier via en el cuerpo del menor.

Un articulo publicado en 1981 por la revista “Tropical Texas Center”,
cita una lista de los tipos de abuso sexual:

1) Abuso no fisico: puede estar dado por llamadas telefonicas que
siempre son explicaciones erréneas del sexo.

2) Abuso fisico: es la estimulacién oral o genital, caricias o tratamientos
sexuales en los genitales del mifio.

3) Abuso violento: es el que siempre va acompafiado de violencia fisica.

(12) SANCHEZ, M. “Abuso sexual a menores. Un problema social” Vida Salud,
Sexo. Pag 20.
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Desde mi perspectiva, al conceptualizar el abuso sexual como cualquier
contacto sexual entre un menor de edad que comprende como limite de
edad los 12 afios y un aduito, para la gratificaciéon sexual de este Gltimo,
el cual puede ocurrir de diversas formas como son: ¢l exhibicionismo,
voyeurismo, masturbacién, frotacion, tocamiento de cuerpo y/o genitales,
inducir a posar para fotografias y/o peliculas pornograficas, prostitucién
y en forma verbal pero sin llegar a la penetracion anal, vaginal u oral del
pene o cualquier objeto en el cuerpo del menor considero como tipos de
abuso sexual al menor los siguientes:

1) Exhibicionismo.

2) Voyeurismo.

3) Masturbacion.

4) Frotacioa.

5) Tocamiento de cuerpo y/o genitales.
6) Prostitucién de nifios.

7) Pornografia infantil.

8) En forma verbal.

Todos éstos diferentes a las preferencias comportamentales en la
sexualidad.

1) Exhibicienismo.

En el exhibicionismo, como abuso sexual a menores, el exhibicionista es
un hombre que expone sus genitales ante los nifios(as), logrando asi la
excitacion y placer sexual. Practicamente no se da en mujeres, excepto en
condiciones socialmente aceptadas como el strip — tease. Con frecuencia
es parte del guién sexual del exhibicionista, el gusto por causar terror o
escandalo en los observadores. Su exhibicion no es parte de una
preparacién al coito heterosexual u homosexual. El peligro de agresion
de parte del exhibicionista casi no existe.

Frecuentemente el exhibicionista es un hombre timido, pasivo, inseguro
de masculinidad y de limitada experiencia sexual.
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2) Voyeurismo.

La palabra proviene del francés voyeur: el que ve. Como tipo de
abuso sexual a los menores se refiere a la tendencia a satisfacerse y
excitarse preferencialmente viendo desvestirse a los menores de edad o
va desnudos.

Los conductistas lo definen como la observacion de personas desnudas.

3) Masturbacion.

La masturbacion es la autoestimulacion de los érganos genitales, por
manipulacion de ellos.

Como tipo de abuso sexual a menores de edad se presenta cuando el
adulto se masturba frente al menor, observa al menor masturbarse,
masturba al menor, le pide que lo masturbe y la masturbacion entre si de
adulto y nifio(a) sin llegar a la penetracion por cualquier via en el cuerpo
del menor y coa cualquier objeto. :

4) Frotacién.

Como tipo de abuso sexual a menores de edad conmstituye un acto
ejecutado por el adulto el cual es denominado frotador con el fin de
obtener satisfaccion sexual al estrujar o rozar el cuerpo o genitales del
menor de edad; asi como rozar los genitales del agresor en el cuerpo del
menor sin llegar a la penetracion en el cuerpo del menor por cualquier via
y cor cualquier instrumento.

La dinamica de este comportamiento es probablemente similar a la del
exhibicionismo.

En su peor forma, el frotador es un individuo sexual inadecuado, poco
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llamativo, que quiza se sentiria aterrado con la oportunidad de tener coito
con una mujer adulta adecuada.

5) Tecamiento de cuerpo y/o genitales.

Este tipo de abuso sexual a menores de edad se presenta cuando un
adulto acaricia al menor su cuerpo, es decir, sus senos, su abdomen, el
interior de sus muslos, las nalgas, los genitales, puede pedirle que lo
acaricie también a él, sin llegar al coito entre menor de edad y adulto.

6) Prostitucién de nifios.

La prostituciébn es la participacion en actividades sexuales por
recompensas monetarias.

La prostitucion de nifios ocurre en muchas ciudades, de varias maneras,
como por ¢jemplo: padres quienes venden a sus hijos para propdsitos
sexuales, o nifios que huyen de su casa y por necesidad econdmica se ven
forzados a trabajar en burdeles. En algunas ciudades occidentales existen
lugares especiales donde se comercia con nifios y jovenes para la
excitacion sexual de los adultos.

La prostitucion de nifios es otro tipo de Abuso Sexual a menores es poco
mencionada en nuestra sociedad pero se debe tener presente que existe,
pues ¢l orden de nuestra sociedad es un orden econdmico, en el que todo
se puede tener con dinero y es por ello que en algunos casos los padres
son las vias directas para vender a sus hijos y/o por otro lado los mismos
menores son quienes se prostituyen, ambos casos para converger en un
mismo punto satisfacer sus necesidades economicas.

Considerando la prostitucion infantil como un tipo de abuso sexual se
debe recordar que no debe de llevarse a cabo la penetracién anal, vaginal
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u oral en el cuerpo del nifio por cualquier instrumento, entre ¢ellos el pene,
haciendo énfasis en el concepto de abuso sexual que propongo; sino se
debe enfocar a tocamientos, exhibicionismo, entre otras.

7) Pornografia de niiios.

Al decir pornografia se refiere a la presentacion de material literario,
artistico, filmico u otros medios de comunicacion y expresion.

Este tipo de abuso sexual se ha agravado por el avance tecnolégico de la
¢poca. Los nifios son fotografiados de nalgas o en actos sexuales con
adultos u otros nifios de su misma edad. Estas fotografias son publicadas
0 tratadas comercialmente.

No dejando de lado que al referirnos a pornografia infantil se trata de
fotografias donde nifios y adultos o nifios con nifios son fotografiados
exhibiendo sus organos genitales, masturbindose mutuamente, entre
otras pero sin llegar a tener coito.

La pornografia de menores comparada con otros tipos de abuso sexual
son relativamente pocos los nifios envueltos en este tipo de abuso.
Muchos de estos nifios en ocasiones llegan a ser prostituidos. Pero no se
debe olvidar que cualquier nifio puede ser sujeto de esta clase de abuso.

En otros casos, cuando dichas actividades han sido obtenidas bajo
amenazas, son muy perturbadoras y pueden conducir al nific a la
prostitucitn, a la delincuencia y al consumo de drogas.

8) En forma verbal.

Se presenta cuando un adulto habla con un menor sobre temas sexuales
en forma erdtica o por medio de proposiciones sexuales indecorosas.
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Por lo tanto el Abuso Sexual a menores se comete de diversas formas
como son el exhibicionismo, voyeurismo, masturbacion, frotacion,
tocamiento de cuerpo y/o genitales, prostitucion, pornografia y en forma
verbal, todas estas actividades sin que exista la penetracion anal, vaginal
woral en el cuerpo del menor por el pene o cualquier otro objeto que el
agresor emplee; por lo que desde mi perspectiva todas estas actividades
las considero tipos de abuso sexual a los menores de edad.

Existen diversos autores que a continuacion se citan, los cuales dan su
opinién sobre lo que ellos consideran como tipos de Abuso Sexual, los
cuales creo importante mencionar ya que se han interesado en ¢l tema y
han clasificado el problema, como por ejemplo: tenemos que para
Finkelhor existen 5 tipos de actividades que caen dentro del abuso
sexual:

1) El coito, la simulacion o intento de coito entre un nifio y un adulto.

2) Cualquier caso donde un adulto toque los érganos genitales del menor
y viceversa.

3) Cualquier ocasién en que el nifio sea sujeto al exhibicionismo por
parte de una persona mayor.

4) Cuando un nifio haya sido besado, abrazado o acariciado de forma
eroética.

5) Por ultimo, cuando un adulto por medio de proposiciones amenaza
abiertamente al nifio para que éste le muestre sus genitales no habiendo
ningun contacto.

Con respecto a lo que menciona este autor que existen 5 tipos de
actividades dentro del abuso sexual, desde mi perspectiva no estoy de
acuerdo en el primer punto es decir, en que haya coito, pues como lo
vuelvo a mencionar en el abuso sexual la finalidad no es llegar a la
penetracion smo a la gratificacion sexual por medio de otras formas
como las que se mencionan en 10s 4 puntos restantes anteriores.

Finkelhor y Hotalin, hacen otra clasificacién pero estos autores

Pig. 57



denominaron el problema como “explotacion”; dividiéndola en 4 tipos:

“1) Explotacién sexual I. Casi siempre es efectuada por un ofensor
pariente o no pariente del nifio y se manifiesta a través del contacto oral,
anal, puede ser una practica homosexual o heterosexual.

2) Explotacion sexual I: Esta es llevada a cabo por ¢l ofensor pariente o
no pariente, implica caricias o tocamientos al pene o a la vagina, también
puede ser una practica homosexual o heterosexual.

3) Explotacion sexual HI: A diferencia de las anteriores se efectiian con
abrazos inapropiados, besos, caricias, 0 excitacién en zonas no genitales
producidas por el ofensor.

4) Explotacién sexual 1V: Se manifiesta a través de contactos o caricias
violentas, ¢l ofensor pariente o no pariente casi siempre intenta llegar al
coito con el menor.”(13)

Con respecto a esta otra clasificacion estoy de acuerdo en que el abuso
sexual en la mayoria de los casos es perpetrado por un agresor de sexo
masculino, conocido por el menor, puede ser una practica sexual
homosexuai (hombre-nifio) o heterosexuai (hombre-niiia) que implica
caricias, tocamientos del pene o vagina, sin penetracion, abrazos, besos,
caricias inapropiadas, en lo gue respecta a la Gltima fase no estoy de
acuerdo cuando estos autores dicen que el ofensor siempre intenta llegar
al coito con el menor, pues para mi el abuso sexual no tiene ese
proposito; pero cabe mencionar que todas estas acciones como son
tocamientos y caricias inapropiadas pueden ser el imicio para que mas
adelante se pueda liegar a lo que segin la auiora M* del Carmen Sanchez
considera un abuso sexual grave, pues dentro de éste se incluye la
penetracion que en este caso corresponderia segin mi perspectiva a otro
tipo de delito llamado violacion gue mas adelante se mencionara.

(13) FINKELHOR, D. y HOTALIN, G.G. Child Abuse and Neglect. Sexual abuse in
the national incidence study of child abuse and neglect; an appraisal. Vol. 8. Pag. 27.
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Dentro de estas clasificaciones esta la llevada a cabo por Wyatt y Doyle.
Esta tiene similitudes con las clasificaciones anteriormente mencionadas,
dado que estos autores hablan de abusos sexuales con o sin contacto
fisico; lo unico que habria de agregar aqui seria la frotacion de los
genitales contra el cuerpo del ofensor.

Desde mi perspectiva dadas las clasificaciones antes mencionadas por
diversos autores: el Abuso Sexual es llevado a cabo entre un nifioy un
adulto, familiar o amigo de la familia, en diversas formas como son:
frotacion, exhibicionismo, proposiciones verbales sin llegar a penetrar
por cualquier via el cuerpo del menor.

Para finalizar con este apartado que corresponde a los tipos de abuso
sexual concluyo diciendo que desde mi perspectiva defino el abuso
sexual como cualquier contacto sexual entre un menor de edad que
comprende como limite de edad los 12 afios vy un adulto, para la
gratificacion sexual de este Gltimo, el cual puede ocurrir de diversas
formas como son el exhibicionismo, voyeurisimo, masturbacidn,
frotacion, tocamiento de cuerpo y/o genitales, inducir a posar para
fotografias y/o peliculas pomograficas, prostitucion y en forma verbal
pero s llegar a la penetracion anal, vaginal u oral del pene o cualquier
objeto en el cuerpo del menor.

Se debe tener presente que para muchos autores el coito es una actividad
del abuso sexual pero como lo mencioné anteriormente desde la
perspectiva de esta investigacion la penetracion no esta incluida en el
abuso sexual, puesto que el abuso sexual no tiene como finalidad llegar a
la penetracién del cuerpo del menor sino se presentan actividades como
tocamientos, exhibicionismo, inducir a los menores a posar para
fotografias, prostitucion infantil y proposiciones verbales; pero se debe
tener cuidado ya que estas actividades pueden ser el inicio de que mas
adelante se produzca hacia el menor otro delito mas grave como es la
violacion.
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En el siguiente apartado mencionaré¢ de forma muy general desde la
perspectiva conductual y psicosocial las caracteristicas del agresor y de la
victima de abuso sexual.

2.3 El agresor y la victima.

Estas caracteristicas creo importante mencionarlas para poder tener
presente que conductas puede mostrar un agresor hacia un menor para
hacerlo victima de abuso sexual.

El agresor;

El perfil del agresor no es tipico, las caracteristicas psicoldgicas,
economicas y demograficas del agresor muestran variaciones.

Muchos abusadores parecen normales, con un desarrollo prospero, son
activos en funciones comunitarias y no tienen antecedentes criminales.

Segun Finkelhor dice que a los agresores se les ha considerado comog
degenerados, psicopatas o débiles mentales.

Pero después de realizar mvestigaciones al respecto, se encontré que
estas clasificaciones no son del todo ciertas, ya que los ofensores pueden
ser vecinos de la victima o parientes, que no utilizan 1a violencia ni son
sadicos, sino que con un buen trato y amabilidad se ganan la confianza de
los mifios, para posteriormente culminar en el abuso.

El interés sexual hacia los nifios por parte de un ofensor proviene de un

desorden en la relacién con sus padres. Muchos ofensores de nifios son
vistos como hombres que poseian madres excesivamente seductoras.
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Muchos perpetradores que se comprometen en abusos sexuales
repetitivos con una variedad de nifios, fueron abusados ellos mismos
durante su infancia. Hay que indicar que el ofensor sexual puede ser de
ambos sexos, aunque la mayoria de ellos son hombres, sin excluir los
casos de las mujeres que abusan de los nifios.

Por otra parte, cuando un hombre lieva a cabo practicas sexuales con
nifios, éstas responden a varias causas, tales como una gratificacion
sexual, la necesidad de un acercamiento o una necesidad de
sometimiento.

La motivacion de involucrarse con nifios depende en gran medida de Ia
edad del ofensor, la edad del nifio si como en la actividad que se da,
tanto los adolescentes como adultos tienen diferentes motivos para abusar
sexualmente de un menor. Asi como los adultos que tienen un interés
sexual por nifios muy pequeifios difieren de aquéllos que se interesan por
nifios mayores.

Se puede explicar que un adulto que abusa sexualmente de un nifio
mantiene el incidente en secreto, utilizando una variedad de técnicas para
someter al nifio. Estas pueden ser amenazas de muerte, castigos o golpes,
amenazas a segundas personas como familiares, amigos, etc., y amenazas
de abandono. O bien por el contrario prometer regalos como
Juguetes, ropa o favores especiales. También la atribucién de culpa por
parte del adulto hacia el nifio haciéndolo responsable del acto v sus
consecuencias,

De acuerdo a un estudio realizado, “ la mitad de todos los ofensores son
menores de 31 afios. Solamente el 10 % estan sobre los 50 afios. La
mayoria de los abusos sexuales son cometidos por cualquier persona
como son: miembros de la familia, parientes, nifieras, vecinos ¢ una
persona de confianza. Cuando el ofensor es un extrafio (¢l o ella)
probablemente abusard del nifio solamente una vez pero continuara
abusando de otros nifios.
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Otro estudio hecho “con 1 059 nifios (940 mifios y 119 nifias) encontraron
que ¢l 58 % de los ofensores fueron desconocidos por la victima, el 28 %
fueron familiares y el 13.8 % fueron padrastros, madrastras y
hermanastras.”(14)

Y cuando el ofensor es un miembro de la familia, el abuso sexual es un
acto repetitivo, puede comenzar como un impulso 0 como una respuesta a
un stress (por ejemplo: problemas de relaciones conyugales o personales
y puede tener serios desordenes sexuales).

Tipicamente los agresores tienen alguna autoridad o posicion de
conflanza en relacion a las victimas. Ellos se aprovechan de los nifios y
mantienen en secreto el acto por diferentes métodos, muchas veces se
aprovechan de la confianza y muestran interés por los nifios, tocan o
acarician a los nifios o bien juegan a la caceria.

Summit usa ¢l término de “Sindrome de convivencia del nifio con
abuso sexual” para describir el proceso en que el perpetrador gana acceso
ai nifio iniciando el abuso y asegura ia cooperacion y ei secreto.

El abusador reconoce que el nifio es incapaz para resistir un ataque o
quejarse. El abusador primero establece una relacion de confianza con el
mifio, inicia el contacto sexual, y mantiene el secreto ufilizando amenazas
o premios. Mientras que el abuso se repite en el nifio se incrementa el
deseo de revelarlo, desarrollando una sensacién de culpa, que produce
retraimiento en la conducta del nifio.

A muchos de los ofensores se les aplican TEST psicologicos que
muestran niveles de desviacion sexual por lo tanto son excitados por los

nifios. Muchos ofensores tienen historia de haber sido victimas de abuso
sexual en la infancia.

(14) CAMPOS, B., MONROY, Z. y Sara SANCHEZ. Op. Cit. Pag. 29.
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Existe una teoria denominda “Sindrome del vampiro” que dice, que
cuando un nifio ha sido victima de un abuso sexual, cuando sea adulto, él
también serd ofensor,

Muchos de los ofensores tienen conflictos heterosexuales sobre
relaciones y experimentan disfunciones.

Peters sefiala que “los adultos que abusan sexualmente de los nifios,
generalmente son personas de inteligencia normal y no psicoticos,
aunque pueden tener un desorden en su personalidad y ser pasivo-
agresivo, con sentimientos de inferioridad e importante dependencia.”(15)

Algunos investigadores opinan que el perpetrador tiene incapacidad para
controlar sus impulsos sexuales vy/o para tener un papel sexual de
acuerdo a su edad.

Generalmente los ofensores tienen una baja autoestima, un pobre
control de impulsos y una necesidad emocional del gusto por los nifios.

La mayoria son casados o tienen otra salida sexual para continuar usando
a los miios. Los ofensores raramente son homosexuales.

Tampoco son faciles de identificar por su apariencia ya que tienen un
aspecto poco llamativo contrariamente al estereotipo de hombre vigjos y
sucios.

Finkethor, explica que ¢l ofensor de nifios en un tiempo se identificaba
como un hombre sucio y frustrado sexualmente que rondaba por los
parques piblicos o patios escolares buscando atraer algin jovencito
mocente, ofreciéndole dulces o dinero. Pero este estereotipo es sélo un
mito.

(15) MARTINEZ. A A. Revision de casos de Abuso Sexual v violacién en nifios {as)
de 1-15 afios en agencias del Ministerio Piiblico y Asociaciones Civiles de Ciudad
Nezahualcoyotl. Tesis Especialidad en Medicina Familiar. Divisién de Estudios de
Postgrado. UNAM. Facultad de Medicina. México, D.F. 1992, Pag. 18.
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Debe eliminarse el concepto erréneo de este estereotipo, pues no se tiene
un perfil del abusador, ya que se ha visto que los ofensores pertenecen a
cualquier estatus social, puede ser pobre o rico, educado o ignorante,
triunfador o derrotado; a cualquier religidon; a cualquier estado civil,
casado o soltero; a cualquier edad, joven o viejo; y a cuaiquier sexo.

También Lennet (1987) describe una lista de 19 situaciones en las que se
puede presentar el abuso sexual mfantil; sin embargo, es necesario
aclarar, que este problema se puede presentar en cualquier situacion y
con cualquier persona.

Las 19 sttuaciones son las siguientes:

1) El adulto que pregunta al mifio si quiere que lo lleve a su casa en su
coche.

2) El adulto que ofrece al nifio regalos sin ningun motivo aparente.

3) El adulto que se ofrece a sacar fotos al nifio.

4) El adulto o adolescente que se ofrece a pagar los juegos de los nifios.

5) El adulto que invita al nific a su casa y desea guardar el secreto.

6) El adulto que necesita alguna informacion y se la pide al nifio
{ubicacion de alguna calle).

7) Las enfermeras o doctores que desean tocar a los nifios sin ninguna
razon.

8) El adulto que llama por teléfono para ver si el nifio estd solo en casa.

9) El adulto que pretende ensefiar a los nifios a “jugar” cuando estin
solos.

10) Elintento de abuso por parte de un hermano mayor o compaiieros.

11} El maestro que trata de chantajear al alumno.

12) El adulto que ofrece dinero o dulces a cambio de ayuda por parte
del nifio.

13) Abuso sexual por parte de tios u ofros familiares.

14) Desconocidos que intentan platicar con los nifios.

15) Cuando el nifio se pierde en un almacén y lo toma un adulto para
llevarlo con €1, haciéndose pasar por su padre u otro familiar cercano.

16) Adultos que inoportunan a los nifios en el cine.
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17) El desconocido que desea saber nombre y direccion de los nifios.

18) El adulto que enseiia a los nifios cosas sobre el amor y sexo.

19) Los vecinos que desean que el nifio enfre a su casa en forma
secreta.” (16)

El hecho de enunciar estas 19 situaciones no implica que se hayan
agotado las posibilidades de situaciones en las que se pueda dar un abuso
sexual infantil; tampoco implica necesariamente que éste se dé siempre
que se presenta una situacion asi.

La victima:

Es importante mencionar las caracteristicas y conductas que pueden ser
antecedentes para que un menor de edad sea victima de abuso sexnal ya
que pueden ser de mucha ufilidad cuando se presenten en menores de
edad que conozcamos.

Tradicionalmente, se ha considerado al abuso sexual como un crimen en
el que Ia victima es una nifia(o)} y el ofensor es un hombre. Este punto de
vista sigue siendo popular hoy en dia ya que los casos reportados
continuan reflejando que las nifias y nifios son las principales victimas de
abuso sexual.

Repetidamente se han hecho sefialamientos acerca de que algunos nifios
provocan consciente o inconscientemente las situaciones del abuso
sexual.

(16) CU FARFAN, E. y SUASNAVAR, Y. Un programa de prevencion del Abuso
Sexual infantil. Tesis para obtener el titulo de Lic. en Psicologia. UNAM. ENEP
Iztacala. México. 1990. Pag. 21-22.
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Para Finkelhor los nifios que mdas riesgo corren de ser victimas de
abuso sexual son:

¢ El nifio sexualmente provocativo: Algunos nifios actian de manera
que animan activamente a los adultos a un acercamiento sexual.
Son mifios que tienen relaciones muy pobres con sus padres y se
sienten necesitados de afecto descubriendo que pueden obtener
atencion por parte de un adulto no desconocido para él.

¢ Nifios sexualmente indefensos: Muchos nifios parecen colaborar con
¢l ofensor en la victimizacion cuando éste se les acerca, aceptando
las insinuaciones, permitiendo que la situacion continve. Se cree que
estos nifios tienen problemas en sus relaciones interpersonales
haciéndolos particularmente vulnerables.

La 1dea de que el nifio es responsable de su propia seduccion aparece en
la mayoria de escritos sobre abuso sexual.

Por otro lado también se sefiala que las victimas son ingenuas y

obedientes y que los ofensores no necesitan la fuerza fisica para
someterlas.

En publicaciones referidas al abuso sexual se mencionan las
caracteristicas que hacen mas vulnerables a los nifios a este tipo de
conductas:

[oa—

. El que no recibe suficiente afecto por parte de su familia.

2. El estar educado(a) para obedecer y callar siempre frente a los
adultos.

. El no conocer su cuerpo.

4. El haber sido reprimida(o) sexualmente y tener curiosidad sexual
insatisfecha.

El tener una baja autoestima.

El estar aislado(a) y no tener contacto con otros nifios y/o adultos.

. El no tener en quien confiar.

(V8]

= o

Pag. 66



8. El que ia madre esté ausente.

9. El que la madre sea sumisa y carezca de poder o sea maliratada por el
€SpOoso.

10.El que el padre y otras personas a su alrededor no hayan ensefiado a
distinguir entre caricias sexuales y no sexuales.

11.El que los adultos a su alrededor acostumbren a poner en duda io que
la nifia(o) les dice.

12.8i se considera el sexo como tabi y se les niega a los nifios todo tipo
de informaci6n acerca de ello.

13.5: los adultos exageran o son imprecisos al describir situaciones de
ataque. (17)

Todos estos factores aumentan 1a vulnerabilidad de los mifios(as) pero no
indica que sean suficientes para determinar la ocurrencia de abuso sexual
infantil.

Estos datos son fundamentales para el conocimiento de los padres de
familia y maestros para poder prevenir y evitar sifuaciones indeseables
hacia sus hijos y/o alumnos como io es el abuso sexuai a ios menores de
edad.

Cabe sefialar que los padres quienes dejan a sus hijos con cualquier
persona o confian a sus hijos a otras personas quienes tienen poco
cuidado con ellos, incrementan el riesgo de victimizacién de sus propios
hijos.

También se han hecho investigaciones para conocer cual es la edad
promedio en ia que el menor estd mas expuesto a un abuso sexual:

Jampole y Weber, reportan que “en Estados Unidos de América entre
100,000 y 60,000 nifios son victimas de abuso sexual al afio y que esto se
da con mas frecuencia entre los 3 y 8 afios de edad.”(18)

(17) Publicaciones FEM Pag. 35.

(18) JAMPOLE, L. y WEBER, K M. An assesment of the behavior of sexually
abused and nonsexually abused children whit anatomically correct doks. Child Abuse
and Neglect. Vol. 11. 1987. Pag. 188
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Adams y Tucker reportan que “de 28 casos estudiados, la mayoria fueron
molestados entre los 2 y {os 7 afios, encontrando que 15 del total de casos
fueron nifias de 7 afios.”(19)

Un articulo de la publicacion FEM, México menciona que el abuso
sexual al menor ocurre mas entre los 7 y 11 afios de edad, sin embargo,
hay casos de menores que solo tenian meses de nacidos.

Por los datos arriba mencionados se puede explicar que las victimas de
abuso sexual pueden ser nifias o nifios indistintamente entre meses de
nacidos y los 12 afios. Por Io que no se debe de olvidar tanto la edad que
menciona Finkelhor como la que propongo dentro de la definiciéon de
abuso sexual para ser vicfima de éste.

Otro punto que hay que seiialar es que el lugar donde se lieva a cabo el
abuso sexual regularmente en ia casa de la victima o en la casa del
ofensor mds que en automoviles, parques, algin local o patic de la
escuela donde asiste el menor.

Para los ofensores que son conocidos de la victima el lugar mas cémodo
es la casa del menor. En cambio, para los ofensores que son extrafios, los
sitios ajenos al hogar de la victima son los mas comunes.

Es importante hacer énfasis en las conductas y caracteristicas del agresor
y de la victima de abuso sexual, pues en la mayoria de los casos ¢l abuso
sexual es perpetrado por una persona conocida para el menor de edad,
puede ser un familiar o0 amigo de la familia y principalmente en el hogar
del nifio(a) por lo que los padres deben de tener precaucion con respecto
a saber con que persona dejan el cuidado de sus hijos, asi como reconocer
las conductas apropiadas e inapropiadas que una persona muestra hacia
sus hijos, ésto se menciona porque mas adelante se dard a conocer un
manual educativo para prevenir el abuso sexual a los menores de edad y
ellos deben conocer estas caracteristicas.

(19) ADAMS,C. y TUCKER, M.D. Proximate effects of sexual abuse in chilhood. A

report on 28 children. Am J. Pgychiatry. Vol. 139. Num. 10. October 1982. Pag.
1253,
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2.4 El abuso sexual y la violacién.

En este apartado se tratard de hacer la diferencia entre lo que es abuso
sexual a menores de edad y violacion.

El articulo 261 del Codigo Penal para el Distrito Federal 1997 lo define
de la siguiente forma: “Al que sin el propdsito de llegar a la copula se
ejecute un acto sexual en una persona menor de 12 afios de edad o
persona que no tenga la capacidad de comprender el significado del
hecho o que por cualquier causa no pueda resistirlo, o la obligue a
gjecutarlo”.

Y desde mi perspectiva lo defino como cualquier contacto sexual entre
un menor de edad que comprende como limite de edad los 12 afios y un
adulto, para la gratificacion sexual de este altimo, el cual puede ocurrir
de diversas formas como son el exhibicionismo, voyeurismo,
masturbacion, frotacién, tocamiento de cuerpo y genitales, inducir a
posar para fotografias y/o peliculas pornograficas, prostitucion y en
forma verbal pero sin llegar a la penetracién anal, vaginal u oral del pene
o cualquier objeto en el cuerpo del menor.

El abuso sexual es un crimen que atenta a la integridad individual, los
ofensores son casi todos hombres, las victimas experimentan una especie
de conducta privativa, es decir, se ven privados de la decisién sobre su
persona y st cuerpo.

Las personas que abusan sexualmente de las nifias(0s) son con mayor
frecuencia miembros de la familia y amigos, consiste frecuentemente de
incidentes repetidos, donde un pariente o amigo se aprovecha de la
nifia(0) en diversas ocasiones, la violencia y la fuerza fisica generalmente
es poca, ¢l acto sexual que ocurre en el abuso sexual de nifias(os)
generalmente no es el coito sino mas bien el tocar los genitales, la
masturbacion y la exhibicion.
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La victima de abuso sexual, es aquella persona, una nifia(o) quien ha
estado sujeta a manipulacién sexual ya sea viclenta o no.

En la mayoria de los casos de nifios(as) victimizados sexualmente los
actos abusivos involucran el contacto manual o genital del abusador con
los genitales del nifio(a).

El abuso sexual es cualquier acto que involucra dafio o explotacion
sexual, incluyendo: exhibicionismo, masturbacion, proposiciones
sexuales, entre otras, sobre una nifia(o) por un padre u otra persona que
ha tenido a su cargo la custodia o responsabilidad temporal o0 permanente
para la supervision del menor, o por cualquier miembro de la familia.

El abuso sexual es cuando involucra contenidos sexuales y cuando las
“actitudes” sexuales provienen del ofensor. Aunque la victima es
demasiado joven para entender ¢l mivel det dafio sufrido este tipo de
experiencias son extraiias y desagradables para ellos.

El abuso sexual es una agresiéon sexual que da como resultado un
rompimiento del equilibrio fisico, emocional, conductual y social del
individuo.

Un abuso sexual en la persona de una nifia(o) constituye un choque
enorme y devastador, ademas de un insulto, y como consecuencia del
abuso sexual muchas ocasiones se culpa a todos salvo al ofensor.

El Codigo Penal para el Distrito Federal 1997 Titulo Décimo Quinto
Capitulo Uno “Delitos contra la Libertad y el Normal Desarrollo
Psicosexual” define a la violacion en su articulo 265: “Al que por medio
de la violencia fisica o moral realice copula con persona de cualguier
sexo, para los efectos de este articulo, se entiende por copula la
introduccion del miembro wviril en el cuerpo de la victima por via
vaginal, anal u oral, independientemente de su sexo. Al que introduzca
via vaginal o anal cualquier elemento o instrumento distinto al miembro
viril por medio de la violencia fisica o moral sea cual fuere el sexo del
ofendido”.
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El Articulo 266 de dicho Codigo cita: Se equipara a la violacién y se
sancionara con la misma pena al que sin violencia realice copula con
persona menor de 12 afios.

Por lo que la violacion es una forma de asalto sexual el cual incluye
penetracion oral, vaginal o anal del pene sin consentimiento, ya sea por la
fuerza, miedo o engaiio.

“La wviolacién puede definirse como un asalto en ¢l que interviene ia
penetracion vaginal con carencia del consentimiento de la victima.”(20)

Con respecto a la definicién anterior ésta (micamente considera como
violacién a la penetracién vaginal pero juridicamente en México se
considera violacién a la penetracion por cualquier via ya sea vaginal, anal
u oral en el cuerpo de la victima.

La gente tiende a restarle importancia a la violacion, el argumento mas
comun es que si un hombre no ha metido su pene por la fuerza en alguna
parte del cuerpo, no ha habido violacién.

Los especialistas afirman que eso no es cierto, porque el dafio no se
determina por los actos fisicos precisos del agresor ni de sus genitales,
sino por la experiencia de la victima y por la forma en la que afecta su
cuerpo, sus sentimientos y su espiritu. La traicion solo precisa un minuto.
Después de que una persona mayor desliza e introduce sus dedos en
alguna parte del cuerpo de un nifio(a), mujer u hombre, el mundo no es el
mismo.

“La violacién se ha considerado como un acto pseudosexual, un modelo
de conducta sexual basado mas en la represion, agresién, el control, el
dominio y la intimidacion, que en el placer sensual o la satisfaccion
sexual. Es la afirmacion de una voluntad de poder y destruccion.”(21)

(20) MENDOZA, A. Violacion. Mecanograma. Pag. 2.
(21) Loc. Cit.
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Se caracteriza por ser un delito que degrada, deshumamza y viola el yo
de la victima; asi mismo se refiere al acto sexual forzado y consumado.
No siempre la violacién es un asalto cometido por un desconocido,
también puede ser perpetrado por una persona conocida; puede ocurrir en
cualquier tipo de relacion: adulto - menor de edad y adulto — adulto. La
violacién no siempre es cometida por una sola persona. No existen
limites definidos de edades, salud, apariencia fisica entre las victimas de
violacion.

Este tipo de incidentes siempre va acompaiiado de violencia fisica,
penetracion sexual forzada por cualquier via: oral, anal y vaginal, asi
como con cualquier objeto; llevado a cabo por cualquier persona de
cuzlquier sexo y edad.

Las repercusiones que sufren las victimas de violacion abarcan su
integridad fisica y psiquica. La magnitud del dafio depende de su edad,
las circunstancias de la violacion, su historia previa y sobre todo de la
reaccion tanto de su medio familiar asi como del ambito social en que se
desenvuelve.

El dafio fisico puede ir desde golpes leves hasta contusiones, laceraciones
v heridas graves e incluso llegar a la muerte; sin embargo, el efecto méas
traumatico es el psicoldgico.

Las manifestaciones que surgen con mayor frecuencia en las victimas
son: ansiedad, culpa y/o vergienza, temor de embarazo, contraer
enfermedades sexualmente transmisibles, y a las posibles represalias del
agresor.

Légicamente la caracteristica fundamental de la violacion es la presencia
de la violencia y el rapto de la victima.

“Burgess y Holmstrom {en McCausland, 1979) identificaron dos tipos de
raptos:

Pag. 72



- Relampago, que ocurre cuando la victima es violada por un extrafio y
el ataque surgid subitamente. Este rapto enfrenta fuerza y puede ser
violento, originando un maltrato fisico breve pero efective. En estos
sucesos, la victima es acechada (salidas de colegios, juegos en las calles,
etc.) y forzada a punta de navaja o con cualquier otra arma a introducirse
en el coche con el que se aleja del lugar del rapto.

- De confianza, en el que la victima ha sido preparada sutilmente por el
agresor, que abusa de ella por medio de pretextos y engafios,
mvitandola a dar un paseo, a visitar una finca solitaria o
acompafidandola al lugar donde se le hace creer que estan sus padres.”(22)

La violacion es un acto agresivo principalmente contra los menores de
edad y las mujeres, es la manifestacién extrema de las actividades
aprobadas en las cuales un segmento de la sociedad domina a otro. Es un
ritual de poder. Es el mas comiin de los crimenes violentos.

Algunas caracteristicas que se tienen de la violacion son:

e FEjercicio de la violencia fisica o moral.
Ausencia del consentimiento de la victima.
Penetracion sexual forzada por cualquier via: oral, anal y/o vaginal,
asi como con cualquier objeto.

e FEjercida a una persona de cualquier sexo y edad.

La violacién es un asalto sexual con penetracion y carencia de
consentimiento, independientemente de que si el asalto sexual se limita al
contacto del pene con cualquier otra parte del cuerpo que no sea la vagina
o si el agresor utiliza otra parte cualquiera de su cuerpo (los dedos o la
lengua), un consolador o cualquier otro objeto.

(22) GALLARDO, J A. Malos tratos a fos nifigs. Editorial Narcea, S.A. Espafia.
1988. Pag. 83-84
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La mayoria de las violaciones no suceden como todo mundo lo cree, en
calles oscuras y desiertas. Puede ocurrir dentro del hogar y en esta
circunstancia el agresor suele ser una persona insospechable: el padre, el
hermano, el tio o el abuelo, el vecino o el amigo de la casa.

Una vez definido lo que es abuso sexual v violacion, el siguiente paso es
marcar las similaridades y diferencias entre estos dos términos.

Segin Finkethor y desde mi perspectiva el abuso sexual y la violacién se
parecen en 4 rasgos:

1) Las victimas se sienten humilladas y estigmatizadas; su situacion les
provoca culpa, vergiienza ¢ incertidumbre.

2) Se involucran los genitales y las regiones sexuales ya sea del ofensor
y/o de la victima.

3) La mayoria de los ofensores son personas del sexo masculino.

4) La respuesta social de indiferencia para ambos delitos es similar
regandole importancia y culpando a la victima por su acaecimiento.

Sin embargo, las diferencias en cuanto a forma de ataque ¢ implicados
varia entre un tipo de delito y otro:

1) El acto sexual que ocurre en el abuso sexual no lleva el objetivo de
llegar al coito, sino la masturbacién, la exhibicion, proposiciones
verbales sin llegar a la penetracion vaginal, anal u oral en el cuerpo
del menor empleando el pene, los dedos o cualquier instrumento.

2) La violencia fisica empleada en el abuso sexual es menor que en la
violacion; basta la autoridad y el poder de persuacion del adulto para
que, por lo general, se establezca el contacto sexual.

3) Los agresores sexuales son, en la mayoria de los casos familiares
cercanos (padre, padrastro, hermanos) o conocidos del nifio (padrinos,
maestros, empleados, vecinos, etc.).

4) La frecuencia del ataque puede durar afios; donde el agresor ya sea
pariente o amigo, se aprovecha del nifio en diversas ocasiones.
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5} Se mvolucran otros miembros de la familia, generalmente las madres
de las victimas, las cuales saben del delito y por diversas razones, lo
callan o consienten.

Para finalizar con este apartado concluyo diciendo que entre la violacion
y €l abuso sexual existe una diferencia importante desde mi perspectiva y
legalmente en México en el abuso sexual se incluyen actividades como
son el exhibicionismo, voyeurismo, masturbacién, frotacién, tocamiento
de genitales y/o cuerpo, presionar al menor de edad a posar para
fotografias y/o peliculas pornograficas, prostitucién infantilt vy
proposiciones verbales pero sin llegar a la penetraciéon del cuerpo del
menor por cualquier via y por cualquier objeto, mientras que en la
violacion si existe la penetracién por cualquier via en el cuerpo del
menor, de 1a mujer o del hombre con cualquier instrumento.

Tanto la violacién como el abuso sexual al menor son ataques sexuales
que involucran 4reas genitales de ofensor y victima, en donde se llega a
la relacién, mas que por placer sexual, por una manifestacion de poder y
dominacién hacia un ser inferior, sea mujer o infante. En la violacion se

observa un gran uso de la fuerza fisica, lo que no sucede en el abuso
sexual infantil.

En el siguiente apartado se mencionard el abuso sexual a menores de
edad.

2.5 El abuso sexual en los menores de edad.

El articulo 261 del Cédigo Penal para el Distrito Federal 1997 define al
abuso sexual de la siguiente forma: “Al que sin el propésito de Hegar a la
copula ejecute una acto sexual en una persona menor de 12 aiios de edad
0 persona que no tenga la capacidad de comprender el significado del
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hecho o que por cualquier causa no pueda resistirlo, o la obligue a
gjecutario”.

Y desde mu perspectiva lo defino como cualquier contacto sexual entre
un menor de edad que comprende como limite de edad los 12 afios y un
adulto, para la gratificacion sexual de este ultimo, el cual puede ocurrir
de diversas maneras como son el exhibicionismo, voyeurismo,
masturbacién, frotacién, tocamiento de cuerpo y/o genitales, inducir a
posar para fotografias y/o peliculas pornograficas, prostitucion y  en
forma verbal pero sin llegar a la penetracion anal, vaginal u oral del pene
o cualquier objeto en el cuerpo del menor.

Existen una serie de mitos o creencias sociales en torno al abuso sexual a
los menores, la mas importante es que el agresor es una persona
desconocida, peligrosa o extrafia al nifio; no obstante, la realidad
demuestra que mayoritariamente, el agresor €s una persona proxima al
nifio: un pariente, un conocido o un amigo de la familia.

El abuso sexual generalmente no es fruto de un dmico delito sino que
conlleva abusos repetidos en el tiempo, pudiendo alcanzar meses ¢ afios
en la vida del menor. También la forma agresiva sigue unos parametros
similares; generalmente no se trata de una accion impulsiva, violenta o
inesperada sino que se desarrolla de forma sutil y poco a poco con el
tiempo.

La coaccién fisica no parece ser el elemento clave en el Abuso Sexual al
menor, pero si 1a psicologica. Esta se establece en funcién de tres polos:

¢ La autoridad. El agresor suele ser una persona de confianza del menor
y generalmente adulto o mayor que él, por lo cual suele disponer de
una autoridad moral implicita. Al nifio se le plantea la necesidad de
creerse lo que sucede como normal y aceptable porque lo dice el
agresor. Es deci, el nifio adquiere un sentimiento de autoculpabilidad
sl no reacciona como se espera de éL
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o El secreto. Una vez que el agresor pide al nifio no lo comeate con
nadie, a éste le plantea otro dilema, romper el secreto significa violar
una de las creencias basicas de la infancia, que ademaés traeria
consecuencias negativas para él (fruto de la amenaza formulada por
el agresor) o bien para las personas que le rodean: madre, hermanos,
etc. En cualquier caso siempre se observa como autoculpable por la
situacion.

e La indefensién. Con ¢l paso del tiempo vy fruto del miedo inducido, el
nifio ha aceptado la situacion, al tiempo que se ve incapaz de actuar
delante de ella para cambiarla, aunque pudiera. Dos factores agravan
el proceso: la dificultad para narrar los hechos (la forma de hacerlo y a
quién, puesto que desconfia de los adultos) y su propio desarrollo
evolutivo a nivel psicolégico que le puede mmpedir entender qué esta
bien y qué mal.

En la sociedad se cree comunmente que las mujeres abusan sexuaimente
de los nifios tan a menudo como los hombres pero la verdad es que éstos
son los principales ofensores en la mayoria de los casos.

También se cree que el abuso se presenta unicamente en familias de bajos
recursos econdmicos, siendo que ocurre en todos los niveles
socioeconomicos. Pero como es mas facil detectario en familias de bajos
ingresos, porque ellos no pueden pagar ayuda privada y tienen que
recurTir a agencias publicas.

Se dice que un adulto sélo abusa de una persona en la famiha; pero se
sabe que alguien que abusa de un menor, muy probablemente se
encuentra abusando de otro menor.

Generalmente se considera que la culpa que siente el agresor no la siente
la victima, pero la realidad es que las victimas también la sienten, ademas
la madre, en ocasiones la familia completa pueden llegar a sentirse
culpables.
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Uno de los mitos mas arraigados del abuso sexual es que los nifios
mienten cuando declaran que han sido sujetos o victimas de abuso
sexual, pero un nifio no puede hablar de algo que no ha experimentado.

En cuanto al ofensor se cree que los extrafios, Unicamente abusan
sexuvalmente de los nifios, pero se ha comprobado que la mayoria de los
abusos sexuales son cometidos por una persona que el nifio conoce.
También se conceptualiza al ofensor como un demente o maniatico
sexual y la verdad es que cualquier persona “normal” puede estar
abusando de algun infante.

En relacion a las situaciones de peligro que pueden originar abuso sexual,
también existen fuertes creencias de que se producen en parques
solitarios, donde acuden a divertirse los nifios; la verdad es que la
relacion de abuso sexual puede darse en cualquier lugar, bajo cualquier
circunstancia y con cualquier persona.

La mayoria de las personas sienten que el hogar es el lugar mas seguro
para la proteccion del menor y ia realidad es que muchas situaciones de
abuso sexual ocurren en el hogar de las victimas, donde el ofensor es el
padre u otro pariente cercano que tiene ficil acceso a la victima.

Uno de los principales mitos acerca de las causas del problema en
cuestion, es que el hombre ofensor responde a un impulso sexual
irrefrenable y que generalmente es soltero y no tiene con quien descargar
dicha energia impulsiva. Pero hay autores, entre ellos se encuentra
Lenett, que desmienten ésto v aclaran que la mayoria de los ofensores
son casados y tienen hijos. Mas atin, el agresor suele preferir el contacto
sexual con nifios a cualquier otra forma de expresion sexual, aun cuando
mantenga relaciones sexuales frecuentes con gente de su edad.

Como los nifios carecen de capacidad para consentir, pues no han

alcanzado la madurez emocional y el desarrollo necesario para evaluar
adecuadamente el contenido y consecuencia de los actos sexuales, el
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adulto utiliza la ventaja que le da su posicion de poder o autoridad para
envolver al(la) menor en la actividad sexual.

Los nifios son vulnerables a cualquier edad y pueden sufrir de abuso
sexual hasta que dejan de ser nifios, luego puede continuar aunque sea
llamado de otra forma.

Este problema puede ocurrir de diversas maneras que van desde el
exhibicionismo hasta proposiciones sexuales.

Aunque el coito es la meta de gran parte de la actividad sexual adulta, no
lo es para el abuso sexual que s el contacto sexual entre adultos y nifios.
Por una parte se da una traicion de la confianza, por parte de alguien que
es miembro o amigo cercano de la familia. Estas relaciones puedan ser
igualmente dafiinas a los lazos familiares; y en algunos casos los padres
pueden ser complices de la situacion al ser negligentes en la proteccion
de sus hijos.

Para finalizar con este segundo capitulo concluyo diciendo que desde mi
perspectiva conceptualizo el abuso sexual como cualguier contacto
sexual entre un menor de edad que comprende como limite de edad los
12 afios y un adulto, para la gratificacion sexual de este dltimo, el cual
puede ocurrir de diversas formas como son el exhibicionismo,
voyeurismo, masturbacion, frotacion, tocamiento de cuerpo y/o genitales,
inducir a posar para fotografias y/o peliculas pornograficas, prostitucion
y en forma verbal pero sin llegar a la penetracion anal, vaginal u oral del
pene o cualquier objeto en el cuerpo del menor; teniendo tipos de abuso
sexual a menores de edad todas las diversas formas anteriormente citadas
siempre y cuando no se llegue a la penetracion por cualquier via en el
cuerpo del menor; ya que si existe penetracion legalmente en nuestro pais
se hace referencia a otro tipo de agresion sexual la cual es llamada
violacion,

El abuso sexual es cometido principalmente en el hogar de los menores,
teniendo como agresor en la mayoria de los casos una persona conocida,
ya sea un pariente o una amistad del menor y su familia.
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Por lo que cuando un familiar o conocido del menor manifieste conductas
inapropiadas hacia el nific(a) se debe tener precaucion con los menores
pues puede ser el principio de un abuso sexual, si no es que ya hizo
victima de abuso sexual al nifio(a); al igual que se debe estar pendiente
de las conductas de los menores.

Se debe tener en cuenta que esta agresion sexual también afecta en forma
psicologica, emocional y conductual a los menores de edad; ademas que
es un grave problema que confronta nuestra sociedad el cual exige una
rapida prevencion para no seguir cometiéndose mas.

En el siguiente capitulo se analizari el abuso sexual a menores de edad
de 5 a 12 afios especificamente en la Ciudad de México.
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CAPITULO I11.

EL ABUSO SEXUAL EN LA
ACTUALIDAD EN LOS
MENORES DE 5 A 12 ANOS EN

LA CIUDAD DE MEXICO.
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3.1 Tipos de abuso sexual a menores de edad en la Ciudad de México.

Dentro de este capitulo se abarcara lo referente al abuso sexual en la
actualidad en los menores de edad especificamente en la Ciudad de
Meéxico, para conocer los tipos de abuso sexual, las caracteristicas del
agresor y de la victima; asi como algunas instituciones que apoyan a los
menores que han sido victimas de abuso sexual; asi como también la
informacién proporcionada por los padres de familia, maestros y menores
de edad sobre el abuso sexual, recopilada a través de cuestionarios. Todo
ésto para obtener la informacion que los menores de edad, padres de
familia y maestros tienen acerca de éste realizando para ello un analisis
comparativo y critico.

El abuso sexual hacia los nifios es un fenémeno milenario, pero sélo
recientemente ha recibido una definicién y un nombre. Es un nuevo
término para un viejo problema.

El abuso sexual a menores es un delito que se desarrolia en el campo de
la sexualidad y contra los derechos humanos de los nifios(as).

Desde mi perspectiva conceptualizo el abuso sexual como cualquier
contacto sexual entre un menor de edad que comprende como limite de
edad los 12 afios y un adulto, para la gratificacion sexual de este wltimo,
el cual puede ocurrir de diversas formas como son el exhibicionismo,
voyeurismo, masturbacion, frotacion, tocamiento de cuerpo y/o genitales,
inducir a posar para fotografias y/o peliculas pornograficas, prostitucién
y en forma verbal pero sin llegar a la penetracion anal, vaginal u oral del
pene o cualquier objeto en el cuerpo del menor.

Es decir, puede ser considerado abuso sexual! cualquier contacto de

naturaleza sexual entre un menor y un adulto y fluctia desde el
exhibicionismo, hasta proposiciones sexuales sin llegar a la penetracion.
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Por lo tanto a continuacion se citaran diferentes tipos de abuso sexual
narrados, la mayoria de ellos, por las victimas:

“El primer abuso que suffi fue a los 5 afios. Me recuerdo con los calzones
abajo, sentada en cunclillas y un sujeto enfrente de mi dibujando, segin
¢l dibujdndome, tocaba mis rodillas y abria mis piernas para ver mejor y
seguir dibujando.

Recuerdo esas miradas libidinosas y hoy, cuando un hombre mira mi
cuerpo, me siento insegura.

No se lo conté a nadie.

Segundo abuso a los 8 o 9 afios: un “amigo” de la familia nos llevé al
cine y ahi introdujo su mano en mis calzones para manosear mi vulva;
después tampoco dije nada. El abusador tenia unos 30 afios.

Tercer abuso a los 10 afios: Un tipo abusaba de mi cuando le dejaba la
ropa que mi madre lavaba y planchaba. Recuerdo dos ocasiones: una en
la que estaba yo sobre mi cama con los calzones abajo y él besindome y
lamiendo mi vulva; en la otra ocasion, ¢l hacia que lo masturbara. No se
lo dije a nadie. El abusador tendria 25 afios.

Cuario abuso: un tipo de unos 45 afios, “amigo” de ia familia itba por mi a
la escuela cuando cursaba el sexto de primaria (11 afios tendria vo) y de
regreso en el camino aprovechaba para abrazarme y tocar mis senos.
Varias veces también me besé en la boca; en una de ellas recuerdo haber
empezado a disfrutar de las sensaciones de mi cuerpo.

De lo anterior yo me sentia culpable, pensaba que si habian ocurrido esos
abusos era porque yo no habia hecho nada por evitarlos; no grité, no sali
corriendo, no le dije a nadie, y ademas o habia disfrutado.

Estos abusos sexuales afectaron mi vida porque me cerré al mundo. A
partir de los 11 afios van disminuyendo mis amigos y amigas, y hoy me
cuesta trabajo confiar en los hombres y relacionarme con la gente en
general.”

“Fui abusada por un tio desde que tenia 6 afios hasta los 14. Ahora me

doy cuenta de que mi madre siempre lo supo y, ademas, también era la
pareja sexual de ese tio, de su propio hermano”.
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“Soy un adolescente de 15 afios ese dia mis padres no se encontraban en
casa, yo estaba solo. Aprovechando ésto y sin pensar en las
consecuencias, empecé a acariciar a mi hermanita en su vulva, pasando
mi pene por encima sin ninguna penetracion. Mi hermana tratd de
defenderse, yo empecé a reaccionar, la dejé v le pedi perdén.

Dias después, mi hermanita se lo dijo a mi mam4, ella interrogd a mi
hermanita hasta que le dijo todo y ella, mi mama, hablé conmigo. Yo, al
principio lo negué todo, ya después se lo dije todo a mi mama. No me
golpe6 ni insultd, hablamos los dos, efla diandome consejos como
siempre. Nos lievamos muy bien”.

“Soy Gnica mujer y hermana mas chica de dos hombres. No soy una hija
desecada pues mi madre asi lo dice. Mi padre es un mis6gino y mi madre
le tiene miedo. Ella empezo6 a trabajar cuando yo tenia 5 afios, nosotros
nos quedabamos solos en casa y desde entonces yo me encargo de la
casa. Mis hermanos siempre me han humillado y siempre hablan mal de
mi, me ofenden y nunca les gusta que salga con ellos. Yo me debo
quedar en casa y mantenerla ordenada y para que ellos manden.

A los 7 aflos mi padre abusé sexualmente de mi y eso duré hasta los 15
afios, vo le tenia miedo porque en una ocasion él amenazé a mi madre
con un puiial.

Yo le conté a mi mama lo que pasaba con mi papa y ella le pregunt6, él le
dijo que si lo queria denunciar lo hiciera, pero que él iba a decir que yo lo
provocaba”.

“Yo fui abusada sexualmente desde muy pequefia. Recuerdo que pasé
muchas noches de insomnio, porque alguna visita de la familia esperaba a
que todos durmieran, iba hacia mi cama, me tapaba la boca y me tocaba
los genitales. Me besaba por todos lados y eyaculaba sobre mi, y al
siguiente dia como si nada. Estuve expuesta a varios abusos de este tipo y
no sé st mis hermanas también. Fue horrible”.

“Soy hija de un padre alcoholico y miségino, del cual fui victima de

incesto desde los 8 afios, asi hasta casi los 17, y de una mujer sumisa y
masoquista pues desde que se casaron la golpeaba y hacia de su vida un
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mfierno, sin que ella alguna vez interviniera de manera enérgica para
impedir lo que mi padre hacia conmigo y con ella, pues aunque sabia o
que pasaba, nunca hizo nada para impedirlo™.

“Mi hyja de 12 afios es muy mentirosa, en dos ocasiones ha inventado que
mis cufiados han querido abusar de ella. Le dije que la pondria cara a cara
con ellos para reclamarles, después ella me dijo: No es verdad, no sé por
qué lo inventé.”

“Soy la menor de una familia de un hermano v dos hermanas. Mi
hermana mayor me lleva trece afios, mi hermano doce y mi hermana la de
en medio siete afios. Desde que yo tengo uso de razén, mi hermano me
usaba para desahogar su sexualidad haciendo de todo lo imaginable: me
tocaba, me frotaba el pene en mi pequefia vulva, me mostraba fotos de él
haciendo el amor con tipas. Me hacia sexo oral y me obligaba a hacerle
sexo oral y a sobarle el pene. Tal vez desde que yo tenia 3 afios hasta los
9 afios. No se lo dije a mis padres, pues mi hermano me amenazaba con
acusarme para que nadie me quisiera pues yo era mala”.

“Un dia la nifia confesé a la maestra que no le gustaba entrar al baiio
porque en el bafio su papa la tocaba. Mas adelante describié con detalle

lo que su papa le hacia y como la tenia amenazada para que no dijera
nada”.

“Un dia, cuando mi hermano estaba en la escuela él me llamé y le orden6
a mi hermana que se saliera a jugar, me dijo que me acostara en la cama
y €] hizo lo mismo. De pronto empez6 a tocarme, a acariciarme, me dijo
que abriera las piernas y me hizo algo que no comprendi y que no sabia
por qué me lo hacia, pero me lastimaba. Comencé a llorar y éI me dijo
que me callara, que si no lo hacia me golpearia.

Después de ese dia no lo volvié a hacer.

Cuando cumpli once afios intent6 volverlo a hacer, me empez6 a acariciar
y a tallarme su porqueria en mi parte intima. Yo comencé a ilorar y como
pude me lo quité de encima, ya gue estaba borracho, y me escondi.

De ahi en adelante, preferi quedarme en la calle que con ese maldito.
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Como no lo pudo volver a hacer, se molestaba por todo lo que hacia yo.
Me golpeaba porque me la pasaba en la calle, me culpaba por todo lo
malo que le pasaba.”(1)

“Tenia 10 afios, viviamos en un cuarto, mi madre viuda, vivia con mi
padrastro.

¢Qué te parece si lo hago con la miia y ti observas?

Si no lo haces, tu padrastro nos abandona.

Ella lloraba, yo no entendia, acepté ... mi madre no debia sufrir”

“*Su padre abus6 de ella desde los 6 afios hasta los 11 afios.
El mantiene a la famihia™

“Era mi primo, estadbamos en mi casa.
Me asustaba su respiracion ... jpor qué gemia?
No quise jugar mas”,

“7 afios.

Su padre dormia con ella.

Siente que no esté en su cuerpo, ’
Que actian en forma mecénica.

Esto la angustia.”(2)

(1) Todos lo casos anteriores de abuso sexual 2 menores fiieron narrados o enviados a
un programa de radio llamado Kelly, Lammoglia y la familia sobre el tema abuso
sexual en la infancia, estas reproducciones se encuentran citadas en
LAMMOGLIAE. Abuso sexual en la infancig, Editorial Grijalbo. México. 1999.
Pag. 15-91, aunque son narraciones actuales, cabe mencionar que estas victimas
ahora ya son personas adultas, cuando fueron abusadas sexualmente eran menores de
edad entre 5 y 12 afios, por lo tanto se puede ver que su narracion fue hecha afios mas
tarde.

(2) ARESTL L. La violencia impune. Una mirada sobre la violencia sexual contra ia
mujer. 2° Impresion. Fondo Cultural Albergues de México, 1A P. Mayo 1999, Pags.
15,17, 27y 51.
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Desgraciadamente, la denuncia de este delito, Abuso Sexual, sigue siendo
casi Inexistente en nuestro pais. Esto se debe a diferentes causas, entre las
que podemos citar la ignorancia, la vergiienza, el temor a sufrir mas
humillaciones por parte de las autoridades, 1a idea de que denunciar es
imitil o contraproducente porque a final de cuentas el delincuente quedara
libre y buscara la venganza. También resulta que si 1a victima denuncia
queda expuesta al estigma social, ya que la comunidad pensard que el
ofendido provoco su victimizacion, que no es totalmente inocente y que
andaba buscando lo que paso; de ésto se salvan los nifios pequefios, pero
aun asi quedan etiquetados. Miltiples son los reportes de victimas
sexuales que son molestadas y abordadas con proposiciones deshonestas.

Hay muchos casos en los que ia victima es llevada ante las autoridades,
lo que en ocasiones sera mas incomodo que la agresion sexual misma:
desde los insolentes interrogatorios de la policia hasta las entrevistas de
reporteros y periodistas.

Esa falta de denuncias hace muy dificil contar con cifras aproximadas
para damos cuenta de la magnitud del problema. S embargo, sabemos
que al ser la ofensa sexual la mas humillante, implica una de las cifras
negras mas elevadas.

A continuacion se citara un panorama estadistico sobre Abuso Sexual en
México con la finalidad de conocer los tipos de abuso sexual que son
cometidos hacia los menores de edad asi como quien es el agresor de
estos nifios(as).

“Asociacion mexicana contra la Violencia hacia las Mujeres.
COVAC: ABUSO SEXUAL EN NINAS(OS)
Ramos — Lira y cols., 1998

60% nifias y 40% nifios.

30% a los 5 afios.

30% a los 7 afios.

En 20% de los casos el abuso tuvo una duracion de afios.
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e En 90% el abuso se vivié dentro del hogar.

¢ En 20% el agresor fue el padre.

Los agresores son hombres, conocidos o familiares de los menores.

El Centro de Atencién a la Violencia Intrafamiliar atendi6 durante 1998 a
14,205 victimas mientras que el Centro de Terapia de Apoyo a Victimas
de Delitos Sexuales durante el mismo periodo atendié a 4,793

victimas.”(3)

Fundacién para la Atencion de Victimas de Delito y Abuso de Poder

(FAVL1AP)
Afio 1998 — Primer semestre 1999.
SEXO EDAD TIPO DE AGRESOR
ABUSO
SEXUAL
Femenino 1 afio 5 meses Tocamientos
Femenino 3 afios 7 meses | Tocamiento
Masculino 4 afios Tocamiento Primo hermano
Masculino 7 afios Tocamientos Por una menor
Femenino 4 afos 3 meses | Tocamientos Tio materno
Femenino 7 afios Tocamientos Menor 12 afios
Mascuhino 7 afios Tocamientos Por un menor
Femenino 4 afios Tocamientos Padre
Femenino 6 afios Tocamientos
Masculino 10 afios 11 m. Tocamientos Prima de 12 afios
Femenino 2 afios Tocamientos Amigo de 1la
familia

(3) LAMMOGLIA, E. Op. Cit. Pag. 217.
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SEXO EDAD TIPO DE AGRESOR
ABUSO
SEXUAL
Femenino 9 afios Tocamiento: Tio
cuerpo y
genitales
Masculino 11 afios Tocamientos, Tios maternos
exposicion a
pornografia con
adultos
Masculino 5 afios Tocamientos Compafieros de
escuela(menores)
Masculino 8 afios 3 meses | Tocamiento, Menores 11-12
exhibicion  de|afios
genitales

En la Fundacion para la Atencion a Victimas de Delito y Abuso de Poder
(FAVI, LLAP) existen mas denuncias de abuso sexual infantil con las
mismas caracteristicas citadas anteriormente: nifios(as) de entre 4 y 12
aflos, temiendo como agresor en la mayoria de los casos a un familiar;
pero desafortunadamente las victimas no denuncian el hecho en ese
momento sino todo lo contrario hacen las denuncias cuando ya son
mayores de edad y por lo regular han formado una familia, debido a los
dafios psicologicos que esta terrible pesadilla les ha causado, pues ya no
pueden soportar mas ese silencio; ademads de que también existen
denuncias a otro tipo de delitos perpetrados con los menores de edad
como son la violacion, intento de viclacion, incesto, entre otros pero el
objetivo de este apartado es dar a conocer unicamente los tipos de abuso
sexual a los menores de edad en la Ciudad de México desde la
perspectiva de no llegar a la penetracién en el cuerpo del menor con
cualquier objeto.

De todas las formas de abuso sexual, tal vez la mas dificil de aceptar y
reconocer sea el abuso sexual hacia los nifios(as).

Pag. 89




Uno de los principales problemas lo constituye la falta de estadisticas
precisas, debido al poco interés de abordar el problema por la sociedad en
su conjunto y porgue el secreto constituye su elemento fundamental. Los
nifios(as) no hablan de ésto con nadie, el miedo a que no les crean o los
castiguen lo impiden. No olvidemos que el sexo constituye todavia un
tema tabu para la mayoria de las familias; el sentido domina cuando se
habla del tema, siempre falseando la realidad, afirmando que sucede entre
extrafios, que quienes lo cometen estin locos, que sucede con poca
frecuencia; pero de acuerdo a las estadisticas anteriormente citadas y
conceptualizando el abuso sexual como cualquier contacto sexual entre
un menor de edad que comprende como limite de edad los 12 afios y un
adulto, para la gratificacion sexual de este altimo, el cual puede ocurrir
de diversas formas como son el exhibicionismo, voyeurismo,
masturbacion, frotacién, tocamiento de cuerpo y/o genitales, inducir a
posar para fotografias y/o peliculas pornograficas, prostitucién y en
forma verbal pero sin llegar a la penetracion anal, vaginal u oral del pene
o cualquier objeto en el cuerpo del menor; se puede ver que el abuso
sexual especificamente en la Ciudad de México las victimas son tanto
nifias como nifios, el tipo de abuso sexual gue mas frecuentemente ocurre
a los menores de edad es el tocamiento del cuerpo y genitales, la
exhibicion de éstos hasta la pornografia. Cuando ocurre el abuso sexual
el agresor es parte de la familia, en la mayoria de las veces, puede
ser ¢l padre, padrastro, hermano mayor, tio, abuelo u otro familiar,
cuando asi sucede se estd hablando de un abuso sexual intrafamiliar.

Cuanto mas cercana sea la relacion entre un adulto y un nifio(a), mayor
sera el dafio potencial, ya que el abuso sexual intrafamiliar ocasiona a la
victima mayores dafios psicolégicos.

Y en el caso contrario cuando el abuso sexual es perpetrado por alguien
que el nifio conoce: un vecino, un profesor, etc. se dice que el abuso
sexual es extrafamiliar.

Recordando los tipos de abuso sexual que se mencionan en el capitulo

anterior, exhibicionismo, voyeurismo, masturbacion, frotacion,
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tocamiento de cuerpo y/o genitales, pornografia, prostitucion y en forma
verbal , el acto sexual que ocurre en el abuso sexual no leva el objetivo
de llegar al coito.

En el siguiente apartado conoceremos al agresor y a la victima del abuso
sexual a menores de edad en la Ciudad de México.

3.2 El agresor y la victima del abuso sexual en la Ciudad de Méxice.

En este apartado s¢ mencionaran las caracteristicas desde la perspectiva
psicosocial y conductual de los agresores y las victimas de abuso sexual
especificamente en la Cindad de México.

Esto con la finalidad de hacer énfasis en las conductas y caracteristicas
que un agresor puede manifestar hacia ios menores de edad, pues en la
mayoria de los casos el abuso sexual es perpetrado por una persona que
¢l menor conoce ya sea familiar o amigo de la familia, por lo que se debe
observar y estar pendiente si un adulto manifiesta conductas inapropiadas
hacia los nifios como las que a continuacién se mencionaran, va que el
menor de edad puede estar en la mira del agresor para convertirlo en
victima de abuso sexual.

La mayoria de los padres que cuidan a sus hijos se sienten seguros
cuando éstos se encuentran en compaiiia de una persona a la que califican
de alguna de estas formas: “confiable”, “encantador”, “familiar”’, “muy
conocido”, “pariente™, “impecable”, “religioso”, “bondadoso”, etc. Sin
embargo, la realidad es que en casi todos los casos de abuso sexnal en la
infancia, el agresor tenia una o mas de estas etiquetas. La mayoria de los

casos ocurren dentro del hogar.

En donde uno ha puesto estos calificativos es donde hay que tener mas
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cuidado y muy especialmente donde exista un nifio o nifia con las
caracteristicas que mas adelante veremos.

Comportamiento del agresor sexual:

1. El adulto se pasea “inocentemente™ desnudo por la casa.

2. El adulto se quita la ropa delante del menor o la menor, generalmente
cuando estan solos.

3. El adulto expone sus genitales para que €l(la) menor los vea y llame
su atencidn hacia ellos. Puede pedir al menor que los toque.

4. El adulto vigila al(la) menor cuando éste(a) se desviste, se baiia, orina
o defeca.

5. El aduito besa al(la) menor en forma prolongada e intima, propia de
manifestaciones entre adultos.

6. El adulto acaricia al(la) menor en los senos, el abdomen, la zona
genital, el interior de los muslos, las nalgas, puede pedirie que lo
acaricie a él.

7. El adulto se masturba frente al(la menor), observa al{la) menor
masturbandose, masturba al(ia) menor, pide al(la) menor que lo
masturbe o bien, adulto y menor se observan masturbandose
simultaneamente, o adulto y menor se masturban entre si.

8. El adulto tiene al menor habilmente amenazado para que no diga
nada.

Se debe de recordar que no existe un perfil tipico dél 3gresor.

De acuerdo con cualquier patréon de conducta razonable, la persona que
agrede sexualmente a un nifio es una persona que no merece simpatia. Ei
agresor sexual frecuentemente esconde su identidad tras un manto de
respetabilidad. Este tipo de persona generalmente tiene entre 20 y 30
afios, es profesional, estd casado y tal vez tenga hijos, habiendo hecho
creer a quienes lo rodean que es un “buen ciudadano™ fuera de toda
sospecha. Si esta descripcion es acertada, se trata de un tipo de criminal
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dificil de localizar y afin mas dificil de condenar y castigar. Con el fin de
desenmascarar a ese tipo de transvesti, vale 1a pena echar un vistazo a lo
que hay detras de la méascara.

El agresor sexual puede ser vecino o pariente de la victima el cual no
utiliza [a fuerza, sino que por medio de su amabilidad y cortesia gana la
confianza de los menores de edad para cumplir mas adelante con su
objetivo: el abuso sexual.

El agresor sexual suele escoger a nifios como victimas porque le resultan
objetos “seguros™ sobre los cuales facilmente puede ejercer control. El
nifio, por su parte, generalmente sufre de la ausencia o carencia de un
padre, de modo que el agresor inicialmente se aprovecha de esa
necesidad. Trata entonces de convertirse en consejero, confesor o
“amigo” del nifio.

Recordando que cuando el abuso sexual es cometido por un miembro de
la familia o amigo, que en la mayoria de las veces asi sucede, éste va a
ser un acto repetitivo, pues los agresores tienen autoridad sobre las
victimas. Pues abusan de los nifios(as) y éstos mantienen el secreto de
diferentes maneras; ya sea utilizando amenazas o premios, es decir, el
agresor castiga o recompensa a la victima (nifio/a) por su silencio.

El tipo de hombre que satisface sus necesidades agrediendo nifios, muy
probablemente fue €l mismo agredido durante su infancia. Pues existe
una teoria denominada “Sindrome del vampiro”, la cual ya mencioné
anteriormente, que dice que cuando un nifio ha sido victima de un abuso
sexual, cuando sea adulto, él también sera agresor. Haya sido asi o no, de
todos modos se frata de alguien que se qued6 bloqueado en una fase
adolescente del desarrollo, lo cual no se refiere a lo que la persona hace
sino a ¢6mo se siente. Esto fue muy bien aclarado por Geiser, quien
escribid: “Los agresores de nifios son, probablemente, ellos mismos nifios
en lo psicologico. Se identifican mas facilmente con nifios y se sienten
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mas comodos en su presencia.” (4)

Este grotesco “Peter Pan”, cuyo entrenamiento psicosocial se detuvo
durante su adolescencia, muy probablemente no tuvo una correcta
presencia paterna. Su experiencia lo llevd a convertirse, ante sus
victimas, en el padre idealizado; siendo al mismo tiempo perversamente
capaz de castigar a su propio padre negligente a través de sus crimenes.

Muchos de los agresores tienen conflictos heterosexuales sobre sus
relaciones, el agresor es un hombre que debido a sus deficiencias tiende a
depender de mujeres en cuanto a cuidados y apoyo. Siempre se¢ ha
encontrado una fuente de alivio a las mujeres adultas que lo guiaron a lo
largo de su primera infancia. Como resultado se ha vuelto dependiente de
las figuras de autoridad femeninas siendo consciente de este aspecto de si
mismo. En un nivel inconsciente, tiene una fuerte identificacion con las
mujeres, pero nunca se atreveria a admitir o confrontar a esa persona
interior.

Aunque los ofensores raramente son homosexuales, cabe mencionar que
cuando ésto ocurre el agresor de nifios tiende a negar su homosexualidad.
Como dijera Geiser: “No es raro que un agresor de nifios experimente
fuertes sentimientos en contra de los homosexuales™ (5). Este autoengafio
es la clave para comprender el hecho de que en muchos casos es un
hombre casado y padre de nifios. Al no tener experiencias homosexuales
directas de adulto a adulto se las arregla (mediante cierta logica) para
evadir el estigma de ser “gay” viviendo una mentira al compartir su vida
con una mujer no se considera bisexual porque sus relaciones
homosexuales con los chicos “no cuentan”. En ese clima de autoengafio e
impostura no sorprende que en muchos casos el matrimonio de un
agresor con muchachitas haya sido una relacion superficial sin amor
anterior al descubrimiento de la realidad. La raz6n por la cual dura tanto

(4) GEISER, RL. Hidden victims: The sexual abuse of Children. Beacon Press,
Boston. 1979. Pag. 89.

(5) GEISER, R L. Op. Cit. Pag. 92.
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ttempo puede ser 1a relacion de dependencia acordada dentro de 1a pareja,
en la cual la mujer esta satisfecha de jugar el papel materno.

No se pretende decir que las mujeres no abusen sexualmente de los nifios.
De hecho lo hacen, pero cuando asi ocurre, a menudo es la forma mas
sutil (aungue igualmente dafiina en lo emocional) de caricias
inapropiadas, caricias durante el bafio o el cambio del nifio, o mediante
una actitud sexualmente seductora hacia ¢l menor. Las diferencias de
orden masculino o femenino que se encuentran en los tipos y severidad
de la conducta sexual son complejas y multifacéticas, y provocan
cuestionamientos gue exigen una continua investigacion,

En resumen, el agresor sexual de menores de edad es una personalidad
inadaptada que se aferra a las mujeres y trata de probar su valia como
hombre. Sus victimas son escogidas porque son impotentes a resistirse a
¢l debido a su obsesion de encontrar un padre, misma que ¢l agresor
probablemente experimentd siendo nifio. Este tipo de agresor es un
homosexual con una diferencia: no es capaz de aceptar su
homosexuaiidad y gasta mucha energia en dispersar las sospechas que
pueden pesar sobre €l. A diferencia del homosexual, no busca una pareja,
sino un esclavo. Ademas de que puede dafiar a otros menores de edad
durante mucho tiempo. Resulta evidente que un agresor sexual de nifios
es termblemente resistente al fratamiento o la rehabilitacion y es por ello
que no hay mucha investigacion al respecto del abusador sexual de
menores.

Por lo que los padres deben de tener mas cuidado y preocuparse por sus
hijos, pues no es ficil identificar a un agresor sexual, ya que no se tiene
un perfil tipico, pues no es aquel hombre sucio que se paseaba por las
calles, parques o escuelas buscando nifios y ofreciéndoles dulces o
dinero, sino todo lo contrario es un personaje que esta cerca de nosotros y
al cual etiquetamos como “persona de confianza” (familiar o0 amigo) que
defrauda a la familia abusando sexualmente del menor de edad en su
propio hogar y repetidas veces.
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El siguiente paso es conocer a la victima, lo cual es importante porque las
victimas de abuso sexual son los menores de edad, los cuales son seres
indefensos, obedientes, por lo que el agresor no necesita emplear la
fuerza para perpetrar su delito.

Aunque ¢l secreto constituye uno de los elementos centrales que
envuelven el abuso sexual, existen algunos sintomas en la conducta de
los menores que podrian indicar una posible victimizacién de los cuales
deben estar pendientes padres de familia y maestros que son quienes mas
conviven con los menores; los signos mas frecuentes pueden ser:

Terror a ciertas personas o a ciertos lugares.

Llanto f4cil, por poco o ningin motivo aparente.

Cambios bruscos en la conducta escolar o de cualquier clase.
Ausentismo escolar.

Conducta agresiva, destructiva.

Depresion cronica, retraimiento.

Conocimiento sexual y conductas inapropiadas para la edad.
Exhibir frecuentemente actividades sexuales sugestivas.
Conducta excesivamente sumisa.

Irritacidn, dolor o lesién en zona genital.

Respuestas ilégicas a heridas en sus 6rganos genitales.
Temor al contacto fisico.

Miedo irracional a un examen fisico.

Dibujos sombrios con exceso de rojo v negro.

Decir haber sido victima de ataque sexual.

e & & o o 9 & 9 o 0o & & & » 0@

Aun cuando no sean indicadores excluyentes de abuso sexual, la
presencia de varios de ellos es signo de que el nifio necesita ayuda.

Con respecto al abuso sexual, hay datos que es preciso tener en cuenta:
- La fuerza fisica esta presente solo en un pequefio porcentaje de los

mcidentes de abuso sexual 2 nifios.
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- La percepcion del adulto como autoridad vuelve al nifio més
vulnerable a ser amenazado, sobornado o inducido a obedecer
ordenes.

- Los mifios rara vez informan a alguien de lo que esta ocurriendo, por
miedo y porque el abusador lo induce a no contar nada.

- Muchas veces los mifios desean contarlo, pero no lo hacen por temor a
que no se¢ les crea o a ser castigados.

- Los nifios no inventan historias acerca de su propio abuso sexual. Si
se animan a decirlo, es preciso creerles.

- La edad promedio en que los nifios son abusados sexualmente se
ubica alrededor de los once afios, pero es frecuente que nifios de
menos de tres afios sean abusados.

- El tipico abuso sexual hacia un nifio ocurre dentro de un largo
periodo, ya que el ofensor abusa de su posicion de poder.

Las nifias y nifios como victimas de abuso sexual son realmente las
figuras tragicas y unas victimas en toda la extension de la palabra. Son
victimas porque no tienen la responsabilidad ni la capacidad para
participar en el proceso de toma de decisiones. Incluso en los raros casos
de las nifias seductoras y experimentadas que se aproximan a un aduito
titubeante, es responsabilidad de éste el rechazar la invitacion.

Desde mi punto de vista, es especialmente vergonzoso el hecho de que
algunos nifios(as) son doblemente agredidos por quienes supuestamente
deberian protegerlos.

Algunas veces las victimas confunden las formas de contacto erético de
aqueilos stmplemente afectuosas o amistosas; por lo que desde mi
perspectiva creo importante ensefiar al nifio las diferencias entre estas
caricias.

La agresion sexual afecta a los nifios de manera diferente que a las nifias.
Por ejemplo, se ha descubierto que ellos tienden a ser mucho mas
reservados respecto de la experiencia sexual; se cree que temen revelar la
agresion a los miembros de su familia, tal vez por su necesidad de jugar
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¢l papel masculino de ser “fuerte y reservado”. Este fenomeno puede
también explicarse por el hecho de que los nifios reciben amenazas mas
duras del agresor que las recibidas por las nifias que no digan nada. El
miedo del nifio quiza esté relacionado directamente con el grado y el
contenido de 1a amenaza. Ademas, los nifios pueden rehusarse a hablar de
la experiencia debido al tabu de la homosexualidad; ésto es si el agresor
fue un hombre, el menor puede sentir ia doble trampa de la censura por:
1) haber sido incapaz de defenderse y 2) la confusion de su identidad
sexual.

Contrariamente a lo que ocurre con las nifias, se piensa que los nifios
agredidos han sido menos dafiados por la experiencia.

Los nifios que sufren una agresion sexual difieren de las nifias porque
reprimen mas el evento y sus consecuencias. Asi, mientras las nifias
pueden ser mucho mas gravemente afectadas por el abuso sexual, su
candor natural respecto de los sentimientos, lo mismo que su mayor
diferencia hacia la autoridad paterna, puede aumentar las posibilidades de
que encuentren mas rapidamente ayuda para su dolor.

La victima o complice silencioso es también un delincuente. Ser
complice es un delito. Por ejemplo, se ven tantos casos en que la madre
le ha dicho a su hija o hijo victima de su padre: “No pasé nada”, y quiza
han transcurrido muchos afios con eso de que no pasé nada, y tal vez
ahora no quieren caer en la cuenta de que si paso.

Esa es la parte donde la mentira se convirtié en mecanismo de defensa, la
mentira de la madre complice silenciosa que enfrentan los nifios, porque
les conviene que asi sea; de la misma manera que enfrentan la mentira de
los reyes magos o de la cigiiefia para no enfrentarse en realidades que les
harfan perder la inocencia. Hay que recordar que en el abuso sexual y en
el incesto hay una pérdida de la inocencia y de la credibilidad del nifio(a),
entonces es muy facil para el nifio(a) aceptar 1o que le diga la mama: “No
pasé nada; tu papd te quiere mucho y es asi como ¢lacostumbra
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demostrarme amor a mi, por eso te lo quiso hacer a ti”, y el nifio(a) se
queda con esa idea. :

Pero cuando viene la conciencia de la realidad, en la adolescencia, la
juventud, la adultez, y el nifio(a) dice: “No, no es cierto, mi papa no me
estaba acariciando apropiadamente”, ahi puede llegar el autoengatfio, pero
ya es consciente, o bier el enfrentamiento brutal con ese duelo y
entonces, el recuerdo viene y aparece dramaticamente aplastando los
efectos del consciente y tiene dos caminos, o se queda con la evocacion,
con el recuerdo v con ei dolor mo resuelto v se enferma, o para no
enfermarse lo tiene que gritar, lo tiene que expulsar, lo tiene que exponer
que puede ser con quien sea haciendo una denuncia de “hechos” y una
denuncia dramatica de su dolor, que nadie sabe curar o aliviar.

Hay que recordar que un nifio(a) es una persona obediente con la cual su
agresor no necesifa emplear la fuerza para someterla a lo que €l le pida.

Para concluir, el abuso sexual ocurre teniendo a dos personajes: el
agresor o mejor conocido como familiar, “amigo de la familia” o
“persona de confianza” y la victima que es un menor de edad; la mayoria
de las veces suele ocurrir en el lugar donde los padres creen que sus hijos

estan seguros en compaiiia de una persona de “confianza”, es decir, en el
hogar.

Por lo que padres hay que recordar que los hijos son personas a las que
debemos de respetar en todos sus sentidos, confiar en ellos y

demostrarles nuestros sentimientos de una forma apropiada, no con
morbosidad.

Y si su hijo(a) o cualquier menor de edad que usted conozca ha sido
victima de abuso sexual, ;sabe a donde acudir?

A continuacion se citardn las direcciones de algunas instituciones que
atienden personas que han sido victimas de abuso sexual.

Pag. 99



3.3 Instituciones que brindan apoyo a menores de edad que han
sido victimas de abuso sexual.

La atencion gubernamental a la problemitica del abuso sexual varia
ampliamente en los diferentes estados de la Republica y el Distrito
Federal. Sin embargo, existen dos instancias a escala nacional de donde
provienen las principales acciones para enfrentar y prevenir esta realidad:
el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF), que participa
fundamentalmente a nivel preventivo y de asistencia social, y las
Procuradurias Generales de Justicia de los estados y del Distrito Federal,
que reciben las denuncias penales por parte de las victimas o sus
familiares. Es en el Distrito Federal donde méas se ha avanzado en
programas especificos al respecto; por tal razon se hara especial
referencia a esta entidad federativa.

En marzo de 1982 se crea por primera vez en México un programa
especifico dirigido a la prevencion del maltrato infantil, el programa
PREMAN, ubicado dentro de la Direccion de Asistencia Juridica del
Sistema Nacional para el Desarrolio Integral de la Familia (DIF),
creandose también la Procuraduria de la Defensa del Menor y 1a Familia.

Instancias similares se fueron estableciendo en las diversas oficinas
estatales del DIF,

Primordialmente, el programa PREMAN instal6 un servicio permanente
de recepcién de denuncias por via telefonica, el cual se ha convertido en
la principal fuente de deteccion de casos de maltrato. Las llamadas
incluso pueden ser anonimas. Otra via de canalizacién de casos hacia el
Programa son las instituciones de salud piblica, sobre todo los hospitales
infantiles, en ocasiones las escuelas publicas y, finalmente, las denuncias
escritas de familiares, vecinos o amigos de las victimas de maltrato.

Aun asi, la cantidad de denuncias no parece corresponder con la
problematica real. El principal peso de la labor de investigacion de las
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denuncias recae en un cuerpo de trabajadores sociales que ademas
establece, dependiendo de la problematica detectada, a que area debe
canalizarse el caso. Se incluye la asistencia legal, médica y psicologica.
Muchas de las acciones se realizan en coordinacion con los centros del
Sistema de Salud o centros del propio DIF, como sucede con el Instituto
Nacional de Salud Mental. También puede establecerse la necesidad de
sacar al menor de su micleo familiar y canalizarlo hacia alguna
institucion de internamiento o albergue temporal.

En cuanto al aspecto juridico, la intervencién se coordina con la
" Procuraduria de la Defensa del Menor y la Familia, para los casos que
involucren cuestiones civiles o familiares; y si se establece la necesidad
de ejercer accién penal, el caso se turna a la Procuraduria General de
Justicia. Cabe destacar que ésto es lo que ocurre, usuaimente, con los
casos de Abuso Sexual, los cuales no son atendidos directamente por el
DIF, sino derivados a las agencias del Ministerio Pablico.

Son, por tanto, las Procuradurias Generales de Justicia las principales
instancias de recepcion de denuncias en ios casos de Abuso Sexual. Al
respecto, existen en el seno de la Procuraduria General de Justicia del
Distrito Federal algunas Agencias Especializadas en Delitos Sexuales y
las Agencias Especializadas en Asuntos de Menores.

Las Agencias del Ministerio Publico Especializadas en Delitos Sexuales
fueron creadas en abril de 1989 para atender exclusivamente las
averiguaciones previas relacionadas con esos delitos. Su objetivo central
es ofrecer atenciébn con personal especialmente capacitado
(predominantemente femenino), y con todos los servicios requeridos para
la adecuada investigacion de estos casos. Uno de los aspectos
importantes que se introdujo fue, por ejemplo, la posibilidad de que la
1dentificacion del presunto responsable sea realizada por la victima a
través de una camara de Gessel, o cristal de una sola direccion. La idea
basica de todo el servicio es lograr que las victimas de esos delitos no
sean de nuevo “victimizadas™ -como usualmente ocurria-, al hacer la
denuncia correspondiente.
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En Ia actualidad existen cuatro de tales Agencias en el Distrito Federal: la
46° en la Delegacion Miguel Hidalgo, la 47° en la Delegacion Coyoacan,
la 48" en la Delegacion Venustiano Carranza v la 49° en la Delegacion
Gustavo A. Madero y otras similares se han creado en algunos estados de
la Repibiica, las cuales reciben casos tanto de adultos como de menores.

Otras agencias especializadas que pueden conocer de este tipo de casos
son las Agencias del Ministerio Puiblico Especiatizadas en Asuntos de
Menores, creadas en el Distrito Federal en 1990, y dependientes de la
Direccion General del Ministerio Publico en lo familiar y Civil, de la
Procuraduria del Distrito Federal. Inicialmente se crearon tres de estas
agencias: la 57° en la Delegacion Cuauhtémoc, la 58* en la Delegacion
Alvaro Obregén y la 59° en la Delegacién Gustavo A. Madero. En
noviembre de 1992, las dos dltimas pasaron a ser Agencias
Especializadas en Robo de Infantes, pero en la actualidad sélo funciona
una. En ella se atiende todo tipo de situacion relacionada con menores,
incluyendo asuntos de divorcio donde se discute la patria potestad de los
hijos, casos de menores infractores y casos de menores victimas de
maltrato fisico y(o) sexual.

La agencia especializada de las ya indicadas, donde debe hacerse la

denuncia de un caso de abuso sexual de un menor variard segin el lugar
del hecho.

Lo anterior es en cuanto al proceso penal; no obstante, hay otros
programas gubernamentales y no gubernamentales que pueden dar
atencion a estos casos. Tal es la situacion de los hospitales infantiles vy,
mas especificamente, del Instituto Nacional de Perinatologia, que tiene
un programa especial para adolescentes que han resultado embarazadas a
consecuencia del abuso sexual. Este programa de Atencion al
Adolescente del INPer fue creado en 1991 y tiene cobertura nacional.

Otro programa de reciente creacion es €l Centro de Atencion a Victimas
de Violencia Intrafamiliar de la Procuraduria General de Justicia del
Distrito Federal. Esta institucién, dependiente de la Direccién de
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Atencion a Victimas, comenzo a operar en octubre de 1990 dirigiendo
sus servicios unicamente al D.F. y zonas conurbadas. Ofrece asistencia
psicosocial y juridica a victimas, familiares y agresores y realiza también
actividades preventivas.

En cuanto a organizaciones no gubernamentales (ONG) que fueron las
que iniciaron realmente este tipo de servicios, existen diversos programas
que seria largo enumerar. Algunos de los que mas tradicion tienen en
asistencia a victimas de delitos sexuales son el Programa
Interdisciplinario de Atencion a Personas Violadas (PIAV), dependiente
de Ia Facultad de Psicologia de ia ENEP — Iztacala — UNAM, que ofrece
sus servicios desde 1987 en el Estado de México; la Asociacion
Mexicana Contra la Violencia Hacia Las Mujeres, A.C. (COVAQ),
creada en 1984 y que en la actualidad ofrece sus servicios al D.F. y el
Estado de México; Ayuda a Victimas de Violencia Intrafamiliar y Sexual
(AVISE), y el Centro de Apoyo a Mujeres Violadas (CAMVAC), ambos
operando en ¢! D.F.

En suma, tres elementos pueden deducirse de ia informacion anterior:

a) que estos programas son todos de muy reciente creacion, lo cual
quiere decir que la problematica del abuso sexual se ha comenzado a
estudiar y enfrentar en México hace sélo muy poco tiempo;

b) que la mayoria de los programas que ofrecen sus servicios
especializados se encuentran en el D.F. o en el Estado de México,

¢) que practicamente ninguno de estos programas esta dirigido de
manera exclusiva a nifias y nifios, lo cual reduce las posibilidades de
ofrecer un servicio realmente especializado y pensado en funcion de
las necesidades -muy particulares- del menor victimizado
sexualmente.

A continuacién se daran a conocer algunas instituciones (nombre,

direccion y teléfono) que se localizan en el Distrito Federal y brindan
apoyo a menores de edad que han sido victimas de Abuso Sexual:
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¢ Fundacion para la Atencion a Victimas del Delito y Abuso de Poder
(FAVI),1AP
Guillain #40
Col. Mixcoac.
Delegacién Benito Juarez.
Meéxico, D.F.
C.P. 03910
Teléfono: 5-611-40-87
5-3598-37-63

e Asociacion para el Desarrollo Integral de Personas Violadas
(ADIVAC), A.C.
Luis G. Vieyra #23 int. 5
Col. San Miguel Chapultepec.
México, D.F.
Delegacion Miguel Hidalgo.
México, DF.
C.P. 11850
Teléfono: 5-277-55-92

Agencias Especializadas en Delitos Sexuales:

e 46" Agencia del Ministerio Publico.
Parque Lira y Gral. Sostenes Rocha
Col. Tacubaya.

Delegacion Miguel Hidalgo.
México, D.F.
C.P. 11870
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47" Agencia del Ministerio Publico.
Tecualipan y Zompantitla

Col. Romero de Terreros.
Delegacion Coyoacan.

Meéxico, DF.

C.P. 04310

48* Agencia det Ministerio Puablico.

Francisco del Paso y Troncoso esquina con Fray Servando Teresa de
Mier

Col. Jardin Balbuena.

Delegacién Venustiano Carranza.

México, D.F.

C.P. 15900

49" Agencia del Ministerio Piblico.
5 de Febrero y Vicente Villada
Col. Aragén - La Villa.
Delegacion Gustavo A. Madero.
Meéxico, D.F.

C.P. 07050

Centro de Atencion a la Violencia Intrafamiliar (CAVT).
Dr. Carmona y Valle #54, 2° piso.

Col. De los Doctores.

Delegacion Cuauhtémoc.

México, D.F.

C.P. 06720

Teléfono: 5-242-62-46
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* Atencion a la Violencia Intrafamiliar v Sexual (AVISE).
Andrea del Sarto #2
Col. Nonoalco Mixcoac.
Delegacion Benito Juarez.
Meéxico, DF.
C.P. 03700
Teléfonos: 5-547-53-50  5-547-61-27

» Centro contra la Violencia Hacia Las Mujeres, (COVAQ).
Mitla #145
Col. Narvarte.
Delegacion Benito Juarez.
México, D.F.
C.P. 03020
Teléfonos: 5-519-31-45  5-538-98-01

¢ “Programa de Atencion a Victimas y Sobrevivientes de Agresion
Sexual en la Infancia, (PAIVSAS).-
Av. Universidad #3004, Edificio “A”, cubiculo anexo al salén 10.
Facultad de Psicologia, Ciudad Universitaria,
Delegacion Coyoacan.
México, DF.
C.P. 04360
Teléfono: 5-622-22-54

e Centro de Terapia de Apoyo a Victimas de Delitos Sexuales de la
Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal.
Pestalozzi #1115
Col. Del Valle.
Delegacion Benito Juarez.
Meéxico, D.F.
C.P. 03100
Teléfonos: 5-559-97-71 5-575-54-61
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¢ Modulo Ciudadano para la Orientacion en Salud y Derechos Sexuales
y Reproductivos.
Red por la Salud de las Mujeres en el D.F.
Centro de Salud Dr. Manuel Mérquez Escobedo.
Joaquin Pardavé #10
Col. Hogar y Redencién
Delegacién Alvaro Obregén, D.F.
Programa de Atencidn y Canalizacidn de Quejas y Denuncias.
Tel. 5-539-44-84

e CJAM, Centro Integral de Apoyo a la Mujer.
Secretaria de Gobierno de la Ciudad de México.
Centros Integrales de Apoyo a la mujer:

* Azcapotzalco

Deportivo Reynosa (Azcapotzalco)
Calz. San Pablo esq. Eje 5 Norte,
Col. Reynosa Tamaulipas

C.P. 02230

Tel. 5-319-98-73

*Cuajimalpa de Morelos

Av. Veracruz #130, entre Lerdo y José Maria Castorena
Col. Cuajimalpa Centro

C.P. 0500

Tel. 5-812-14-14

*Gustavo A. Madero

Av. Juan Fray de Zumérraga s/n, esq. Aquiles Serdan,
(planta alta del mercado M® Esther Zuno de Echeverria)
Col. Villa Aragon

C.P. 07050

Tel. 5-781-02-42  5-781-43-39
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*Iztacalco

Benito Juarez #2, esq. San Miguel,

Col. Barrio La Asuncién, (A una cuadra de la Viga)
C.P. 08600

Tel. 5-633-99-99

*Miguel Hidalgo

Av. Parque Lira #128,

Col. Ampliacion Daniel Garza (junto al Museo Casa de 1a Bola)
C.P. 11800

Tels. 5-272-79-66 5-515-17-39 5-516-39-73

*Milpa Alta
Av. Constitucion, esq. Yucatan, Altos Mercado Benito Juirez
Col. Centro Villa Milpa Alta, (A un lado de la Delegacion Politica)

*Tlahuac

Margarita s/n entre Geranio y Jaracanda,

Col. Quahuatla

C.P. 13090, junto a la Lecheria Liconsa de Quiahuatla

*Tlalpan
Carretera Federal a Cuernavaca #2,

Col. La Joya (frente al Monumento al Camionero)
C.P. 14090,
Tel. 5-573-21-96

*Venustiano Carranza

Prolong. Lucas Alamén #11, ler. Piso

Col. Del Parque (frente al Parque de los Periodistas)
C.P. 15960,

Tel. 5-764-23-67
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*Xochimilco

Francisco I. Madero #11

Col. Barrio el Rosario Xochimilco (a un lado del centro Guadalupe 1.
Ramirez)

C.P. 16070,

Tels. 5-675-11-88  5-676-96-12

Direcciones de Unidad de Atencion a la Victima Famihiar (UAVIF):

* Azcapotzalco
Unidad Habitacional El Rosario, esq. de Geologia y Herreros
Tel. 5-319-65-50

*Cuajimalpa
Castilio Ledon y Cda. De Ramirez s/n
Tel. 5-812-25-21

*Gustavo A. Madero
Mercado M? Esther Zuno de Echeverria, 1er. Piso

Paseo Zumarraga entre Aquiles Serdan y Miranda
Tel. 5-781-96-26

*Benito Juarez

Eje 5 Sur

Ramos Millan #95, planta baja
Col. Héroes de Chapultepec
Tel. 5-590-48-17

*[ztacalco

“Fortaleza”, Oriente 116, entre Juan Carbonero y Gral. Ramos Millan.
Sur 177, Col. La Cuchilla

Tel. 5-654-44-98

Pag. 109



*]ztapalapa
Corazén de la Supermanzana 6, ler. Piso, Zona Comercial
Unidad Habitacional “Vicente Guerrero”

*Magdalena Contreras
Centro de Barrio “Héroes de Padierna”

Calle Oaxaca s/n, ler. Piso, entre Veracruz y Sonora
Tel. 5-652-19-86

*Tlalpan

“La Casa Blanca”, Carretera Federal a Cuernavaca #2,
Planta baja

Tel. 5-513-98-35

*Venustiano Carranza

Lucas Alaman #11, ler. Piso
Col. Del Parque

Tels. 5-768-00-43 5-552-73-16

*Xochimilco

Calle Dalia s/n, Barrio San Cristobal, Xochimilco,
Edificio de La Plaza de San Cristobal

Tel. 5-675-82-70

Instituto Latinoamericano de Estudios de la Familia (ILEF)
Av. México #191 (entre Viena y Madrid)

Col. Del Carmen, Coyoacan.

Meéxico, D.F. 04100

Tels. 5-659-05-04 5-554-56-11

Cuotas: Segiin estudio socioecondémico

Horarios: Segin disponibilidad de terapeuta y familia.
Servicios: Terapias individuales, familiares y de pareja.
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¢ Instituto Personas
Capuchinas #10-104
Col. San José Insurgentes.
México, D.F. 03900
Tels. 5-615-01-73  5-611-55-20
Cuotas: Segin estudio socioecondmico.
Horarios: Atenci6n psiquidtrica y psicologica de nifios, adolescentes y
adultos.
Terapia Familiar y de Pareja.

e Colectivo de Hombres por Relaciones Igualitarias (CORIAC)
Matias Romero #1353, interior 2, esq. Tenayuca
Col. Narvarte, a dos cuadras del metro Divisién del Norte.
México, D.F. 03600
Tel. 5-604-11-78 (a partir de las 16:00 hrs. O dejar mensaje, de lunes
a viernes)
Fax: 5-605-41-28
Horarios: 19:00 a 22:00 horas, martes (Programa para hombres) 19:00
a 21:30 horas, miércoles (Taller de pareja)

Servicios: Atencion a problemas de violencia intrafamiliar, grupal e
individual.

3.3.1 FAVI (Fundacién para la Atencién a Victimas de Delito y
Abuso de Poder), L. A. P.

ANTECEDENTES.

La Fundacién para la Atencion a Victimas de Delito y Abuso de Poder,
ILAP. - FAVI — fundada en 1992, se ha formado con grupos de
profesionistas, que desde hace quince afios han venido trabajando con
distintos sectores de la poblacion afectados por la violencia como son los
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milos, las mujeres, las familias de escasos recursos y otros grupos
marginados.

La experiencia surge de un trabajo interdisciplinario en los campos de la
salud, la educacidon, la imparticion de justicia y la clinica
psicoterapéutica, donde han buscado apoyar a las victimas de delito,
actos violentos y abuso de poder a lograr una reintegracion social a través
del conocimiento de sus derechos ante 1a Ley.

FAVI se funda en México como la primera institucién de asistencia
privada destinada a crear programas y servicios de prevencion y atencion
especializada a las victimas de delito y abuso de poder, de acuerdo a las
recomendaciones de la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) en
la Declaracién de los principios fundamentales de justicia para las
victimas de delito y abuso de poder (Milan, 1985).

OBJETIVOS:
FAVT tiene como principales objetivos!

¢ La creacion de programas permanentes de atencion a las victimas de
delito.

e Promover el desarrollo de programas preventivos, de investigacion y
de capacitacion enfocados a mejorar la atencion a las victimas de
delito. '

¢ Coordinar y asesorar con instituciones gubermmamentales y no
gubernamentales, las acciones dirigidas a orientar y apoyar a las
victimas de comunidades en crisis con programas especializados.

POBLACION QUE ATIENDE.

La Fundacién ofrece sus servicios a cualquier persona que ha sido
victima de cualquier delito, no obstante hay que resaltar aquellos que por
su naturaleza llevan a los afectados a buscar su apoyo, se refieren al caso
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especifico de robos y otros delitos violentos que atentan contra la
integridad personal. En este aspecto los grupos mas vulnerables son:

Los nifios, quienes sufren de maltrato, abuso sexual, privacion de su
libertad, secuestro, robo, entre otros.

Las mujeres, a quienes se les victimiza en los casos de delitos
sexuales y maltrato conyugal.

Los ancianos, que sufren menoscabo de sus capacidades y sus
derechos.

La familia, en su dinamica total cuando cualquiera de sus miembros
se ve afectado, como seria el caso de un padre de familia que es uno
de los soportes basicos.

PROGRAMAS.

La Fundacién coordina tres tipos de programas:

Programas de atencion victimoldgica en crisis.
Programas de extension y servicios a la comunidad.
Programas de asesoria, capacitacion e investigacion.

SERVICIOS:

FAVI ofrece los siguientes servicios:

Atencién victimologica en crisis.
Orientacién juridica.

Orientacion psicologica.
Acompaiiamientos a la victima.
Reintegracion social de la victima.
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Red de Atenciéon Victimologica.

Apoyo a comunidades en crisis.

Programa de Voluntarios.

Disefios de sistemas de prevencion.

Trabajo comunitario: escuelas, iglesias, etc.
Investigaciones especializadas.

Capacitacion a nivel post-grado.

Orientacion a pasantes universitarios.
Coordinacién de Servicio Social Universitario.
Enlace con organismos internacionales.
Asesoria a grupos civiles.

Difusién en medios masivos.

Colaboracion con instituciones de gobierno.
Promocidn de cultura de atencion a victimas.

OBTENCION DE RECURSOS.

La Fundacién promueve permanentemente una campafia de obtencion de
fondos para lo cual hace de su conocimiento la existencia de una cuenta
bancaria en BANAMEX donde es factible realizar los donativos, mismos
que son totalmente deducibles de impuestos.

La administracion de este fondo es vigilada por la Junta de Asistencia
privada del Distrito Federal de la cual son miembros.

Los donativos se pueden efectuar a nombre de:
FUNDACION PARA LA ATENCION A VICTIMAS DE DELITO Y
ABUSO DE PODER, L A P.

Para mayores informes comunicarse a los teléfonos: 5-611-40-81 o

5-598-37-63
O escnbir a: Guillain 40, Col. Mixcoac. México, D.F. C.P. 03910
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PATRONATQO FAVI:
Presidente

M?. Judith Santos Martinez.

Secretario
Javier Ofiate Mendia.

Tesorero
David Gilling Casados.

Vocales
José Alfonso Lopez Zertuche.
Jorge Luis Rodriguez Ibarra.
Hernan Figueroa Cal y Mayor.
José Luis Rabago de 1a Hoz.

Institucién Afiliada a:

National Organization for Victim Assistence (NOVA)

National Victim Center (NVC)

World Federation for Mental Health (WFMH)

Red Metropolitana de Prevencion y Atencion a Victimas (RMPAYV)
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3.3.2 ADIVAC (Asociacién para el Desarrollo Integral de Personas
Violadas), A.C.

La Asociacion para el Desarrollo Integral de Personas Violadas, A.C.
(ADIVAC) fue fundada por una psicologa y cinco mujeres violadas que
recibieron atencién psicologica en el Centro de Atencién para Mujeres
Violadas, A.C. (CAMVAC), durante el periodo de 1983 a 1989,
Decidieron reunirse en Junio de 1991 y formar un grupo porque
consideraron que la devaluacion y el sometimiento de la mujer por medio
de la violencia sexual constituyen algunas de las formas mas brutales de
control sobre un ser humano, especificamente la mujer, que si bien no es
la {nica que lo vive, si es la que mas lo padece. Ante esta posicion
determinaron organizarse para combatir el uso del poder al que las
mujeres estamos expuestas.

Porque para ellos la agresion sexual es cualquier contacto no deseado al
cuerpo. Puede ser fisico, mediante agresion o intimidacion. Varia desde
una agresidn verbal, hecha de manera reiterativa, hasta situaciones de
franco abuso sexual.

Puede ser en el hogar, en el lugar de trabajo, en la escuela 0 en la via
publica, por un amigo(a), novio{a), un desconocido(a), esposo(a) o un
pariente. Puede darse por un solo individuo o varias personas que actiien
€n grupo.

En el caso de abuso sexual infantil, consideran que es todo acto ejecutado
por un aduito o adolescente sobre un infante, con el fin de estimularse o
gratificarse  “sexualmente”, no importa que se realice con el
consentimiento de la victima, pues ésta carece de la madurez y
conocimiento necesarios para evaluar su contenido y consecuencias.

Por lo antes mencionado y ofras causas, que seria muy extenso
mencionar, en ADIVAC les interesa proporcionar asesoria legal, atencién
médica y atencién psicologica especializada, es decir, atencion en crisis y
psicoterapia a largo plazo, a toda aquella persona que lo solicite.
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Se sumaron al trabajo de la Asociacién cuatro psicologas, una abogada,
dos trabajadoras sociales y una secretaria.

La mecanica de atencion es la siguiente:

Se contacta ala persona que solicita el servicio por via telefénica,
y posteriormente se le da una cita. Si la persona acude sin previo aviso, se
le hace un espacio para atenderle. Una vez que se encuentra en la
Asociacion se le orienta respecto a la denuncia legal vy las alteraciones
fisicas que puede tener. Se le indica que es necesaria la atencion médica
por las infecciones de transmision sexual que se pueden contraer vy,
finalmente, se le explica en que consiste la psicoterapia.

La psicoterapia puede durar tres, nueve, doce meses o mais tiempo,
dependiendo del caso.

Inician el trabajo con psicoterapia individual, sesiones de relajacion y
terapia ocupacional; posteriormente se integra la psicoterapia grupal, y
terminan con grupos de discusion, manejando temas de interés que las
mismas personas que estuvieron en' psicoterapia individual y grupal
proponen.

Es necesario aclarar que dependiendo del caso, la terapia esta en funcién
de su edad, del tiempo transcurrido después del ataque de su entorno
social y de su estructura de personalidad.

Es necesario aclarar que durante la atencién psicolégica en ocasiones se
trabaja con la pareja, la familia o 1o padres de la persona afectada.

Ahora bien, después de que se concluyé la atencidn psicoterapéutica se

sigue manteniendo contacto con las personas que se han dado de alta;
efectuandose un seguimiento de caso.
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OBJETIVOS PRINCIPALES DE ADIVAC:

e Establecer un servicio psicologico especializado, un apoyo médico
y una asesoria legal para las personas que hayan sido victimas y
para todas aquellas personas que soliciten estos servicios.

e Organizar talleres para apoyar el desarrollo integral de personas
agredidas sexualmente y de todas aquellas personas que soliciten
ayuda.

e La organizacion para la defensa de los derechos humanos, las
diferencias genéricas y la atencién de personas violadas y abusadas
sexualmente.

¢ La creacién de un refugio que proporcione las condiciones dptimas a
las personas que reciban el apoyo para su proceso integral de
rehabilitacion.

e La investigacion y recoleccion de datos referentes a la violacion,
abuso sexual, las diferencias genéricas y los derechos humanos, para
posteriormente publicarlos por todos los medios de publicidad
conocidos. {Cuentan con un centro de documentacion especializado
en el tema de violencia genérica y estudios de género).

o La imparticion de cursos de entrenamiento para voluntarias en el
trabajo de servicios de ayuda para personas violadas y abusadas
sexualmente.

e La organizacidon de talleres informativos de sensibilizacion y
concientizacion para la sociedad en general, referentes a la violencia
sexual, a las diferencias genéricas y a los derechos humanos.

SERVICIOS QUE PROPORCIONA:

Atencion médica, legal y psicologica a personas violadas, menores de
edad y adultos.

Sensibilizar y concientizar a profesionistas, estudiantes y la poblacion en
general en relacion a la violencia de género y los derechos y obligaciones
de las victimas por medio de seminarios, talleres y conferencias.
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Proporcionar la informacion sobre el tema de violencia sexual, gracias al
centro de documentacion que han formado.

En relacion a la prevencion se efectian diversos talleres para padres,
menores de edad y pablico en general.

Periédicamente se organiza un curso de defensa personal para adultos,
adolescentes y menores de edad.

ADIVAC es una organizacién no gubermamental.

Brinda atencion médica, legal y psicologica a personas que han vivido
violencia o abuso sexual.

El servicio que proporciona es gratuito.

ADIVAC no pertenece a ningin partido politico ni a ninguna secta
religiosa.

Esta integrada por profesionistas especializados en atender tan dolorosa
experiencia.

En ADIVAC participan:

Abogados, médicos, trabajadoras sociales, psicologos, pedagogos,
disefiadores, ingenieros en sistemas, contadores, politdlogos y cualquier
profesionista interesado en atender esta problematica.

El trabajo que se efectia es voluntario.

Se mantiene gracias a los donativos voluntarios de la sociedad civil y por
la venta del material efectuado en terapia ocupacional.

La ayuda es deducible de impuestos.
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Dias de atencion: De lunes a viernes.
Horario: de 10:00 AM. a 20:00 P.M.
Teléfono: 5-277-55-92

Previa cita.

Direccion: Luis G. Vieyra No. 23 int. 5
Col. San Miguel Chapultepec.
Delegacion Miguel Hidalgo.

C.P. 11850

Meéxico, DF.

Presidente: Psic. Laura Martinez Rodriguez.

Después de haber dado a conocer los tipos de abuso sexual que existen
hacia los menores de edad, asi como las caracteristicas del agresor vy la
victima y mencionando algunas instituciones a donde acudir en caso de
ser victima de abuso sexual todo esto especificamente en la Ciudad de
Meéxico el siguiente paso es conocer ;Qué es o opinan los padres de
familia, los maestros y los menores de edad con respecto al abuso sexual?
Dicha pregunta tendra respuesta en los siguientes apartados, pues es la
informacién que se pudo obtener por medio de cuestionarios aplicados a
padres de familia, maestros y menores de edad en la Ciudad de México.
(Ver anexo 1)

3.4 Los padres de familia y el abuso sexual.

Al ser los padres de familia las personas que mds conviven con los
menores de edad de 5 a 12 afios, se quiso saber qué es lo que opinaban
con respecto al abuso sexual y la forma en que prevendrian y
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evitaran éste; para ello se aplico la técnica de cuestionarios a una
poblacion de 30 padres de familia, de 25 a 50 afios de edad, de ambos
sexos, que tengan hijos menores de edad de 5 a 12 aiios,

Los padres de familia opinaron lo siguiente: (Ver anexo 2)

Primeramente, si algin familiar o amigo asiste frecuentemente a su casa
y tiene cierta preferencia por alguno de sus hijos, los padres de familia
(93%) ponen atencion a la situacién porque primeramente investigarian
para saber con que intenciones hace esas visitas y tiene preferencia por
alguno de sus hijos; para evitar malos entendidos y posibles situaciones
indeseables para sus hijos; porque la mayoria de las violaciones son
cometidas por algin familiar o alguna persona conocida; incluso
preguntarle por qué esa preferencia, porque hay que observar lo que pasa,
evitando que €l menor se encuentre solo con la persona; porque se
preocupan por sus hijos; mientras que otra parte (6%) ignoran la
situacién porque no se les ha presentado una situacion de ese tipo y para
no hacer sentir mal a su otro hijo(a).

Todos los padres (100%) coinciden en poner alto a la situacion si
sorprenden a una persona conocida acariciando ¢l cuerpo de su hijo(a) de
una forma inapropiada, porque puede ser el inicio de un abuso sexual que
puede tener consecuencias psicologicas para el nifio; porque ninguna
persona y més siendo conocida debe de tener esas acciones hacia los
nifios; porgue se deben de respetar a las personas aungue sean nifios;
porque no por las frustraciones de esa persona quiera lesionar fisica vy
mentalmente al nifio; inmediatamente tratar de impedirlo y demandarlc a
las autoridades porque si dejan la situacion mas adelante no va a ser un
nifio{a) sino varios menores de edad de los que se esté abusando.

Si sa hijo(a) es besado(a) a la fuerza por algin familiar o amigo los
padres de familia (96%) lo evita porque no es coirecta ni pormal la
forma; porque esa persona familiar 0 amigo no tiene el derecho de
hacerlo y mas si es a la fuerza; estd abusando de un menor de edad; y
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puede ser el principio de un abuso sexual; ademés de que no es la forma
de demostrar carifio a un nifio; y el resto (3%) lo permite porque no sabe
como expresarse para decir que no lo(1a) bese en la boca.

La mayoria de los padres de familia (96%) le creen a su hijo(a) cuando
les dicen que cierta persona lo acaricia, lo besa de una forma no
apropiada, lo invita a jugar a lugares solitarios, porque han establecido
con sus hijos una buena comunicacion y por lo tanto que sus hijos les
tengan confianza para contarles los que les sucede; pues no creen que los
nifios estén inventando una situacidn de este tipo, pues st lo estan
diciendo es por algo; ademas de que si no les creen en el momento mas
adelante puede suceder algo por el cual se arrepentirian por no creerle a
sus hijos en el momento; mientras que el resto (3%) Io ignora porque sus
hijos(as) estan pequefios y no les dicen nada de lo que les hacen.

Los padres de familia (83%) creen que ambos sexos de menores de edad
corren riesgo de ser abusados sexualmente, pero otra parte (17%) creen
que quien mas riego corren son las nifias.

La mayor parte de los padres de familia (43%) consideran al abuso sexual
como problema social, otra parte (36%) lo consideran como problema de
personalidad, otros (17%) lo consideran como problema social y de
personalidad y el resto (3%) lo consideran como problema economico.

La mayoria de los padres de familia (90%) creen que el abuso sexual se
puede prevenir mientras que otros {10%) creen que no se puede prevenir.

La forma en que prevendrian ellos ef abuso sexual es informando a todos
los nifios tanto en casa como en la escuela y hacerles saber que tienen que
sentir confianza con sus padres; con una orientacién adecuada sin morbo;
hablando con los hijos adecuadamente sobre la educacion sexual; que los
nifios estén en compafiia de cualquiera de sus padres y nunca apartados
de ellos con alguien; ser precavidos vy no tener mucha confianza con las
personas; diciéndoles a sus hijos que toda persoma conocida o
desconocida debera respetarlos(las) y no deberan dejarse tocar o engafiar.
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Para la mayoria de los padres de familia (57%) cuando se habla de abuso
sexual la actividad que se da es tocar o exhibir los 6rganos genitales,
hablar sobre temas sexuales en forma erdtica o mostrar material
pornografico, para otros (26%) es que el ofensor tenga coito con la
victima, otra parte (10%) son ambas respuestas anteriores tocar o exhibir
los organos genitales, hablar sobre temas sexuales en forma erdtica o
mostrar material pornografico y que el ofensor tenga coito con la victima
y para la parte restante (6%) es ofra.

Con respecto a este apartado para la mayoria de los padres de familia la
actividad que se da en el abuso sexual es tocar, exhibir, en forma verbal
sin tener coito con el menor; pero hay que observar que otra porcion dice
que es tener coito, otro por ciento relaciona ambas respuestas anteriores;
por lo que es importante hacer concientizar a los padres que al hablar de
abuso sexual, desde mi perspectiva v juridicamente en México, no se
debe incluir como actividad de éste la penetracion anal, vaginal u oral en
el cuerpo del menor con cualquier objeto.

La mayoria de los padres de familia (93%) saben lo que es el abuso
sexual definiéndolo: cuando un adulto induce a tener relaciones a un
nifio(a) o Je muestra y obliga a hacer pornografia y/o obliga a tener tacto
en organos genitales; obligar a la persona o nifio a tener relacién sexual o
tocar partes intimas; cuando se tiene contacto c¢on uma persona
fisicamente aunque también se da en forma verbal; es tener relaciones o
acariciar morbosamente a una persona siendo obligada a satisfacer las
necesidades sexuales del abusador; es tener sexo sin el consentimiento de
la ofra persona; lastimar a una persona fisica y mentalmente; es Ia
agresion fisica y/o emocional que sufre una persona en forma sexual con
o sin ¢oito; y la parte faltante (6%) no saben lo que es el abuso sexual.

Por todo lo dicho anteriormente, los padres de familia saben que tienen la
gran responsabilidad de cuidar el bienestar de sus hijos, por ello son
capaces de evitar o impedir situaciones indeseables hacia sus hijos ya sea
por parte de familiares o amigos, pues estas situaciones mas adelante
pueden ser el motivo de lamentaciones, ademas la mayoria de ellos

Pag. 123



saben lo que es el abuso sexual, pero se debe hacer énfasis que
no deben de confundir abuso sexual con violacion, pues son actividades
sexuales diferentes legalmente y desde mi perspectiva; y juridicamente
en México, y de que sus hijos, independientemente del sexo de éstos,
pueden ser victimas de éste, creen y proponen que se pueden tomar
medidas para prevenir este problema social ya sea, principalmente, en la
casa y/o en la escuela y proporcionandoles una educacion correcta y
adecuada a su edad.

3.5 Los maestros y el abuso sexual.

Los maestros al ser las personas que, al igual que los padres de familia,
mads conviven con los menores de edad de 5 a 12 afios, se quiso saber qué
es lo que opinaban acerca del abuso sexual y la forma en que lo
prevendrian y evitaran; por tal motivo la técnica de cuestionarios se
aplicé a una poblacién de 30 maestros, de 25 a 50 afios de edad, de
ambos sexos, que trabajan con nifios de 5 a 12 afios de edad, es decir,
maestros de preprimaria o primaria.

Los maestros opinaron lo siguiente: (Ver anexo 3)

Todos los maestros coinciden (100%) en que si ellos descubren gque un
nifio(a) estd siendo acariciado, besado de una forma inapropiada, a la
fuerza evitan la situacién porque son conductas inapropiadas hacia un
nific, pues estan afectando su integridad fisica y los estan dafiando
emocionalmente, ademas de que es el principio de un abuso sexual.

La totalidad de los maestros (100%) dicen que ambos menores de edad
(nifios y nifias) corren el mismo riego de ser abusados sexualmente
porque ya no hay respeto para ambos sexos, las nifias y los nifios son
seres indefensos, que se sienten débiles ante quien los agrede, ademas de
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que al agresor lo que le importa es su satisfaccion sexual y no el sexo de
los nifios.

La mayoria de los maestros (86%) dicen que los abusadores con respecto
a la victima son personas conocidas, otros {10%) opinan que son
personas desconocidas y soOlo (3%) una parte minima dice que los
agresores son personas conocidas pero también desconocidas.

Todos los maestros (100%) saben lo que es el abuso sexual definiéndolo
como: tocar, acariciar, manosear el cuerpo y/o genitales de un nifio por
parte de un adulto, sin el consentimiento del menor de edad.

La mayoria de los maestros (57%) consideran al abuso sexual como
problema de personalidad, otros (30%) lo consideran como problema
social y de personalidad, otra parte (10%) lo consideran como problema
social y el resto (3%) lo consideran como otro.

La gran parte de los maestros (96%) creen que el abuso sexual se puede
prevenir; mieniras que otros (3%) opinan lo contrario, es decir, que el
abuso sexual no se puede prevenir.

La forma en que ellos prevendrian el abuso sexual es: que se eliminen los
tabues sobre sexualidad, elaborar programas de educacion sexual entre
los que se incluya la prevencion del abuso sexual y darlos a conocer en
las escuelas y hogares de los menores, haciendo concientizar a los padres,
haciendo para esto una mancuerna padres y maestros para platicar v
advertir a los nifios los peligros que corren, empleando un lenguaje
adecuado de acuerdo a su edad; por medio de platicas y propagandas
televisivas, etc.; que el gobierno tomara conciencia y existiera la pena de
muerte.

La mayor parte de los maestros (73%) dicen que para ellos cuando se
habla de abuso sexual la actividad que se da es tocar o exhibir los
organos genitales, hablar sobre temas sexuales en forma erética o mostrar
material pornografico, otra parte (17%) para ellos es tocar o exhibir los
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organos genitales, hablar sobre temas sexuales en forma erdtica o mostrar
material pornografico y que el ofensor tenga coito con la victima, otra
porcion (6%) para ellos es que el ofensor tenga coito con la victima y la
porcién restante {3%) dice que es tocar o exhibir los organos genitales,
hablar sobre temas sexuales en forma erdtica o mostrar material
pornografico y que el ofensor tenga coito con la victima y otra.

Con respecto a estas respuestas que dan los maestros sobre la actividad
que se da al hablar de abuso sexual, se debe mencionar que algunos
maestros confunden abuso sexual con violacion, pero la diferencia entre
estos dos términos juridicamente y desde mi perspectiva es que en el
abuso sexual no hay penetracion en el cuerpo del menor y en la violacion
si hay penetracion.

Los maestros son personas que se encargan de la educacion y del cuidado
de los nifios(as) en sus primeros afios de vida, en la infancia, y por lo
tanto saben lo que es el abuso sexual y estan conscientes de que este
problema afecta a nifios y nifias por igual, pues son seres indefensos,
débiles, sin ninguna maldad y por tal motivo corren peligro de ser
victimas de abuso sexual, pues el agresor no necesita emplear la fuerza; y
debido a ésto proponen medidas de prevencién en las escuelas, en
television y principalmente con ayuda de los padres de familia en el
hogar, pues ambos, son quienes mas conviven con los nifios.

3.6 Los menores de edad de S a 12 afios y el abuso sexual.

Al ser el abuso sexual un grave problema que afecta a nuestro pais,
Meéxico, y las principales victimas son los menores de edad, se quiso
saber qué es lo que opinaban ellos y ellas acerca del abuso sexual y como
poder prevenirlo y evitarlo; para ello 1a técnica de cuestionarios se aplicé
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a una poblacién de 30 menores de edad de 5 a 12 aiios, de ambos sexos,
que estan cursando preprimaria o primaria.

Los menores de edad de 5 a 12 afios opinaron lo siguiente: (Ver anexo 4)

En primer lugar se hizo referencia a preguntar si los menores de edad le
contaban todo lo que les sucedia a sus papas, una parte (43%) respondio
que si, otra parte igual (43%) contestd que algunas veces y otra parte
(13%) respondié que no.

L.a mayoria de los menores de edad (83%) cuando juegan lo hacen en un
lugar donde estén a la vista de sus padres o personas de su confianza,
otros (13%) lo hacen algunas veces y otra parte (3%) no lo hacen a la
vista de sus padres o personas de confianza.

La mayor parte (93%) de los menores de edad se desvisten solos mientras
que otra parte {6%) no lo hacen solos, es decir, lo hacen con ayuda de
alguien.

Cuando alguien invita a un menor de edad a jugar a un lugar solitario, la
mayoria de los menores (90%) no acepta la invitacion, mientras otros
(6%) si aceptan la invitacion y la otra parte (3%) ha aceptado la
invitacion algunas veces.

La gran parte de los menores de edad (96%) no permite que una persona
acaricie su cuerpo y los bese mientras que otros menores (3%) ha
permitido estas caricias y besos algunas veces.

Todos los menores de edad (100%) coinciden en no aceptar que una
persona de su familia acaricie su cuerpo y los bese en la boca.

Muchos menores de edad (93%) no han experimentado que una persona

mayor les haya acariciado su cuerpo y los haya besado sin su
consentimiento, mieniras que otra parte (3%) si ha experimentado estas
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caricias y besos sin su consentimiento y la otra parte igual (3%) lo ha
experimentado algunas veces pero también sin su consentimiento.

En cuanto a saber a quien le dicen los menores de edad que una persona a
acariciado su cuerpo, los ha besado a la fuerza o que los inviten a jugar
con ¢l o ella a escondidas, la mayoria de los menores de edad (60%) se lo
dice a su mama, otros (23%) se lo dice a su papa, otra parte (10%) se lo
calla, es decir, no se lo dice a nadie y la parte restante (6%) se lo dice a
ambos padres.

En cuanto a saber si saben lo que es el abuso sexual, la mayor parte de
los menores (57%) respondié que no saben lo que es ¢l abuso sexual y el
resto (43%) dijeron que si saben lo que es definiéndolo de las siguientes
maneras: cuando una hace el amor, abusar de una persona, cuando un
ratero te besa a la fuerza, que te meta un sefior o una sefiora la mano,
cuando una persona quiere abusar de ti sexualmente, que te lleven a
escondidas, es cuando una persona te toca tus partes intimas y te quiere
besar a la fuerza, cuando alguien abusa de ti, por ejemplo, te violan, es
cuando un mayor que ti te hace que hagan cosas que ti no quieres y a la
fuerza, que un hombre te quiere tocar tu cuerpo y que quiere tener
contigo relaciones, cuando una persona te agarra tus partes.

De acuerdo a las definiciones que dan los menores de edad en la Ciudad
de México con respecto al abuso sexual se nota que la mayoria de ellos
confunden abuso sexual con violacion; por lo que desde mi perspectiva
creo importante ensefiar a los menores de edad la diferencia entre estos
dos dehitos.

Por lo tanto, los menores de edad de 5 a 12 afios, de ia Ciudad de México
que estan cursando preprimaria o primaria saben que no deben de jugar
en lugares solitarios y mucho menos aceptar la invitacion de alguien para
Jugar a escondidas o en lugares donde no estén a la vista de sus padres o
personas de su confianza, al igual que no deben de permitir que una
persona mayor a ellos, ya sea familiar, amigo o desconocido acaricie su
cuerpo, los bese en la boca y con mayor razén gue lo hagan empleando la
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fuerza y sin el consentimiento de ellos, porque de inmediato lo deben de
decir o contar a sus padres, principalmente a quien mas confianza le
tengan y no quedarse con el secreto pues este secreto si continia puede
llegar mas tarde a repetirse y a lamentarse.

Para finalizar con estos apartados, con todo los anterior, se puede ver que
es lo que opinaron los padres de familia, los maestros y los mismos
menores de edad de la Cindad de México con respecto al abuso sexual,
tanto padres de familia como maestros saben que es un problema social
(para la mayoria de los padres) y para la mayoria de los maestros es un
problema de personalidad, pero sea como sea saben que es un problema
que afecta al futuro de nuestra sociedad; ademas de que padres de
familia, maestros y menores de edad tienen conocimiento de las
conductas que pueden ser principio de un abuso sexual asi como conocen
cada quien a su manera lo que es el abuso sexual, pero
desafortunadamente algunos padres, maestros y nifios confunden el abuso
sexual con la violacion, pues para unos el abuso sexual es acariciar, besar
el cuerpo y genitales de un nifio y para otros es que haya penetracién, por
lo que se debe tener cuidado y proporcionar informacién con respecto a
estos dos términos, desde mi perspectiva y legalmente en nuestro pais en
el abuso sexual no se da la penetracion mientras que en la violacién si
existe penetracion por cualquier via en el cuerpo de la victima, ademas
padres de familia y maestros proponen que se tomen medidas de
prevencion a este problema, pues generalmente existe miedo para abordar
el tema y dado que este problema afecta a todas las clases o estratos
sociales, es probable que existan casos entre los que se encuentren padres
de familia y personal que labora en las escuelas que hayan sufrido en su
nifiez esta experiencia y que prefieran hacer caso omiso al tema para no
tocar su propio dolor.

Pero desafortunadamente es una realidad en nuestro pais, México, que el
abuso sexual es un grave problema que afecta principalmente a los
menores de edad, aunque los padres de familia y maestros digan que
saben lo que es el abuso sexual, conocen las conductas que pueden ser el
principio de un abuso sexual, que sus hijos y/o alumnos estan en peligro
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de ser victimas, asi como ponen alto a situaciones indeseables hacia los
menores, eso no es del todo cierto, principaimente los padres de familia
al descubrir que su hijo(a) puede ser o ha sido victima de abuso sexual no
ponen alto a la situacién sino lo contrario la ignoran, es decir, prefieren
guardar el secreto como el mejor elemento y revelarlo afios mas tarde;
ésto se fundamenta con la informacion proporcionada por la institucion
FAVI y la bibliografia sobre el abuso sexual en México.

Pues un menor que ha sido abusado sexualmente, mira al mundo de una
manera diferente a la de un nifio(a) que no lo ha sido. Sus sentimientos y
conductas se ven afectadas para toda su vida; basicamente aprenden a
sufrir, a culpar a todos de sus conductas, a no aceptar que merecen ser
felices, a sentirse “menos™ que los demas, a temer al mundo, a reaccionar
de manera agresiva con quien pueden hacerlo y arefugiarse en otros
vicios como una forma de escapar de la realidad.

Para finalizar con este tercer capitulo, concluyo diciendo que al ser
conceptualizado el abuso sexual a los menores de edad desde mi
perspectiva como cualquier contacto sexual entre un menor de edad que
comprende como limite de edad los 12 afios y un adulto, para la
gratificacién sexual de este dltimo, el cual puede ocurrir de diversas
formas como son el exhibicionismo, voyeurismo, masturbacién,
frotacion, tocamiento de cuerpo y/o genitales, inducir a posar para
fotografias y/o peliculas pornograficas, prostitucion y en forma verbal
pero sin llegar a la penetracion anal, vaginal u oral del pene o cualquier
objeto en el cuerpo del menor; los tipos de abuso sexual que mas
frecuentemente son perpetrados hacia los menores de edad en la Ciudad
de México son: tocamiento de genitales y de cuerpo asi como la
pornografia;, en la mayoria de los casos el agresor es una persona
conocida por el menor de edad, ya sea familia o amigo de la familia por
lo que se debe de estar pendiente de las conductas que una persona tenga
hacia los nifios, al igual de las conductas que manifiesten fos menores de
edad pues las victimas son nifios y nifias por igual cuya edad va desde 1
afio hasta los 12 afios; padres de familia, maestros y menores de edad
saben que el abuso sexual esun grave problema que confronta nuestra
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sociedad al cual definen de diferentes maneras, pero se debe tener
precaucion con respecto a éste ya que en muchas ocasiones llega a ser
confundido con otro delito llamado violacién; también padres de familia
y maestros proponen medidas para prevenir este problema que afecta
principalmente al futuro de nuestra sociedad mexicana, pero la realidad
es que el abuso sexual es muy frecuente en nuestro pais, esto se confirma
con la informacion proporcionada por la institucion FAVI y la
bibliografia del abuso sexual en México; pero el mayor inconveniente es
la falta de estadisticas precisas, debido a que el hecho no es denunciado
al momento, la mayorfa de las veces se prefiere guardar el secreto y
revelarlo tiempo después.

Como la mayoria de los padres y maestros dicen que para prevenir el
abuso sexual se debe de dar una adecuada educacion sexual (pero desde
mi perspectiva deberia ser educacién de la sexualidad, porque sexual es
lo relativo al sexo, es decir, lo fisico que distingue a un hombre de una
mujer; vy sexualidad enmarca lo fisico, bioldgico, psicoldgico, social y
antropoldgico de la persona) en la escuela y en el hogar en el capitulo
siguiente se hard mencion a la educacion para poder dar a conocer un
manual dirigido a padres de familia, maestros y menores de edad para
prevenir el abuso sexual.
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CAPITULOIV.
PROPUESTA EDUCATIVA
PARA LA PREVENCION DEL
ABUSO SEXUAL A MENORES
DE EDAD DE 5 A 12 ANOS EN

LA CIUDAD DE MEXICO.
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4.1 La educacion y el abuso sexual.

Dentro del presente capitulo se abarcara lo concerniente a la propuesta
educativa para la prevencion del abuso sexual a menores de edad, la cual
consiste en dar a conocer un manual educativo dirigido a padres de
familia, maestros y principalmente menores de edad para prevenir el
abuso sexnal.

La educacion es el proceso formativo, organizado y sistematico mediante
¢l cual se logra Ia transformacion del individeo en todo momento.

Se hace énfasis que desde la perspectiva de este trabajo se considera
educacion de ia sexualidad y no educacion sexual.

La sexualidad humana es, probablemente, uno de los aspectos menos
ensefiados en el nivel académico primario después de la falta de
ensefianza en las funciones de nuestro cuerpo. Esto constituye
verdaderamente un hecho asombroso. Ha faltado la asesoria correcta en
los programas educacionales.

El cuerpo humano es la casa que habitamos cada uno de nosotros, pero
1O CONOCEmOs €sa ¢asa.

Ese desconocimiento brutal de la casa en que vivimos, nuestro cuerpo, es
muy significativo cuando en una etapa del crecimiento en nuestra vida
algo le sucede a nuestro cuerpo. Cuando decimos al médico que nos
sentimos muy mal, el médico a través del interrogatorio va precisando
qué es lo que nos hace sentir mal. El sintoma comin de la enfermedad
fisica es el dolor y se encuentra localizado. Pero cuando el dolor es de
caracter emocional, generalmente hay una imprecision y gran dificultad
para descrbir los sentimientos y las emociones. Un ser humano que no
ha aprendido a describir lo que le pasa en su cuerpo, mucho menos sabra
qué le pasa subjetivamente en aquello que se llama estados emocionales
o afectivos, caracter o personalidad.
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Hay una carencia enorme en la ensefianza de lo que son todas estas
funciones y, cuando se trata de ia sexualidad humana, que es
probablemente donde convergen las sensaciones fisicas con los
sentimientos subjetivos de las emociones, o sea, donde se mezclan, la
ignorancia es todavia mayor.

No es posible siquiera sugerir que en México exista una sexualidad
informada, una paternidad responsable y una planificacion familiar en un
pais donde al pene se le llama “pajarito” o “eso” y a la vulva se le llama
“cola” 0 “colita”, o incluso se utilizan nombres de frutas. Al acto sexual
se le dice “hacer el amor” y pareciera que el lenguaje que describe con
exactitud v correccién y la sexualidad humana es tabi, o es amoral,
inmoral o prohibitivo.

En un pais donde cuando los médicos usan el término pene o vagina, la
gente verdaderamente salta de su asiento porque se estd violando la
rectitud y 1a moralidad de sus castos oidos.

Gracias a la literatura especializada y a algunos medios de comunicacién,
como la radio, que transmite programas sobre la sexualidad humana y
especificamente algunos sobre la sexualidad de los y las jovenes,
empezaron algunos médicos y algunas personas interesadas en el
conocimiento de este tema, a percatarse de las enormes carencias que
habia en la educacion formal. Es hasta 1998 que se permitid la Secretaria
de Educacién Publica el lujo de publicar, muy ligeramente por cierto, en
¢l libro de Ciencias Naturales de quinto afio de primana algo relativo a la
sexualidad; desde luego bien hecho, cuidadosamente pensado pero
obviamente con una informaciéon minima de lo que deberian conocer los
menores que estan en quinto afio de primaria y que a los 10 afios de edad,
por informacion oida o compartida en la calle, en la casa, en los medios
como la television, ya tiene una basta idea de lo que puede ser la
sexualidad pero muy imprecisa y poco confiable.

Los mexicanos hemos sido educados informalmente acerca de la
sexualidad a través de experiencias tan simples como ver cOmo se
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aparean las gallinas o los perros, o al espiar a los padres u ofras parejas,
esto a escondidas de los padres, quienes obviamente nos debian
proporcional la informacion.

Un nific que no conoce su cuerpo, que ignora todo lo concerniente a la
sexualidad humana y apenas estd experimentando las diferencias entre el
género masculino y femenino, de pronto experimenta una ofensa fisica
sobre su cuerpo o un abuso verbal o visual que va a repercutir
emocionalmente en él. El nifio ante un aduito que de pronto le muestra
sus genitales, hombre o mujer, algo que nunca ha visto, va a suffir urna
repercusion en sus sentimientos; se va a asombrar, se va a sorprender, se
va a sentir con curiosidad, va a tener una reaceion emocional. Este nifio
pregunta si tiene la salud suficiente para tener la comunicacién con
alguien.

Si la ofensa es sobre su cuerpo también se va a sentir mal fisicamente,
puede sentir mucho asco, miedo y una serie de sensaciones que tienen la
caracteristica de ser diferentes a sepsaciones normales naturales. Si estas
sensaciones son provocadas por un familiar, el nifio se va a preguntar
ademas “;Por qué me hace esto fulapito a mi?, si ya le dije que no me
gusta o si me da miedo”. Va a haber ademas un desconcierto entre su
apreciacion de los roles: “;Por qué papa?, ;jpor qué mi tio?, jpor qué mi
hermano?, ;por qué me hacen esto si ellos me debieran tratar bien?”. El
nifio se pregunta por qué el doble rol del amor, seguridad y afecto se
invierte para convertirse en el ofensor sexual, llamese como se llame en
ese momento en la mente det nifio.

Definitivamente, la incidencia del abuso sexual sobre los nifios seria
mucho menor si los nifios estuvieran informados sobre su sexualidad. Yo
pienso que los indices podrian descender notoriamente porque el nifio
avisaria y diria “en la escuela me dijeron que mi cuerpo es mio, que €s
mi casa y mi casa sagrada, que no la debe ensuciar o tocar nadie, ni debe
entrar nadie si yo no lo permito y tal persona que me ha querido ofender
o tocar, o ha querido entrar a mi cuerpo”. El solo hecho de poder
comunicar eso abatiria muchas cifras del numero de ofensas sexuales que
existe a la fecha.
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,Por qué no se informa correctamente a los nifios? Para mostrar una vez
mas la incapacidad de muchas de las iglesias del cristianismo,
empezando por la Iglesia Catélica para informar dentro de esa doble
moral y gran hipocresia que muestra, se opuso durante afios y se sigue
oponiendo a que exista la mas minima posibihidad de educacién de 1a
sexualidad.

Estamos ante un hecho: el abuso sexual en la infancia y otros delitos
hacia los menores de edad, que entre otras cosas, de manera muy
importante, tienen en comun la causal determinante, coadyuvante o
predispuesta de la ignorancia de los nifios y jévenes mexicanos sobre la
sexualidad y eso ha sido responsabilidad de los padres de familia, de la
iglesia, pnncipalmente la Catolica, Apostolica v Romana, v de las
autoridades de educacion.

Sin embargo, hay paises como Espaiia, el cnal deberia ser ¢jemplo para
los mexicanos, que a pesar de ser un pais catélico, ha reconocido la
magnitud del problema y lleva a cabo un programa muy extenso de
educacion sexual a todos los nmiveles. El Ministerio de Educacién ha
publicado una coleccion de textos dirigidos especificamente a padres,
maestros, nifios, adolescentes y jovenes. Este programa se lleva a cabo
actualmente en todas las escuelas tanto piblicas como privadas v forma
parte del programa escolar.

Por lo tanto, con relacion a este tema, los padres deben:

Proteger de los riesgos.
Observar los cambios bruscos.
Escuchar a los hijos.

Hablar con los hijos.
Colaborar con la escuela.
Creer a los hijos.

Denunciar estos casos.
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Aunqgue la escuela es reconocida como un lugar fundamental para la
ensefianza y el aprendizaje de un tipo de conocimiento o formal, la
adquisicion de habitos funcionales para la actuacion productiva adulta y
el desarrollo de destrezas particulares, es un hecho que el aprendizaje no
se agota alli.

A este respecto suele decirse que se distinguen tres tipos de educacion: la
format, la informal y la no formal.

4.1.1 La educacién informal.

Es “el proceso que dura toda la vida, por el cual cada persona adquiere y
acumula conocimientos, capacidades, actitudes y comprension a través de
las experiencias diarias y del contacto con su medio.”(1)

La educacion informal es la que reciben el nifio y el adulto a través del
uso cotidiano de la prensa, la radio, la television, de sus lecturas, del
contacto con los grupos sociales, de su pertenencia a un club, sindicato,
parroquia o asociaciones deportivas, de actividades de tiempo libre, de
asistir a conferencias, de visitas culturales, etc.

Mas alla de los muros de la escuela, la vida se desarrolla en diversos
espacios, como la casa, la calle, el barro, la coloma, el pueblo o la
ciudad, a través de una amplia gama de acciones y discursos expresados
por nifios y adultos en las interacciones efectuadas en su cotidianidad.

(1) LA BELLE, T. J. Educacién no formal y cambio social en América Lating
Editorial Nueva Imagen. México. 1980. Pag. 43-44.
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Asi se establecen relaciones familiares y sociales en las cuales
constantemente se estdn confrontando, complementando o adquinendo
formas de pensar, sentir y hacer que implican miltiples aprendizajes: en
la vida familiar, en el contacto con los medios masivos de comunicacion,
en el juego, en el trabajo, en las practicas econdmicas, culturales o
religiosas que contienen valores, reglas, tradiciones y costumbres.

La Educacion de la Sexualidad debe empezar, en el nifio, desde que es un
bebé. La madre toca, viste, bafia, alimenta a su bebé lo mece, arrulla y
acaricia, y con todas esas expresiones de amor, de acercamiento corporal
de convivencia agradable va despertando en el nifio e placer del contacto
fisico, la gratitud de la ternura tibia, la satisfaccion de sentirse amado.

Con ello aprendera el nifio, instintivamente, rudimentariamente, que su
vida futura habra de cimentarse en el frato afectivo con los demads, que
habra de culminar en el contacto intimo con un ser humano.

Otro paso en la Educacion de la Sexualidad del Nifio consiste en dejarlo
libremente explorar su cuerpo, tocando con sus manitas todas las partes
del mismo. Un dia descubrira sus érganos genitales y empezara a jugar
con ellos, porque sentird un incipiente placer en frotarlos y acariciarlos.
Nada malo ni pecaminoso hay en tales maniobras, que son puras y
naturales. Si se deja que el nifio explore su sexo y el de otros nifios,
siendo pequefios, se le estard educando sexualmente; pero si se le
prohiben tales inocentes manoseos, se le despertara el conocimiento de
la maldad, de lo prohibido, de lo pecaminoso, que después ensombrecera
su vida, naturalmente luminosa.

Todo nifio tiene una ineludible necesidad de apremnder, de recibir del
adulto la informacién necesaria para ubicarse en el mundo en que vive y
saber resolver los problemas que se le presenten. La educacion infantil
debe proporcionar tal informacion, especifica para cada materia o ambito
vital, y se le debe proporcionar al nifio en su hogar primero, luego en
la. escuela y el wvecndario donde wviva, posteriormente en el
centro de trabajo donde labore, y en el barrio, 1a ciudad, la regién y el
pais en que le haya tocado convivir,
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Tal educacion debe empezar por ensefiar a distinguir al nifio los érganos
sexuales que forman o constituyen el aparato de la reproduccion
humana, con los fenomenos constantes de la menstruacion en la mujer
adulta, de la eyaculacién normal, de la concepcion, del embarazo y del
parto, al que sigue la lactancia. Toda esta informacidn, y alguna mads
acerca de los vicios y aberraciones sexuales, como es el abuso sexual,
debe transmitirla el padre o madre a su hijo o hija en forma comoda,
sencilla, clara y sin tapujos. Ya que la informacién de los padres al
respecto debe ser siempre la definitiva y profesional.

Muchos padres temen dafiar a sus hijos al darles informacion de la
sexualidad, y tienen razon si esos conocimientos se los dan sin limites y
muy poco orden.

La educacion de la sexualidad se dificulta por la variedad de conceptos
que existen en torno a ella misma, y a la forma del comportamiento
humano en relacion a las funciones sexuales. Un padre o una madre
liberalizados, modernos, pueden saber que los juegos sexuales infantiles
no son pecaminosos ni malvados, sino simplemente normales, y sélo hay
que vigilarlos para que no caigan en la depravacion o en desviaciones.

Pero ante otros padres anticuados, sobresaltados ante todo lo que huela a
sex0, se encontraran a su vez desorientados o, cuando menos, inhibidos.

La falta de informacion, del trato ordinaric de los temas sobre sexualidad,
hacen gue los nifios ignoren casi por completo la funcién sexual de sus
érganos, desconociendo sus necesidades y responsabilidades y creyendo,
aim habiendo crecido bastante, que solo son o6rganos de evacuacion de
excrementos, algo sucio que debe quedar circunscritoc a una zona
intocable. .

Esta educacién sexual, que se basa en ignorar y no tocar casi nunca los
temas sexuales, es unilateral y negativa, y nada resuelve en beneficio del
nifio, primero, y luego del adulto que ser4, y es posible que induzca a que
el nifio aprenda por si solo, mas tarde y en forma torcida, lo del sexo y la
sexualidad.
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Aunque tan cerrada educacién en materia sexual se ha 1do abandonando
en las ultmas épocas, todavia se emplean, a veces sofisticados y
aparentemente liberados de antiguos tabies, los llamados temas sexuales.

Esta educacion informal ha sido a menudo aludida por los pedagogos,
que la han llamado de distintos nombres: educacion ambiental, difusa,
cOsmica, espontanea, incidental, refleja o paralela.

4.1.2 La educaciéon formal.

“Accidén educativa inscrita en el *sistema educativo legalmente
establecido. // Referido a la *teoria formal de la educacion.”(2)

Se define como “el sistema educativo institucionalizado,
cronolégicamente graduado y jerarquicamente estructurado que abarca
desde la escuela primaria hasta la universidad.” (3)

“Es una accién educativa con finalidad educativa y como tal,
desinteresada: le preocupa tnicamente el perfeccionamiento del
individuo.” (4)

Es educacion formal la que se da en instituciones educativas, como ¢s ia
escuela.

(2) Diccionario de las Ciencias de la Educacién. Tomo I: A-H. Editorial Santillana.
Meéxico. 1993. Pag. 491.
(3) LABELLE, T.J. Op. Cit. Pag 44

(4) QUINTANA, JM. Sociologia de la Educacion. Editorial Hispano Europea.
Barcelona. 1980. Pag. 85.
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Sin embargo, la Educaciéon de la Sexualidad es tan necesaria como la
ensefianza de las primeras letras y los nimeros, pues la mayor parte de
las actitudes equivocadas respecto a la sexualidad, tanto entre los nifios
como en los jovenes, y en ocasiones hasta en los mismos adultos,
provienen de la falta de informacion adecuada.

Esa falta de informacién sobre temas sexuales se nota aun en los adultos
de formacion mas libre y completa, los que en el fondo de su conciencia
siguen teniendo cierta aversion a tratar sobre el sexo, y el peso de los
tables que le fueron impuestos en la infancia, sobre todo en lo que
concierne a considerar al sexo como algo sucio, temible y secreto, que
debe tratarse siempre con precaucion, si no es con especial disposicién.

Los nifios, en general, no sienten temor ni verglienza de tratar los asuntos
que se refieren a su alimentacion, su digestion, su respiracién y otras,
sencillamente porque trataron €sos temas sin taxativas ni recovecos desde
sus primeros aiios; de donde se ve que considerarian los temas sexuales
con igual liberalidad y sin rubor, si desde pequefios los hubieran tratado
asi.

Cuando un nifio hace preguntas sobre temas de alimentacion, respiracion,
digestién y otros relativos a sus funciones naturales, padres y maestros no
titubean en adoctrinarlo cabalmente; si lo mismo hicieran en torno a la
sexualidad, el mifio recibiria con igual facihdad y naturahdad tales
conocimientos.

La educacion de la sexualidad es tan especifica, que al parecer, cuando
menos en épocas pasadas, es la mas dificil de fransmitir, y la que ha
causado mayores titubeos, bochornos ¢ indecisiones en los padres y
maestros de todos los tiempos. Pero es perentorio que todo niiio, antes de
Hlegar a la adolescencia, deba estar ya familiarizado de los hechos y
conocimientos que corresponden a la sexualidad, a la reproduccién
humana y al acto sexual. Cada uno, hombre o mujer, deben saber
entonces que papel les corresponde representar en el gjercicio sexual y la
sexualidad en general.
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Como en toda ensefianza normal, la educacion de la sexualidad debe ser
impartida siguiendo un método graduado, de lo menor a lo mayor, de lo
simple a lo compuesto, y de acuerdo con la edad y los conocimientos que
de otras materias tenga el educando. El nifio debe saber digerir la
informacion que se le proporcione, y la educacion de la sexualidad debe
constrefiirse a tal capacidad.

Es muy importante, al efecto, saber cuiles son los conocimientos o ideas
que el nifio tiene de por si, cada vez que haga una pregunta; pues sobre lo
que ya sabe es que habra que firmarse el nuevo conocimiento, para que
todo vaya bien articulado y consecuente. La dosificacién del
conocimiento debe ser gradual y consecutiva.

La buena educacion de la sexualidad del nifio se basa francamente en
participar a éste, siempre, la verdad de los hechos. Decirle una mentira,
una sola, creara en el nifio confusiones que mas tarde le seran resueltas
por otras gentes, y causaran en el nifio, con la natural desorientacion, la
pérdida de confianza en quien le minti6, y quiza el desprecio del mismo.
Al nifio, y sobre todo al bien informado, le gustara siempre compartir sus
conocimientos con otros nifios y comparar lo que ellos saben con lo que
dicen saber o creen conocer otros pequefios,

Si los conocimientos de un nifio no son los mismos que los que tienen
otros pequefios de su edad, pueden causarle inseguridad en su conducta,
que es el apocamiento de muchos mayores. La seguridad en los
conocimientos que se imparten al nific empiezan en el lenguaje, que
debera referirse a los 6rganos sexuales y sus funciones con los nombres
verdaderos y correctos, pues hay gente que les da nombres gue provocan
vulgaridad. Pene, testiculos, vagina, etc. son términos cientificos que se
aplican a los érganos sexuales externos, y asi seran llamados siempre
ante los nifios pero también debe hacérseles saber que las gentes, sobre
todo vulgares, les dan nombres mas corrientes, que no deben usarse en
las conversaciones decentes.

Para que asi los nifios no empleen ante sus mayores algunos términos
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fuertes, considerados como ofensivos o malas palabras, no crearan en
ellos complejos, sino les enseflaran a respetar los oidos ajenos, la
formacién de cada quien y que hay distinciones entre las clases sociales,
mas por su formacién educativa que por su situacién econdmica y moral.
La verdad se impone siempre sobre la mentira.

En materia de sexo y sexualidad, los sistemas educativos no han variado
gran cosa, y la ignorancia de los temas sexuales sigue privando en la
mayoria de los nifios y los jovenes. Pocas son las escuelas que han
introducido ya en sus programas de ensefianza la asignatura de
educacion de la sexualidad.

El progreso en educacién de la sexualidad es muy lento, aunque se sabe
va que la necesidad imprescindible de educar sexualmente a las
generaciones futuras, para completar su proceso de formacion vy,
seguramente, evitar Ia proliferacion de desviaciones vicios sexuales
que han surgido y prosperan por la mala o deficiente informacion que
el nifio, y luego el joven, reciben de sus padres y maestros.

La educaci6én de la sexualidad comienza en la cuna, sigue en el hogar y
continua en la escuela, para lograr la formacion del individuo. A la
escuela le corresponde proporcionar al nifio y al joven la educacion
cientifica en todos los 6rdenes y, por lo mismo, también lo relativo a la
sexualidad.

El nifio aprendié ya en su casa lo que en forma elemental debe saber
sobre la sexualidad, y a la escuela corresponde poner en orden y
completar esos conocimientos, que habran de servirle para adoptar una
conducta en la vida social.

El nifio se forma en su casa, dentro del hogar, en un medio cerrado y
exclusivo, vy cuando pasa a la escuela es que se abre el universo, se
integra a la sociedad, empieza a convivir con otros seres humanos iguales
que €él, y que conforman la sociedad en la cual habré de seguir
desenvolviéndose, siempre en mayores radios de accion. En el hogar, ¢l
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nifio aprendié lo que se le ensefié dentro de su sector puramente afectivo;
pero en la escuela afianzard lo aprendido y adquirird nuevos
conocimientos desde un punto méas amplio y sélido, estrictamente
cientifico.

Todos los temas sobre sexualidad van a ser abordados en la escuela en
una forma mas fria y despersonalizada, explicados solamente por las
leyes, causas, procedimientos y aplicaciones que se dan en la naturaleza,
en forma general y programada. Si el maestro tuvo una informacién
profesional correcta, no encontrara dificultad alguna para abordar todos,
absolutamente todos los temas sexuales, naturalmente dosificados, como
antes se dyo, de acuerdo con la edad, el sexo y los conocimientos que
posea ya el alumno; porque todo lo dird con apoyo de la ciencia, que esta
eminentemente despersonalizada.

4.1.3 La educaciéon no formal.

“Actividad educativa ajena al *sistema educativo legalmente
establecido.” (5)

Es “toda actividad educativa organizada y sistematizada realizada fuera
de la estructura del sistema formal para impartir cierfos tipos de
aprendizaje a ciertos subgrupos de la poblacion, ya sean adultos o
nifios.”(6)

La educacién no formal se refiere a todas aquellas instituciones,

actividades, medios, Ambitos de educacion que no siendo escolares han
sido creados expresamente para satisfacer determinados objetivos

(5) Diccionario. Op, Cit. Pag. 496.
{6) Loc. Cit.
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educativos. Un tipo intencional, metddica, con objetivos definidos, pero
no circunscrita a la escolaridad convencional.

Muchos piensan que en la sociedad hay educacion porque hay escuela;
cuando en realidad, es al revés: hay escuela porque hay educacién. La
educacion es anterior a la escuela y mucho mas amplia que ¢l sistema
escolar: éste se limita a canalizar y realizar algunos aspectos de la
educacién, a saber, estos son: ensefianza y la formacion profesional.

Si se habla de ensefianza hay que pensar sobre todo en la escuela; cierto
es que una notable cantidad de ensefianzas se dan por causes no
académicos: s lo que se llama educacion no formal.

Y es que la educacion, méas que en la escuela, esta en la sociedad. Lo
nuevo y sorprendente de la sociedad actual, es que también la ensefianza
se dé a veces fuera del recinto escolar.

Por todo lo anterior la educacion de los menores debe darse en y fuera de
la escuela, por lo que a continuacién se dard a conocer un manual
dirigido a menores de edad, padres de familia y maestros para prevenir el
abuso sexual.

4.2 Manual educativo para ia prevencion del abuso sexual a menores
de edad.

El presente manual educativo va dirigido a padres de familia, maestros y
menores de edad de 5 a 12 afios para prevenir el abuso sexual.
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MANUAL EDUCATIVO PARA LA
PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL
A MENORES DE EDAD DE 54 12
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INTRODUCCION.

Hay antecedentes histdricos que sugieren que el abuso sexual
ha existido de una forma como rasgo de cada generacién y
cultura,

El dbuso sexual, en este frabajo, es conceptualizado como
cualquier contacto sexual entre un menor de edad que
comprende como limite los 12 afios y un adulto, para la
gratificacién sexual de éste dltimo, el cual puede ocurrir de
diversas formas como son el exhibicionismo, voyeurismo,
masturbacién, frotacion, tocamiento de cuerpo y/o genitales,
inducir a posar para fotografias y/o peliculas pornogrdficas,
prostitucion y en forma verbal pero sin llegar a la penetracién

anal, vaginal u oral del pene o cualquier objeto en el cuerpo del
menor.

No debemos dejar de lado que también un adolescente puede
abusar sexualmente de un menor de edad, pero los casos mds
comunes son que el agresor sea un adulto.

Las nifias son mds frecuentemente agredidas en relacion a los
nifios, pero hay que tener presente que la agresidn causard el
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mismo impacto emocional, por lo tanto, la proteccién debe ser
similar en uno y otro sexo.

Es cometido mayormente por familiares o amigos de la familia,
es el tipo de maltrato al menor que menos se da a conocer en el
dmbito social y legal a pesar de que existe una frecuencia muy
elevada en las diferentes sociedades.

El problema del abuso sexual en nuestro pais, México, es
vigente y sobre todo por los adultos. No obstante los datos
estadisticos oficiales al respecto, no reflejan la frecuencia con
que este hecho ocurre realmente.

El abuso sexual existe y seguird existiendo mientras no se dé
una adecuada educacidn respecto al tema.

Por tal motivo se cred el presente MANUAL EDUCATIVO
PARA LA PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL A MENORES
DE EDAD DE 5 A 12 ANOS EN LA CIUDAD DE MEXICO el
cual estd dirigido a padres de familia, maestros y menores de
edad de 5 a 12 afios en la Ciudad de México.
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PRESENTACION.

El presente manual educativo surgié como resultado de
cuestionarios aplicados a padres de familia, maestros vy
menores de edad de 5 a 12 afios en la Ciudad de México para
conocer lo que para ellos es el abuso sexual y la forma en que lo
prevendrian.

La mayoria de los padres de familia y maestros al ser las
personas que mds conviven con los menores de edad de 5 a 12
afios proponen que para prevenir el abuso sexual hacia los nifios
y nifias se proporcione en el hogar y en la escuela una adecuada
educacién de la sexualidad para posteriormente prevenir el
abuso sexual; por tal motivo se ha elaborado este manual con la
finalidad de proporcionar a los padres de familia, maestros y
menores de edad de 5 a 12 afios de la Ciudad de México una
guia que les proporcione informacién adecuada para prevenir y
evitar el abuso sexual a los menores de edad de nuestra
sociedad.

Este manual estd dentro de la peculiaridad de la educacién no
formal de la Pedagogia, es decir, organizado y sistematizado
fuera de la estructura del sistema formal para impartir ciertos
tipos de aprendizaje a subgrupos de la poblacién que en este
caso son los menores de edad de 5 a 12 afios, padres de familia
y maestros de la Ciudad de México.
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ADVERTENCIA.

Al presentar el manual educativo para la prevencidn del abuso
sexual a menores de edad de 5 a 12 afios se pueden suscitar
algunos inconvenientes:

e Que los padres de familia y/o maestros se opongan a éste

por temores, tabues, falta de informacién, entre otras.
Por ello es importante concientizar a los padres de familia y
maestros que es una necesidad de primer orden tratar temas
como la prevencién del abuso sexual, ya que debido a la
negligencia o indiferencia de abordar estos temas, los menores
de edad estdn siendo victimas de un grave problema que cada
dia aumenta mds: EL ABUSO SEXUAL.

e Es posible hallar en la sociedad gente con tabies,
prejuicios y mitos acerca del abuso sexual y por tal motivo
consideren indtil la aplicacién de este manual.

e La educacién que haya recibido el menor de edad de 5 a 12

afios en su casa o sus propias experiencias, pueden influir en
su actitud hacia el manual.
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El manual educativo para la prevencién del abuso sexual a
menores de edad de 5 a 12 afios en la Ciudod de México va
dirigido a padres de familia, maestros y menores de edad de 5
a 12 afios que se preocupan por prevenir y evitar el abuso
sexual.

OBJETIVO GENERAL:

El manual educativo para la prevencién del abuso sexual a
menores de edad de 5 a 12 affos en la Ciudad de México
proporcionard la informacién necesaria a los menores de edad,
padres de familia y maestros que contribuya a prevenir el
abuso sexual.

Este manual estd dividido de la siguiente manera:

* COMO ES MI CUERPQ.

* AMOR YAFECTO.

* ABUSO SEXUAL.

* SEGURIDAD PERSONAL.
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COMO ES MI CUERPO.

La sexualidad para los menores de edad de 5 a 12 afios es un
tema como cualquier otro. Preguntan pero a veces nos ponen en
un aprieto. Contestar a sus dudas o es tan incémodo. Basta con
responder sin complicar las cosas.

Nuestro cuerpo estd formado por cabeza, cara, dos ojos,
nariz, dos orejas, boca, dos brazos, dos manos, dos piernas y
dos pies.
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Como sucede en muchas otras especies de la Tierra, los seres
humanos se dividen en dos grupos segin su sexo. A los animales
los flamamos machos y hembras. En el caso de los seres
humanos los llamamos hombres y mujeres. Todos sabemos, por
ejemplo, desde que nace un bebé si es nifia o nifio.

Es muy importante conocer las diferencias que existen en
nuestro cuerpo como nifios y nifias, es decir, como hombres y
mujeres.

Hombres y mujeres estamos hechos de diferente forma, pero
ambos poseemos unas partes llamadas GENITALES; los
genitales del HOMBRE se llaman PENE Y TESTICULOS, a
través del pene el hombre orina y lo hacede pie
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Organos sexuries masrulinps

i Vesrculas
seminales
Y

o Conductas
j . seminales

o Prostata

y ' - Uretra

Testiculos

Ly Pene

Prepucio

Cabeza del
bene o glande

Grificto uringrio

Ubicacion del aparato sexual mascuhine
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la MUJER posee una VAGINA, LABIOS MAYORES Y LABIOS
MENORES, y un orificio lamado ORIFICIO URETRAL, que se
localiza junto a la vagina, por eso la mujer debe orinar sentada.

Chitors
Or:fic.o urinario

Orificio vaginal

Labios menores

Lodirss mayores

Utncacion de los genrales
uxleradosae Doy
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A medida que crecemos estos dérganos van cambiando, es decir,
van creciendo y empezando a funcionar,

Las diferencias en el cuerpo de las nifias y los nifios se hacen
mds notables a partir de la adolescencia.

Por ello debemos hablar de los cambios que ocurrirdn en
nuestro cuerpo dentro de poco tiempo y con los cuales no
debemos asustarnos.

EN LOS NINOS:

Aumenta el tamafio del pene y los testiculos, aparece vello
pubico en la base del pene y las axilas, en los muslos, pecho,
brazos, sale el bigote y la barba; y cambia la voz.
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EN LAS NINAS:

Crecen los senos, aparece la menstruacién, se ensanchan las
caderas y aparece el vello pubico en el pubis y en las axilas.

Pag. 157



12

Nuestro cuerpo va creciendo desde que empezamos a existir,

por lo tanto registra cambios que hacen la diferencia entre
nifio, adolescente, aduito y anciano.

Asi, a medida que descubrimos todas las posibilidades en
nuestro cuerpo y lo conocemos mejor, aprendemos a valorario y
a respetarnos a nosotros mismos y a los demds.

Por lo tanto es importante conocerlo para que aprendamos a

cuidarlo, ya que nos pertenece y es nuestra responsabilidad
evitar lastimarlo o que lo lastimen.
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<Y COMO PODEMOS EVITAR LASTIMAR NUESTRO
CUERPO?

Nuestro cuerpo es como si fuera nuestra casa, dentro de él
encontramos unas partes muy delicadas y privadas que
Unicamente nos pertenecen a nosotros mismos, llamadas
genitales, las cuales al igual que el resto de nuestro cuerpo
debemos proteger y cuidar; por ello dnicamente cuando
estemos enfermos o que presentemos alguna anormalidad en
nuestros genitales lo debemos comunicar principalmente a
nuestros padres para que asi ellos nos revisen y nos lleven con
un médico que es quien debe de revisar y si es necesario tocar
nuestros genitales para poder decirnos qué es lo que nos
sucede,
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'Pero en el caso contrario, es decir, si estamos sanos ninguna
persona ya sea nuestros padres, tio, primo, abuelo, vecino,
amigo de la familia, etc. quiere tocar nuestros genitales,
acariciar nuestro cuerpo o que nos desnudemos para que él nos
observe o que nos pida que nosotros toquemos sus genitales, su
cuerpo o lo observemos desnudo, lo debemos comunicar de
inmediato a una persona de huestra confianza porque si nos
quedamos con el secreto estamos ante un grave peligro del cual
mds adelante nos podemos arrepentir.
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OBJETIVO PARTICULAR:
Aprenderd las partes de su cuerpo asi como los genitales del

hombre y de la mujer para cuidarlos y protegerios y evitar el
abuso sexual.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Aprenderd a conocer las partes de su cuerpo y los cambios
que se presenten en éste.

¢ Diferenciard los genitales mascuiinos y femeninos.

e Conocerd por qué debe proteger y cuidar su cuerpo.

MATERIAL:

Revistas, hojas de papel, ldpices de colores, ldminas con dibujos
del cuerpo humano haciendo referencia a los genitales y los
cambios que se van presentando en las diferentes etapas del
desarrollo, dos rompecabezas (uno de hombre y uno de mujer).
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ACTIVIDADES:

Se le proporcionardn al menor una serie de recortes de
revistas con personas de diferente sexo y edad, para que
ellos se vayan buscando entre los recortes, en relacién al
sexo al que pertenecen.

Proporcionar al nifio una hoja de papel y pedirle que se
dibuje a si mismo, incluyendo sus genitales.

Presentar al nifio ldminas donde se representen las partes de
su cuerpo y especificamente la diferencia entre hombre y
mujer; asi como los cambios fisicos que va teniendo un
hombre y una mujer a través de su desarrollo. (Anexo 1y 2)

Proporcionar al menor dos rompecabezas: uno de hombre y
uno de mujer, se revolverdn las piezas y se le pedird que lo
arme. (Anexo 3)

Es importante motivar la participacién de los menores al
realizar las actividades con palabras como: iMuy bien,

iCorrectol, iExcelentel, etc. para reforzar el aprendizgje.

Y repetir las actividades las veces que sea necesario hasta
adquirir el conocimiento indicado.
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EVALUACION:

SEXO: EDAD:

INSTRUCCIONES: Contesta en forma oral o escrita las
siguientes preguntas:

¢Cudles son las partes que forman tu cuerpo?

¢Es igual el cuerpo de un hombre y de una mujer?
a) Si b) No

<74 eres?
a) Hombre b) Mujer

¢Como se llaman tus genitales?
a) Pene y testiculos b) Vagina, labios mayores y menores

¢Cudndo empiezas a crecer tu cuerpo cambia?
a) Si b) No

¢El cuerpo de una nifia es igual al de su mamd?
a) Sf b) No
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<Quién puede tocar tu cuerpo y tus genitales y para qué?

¢Debes evitar que el maestro acaricie tu cuerpo y tus genitales
de una forma que te haga sentir incémodo?
a) Si b) No

Ana tiene 7 afios, y se encuentra sentada en una banca del patio
de su escuela, se acerca su maestro que se llama Pedro y
empieza a tocar la pierna de Ana por debajo de su falda. Si ti
estuvieras en el lugar de Ana ¢Qué harias?
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AMOR Y AFECTO.

No podria existir una leccién mds vital en la vida familiar y en la
sexualidad que la de saber qué es el amor,

A lo largo de los siglos, la gente ha estado de acuerdo, aunque
la eleccién de las palabras empleadas pudiese diferir, en que el
amor es un compromiso para el bien de la otra persona. Incluye
no sélo cuidar y conocer a la otra persona, sino que también
conlleva compasién, sacrificio y fidelidad.

El amor es tan importante para el bienestar emocional y
nsicolégico del nific como lo es el alimento para su fisico. Esto
implica una relacién comprometida en la que el nifio es aceptado
y amado incluso cuando su comportamiento es inaceptable.

El nifio indefenso, al meros en las primercs etapas de su
desarrollo, parece ser sélo un conjunto de necesidades. Pero el
nifio es mds que eso. Lo que posteriormente se revela como
decisivo es si el nifio es o no amade y la satisfaccién de sus
necesidades va acompafiada de amor.

El amor es mds que un simple sentimiento de cuidado o
preocupacién. Debe ser tangible, para ser real debe expresarse
en la accidn.
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El amor incluye la obligacién de dar al nifio afecto y respeto.
Ambos son esenciales para el desarroilo sano de los nifios.

El amor es un sentimiento que por medio de una expresién de
carifio, afecto, ternura, amistad y respeto damos a aiguien.
Como por ejemplo, que nuestros padres o familiares nos
acaricien Ja mano, la cabeza, nos besen en la mejilla, en la mano,
nos digan palabras que nos hagan sentir bien y queridos; pero
todas estas conductas hacia los nifios y nifias deben ser con
respeto para poder ser verdaderas formas de expresarnos su
amor, es decir, de una forma apropiada que nos hagan sentir
bien y no asustados, incimodos y con miedo.

El afecto es la parte fdcil del amor, surge de forma natural en
la mayoria de los padres. Incluye gestos de amor como
abrozos, besos y caricias, igual que signos no fisicos como los
elogios que comunican de forma inmediata aceptacién. Los nifios
que reciben afecto tienen buenos sentimientos sobre si mismos
y sobre su pertenencia a la familia.

El respeto es la actitud que lleva a reconocer los derechos de
las personas y a abstenerse de ofenderlos o causarles dafio.

El nifio acariciado, desde pequefio, serd el adulto normal y bien

centrado, cuando los afios de vida le proporcionen la convivencia
con los demds seres humanos. La estimacién por si mismo se
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forma en el nifio desde el momento en que sus padres o quienes
lo rodean le brindan amor, afecto y respeto.
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Principalmente nuestros padres al ser quienes se preocupan por
nuestro bienestar y nos dan amor, también se preocupan porque
sus hijos nos veamos guapos y limpios, por ello nos compran una
prendas de vestir, las cuales llamamos ropa y las dividiremos en
dos grupos:

o Ropa privada: es la que llevamos y usamos en contacto
directo con nuestro cuerpo como por ejemplo: pantaleta,
truza, camiseta, corpifio, calcetines, calcetas, es decir, esta
ropa no la debemos mostrar a nadie ni permitir que alguien la
toque cuando la traemos puesta.
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e Ropa publica: es la que lucimos ante las demds personas, es
decir, la que si se puede ver como por ejemplo: vestido,
falda, blusa, pantalén, camisa, suéter, abrigo, bufanda,
zapatos.
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La ropa privada nadie tiene derecho a quererla tocar solamente
cuando somos muy pequefios o por algin motivo no podemos
vestirnos solos principalmente nuestros padres o algdn familiar
puede ayudarnos a vestir o cuando visitamos al doctor él la
puede ver y tacar para poder revisar nuestro cuerpo si estamos
enfermos; mucho menos debemos permitir que alguien quiera
tocar nuestro cuerpo por debajo de la ropa privada.

Se debe demostrar a los hijos y alumnos el amor que se siente
por ellos, a través de caricias apropiadas, besos en la mejilla,
en la mano y no en ia boca o en los genitales, abrazos con
ternura, carifio, afecto y lo mds importante respeto ya que
éstas son las mejores formas de aprender a recibir y dar amor.

Al existir verdaderas conductas y expresiones de amor vy
afecto a los nifios y nifias éstas no se deben confundir con
conductas donde no se respete a los nifios. Una caricia sana
puede existir si los adultos respetan al menor y tienen limites
en cuanto al contacto fisico.

Al ser el amor un sentimiento en el cual se expresa carifio,
afecto, ternura, amistad y respeto hacia una persona, éste se
puede demostrar por medio de abrazos con amor y respeto,
caricias apropiadas, besos en la mejilla y en la mano y palabras
como elogios que hagan sentir bien al nifio(a).

Pero debemos terer cuidado con estos abrazos, besos, caricias
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y palabras porque existe gente que brinda abrazos, caricias,
besos y palabras de una forma no adecuada, es decir, que a
nosotros nos hacen sentir incémodos y entonces ésto es lo que
no debemos permitir: nos abraza, nos besa en la boca, acaricia
nuestro cuerpo y genitales por debajo de la ropa y nos dice
palabras que nos hacen sentir mal; y algunas veces utiliza
amenazas o premios, por ejemplo: gue no digamos nada, que
guardemos el secreto y nos regalan lo que nosotros queramos o
nos llevan a pasear a donde nosotros digamos.

Este tipo de conductas ya sean por parte de un familiar o amigo
de la familia no son verdaderas formas de expresarnos su
amor, al contrario son situaciones en las cuales nos estdn
faltando al respeto y por lo tanto no son conductas normales de
expresarnos sinceramente su amor.,

Por eso debemos estar pendientes de cualquier tipo de
conductas de una persona conocida o desconocida hacia
nosotros y en caso de vivir este tipo de situaciones debemos de
inmediato decir no y comunicarlo a una persona de nuestra
confianza, no se debe guardar el secreto porque es peligroso.
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OBJETIVO PARTICULAR:

Reconocerd la conducta apropiada de recibir y dar amor y
afecto para poder prevenir y evitar el abuso sexual.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o Diferenciard una forma apropiada y una inapropiada de
recibir y dar amor y afecto.

o Diferenciard ropa pdblica y ropa privada.

e Distinguird la vestimenta que debe portar un menor de
acuerdo a su sexo.

» Diferenciard las manifestaciones de amor y de afecto que
no son apropiadas para asi prevenir y evitar el abuso sexual.

MATERIAL:

Ldminas con dibujos que hacen referencia al tema, ldpices de
colores, cajay ropa.
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ACTIVIDADES:

o Se pedird a los menores que por medio de una
escenificacidn representen como sus padres o familiares les
deben expresar su amor y afecto.

o Se ejemplificard una situacién donde el adulto presente
conductas inapropiadas hacia el menor.

Para que al finalizar estas escenificaciones los menores

discriminen ¢cudl es la diferencia entre caricias apropiadas e

inapropiadas?, es decir, cual es la forma apropiada de

recibir amor y cudl es la forma inapropiada de recibir amor y

por lo tanto encontrarse en peligro.

e Se presentardn dos ldminas que hacen referencia a los
términos PRIVADO y PUBLICO. (Anexo 4 y 5)

Pedir que estos términos sean repetidos por los menores para

aprender la importancia de cada uno de ellos.

e En una caja se pondrd ropa de nifio y nifia se sacardn
prendas y se preguntard a los menores ¢a quién corresponde
esta prenda? <es piblica o privada?

» Proporcionar una hoja de actividades donde se presenten

varios tipos de ropa mostrar el color rojo y pedir que
ilumine de este color la ropa privada y mostrar el color
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verde y pedir que ilumine la ropa piiblica de este color.
(Anexo 6)

Se otorgardn premios de acuerdo a las posibilidades: una
paleta, una bolsa de dulces, un chocolate, etc. a quien responda
de manera correcta y en caso de error se pedird la repeticién
de la actividad para lograr un buen aprendizaje.
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EVALUACION:

SEXO: EDAD:

INSTRUCCIONES: Contesta en forma oral o escrita las
siguientes preguntas:

¢Cémo te deben expresar su amor, tu?

s

Papa
Mamd

Abuelo(a)
Tio(a)
Maesiro(a)
Vecino(a)
Amigo de la familia

<Un adulto puede besar en la boca a un rifio?
a) Si b) No

En la siguiente ilustracién es correcto que a Tofio su tio le
toque sus genitales, si no estd enfermo: gk "W
a) Si b) No
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¢Un adulto debe besar tus genitales?
a) Si b) No

En la siguiente ilustracion es la forma correcta de recibir
amor:

a) Si b) No

¢La pantaleta de una nifia es ropa piblica?
a) Si b) No

¢El pantalén de un nifio es ropa privada?
a) Si b) No

Elena jugaba en su casa, llega su papd José y se acerca a ellg,
entonces la empieza a abrazar a la fuerza, la besa en la boca,
empieza a acariciar sus genitales por debajo de su ropa privada.
Elena estd muy asustada. ¢Si t fueras Elena, qué harias?
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ABUSO SEXUAL:

¢Sabes lo que es el abuso sexual al menor?

El abuso sexual se define como cualquier contacto sexual entre
un menor de edad que comprende como limite de edad los 12
afios y un adulto, para la gratificacién sexual de este tltimo, el
cual puede ocurrir de diversas formas como son el
exhibicionismo,  voyeurismo,  masturbacién,  frotacién,
tocamiento de cuerpo y/o genitales, inducir a posar para
fotografias y/o peliculas pornogrdficas, prostitucién y en
forma verbal pero sin llegar a la penetracién anal, vaginal u oral
del pene o cualquier objeto en el cuerpo del menor.

Es decir, el abuso sexual es el contacto sexual entre un menor

de edad y un adulfo, el cual puede ocurrir de diferentes
formas:
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* Que una persona te pida que lo observes desnudo o que te
pida que te desnudes y te observe tu cuerpo, esto no es -
correcto, por lo que debes alejarte de inmediato y contarlo a
una persona de tu confianza.

P4g. 178



33

* Cuando un adulto toque tu cuerpo o tus genitales, o te pida
que se los toques a él, debes alejarte rdpidamente de esa
persona y contarlo a quien mds confianza le tengas porque es
peligroso.

.
L__-_______—.._
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* Cuando un adulto te ofrece dinero o dulces a cambio de que
+i le acaricies su cuerpo, sus genitales y éi haga lo mismo, te
acaricie tu cuerpo, te toque tus genitales te debes alejar de él
lo mds rdpido posible y contdrselo a una persona de confianza.
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* Cuando un adulto te pida que poses para fotografias o
peliculas donde ti estés desnudo, ensefiando tus genitales o
cualquier parte de tu cuerpo no lo debes permitir debes
alejarte y comunicarlo inmediatamente a una persona de tu
confianza.
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* Cuando un adulto te hable de temas sexuales como de tu
cuerpo y de tus genitales de una forma inapropiada que te haga
sentir incomodo o te pida que lo que estd diciendo lo hagan,
como por ejemplo: que juegues con él en un lugar donde nadie
los vea, que te diga que te desnudes, que te toque tu cuerpo y
tus genitales o que ti se los toques a él y no se lo digas a
nadie, ESTAS EN PELIGRO! aléjate de inmediato y cuéntaselo
a quien mds confianza le tengas.
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Los ejemplos que anteriormente te dimos: que toques el cuerpo
y los genitales de una persona o que esa persona te toque a ti,
que te desnudes para que te tomen fotografias mostrando tu
cuerpo y genitales, que veas a esa persona desnuda y que no se
lo digas a nadie te lo puede pedir que lo hagas con él: un tio,
abuelo, primo, padrino, un amigo de tu familia, el maestro, el
vecino, incluso hasta tu papd; a lo cual debes decir iINO! porque
es peligroso.

Por lo que si alguien te pide que hagas algo como lo que
mencionamos anteriormente, lo que debes hacer de inmediato
es comunicdrselo a tus papds o personas de tu confianza, no
debes guardar el secreto.

El agresor sexual no tiene un perfil tipico, puede ser papd,
mamd, familiares o amigos de la familia, no utilizan la viclencia
sino que con un buen trato y amabilidad se ganan la confianza
de los nifios y nifias, para posteriormente culminar en el abuso
sexual; se aprovechan de los menores y mantienen en secreto el
abuso sexual utilizando diferentes técnicas para someter al
nifio(a) como son amenazas, castigos o por el contrario
prometer regalos. Los agresores sexuales no son fdciles de
identificar ya que tienen un aspecto poco llamative
contrariamente al tipo que nosotros imaginamos hombre sucio y
viejo, puede ser pobre o rico, educado o ignorante, casado o
soltero, joven o viejo, hombre o mujer.
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Una de las caracteristicas mds comunes dentro del abuso
sexual a menores de edad es la presencia de amenazas y
secretos. Por ello es importante que al nifio se le haga sentir
que tiene toda nuestra credibilidad, ya que de esta manera se
logrard que cuando el nifio sienta alguna duda sobre algiin tema
o algo que alguien le haya contado y le inquiete podrd sentirse
con mds libertad de expresar sus confidencias a alguien que le
haya brindado su confianza.

Es muy comin que los menores crean que lo que les dicen los
adulfos es ia verdad, por ello, el empleo de amenazas dentro del
abuso sexual resulta ser un arma muy poderosa.

Es muy importante que el menor sepa que el miedo que en
ocasiones sentimos no es malo expresarlo a una persona de
confianza, ya que al contarlo ayudaré a que la gente que lo
rodea lo apoye y comprenda. Por ejemplo: si tu papd o Tu mamd
te besa a la fuerza tus genitales, te pide que le toques sus
genitales se lo debes comunicar a una persona de tu confianza;
y si es un familiar, persona conocida o desconocida el que te
pide que hagas algo como lo que mencionamos anteriormente lo
debes comunicar inmediatamente a tu papd ¢ a tu mamd, no
guardes ese secreto es peligroso.

Resulta entonces de vital importancia que los nifios sepan que
ellos mismos son los Unicos propietarios de su cuerpo, que nadie
tiene derecho a tocarlos, que tienen toda la libertad de
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rechazar alglin tocamiento no deseado y que si alguien intenta
hacerles dafio, contardn con el apoyo y la confianza de sus
seres queridos, que lo comprenderdn y le creerdn cuando les
relaten algo que les haya sucedido.

Para hacer vdlidos estos conceptos las recomendaciones que
destacan en lo que respecta al abuso sexual son:

* Dar credibilidad a los relatos de los nifios, aunque en
ocasiones nos parezcan fantasiosos o aberrantes, ya que de lo
contrario el nifio corre el riesgo de seguir siendo agredido. Hay
que tomar en cuenta que los nifios no pueden hablar de algo que
no hayan visto, oido o sentido.

* Es conveniente conocer los juegos de los nifios ya que asi
podremos orientarlos y aclararles las dudas que pudieran tener
en cuanto a su sexualidad, explicdndoles de ura manera sencilla
que existen juegos en los que se pueden lastimar o lastimar a
otros, esto resulta importante ya que muchas veces en ios
Jjuegos entre nifios hay alguno mds grande, que puede incitarlos
a algdn tipo de juegos en el que van a salir lastimados, por lo
comun estos nifios que suelen volverse agresores, es porque
ellos también han sido agredidos.

* Es necesario explicar a los nifios la importancia que tiene
denunciar cualquier situacién en la que se sientan agredidos, ya
sea amenazas o cualquier otfra situacién o proposicion
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desagradable. Esto con la finalidad de que el nifio se protejay
evitar que sea victima de abuso sexual.

El abuso sexual no debe ser confundide con contactos hacia el
nifio que resultan de verdaderas expresiones de carifio. Una
relacion sana como un beso en la mejilla y no en los genitales
puede existir si los adultos respetan al nifio y tienen limites en
cuanto al contacto hacia el menor.

Con frecuencia el abuso sexual que se comete con un menor de
edad ocurre repetidas veces. En ocasiones los nifios son
engariados. Los nifios(as) se sienten confundidos, fastidiados,
avergonzados, culpables sin deseos de hablar con los padres,
maestros u otras personas acerca de su experiencia. Por lo que
se debe creer a los nifios, pues ellos no inventan una situacidn
de este tipo si no la han vivido. Por lo que se debe de crear en
el hogar un clima de confianza y apoyo para que ellos se puedan
expresar sin temor de ser castigados o culpables.
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OBJETIVO PARTICULAR:

Aprenderd lo que es el abuso sexual al menor asi como sus
caracteristicas y tipos para evitarlo y prevenirlo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Conocerd los diferentes tipos de abuso sexual:
exhibicionismo, masturbacién, tocamiento de cuerpo y/o

genitales, prostitucién, pornografia y en forma verbal.

Conocerd situaciones de peligro que pueden llevar al abuso
sexual,

Aprenderd quienes pueden ser los agresores sexuales.
Conocerd la importancia de no guardar secretos que lo ponen

en peligro.

MATERIAL:

Ldaminas con respecto al tema, ropa (para la escenificacion),
iépices de colores.
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ACTIVIDADES:

s Se presentardn al menor ldminas alusivas con el fema, donde
se ejemplifiguen situaciones de riesgo de abuso sexual.
(Anexo 7)

e Se presentardn casos leidos donde se mostrard abuso
sexual. (Anexo 8).

o Por medio de la dramatizacién, la cual se refiere a la
interpretacion teatral de un problema o de una situacidn en
el campo de las relaciones humanas, se representardn
situaciones de peligro de abuso sexual, se seleccionardn a
los menores que deseen participar en la representacién y
cada uno de ellos elegird libremente el papel que desee
interpretar, el resto de los menores permanecerdn atentos
a lo que ocurre en la representacidn para posteriormente, al
final de la representacion, se elaboren criticas generales
respecto al abuso sexual al menor.,

Es importante la participacién de los menores de edad para
realizar fas actividades propuestas, para ello es recomendable
motivarlos con palabras de aliento: iMuy bien!, iTe felicitol,
iCorrectol Asf como de acuerdo a las posibilidades otorgar un
premio: chocolates, dulces, etc. y en caso de error al realizar
dichas actividades emplear la repeticion para lograr el
aprendizaje.
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EVALUACION:

SEXO: EDAD:

INSTRUCCIONES: Contesta en forma oral o escrita las
siguientes preguntas:

¢Qué es el abuso sexual?

¢Es correcto que tu maestro acaricie tu cuerpo y toque tus
genitales?
a) Si b) No

¢Tu debes tocar los genitales de una persona?
a) Si b) No

¢Debes aceptar dinero o dulces de una persona que te proponga
hacer cosas que a ti no te gustan como desnudarte, besarte en
la boca, tocar tus genitales?

a) Si b) No

¢Aceptas que una persona te quiera tomar fotografias
desnudo(a)?
a) Si b) No
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¢Si una persona te besa tus genitales, te toma fotografias
mostrande tu cuerpo y genitales debes guardar el secreto?
a) St b) No

¢A quién debes comunicar si aiguien te toca o besa de una
forma que te hace sentir mal?
a) A una persona de confianza b) A nadie
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SEGURIDAD PERSONAL:

La SEGURIDAD

¢Sabes qué
es SEGURIDAD PERSONAL es
PERSONAL? Cuando TU SABES

CUIDARTE SOLO
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El proporcionar al nific educacién de la sexualidad empezando
por conocer su propio cuerpo, le ayuda a formarse una imagen
mds completa de éi mismo. Asi, al aceptar su cuerpo, se crea
una imagen mds completa de él mismo y por consiguiente una
mayor seguridad y estimacién de él mismo. La educacién de la
sexualidad ayuda al menor a aprender conductas aceptadas, a
tener un mayor conocimiento de él mismo, la nocion de lo que es
sancionado por la sociedad y la prevencién al abuso sexual.

Ademds de una educacidn de la sexualidad bdsica es necesario
prevenir que los nifios y nifias sean victimas de abuso sexual,
ensefidndoles en que situaciones deben alejarse y dénde pueden
encontrar ayuda en caso necesario.

Por esta razén se deben de trabajar con ellos las conductas que
se relacionan con el cdmo, cudndo y por qué, por ejemplo:
abrazar, acariciar, jugar, etc. Para lograr ésto es importante
crear un sistema causa-efecto que se caracterice por ser:
consistente, firme, claro, sin dobles mensajes y sobre todo sin
agresién fisica, verbal y sexual.

Para este efecto es necesario que los merores reconozcan que

su cuerpo es suyo y deben cuidarlo, ademds de que son
personas que merecen respeto y deben respetar a los demds.
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Asi entonces aprenderd a decir iNO! de forma firme cuando
una situacién jes sea desagradable, asi como respetar cuando
una persona les dice que "NO”.
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Resulta entonces de vital importancia, reforzar la estimacidn
por él mismo y la confianza en sus habilidades y conocimientos.
Ya que en este proceso el menor podrd aprender a tomar
decisiones adecuadas para el cuidado de su persona, no sélo con
personas desconocidas, sino también dentro del dmbito familiar
y con amigos de éste, llevdndolo de esta forma a discriminar
conductas que puedan implicar un riesgo hacia su persona.

Por ello debemos saber que existen diferentes tipos de
caricias, las cuales debemos saber diferenciar:

* Caricias apropiadas: donde una persona nos expresa su amor,
afecto, ternura, carifio, amistad y respeto sin pedir nada a
cambio, es decir, de una manera sana, pura y limpia donde
nosotros nos sentimos a gusto y no nos molestan ni nos
incomodan.

* Caricias inapropiadas: donde una persona ya sea familiar
amigo de la familia toca nuestro cuerpo, genitales, nos besa en
la boca, muestra su cuerpo desnudo o pide que nosotros nos
desnudemos para observarnos, con este tipe de caricias
debemos de tener cuidado y alejarnos de la persona, ya que no
son verdaderas formas de expresar amor a los nifios y nifias,
pues en este tipo de caricias no existe respeto, es decir, estdn
abusando sexualmente de nosotros, por lo que si alguien te
propore hacer o te hace alguna de estas caricias,
inmediateamente te debes alejar para contdrselo a una persona
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de tu confianza y nunca guardar el secreto porque es peligroso
para ti.
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Por ello resulta de vital importancia que aprenda calgunas reglas
como son:

SIEMPRE juega en lugares donde puedan verte tus padres o
personas de tu confianza.

Pag. 196



51

SIEMPRE platica y pregunta a tus padres o personas de tu
confianza acerca de tu cuerpo o de cosas que te preocupan,
como por ejemplo: si alguien toca tu cuerpo y genitales, te toma
fotografias desnudo y te pide guardar el secreto.

]
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SIEMPRE desvistete tu solo, pero si eres muy pequefio o por
algiin motivo como por ejemplo que estés enfermo o lastimado
de una mano o pierna, etc. y no puedas hacerlo solo pide a una
persona de tu confianza que te ayude a desvestirte pero con
respeto.
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SIEMPRE di no me toques a quien quiera tocar tu cuerpo o tus
genitales de una forma que te haga sentir incémodo y aléjate
de inmediato y cuéntalo a una persona de confianza.
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SIEMPRE que alguien te pida guardar un secreto aléjate y

avisale a tus padres o personas de tu confianza.
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NO te subas al automdvil de un desconocido ni pidas aventones.

JDCDD_
g .
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NO aceptes dulces o dinero de una persona que fe proponga
hacer algo que a ti no te guste.
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NO vayas solo a bafios plblicos: cine, teatro, centro comercial.

|

/i
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NO aceptes invitaciones para jugar en lugares solitarios.

Pag. 204

58



59

OBJETIVO PARTICULAR:

Aprenderd lo que es sequridad personal que le permita prevenir
y evitar el abuso sexual

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Aprenderd a identificar situaciones de riesgo y cémo
prevenirlos.

 Identificard situaciones en las que prevalezca la seguridad
personal.

» Identificard conductas inapropiadas ante posibles
situaciones de riesgo.

MATERIAL:

Hojas de actividades, idpiz y ldpices de colores.
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ACTIVIDADES:

Se le presentardn ldminas con dibujos donde se
ejemplifiquen situaciones donde se debe decir NO y que el
menor exprese lo que ve en la ldmina por medio de una
historia. (Anexo 9)

Se le presentardn ldminas con dibujos donde se
ejemplifiguen situaciones donde se debe decir STEMPRE y
que €l exprese lo que ve en la ldmina. {Anexo 10)

Se le presentardn casos leidos de riesgo de abuso sexual y
ante estas situaciones ¢Qué haria el menor? en relacién a
seguridad personal. (Anexo 11)

Para reforzar el aprendizaje es necesario emplear premios
ante conductas y respuestas acertadas y repeticién de
actividades ante conductas y respuestas incorrectas.
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EVALUACION:

SEXO: EDAD:

INSTRUCCIONES: Contesta en forma oral o escrita las
siguientes preguntas:

¢Qué es seguridad personal?

¢Debes subir al automdvil de un desconocido?
a) Si b) No

¢Cudndo juegas los debes hacer donde te vean tus padres o
personas de tu confianza?
a) Si b) No

¢Puede un adulto tocar tu cuerpo y tus genitales y pedir que
guardes el secreto?
a) Sf b) No

¢Cudndo quieras ir ai bafio de un cine, de un teatro debes ir

solo(a)?
a) Si b) No
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¢Si no eres muy pequefio y no tienes ninguna dificultad debes
desvestirte i solo?

a) Si b) No

¢Si un adulto te invita a un lugar solitario y te pide que guardes
el secreto, aceptas?
a) Si b) No

Luis estaba solo en su casa cuando llegé su tio Alberto, su tio le
dijo que ya que estaban solos jugaran a algo muy divertido que a
Luis le iba a gustar, entonces su tio empezé a desvestirse y le
pidié a Luis que también él se desvistiera, Luis se asusté mucho

y en ese momento liegé la mamd de Luis ¢ési 1§ fueras Luis que
harias?
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PONER EL NOMBRE A CADA PARTE DEL CUERPO.

(Anexo 1)

Pag. 210



65

CAMBIOS FISICOS EN EL DESARROLLO DEL HOMBRE Y DE
LA MUJER.

(Anexo 2)
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ROMPECABEZAS.

3)
9)

(Anexo 3)
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PRIVADO:

ES ALGO INTIMO,

INTERIOR Y
PERSONAL QUE
UNICAMENTE TU

PUEDES VER Y TOCAR,
COMO TU CUERPO Y
TUS GENITALES.

(Anexo 4)
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PUBLICO:

ES ALGO NOTORIO,

QUE SE PUEDE VER Y

PRESTAR, COMO TUS
JUGUETES.

(Anexo 5)
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TLUMINA DE COLOR ROJO LA ROPA PRIVADA Y DE COLOR
VERDE LA ROPA PUBLICA.

{Anexo 6)
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NO OBEDEZCAS A CUALQUIER PERSONA, AUNQUE St
TRATE DE UN PARIENTE O CONOCIDO, SI Tt PROPONE
HACER ALGO QUE TE ASUSTE O AVERGUENCE.

(Anexo 7)
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SI ALGUNA PERSONA INTENTA TOCARTE POR LA FUERZA,
O TRATA DE CONVENCERTE PARA QUE LE PERMITAS
HACERLO, ALEJATE DE ELLA DE INMEDIATO Y AVISA A

TUS PAPAS O COMUNICASELO A ALGUIEN EN QUIEN
CONFIES.
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POR NINGUN MOTIVO ENTRES SOLO(A) A UN EDIFICIO O

A UNA HABITACION CON UN DESCONOCIDO(A).
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RECUERDA QUE NADIE TIENE DERECHO A MOLESTARTE,

APENARTE NI OFENDERTE.

-

o
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LA HISTORIA DE ANDREA.

A Andrea le gustaban mucho las clases de ballet. Sofiaba con
ser una gran bailarina cldsica cuando fuera mayor.

El sefior Mendoza, el profesor de ballet, le animaba mucho, y le
decia que lo hacia muy bien para su edad. Un dia, el sefor
Mendoza le pidié a Andrea que se quedara después de la clase
porque querfa ensefarle unos pasos especiales.

Andrea accedié a ello de mil amores. El sefior Mendoza le
ensefié unos nuevos pasos de ballet, pero, al cabo de un rato,
empezé a comportarse de una manera muy rara y a tocarla de
una forma que a ella no le gusté. Andrea se sentia muy molesta,
pero no queria ofender al sefior Mendoza, ya que, en tal caso,
éste dejaria de prestarle una atencién especial.

Al fin, comprendié que no estaba bien lo que hacia el sefior
Mendoza.

- No me gusta que me toque - le dijo -. Me voy a casa.

Andrea regresé a casa llorando. Pensé que su suefio de
convertirse en una gran bailarina se habia esfumado para
siempre. Al principio, no quiso contarle a su mamd lo ocurrido,
pero, al fin, pensé que debia hacerlo.

Me alegre de que me lo hayas dicho, Andrea - le dijo su
mamd -. Nadie tiene derecho a tocarte asi. Te buscaré otra
escuela de ballet para que el sefior Mendoza ya no pueda volver
a molestarte.

(Anexo 8)
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Andrea se puso muy contenta. Habia recuperado su suefio de
convertirse en una gran bailarina y se alegraba de haberle

contado lo ocurride a su mama,

<Y ti qué harias?
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LA HISTORIA DE FELIPE.

Felipe tenia 9 afios y le gustaban los animales. Y sobre todo, le
gustaban los perros y los gatos. Cuando fuera grande queria ser
veterinario.

La familia de Felipe tenia una gata llamada Nana. Nana era una
enorme gata peluda que no sentia demasiada simpatia por la
gente. Cuando Felipe estaba en casa, Nana solfa ocultarse y
siempre se escabullia cuando el nifio intentaba acariciaria.

El sefior Hidalgo, que vivia cerca de la casa de Felipe, tenia un
cachorro de perro que se liamaba Chuto. Felipe pasaba siempre
por enfrente de la casa del sefior Hidalgo al volver de la
escuela. Si veia a Chuto en el patio, se detenia a jugar un rato
con él. Al sefior Hidalgo no le importaba lo que hiciera.

Un dia en que Felipe estaba jugando con Chuto, el sefior Hidalgo
se le acercd y le dijo que, siempre que quisiera, podia entrar al
patio a jugar con Chuto.

Después le dijo a Felipe que le tenia mucho aprecio y que queria
hacerle un regalito. £l sefior Hidalgo le entregé a Felipe dinero
para que se lo gastara en lo que quisiera y le dijo que aquello
seria un secreto especial entre los dos. A la semana siguiente,
velvié a ocurrir lo mismo. Felipe se sentia muy rico.

Pero recordd que su mamd le habia dicho que no aceptara nunca
dinero ni regalos de nadie sin decirselo a ella. Al principio,
creyé que el sefior Hidalgo era su amigo y que, por consiguiente,
no hacia falta decir nada. Sin embargo, cuanto mds pensaba en
ello, mds se preocupaba. ¢Por qué razdn, se preguntd, me da el
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sefior Hidalgo tanto dinero y por qué quiere que lo mantenga en

secreto?

Por fin, se lo conté a su mamd.

- Felipe- le dijo ella -, me alegro que me lo hayas dicho. Los
adultos no deben tener secretos con los nifios. Hablaré con
el sefior Hidalgo. No quiero que recibas dinero del sefor
Hidalgo ni de ninguna otra persona. Estoy muy contenta de
que me lo hayas contado.

Felipe se sintié mejor. Sabia que no estaba bien recibir dinero

del sefior Hidalgo. ¥ comprendié el hecho de que habérselo

contado a su mamd era una buena idea.

¢ Y ti que harias?
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LA HISTORIA DE LETICIA.

Leticia se encontraba en casa de su amiga Marga. Ambas
contaban con diez afios y se llevaban muy bien. En aquel
momento, trabajaban juntas en un proyecto de la escuela.
La mamd de Marga habfa salido. En casa sélo estaba Miguel, el
hermano mayor de Marga, que estudiaba ya el bachillerato.
Mientras las dos nifias trabajaban, Miguel asomé la cabeza por
la puerta y les tomé una fotografia. Las nifias se sobresaitaron
al ver la luz dei flash porque no se habian dado cuenta de la
presencia del muchacho.
Miguel volvié a enfocarlas con la cdmara y Marga adopté una
postura coqueta. Los tres se rieron mucho al ver la fotografia.
Miguel les pidié a las nifias que adoptaran otras posturas, y
ellas lo hicieron.
Después, Miguel empezd a decir cosas raras y les pidié a las
nifias que se quitaran la ropa y posaran para él. Marga se
dispusc a hacerlo. Al ver la reaccién de Marga, Leticia imité su
ejemplo.
Miguel les tomé una fotografia y, de repente, Leticia
comprendié que no debié haberse quitado la ropa. Se la volvié a
poner y le dijo a Marga que se vistiera.
- Ya les he sacado una fofo - dijo Miguel -. Si no vuelven a
posar, se la ensefiaré a todo el mundo.
Leticia recogié sus cosas, regresé a casa e inmediatamente le
conté lo ocurrido a su mamd.
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- Hiciste bien en terminar con eso enseguida. No te preocupes
por lo que pueda hacer Miguel. Ya me encargaré yo del
asunto. Pero recuerda que nunca debes permitir que te
saquen fotos, a menos que haya una buena razén para ello.

Leticia lo sabia y sabia también que no hubiera debido permitir

que Miguel le tomara ni una sola foto. Sin embargo, después

hizo lo que debia y se alegraba de haberle contado a su mamd
todo lo ocurrido.

¢Y 14 qué harias?

i

Wi,
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LA HISTORIA DE ELISA.

A mucha gente no le gusta el invierno. El frio y la nieve pueden

ser muy molestos. Elisa era distinta. A ella le gustaba mucho el

invierno y el frio. Le encantaba deslizarse en trineo y patinar
sobre el hielo, A veces pensaba que, cuando fuera mayor, se irfa

a vivir al Polo Norte.

Un dia, Elisa estaba patinando con su amiga Susana. A ésta no

se le daba muy bien el patinaje, pero procuraba hacerlo lo

mejor que podia. Se cafa y se levantaba sin cesar.

Aquel dia, cuando Susana cayé por enésima vez, un hombre se

acercd y la ayudd a levantarse. Después entablé conversacién

con las dos nifias. En la pista de patinaje sélo estaban ellos tres.

Al poco rato, el hombre empezé a decir cosas muy raras y a

hablar de amor y de sexo.

- No tiene que contarnos estas cosas - le dijo Elisa -. Nos
vamos a casa.

Las dos amigas se fueron.

Mientras regresaban a casa, Elisa le dijo a Susana:

- Creo que serd mejor que se lo diga a mi mamd.

- No, no lo hagas -~ contesté Susana -. Este sefior es el padre
de una compafiera mia de clase. Podrias meterie en un lio
tremendo.

Elisa lo estuvo pensando un buen rato. Pero sabia que aquel

hombre no debia decirles aquellas cosas a las nifias.

Le contd a su mama lo ocurrido.
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- Haces bien en decirmelo - le dijo su mamd -. A veces, hace
falta mds valor para hablar que para callar. Estoy orgullose
de ti y me encargaré del asunto.

Elisa se alegré de habérselo contado a su mamd.

¢Y td que harias?
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LA HISTORIA DE CAROLINA.

Carolina contaba con nueve afios. Sus padres se habian
divorciado cuando tenia seis afios, y después su mamd se habia
vuelto a casar. Su padrastro era bueno con Carolina y ésta le
apreciaba, aunque no tanto como a su verdadero papd.

Una tarde en que la mamd de Carclina habia acudido a una
reunion de su club, su padrastro llegé a casa procedente del
trabajo. Carolina se dio cuenta ensequida de que llevaba unas
copas de mds. A Carolina le molestaba mucho que los mayores
apestaran a alcohol.

La nifia se encontraba sentada en el sofd, mirando la televisién.
Su padrastro se senté a su lado y empezé a hablarie, A Carolina
no le gustd lo que le decia.

Después, su padrastre se incliné hacia ella, la abrazé de los
hombros y la besé fuertemente en la boca.

Carolina se asusté muchisimo. Le aparté, se levanté con rapidez
y corrié a encerrarse en su cuarto,

Tenia miedo y no sabia qué hacer. Cuando su madre volvié a
casa, no le dijo nada. Temia que, si le contaba lo ocurrido, su
mamd se enfadara con ella. Sin embargo, También temia que su
padrastro volviera a repetir io mismo, en caso de que elia no
dijera nada.

Tras pasarse toda la noche sin poder dormir, Carolina le conté
lo ocurrido a su mamd a la mafiana siguiente, cuando su
padrastro se fue al trabajo.
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- Td no tuviste la culpa, carifio - le dijo su mamd, muy
disgustada -. No hiciste nada de que debas avergonzarte.

Mi primera obligacion es protegerte de estas cosas. Hablaré

con tu padrastro y me encargaré de que eso no vuelva a ocurrir.

Carolina se sintié mucho mejor. Comprendié que ella no habia

tenido la culpa y se alegré de haberle contado lo ocurrido a su

mamd.

¢Y td qué harfas?
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Cuenta una historia, en relacién a la seguridad personal, con lo

que ves en las ldminas siguientes:
N 7”
e A‘W’V?
{:{% F

’f‘)/*"./.r;

(Anexo 9)
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historia en

las ldminas por medio de una

10)
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LA HISTORIA DE BERNARDO.

Bernardo tenia doce afios e iba a la escuela. Tenia buenas notas,
menos en matemdticas. Le costaba esta asignatura, y sus
padres contrataron a un profesor particular para que le
ayudara.

El profesor se apellidaba Herrero. Los padres de Bernardo
pensaban que este sefior era estupendo y le elogiaban
constantemente.

Al cabo de un par de semanas, el profesor Herreroc empezé a
comportarse de una manera un poco rara con Bernardo. Le
decia cosas que le asustaban, le rodeaba los hombros con un
brazo y se le acercaba demasiado, lo cual ponia muy nervioso a
Bernardo.

Este se sentia cada vez mds incémodo con el profesor Herrero,
pero no sabia qué hacer, Sus padres estaban tan encantados
con el profesor Herrero que Bernardo temia que no le
escucharan.

Poco antes de que se iniciara la clase, Bernardo la pasaba muy
mal hasta que, por fin, ya no pudo resistirlo mds. Fue a hablar
con su papd y le conté lo que le ocurria. Temia que su pedre le
dijera algo asi como: "Vamos, eso son figuraciones tuyas. El
profesor Herrero es un profesor estupendo.”

Bernardo se sorprendié al oir que su padre le contestaba:

(Anexo 11)
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- CPor qué no me lo dijiste antes, Bernardo? Si te sientes
incémodo con el profesor Herrero, no podrds hacer los
progresos que esperamos de ti en matemdticas, y eso es lo
mds importante de todo. Ya te buscaremos otro profesor.

Bernardo se tranquilizé, pero después se pregunté por qué no

habia hablado antes con sus padres. Pensé que lo mejor que se

puede hacer cuando algo te preocupa es contarlo antes de que
se convierta en un auténtico problema.

<Y ti que harias?

I8 s =
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LA HISTORIA DE LAURA.

El maestro le habia pedido a Laura que colaborara en la colecta
de fondos de la construccion del nuevo gimnasio de la escuela.
La nifia, que tenia diez afos, se alegré mucho de poder hacerlo.
Cuando se preguntd a los voluntarios que era lo que mds les
gustaria hacer, Laura se ofrecié a vender los nimeros de la
rifa, de puerta en puerta. Era una tarea que a los demds nifios
no les agradaba.

En cambio, a Laura eso se le daba muy bien. Le gustaba el trato
con la gente y casi todas las familias a las que visité accedieron
muy gustosas a comprar nimeros de la rifa para el gimnasio de
la escuela,

Un dia, Laura llamé al timbre de una casa desconocida. Abrié
una mujer. Cuando Laura le explicé el objeto de su visita, la
mujer la hizo pasar al interior de la casa y le ofrecié un
refresco. Al principio, Laura decliné cortésmente, pero la
mujer insisti6 y entonces Laura aceptdé. En el instante de
entregarle el refresco, la mujer se golpeé contra una mesa, y
un jarrén que habia sobre la misma cayd al suelo y se rompid.
Laura se quedé asombrada. La mujer le eché la culpa de lo
ocurrido, perc Laura estaba segura de que ella no era la
culpable de lo ocurrido.

Al fin, la mujer se calmé un poco y le dijo a Laura que podria
compensar los dafios, si hacia lo que ella le dijera. Después la
mujer hizo unas extrafias sugerencias que a Laura no le
gustaron. Se negdé a hacerlo y entonces la mujer dijo que los
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padres de Laura tendrian que pagar el jarrén. Laura huyé a

toda prisa y regresd corriendo a su casa.

Laura decidié ne decirle nada a su madre. El jarrén debia ser

muy caro. Sin embargo, estaba tan preocupada que, al fin,

cambid de parecer y decidié contdrselo a su mamd.

- Laura - le dijo su mamd -, no hiciste nada malo. La culpa fue
de aquella sefiora. Nunca cometas el error de hacer algo que
td sabes que estd mal por pensar que estds en deuda con
alguien. Hiciste bien en decirmelo. Ahora me vas a dar la
direccidn de esa casa porque quiero contarle a alguien lo
ocurrido.

<Y ti que harias?
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LA HISTORIA DE MARCOS.

Marcos era un alumno modelo. Le gustaba ir a la escuela vy,

sobre todo, jugar en el equipo de fitbol escolar. Hacia grandes

progresos y estaba seguro de que, en cuestién de uno o dos

afios, podria ser titular del equipo.

El sefior Garcia, que era el entrenador, les obligaba a trabajar

mucho, pero era un hombre muy justo y todo el mundo le

apreciaba.

Un dia, el sefior Garcia le dijo a Marcos que tenia una cosa

especial para él y le rogé que acudierc a su casa af dia

siguiente, después del entrenamiento.

El sefior Garcia le dijo a Marcos que tenia que guardar el

secreto, ya que, de lo contrario, los demds chicos lo tomarian a

mal.

Aquella tarde, mientras regresaba a casa, Marcos pensé en lo

que le habia dicho el entrenador. Su papd le habia explicado

muchas veces que los mayores no tenian que pediries nunca a

los nifios que guardaran secretos a no ser que se tratare de una

fiesta organizada por sorpresa o algo por el estilo.

Marcos no sabia lo que pensaria el sefior Garcia en caso de que

él contara el secreto. "Bueno, de todos modos se lo diré a

papd”, se dijo al fin.

Cuando se lo hubo contado, su padre le dijo:

- Me alegro de que me lo hayas dicho. Tienes razén, los
mayores no deben tener secretos con los nifios. No te
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preocupes. No tienes por qué ir mafiana a casa del sefior
Garcia. Ya me encargaré yo del asunto.

Marcos se tranquilizé y se alegré de habérselo contado todo a
su padre.

<Y ti que harias?
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GLOSARIO:

ABUSO SEXUAL: Cualquier contacto sexual entre un menor de

AFECTO:

AMENAZA:

AMOR:

edad y un adulto, para la gratificacién sexual
de éste dltimo sin llegar a la penetracién.

Parte del amor, surge de forma natural. Incluye
gestos de amor como abrazos, caricias y besos,
igual que signos no fisicos como elogios.

Gestos o palabras con los que seindica la
intencion de hacer dafio a alguien.

Sentimiento que por medio de una expresion de
carifio, afecto, ternura, amistad y respeto
damos a alguien.

APRENDIZAJE: Proceso mediante el cual se modifican las

CONFIANZA:

CONDUCTA:

conductas mds o menos permanentemente.

Fe que se tiene en una persona o cosa.
Familiaridad en el trato.

Modo de conducirse de una persona en las
relaciones con los demds, seglin una norma
moral, social, cultural.
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CUERPO:

GENITAL:

MANUAL:

97
Parte material de un ser vivo.
Referente al sexo y al aparato reproductor.
Libro que contiene abreviadamente las

primeras nociones de un arte o de una
ciencia.

MENOQOR DE EDAD: Persona menor de 18 afios de edad y por lo

MOTIVACION:

PELIGRO:
PERSONAL:

PREVENCION:

RESPETO:

tanto corresponde a la edad que comprende
de los 5 a los 12 aflos.

Es el apremio a actuar que resulta del
condicionamiento.

Riesgo de que suceda algiin mal.
Relativo a cada persona.

Preparacion que se hace para evitar un
riesgo ¢ peligro.

Actitud que lleva a reconocer los derechos

de las personas y a abstenerse de
ofenderlos o causarles dafio.
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SECRETO: Reserva, silencio sobre una cosa confiada.
SEGURIDAD: Confianza, tranquilided de una persona

procedente de la idea de que no hay ningin
peligro que temer,
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CONCLUSIONES.

El abuso sexual ha existido a lo largo de la historia de la humanidad no
unicamente en algunos paises de Europa, Estados Unidos v nuestro pais,
Meéxico, sino que es un problema mundial, que afecta al futuro de nuestra
sociedad, los menores de edad, el cual requiere de la atencion inmediata
tanto de las autoridades como de la sociedad en general.

Cientos de mnifios son abusados sexualmente, ;las denuncias? unas
cuantas. Factores como el miedo a los padres, el rechazo, la violencia
misma, entre otros motivos llevan no sélo al menor a callar, sino también
a los adultos enterados del problema.

Para la realizacion de este trabajo de investigacion se presentaron algunos
problemas:

Con respecto a los antecedentes histdricos, la mayoria de las veces al
hablar de abuso sexual en la bibliografia revisada se refieren a ia
violacion, al incesto, entre otros, es decir, anteriormente el incesto, la
violacion eran considerados abuso sexual pero desde la perspectiva de
este trabajo violacion, incesto no son abuso sexual.

Al revisar a diversos autores se encontraron diferentes conceptos de
abuso sexual, para unos autores es unicamente tocamiento de cuerpo para
otro es que haya coito, y por ello la problematica fue definir desde mi
perspectiva al abuso sexual al menor, al cual defino come cualquier
contacto sexual entre un menor de edad que comprende como limite de
edad los 12 afios y un adulto, para la gratificacion sexual de este fdltimo,
el cual puede ocurrir de diversas formas como son el exhibicionismo,
voyeurismo, masturbacion, frotacion, tocamiento de cuerpo y/o genitales,
inducir a posar para fotografias y/o peliculas pormograficas, prostitucion
y en forma verbal pero sin llegar a la penetracion anal, vaginal u oral del
pene o cualquier objeto en el cuerpo del menor.
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Tomando como base el articulo 261 del Codigo Penal para el Distrito
Federal: “Al que sin llegar a la copula ejecute un acto sexual en una
persona menor de 12 afios de edad o persona que no tenga la capacidad
de comprender el hecho o que por cualquier causa no pueda resistirlo, o
la obligue a ejecutarlo.”

Por ello desde mi perspectiva considero como tipos de abuso sexual al
exhibicionismo, voyeurismo, masturbacién, frotacién, tocamiento de
cuerpo y/o genitales, prostitucion, pornografia y en forma verbal sin
penetracion por cualquier via.

Para comprender este problema que ensombrece a la sociedad en general,
es mecesario conocer al agresor y a la victima, reunir las caracteristicas
fue dificil, no existe un perfil tipico del agresor, puede ser joven o viejo,
rico o pobre, hombre o mujer, soltero o casado, los agresores son, por lo
general, personas adultas, aunque se dan casos esporadicos de
adolescentes o chicos que se encuentran en la pubertad. Por desgracia, un
alto porcentaje de agresores son conocidos, lo que permite mayor
libertad y confianza para relacionarse con el menor, con la aprobacion de
los padres; o bien ejercen cierta autoridad sobre los nifios(as). Al ser el
agresor un conocido, facilmente pueden amenazar o manipular para que
el menor no informe a sus padres.

Las victimas son en gran porcentaje menores de edad, con los cuales el
agresor no necesita utilizar la fuerza para perpetrar su crimen, hijos de
familias desintegradas en las cuales hace falta el apoyo familiar y
educacional, aunque no se puede decir que en la clase social alta no se dé
este tipo de problema, porque también los hay, aunque no trasciende, al
tener mas recursos econdmicos se dispone de medios para silenciar estos
€asos.

Las edades de las victimas flucttan desde bebés hasta los 12 afios de
edad, no existe una edad especifica en la que el nifio esté en mas riesgo
de sufrir un abuso sexual, ni que tampoco es un problema que se
determine por el estrato social.
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Otro problema es definir el abuso sexual y Ia violacion, pero existe una
gran diferencia entre ambos: en ¢l abuso sexual no existe la penetracion
por cualguier via en el cuerpo de la victima mientras que en la violacién
si existe penetracion anal, vaginal u oral en el cuerpo de la victima ya sea
por el pene o por cualquier instrumento.

Otro problema fue la obtencion de estadisticas precisas y recientes de
abuso sexual a menores de 5 a 12 afios de edad en la Ciudad de México,
la mayoria de las denuncias que existen no son hechas al momento que
sucedieron los hechos sino que son reveladas mas tarde, incluso dejan
pasar afios, teniendo al silencio como su mejor elemento. El miedo al
regafic de los padres, el rechazo de los amigos y la venganza, llevan a
los nifios a no denunciar a sus agresores. Es por €so que en nuestro pais,
Meéxico, no existen cifras precisas, ademas las instituciones no brindan
tan facilmente las estadisticas que tienen, en la Fundacién para la
Atencién a Victimas de Delito v Abuso de Poder, LA P. (FAVI) fue
donde me proporcionaron las estadisticas que ellos tienen con respecto a
los casos que han atendido.

En la aplicacion de cuestionarios, pude darme cuenta que todavia existen
padres de familia que se ruborizan y no quisieran hablar con respecto al
tema de abuso sexual y por lo tanto creen que éste no se puede prevenir,
pero la mayoria de los padres de familia y maestros saben que es un
grave problema que pone en peligro a sus hijos y alumnos, por ello
proponen que se tomen medidas, la que mas mencionan es que en la
escuela se les proporcione educacién sexual.

Si nos enfocamos a educacion sexual tnicamente hablariamos de lo
fisico, la diferencia entre hombre y mujer, por eso propongo que sea
educacion de la sexualidad para proporcionar al nifio el aspecto fisico,
psicologico, bioldgico, social, antropoldgico del ser humano. Por eso la
creacion de un manual educative para la prevencidn del abuso sexual a
menores de edad de 5 a 12 afios en la Ciudad de México, dirigido a
padres de familia, maestros y principalmente menores de edad que
contribuya a prevenir el abuso sexual.
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.Y con este manual educativo para la prevencion del abuso sexual al
menor se podra prevenir, evitar y disminuir este grave problema?

Si, el papel del pedagogo es prevenir el abusc sexual a través de la
elaboracién de un manual educativo basado en una educacion no formal
que es informativa y formativa tratando una de las dreas que estaran
acompafiando a tode ser humano toda la vida como es la sexualidad.

El manual es importante porque surge de la necesidad de ayudar a padres
de familia, maestros y especialmente los menores de edad a prevenir y
evitar el abuso sexual al menor de 5 a 12 afios en la Ciudad de México.
La corriente psicologica que se utilizé para la creacion de dicho manual
fue el conductismo, es una corriente psicoldgica que estudia
exclusivamente la conducta observable y medible; y para que ocurra el
aprendizaje considera algunos principios como son: la actividad, la
repeticién, el refuerzo y la generalizacién, todos estos principios
mmersos en el manual de forma que al estar dirigido a padres de familia,
maestros y principalmente menores de edad no utiliza un lenguaje
técnico, sino que esta elaborado de forma clara y sencilla para que pueda
ser entendido; ademas de que se utilizara de acuerdo a las necesidades de
los padres de familia, maestros y menores de edad.
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ABUSO SEXUAL: Cualquier contacto sexual entre un menor de edad

AFECTO:

AGRESOR:

AMENAZA:

AMOR:

que comprende como limite de edad los 12 afios
y un adulto, para la gratificacién sexual de este
ultimo, elcual puede ocurrir de diversas formas
como son el exhibiciomsmo, voyeurismo,
masturbacion, frotacion, tocamiento de cuerpo
y/o genitales, inducir a posar para fotografias y/o
peliculas pornograficas, prostitucion y en forma
verbal pero sin llegar a la penetracion anal, vaginal
u oral del pene o cualquier objeto en el cuerpo del
menor.

Parte del amor, surge de forma natural. Incluye
gestos de amor como abrazos, caricias y besos, igual
que signos no fisicos como elogios.

Autor de una agresion o ataque.

Gestos o palabras con las que se indica la mtencién
de hacer dafio a alguien.

Sentimiento que por medio de una expresion de
carifio, afecto, ternura, amistad y respeto damos a
alguien.

APRENDIZAJE: Proceso mediante el cual se modifican las conductas

CONFIANZA:

CONDUCTA:

mas 0 menos permanentemente.

Fe que se tiene en una persona o cosa. Familiaridad
en el trato.

Modo de conducirse de una persona en las relaciones

con los demds, segin una norma moral, social,
cultural.
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CUERPO:

EDUCACION:

EDUCACION FORMAL:

EDUCACION INFORMAL:

Parte material de un ser vivo.

Proceso formativo, organizado y
sistematico mediante el cual selogra
la transformacion del individuo en
todo momento.

Accion educativa  institucionalizada,
cronolégicamente graduada y
estructurada.

Proceso que dura toda la vida, por el cual
cada persona adquiere y acumala
capacidades, conocimientos y
comprensién a traves de las experiencias
diarias v por la constante interaccion con
el medio ambiente.

EDUCACION NO FORMAL: Toda actividad educativa sistematizada y

EXHIBICIONISMO:

FROTACION:

GENITAL:

INCESTO:

organizada fuera de la estructura del
sistema formal para impartir aprendizaje
a ciertos subgrupos de 1a poblacion.

La gratificacion sexual proviene de
mostrar los genitales y el cuerpo a la
supuesta victima sexual.

Acto ejecutado con el fin de obtener placer
sexual al rozar o frotar los genitales contra
la persona. Suele realizarse en lugares
publicos y masivos.

Referente al sexo y al aparato reproductor.

Relacion sexual entre parientes que no
pueden contraer matrimonio legal.
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MANUAL:

Libro que contiene abreviadamente las primeras
nociones de un arte 0 una ciencia.

MASTURBACION: Autoplacer sexual estimulando los Organos

genitales correspondientes.

MENOR DE EDAD: Persona menor de 18 afios de edad y por lo tanto

MOTIVACION:

PEDOFILIA:

PELIGRO:

PORNOGRAFIA;

PREVENCION:

PROSTITUCION:

RESPETO:

SECRETO:

SEGURIDAD:

corresponde a la edad que comprende de los 5 a
los 12 afios.

Es el apremio a actuar que resulta del
condicionamiento.

Inclinacién o agrado sobresaliente en satisfacerse
sexualmente con nifios.

Riesgo de que suceda algun mal.

Material escrito y fotografico destinado en forma
deliberada a excitar el impulso sexual.

Preparacién que se hace para evitar un riesgo o
peligro.

Participacion en actividades sexuales buscando
obtener recompensas monetarias.

Actitud que lHeva areconocer los derechos de las
personas y a abstenerse de ofenderlos o causarles
dafio.
Reserva, silencio sobre una cosa confiada.
Confianza, tranquilidad de una persona procedente

de la idea de que no hay ningin peligro que temer.
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SEXO: Diferencia fisica y constitutiva del hombre ydela
mujer.

SEXUAL: Relativo al sexo, lo fisico.

SEXUALIDAD: Conjunto de aspectos fisico, psicolégico, biologico,
y social de la persona.

TOCAMIENTO: Estar en contacto con algo.

VERBAL: Dicho de palabra.
VICTIMA: Persona que padece o sufre por culpa de otros o de
la suerte.

VIOLACION: Asalto sexual el cual incluye penetracién oral,
vaginal o anal del pene o cualquier instrumento sin
consentimiento de la victima, ya sea por la fuerza,
miedo o engafio.

VOYEURISMO: Placer sexual al observar personas desnudas.
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ANEXO 1

CUESTIONARIOS
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CUESTIONARIO: PADRES DE FAMILIA.

SEXO: EDAD: OCUPACION:

Instrucciones: Marque con unia (X) una sola respuesta.

1. Si algiin familiar o amigo asiste frecuentemente a su casa v tiene cierta preferencia por
alguno de sus hijos, usted qué hace:

a} Poner atencién a la situacion.
b) Ignorar lo que sucede.

iPor qué?

2. Usted qué haria si sorprende a una persona conocida acariciando el cuerpo de su hijo(a)
de una forma mapropiada:

a) Pone alto a la situacion.
b) Deja que siga la situacion.

¢ Por qué?

3. Sisuhijofa) es besado(a) a la fuerza por algim familiar o amigo, usted:

a) Loevis.
b) Lo permite.

(Por qué?

4. 8i su hijo(a) le dice que cierta persona lo acaricia, lo besa de una forma no apropiada, lo
invita a jugar 2 lugares solitarios, usted:

a) Le cree a su hijo(a).
b) Lo ignora.

i Por qué?
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5. ¢Quién cree usted que corren mas riesgo de ser abusados sexualmente?
a) Las mifias.

b) Los mifios.

¢} Ambos.

6. ;Cémo consideraria usted al abuso sexual?

g} Como problema social.

b} Comeo problema economico.

¢) Como problema de personalidad.

7. ;Cree usted que el abuso sexual se puede prevenir?

a) Si
b) Ne.

8. ;Como lo prevendria usted?

9, La actividad que se da cuando se habla de abuso sexual, para usted es:

a) Tocar o exhibir los dérganos genitales, hablar sobre temas sexuales en forma erdtica o
mostrar material pomografico.

b) Que el ofensor tenga cotto con la victima.

¢) Otra.

10. Sabe lo que es el abuso sexual:

a)y Si
b) No.

Definalo:

POR SU ATENCION Y PARTICIPACION GRACIAS.
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CUESTIONARIO: MAESTROS.

SEXO: EDAD: OCUPACION:

Instrucciones: Marque con una (X) una sola respuesta:

1. Si usted descubre que un nifio{a) estd siendo acariciado, besado de una forma
inapropiada, a la fuerza; usted:

a) Evita la situacin.

b} Permite que la situacion contimie.

2. ;Quién cree usted que corre mas riesgo de ser abusados sexualmente?
a) Las nifias.

b) Los nifios.

¢) Ambos.

i Por qué?

3. Los abusadores sexuales con respecto a la victima son:

a) Personas conocidas.
by Personas desconocidas.

4. Sabe usted lo que es el abuso sexual:

a) Si
by No.

5. ¢Coémo consideraria usted al abuso sexual?
a) Como problema social.

b} Como problema economico.

¢) Como problema de personalidad.

d) Otro.

6. Cree usted que el abuso sexual se puede prevenir?

a) Si
by No.

Pag. 260



7. (De qué forma prevendria usted el abuso sexual?

8. Para usted, cuando se habia de abuso sexual 1a actividad que se da es:
a) Tocar o exhibir los drganos genitales, hablar sobre temas sexuales en forma erftica o
mostrar material pornografico.

b) Que el ofensor tenga coito con la victima.
c) Otra.

POR SU PARTICIPACION Y ATENCION: GRACIAS.
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CUESTIONARIO: MENORES DE EDAD.

SEXO: EDAD:

Instrucciones: Marque con una (X) una sola respuesta’

1.

a)
b)
c)

2.

a)
b)
c)

3.

a)
b)
c)

1.

a)
b)
)

5.

a)
b)
)

6.

a)
b)

7.
a)

b)
c)

Le cuentas todo lo que te sucede a tus papas:

Si.
No.
Algunas veces.

Cuando juegas lo haces en un lugar donde puedan verte tus papas o las personas de tu
conflanza:

Si.

No.

Algunas veces.

Te desvistes tu solo

Si
No.
Algunas veces.

Si alguien te invita a jugar en un legar solitario, lo haces:
Si.

No.
Algunas veces.

Si una persona te acaricia tu cuerpo, te besa, lo permites:
Si.

No.
Algunas veces.

Aceptarias que una persona de tu familia te acaricie tu cuerpo, te bese en la boca:

Si.
No.

Una persona mayor te ha acariciado tu cuerpo, te ha besado sin tu consentimiento:

Si.
No.
Algunas veces.
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8. Siuna perscna te acaricia tu cuerpo, te besa a la fuerza o te dice que juegues con €t o ¢lla
a escondidas, tu se lo dices a;

a) Papa.
b) Mama.
¢y Telo callas.

9. Sabes lo que es el abuso sexuval:

a) Si
b) No.

Definelo:

POR TU PARTICIPACION: GRACIAS.
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ANEXO 2

LOS PADRES DE FAMILIA Y EL
ABUSO SEXUAL
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PREGUNTA 1:

& Si algan familiar o amigo asiste frecuentemente a su casa y fiene
cierta preferencia por alguno de sus hijos, usted qué hace?

a) Poner atencion a la situacion
b) Ignorar 1o que sucede

CATEGORIA CONTEO FRECUENCIA | FRECUENCIA RELATIVA
A T 28 28/30 .93 93%
B [ 2
[ - YOTAL - o 3000 T

!
i

FREGUENCIA

PREGUNTA 1

RESPUESTAS

A 93%
B 6% Ignorar fo que sucede
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PREGUNTA 2:

¢ Usted qué haria si sorprende 2 una persona conocida acariciando
el cuerpo de su hijo(a) de una forma inapropiada?

a) Poner alto a la situacidn
b) Deja que la situacion siga

CATEGORIA CONTEO FRECUENCIA { FRECUENCIA RELATIVA
A HINTRERHUENTEINY 30 30/30 1.00 100%
B - 0 -
~ TOTAL .} ' T30/30° 4,00 10

FRECUENCIA

PREGUNTA 2

1
RESPUESTAS

Pone alto a la situacion

Deja que la situacion siga
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PREGUNTA 3

¢ Si su hijo(a) es besado{a) a la fuerza por aigdn familiar o amigo,
usted?

a) Lo evita

b) Lo permite

CATEGORIA | CONTEO | FRECUENCIA |FRECUENCIA RELATIVA
A IBHIHTHINE 29 29/30 .96 96%

PREGUNTA 3

120%
100%

FRECUENCIA
3
R

RESPUESTAS




PREGUNTA 4

& Si su hijo(a) ie dice que cierta persona lo acaricia, lo besa de una
forma no apropiada, lo invita a jugar a lugares salitarios, usted?

a) Le cree a su hijo(a)

b) Lo ignora
CATEGORIA | CONTEO | FRECUENCIA |FRECUENCIA RELATIVA
A 29 29130 96 9%6%
136 .03 3%

PREGUNTA 4

120%
100%
80%
60%
40%
20%
0%

FRECUENCIA

RESPUESTAS




PREGUNTA

5:

¢, Quién cree usted que corren mas riesgo de ser abusados
sexuaimente?

a) Las nifias
b} Los nifnos
¢} Ambos

CATEGCRIA

CONTEO FRECUENCIA

FRECUENCIA RELATIVA

1]l

5130 17 17%

25/30 83 83%

—

FRECUENCIA

80%
70%

30%
20%
10%

0%

PREGUNTA §

RESPUESTAS




PREGUNTA 6&:
£ Como consideraria usted al abuso sexual?
a)} Como probiema social

b) Como problema econdémico
c) Como problema de personalidad

CATEGORIA CONTEO FRECUENCIA |FRECUENCIA RELATIVA
A HIHIIT 13 13/30 .43 43%
B t 1 1130 .03 3%
C LB 11130 .36 36%
AyC [} _ 5130 17 17%

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

FRECUENCIA

A B c D

A

B 3% Como problema econdomico

C 36% Como problema de personalidad

D 17% Como problema social y de personalidad
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PREGUNTA 7:

¢ Cree usted que el abuso sexual se puede prevenir?

a) Si

b} No

CATEGORIA | CONTEO | FRECUENCIA [FRECUENCIA RELATIVA
A tHEHNpangm 27 27/30 90 90%

FRECUENCIA

PREGUNTA 7

RESPUESTAS
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PREGUNTA 9:

¢ La actividad que se da cuando se habla de abuso sexual, para
usted es?

a) Tocar o exhibir los érganos genitales, hablar sobre temas
sexuales en forma erdtica o mostrar material pornografico
b} Que el ofensor tenga coito con fa victima

c) Otra
CATEGORIA CONTEO FRECUENCIA |FRECUENCIA RELATIVA
A (I 17 17130 57 57%
B TR 8 8/30 .26 26%
C i 2 2130 .06 6%
AyB ill 3 3/30 10 10%
O TOIALC V- 30 30 - 30130 .89 99%
PREGUNTA 9
<
]
=
[T
)
]
x ¥ § ottty e
e 35 x 1 3 SEESEIE
A B C D
RESPUESTAS
CONCLUSIONES: . . 70 7o o e
A 57% Tocar o exhibir los 6rganos genitales,

hablar sobre temas sexuales en forma
er6tica o mostrar material pormogréfico

B 26% Que el ofensor tenga coito con ia victima
Cc 6% Otra
D 10% Tocar o exhibir los 6rganos genitales,

hablar sobre temas sexuales en forma
erética o mostrar material pomografico y
que el ofensor tenga coito con la victima
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PREGUNTA 10:

¢ Sabe o que es el abuso sexual?

a) Si

b} No

CATEGORIA CONTEO FRECUENCIA | FRECUENCIA RELATIVA
A EHHHTTHITHIT 28 28/30 .93 93%

B I 2 2130 06 6%

PREGUNTA 10

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

FRECUENCIA

RESPUESTAS
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ANEXO 3

LOS MAESTROS Y EL ABUSO
SEXUAL
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PREGUNTA 1.

¢+ Si usted descubre gue un nific(a) esta siendo acariciado, besado
de una forma inapropiada, a la fuerza, usted?

a) Evita Ia situacion
b} Permite que la situacion continde

CATEGORIA CONTEO FRECUENCIA | FRECUENCIA RELATIVA
A RIS 30 30/301.00 100%

120%

100%

80%

60%

FRECUENCIA

40%

20%

0%

RESPUESTAS

~ fs'.m A

Evita
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PREGUNTA 2:

¢ Quién cree usted que corren mas riesgo de ser abusados

sexualmente?
a) Las ninas
b) Los nifos
c) Ambos
CATEGORIA CONTEO FRECUENCIA |FRECUENCIA RELATIVA
A - 0 -
B - 0 -
C LTELLER 30 30/30 1.00 100%
PREGUNTA 2
120%
100%
<
o 80%
=
2 60%
O
B o40%
.
20%
0%
RESPUESTAS
PRl 'iw MR,
A 0% Las ninas
B 0% 1 os nifios
C 100% Ambos
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PREGUNTA 3:

¢ Los abusadores sexuales con respecio a la victima son?

a) Personas conocidas
b} Personas desconocidas

CATEGORIA CONTEO FRECUENCIA | FRECUENCIA RELATIVA
A AT 26 26/30 .86 86%
B 1] 3 3/30_.10 10%
AyC i 1 1/30 .03 3%

FRECUENCIA

PREGUNTA 3

8
RESPUESTAS




PREGUNTA 4:

¢ Sabe usted lo que es el abuso sexual?

a) Si
b) No
CATEGORIA CONTEO FRECUENCIA |FRECUENCIA RELATIVA
A IR 30 3030 1.00 100%

B - 0 -

PREGUNTA 4

120%
100%
80%
80%

40%

FRECUENCIA

20%

0%

RESPUESTAS
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PREGUNTA &:

¢+, Cémo considera usted al abuso sexuai?

a) Como problema social

b) Como problema econémico

c) Como problema de personalidad

d) Otro
CATEGORIA CONTEO FRECUENCIA | FRECUENCIA RELATIVA
A i 3 330 10 10%
B - §) -
C NHINn; 17 17130 .57 57%
D i 1 1130 03 3%
AyC EHITN 9 g9/30 .30 30%
CTOTAL 30 - 30 | 30/30 100 100%
{ PREGUNTA 5
60% - .

< 50% } =

S a0%

8 30% +— —nd e

ool I 1 SRR ) B _[
A B c D E
RESPUESTAS
[CONCLUSIONES:

A 10% Como problema social
B 0% Como problema econémico
c 57% Como problema de personalidad
D 3% Otro
E 30% Como problema social y de personalidad
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PREGUNTA&:

¢+ Cree usted que el abuso sexual se puede prevenir?

a) Si
b) No
CATEGORIA CONTEO FRECUENCIA | FRECUENCIA RELATIVA
A (TR TTTTERAT 29 29/30 96 96%
B _ | 1 _ 1/30 .03 3%

PREGUNTA 6

120%

100%

80%

60%

FRECUENCIA

40%

20%

0%

RESPUESTAS

A1 9% Isi
B 3%  [Ino
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PREGUNTA 8:

¢ Para usted, cuando se habla de abuso sexual la actividad que se

da es?

a) Tocar o exhibir fos érganos genitales, hablar sobre temas
sexuales en forma erética o mostrar material pornogréfico
b) Que el ofensor tenga coito con la victima

c) Otra
CATEGOCRIA CONTEO FRECUENCIA | FRECUENCIA RELATIVA
A HHITHITE] T R4 22 22130 73 73%
B i 2 2130 .06 6%
C - 0 -
AyB lin 5 530 17 17%
1 1 1/30 .03 3%

FRECUENCIA

B c
RESPUESTAS

mooOw

6%
0%
17%

3%

Otra

Las dos anteriores AyB
Las tres anteriores A, By C

ITocar o exhibir los 6rganos genitales,
hablar sobre temnas sexuales en forma
erdtica o mostrar material pornogréafico
Que el ofensor tenga coito con la victima
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ANEXO 4

L.OS MENORES DE EDADDE 5 A
12 ANOS Y EL ABUSO SEXUAL
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PREGUNTA 1:

¢ Le cuentas todo lo que te sucede a tus papas?

a) 8i
b) No
c) Algunas veces
CATEGORIA CONTEOQ FRECUENCIA | FRECUENCIA RELATIVA
A T 13 13/30 43 43%
B i 4 4/30 13 13%
Y 13 13/30 .43 43%

PREGUNTA 1

0%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

FRECUENCIA

RESPUESTAS

Algunas veces
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PREGUNTA 2:

¢+ Cuando juegas lo haces en un lugar donde puedan verte tus papas
o las personas de tu confianza?

a) Si
b) No
¢) Algunas veces
CATEGORIA CONTEQ | FRECUENCIA [FRECUENCIA RELATIVA
A TR 25 257130 .83 83%
B | 1 1/30 03 3%

1t 4/30 13 13%

PREGUNTA 2

FRECUENCIA

RESPUESTAS




PREGUNTA 3:

¢ Te desvistes tu solo?

a) Si
b) No
c) Algunas veces
CATEGORIA | CONTEO FRECUENCIA | FRECUENCIA RELATIVA
A H BT 28 28/30 93 93%
B it 2 2/30 .06 6%

100%
0%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

FRECUENCIA

RESPUESTAS




PREGUNTA 4:

¢ Si alguien te invita a jugar en un lugar solitario, io haces?

a) Si

b) No

c) Algunas veces

CATEGORIA CONTEO FRECUENCIA | FRECUENCIA RELATIVA
A i 2 230 06 6%

s 27 27/30 .90 90%
1/30 .03

B

100%
90%
30%

FRECUENCIA

20%




PREGUNTA &:

¢Si una persona te acaricia tu cuerpo, te besa, lo permites?

a)Si

b) No

¢} Algunas veces

CATEGORIA CONTEO FRECUENCIA | FRECUENCIA RELATIVA
A - 0 ~
B HHTTHTTOREE ] 29 29/30 96 9%
C I

1/30 .03 3%

120%

100%

80%

€60%

FRECUENCIA

20%

0%

RESPUESTAS

Algunas veces
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PREGUNTA 6:

i Aceptarias que una persona de tu familia te acaricie tu cuerpo,
te bese en la boca?

a) Si
b) No

CATEGORIA

CONTEO FRECUENCIA

FRECUENCIA RELATIVA

IIIIIIIIIiII!IIIIIIlH 30

30/30 1.00 100%

FRECUENCIA

120%
100%
80%
60%
40%
20%
%

PREGUNTA 6

RESPUESTAS




PREGUNTA7:

¢ Una persona mayor te ha acariciado tu cuerpo, te ha besado sin tu
consentimiento?

a) Si

b) No

c) Algunas veces

CATEGORIA CONTEOC FRECUENCIA | FRECUENCIA RELATIVA
A | 1 130 .03 3%
B BT 28 28/30 93 93%
C i 1 1/30 .03 3%

PREGUNTA 7

100%
90%
80%
70%
60%

40%
30%
20%
10%

FRECUENCIA




PREGUNTA 8

&S una persona te acaricia tu cuerpo, te besa a la fuerza o te dice
que juegues con éi o ella a escondidas, ti se io dices a?

a) Papa

b) Mama

¢) Telo callas

CATEGORIA CONTEO FRECUENCIA |FRECUENCIA RELATIVA
A HHH 7 730 23 23%
B LTI 18 18130 60 60%
C i 3 3/30 10 10%
AyB li 2 2130 06 6%

70%
80%

A40%
30%
20%
10%

0%

FRECUENCIA

B c
RESPUESTAS




PREGUNTA G

i Sabes lo que es el abuso sexual?

a) Si
b) No
CATEGORIA CONTEO FRECUENCIA |FRECUENCIA RELATIVA
A IHHEERR RE S 13 13130 .43 43%
B U 17 17130 57 57%
 TOTAL Rt IR 30 30730 .00 100%
|
E PREGUNTA 9
60% -
50% +
40%
<
[&
=
Y a30%
(&)
i®t)
[v'd .
& !
20%
10%
: 0% ,
; A
RESPUESTAS
[CONCLUSIONES:
A 43% Si
B 57% No
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