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RESUMEN

El objetivo de esta investigacidn se sitia a partir de tres aspectos
principales: E} primero fue evidenciar las diversas definiciones vy
concepciones que se tienen con respecto a la adolescencia y su relacion
con la frustracion. Entre los autores que han contribuido a este estudio se
describen a: Blos, Hall, y Erikson.

A partir del desarrollo de los temas se hace un breve recorrido por las
fuentes que desde hace varias décadas se interesaron por definir
objetivamente, lo que es ia frustracién expresada en términos de la agresion
(intrapunitiva y extrapunitiva), que ya desde S. Freud aborda y que otros
posteriormente han analizado, tales como: Dollard, Rosenzweig. Berkowitz,
entre otros. El segundo objetivo consistid en indagar la relacion que existe
entre |la agresion y su manifestacion en el menor infractor, sin perder de
vista que atraviesa por la etapa adolescente.

El proposito del tercer objetivo fue determinar si existen diferencias en el
tipo de manifestacion de la frustracién (expresada en términos de agresion)
entre una muestra de adolescentes infractores y olra de no infractores; a
partir de la correlacion entre dos instrumentos psicolégicos: el Test de
Tolerancia a la Frustracidon para Adolescentes (TTFA) y un criterio ya
existente de evaluacion de |la personalidad (MMPI-A).

Los aspectos anteriores sirvieron de sustentacién para obtener un objetivo
general que fue el de llevar a cabo un estudio de validacion del Test de
Tolerancia a la Frustracion para Adolescentes y brindar a la psicologia un
instrumento especificamente elaborado para adolescentes, que aporte
mayor luz al entendimiento de esta etapa por la que atraviesa todo ser
humano.

Los principales resultados fueron: Se obtuvo validez concurrente puesto que
en la correlacion entre |las dos pruebas (T.T.F.A y MMPI-A), los menores
infractores mostraron puntuaciones mas altas en manifestacion de la
frustracion(agresion de tipo extrapunitiva) y los no infractores resultaron mas
intrapunitivos,

Se encontré ademas que el TTFA en correlacion con la prueba criterio,
permitieron detectar el manejo que el adolescente hace de su frustracion y
el riesgo de buscar como formas de escape; la dependencia al alcohol o la
delincuencia juvenil.



INTRODUCCION

La presente investigacion surge de la inquietud por conocer y aportar a la
psicologia, herramientas que permitan profundizar en el analisis de la
conducta humana.

Es necesario delimitar qué de ia conducta de un individuo nos interesa
investigar y sobre todo dirigir esa indagacion a una poblacion especifica:
por ello al considerar que en relacion a la adolescencia se cuenta con
escasos instrumentos psicoldgicos de evaluacion de la personalidad, se
opld por considerar en esta poblacion, la tolerancia a la frustracién en su
forma mas conocida de expresarse que es ia agresién.

Lo anterior sirve de base para justificar el interés por realizar un estudio que
permita determinar si el Test de Tolerancia a la Frustracion para
Adolescentes (Hernandez,Poncelis y Yépez,1995), permite distinguir
aquéllos adolescentes que poseen mayor tolerancia a la frustracion de los
que la presentan disminuida, manifestando en forma mas abiera su
agresion.

La experiencia clinica brinda la oportunidad de! trabajo directo con
adolescentes y permite detectar la necesidad de contar con instrumentos
especificamente creados para este tipo de poblacion, pues si se reguiere de
un conocimiento mas profundo de sus rasgos de personalidad,
generaimente nos enfrentamos a que existen instrumentos elaborados
atendiendo a las caracteristicas de los adultos o los nifios y las técnicas se
adaptan a los adolescentes.

Hernandez, Poncelis y Yépez (1995), atendiendo a la necesidad antes
citada, realizaron el Test de Tolerancia a la Frustracién para Adolescentes
(TTFA) basado en una prueba disefiada por S. Rosenzweig. Es por ello que
el proposito de esta tesis es el de realizar un estudio de validacion externa
del {TTFA) a partir de un instrumento ya existente adaptado para poblacién
mexicana, que es el Inventario Multifasico de la Personalidad Minnesota
para adolescentes (MMP!-A), lo cual permitira contar con herramientas
especificas para este tipo de poblacion.

Para esta investigacion se consideraron dos grupos de jovenes de edades
entre los 14 a 16 afos. Una muestra estuvo constituida por menores
infractores ya que hipotéticamente se piensa que estos chicos, dadas las
caracteristicas de antecedentes delictivos que poseen y que los lleva hasta
ef tutelar, se pensaria que son personas que manifiestan la agresiéon de
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manera mas abierta que los adolescentes no infractores, de ahi que esta
tesis gire en torno a realizar un estudio de validacion del TTFA a partir de
que se logren identificar diferencias en la manifestacién de 1a agresion entre
estos grupos.

A continuacion se hace una resefia de los conceptos que se abordan en
cada uno de |os capitulos de esta tesis, pues brindan la sustentacién tedrica
a los hallazgos de los datos recabados de las muestras a parir del
tratamiento estadistico implementado para tal fin.

En el capitulo | se realiza un analisis de los conceptos fundamentales que
sirven de sustentacion para el tema que nos ocupa; de tal manera que
partimos de la definicién de adolescencia y de la vision que varios autores
tienen de ésta en su relacion con ia agresividad.

El capitulo H se centra en el analisis de la agresividad entendida como una
manifestacion natural del comportamiento, aqui el concepto de agresion se
analiza con el de frustracion ya que se entiende a la agresién como
cualquier secuencia de conducta en la cuai, la respuesta meta es de dafo
hacia el objeto o sujeto causante de [a frustracion,

La frustracion por lo tanto sera entendida como aquel estado emocional que
sigue a un bloqueo inesperado del logro anticipado de una meta, en el
entendido, de que la frustracion no dara lugar siempre a una agresion
abierta, ya que existen una serie de factores que pueden modificar la
instigacion a la agresion en personas frustradas, tales como circunstancias
donde el obstaculo hacia la meta esta socialmente justificado o la respuesta
agresiva no es socialmente deseable.

Ademas de que se considera a la tolerancia a la frustracidon como la
capacidad de un organismo para contender con los aspectos aversivos
generados por el estado emocional que sigue a la frustracion.

Es por todos conocido que en la vida cotidiana se tiene que aprender a vivir
enfrentando situaciones frustrantes, sin embarge, no todos tenemos la
misma forma de responder a tales eventos, es por eilo que algunos se
adaptaran a la situacion y otros externaran la frustracién o la introyectaran.

En el capitulo Il se realizé un analisis de la concepcién que se tiene del
adolescente infractor y como acontece en éste la expresion de la agresion;
pues hipotéticamente se esperaria que ésta se manifestara de una manera
mas abierta en los infractores en comparaciéon con la forma en que se
externa la agresion en los adolescentes no infractores.
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En el capitulo IV se considerd pertinente explicar algunos conceptos
estadisticos que se relacionan con la concepcion de validez de un
instrumento psicologico ya que el proposito de esta investigacion fue
obtener la validez concurrente del TTFA, en éste capitulo se sustenta
porque se puede considerar al Test de Tolerancia a la Frustracion como una
escala de intervalo en su forma de calificacidn.

El capitulo V presenta la metodoiogia que se utilizé para abordar el estudio
de la tolerancia a la frustracidbn en un grupo de adolescentes infractores,
que se encuentran recluidos en el tutelar para menocres, comparandolo con
un grupo de adolescentes no infractores que acuden a escuelas publicas
(secundaria y Conalep), tomando en cuenta la similitud en el nivel
socioecondmico de ambas muestras.

En el mismo capitulo se presentan los resultados obtenidos al realizar la
correlacion entre ambos instrumentos, de tal manera que se explican las
escalas del MMPI-A que se encuentran asociadas a la expresion de
agresion, ademas de considerar las diferencias en la expresion de fa
agresion entre los grupos conformados.

Entre las aportaciones que esta investigacion brinda al conocimiento de la
adolescencia, encontramos, la posibilidad de contar con medios de
diagnéstico que permitan detectar a tiempo aquellos adolescentes cuyo
manejo de la agresion resulta fuera de lo normalmente esperado, para lo
cual la intervencidn psicolégica resuita primordial.

Unc de los hallazgos de este estudio se corrobora con las aportaciones que
brinda la literatura en cuanto a que se tiene la creencia de que en los
meneres infractores, por sus caracterislicas de personalidad, se esperaria
que la manifestacién de la agresion fuese expresada en forma mas abierta
que en aquellos gue no son considerados como infractores, pero esta
sSuposicion no se comprueba ya que estudios realizados con delincuentes
demuestran que los infractores tratan de ofrecer una imagen de ajuste
social para acortar su condena. Estos aspectos se analizan de una manera
mas detallada en los capitulos sefalados.




ANTECEDENTES

El hablar de antecedentes ya nos remite a la idea de resefar historicamente
la explicacion que se atribuye al concepto de frustracion y en especifico a su
forma mas objetiva de expresiéon que es la agresividad pero intentar hacer
un analisis tan general requeriria de rucho tiempo por lo que nos
abocaremos a estudiar esta problematica en su asociacion con la
adolescencia.

Tradicionalmente la adolescencia ha sido considerada como un periodo
critico del desarrollo. Desde el punto de vista bialégico, se hace hincapié en
los ajustes que exigen los cambios fisiologicos vinculados a la pubertad, que
a través de la actividad de las hormonas sexuales condicionan los cambios
de la estructura y funcidn de! organismo.

De las circunstancias determinantes para la forma en que ese adolescente
va a establecer relaciones interpersonales. el hinomio frustracién-agresion
es una relacion de variables poco estudiadas pues se tiene conocimiento
desde Freud {1911), Rosenzweig {1934) hasta Dollard {1939) quienes
aparecen con sus investigaciones en el auge de este analisis, sin embargo,
después de ellos son muy pocas los autores motivados en continuar esta
linea de investigacion y no se registran hallazgos importantes hasta finales
de los afios 70's en donde resurge el interés en el estudio de la frustracion-
agresion con autores tales como Bandura (1976) y Berkowitz (1979) este
Gltimo aun continua brindando aportaciones importantes al estudio de este
binomio. Es por ello que debemos remontarnos a algunas teorias que se
han interesado por el estudio de dicho aspecto.(Berkowitz, 1996, p.16).

Freud, dentro de !a teoria psicoanalitica empieza a hablar ya de la
frustracién entendida como la "ausencia de un objeto externo susceptible de
satisfacer el instinto”. En este sentido, en su trabajo Formulaciones sobre los
dos principios del acaecer psiquico, contrapone las pulsiones de
autoconservacion que reclaman un objeto exterior, a las pulsiones sexuales
que pueden satisfacerse durante mucho tiempo en forma autoerdtica y
considerd que sélo las primeras podrian ser frustradas. Desde esta
perspectiva el concepto de Tolerancia a la Frustracion implica la nocién
esencial de la capacidad para retardar la satisfaccidn de todo deseo, en un
apego a la realidad como contraparte al placer que implica la satisfaccion
inmediata det mismo. (Freud ,19986, p. 217)

En la tecria psicoanalitica la frustracion tiene diversas funciones ya que es
una experiencia inevitable que puede determinar factores anormales en el
desarrollo de la personalidad, en algunos casos juega un papel positivo al
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incrementar la diferenciacion del ego. En un sentido general, se relaciona
con el autodesarrolio pudiendo ser un factor precipitante en la enfermedad
mental.

Rosenzweig, desarrolld una teoria general sobre la frustracion y realizé una
prueba (Picture Frustration Test) en versiones para nifos y adultos,
adaptando alguna de ellas a los adolescentes, dicho autor efectud una
reformulacion de los conceptos psicoanaliticos considerando posibilidades
experimentales, y sostuvo que la frustracion "existe cada vez que el
individuo encuentra un obstaculo mas o menos insuperable en la via que lo
conduce a la satisfaccion de una necesidad vital cualquiera”. (Rosenzweig,
1978, p. 18)

Diversos autores (Anas, 1988; Cofer. 1982, y Grabyl!, 1993) se han abocado
al estudio de la frustracidn; de las definiciones que éstos han aportado se
considera que la de Grabyll, es la mas completa y dice: “Es una clase
limitada de acontecimientos los que consisten en una serie de cambios de
respuesta que viene tras el fracaso de las respuestas disponibles para
lograr 1a meta deseada” .(Grabyll, 1993, p, 36)

Dollard (citado por Berkowitz, 1989, p.18) define la frustracidn como “aquel
eslado emocional que sigue a un bloqueo inesperado del logro anticipado a
una meta, fundamentando este concepto con base en dos propuosiciones:

a) La ocurrencia de una respuesta agresiva, presupone la existencia de la
frustracidn
b) La existencia de la frustracion siempre lleva a alguna forma de agresion.”

Sin embargo. Berkowitz considera que "un impedimento no necesariamente
conduce a la frustracion a menos que el organismo esté contrarrestandolo
implicita o explicitamente para lograr su objetivo. La capacidad de un
organismo para contender con los aspectos aversivos generados por el
estado emocional que sigue a la frustracion, se le denomina tolerancia a la
frustracion {TF).” (Berkowitz ,1989,p.22)

Algunos estudios sostienen que la frustracion crea afectos negativos que
conducen a una disminucion de la Tolerancia a la Frustracion, esto significa
que existe una huella emocional que modifica el afecto en sentido negativo
(Berkowitz 1989 p.11).

“La agresion es entendida como cualquier secuencia de conducta, en ia

cual, la respuesta meta es de dano hacia el objeto o sujeto causante de la
frustracion, y se puede definir como la respuesta cognitivo-conductual
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dirigida a reducir los efectos aversivos del estado emocional generado por [a
frustracion” (Berkowitz, 1996, p.49)

Se entiende asi, que la frustracion no dara lugar siempre a una agresion
abierta, ya que existen una serie de factores que pueden modificar la
instigacidn a la agresion en personas frustradas, disminuyéndola en
aquellas circunstancias donde el obstaculo hacia la meta esta socialmente
justificado o la respuesta agresiva no es socialmente deseable; pero si
aumentando la instigacion cuando existen circunstancias de dolor, ira o
incornodidad.

Desde el punto de vista de la cognicidn, segun Hunt, "el pensamiento
simbolico o abstracto envuelve la capacidad del organismo para retener
ciertas impresiones después de que el estimule se ha suprimido y para
responder de modo selectivo después de cierto lapso, desarrollando la
tolerancia al estado de frustracion.” (citado en Mussen, 1986, p 72),

Uno de los autores interesados en el estudio de la frustracion-agresion vy
que ha hecho aportaciones recientemente es Berkowitz quien propone con
el modelo cognitivo neoasociacionista que “los sentimientos, las ideas y los
recuerdos estan encadenados en la memoria formando redes emaocionales
de tal manera que la activacién de un componente estimula a los otros, es
decir, el solo recuerdo de un evento frusirante elicita respuestas agresivas”
{ Berkowitz ,1996,p.82) '

Berkowitz dice que se pueden intensificar las reacciones agresivas como
resultado de poner una barrera al logro de una meta, como ejemplo de ello
realizé una investigacién con jovenes divididos en dos grupos. Un grupo
observé una pelicula violenta y a otro grupo se le presentd una comedia en
television. Se presentaron cortos en lugares estratégicos instigando Ia
agresion en peliculas viclentas. (Berkowitz ,1996 p.86)

También , se realizé una investigacion por el autor antes citado, con sujetos
quienes fueron frustrados por su falta de habilidad para completar un
rompecabezas asignado, la agresion fue mas abierta cuando ellos habian
visto una pelicula agresiva justo antes. (Berkowitz,1986,p.163)

Después de hacer un breve recorrido a través de los diferentes enfoques
que se han interesado en el estudio de la Tolerancia a la Frustracion, y que
han brindado aportaciones significativas, es imporante sefialar que la
presente investigacion parte del paradigma desarrollado por S. Rosenzweig
(1934), y se enriguece con investigaciones recientes que retoman dicha
problematica,




Partiendo de los antecedentes en el estudio de la frustracion y que
sustentan el presente trabajo, es importante mencionar que Hernandez.
Poncelis y Yépez(1995) nos interesamos por la elaboracion de un
instrumento que permitiera de una manera mas objetiva distinguir la
frustracion en adolescentes, expresada a través de conductas agresivas, ya
que por lo gue habiamos investigado Rosenzweig no desarrolld un test
especifico que atendiera |las caracteristicas de esta poblacion y el modelo
que el propone no forma escailas, de ahi la necesidad de elaborar y aplicar
un instrumento disefado especificamente para tal fin.

Para realizar el instrumento fue necesario contar con una muestra de
adolescentes que contestaran a un cuestionario en el gue se planteaban
preguntas en relacion a describir situaciones que les generaban mayor
frustracién en diferentes ambientes, por ejemplo en el medio familiar,
escolar, en el grupo de amigos, etc.

Posteriormente se computarizaron las respuestas que se presentaban con
mayor frecuencia en cuanto a situaciones que les generaban mayor
frustracion y se prosiguid a elaborar por escrito situaciones frustrantes que
tenian que ser representadas graficamente por lo que se comactd a un
disefador que entendiera perfectamente |la idea que era necesario transmitir
en las laminas.

Es importante mencionar que para la elaboracion de dichas Idminas se
siguio el modelo propuesto por S. Rosenzweig de tal manera que se
muestra en cada lamina una escena en donde una persona presenta un
estimulo frustrante a un adolescente, la situacidn es solamente esbozada de
tal forma que los personajes aparecen sin expresion facial. La persona que
expone el estimulo frustrante aparece siempre a la izquierda. Ef sujeto bajo
evaluacion cortestara lo que diria si él fuera el personaje que recibe el
estimulo frustrante. La respuesta a cada una de las laminas se contesta en
un formato aparte.

Con base al estimado de frecuencias se elaboraron 34 laminas (ver anexo
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Posteriormente, a una muestra de 451 adolescenies se les solicitdo que
contestaran esle instrumento, participaron jovenes cuyas edades fluctuaban
de entre los 12 y 18 anos de edad, tanto de escuelas publicas como
privadas, tomando en cuenta el nivel socio econdmico en cada uno de los
grupos. Enseguida se procedié a evaluar las respuestas obtenidas en cada
lamina y se realizé un estudio de confiabilidad.



Una vez que se contd con este estudio previo que demostrd la utilidad del
instrumento; se considerd pertinente realizar la validacion de dicho test a
través del establecimiento de correlaciones entre éste y un test ya validado
y confiabilizado para poblacion mexicana que es el Test Multifasico de la
Personalidad para Adolescentes (Lucic G-M,E y cols,1998), lo cual
permitiria obtener la validez externa, partiendo de un supuesto basico de
elegir la seleccion de adolescentes con caracteristicas diferentes, menores
infractores y sujetos no infractores estudiantes de secundaria o preparatoria
pues se esperaba que los infractores presentarian respuestas abiertamente
agresivas ante la exposicion a situaciones frustrantes. (Rogers, 1994, p. 29).

En el apartado de metodologia se describe el analisis estadistico utilizado
para obtener la validez concurrente del TTFA y se presentan los resultados
que arrojd dicho procedimiento.

Una vez esbozadas las partes fundamentales que articulan este trabajo nos
abocaremos a desarrollar cada una de las ideas que en términos muy
generales fueron descritos.



CAPITULO 1
ADOLESCENCIA

1.1 DEFINICION DE ADOLESCENCIA

El periodo de la vida entre los doce y los dieciocho afios es un lapso en que
el ser humano experimenta cambios de gran intensidad, sufre angustias
ante transformaciones fisicas, psicologicos, familiares y sociales, y descubre
en él capacidades que antes le eran inalcanzables.

La palabra “adolescencia, proviene del verbo latino adolescere. que significa
crecer o desarrollarse hacia la madurez’. La adolescencia se define
sociclégicamente como el periodo de transicidn entre la pubertad y las
etapas adultas del desarrollo, en la cual el individuo pasa fisica y
psicologicamente desde la condicion de la nifiez dependiente a la de adulto
autbnomo

Subrayar exclusivamente la angustia del adolescente ante sus cambios
fisicos, psicolégicos. familiares y sociales, es negar que también hay un
mundo de hallazgos positivos, que hace que este periodo de la vida incluya
un conjunto de todo tipo de vivencias.

t.a adolescencia es una etapa de transicion o cambio, en donde se produce
un crecimiento acelerado tanto fisico como psicologico, los jovenes actuan
con gran ambivalencia y por consiguiente, los adultos no saben qué hacer
por el desconcierto que ésto les ocasiona.

El adolescente es un individuo que ha recibido y sigue recibiendo un gran
nomero de estimulaciones y experiencias tanto biolégicas como
psicolégicas; que al introyectarlas le van a permitir un desarrollo en su
personalidad. Desde sus comienzos el psicoanalisis reveld que la
personatidad humana se desarrolia bajo el impacto de dos fuerzas
contrapuestas, los impulsos instintivos innatos por una pante y por la otra las
exigencias ambientales.

El tiempo de transicion, duracion y tipo de reconocimiento que se otrorga a
ia nueva condicion de la persona, varia en las diversas sociedades, En
algunos casos, |a transicion de la nifiez a la edad adulta es paulatina y se
produce sin reconocimiento social; en otros los ritos de pubertad
caracterizan un pasaje, no de la nifiez a la adolescencia, sino de la nifez a
la edad adulta.
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La pubertad parece ser el Unico aspecto del praoceso de maduracién que
reconocen algunas sociedades primitivas, después de l|a pubertad el
hombre y {a mujer jovenes adquieren el status y los privilegios del adulto.

El prolongado periodo de adolescencia en las sociedades técnicamente mas
avanzadas no es un fenémeno fisiolégico sing un productoe sociat. Este
periodo implica cambios en la condicion individual en relacion con los
demas, cambios en sus derechos y obligaciones. También implica nuevas
actividades, diversas normas de conducta y actitudes. Ninguno de estos
cambios puede lograrse satisfactoriamente, a menos que el individuo defina
sus relaciones con su mundo.

El periodo adolescente representa para el individuo un problema de
reformulacion de todos los conceptos de si mismo, como un ser diferente.

En el adolescente surge confusién al no saber a imagen de quién va a
madelar su comportamiento. Sorenson (citado por Hurlock,1989, p.15),
caracterizo la adolescencia como sigue:

“La adolescencia es mucho mas que un peldano en la escala que sucede a
la infancia. Es un periodo de transicién constructivo, necesario para el
desarrollo del yo. Es una despedida de las dependencias infantiles y un
precoz esfuerzo para alcanzar el estado adulto. Ei adolescente es un vigjero
que ha abandonado una localidad sin haber llegado aun a la préxima... es
una suerte de entreacto entre las libertades del pasado..y las
responsabilidades y compromisos que vendran...la dltima hesitacion (duda,
vacilacién) ante..los serios compromiscs que conciernen al trabajo y al
amor”

Este periodo empieza con los cambios fisiologicos de la pubertad y termina
cuando se llega al pleno status sociolégico del adulto. Sin embargo, al igual
que sucede con todas las etapas del desarrollo, estos puntos extremos no
estan muy bien definidos,

Por consiguiente el periodo de adolescencia evade toda definicidn exacta.
En cuanto es una etapa de transicidn entre la nifiez y la piena madurez de la
edad adulta. Se apoya en la definicidon de estos periodos laterales para su
propio esclarecimiento. Y precisamente esta dificultad de definicidn refleja
una de tas principales caracteristicas de la adolescencia, a saber: la falta de
claridad con respecto al puesto que ocupa el adolescente en la comunidad.

En la mayoria de las sociedades industrializadas, la juventud en desarrollo
se enfrenta a una época en la que no es nifio ni es adulto; no depende




completamente de los adultos ni es completamente independiente de ellos.
Se encuentra en “medio de dos fuegos”, durante un periodo largo, que se
prolonga mas a medida que las habilidades necesarias para ser adulto se
hacen mas complejas y requieren mayor entrenamiento.

Lewin, se refiere al adolescente como el hombre marginal en el sentido de
que sus derechos y responsabilidades no estan claramente definidos como
lo estén los de los nifios y los de los adultos. Los adolescentes son
responsables en parte de su propio bienestar, pero todavia estan sujetos a
la autoridad de los adultos. ( citade por Muuss ,1989,p.110).

Al respecto, Sears plantea que “"encontrarse en una situacion indefinida es
una experiencia dificil, segun se deduce de los estudios de individuos que
se encuentran en condiciones de incertidumbre ¢ conflicto. A medida que
tarda mas una definicién el pertodo se alarga, se hace mas doloroso”
(Sears ,1991,p 67)

La adolescencia no puede ser comprendida en términos de una sola
disciplina, ya sea esta fisica, psicologica, social o educativa; se trata de un
periodo de cambios radicales en la totalidad del individuo. Estos afios se
caracterizan por acentuados cambios fisicos, psicolégicos y sociales, que
no son independientes entre si.



1.2 TEORIAS DE LA ADOLESCENCIA

En el siguiente apartado se presentan las aportaciones tedricas de aquelos
autores que han hecho un analisis mas especifico de esta etapa y su
relacion con la agresividad, que es el tema central de la presente tesis.

En primer termino se revisa la teoria de Hall(1844-1924), a quien se le ha
considerado como el padre de la psicologia de la adolescencia,
posteriormente se menciona la teoria de Peter Blos y por Ultimo la de E.
Erikson.

TEORIA DE LA RECAPITULACION DE G. STANLEY HALL
(Citado por Muuss, 1989, p.82)

Segun esta teoria, la historia de la experiencia del género humano se ha
incorporado a la estructura genética de cada individuo.

La ley de la recapitulacién sostiene que el organismo individua!, en el
transcurso de su desarrolio atraviesa etapas que corresponden a aquéllas
que se dieron durante la historia de |a humanidad.

Hall supone que ese desarrollo obedece a factores fisiologicos que estan
determinados genéticamente y que fuerza directrices interiores que
controlan y dirigen predominantemente el desarrollo, el crecimiento y la
conducta.

Sostiene que algunos tipos de conducta socialmente inaceptables deben ser
tolerados por padres y educadores, puesto que son etapas necesarias del
desarrollo social.

Para S. Hall, la adolescencia es el periodo que se extiende desde Ila
pubertad hasta alcanzar el estado adulto, Hall describe a la adolescencia
como un periodo caracteristico de Sturm and Drang, “tormenta e impetu”.

En términos de la teoria de la recapitulacion, la adolescencia correspondia a
una época en gue la raza humana se hallaba en una etapa de turbulencia y
transicion.

Hall describié la adolescencia como un segundo nacimiento, “pues es

entonces cuando aparecen los rasgos mas evolucionados y mas
esencialmente humanos”.



Hall pensaba que el adulto no debia interferir con el curso natural del
desarrollo controlado y determinado por fuerzas directrices interiores. Su
tesis principal, es que la adolescencia temprana de un individuo es una
reminiscencia de, etapas anteriores de la raza humana.

Los cambios psiquicos del adolescente, los concibe como una
consecuencia natural de los cambios fisicos y fisiologicos. Considera que Ia
adolescencia es un fendmeno universal, en donde el desarroflo y los rasgos
de conducta del adolescente se producen de acuerdo a pautas inevitables,
universales e independientes del ambiente sociocuitural, motivo por el cual
todos los jévenes durante la adolescencia van a actuar de manera similar.

ADOLESCENCIA SEGUN PETER, BLOS

Blos, por su parte dice: “El pasaje a través del periodo adolescente es un
tanto desordenado y nunca es una linea recta. La obtencion de las metas en
la vida mental que caracterizan las diferentes fases del periodo de la
adolescencia son a menudo contradictorias en su direccion y ademas
cualitativamente heterogéneas, es decir, esta progresion, digresion
{incoherencia) y regresion se alternan en evidencia, ya que en forma
transitoria comprenden metas antagénicas. Se encuentran mecanismos
adaptativos y defensivos entretejidos, y la duracidon de cada una de las
fases no puede fijarse por un tiempo determinado o por una referencia a la
edad cronologica” (Blos ,1992, p. 34).

Esta extraordinaria elasticidad dei movimiento psicologico, que subraya la
diversidad tan espectacular del periodo adolescente no puede dejar de
enfatizarse, sin embargo, permanece el hecho de que existe una secuencia
ordenada en el desarrollo psicolégico y que puede describirse en términos
de fases mas o menas distintas.

El adolescente puede atravesar con gran rapidez las diferentes fases o
puede elaborar una de eilas en variaciones interminables; pero de ninguna
manera puede desviarse de las transformaciones psiquicas esenciales de
las diferentes fases.

Su elaboracion por el proceso de diferenciacion del desarrollo a lo largo de
un determinado periocdo de tiempo, resulia en una estructura compleja de la
personalidad; un pasaje un tanto tormentoso a través de la adolescencia
habitualmente produce una huela en el adulto que se describe como
primitivizacion, aspecto que reafirma el planteamiento de Sears (1991).



Tanto el empuje innato hacia delante como el potencial de crecimiento de la
personalidad adolescente, buscan integrarse al nivel de maduracion de la
pubertad y a las antiguas modalidades para mantener el equilibrio.

Por este proceso de integracion se preserva la continuidad en la experiencia
del yo que facilita la emergencia de una sensacion de estabilidad en el ser o
sentido de identidad.

Las fases a las cuales Blos se refiere son:

ADOLESCENCIA TEMPRANA
ADOLESCENCIA PROPIAMENTE TAL
ADOLESCENCIA TARDIA Y
POSTADOLESCENCIA.

ADOLESCENCIA TEMPRANA: La maduracién puberal normalmente saca
al muchacho de su preadolescencia autosuficiente y defensiva y de la
catexis pregenital.

Las caracteristicas distintivas de la adolescencia temprana radica en ia falta
de catexis en los objetos de amor incestuoso. Debe lograr la renunciacion
de los objetos primarios de amor, los padres como objetos sexuales; los
hermanos y substitutos paternos deben ser incluidos en este proceso de
renunciacion y a su vez debe buscar objetos nuevos.

En esta edad, los valores, las reglas y las leyes morales han adquirido una
independencia apreciable de la autoridad parental. El retiro de la catexis de
objeto, y la ampliacion de |a distancia entre el yo y el superydé dan como
resultado un empobrecimiento del yo siendo ésto ocasionado por dos
aspectos:

La represion de los impulsos instintivos y la incapacidad de extender la
liido de objeto a los objetos infantiles de amor, asi como el aceptar las
emociones que ésto representa. Ello es experimentado por el adolescente
como un sentimiento de vacio, de tormento interno, el cual puede dirigirse a
buscar ayuda, hacia cualquier oportunidad de alivio que e! ambiente pueda
ofrecerle.

La eleccion de objeto en la adolescencia temprana sigue el modelo
narcisista. El muchacho hace amistades que exigen una idealizacién dei
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amigo; algunas caracteristicas en el otro son admiradas y amadas porque
constituyen algo que el sujeto mismo quisiera tener y en la amistad él se
apodera de ellos.

ADOLESCENCIA PROPIAMENTE TAL: Durante este periodo, la bisqueda
de relaciones de objeto asume aspectos nuevos, diferentes a los de las
etapas anteriores.

El hallazgo de un objeto heterosexual se hace posible por el abandono de
las posiciones bisexual y narcisista, que caracteriza el desarrollo psicoldgico
de la adolescencia. La vida emocional que presenta es mas intensa, mas
profunda y con mayores horizontes. Logra desprenderse de los objetos
infantiles de amor, cambiando hacia el amor heterosexual.

ADOLESCENCIA TARDIA: Es primordialmente una fase de consolidacion,
en donde se logra la elaboracién de:

1) Un arregio estable e idiosincratico de funciones e intereses del yo.

2) Una extension de la esfera libre de conflicto del yo;

3) Una posicion sexual irreversible(identidad)resumida como primacia
genital,

4) Una catexis de representaciones del yo y del objeto, relativamente
constantes; y,

5) La estabilizacidon de aparatos mentales que automaticamente
salvaguardan la identidad del mecanismo psiquico.

Este proceso de consolidacion relaciona a la estructura psiquica y al
contenido, la primera estableciendo la unificacion del yo, y el segundo
preservando la continuidad dentro de él; la primera forma el caracter, el
segundo provee los medios.

POSTADOLESCENCIA: Es la etapa de transicion entre la adolescencia y
la edad adulta. En términcs del desarrollo del yo y de la organizacion de
impulsos, la estructura psiquica ha adquirido una fijacién que permite al
postadolescente voiver al problema de armonizar las partes componentes
de la personalidad.

Durante el periodo postadolescenie emerge la personalidad moral con su
enfasis en la dignidad personal o autoestima.
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Como una etapa de transicion, la postadolescencia tiene una funcién de
unidn; la integracion trae al proceso adolescente a su terminacion.

ADOLESCENCIA VISTA POR E ERIKSON

La teoria epigenetica de E. Erikson considera simultaneamente el conjunto
de componentes del individuo, fo describe en ocho estadios y se apoya en
la concepcion freudiana de las etapas de la sexualidad infantil (oral, anal,
falica y genital), haciéndolas extensivas a los aspectos intelectuales y
sociales de la personalidad. Por otra parte, cada uno de los estadios
consiste en el advenimiento y la resolucién de una crisis.

L.os ocho estadios o etapas del hombre que considera E. Erikson son:

1}Confianza hasica versus desconfianza basica
2)Autonomia versus vergiienza y duda
3)iniciativa versus culpa

4)industria versus inferioridad

5)identidad versus confusion del rol

B)Intimidad versus aislamiento

7) Generatividad versus estancamiento
8)Integridad del yo versus desesperacién.

Para Erikson (1986,p.21), la quinta etapa o sea la de IDENTIDAD VERSUS
CONFUSION DEL ROL, es la que corresponde a la adolescencia, en ella
nos dice:

La infancia propiamente dicha llega a su fin, la juventud comienza. Pero en
la pubertad y ia adolescencia todas las mismidades y continuidades en las
que se confiaba previamente vuelven a ponerse en duda, debido a una
rapidez del crecimiento corporal que iguala a la de la temprana infancia, y a
causa del nuevo agregado de la madurez genital.

Los jovenes que crecen y se desarrollan, enfrentados con esta revolucion
fisioldgica en su interior, y con tareas adultas tangibles que los aguardan, se
preocupan ahora fundamentalmente por lo que parecen ser ante los ojos de
los demas, en comparacion con lo que ellos mismos sienten que son y por
el problema relativo a relacionar los roles y las aptitudes cultivadas
previamente con los prototipos ocupacionales del momento.,



En su busqueda de un nuevo sentimiento de continuidad y mismidad, los
adolescentes deben volver a librar muchas de !as batallas de los afos
anteriores, aan cuando para hacerlo deban elegir artificiaimente a personas
bien intencionadas para que desempefien los roles de adversarios; y estan
siempre dispuestos a establecer idolos e ideales perdurables como
guardianes de una identidad final.

La integracion que ahora tiene lugar bajo la forma de identidad yoica es,
mas que la suma de las identidades infantiles. Es 1a experiencia acumulada
de la capacidad del yo para integrar todas las identificaciones con las
vicisitudes de la libido, con las aptitudes desarroiladas a partir de lo
congénito y con las oportunidades ofrecidas en los roles sociales.

Si resumimos los aspectos genéticos de la teoria de Erikson debemos
considerar principalmente dos cosas. En primer lugar, el desarrollo no se
produce por sustitucion de un estado, sino por acumulacion de experiencias
sucesivas ligadas a la resolucion de la crisis. En segundo lugar, la crisis
correspondiente a un nivel dado comporta en si misma unos aspectos que
se pueden referir a las crisis anteriores y que, en cierto modo, son
transferidos a los aspectos de la crisis en cuestion.

La resolucion de cada una de las crisis, debe ser considerada en términos
de relacién, de equilibrio, de sintesis entre los dos aspectos.

En definitiva, el interés de ta descripcion epigenética de Erikson reside
esencialmente en el hecho de que la adolescencia es interpretada con
relacion a2 los modos de resolucion de las crisis precedentes.

El adolescente, presenta durante su desarrollo cambios fisicos que se
encuentran determinados genéticamente, los que le van a hacer actuar de
determinadas maneras; pero también es necesario tener en cuerta que las
experiencias adquiridas en su entorno social y las que ha ido acumulando a
través de su desarrolioc le van permitiendo el paso hacia nuevas etapas que
lo conducen hacia una meta anhelada que es la madurez.

Los tres planteamientos tedricos antes expuestos coinciden en ver a la
adolescencia como un periodo de cambios continuos, en donde el individuo
se enfrenta a una serie de retos a superar, apoyandose en la experiencia
adquinda en fases anteriores pero; para lograr resolver de manera mas o
menos exitosa ese recorrido, se requiere conformar todo un andamiaje que
involucra transformaciones fisicas, psicologicas, sociofamilares, etc., que



brinden contencién al adolescente, pero puede suceder también que esto ne
se logre de manera satisfactoria y ese recorrido se dara con mayor dificultad
de o que ya por naturaleza se espera.

CAMBIOS FISICOS DEL ADOLESCENTE

Los cambios fisicos en el adolescente se inician durante la pubertad {del
latin “pubere”: cubrirse de vello y “pubis” vergtienza), con el desarrolio de
las funciones fisiologicas sexuales. El desarrollo fisico tiene gran influencia
en el desarrollo y salud mental.

Estos cambios fisicos aparecen como consecuencia del funcionamiento del
sistema glandular: hipotadlamo, hipofisis, gonadas y suprarrenates. La
elevacion sUbita de las gonadotropinas hipofisiarias, de los androégenos,
estrogenos, suprarrenales, y de las hormonas del crecimiento hacen que los
huesos largos aumenten de tamafio, las masas musculares se desarrollen
en tamano y fuerza, la grasa y el vello corporal aparezcan, aumenten y se
redistribuyan de acuerda con el sexo.

Los signos exteriores que definen al hombre y a la mujer se hacen obvios.

Freud, nos menciona: "Se ha escogido como lo esencial en los procesos de
la pubertad el manifiesto crecimiento de los genitales exteriores, que
durante el periodo de iatencia de 1a nifiez habia quedado interrumpido hasta
cierto punto. (Freud, 1996, p.192)

Simultaneamente, el desarrollo de los genitales internos ha avanzado tanto
que pueden ser capaces de proporcionar productos sexuales, o, en el sexo
femenino, acogerlos para la formacion de un nuevo ser. De esla manera
gueda constituido un complicado aparato que espera su utilizacion.

Este aparalo debe ser puesto en actividad por estimulos apropiados, los
cuales pueden llegar a €l por tres caminos diferentes: pariiendo del mundo
exterior, por excitacién de las zonas erégenas del organismo, y de la vida
animica, que constituye un almacén de impresiones exleriores y una
estacién receptora de estimulos internos. Originando con ello o que se
denomina “excitacion sexual” y se manifiesta por signos de dos géneros:
animicos y somaticos.

Los signos animicos consisten en una peculiar sensacion de tension, de un
caracter altamente apremiante. Entre los diversos signos fisicos aparece, en
primer término una serie de transformaciones de los genitates que tienen un
sentido indudable, el de hallarse éstos dispuestos at acto sexual, o sea,




preparados para su €jecucion (ereccion del miembro viril y lubricacion de la
vagina)”

Freud (1915,p.187), en la Metamorfosis de la Pubertad nos dice:

"Con el advenimiento de la pubertad comienzan las transformaciones que
han de llevar la vida sexual infantil hacia su definitiva constitucion normal. El
instinto sexual, hasta entonces predominantemente auto erdtico, encuentra
por fin el objeto sexual. Aparece un nuevo fin sexual, a cuya consecucion
tienden de consumo todos los instintos parciales, al paso de las zonas
erogenas se subordinan a la primacia de la zona genital

La normalidad de la vida sexual se produce por la confluencia de las dos
corrientes dirigidas sobre el objetc sexual y el fin sexual, la de ternura y la
de sensualidad, la primera de las cuales acoge en si lo que resta del
florecimiento infantil de la sexualidad.

El nuevo fin sexual, consiste, en el hombre, en la descarga de los productos
sexuales. El instinto sexual se pone ahora al servicio de la funcion
reproductora, puede decirse que se hace altruista. *

Ana Freud concede mayor importancia a la pubertad como factor de
formacién del caracter. (Freud, A ,1985,p.48)

En su estudio de la ninez y pubescencia, toma muy en cuenta las relaciones
entre el ello (pulsiones instintivas), el yo (gobernado por el principio de
realidad), y el superyd (conciencia)

Para ella el proceso fisiologico de la maduracion sexual que se inicia con la
funcién de las glandulas sexuales, influye directamente en la esfera
psicologica. Esa interaccion redunda en un despertar instintivo de las
fuerzas libidinales, las cuales a su vez, provocan un desequilibrio
psicoldgico.

Se piensa que |la sexualidad comienza durante la pubertad, pero es algo
erroneo, ya que se inicia desde el nacimiento, con un periodo preparatorio
que se extiende desde la lactancia hasta la preadolescencia y la
adolescencia, pasando por los anos intermedios de la nifiez.

La masturbacion (de! latin manu-aturbatio: frotar con ia mano), que durante
toda la infancia y la ninez fue basicamente inconsciente y aplicada a
cualquier parte placentera del cuerpo. se convierte durante la adolescencia
en un acto consciente, deliberado y buscado, con un foco casi
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exclusivamente genital. Una objecion que se puede hacer a la masturbacion
persistente es que estimula el amor por si mismo, en lugar del amor por los
otros, la masturbacion es una manifestacion autoerdtica.

La homosexualidad latente propia de la adolescencia se limita por lo general
a amistades apasionadas repletas de confidencias, de juramentos de
fidelidad. Pero algunas evolucionan hacia “ amistades particulares”, con una
actividad sexual caracteristica de este periodo que generalmente consiste
en una masturbacion reciproca.

El equilibrio penosamente establecido entre el yo y el ello, se perlurba, con
lo que se producen conflictos internos.

CAMBIOS PSICOLOGICOS DEL ADOLESCENTE

El periodo de la adolescencia no puede analizarse independieniemente de
los periodos precedentes. Los adolescentes tienen ya un largo pasado tras
ellos que determinan en gran medida sus modalidades de reaccion frente a
ios acontecimientos actuales.

En la teoria psicoanalitica siempre ha estado implicito el hecho de que la
adolescencia constituye una fase en ef continuo del desarrollo psicosexual
El concepto evolutivo del psicoanalisis ha abiertc el camino para una
comprension de aquellos procesos complejos que durante el periodo de la
adolescencia hacen que las vicisitudes instintivas de la nifiez temprana
entren en armonia con las metas bioldgicas y sociales que son impuestas al
individuo durante la segunda década de su vida.

El cambio fisico del adolescente hace gque experimente necesidades nuevas
y muy poderosas. El adolescente tiende a sentirse inseguro de muchas
situaciones de su vida diaria, debido a que esta involucrado en muchas
experiencias nuevas, a que se encuentra en la adquisicion de nuevos
valores y nuevas actitudes y tratando de integrarlas con {as que ya tenia, a
que estd pasando por nuevos cambios y sensacicnes y, sobre todo, a que
no esta seguro de coémo hacer frente a su medio. Como resultado, busca un
ancla que le ayude a encontrar una medida de seguridad y una defensa del
yo. El adolescente desconoce lo que le sucede, y mientras llega a la
implantacion de sus propios valores, actuara de muy diversas maneras.

La angustia ante los cambios fisicos surge de la variacion tan rapida de |Ia
imagen corporal, originandose también una gran ambivalencia, ya que



independientemente de los logros que sienta, tiende a cobrar un gran
interés por su auto imagen.

.Como soy? ¢ Cuan bueno soy? ;,Qué deberia 0 que podria llegar a ser?,
Siempre hay insatisfacciones respecto a la imagen corporal, un gran temor
a la burla y una sensacion de inferioridad al compararse con el ideal.

La ambivalencia —amar y odiar-, es uno de los aspectos contradictorios de la
naturaleza humana. Existen en todos los seres humanos en o mas
profundo de su personalidad, pero sdlo apreciamos algunas evidencias de
su actividad.

Estos sentimientos entran en completa contradiccion con las formas en que
nos han ensefiado a pensar y creer y, en consecuencia, nos resuita dificil
aceptarlos.

También sucede que NOSOtros a veces Creemos amarnos y otras veces
odiarnos. Cuando estamos realmente deprimidos, es como si todo nuestro
odio por los otros los volcaramos sobre nuestra persona. Cuando entramos
en este estado nos sentimos desvalorizados, malos e incapaces de seguir
viviendo entre nuestros semejantes. Cuando este sentimiento es exagerado,
el odio que dirigimos a nuestra persona puede Hevarnos al suicidio, por
considerario el castigo adecuado,

Calderdn y sus colaboradores,apoyan el planteamiento anterior sobre una
forma de manifestacion de la agresion con su investigacion sobre el Suicidio
en nifos, pues demuestra que “el suicidio e intento de éste en nifios y
adolescentes se debe a las presiones gque ejerce la familia y la sociedad.
Este en la infancia y adolescencia es parte generalmente de un proceso
depresivo que se manifiesta por fatiga, intranquilidad, dificultad para
concentrarse y agresividad retenida”. (Calderon y cols. 1998, p. 12).

El adolescente esta luchando por independizarse, necesita tanto del elogio
como de la censura, tiene impulsos agresivos para los cuales deben
encontrar salida. Necesita experimentar algin tipo de éxito y satisfacciones.
Si se le ignora o niega estas necesidades e impulsos, todas las
reglamentaciones y policias no serian suficientes para prevenir los
comportamientos antisociales.

Como parle del proceso de adolescencia, uno de los fendOmenos mas
caracteristico en la conducta y en la actitud de los jovenes es la necesidad
de rebelarse a las figuras de autoridad. Este fenomeno es uno de los mas
ruidosos del proceso adolescente.




La busqueda de la identidad del joven entra en conflicto con lo que los
adultos esperan o dan por hecho. Cualquier sometimiento pone en peligro 1a
precaria individuacion del joven.

En la adolescencia se presenta nuevamente la disyuntiva entre el si
(sometimiento) y el no (individuacion).

La actitud del adolescente adquiere matices negativistas que se manifiestan
en oposicionismos, rechazo a consejos u opiniones que les ofrecen las
figuras de autoridad, rebeldia a las normas familiares y escolares,
antagonismos, etc.. que pueden ser moderados © extremadamente
marcados, dependiendo de la resultante de dos factores: naturaleza y grado
de conflicto que el sujeto ha acarreado a su adolescencia y la respuesta que
se encuentre en los adultos.

La rebeldia o el negativismo se manifiesta de multiples maneras. La
rebeldia se torna un problema cuando el desarrollo natural de la
independencia de un joven se enfrenta con una franca oposicion.

Los adultos desean que los jovenes crezcan y se independicen, pero no
siempre parecen dispuestos a dejar que lo intenten. Olvidan que, si
contindan ayudandolos les quitan la oportunidad de aprender a hacer por si
mismos. Y cuando los jovenes se rebelan, su desafio desconcierta y
enfurece.

Williamson y Campbell,intentando analizar el tipo de identificacion que se
puede generar entre padres e hijos adolescentes realizd un estudio con
jovenes que tenian antecedentes de comportamiento agresivo antisocial y
jovenes sin problemas de agresion y demostrd que los padres de los
muchachos agresivos habian pasado relativamente poco tiempo en
interaccion afectiva con sus hijos en la primera infancia, no les tenian afecto
y eran mas hostiles, rechazantes y punitivos que los padres del grupo
control. Esta ruptura de la relacion padre- hijo puede dificultar Ila
identificacion con el padre, y por tanto, no se lograba completamente la
interiorizacion de los valores paternos se introyecta la agresion como
modelo de comportamiento.{ Williamson y Campbel! ,1995,p.33)

El andlisis anterior permite reflexionar con respecto a que la necesidad
imperiosa del adolescente por alcanzar independencia, la evolucion gradual
de su comportamiento a partir de la completa dependencia de la infancia
hasta la independencia total de la adultez, y las razones de la rebeldia



requieren tanta comprension como la necesidad de amor y seguridad. Se
debe enfatizar ia necesidad que tienen los jovenes de contar con mayor
cantidad de oportunidades que les permitan identificarse

E£s natural y apropiado que se rebelen, su rebelion se convierte en problema
solo cuando tienen que enfrentar y abrirse camino contra 1a dominacion y
sobreproteccién.  Seguir  protegiendo  al  adolescente, impedir
constantemente sus intentos de desarrollar independencia significa quitarles
las habilidades, confianza y elasticidad que deben tener para enfrentar el
mundo exigente e imprevisible de los adultos.

Es preciso encausar la rebeldia, no condenarla, debemos apreciar la
independencia y los frutos de |a individualidad. No todas las frustraciones
que tienen los signos de rebeldia se deben a las madres o instituciones de
ensefianza que no permiten crecer a sus hijos. Los padres que hacen
demasiados planes, que son muy ambiciosos con sus hijos, que quieren
que triunfen en agquelios aspectos en que ellos han fracaso, pueden. hacer
igual daho.

La tendencia a mentir se presenta con retativa frecuencia durante la
adolescencia. Durante esta etapa del desarrollo la encontramos relacionada
con la rebeldia. Todo adolescente por su naturaleza misma sufre de
angustia, ambivalencia, rebeldia, lucha por su independencia.

CAMBIOS SOCIALES EN EL ADOLESCENTE

Todas las sociedades se encuentran en una evolucion continua ya sea en
una mayor o menor medida. En aquellas que evolucionan rapidamente, |a
adolescencia desempefa cierto papel de manera bastante encubierta, la
adolescencia influye mucho en lo que se manifiesta como evolucion social.

Si es cierto, que la adolescencia comienza después de la pubertad vy
termina cuando el individuo llega a la edad adulta, es necesario discernir
bien su originalidad.

La pubertad es una crisis puramente individual que no plantea ningun
problema social, no se modifica con la situacién sociohistérica, la pubertad
tiene efectos fisicos y psicolégicos, pero no pone en tela de juicio lo social,
en tanto que la adolescencia ya amenaza con crear un conflicto de
generaciones. Semejante conflicto tiene evidentemente sus valores y la
ausencia de ese conflicto puede considerarse, mas que como una



excepcién, como una anomalia y, en ultima instancia, un sintoma
desfavorable.

En lo que se refiere a las crisis de la adolescencia, Winnicott recuerda
justamente este hecho evidente "la adolescencia solo dura un tiempo y el
tiempo es su remedio natural. No se trata de combatir la crisis de la
adolescencia, ni de curarla, ni de abreviarla, sino mas bien, se trata de
acompanarla y si, supiéramos cémo, de explotarla para que el sujeto
obtenga de ella el mejor provecho”. (citado por Mannoni. 1989, p.19).

Mannoni, nos dice: “Las palabras crisis de |la adolescencia son un poco
polisémicas. Por un lado se trata de un momento decisivo, un momento en
el cuat el sujeto tiene que elegir su orientacion.” (Mannoni ,1989,p.41).

La palabra crisis (etimolégicamente Krisis quiere decir juicio) tiene entonces
el sentido que exhibe en la medicina clasica: designa el momento en el que
la enfermedad va a decidirse entre la curacion o la muerte. Si se habla de
una crisis de la adolescencia puede hacérselo para designar el momento en
que se habra de decidir el futuro del sujeto.

Entre las observaciones de Winnicolt, esta la de que el adolescente no
acepta nunca una solucion falsa- o una solucidn que le parezca falsa-.
Winnicott piensa que la sociedad debe aceptar las crisis de la adolescencia
como un hecho normal, pero va aun mas lejos y dice que ta sociedad
deberia guardarse de tratar de remediarlas.

En cualquier estudio sobre los problemas del adolescente es importante
valorar las presiones sociales a las cuales se encuentra expuesto.
Prohibiciones y sanciones gobiernan, definen y liberan el comportamiento
en la infancia. Los tables y as costumbres le proporcionan un marco dentro
del cual podra desarroliar su propia personalidad. Estos tabues y cddigos no
estan sujetos a controversia.

No corresponde al joven decidir si los habra de obedecer o no, el no hacerlo
da lugar a un castigo arbitrario, en tanto que el acatamiento da lugar a la
aceptacion.

E! adolescente, insegurc de sus propios objetivos, percibe con agudeza el
impacto de ta confusién social. Su propia confusion le hace buscar una
respuesta fuera de si mismo. Trata de encontraria tanto en el mundo de su
grupo familiar como fuera de él. Pero ningun grupo puede proporcionarle
reglas de vida que estén libres de contradiccion, y el adolescente tiene una
conciencia clara de las confusiones que existen en nuesira estructura sociat.



El comportamiento caracteristico del adolescente es impulsivo, y confuso en
cuanto a sus objetivos. Esto no solo molesta a ios adultos que se interesan
en su adaptacion social presente y futura, sino que también molesta y
asusta al propio adolescente.

Un adolescente asustado puede ser un adolescente con disturbios
emocionales. A grandes rasgos, o bien sus experiencias anteriores no le
han brindado una base oOptima de seguridad y armas adecuadas para
enfrentarse con la realidad presente. o bien, por alguna razén peculiar de €l
y del ambiente circundante la realidad presente le resulta demasiado
abrumadora para dominaria.
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1.3 SOCIALIZACION EN LA ADOLESCENCIA Y CONDUCTA
ANTISOCIAL

La psicologia de la adolescencia considera que e! proceso de socializacion
en esta etapa es fundamental, ya que el aprendizaje de las normas, habitos
y costumbres del grupo de pertenencia, tal como antes se menciond,
permite al adolescente desarrollar 1a capacidad de conducirse de acuerdo
con las expectativas sociales

Como Caneiro lo plantea: “La adolescencia es una parte inlegrante del
crecimiento individua! y no un momento en contraste con el estadio anterior.
Disposiciones, habitos, informaciones, actitudes anteriores influyen en ella
poderosamente”. La idea todavia corriente hoy, que percibe la adolescencia
como un periodo de crisis de la vida, proviene en linea recta del concepto
de una edad en la cual ias condiciones, las posibilidades, los intereses son
diferentes: se originan en la propia edad, y son mas bien consecuencias del
periodo vivido que de la totalidad del proceso precedente de maduracion y
crecimiento. Esta idea es errdnea. (Cafeiro ,1992, p.18)

La adolescencia no es un momento que define una modificacion repentina,
sino simplemente ia ocasion en que el desenvolvimiento anterior emerge,
toma lugar. Las crisis que surgen en esa hora de ia vida son creacion del
medio social, mas bien que condiciones intrinsecas de la edad. El hecho de
que en los pueblos primitivos estuvieran los adolescentes exentos, por lo
reqular, de los conflictos comunes en los hijos civilizados, prueba la accion
del medio sobre las manifestaciones psiquicas de la adolescencia.

A este respecto dice bien Canseco,las modificaciones en la adolescencia
son graduales y no cataclismicas, los problemas de ese momento de la vida
son, desde muchos aspectos una continuacién de los problemas de
infancia. (Canseco ,1994,p.54).

Durante muchos afos, todo el concepto de fa adolescencia en cuanto
periodo problemético, estuvo limitado a los Estados Unidos. Relativamente
pocos de los estudios que se tenian de otras culturas, primitivas o
civilizadas, indicaban la presencia de una situacion similar. No obstante,
desde fines de la Segunda Guerra Mundial, han aparecido mas y mas
estudiosos sobre ios problemas de la adolescencia en otros paises.

Powel , menciona que en diversos paises han ocurrido muchos cambios en
los procesos educativos, vocacionales y sociales que son muy semejantes a
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cambios que han tenido lugar y que aun siguen teniendo lugar en Estados
Unidos de Norte América. (Powel, 1991, p.67)

Al aumentar las semejanzas culturales aumentan también las semejanzas
de los problemas de |la adolescencia. Sin embargo, aun existen diferencias
en las maneras en que los adolescentes ven sus problemas y reaccionan
ante eilos en las diferentes sociedades, pero es innegable que existen los
mismos probiemas basicos,

Es bien sabido que la sociedad en la que vivimos actualmente se
caracteriza ante todo por ser cambiante, por estar en continua
transformacion. Vivimos en una época de cambios acelerados, pero éstos
no sélo se producen en el terreno de la técnica y de las condiciones
materiales de la vida sino también se dan en el ambito de las ideas y
valores. Por lo que la actitud contestataria y rebelde de la juventud actual
obedece no tanto al desacuerdo con las ideas y valores de los adultos
cuanto a que éstos valores en muchas ocasiones no existen. Los jovenes
echan de menos unos criterios, pautas y modelos de conducta que seguir,
unos valores encarnados en la vida de personas concretas que les muevan
a una actitud de compromiso en su vida. El adolescente de hoy no difiere en
nada del de ayer: es el mundo a su alrededor el que evoluciona mas de
prisa y le obliga a adoptar actitudes mas o menos malsanas: la
{despersonalizacion} o falta de personalidad proviene de la sociedad de hoy
(Castillo, 1993, p.11).

Sin embargo en contraposicion a esta ultima aseveracion, algunas autores
sostienen que actualmente existe una precocidad somética de los
adolescentes que se traduce sobre todo en un adelanto en la maduracién
sexual. Hay que sefialar también un adelanto del crecimiento fisico. Se
manifiestan ahora mas precozmente que antes las transformaciones
fisioldgicas que rigen el crecimiento fisico y la pubertad, cayendo
inesperadamente scobre individuos apenas recién salidos de !a infancia.
Junto a la prematura situacion de los procesos sexuales, hay que observar
también un crecimiento fisico superior. (Cruchon, 1993, p. 29).

Hilderbrand, dice: "Hay que llamar la atencidon acerca de que esia
precocidad fisica no suele estar correspondida por una paralela precocidad
en la maduracion de la personalidad, estas pautas no deben desde luego
ser consideradas resultado directo de factores psicoldgicos porque no
puede establecerse un paralelo directo entre los cambios que ocurren en
forma simultdnea en la adolescencia en los terrenos anatémicos,
fisiclogicos, mentales y emocionates”. (Hilderbrand ,1993, p. 99)
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El desequilibrio entre maduracion somatica y maduracion mental puede ser
peligroso para el desarrollo armonico de la personalidad del adolescente.
Esta personalidad en ocasiones queda poco consolidada. Junto a este
riesgo existe otro, el que la sociedad en su conjunto se deje influenciar
excesivamente por el desarrollo corporal prematuro de {os chicos, creyendo
que se da un paralelismo entre crecimiento fisico y desarrollo psicolégico.

La conciencia de grupo entre los joévenes actuales ha traspasado ya las
fronteras de la localidad, la region y el pais para hacerse internacional
(Castillo, 1993, p.37).

Los jovenes han llegado asi a formar su propia sociedad, que se encuentra
al margen de la de los adultos. Es éste un hecho que dificulta seriamente el
logro de la autonomia responsable y contribuye de forma muy importante a
la aparicion de dos hechos de nuestro tiempo: los movimientos juveniles y el
distanciamiento abismal entre las generaciones. De este modo ya no hay
conflicto entre generaciones sino vidas yuxiapuestas, que se ignoran, sin
contacto (Cruchon, 1993, p.66).

Estas observaciones, permiten sefalar que lo que se designa normalmente
como adolescencia es bajo el criterio de algunos autores tales como
Pacheco, fundamentalmente una etapa sociologica mas que una etapa
psicologica, pues defiende su planteamiento al sefalar que “depende
fundamentalmente del medio y del grupo social en que se desarrolla. No
existe por lo tanto un retrato robot, sino muchos retratos del adolescente™.
{Pacheco ,15586, p. 80}

Lo que si se puede generalizar de |a preadolescencia y la adolescencia, es
que sea cual sea su entorno, se reviste de un cierto tono marginal. Tono
que progresivamente, desaparecera en unos y se agudizara en otros, pero
que depende de la oposicién al adulto y la critica o el rechazo de su medio.

Entre aquellos en quienes se agudiza, convirtiendose en un proceso de
marginacién social, separacion social, disociabilidad. apareceran a su vez
dos grandes grupos: la disociabilidad pensante, la de los que mantienen
esta situacion después de una critica intelectual con ia elaboracién de su
marco ideolégico: y la disociabilidad marginada, socialmente problematica,
delincuencial o como se la quiera llamar sin ninguna elaboracién mental de
esta situacion (Funes ,1992, p.16).

Para considerar si un adolescente es social, asocial o antisccial, se requiere
de juicios objetivos y subjetivos que permitan ubicario. Se juzga
objetivamente en funcion de su conducta y subjelivamente en funcion de



sus sentimientos y actitudes. Haré referencia a los criterios que menciona
Hurlock en su obra sobre el significado de socializacion (Hurlock, 1989,
p.30)

Un adolescente social es aquel que presenta criterios como:

« Su conducta se conforma a las normas aceptadas por gl grupo

« Cumple satisfactoriamente las funciones sociales gque le corresponden.
+ Posee actitudes sociales, es decir, se orienta a lo que es aprobado.

« Experimenta satisfaccion al comportarse socialmente.

El adolescente asocial, es aquel que no logra adaptarse a uno o mas de los
criterios sefalados para una persona social, debido principalmente a fa
ignorancia de las expectativas sociales que se tienen sobre él. Lo anterior
nos hablaria de una carencia del medio ambiente para dar a conocer el
modelo a seguir y simultdneamente el ofrecimiento de una capacitacion
para desarrollar tales habilidades. Tendremos que senalar que la falta de
conciencia es en todo caso, falta de educacion.

Por el contrario, cuando se hace referencia a un adolescente antisocial, es
preciso sefialar que si existe conciencia de las expectativas sociales, de las
normas y costumbres, y quiza ain, cierto desarrollo de habilidades sociales,
pero por diferentes causas no asume ni desea tales criterios y se comporta
en contra de lo establecido. Ejerce una conducta antisocial.

La conducta antisocial, es un concepto que engioba una gran gama de
conductas, mismas que han servido para explicar €l comportamiento de los
delincuentes. Se trala también de un concepto poco claro, ya que hace
referencia a una diversidad de actos que violan ias normas sociales (no sélo
las leyes penales) y los derechos de los demas. Frente a este analisis no
existen criterios objetivos para determinar lo que es antisocial, que estén
completamente libres de juicios subjetivos acerca de lo que es social o
apropiado. Lo anterior puede depender de la gravedad de los actos, de su
alejamiento de las pautas normativas, la edad, el sexo, la clase social y
principalmente aspectos socioculturaies (Kazdin, 1995, p.10}

En la practica es complejo utilizar el término de conducta antisocial, ya que
no existen principios indicativos o procedimientos para definir las conductas
antisociales y prosociales, por ejemplo, al hacer referencia a
comportamientos como pelearse, robar, mentir, enojarse y desobedecer,
sabemos que se trata de respuestas normales en el desarrollo de las
personas, principalmente si hablamos de nifios y adolescentes, pero cuando
tales conductas son extremas y persisten adquieren una significacion
clinica, la cual es preciso atender de manera especializada.




Hasta ahora, los conceptos de delincuencia juvenil y conducta antisocial no
poseen una definicion concreta. Sin embargo, los elementos descriptives
que permanecen en las definiciones de los diferentes autores y que son de
ayuda para esta investigacion son:

1° La delincuencia es un fenédmeno comun en las distintas sociedades
caracterizado por la comision de conductas que van en contra de las
leyes

2° Se trata de menores de edad, generalmente en la etapa de la
adolescencia y la juventud, que ftransgreden las pautas de
comportamiento aceptado sociaimente.

3° La delimitacion juridica del fendmeno no excluye otros aspectos que
se relacionen con su realidad, tales como el aspecto psicoldgico, familiar,
social, economico, politico, espiritual, ete.

4° Se trata principalmente de un tipo de conducta, en este caso, la
conducta infractora y antisocial, comportamiento que darna a la perscna
en si y a los otros. Por tanto, estamos totalmente inmersos dentro del
ambito de la psicologia como ciencia concerniente.

Es por ello fundamental el conocer las caracteristicas del adolescente en
términos generales y como en ocasiones las propias circunstancias que
rodean al joven y el medio en que se desenvuelve van a determinar una
variante en su desarrollo llegando incluso a la delincuencia; de ahi la
pertinencia del diagndstico temprano de agresividad como medio para
identificar factores de riesgo que pueden infiuir desfavorablemente para
que se presenten conductas de tipo antisocial en forma reiterada, lo cual
fas hace clinicamente significativas.




CAPITULO 11
AGRESION-FRUSTRACION

2.1 CONCEPTO DE AGRESION

La agresion, como una caracteristica fundamental de todos los organismos
vivientes, es una expresion del deseo del individuo de Hevar a la practica su
ptan de accidn propio.

Literalmente, el término significa “ir hacia”. Infunde la idea de accion y
vitalidad, y permite al sujeto hacer uso de su medio ambiente para la
satisfaccion de sus necesidades esenciales para mantener la vida. Cuando
la persona se introduce en su medio ambiente, se pone en contacto con la
agresion mas establecida e intencional de la sociedad.

De Ia interaccion entre su agresion y la de la sociedad en que vive surgen
los potenciales del joven para el sentimiento y la accion agresivos,
constructivos o destructivos. Asi el joven aprende que debe abandonar
parte de su individualidad para convertirse en un miembro del grupo.

Desafortunadamente la agresion ha llegado a significar hostilidad, atague y
destruccion. Si no es excesiva es una forma conveniente de conducta vy,
cuando se ie dirige apropiadamente, se convierte en un activo para el
individuo y en una fuerza constructiva para la sociedad. No es forzosamente
una reaccién hostit con impulsos destructores como respuesta a la
frustracién de impulsos vitales. Es un fenémeno normal y atin util.

En algunos nifios, las respuestas agresivas frecuentes reflejan una vigorosa
participacion social, en ofros; la agresividad representa una necesidad de
represalia o de compensacion por sentimientos de insuficiencia, como
podria ser el caso de los adolescentes que se encuentran en institucignes.

Welch (citado por Ajuriaguerra, 1989, p. 69) , menciona que en {a psicologia
de lengua inglesa actual se emplean los siguientes términos:

“aggression” en inglés tiene el mismo sentido que agresion, es decir, ataque
no provocado, que en el hombre puede ser fisico o verbal.

“agonist behavior {conducta agonista) comprende el comportamiento
ofensivo y defensivo. Haria falta encontrar un 1érmino para definir
contraataque, es decir, la actividad de "réplica” o “respuesta” defensivo-
ofensiva que sigue a una agresion provocada por otro.



“‘aggressivenes” es un estado permanente o predisposicion constitucional
potencial agresiva, aunque puede aplicarse también a cualidades como la
inicrativa, ia ambicion, la decision, el valor.

“aggressivity” muchas veces se utiliza como sindnimo de “aggressivenes”.
Welch, sugiere utilizarto unicamente para expresar la predisposicion
agresiva.

Como dice: Klineberg (citado por Ajuriaguerra, 1989,p. 69), se trata de
conceptos muy generales que no valoran o positivo o negativo de la
agresion, y considera que el concepto de agresion lleva implicito el de
hostilidad,

El concepto de hostilidad introduce hasta cierto punto un valor negativo,
mientras que el de agresividad" estar frente a" puede tener valor de dialogo
y. en determinadas condiciones resultar constructivo.

Originalmente Freud en 1915, propuso la existencia de una sola fuerza
instintiva motivadora de ta conducta humana, el instinto de vida o Eros, al
querer dar una explicacion sobre los horrores de una guerra mundial por
este instinto positivo, 1o ltevé a modificar su teoria y agregarle una segunda
fuerza instintiva, instinto de muerte. Freud sugirid que tas sociedades deben
aprender a controlar la expresion de ambos instintos, tanto de la vida como
de la muerte. Asi se desarrollan Ias costumbres y normas sociales que
regulan la conducta social y agresiva. La violacion de estas reglas, esta
habitualmente sujeta a castigos bajo las leyes de la sociedad. (Freud, 1996,
p.64)

En 1920, Freud revisd su teoria de los instintos. Sobre este punto escribid lo
siguiente:

“Tras largas dudas y vacilaciones, hemos decidido suponer la existencia de
los instintos basicos solamente, el Eros y el instinto destructivo. £I fin del
primero de estos instintes basicos consiste en establecer unidades siempre
mayores preservarlas, esto es, juntarlas; el fin del segundo, por el contrario,
consiste en deshacer conexiones y, de este modo, destruir seres. Debemos
suponer que la meta final del instinto destructive es reducir los seres
vivientes al estado inorganico. Por esta razén también podemos
denominarlo el instinto de muerte”. (Freud 1996, p.68)

A cada una de estas dos clases de instinios se hallaria subordinado un
proceso fisiologico especial (creacion y destruccién), y en cada fragmento



de sustancia viva actuarian. si bien en proporcién distinta, instintos de las
dos clases, debiendo asi existir una sustancia que constituiria la
representacion del Eros

No es posible determinar todavia de que manera se enlazan, mezclan y
alian entre si tales instintos, pero es indudable que su combinacidn es un
hechec regular. A consecuencia del enlace de los arganismos unicelulares
con seres vivos policelulares se habria conseguido neutralizar el instinto de
muerte de la célula aislada y derivar los impulsos destructores hacia el
exterior por mediacion de un drganc especial. Este organo seria el sistema
muscular, y el instinto de muerte se manifestaria entonces, aunque
fragmentariamente, como instinto de destruccién orientade hacia el mundo
exterior y hacia otros seres ammados.

La antitesis de las dos clases de instinto puede ser sustituida por la
polarizacion del amor y el odio. No nos es dificil hallar representantes del
Eros. En cambio, como representantes del instintc de muerle, dificiimente
concebible, solo podemos indicar el instinto de destruccidn, al cual muestra
el odio Su camino.

Los tedricos psicoanaliticos comtemporaneos, apoyandose en la obra de
Freud, han retenido la nocion de que la agresidn es un impulse instintivo
innato. Es habitual, en el pensamiento psicoanalitico actual, la nocidon de
que la agresion debe ser descargada periddicamente, para evitar que se
acumule hasta el punto en que su expresion se vuelve espontanea e
incontrolable.

Zinberg (citado por Goldstein. J..1990, p.84) llega a sugerir que “la propia
guerra sirve para descargar el instinto de agresion, no séioc para los
participantes sino también para los espectadores’. Dice gue una sociedad
madura debe aceptar finalmente a la violencia como una parte esencial de
ia naturaleza humana. Esencial no porque sea buena o mata, sino
simplemente porque alli esta

Es de fundamental importancia la nocién de que la agresion es una
conducta innata, que si no se le expresa reguiarmente, se acumulara hasta
llegar a un nivel peligrosamente aito, que puede llevar entonces a una
descarga excesiva y espontanea, y que es posible reducir la agresion al
observar la violencia en otros en un proceso conocido como catarsis. Puede
ocurrir que una persona logre invocar uno o mas de los diferentes
mecanismos de defensa del yo, para impedir la expresion de impulsos
agresivos. La energia agresiva puede ser canalizada hacia conductas no
agresivas, de acuerdo con |as teorias Freudianas.
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Ana Freud, en 1948, plantea que “en la introyeccion de la agresion, ciertas
cantidades de los empefios agresivos se dirigen contra el propio si mismo
del individuo, lo normal seria que sus efectos se vean equilibrados por
cantidades similares de impulsos eréticos que permanecen dentro del si
mismo. Pero, si en cambhio, se evita en forma sostenida el empleo de
impulsos agresivos contra el mundo de los objetos, se internaliza excesiva
agresion” (Freud, A.,1987,p.26).

Las consecuencias daninas de una distribucion como ésta de la energia
agresiva se manifiesta en |la esfera somatica, como una inclinacion mayor a
desarrollar enfermedades organicas, y en la esfera mental como una falta
de auto control, una excesiva severidad del superyd, estados depresivos y
tendencias autodestructivas lo cual puede ser considerado como {agresion
intropunitiva).

Ana, Freud nos dice: en qué medida el destino de los impulsos agresivos se
halla determinado por factores internos (tales comoc la disposicion
hereditaria, ta fortaleza innata relativa de los impulsos destructivos vy
erolicos, una incapacidad constitucionalmente mayor para tolerar el
surgimiento de la agresién en ia mente). v en qué medida influyen los
factores externos (tales como las actitudes de los progeniteres, el aumento
o la disminucién de las privaciones y frustraciones, tos métodos de crianza
estrictos o tolerantes).(Freud, A.,1987, p.59).

Agrega ademas, la autora antes citada, que ia falta de relaciones amorosas
estables durante la temprana nifez, causada por factores internos o
externos (tales como la pérdida de los progenitores o sus substitutos) da
origen a estados de inanicion emocional con un retardo consiguiente o una
atrofia total del desarrollo erdtico del nifo. En tales casos la fusidn normal
entre los impulsos erdticos y los destructivos no puede tener lugar y la
agresion se manifiesta como una pura destructividad, independiente. En
ciertas ocasiones pueden cbservarse casos de esta especie en la vida
familiar, pero se los estudia sobre todo entre los nifios de orfanatos o que
por otros motivos padecen privacion afectiva.

Al respecto, en un estudio realizado por César , sobre la agresion en nifios
de la calle se encontré que en éstos nifos predomina la agresiéon con
direccion extrapunitiva de tipo ego defensiva. De a cuerdo con los
resultados chtenidos en este estudio, y que corroboran lo planteado por Ana
Freud, se observd que el tiempo de permanencia en la calle de los nifios
estudiados, estuvo asociado con mayor inestabilidad emocional y menor
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indice intelectual pues han padecido de privacion afectiva entre otras cosas.
(César ,1990, p. 58).

El concepto de “agresion” que en esta investigacion se empleara es el
planteado por Berkowitz, quien refiere “existen demasiados significados
asignados a la agresion pero se puede definir como...cualquier forma de
conducta que pretende herir fisica o psicologicamente a alguien” { Berkowitz
,1996,p.78}).

En este estudio el término <agresion> siempre se referird a algun tipo de
conducta, tanto fisica como simbélica que se ejecuta con la intencion de
herir a alguien. No usaré agresion come sindénimo de <asertividad> dominio
o independencia, Ademas se empleara el térmmo <violencia> solo para
referirme a una forma exirema de agresidn, como un intento premeditado de
causar dafo fisico a alguien, tal como S. Rosenzweig lo plantea ya desde
1934

Berkowitz hace una distincion entre dos tipos fundamentales de agresion
que son la agresion instrumental " que es la conducta agresiva que tiene
otro objetivo, ademas del de causar dafnoc” y por otro lado la agresion
emacional: “es un tipo de agresion que se produce cuando las personas se
hallan desagradablemente activadas y tratan de herir a alguien” (Berkowitz
,1956,p.110).

Las personas algunas veces tratan de herir a otra persona mas o menos
impulsivamente sin ser conscientes de sus sentimientos de ira La agresion
esta movida por una instigacion interna que es diferente de la experiencia

La agresion puede ser fria y calcutada, una accion instrumental ejecutada
deliberadamente para lograr un fin distinto al de perjudicar a la victima, pero
también puede ser una reaccion emocional gobernada principalmente por el
deseo de herir a alguien.

En cualquier tipo de agresion, los atacantes pueden disponer de cierto
tiempo para pensar cémo lograr las metas de su agresion, pero muchas
veces reaccionan impulsivamente y pensando poco. Sus asaitos son
motivados en gran parte por la agitacion emocional que hay dentro de ellos
y son conducidos, en cierta medida y de forma casi automatica, por las
cualidades de los blancos disponibles.

Asi, la agresion emocional es provocada por reacciones psicologicas y
motoras intensas que se producen en el intenor del individuo. La agitacion



interna es la instigacion a la agresion {0 a una inclinacién agresiva) que
empuja a intentar herir a un blanco disponible. Si la persona que comete el
atagque esta intensamente activada, empuja al asalto fisico y/o verbal. Una
accion altamente emocional es fuertemente impulsiva. Tal conducta
impulsiva (o involuntaria expresiva) es mas probable que se produzca
cuando la persona se halla fuertemente activada.

Megargee y sus colaboradores, hablan de ciertos mecanismos que pueden
llevar a la agresion, plantea que el primer faclor que la conforma se
denomina instigacién. “ por instigacién entendemos a aquellas fuerzas
interiores que motivan al individuo, lo conducen o impulsan a realizar un
comportamientc agresivo; sin dicha motivacion es raro que el individuo se
comporte en forma agresiva. Mientras |la forma mas elemental de instigacién
agresiva es el deseo de lastimar, dicha ira u hostilidad no es la Unica fuente
de motivacidn del comportamiento agresivo”.(Megargee y cols., 1986, p.41).

La agresidon obedece normalmente a multiples factores y satisface diversas
necesidades.

Otros factores que influyen segun afirma Berkowitz ,son “las inhibiciones,
factores de la personalidad individual que se oponen a la expresion
manifiesta de la agresion”. (Berkowitz (1996, p.72).

Las sociedades han desarrcllado tabues contra algunas formas de
comportamiento agresivo, y la maycria de |os individuos que evolucionan en
dichas culturas aprenden a inhibir la expresion manifiesta de at menos
algunas formas de comportamiento agresivo, otros factores que influyen en
la agresion son los factores situacionales que pueden actuar ya sea para
fomentar o inhibir la expresién del comportamiento agresivo.

La formulacién general gue emerge de los estudios empiricos de agresiones
relativamente benignas sefala que la persona abiertamente agresiva tiene
menos controles y mas necesidad o instigacion a la agresion que la persona
abiertamente no agresiva.

Kostlan, apoyando la idea anterior refiere; “La forma de desalentar a una
persona a actuar agresivamente es construir sus controles. Tipicamente
nuestras prisiones y reformatorios basan sus programas en este principio,
instituyendo recompensas al control y castigo contra la agresion. Cuando un
individuo ha demostrado sus controles se le considera rehabilitade y se
recomienda su liberacidon”. (Kostlan 1989, p.49).



Sin embargo, hay motivo para creer que la dinamica subyacente en una
ofensa extremadamente viclenta, como el homicidio, puede ser bastante
diferente de la dinamica encontrada en un comportamiento agresivo mas
benigno. Caso tras caso el ofensor extremadamente violento prueba ser una
persona bastante pasiva sin historial previo de agresion.

Existen datos tanto empiricos como anecddticos que indican que el
comportamiento agresivo tanto extremo como moderado puede estar
caracterizado por diferentes dinamicas. Por ejemplo, en un estudio del
MMP1 en que se compararon las puntuaciones de la escala de hostihdad de
criminales violentos y no violentos. Megargee y sus colaboradores,
encontraron un patron de trastocamiento donde se probd que los sujetos
violentos tenian mas control y menos hostilidad que los criminales no
violentos o normales. Esto los llevd a sugerirr "que la persona
extremadamente violenta es a menudo un individuo de maneras suaves y
bastante sufrido que entierra su resentimiento bajo controles rigidos pero
fragiles. En ciertas circunstancias pueden desenfrenarse y soltar toda la
agresividad en un solo acto, a menudo desastroso. Por tanto puede
representar una amenaza mayor que el tipo verbalmente agresivo que deja
escapar su agresividad en pequefias dosis". (Megargee y cols. 1985, p.18}

A fin de evaluar la hipotesis que los sujetos extremadamente violentos,
como grupo, seran medidos como de menor agresion y mas alto impulso de
control, se realizé un estudio con cuatro grupos de delincuentes juveniles
varones seleccionados para el estudio. En los resultados se encontro que
una de las dificultades en los estudios que utilizan criminales o delincuertes
juveniles como sujetos de investigacion, es que la situacion de custodia y
los procedimientos judiciales subsecuentes pueden cambiar a la persona e
influir sobre 1as mediciones obtenidas. Por tanto se hicieron esfuerzos por
asequrar los datos referentes al comportamiento ocurrido con anterioridad a
la detencion, la asistencia escolar y fos informes de conducta, y si el delito
se cometic a solas o formando parte de un grupo. (Megargee, ,1994, p.31).

Las diferencias obtenidas en este estudio fueron dadas a pesar del hecho
de que los muchachos fueron confinados en un ambiente de custodia en
que rapidas sanciones eran aplicadas contra cualquier comportamiento
agresivo.

El hecho de que investigaciones interesadas en la evaluacion de la agresion
en delincuentes deban tener lugar en un ambiente judicial no solo limita ios
procedimientos que pueden ser utilizados sin estorbar las rutinas de la
institucion sino también inevitablemente influiran sobre la motivacion y
respuestas de los sujetos. Mas aun el problema psicologico siempre



presente de la propiedad de nuestros instrumentos de medicion es bastante
obvio cuando se hacen intentos de diferenciar niveles de hostilidad dentro
de una muestra delincuente o criminal {Megargee, y cols., 1985, p.38}).

Se puede decir, que la frustracion que produce la vida en una institucion al
igual que la vida de un exconvicto, es probable que aumenten la instigacion
a la agresion, lo suficiente, para sobrepasar cualquier incremento en las
inhibiciones, sin embargo las propias circunstancias que rodean a una
persona encarcelada pueden llevarlo a manifestar, durante situaciones de
prueba, ciertos controles que les permiten mostrarse con cierta deseabilidad
social y reducir asi su condena.



2.2 AGRESION EN LA ADOLESCENCIA

Blos, considera que, “la pulsion agresiva aparece con toda su intensidad en
la adolescencia bajo mulliples y cambiantes formas, que van de la
mentalizacion a la accién 0, mas precisamente, del suefio y la fantasia al
asesinato y el suicidio” (Blos, 1988, p 55)

Para Blos, la agresion es, un medio que permite al individuo incorporarse en
et ambiente a fin de moldearlo de modo de salvaguardar su integridad
psiquica, su autoestima y su integracion social.

Con su conducta inadaptada el adolescente esta manifestando el
caprichoso desorden de las funciones de la sociedad a la que se suele
Hamar “anomia”.

El adolescente expresa este estado de cosas, aunque es incapaz de dar
expresion a la verdadera naturaleza de su causa o a las medidas
necesarias para la regeneracion de la sociedad.

Sin embargo, para el joven debe de existir causas basicas y remedios
definitivos. asi pues, los infiere de la realidad y de la ficcidn, con el urgente
proposito de armonizar su self con el entorno.

El joven, mediante su comportamiento agresivo, tiende a desvalorizar al
adulto; al provocarlo consigue desencadenar su cblera que puede estallar
con violencia, con lo cual alimenta el resentimiento del joven, que ahora
puede, justificar su comportamiento: la agresividad se alimenta de su propia
sustancia.

La agresividad de nuestros jévenes nos remite a nuestra propia agresividad
y a nuestra propia violencia; a las de nuestro grupo, nuestra sociedad y
nuestra civilizacion.

La sociedad tiene miedo de la juventud que ella misma ha engendrado. En
torne de ella se desenvuelve un clima de agresividad, provocado por un
refiejo de autodefensa. El miedo fabrica la agresividad.

Henry, Ey nos dice, "la discusion sobre la agresividad ilustra bien el punto
de vista entre la mayoria de fos socioantropdlogos y los psicoanalistas”,
Para estos ultimos, la agresividad es un “instinto primario” unido al terreno
biolégico y que lo expresa. Para la mayor parte de los antropdlogos y de |os
socitlogos, esta tesis es por lo menos discutible: ¢no seria la agresividad
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mas bien de origen social, una respuesta a Ia frustracion engendrada por la
vida social y sus necesidades? (Ey, H. y cols.,1988, p.402)

Por el momento se puede registrar las aportaciones de la antropologia al
conocimiento de los comportamientos agresivos.

Existen culturas que liberan la agresividad. Un ejempio es el de los
Comanches. En este pueblo indio de América del Norte, la vida esta
encauzada hacia el combate y la fuerza. La educacion es liberal, la religion
sin cuipabilidad. La agresividad esta totalmente dirigida hacia el exterior.
(Papalia ,1985, p. 53).

El autor antes citado, consideré que la agresividad es un instinto primario
propio det individuo (como el miedo), siendo su finalidad la defensa y
conservacion; es descargada continua y paulatinamente en el trato entre los
organismoes.

Es facil comprender que habitualmente la agresividad estd canalizada,
desviada o reprimida,

Canalizada: es la utilizacidon habitual que los grupos proponen; trabajo,
ambicion, etc. Un ejemplo de sublimacion de ia agresividad es el deseo de
curar.

Desviada: La agresividad puede ser dirigida mas o menos claramente
contra si mismo. No se trata solamente del suicidio que puede realizarse
bajo la forma de violencia contra si mismo. Existen muertes psicogenas que
poseen el mismo valor (el dejarse, morir por hueiga de hambre). También
existen muertes colectivas, durante las cuales un instinto primario tan
poderoso como el de la conservacion parece abandonar a una poblacién
entera.

Reprimida: debido a las restricciones sociales en donde se prohibe y
sanciona la manifestacion de la agresion, El nlcleo familiar puede ser un
potencial foco neurotizador, en donde las relaciones humanas estresadas
por la violencia de ta lucha por la vida, orillan a sus miembros a situaciones
extremas. Sin embargo, el esfuerzo colectivo por propiciar elementos de
convivencia para el adecuado desarrollo del individuo adolescente, ofrece
progresivos avances.

Siempre existira, no obstante, el riesgo de que determinadas contribuciones

se fransformen en entidades negativas o poco propicias para lograr una
sana integracion.
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Como ya se ha analizado, en el periodo de la adolescencia- que es en
donde se integran las contradicciones y desintegraciones, en la estructura
de personalidad basica de un individuo, tos procesos de identidad vy
autoconcepto y otros-, hace crisis la tendencia agresiva hasta entonces
reprimida o desviada pero nunca nulificada, debido a que se manifiesta
cOmo una expresion espontanea contra la educacién formativa que le
impusieron sus padres y el entorne familiar.

Los factores subyacentes que delinean la expresion agresiva de los
jovenes, se encuentran estrechamente fincados en los procesos de
interaccion padre-hijo y proceden de una serie de fuentes psicodinamicas
que van mas alla de ia relacion cotidiana y de la expresion de hostilidad.

Al respecto se pueden citar investigaciones recientes que abordan el tema
y que han aportado elementos para la comprension del papel tan
determinante que juegan las relaciones familiares en la agresion
adolescente : Sanders{1996),Honess(1997) y Sears(1991), entre otros
consideran que el problema de la identificacion del joven con sus
progenitores es central en la comprension de la agresividad juvenil pues se
han realizado estudios en gue se comprueba que existe un desarrollo
defectuoso de la conciencia en chicos agresivos por su falta de sentimientos
de culpa cuando no asumen pautas sociales una ruptura en la relacion de
dependencia e identificacion padre- hijo haran menos probable Ila
interiorizacion de los valores y estandares paternales.

Peek y Fishcher, aportan luz con respecto a la influencia de los padres en la
expresion de la agresividad juvenil pues plantea que el adolescente percibe
la figura del padre, como una fuente generadora de obstaculos que éste va
encontrando en su desarrollo lo cual contribuye a la expresion de agresion
hacia esta imagen.( Peek y Fishcher, 1993,p. 16)

Pasando a otro aspecto es importante considerar que entre los factores

situacionales capaces de provocar una conducta agresiva se encuentran: Ia
frustracion y la provocacion.
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2.3 DEFINICION DE FRUSTRACION

La teoria mas popular en las Ciencias Sociales sobre la agresion mantiene
que las personas son impulsadas a atacar a otros cuando estan frustradas,
cuando son incapaces de alcanzar sus metas o no obtienen las
recompensas que esperaban.

Aunque algunos autores que se remontan a los primeros dias de la
psicologia cientifica han sugerido que las frustraciones producen
frecuentemente reacciones agresivas, un grupo de cientificos sociales de la
Universidad de Yale. dirigido por John Dollard, Neal Milter, Leonard Doob,
O.H. Mowrer y Robert Sears son los promotores mas conocidos de esta
idea {citados por Berkowitz, 1996).

En un trabajo monografico, ahora clasico, Frustration and Aggession, definian
lo que entendian por “frustracidon” e incluian algunos de los factores que a
su parecer influian sobre la intensidad de la urgencia agresiva resultante.
{publicado por primera vez en 1939, p.3).

Definicién y supuestos basicos.

;Qué es frustracion? Del mismo modo que la palabra <agresion>, el
término <frustracion> tiene excesivos significados. Ni siquiera los mismos
psicologos se ponen deacuerdo sobre el significado de la frustracién; para
algunos, el término hace referencia a una barrera externa que impide a
alguien alcanzar una meta, mientras que otros piensan en la frustracidn
come en una reaccion emocional interna que surge ante una contrariedad
(como cuando decimos que nos sentimos frustrados).

Para Dollard y cols. .el término frustracion se refiere a la “situacién
experimentada por una persona al registrarse un bloqueo que impida la
obiencién de uno de sus objetivos. Una situacion frustrante provoca
agresividad”. Su tesis fundamental es que la frustracion es condicion
necesaria y suficiente de la agresion. Se dice que la frustracion no motiva la
agresion, sino que la provoca. . (citado por Berkowitz, 1996, p.53)

Desde esta perspectiva, una frustracion no es lo mismo que la mera
ausencia de recompensa. El resuitado deseable debe haber sido esperado.
Las privaciones tampoco son necesariamente frustraciones. Mas
especificamente el grupo de Yale definia la frustracion como “una
interferencia con la ocurrencia de una respuesta-meta instigada en su
adecuado tiempo en la secuencia de la conducta”.
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La version clasica de 1939 de la hipotesis de la frustracién-agresion
mantiene por lo tanto, que las privaciones no generan una instigacion a la
agresion salvo que conlleven la no-satisfaccion del logro de una meta
esperada. Por el contrario, en la revisidn que Berkowitz ,hace de esta
formulacion, mantiene “ que las privaciones generaran inclinaciones
agresivas cuando son desagradables. Sin  embargo, como el
desvanecimiento de una esperanza es normalmente mas desagradable que
la falta absoluta de esperanza, la mayoria de las frustraciones
probablemente producirdn una instigacién mas fuerte a la agresion que
muchas privaciones” (Berkowitz ,1996, p.101)

Dos afios después de ser publicado el monografico, Miller, un importante
miembro del grupo de 1939, sedalaba otro factor que también influia sobre
ta probabilidad de aparicién de una respuesta agresiva: si los individuos han
desarrollado o no otras formas para reaccionar ante las frustraciones (citado
por Berkowitz, 1996,p.1086).

En su documento de 1941; Miller mantenia que las frustraciones generaban
diferentes inclinaciones, siendo la instigacion a la agresion sélo una de
ellas La modificacion que Miller hace a la teoria original de la frustracion-
agresion implicaba aunque él no lo dijo exactamente de esta forma, que las
personas pueden aprender formas no agresivas de reaccionar a las
frustraciones y esto es visiblemente cierto.

Podemos ser propensos a mostrarnos agresivos cuando no se satisfacen
nuestras expectativas. Incluso las recompensas que obtenemos por la
conducta general no agresiva pueden influir sobre lo que hacemos cuando
nuestras esperanzas se ven desvanecidas. En general, es poco probable
gue los nifios que han sido recompensados por actuar de manera no
agresiva reaccionen de forma viclenta cuando no logren lo que guieren.

Todo este no implica que la tesis original de la frustracion-agresion no sea
necesariamente valida. Si no que debemos agregar que el aprendizaje vy la
experiencia pueden modificar las posibilidades (es decir, pueden aumentar
o reducir la probabilidad), de que no lograr una meta conduzca a una
agresion abierta, pero aun puede haber cierta probabilidad de gue una
frustracion produzca la instigacion a agredir.

Algunos cientificos sociales fueron rapidos en criticar la hipotesis de la
frustracion-agresién, casi tan pronto como se publicc el monografico de
1939. En sus objeciones hahia un tema que se repetia con frecuencia: Solo
algunos tipos de frustraciones producen tendencias agresivas. No somos
agresivos, argumentaban estos criticos, simplemente porque se nos impida
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alcanzar nuestras metas. Somos provocados solo cuando creemos que la
interferencia ha sido injusta-arbitraria o ilegitima- o iba dirigida a nosotros
personaimente.

La influencia de la cuitura y la sociedad en la manifestacion de la agresion
es un aspecto ampliamente estudiado por Bandura. Pero no me detendré a
analizar este aspecto pues como ya se menciond la frustracion en esta
investigacion es entendida como una reaccion emocional innata.

Volviendo al analisis anterior sobre ia propuesta del grupo de Yale sobre la
hipétesis frustracion-agresién se sabe que Ia mayoria de las objeciones que
se formulan en la actualidad al analisis que efectué el grupo de
investigadores, mantienen basicamente que la contrariedad ha de ser
atribuida a un acto voluntario de alguien para que provoque agresién. Este
argumento dice que no nos preocupamos por no haber alcanzado nuestras
metas  salvo que pensemos que otra persona ha interferido
intencionalmente- e impropiamente- para frustrar nuestros esfuerzos.

En este sentido, existen multiples casos en donde se prueba que no tfoda
frustracion conduce a un atague abierto contra un blanco disponible.
Obviamente una variedad de condiciones pueden influir sobre las
probabilidades de que las perscnas se muestren asaltantes cuando se les
impide alcanzar su meta.

Por una pante, las inclinaciones agresivas provocadas por las interferencias
pueden ser eliminadas porque las personas frustradas creen que seran
castigadas de alguna forma (como minimo con la desaprobacion) si se
muestran abiertamente agresivas, se puede decir, que las personas son
capaces de pensar que no debemos mostrarnos agresivos si no hemos sido
maltratados y si nos han impedido legitimamente o accidentalmente lograr
ia satisfaccion que esperabamos.

Berkowitz, plantea que "muchas condiciones pueden determinar el nivel de
desagrado que supone para el individuo no alcanzar una meta deseada.
Obviamente, seremos mas infelices por no lograr lo deseado si antes hemos
anticipado un gran placer que si esperdbamos solo una pequeia
satisfaccion. Ademas, mientras mayor sea el impedimento para lograr
cualquier satisfaccion, mas infelices seremos”. El autor sostiene que debido
a este desagrado sentido, una frustracion produce una instigacion a la
agresién. El afecto negativo es el empuje fundamental para la inclinacion
agresiva. {Berkowitz ,1996, p.119).




Como hemos observado, las definiciones proporcionadas de lo que es la
frustracion. se refieren a la actitud que el individuo asume cuando se le
impide realizar o satisfacer una demanda u objetivo.

Geldard , nos menciona.” La agresién es, tal vez, la reaccion mas comun a
la frustracion. Hay quienes creen que existe una conexion necesaria entre
las dos y que la frustracién conduce inevitablemente a algiin grado de
conducta agresiva, seria mejor decir que la conducta agresiva puede ser
resultado de cualquier clase de situacion frustrante”. (Geldard ,1988, p.82).

La frustracion no siempre conduce a la agresion, pero hay una mayor
probabilidad de que un nifio frustrado muestre un comportamiento agresivo
que un nifo que esta satisfecho.

Dollard nos hace reflexionar con respecto a que “La cultura significa el
renunciamiento a la libertad y a la expresion de las pulsiones, y este
renunciamiento se percibe sobre todo como frustracion’(citado por
Berkowitz,1996,p.28)

Sostiene que todo individuo se desenvuelve, con una reserva de agresién,
un trasfondo de hostilidad, y sus frustraciones se manifestaran, en forma de
agresividad mas directa. puesto que los estadios ulteriores del desarrolio
modelan las tendencias agresivas mas elaboradas, mas precisas y mas
complicadas.

Sugiere que aun cuando toda cuitura debe enfrentarse con este problema.
Debe debilitar la agresion y utilizarla asi como permitir un aprendizaje de
jas frustraciones inevitables.

Como hemos observado, hasta aqui, as definiciones proporcionadas de lo
que es la frustracion, se refieren a la actitud que el individuo asume cuando
se le impide realizar o satisfacer una demanda u objetivo.

La frustracién no siempre conduce a la agresion, pero hay una mayor

probabilidad de que un individuo frustrado muestre un comportamiento
agresivo que un sujeto que esta satisfecho.
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2.4 TEORIA GENERAL DE LA FRUSTRACION DE S. ROSENZWEIG

Se desarrollé por S. Rosenzweig desde 1934 y se encuadra dentro del
psicoandlisis experimental. Deacuerdo con Rosenzweig, "la teoria de la
frustracion es un ensayo para expresar en forma concreta el punto de vista
organismico en psicobiologia. Proporciona una reformulacion de conceptos
psicoanaliticos teniendo en cuenta las posibilidades experimentales”.

La defensa psicobiolégica del organismo se manifiesta bajo tres niveles:

A) EI nivel celular o inmunoclogico, que descansa en la accion de los
fagocitos, de los anticuerpos, de la piel, etc, y que concieme
esencialmente a la defensa del organismo contra los agentes
infecciosos.

B) E! nivel autonomo o de urgencia. Se refiere a la defensa del
organismo en conjunto contra las agresiones fisicas generales
Desde el punto de vista psicologico, el nivel autonomo
corresponde ai miedo, al dolor y a la rabia. Fisiologicamente se
refleja por las modificaciones biolégicas del “stress”

C) El nivel superior, cortical, o de defensa del yo, que defiende la
personalidad contra la agresion psicoiogica. A este nivel se refiere
esencialmente la tecria de la frustracion

Existe frustracion, plantea el autor, cada vez que el organismo encuentra un
obstaculo o una obstruccion mas o menos insuperable en la via que fo
conduce a la satisfaccion de una necesidad vital cualquiera.

Se denomina "estrés” (presion) a la situacién estimulo que constituye este
obstaculo. La espera del organismo que corresponde a esta presion puede
concebirse como un aumento de tension.

Se distinguen dos tipos de frustracion:
A) Frustracion primaria o privacion: se caracteriza por la tension
y la insatisfaccion subjetivas que se deben a la ausencia de

una situacién final necesaria para el apaciguamiento de una
necesidad activa. Como ejemplo el hambre.
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B) Frustracién secundaria. Se caracteriza por la presencia de
obstaculos en la via que conduce a la satisfaccion de una
necesidad.

La definicion de frustracidn secundaria corresponde a la existencia de
frustracion cada vez que el organismeo encuentra un obstaculo o una
obstruccion mas o menos insuperable en la via que lo conduce a la
satisfaccién de una necesidad.

Rosenzweig plantea que existen obstaculos que pueden llevar a la
frustracion generados por presion.

Las presiones (estrés) pueden clasificarse segun dos perspectivas. Por un
lado en pasivas y activas y por el otro, en externas e internas.

Una presién es pasiva cuando esta constituida por un obstaculo insensible
sin que éste sea por si mismo amenazador.

Se llama activa si ademas de tener el caracter de insensibilidad de la
presion pasiva es peligrosa por si misma.

La presion activa es, una situacion que produce a la vez una insatisfaccion y
un peligro La presion se denomina externa si se refiere a un obstaculo
situado fuera del individuo, interna si hace referencia a un obstacule situado
en su interior. La combinacion de estos cuatro tipos permite distinguir cuatro
direcciones de la presion.

a) Presion pasiva-externa: objetos no amenazantes que se
encuentran entre el sujeto y la meta. Un ejemplo seria cuando la
puerta que conduce a los alimentos esta cerrada con llave y la
persona que tiene hambre no tiene fa llave.

b) Presién activa-externa: objeto dafiino que se encuentra entre el
sujeto y la meta. Un ejemplo seria cuando una persona ciena el
acceso hacia los alimentos a un individuo con hambre.

c) Presion pasiva-interna: impotencia del sujeto para llegar a su
meta.
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d) Presion activa-interna: es el conflicto ante el encuentro entre dos
necesidades de tendencias opuestas y de intensidad igual. Este
tipo es el origen de los conflictos que estudia en particular el
psicoanalisis Freudiano. El conflicto clasico resulta del encuentro
entre dos necesidades de tendencias opuestas y de intensidad
igual que constituyen la presion activa e interna.

Por ofra parte, las respuestas a la frustracién las planted desde tres
perspectivas diferentes:

1. - Segun la economia de las necesidades frustradas:

a) Respuestas de persistencia a la necesidad: Este tipo no tiene
en cuenta sinc el destino de la necesidad frustrada.
Sobrevienen constantemente después de toda frustracion.

b) Respuestas de defensa del yo: Considera el destino de ia
personalidad completa, y no se da mas que en ciertas
condiciones especiales de amenaza contra el yo.

2. - Respuestas de defensa del yo. Es la hase de |la interpretacion del Test
de frustracion y contiene:

a) Respuestas extrapunitivas: Son aguellas en las que el
individuo atribuye agresivamente ia frustracion a personas o
cosas exteriores, Las emociones asociadas a este tipo de
respuesta son la célera y la irritacion, y el mecanismo de
defensa utilizado es la proyeccion.

b) Respuestas intrapunitivas: Son las que el sujeto atribuye
agresivamente |a frustracion hacia si mismo. Las emociones
asociadas a estas respuestas son la culpabilidad y los
remordimientos; siendo los mecanismos de defensa el
aislamiento y el desplazamiento.

¢) Respuestas impunitivas: Son aquellas en las cuales la
agresion no se encuentra como fuerza generatriz, hay en
ellas un ensayo de evitar formular un reproche tanto a otros
como a si mismo, y encarar la situacion frustradora en forma
conciliatoria, y el mecanismo empleado es la represion.

3. - Respuestas de persistencia a |a necesidad: Tienen por fin satisfacer la
necesidad especifica frustrada por algin medio. Sus mecanismas asociados
son la sublimacion y la conversion.



a) Tipos de respuesta segun su rectitud. Esta perspectiva
permite encarar las diversas respuestas repartiéndolas en
forma continua entre dos extremos.

m Respuestas directas, las cuales se hallan estrechamente
adaptadas a la situacion frustrante en ia prolongacion de la
necesidad inicial.

8 Respuestas indirectas, mas © menos substitutivas y cuyo
maximo entra en el dominic del simbolismo.

b) Tipos de respuesta segun su caracter mas o menos
adecuado. Toda respuesta a la frustracion desde el punto de
vista biolégico es adaptativa. El organismo trata en todos los
casos de restaurar su funcionamiento integrado
restableciendo su equilibrio. Si se contempla el problema en
el plano temporal puede decirse que las respuestas son
adecuadas en la medida en que representan tendencias
progresivas mas bien que regresivas de la personalidad. Las
respuestas que tienden a ligar al sujeto de modo indebido a
su pasado o a interferir con las reacciones posteriores son
menos adecuadas que aquellas que lo dejan libre de resolver
una situacion nueva cuando sobrevenga. En la practica
puede definirse con cierta precision este caracter para las
respuestas de persistencia de la necesidad y las respuestas
de la defensa del yo.

m Respuestas de persistencia de la necesidad. Pueden
individualizarse dos tipos extremos:

1. - Persistencia adaptativa. El comportamiento persiste en linea
recta hacia su fin a despecho de |os obstaculos.

2. - Persistencia no adaptativa. El comportamiento se repite
indefinida y estapidamente.

B Respuestas de defensa del yo:

Respuesta adaptativa: Se halla justificada por las condiciones
existentes: por ejemplo, un individuo que no tiene las aptitudes
necesarias fracasa en una empresa. Si €l se acusa de su
fracaso la respuesta es adaptativa.

Respuesta no adaptativa: La respuesta no esta justificada por
las condiciones existentes: por ejemplo, aquel que se acusa de
un fracaso que en realidad se debe a las faltas de otras
personas tiene una respuesta no adaptativa.
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Por Uitimo, Rosenzweig enfatizd que la Tolerancia a la Frustracién es “la
aptitud de un individuo para soportar una frustracion sin pérdida de su
adaptacion psicobiolégica, es decir, sin recurrir @ un tipo de respuestas
inadecuadas".
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CAPITULO M1
MENORES INFRACTORES

3.1 EL CONCEPTO DE MENOR INFRACTOR

Internacionalmente se utiliza el nombre de delincuentes juveniles para
sefalar a los adolescentes protagonistas del delito. Actualmente en Mexico
se utiliza el nombre de Menor Infractor, al parecer, la distincion en Ia
definicién se deriva de dos criterios; por un lado el criterio juridico y por otro
la influencia en la concepcidn humanitaria al respecto.

La ley de los consejos tutelares en el D.F. de 1974, consideraba a los
menores infractores como aquelias personas menores de 18 afos de edad
que al infringir las leyes penales, los reglamentos de policia y buen gobierno
o al manifestar alguna conducta que haga presumir una inclinacién a
causar danos a si mismo, a su familia o la sociedad, ameritan una accion
preventiva o tutelar para promover su readaptacion social. Actualmente, en
la nueva ley de la materia, un menor infractor es aqueilla persona que
teniendo entre 11 y 18 afios de edad comete alguna conducta tipificada en
las leyes penales federales y del Distrito Federal.

Cabe sefialar que lo anterior tiene que ver con la delimitacion de la edad, ya
que en cada sociedad se establecen los rangos de edad penal que permiten
identificar a aquellos que seran procesados judicialmente. Asi podemos
encontrar en los distintos paises la delimitacién de los grupos que se
identifican como delictivos, como en el caso de Alemania que posee una
clasificacion triple: nifos, adolescentes y jovenes delincuentes(Ludwing .
1985 p.16). En México la edad penal maxima es hasta los 18 anos, pero
existe un movimiento antagénico ai respecto, ya que algunas fuerzas
sociales insisten en reducir la edad penal a los 16 anos, y por el contrario,
existen otras que proponen homologar el criterio de 18 afos en todos los
estados a semejanza de la edad penal delimitada en la capital.

El caracter juridico en ia definicién sobre delincuencia juvenil es muy
importante, sin embargo, existen otros autores que sefialan gue no sdlo se
trata de una delimitacién legal. Por ejemplo Funes sefala que al utilizar el
término de delincuencia juvenil se corre el riesgo de simplificar la compleja
realidad de los jovenes con problemas de conducta social (Funes,
1992.p.39).

Tocaven ,por su parte, considera que “la antisocialidad infanto-juvenil no
puede ser expresada en términos puramente juridicos, ya que se trata de la
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culminacion de influencias fisicas, psicologicas, sociales, economicas,
politicas, etc. que deben ser consideradas en los diferentes tipos de
conducta de aquellos que infringen las leyes en las cuales se presume la
tendencia a causar dafos a si mismo y a los demas “.(Tocaven ,1995, p.68).

Lo anterior nos abre a otra serie de interpretaciones donde la delincuencia
juvenil no es vista como un fenémeno aislado puramente legal, sino como
una expresion mas, un fendmeno dentro del sistema social. Al respecto
podemos citar la reflexién que hace Lefero, sobre el fendmeno de la
juventud en situaciones criticas, donde se sefala que en Meéxico y en
Latinoamérica todos los jovenes viven situaciones criticas, ya que forman
parte de una sociedad que se encuentra en una crisis social, economica,
cultural y politica, asi como por el hecho de pertenecer a una condicion
social {la misma juventud) que por su significado, se encuentra en conflicto
e indefinicion. En este sentido existen grupos de jovenes donde la situacion
de desventaja social se hace manifiesta, asumiendo conductas y estilos de
vida al margen de un desarrollo positivo, tal es e} caso de los jovenes que
delinguen. (LeRero ,1989, p.19).

Otro- aspecto a considerar lo constituyen los cambios fisiologicos de la
pubertad, que pueden ser un factor de cohesion de grupo cuya vivencia
problematica se comunica y apoya. Este es un elemento importante en el
mecanismo de formacién de la banda adolescente. No siempre constituyen
una banda en el sentido estricto de la palabra, pero; a los diferentes niveles,
segun la edad, persiste una fuerte necesidad de estar juntos, de buscarse
unos a otros para no hacer nada juntos o para jugar, estudiar, trabajar o
delinguir,

La base de su conducta siempre esta en un grupo y en las relaciones
creadas en €l. Salvo contadisimos casos, la vida disocial tiene su base en
un grupo.

Entre los adolescentes con dificultades sociales se mantienen formas
similares a la banda, al menos en lo que se refiere a un cierto ritualismo de
grupo, y la uniformalizacion de la conducta tiene un fuerte peso (Funes
1992, p.56).

En opinién de Gonzalez: “El fruto mas inmediato de la mala socializacion, en
la adolescencia, es el fenémeno social de las bandas™ y anade que: “Las
bandas de jovenes estan formadas por aquellos adolescentes que han
fracasado en sus relaciones familiares, escolares, sociales y ambientales”.
Dentro de elia va a sustituir la madurez social que la familia y la escuela le
tenian que haber dado por la que va a darle la banda. Poniendo énfasis en
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aclarar que los miembros de esto grupos, antes de pertenecer a ellos. ya
eran sujetos inadaptados y/o marginados socialmente. (Gonzalez
,1992,p.84).

Aunque no todos terminan por formar parte de una banda juvenil
dehncuente, ya que ésta no nace con un fin estrictamente delictivo, sino que
ha nacido para servir de hogar sustituto a los menores que van a parar a
ella. Es la actitud de! grupo la que crea una predisposicion hacia ia accion
antisocial. Es la gran carga afectiva descontrolada que poseen, el bajisimo
indice de tolerancia a la frustracion que tienen, y el alto nivel de agresividad
que fos domina”. Las ultimas caracteristicas expuestas quizas podrian
explicar la segunda causa de ingreso de los menores a los consejos
tutelares, las rifas y lesiones apareadas a éstas.

Friedlander, afirma que: “Los jovenes raras veces incurren en delitos
sexuales y que, con mayor frecuencia son ellos los objetos o victimas. Este
tipo de delitos (actos libidinosos, violaciones, estupro), en conjunto
constituyen ta tercera causa de ingreso al consejo tutelar. Es un tanto dificil
tratar de aclarar si esta aseveracion y este dato resultan contradictorios.”
(Friedlander ,1999,p.49).

A favor de la primera se puede argumentar que en la practica sélo en
alrededor del 10% de los ingresos se trata de un ataque sexual real, la gran
mayoria de las denuncias son derivadas por una cultura en “transicion” en la
cual existe una gran diferencia entre {os valores sexuales de los jdvenes y
los de los adultos.

Los jovenes (hombres y mujeres)influenciados por factores que ya se
expusieron anteriormente, ejercen su sexualidad a mas temprana edad vy
con mucha mayor libertad.

Los adultos siguen solicitando como prerrequisito ¢ como consecuencia
necesaria de fas relaciones sexuales la union permanente de la pareja, por
lo que al ver “burladas” sus expectativas, recurren a la fuerza publica para
que las hagan cumplir.

Por otro lado, es importante considerar el punto de vista de Ludwing , quien
afirma que no obstante el alto numero de violaciones o tentativas de
violacion que son denunciadas, éstas no son mas que la parte visible del
iceberg, pues muchas victimas efectivas, por miedo o verglenza no
denuncian. (Ludwing ,1985p.13).
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Friendlander, por su parte, aborda el tema de |a siguiente manera.” En el
caso de los adolescentes, disociales o no, la maduracion sexual puberal por
una parte, y por la otra la preocupacion y la integracion en el yo de las
vivencias y experiencia sexuales, marcan el periodo preadolescente y |a
adolescencia”. No obstante, comparativamente lo primeroc que se observa
en el adolescente disocial, es un nivel escasisimo de informacion y de
conocimientos reales y serios sobre la sexualidad. (Friendlander ,1999, p.
34),

Desconocen partes importantes de la anatomia y fisiologia, y tienden,
sistematicamente, a repetir la conducta sexual de las peliculas, de las
revistas o del comentario del grupo. Sus vivencias y experiencias sexuales
se asientan sobre una fuerte ignorancia global. Faciimente sugestionables
en funcion de la edad y de sus caracteristicas.

Viven los estimulos sexuales de la vida cotidiana y de su momento evolutivo
con evidente tension. Carecen de la informacién suficiente y no posee los
medios necesarios que les permitan reflexionar sobre la funcion de la
sexualidad y sus posibles consecuencias.

El resultado es la angustia de fondo, la agresividad y la tendencia a una
accion sexual casi compulsiva. Ello torna practicamente logico que en un
momento dado puedan ser autores de agresiones sexuales o de
violaciones. Pero no por eso son psicdpatas o retrasados mentales, puede
tratarse fundamentalmente de actos en funcidén de su tension sexual, a la
que se ha dado salida mediante |a accion agresiva y de grupo.

Hasta aqui se pueden identificar una lista de nociones que conjugan la
adolescencia con la delincuencia. En la que se atomiza la problematica
global en una serie de miniconflictos aislados: Hogares rotos, subnormales
e incompatibles, ia ausencia de padres, {a falta de disciplina, la de buenos
profesores, la de programas comunitarios y de instalaciones recreativas, la
migracién de tas familias, la ausencia de buenos ejemplos, las lecturas
incontroladas, las peliculas en donde el delincuente es un héroe, entre otras
(Viflafuerte ,1990, p.77).

Esta lista, sin embargo, no es capaz de satisfacer totalmente las
necesidades de explicar la conducta delictiva juvenil, porque no todos los
jovenes que crecen en un barrio marginal presentan conductas inadaptadas,
y por otro fado tampoco todos los que crecen con todas las ventajas
sociales, garantizan mostrar conductas totalmente adaptativas.



Guevara, manifiesta que “La conducta delictiva proviene de muchas
combinaciones de factores. Algunas teorias dicen que la delincuencia es
producto de severas frustraciones sufridas por el nifo durante su
crecimiento, otras que es una expresion de rebelién, quizas el fracaso de
identificacion. Para otros estudiosos del problema de los nifios “no amados’
o "no deseados” tos definen como adolescentes desadaptados” (Guevara
1991, p.61}.

Lo que si sabemos es que la delincuencia juvenil es un indicador de los
puntos mas candentes en la problematica nacional. Representa a los
menores de 18 afos que cometen homicidios, lesiones, violaciones, abuso
de confianza, dafios en propiedad ajena, portacién de arma prohibida,
darfios contra la salud, etc., menor inimputable, ios cuales no encuadran en
el tipo previsto en el Cédigo Fenal y que sin embargo, la sociedad tacha con
el nombre de delincuentes juveniles y los trata como a cualquier delincuente
0 peor aun ya que muchos de ellos dentro de su inmadurez no alcanzan a
comprender la gravedad del problema.

Una vez planteada la definicion de lo que se entiende como delincuencia
juvenil es importante mencionar gue los lugares en donde se atiende a este
tipo de poblacion para su tratamiento y rehabilitacion son los Consejos
tutelares, en donde, la readaptacion social busca promover mediante el
estudio de la personalidad, la aplicacion de medidas correclivas y de
proteccidn y la vigilancia del tratamiento.

La reciusion en establecimientos de educacidn correccional se aplica a los
menores cuya irregularidad de conducta, francamente antisocial, los hace
peligrosos, tanto para ellos mismos como para la sociedad y sus
instituciones, cuyo pronéstico rehabilitatoric es mas o menos a largo plazo.

Con tal fin, existen tres escuelas de este tipo, dependientes de la Direccion
General de Servicios Coordinados de Prevencién y readaptacién Social, dos
de ellas para varones y olra para mujeres moralmente abandonadas y
antisociales.

En estas escuelas se proporciona a los internos educacion tradicional y
adiestramiento en oficios comunes y agropecuarios, que en el futuro sean
base sdlida para el adecuado desemperio de sus potencialidades y factor
propiamente de rehabilitacion social. (Ley de consejos Tutelares
1974,p.273).

Para poder complementar el entendimiento de la delincuencia juvenil
debemos explorar en el campo de las diferencias individuales buscando el
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vinculo que probablemente existe entre los factores social e individual con ia
delincuencia. -



3.2 CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS IDENTIFICADAS EN
MENORES INFRACTORES

En cuanto a !a consideracion de la etapa evolutiva, en términos del
desarrollo normal, la adolescencia constituye una etapa de cambios y
logros. En el aspecto biolégico los cambios inician con {a pubertad dando
lugar a la aparicion de los caracteres sexuales secundarios y logrando la
maduracion del cuerpo para ia reproduccion. En el aspecto psicoldgico los
cambios se dan en el proceso de busqueda de la propia identidad, logrando
una autonomia, una percepcién de |a realidad y madurez en el gjercicio de
las funciones intelectuales.

En el aspecto social se ven madificadas las relaciones de la sociedad para
con el adolescente y del adolescente para con la sociedad, los logros se
encuentran en la socializacion exitesa que le permite responder a las
nuevas exigencias de una manera aceptada.

Considerada como parte o prolongacion de la adolescencia, la juventud
como concepto y significado tiene un enfoque mas social. Etapa de
cambios, de definiciones, de adquisicién de conocimientos y habilidades
para incorporarse al mundo adulto. La juventud es una situacion transitoria
entre el ser nifo y el ser adulto; entre la dependencia y la autonomia. En su
sentido original se trata de una etapa benévola que retrasa la toma de
decisiones y responsabilidades sociales. Sin embargo, frente a realidades
tales como |a de la pobreza, carece de sentido la experiencia juvenil por las
contradicciones que elia acarrea {Informe Pro Mundi Vita América Latina,
1989).

Lamentablemente, no en todas las personas el desarrollo evolutivo se
presenta de acuerdo a lo esperado. Adolescentes y jovenes infractores nos
acercan a procesos del desarrollc y evolucidon fuera de las pautas
marcadas, infractores que requieren de una compresion y atencion
generalizada, diversificada e individualizada.

De acuerdo a lo anterior, un aspecto importante a considerar es lo que
conocemos como la infancia dahada. Nifos que no recibieron los elementos
basicos de integracion que les permitiera responder de manera adecuada
en etapas posteriores de su evolucion, como en su adolescencia o juventud.

Cuando nos referimos a los menores infractores, se trata de personas que
no lograron un crecimiento y desarrollo arménico. Historias humanas
marcadas por carencias y experiencias de sufrimiento en la vida.



En el proceso evolutivo encontramos tres alteraciones importantes: La
fijacion, la regresion y la desviacion. La primera se refiere a la detencion
subita en el proceso de desarrollo y la resistencia y negacion de la natural
evolucién. La segunda se refiere al retroceso a una etapa anterior del
desarrollo la cual fue vivenciada como mas placentera. Por ultimo. la tercera
se refiere a alejamiento o desbordamiento del proceso evolutivo fuera de los
cauces tradicionales, lo cual ubica a la persona como atipica.

La desviacion se constituye como una explosion de los impulsos reprimidos
que escapan rompiendo los frenos que imponen el entorno moral y juridico.
Para que se genere esta ruptura es necesario una motivacion que no
necesariamente se trata de grandes influencias. Para una revision clinica
sobre |os adolescentes que cometen infracciones. Las tres alteraciones mas
significativas del proceso evolutivo nos ofrecen elementos de
exploracion.(Rios, 1990,p.36).

Para conocer las caracteristicas de los menores infractores existen diversos
autores nacionales y extranjeros que nos permiten hacerlo. Encontramos
diversas descripciones y perfiles, sin embargo, partiremos de los datos que
nos proporciona un estudio realizado en la ciudad de México por Rondollini
en 1993 con 1000 menores, ya que al seleccionarlo, se considerd que se
acerca mas a la realidad de los menores del Distrito Federal y a la manera
de abordar el fenomeno. En dicho estudio se cansider6 como caracteristica
principal de estos sujetos la presencia de algun acto delictivo y la conducta
antisocial.

Se basaron en sujetos entre 8 y 18 afios de edad, de ambos sexos, donde
850 fueron varones y 150 fueron mujeres.

Los diez tipos de infraccién mas frecuente fueron el robo(47.42%), conducta
antisocial(19.57%), dafos contra la salud(13.14%), lesiones (4.57%), dano
en propiedad ajena (3.28%), violacidn (2.14%), homicidio o participacion en
(2.14%), faltas en general(1.57%), asalto y otras con cifras minimas.

En cuanto a escolaridad el 10.06% fueron analfabetas y el 61.74% con
educacién primaria incompleta. Una tercera parte de la poblacion mencioné
haber tenido alguna ocupacién de tipo economica. Las actividades
presentaron una gran variedad de ocupaciones, todas ellas de manera
informal, al margen de la ley y sin ninguna proteccion.

Algunos datos sobre la familia son: La mayoria de los menores son
originarios del D.F., siendo la mayoria de los padres originarios de la
provincia. La ausencia de tos padres se relaciona con que el padre faflecio



(19.0%), la madre fallecié (9.5%), el padre ausente por abandono (51.0%) y
la madre ausente por abandonc (24 5%). Existe un alto grado de
analfabetismo en las madres (25%)

En cuanto al nivel econdmico el 16 7% de las familias tenian una habitacion
propia con los servicios necesarnos. El 49.7% no tiene espacio suficiente,
tiene servicios higiénicos colectivos y se encuentra en colonias populares y
semimarginales. El 33.4% en casa de lamina de cartén en zonas
marginales. El 95.4% de las familias profesa la religién catolica. EL 4.6%
profesa otras religiones o se declara ateo

Con respecto a las refaciones al interior de la familia, solo el 25% de fos
menores refiere tener buenas relaciones con sus padres o hermanes, el
resto tiene una mala experiencia de las relaciones al interior de su familia
expresada en términos de nulas, negativas, dafinas, desfavorables,
inadecuadas irregulares, etc.

El 20% de la totalidad de menores declard haber vivido en la calle
ubicandose en orden de preferencia en Garibaldi, La Merced, Taxquefia,
Tacuba, Morelos, Aeropuerto, Chapuitepec, Terminal del Norte, Eje Central,
Jamaica, Reforma, Tacubaya, Zaragoza-Tapo, y otras estaciones del metro
o terminales.

En la conducta sexual, el 42% de los varones y el 75% de las mujeres
reconccieron haber tenido relaciones heterosexuales. Un 34% de los
menores masculinos repoertan conducta de masturbacion. El 11% refiere
una refacién homosexual esporadica. El promedio de edades en cuanto a la
iniciacion heterosexual es de 13 afos en varones y mujeres, El inicio de la
masturbacién en varones es a los 12 anos 9 meses. La primera relacion
homosexual en varones es de 12 afos 6 meses. La violacién en mujeres es
a los 11 anos 6 meses.

Con respecto a toxicomanias se reporté un 58% de varones y un 36% de
mujeres que hacen uso frecuente o diario del cigarro. El 45% de los varones
y €l 28% de las mujeres son ¢ han sido adictos a la inhalacion de cemento,
thiner, activo u otro inhalable. El 33% de los varones y el 24% de las
mujeres han tomado alcohol en cantidades que van desde la ebriedad
semanal a la ebriedad ocasional en fiestas y reuniones. El 20% de los
varones y €l 9.5% de las mujeres son o han sido adictos a la marihuana o la
han fumado varias veces.

En el rubro de salud se reportd que el 25% de ambos sexos presentan
desnutricion de primer grado, otras enfermedades comunes son la infeccidn
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en vias respiratorias, problemas gastricos relacionados a tension emocional
o posteriores al internamiento y parasitosis. Aproximadamente un 15% de
las mujeres y los varones padecen alguna enfermedad sexualmente
transmisible.

En el plano psicoldégico se consideraron varios aspectos como el alifo
personal, |a relacién entre la edad aparente y la cronologica, el coeficiente
intelectual y las caracteristicas de la personalidad. Por las condiciones de
vida de los menores era de esperarse que el alifio y la higiene personal se
vieran disminuidas, sin embargo, en cuanto a Ia relacién entre la edad
aparente y la cronolégica, corresponde en ta mayoria de los casos.

Con respecto a las caracteristicas de personalidad llama la atencién el uso
indiscriminado de calificativos-generalmente negativos- que se atribuyen a
los menores. En el estudio se reportan 1483 calificativos, que en un intento
de sintesis y remarcado el nimero de repeticiones, muestran lo siguiente:
personalidad pobremente estructurada, inseguro, inestable, yo débil,
temeroso, indeciso, bloqueado emocionalmente, manipulable, sumiso,
influenciable, dependiente, ambivalente, timido, con baja autoestima,
retraido.

Necesitado de afecto, solo, devaluade, rechazado, marginado, frustrado,
desadaptado, con miedo a involucrarse afectivamente, desubicado
emocionalmente, con necesidad de arraigo y familia hostil, retraido.

Finalmente; negativista, autcdestructivo, dafado, manipulador, resentido,
reprimido, rigido, apatico.

Refiere Rondollini: 7 La situacion psicologica tan compleja de estos
menores, provoca reacciones hostiles defensivas y ofensivas, marcadas por
un fuerte rechazo a la autoridad y al desafic social que produce la conducta
infractora. Es asi como se identifica al menor por su conducta: agresivo,
impulsivo, rebelde, hostil, primitivo, defensivo, irritable, tenso, con poca
tolerancia a la frustracion, oposicionista, demandante, reactivo, desafiante,
autoritario, dominante, inconforme, destructivo”. (Rondollini ,1993, p.26).

Con respecto a lo senalado anteriormente, se puede decir que no es
generalizable el identificar en los menores infractores estas conductas de
manera tan abierta y de una forma tan sencilla, ya que varias de estas
conductas las presentan otros sujetos que atraviesan por la fase
adolescente y que no forzosamente son infractores. De ahi la dificultad en la
valoracion psicologica; ya que se deben tomar en cuenta otras variables que
influyen en la constitucion de la personalidad infractora.
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Las caracleristicas antes descritas se confirman en un estudio realizado
previamente en México por Ochoa y Patifio (citados por Moreno, 1992,
p.51) se encontraron los siguientes rasgos de caracter en los menores:

a) Introvertido (con dificuitad para establecer relaciones sociales 50%

b) Impulsivo 52%
¢} Agresivo{predominando la forma verbal) 48%
d} Asocial (rechaza las relaciones sociales 44%
e) Sumiso{sometido a comparieros infractores) 38%
f} Depresivo 24%
g) Manipulado 26%
h} Inafectivo 18%
i) Hiperemotivo 16%
i) Apatico 12%
K) Sociable 6%

En ofra investigacién, se encontraron, en su maycria, caracteristicas
semejantes a las anteriores, en los menores infractores; ademas se
observaron caracteristicas psicologicas propias de la adolescencia tales
como: reheidia, egocentrismo, confusion, etc., perc que debido a una
direccion inadecuada se intensifican hasta el grado de ignorar et mundo en
que viven, interesandose en su propia subsistencia y placer, asi pasen por
encima de todos no importa cuales sean los medios para conseguirlos
(Beteta, 1989, p.60).

En este estudio se encontrd, que los menores gue contaban con un hogar
poseian padres que los maltrataban o ignoraban, ni ejercian autoridad,
incluso en muchos de estos hogares los mismos padres los envian a robar:
Todo esto constituye un elemento negativo en su desarrollo emocional, ya
que carecen de una identidad que se ajuste a las normas convencionales y
ello le genera conflictos en su adaptacién psicosocial Erikson denomina a
este aspecto como “identidad negativa” basada en las identificasiones
parentales negativas pero reales.

La familia juega un papel determinante en la conformacion del caracter, por
ello es de esperarse que la mayoria de los menores infractores, por o
menos los investigados por Beteta en 1989, carecieron desde pequefics, de
un apoyo adecuado, manifestando asi agresividad y apatia con los demas,
escondiéndose en su caparazon dificil de penetrar pero no imposible.
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3.3 LA AGRESIVIDAD EN EL MENOR INFRACTOR

La delincuencia es un modo de protestar, de expresar el profundo
resentimiento de esos adolescentes con la sociedad en la que no estan a
gusto. En parte es también buscar por cualquier medio el logro de los
objetivos que constantemente esta sociedad les propone: el triunfo, la
riqueza, la posesion, etc.; lo que lleva a sufrir profundos desajustes
psicosociales que se evidencian en su comportamiento social (Martinez vy
colaboradores, 1989, p.33).

En general, el comun de las personas cuando se refieren a los adolescentes
infractores, mencionan factores tales como: hambre pobreza, etc..
apegandose a ésta asociacion, haciendo a un lado a agquellos que nao tienen
estas necesidades, los que gozan de una buena posicidon economica, pero
cuyos padres no les dedican atencién y/o se dedican a cumplir sus
caprichos, o simplemente, se da el delitc en un afan de aventura o por
alguna necesidad especifica lo que los fleva a delinquir.

Dicho lo anterior, aclaré que no sole los que pertenecen a la clase baja caen
en la delincuencia, sino también los que gozan de una posicion acomodada
e incluso los que cuentan con una posicion econdmica y social alta, pero
que en muchas ocasiones el afan de aventura y las dregas son el movil para
incorporarse a la delincuencia. Aunque el panorama para ellos es en cierla
forma distinto, puesto que la mayoria no llegan a pisar siquiera un centro de
readaptacion, ya que existen abogados que inmediatamente los amparan
pero sin embarge el robo aun en estos jovenes con posibilidades
econdmicas cubre frustraciones acontecidas en el ambito afectivo.

tlega un momento en el que todo lo que se les invita a poseer a los
adolescentes los llena de frustracion al no contar con fos medios para
adquirirlos, misma que puede provocar una indiscriminada € incontrolada
agresividad. Por ello es probable que éstos jovenes dirijan su agresividad
contra esa scciedad que fes invita a la riqueza tras sumirlos en |la miseria,
puesto que dificilmente les permite superarse. (Rogers, 1994, p.41).

Ese comportamiento irreguiar o infractor se explica desde el punto de vista
psicalégico, como resuitado de la interaccidén de experiencias agresivas,
frustrantes, inhibidoras o destructivas, en un momento dado del curso
evolutivo de la vida.

Cualquier experiencia frustrante en el ser humano engendra agresividad, io
cual solo tiene tres formas posibles de expresion: o se proyecta, entrando



en conflicto con su medio ¢ se introyecta, entrando en conflicto consigo
mismo, autodestruyéndose o© se sublima, es decir transformando
instintivamente impuisos perjudiciales y egoistas en tendencias o motivos
Otiles y sociales.

Durante la adoiescencia, dada la inmadurez caracieristica de esta etapa, la
actuacion impulsiva agresiva, a menudo incontrolable, da como resultado
una desadaptacién al medio y una inconformidad con la realidad.

En el caso de los menores infractores, es muy comun el desquiciamiento
emocional por estimulos ambientales dadas las carencias estructurales de
la personalidad asi como {a incapacidad para manejar el caudal emocional
recibido.

Tocaven dice: " toda personalidad mal estructurada es susceptible de
cometer infracciones dada la falta de resistencia a la frustracion, la
incapacidad para manejar la agresividad y las escasas aptitudes de
adaptacion”. (Tocaven ,1995, p.28).

Al respecto en un estudio realizado por Tamra, se tratd de probar la
existencia de 4 factores estructurales de agresion consistentes en: agresién
fisica, agresion verbal, hostilidad y enojo, pero no se generalizaron los
resultados en poblacidn delincuente. (Tamra(19%6, p.28).

Unicamente se encontrd que en una poblacion de delincuentes, el enojo se
encuentra asociado con la agresién fisica y la hostilidad con la agresion
verbal. Estos patrones de asociacion son consistentes con investigaciones
que muestran que el enojo es un importante factor de riesgo para la
violencia.

Ahora bien, dentro de la realidad social existen multiples faclores que
influyen marcada y negativamente en el desarrollo conductual del nifio y del
adolescente, los cuales la mayoria de las veces, obedecen a las influencias
socioculturales y cuya consecuencia lesiona y entorpece el desarrollo de
vida y los proyecta a conductas inadecuadas tales como la agresividad
extrerna.

De todos los factores sociales que rodean a los menores, el que ejerce
mayor influencia es el medio familiar ya que primeramente el nifio se
encuentra regido por las relaciones familiares y posteriormente por ias
relaciones sociales de su medio.
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La relacion padre-hijo es la influencia mas importante para determinar el
clima psicologico del hegar y su efeclo en el joven,

En investigaciones realizadas ai respecto Nava y Serrano , han encontrado
que “la desorganizacion o el deterioro del ambiente hogarefio esta ligado
intimamente con ia delincuencia’. (Nava y Serrano ,1996, p.67).

El hogar desorganizado es altamente patdgeno para sus miembros y
propicia en forma muy importante el camino hacia la delincuencia. Es una
fuente de insatisfacciones, frustraciones y graves tensiones y es explicable
que los miembros de tales hogares busquen derivativos en actividades
antisociales.

Los hogares incompletos en donde falta uno de los conyuges o los hogares
desorganizados constituidos sobre la base de uniones ilegales, influyen
notablemente sobre la delincuencia de ios menores, no en el aspecto moral
que pueden brindar, ya que {a mayor parte de los menores no lo percibirian,
sino por el espectaculo de relajacion de los vinculos familiares que son
susceptibles de ofrecer y no sdlo en lo que respecta a la disciplina, sino en
lo que se refiere a la accion tutelar que es incompleta, mal orientada o nula.

El mayor porcentaje de la delincuencia juvenil cuenta con una caracteristica
comun que es el abandono del padre, sin embargo, las condiciones de
anormalidad de esos hogares no se engendran sdlo por la ausencia del
progenitor, pues como Pacheco lo menciona, * una de las caracteristicas
sobresalientes de los hogares mexicanos lo constituye el abandonc del
padre sin que ello conlleve forzosamente a la formacién de hijos
infractores”, no obstante es necesaria la combinacion de otros elementos
que den como resullade tal conformacién de conducta. (Pacheco,1996,
p.43).

Entre esos elementos basicos encontramos la falta de limites que deben
establecer los padres de tal manera que ello permita al hijo diferenciar lo
que es permitido y lo que no es aceptado en términos sociales.

Las actitudes y creencias de los padres figuran entre las influencias
socializadoras mas importantes en el desarrollo de la personalidad del nifo.
Estas actitudes son a veces perjudiciales para el infante y pueden
caonvertirse en fuente de desajuste en la vida futura del mismo. El rechazo
paterno, la proteccion excesiva, la autoridad, la agresividad, la sumision y
las actitudes similares son responsables, en ocasiones, de la aparicion de
patrones desadaptados de conducta.



Dado el gran incremento de violencia social en el mundo y en especial en
nuestro pais una cuestion que surge aqui es que si en efecto toda o la
mayoria de la poblacion es agredida jporqué no todos toman posturas
inadaptadas o delictivas?, es justo en este punto, en donde tienen sentido
las explicaciones biolégicas(el organismo humano), psicoldgicas (procesos
cognitivos, ematividad y conducta) y socioldgicas (condiciones de vida).

No todo el que es agredido tiene la misma capacidad de resistencia, de
respuesta, de defensa, de adaptacién. No todo el mundo tiene el mismo
ambiente familiar, ni las mismas cportunidades de trabajo o profesion. Es
evidente que no reacciona igual una persona que ha tenido todo en contra
desde el nacimiento, que alguien que siempre (o en algin momento) ha
tenido un apoyc o0 muchas oportunidades e incluso un ambiente de
comprension, respeto, atencion y afecto (Rogers, 1994, p.101).

Lo anterior nos permite reflexionar con respecto a la importancia de las
diferencias individuales y al heche de que la conducta humana no puede
estar determinada de manera unicausal sino gue existen una serie de
variables fisicas, psicoldgicas, emocionales, sociales, enire ofras, que en su
interjuego determinan una forma de personalidad y es justo éste, el lugar de
intervencion de |la psicologia, para analizar esas diferencias y tralar de dar
un sentido ai proceder violento o no violento de un sujeto.
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CAPITULO 1V
VALIDEZ ESTADISTICA

La razén por la que se considera importante dedicar un capitulo especial
para el tema de la validez de un instrumento psicoldgico radica en el hecho
de que justo el tema de investigacion de este trabajo es la posibilidad de
comprobar la validez concurrente del test de TOLERANCIA A LA
FRUSTRACION PARA ADOLESCENTES de ahi que en lo que sigue se
pretenda definir tal concepto y algunos otros aspectos que tiene que ver
con dicho criterio estadistico.

Nunnally , plantea que el término “validez” dencta la utilidad cientifica de un
instrumento de medida, en el que puede establecerse ampliamente qué tan
bien mide lo que pretende medir”. (Nunnally ,1995, p.58).

Aun cuando tradicionaimente se define a la validez como anteriormente se
menciona, una limitacion de esta definicién es la implicaciéon de que una
prueba tiene solo una validez que probablemente es establecida por un solo
estudio para determinar si ia prueba mide lo que se supone que mide.

En realidad, una prueba puede tener muchas valideces diferentes y puede
depender de los propdsitos especificos para los que la prueba fue disenada,
para io que la poblacion fue designada, y del método para determinar
validez,

Entre los métodos por los que la validez puede evaluarse esta: el analisis de
contenido de los de la prueba, la relacién entre la puntuacién de una prueba
con la puntuacion de un criterio de interés, e investigando las caracteristicas
psicologicas particulares o los constructos de la prueba. Todos estos
procedimientos son utiles en la medida en que ellos favorecen nuestra
comprensién de eso que permite medir una prueba. Si nosotros
entendemos lo que una prueba mide, entonces los resultados estadisticos
nos propercionaran mayor informacion para tomar decisiones acerca de lo
que se examina. Ademas, nosotros necesitamos preguntarnos en qué
medida la prueba mide lo que predice y entender el criterio de lo que esta
prediciéndose.

Por otro lado, se debe considerar, la confiabilidad, es una condicién
necesaria pero no suficiente para la validez. Técnicamente, la validez
(relacidon-criterio)de una prueba, se indica por la correfacion entre la prueba
y una medida de criterio externa.
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A la validez se le han dado tres significados principales: 1) validez de
constructo -medicién de atributos psicologicos-, 2) validez predictiva -
establecimiento de una relacién estadistica con un criterio paricular-y 3)
validez de contenido -muestreo de una reserva de contenido requerido.

Posteriormente se hablara especificamente de cada una de las anteriores,
sin embargo es importante considerar que la validacién siempre requiere
investigaciones empiricas, en donde la naturaleza de la medida y la forma
de validez establecen |a forma de evidencia gue es necesaria. Por gjemplo:
la validez de constructo y la predictiva por lo general destacan las
correlaciones entre varias medidas, pero la validez de contenido se basa
principalmente en las opiniones de varios usuarios.

En sentido estricto, se puede decir, que se valida el uso para el que se
destina un instrumento de medicién mas que el instrumento en si.

4.1 VALIDEZ DE CONSTRUCTO

En todas las ciencias bésicas, incluso la psicologia, existe interés por
establecer relaciones funcionatles entre variables importantes. Por supuesto,
las variables deben ser medidas antes de que se estudien sus
interrelaciones.

Hunter , plantea que " en la medida en que una variable es abstracta y
latente mas que concreta y observable(tal como la estimacion misma), se
denomina constructo”. Esta variable es algo que los cientificos “construyen”,
confeccionan apartir de su propia imaginacion y creatividad, y que no existe
como una dimensién observable de la conducta. Un constructo refleja una
hipotesis, (a menudo no formada por completo) de que una variedad de
conductas se correlacionaran entre si en estudios de diferencias
individuales y/o seran afectadas de manera semejante por maniputaciones
experimentales. (Hunter ,(1994, p.117).

Puede considerarse que cualquier medida particular tiene validez de
constructo en el grado en que los resultados obtenidos con ella
permanezcan iguales si se emplean otras medidas en el dominio.

Existen tres aspectos fundamentales a considerar para la validacion del
constructo: 1)especificar el dominio de observables relacionado con el
constructo. 2) determinar el grado en que las observables tiende a medir lo
mismo, varias cosas diferentes o muchas cosas diferentes por medio de
investigacion empirica y analisis estadistico, y 3) realizar estudios
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subsecuentes que permitan determinar si una supuesta medida de un
constructo se correlaciona en formas esperadas con las medidas de otrcs
constructos y/o es afectada de manera esperada por las manipulaciones
experimentales apropiadas.

La validez de constructo de un instrumento de evaluacidén psicolégico en
términos generales, tiene que ver, conque toda una red de investigaciones y
otros procedimientos disenados para determinar si un instrumento de
evaluacidn que supuestamente mide una cierta variable de personalidad
esta haciendo su trabajo realmente,

Von Mayrhauser (1993, p. 85) considera que entre los procedimientos de
prueba para la obtencién de la validez de constructo de una prueba se
requiere 1o siguiente:

1. Los juicios de expertos que el contenido de la prueba pertenecen al
constructo de interés

2. Un analisis de la consistencia interna de la prueba

3. Estudios de las relaciones, entre un experimente ideado y otro que ocurre
en el grupo en forma nalural y que se compare las puntuaciones de otras
variables en las cuales los grupos difieren.

4. Las correlaciones de la prueba con otras pruebas y variables con las que
se espera que la prueba tenga una cierta relacioén y el analisis de factorial
de estas intercorrelaciones.

5 Preguntar a los examinandos suficientes detalles sobre sus
contestaciones a una prueba o analizar ias escalas para revelar los
procesos mentales especificos que ocurrieron al decidirse por dar ese tipo
de respuestas.

Por consiguiente, el grado de validez de constructo refleja el aicance que
tienen las medidas para satisfacer las expectativas tedricas.

4.2 VALIDEZ PREDICTIVA

La validez predictiva, tal como Hedges lo plantea:; “se refiere al uso de un
instrumento para estimar alguna conducta criterio que es externa al mismo
instrumento de medicion”. (Hedges, 1995, p.74).

Es decir, ta validez predictiva se preocupa por saber con qué precisién los
puntajes de una prueba predicen los puntajes criterio, indicado por la
correlacion entre la prueba (predictor) y un criterio de actuacion futura, este
tipo de validez se preocupa principalmente por pruebas de aptitudes o de
inteligencia que van desde puntajes de pretest en diferentes tipos de
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pruebas las cuales se correiacionan con los puntajes de otras pruebas de
aptitudes.

De manera general, la validez predictiva se refiere a relaciones funcianales
entre eventos de un predictor y de un criterio que ocurren antes, durante y
después de que es aplicado el predictor.

En el sentido estadistico, la validez predictiva es determinada por, y sélo por
el grado de correspondencia entre predictor(es) y criterio. Si fa correlacion
es alta, no se necesitan otras normas.

Considerando que la validez predictiva de la mayoria de las pruebas es
menor de .60; ésto es peligroso por que exige a las pruebas psicologicas la
habilidad de predecir conductas o cual debe hacerse muy cautelosamente.

4.3 VALIDEZ DE CONTENIDO

Otra forma de validez que se puede obtener de un instrumento psicologico
es la validez de contenido, la cua! se relaciona con el grado en que se
puede generalizar de una coleccion particular de reactivos a todos los
posibles reactivos en un dominio mas amplio de éstos.

Como Shavelson, y sus colaboradores lo plantean “la validez de contenido
de una prueba tiene que ver con gue si la prueba proporciona un rango de
respuestas que representan el dominio entero o universo de habilidades. La
pregunta de la validez de contenido de una prueba esta interesada con si el
contenido de la prueba proporciona un rango de respuestas que
representan el dominio enterc o universo de habilidades, inteligencia, y
otras conductas que se supone que la prueba mide". (Shavelson, y
cols., 1991, p.53).

La validez de contenido esta mas interesada (a diferencia de la validez de
relacién-criterio o que la validez de constructo) en medidas de aptitud,
interés y personalidad.

Aun cuando los tres tipos de validez antes descritos s&€ mencionaren por
separado para destacar sus diferencias es importante tomar en cuenta que
éstas tienden a complementarse en la practica, pues existen formas obvias
en las que !a validez de constructo apoya la validez predictiva y a la validez
de contenido (Cortada, 1982, p.76).
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Mientras que la validez de contenido depende principalmente de una
apelacion racional al cuidado con que ha sido realizado el muestreo de un
dominio de contenido, tanto la validez predictiva como la validez de
constructo proporcionan informacion auxiliar importante de una naturaleza
mas empirica.

Ahora pasamos a definir uno de los tipos de validacion fundamental para el
presente trabajo de investigacion la:

4 4 VALIDEZ CONCURRENTE Y DISCRIMINANTE

La Validez concurrente como Kaplan , sefiala “evalia la relacion simultéanea
entre la prueba y el criterio”, ésta se aplica cuando pueden medirse la
prueba y el criterio al mismo tiempo. (Kaplan ,1982, p.158).

Nunnally , menciona que la validacién tipicamente es concurrente” porque
esta interesada en demostrar que dos métodos independientes para inferir
un atributo conducen a fines similares”. Esto con frecuencia implica
correlacionar una medida nueva con una medida ya existente, pero podria
ademas implicar la correlacion de dos medidas ya existentes. (Nunnally
1995, p.176).

Campbell , afirma: * la validez concurrente es la confirmacion de una
relacion por procedimientos independientes de medida”. (Campbell ,1980,
p.102).

Por otro lado, la validez discriminante describe la capacidad de una medida
para producir diferencias de grupo relevantes. La validez concurrente y
discriminante de un instrumento pueden ser obtenidas convincentemente
comparando correlaciones entre las medidas de (1) un mismo constructo
usando el mismo método, (2)Diferentes constructos usando el mismo
método, (3)el mismo constructo usando diferentes métodos, y (4) diferentes
constructos usando diferentes métodos. Este tipo de validez(Concurrente y
discriminante son los que se pretenden obtener este estudio).

No se debe olvidar sefalar también lo que se entiende como analisis
factorial fundamental en una prueba de validez estadistica.

4.5 ANALISIS FACTORIAL
El analisis factorial desde el punto de vista de Green: “consta de manera

esencial de métodos para hallar agrupamientos de variables relacionadas.
Cada uno de dichos grupos, o factor, consiste en un grupo de variables
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cuyos miembros se correlacionan de manera mas elevada entre ellos
mismos de lo que lo hacen con variables fuera del grupo. Cada factor se
toma como un atributo que es medido en mayor o menor grado por
instrumentos particulares de acuerdo con su correlacién con el factor”.
(Green, 1991, p 149)

Es decir, el analisis factorial proporciona evidencia Util acerca de las
medidas que pretenden tener validez de contenido.

El analisis factorial es principalmente importante para la validez predictiva al
sugerir predictores que funcionardan bien en la practica. Tambien es
importante para la validez de contenido al sugerir como revisar los
instrumentos. E| analisis factorial en si mismo proporciona algunas de las
herramientas necesarias para definir las estructuras internas y 1as
estructuras cruzadas en series de variables en la validez de constructo.

En términos generales se puede decir que la validez de una prueba se
constata cuando ésta mide lo que fue disefiada para medir.

Puede obtenerse infarmacion sobre la validez de una prueba de varias
maneras. analizando e! contenido de la prueba (validez de contenido),
correlacionando los puntajes de un test con los puntajes de una medida
criterio obtenidos al mismo tiempo que los puntajes de la prueba (vaiidez
concurrente), correlacionando los puntajes de una prueba con los puntajes
de un criterio medido tiempo mas tarde (validez predictiva), y por un estudio
sistematico de la adecuacion de la prueba como una medida especifica de
un constructo psicolégico {validez de constructo).

La validez concurrente y de constructo son mas importantes en las pruebas
de personalidad.

Es importante rescatar en este apartado que si bien lo anterior sirve de
base para contar con un punto de referencia tedrico con respecto a la
validez y sus diferentes modalidades me he centrado en la validez
concurrente y discriminante pues es el objetivo de esta investigacion realizar
un estudio de validacion del Test de Tolerancia a la Frusiracion para
Adolescentes a partir de un instrumento empleado como criterio el MMPI-A.

En este apartado de validez se considera pertinente sefalar que el tesl de
Tolerancia a la Frustracion para Adolescente dada su forma de
calificacion:de su continuo Intrapunitivo-Extrapunitivo  y  Solucién-
Persistencia es considerada como una escala de intervalo ello se sustenta
en planteamiento tales como los de Gaito , quien afirma " la aplicabilidad de
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los métodos estadisticos (concretamente los paramétricos) no depende del
origen de los numeros, sino de los supuestos teoéricos del modelo
estadistico, como son la normalidad en la distribucién y la homogeneidad de
varianzas”. (Gaito ,1980, p.126).

Borgatta y Bohrnstedt, explican por qué es legitimo utilizar métodos
paramétricos con los datos obtenidos con los instrumentos de medicion
psicolégica del estilo de las escalas de actitudes: “estos instrumentos son
realmente escalas de intervalo aunque inperfectas, tienen mas de escala de
intervalo que de escalas puramente ordinales, son escalas de intervalo con un
margen de error tolerable.” (Borgatta y Bohrnstedt 1981, p 24)

Los autores antes citados mencionan gue en psicologia, educacion y en las
ciencias sociales los rasgos que medimos, son conceptualizados como
continuos y con distribucion normal. Si estas variables son continuas,
también o son de intervalo por definicion.

Otro autor que considera pertinente utilizar métodos paramétricos aun
cuando las escalas son de actitudes es Nunnally, pues afirma:” que las
distorsiones que se pueden introducir utilizando estos métodos con escalas
ordinales (e incluso si no flegan a ordinales) son muy pegquefias, lo mismo
que sucede cuando no se cumplen las condiciones de normalidad y
homogeneidad de varianza, y por esto,la tendencia actual es volver a estos
métodos mas versatiles y poderosos”. {(Nunnally,1985. P.24).

Guilford reconoce que rutinariamente se aplican a escalas tedricamente
ordinales los métodos que suponen una unidad o intervalo, pero a su juicio
los test y escalas construidos por los métodos convencionales se aproximan
suficientemente a las escalas de intervalo, y el error que puede resultar de
aplicar técnicas tedricamente inapropiadas esta dentro de lo tolerable, como
lo demuestran los resultados de validez comprobada de tantas
investigaciones. (Guilford, 1984, p.28).

Para mencionar solo algunas investigaciones citados con frecuencia por
otros autores en apoyo del uso de métodos parameétricos con datos que no
son estrictamente de intervalo son las de Labovitz, (1990) y Kim y Muller en
(1998).

Labovitz.menciona: " que tratando las respuestas cbtenidas como si se
tratara de genuinas escalas de intervalo a) se aprovecha mejor toda
informacion disponible sobre distancia aproximada entre las respuestas , b)
con un margen de error menor que utilizando métodos puramente ordinales,
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c) se pueden utilizar métodos de analisis mas versatiles aun tratandose de
intervalos aproximados” (Labovitz, 1990, p. 38).

Consideré pertinente aclarar la concepiualizacidon que se da a fa calificacion del
test de tolerancia a la frustracidn. como una escala de intervalo ya que es lo que
posthilita el llevar a cabo la correlacion entre este instrumento y el MMPI-A
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CAPITULO V
METODOLOGIA

5.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y JUSTIFICACION

Un aspecto importante en el equitibrio de cualquier individuo es que sea
capaz de enfrentarse a situaciones frustrantes haciendo usc de sus
mecanismos de defensa que pueden favorecer un adecuado ajuste
emocional y social, pero en ocasiones esto puede tornarse complicado
cuando al sujeto e resulta dificil solucionar ios diferenies eventos que se
suscitan en su entorno.

En termincs generales es de esperarse que todo individuo cuente con cierto
grado de control de la frustracién que le permita alcanzar las metas que
previamente se planteé. En ocasiones el sujeto se enfrenta a situaciones
gue no puede superar y esc da lugar a un mayor grado de frustracion que
puede bioquear su desarrollo optimo y generar problemas emocionales
{depresion, ansiedad, fobia, etc.).

El interés por realizar la presente investigacion surge al observar que
diversos profesionales sobre todo aquéilos involucrados con el area de la
Salud Mental, continuamente recurren a decir que un individuo posee mayor
o menor tolerancia a la frustracién pero solo se limitan; algunas veces, a la
entrevista clinica, y no empleando instrumenios estructurados que
constaten si realmente esa persona posee mayor © menor nivel de
tolerancia. Ademas de que existe poca investigacidon relacionada con dicho
aspecto sobre todo en la adolescencia pues nos limitamos a sefialar que
ésta es una fase critica en donde todos los adolescentes son poco
tolerantes pero cabe preguntarse porque unos se frustran mas que otros y
en algunos la frustracion resuita mas limitante.

Es por ello gue en un primer momento un equipo de psicdlogas {(Hernandez,
Poncelis y Yépez, 1995). Nos abocamos a la tarea de elaborar ese Test de
Tolerancia a la Frustracion atendiendo a las caracteristicas especificas que
presentan los individuos en esta edad.

Para la construccion del test a una muesira de 80 adolescentes de 12 a 18
afios de edad de ambos sexos (con escolaridad de secundaria y nivel medio
superior) se les encuesté con respecto a los eventos que les causaban mas
frustracion, con las respuestas se realizé un analisis de frecuencias en hase



a lo cual se elaboraron 34 laminas con situaciones frustrantes. A otra
muestra de 451 adolescentes se les aplico el instrumento.

Aun cuando el instrumento se realizd con una muestra de 451 adolescentes
tanto de escuelas publicas como privadas de! D.F, en este momento surge
la inguietud de investigar si este instrumento cuenta con valdez
discriminante y logra diferenciar realmente entre aquéllos individuos que
poseen un nivel de Tolerancia a la Frustracion ailta y aquéllos cuya
tolerancia resulta reducida, ello expresado en términos de agresion,

El llevar a cabo los aspectos antes sefialados permite establecer
correlaciones entre los dos instrumentos(MMPI-A Y TTFA} con lo cual se
obtendria la validez concurrente y discriminante del instrumento a partir dei
criterio externo, ademas se espera que los resultados del estudio aporten
elementos valiosos para el diagnoéstico y sugerencias de tratamiento a nivel
psicoterapeutico,

E! interés por conocer si el test de Tolerancia a la frustracion para
adolescentes permite diferenciar la forma de manifestacion de la agresion
en menores infractores y no infractores motiva preguntas a contestar tales
como:

. Qué diferencias existen entre las respuestas agresivas de menores
infractores y no infractores?

¢Existen diferencias de personalidad entre sujetos infractores y no
infractores?

¢ Existe correlacion entre algunas escalas de!l MMPI-A y el test de
Tolerancia a ia Frustracion?
5.2 VARIABLES

Variable independiente: los adolescentes infractores y no infractores con
problemas emocionales.

Variables dependientes: el Test de Tolerancia a la frustracion estimada en
dos subescalas: Direccion de fa agresion y Persistencia del obstaculo. Y el
MMPI-A (variable criterio) que consta de 7 escalas de validez, 10 escalas
basicas. 15 de contenido y 6 escalas suplementarias
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5.3 HIPOTESIS DE TRABAJO

El test de Tolerancia a ia frustracién para adolescentes permite diferenciar a
aquéllos sujetos que presentan una agresion de tipo intrapunitiva, de
aquellos quienes dirigen la agresién hacia el exterior{agresion
extrapunitiva).

54 MUESTRA:

Constituida por 111 adolescentes:
+ 75 adolescentes no infractores de escuelas publicas
» 36 menores infractores

La muestra se conformé siguiende los lineamientos del muestreo
probabilistico. Fueron adolescentes institucionalizados en el tutelar
femenino y masculino y jovenes de escuelas publicas del D.F. De los 118
sujetos originales de la muestra 7 fueron excluidos por no cubrir los criterios
de validez del MMPI-A,

EDAD: Adolescentes de 14 a 16 anos.

DE AMBOS SEXOS: 53 fueron varones y 58 fueron mujeres.

5.5 PROCEDIMIENTO

Se solicitd en las instituciones: Tutelar de menores Infractores (Varonil y
Femenil), CONALEP lztacalco | y Escuela Secundaria Diurma No. 26,
Autorizacion para realizar la aplicacion de los instrumentos psicologicos
elegidos para tai fin.

En cada una de las instituciones se solicitd al personal correspondiente una
lista de adolescentes que cubrian la edad de la cual por muestreo aleatorio
al azar se seleccionaron los candidatos .

Después de seleccicnar la muestra en cada institucion, se procedio a

realizar los test en equipos de 5 sujelos por sesién hasta concluir las
pruebas, dicha aclividad se realizé en instalaciones cémodas y bien
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iluminadas que fueron asignadas por el personal responsable de cada
centro.

Es importante mencionar que dada la dificultad para realizar investigacion
en varias instiluciones, se tuvo gue contactar a personas conocidas en
estos centros para que se permitiera el acceso y aun cuando se solicitd en
las escuelas publicas que fuesen adolescentes normales; después de la
aplicacion se encontrd que fueron jovenes no infractores pero con
problemas emocionales ello se justifica con el hecho de que los contactos
en las instituciones son psicologos y atienden a este tipo de poblacién.

5.6 TIPO DE DISENO

Se trata de un estudio de proceso metodologico, con el cual se pretende
evaluar la validez de la escala de tolerancia a la frustracion por el método
de grupos extremos {(menores infractores versus no infractores).

5.7 TIPO DE ESTUDIO

Exploratorio correlacional.

5.8 DESCRIPCION DE INSTRUMENTOS:

A) TEST DE TOLERANCIA A LA FRUSTRACION PARA ADOLESCENTES
BASADO EN EL PARADIGAMA DE S. ROSENZWEIG.

E! Test de Tolerancia a la frustracion puede aplicarse de los 12 a los 18
anos, en forma individual o colectiva, sin limite de tiempo y el procedimiento
consiste en presentar una serie de l&minas al examinado leyéndole las
instrucciones que se encuentran en la primera pagina.

La prueba disefiada por Rosenzweig consiste en presentarle a los sujetos
laminas que muestran situaciones frustrantes. Dicha situacion se compone
de una persona que presenta el estimulo frustrante a otra. La persona
receptora de la frustracion, entonces debe contestar verbalmente al
interlocutor. En las laminas la situacidn es solamente esbozada y los
personajes aparecen sin expresion facial. La persona que presenta el
estimulo frustrante siempre aparece a la izquierda. E| sujeto bajo evaluacién
contestara lo gue diria, si él fuera el personaje que recibe el estimulo
frustrante. Las respuestas a cada lamina se contestan en un formato aparte.
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En el estudio de |as respuestas agresivas el test de Rosenzweig constituye
un instrumento {til, tanto para la investigacion como para la clinica,
desafortunadamente el procedimiento de calificacion de la prueba en su
formato original es categorico y no forma escala por lo que es ineficiente
para su manejo cuantitativo. Es por ello que en esta investigacion se
presenta una escala para evaluar ia tolerancia a la frustracion a partir de la
concepcién sobre el tipo de respuestas a ia frustracion planteadas por S.
Rosenzweig. Las dimensiones propuestas por este autor: Direccion de la
respuesta agresiva y predominio del obstaculo, se evaluaron como
escalas de intervalo, es decir, dichas dimensiones se calificaron en dos
diferentes continuos, uno para cada dimension.

CLASIFICACION DE LAS RESPUESTAS
Cada respuesta se evalla bajo dos aspectos esenciales:
DIRECCICN DE LA AGRESION(continuo intrapunitivo-extrapunitivo)

a) Respuesta extrapunitiva, La agresién se dirige hacia el exterior.

b) Respuesta intrapunitiva. La agresion esta dirigida hacia si mismo.

c) Respuesta impunitiva. La agresion se evita y la situacién frustrante
se describe como carente de importancia, como si no fuera de
nadie el error o como susceptible de mejorarse contentandose con
esperar y conformandose.

TIPO DE RESPUESTA(continuo solucidn-persistencia)

a) Tipo de predominio del obstaculo. El examinado, en su respuesta,
mencicna el obstaculo que es la causa de la frustracion en forma
de un comentaric sobre su severidad, de una interpretacion
representandoio como favorable o como poco importante.

b) Tipe de defensa del yo. El yo dei examinado comprende la parte
mas importante de la respuesta y el examinado, o bien proyecta la
falta contra algun otro ¢ bien acepta la responsabilidad o declara
que la responsabilidad por la situacién no le incumbe a nadie.

¢) Tipo de persistencia de la necesidad. La tendencia de |a respuesta
se halla dirigida hacia la solucién del problema inherente a la
situacidn frustrante y la reacciéon consiste en pedir ayuda a otra
persona para contribuir a la solucién, en colocar al examinado
mismo en la obligacién de hacer la correccién necesaria o en
esperar que el tiempo aporte la solucién.



CONTINUO INTRAPUNITIVO-EXTRAPUNITIVO

1 2 3
INTRAPUNITIVO T— <|— ! EXTRAPUNITIVO
IMPUNITIVO

CONTINUO SOLUCION- PERSISTENCIA

1 2 3
SOLUCION t-— ‘[ t PERSISTENCIA
NQ ACCION

OBTENCION DE CRITERIOS PSICOMETRICOS EN ESTA PRUEBA

En un estudio previo, a una muestra de 451 adolescentes se les aplicd este
instrumento obteniendo los siguientes resultados estadisticos:

Las dimensiones propuestas por S. Rosenzweig para la evaluacion de la
prueba son: direccion de la respuesta agresiva y predominio del obstaculo,
las cuales en esta version se evaluaron como escalas de intervalo. Los
resultados obtenidos fueron: Dimension INTRAPUNITIVO-
EXTRAPUNITIVO. Confiabilidad Alpha de Cronbach=0.8663, comunalidad
h2=0.2681. Cumple con el criterio de Armor para
unidimensionalidad=0.2169 valor menor a la proporcién de varianza
explicada por el factor 1{0.2241). Dimension SOLUCION —-PERSISTENCIA:
Confiabilidad Alpha de Cronbach=0.8516, comunalidad h2= 0.2175, es
unidimensional segun el criterio de Armor=0.1997 valor menor a la
proporcion de varianza explicada por el factor 1=(0.2067). Se llevo a cabo un
estudio de Confiabilidad interjueces para ambas dimensiones presentando
un coeficiente de correlacién intraclase mayor a 0.89

PARA OBTENER VALIDEZ EXTERNA SE EMPLEO:
B) EL INVENTARIO MULTIFASICO DE LA PERSONALIDAD DE
MINNESOTA PARA ADOLESCENTES(MMPI-A). Adaptado en ei afo de
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1995 para poblacion mexicana por la Dra. Emilia Lucio y cols.(1998),
estudio realizado en la facultad de psicologia, @ una muestra normativa de
4050 adolescentes escolarizados de ambos sexos. Y una muestra clinica de
218 adolescentes de ambos sexos. Esta prueba consta de 478 reactivos.
Es un instrumento que ofrece grandes ventajas para evaluar la
personalidad. Para la aplicacién de dicho test se debe tomar en cuenta que
las personas que lo contesten no deben presentar alteraciones severas con
el contacto con la realidad ni problemas de pensamiento. La aplicacién del
inventario puede realizarse de manera individual o colectiva.

Las respuesias se registran en un formato que se les da por separado y la
evaluacién de las respuestas se llevo a cabo de manera computarizada.

El MMPI ha sido frecuentemente empleado en la valoracion objetiva de la
personalidad en adolescentes (Archer, imhof, Maruish, & Piotrowski, 1991,
Le Unes, Evans, Karnei, & Lowry,1380) y es el inventario de personalidad
mas ampliamente usado en la clinica de corte juvenil (Pinkerman et al,
1993).El MMPI-A es una version revisada de este instrumento, disefado
especificamente para el uso con adolescentes (Butcher y cols., 1992).

E! Inventario Multifasico de la personalidad de Minesota (MMPI: Hathaway &
McKiniey, 1943) se ha usado en el estudio de la delincuencia juvenil durante
cast 50 afios. La investigacién mas antigua en delincuencia juvenil y
caracteristicas de personalidad que usaron el MMPI {Capwell, 1945) mostro
que la escala Pd{Desviacion psicopaticallogré diferenciar grupos de
mujeres delincuentes de mujeres no delincuenles. Monachesi {1948,1950)
para proporcionar mayor validez a la escala Pd se hizo este estudio y se
encontré que muchachos y muchachas que habian estado involucrados en
actos delincuentes mostraban puntajes mas altos en esta escala que los
que no eran delincuentes.

A pesar de que el MMPI como inventaric de personalidad ha sido
frecuentemente usado para valorar adolescentes, sin embargo los usuarios
del MMPI han manifestado que tiene algunas deficiencias en et empleo con
este tipo de poblacion. En un estudio realizado Cuarenta y nueve por ciento
de los psicologos en practica, investigados por Archer. Maruish, Imhof, y
Piotrowski{1991) indicaron que el tiempo de administracion del MMPI
original es demasiado largo para los adolescentes. Dieciocho por ciento
consideraron el nivel de lectura demasiado alto y 17% se quejaron det
idioma impropio y anticuado.

La reciente publicacién del Inventario Multifasico de Personalidad de
Minnesota para adolescentes (MMPI-A; Butcher et al. ,1992) representa un
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esfuerzo por mejorar algunas de las dificultades encontradas al usar el
MMPI original con adolescentes, mientras todavia se mantiene una
continuidad con el instrumento original. Su desarrollo involucrd fa
disminucién en la longitud de administracion, se agregaron items y escalas
especificas para adolescentes, y se eliminaron o modificaron algunos items
inapropiados. y se empleé una muestra normativa juvenil mas grande, y
mas representativa.

Esta constituido por 7 escalas de validez (L, F, F1, F2, INVAR-INVER, K)

Consta de 10 escalas basicas
Hs {Hipocondriasis)

D (Depresidn)

Hi(Histeria)

Dp (Desviacicn psicopatica)
Mf (Masculinidad-Femineidad)
Pa(Paranoia)

Pt{Psicastenia)
Es{Esquizofrenia)
Ma(Hipomania)

Is (Introversion Social)

Escalas de Contenido

ANS-A (Ansiedad —adolescentes)
0OBS-A(Obsesividad-adolescentes)
DEP-A{Depresion-adolescentes)

SAU-A{ Preocupacion por la salud-adolescentes)
ENA-A(Enajenacidon-adolescentes)

DEL-A( Pensamiento delirante-adolescentes)
ENJ-A{Enojo-adolescentes)
CIN-A(Cinismo-adolescentes)

PCO-A (Problemas de conducta- adolescentes)
BAE-A(Baja autoestima-adolescentes)
ASL-A(Aspiraciones limitadas-adolescentes)
ISO-A{Incomodidad en situaciones social-adolescentes)
FAM-A(Problemas familiares-adolescentes)
ESC-A(Problemas escolares-adolescentes)
RTR-A(Rechazo al tratamiento-adolescentes)



Escalas suplementarias

A-A{ Ansiedad)

R-A(Represion)

MAC-A(Alcoholismo de MacAndrew-revisada)

RPAD( Reconocimiento de problemas con el alcohol y/o drogas)
TPAD( Tendencia a problemas con el alcohol y/o drogas)
INM-A(lnmadurez-adolescentes)

Para fines del presente estudio se tomaran en cuenta solo algunas
subescalas que puedan correlacionarse con la tolerancia a la frustracion y
éstas son:

L (MENTIRA). Hathaway y Monachesi (citados por Lucio y cols, 1998, p.33)
sefialan que la L fue destinada a detectar intentos inocentes de los
adolescentes por mostrarse en una posicién favorable, en particular en lo
concerniente a ética personal o conducta social.

La consistencia interna(ALPHA DE CRONBACH) en la muestra normativa
mexicana es en hombres; 0.60 mujeres: 0.58 Muestra Clinica.
Hombres 0.65 mujeres: 0.66

F, F1, F2 (INFRECUENCIA). Hathaway y Monachesi (1953) sugirieron que
la escala F era lo opuesto a la escala L F1 esta medida provee un método
para evaluar el grado de aceptabilidad de los patrones de respuesta para
las escalas basicas del MMPI-A. La escala F2 ofrece un medio para
evaluar el grade de aceptabilidad de un registro con relacion a las escalas
de contenido y suplementarias del MMPI-A

F la consistencia interna(Alpha de Cronbach)en la muestra normativa
mexicana: Hombres:0.73 Mujeres: 0.73 Muestra clinica Hombres: 0.86
mujeres: 0.88

F1 (Alpha de Cronbach), en la muestra normativa mexicana Hombres:
0.53 Mujeres: 0.56: Muestra clinica hombres: 0.67 mujeres: 0.75

F2 (Alpha de Cronbach), muestra normativa mexicana. Hombres:0.75
Mujeres: 0.76 muestra clinica Hombres: 0.82 mujeres: 0.89

K (DEFENSIVIDAD). Esta escala pretende identificar individuos quienes
responden defensivamente y sin espontaneidad.

Alpha de Cronbach muestra normativa mexicana Hombres: 0.70 Mujeres:
0.74. Muestra clinica Hombres: 0.78 mujeres; 0.73

INVAR (INCONSISTENCIA DE RESPUESTA VARIABLE) e INVER
(INCONSISTENCIA DE RESPUESTA VERDADERA).
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Estas escalas son nuevos tipos de escalas de validez (Tellegen,
1988,1989) disefiadas con el fin de complementar los indicadores
tradicionales de validez. Las puntuaciones Invar e Inver indican Ia
tendencia de un sujeto a responder a los reactivos en formas inconsistentes
y contradictorias.

ESCALAS CLINICAS BASICAS A CONSIDERAR EN EL ESTUDIO:

Escala 4 DP{desviacion psicopatica).

La escala 4 se desarrolld sobre ias bases de respuestas de hombres y
mujeres jbvenes con patrones de mentir, robo, promiscuidad sexual y abuso
de aicohol,

Hathaway y Monachesi(1963), encontraron que las puntuaciones de la
escala 4 se incrementaban mientras mas severa era la conducta
delincuente y que también estaban relacionadas con problemas de
conducta y de adaptacion en la escuela.

Alpha de Cronbach: muestra normativa mexicana Hombres: 0.72 Mujeres:
073

Muestra clinica Hombres: 0.80 mujeres: 0.75

ESCALAS DE CONTENIDO:

Ans-A (Ansiedad adolescente). Se detectan aqui sintomas de ansiedad,
incluyendo tensiones, preocupaciones frecuentes, trastornos del suefio y
confusion.

Alpha de Cronbach: muestra normativa mexicana Hombres: 0. 72
Mujeres: 0.78

Muestra clinica Hombres: 0.72 mujeres: 0.71

Enojo-A (Enojo-adolescente). Los adolescentes con calificaciones altas
manifiestan continuos malestares ante situaciones que no pueden resolver
por si solos.

Alpha de Cronbach en muestra normativa mexicana: Hombres:0.64
Mujeres: 0.66

Muestra clinica: Hombres: 0.67 Mujeres: 0.61

Pco-A (problemas de conducta adolescente).

Los Adolescentes que obtuvieron calificaciones elevadas en esta escala
indican diversos problemas de conducta incluyendo el robo, mentiras,
romper o destruir cosas, ser irrespetuosos, maldecir y ser oposicionistas.
Sus compaiieros frecuentemente estan en problemas y los convencen de
hacer cosas que no deberian hacer. Les atrae la conducta criminal y no

R4



culpan a una persona que se aprovecha de otra. Los datos obtenidos
indicaron una moderada validez externa.

Alpha de Cronbach para muestra normativa: Hombres: 0.64 Mujeres:
0.65

Muestra clinica Hombres: 0.75 Mujeres: 0 75

Bae-A (Baja autoestima adolescente). Los adolescentes con calificaciones
elevadas en esta escala, refieren opiniones muy negativas acerca de si
mismos, incluyendo sentimientos de no ser atractivos, faita de
autoconfianza y sentimientos de ser inutiles, de tener pocas habilidades,
muchas fallas y de no ser capaces de hacer nada bien. Faciimente ceden
ante las presiones de otros, cambiando de opinién o desistiendo en las
discusiones. Tiende a dejar que la gente se haga cargo de los problemas
cuando éstos tienen gue solucionarse, y no se sienten capaces de planear
su propio futuro. Se incomodan cuando los demas dicen cosas agradables
acerca de ellos. Estos jovenes pueden confundirse facilmente y ser
olvidadizos.

Alpha de Cronbach en muestra normativa mexicana: Hombres: 0.65
Mujeres: 0.72

Muestra clinica Hombres: 0.84 Mujeres: 0.76

5.9 ANALISIS ESTADISTICO

La estrategia de analisis para esta investigacion comprende la comparacion
por grupos entre las variables estudiadas, por medio de ANOVA simple,
(para la obtencién de validez discriminante del TTFA).

La relacién entre fa frustracidn y la personalidad se analizd por medic de
Analisis de Regresién Multiple por pasos hacia atras con el fin de establecer
la correlacién multiple concurrente entre el instrumento a validar y el critero.



RESULTADOS

En este apartado se muestran los resultados obtenidos en cada uno de los
instrumentos utilizados (MMP!I-A Y TTFA) a partir def tratamiento estadistico
utilizado para cada caso.

En la tabla 1 se presentan las medias y desviacién standard obtenidas en el
test de Tolerancia a la frustracion a partir del analisis de ANOVAS simples
con el fin de sefalar las diferencias identificadas entre las respuestas de
menores infractores y no infractores en relaciéon a la frustracion.

Unicamente se describen los resultados en donde el nivel de significancia
se encuentra por debajo de 0.05 puesto que, en los que se encuentran por
arriba de esta estimacion, las diferencias entre los grupos no son
significativas a nivel estadistico.

Tabla 1. Medias y Desviacion Standard del Test de Tolerancia a la
Frustraciéon para Adolescentes .

e Gmpo -
T Menares Infractores : Menores no Significancia
ooy _Infradtores | R——
i N=36 1 N=75 1
AGRESION |
FRUSTRACION - | o
Direccion de la 12636+ 1235 | 13068 t 18 46 F=18, p=0 206
Agresion L o A
Persistencia del 131581+ 1366 13956 £ 17 54 F=5.7, p=0.018
Qbstaculo L b

En esta tabla podemos observar los resultados obtenidos en el test de
Tolerancia a la Frustracion en cuanto a la Direccidn de la agresion las
diferencias son marginales con una media en Menores infractores de 126.36
y en los Menores no infractores la media fue de 130.68 [F=1.6, p=0.206},
como se puede observar, en esta estimacién no se alcanzaron diferencias
significativas a nivel estadislico, sin embargo a nivel cualitativo se observa
mayor tendencia de los menores no infractores hacia la expresion de
respuestas mas extrapunitivas que los infractores.
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Es importante mencionar como dato clinico que durante la fase de
aplicacion de las pruebas los menores infractores se mostraron mas
renuentes a contestarlas , ya que aparecio como variable extrana el que 1as
personas encargadas de la custodia de los jovenes les mencionaron
previamente que los datos aparecerian en sus expedientes, aun cuando se
tratd de evitar que esta variable interfiriera en los resultados, se observa
agui su probable influencia.

En la aplicacion de los test con los menores no infractores se tratd de cuidar
esta variable de tal manera que se observa mayor espontaneidad en sus
respuestas.

En el continuo Persistencia del obstaculo si se dan diferencias
significativas entre los dos grupos ya que los Menores no infractores
presentan una media de 139.56 y los menores infracteres una media de
131.58 la significacia es [F=5.7,p=0.018], lo cual indica gque los menores no
infractores presentan mayor persistencia del obstaculo es decir que en sus
respuestas ptantean menos alternativas de solucién a sus frusiraciones en
comparacion con fos adolescentes infractores (ver tabla 1).

Los aspectos antes mencionados son muy interesantes pues nos
demuestran que en comparacién con los menores infractores los
adolescentes no infractores se sienten con menos recursos para enfrentar
sus frustraciones y por ello existe una tendencia un tanto mayor que el otro
grupo a externar su agresion de manera extrapunitiva. En cambio los
iévenes infractores en esta prueba demostraron que han encontrado
estrategias que les permiten plantear sclucién a sus frustraciones 1o cual les
ayuda a ejercer un mayor control sobre su agresion.

El Test de Tolerancia a la Frustracicn tal como se demuestra en los
resultados estadisticos, si permite identificar diferencias en el tipo de
respuestas a la frustracion entre menores no infractores e infractores. Nos
muestra una relacion de variables interesante puesto que a mayor dificuitad
para proponer estrategias de solucidn a sus frustraciones el adolescente
tiende a ser mas extrapunitivo, en términos generales.

En las tablas 2, 3, 4 y 5 se especifican las diferencias encontradas entre
los grupos en estudio con respecto a rasgos de personalidad detectados por
el MMPI-A en sus diferentes escalas, mediante el analisis esladistico de
ANQVA simple, solo se describen las escalas en donde las diferencias entre
los grupos son significativas.
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Tabla 2. Medias y Desviacién Standard en las escalas de validez del
MMPI-A

Grupo
Menores Infraclores—l— Menores no Significancia
Infractores
N=36 N=75
MMPI-A
VALIDACION

INVAR " 5428+1343 | 52121801 F=1.0, p=0.299

INVER 54 50 £ 5.86 5551 +6.73 F=0.5, p=0.444
F1 57 00 + 14.06 5656 + 10 78 F=00, p=0 856
F2 5097 + 934 5560 £ 12.04 F=4.1, p=0.045
F 56 75 + 11.77 T 5781159 F=15, p=0222
L 59671276 ‘[ 4877:963 | F=25.0,p<0.001
K 5300£1040 | 45332974 F=14.4, p<0.001

La presente tabla muestra diferencias significativas entre los grupos en la
escala F2 {infrecuencia) ya que en los menores infractores dicha escala
muestra una media de 50.97 y en los no infractores una media de 55.60,
con un nivel de significancia de. [F=4.1,p=0.045] , ello indica que en
comparacion con los menores infractores, los no infractores mostraron
mayor reconocimiento de problemas personales lo cual los lleva a
experimentar fuerte tension interna ante la sensacion de no lograr resolver
sus conflictos emocionales por si mismos ., estos resultados son
consistentes puesto que las diferencias son significativas en mas de 5
puntuaciones T.

Otra escala de validez que muestra diferencias significativas entre los
grupos es la L (mentira), en donde los menores infractores presentan una
media de 59.67 en contraste con una media de 48.77 en los no infractores,
el nivel de significancia:[F=25.0,p<0.001] esto nos demuestra que los no
infractores son sujetos con problemas emocionales y trataron de ser
sinceros al describirse, percibiéndose con pocos recursos para enfrentar
sus problemas. Los menores infractores presentaron un mayor nivel de
mentira, aun cuando la puntuacién no rebasa T 60 es significativo ya que
existe una diferencia de casi 10 puntes entre un grupo y otro, en ello pudo
influir las circunstancias de custodia en que se encontraban los jovenes
infractores.

Se detectan también diferencias significativas con respecto a la escala K
{defensividad) puesto que los menores infractores obtiene una media de
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53.00 en comparacion con una media de 45.33 en los no infractores con un
nivel de significancia de:[ F=14.4, p<0.001] esto se puede interpretar como
sigue: los menores infractores mostraron de una manera mas marcada
cierta defensividad hacia la prueba en comparacidén con los sujetos no
infractores, ello probablemente como una consecuencia de las
circunstancias bajo las que se encontraba ese grupo. Estas diferencias son
significativas en mas de 5 puntuaciones T.

Tabla 3. Medias y Desviacion Standard en las escalas clinicas del MMPI-A

Grupo
Menores Infractores Mengres no Significancia
Infractores
N=36 N=75
CLINICAS
Hs{Hipocondriasis) 52.67 + 9.60 55.17 £ 10.30 F=1.5, p=0.223
D(Depresion) 517217835 53.85+9.10 F=14, p=0.230
Hi(Histeria) 5253+845 50.99 £+ 11.25 F=0.5, p=0.468
Dp(Desviacion 5522 +9.48 5572+ 10.82 F=0.0, p=0.814
psicopatica)
Mf{Masculimdad- 54 25+ 10.18 50.03 +9.51 F=45, p=0 034
Femineidad)
Pa{Paranoia) ) 5731886 55.95+ 11.54 F=0.3, p=0 534
Pt{Psicastenia) 5022 + 985 §793+1220 F=10.9,p=0.001
Es(Esquizofrenia) 5200+1036 53.01 ¢ 11.9 F=6.7, p=0.011
Ma(Hipomania) 4903 + 1169 54.44 +11.20 F=5.5, p=0.021
Is{Introversién 5042 + 802 5645+ 8 33 F=13.0, p<0.001
social)

Esta tabla permite identificar las escalas clinicas en las que se encontraron
diferencias significativas en los rasgos de personalidad entre los grupos
estudiados, asi tenemos que en la escala Pt (Psicastenia} la media es
mayor en los menores no infractores la cual fue de 57.93 en comparacion
con la media de los infractores de 50.22 con un nivel de significancia de:
{F=10.9, p=0.001] aqui se muestra que la ansiedad es mas predecible en
los adolescentes no infractores ello probablemente este asociado a los
sentimientos de inferioridad, nerviosismo y poca confianza en si mismos
que se detectd en estos sujetos durante |a aplicacion de la prueba. Existen
diferencias clinicamente significativas por la variacion de mas de 5
puntuaciones T en la escala.
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Se encontraron diferencias significativas también en la escala Es
(Esquizofrenia) los adolescentes no infractores presentaron en esta escala
una media de 58.01 en comparacién con una media de los adolescentes
infractores de 52.00, con un nivel de significancia de: [F=6.7, p=0.011]. Se
detectaron diferencias tanto clinicas como estadisticamente significativas en
el grupo de los menores no infractores quienes se describieron con mayores
rasgos de personalidad de tipo esquizoide, que les dificulta el
establecimiento de relaciones interpersconales de una manera mas ablerta y
los hace mostrarse mas retraidos.Ello tiene que ver con la etapa por la que
atraviesan(crisis de la adolescencia), considerada asi por varios autores:
(Mannoni, 1989. Erickson,1989).

Escala Ma (Hipomania) aqui se encontraron también diferencias
significativas entre los grupos ya que ios menores no infractores obluvieron
una media de 54.44 en comparacion con la media del grupo de los
infractores de 49.03 con un nivel de significancia de: {F=5.5, p=0.02] esta
escala segun Hathaway y Monachesi (1953) citados en el manual del MMPI-
A 1995 p.38) mencionan que esta escala se relaciona con el entusiasmo y
la energia que tiende a ser caracteristico de los adolescentes pero también
puede estar asociado a experiencias con drogas (ver tabla 3).

En la escala Is (Introversion social), también se encontraron diferencias
estadisticamente significativas en el grupo de los adolescentes no
infractores quienes presentaron una media de 56.45 a diferencia de la
media obtenida por los infractores de 49,03 con un nivel de sugnificancia de;
[F=13.0, p<0.001] éstos jovenes mostraron mayor grado de Introversion
social, ya que se describieron como unas personas con mayor retraimiento
social, lo cual corrobora el hallazgo anterior ya que se perciben como
vergonzosas, temerosas, poco sociables a diferencia de los menores
infractores quienes se perciben mas extrovertidos.(Ver grafica 1).
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GRAFICA 1. PERFIL DEL MMPI-A ESCALAS CLINICAS.

Comentario: En esta grafica se muestran de manera diagramatica los valores de
las medias de ambos grupos.

Es importante mencionar que se observan diferencias significativas con
respecto al comportamiento de tas escalas de validez ya que en los
menores infractores la L sobresale en el perfil lo cual confirma que el nivel
de mentira con que respondieron al inventario fue mayor en este grupo en
comparacion con el de los no infractores(ello es significativo en la
comparacion entre grupos, aun cuando los puntajes no rebasan T 60). En
los no infractores se da mayor reconocimiento de problemas, pero aun
cuando se sienten con recursos para poder resolverics, en ocasiones
pueden liegar a tener dificultades para encontrar la solucién correcta. Se
puede inferir con respecto a las diferencias en el comportamiento del perfil
de cada grupo que en los menores infraciores existe mayor tendencia a la
defensividad, mayor desconfianza y suspicacia que en los no infractores.
En el perfil de los no infractores, puesto que son jovenes con problemas
emocionales, sobresale sintomatologia ansiosa y rasgos de personalidad
esquizoides. También la grafica permite contemplar la semejanza que
guardan los dos grupos con respecto a la escala Dp que esta relacionado
con reconocimiento de problemas de conducta y escolares.
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Tabla 4. Medias y Desviacion Standard en las escalas de contenido det

MMPI-A
Grupo
Menores Infractores Menores no Significancia
Infractores
N=36 N=75
CONTENIDO
Ans(Ansiedad) 5261 +962 56.04 + 10.49 F=2.7, p=0.101
Obs{QObsesividad) 4953 1 10.43 57.35+ 11860 F=11.7, p=0.001
Dep{Depresion) 5144 £ 8.51 55.52 £ 10.32 F=4.2, p=0.042
Sau(Preocupacion 5281 £ 10.69 55.83 + 10.14 F=2.0, p=0.152
por la salud)
Ena{Enajenacion) 4844 £ 774 5513+ 10.99 F=10.7, p=0.001
Del{Pensamiento 5022 +12.54 57.08 £11.10 F=8.5, p=0.004
delirante}
Enj{Enojo) 4722 +1110 5268 + 11.89 F=5.3, p=0.023
Cin{Cinismo) 51.36 + 11.90 5596 £ 10.88 F=4.0, p=0.046
Pco{Problemas de 5170+ 12.26 54.62 +£9.93 F=28, p=0.196
conducta)
Bae(Baja 4897 £ 7.96 5476 + 11.10 F=7.8, p=0.0086
Autoestima)
Asi(Aspiraciones 4847 £ 8.24 56.31 £ 11.73 F=12.9, p<0.001
limitadas)
Iso{incomodidad 5061849 53.64 £ 9.44 F=26, p=0.105
social)
Fam(Problemas 50.97 + 869 53.31 + 10.67 F=1.3, p=0.256
familiares)
Esc(Problemas 4825 £10.08 53.89+11.10 F=6.6, p=0.011
escolares)
Rtr{Rechazo al 49.08 £ 9.05 57.25+11.64 F=13.7, p<0.001
tratamienio)

La tabla anterior nos muestra que se encontraron diferencias significativas
en la escala Obs (Obsesividad) en el grupo de los adoiescentes no
infractores con una media de 57.35 en contraste con una media de 49.53 en
los infractores y un nivel de significancia: [F=11.7, p=0.001). Con respecto a
los rasgos de personalidad de tipo obsesivo se encontré que |os menores
no infractores presentaron mayor preocupacion por asuntos triviales,
dificultad en la toma de decisiones pues requieren de tiempo para
reflexionar y existen diferencias significativas con respecto a los menores
infractores en quienes los rasgos obsesivos son menos predecibles ello se
corrohora con 1os resultados obtenides en el TTFA en donde el nivel de
persistencia del obstaculo es mayor en los no infractores que en los

92



infractores ya que éstos ultimos tratan de buscar mas soluciones a sus
situaciones frustrantes, y los no infractores, en cambio, persisten en su
frustracion de manera mas obsesiva.

Ctra escala de contenido en que aparecen diferencias significativas entre
los grupos de estudic es Dep (Depresién), con una media en los
adolescentes no infractores de 5552 a diferencia de la media de los
menores infractores de 51.44 | con un nivel de significancia de: [F=4.2,
p=0.042]. En los jovenes no infractores resalta mayor identificacion con
pensamientos de insatisfaccion , pesimismo en las propias capacidades, asi
como sentimientos de tristeza y desesperanza, mas marcados que en los
infractores.

En la escala de Ena (Enajenacidn), se encontraron diferencias
estadisticamente significativas en el grupe de menores no infractores con
“una media de 55.13 en comparacién con la media obtenida en esta escala
por los infractores de 48.44, siendo el nivel de significancia de: [F=10.7,
p=0.001] ellos en comparacidn con los infractores, se identificaron mas con
pensamientos de tipo enajenantes como el pensar que nadie los acepta,
que no los comprenden © que son poco sociables, por el contrario, los
infractores trataron de dar una apariencia de adaptacidén social,
convecionalismos y don de genles, estos datos se corroboran con los
resultados anteriores ya que los menores no infractores tienden a mostrar
mayor depresion por lo que su pensamiento presenta mayor pesimismo que
el del menor infractor. A nivel clinico las diferencias son también
significativas en mas de 5 puntuaciones T.

Escala Del (Pensamiento delirante), aqui se encontraron diferencias
estadisticamente significativas en el grupo de menores no infractores con
una media de 57.08 en contraste con la media de los menores infractores
de 50.22 y un nivel de significancia de: [F=8.5, p=0.004} Los adolescentes
ne infractores manifestaron ser mas suspicaces y estar mas pendientes de
lo que acontece en su entorno por temor a ser dafados, en cambio los
menores infractores , en esta escala, trataron de dar la apariencia de no ser
suspicaces, ni desconfiados, ni de tener pensamientos poco
convencionales(Ver gréfica 2).
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Comentario:Esta grafica presenta los valores de las medias.

Resalta en esta imagen el que si bien ias puntuaciones de las escalas no
sobrepasan T60, el comportamiento de los perfiles de cada grupo marcan
diferencias significativas de tal manera que por un lado se observan
diferencias en el pefil de los adolescentes no infractores en la escala RTR,
OBS y DEL,asi como diferencias en la escala que valora dificuitad en el
control del enojo que fue mas predecible en los no infractores. Estos
jovenes reconocieron mayores problemas relacionados con cinismo,
problemas de conducta, baja autoestima, aspiraciones limitadas, problemas
escolares, en comparacion con los infractores quienes no se sienten
identificados con estos conflictos.

En la escala de Enj {Enojo), se encontraron diferencias significativas entre
los grupos ya que por un lado los menores infractores alcanzaron una media
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de 47.22 y los menores no infractores de 52.68 con un nivel de significancia
de: [F=5.3, p=0.023], estos resultados nos indican que los adolescentes no
infractores manifestaron mayor dificultad que los infractores, en el control
del enojo, pueden llegar a ser temperamentales, ocasionalmente pelean,
especialmente cuando han bebido, los menores infractores manifiestan
menor identificacion con este tipo de rasgos. Estos resultados apoyan el
hallazgo identificado en el TTFA en donde existe mayor tendencia del
adolescente no infractor hacia la manifestacion de la agresion de manera
extrapunitva y una de las situaciones que puede motivar dicha
manifestacion, como ahora lo sabemos, es el incremento del enojo, mas
predecible en el adolescente no infractor. Las diferencias resultan
clinicamente significativas pues varian de un grupo a otro en mas de 5
puntuaciones T,

Otra escala en la que se identificaron diferencias significativas es Cin
(Cinismo) con una media en los menores infractores de 5136 y en los no
infractores de 55.96 el nivel de significancia es de; [F=4.0, p=0.0486], la
diferencia mayor se da en los mencres no infractores; éstos se sienten
incomprendidos por los demas y estan frecuentemente alertas cuando la
gente se comporta mas amigable de lo que esperan , existe desconfianza
ello se corrobora con los rasgos identificados en este grupe en la escala
Del.

Estos datos a nivel clinico son muy interesantes pues brindan un tono de
alerta con respecto a la necesidad de contar con apoyc especializado en
escuelas oficiales de nivel medio basico, pues los mencres no infractores de
alguna manera se encuentran en riesge de llegar a caer en una conducta
delictiva, como forma de escape a sus frustraciones.

En la escala Bae (baja autoestima),se encontraron diferencias
clinicamente significativas en los adolescentes no infractores con una media
de 54,76 y en comparacion con la media obtenida por los infractores de
48.97 con un nivel de significancia de: [F=7.8, p=0.008]. Se encontrd que en
los adolescentes no infractores la baja autoestima es mas predecible pues
experimentan falta de confianza en si mismos, sentimientos de inutilidad,
consideran tener pocas habilidades, muchas fallas y no ser capaces de
hacer nada bien, en cambio los menores infractores tratan de dar |a
apariencia de confianza en si mismos, considerandose habiles en la
imposicién de sus ideas ante otros. Ello demuestra que el nivel se sequridad
en si mismos es mas allo en los menores infractores gque en los no
infractores que experimentan problemas emocionales.
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Las puntuaciones obtenidos en la escala Asl (Aspiraciones limitadas)
demuestran diferencias significativas entre los grupos ya que por un lado se
observa que el grupo de los menores no infractores obtuvieron una media
de 56.31 y los infractores una media de 48.47 con un nivel de significancia
de; [F=12.9, p<0.001]. estos datos cuantitativos demuestran que en los
menores no infractores se detecta reconocimiento de aspiraciones limitadas
puesto que trataron de ser mas sinceros en su auto descripcion al confesar
poco interés en el estudio, prefieren trabajos que les permitan ser
descuidados, no esperan tener éxito en lo que hacen, les cuesta trabajo
iniciar algo y desisten cuando no les sale bien, son personas con pocos
logros y participacioén limitada en tareas escolares, los menores infractores
mostraron poca identificacion con estos rasgos de personalidad, pues con
elio se corrobora mayor nivel de autoestima en el menor infractor.

Se identificaron diferencias significativas entre los grupos en la escala Esc
(Problemas escoiares) en los menores no infractores, la diferencia es
mayor con una media de 53.89 en comparacion con ia media obtenida por
los infractores de 48.25 y un nivel de significancia estadistica para la escala
de: [F=6.6, p=0.011], los resultados demuestran que se detectaron
diferencias significativas en el grupe de menores infractores quienes niegan
tener conflictos escolares caracterizados por bajas calificaciones, actitudes
negativas hacia los maestros y desagrado con respecto a la escuela o
institucion que cumple dichos objetivos ( Tutelar de Menores), a diferencia
de los estudiantes no infractores quienes externaron identificacion con los
aspectos anteriores que reflejan dificultad escolar.

Probablemente, ios resuitados anteriores demuestran que el menor infractor
experimenta mayor contencion emocional en el tutelar de menores que €l
adolescente no infractor en el medio escolar, ello puede explicar la
sensacion del adolescente no infractor al experimentar una gran cantidad de
conflictos emocionales ante los cuales no encuentra soiuciones por si
mismao.

En la escala Rtr (Rechazo al tratamiento): se encontraron diferencias
significativas en e! grupo de los adolescentes no infractores con una media
de 57.25 en comparacién con la media del grupo de los menores infraclores
de: 49.08 obteniendo dicha estimacion un nivel de significancia estadistica
de: [F=13.7, p<0.001]. Estos datos permiten explicar que los menores no
infractores expresan tener muchas fallas y malos habitos que consideran
que son insuperables, no creen que otras perscnas puedan entenderlos o
estén interesados sobre lo que les esta pasando. Son renuentes a hacerse
cargo y enfrentar sus problemas o dificultades, en cambio los menores
infractores trataron de dar la apariencia de aceptacion de ayuda
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especializada para enfrentar su conflictiva. Las diferencias entre grupos son
clinicamente significativas pues varian en mas de 5 puntuaciones T(Ver
tabla 4).

Tabla 5. Medias y Desviacion Standard en las escalas suplementarias del
MMPI-A

Grupo
Menores infractores Menores no Significancia
Infractores
N=386 N=75
SUPLEMENTARI
AS
Mac(Alcoholismo de 56.82+11.18 53 28 + 10.56 F=4.5, p=0.034
MacAndrew)
Rpad(Reconccimien 54.67 £ 10.22 52.57 £ 10.30 F=1.5 p=0.236
10 de problemas con
el alcohol y/o
drogas)
Tpad(Tendencia a 51181970 51.83+11.24 F=00, p=02812
problemas con &l
|alcohol yfodrogas) | DU I
Inm{inmadurez) 4933 +935 5762 £ 1095 F=15.8, p<0.001
A{Ansiedad) 4967 + 11.83 56.59+ 9.98 F=12.9, p<0.001
R{Represion}) 49.83 + 13 .41 48.44 + 10.38 F=1.4, p=0.286

Esta tabla nos muestra las diferencias significativas encontradas en algunas
de las escalas suplementarias.

En los menores infractores se encontraron diferencias significativas en el
reconocimiento de mayores problemas de alcoholismo que los no
infractores de tal manera que la media obtenida por el grupo de los
infractores en la escala Mac (Alcoholismo de MacAndrew) es de 56.82 en
contraste con una media de 53.28 de los no infractores y un nivel de
significancia de [F=4.5, p=0.034]. Al respecto se puede decir que los
jovenes infractores muestran mayor tendencia al uso de alcohol y otras
sustancias.

Otra escala en donde se encontraron diferencias significativas entre grupos

es en INM(Inmadurez), de tal manera que los menores no infractores
alcanzaron una media de 57.62 contra una media de 4933 de los
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infractores con un nivel de significancia estadistica de [F=15.8, p<0.001],
ello indica que los jévenes no infractores se perciben con mayores
problemas de autoconfianza, dificultad en el establecimiento de refaciones
interpersonales.

En la escala de A{Ansiedad) los resultados también demuestran mayor
reconocimiento de problemas asociados con la angustia, ansiedad,
molestias y trastornos emocionales generales; de tal manera que [os
adolescentes no infractores reconocieron mayores problemas de este tipo
que los infractores en donde la media para e! grupo de los infractores es de
49 67 en contraste con una media de 56.59 de los no infractores con un
nivel de significancia de [F=12.9, p<0.001], estos resultados correlacionan
con las puntuaciones altas en otras escalas: RTR(Rechazo a! tratamiento),
ESC(Problemas Escolares), y ENA{Enajenacion) , (Ver gréafica 3).

GRAFICA No.3
Perfil MMPI Adolescentes
Escalas Suplementarias
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GRAFICA 3. PERFIL DEL MMPI-A ESCALAS SUPLEMENTARIAS

Comentario:En esta grafica resaltan las diferencias significativas entre los
grupos con respecto al mayor reconocimiento de problemas con el alcohol y
otras sustancias que hacen los menores infractores y !a mayor tendencia a
la inmadurez y ansiedad que experimentan los menores no infractores
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Los resultados antes presentados permiten dar respuesta a la pregunta de
investigacion que nos planteamos: ;Existen diferencias de personalidad
entre sujetos infractores y no infractores? pero a diferencia de lo que se
habia previstos de identificar mayor conflictiva emocional en el menor
infractor, el MMPI-A permitid detectar diferencias significativas entre grupos,
de tal manera gue los menores infractores maostraron mayor tendencia a la
mentira y a la defensividad , sin embargo las escalas en que se esperaba
que puntuaran mas alto los infractores Dep(Depresion),
Enj(Enojo),Pco(Problemas de  conducta),Bae(Baja  autoestima) vy
Esc(Problemas escolares) resultaron mas elevadas en el menor no infractor,
Ello nos demuestra que muchas veces nos dejamos ltevar por los prejuicios
sociales y estigmatizamos a una determinada poblacion y por otro lado
descuidamas a los jévenes que no han ilegado a un tutelar de menores pero
que experimentan conflictos emocionales y que aun no reciben un apoyo
especializado, como medio preventivo.
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ANALISIS CORRELACIONAL
UTILIZADOS{MMPI-A y TTFA}.

ENTRE LOS INTRUMENTOS

En este apartado se muestra la correlacion identificada entre los
instrumentos MMPI-A y TTFA a partir del andlisis estadistico de Regresion
Multiple por pasos hacia atras

Tabla 6. Modelos de regresion lineal multiple utilizando las escalas de
personalidad (MMPI-A) come predictoras de la puntuacidn en las escalas de
direccion de la agresion y de Persistencia det Obstaculo en los mencres no

infractores

MENORES NO INFRACTORES

Vartable Dependiente Variables Predictoras j estdndar Significancia | Significancia
- N N _ L del modelo
N=75
Direccion de la agresion F {Infrecuencia) 0281 | 0.013 P=0.018
L ( Mentira) -0.227 0.052
Direccién de la agresién. Hi (Histeria) -0.313 0.015
Dp (Desviacion Psicopéatica) 0.524 0.001 P=0.002
Pa (Paranoia) -0.431 0.003
Direccién de la agresién Sau (Preocupacién por [a -0.296 0.035
L salud) | P=0.055
Ena (Enajenacion) -0.320 0.076
Fam {Problemas familiares) 0.398 0.044
Direccion de la agresion | A (Ansiedad) 0244 | 0.078
| R (Represién) -0.281 0.081%
Rpad (Reccnocimiento de 0.585 0.003
problemas con P=0.009
| alcohol y/o drogas)
Tpad (Tendencia a -0.554 0.004
problemas con el
alcohol y/o drogas)
Persistencia del obstaculo | Hi (Histeria) -0.269 0.049
Dp (Desviacitn psicopética) 0.3 0.047 P=0.124
Ma (Hipomania) -0.200 0.156
Persistencia del obstacule [Ans (Ansiedad) -0.155 0.363
Dep (Depresion) 10.075 0.658 P=0628
Persistencia del obsticulo |Rpad {Reconocimiento de 0.393 0.043
problemas con P=0.101
[ alcohol yfo drogas)
Tpad (Tendencia a -0.394 0.042
problemas con el
alcohol y/o drogas)

"Las correlaciones con significancia estadistica se marcan con negritas en Ia tabla.
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En los valores p estandar de la tabla, se tomd como parémetro la direccion
de la agresién de tipo extrapunitiva pues representa el valor mas alto de la
escala de calificacidon del TTFA, de tal manera que cuando el valor de la
estimacién es positivo se interpretd como mayor tendencia a la
extrapunitividad y cuando el valor va precedido por un signo negativo (-} |
existe menor extrapunitividad, lo mismo ocurre con la persistencia del
obstaculo: cuando la puntuacioén es positiva, existe mayor persistencia del
obstacule y cuando aparece el signo negativo(-) ,se interpretd como mayor
tendencia a dar solucidon a su frustracion..

Se describen Onicamente las correlaciones en donde el nivel de
significancia se encuentra por debajo de 0.05 pues en {os resultados en que
la puntuacidn se encuentra por arriba, el nivel de correlacién no alcanzé
significancia estadistica.

Como se muestra en la tabla 6, en el grupo de menores no Infractores las
escalas de validez del MMPI-A que correlacionaron con Direccién de la
agresion resultaron ser la F y la L, el nivel de significancia del modelo es
de[p=0.018]. Los sujetos que presentaron mayor puntaje en F
{Infrecuencia) se correlacioné con menor extrapunitividad lo cual indicaria
que estos adolescentes experimentan fuerte tensidn interna al reconocer
conflictos personales que no logran resolver por si mismos y sus
respuestas en el (TTFA) fueron mas intrapunitivas, puesto que se sienten
con pocos recurscs para dar solucion a sus frustraciones.

Por ofro lado, los adolescentes no infractores con mayor puntaje en L
{Mentira): tendieron a mostrarse mas intrapunitives, ya que en esta muestra
se observé gue se da un mayor reconocimiente de problemas a nivel
emocional , pero cuando este reconocimiento de conflictos es reducido o se
niegan, la tendencia es dirigir la agresién hacia si mismos lo cual apoya |a
correlacién anterior, pues se sienten culpables al no reconocer conflictos
personales.

En los mencores no infractores se encontrd una correlacion directamente
proporcional en las escalas clinicas: Hi{hisleria) y Pa(parancia) lo cual
demuestra que las puntuaciones altas en estas escalas correlacionaron con
mayor intrapunitividad en las respuestas del (TTFA), mientras que los
sujetos que mostraron mayor puntuacidon en la escala Dp(Desviacion
psicopatica) presentaron menor tolerancia a la frustracion, es decir, fueron
mas extrapunitivos. Estos datos correlacionan con los analisis realizados de
manera independiente con la prueba; MMPI-A y TTFA ya que antes se
identifico que el menor no infractor reconocia mas problemas de conducta,
menor control del enojo, mas problemas escolares y por lo tanto en el TTFA
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la tendencia(aunque no muy marcada con el grupo de los infractores) si
mostré mayor predisposicion a dirigir la agresién hacia el exterior
{extrapunitiva) cuando aparecen asociados este tipo de conflictos y el
adolescente no infractor los reconoce. El nivel de significancia estadistica
para este modelo fue de:[p=0.002].

Las correiaciones encontradas en los menores no infractores con respecto a
tas escalas de contenido no fueron significativas a nivel estadistico.

Las escalas suplementarias del MMPI-A que correlacionaron con el TTFA
en los sujetos no infractores son: A(Ansiedad) y Rpad (reconocimiento de
problemas con el alcohof y/o drogas) positivas y R(represion) y Tpad(
tendencia a problemas con el alcohol y/o drogas) negativas , esto significa
que a mayor sintomatologia ansiosa y a mayor reconocimiento de
problemas con el alcohol y/o drogas mayor extrapunitividad y a mayor
represion menor expresion de agresion(fo cual corrobora los resultados
obtenidos en las investigaciones realizadas en relacién a esta escala por
Archer, Gordon, Anderson y Giannetti (1989). Y con el planteamiento de
Berkowitz “existen factores sociales tales como las inhibiciones que son
factores de la personalidad que se oponen a la expresién manifiesta de la
agresion” (BerKowitz, 1996,P 72).

Esta correlacion da consistencia al instrumento TTFA ya que la relacion esta
sustentada clinicamente de tal manera que si el adolescente no infractor
hubiese puntuado bajo en R (Represién) seria mas extrovertido,
manipulador y agresivo lo cual no apareci6 en la correlacion entre las dos
pruebas como rasgos de personalidad en estos sujetos.

Se encontrd también, que a mayor tendencia a problemas con el alcohol y/o

drogas mayor intrapunitividad. El nivel de significancia para este modelo es
de:[p=0.0089].

Ninguna escala de validez del MMPI-A predice persistencia del obstaculo en
los sujetos no infractores.
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Tabla 7. Modelos de regresion lineal multiple utiizando las escalas de
personalidad (MMPI-A) como predictoras de la puntuacidon en las escalas de
direccion de la agresidn y de Persistencia del Obstacule en menores infractores

MENORES INFRACTORES

Varible Cependiente Variables Predictoras [y estandar | Significancia | Significancia
. - : B R . del modelo
N=36
Direccion de ta agresion LF {Infrecuencia) _ =~ _ | 0328 0.050 P=0.050
Direccidn de la agresion Pt (Psicastenia) 1 0348 0.037 P=0.037
| !
Direccidn de la agresion Ans (Ansiedad) ' 0.457 ' 0.005 P=0.005
Direccién de Ja agresion R(Represion) , -0.352 0.035 P=0.035 |
Persistencia del obstaculo | F (Infrecuencia) i -0.243 0.154 _P=01354 |
Persistencia del obstacule | Dp {Deswacidn psicopatica) | 0.567 . 0002 |
Pa(Paranoia) | -0396 0021 | P=0.001
. e _|Ma (Hipomania} 0331 0.055 o
Persistencia del obstaculo | Dep (Depresion)__ ., b33 | 0058 |
+ﬁ\sl (Aspiraciones limitadas} | 0402 | 0022 | P=0.001
Fam (Problemas familiares) | =~ 0.411 S L L
u Rir(Rechazo al tralamiento) | -0.579 0.002 :L .
Persistencra del obstaculo  [Rpad (Reconocimiento def 0.426 0010 .
problemas  con el ' P=0.010
__alcohol y /o drogas ) \ . i

*1.as corrclaciones con significancia estadistica se marcan con ncgntas en la tabla.

En la poblacién de Infractores la unica escala de validez del MMPI-A que
correfaciono con agresion fue la F (infrecuencia) con una relacion positiva,
lo cual indicaria que Ios adolescentes infractores gue tienden a reconocer
mayores conflictos personales y con dificultad para resolverlos por si
mismos son mas extrapunitivos. Ellc explicaria los datos identificados en los
anatisis anteriores en donde el menor infractor al sentir ia seguridad de no
enfrentar situaciones conflictivas puede controlar la expresidn de su
agresion, sin embargo cuando se siente con €SCasos recursos para
enfrentarlos; el nivel de lolerancia a la frustracion disminuye y la agresion se
da de manera extrapunitiva (Ver tabla 6).

La escala clinica que predice agresion en el menor infractor es 1a

Pt(psicastenia) con un nivel de significancia de:[p=0.037). Ello demuesira
que los infractores que experimentan mayores rasgos de angustia tienden a
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dar respuestas mas extrapunitivas en la pruebas de tolerancia a la
frustracion. Este dato es significativo a nivel clinico ya que la correlacion
entre la prueba del MMPI-A y el TTFA permiti6 identificar que en el menor
infractor, el nivel de angustia ejerce una influencia determinante en la
expresion de la agresion, de tal manera que cuando no existe un buen
control de este aspecto, el control de la agresion extrapunitiva también se ve
afectada, por lo que ante tales circunstancias no funcionan las inhibiciones
sociales y la agresion se manifiesta de manera abierta.

En el grupo de menores infractores la escala de contenido que predice
agresion es la Ans{ansiedad) con una relacion directamente proporcional
que indicaria que a mayor ansiedad mayores respuestas de tipo
extrapunitivas en el test de tolerancia a la frustracion. Este hallazgo
confirma la correlacidén antes mencionada en cuanto a que al fallar el control
sobre la angustia y la ansiedad disminuye el control sobre la agresién. El
nivel de significancia estadistica de la correlacion es de [p=0.005].

En los menores infractores ia escala suplementaria que predice agresién es
solo una: la de R(Represién) con un nivel de significancia de la correlacién
de:[p=0.035}, lo cual indica que a mayor represion, menor extrapunitividad
pues la correlacidn es negativa. Esta correlacion también aparece con
significancia estadistica en los menores no infractores lo cual da
consistencia estadistica a los dos instrumentos MMPI-A Y TTFA.

Una correlacién que alcanzd significancia estadistica es la de las escalas
clinicas que predicen persistencia del obstaculo en los menores infractores
con un nivel de significancia de:[p=0.001], éstas son:Dp(Desviacion
psicopatica) y Ma(Hipomania} con una correlacién directamente
proporcional, lo cual indicaria que cuando los puntajes son elevados en
estas escalas los sujetos tienden a mostrar mayor persistencia dei
obstacule, es decir que a mayor dificultad de adaptacién social y mayor
tendencta a conductas de tipo delictivas y mayor inquietud, menor tendencia
a buscar soluciones a sus frustraciones. Y se encontré una correlacién
negativa entre la Pa (Paranoia) y la persistencia del obstaculo lo cual
indicaria que los sujelos que se describen mas suspicaces, presentan
menor nivei de persistencia del obstaculo pues tratan de buscar mas
solucién a sus frustraciones aunque en ocasiones éstas no sean las mas
convenientes.(Ver tabla 7).

En los menores infractores las escalas de contenido que predicen
persistencia del obstaculo son; Dep(Depresion), Asl{Aspiraciones
limitadas),y Fam(Problemas familiares) en una relacion positiva expresan
que a mayor sintomatologia depresiva, aspiraciones limitadas y mas
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problemas familiares mayor persistencia del obstaculo, es decir, menos
propuestas de solucién a sus conflictos, pero se identifica una correlacion
negativa en Rtr(Rechazo al tratamiento) y menor nivel de persistencia del
obstaculo, lo cual indica que existe una correlacién negativa en cuanto a
que el menor infractor puede llegar mostrar tendencia a rechazar un
tratamiento pues se siente muy capaz de enfrentar y resolver sus problemas
sin requerir de la ayuda externa . El nivel de significancia estadistica para
este modelo es de:[p=0.001].

Se encontré que la variable persistencia del obstaculo en los menores
infractores, correlaciona positivamente con la escala Rpad{Reconocimiento
de problemas con el alcohol y/o drogas) ya que cuando el puntaje es mas
elevado en esta escala los adoiescentes infractores tienden a mostrar
mayor persistencia del obstaculo, es decir a proporcionar menos respuestas
de solucion ante las situaciones frustrantes presentadas en el test de
tolerancia a la frustracion, El nivel de correlacion para este medelo es
de:[p=0.010}.

Estos resultados brindan validez concurrente al Test de Tolerancia a a
Frustracion para Adolescentes pues las correlaciones obtenidas entre el
MMPI-A y el TTFA ademas de contar con significancia estadistica son
acordes a los planteamientos sustentados desde la clinica psicologica.

Este analisis estadistico permitié corroborar que en el menor no infractor se
mantiene el reconocimiento de conflictos emocionales y la sensacion de
contar con escasos recursos para resoclverlos, lo cual lo lleva a experimentar
sentimientos de culpabilidad y a dirigir la agresién de manera mas reiterada
hacia si mismos. En cambio en los menores infractores el analisis de las
dos pruebas MMPI-A y TTFA permitido encontrar que en estos jovenes la
dificultad en e! control de sus emociones, principalmente la angustia y la
ansiedad asi como la conjugacién de una serie de conflictos tales como
(problemas familiares, aspiraciones limitadas y depresion) pueden lievarlos
a experimentar poco control sobre sus emociones, y desembocar en la
expresion abierta de la agresidn como escape a sus frustraciones.
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

La presente investigacion centrd su atencidon en el estudio de la
adolescencia entendida en términos generales como un periodo de cambios
continuos, en donde el individuo se enfrenta a una serie de retos a superar,
apoyandose en la experiencia adquirida en fases anteriores pero, para
lograr resolver de manera mas o menos exitosa ese recorrido, se requiere
conformar todc un andamiaje que involucra transformaciones fisicas,
psicalogicas, sociofamiliares, etc., que brinden contencién al adolescente,
pero puede suceder también que esto no se logre de manera satisfactoria y
ese recorrido se dara con mayor dificultad de io que ya por naturaleza se
espera.

Uno de los objetivos fundamentales de esta investigacion lo constituyd el
lograr brindar a la psicologia un instrumento especificamente creado para
los adolescentes y no tener que adaptar otras pruebas para este tipo de
poblacion, ello incluia el atender a sus caracteristicas, necesidades vy
principales conflictos que el adclescente enfrenta, sin perder de vista la
propia percepcidon que tiene de su realidad. Sin embarge era necesario
determinar el nivel de validez externa con que cuenta el Test de Tolerancia
a la Frustracién para Adolescentes, a partir de {a correlacion con un
instrumento ya existente en donde fue seleccionado como criterio: el
Inventario Multifasico de la Personalidad Minnesota para Adolescentes
(MMPI-A) proposito basico que también guid este estudio.

El definir en términos operacionales a la frustracion, no fue una tarea fécil,
ya que es un concepio poco estudiado, es por ello que se consideréd para
su evaluacion, a una de sus principales manifestaciones observables que es
la agresion.

El recorrido tedrico nos permitio partir de una idea basica sobre el concepto,
entendiendo que, |a frustracion existe cada vez que el individuo encuentra
un obstacuio mas o menos insuperable en la via que lo conduce a la
satisfaccion de una necesidad vital cualquiera (Rosenzweig, 1978, p.16}.

Con el paso de los afios y de las aportaciones al estudio de la frustracion,
autores como Berkowitz han brindado mayor claridad al concepto por lo que
refiere que un impedimento no necesariamente conduce a la frustracion a
menos que el organismo esté contrarrestandolo implicita o explicitamente
para lograr su objetivo.(Berkowitz,1989,p.22).
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Se logré centrarse en una definicion que permite entender mas sobre el
tema de |a tolerancia a la frustracion entendida como la capacidad de un
organismo para contender con los aspectos aversivos generados por el
estado emocional que sigue a la frustracion (Berkowitz,1989,p.22).

Por lo tanto la agresion fue en este trabajo entendida como: “cualquier
secuencia de conducta, en la cual, la respuesta meta es de dafio hacia el
objeto o sujeto causante de la frustracion, y se puede definir como la
respuesta cognitivo-conductual dirigida a reducir los efectos aversivos del
estado emocional generado por la frustracion”(Berkowitz, 1996, p.49).

Los aspectos antes citados sirvieron de sustentacién tedrica para el estudio
de la relacidon entre la frustracion y la adolescencia pues en términos
generales se define esta etapa como una fase de crisis, de confusion, de
cambios:(fisicos, psicologicos familiares, etc.), y se considera que el
adolescente se muestra poco tolerante, pero ello es entendible dada la
muitiplicidad de factores de cambio que enfrenta.

Una de las principales aportaciones de esta investigacion es gque en el
analisis estadistico realizado para detectar diferencias entre los grupos en
estudio con respecto a las respuestas del Test de Tolerancia a la
Frustracion para Adolescentes en el continuo Intrapunitivo- Extrapunitivo no
se detectaron diferencias significativas en el tipo de respuestas de menores
infractores y no infractores sin embargo a nivel cualitativo se identificé que
en los menares no infractores existe una mayor tendencia a externar su
agresion de manera abierta cuando se haya aquejado por una serie de
conflictos emocionales que no logra resolver por si mismo.

En el continuo Persistencia del Obstaculo, se presentan diferencias
significativas en los menores no infractores quienes tendieron a centrarse
en el obstacuio que les impide dar solucion a sus frustraciones a diferencia
de los menores infractores quienes tratan de dar mas soluciones a sus
frustraciones aunque en ocasiones éstas, no son las mas adecuadas a nivel
de lo sociaimente esperado.

Lo anterior demuestra que el TTFA logro identificar diferencias con respecto
al tipo de respuestas a la frustracion que aportaron los adolescentes
infractores en comparacion con !as respuestas de los no infractores.

Se encontraron diferencias significativas con respecto a rasgos de
personalidad mas marcados en un grupo en comparacion con otro, antes
de mencionar estos hallazgos vale la pena aclarar que si bien en ambos
grupos los perfiles de personalidad tendieron a puntuar en rango normal
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(T45 a T55), dado que se realizd un anélisis comparativos a partir de
ANOVA simple, entre grupos, las diferencias resultaron significativas tanto a
nivel estadistico como clinico pues varian en 5 puntuaciones T entre la
puntuacion de |a escala presentada en un grupo en comparaciéon con otro y
esta variacién las hace significativas.

Las diferencias obtenidas en la comparacion entre grupos con respecto a
las escalas de validez aportan una diferencia significativa en los menores no
infractores en la escala de F2(Infrecuencia), lo cual corrobora que los
adolescentes no infractores respondieron a la prueba con mayor sinceridad
reconociendo mayor conflictiva emocional, que los sujetos infractores Este
aspecto es muy importante pues dichos jovenes, dada su tendencia a
reconocer mayores conflictos, pueden aceptar ayuda especializada.

En los menores infractores el nivel de mentira (L) fue mas elevado que en
los sujetos no infractores. Como rasgos de personalidad en esta muestra
resalta un menor reconocimiento de conflictos perscnales pues se siente
muy capaces de enfrentar y resolver sus problemas sin requerir de la ayuda
de otros. Este aspecto se correlaciona con los rasgos de personalidad
identificados en el TTFA en donde el menor infractor se muestra mas
seqguro de sus posibilidad y de lograr dar solucién por si mismo a sus
frustraciones.

En las escalas clinicas se detectaron diferencias estadisticamente
significativas en el grupo de los menores no infractores quienes mostraron
mayor tendencia a experimentar angustia(Pt), dificultad en el
establecimiento de relaciones interpersonales(Es), mayor inquietud(Ma), asi
como mayor retraimiento social(ls), a diferencia de los menores infraciores,
quienes reconocieron escasa identificacion con estos rasgos de
personalidad.

En las escalas de contenido del MMP!-A las diferencias fueron significativas
en el grupo de los adolescentes no infractores quienes reconocieron en su
perscnalidad mayores rasgos de tipo obsesivo{Obs), que corrcboran los
resultados encontrados en la comparacion de respuestas del TTFA en
donde los menores no infractores también mostraron en sus respuestas
mayor persistencia del obstaculo ante situaciones frustrantes.

Otra diferencia entre los grupos en las escalas de contenido del MMPI-A
aparece en los menores no infractores quienes reconocieron mayor
identificacidn con rasgos de personalidad de tipo depresivo(Dep), ello puede
deberse a la conflictiva emocional que experimentan .
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En las escalas de contenido se detectaron diferencias significativas también
en los menores no infractores en cuanto a que se sienten poco
comprendidos por quienes le rodean(Ena}, reconocieron mayor
desconfianza hacia su enlorno (Del), dificultad en el control del encjo(Enj} ,
Baja autoestima(Bae), Aspiraciones limitadas(Asl), pues no valoran sus
propias capacidades, asi como mayor experimentacion de problemas
Escolares(Esc) y mayor tendencia al rechazar un tratamiento pues ellos no
demandan ayuda externa, a diferencia de los menores infractores quienes
no reconocen estos problemas. Estas escalas si bien se muestran mas
elevadas en el grupo de los no infractores, ello es significativo en la
comparacion entre grupos, sin embargo no se debe perder de vista que |as
puntuaciones para ambas muestras se encuentran ubicadas dentro del
rango normal

Los aspectos antes mencicnados sirven de sustentacion para justificar que
los menores no infractores se manejaron con mayor sinceridad y autocritica
que los menores infractores y estas aportaciones son significativas ya que
los sujetos no infractores se identificaron mas con problemas propios de 1a
etapa por la que estan atravesando (crisis de la adolescencia), estos
resultados confirman los planteamientos tedricos de autores como Erickson
(1986) y Mannoni(1989}, ya citados oportunamente en esta tesis.

En las escalas suplementarias llama [a atencion que los menores infractores
presentaron mayor reconocimiento de problemas de alcoholismo y abuso de
sustancias en comparacion con |0s no infractores, estos resuftados son mas
evidentes en el analisis que se muestra en el anexo 7 de esta tesis, con
respecto a las diferencias por género en donde las mujeres infractoras,
presentaron  puntuaciones mas elevadas en las escalas de:
Mac(Alcoholismo de MacAndrew) y RPAD(reconocimiento de problemas
con el alcohol yfo drogas), aun cuando en los varones infractores el
reconocimiento de estos problemas no es tan significativo, en el perfil grupal
la escala si alcanzd significancia estadistica, pues esta mas elevada que en
los menores no infractores.

Es aqui en donde la intervencién psicologica es importante ya que aun
cuando se observd al grupo de infractores, en términos generales, con
mayor dificultad para externar conflictos personales , el hecho de gue en
este aspecto si se haya logrado abrir a |la expresion de dicha problematica,
habla probablemente de una necesidad de ayuda externa, puesto que es un
problema que sale de su control.

En las escalas suplementarias también los adolescentes no infractores
reconocieron mayores problemas de INM{Inmadurez) y A(Ansiedad) puesto
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que se sienten aquejados por problemas emocionales que no logran
resolver por si solos, este hallazgo es consistente con la teoria puesio que
dicen que los sujetos que reconocen mayor problema de INM(inmadurez),
corrobora con reconccimiento de problemas en RTR, ESC, y ENA
(Archer Pancoast y Gordon, citados por Lucio, G-M y Cols, 1898, p.51).

Los resultados obtenido, aportan datos para la obtencion de validez
discriminante del TTFA con respecto al instrumento criterio MMPI-A_ dadas
las diferencias identificadas en una poblacién(Menores no infractores) en
comparacion con sujetos infractores.

El andlisis estadistico(regresién lineal milltiple)utilizado para identificar
correlaciones entre las escalas del MMPI-A y el test de TTFA en sus dos
dimensiones brindé validez concurrente al TTFA, ya que los niveles de
significancia estadistica alcanzadas en las correlaciones fueron aitas y
ademéas estan muy acordes con los criterios psicologicos que la clinica ha
aportado al estudio de la adolescencia.

En los resultados obtenidos en esta investigacion se encontro que el
instrumento concurrente{(MMPI-A) tiene una estructura consistente con la
teoria y que si bien ,cuando se analizan fas pruebas en forma individual los
sujetos del grupo extremo(Menores Infractores) tendieron a reconocer
escasos conflictos emocionales pues se perciben muy capaces de enfrentar
y de dar soluciones a sus frustraciones, una vez que se realiza la
correlacion de las dos pruebas con cada uno de los grupos, los datos
aportan maycres elementos para entender la personalidad del menor
infraclor, y brindan otros hallazgos que permiten caracterizar rasgos de
personalidad de los menores no infractores pero que experimentan
problemas emocionales. Ello apoya la idea de que las pruebas psicolégicas
al analizarse de manera conjunta aportan mas elementos para el analisis de
los rasgos de personalidad de un sujeto. Lo anterior confirma el
planteamiento sustentado por Megargee(1994,p.31) .

En el analisis correlacional entre los dos instrumento,se encontré en el
grupo de los menores no infractores que las escalas del MMPI-A que
correlacionaron con mayor tendencia a la  intrapunitividad, fueron: la
F(Infrecuencia), la L{Mentira), Hi(Histeria), Pa(paranoia), R(Represion) y
Tpad{Tendencia a problemas con el alcohol y/o drogas).Es decir, cuando
los sujetos no infractores tendieron a reconocer mayores problemas
relacionados con los aspectos antes mencionados, tiende a dirigir la
agresion hacia si mismos. Ya desde Freud(1948) se habla de la importante
relacion entre la represion y la agresion de tipo intrapunitiva, que confirma el
hallazgo anterior en sujetos normales con problemas emocionales.
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Por ofro lado, también en los menores no infractores las escalas del MMPI-
A que correlacionaron con agresion de tipo extrapunitiva, fueron las
escalas Dp{Desviacion psicopatica), A(Ansiedad), y Rpad(Reconocimiento
de problemas con alcoho! y/o drogas).Lo cual indica que si los sujetos no
infractores reconocen mayor identificacién con estos problemas en las
respuestas del TTFA se tiende a dirigir la agresion hacia el exterior.

Estos resultados permiten encontrar un punto de coincidencia entre 10s
adolescentes infractores y los no infractores ya que no se debe perder de
vista que éstos comparte la caracteristica comun de ser adolescentes y
cuando se ven aquejados por sensacion de ansiedad el control de sus
impulsos disminuye y por lo tanto la valvula de escape a sus frustraciones lo
constituye la expresion abierta de su agresion {extrapunitiva).

La correlacion del MMPI-A y el TTFA en los menores infractores brindo un
hallazgo importante que no se detectd en el analisis de las pruebas de
manera independiente; ello es que en estos sujetos cuando existe mayor
reconocimiento de conflictos emocionales F(Infrecuencia), mayor sensacion
de angustia Pi{Psicastenia), cuando experimentan mayor ansiedad(Ans) ,
tendieron a presentar mayores respuestas de tipo extrapunitive en la prugeba
del TTFA

Lo anterior indica gue en los menores infractores, el experimentar de
manera mas intensa estos preblemas [os puede llevar a dirigir su agresion
hacia el exterior, dado que bajo estas circunstancias, las defensas
disminuyen y el control de impulsos es mas bajo.Kostlan dice al respecto:
“La forma de desalentar a una persona a actuar agresivamente es construir
sus controles sin embargo cuando este control disminuye puede liegar a
ser un agresor extremadamente violento”. (Kostlan ,1989, p.49).

En las escalas suplementarias en los menores infractores, se corrobora el
hallazgo identificado también en el grupo de menores no infractores con
respecto a la correlacién entre R(Represion) y menor extrapunitividad, ello
hablaria de que a mayor represion la agresion esta dirigida hacia el propio
sujeto (intrapunitiva), el que dicho aspecto correlacione en ambos
instrumentos y para los dos grupos brinda validez concurrente al TTFA.

Continuando con los menores infractores,con respecto a la correlacion del
MMPI-A y el continuo: Solucion-Persistencia del TTFA | se encontré que los
sujetos que mostraron puntuaciones mas altas en las escalas de
Dp(Desviacion psicopatica), Ma({Hipomania),Dep{Depresion),
Asl(Aspiraciones limitadas),Fam(problemas familiares) y
Rpad(Reconocimiento de problemas con el alcohol y/o drogas) tendieron a
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dar respuestas con mayor persistencia del obstaculo en donde Ila
correlacion resultd de la siguiente manera: Cuando los problemas que
abordan estas escalas se intensifican, existe una tendencia a presentar
menos propuestas de solucién a sus conflictos y el sujeto persiste en los
obstaculos que le impiden el logro de sus metas, es decir, la frustracion
persiste; pues no logran reconocer su participacion en las dificuitades que fe
aquejan.

Estos hallazgos correlacionan con los resuitados obtenidos en los menores
no infractores en las pruebas analizadas de manera independiente (ANOVA
simple), lo cual demuestra que en los adolescentes en general cuando
existe un mayor reconocimiento de conflictos emocionales las defensas
disminuyen y la ayuda especializada puede ocupar un lugar prioritario.

Asi también, en los menores infractores cuando las puntuaciones son mas
elevadas en Pa{Paranoia) y Rir{Rechazo al tratamiento) se detecta menor
persistencia del obstaculo,pues éstos jévenes tendieron a reconocer menos
conflictos pues se perciben lo suficientemente aptos para resolverios sin
requerir de la ayuda externa pues se muestran un tanto desconfiados y
consideran que pueden salir adelante por si solos.

Se puede considerar que el objetivo de esta tesis se cubrié puesto que se
llevd a cabo un estudio exploratorio de correlacion de los instrumentos
{(MMPI-A Y TTFA), lograndose identificar rasgos de personalidad
significativos en los Menores Infractores que no reconocen abietamente
conflictos personales, asi como la pertinencia de intervencion
psicoterapeltica en los sujetos no Infractores(con problemas emocionales)
lo cual proporciona cierta validez concurrente a la prueba en estudio(TTFA),

Los andlisis estadisticos sustentan la validez concurrente del Test de
Tolerancia a la Frustracion para Adolescentes dado que los niveles de
correlacion entre tas pruebas psicalogicas utilizadas es significativo para los
grupos estudiados: menores infractores y no infractores, elio se apoya en
los planteamientos tedricos de Nunnally, quien afirma: “la wvalidacién
tipicamente es concurrente porque esta interesada en demostrar que dos
métodos independientes para inferir un atributo conducen a fines similares”.
(Nunnally ,1995, p.176).

También se confirma con los supuestos tedricos de Campbell " la validez
concurrente es la confirmacién de una relacion por procedimientos
independientes de medida"(Regresion Multiple concurrente). (Campbell
,1980, p.102).
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En esta investigacién se obtuvo tambien validez discriminante del TTFA con
respecto al criterio externo(MMP-A) pues como Campbeil(1980.p.105) lo
menciona se logré demostrar la capacidad de una medida para producir
diferencias de grupe relevantes (ANOVAS simples).

Un punte de reflexidon que este estudio determind es el hecho de que
algunas veces caemos en el error de evaluar a una determinada poblacion a
partir de ciertos criterios sociaimente determinados, de tal manera que a
diferencia de la idea que se tenia en un inicio de esperar que el menor
infractor resultara ser mas agresivo, con mayor tendencia a la depresion,
con un menor control del enocjo, con menor capacidad de autoestima y
resulto por el contrario que los menores no infractores reconociercn mayor
identificacién con estos problemas, o cual confirma el planteamiento clinico
de que un sujeto no debe estigmatizarse en base a un prejuicio social, sino
que se debe tratar de entender realmente a que mecanismos obedece la
constitucion de la personalidad que en el adolescente aun no se concluye.

Apoyando la idea anterior podemos decir que la agresividad es una pauta
conductual que puede © no manifestarse en forma abierta en los
adolescentes, pues en ello intervendran diversos factores. la propia
constitucion fisica del sujeto, la sociedad, ia familia, etc.

En términos de lo social sabemos que en el adolescente, la frustraciéon no
dara lugar siempre a una agresion abierta ya que existe una serie de
factores que pueden madificar la instigacion a la agresion, disminuyéndola
en aqueilas circunstancias donde el obstaculo hacia la meta esta
socialmente justificado o la respuesta agresiva no es socialmente deseable;
pero si aumentando la instigacion cuando existen circunstancias de dolor,
ira o incomoedidad.

En el caso de los menores infractores, aun cuando son sujetos tipificados
como agresivos, la propia experiencia les ha llevado a aprender como
actuar ante situaciones adversas y debido a que la agresidn abierta es
censurada, a lo largo de su vida aprende a controlar sus impulsos como
forma de demostracion de adaptacion social, sin embargo cuando estos
controles fallan, la manifestacion de la agresion aparece en forma expiicita.

La aportacion fundamental de este trabajo al campo psicologico esta
pensada en términos de que no sea un instrumento que etiquete a un sujeto
en una determinada categoria (con baja tolerancia a la frustracién, con alta
tolerancia, agresivo ¢ no agresivo), sino gue el analisis tedrico y la evidencia
estadistica sirvan de sustentacion para tratar de entender las implicaciones
de la agresividad en el ambito de |a conducta adolescente.
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En este sentido es que su principal aportacion es el intervenir como medio
psicodiagnoéstico y preventivo, al respecto podemos citar una evidencia
encontrada en jovenes no infractores ‘en donde la baja tolerancia a la
frustracion, manifiesta en términos de agresidon intrapunitiva{dafio a si
mismo) los lleva a presentar un alto factor de riesgo, puesto que los
problemas de baja autoestima, conflictos familiares, asi como los rasgos
esquizoides, de no atenderse pueden tomar matices patoldgicos. Es aqui,
en donde, la deteccion temprana de estos problemas marcan un camino a
seguir en términos de intervencion psicolégica oportuna, ya que un paso
importante en la labor psicoterapedtica lo constituye el reconocimiento de
algun tipo de conflicto por parte del paciente.

Otro aspecto a deslacar como aportacion de esta tesis al conocimiento de la
adolescencia, es la oportunidad de demostrar que de manera muy frecuente
tendemos a etiquetar al menor infractor y no tomamos en cuenta que es al
fin y al cabo un adolescente con las caracteristicas y probiemas propias de
la etapa que vive y que al igual que el adolescente no infractor requiere
autoafirmarse, retar a la autoridad, tomar riesgos pero depende de una
diversidad de factores lo que determinara que esta etapa se logre superar
con éxito o que se falle en el intento, ademas, no se debe perder de vista
que son los futuros padres de nuevas generaciones de adolescentes.

Es en ello en donde el trabajo psicodiagndstico encuentra su funcién mas
importante como medio de deteccién de las diversas formas de manejo de
la frustracion en el adolescente , pues el analisis adecuado de estas
manifestaciones permitird detectar factores de riesgo que puedan llevar a
los jovenes a buscar como escape a sus conflictos: las adicciones, la
delincuencia o el suicidio, entre otras, y es ahi en donde la intervencion
psicolégica se hace prioritaria.

Es importante considerar que el instrumento criterio MMPI-A logré identificar
mayores diferencias de personalidad en el género femenino, pues las
chicas infractoras y no Infractoras externaron mayores problemas
emocionales en comparacion con los varones y ello se demuestra en las
gréficas que aparecen a partir del anexo dos de esta tesis. Ello podria
indicar que probablemente las mujeres viven la adolescencia de una
manera mas critica pero ello es un tema de investigacion para futuros
trabajos.

Otros aspecto importante consiste en que si bien en esta tesis no se hizo el
analisis por género debido al tamano pequefo de las muestras, resultaria
conveniente que en el futuro si se hiciera el analisis de las diferencias por
género pues el MMPI-A es una prueba disefada para tal fin.
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LIMITACIONES Y SUGERENCIAS

Una de las principales limitaciones que se detectaron en esta investigacion
fue el tamano reducido de la muestra de menores infractores pero ello se
debi6é a circunstancias ajenas pues era un grupo muy pequeno el gue se
encontraba en aquella época en el tutelar femenino y ademas tenian que
cubrir los criterios de inclusidn,

Para futuras investigaciones resultaria conveniente realizar estudios
empleando el Test de Tolerancia a ta frustracion pero con poblacién normal,
es decir adolescentes sin problemas emocionales pues tal vez fue un
aspecto que influyd en los resultados.

Falta aun indagar sobre pruebas que valoren el mismo constructo
(Tolerancia a la Frustracién) que hasta el momento no se han identificado.

Resultaria interesante realizar otras investigaciones con el TTFA con el fin
de estudiar mas a fondo, el tipo de calificacién del los continuos:Direccidn
de la agresion y Persistencia de! Obstaculo, y realizar estudios con
diferentes poblaciones clinicas.

Actualmente se esta trabajando en la categorizaciéon de respuestas del
TTFA con el fin de hacer méas objetiva la forma de calificacion de la prueba.

Oftra limitacion identificada fue probablemente el haber elegido la muestra
de menores infractores ya que es una poblacion que se encuentra bajo
determinadas circunstancias y muchas veces es imposible controlar todas
las variables que pueden interferir en los resultados, tales como el temor de
que los resultados aparecieran en sus expedientes.

No se debe perder de vista que la muestra de adolescentes no infractores
se traté de que mas o menos correspondieran al nivel socioecondémico de
los menores infractores de ahi que son jovenes con bajos recursos
econdémicos y con limitadas oportunidades de estudio, ademas de otros
aspectos socio culturales que influyen en el reconocimiento de conflictos
emocionales significativos.

En términos generales se considera que la posibilidad de realizar los
analisis estadisticos a nivel grupal y no por género se debid a que el tamafo
de las muestras en especial de los menores infractores era reducido y se



pensd que no brindaria diferencias significativas entre grupos, sin embargo
el haber realizado en un anexo este analisis a nivel de género permitid
entender porque la tendencia de los menores infractores de dar
puntuaciones por debajo de la media en el MMPI-A y en las mujeres
infractoras, la tendencia a reconocer mayores conflictos emocionales lievo a
cbtener medias grupales muy equilibradas por lo que el perfil se encuentra
alrededor de TS0.

Y el que hombres y mujeres no infractoras tendieran a reconocer mayores
conflictos, llevd a conformar perfiles de personalidad con escalas
moderadamente mas elevadas en este grupo en comparacién con el de los
infractores, sin embarge es importante resaltar, que en ambos analisis
estadisticos, las puntuaciones no alcanzan rangos patologicos.

Para futuras investigaciones resultaria conveniente realizar analisis

estadisticos para la obtencién de diferencias por género en la manifestacion
de la agresion.
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ANEXO 1.

Laminas del Test de Tolerancia a la Frustracién para Adolescentes
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ANEXO 2.

A continuacién se muestran las diferencias estadisticas por género
obtenidas en el analisis de las escalas del MMPI-A

Perfil MMPi-A Hombres
Escalas Clinicas
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Perfil MMPI-A Hombres . Escalas clinicas

Comentario: En esta grafica se puede observar que a nivel de género los
varones infractores y no infractores muestran rasgos de personalidad muy
similares a excepcion de que se observa que los infractores tendieron a
mostrar una apariencia de adaptacion social y los no infractores trataron de
mostrarse mas sincero en su autocritica, aun que es importante mencionar

que estas escalas no sobrepasan T60.

En la Unica escala en donde las diferencias sen mas significativas es en Pt
(Psicastenia) lo cual indicaria que los menores no infractores tendieron a
reconocer mayores conflictos asociados con la angustia, las demas escalas

se encuentran en ambos grupos muy cercanas a la media.




ANEXO 3

Perfil MMPI.AMujeres
Escalas Clinicas
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Perfil MMPI-A Mujeres. Escalas clinicas

Comentario: En estos perfiles se observa mayor reconocimiento de
conflictos emocionales en las mujeres no infractoras y al igual que los
hombres infractores las mujeres trataron de brindar una buena apariencia
social. Aun cuando los puntajes no sobrepasan T60 se encontro que los
rasgos de desconfianza y suspicacia (Pa) son muy similares en ambas
muestras, en donde se encuentra cierta diferencia es en la escala que
valora rasgos de personalidad de tipo esquizoide (Es) que estuvo
moderadamente mas alta en las no infractoras pues tienden mas al

refraimiento.




ANEXO 4

Perfil MMPI-A Hombres. Escalas de contenido

Comentario: En esta grafica de varones se observa que la mayoria de los
puntajes de las escalas se ubican muy cercanas a la media; sin embargo se
encuentran diferencias entre un grupo y otro en {a escala de
Obs(Obsesividad), Asi{Aspiraciones limitadas) y Rir(Rechazo al tratamiento})
en los menores no infractores que aun cuandc las puntuaciocnes no
sobrepasan T60, si existe mayor reconocimiento de estos canflictos en
dicha muestra, pero sin que ello llegue a ser patoldgico.
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ANEXO 5

; Perfil MMPI-A Mujeres
i Escalas de Contenido
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Perfii MMPI-A Mujeres. Escalas de contenido

Comentario: Nuevamente en estos perfiles femeninos ias puntuaciones T
aun cuando no sobrepasan T60 si denotan mayor reconocimiento de
conflictos en la mujeres mas que en los varones,; de tal manera que por un
lado encontramos que las menores infractoras reconocieron mayores
problemas de conducta(PCQ) que las no infractoras.

Las jovenes no infractoras muestran mayor reconocimiento de problemas
depresivos(DEP) , baja autoestima (BAE), Aspiraciones limitadas(ASL) y
mayor tendencia a rechazar ayuda externa(Rtr), aun cuando estos
resultados no se encuentran en un nivel que pueda considerarse como
patologico, indica que las jévenes no infractoras se mostraron mas sinceras
al autodescribirse.




ANEXO 6

Perfit MMPI-A Hombres
Escalas Suplementarlas
100
L1
o - —_ - - -
-
= mMmb— e — me— -_— -
©
]
2 B0 e e m e e e . e ——— e
2
[=}
=]
a 50
P S, - .
30
—s—wemacrorss || Bl ]
—a— NO INFRACTORES
| M EDXA se | sa | se [ s0 50 | s0 | 50 [ so

Perfil MMPI-A Homb“r'eéj E_sc'ala-s Suplerﬁentarias

Comentario; Los resultados presentados permiten identificar diferencias
entre los varones de ambos grupos en especial en los menores no
infractores quienes se describieron con mayores rasgos de inmadurez(iINM)
y ansiedad{A) que los infractores, en las demas escalas suplementarias las
puntuaciones son muy similares.
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ANEXO 7

Perfil MMPLLA Mujeres
Escalas Supletentarias
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Perfil MMPI-A Mujeres. Escalas suplementarias.

Comentario: Esta grafica es la que refleja la tendencia de respuestas por
grupo en donde las mujeres infractoras se mostraron mas sinceras que los
hombres en el reconocimiento de problemas asociados con alcoholismo
tales como MAC(Alcoholismo de MacAndrew-revisada) .
RPAD(Reconocimiento de problemas asociados con el alcohol y/o drogas) y
TPAD(Tendencia a problemas con el alcohol y /o drogas) y las puntuaciones
son significativamente mas altas en la mujeres infractoras que en las no
infractoras y se reitera en las no infractoras mayor reconocimiento de
INM(Inmadurez) y Ansiedad(Ansiedad)}, muy consistente con las respuestas
de los hombres de su grupo.




