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RESUMEN

El objetivo de la investigacion, consistié en fa descripcién de los elementos del
ambiente familiar, proporcionados por el joven, que influyen en las
manifestaciones agresivas de un grupo de adolescentes. Se realizdo con una
muestra de 32 sujetos del sexo masculino cuyas edades oscilaban entre los once
y los dieciccho anos, que asistieron al Centro Comunitario de Salud Mental,
perteneciente a la Secretaria de Salud ubicado en la calle Dr. Enrique Gonzélez
Martinez #131 de la Col. Santa Maria la Ribera, en la Delegacién Cuauhtemoc, a
tos que se les aplicd un Cuestionario de Agresion y las pruebas de 1.- FLAT.
(Técnica de Apercepcion de Interaccién Famitiar) de Minuchiny 2 - Cuestionario
de Evaluacién Familiar de Espejel, en su fase inicial.

En términos generales encontramos que la mayoria de la poblacién, el 81% de la
muestra, fueron sujetos cuyas familias estaban integradas por los padres e hijos,
por fo que los ubicamos dentro de las familias completas, los adolescentes de
estas familias respondieron el Cuestionario de Agresion en su mayoria, 81.6% con
expresiones verbales agresivas que corresponde al segundo nivel que se refiere a
respuestas que presentan agresion.

En el F1AT. encontramos que los jovenes respondieron a las diferentes
variables que mide esta prueba de |2 siguiente manera: en cuanto a la Guia o
Educacién se observé que se presentd poca orientacién por parte de los padres
hacia los jovenes, en relacion a las normas sociales. £n el modo de Control de
Conducta en las respuestas se aprecian diferentes maneras de llevarlo a cabo,

expresados a través del castigo fisico, castigo no fisico, apropiado, inhibitorio,



inefectivo e inapropiado. Es importante sefalar que ¢sta dliima cailegoria es la que
presentdé mayor frecuencia. Los sentimientos Afectivos fueron expresados
esporadicamente caracterizados éstos, en su generalidad, por elementos como el
llanto, tristeza y burla en las diferentes interacciones familiares. Dentro de las
variables del F.1.A.T., La Armonia Familiar fue la que tuvo una ocurrencia minima
lo que sugiere, que existen pocos lazos de unién y convivencia entre los
miembros, considerados por los adolescentes. Estas cuatro dimensiones nos
permiten apreciar de manera relevante la dinamica agresiva de los jovenes, en
esta prueba, el tipo de respuesta agresiva que cominmente resultd fue la
agresién fisica, expresada a través de golpes, que detectamos de las historias
ofrecidas por los sujetos.

En el Cuestionario de Evaluacién Familiar en relacion a las familias completas,
que fueron la mayorfa, encontramos que las variables de esta prueba que
determinamos para los fines del estudio, se presentaron de fa siguiente manera.
Con relacién a los Roles, los jévenes el 78.2% manifestaron respuestas, en donde
se observan, que éstos se encuentran definidos adecuadamente en relacion a la
edad y al sexo de los que integran la familia. El 5% de los sujetos exponen gue fa
Autoridad se presenta compartida por los padres. En el 56.5% de los jovenes, se
observa que existen respuestas referentes a los Limites que expresan claridad y
respeto hacia las normas establecidas. En relacién a las Alianzas los sujetos el
56.5% ofrecieron respuestas en donde se denota, que ésta se presentd entre
hemanos del mismo sexo. Por uitimo, la Comunicacién, se manifesté en la
mayoria de los sujetos, en el 60.8% de manera abierta, lo que permite gue los

integrantes puedan dialogar sin {fimitaciones dentro de la familia.



INTRODUCCION

La familia siempre ha constituido un motivo de estudio de gran interés para el
desarrollo humano, destacandose como un sistema en el que el hombre adquiere
elementos relevantes para la evolucion fisica y emocional del mismo. Dentro del
proceso familiar adquiere nuevas pautas o normas dentro de una sociedad que se
encuentra en constantes cambios y estos, a su vez, influyen en el desarrollo de
cada uno de los integrantes de la familia.

Segun Salvador Minuchin (1992) "La familia es un grupo social natural, que
determina las respuestas de sus miembros a través de estimulos desde el interior
y ef exterior.”

Agrega que, "Es un sistema sociocultural abierto en proceso de transformacion,
que muestra un desarrollo, desplazandose a través de un cierto nimero de etapas
que originan una reestructuracién” pég. 27

Nathan Ackerman (1971), considera que, "La familia es 'a unidad basica de
desarrollo y experiencias de realizacion y fracaso. Es también Ia unidad de
enfermedad y salud." pag. 35

Ademas para Ackerman, la familia cumple con la serie de funciones generales
para la satisfaccién de sus necesidades. Desde el punto de vista bioldgico, el fin
de Ya familia, en primer término, viene a ser la procreacion, aunandose a esto la
crianza y la educacién de los descendientes. En lo que se refiere a los aspectos
psicologicos, los miembros de una familia satisfacen sus necesidades afectivas
mutuamente, asi como el desarrollo y el equilibrio emocional de cada uno de ellos.
Econémicamente, la familia asegura el mantenimiento de sus integrantes; ya que

permiten que los nifios y los jovenes asuman conductas que se adaptan a la vida



social; por otro lado, permiten fa union social que desencadena los lazos afertivos
de las relaciones familiares. Proporciona, asi mismo, la oportunidad para
desarrollar la identidad personal a partir de la identidad familiar, facilitando que el
individuo sea capaz de enfrentarse a situaciones nuevas.

Luis Lefiero en 1976, "considera a la familia como la unidad social que refleja la
sociedad en que se vive, es la unidad de relaciones humanas que depende de
miles de influencias externas y que se relaciona précticamente con todas las
dimensiones de la vida humana". pag. 11

En fa mayoria de los casos, cuando existe una situacion problematica en el nicleo
familiar, se da una alteracion que se manifiesta en la conducta de los padres hacia
los hijos y viceversa. La agresién puede ser una de las expresiones que con
mayor frecuencia se presenta para hacer notar la inconformidad de!
funcionamiento familiar.

Con base en lo anterior surgié nuestro interés para conocer como influyen algunos
aspectos dela dinamica familiar en las manifestaciones agresivas del adolescente
y observar con que frecuencia esta conducta se acentia de acuerde a las

estructuras que conforman las familias: ya sea completa o incompleta.

La presente investigacién incluye estudios de la familia, su origen, su ciclo vital,
asi como la clasificacion de la misma. Paralelamente se recopilaron datos sobre la
adolescencia, las caracteristicas fisicas, fisiologicas y psicologicas mas
relevantes, asi como estudios e investigaciones realizados sobre la relacién entre

familia y agresién sobre todo en poblacion adolescente.



Nuestro interés fundamental es analizar esta etapa tan dificil de |a vida humana a
partir de las interacciones familiares y su relacion con las manifestaciones
agresivas de un grupo de adolescentes, a traves de sus respuestas ante diversos
instrumentos psicolégicos que investigan agresion e interaccion familiar, asfi como
estimular que se realicen estudios, puesto que existen pocas-investigaciones al
respecto, en diferentes poblaciones y tipos de familias.

Esta investigacion pretende que se incremente el acervo de conocimientos sobre
el tema. Apoyar algunos elementos del Diagnéstico clinico individual y/o familiar.
Aportar informacién para la realizacion de diversos programas de intervencién con
adolescentes y sus familias y generar algunas estrategias en programas de

prevencion.



ANTECEDENTES

La familia es la unidad social basica portadora de toda clase de experiencias en el
desarrollo humano, pues es aqui donde se adquiere el mayor ndmero de
conductas que permitiran funcionar de manera autbnoma y efectiva en la
sociedad.

El Dr. Luis Lefiero (1982), menciona a la familia proletaria entre los diferentes
tipos de familias que estudia, tomando un cuenta la influencia que tiene sobre
ellos el contexto ambiental social. Los jovenes que integran nuestro estudio
ofrecen caracteristicas socioeconémicas similares a este tipo de familias.

Estas familias viven en colonias obreras, cuentan con los servicios de agua y luz,
y los recursos economicos son proporcicnados por el padre, quien percibe el
salario minimo y es derechohabiente del Seguro Social, (pag. 61y 62). La madre
se dedica a los trabajos del hogar y asume las responsabilidades de las
situaciones cotidianas, aunque la figura autoritaria dentro de la familia esta
representada por el padre. Este autor también hace alusidn a diferentes modelos
que se dan en las relaciones familiares.

Menciona el modelo autoritario, donde enfatiza e! papel pasivo, sumiso y receptivo
de los menores frente a las personas de mayor edad y experiencia. Habla tambien
de! modelo igualitario que sigue una tendencia psicologica y social en la que se
considera a la familia como un grupo primario, donde se realiza el predominio de
la autoridad de cada persona. Por lo general, este Gltimo modelo, provoca en la
familia rupturas o actitudes de indiferencia reciproca que hacen perder ef sentido

de unidad familiar.



Uno de los estudios psicolégicos que destaca la imagen reat del mexicanc como
individuo y como parte de !a familia es el realizando por el Dr. Diaz Guerrero
{1985), en la que describe dos aspectos fundamentales en la estructura familiar
mexicana. Destaca en primera instancia la supremacia del padre y, en segundo
lugar, el necesarnio y absoluto auto sacrificio de la madre: E! padre, por el hecho
de ser la figura masculina, culturalmente posee todos los derechos dentro de la
familia. La madre aparece como una persona sumisa, abnegada quién se olvida
de satisfacer sus propios ideales.

Al presentarse en forma tan discriminada el establecimiento de los roles
femeninos y masculinos trae como consecuencia que €l adolescente se
desenvuelva paralelamente a estos mismos patrones ya establecidos.

A partir de la adolescencia se dan cambios fisicos. fisiologicos ¥ psicolégicas que
tienen gran repercusion durante esta etapa y etapas ulteriores. En relacion a estos
cambios, Arminda Aberastury (1988) ha estudiado la elaboracion de diferentes
duelos. Sefiala el Duelo por el cuerpo infantil, en donde el joven se muestra
remeroso ante el hecho de dejar de ser nifio.

En el duelo de identidad, e! adolescente se encuentra con el dilema de si es nifio
o adulto: posteriormente asume la pérdida des u rol infantil al mismo tiempo que
va cambiando la imagen de sus padres infantiles sustituyéndolos por la de los
actuales. En el duelo por los padres dela infancia, el joven desea abandonar fa
dependencia infantil, a igual que se da la pérdida del sometimiento infantil hacia
los padres. El adolescente es capaz de aceptar los cambios corporales, ser el

misro y lograr la independencia, lo que permite que se conduzca dentro del



mundo de los adultos de una manera eficaz, cuando cuenta con la arientacion, el
apoyo y la comprensién de fos adultos.

La agresion es un término complejo desde su definicion misma, algunos autores la
consideran como un impulso humano universal y otros como la respuesta ante un
estimulo nocivo.

Bandura menciona que, los etdlogos con su méxima representante Lorenz,
consideran que la agresién no es inevitable, ya que es un impulso instintivo,
espontaneo, que ocurre en el mismao grado en la mayoria de los vertebrados. Por
otra parte Doflard y Col. en 1939; citado por Bandura en 1973, enuncian que la
agresion es cualquier consecuencia conductual cuya respuesta de meta es herir a
la persona a la cual va dirigida. La conducta agresiva siempre presupone la
existencia de frustracién y viceversa.

Bandura (1980) considera a su vez que la violencia en el hombre es un fenémeno
socia! y por [o tanto arranca originalmente de! sistema. Los ambientes poblados
excesivamente y los ambientes en donde las necesidades de los habitantes no
son satisfechas adecuadamente, son condiciones gue pueden ser propicias para
que las personas reaccicnen agresivamente.

La agresién puede ser causada por condiciones aversiva a las que podriamos
llamar frustracién (Azrin, Hutchinson y Hake 1986) citado por Bandura en 1980.
La agresién primaria es cuando se da la insatisfaccién por la ausencia de la
situacion final y la secundaria surge cuando existe un obstaculo para iograr la
satisfaccion

Freud descubre la agresividad y e! sadismo a partir de las primeras relaciones del

nifio con su entorno. Los impulsos agresivos son considerados en relacion a las



etapas del desarrollo psicosexual Al final de la stapa oral, ¢l nifio tiends a morder
los objetos, lo que es una expresion de los impulsos sadicos orales. La agresion
maxima es alcanzada durante la etapa anal, cuando los impulsos sadicos de
lastimar y dominar a otros son notables por su frecuencia e intensidad. Durante la
etapa edipica la rivalidad con el progenitor del mismo sexo por el amor del sexo
opuesto, produce deseos de muerte hacia el primero.

Es frecuente que desde el seno familiar se le ensefe al nifio que solo puede
obtener cualguier fin 0 meta a través de la agresion; por esta razon éste aprende
a responder agresivamente ante cualquier situacion que le cause disgusto.

Dentro del marco familiar, las conductas agresivas se hacen presente cuando se
tergiversan las funciones especificas de las famitia: pero si la familia es capaz de
cumplir las expectativas de sus miembros, entonces se puede lograr un desarrolio
emocional sano.

Segun el Dr. Raymundo Macias y el Dr. Leopoldo Chagoya (1981). desde las
etapas mas tempranas en el desarrollo del nifio pueden existir actitudes agresivas
por parte de los padres. En primera instancia durante la etapa posnatal, se agrede
al nifio descuidando el alimento, el abrigo y el suefio. Durante la iactancia, se
presenta fa dependencia del hijo con la madre, ain no hay diferencia entre el
propio yo y el yo de la madre. Se puede agredir al nific cuando se da una
separacién prematura causando en él sentimientos de desamparo y temor.
Posteriormente se da la separacion paulatina del nifio y la madre y como
consecuencia, su propio yo se va afirmande por lo que es capaz de aceptar la
separacion sin que se convierta en una situacion agresiva o versiva. Durante esta

etapa se agrede al nifio, cuando no se permite que empiece a desarrollarse la



independencia. En la siguicnte fase, el nifio es capaz de establecer ia
diferenciacion sexual entre los padres y sus necesidades afectivas estan
vinculadas con la relacion que se da entre ellos. En este caso se agrede al nifio
cuando se ataca la identidad sexual del hijo. Al extenderse el medio social en el
que se desenvuelve el nifio, por que asiste a la escuela e interactia con nifios de
su edad, se le puede agredir al no permitir que se desligue paulatinamente de la
familia, si se crean en el temores hacia el medio que Io rodea, al no mostrar
interés en sus experiencias escolares o al desvincularse de ¢l afectivamente por el
hecho de que tiene intereses externos. Durante la fase de la adolescencia,
aparecen impulsos sexuales diferenciados, identificaciones y roles grupales. Se
pueden agredir al atacar su ropa, ideales, deseos, etc. Asi mismo, cuando [os
padres muestran desconfianza hacia los logros de los hijos.

Ademas, cuando la pareja es incapaz de relacionarse, es comun que utilice a sus
hijos como medio de ataque entre ambos; por tal motivo se requiere que ante todo
los padres logren la estabilidad emocional necesaria para evitar conflictos que

puedan provocar situaciones de tensién y hostilidad.

10



APORTACIONES ENCONTRADAS EN INVESTIGACIONES REALIZADAS
DURANTE LOS ULTIMOS ANOS.

En un estudio realizado por Kaj Bjorkvist y Karin Osterman (1992), denominado La
influencia paterna sobre la agresividad infantil autoestimada cuya muestra estuvo
constituida por 174 adolescentes (85 nifias y 89 nifios) de edad promedio de 13.6
afios de una escuela suburbana de las afueras de Turku, Finlandia con
propension a tener problemas de agresion. La variable dependiente fue
personalidad agresiva; medida a través del cuestionario de hostilidad de Buss
Durkeen. La influencia paterna fue evaluada con escalas desarrolladas
especificamente para esta investigacion. Se estima la relacion emocional con
cada padre, su percepcion de como sus padres se comportan cuando se enojan y
como se comportan ellos mismos cuando el enojo es en casa y Con sus amigos.
Los resultados revelaron efectos especificos de cada género. Los padres y las
madres afectaban de manera distinta a los hijos y ias hijas. con relacion a los
padres, los golpes y el abuso del alcohol aunado a una relacion emocional
negativa, constituyen fuertes mecanismos de prediccién de la agresividad de las
hijas; sin embargo, la conducta agresiva de los padres tendia en general a tener
una correlacién con sus hijos. £n el caso de las hijas los gritos eran mucho mas
importante que la relacion emocional negativa, pero en el caso de los nifios
sucedié lo contrario. Se revelaron que los sujetos imitaban estilos de conductas de
sus padres, pero se guiaban con patrones diferentes en casa que con sus amigos.
Los resultados pueden interpretarse como apoyo tanto para el aprendizaje
congnitivo como para la hipétesis de frustracion-agresion como fuente de la

conducta agresiva. En esta investigacion se trata de dar respuestas a los

1t



mecaniemos que intervienen en |2 influencia paterna en relacion a la agresion.
Desde el punto de vista de la agresion, hay dos sugerencias principales: los nifos
pueden ser agresives, debido a una atmosfera frustrante en el hogar de acuerde
con la hipotesis de Frustracion-Agresion (La version original de Doliard et al 1939)
y version revisada por Miller en 1941. Algunas investigaciones proporcionan cierto
apoyo a esta sugerencia. Lefkowitz en 1977, encontrd que el rechazo paterno €5
un mecanismo significativo de prediccion de la agresividad del adolescentes;
también Stouthamat y Loeber en 1988, sefalaron que el rechazo paterno
contribuye de manéera general para predecir la agresividad en los adolescentes.
Se podria considerar el rechazo, la negligencia y 1a negatividad como elementos
emocionalmente frustrantes para el mifio. Ademas el abuso fisico y el castigo
corporal, generaimente incrementan la probabilidad de agresién en los
adolescentes; esto ha sido sustentado por varios estudios realizados por Olwens
en 1980, Rosenbaum en 1988 y Widow en 1089, La segunda forma en que los
hijos podrian incrementar el nivel de agresividad es por medio de mecanismos de
aprendizaje. Macord en 1980, con base en un estudio logitudinal itegd a la
conclusion de que los padres de sujetos agresivos trasmitian esta actitud, Olwens
en 1980 encontré que la madre nifos agresivos son permisivas con respecto a la
conducta agresiva de sus hijos. En otro estudio se consideraron los efectos de la
agresion de las esposas y los esposos, Hotaling y Sugeman en 1986 realizaron
una revision sobre los predictores dela violencia del esposo hacia la esposa.
Indican que se presenta en sus inicios en la familia de origen y la violencia contra
las esposas. Presenta frecuentemente su efecto mds intenso cuando €l

matrimonic principia, advirtiendo posteriormente un decremento en sus relaciones.
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Se ha tomado en consideracion aue los patrones de agresién de su familia de
origen, apuntando gue por consecuencia se contemple la violencia hacia las
esposas, es decir que se puede predecir que la agresion de la familia del
adolescente y joven adulto es representativa debido a que éste ha observado la
agresion parental o ha sido victima de esta agresion. Es asi como Straus y
Steinmetz en 1980 mencionan que los profesionales en los estudios dela familia
han estimado por mucho tiempo que los nifios que ven a sus padres pelear y que
ademas son el blanco o punto de !a agresién fisica de sus padres, en repetidas
ocasiones creceran y se engancharan en varios actos de agresién familiar. En
este esludio se eligieron 328 parejas las cuales fueron evaluadas por seis
semanas antes y después de su matrimonio. La agresion en la familia de origen
fue estimada a través de un cuestionario en donde se preguntaba, si
frecuentemente veian a sus padres golpear a sus madres o viceversa 0O Si
habitualmente éstos golpeaban a sus hijos, Los resultados que tienen significancia
con la agresién en la familia de origen fue estimada en un 45% en las mujeres y
un 55% en los hombres; en donde ellos habian sido golpeados, pero igualmente
estos a su vez golpeaban a sus hijos. En los analisis de regresion se contemplan
que la experiencia pasada de la agresion en las mujeres parece incrementarse al
inicio del matrimonio hacia su compafera, es decir esta generalizacion de
agresién se dirige en un solo tipo de relacion, observando que en la violencia
existen variables que indican la presencia de experiencias pasadas que se
extienden a lo largo de su relacién marital; en los hombres la experiencia de la
agresion en su inicio del matrimonio es irrelevante, debido a que su agresion es

controlada y la mantiene fuera de sus limites maritates, también estar mas

13



acostumbrado a discriminar entre sus relaciones conyugales v las refaciones del
pasado, y por consecuencia la experiencia des u agresi¢n fisica llega ser menos
determinante hacia su esposa e hijos. Finalmente de acuerdo a los puntos
mencionados creemos que la agresién fisica en la familia de origen disminuye
considerablemente conforme pasa el tiempo, pero-es importante considerar que
existe un aumento en e! malestar familiar y disfuncionalidad en la comunicacion
entre los integrantes de la familia.

Examinaremos elementos relacionados con la influencia familiar en la expresién
de la agresion en el adolescente en la investigacién denominada "Transmision
Intergeneracional de la conducta violenta en los adolescentes varones realizada
por Derek Truscott en 1992" cuyo propdsito fue examinar la influencia de la
experiencia de la violencia en la familia de origen y la expresion de la conducta
violenta en el adolescente e intentar medir la importancia de los mecanismos
psicolégicos de esta transmisién. Conceptualizaciones clinicas como
identificaciones con el agresor se menciona que la violencia engendra violencia y
que "el ciclo de la viclencia" son comunes, ya que existen estudios que han
identificado que e! abuso fisico es un factor de riesgo para el desarrollo ulterior de
la conducta agresiva. Es de importancia estimar la duda que existe hasta el
momento, por que la mayoria de los nifios que han sido abusados agresivamente
no llegan a presentar conductas violentas. (Dodge y otros en 1990 y Widom en
1989). Se contempla que en una revisién de las escuelas psicologicas de la
violencia parental y las correlaciones psicolégicas de la conducta violenta,
identifican la baja autoestima y los mecanismos de defensa como mecanismos

potenciales. La baja autoestima ha sido significativa debido a que est4 implicada
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en dos formas; primero como consecuencia de experimentar un castigo parentai
severo en los adolescentes.(Bryan y Freed en 1982); y segundo como un factor
predisponente para desarrollar una conducta violenta en el joven (Rosenbaum Yy
O. Lary en 1981}

Hughes en 1988, Jeff y otros en 1986, observaron en sus estudios de la nifez,
que la violencia parental esta asociada con problemas de conducta que reflejan
dificultades para expresar lanto internamente como externamente  sus
sentimientos por medio de mecanismos de defensa aceptables. Para este estudio
se estimd dos grupos, el primero fue de 65 sujetos considerados ofensores o
violentos y el segundo de 25 sujetos no violentos, cuyas edades estaban
comprendidas entre los diesisésis y los dieciocho afios. Para la valoracion de la
violencia parental fueron definidos aquellos jovenes que reportaban haber visto si
uno de los padres golpeaba al otro, o si lo amenazaba con arma blanca o pistola
una o mas veces. También se tomd en consideracién si habian experimentado la
violencia parental, el haber sido victimas de agresion fisica o ser asustados o
amenazados con armas blancas o de fuego por los padres. Los resultados
concurren, que la violencia del adolescente est asociada con la experiencia de la
agresividad verbal o fisica el padre; y que en relacién a la madre, la agresion
verbal o fisica no influye en la conducta agresiva del adolescente.

Los hallazgos presentes apoyan la hipétesis de que la violencia es transmitida
intergeneracionalmente de padre a hijo y que los mecanismos psicologicos son en
parte una forma de esta transmisién. Esto puede dar como resultado que la

experiencia de la violencia parental perturbe el proceso de socializacion normal y
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que se presente una disfuncion psicosocial, lo que podria dafiar |a habilidad para
modificar los impulsos agresivos del adolescente. (Bowiby, 1988).

Finalmente, la investigacién sobre la Transmision Intergeneracional de la
Conducta Violenta, nos permite responder la pregunta del por que los nifos de
familias violentas llegan a ser violentos. También se encontré una relacion con
estresores multiples como son: violencia familiar, rechazo por parte del padre,
deprivacion econdmica y malestar familiar.

Martie Skinner, Glen H. Elder Jr y Ran D. Conger en e} afio de 1891, realizaron
una investigacion en la que relacionaron la privacién econémica y fa agresion del
adolescente, en la que se estipula que las interacciones maritales negativas
aumentan la irritabilidad de los padres, provocando esto que la agresion del
adolescente sea mas probable. Ademas manifiestan los intercambios irritables en
la familia promueven la agresion por 1o menos en tres formas: primero el conflicto
marital podria distraer a los padres de la responsabilidad de la crianza de los hijos;
segundo, los hijos podrian imitar la hostilidad paterna con consecuencias dafiinas
para la familia, para el grupo de amigos y para la escuela. Por ultimo, los
adolescentes podrian simplemente enojarse con los padres irritables y dificiles de
tratar y responder agresivamente.

En cuanto a los resultados reportados, sobre la investigacion de la influencia de la
privacién econémica en la agresién del adolescente, se menciond que los efectos
de la presién econdmica sobre la hostilidad del padre hacia el adolescente
ocurrian solamente por medic de la relacion maritat: también se encontré que las

respuestas de los padres, especlficamente cuando estas respuestas son irritables
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ante situaciones disciplinarias, evocan expresiones de agiesion en sus hijos
adolescentes.

Peters J. en 1985, cosiderd que la expresién de los actos agresivos que se dan
entre los integrantes de la familia (entre padres e hijos), es el resultado de la
influencia de la dinamica familiar, asi como de fa presencia de factores externos.
En otra investigacion realizada por varones en 1984, por Donald G. Dutton, K.
Saunders, A. Starzomisky y K Bartholomew, relacionaron la violencia de los
adultos y el apogeo temeroso; encontrando que los hombres temerosos
informaron que en la relacién con su madre, tanto el afecto como el rechazo eran
intensos: esto nos habla de una ambivalencia, ya que se da un conflicto entre el
aferreamiento y el distanciamiento. Ademas se encontro gue se obtenian puntajes
elevados en las mediciones de la personalidad violenta {niveles elevados de ira,
celos crénicos), y los informes proporcionados por las esposas en cuanto al

maltrato de este grupo, comprobaron este hechao.
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CAPITULO |
LA FAMILIA

A.- Origen de la Familia.

Desde el punto de vista histérico, el origen de la familia se remonta al origen del
hombre primitivo. Para su mejor comprensién, mencionaremos los diferentes
estadios que caracterizan la evolucion del hombre.

Hemos tomado como base la clasificacién de los diferentes tipos de familia que
expone Engels en su obra "El origen de la Familia, a propiedad y el Estado,
(1884/1976). Las caracteristicas sobresalientes de cada una de ellas se
describiran a continuacién:

1.- LA FAMILIA CONSANGUINEA:

Permite el intercambio sexual entre parientes del primer, segundo y tercer grado.
En cuanto a los deberes y derechos del matrimonio, estan excluidos los padres y
los hijos de una familia. En este grupo las normas se derivan de la relacion padre-
hijo y entre parientes colaterales, todas en funcion de un vinculo consanguineo.
2.- FAMILIA PUNALUA:

Es un tipo de matrimonio por grupe, que constituye un circulo cerrado de parientes
consanguineos por linea femenina.

En esta relacion se excluye a los padres e hijos del comercio sexual reciproco, y
se prohibe el matrimonio entre los hermanos colaterales (primos carnales, primos
segundos y primos terceros). La familia se consolida cada vez mas debido a que

se toma en cuenta el principio de la seleccién. El hecho de que no permitiran las
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relaciones sexuales entre hermanos, derivd en que las familias sc desarollaian
rapidamente debido al intercambio cultural, econémico y social.

3.- FAMILIA SINDIASMICA:

Esta familia, aunque estaba regida por los matrimonios en grupo, se logré formar
parejas conyugales que se unian por un tiempo mas o menos largo, en donde el
conyuge tenia varias esposas sobresaliendo una de ellas como la jefa. EI hombre
podia practicar la poligamia y la infidelidad como un derecho para él y no asi para
la mujer, a quién se le exigia estrictamente fidelidad mientras ilevara vida coman.
Los lazos conyugales se podian romper con facilidad, ya fuera por el hombre o por
la mujer.

La mujer ejercia gran poder dentro de los clanes y fuera de éstos, gobernaba en
la casa en donde compartia las cosas con su pareja e hijos. Posteriormente el
hombre adquirié una posicién mas relevante que la de la mujer dentro de la
familia; debido al poder econémico del hombre que luché por incrementar su
fortuna; esto le proporciona ventajas en el tutelaje de sus hijos y en provecho de
ellos, ya que el padre heredd sus bienes a los hijos. Por otro lados los
descendientes de la figura masculina entraban a formar parte de la gen del padre,
dejando asi la gen a la cual pertenecian, es decir, fa de la madre, aboliendo asi la
filiacion femenina y el derecho hereditario materno. La mujer dentro de la familia
fue tratada como objeto de placer con fines exclusivos de la procreacion de aqui
surge el patriarcado que se fue fundamentando en el poder de padre como ¢l jefe

de familia.
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4. FAMILIA MONCGANICA:

Es caracteristica de la etapa de la civilizacién y se funda en el poder del hombre,
cuya finalidad es la procreacion de los hijos y la seguridad de su paternidad. Una
diferencia importante entre este tipo y el anterior es la firmeza dada al vinculo
conyugal, ya que sélo el hombre podia disolverlo sin darle la oportunidad a la
mujer en la disolucidn del mismo.

Historicamente los fundamentos de la monogamia cambiaron paulatinamente, lo
que se puede observar en diferentes culturas, como, por ejemplo: en Grecia entre
los espartacos y los atenienses; los primeros no permitian la infidelidad de la
mujer y la ruptura conyugal se podia realizar solamente si se descubria la
esterilidad de la mujer. En Atenas a la mujer se le permitia relacionarse con otras
mujeres y estaba prohibido el trato con los hombres sobre todo con fos extrafos
por o que se les sometia a una constante vigilancia. En la época floreciente de
Atenas se la permitia a! hombre tener varias esclavas; la prostitucion se extendid
protegida por el Estado. La monogamia fue la primera forma de familia que se
fundamenté sobre condiciones sociales y no naturales. Entre los romanos, la
mujer era mas libre y tenia mas consideracion, ya que el hombre creia en la
fidelidad de su mujer. La disolucién del matrimonio podia ser realizada por
cualquiera de los cényuges.

LA FAMILIA DURANTE LA EPOCA PREHISPANICA EN MEXICO.

Puesto que en nuestra investigacion se realizd con individuos que se identifican
con un mismo marco tedrico, hemos considerado importante esbozar en forma

muy general el desarrollo de la familia en la época prehispanica, ya que, los
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origenes de la familia durante este periodo no
principios fundamentales de la organizacion familiar actual.

Mencionaremos las caracteristicas mas relevantes con refacion a 1a organizacién
familiar para los grupos sociales que hemos considerado més representativos de
esta época. Los autores que fueron consultados para esto son Vicente
Rivapalacios (1887); Miguel Ledn Portilia (1963), Carlos Alvear Acevedo (1964) vy
Nicolas Ledn (1919).

Los grupos arcaicos se caracterizaron por ser sedentarios; habitaban en aldeas
mas o menos populosas y su alimentacion estaba basada en el consumo del
maiz, frijol, calabaza, y chile. Estaban organizados en clanes totémicos, algunos
de ellos lograban la organizacion en cianes matrimoniales, lo que correspondia a
un toteismo individualizado. E! régimen patriarcal prevalecia en la mayoria de los
grupos arcaicos.

La familia Nohoa estaba organizada en tribus divididas en cuatro clases para el
intercambio matrimonial. En esta familia estaba permitida la pofigamia, siempre y
cuando el hombre se obligara a cultivar un nuevo campo por cada nueva mujer
gue tomase. Esto en general, limitaba al hombre para volverse poligamo, pero
constituia un privilegio para los sefores principales que contaban con los medios
para poseer varias mujeres. En relacion al matrimonio, la pareja elegia con quien
de las dos familias preferia convivir, ya fuera !a de ellz o la de &!. De esta forma
compartian la misma vivienda con los padres, hijos, nietos y nueras. L’Jnicafnente
se separaban cuando se excedia el numero de personas en relacion al tamafio de
la casa. La autoridad suprema dentro de la familia la ejercia el padre que se hacia

respetar por medio de la fuerza y, ademas, asumia el cargo de sacerdote. Ala
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muijer Nahoa se le nreparaba desde nifia
tales como el hilado de! algodén, la preparacion de alimentos y el tejido de lienzos
para trajes y esteras para las habitaciones. Ademas de estas labores era
preponderante el papel de la mujer para la procreacion de los hijos.

Segln el Dr. Nicolas Leén, (1919) los Chichimecas practicaron el patriarcado y se
daba entre ellos una estricta division sexual del trabajo. El hombre se dedicaba a
la guerra y a la caza, mientras que la mujer realizaba las labores domésticas.

Los mayas integraban su familia por medio del matrimonio que a diferencia de los
grupos anteriores, practicaban la bigamia. "ésto se debié al principio de que cada
hombre podia tener dos mujeres, basandose en la creacion del Chai-abad." pag
231.

Era costumbre que los padres buscaran las esposas de los hijos, lo que no ocursia
con las hijas. Se acostumbraba que el yerno sirviera al suegro durante cuatro ¢
cinco afios y cuando no se cumplia con este acuerdo, se le arrojaba de la casa,
con lo que quedaba nulificado el matrimonio. Riva Palacios {1887).

Entre los mayas, se castigaba la infidelidad tanto en el hombre como en la mujer;
la mujer era repudiada y despreciada publicamente, el hombre era atade a un
madero para que se decidiera si quedaba en libertad o le daban muerte dejando
caer sobre su cabeza una gran piedra. En cuanto a la educacién, los hombres se
educaban fuera de su casa sin cuidado alguno y pasaban la mayor parte del
tiempo en la ociosidad y dedicados al juego de pelota, mientras que la mujer
estaba siempre en la casa educada con recato. (Nicotas Leon, 1819).

Finalmente en los Aztecas la organizacion social estaba constituida por clanes con

base en la relacién de parentezco. Se daba el totemismo, que suponia la
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descendencia con un antepasado comin que podia ser un animal, un mineral o
un fenémeno de la naturaleza. Dentro de un mismo clan, no era permitido contraer
matrimonio, ya que si ésto sucedia, disminuia el poder magico del totem.

Para los Aztecas, el tipo de relacion familiar era una transicién del tipo
monogamico, debido a que el hombre solamente podia tener una esposa legitima,
pero podia tener tantas concubinas como pudiera sostener. Este hecho cred
durante la conquista un conflicto legal y religioso, ya que las leyes espanolas
establecian la manogamia. {Alvear Acevedo, 1964).

Cuando un hombre se apoderaba de la mujer que pertenecia a una tribu enemiga,
cambiaba la situacion de ella, ya que quedaba fuera del clan. Cuando se
procreaba a los hijos, estos quedaban dentro del clan paterno; ello aventajaba la
autoridad del padre en relacién con la madre, ya que esta quedaba como esclava
y perdia la primacia que era caracteristica del clan exogamico, este hecho
determina el cambio del matriarcade a! patriarcado. Posteriormente la familia
exogamica, que en principio absorbia todas las actividades de la tribu, sintio la
necesidad de establecer lazos politicos y de territorios con otros clanes,
favoreciendo el paso de la poligamia a la monogamia. Por otro lado, con la
formacién del patriarcado, se instituye la herencia, y conjuntamente se realiza la
division del trabajo, lo que constituye una causa determinante para la
transformacion de la propiedad comunat en propiedad privada.

Durante la época colonial la familia mexicana tuvo que asimilar una serie de
rasgos culturales gue traian consigo los conquistadores, que al darse el mestizaje

imponian dentro de la estructura y dinamica familiar una imagen paterna, frente a
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la figura femenina sumisa que ya se encontraba presenic en fa familia
prehispanica.

B.- TIPO DE FAMILIAS.

Diferentes tipos de familias investigadas por el Dr. Luis Lediero. (1976)

1.- FAMILIA RURAL

Esta familia se ubica en el campo, se dedica a la tierra y por lo general esta
constituida en ejidos; sus viviendas estan construidas con adobe y ladrillo. En |a
vida familiar existe 1a divisién de roles, compartiendo asi las responsabilidades.
Existen costumbres tradicionales entre los campesinos que permiten cierta
cohesién social; el aspecto religioso de los pueblos este vinculado internamente
con ta unidad comunitaria y con la identidad del hombre como parte de su grupo.
2. Familia Subproletaria.

Debido a los problemas agrarios a los que se enfrenta el campesino y a las
consecuencias que esto conlleva este emigra a los centros urbanos con la
creencia de mejorar su modo de vida. Al llegar a la Ciudad confronta una serie de
dificultades que lo desubican de su contexto social: por un lado, el problema de la
vivienda viene a constituir una seria dificultad que tiene que resolver de alguna
manera. Generalmente estas personas se ubican en lugares marginados que
estan en terrenos ejidales o barrancas y se les da el nombre de paracaidistas, ya
que se apoderan de una area sin legalizacion. Las casas, generalmente, son de
cartén corrugado y lamina, sosteniendo el techo con piedras, aunque algunos

legan a ser de bloques superpuestos.
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dc tipc extensa, casados por la iglesia gue liegan &
procrear de 10 a 12 hijos, los cuales cuando llegan a casarse, algunos de ellos
viven durante un tiempo con su familia, pero al final logran separarse de ellos.

La ocupacién del padre es variada, ya que, no cuenta con los recursos necesarios
para dedicarse a una actividad fija, por lo que la familia no percibe un ingreso
constante, y se ve limitada en la alimentacion y educacion. Estas familias, por tas
condiciones de su casa, viven en hacinamiento, provocando relaciones de tipo
incestuosos.

En términos generales los marginados, nacidos en la ciudad se desarrollan en una
idiosincracia ambigua, por una parte poseen valores y normas de los padres, los
que, de alguna manera rechazan, pero que acaban aceptando y, por otro lado
tienen las normas que ellos mismos han adquirido para adaptarse al medio en el
que se desarrollan.

3.- Familia Proletaria.

Por lo general, estas familias se ubican en zonas aledarias a la parte industrial de
la ciudad de México. Sus viviendas estan constituidas a base de adobe y tabique y
cuentan con los servicios de agua y luz, estas casas son de una o dos recamaras,
ademas de la cocina. En ocasiones, cuando los hijos se casan, algunos de eflos
se quedan a vivir con la familia, en donde se les condiciona un cuaro
independiente y comparten el bafio. En estas familias e! padre es obrero, por lo
que percibe el salario minimo y posee los servicios det Seguro Social. Por otro
lado, puede dedicarse a trabajar por su cuenta, realizando algunos oficios como
zapatero, fontanero, herrero o electricista. La madre se dedica a las labores

domésticas y al cuidado de los hijos.
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Cominmente estas familias se desarrollan con base en la felacion conyugal
extensa con tendencias a constituirse en una familia de tipo conyugal nuclear.
Dentro de estas familias, la toma de decisiones es compartida, aunque sobresale
fa autoridad formal paterna.

4.- Familia de clase media.

Habitan en casas que, por lo general, son de propiedad particular, sus
construcciones son solidas. En las colonias donde estan ubicadas es comin
encontrar locales comerciales para adquirir los productos necesarios de
alimentacion y vestido, asi como lugares para la educacion y recreacion.

Podemos apreciar que el tipo de familia predominante es la conyugal nuclear, ya
que la mayoria se encuentra compuesta por el padre, la madre y, & veces, con
otros parientes o el matrimonio de alguno de los hijos.

La ocupacion del padre varia, ya que, puede desempefarse como empleado,
comerciante o profesionista.

Las costumbres de la clase alta son una fuente de imitacién para los de la clase
media, en el aspecto de nivel de vida, pero existen diferencias en la calidad de los
bienes materiales de una y otra clase.

5.- La familia de clase alta.

Generalmente se ubican en colonias residenciales y en casas propias.

El ingreso familiar es muy elevado, proveniente de contratos, acciones y rentas de
casas y departamentos.

La madre se dedica a administrar el hogar, dirige a la servidumbre y cuenta con

un gasto econémico bastante amplio que cubre sus necesidades.
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Con relacién a la toma de decisiones, esta se lleva a cabo en forma reciproca.
Estas familias, en general, estan basadas en el modelo de familia conyugal,

nuclear, no NuUMerosas.

C.- CICLO VITAL DE LA FAMILIA.

La familia experimenta una serie de variaciones que la caractefizan en las
diferentes etapas de su desarrollo. En la vida familiar ocurren cambios propios
que permiten su evolucién o que sucumba. Estas etapas constituyen un ciclo vital.
Hemos considerado pertinente enumerar algunas fases de este ciclo estudiadas
por el Dr. Lauro Estrada, que son de nuestro interés para conocer su proceso ¥y su
intercomunicacién con otros sistemas como el biologico, psicologico, social y
ecoldgico. La informacién que a continuacién mencionaremos Sse refiere a la
descripcién de cada una de estas etapas enumeradas por el autor (1982)

1.- El Desprendimiento.

Cuando las personas se sienten atraidas por la idea de formalizar una union, 10s
factores determinantes que influyen son la busqueda de fusion. Ante este hecho,
la determinacion de convivencia de la pareja como tal los lieva a una situacion
diferente que es desprenderse de sus familias de origen, que en ocasiones puede
darse adecuadamente, pero, en otros este desprendimiento puede detenerse
creando dificultades en la vida de pareja.

Frecuentemente suele suceder que los padres O el joven no estan preparados
para esta separacion. Cuando ello ocurreé tratan de mantener el dominio y el

control sobre los hijos, participan marcadamente en las decisiones que realizan,
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emocional e instrumental de la pareja, y a establecer una serie de derechos v
obligaciones reciprocas.

Lo que un individuo espera obtener en su desarrollo emocional tiene relacidn con
lo que ha vivido en el seno familiar, que influye notablemente en la relacion
marital. Por consiguiente las expectativas pueden ser saludables y realistas o
neurdticas y conflictivas.

Dentro del contrato matrimonial existen diferentes razones por las cuales no se
llega a un acuerdo en los diferentes principios de! mismo. La primera causa, es
cuando no puede ser concebida como un convenio debido al caracter sublime que
se ha otorgade al matrimonio. La segunda, es cuando los cényuges estan bajo
dos contratos totalmente diferentes, influidos por aspectos socioculturales. La
tercera se da, cuando las expectativas de cualquiera de los dos no se cumplen por
razones inevitables, ya sea, diferencias intelectuales o por un problema emocional
severo. La Ultima causa corresponde a la fantasia exagerada que determina el
deseo de encontrar una persona perfecta que relna cualidades fisicas,
economicas, intelectuales y reales. E! contrato matrimonia! abarca tres niveles,
segln Saber y Kaplan (1972). El primer nivel es consciente vy es aqui donde se
comunica claramente el intercambio conyugal, es decir, lo que se va a dar y lo que
se desea recibir. El segundo nivel es consciente, pero no se comunica [0 que se
cree; tampoco los deseos, los planes o las fantasias, quizd por el temor de ser
rechazados. E! tercer nivel es inconsciente estd constituido por los deseos y
necesidades irracionales que ocurren de una manera desapercibida por la pareja.
Este hecho involucra la presencia de una problematica personal que

frecuentemente es de naturaleza neurética o psicdtica.
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3.- Los hijos.

La Wleyada de los hijos crea cambios emocionales, sociales y econdmicos que
tienen gran relevancia para la pareja. Por lo general, la presencia de estos
refuerza fa union entre los padres estimulando sentimientos de continuidad, y a
través de ellos constituyen el mévil de sus vivencias.

En el area social, la presencia del nifio amplia las interrelaciones de los padres en
el medio externo, a través, de familiares, amigos o de la escuela y de otros grupos
con fos que el nifio tiene acceso. Con fos hijos, las demandas econdmicas se
incrementan, ya que es imprescindible cubrir las necesidades basicas de la
crianza. Es comun que muchos conflictos familiares se deban a la incapacidad de
afrontar las demandas antes mencionadas, pues los padres no pueden cubrir
estas exigencias por el desequilibrio entre los recursos con los que cuenta y lo que
hay que satisfacer.

4.- La Adolescencia.

Cuando los hijos mayores llegan a la adolescencia, la familia se enfrenta a una
serie de cambios que es necesaric afrontar adecuadamente para lograr el
funcionamiento de la misma.

Frecuentemente, no se permite el crecimiento dei adolescente cuando este no
encuentra el apoyo de los padres para el desarrollo de su personalidad. Por
gjemple, cuando existe rivalidad entre padres e hijos, 0 cuando los padres crean
sentimientos de minusvalia en ellos debido a que no cumplen sus expectativas.
Por otra parte es comun que los padres sobreprotejan a los jévenes mermando su

madurez, individualidad e identidad.



Para los adolescentes, sus padres son los primeros modelos de identificacion, a
quienes exigen ciertas demandas para cumplir sus metas u objetivos. Ademas, el
joven puede identificarse con otras personas que han sido tomadas de diferentes
entornos en los que se desenvuelve, es comin que compare estos modelos y
resulta que el modelo de los padres ofrece mayor fuerza. Otro hecho importante
es la atraccién fisica y sexual que se da entre los padres y los adolescentes, que
generalmente se oculta o se dispersa, pero que repercute en la conducta del
joven, ya que saca estos impulsos para canalizarlos en personas que estan fuera

de su contexto familiar.

D.- CONSIDERACIONES TEORICAS DEL MODELO ESTRUCTURAL FAMILIA
Uno de los instrumentos que se utilizé en este estudio fue el F.LAT. por lo que
consideramos importante mencionar algunas consideraciones que realiza
Salvador Minuchin sobre la familia.

Salvador Minuchin (1875), considera a la familia como "un sistema que opera
dentro de contextos sociales especificos. Dicho sistema requiere de tres
elementos que se manifiestan deniro de la evolucién de la familia. En primera
instancia la estructura familiar es tomada como un sistema sociocultural abierto
que presenta constantes cambios. En segundo término la familia evoluciona a
través de fases o etapas que la impulsan hacia una reestructuracion. Por Ultimo se
presenta el proceso de adaptacién hacia situaciones diversas de tal manera que
se promueve que los miembros de la familia adguieran un desarrollo psicosccial”.

pag. 85.
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Para Minuchin, 1992 dentro de un esquema familiar existen tres unidades
importantes que son: el subsistema conyugal, el subsistema parental v el
subsistema fraternal. Para el adecuado funcionamiento de cada uno de estos
subsistemas, es necesario que se dé el establecimiento de limites, cuya finalidad
es la de establecer las reglas que facilitan la participacion de cada uno de los
integrantes, asi como, la forma en que se realizaran. Estos limites deben ser
claros, precisos, ya que nos proporcionaran una medida Olil acerca del
funcionamiento de los subsistemas familiares. En un subsistema familiar se puede
encontrar situaciones en {a que los limites se presentan de manera difusa o que
no existan, como por ejemplo en el caso de las familias aglutinadas, en donde a
pesar de que fa comunicacién puede ser creciente, no se permite que la familia se
adapte con facilidad a situaciones que le provoquen tensidn. Por ofra parte
cuando los limites son muy rigidos, fa comunicacién se dificulta entre los
miembros, lo que hace que la familia se vea mermada en sus funciones de
proteccion, como sucede en el caso de las familias desvinculadas.

En el subsistema conyugal, la pareja aporta aspectos de su individualidad que
hacen posible la crecion del sentido de pertenencia, que permite el crecimiento, el
desarrollo, pero también puede obstaculizar el proceso de perienencia al
imponerse patrones rigidos de un conyuge a otro, ademas este subsistema
ofrece apoyo para que los individuos puedan realizar el contacto con el medio
extra familiar.

E! subsistema parental constituye el nicleo de la familia que se encarga de
multiples funciones. En sus inicios, la crianza es un aspecto relevante dentro de la

funcion paterna, asi como la educacion, la autonomia, el contro! y la socializacion,
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aspectos gue hacen posible que los hijos adquieran el crecimiento adecuado, que
se comporten de acuerdo a2 modelos apropiados y cuenten con la oportunidad
para tomar decisiones, también este subsistema procura la interaccién de los hijos
con grupos sociales que se encuentran fuera del contexto familiar. Estas
funciones son llevadas a cabo con la debida autoridad de los padres, Estos
aspectos se dan en funcion de las necesidades de los nifios y de las aptitudes de
los padres para realizarlos.

El subsistema fraterno ofrece a los nifios la posibilidad de que se desarroilen
dentro de un grupo de iguales, puesto que es aqui donde se experimentan
patrones de interacciones tales como: cooperacion, competencia y negociaciones.
Estas situaciones pueden facilitar el proceso de adaptacion de! nifio, en relacion al
mundo extrafamiliar.

Algunos tipos de familias estudiados por Minuchin: (1992).

1.- La familia multigeneracional, se constituye como una famifia extensa;
frecuentemente este tipo de famifia se presenta en los paises occidentales, en la
clase media baja y en la clase baja. Dentro de su configuracién el apoyo y la
cooperacion se manifiestan con cierta flexibilidad, lo que facilita las labores
familiares, pero no existe una clara diferenciacion en cuanto a la jerarquia, roles y
autonomia.

2 .- Las familias con soporte, se refiere a las familias que cuentan con varios hijos,
en donde al hijp mayor se le delega autoridad en cuanto a las funciones
parentales. Este hecho propicia al "nifio parental’, que se encuentre ante
situaciones de ventaja, ya que existe mayor comunicacion con los padres y lo

habitita hacia aptitudes ejecutivas. La desventaja de esta caracterizacion es gue el
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nific se encuentra enfrentando responsabifidades que no son acorde a su etapa
de desarrollo, ademas, confronta un dilema debido a que siente que no pertenece
al subsistema fraternal y tampoco es aceptado realmente en el subsistema
parental.

3.- Las familias acordeén, enfatizan el hecho de que uno de los conyuges se algja
por periodos largos de la familia, y esto hace que el conyuge que se gueda dentro
del hogar asuma las responsabilidades adicionales. Los hijos se sienten
abandonados ante la ausencial de! padre e inclusive poseen una imagen
devaluada de éste.

4.- Familias con un fantasma, se refiere en la que uno de los conyuges se
encuentra ausente, ya sea por muerte o por separacion. Las labores realizadas
antes por la persona ausente, no han sido reasignadas, puesto que persiste 1a
imagen de este sujeto, lo que obstaculiza la nueva reorganizacién familiar.

5.- Las familias desontroladas, se caracterizan por la dificultad que tienen los
padres para ejercer el control de los hijos y depende de |a etapa de desarrollo en
que se encuentran los integrantes de la familia.

Durante 1a nifiez, es posible que encontremos sujetos que tienen problemas para
acatar las normas impuestas por las figuras parentales, este hecho causa
malestar dentro de la familia, por lo que es comun que los padres se vean
afectados y entre ellos se realicen ataques, o que provoca que el nifio adquiera el
papel de padre dentro del ambiente familiar. Cuando el nific llega a ser
adolescente y los padres no se adaptan a los cambios de esta etapa, es posible

que estos enfrenten dificultades en el contro! de los jévenes.
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E.- CLASIFICACION TRIAXIAL DE LA FAMILIA.

La familia juega un papel importante en la creacion o en el mantenimiento de la
psicopatologia en la nifiez, esto ha motivado a los terapeutas familiares que han
desarrollado nuevas técnicas y estrategias para el tratamiento de la familia
durante las dos ultimas décadas.

Los psiquiatras dedicados a la infancia han reconocido la necesidad de desarroliar
un marco tedrico para un grupo social como la familia en donde es conveniente
tomar en cuenta la experiencia clinica. El concepto de familia encierra una
organizacion biopsicosocial complicada con muttiples funciones dimensionales,
pues la familia no es meramente un agregado o conjunto de individuos separados
relativamente. Es un grupo especial con una matriz en donde existe un vinculo
para vivir juntos y en donde se crea un contrato en potencia para permitir el
desarrollo y crecimiento de sus integrantes. Debido a la complejidad de los
enfoques de 1a vida familiar, no ha sido posible desarrollar una clasificacion en la
cual se sistematicen las categorias de funcion y disfuncién asociados con la
familia, por los diferentes puntos de vista existentes en relacién a las dimensiones
observadas, o por las tendencias tempranas para descartar o evitar el diagnéstico
como algo antiético para el movimiento de terapia familiar, WEN SHING AND
MAC. DERMOTT en 1978 cita a varios autores que muestran diferentes
postulados tedricos y una clasificacion de la familia entre ellos se encuentran,
Vailant y Buell en 1961 quienes sugirieron cuatro tipos de patologias familiar
perfeccionista, inadecuada, egocentrista y antisocial. Ellos se basaron en la
psicopatologia de dieciséis padres y en la manera por la cual el caracter individual

de la familia puede dirigir y moldear el funcionamiento de los patrones famitiares.
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Godstein en 1968 traté de categorizar a las familias como agresiva antisocial o
pasiva negativa segun la relacién del adolescente identificado por la familia.
Richter en 1984, presentd los conceptos de sintomas de la neurosis de caracter
familiar, mas tarde él describié subtipos de familia clasificdndcla como, ansiosa,
neurdtica, familia paranocide, y fa familia histérica. Fisher en 1977, siguiendo una
revisitn extensa de varios sistemas de clasificacion familiar, incorporé todas las
tipologias descritas en los grupos familiares:

1. Aglutinadas 2. Internalizada 3. Enfocada

4. Objetivamente 5. Impulsiva 6. Infanti
Aparentemente el enfoque en una sola dimension no, es lo suficientemente
extenso para incluir la naturaleza compleja de una familia normal o de una familia
patolégica.

Para obtener un enfoque multidimensional con un adecuadc sistema de
clasificacion se tendrian que considerar ios siguientes requisitos.

1. La existencia de un contexto referencial de clasificacidn que abarque la mayoria
de las psicopatologias presente.

2. La clasificacién descrita debe ser lo suficientemente definida, asi como
diferenciada para que se pueda utilizar con el fin de discriminar varios tipes de
patologias.

3. El sistema de clasificacion debe basarse en aspectos clinicos significativos y
ser practica para facilitar el diagnostico clinico y el enfoque terapéutico.

En este método de clasificacion se incluyen los diferentes tipos que fueron
descritos anteriormente asi como e! conocimiento clinico, las teorias que tienen

que ver con la patologia familiar, los tipos comunes, fa estructura familiar y las

36



disfunciones familiares que sc presentan con mayor frecuencia en nuestra
sociedad actual.

El método que propane Wen Shing and Mac Dermott {(1978) esta integrado por
tres ejes. el primero se relaciona con los aspectos de evelucion de la familia, en
donde se toman en consideracion las dimensiones longitudinales de la misma.

El segundo se refiere a los subsistemas familiares en donde se identifica la
existencia de problemas interpersonales en una familia dada con base a las
funciones familiares.

En el tercero la familia es tomada como un sistema en donde se intentan clasificar
las disfunciones por medio de la observacién:

1. Primer gje.

A) Disfuncion familiar primaria.

Se refiere a la incompatibilidad de la pareja o al fracaso para tomar
responsabilidades dentro del matrimonio. Ademdas pueden presentarse problemas
para espararse de ia familia de origen. Estas caracteristicas se pueden dar en ia
primera etapa del matrimonio, aunque pueden prevalecer en cualquier etapa de la
vida familiar.

B} Disfuncién familiar relacionada con la crianza de los hijos

Se refiere a la dificultad para adaptarse a la crianza de los hijos pequefos.
También a las dificultades para propiciar un ambiente psicolégico idéneo para la
familia en extension o a las fallas para integrar a la familia como grupo. Ademas
se consideran importantes los aspectos relacionados con la incapacidad para

conducir situaciones de separacion y union o para resolver un conflicto triangular.
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C) Disfuncién sccial on la madurez

Sucede al momento en que los hijos llegan a ser adultos, cuando existe dificuitad
en la diferencia de roles, debido a que es comln que los padres muestren
problemas en la separacién del hijo adullo o también que se ven fallas en el
equilibrio marital. Se ha observado que las condiciones del desamollo del
adolescente han permitido que existan regresiones en algin miembro de ia
familia.

D} Disfuncién en la época de la construccion de la familia.

Esta disfuncion se manifiesta por falta de capacidad para asimilar la separacion
de un integrante y la dificultad para reacomodarse a un patrén de vida familiar, asi
como para manejar la soledad y la inseguridad en esta etapa.

E) Familia interrumpida.

Las caracteristicas sobresalientes son las fallas que existen para manejar la
separacion y el acercamiento, asi como los sentimientos negativos no resueltos
ante el divorcio o separacion de los padres. Es relevante, ademas, la dificultad
para negociar la custodia de los hijos.

F} Familia de un solo padre.

Se presenta después del divorcio y se relaciona con los inconvenientes gue se
dan en relacion al sostenimiento, la atencidn y disciplina de los hijos, asi como la
identificacidon psicosexual.

G) Disfuncion de la familia reconstruida.
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Se basa en la formacién de una nueva familia, con miembros nuevos que
sustituyen a los anteriores. La problemética prioritaria se refiere a fa nueva divisién
de roles entre padres e hijos y niflos o nifias.

H) Famifia crénicamente inestable.

Se refiere a la dificultad para mantener la estabilidad o consistencia de la familia
debido a que ha sido expuesta a frecuentes cambios o divorcios, también se
observa poca diferencia en la division de roles y en los limites.

Il. Segundo Eje

Disfuncion de los subsistemas familiares.

Se refiere a los problemas en los subsistemas familiares, ya que se les adjudica la
patologia a los miembros principales, atribuyéndoles la disfuncian.

Disfuncién en el subsistema conyugal.

Su origen es en el matrimonic, observando que como adultos pueden funcionar
adecuadamente estando separados, pero como pareja sus interacciones estan
dominadas por necesidades neurdticas, inconscientes y confiictivas que se
desplazan e involucran a todos los integrantes de la familia.

Los problemas maritales, tomando en cuenta la naturaleza de sus relaciones, se
pueden clasificar en los siguientes grupos.

A. Disfuncién marital complementaria.

Se refiere a conductas patoidgicas complementarias o a problemas de caracter
también complementario. Existe un desequilbric en la relacién por sus
personalidades conflictivas, aunque frecuentemente son relaciones estables, pero
necesitan ser satisfactorias. Esta relacién puede ser fragil y facilmente

desequilibrada y patoldgica.
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Las combinaciones complementanas se pueden subdividir en:
A-1 Dominante vs sumisoc

A-2 Lejana y frias afectivamente vs necesidad de afecto.

A-3 Obsesiva compulsiva vs histérica

A-4 Omnipotente y siempre apoyante vs dependiente e inutil

A-5 Sadico vs masoquista.

B. Disfuncién marital conflictiva.

Se da a través de una lucha de poder entre dos personas, de tal manera que la
relacién se hace conflictiva y rivalizante. Sin embargo, la pareja se mantiene unida

a pesar de las constantes tensiones y comportamientos.

C. Disfuncion marital dependiente.
Existe en este matrimonioc una dependencia por ambas partes, asi como
inmadurez e inseguridad en ellos. Si por algln motivo Hegan a separarse no son

capaces de funcionar individualimente.

D. Disfuncién marital desvinculada.

Se da cuando existe paca involucracidn emocional y disminucién en la interaccion
de la pareja. A pesar de esto el matrimenio es mantenido por razones de
apariencia en los aspectos sociales, culturales y religiosos, se observan
sentimientos de apatia e indiferencia y una falta de vitalidad debido a la pasividad

existente.
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E. Disfuncion marital por incompatibilidad.
Se refiere a la existencia de diferencias significativas en los aspectos de
personalidad, sistema de valores, educacion, profesion y estilo de vida de la

pareja.

F. Disfuncién en el subsistema padre-hijo.

La problematica se presenta en la interaccién padre-hijo cuando la disfuncion se
centraliza en el padre, el hijo manifiesta condiciones neuréticas ante la inhabilidad
para manejar las expectativas patoldgicas del padre.

El problema de reaccion parental se favorece con las identificaciones proyectivas,
las reacciones distorsionadas, la educacién inapropiada para la edad del nifio, la
conducta del padre ¢ de la madre que puede manifestarse desde el favoritismo

extremo al rechazo.

F-1 Disfuncion en la interrelacion padre-hijo.
Se ejemplifica con el hecho de la sobreproteccion del padre hacia su hijo, donde
se da una relacion exagerada del hijo hacia e! padre, lo que ocasiona relaciones

hostiles y rechazantes entre ambos originando un hijo timido e inseguro.

F-2 Disfuncién triangular padre-hijo.

Se presento alrededor de fa patologia de los padres que, por lo general, tienen

conflictos subyacentes no resueltos en relacion a su propio desarrollo, lo que
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provaca que uno de los hijos se involucre intensamente en el conflicto de los

padres.

F-3 Disfuncién en el sistema de los hermanos.
Se establece en la interaccién patolégica de los hermanos. Se puede manifestar
por una rivalidad destructiva, por una sobreidentificacion, indiferenciacion, entre

hermanos por coaliciones en contra de uno o de ambos padres.

Ul Tercer Eje.

Disfuncién en el grupo familiar.

Tomado en cuenta los aspectos funcionales y estructurales de la familia, tales
como organizacion, integracion, limites, comunicacion, atmésfera emocionat y
ejecucién de tareas, es posible realizar una clasificacién que a continuacion se

especifica.

A} familia con rendimiento disminuido.
Se refiere a la familia cuyos padres son inmaduros para dirigir a la familia, 1o que
ocasiona una disminucién en su organizacién. Presenta ademas dificultades para

tomar decisiones adecuadamente y manifestar una comunicacion efectiva.

B) Familia Sobreestructurada.
Esta regida por un padre perfeccionista que tiene gran poder sobre la familia,
ocasionando que ésta se dirija principalmente hacia la tarea, la disciplina y el

rendimiento.
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E) funcionamiento de la familia se logra por medio de érdenes sin [a enseflanza

la calidad emocionat.

C) Familia Patologicamente Integrada

Este tipo de famiiia se presenta cuando la division de los roles es inadecuada,
pero se da patologicamente equilibrada. Puede funcionar a nivel superficial, sin
interferir en las actividades, aungue el panorama general de la relacién

intrafamiliar aparezca como extremadamente desequilibrada y confusa.

D} Familia Emocionalmente Desvinculada.

Los miembros de este tipo de familia se manifiestan insatisfechos, por la
influencia de factores econtmicos, religiosos o sociales, en donde existe una
unidn minima como familia, aunque cada quien tiene una vida separada dentro de

ella.

E} Famitia desorganizada.

En este tipo de familia se encuentran las siguientes caracteristicas. Existe una
inadecuada diferencia de roles pues estos se dan en forma inadecuada, indefinida
e inefectiva, en la comunicacion se alteran los elementos de interaccion,
provocando que sea indirecta, vaga y carente de sinceridad. Su funcionamiento
familiar es irregular, inestable o cadtica, por fo tanto se trata de una familia

desintegrada y desarganizada.

F) Familia con un tema especial.
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Esta famiiia se caracieriza por una idiosinciacia, en donde s& Gesans
creencias arraigadas, que generalmente son dirigidas hacia todos los integrantes
por los padres, pero acontece que se elija a un miembro al cual se le adjudica el

tema familiar.
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CAPITULO i

ADCLESCENCIA
Dentro del desarrollo humano, la adolescencia ha sido una etapa muy importante
estudiada por diferentes tedricos. Ha existido una gran discusion en cuanto a la
definicion de esta, a los cambios que ocurren en ella tanto fisicos como
psicologicos y también en cuanto a las edades que abarca. Por tal motivo hemos
tratado de recopilar la investigacion de los autores mas notables en este tema
para llegar a una mejor comprension def adolescente.
Desde el punto de vista etimolégico: "La palabra adolescencia se deriva de la voz
latina". "Adolescere” que significa "Crecer” o desarollarse hacia la madurez.
Muss. E. Rolf (1999). pag. 10. En general la adolescencia ha sido considerada
sociolégicamente como un periodo que media entre 1a nifiez y la edad adulta
auténoma. En relacién a las edades, se considera que esta etapa se inicia
aproximadamente a los doce o trece afios hasta los veintiuno, influyen en ella
aspectos individuales o culturales.
SegOn Marvin Powell, (1981). "La adolescencia se ha descrito como un pericdo de
transicién entre la nifiez y la adultez, un periodo durante el cual un individuo
emocionaimente inmaduro se acerca a la culminaciéon de un crecimients fisico o
mental”. pag. 14
Peter Blos (1981), considera “A la adolescencia como un proceso psicologico de
adaptacion a !as condiciones de la pubertad”. La pubertad es un término que se
incluye cuando se habla del adolescente, por tal motivo consideramos pertinente

realizar algunos comentarios sobre éste. Se deriva de las voces latinas "Puberias”
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que significa "Edad viril" pag.i1. Para Peter Blos, la pubertad califica ias
manifestaciones fisicas de la maduracién sexual. pag.16.

La pubescencia, es otro término que usualmente se toma en cuenta al hablar de
adolescencia, se deriva del latin "pubescere” que significa "cubrirse de pelo” o

"llegar a la pubertad”. pag. 11.

Segun Erikson (1982) la pubescencia se caracteriza por ia rapidez del crecimiento
fisico, la madurez genital y la conciencia sexual. pag.49. Este pericdo tan
relevante en ia evolucion del ser humano, se enfrenta a una serie de cambios
tanto fisicos, como fisioldgicos y psicolégicos que tienen gran repercusion en el
joven que los vive. Asi como, en los familiares que comparien estas mutaciones
con él. Dentro de los cambios fisicos experimenta, aumentos en la estatura y
peso. Las caracteristicas primarias en el hombre son: el agrandamiento del pene y
los testiculos, asi como el desarrollo de la vesicula seminal y la prostata, las
caracteristicas sexuales secundarias incluyen el crecimiento del vello pubico,
axitar, facial y los cambios de voz.

En las mujeres las caracteristicas primarias se dan con el aumento del atero y 1a
vagina, las caracteristicas secundarias en ellas, la maduracién de los pechos, 12
modificacién de la cintura escapularia y pelviana, asi como la presencia del vello
pubico y axilar, y se presenta la primera mestruacion.

En cuanto a los cambios psicoldgicos es de interés mencionar que los cambios
corporales ocasionan en el adolescente el desarroflo de la imagen del "YO", que

se encuentra influido por modelos que el joven utiliza para su imitacion.
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scte a la imagen corporal es
importante, ya que, existen familias que destacan la apariencia corporal, creando
una sobrevaloracién y una predileccion por un cuerpo desarrollado estéticamente.
Durante esta etapa, puede observarse un aumento del narcisismo, considerado
como un hecho que tiene mucha relacion en la consolidacion del amor
heterosexual. El engrandecimiento narcisistas permite que el adolescente
compense las experiencias de desilusion, rechazo y fracaso en la interacciones
heterosexuales. Ademas, este engrandecimiento surge en las manifestaciones de
arrogancia y rebeldia dei adolescente, en su oposicion ante el cumplimiento de las
reglas y la autoridad paterna. Cuando el narcisismo facilita el proceso de
desprendimiento o separacion de los adolescentes con los padres, podemos
entonces afirmar que esta etapa ha sido positiva y progresiva.

Durante la adolescencia, se es comun que el proceso que él experimenta como es
la individualizacion se acompafna de sentimientos de aislamiento, soledad y
confusién. Este proceso en su etapa final abarca el sentido de identidad.

Erikson considera que la identidad consiste en la capacidad del “YO" para
mantener la mismidad y la continuidad frente a un destino cambiante. Es un
proceso psicosocial que preserva algunos rasgos esenciales tanto en el individuo
como én la sociedad.

Si la bisqueda de identidad en el joven se realiza en situaciones que son
favorables para él, esto puede manifestarse en ia uniformidad que se caracteriza

por la identificacion de todos y con cada uno en un grupo. Por otro tado puede

darse una identidad negativa, que estd basada en identificaciones con figuras
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negativas y reales, tal actitud sucede generalmente cuando se dieron trastornos
en el proceso de identificacion durante la nifiez (Erikson) pag. 51.

Cuando no existe conformidad con la personalidad adquirida y se presentan
deseos de lograr otra, se crea la identificacion proyectiva, esta se origina en la
envidia que es uno de los sentimientos mas importantes que entra en juego en la
relaciones objetales. Durante la adquisicién de la identidad sexual, las cualidades
masculinas y femeninas pueden provocar envidia que ocasiona perturbaciones en
dicha identidad, alterandose la solucién del proceso edipico del adolescente.
También puede manifestarse una seudo identificacion que consiste en expresar
aquellas ideas que se quieran ¢ se pueden hacer y que esconden la identidad
verdadera o latente.

Ante la apresurada necesidad de buscar nuevas identificaciones, el adolescente
adopta una identidad adulta que no corresponde a su verdadera autenticidad.
Esta busqueda permite que el joven experimente identidades como la transitoria,
que es adquirida durante un lapso determinado; la identidad ocasional ocurre ante
hechos novedosos, mientras que las identificaciones circunstanciales se refieren a
los cambios que se toman dependiende de las particularidades en que se

encuentra el adolescente.

Arminda Aberastury (1988) menciona que, durante el periodo de adolescencia se
realizan tres duelos que son importantes durante el desarrolio de la misma:

1.- El duelo por el cuerpe infantil perdido.

2.- El duelo por _el rol y la identidad infantil.

3.- El duelo por ios padres de la infancia.
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En el primero los cambios cotporales gue ocurren pueden ser percibidos como
algo externo que ocasiona gue se deje de ser nifio para llegar a ser adulto. En el
segundo, se logra la independencia del joven con los padres siendo mas
responsable con sus necesidades. El tercer duelo implica e hecho de que se
busque constantemente la proteccion de los padres para obtener seguridad.
Ademas los padres fomentan esta situacion, ya que le cuesta trabajo aceptar que
sus hijos han dejado de ser nifios.

Durante la pubertad surgen los impulsos sexuales que ocasionan que ocurran los
instintos y los componentes sexuales de la zona genital. Los cambios fisiolégicos
ocurridos durante esta etapa permiten que el objetivo sexual se cumpla a través
de la reproduccion.

Aberastury, en 1988 cita a Freud, en donde menciona gue el primer objeto serio
det amor de un joven ser probablemente una mujer madura, y el de una nifia, un
hombre mayor, es decir imagenes maternas y paternas. pag.33

En los comienzos de este periodo, en el adolescente se acentla el auto erotismo
que en su inicio es realizado a través del manipuleo de los érganos genitales
esencialmente con fines exploratorios. Otra caracteristica que se presenta, es el
enamoramiento que consiste en entablar vinculos intensos en la relacién
interpersonal; en su comienzo esto puede darse con modelos ideales como
pueden ser artistas o algin personaje relevante del deporte, teatro, cine, etc., que
de alguna manera comparten las caracteristicas parentales. Por otra parte pueden
presentarse caracteristicas femeninas en los varones, asi como masculinas en las
jovenes que origina una bisexualidad no resuelta que logra su solucién a través de

la elaboracion del complejo de Edipo. En el vardn aparece la idealizacion del
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padre, identificandose con los aspectos positivos, por lo que es importante la
presencia de éste, ya que cuando se encuentra ausente o cuando existen
deficiencias en el rol paterno, se pueden dar fijaciones con la madre, provocando
que se presenten identificaciones sexuales inadecuadas como puede ser el
homosexualismo. También surge en el adolescente la curiosidad sexual por el
interés hacia las revistas pornograficas. Frecuentemente podemos encontrar que
durante este periodo, se presentan diferentes estados de humor, manifestados a
través de actitudes depresivas, de retraimiento, de angustia ante ios aspectos
cualitativos y cuantitativos de la elaboracion de los duelos antes mencionados.
Como ayuda a su identidad perscnal el adolescente siente la necesidad de
pertenecer a grupos donde va a compartir elementos comunes notorios en la
forma de vestir, en la moda, en las costumbres y en las actividades que realiza.
Generalmente estos grupos llegan incluso a sustituir en gran medida al grupo
familiar por lo que tiene gran importancia para el adolescente.

Ana Freud citado por Aberstury en (1988) enuncia que existen mecanismos de
defensa que usualmente el joven utiliza, tales como el ascetismo y la
intelectualizacion. El primero se debe a la desconfianza generalizada contra todos
los deseos instintivos. Existe una prohibicién ante los aspectos sexuales, los de
alimentacién y suefio, asi como los habitos en el vestir. En la intelectualizacion, el
adolescente busca el cambio de intereses concretos a intereses abstractos. Es
una forma idealizada mediante la cual se defiende ante cambios externos que
para él son angustiantes y que no puede manejar, lo que se hace evidente en los
temas de interés mostrados en el aspecto intelectuat como la politica y filosofia, la

ética y lo social. (Aberastury, 1988).
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CAPITULO I
AGRESION

La agresion como fenémeno social ha constituido un tema de gran interés por que
influye en muchas conductas circundantes al adolescente. De hecho, durante este
periodo, los impuisos agresivos se pueden acentuar cuando el joven se enfrenta a
una dinamica familiar conflictiva, propiciadora de muchas conductas inadecuadas
en él.

Bandura (1980), considera que la violencia en el hombre es un fenémeno social y
por lo tanto, arranca originalmente del sistema. El define a la “agresion como la
conducta que produce dafio a la persona y la destruccién de la propiedad. La
lesion puede adoptar formas psicolégicas de devaluacién y de degradacion, lo
mismo gue de dafo fisico".pag. 309. Hace mencién, ademas, que los ambientes
muy poblados y los ambientes en donde las necesidades de los habitantes no son
satisfechas adecuadamente, son condiciones que pueden favorecer que los
individuos reaccionen en forma agresiva. También determina que existen tres
fuentes principales de conductas agresivas que a continuacién se explican:

1.- Las influencias familiares: Constituyen la principal fuente de agresién, que
generalmente se encuentra modelada o reforzada en el ndcleo familiar. En la
forma de educar, que en ocasiones adoptan los padres, se pueden observar
indicadores agresivos como la disciplina gue a través de la dominacion ensefia al
hijo respuestas agresivas, por lo que en sus interacciones posteriores, este puede
ser capaz de manifestar elementos asociados con la conducta vivida en el seno

familiar. Ademas, los adolescentes se sienten agredidos en el seno el hogar
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cuando los padres critican o atacan su manera de vestir, sus ideales, la rebeldia y
comportamiento en general.

2.- Influencias subculturales: Los aspectos culturales que rodean a un individuo
tienen gran influencia en e! desencadenamiento de la agresion. Se encuentra con
frecuencia, que las conductas agresivas pueden 'ser fomentadas dentro de un
grupo, cuando a través de ella los individuos ganan un "status" que los hace ser
aceptados por el poder desarrollado dentro del grupo.

3.- Modelamiento simbdlico: Se refiere al aprendizaje de modelos agresivos como
pueden ser palabras, imagenes y acciones que se reciben a través de los medios
de comunicacidn masiva, especialmente la television. Esta propagacion de
conductas agresivas puede darse se manera individual o colectiva.

Framm (1983), considera a la agresién como "todos aquellos actos que causan y
tienen la intencién de causar dafio a otra persona, otros animales u otros objetos
inanimados". p&g.193. Formm ademas, considera que existen dos tipos de
agresion: la primera es la biologicamente adaptativa cuyo logro favorece la vida
humana o supervivencia y, por esto, se considera benigna y se presenta cuando
el individuo ve amenazado su modo de vida o supervivencia. La segunda forma de
agresion es la biolégicamente no adaptativa, que estéa constituida potencialmente

en el hombre y ha sido denominada maligna; sus raices se encuentran en las

condiciones mismas de la existencia humana.

Fromm, dentro de la agresidbn benigna menciona diferentes modalidades tales

como:
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1.- Pseudo Agresion: Sucede cuando una accién causa perjuicio a alguna persona
y el agresor no tuvo la intencién de hacerlo. Existen diferentes tipos de pseudo
agresion:

A.- Agresion Accidental: Es cuando se agrede a una persona lastimandola bajo
una circunstancia dada, sin haber querido hacerlo.

B.- Agresion por Juego: El proposito de esta es la de desarrollar una destreza o
habilidad que no conlleva intereses de dafio o destruccion hacia el adversario y
puede observarse generalmente, en los deportes.

C.- Agresion Autoafirmadora: Es una caracteristica importante vinculada con el
desempefio de logros o metas; el individuo adquiere una fortaleza para tomar
decisiones y llevarlas a cabo, aunque se enfrenta a una serie de obstaculos que
detienen el logro de los objetivos. Esta agresidn autoafirmadora puede ser
endeble cuando influyen factores sociales y familiares de caracter autoritario en
donde la autoafimaci¢n equivale a desobediencia, ataque o pecado.

2.- Agresidn Defensiva: Se refiere a la actitud de enfrentar situaciones riesgosas
gue pueden poner en peligro la conservacion de ia vida. No existe en ella el placer
de destruir, sino, el hecho de mantener el equilibrio vital. La agresién y todo lo
relacionado con ella suele desaparecer cuando se obtiene el objetivo. Hay
diversos factores que provocan esta reaccion; cuando una persona ve amenazada
su libertad y afectado su bienestar emocional, se muestra agresivo ante ello. Asi
misma, cuando se lesiona el narcisismo a través de la critica, la indiferencia y la
mencion de los errores cometidos, el individuo puede reaccionar con ira o rabia.
Suele suceder que ante el coraje intenso por haber sido lastimado en su

narcisismo, este nunca perdona y ello hara prevalecer su deseo de venganza.
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3.- Agresi6n conformista

Es una forma de agresion realizada a través de la obediencia por la cual en el
sujeto no existe un motivo de destruccién, sino el hecho de acatar una orden.

4.- Agesion instrumental.

Sucede cuando la conducta agresiva constituye el medio para conseguir una
finalidad, porque a través de ella se va a satisfacer una necesidad destacada.

La agresidn maligna incluye 1a destructividad, dentro de esta podemos encontrar
la destructividad vengativa que se refiere, a cuando se proporciona sufrimiento
intenso sin justificar a una persona o a un grupo. Puede observarse que en
algunos grupos, las familias pueden destruirse entre si cuando ha sido atacado
uno de su miembros. Otra forma de destructividad es la de éxtasis, que
com(nmente ocurre dentro de los cultos religiosos en los cuales el participante
entra en un estado de trance, se agrede con el fin de lograr una unidad en si
mismo y con la naturaleza.

El caracter sadico presenta un deseo de inflingir dolor y humillacién, mostrando un
domino total sobre las personas a las que van dirigidos estos impulsos. La manera
mas segura de manifestar conductas sadicas es por medio de la crueidad mental
hacia un sujeto lo que se presenta a través de figuras de autoridad como pueden
ser los maestros, los padres o donde existia una jerarquia.

Para que se de el sadismo concomitante se da el masoquismo, en donde el
individuo adquiere una actitud pasiva y de satisfaccion al ser golpeado, insultado o
lastimado. La Gltima forma es la necrofilia como forma de destruccién que consiste
en el deseo de estar cerca, de contemplar o de separar los miembros de un

cuerpo inerte. En suma se describe como una atraccion desenfrenada hacia lo
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muerto hacia lo putrefacto y lo enfermizo. Aparte de las caracteristicas enunciadas
encontramos rasgos particulares del individuo necrofilico, tales como la costumbre

de romper objetos pequefios, asi como !a destruccién de cosas bellas o vivientes.
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CAPITULO IV.

METODO.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

La agresiéon en los adolescentes estd determinada por diferentes factores.
Durante esta etapa es frecuente que exista una rebeldia ante situaciones
desarrolladas en los grupos sociales en los que se desenvuelve, gue no le
resulten convincentes. La familia como grupo primario es importante en la
adquisicion de los patrones de relacion interpersonal y la cualidad expresiva de los
mismos, tanto al interior como al exterior del sistema familiar. Tal es el caso de las
manifestaciones de agresion, donde la cantidad y la calidad de estas va a estar
relacionada con la dinamica familiar en la que se origina. Kaj Bojorkvist y Karin
Osternman en 1992, consideraron que la conducta agresiva de los padres tendia
en general a tener una correlacién con los hijos. Strus y Steinmetz, en 1880
estudiaron la influencia que tiene en la vida adulta de los nifios, la vivencia con
actos agresivos expresados por los padres. Por lo que surge la pregunta de
investigacidon: ;Existe relacion entre algunos elementos de la estructura y
dindmica familiar y las manifestaciones agresivas de un grupo de adolescentes?

OBJETIVO:

E! objetivo de esta investigacién fue el de encontrar y describir los aspectos
dindmicos de la familia que pueden influir en las expresiones agresivas del
adolescente, obtenidas a partir de las respuestas proporcionadas por los jévenes

ante alqunos instrumentos psicoldgicos.
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TIPO DE DISENO:

investigacién de Campo, Descriptivo.

DESCRIPCION DE LA MUESTRA:

Se obtuvo de fa poblacion adolescente que asiste a consulta en un Centro
Comunitario de Salud Mental durante un periodo determinado de seis meses,
contando al inicio con cincuenta jovenes, de los cuales solo treinta y dos sujetos
cumplieron con los requisitos de la muestra.

CRITERIOS DE INCLUSION:

1.- Adolescentes del sexo Masculino.

2.- Escolaridad minima de primaria.

3.- Que asistieran a la evaluacion previa en el servicio de psiquiatria de dicho
Centro.

4.- Que posean una edad que fluctue entre los once y los dieciocho afos de edad.
5 - El motivo de consulta: Bajo Rendimiento Escolar y Problemas de conducta.
ESCENARIO:

La investigacion se realiz6 en el Centro de Psiquiatria Social y Salud Mental de ta
Secretaria de Salud, ubicado en la calle Dr. Enrique Gonzalez Martinez 131,
Colonia Santa Maria la Ribera, Delegacion Cuauhtemoc, enel D. F.
INSTRUMENTOS:

1- F.IAT. (Técnica de Apercepcion de interaccién Familiar), disefiada por
Salvador Minuchin y Col., en 1967, Esta prueba nacié del interés mostrado por los
autores, en estudios realizados para medir el ambiente familiar de grupos de bajos
recursos, que con anterioridad habian trabajado. Esta prueba es informal y

solamente es estructurada moderadamente, por lo que requiere poca o ninguna
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habilidad para !a introspeccion. Constituye una técnica proycctiva de apercepcion
pictérica basada en los principios de 1a prueba T.A.T. (Test de Apercepcion
Tematica) de H. A. Murray. La prueba F.1.AT. difiere de la prueba T.A.T. en los
siguientes puntos:

1.- Las laminas describen situaciones de intervencitn familiar primordialmente.
2.- En las instrucciones se pide especificamente historias relacicnadas con fa
familia e interaccion familiar, que limitan ta estructura de las respuestas de los
sujetos.

3.- Los dibujos en las laminas estan claramente estructurados y las acciones son
especificas por [o que no existe ambigiiedad en ios mismos.

1.-La prueba F.LA.T., fue disefiada pra obtener material proyectivo en relacién a la
interaccion entre miembros de la familia. En ella se miden las siguientes variables:
crianza, control de conducta, guia, o educacién, agresion, cooperacion, afecto,
armonia familiar y aceptacién de responsabiiidades. Consiste en diez {aminas, que
fueron fotografiadas de los dibujos a tinta, originales de la artista Virgina
Cantarilla, cuyas medidas son de ocho por diez pulgadas, administradas en un
orden fijo. Los dibujos son de familias ocupadas en diferentes actividades, se
puede aplicar individualmente y es apropiada tanto para niftos come para adultos.
El orden de tas ldminas es el siguiente:

1.-Una familia alrededor de una mesa de comedor. La madre repartiendoc pastel.
2.-Hermanos (padres e hijos) frente a un televisor.

3.-La madre reclinada en una silla, hermano y hermana gque realizan labores
caseras, un nifio mas pequerio jugando.

4 .- Hermanos (3) peleando o jugando, los padres en otro plano observando.
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5.- Madre con bebé en los brazos, un nifio a su pies y nifios mayores (3) hablando
entre ellos.

6.- Nifio arrodiilado cerca de una cartera en la calle, un joven o su padre parado
cerca de él.

7.- Madre y otra mujer (maestra) de pie junto al nifio frente a la escuela.

8.- Hermanos y hermanas (dos hombres y una mujer) jugando juntos.

9.- Hombre, muijer y nifio frente a una tienda con un aparador roto.

10.- Nifios obervando una pelea entre los padres.

La confiabilidad de esia prueba se basd porque se utilizaron dos calificadores
independientes que categorizaron ciento diez respuestas, en donde concordaron
el 86%.

La calificacion de cada prueba se asenté en una hoja especial en donde se anota
la calificacion para cada lamina, algunas historias pueden no tener respuesta
calificables o solo presentan una o varias respuestas.

2.- Cuestionario de Evaluacion Familiar (Responsable Dra. Emma Espejel Aco).

Las familias mexicanas han sido analizadas por diferentes profesionales
importantes como Luis Lefiero, Rogelio Diaz Guerrero, Santiago Ramirez,
Raymundo Magcias y Leopoldo Chagoya, que en las instituciones que laboran han
contribuido a establecer el marco teérico de este instrumento, asi como el
resultado de evaluaciones de muchos afios de trabajo, no solo de nuestro pais
sino de la revision minuciosa de otras guias de evaluacidn familiar, originadas en
otros paises como Canadd y Estados Unidos del Norte América. Es asi como
surge la guia conjunta de Evaluacion Familiar (1985), fungieron como jueces

miembros reconocidos del Instituto de la Familia. Posteriormente para la
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elaboracion del Cuestionario de Evaluacién Familiar se contd con diez
investigadores mas, validada y confiabilizada por la Dra. Isabel Reyes Lagunes y
el Ing. J. Francisco Cortés, y las terapeutas de familias Miriam Cervantes,
Alejandra Esquivel, Raquel Liberman, Laura Rojas e Isabel Suarez.

El cuestionaric de Evaluacién Familiar es un derivado de la “Guia Conjunta de

Evaluacién Familiar’ que a la vez surgié de la entrevista familiar utilizada en la
investigacion de 80 familias constituida por los adultos, hombres y mujeres que
asistieron al Centro Comunitario de la Facultad de Psicologia ubicado en la Col.
Ruiz Cortinez, Delegacién Coyoacan en 1981. Este cuestionario esta constituido
por 61 reactivos, comprendiendo 12 categorias y un familiograma. Las 12 areas o
categorias fueron: .territorio, roles, jerarquia, limites, alianza, comunicacion,
autonomia, modos de control de conducta, el area afectiva se desgloza en afecto
de malestar, afecto de bienestar, psicopatologia y geografia. Este cuestionario fue
utilizado en sus incios en nuestra investigacion, que presenta modificaciones,
llamandose en la actualidad “Escala de Funcionamiento Familiar” consta de 40
reactivos, y evalia nueve factores o areas las cuales son: territorio, roles,
jerarquia, limites, alianza, comunicacién, modos de control de comportamiento,
afecto y psicopatologia. Ambos instrumentos miden el funcionamiento dinamico,
sistémico, estructural de la familia.

Es importante recalcar que el cuestionario de evaluacion familiar, en la fase inicial
de su elaboracidn, fue el que se utilizé en nuestro estudio; aunque sélo se tomd
en consideracion cinco variables que fueron: roles, jerarquia, limites, alianza y
comunicacion, que de acuerdo a nuestro criterio fueron las de mas utilidad para

realizar ia descripcién de las familias.
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3.- Cuestionario de Agresion: Este cuestionario fue elaborado exprofeso para la
investigacion, con diez preguntas abiertas, en donde el sujeto debe de responder
a situaciones cotidianas, con relacion a estado sagresivos que fueron tomados de
indicadores expuestos en el Manual de Diagnéstico y Estadistico de los trastornos
Mentales D.S. M. ill, que a continuacién se mencionan:

A.- Tipo Infrasocializado Agresivo: Se refiere a sujetos que presentan conductas

repetitivas que violan los derechos de los demds. Se manifiesta violencia fisica
contra personas o bienes, violacion, allanamiento de morada, robo fuera de casa
con enfrentamiento a la victima. Presenta dificultad para establecer relaciones
afectivas con los demas.

8.- Tipo Infrasocializado no agresivo: Se relaciona con conductas repetitivas no
agresivas, en donde existe un cumplimiento de las reglas sociales, ya sea dentro
del hogar o en !a escuela; se puede manifestar a través de figuras repetidas,
mentiras y robos sin confrontacién con ia victima. Existe ademas dificultad para
establecer lazos afectivos.

C.- Tipo Socializado Agresivo: Se manifiestan conductas agresivas repetitivas, que

violan los derechos de los demas con violencia fisica contra personas o bienes,
violaciones, robos fuera de casa, aungque es posible establecer relaciones
interpersonales.

D.- Tipo Socializado no Agresivo: Se refiere a conductas repetitivas no agresivas

en donde existe violacién a las reglas sociales en la casa, en la escuela, fugas y
mentiras serias, en donde se lleva a cabo el robo sin confrontacion de la victima.
Existen elementos que hacen factible el establecimiento de vinculoas sociables

con los demas.
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Este cuestionario fue piloteado primero con cincuenta sujetos adolescentes, cuyas
edades fluctuaron entre los once y los dieciocho afios, det sexo masculino
perteneciente al nivel socioeconémico bajo. Esta aplicacion se llevo a cabo en
areas circunvencinas al Centro Comunitario de Salud Mental, aunque no fue
sometido a un proceso de validacion, nos ofrecié una idea, en términos generales,
de! tipo de respuestas que podian proporcionar los adoslecentes.

El cuestionario utilizado con los sujetos de la muestra, fue con la finalidad de
categorizar los niveles de respuestas tales como: respuestas que no presentan
agresion, respuestas que presentan agresién y respuestas que presentan
agresién alta.

Las respuestas que no presentan agresion, se refiere a las respuestas que
carecen de algun elemento verbal o fisico agresivo. Las respuestas que presentan
agresion contienen elementos de irritabilidad, ira 0 enojo en las verbalizaciones;
mientras que en las respuestas que presentan agresién alta, existen elementos

importantes de enfrentamiento fisico.

PROCEDIMIENTO

Asistimos al Centro Comunitaric de Salud Mental perteneciente a la Secretaria de
Salud, ubicado en la calle Dr. Enrique Gonzalez Martinez nim, 131 de la colonia
Santa Maria la Ribera, para entrevistarnos con el director del Centro, con la
finalidad de obtener la aprobacién y el apoyo para llevar a cabo la aplicacién del
estudio. Después que se autorizé, nos presentaron a cada uno de los psicolégos
que alli laboran para que ellos cenocieran los objetivos de nuestra permanencia

en el centro, y cooperaran en el envio de todos aquellos sujetos que recibieran
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con las caracteristicas que con anterioridad les fueron mecionadas. ACudimos
durante un pericdo de seis meses con un horario aproximado de cuatro horas
diarias y se nos asignd un cubiculo para realizar el trabajo individual con los
jévenes, en tres sesiones consecutivas.

Durante la primera sesion se establecio el rapport, y se les pidid la colaboracién
para participar en esta investigacion, en las otras dos sesiones se llevé a cabo 1a
aplicacién de! Cuestionario de Evaluacion Familiar del Centro Comunitario de la
Facultad de Psicologia, la prueba F.LA.T. (Técnica de Apercepcién Familiar), y un
Cuestionario de Agresién elaborado para apoyar la presente investigacion.
Finalmente, se procedid a la calificacién de las pruebas y al andlisis de los

resultdos, asi como a la discusion de los mismos.
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CAPITULO V

RESULTADOS
La muestra que integrd nuestro estudio estuvo constituida por jovenes que tenian
entre once y dieciocho afios de edad que cursaban et dltimo afio de primaria y el
primer afio de la preparatoria, que contaban con un C.I. Normal Promedio, cuyo
motivo de consulta en general, fue el bajo rendimiento escolar y problemas de
conducta como irritabiidad, agresién y desobediencia, que fueron mencionadas
por los padres que los acompanaron.
Las familias en general, son familias completas pertenecientes a un nivel
socioeconomico bajo, en donde el padre percibe un salario minimo, lo que le
permite cumplir precariamente con las necesidades del hogar.
En el Cuestionario de Agresidn se categorizaron tres niveles.
1. Respuestas que no presentan agresion.
2. Respuestas que presentan agresion.
3. Respuestas que presentan agresion alta.
Se procedid a ubicar a los sujetos, en los tres niveles de Agresién dependiendo de
sus respuestas, lo cual nos indicé la frecuencia o nimero de sujetos en cada
nivel, formando asf los tres grupos. Posteriormente se analizaron los resultados
obtenidos en la prueba F.A.LT. (Técnica de Interaccion Familiar) y el Cuestionario
de Evaluacién Familiar de donde tomamos cinco variables que son: Roles,
Jerarquia, Limites, Alianza y Comunicacion, que de acuerdo a nuestro criterio
nos proporcionaron elementos importantes para ila dindmica y la estructura o

composicion de la familia.
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A continuacion se describen los resultados de la prueba F.LAT. y del
Cuestinoario de Evaluacién Familiar para cada uno de los tres grupos.

Para el primer grupo catalogado como respuestas gue no presentan agresion, no
se presentd ningln sujeto, este resultado de cierta manera era esperado, debido a
que las preguntas fueron realizadas para provocar algun tipo de respuestas
agresivas.

En el segundo, que presentan respuestas que son agresivas se ubicaron 29
sujetos lo que constituye la mayoria de la muestra, en donde se localizé 23
familias completas y 6 familias incompletas.

El tercer grupo concerniente a las respuestas que presentan agresién alta se
manifestaron tres sujetos de familias completas.

Para el Segundo grupo que pertenece a 23 familias completas y que presentan
respuesta agresivas encontramos en el F.LLA.T:

- Que la Crianza, que se relaciona a los cuidados basicos en el seno familiar
ocutrieron pocas veces, aunque de manera favorable o apropiada.

- Para el manejo de Control de Comportamiento es muy cambiante, observandose
que en este grupo, se dieron todas !as posibles formas del manejo de la autoridad
implicadas en esta variable, tales como: inhibitorias, facilitarorias, efectivas,
inefectivas, castigo fisico, castigo no fisico y apropiado, e inapropiado, siendo esta
gltima la que se da con mayor frecuencia, lo que nos indica que probablemente la
autoridad es delegada en el hermano mayor lo que hace que participe en la
disciplina de los menores.

-La Guia o Educacion, se refiere a los valores que se dan a través de los modelos

dentro de las interacciones familiares, se manifestaron ocasionalmente de manera
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ser imitados favorablemente por los hijos.

- La variable Agresion que se refiere a las acciones verbales, motoras, sentidas, o
pensadas (tendencias) cuya finalidad es lastimar © dafiar a una persona, arrojd
datos importantes, puesto que, fue la variable que se presentd en cada uno de los
sujetos del estudio con gran intensidad.

Dentro de las tres formas de agresion que mide este instrumento que son, la
agresion fisica, no fisica y las tendencias, la primera fue ia que ocurrié con mayor
frecuencia, existiendo elementos importantes en [as historias, dadas por los
jovenes que nos reportaron la existencia de golpes a personas y dafo a objetos.
También fue de nuestro interés puntualizar el numero de veces que ocurrid cada
una de las formas de agresién por lo que encontramos gue la agresién fisica se
dio con 78 respuestas correspondientes al 51.70%, para la agresion no fisica, fue
de 61 respuestas con 41.49%, por ultimo para las tendencias a la agresion fueron
10 respuestas equivalentes al 6.80%. Estas puntuaciones fueron analizadas a
partir de un total de 147 respuestas. Consideramos relevante aprovechar estos
datos para saber si algunos de los sujetos respondian a las tres formas, en dos
formas o solamente en una, en cada una de las laminas presentadas. Los
resultados se expresan en términos de porcentajes que representan la frecuencia
en que se presentd cada uno de los grupos formados.

1. Agresion fisica, no fisica y tendencias 25%

2. Agresion fisica y no fisica 50%

3. Agresion no fisica y tendencias 6.25%

4. Agresian fisica 12.5%
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5. Agresion no fisica 6.25%

Es importante aclarar que a simple vista pareciera que se encuentra contradiccion,
al comparar los resultados de la variable agresién medida a través de FILAT.
(Agresion Fisica) y los resultados del cuestionario en donde la mayoria de los
sujetos se ubican en el nivel que corresponde a las respuestas que presenta
agresion. En la prueba F.I.A.T, la agresion fisica se manifesto a traves de golpes
y dafio hacia las personas u objetos, mientras que en el Cuestionario de Agresion,
las respuestas que la presentarcn se refieren a las conductas que expresan
inconformidad opasicionismo y sentimientos de malestar sin llegar a los golpes.
Esta situacion es probable que se deba al tipo de instrumento, ya que el F.LAT,,
es una prueba proyectiva en donde el sujeto puede expresarse ante un estimulo,
en este caso, las laminas inhiben, menos ai sujeto, mientras que el Cuestionario
de Agresién consta de preguntas abiertas que inducen a proporcionar respuestas
agresivas, por lo que el sujeto tiende a controlar sus respuestas para dar una
imagen favorable de él.

- Con respecto a la Cooperacion que consiste en aproporcionar ayuda mutua
entre los integrantes de la familia, ocurridé pocas veces, pero fue de manera
propiada.

- B} Afecto fue demostrado muy escasamente, dentro de la interacidn familiar

- La Armonia familiar es la que se presenta con menor frecuencia dentro de todas
las vriables, 1o que nos indica que pudiera existir pocos lazos de unién en las

relaciones familiares.
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- La Aceptacidon de Responsabilidades de presenta escasamente, por lo que se
deduce que hay pocos elementos de reconocimiento hacia las conductas
inapropiadas.

Segun el Cuestionario de Evaluacion Familiara, para este mismo grupo, los
resultados fueron:

- Los Roles en la mayoria de los sujetos o sea el 78.2% se presentaron definidos
adecuadamente con relacion a la edad y al sexo de los integrantes de la familia,
por otra prate un grupo correspondiente al 21.7% mostrd sustitucion en los roles, y
que son realizados por personas que no eran las indicadas, por ejemplo los
ejecutaban los tios ¢ abuelos.

- En cuanto a la Jerarquia, el 65% de los sujetos mostraron que la autoridad era
compartida por los padres. También se obsrvé que el 30.4% de los sujetos
manifestaban que la autoridad la ejercia uno de los padres y el 4.3% sefialo que
era ejercida por los hijos o bien por personas ajenas a la familia.

- Los Limites en el grupo mayoritario o sea el 56.5% de los sujetos se encuentran
definidos claramente, en donde se respetan las reglas o normas. Un segundo
grupo formado por ei 39.1% de los sujetos, las reglas eran violadas, lo que
ocasiona que se den intromisiones entre los subsistemas.

- Las Alianzas, en la mayoria de los sujetos, o sea el 56.5% se observd que se
dan entre los hermanos del mismo sexo, el 39.1% mostré que las afianzas se dan
entre los miembros de la misma generacion, y el 4.3% indicaron que estas se
manifiestan entre miembros de distinta generacion.

- La Comunicacién en la mayoria de los sujetos, el 60.8% de éstos mostraron que

se da en forma abierta, en donde existe buena disposicién para dialogar, el 34%
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de los sujetos, en ocasiones suelen tener disposicion para escucharse el 8.6% no
presenta disposicidon para comunicarse,

En lo que se refiere a los 6 sujetos pertenecientes a familias incompletas que
presentaron agresion y se encuentran en el segundo grupo, obervamos en el
FILAT.:

- Que la Crianza fue apropiada aunque se dieron pocos elementos de cuidados y
proteccion en el seno familiar.

- E) Control de Comportamiento se presentd de diferentes formas tales como:
apropiada, con castigo fisico, inapropiada, efectiva inefectiva y castigo no fisico.

- La Guia o Educacion, que son los modelos aprendidos a través de las
actividades parentales son transmitidas de manera propiada en algunos casos y
de manera inapropiada en otros, aunque predomina o existe preferencia por la
manera apropiada de llevar a cabo estos modelos.

- En cuanto a la variable Agresidn, dentro de este grupo encontramos que
presentan elementos en las tres modalidades de agresion, tanto agresién fisica,
agresién no fisica y tendencia, en donde las expresiones de contacto fisico con
fines destructivos es mas notorio.

- En la Cooperaciéon se dan pocos elementos de ayuda mutua entre los
integrantes en relacion a las tareas desarrolladas dentro del hogar.

- Las expresiones Afectivas se presentan rara vez, lo que quiere decir que existe
poca capacidad para externar los sentimientos de amor, alegria y carific hacia los
demas tanto fisica como verbalmente.

- En la Amonia Familiar, observamos que existen minimas respuestas que

expresaron elementos de union entre los miembros de las familias.
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- Con rclacidn 2 la Aceptacién de Responsahilidades, se muestra pocos
elementos de reconocimientos hacia las propias acciones.

Segun el Cuestionario de Evaluacién Familiar, se describen las siguientes
variables:

- Los Roles en el 50% de los sujetos, resultaron adecuados, puesto que estan
asignados de acuerdo a la edad y al sexo, el otro 50% de los sujetos presentan
que los Roles son sustituldos por personas que, aunque, no les correspondan los
realizan con eficacia.

- La Jerarquia en el 33.3% de los sujetos se da en forma compartida por las
figuras parentales, otros sujetos que también representan el 33.3% manifestaron
que la autoridad es ejercida por uno de los padres, por ausencia de uno de ellos.
el restante 33.3% de los sujetos mostré que la autoridad era ejercida por alguno
de los hijos o por personas ajenas a la familia.

- Los Limites, en el 66.6% de los sujetos, se observa que existe respecto hacia las
normas establecidas dentro de la famitia, el 33.3% mostrdé que las reglas eran
transgredidas, ya que los integrantes, del subsistema hijos intervenian en el
subsistema conyugal.

- En lo que se refiere a la variable Alianza el 83.3% de la muestra, contempla que
se establecen, entre los hermanos del mismo sexo y el 16.6% menciona que ésta
se establece entre otros miembros de la familia para molestar a un tercero.

- En cuanto a la Comunicacion el 50% de los sujetos expone que por lo menos en
ocasiones hay disposicion para hablar entre los integrantes, el 33.3% manifet6 el

poder hablar libremente tanto de aspectos positivos como negatives, asi como
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para enterderse entre si, y el 16.6% no hay disposicién para hablar, escuchar y
entenderse.

Para el tercer grupo, o sea el que corresponde a respuestas que presentan
agresividad alta se ubicaron tres sujetos, los cuales corresponden a familias
completas.

En relacién a la prueba F.1.A.T. para este grupo.

- En ta variable Crianza se presentd de la siguiente manera: Uno de los sujetos
expresd respuestas que se encuentran vinculadas con elementos de proteccion y
de cuidado proporcionados adecuadamente, otro sujeto manifesté a traves de sus
respuestas, que existian minimas expresiones de atencién y de cuidado y que
éstas eran realizadas inapropiadamente por los padres. Finaimente, en el tercer
sujeto no se presentd ninglin elemento en las respuestas asociada a la crianza.

- En lo referente al Control de Comportamiento en uno de los sujetos, la autoridad
se expresa por medio de regarios, en otras ocasiones este mismo sujeto no
responde a las drdenes dadas por las figuras que ejercen 'a autoriadad o por ser
- gjercida, por el hermano mayor, pues se da el caso de abuso de autoridad que le
han confiado los padres en su ausencia. En el segundo sujeto la autoridad se
observa que ocurre inapropiadamente, porque sugiere que probablemente puede
darse una situacion parecida al sujeto anterior, es decir, la autoridad puede estar
ejercida por alguna persona mayor dentro de la familia, que abusa de su fuerza
para con los demas. En el tercer sujeto, sus respuestas carecen de elementos,
que permitan ubicar las diferentes modalidades que engloban la variable del

control de comportamiento.
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- La Guia o Educacion en ius tres sujetos, se presenta en forma apropiada,
decir, se manifiesta con ejemplos o modelos educativos idéneos a seguir por 1os
hijos.

- La variable Agresién, para este grupo es notoria debido a que los tres sujetos
presentan elementos tanto de la agresion fisica cdmo de la agresion no fisica.

- La variable Cooperacién, en dos sujetos las respuestas se expresaron
adecuadas ya que son capaces de tomar decisiones de manera democratica en
las actividades desarrolladas dentro del senc familiar, mientras que en el tercer
sujeto, no existen elementos observables que nos indiquen la presencia de
cooperacion.

- Baciendo referencia a la variable que mide el Afecto en dos sujetos se hizo
presente, pues expresaron sentimientos de felicidad, y muestras de carsifio y amor,
y en el tercer sujeto no existe ningin dato que demuestre la existencia del afecto.

- En cuanto a la Armonia Familiar, en los tres sujetos, existieron algunos
elementos que nos demuestran la existencia de lazos de unién entre fos
integrantes de las familias. .

- Con relacibn a la Responsabilidad, en los tres sujetos no existen
reconocimientos o aceptacion de situaciones inapropiadas. Finaimente para este
grupo, que corresponde a la agresividad alta se considera importante mencionar
el heco de que, a través de las historias encontramos que los jévenes perciben
que existen carencias notorias debido a los pocos recursos econdmicos con que
cuentan las familias para sustentar las necesidades prioritarias.

En el Cuestionaric de Evaluacidon Familiar podemos observar que en [0S tres

sujetos:
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- Los Roles estan asignados de acuerdo a la edad y el sexo, en los tres sujetos.

- La Jerarquia, en dos de los sujetos, se manifestd adecuadamente, ya que la
autoridad era ejercida por los padres y en el tercer sujeto, la autoridad era ejercida
por uno de los padres.

- Con respecto a los Limites, en dos sujetos, las normas o reglas fueron alteradas
por los miembros de la familia, mientras que el otro sujeto mostré que fas reglas
fueron respetadas dentro del contexto familiar.

- Las Alianzas en dos sujetos se dan entre miembros de una misma generacion,
mientras que en el otro, se presentan en diferentes generaciones.

- La Comunicacion se dio en forma abierta, pues en los tres sujetos existe fa
capacidad para expresarse los aspectos, tanto positivos como negativos en los

integrantes de la familia.
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CAPITULO VI

DISCUSION

De acuerdo a los resultados obtenidos, el control de Comportamiento y fa Guia o
Educacion, fueron menejados de diferentes manereas, por un lado la madre las
realizd de manera decuada, aunque la figura paterna intervino con menor
frecuencia utilizadno el castigo fisico. Cuando los padres ejercian este control no
existia un acuerdo en cuanto a la forma de llevarlo a cabo, lo que propiciaba que
se diera una ambivalencia y falta de consistencia en el manejo de control, lo que
provoca malestar en los adolescentes dentro de la interaccion familiar. También
es importante sefialar que cuando el hermano mayor inteviene en el control, ya
que los padres han delegado autoridad a éste, es de suma importancia en la
direccion del comportamiento de los hermanos menores dentro de la organizacion
familiar. Esto se relaciona con la clasificacion de la familia que realiza Salvador
Minuchin (1984) en donde menciona a la familia con “soporte *, que se refiere a la
presencia del nifio parental a quien se le ha delegado la autoridad para Hevar a
cabo el control de ia disciplina de los hermanos menores.

Bandura y Walter (1980}, encontraron que la persona agresiva y antisocial surge
de un ambiente caracterizado por el rechazo de los padres, discordia familiar,
disciplina punitiva e incongruente.

Las expresiones afectivas cuya ocurrencia fue muy limitada estdn expresadas

solamente por la_madre y cabe sefialar que la calidad de estos afectos, por lo

general son negativos. Existe poca habilidad para que se de un acercamiento

entre los integrantes, en donde cada quien parece que existe de manera
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independiente, puesto que ei involucramiento efactivo a3 i
consecuencia una vinculacién minima entre ellos. Ademas existe inconformidad e
insatisfaccion por la falta de recursos economicos para cubrir las necesidades
basicas inherentes de la familia, lo gue podria ocasionar que el joven exprese
hostilidad ante esta situacion. Martie Skiner, Glen H. Elder y Ran D. Conger en
1991, realizaron una investigacion en la que relacionan la privacion econdmica y
la agresién del adolescente, en donde encontraron que ante la disminucién de
recursos econdmicos, la relacién maritai se ve alterada y como consecuencia este
malestar se dirigia hacia las medidas disciplinarias de los hijos, que
probablemente influian en !a reacciones agresivas de los adoslescentes.

El reconocimiento de las acciones propias (aceptacion de responsabilidades) fue
escaso, prabablemente debido a la etapa por ia que atraviesa el adolescente, en
donde todavia la responsabilidad por lo general es evadida. En relacion a la
agresion manejada dentro de las interacciones familiares, observamos que la
madre la maniesta a través de regafios (agresién no fisica) mientras que el padre
la expresa a través de golpes (agresion fisica). Derek Truscott {1992), encontrd
que la agresién en los adolescentes varones, era mas significativa cuando ésta
era manifestada por la figura paterna. En la relacidn conyugal se observan
elementos de dominio de la figura masculina sobre fa figura materna que se
muestra sumisa, quien solamente manifiesta su agresion en relacién al esposo en
forma verbal. En cuanto al hermano mayor, éste maneja la agresion en forma no
fisica hacia los hermanos menores.

Finalmente se observd que la mayoria de las familias son completas y presentan

elementos de familias Emocionaimente Desvinculadas, segin la Clasificacion
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econdmica que se enfrentan, la unién familiar minima y el limitadod
involucaramiento afectivo, taméi n la mayoria de las respuestas ofrecidas por ios
jévenes fueron agresivas, por lo que inferimos que estos elementos pudieran

influir en estas reacciones.
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LIMITACIONES Y SUGERENCIAS

Al realizar este estudio encontramos una serie de limitaciones, gue
mencionaremos. En primer lugar, en lo referente a la muestra, esta fue llevada a
cabo con un grupo reducido debido a que previamente establecimos el tiempo
(seis meses) para obtener la muestra. Encontramos ademds, gue algunos jovenes
solo se presentaron en la primera entrevista, lo que provoco que disminuyera el
numero de sujetos. Por ofra parte se llevo a cabo en una sola unidad de Salud
Mental perteneciente a la Secretaria de Salud ubicada en Dr. Enrique Gonzalez
Martinez nim. 131 col. Santa Maria la Rivera, Delegacion Cuautémaoc. Por lo que
no realizamos una generalizacion de los resultados obtenidos para todos aquelios
jévenes que cuentan con los criterios establecidos de nuestra muestra. El rango
de las edades abarcadas fue muy amplio {11afios a 18 afios) por lo que la
frecuencia no fue uniforme para poder realizar un analisis comparativo por
edades.

En lo que se refiere al instrumento de agresion, elaboramos una serie de
preguntas abiertas, que a nuestro juicio, pretendian indagar aspectos agresivos en
el adolescente, ademas el nimero de preguntas fue muy limitado y por
consiguiente tuvimos poca oportunidad para detectar aspectos mas especificos de
la agresion, ya que ello, nos llevaria mucho tiempo y costo para la elaboracion de
dicho instrumento.

Otra de las limitaciones a las que nos encontramos fue que tanto la pueba F.LAT.
(Técnica de Apercepcion de Interaccion Familiar) y el Cuestionario de Evaluacion

Familiar solo fue aplicdo al adolescente, y no a toda la familia, lo que hubiera



resultado interesante, ya que, no existio la posibilidad de evaluar fa percepcion de
la familia a3 los ojos de cada uno de ellos desde el lugar que ocupan
cronolégicamiente, debido a que para unos es més importante cubrir ciertas
necesidades y para otros no, y por consiguiente no permitid comparar las pautas
transccionales establecidas en un momento dade, en la organizacion de las
diferentes areas que evalia el funcionamiente familiar, asi como, tomar en
consideracion de modelos de vincuicion e influencia ejercida por generaciones
anteriores, que son determinantes para observar et como enfrentar y superar las
crisis por las que atraviesan las familias, en su etapa de desarrollo dentro del
contexto social.

Sugerimos que para posteriores investigaciones se conveniente tomar en
consideracibn ambos sexos, con la finalidad de hacer comparaciones
relacionadas con las actitudes mostradas dentro de las interacciones familiares en

la agresion del adolescente.
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APENDICE

PRUEBA F | A.T.(Técnica de interaccién familiar)

El sujeto tiene que elaborar una historia relcionada con la presentacion de 10
laminas que describen escenas de situaciones familiares con el objeto de obtener
material proyectivo en funcién de las interacciones entre dos o mas miembros de
la familia medidas a través de 8 variables que a continuacidn se explicaran:

1.- Crianza y cuidado.

Se refiere a las conductas que impliquen proteccion, alimentacion el dar dinero o
regalos.

2. Control de Conducta.

Son aquelias accioﬁes dirigidas a través de la autoridad.

3.- Guia o Educacién.

implica todas aquellas conductas manifiestas a través de un modelo u orientacion
que influyen en e! comportamientc de otras.

4.- Agresion

Conducta verbal o motora que tiene como finalidad dafiar o lastimar a una
persona.

5.- Cooperacion

Se refiere a acciones compartidas entre dos 0 mas miembros familiares asi como
de personas ajenas a ellos para llevar a cabo una actividad.

6.- Afecto
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Son los sentimientos manitestados en forma verbai y fisica enin
una familia estos pueden ser positivos.

7.- Armonia Famitiar.

Se refiere a las sensaciones de bienestar expresadas a través de alegria por
miembros de una familia cuando experimenta situaciones de union entre ellos.

8.- Aceptacién de Responsabilidades.

Es el reconocimiento de las acciones propias y de los demas.

8s



CRITERIOS DE CALIFICACION PARA LA PRUEBA F.LA.T.
1. CRIANZA

a) Para las estampas | y VII no cuenta la puntuacién si (1) “la madre, etc. esta
repartiendo pastel” o VIl “la madre, efc. da de comer al nifio”. Estas aseveraciones
se consideran descriptivas, respuestas estructuradas por las cualidades formales
de la estampa. Pero si hay comentarios adicionales que aclaran o alimentan la
aseveracion inicial mas claramente, entonces si hay que apuntar.
b) E! concepto de proteccién cuenta como crianza. Por ejemplo: si un nifio esta en
peligro, o la madre lo protege de que le peguen, lo anterior se apunta como
crianza,
¢} Si alguien le da al nifio dinero o regalos, esto se apunta como crianza.
d) La crianza a si mismo es apuntable. Por ejemplo: una madre se hace a si
misma una fiesta de curmnpleafios, o un bebé gatea hasta el refrigerador para
tomar su leche.
e) La crianza se apunta como apropiada o inapropiada, por ejemplo: la madre
protege al nifio del castigo del padre, a pesar de que ha hecho algo malo
(inapropiada).
2.- CONTROL DE COMPORTAMIENTO,
a) Esto se apunta como control para abstenerse (-), que es inhibitorio por
naturaleza, o como control para hacer algo(+) que es facilitante. Todas las
puntuaciones de control deben ser condificadas como (-) o como (+) Ejem. (-} el
padre separa a los hijos que estan peleando, (+) la madre manda a la hija a la

tienda.
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b) Cuando es posible, las interacciones de coniroi serdn apuntadas como
efectivas o inefectivas, en lo que se refiere a la accidon continua de la historia, por
ejemplo: el padre les dice a los hijos que dejen de hacer ruido y se calman
(efectiva). La madre pide a los hijos que la ayuden, pero no hacen caso
(inefectiva).

c) Si los movimientos de control estan acompafiados de castigo fisico o no fisico,
estos se apuntan, Por ejemplo; La madre dice que dejen de pelear y les pega
(castigo fisico); la madre lleva al nifio del colegio a su casa, lo regafia y no lo deja
salir {(castigo no fisico). Ambos tipos de castigo pueden entrar en la puntuacién si
ambos son parte del mismao acto de control.

d) El castigo (de parte de los padres) que acompafia los movimientos de control
no se apunta como agresién a menos que sean demasiado punitives o que
indiquen severidad excesiva. Por ejemplo: unas nalgadas son bastante diferentes
de un pufietazo en la cara; este dltimo es considerado como control y agresion, el
anterior se apunta como control acompariado de castigo fisico.

e) Si la agresién va acompafada de control o viceversa, no se debe apuntar dos
veces, una como control y otra como agresion. En la mayoria de los casos, la
agresién es interaccion de parientes o esposos, mas que interaccién de padre a
hijo, perc puede haber excepciones.

fi Los movimientos de control se pueden apuntar como apropiados o

inapropiados, Si un hermano controla a los otros, en cuanto a qué ver por

television porque es mayor y mas fuerte, éste es control inapropiado.

87



3.- EDUCACION O GUIA.

a) Las categorias de puntuacion son similares a las usadas para control, o sea (-},
(+), efectiva, inefectiva, apropiada, inapropiada, castigo fisico, castigo no fisico.
Toda guia se marca {-) o (+) y las otras puniuaciones han de hacerse cuando
haya informacién.

b) Para aclarar; la educacién o el gobierno no influyen solamente en el
comportamiente inmediato sino que aluden a referencias a tal accidn, pasadas o
futuras.

c) la educacién puede también considerar un principic general de
comportamiento. Por ejemplo: “Devuélvele la billetera a su duefio. TG no quisieras
que alguien se quedara con tu dinero si lo perdieres”.

d) Un modelo “puede ser apuntado como educacion”. Por ejemplo: si un miembro
de la familia actta de tal modo en presencia de otro miembro como para indicar
que estd sentado un ejemplo por su propio comportamiento {probablemente
social) o, si hay una accién como un principio de educacion que la acompafie,
expresado como explicacion del comportamiento (sin necesidad de que sea
explicito) esto se apunta come educacion.

e) La educacién delincuente, o sea, Ia que lleva a comportamiento antisocial o0 a
conductas moralmente censurables, se apuntan como guia inapropiada.
4.-AGRESION.

Esta debera ser diferenciada principalmente en términos de agresién fisica y no
fisica.

El enojo, demostrado o expresado, se cuenta como agresién no fisica; mientras

que si es sentida o pensada, se cuenta como tendencia al enojo.
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5.- COOPERACION.

a) La cooperacion implica una mutualidad de actividad entre dos o mas miembros
de la familia, o entre miembros de la familia y el ambiente exterior en conexién
con una meta similar.

b) La definicion incluye, también, el concepto de dos o mas miembros de ia familia
jugando juntos de manera cooperadora.

¢) El uso de la votacién para decidir asuntos entre miembros de la familia cuenta
como cooperacion.

d) La ayuda, la voluntad de asistencia para con otros miembros de la familia es
como un esfuerzo de colaboracién y esta considerado como cooperacian.

e) La cooperacion de actividades o metas delincuentes o antisociales se cuenta

-

como cooperacion inapropiada.

6.- AFECTO.

Se cuenta el afecto cuando hay afecto, accién o verbalizacidn positiva de un
miembro al otro.

7.- ARMONIA FAMILIAR.

La armonia familiar se cuenta cuando una accién o un sentimiento familiar es
elegido en el cuento, el cual se enfoca sobre la felicidad, el placer o el
acercamiento de la familia como unidad, cualquier cosa que una a la familia en
forma positiva. Si la accion es explicita, un ejemplo serfa una madre que juega con

los nifios para darle sensacion de seguridad como familia. Una puntuacién de
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tendencia sera hecha si hay un deseo para tal unidad. Por eiemplo: los nifice guc

desean que los padres no peleen para que la familia pueda ser feliz.

8.- ACEPTACION DE RESPONSABILIDAD

a) Esta no es una puntuacion de interaccion, sino que tieneque ve-r con fa persona
a la cual se aplica.

b) Se define como el reconocimiento de las acciones propias, 0 sea, la aceptacion
de la responsabilidad por un delito, por comportamiento inapropiado, por una
actividad delincuente, etc. Se expresa abiertamente por medio de la disculpa
verbal o por medio de un acto de restitucién, reparacion, etc. Se cuenta cuando
una persona acepta tal responsabilidad por su propio comportamiento ¢ por el
comportamiento segun descrito de otro.

¢) Una puntuacion de tendencia serd hecha cuando no se indican disculpas o
restituciones sino cuando la persona describe sentimientos de vergiienza, culpa,
lamentacién por lo mal hecho, etc., sin hacer ninguna verbalizacién especifica de

disculpa ni ninguna restitucion.



INSTRUCCIONES PARA LA PRUEBA DE F.LA.T.
Tengo un dibujo que presenta a una familia haciendo diferentes cosas. Me
gustaria gque me dijeras lo que tu crees que esta haciendo, que pasa en esta

historia y como va a terminar.
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DEFINICION DE TERMINOS DE LA ESCALA DE EVALUACION FAMILIAR

1. TERRIIORIOQ. Este término hace referencia al espacio que cada quien ocupa
en determinado contexto. También se refiere a la centralidad que cada miembro
logra tener dentro de su familia y se identifica en un momento dado con el grado
de significacién que uno de los miembros tiene para los demas en la familia.

2.- ROLES. Son las expectativas conscientes o inconscientes que cada miembro
de la familia tiene acerca de la conducta que tendra otro miembro.

3.- JERARQUIA. Es la dimensién de autoridad que se define como el poder o
derecho de tener el mando, imponer obediencia, tomar acciones o hacer las
decisiones finales.

4.- LIMITES. Son las reglas que conscientes o inconscientes son formuladas por
la famifia también se consideran como fronteras entre una generacién y otra la de
los hijos, la de los padres, la de los abuelos.

5.- ALIANZA. Se le llama a la asociacién abierta o encubierta entre dos o méas
miembros de la familia, la mas funcional son las que incluyen a los miembros de la
misma generacion, la de los esposos y la de los hermanos.

6.- COMUNICACION. Es el conjunto de mensajes verbales y no verbales a través
del cual la gente se relaciona con los demas. Entre mas perturbada este la familia
el proceso de comunicacion serd mas deformado y viceversa.

7- AUTONOMIA . Es Ia habilidad de separar o hacer elecciones con

responsabilidad, el grado de autonomia saludable para un miembro de la familia

esta en relacion a su edad y a sus potencialidades.
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8- MODOS DE CONTROL DE CONDUCTA: Son los patrones que ia famniiia
adopta para manejar sus impulsos y para mantener modelos de qué es bueno y
qué es malo y para luchar contra las situaciones fisicas peligrosas.

9.- AREA AFECTIVA DE BIENESTAR. Los miembros de la familia son capaces
de mostrarse afectos tanto de manera verbal como no verbal. Algunas familias
pueden expresar con mas facilidad los afectos de bienestar, alegria, amor, etc.
10.- AREA AFECTIVA DE MALESTAR: Hay familias que solo pueden hablar de
emociones de emergencia miedo, colera, depresion, y no se atreven hablar de
amor y de ternura a ninguno de sus miembros.

11- AREA DE PSICOPATOLOGIA: Se habla cuando los mismos conflictos
psicodinamicos o dificultades estan presentes en ambos padres o con uno de los
hijos esta formulacion, nos permite entender cuanto severamente los miembros de
la familia pueden estar compartiendo el mismo problema aungue su conducta sea
muy distinta.

12.- GEQOGRAFIA. Se refiere al esquema que representa en forma gréafica y
sencilla la organizacién de una familia y se proporciona datos para entender tipo,
estructura y dinamica familiar. Se puede explorar por medio de la distribucion que
cada uno de los miembros de la familia toma al ir a dormir, comer, pasear, etc., y

también la realizacién de actividades dentro o fuera def hogar, de acuerdo a la

edad, sexo y la generacion de cada uno de ellos.
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CRITERIOS DE CALIFICACION PARA LA ESCAILA DE EVALUACION FAMILIAR
TERRITORIO

Reactivos 1 al 4

Pregunta 1 puntaje de:

4 Cuando la respuesta es NO

3 Cuando la respuesta es Sl la centralidad recae en ambos padres.

2 Cuando la respuesta es Sl y se refiere a un solo miembro de la familia ¢ bien a
familiares como tios, abuelos, etc.

1 Cuando al respuesta es Sl y se refiere a personas ajenas a la familia.

Pregunta 2 puntaje de:

4 Cuando la respuesta es NO

3 Cuando la respuesta es Sl y ia centralidad recae en ambos padres.

2 Cuando la respuesta es Sl y se refiere a un sdlo miembro de la familia o bien a
familiares como tics, abuelos, etc.

1 Cuando la respuesta es si y se refiere a personas ajenas a la familia.

Pregunta 3 puntaje de:

4 Cuando la respuesta es NO, lo que indica que todos los miembros de la familia
tienen igual centralidad, sin importar el status de las actividades que realicen.

3 Cuando la respuesta es Sl y la centralidad recae en el subsistema parental
{ambos padres).

2 Cuando la respuesta es Sl y es un sélo miembro de la familia el que adquiere
mayor importancia por el hecho de realizar o haber relizado una actividad

altamente valorada.
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1 Cuando la respuesta es Sl y la centralidad recae en algin familiar como tios,
abuelos, etc., o bien en personas ajenas a la familia.

Pregunta 4 puntajes de:

4 Cuando todos los miembros toman la decisién

3 Cuando ambos padres o todos los hijos toman la decision.

2 Cuando es un solo miembro de la familia quien toma la decision o algun familiar
como tios, abuelos, eic.

1 Cuando toma la decision una persona ajena a la familia.

Pregunta 5 puntaje de:

4 Cuando la respuesta es NO

1 Cuando la respuesta es Sl y la persona sin responsabilidad no esta justificada
por edad o invalidez.

En esta 4rea, de acuerdo con las actividades que se tomaron en cuenta para
elaborar los reactivos, cuando hablamos de hijos menores nos referimos a los que
tienen entre 1 y 14 afos y mayores a los de quince afios en adelante.

Il.- ROLES:

Reactivos: 6 a 10

Pregunta 6 puntaje de:

4 Cuando la mama o una hija mayor es quién realiza {a actividad.

3 Cuando el papd o un hijo mayor es quién realiza la actividad, o bien una persona
ajena o el servicio.

2 Cuando quién realiza a actividad es un familiar como tia, abuela, etc.

Pregunta 7 puntajes de:
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4 Cuando es el papa o uno de los hijos mayores o bien si la mama o el papa son
quienes subsituyen progue trabajan fuera del hogar.

3 Cuando son personas ajenas a la familia; familiares en segundo grado o el
servicio.

2 Cuando substituyen hijos menores, habiendo dentro de la familia quién se
encargue de hacerlo.

1 Cuando nadie substituye.

Pregunta 8 puntajes de:

4 Cuando el papa y la mama realizan las tareas.

3 Cuando sélo uno de los padres o los hijos mayores revisan las tareas.

2 Cuando revisan las tareas tios, abuelos, etc. 0 personas ajenas a (a familia.

1 Cuando nadie las revisa.

Pregunta 9 puntajes de:

4 Cuando contestan que el papa y la mama o sélo la mama

3 Cuando contestan que el papa o uno de los hijos mayores

2 Cuando son personas ajenas a la familia quienes ensefian habitos higiénicos
(tios, abuelos , etc.)

1 Cuando contestan que nadie.

Pregunta 10 puntajes de:

4 Cuando contestan que et papa y la mama ¢ los hijes mayores.

3 Cuando sélo la mama los arregla o cuando personas ajenas a la familia nuclear
son quienes los arreglan (tios, abuelos | efc.)

2 Cuando los hijos menores son los que arreglan los desperfectos

1 Cuando contestan que nadie arregla los desperfectos.
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Il JERARQIHA,

Reactivos 11 al 15.

Pregunta 11 puntaje de

4 Cuando contestan que el papa o la mama o el papd y/o los hijos mayores; la
mama en caso de que el papa no esté en condiciones de hacerlo o por ausencia
definitiva de éste.

3 Cuando son los hijos mayores estando el papa y la mama en posibilidades de
contribuir al sostenimiento de la famitia

2 Cuando la mama sostiene a la familia, estando el papa y los hijos mayores en
posibilidades de contribuir.

1 Cuando lo hacen los hijos menores o personas ajenas a la familia.

Pregunta 12 puntaje de:

4 Cuando es el conyuge o la insitucién quien substifuye

3 Cuando es la mama junto con los hijos mayores quienes substituye.

2 Cuando el papa substituye a la madre o a los hijos, estando en posibilidades de
contribuir generalimente.

1 Cuando substituyen los hijos menores, personas ajenas a la familia o cuando
nadie substituye.

Preguntas 13, 14 y 15 puntaje de:

4 la mama y el pap3; la mama o el papa; por ausencia definitiva del otro conyuge.
3 el papd o la mama porgue uno de ellos estd "ausente” aunque viva con ellos.

2 el papa o la mama, estando el otro conyugé presente

1 los hijos o personas a la familia nuclear.

IV. LIMITES.
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Reactivos 16 al 20

Pregunta 16 puntaje de:

4 Cuando la respuesta es No

1 Cuando contestan que Si

Pregunta 17 puntaje de:

4 Cuando no intervienen

1 Cuando intervienen

Pregunta 18 puntaje de:

4 Cuando e! papa y/o ia mama reprenden

3 Cuando reprenden otros por ejemplo los hijos mayores
2 Cuando reprenden personas ajenas a la familia
1 nadie

Pregunta 19 puntaje de:

4 intervienen (depende de la edad)

1 no intervienen {depende de la edad)

Pregunta 20 puntaje de:

4 Cuando la respuesta es No

1 Cuando la respuesta es Si

V. ALIANZAS.

Reactivos 21 al 25

Pregunta 21 puntaje de:

4 cuando la respuesta es Sl y la que responde es la mama y recurre al papa o

viceversa.
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3 cuando la respuesta es St y la mama recurre a una hiia en ausencia ds! pap
¢l papa recurre a un hijo en ausencia de la mama.

4 cuando la respuesta es Sl y los hijos recurren a los hermanos mayores del
mismo sexo.

3 cuando [a respuesta es Sl y la mama o el papa prefieren recurrir a uno de los
hijos, aun estando el conyuge presente

2 cuando la respuesta es Sl y prefieren recurrir a personas ajenas a la familia
Auclear.

1 cuando la respuesta es no.

Pregunta 22 puntaje de:

4 cuando la respuesta es simpre a usted

2 cuando la respuesta es a veces usted

1 cuando la respuesta es siempre los hijos

Pregunta 23 puntaje de:

4 cuando la respuesta es NO

1 cuando la respuesta es S

Pregunta 24 puntaje de:

4 cuando la respuesta es Sl

3 cuando responde a veces

2 cuando responde muy rara vez

1 cuando la respuesta es no

Pregunta 25 puntaje de:

4 cuando la respuesta es no

3 cuando la respuesta es algunas
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2 cuando la respuesta es si

1 cuando la actividad por sexo es reprocbada o mai vista
VI COMUNICACION

Preguntas de la26 ala 30
Reactivos 26, 29 y 30.

Puntaje de:

4 cuando ia respuesta es Sl

3 cuando la respuesta es a veces
2 cuando la respuesta es rara vez
1 cuando la respuesta es NO
Pregunta 27 y 28

Puntaje de:

4 cuando la respuesta es Si

3 cuando 1a respuesta es a veces
2 cuando la respuesta es rara vez
1 cuando la respuesta es NO

VIl AUTONOMIA

Reactivos de! 31 al 36

Pregunta 31 puntaje de:

4 cuando decide de inmediato

1 cuando necesita consultarlo con la famitia
Pregunta 32 puntaje de:

4 cuando fa respuesta es NO

2 cuando la respuesta es a veces
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1 cuando la respuesia es Si

Pregunta 33 puntaje de:

4 cuando la respuesta es NO y son hijos mayores.

3 cuando la respuesta es NO y son hijos mayores

2 cuando la respuesta es a veces y los hijos son menores

1 cuando la respuesta es Sl y los hijos son mencres

Pregunta 34 puntaje de:

4 cuando la respuesta es S| y la persona trata de valerse por si misma y
responsabilizarse de sus actos.

3 cuando la respuesta es NO (dependiendo de la edad)

2 cuando la respuesta es Sl y 1a razén es que tiene que desarroliar actividades de
trabajo o escolares fuera del hogar

1cuando contestan que Sl y e! hijo que ha dejado el hogar es menor de edad
Pregunta 35 puntaje de:

4 cuando la respuesta es Sl

3 cuando la respuesta es A VECES

1 cuando la respuesta es NO

Pregunta 36 puntajes de:

4 cualquier respuesta positiva

2 se muestra indiferente

1 se enoja

VIil. MODO DE CONTROL DE CONDUCTA

Reactivos 37 a 41

Preguntas 37 y 38 puntaje de:
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4 si la respuesta es Si

2 si la respuesta es A VECES

1 si la respuesta es NO

Pregunta 39 puntaje de:

4 cuando se platica con ellos y se les regafia
3J se les castiga

2 cuando se les castiga a veces

1 euando no se les castiga

Pregunta 40 puntaje de:

4 cuando piden permiso vy los hijos son menores o bien cuando avisan y son hijos
menores

3 cuando piden permiso y son hijos mayores
2 a veces cualquiera de las respuestas

1 cuando salen sin decir nada

Pregunta 41 puntaje de:

4 se habla con ellos

3 prohibiciones

2 regafios

1 golpes

[X. AREA DE EXPRES!ION AFECTIVA
Raectivos 42 A 46

Pregunta 42 a 46 puntaje de:

4 cuando la respuesta es Sl

3 cuando la respuesta es A VECES
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2 cuando es uno de los padres el que demuestra afecto a lns hijos ¢

padres a un solo hijo.

2 cuando es un solo hijo el que da afecto a los padres
1 cuando la respuesta es NO

X AREA AFECTIVA DE EMERGENCIA
Reactivos 47 a 51

Pregunta 47 puntaje de:

4 cuando la respuesta es NO

3 cuando la respuesta es A VECES

2 cuando la respuesta es UN POCO

1 cuando la respuesta es Sl

Pregunta 48 puntaje de:

4 cuando la respuesta es S|

3 cuando la respuesta es A VECES
2UNPOCO

1 cuando la respuesta es NO
Pregunta 49 puntaje de:

4 cuando frata de llegar a un acuerdo
3 cuando se enoja y se queda callado
2 cuando le es indiferente

1 cuando se enoja y agrede

Pregunta 50 puntaje de:

4 cuando la respuesta es NO

2 cuando la respuesta es A VECES
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1 cuando la respuesta es Si

Pregunta 51 puntaje de:

4 cuando !a respuesta es NO

2 cuando la respuesta es A VECES

1 cuando la respuesta es Sl

XI. AREA DE PSICOPATOLOGIA

Preguntas de la 52 a la 56

Reactivos 52 al 56 puntaje de:

4 cuando la respuesta es NO

1 cuando la respuesta es SI

XIl.-GEOGRAFIA

Reactivos del 57 al 61:

Pregunta 57 puntaje de:

4 cuando cada subsistema tiene un cuarto para dormir

3 cuando la mamd y el papa duermen solos en una cama, los hijos varones en
otra(s) y las hijas en otra(s) en el mismo cuarto.

2 cuando los padres duermen con uno de los hijos

1 cuando la mamé y el papa duermen con uno de los hijos ¢ bien cuando un hijo y
una hija duermen juntos

Pregunta 58 puntaje de:

4 cuando los nifios tiene un lugar seguro dentro de la casa para jugar
3 cuando los nifios juegan dentro de {a casa y otras en el parque

4 cuando los nifios tienen un lugar seguro dentro de la casa para jugar.

3 cuando los nifios juegan dentro de la casa y otros en el parque
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1 cuando lo nifios no tienen deniro de la casa un higar dentro de la casa donde
jugar y salen siempre a lugares peligrosos a la calle.
Pregunta 59 puntaje de:
4 cuando ia respuesta es S| pero varia
3 cuando la respuesta es Sl y siempre es la misma
2 cuando la respuesta es NO cualquier lugar
1 cuando no se sientan.
Pregunta 60 puntaje de:
4 cuando la respuesta es S| y el animal tiene un lugar adecuado para dormir
1 cuando la respuesta es S y el animal duerme dentro de la casa
Pregunta 61 puntaje de:
4 en la récamara
3 en cualquier lugar fuera de la casa
2 en la cocina en |a sala o en el patio
1 que no hablen
ESCALA DE EVALUACION FAMILIAR
CENTRO COMUNITARIO DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA UN.AM.
Coordinacion area familiar (responsable Maestra Emma Espejel Aco)
INSTRUCCIONES
“Vamos a realizar una preguntas que pueden contestar indistintamente cada uno
de los miembros de la famlia”.
Nos gustaria saber cdmo vé usted a su familia NO TRATE de averiguar como los
otros miembros la ven, pero si denos su impresion sobre ella en cada cuestion.

Posicién en [a familia:
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Padre (esposo) Madre {esposa)

Hijo Otro {por favor especifique)
Domicilio

FAMILIOGRAMA.

1.- .

No. Progresive Parentesco Sexo Edad Escolaridad Ocupacion

1.-

2.-

.-

i2.-

El entrevistador representara graficamente, sexo, generacion y lazos de union.

Se puede aplicar individualmente o con la familia reunida, en cuyo caso tendran
que ser dos entrevistadores.

1) Creen ustedes que alguno de

la familia sea mas trabajador que

los demas? Si No Quien
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2} En esta familia se acostumbra
que unos se sientea a la mesa

y ofros sirvan Si No Quienes

3) En esta familia el que estudia
tiene mas reconcimiento que el

que no estudia? Si No Quien

4) Quién por lo general, decide

que programa de televisién ve? Papa’ Mama Papa y Mama

Otros

9) Hay alguien de la familia que
estando en edad no tenga

ninguna responsabilidad? Si No Quien
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8) Quién hace la comida en esta

casa? Papa’ Mama Otros

7) Cuando no puede hacerla,

quién lo reemplaza? Papa__ _Mama___ PapayMama__
Otros

8) Quién se encarga de revisar

tas tareas en esta casa? Papa____ Mama___ PapayMama__
Otros

9) Quién ha ensefiado habitos

higiénicos como: Lavarse los

dientes, las manos, banarse,

ensefar a nifos pequeos a Papa’ Mama PapayMama __

ir al bafio, etc Otros

10) Quién arregla los pequefios

desperfectos de la casa? (un foco

fundido, una silla rota, una ilave Papa

descompuesta, efc.).
11) Quiénes contribuyen
econdémicamente Papa

al sostenimiento de la familia?

Mama Papa y Mama

Otros

Mama Papa y Mama

Otros
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) Siel que contribuya
econdmicamente al sostenimiento
de la familia se enferma, quién lo

sustituye? Papa’ Mamé Otros

3 Quién determina el tipc de
castigo que debe imponerse a

los hijos ante una falta grave Papa’ Mama Otros

r4 Quién escogit fa ciudad o

colonia donde vivir? Papa’ Mama Otros

(5 Quién otorga los permisos para

salir a jugar, ir a fiestas, etc. Papa’ Mama Otros

6 Cuando los papés discuten o

pelean, interviene alguno de ustedes? Si No Quienes

7 Qué hacen ustedes si uno de

los hijos casados tiene problemas Intervienen

matrimoniates? No intervienen

r8 Quién reprende al hijo mas Pap4 Mama PapdyMama __
pequefic cuando comete una falta Otros

re Qué hacen sus padres cuando Intervienen

ustedes han tenido problemas? No intervienen

)0 Cuando papa o mama castigan
duramente a une de 1o0s hijos,

interviene algun otro? Si No Quienes

)¥  Siusted se siente triste o
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decaido hay alguien de ia
famiiia et cudl recurre usted en

primer lugar? Si

22} Cuando usted tiene un

problema con sus hijos, & quién

fe da la razdn su esposo(a)? Siempre a

Usted

23)}Hay alguien entre ustedes que
con frecuencia se une con otro

para molestar a un tercero? Si
24) Acostumbran papa y mama
salir juntos, sin los hijos, a

alguna parte? Si
25) En esta familia hay alguna
actividad que s6lo sea para
hombres o para mujeres? Si
26) Acostumbran entre ustedes

hablar de sus cosas personales? Si

27} Acostumbran ustedes
reconocer las cosas buenas de

los demas en casa? Si

28) Cuando alguien no hace

No Quien
Siempre a
sus hijos
A veces a usted

No Quien
No A veces
No Algunos
No A veces
No A veces
No A veces

bien algo, se habla con éi7? Si
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29) Platican libremente

intercambiando opiniones? Si No A veces

30) Entre ustedes hay buena
disposicién para escucharse y

entenderse? Si No A veces

31) Cuando le han propuesto

un cambio de trabajo? Decide de inmediato

Necesita consultaric con su familia

32) Cuando va a una fiesta pide

consejo de como debe ir vestida?  Si No A quién

33) Cuando van a traer alglin amigo

a casa lo consultan con sus padres? Si No A veces

34) Algin miembro de 1a familia
ha dejado el hogar? (a excepcién

de los hijos casados) Si No Quienes

Porque

35) Cuando usted no puede
asistir a una reunion su esposa(o)

acostumbra ir sola(o)? Si No A veces
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38) Si la mayoria de sus
familiares no esta de acuerdo
con lo que usted ha planteado,

cémo reacciona? Se enoja

No se le castiga

37) Padres; Saben sus hijos cémo
deben comportarse dentro de la

casa? Si

No

38) Padres: Cumplen todo lo que
prometen a sus hijos, sea premio

o castigo? Si No

38) Qué sucede cuando un hijo
© hija que fué a una fiesta no

llega a la hora convenida? Se le castiga

40) Cuando alguno de los hijos

sale de casa: Pide permiso

Quien

41) Qué tipo de castigo se

acostumbra usar en la familia? Prohibiciones

A veces
No se le castiga
Avisa
Se sale sin decir nada
Regafios

Golpes
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jugar ios nifios?

59) Tiene un jugar cada quien

en ia mesa?

En ia pieza

En el patio

En ta calle

Otro

Si No

Dénde
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60) Tiena en casa algin
animal?

Dénde duerme?

61) Qué lugar de la casa
prefiere pap4 mama para

hablar?

Si No
En la pieza En el patio
Ofro lugar Cual

La recamara

La cocina

Otro lugar
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CRITERIOS DE CALIFICACION PARA LA AGRESION

En primer lugar las respuestas a las 10 preguntas fueron analizadas con el fin de
observar cuales eran las que con mayor frecuencia se presentaban, llegandose a
3 tipos de respuestas a las que se atribuyé un valor que variaba de 1 a 3
correspondiendo el puntaje menor 1 a la respuesta que no presenta agresion, el
puntaje 2 para la respuesta que presenta agresion y el puntaje 3 a la respuesta
que presenta agresién alta.

Se establecieron asi los diferentes niveles de agresion que enseguida se
describen:

Definicién de Niveles de Agresion:

1. Respuestas que no presentan agresion, son aquellas conductas en donde no
existe alglin sentimiento de desagrado por lo que no se manifiesta elementos
como enojo irritabilidad y golpes pero puede existir actitudes de indiferencia o sea
que el individuo no responde o no se involucra ante situaciones especificas.

2. Respuestas que presentan agresion. Son aquellas conductas que presentan
inconformidad y oposicionismo ante el cumplimiento de normas y odrdenes.
Aunque se logren el cumplimiento de las mismas, ademas se dan situaciones de
reclamo en donde los individuos expresan sentimientos de malestar cuando se
ven afectados sus intereses personales.

3. Respuestas que presentan agresion alta. Son aquellas conductas en las que
existen confrontaciones verbales. Cargadas de irritabilidad en las que pueden
darse dafio fisico o golpes hacia la persona o hacia un objeto.

INSTRUCCIONES
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“A continuacion se te presentard una serie de preguntas que debes lecr
cuidadosamente para que las contestes en forma abierta. Trata de ser lo mas
sincero posible”

Agradecemos tu cooperacién.

1.- ¢ C6mo reaccionas, cuando tus padres te mandan hacer alguna actividad en el

hogar y estas viendo tu programa favorito en la television?

2.- ¢ Qué harias si a una hermana, prima o novia la acompanas de compras y, en

calle, fa chulean?

3.- ¢Qué harias si {u hermano toma la camisa que habias pensado ponerte ese

dia?

4.- ;Qué actitud tomas cuando algun familiar cambio de lugar algunas de tus

pertenencias?

5.- ¢Qué harias si comentas a tu mejor amigo que te gusta una de tus

comparneras y éste se lo comunica a ella?

6.- ¢Qué harias si al flegar de la escuela te encuentras con la comida que no te

gusta?

7.- ¢Qué actitud tomas cuando quedaste de encontrarte con un amigo y éste no

acude a la cita?
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‘A confinuacién se te preschtard una seiie de pregunias que debes leer
cuidadosamente para que las contestes en forma abierta. Trata de ser lo mas
sincero posible”

Agradecemoes tu cooperacién.

1.- ¢ Como reaccionas, cuando tus padres te mandan hacer alguna actividad en el

hogar y estas viendo tu programa favorito en la television?

2.- ¢ Qué harias si a una hermana, prima o novia la acompanas de compras y, en

calle, la chulean?

3.- ¢ Qué harias si tu hermano toma la camisa que habias pensado ponerte ese

dia?

4.- ¢Qué actitud tomas cuando algun familiar cambio de lugar algunas de tus

pertenencias?

5- ¢Qué harias si comentas a tu mejor amigo que te gusta una de tus

comparieras y éste se lo comunica a ella?

6.- ¢Qué harias si al llegar de la escuela te encuentras con la comida que no te

gusta?

7.- ¢Qué actitud tomas cuando quedaste de encontrarte con un amigo y éste no

acude a la cita?
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8.- ¢Cémo reaccionas, cuando alguien destruye un objeto que es apreciado por

ti?

9.- ¢Qué actitud tomas cuando alguien te insulta utilizando palabras obcenas?

10.- ;Como reaccionas cuando te piden que realices alguna actividad en un tono

de voz muy alta?
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|

i. Festejando ei cumpieafios pariiendo ei pasiei y ias rebanadas ia sefnuia, e
muchacho de la izquierda esta tomando café y el sefior también platican de
cuando eran chicos unoc de ellos comenta de sus fiestas que le hicieron diciendo
cual le gustd mas. Todos estan contentos recordando sus aventuras que pasaron

€on sus amigos.

2. 3 muchachos estan viendo la t.v., &l que cambid le dice que vera su programa
favorito, los muchachos dicen que es mejor que el suyo pero el los contradice que
el de él es el mejor decidieron mejor organizarse, que el lunes le tocaria al mayor,

el martes al siguiente y asi hasta el domingo para que no se peleen,

3. Esta planchando la hija, le ayuda a su mama el otro joven escuha discos. La
sefiora esta consada de oir los discos y no le ayuda. La sefiora habla con su hijo y
comenta que continue escuchando la musica pero que fa ayude a su hermana a

cuidar al mas pequefio. ella después de decirle ya esta mas contenta,

4. Unos nifios se estan peleando. El grande le paga al chico el mayor quiere ir en
medio de los padres, le sigue pegando a los dos menores, los padres ios quieren
separar pero no pueden, los padres dicen al nifio grande que no sea envidioso
que los deje que conviva con los padres. el mayor reacciona positivamente

diciendo que se turnaran en cada cuadra con los padres.

5. Una familia esta en un cuarto y estan los padres y los hermanos y un amigo

suyo la madre le da al mas pequefio de comer, el otro le jala el vestido quiere que
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le hagan caricias, su hijo le dice que cargue al nifio para qgue mama le de ai mas
pequefio el papad no quiere, por platicar con su amigo, despues su amigo
reacciona positivamente y se va, al ver esto el papa carga al mas pequeno y le

cuenta cuentos.

B. El sefior iba por la calle y se le cayé la cartera y una seficra que esta sentada
pide limosna y se agacha a recogeria y le dice que se espere y se la di6 el como

vid que no se quedo con la cartera le dio $100.pesos

7. La sefiora platicando con la maestra elia le dice que su hijo no se apura en la
escuela y la sefiora hace lo posible ya que el nifio no pone nada de su parte la
maestra dice que si no lo va a reprobar como la sefiora trabaja no puede atender
a su hijo. Cuando llega a su casa le dice que se mata tanto como para que é! no lo

aproveche. El nifio estudia y se apura en la escuela.

8. Una pareja sus hijos estan jugando en una casa ajena que los invitaron. El nifio
quiere irse le duele la cabeza. Sus padres no quieren irse proque estan jugando.
£l nifio llora, la madre dice gue comprenda que el nifio esta molesto. Aunque esta
muy divetido que pida disculpan a las personas que lo invitaron. El sefior
comprendio. Se disculpa y se fueron. Era su deber el nifio se toma una pastilla. Se
mejord y se durmio.

9. Ef nifio estaba jugando con una piedra proque no tenia pelota era pobre y en

eso la pateo duro y le pego en un alimacen de comida se hecho a correr y lo
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detuvo el dueiio fe dijo que lo llevaria a la policia. Pasaba una sefiora escucho la

discucién y la sefiora comprendio que era pobre y pago el vidrio.

10. Un muchache y su amige esta acariciando a una muchacha y los ofros dos se
le quedan mirando uno de ellos se pone celoso. Después el muchacho le quiere
faltar al respecto. los muchachos se enojaron y le dicen que no le faite al respecto,

su amigo también le dice, entonces el muchacho se disculpa y se va.
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Codificacion

La puntuacion del F.I. AT A.Ch. D (Adolescente)
LAMINA § CRIANZA CONTROL DE GUIAD AGRESION | COOPERACION | AFECTO | ARMONIA | RESFONSABILIDAD | OBSERVACIONES |
COMPORTAMIENTO | EDUCACION FAMILIAR
1 T T contento | apropiada | B
2 apropiada apropiada
3 contento
4 inapropiada apropiada fisica apropiada celos del hermanao
5 Apropiada efectiva :Jn:n);:uda afecto en
uno de los hijos
6
7 efectiva apropiada chantaje sentimental
8 Apropiada efectiva apropiada
9 no fisica
10 efectiva apropiada no fisica enojo presente i




ESCALA DE EVALLIACION FAMILIAR

CENTRO COMUNITARIO DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA UN.AM.
Coordinacion area familiar {responsable Maestra Ema Espejer Aco).
INSTRUCCIONES

“Vamos a realizar unas preguntas gue pueden contestar indistitntamente cada uno
de los miembros de fa familia”

Nos gustaria saber coémo vé usted a su familia NO TRATE de averiguar como los
otros miembros la ven, pero si denos su impresion sobre ella en cada cuestion.

Posicion en la familia;

Padre (esposo)___ Manuel Madre {esposa) Consuelo

Hijo David Otro {por favor especifique)
Domicilio

FAMILIOGRAMA

1.-

No. Progresivo Parentesco Sexc Edad Escolaridad Ocupacion

1.- Manuel Padre M 48 afos Secundaria

Empleado Federal

2.- Consuelo Madre F 32 arios Primaria

Hogar
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3.- Duvid Hiio M 14 afos 30. de Secundaria
Estudiante

4.- José Fernando Hijo M 13 afios 1o, de Secundaria
Estudiante

5.- Ma, Susana Hija F 10 afios 50. de Primaria

Estudiante

10.-

11.-

12.-

Ei entrevistador representara graficamente, sexo, generacion y lazos de unién.

Se puede aplicar individuaimente o con |a familia reunida, en cuyo caso tendran
que ser dos visitadores.

1) Creen ustedes que alguno de

la familia sea mas trabajador que

fos demés? Si_ X No Quien _papd

2} En esta familia se acostumbra

que unos se sientea a la mesa
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,
y otros sirvan Si X No Quienes MAMA

3) En esta familia el que estudia

tiene mas reconcimiento que el

que no estudia? Si_ X No Quien Todos

4) Quién por lo general, decide

que programa de television ve? Papa__X__ Mama Papa y Mama

QOtros

5) Hay alguien de la familia que
estando en edad no tenga

ninguna respensabilidad? Si No X__ Quien

6) Quién hace ia comida en la
casa? Papa’ Mama _X_ Otros
7) Cuando no puede hacerla,

quién lo reemplaza? Papa Mama Papa y Mama

otros Abuela

8) Quién se encarga de revisar

las tareas en esta casa? Papa Mama X PapayMama

Otros
9) Quién ha ensefiado habitos
higiénicos como:Lavarse los
dientes, las manos, bafiarse,

ensefar a nifios pequefios a Papa’ Mama PapayMama__ X
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ir al bafio, etc Otros

10) Quién arregla los pequeiios

desperfectos de la casa? (un foco

fundido, una silla rota, una llave Papa Mama PapayMama
descompuesta, etc.). Otros José (hijo)

11) Quiénes contribuyen

econdémicamente Papa _ X_ Mama___ PapdyMama _
al sostenimiento de la familia? Otros

12) Si el que contribuya
econdmicamente al sostenimiento

de la familia se enferma, quién lo

sustituye? Papa’ Mama otros_Nadie

13) Quién determina el tipo de
castigo que debe imponerse a

los hijos ante una falla grave Papa’ Mama X Otros

14) Quién escogio la ciudad o
colonia donde vivir? Papa _X_ Mama Otros
15) Quién otorga [os permisos para

salir a jugar, ir a fiestas, etc. Papa _X Mama Otros

18) Cuando los papas discuten o

pelean, interviene algunc de ustedes? Si___X__ No Quienes Dayvid
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17) Qué hacen ustedes si uno de

los hijos casados tiene problemas Intervienen X

matrimoniales? No intervienen

18) Quién reprende al hijo mas Papa Mama _X Papay Mama _____
pequeiio cuando comete una falta Otros

19) Qué hacen sus padres cuando Intervienen X

ustedes han tenido problemas No intervienen

20) Cuando papa o mama castigan
duramente a uno de los hijos,

interviene algun otro. Si No_X Quienes

21) Si usted se siente triste o
decaido hay alguien de la

familia el cual recurre usted en

primer lugar Si__ X No Quien mamda

22) Cuando usted tiene un

problema con sus hijos, a quién

le da la razén su esposa(a) Siempre a Siempre a
Usted sus hijos
A veces a usted X

23)Hay alguien entre ustedes que
con frecuencia se une con otro

para molestar a un tercero? Si No X Quien

24) Acostumbran papa y mama
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salir junios, sin los hijos, a

alguna parte? Si No A veces

25) En esta familia hay alguna
actividad que solo sea para

hombres o para mujeres? Si No X Algunos

28) Acostumbran entre ustedes

hablar de sus cosas personales? Si_X No A veces
27) Acostumbran ustedes
reconocer las cosas buenas de

los demas en casa? Si X No A veces

28) Cuando alguien no hace

bien algo, se habla con &I? Si_ X No A veces

29) Piatican libremente

intercambiando opiniones? Si_ X No A veces

30) Entre ustedes hay buena
disposicion para escucharse y

entenderse? Si_ X No A veces

31) Cuando le han propuesto

un cambio de trabajo? Decide de inmediato

X

Necesita consultarlo con su familia

X

32) Cuando va a una fiesta pide

consejo de cémo debe ir vestida?  Si No_ X A quien

33) Cuando van a traer algin amigo
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a caso lo consultan con sus padres? Si __ X No_ _ Aveces
34) Algun miembro de la familia
ha dejado el hogar? (a excepcion

de los hijos casados) Si No _X Quienes

Porque

35) Cuando usted no puede
asistir a una reunion su esposa{o)

acostumbra ir sola(o)? Si No _ X A veces

36) Si la mayoria de sus
familiares no esta de acuerdo
con o que usted ha planteado,

€0mo reacciona? Se engja

Le es indiferente X

37) Padres: Saben sus hijos cémo
deben comportarse dentro de la

casa? Si X No

38) Padres: Cumplan todo lo que
prometen a sus hijos, sea premio

o castigo? Si X No A veces

39) Qué sucede cuando un hijo
o hija que fué a una fiesta no

liega a la hora convenida Se le castiga X

No se le castiga

40) Cuando alguno de los hijos
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sale de casa: Pide permiso

Se sale sin decir nada

Quien

Avisa X

41) Qué tipo de castigo se

acostumbra usar en la familia?  Prohibiciones

Goipes
42) Acostumbran ustedes
{padres} jugar con sus hijos
con regularidad? Si
43) Cuando su hijo tiene alguna
aptitud o capacidad para algin
deporte, acostumbra participar

con é&|? Si X

X

No

Regafios _ X

No

44) Acostumbra abrazar o
acariciar a sus hijos

espontaneamente? Si_X

No

45) Acostumbran ustedes (hijos
abrazar a sus padres espontaneamente?
46) Acostumbran ustedes (papas)

leer o contar cuentos a sus hijos? Si

Si

No

No

X

A veces

47) Cuando no pudo realizar alguna
de sus metas en el dia se siente
usted enojado en casa? Si

48) Se molesta usted cuando no ha
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podido iiegar a una cita importantc

que tenia en casa? Si No Aveces X

49) Si alguien lo provoca verbalmente

como reacciona Se enoja y agrede

Se enoja y se queda callado_X

Se es indiferencia

50) Por alguna diferencia o
discusién alguna vez han

Hegado a golpearse? Si__X No A veces

51) No importa de qué manera

con su familia siempre consigue

lo que quiere? Si No A veces _X

52) En las fiestas o reuniones
famitiares hay alguien en la
familia que tome de mas hasta

emboracharse? Si No X Aquienes

53) Alguno de los hijos

tiene problemas de conducta

en la escuela? Si_X_No Quienes David

54) Algin miembro de ta familia
ha tenido problemas con la

policia? Si No_X__ Quienes

55) Algin miembro de la familia
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ha presentado algun problema
emocional serio?
56) Alguien de la familia se

aisla con frecuencia?

Si No X __ Quien

Si No

X Quien

57) Hacer un mapa de la distribucién de ia casa, incluyendo a las personas gue

duermen en cada habitacién y en cada cama.

duermen juntos

Papd vy

Sala 0“"‘«.

QS‘O ¢ onced i
edot
| Ociug,

*p @

en litera

58) En dénde acostumbran

jugar los nifios?

59) Tiene un lugar cada quien
en la mesa?

60) Tiene en casa algin
animal?

Dénde duerme?

61) Qué lugar de la casa

En la pieza

Mamd, hermana menor

David y José -------- >  duermen

En el patio _X

En la calle

Otro

Si_X No

Doénde

Si No

En la pieza

Otro lugar

En el patio

Cual
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La recamara

La cocina

Otro lugar comedor
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INSTRUCCIONES
“A continuacibn se te presentara una serie de preguntas que debes leer
cuidadosamente para que las constestes en forma abierta. Trata de ser io mas
sincero posible.”
Agradecemos tu cooperacion,
Nombre: A. Ch. D.
Edad: 14 afics

1.- ¢ Como reaccionas, cuando tus padres te mandan hacer alguna aclividad en el

hogar y estas viendo tu programa favoritc en la television? me_eno iar-ia ya

que quiero disfrutar mi tiempo

2.- ;Qué harias si a una hermana, prima o novia la acomparas de compras y, en

calle, la chulean? si_nada mds la chulea no habia problema _pero si le

faitan al respeto me enojaria y la defenderia

3.- ¢Que harias si tu hermano toma la camisa que habias pensado ponerte ese

dia? me enfadaria por que es mi camisa y no me avisa con anticipacion

me enojaria

4.- (Qué actitud tomas cuando algun familiar cambio de lugar algunas de tus

pertenencias? N0_me enoijaria si tuviera lugar en ponera bien y

gque no la maltrate
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5.- ¢Qué harias si comentas a fu mejor amige que te qusta una de tus

compafieras y éste se lo comunica a ela? me_enfadaria por que le

tengo _confianza ya que es lago intimo y se los dejo g los

compafieros o compaiieras.

6.- ¢ Qué harias si al llegar de ia escuela te encuentras con la comida que no te

gusta? me la comeria aunque no me gustara ya que mi mama le

dedico tiempo

7.- ¢Qué actitud tomas cuando quedaste de encontrarte con un amigo y éste no

acude a la cita? me_enojaria_porque no cumplio lo que dijo es un

incumplido

8.- Como reacciones, cuando alguien destruye un objeto gue es apreciado por ti.

enojado_porque si yo lo apresio porque lo cuido mucho no

debe tocarlas y ademds las destruyd

9.- ;Qué actitud tomas cuando alguien te insulta utilizando palabras obcenas?

trataria de calmario pero si sigue en ese plan yo tomaria las

mismas palabras para con él.

145



10.- ¢Como reaccionas cuando ie piden que realices alguna actividad en un tono

de voz muy alta? no_habria la_actividad, solo si es de buena

manera
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