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PARTE 1

- INTRODUCCION.

ESTA TESIS NO SOLAMENTE TIENE COMO OBJETIVO EL DESARROLLO DE
UN PROYECTO EJECUTIVO, SINO QUE DEBE R MAS ALLA, DEBE SER DE
UTILIDAD FPARA CUALQUIER PERSONA QUE LEA ESTE TRABAJO, Y UN
COMPLEMENTO  BIBLIOGRAFICO PARA CADA ESTUDIANTE  DE
ARQUITECTURA, CUY0 DEBER ES ESTAR INFORMADO E INTERESADO EN
AYUDAR A RESOLVER TODOS Y CADA UNO DE LOS PROBLEMAS A LDOS
QUE SE ENFRENTA LA SOCIEDAD; DEBE SER UNA GUIA PRACTICA, FACIL
DE ENTENDER Y APLICAR PARA QUE LA ARQUITECTURA ACTUAL DE LIBRE
ACCESO A TODOS LOS USUARIOS DISCAPACITADOS Y NO SEA UNA
BARRERA MAS CREADA POR NOSOTROS LOS ARQUITECTOS.

I.1.- ANTECEDENTES.-

LA DISCAPACIDAD CONSTITUYE UN FROBLEMA DE SALUD PUBLICA, CUYA
MAGNITUD REAL NO SE CONOCE CON EYACTITUD, CON LA INFORMACION
DSPOMIBLE A NIVE! MUNDIAL Y NACIONAL SE PUEDEN HACFR
ETIMACIONES DE PATRONES QUE ORIENTEN EN LA ELABORACION D
PROMGE AMAS DE ATF NCIOH PARA ESTE TIPQ DE PROBLEMAS QUE CAUA
DIA COBRAN MAYOR TRASCENDENCIA ECONOMICA T SOCIAL.

POR DEFINICION, LA INVALIDEZ' ES LA LIMITACION EN LA CAPACIDAD DE
UNA  PERSONA PARA REALIZAR POR 57’ MISMO, ACTIVIDADES
NECESARIAS  PARA SU  DPESEMPERG FfSICO. MENTAL, S0CIAL,
OCUPACIONAL Y  ECONOMICO, COMO CONSECUENCIA DE  UNA
INSUFICIENCIA SOMATICA, PSICOLOGICA O 50CIAL.

UN ESPACIO DEDICADO AL DESARROLLO DE LAS POSIBILIDADES EiSICAS
Y MENTALES DE TODOS AQUELLOS QUE PADECEN ESTE MAL, ES
NECESARIO EN TODA SOCIEDAD, ADEMAS SIENDO MEXICO UN PAIS
MAYORMENTE POBLADO POR JOVENES, TENEMOS QUE CONSIDERAR

QUE PARTE DE ESTA POBLACION ESTA EXPUESTA A SUFRIR DE ESTE
PADECIMIENTO.

EL HECHO ARQUITECTONICO QUE ATIENDE ESTOS REQUERIMIENTOS, SE
LE CONOCE COMO: CENTRO DE REHABILITACIONZ QUE ES EL
ESTABLECIMENTO QUE PRESTA SERVICIOS DE  DIAGNOSTICO,
TRATAMIENTO Y ADIESTRAMIENTO OCUPACIONAL A INVALIDOS,

SE ENTIENDE POR REHABILITACION®, AL CONJUNTO DE MEDIDAS
ENCAMINADAS A MEJORAR LA CAPACIDAD DE UNA PERSONA PARA
REALIZAR FOR S MISMA, ACTIVIDADES NECESARIAS PARA SU
DESEMPERO FISICO, MENTAL, SOCIAL, OCUPACIONAL Y ECONOMICO, POR
MEDI) DE ORTESIS, PROTESIS, AYUDAS FUNCIONALEo, CIRUGIA
RECONSTRUCTIVA O CUALQUIER OTRO PROCEDIMIENTO QUE LE PERMITAN

INTEGRARSE A LA SOCIEDAD.
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ALGUNDS ESTUDIOS0S DEL CAMFO DE LA S0CIOLOGIA, CONSIDERAN
QUE 1 DISCAPACITADO ES, POR DEFINICION, UNA PERSONA A LA QUE SE
LE DICE QUE ES UN DISMINUIDO, SE LE DEFINE Al PORQUE SE DESVIA
DE L0 QUE EL MISMO Y LOS DEMAS CREEN QUE ES LO NORMAL O
ADECUARD,

PrRA CUALQUIER ESTUDIO ACERCA DE LA INYALIDEZ, RESULIA
FUNDAMENTAL RECONOCER QUE EL INVALIDO ES ANTES QUF NADA UHA
VEESULA, ¢ FHESEGUHDO TEPMINO, QUE SUFRE UNA IHCAPACLIDAL QUL
AFECTA A ALGUNOS PERO RARA VEZ TODOS LOS ASPECTOS DE SU VIDA,
UL ALIDO BARA VE/ 1O BS FHFORMA TOTAL, EXCEFPTO E1EAQUETLO
POLOS € ACUss EN LOS QUE OF COMBINAN INVALIDLL FISICA v MENTAL, ¥
GOk S U GYAEDAD 1AL, OUE LA CONDUCTA Dt | A PEFSUIIA GUEDA
CINITADA & 1AL (GRADO QUE £S5 TOTAIMENTE DISTINTA A ¢ DAL GQUIER
Cot i EADT DINA T KEONA NORNMAL.

L2.- DIAGNOSTICO - PRONOSTICO DE LA PROBLEMATICA.

LA MEDICINA ACTUAL HA LOGRADO, CON EXPERIENCIAS OBTENIDAS, UN
AVANCE EN LO QUE SE REFIERE AL DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE
PERSONAS CON ENFEERMEDADES QUE HASTA HACE POCO CAUSABAN
LA MUERTE, DANDQO COMO CONSECUENCIA LOGICA EL SEGUIR SECUELAS
QUE LOS CONDUCEN A LA INVALIDEZ FISICA Y MENTAL.

EN MEXICO ESTE PROBLEMA AFECTA A UNA GRAN PARTE DE LA
POBLACION. SEGUN ESTADISTICAS DE LA SECRETARIA DE SALUD UN 7%
DE LA FOBLACION PRESENTA PROBLEMAS DE MINUSVALIA O
INCAPACIDAD FISICA.

SEGUN ESTADISTICAS DE LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD, EN
PAISES SUBDESARROLLADOS ESTE PROBLEMA ABARCA DEL 10 AL 1%
DE LA POBLACION®.

POR ESTE MOTIVO SE PLANTEA UN CENTRO PARA REHABILITAR A
PERSONAS CON PROBLEMAS NEUROMUSCULO-ESQUELETICOS.

DIFERENTES ESTUDIOS DEMOSTRARON QUE LA MAYOR FPARTE DE LA
POBLACION, SOBRE TODO POR FALTA DE INFORMACION, CONSIDERA A
|AS PERSONAS QUE SUFREN CUALQUIER TIPO DE PARALISIS, CON
SENTIMIENTOS QUE VAN DESDE LA COMPASION HASTA EL DESPRECIO,
POR LO QUE EL PLAN NACIONAL DE DESARROLLO, HA ESTABLECIDO EN
A5 CAPMILO 6 UN AGUERDO NACIONAL PARA EL MEJORAMIENTO
FRODUCTIVO DEL NIVEL DE VIDA, EN SU PUNTO @25, REFERENTE A
SALUD, ASISTENGIA Y SEGURIDAD 50CIAL PLAMTEA COMO UNO DE 105
1ROPOSITOS, PROMOVER LA PROTECCION SOCIAL, FSPECIALMENTE A
' 05 MENORES, AHCIANOS Y DISCAPACITADOS,

F1PROCEAMA NACIONAL PIFSAL DD T TIFULA GUE TNTRE | AS METAS
AR D NOIA OCIAL SE EECUEHITEA Lo et e

INSTRUMENTACION DE  PROGRAMAS DE  REHABILITACION E
INTEGRACION SOCIAL DIRIGIDC A LOS AFECTADOS DEL SISTEMA
NEUROMUSCULO-ESQUELETICO, DEBILES MENTALES, CIEGOS, DEBILES
VISUALES, ASI COMO PERSONAS CON PROBLEMAS DE AUDICION Y
LENGUAJE.

- PROMOCION PARA LA CREACION DE CENTROS DE ATENCION A ESTOS
PROBLEMAS.

POR ES0 SE CREAN LOS CENTROS DE REHABILITACION PARA
DISCAPACITADOS, CUY0S OBJETIVOS SON:

- ABATIR LA MAGNITUD DEL DARO QUE LA INVALIDEZ LANZA A LA
FPOBLACION EN GENERAL.

- INCORPORAR A LA SOCIEDAD A PERSONAS CON PROBLEMAS DE
MINUSVAL (A POR MEDIO DE LA MEDICINA DE REHABILITACION.

CENTRO DE REHABILITACION "NEZAHUA!.COYOTL"
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- ATENDER Y CONTROLAR PRECOZ Y OPORTUNAMENTE LOS PROBLEMAS
DE INVALIDEZ QUE AFECTAN A LA POBLACION EN EL AREA DE
INFLUENCIA,

- BRINDAR UNA ATENCION INTEGRAL A PERSONAS DISCAPACITADAS.
LAS CAUSAS DE LA INVALIDE?" SE DIVIDEN EN:
A) POR 35U CAUSA (ORIGEN).

- CONGENITA O DESDE LA TEMPRANA INFANCIA.

- POR RESULTADOS BELICOS.

- POR ACCIDENTES DE TRABAJO O FOR ENFERMEDADES
PROFESIONALES.,

- POR ACCIDENTES EN LA CALLE Y EN EL HOGAR.

- POR ENFERMEDAD Y DOLENCIA.

- POR IDIOTISMO O IMBECILIDAD.

- DEBIDO A LA FARMACO DEPENDENCIA.

B) POR 5U ASPECTO CLINICO (NATURALEZA).

- CAS05 ORTOPEDICOS.

- CEGOS.

- BORDOS.

- LOS QUE ADOLECEN DEFECTOS Al HABLAR.
- TUBERCULOSIS.

- PARALISIS,

- CARDIACOS.

- ALCOHOLISMO.

C) POR EL PORCENTAJE DE PERDIDA EXPRESADA EN TERMINOS DE:

- INCAPACIDAD © TRASTORNO: CUALQUIER LIMITACION PARA
DESEMPERNAR UNA ACTVIDAD DE LA MANERA CONSIDERADA COMO
NORMAL EN EL HOMBRE.

- IMPEDIMENTO O PEFICIENCIA: E5 CUALQUIER PERDIDA O ANOMALIA DE
LA ESTRUCTURA O FUNCION PSICOLOGICA, FISIOLOGICA O ANATOMICA.

- DEFECTO O MINUSVALIA: CUALQUIER DESVENTAJA RESULTANTE DE UN
IMPEDIMENTO O TRASTORNG QUE RESTRINGE O IMPIDE EL DESEMPENO
DE UNA FUNCION NORMAL EN RELACION CON LA EDAD, SEXO Y LOS
FACTORES SOCIALES Y CULTURALES DEL INDIMIDUO.

D)} ATENDIENDO A LA CONDICION BIOPSICOSOCIAL DEL INVALIDO.

- SOMATICA.
- PSICOLOGICA.
- BOCIAL.

* CAUSAS DE LA INVALIDEZ SOMATICA:

- DEL SISTEMA MUSCULO ESQUELETICO: SINDROMES DOLOROS0S,
LUXACION Y ESGUINCES, DEFECTOS POSTURALES, ARTRITIS, SECUELAS
DE TRAUMATISMO, SECUELAS DE FRACTURAS, DEFORMACIONES
CONGENITAS, AMPUTACIONES Y ANTROPATIAS,

- PROBLEMAS NEUROLOGICOS: PARALISIS CEREBRAL INFANTIL,
HEMIFLEJIA POR ACCIDENTES VASCULARES-CEREBRALES, RETRASO EN
EL DESARROLLO PSICOMOTOR, PARALISIS FACIAL, PROBLEMAS DE
CONDUCTA, EPILEPSIA Y AFASIA,

- TRASTORNOS DE AUDICION: HIPOACUSIAS O SORDERA.

- TRASTORNOS DE LA VOZ Y DEL LENGUAJE: DISLALIA, DISLEXIA, Y
PERDIDA O ALTERACION DE LA VOZ.

CENTRO DE REHABILITACION "NEZAHUALCOYOTL"




- DEFICIENCIAS VISUALES: CEGUERA Y DEBILIDAD VISUAL.

- DEL APARATO CARDIOYASCULAR: INSUFICIENCIA MIOCARDIACA
CRONICA, INSUFICIENCIA YASOPERIFERICA E INSUFICIENCIA CORONARIA.

- DEL APARATO RESPIRATORIO: INSUFICIENCIA RESPIRATORIA CRONICA.

- DEL APARTO GENITO-URINARIO: VEJIGA NEUROGENICA, ESTADOS
INTERSEXUALES, INSUFICIENCIA RENAL CRONICA Y EXTROFIA VESICAL.

- DEL APARATO DIGESTIVO: INTESTINO NEUROGENICO,
MALFORMACIONES ANORECTALES Y COLOSTOMIA CONSECUTIVA AL
TRATAMIENTO DE DIVERSAS ENFERMEDADES.

- DEL SISTEMA ENDOCRING: DIABETES MELLITUS O HIPOTIROIDISMO
CONGENITO.

- DE LA PIEL: LEPRA, SECUELA DE QUEMADURA, CICATRICES
DEFORMANTES, DEFORMACIONES CONGENITAS Y ALTERACIONES DEL
CONTORNO CORPORAL.

* CALISAS DE | A INVALIDEZ PSICOL OGICA:

- DEFICIENCIA MENTAL,

- TRASTORNOS CONDUCTUALES PERMANENTES.,

" CAUSAS DE LA INVALIDEZ SOCIAL:

- MENORES O ANCIANOS SIN FAMILIA O DESAMPARADCS,

- MENORES INFRACTORES.

ALCOHOLICOS.

- FARMACO DEPENDIENTES.
- SENTENCIADOS POR DELITOS DOLOS0S.

LA SEVERIDAD DE LA INVALIDEZ PUEDE SER MUY DIVERSA, DESDE
AGQUELLA TAN LEVE EN QUE S0LO SE ENCUENTRA AFECTADA UNA
PEQUERNA AREA DE LA CONDUCTA, HASTA LA QUE INFLUYE EN GRAN
PARTE DE LA VIDA DE UNA PERSONA.

EN GENERAL, PODEMOS CONSIDERAR A CUALQUIER TIPO DE INVALIDEZ
EN TERMINOS DE INADECUADO DESARROLLO CONDUCTUAL O
INADECUADO FUNCIONAMIENTO CONDUCTUAL EN LA FORMA QUE UNA
PERSONA INTERACTUA CON SU AMBIENTE.

PARA PODER VALORAR E|. GRADO DE INVALIDEZ DE UNA PERSONA SE
DEBE VALORAR CUANTAS DE LAS DEMANDAS DE S MEDIO NO LOGRA
SATISFACER.

POR ESO DEBEMOS CONSIDERAR SIEMPRE AL INDIVIDUO COMO UNA
PERSONA, CON TODA LA DIGNIDAD Y RESPETO QUE UN SER HUMANGC SE
MERECE, POR SEVERA Y COMPLEJA QUE SEA SU LIMITACION,
CONSIDERANPO  SUS  CARACIERISIICAS — INDIVIDUALES — FARA
PESARROLLARLAS DENTRO DE LA LIBERTAD Y DETERMINACION
POSIBLES, PROPORCIONANDOLES LA REHABILITACION Y LOS
CONOCIMIENTOS QUE LES FERMITAN VALERSE POR Si MISMOS, ESTANDO
CONSCIENTES DE SU FUNCION DENTRO DE LA SOCIEDAD.

13- ANALISIS HISTORICO DE LA REHABILITACION PARA
DISCAPACITADOS EN EL MUNDO.

EN LAS SOCIEDADES PRIMITIVAS, LOS IMPEDIDOS ERAN RECHAZADOS
POR RAZONES DE SUPERVIVENCIA DEL GRUPO O PORQUE CREIAN QUE
FSTABAN POSEIDOS POR EL DEMONK. EVITADOS POR EL GRUPO
FAMILIAR, A MENUDO ERAN ABANDONADOS POR LA TRIBU Y

CENTRO DE REHABILITACION "NEZAHUALCOYOTL"
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GENERALMENTE MORIAN RAPIDAMENTE DE INANICION, INSOLACION O
ATACADODS FOK ANIMALES ODALVAJLS,

MUCHOS ESCRITOS SE OCUPAN DEL TRATAMIENTQ DE LOS INVALIDOS,
INCLUYENDO LA BIBLIA, YA QUE EL CRISTIANISMO TRAJO SENTIMIENTOS
DE COMPASION Y MISERICORDIA HACIA ESTOS INDVIDUOS, LA LEY
HEBRAICA RECOMENDABA LA AYUDA A LOS DESAMPARADOS, QUIENES
DEBIAN RECIBIR ESPECIAL CONSIDERACION.

EL TALMUD Y EL MIDRASH PEDIAN COMPASION Y BENEVOLENCIA PARA
LOS DISCAPACITADOS. EN EL CODIGO DE HAMURABL LA
RESPONSABILIDAD DE LOS IMPEDIDOS PESABA SOBRE SUS FAMILIAS.

EL PRIMER INTENTO PARA PRESTARLES AYUDA FUE HASTA EL SIGLO Iv,
POR EL OBISPO DE MYRA, S5U AYUDA CONSISTIA EN TOMAR LA CUSTODIA
DE LOS ENFERMOS, MAS NO SE OCUPABA DE SU REHABILITACION.

EN LA EDAD MEDIA, LAS PERSONAS IMPEDIDAS ENCONTRARON SU
CAMINO EN LAS CORTES DE LA NOBLEZA, DONDE ACTUABAN COMO
SIRVIENTES PERSONALES O BUFONES QUE BRINDABAN DIVERSION Y
ENTRETENIMIENTO PARA LUEGO SER RECLUTADOS EN ASILOS DONDE
RECIBIAN MINIMAS ATENCIONES,

EN ALGUNAS SOCEDADES, COMO EN LA DE LOS INDIOS
NORTEAMERICANDS, LOS INVALIDOS ESTABAN CONSIDERADOS COMO
"WifI0S DE LOS DIOSES", Y COMO TALES, PODIAN CAMBIAR LIBREMENTE
NE 1PIBL. ESTANDO A SALVO DE ATAQUES Y SIENDO MANTENIDOS POR
LOS DEMAS.

NO FUE SINO HASTA EL SIGLO XV Y XVI CUANDO SE LES ORGANIZA UN
CUIDADO ESPECIAL EN FRANCIA, ENCABEZADO POR ST. VINCENT DE
FALL.

EN GENERAL ERAN CONSIDERADOS SUB-HUMANOS, INFERIORES AL
Gl NERO JUMANOQ, DE OFROVIST0S DE SENTIMIE HITOWD Y CON MUY FOLO O
NINGUN POTENCIAL PARA CONTRIBUIR AL BIENESTAR COMUN Y MENOS
AL SUYO PROFIO.

LA NOCION DE EDUCAR A LOS INVALIDOS TUVC SU ORIGEN ESENCIAL EN
LA TEORIA FILOSOFICA DE LA "DIGNIDAD E IGUALDAD DEL HOMBRE",
ESTA TEORIA APARECIO POR PRIMERA VEZ EN LA EDAD MEDIA, Y FUE LA
QUE ENCABEZO LA EXCLUSION DE LA IDEA DEL "DERECHO DIVINO" POR
MEDIO DEL CUAL, SE DESIGNABA A LOS REYES Y SOBERANOS,
CAUSANDOSE AS{ LAS REVOLUCIONES QUE TUVIERON sLUGAR EN
FRANCIA, ALEMANIA, ITALIA Y OTROS PAISES DEL OESTE DE EUROPA,
ASI COMO EN AMERICA, UNA DE 5US CONSECUENCIAS NATURALES FUE
EL DESARROLLO DE PROGRAMAS DE REHABILITACION -PARA LOS
IMPEDIDOS.

NO TODOS LOS GRUPOS DE INVALIDOS RECIBIERON ATENCION
SIMULTANEAMENTE, 105 PROGRAMAS PARA REHABILITACION A LOS
DISCAPACITADOS SE ORIGINARON EN UN ESPACIO DE 50 A 100 ANOS A
PARTIR DEL SIGLO XVill, QUE FUE CUANDO LOUIS BRAILLE DESARROLLO
5U5 METODOS DE LECTURA Y ESCRITURA PARA CIEGOS. METODOS
PARA ENSERNAR A LOS SORDOS EL USO Y COMPRENSION DEL
LENGUAJE, FUERON DESARROLLADOS HACIA UN  ACERCAMIENTO
INSTITUCIONAL SISTEMATICO Y LAS FUNDACIONES ERAN INSTALADAS
FARA PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO PARA LOS RETRASADOS
MENTALES. LOS MEDICOS Y EDUCADORES FRANCESES FIGURAN DE
MANERA IMPORTANTE EN ESTE DESARROLLO TEMPRANO., CON
CONTRIBUCIONES DE BELGAS, SUIZOS, E ITALIANOS.

LOS MOVIMIENTOS SE PROPAGARON CON RAPIDEZ DE UN PAIS A OTRO.
LAS INSTITUCIONES PARA ATENDER A LOS IMPEDIDOS APARECIERON EN
FSTADOS UNIDOS EN 1860,
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EN ESTA EPOCA, SIGLO XX, SE REALIZARON ESTUDIOS CIENTIFICOS
SOBRE LOS DIFERENTES TIPOS DE INVALIDEZ,

SE PROMULGARON AMPLIAS LEYES SOBRE LOS5 CUIDADOS Y
TRATAMIENTOS, LOS CUALES SE PROPAGARON EN ESTADOS UNIDOS E
INGLATERRA AL INICIO DEL SIGLO XX ANTES DE LA 1A. GUERRA MUNDIAL,
CAS|I TODOS LOS PAISES QUE ERAN POTENCIAS DE ESE TIEMPO
OFRECIAN PROGRAMAS DE REHABILITACION PARA LA MAYORIA DE L0S
GRUPOS IMPEDIDOS,

DESPUES DE LA 1A. GUERRA MUNDIAL ESTOS PROGRAMAS SE
INCREMENTARON CON RAPIDEZ, SIN EMBARGO, NO FUE SINO HASTA
DESPUES DE LA 2A. GUERRA MUNDIAL CUANDO HUBO UNA RAPIDA
PROFPAGACION DE ESTOS SERVICIOS, ESTABLECIENDOSE LABORATORICS
PARA INVESTIGACION.

CONCLUYENDO, 105 INVALIDOS RESULTABAN SIEMPRE UNA CARGA
FAMILIAR Y ECONOMICA, ERAN MOTIVO DE AISLAMIENTC SOCIAL, Y AL NO
EXSTIR AVANCES CIENTIFICOS, SE LES BRINDABA UNA MINIMA
ATENCION MEDICA Y EDUCATIVA.

ACTUALMENTE, EXISTE UNA FEDERACION MUNDIAL DE TERAPEUTAS,
CREADA EN ESTOCOLMO, EN ABRIL DE 1852, ESTA SOCIEDAD PRETENDE
QUE LOS INVALIDOS SEAN REHABILITADOS, BUSCANDO LOGRAR 5U
INTEGRACION COMO PERSONAS DE PROVECHO A LA SOCIEDAD.

IN LA PECI ARACION DE 105 DERECHOS PEL NIRO, PROCI AMADA POR
LA NACIONES UNIDAS, SE MENCIONA LN EE PRINCIFIO © QUE LL NIRO
IMPEDIDO, YA SEA FISICA, MENTAL O SOCIALMENTE, DEBERA RECIBIR
LOS CUIDADOS Y TRATAMIENTOS SEGUN REQUIERA SU  CASO
PARTICULAR.

L.4.- ANALISIS HISTORICO DE LOS CENTROS DE REHABILITACION EN
MEXICO.

AL IGUAL QUE EN EL REST0 DEL MUNDO, EN MEXICO, DESDE TIEMPOS DE
LA COLONIA, LOS INVALIDOS ERAN DESPRECIADOS, CATALOGADOS
COMO MENDIGOS O PORDIOSEROS, POR LO QUE LOS MISIONEROS ERAN
QUIENES SE HAGIAN CARGO DE ELLOS,

NO FUE SINO HASTA EL PRESENTE SIGLO CUANDO SE LES BRINDA
AYUDA MEDICA, GRACIAS A LOS AVANCES CIENTIFICOS LOGRADOS EN
EL RESTO DEL MUNDO.

ASI, PRIMERO SE LES DA AYUDA FISICA EN LOS DISTINTOS HOSPITALES
DEL SECTOR SALUD.

TALLER LE ORTESS Y PROTLS
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DESDE HACE VARIOS AROS, SE BUSCA LOGRAR LA INTEGRACION DE LOS
DISCAPACITADOS A LA SOCEEDAD POR MEDIO DE SU REHABILITACION
INTEGRAL, ES DECIR, 5U REHABILITACION FISICA, PSICOLOGICA Y SOCIAL,
CREANDOSE ASI LOS CENTROS DE REHABILITACION Y EDUCACION
ESPECIAL, BAJO LA RESPONSABILIDAD DE LA ENTONCES SECRETARIA
DE SALUBRIDAD Y ASISTENCIA Y PASANDO A MANOS DEL SISTEMA
NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA (DIF), POR
MEDIO DE LA DIRECCION DE REHABILITACION Y ASISTENCIA SOCIAL EN EL
ARO DE 1982.

1.5,- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

CADA ESTADO DEBE ABORDAR, PARA EL DESARROLLO DE SU PUEB.O
L0S PROBLEMAS QUE LO AQUEJAN.

EL ESTADO DE MEXICO ESTA OBLIGADO A RESOLVER SUS PROBLEMAS
TENIENDO ENTRE OTROS: FALTA DE VWIENDA, DE EDUCACION Y DE
ATENCION MEDICA A SUS HABITANTES.

EL ESTADQ DE MEXICO NO HA PODIDO RESOLYER SATISFACTORIAMENTE
ESOS PROBLEMAS, DEBIDO A LA CRISIS EN EL DESARROLLO ECONéMICO
Y S0CIAL QUE AFECIO A TODO EL PAIS. ‘

AL ESTAR LA CAFITAL DEL ESTADO, {TOLUCA) EN LA ZONA FONIENTE
DEL ESTADO DE MEXICO, SE HA DESCUIDADO UN POCO LA ZONA ORIENTE
Y POR CONSIGUIENTE NO SE HAN DOTADO DE TODOS LOS SERVICIOS
NECESARIOS A LOS MUNICIPIOS DE ESTA ZONA,

DICHA CRISIS HIZO NECESARIO ACTUALIZAR LA PROMOCION Y
PRESERVACION DE LA SALUD, ESTRUCTURANDOSE ASI EL PROGRAMA
NACIONAL DE SALUD. EN ESTE PROGRAMA QUEDO INCLUIDO EL
PROGRAMA NACIONAL DE REHABILITAGION QUE EL SISTEMA NACIONAL
PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA A DEJADO A CARGO DE
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LA DIRECCION DE REHABILITACION Y ASISTENCIA SOCIAL, CUY0S
OBJETIVOS Y FUNCIONES SON:

OBJETIVO:

- PROFORCIONAR SERVICIOS DE REHABILITACION NO HOSPITALARIA Y
ASISTENCIA SOCIAL A DESAMPARADOS, NORMANDO SU APLICACION A
NIVEL NACIONAL Y REALIZAR ACCIONES DE INVESTIGACION, FORMACION
Y DESARROLLO DE RECURS05 HUMANGS, CON OBJETO DE INTEGRAR
SOCIALMENTE A LOS DISCAPACITADOS Y A LOS SUJETOS DE
ASISTENCIA S0CIAL.

FUNCIONES:

- PRESTAR SERVICIOS DE PREVENCION DE INVALIDEZ DE REHABILITACION
Y ASISTENCIA SOCIAL A DESAMPARADOS, CONFORME A LAS NORMAS
DE LA SECRETARIA DE SALUD, APLICANDOLAS A NIVEL NACIONAL.

- SUGERIR A LA SECRETARIA DE SALUD, NORMAS EN MATERIA DE
PREVENCION DE INVALIDEZ REMABILITACION DE DISCAPACITADOS Y
ASISTENCIA SOCIAL A DESAMPARADOS, ASl COMO VIGILAR SU
CUMPLIMIENTO.

- FIUAR LAS NORMAS A QUE HABRAN DE SUJETARSE LOS PROGRAMAS
Y SERVICIOS DE REHABILITACION Y ASISTENCIA SOCIAL A
DESAMPARADOS, QUE PRESTA EL ORGANISMO EN LOS ESTADOS Y
MUNICIPIOS DEL PAIS.

. ESTABLECER FPOLITICAS, PROCEDIMIENTOS OPERATIVOS Y
PROPORCIONAR LOS SERVICIOS EN LA PREVENCION DE INVALIDEZ,
REHABILITACION DE DISCAPACITADOS Y ASISTENCIA SOCIAL A
DESAMPARADOS, VIGILANDO SU CUMPLIMIENTO.

- ANALIZAR Y DETERMINAR LAS CONDICIONES DE LA POBLACION
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PISCAPACITADA Y ESTABLECER FROGRAMAS EN LA MATERIA,
NOKMANDQ ESTA ACTIVIDAD A NIVEL NACIONAL, DE ACUERDO A LOo
CONVENIOS FREVIAMENTE ESTABLECIDOS CON LAS DEPENDENCIAS Y
LOS SISTEMAS ESTATALES Y MUNICIPALES.

- PROMOVER Y PROPORCIONAR LOS SERVICIOS DE REHABILITACION
INTEGRAL EN EL AREA METROPOLITANA Y EN LAS ENTIDADES
FEDERATIVAS COORDINANDO SUS ACTVIDADES CON LA DIRECCION DE
APOY(O A PROGRAMAS ESTATALES.

- PROPONER A LA SECRETARIA DE SALUD, NORMAS SOBRE LAS
CONDICIONES MATERIALES, FERSONALES, CIENTIFICAS Y
TECNOLOGICAS, QUE DEBEN CUMPLIR SU FUNCIONAMIENTO LOS
ESTABLECIMIENTOS PUBLICOS Y PRIVADOS QUE PRESTEN SERVICIOS DE
REHABILITACION Y ASISTENCIA SOCIAL BAJO CUALQUIER MODALIDAD.

- PROMOVER EL DESARROLLO COORDINADO DE ACTIVIDADES EN
MATERIA DE PREVENCION DE INVALIDEZ Y REHABILITACION DE
DISCAPACITADOS EN LAS INSTITUCIONES DE LA ADMINISTRACION
PUBLICA FEDERAL Y EN LAS ESTATALES Y MUNICIPALES QUE PRESTEN
SERVICIO EN ESTA MATERIA, CON EL CONCURSO DE LA DIRECCION DE
APOY0O A PROGRAMAS ESTATALES,

- PROPONER A LA SUBDIRECCION GENERAL DE OPERACION, EL
ESTABLECIMIENTO DE CENTROS Y SERVICIOS DE REHABILITACION
SOMATICA, PSICOLOGICA, SOCIAL Y OCUPACIONAL.

- PROMOVER Y OPERAR CENTROS DE FROTECCION SOCIAL DE NINOS,
DISCAPACITADOS, INDIGENTES Y ANCIANOS EN LA ZONA
METROFPOLITANA.,

- PROPORCIONAR COORDINADAMENTE CON LA DIRECCION DE APOYO A
PROGRAMAS ESTATALES, ASESORIA TECNICA A LOS SISTEMAS

n

ESTATALES Y MUNICIPALES EN MATERIA DE REHABILITACION Y
ASISTIENCIA SOCIAL, '

CONSIDERANDO EL PROGRAMA NACIONAL DE REHABILITACION, UN GRAN
NUMERO DE ENTIDADES Y ORGANISMOS OFICIALES DESCENTRALIZADOS
Y PRIVADOS, PARTICIPARON ACTIVAMENTE AUMENTANDO ASI LOS
RECURS0S Y ESFUERZOS EN ESTE SENTIDO.

POR ELLO, SE PLANEQ LA CREACION DE UN SISTEMA NACIONAL DE
CENTROS DE REHABILITACION Y EDUCACION ESPECIAL {(C.R.E.E.)
PARA TODO TiPO DE INVALIDOS, DONDE SE PRESTEN SERVICIOS DE:

- DIAGNOSTICO, MEDICINA DE REHABILITACION, MEDICINA DE LA
COMUNICACION, PEDIATRIA, NEUROLOGIA, OFTALMOLOGIA, ORTOPEDIA,
PSICOLOGIA, PSICOPEDAGOGIA, TRABAJO SOCIAL, CAPACITACION PARA
EL TRABAJO, SERVICIOS DE TERAPIA (FISICA, OCUPACIONAL Y DE
LENGUAJE), PROTESIS Y ORTESIS, AYUDAS VISUALES Y AUDITIVAS,
SERVICIOS DE OR!ENTACION A LA FAMILIA Y A LA COMUNIDAD.

b A ‘,—-‘Iﬁ:&‘_',"v .
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LOS CENTROS DE REHABILITACION SON EJE DE LOS PROGRAMAS
FSTATALES DE PREVENCION DE INVALIDEZ Y REHABILITACION,

ESTAS INSTITUCIONES SON CONSTRUIDAS Y OPERADAS EN FORMA
BIPARTITA, MEDIANTE CONVENIOS ENTRE EL SISTEMA NACIONAL PARA
EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA Y EL GOBIERNO ESTATAL EN
CUESTION.

SE CUENTA CON 32 CENTROS® DE REHABILITACION EN LA REPUBLICA:

1.- C.R TLAZOCIHUALFILLL, D.F.

2.- CREE. \ZTAPALAPA, DF.

3.- CENTRO DE REHABILITACION "ZAPATA". D.F,
4.~ INSTITUTO NACIONAL PARA CIEGOS Y DEBILES VISUALES.
5.- ESCUELA NACIONAL PARA CIEGOS "LIC. I. TRIGUEROS".
6.- CREE.LA PAZ B.CS,

7.- C.RE.E. CAMPECHE, CAMP.

8.- CREE. SALTILLO, COAH.

9.- CRE.E. COLIMA, COL.

10.- C.RE.E. CHIHUAHUA, CHIH.

11.- CR.E.E. DURANGO, DGO.

12.- C.RE.E. GOMEZ PALACIO, DGO.

13.- CR.EE. RAPUATO, GTO.

14.- C.RE.E. CHILPANCINGO, GRO.

1%,- CR.E.E. TOLUCA, EDO. DE MEXICO.

16.- CRE.E. MORELIA, MICH.

17.- CRE.E. TEPIC, NAY.

18.- CR.EE. MONTERREY, N.L.

19- C.R.E.E. OAXACA, OAX.

20.- CREE. PUEBLA, PUE.

21.- C.RE.E. QUERETARQ, GRO.

22.- CREE. CHETUMAL, Q. ROO.

23 CREE. SAN LUIS POTOSI,

24.- C.RE.E. HERMOSILLO, SON.
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25,- CRE.E. VILLA HERMOSA, TAB.
26.- CRE.E., CD. VICTORIA, TAM.
27- CREE. JALAPA, VER.

26.- CRE.E. MERIDA, YUC.

29.- C.R.EE. GUADALUPE, ZAC.
30.- C.RE.L MONCLOVA, COAH.

31.- CRRL TORREON, COAH.

32.- C.RI. GUADALAJARA, JAL.
3%.- C.R.I. CUERNAVACA, MOR.

34, UB.R.S. ENSENADA, B.CN

LOS CUALES DESDE EL PUNTO DE VISTA ASISTENCIAL NO ALCANZAN A
CUBRIR MAS DEL 5% DE LA POBLACION QUE ES CONSIDERADA COMO
POBLACION ABIERTA (POBLACION QUE NO CUENTA CON SEGURIDAD
SOCIAL).

COMO SABEMOS EL ESTADO DE MEXICC, EN SU ZONA ORIENTE, FORMA
PARTE DE LA ZONA CONURBADA DE LA CIUDAD DE MEXICO Y NOSOTROS
CONSIDERAREMOS A 9 MUNICIPIOS DENTRO DE ESTA REGION CUYA
POBLACION SEGUN EL CENSO DE POBLACION Y VIVIENDA DEL INEGI 1990,
ES LA SIGUIENTE:

MUNICIPIO POBLACION

1.- ATENCO 10,625
2.- CHALCO 224,190
3.- CHICOLOAPAN 57,206
4.- CHIMALHUACAN 235,567
B~ XTAPALUCA 115,711
6.- LAPAZ 134,544
7.- NEZAHUALCOYOTL 1,255,456
&.- TEXCOCO 74104
9.~ TLALNEPANTLA 702,270
TOTAL: 2'809.883
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TOMANDO EN CUENTA QUE SEGUN LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA
SALUD, OM.S, EL 10% DE LA POBLAC!ON SUFRE DE ALGUNA SECUELA
INVALIDANTE, OBTENEMOS UNA }’OBLACiON INVALIDA DE LOS 8
MUNICIPIOS DE: 280,988 PERSONAS, DE LOS CUALES EL 55% NO TIENE
SEGURIDAD SOCIAL Y POR L0 QUE NO TIENEN POSIBILIDAD DE RECIBIR EL
SERVICIO DE REHABILITACION EN SU ZONA Y NOS DAN UN TOTAL DE
154,543 DISCAPACITADOS QUE SERAN ATENDIDOS EN EL CENTRO DE
REHABILITACION DEBIDO A QUE TAMPOCO TIENEN LOS RECURS0S
NECESARIOS PARA TRANSPORTARSE AL CREE. MAS CERCANO EN EL
D.F. YA QUE EN SU MAYORIA, LOS DISCAPACITADOS SON PERSONAS DE
ESCASOS RECURS(0S ECONOMICOS.

SEGUN LA FNCUESTA NACIONAL DE INVALIDOS (ENL) REALIZADA POR
LA SFCRETARIA DE SALUBRIDAD Y ASISTENCIA, TENEMOS:

POBLACION CON UNA SECUELA 86.6%
POBLACION CON 2 0 MAS SECUELAS 1%.4%
TOTAL DE LA POBLACION DISCAPACITADA 100.0%

L4 PREVALENCIA DE PERSONAS CON SECUELAS INVALIDANTES POK
GRUFPOS DE EDAD ESx

EDADES PORCENTAJE NUMERD
O - 14 ANDS 19.2% % 64 034
15 - 53 ANOS 53.45 % 150186
G0 ANOS Y MAS 27352 % 76,7166
TOTAL: 100.00 % 280,988

PEL  ANALISIS, DE LA GRAFICA DE PERSONAS CON SECUELA
INVALIDANTE, SEGUN SU TIPO (EN.L) A NIVEL NACIONAL, PODEMOS DECIR

14

QUE DE 280988 INVALIDOS EN L0S 9 MUNICIFIOS QUE HEMOS
CONSIDERADQ DE LA ZONA ORIENTE DEL ESTADO DE MEXICO TENEMOS:

TIPO DE SECUELA INVALIDANTE PORCENTAJE CANTIDAD
SECUELAS DE TRAUMATISMO 97 % 27256
SECUELAS DE QUEMADURAS 07% 1967

SECUELAS DE CICATRICES ol% 281

SECUELAS DE POLID 39% 10,959

LESIONES MEDULARES 14% 25.934

HEMIPLEJIA 24% 36,744

AMPUTACION DF EXTREMIDADES 267% 7306

SECUFLAS D¥ ENFERMEDADES 92% 25,85
ARTICULARES

MALFORMACIONES CONGENITAS apY 10678

LABIO LEPORING, PALADAR HUNDIDO 6% 4,496

CFGUERA 52% 14611

SORDERA 52% 4 AN

WUDEZ 06% 1686

TAKIAMUDEZ 4% 12,925

PARALISIS CEREBRAL R 3091

DEFICIENCIA MENTAL 28% 7868

EPILEPSIA 98% 27537

SINDROME DE DOWN 14% 3,934

AL TERACIONF = EN LA CONDUCTA 1% 4215

SECUE!AS F ALCOHUL 90 190 % 53,388

PERDONAS CON 2 O MAS SECLFLAS ?an 37,652

[.6.- PROPUESTA.

PODEMOS CONCLUIR, QUE DEBIDO A LA CARENCIA DE ATENCION MEDICA
A LOS DISCAPACITADOS DE LA ZONA ORIENTE DEL ESTADO DE MEXICO,
ES DE SUMA IMPORTANCIA EL BRINDARLES LA ASISTENCIA NECESARIA,
POR LO TANTO FROPONGO LA CREACION DEL CENTRO DE
REHABILITACION PARA DISCAPACITADOS "NEZAHUALCOYOTL". EL
CUAL SERA UNA INSTITUCION GUBERNAMENTAL DESCENTRALIZADA,
QUE PROFORCIONARA UN SERVICIO INTEGRAL DE REHABILITACION,
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ESTE CENTRQ DEBERA SER REFERIDO COMO UN INSTITUTO DE ALTA
ESPECIALIZACION DENTRO DE UN PROGRAMA DE REHABILITACION CON
COBERTURA ESTATAL, EL CUAL SERA DIRIGIDO POR UN CONSEJO
TECNICO QUE REUNIRA A LOS ORGANISMOS DEL SECTOR SALUD,
SEGURIDAD Y ADAPTACION SOCIAL, PRESIDIDO POR EL GOBERNADOR
DEL ESTADO.

POR LAS RAZONES ANTERIORMENTE EXPUESTAS, ELEGI ESTE TEMA
PARA EL PRESENTE ESTUDIO, YA QUE PIENSO QUE "LA LABOR
CENTRAL DEL ARQUITECTO DEBE CONSISTIR EN DESMITIFICAR LOS
FREJUICIOS EXISTENTES Y ENFRENTARSE A LA SITUACION REAL
DEL DISCAPACITADO, OFRECIENDOLE ESPACIOS FUNCIONALES,
AGRADABLES Y ADECUADOS A 5US5 PROFPIAS NECESIDADES,
EMPEZANDO FOR LA ELABORACION DE UN ADECUADO PROGRAMA
ARQUITECTONICO, YA QUE EN LA MAYORIA DE LOS CAS0S, NO
EXISTEN CONCEPTOS NI PROGRAMAS FUNCIONALES QUE PUEDAN
APLICARSE UNIVERSALMENTE. DE ESTA FORMA HAY QUE
CONSTRUIR A S5 AL REDEDOR UN MUNDQ SANQ Y FELIZ HACIENDO
POR ELLOS LO QUE SE SUPONE QUE NO PUEDEN HACER,
BUSCANDO LOGRAR LA INCORPORACION DE LOS DISCAPACITADOS
A 1A VIDA ACTIVA B0CIAL Y ECONOMICA DEL PAIS, COMBATIENDO
AS[ A GRAN PERDIDA QUE CAUSAN A LA ENTIDAD Y QUE
REPERCUTE EN TODA LA REPUBLICA MEXICANA™.

I.7.- ANALISIS ARQUITECTONICO DE EDIFICIOS SIMILARES .-

AL ANALIZAR LOS CENTROS DE REHABILITACION Y EDUCACION ESPECIAL
EXISTENTES PODEMOS CONCLUIR QUE:

I A MAYORIA DE F1LOS SF ENCUENTRAN UBICADOS FN LAS CAFTTALE
DE LOS ESTADOS, DEBIDO A QUE EN ELLAS S5E ENCUENTRA LA MAYOR
DENSIDAD DE POBLACION DE LOS ESTADOS, CONTANDO ADEMAS CON
LA INFRAESTRUCTURA NECESARIA PARA LA CONSTRUCCION Y
OPERACION DEL CENTRO.
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ANALIZANDO EN FORMA PARTICULAR EL CREE. IZTAPALAPA, MEXICO,
D.F.

- BE NOTA UNA DIFERENCIACION DE AREAS DE ACUERDO AL TIPO DE
ACTIVIDAD QUE EN ELLAS SE DESARROLLA, OBTENIENDO AS{ 5 AREAS
BIEN DEFINIDAS COMO: EL AREA DE GOBIERNO QUE SE ENCUENTRA EN
LA PARTE MAS CERCANA AL ACCESO DEL LADO IZQUIERDO, EL AREA DE
VALORACION FRENTE AL AREA DE GOBIERNO, EL AREA DE EVALUACION
A LA MITAD DEL CONJUNTO DEL LADO IZQUIERDO, EL AREA DE
TRATAMIENTOS EN LA PARTE POSTERIOR DERECHA Y EL AREA DE
SERVICIOS EN LA PARTE POSTERIOR IZQUIERDA Y SEPARADA DE TODO EL
CONJUNTO, TODOS ESTOS NUCLEOS FORMAN UNA GRAN MASA
ILUMINADA A BASE DE CUBOS DE LUZ

TODO EL CONJUNTO TIENE UNA SUPERFICIE TOTAL CONSTRUIDA DE
4800 M2 UNA SUPERFICE TOTAL DE TERRENO DE 598150 M2,
SUPERFICIE DE AREAS VERDES DE 925,00 MZ Y UNA SUPERFICIE DE
AREAS DE SERVICIO DE 336.50 M2,

Servicios
Goblemo
Evakuacién
Acceso - Prétosis
~ Terapics r

ThE
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CRF.F.PE FNSENADA, BAJA CALIFORNIA NORTE.

- SE OBSERVA LA AGRUPACION DE INSTALACIONES FSPECIALES,
ADEMAS DE SU UBICACION EN DOS NIVELES, TENIENDO EN LA
PLANTA BAJA LAS PRINCIPALES ZONAS PUBLICAS, DE VALORACION
Y DE TRATAMIENTO Y EN PLANTA ALTA ENCONTRAMOS LAS AREAS
ADMINISTRATIVAS, PERO CON EL INCONVENIENTE DE QUE LA UNICA
COMUNICACION VERTICAL SON ESCALERAS LAS CUALES IMPIDEN EL
LIBRE ACCESQ PARA TODO TIPO DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD.

54 PARTIDO ARQUITECTONICO SE BASA EN UNA PLAZA CENTRAL PERO
EL EDIFICIO DESARROLLADC ALREDEDOR DE ESTA EN FORMA DE “U" NOS
PROVOCA  CIRCULACIONES DEMASIADO GRANDES PARA LA
COMUNICACION DE CADA UNA DE LAS AREAS.

Plaza Central

- Terapias P8}

BabocénPA) |
mm{?ﬁ] ‘
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1.B.- ANAL SIS TEORICO.-

DE ESTE GENERO DE EOIFICIOS PODEMOS PROPONER, DE MANERA
TEORICA, | AS SIGUIENTES PREMISAS DE DISERO:

- SE BUSCARA UNA NUEVA IMAGEN PARA ESTE TIPO DE CENTROS
TRATANDC DE QUE SEA MENOS DEPRIMENTE Y FACIL DE IDENTIFICAR.

- CONSTRUCTIVAMENTE, NO TENDRA COMPLICACIONES, BUSCANDO LA
MAXIMA SENCILLEZ EN SUS INSTALACIONES.

- SE DEFINIRAN PERFECTAMENTE LAS AREAS ESPECIFICAS PARA CADA
TRATAMIENTO, EVITANDO MEZCLAR LAS ACTIVIDADES QUE EN ELLOS SE
REALICEN.

- CUALQUIER ACCION DEBE BASARSE EN EL CONCEFTO DE DAR
OPORTUNIDAD A LOS DISCAPACITADOS PARA PARTICIFAR EN LA VIDA
SOCIAL NORMAL.

- SE PROCURARA EVITAR LA AGLOMERACION EN LAS SALAS DE ESPERA,
CREANDO ESFPACIOS PARA LA RECREACION Y CONVIVENCIA.

- PRESTARA COMODIDAD A LOS DISCAPACITADOS QUE A EL ASISTAN
CUMPLIENDC CON LAS DISPOSICIONES QUE MARCA LA SECRETARIA DE
SALUD EN 55U NORMA TECNICA NUMERO 345, PARA ESTABLECER LOS
REQUISITOS ARQUITECTONICOS CON EL PROPOSITO DE FACILITAR EL
ACCESQO DE L0S INVALIDOS A LOS ESTABLECIMIENTCS PARA LA
ATENCION MEDICA DEL SISTEMA NACIONAL DE SALUD Y CONTRIBUIR A
31 INTEGRACION SOCIAL.

Y QUE SENALA LO SIGUIENTE:
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ART. 30.- EN ESPACIOS FISICOS QUE NORMALMENTE TENGAN
SENALAMIENTOS QUE INDIQUEN SU USO, DEBERA HABER LETREROS
CON LAS SIGUIENTES ESPECIFICACIONES:

I- LAS LETRAS Y DEMAS SIMBOLOS INTERNACIONALES DE UBICACION,
DEBERAN DE SER DE 6 CM. COMO MINIMO Y DE COLOR CONTRASTANTE
CON EL FONDO.

.- LAS LETRAS Y LOS NUMEROS DEBERAN ESTAR REALZADOS PARA
QUE SEAN IDENTIFICADOS CON FACILIDAD POR CIEGOS Y DEBILES
VISUALES.

.- LOS LETREROS DEBERAN COLOCARSE EN LA PARED QUE ESTE AL
LADO DE LA PERILLA DE LA PUERTA, A 1.20 METROS DE ALTURA.

.- LA UBICACION DEL SERVICIO DE TELEFONOS Y ELEVADORES,
DEBERAN SER DE 6 CM. COMO MINIMO, LEGIBLES, IDENTIFICABLES AL
TACTO Y DE COLORES CONTRASTANTES.

ART. 4.- EL PISO DEBERA TENER TEXTURA DISTINTA EN LOS LUGARES
CERCANOS A RAMPAS, ESCALERAS Y BORDES, PARA QUE SIRVA DE
ADVERTENCIA DE PELIGRO A LOS CIEGOS.

ART. B.- EN LAS AREAS DE TELEFONOS PUBLICOS, DEBERA DE HABER
CUANDO MENOS UNO COLOCADO A 120 METROS DE ALTURA, DE
MANERA QUE EL DISCO O LOS BOTONES MARCADORES Y EL AURICULAR
ESTEN AL ALCANCE DE UNA PERSONA EN SILLAS DE RUEDAS.

ART. 6.- A LOS "PERROS GUIA" QUE ACOMPANEN Y SIRVAN DE APOYQ A
CIEGOS SE LES PERMITRA LA ENTRADA A LAS AREAS
ADMINISTRATIVAS Y DE CONSULTA EXTERNA DE LOS ESTABLECIMIENTOS
PARA LA ATENCION MEDICA DEL SISTEMA NACIONAL DE SALUD.
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CAPITULO Il: DE LOS REQUISITOS ARQUITECTONICOS.

ART. 7.- LA CONSTRUCCION O MODIFICACION DE LAS INSTALACIONES DE
LOS ESTABLECIMIENTOS DE ATENCION MEDICA DEBERAN CUMPLIR LOS
REQUISITOS ARQUITECTONICOS SERALADOS EN ESTA NORMA, MISMOS
QUE DEBERAN ESTAR ENFOCADOS A ENTRADAS, PUERTAS, RAMPAS,
ESCALERAS, ESCALONES, ELEVADORES, PASILLOS, SANITARIOS Y
ESTACIONAMIENTOS.

ART. 8.- LOS ESTABLECIMIENTOS PARA LA ATENCION MEDICA DEBERAN
CONTAR CON UNA ENTRADA A NWVEL DEL FISO, CON LAS
CARACTERISTICAS SIGUIENTES:

.- FACIL DE IDENTIFICAR.
.- LAS PUERTAS DEBERAN ABRIRSE FACILMENTE.

ART. 9.- DEBERAN EVITARSE DIFERENCIAS DE NIVELES ENTRE EL
INTERIOR Y EL EXTERIOR, CUANDO NO SEA POSIBLE, LAS ENTRADAS
DEBERAN TENER RAMPAS CON PASAMANOS EN AMBOS LADOS.

ART. 10.- PARA FACILITAR LA IDENTIFICACION DE LA ENTRADA A LAS
PERSONAS CON DEFICIENCIAS VISUALES, LA PUERTA, O SU MARCO
DEBERAN TENER COLORES QUE CONTRASTEN CON LOS DE LA PARED.

ART. 11.- LAS PUERTAS DEBERAN TENER COMO MINIMO 1 METRO DE
ANCHO PARA QUE PUEDAN PASAR LAS PERSONAS QUE UTILIZAN SILLA
DE RUEDAS O MULETAS.

ART. 12.- Sl LAS PUERTAS ESTAN CERCA DE LA ESQUINA O EN LA
ESQUINA DE UNA HABITACION, DEBERAN ABRIR HACIA LA PARED, S EL
ESPACIO ES PEQUERD, DEBERAN UTILIZARSE PUERTAS CORREDIZAS.
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ART. 13.- PARA FACILITAR LA ABERTURA DE LAS PUERTAS, ESTAS
DEBERAN SER DE DOBLE ABATIMIENTO O CORREDIZAS,

ART. 14.- LAS PERLLAS Y LAS CERRADURAS DEBERAN SER
RESISTENTES, DE FACIL MANEJC Y ESTAR INSTALADAS A 90 CM. DEL
PIS0. LOS PICAPORTES Y JALADERAS DEBERAN SER DEL TIPO PALANCA,
FACILES DE OPERAR CON UNA MANO.

ART. 15.- LAS RAMPAS DEBERAN TENER LAS CARACTERISTICAS
SIGUIENTES:

l- ANCHURA MINIMA DE 15% METROS DE ESPACIO LIBRE O DE 1.80
METROS 5| ES DE DOBLE CIRCULACION.

Il.- DECLIVE NO MAYOR DEL SEIS POR CIENTO.

IIl- BORDOS LATERALES DE 5 CM. DE ALTURA,

.- PASAMANDOS LATERALES COLOCADOS A 90 CM. DEL FISO, Y UN
SEGUNDO PASAMANOS A 75 CM. DEL PIS0 PARA NINOS, PERSONAS DE
BAJA ESTATURA Y FERSONAS EN SILLA DE RUEDAS.

V.- EL PISO DEBERA SER FIRME, UNIFORME Y ANTIDERRAPANTE,

Vi- LAS RAMPAS MAYORES DE 3 METROS DE LARGO, DEBERAN TENER
DESCANSOS CON UNA LONGITUD MINIMA DE 130 METROS.

ART. 16.- LAS ESCALERAS DEBERAN TENER LAS CARACTERISTICAS
SIGUENTES:

.- ANCHURA MINIMA DE 1 METRO DE ESPACIO LIBRE.

II.- QUINCE PELDAROS COMO MAXIMO ENTRE DESCANSQS.
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II- PASAMANOS EN AMBOS LADOS, COLOCADOS A 90 CM. DEL FISO,
CONTINUOS Y FPROLONGADOS 30 CM. RESFECTO A LOS ESCALONES
SUPERIOR E INFERIOR.

V.- PARA FACILITAR EL USO A PERSONAS CON DEFICIENCIAS VISUALES,
SE PINTARAN DE COLORES CONTRASTANTES £L BORDE FRONTAL EN LOS
PELDANGS SUPERIOR E INFERIOR Y LOS DESCANSQOS.

V.- PARA INDICAR LA PROXIMIDAD DE LAS ESCALERAS EL PISO DEBERA
TENER UN MATERIAL DE TEXTURA DIFERENTE EN UNA DISTANCIA DE 1.20
M.

ART. 17.- LO5 ESCALONES DEBERAN TENER LAS CARACTERISTICAS
SIGUENTES:

- HUELLAS DE 30 CM.

IL.- ALTURA MAXIMA DE 15 CM.

Ill.- SUPERFICIE ANTIDERRAPANTE.

IV.- AUSENCIA DE SALIENTES EN LA PARTE INTERIOR DE LA HUELLA.

ART. 18- LOS FLEVADORES PARA USUARIOS TENDRAN LAS
CARACTERISTICAS SIGUENTES:

.- UBICACION CERCANA A LA ENTRADA PRINCIPAL.
IL.- SENALAMIENTOS CLAROS PARA SU LOCALIZACION.
lIt.- PUERTA CON ANCHURA MINIMA DE 1 METRO.

Iv.- CONTROLES DE LLAMADA COLOCADOS A 1 METRO DE ALTURA.
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v.- DOS TABLEROS DE CONTROL, UNO A CADA LADO DE LA PUERTA Y A
UNA Al TURA DE 140 M. MAXIMC. 105 BOTONES DF CONTROL DEBERAN
TENER NUMEROS ARABIGOS EN RELIEVE ADEMAS DE ALFABETO EN
BRATLE,

V- LOS MECANISMOS AUTOMATICOS DE CIERRE DE LAS PUERTAS

DEBERAN OPERARSE CON EL TIEMPO SUFICIENTE PARA EL PASO DE UNA
PERSONA EN SILLA DE RUEDAS.

ART. 19.- LOS PASILLOS DE COMUNICACION DEBERAN CONTAR CON LAS
CARACTERISTICAS SIGUIENTES:

.- SENALAMIENTOS CLAROS Y PRECIS0S.
.- ANCHURA MINIMA DE 1.30 METROS.
- PASAMANQOS CONTINUOS.

ART. 20.- LAS CARACTERISTICAS DE LOS PASAMANOS DEBERAN SER
LAS SIGUIENTES:

L- ESTAR COLOCADOS A 80 CM. DEL PISO Y SEPARADOS 5 CM. DE LA
PARED.

il.- CILINDROS, CON DIAMETRO DE 4 CM.
lll.- COLOR CONTRASTANTE CON LA PARED.
ART. 21.- LOS PASILLOS DISPONDRAN DE:

I- SENALES DE AVISO DE PRECAUCION COMO ALARMAS DE FUEGO O
TEMBLOR, QUE DEBERAN SER AUDIBLES Y VISIBLES.
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Il.- LOS SISTEMAS DE EMERGENCIA DEBERAN PROPORCIONAR SENALES
AUDIBLES Y VISIBLES. A SENAL AUDIBLE DEBE SER UN SONIDO
INTERMITENTE, £N TANTG QUE LA SENAL VISIBLE DEBE SER UNA
LAMPARA DE DESTELLOS,

ART. 22.- LOS ESTABLECIMIENTOS DEBERAN DEJAR EN BAROS COMO
MINIMO, UN SANITARIO PARA INVALIDOS EN SILLA DE RUEDAS CON LAS
CARACTERISTICAS SIGUIENTES:

I.- .7C M. DE LARG(O POR 1,70 M. DE ANCHO.

II.- FIS0 ANTIDERRAPANTE.,
lil.- PUERTA DE 1 M. DE ANCHC.

Iv.- BARRAS DE APOYQO DE TUBQO DE ACERQ INOXIDABLE DE 32
CENTIMETROS DE DIAMETRO A LOS LADOS DEL RETRETE, COLCCADOS A
80 CM. DEL NIVEL DE PISO,

V.- BARRAS DE APOYO EN LA PARED MAS CERCANA AL RETRETE A UNA
ALTURA DE 70 A 80 CM. EN DIRECCION DIAGONAL.

vl.- EL RETRETE DEBE TENER UN ASIENTO DE £0 CM. DE ALTURA SOBRE
EL NIVEL DEL FISO.

ART. 23.- LAS CARACTERISTICAS DE COLOCACION DE LOS LAVABOS
DEBERAN SER LAS SIGUIENTES:

l.- A 80 CM. SOBRE EL NIVEL DEL PIS0.

il- FIJACION Y S0STENES FUERTES PARA RESISTIR EL PESO DE LAS
PERSONAS.
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Il.- EL PESAGUE COLOCADO HACIA LA FARED POSTERIOR PARA PERMITIR
QUE LAS PIERNAS DEL INVALIDO EN SILLA DE RUEDAS QGUEDEN DEBAJO
DEL LAVABO.

.- DEBERAN EXISTIR 3.5 CM. DE ESPACIO COMO MINIMO ENTRE EL GRIFO
Y LA PARED QUE QUEDA DETRAS DEL LAYABQ, CUANDO SE INSTALEN
DOS GRIFOS, DEBERAN ESTAR SEPARADOS ENTRE S 20 CM. COMO
MINIMO.

v.- EL GRIFO IZQUIERDO DEL AGUA CALIENTE, DEBERA SENALARSE CON
COLOR ROJO, QUE FACILITE SU IDENTIFICACION A LAS PERSONAS CON
DEFICIENCIAS VISUALES.

vi.- DEBERA EXISTIR POR LO MENOS UN LAVABQ CON LLAVES LARGAS.

vil- LOS ACCESORIOS DEBERAN ESTAR COLOCADOS A UNA ALTURA
MAXIMA DE 1 METRO.

ART. 24.- EN AREAS DE REGADERAS SE DEBERA DEJAR COMO MINIMO
UNA REGADERA PARA INVALIDOS EN SILLA DE RUEDAS CON LAS
CARACTERISTICAS SIGUIENTES:

.- LONGITUD DE 2.35 M. DE LARGO POR 1.80 M. DE ANCHO.

Il.- IS0 ANTIDERRAPANTE.

.- PUERTA DE 1 METRO DE ANCHO.

V.- EN EL AREA DE REGADERAS SE DEBERA DEJAR UNA BANCA DE
CONCRETO DE 40 CM. DE ANCHO Y 110 CM. DE LARGO,

V.- BARRAS DE APOYO DE ACERQ INOXIDABLE DE 3.2 CM. DE DIAMETRO
EN LA ESQUINA MAS CERCANA, A UNA ALTURA DE 80, 110, Y 150 CM. DEL
NIVEL DEL PISO.
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V- SE DEBERA PONER UN TIMBRE (ALARMA) A 60 CM. COMO MINIMO
DEL NIVEL DEL PISO.

ART. 25.- EN SALAS DE ESPERA Y BANOS DEBERA EXISTIR COMO
MINIMO, UN GANCHO PARA COLGAR MULETAS, BASTONES Y SE
COLOCARA A UNA ALTURA DE 1.50 METROS,

ART. 26.- EN AUDITORIOS SE DEBERA DEJAR UNA AREA DESTINADA
PARA INVALIDOS A NIVEL DE ACCESO Y CERCANO A LA SALIDA DE
EMERGENCIA CON UNA MEDIDA MINIMA DE 1.00 POR 140 METR0OS CON
BARANDAL DE APOYO EN AMBOS LADOS A UNA ALTURA DE 75 CM. SE
INDICARA UNA SIMBOLOGIA EN EL PIS0, PINTADA DE COLOR AMARILLO
CON PINTURA DE ESMALTE REFLEJANTE.

ART. 27.- EN AREA DE ENCAMADOS EL ESPACIO ENTRE CAMA Y CAMA
DEBERA TENER 1 M. DE ANCHO COMO MINIMO PARA EL PASO DE SILLA
DE RUEDAS.

ART. 28.- EN COMEDORES SE DEBERA DEJAR UN AREA DESTINADA
PARA LOS INVALIDOS CERCANA AL ACCESO, CON UNA MEDIDA DE 125
POR 1.35 M,

ART. 29.- SE DEBERAN RESERVAR AREAS EXCLUSIVAS DE
ESTACIONAMIENTO PARA LOS AUTOMOVILES QUE TRANSPORTAN
INVALIDOS, CONTANDO AL MENOS

CON DOS LUGARES CON LAS CARACTERISTICAS SIGUIENTES:

.- UBICADAS LO MAS CERCA POSIBLE DE LA ENTRADA AL EDIFICIO.

Il.- LAS MEDIDAS DEL CAJON SERAN DE 5.00 POR 3.80 METROS.

- SENALAMIENTOS PINTADOS EN EL PISO CON EL SIMBOLO
INTERNACIONAL DE ACCESO A INVALIDOS EN MEDIO DEL CAJON Y UN
LETRERO COLOCADO A 1.60 M. DE ALTURA,

CENTRO DE REHABILITACION "NEZAHUALCOVSTL”

HT.... : ..._.._E




21
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SUJETO SENTADO - PROMEDIO HOMBRES Y MUJERES
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VISTA POSTERIOR YISTA LATERAL
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¥ - + ;

YISTA SUFERIOR
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SUJETO DE PIE EN MULETAS
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VISTA FRONTAL VISTA LATERAL

HOLGURAS

OSCILACION DE LAS MULETAS ANTEROPOSTERIOR

OSCILACION DF LAS MULETAS AL ANDAR, MEDIO LATERAL
SEPARACION DE LAS MULETAS CUANDO EL USUARIO ESTA DE PIE
SEPARACION MULETA-CUERPO MEDIO LATERAL

0SCILACION MULETA-CUERFO MEDIO LATERAL

ESPECIFICACIONES
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CENTRO DE REHABILITACION "NEZAHUALCOYOTL" by



24
. SUJETO DE PIE CON ANDADOR - SUJETO DE PIE CON PERRO LAZARILLO
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. VISTA FRONTAL VISTA FRONTAL
' ESPECIFICACIONES
. 1.- SUJETO DE PIE CON ANDADOR
2.- SUJETO DE PIE, INVIDENTE CON PERRO LAZARILLO
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ZONAS DE ALCANCE - PERSONAS EN SILLAS DE RUEDAS
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DIMENSIONES DE LAS SILLAS DE RUEDAS

8 o
il : >* K

#*
*

YISTA LATERAL VISTA FRONTAL VISTA FRONTAL
DOBLADA
- K_,.__H____a_.,._ s e ! -
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IMSS. | 93 0o | 60 23
ANSL g9 (07 G4 2B T4 30
c p— -+
LCT.A. 94 1o 65-70 76 32
nvae. -1l 107 74 74 51
b ;

VISTA SUPERIOR

NOTAS: -

ANSIL AMERICAN NATIONAL STANDARDS INSTITUTE

L.C.T.A.  INTERNATIONAL CENTRE ON TECHNICAL AID.

0VvB. DEPARTMENT GF VETERANS BENEFITS,

SE OBSERVA QUE LA MEDIDA MAS GRANDE ES LA NO(L) X 74(A) X 94(H)
POR LO QUE PARA ESFACIOS SE CONSIDERAN ESTAS.

=
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ESPACIO MINIMO PARA MANIOBRAR EN SILLA DE RUEDAS

100 B8O

b .

2i0

210 E_.-L-.

VISTA SUPERIOR

VISTA SUPERICR

ESPECIFICACIONES

1- GIRO DE 90°, ESPACIO MINIMO 150 X 180 CM.
2- GIRO DE 180° ESPACIO MINIMO 190 X 180 CM.
3.~ GIRD DE 360° ESPACIOD MfNIMO 210 X 290 CM.
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ESPACIO MINIMO PARA MANIOBRAR EN SILLA DE RUEDAS EN HABITACIONES DE TRABAJO

. 170 o ™ 170
™ sl u
40 30
3 = > 82 X € ! % X
X R N N
90" £ .‘_-.‘."..:.::’_: s :‘.,,_4_._—-.-:\ --:“ -
- 5 —(®
S e L
140 70
4
50
| |
* ¥
b4
VISTA SUPERIOR VISTA SUPERIOR

ESPECIFICACIONES

1.- ESPACIO MINIMO FARA CONSEGUIR
UNA YUELTA DE 90° 140 X 170 CM.

2.- ESPACIO MINIMO NECESARIO PARA UNA
VUELTA COMPLETA DE 180°= 140 X 170 CM.
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ESPACIO MINIMO PARA MANIOBRAR EN SILLA DE RUEDAS, ENTRE MUEBLES Y EQUIPO

SANITARIO
k %0 - > = S
DI W =
7 * MNOAS
Ho
Lv]
150 s
* x
40 =
| S
Y Y

YISTA SUPERIOR VISTA SUPERIOR

ESPECIFICACIONES

1- DIAMETRO MINIMO PARA GIRAR =150 CM.

2.- ESPACIO MINIMO REQUERIDO PARA UN GIRC
DE 90° = 135 X 110 CM.
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ESPACIO A NIVEL CERCA DE LAS PUERTAS

30y 10O min. 0y

* I

150 PYSO AL WISHNO NIVEL
B
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a |
'y
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min, .
et
NOTAS:
EVITAR PENDIENTES Y CAMBIOS BRUSCOS EN E. UMBRAL DE LA PUERTA.
EN LOS ACCES0S, POR LO MENGCS, EN UNA DISTANCIA DE 150 CM, HACIA EL
INTERIOR ¥ EL EXTERIOR DE LA FUERTA, DEBERA ESTAR EL PISO A UN MISMO
NIVEL, Y EN CADA LADO DE LA PUERTA UN AREA LIBRE DE 30 CM.
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DISPOSICION DE PUERTAS EN PASILLOS
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20
¥
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VISTA SUPERIOR YISTA SUPERIOR
ESPECIFICACIONES
ANCHO MINIMO DEL PASILLO PARA PASC CON UNA SILLA DE RUEDAS,
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DISPOSICION DE PUERTAS EN PASILLOS

-~
100
170
70
¥
VISTA SUPERIOR VISTA SUPERIOR
ESPECIFICACIONES
ANCHO MINIMO DEL PASILLO PARA PASO CON UNA SILLA DE RUEDAS.
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CIRCULACION EN SILLA DE RUEDAS PASILLOS Y PAS0S

210 i} —

3

90
VISTA FRONTAL VISTA LATERAL
ESPECIFICACIONES
1.- PASAMANOS A UNA ALTURA DE 80 CM.
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CIRCULACION EN SILLA DE RUEDAS PASILLOS Y PASOS

TTTTTTTH

R |

: Ny L g ¥
PERSFPECTIVA VISTA SUFERIOR
ESPECIFICACIONES
1.- PASAMANOS A UNA ALTURA DE 90 CM.
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RAMPA PARA ABSORBER DESNIVEL INTERIOR

VISTA FRONTAL

VISTA LATERAL

ESPECIFICACIONES

1.- BARANDAL A DOS ALTURAS

2.- REBORDE LATERAL

3.- RAMPA CON PISC ANTIDERRAPANTE
CON PENDIENTE DFL &%,
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RAMFA FARA ABSORBER DESNIVEL INTERIOR

PERSFPECTIVA

YISTA SUPERIOR

ESPECIFICACIONES

1.- BARANDAL A DOS ALTURAS
2.- REBORDE LATERAL

3.- RAMPA CON PISO ANTIDERRAFANTE

CON PENDIENTE DEL &%.
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BARANDALES Y PASAMANOS
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SECCION DE MADERA
ESPECIFICACIONES

- BRAZOS DE ALUMINIO EXTRUIDC O FIERRO,

-~ NINGUNA OBSTRUCCION CERCA DE ESTA ALTURA DEL BARANDAL.

- OBSTACULG,

- PARED.

- RECUBRIMIENTO DE VINIL ACRILICO DE ALTO IMPACTO CON UN ESPESOR DE 2 MM.
- TORNILLOS PASADOS EN EL MURO Y REFORZADO.

NHTG R AN

SECCION METALICA

.- EN LOS BARANDALES SE DEBEN MARCAR NUMEROS EN ALTO RELIEVE Y EN BRAILLE.
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ESPECIFICACIONES PARA TELEFONOS PUBLICOS

YISTA LATERAL

/L

ESPECIFICACIONES

1- GANCHO PARA COLGAR MULETAS O BASTONES.
2.- REPISA SIN FILOS.

3.- SENALAMIENTO A MURO

PERSPECTIVA

4.- TIRA TACTIL O CAMBIO DE TEXTURA EN EL PISO
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ZONA DE CIRCULACION EN LAVABOS
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VISTA SUPERIOR
ESPECIFICACIONES
1.- SANITARIO PARA MINUSVALIDOS
2.- ESPEJO
3.« LAVABO
4. ZOMA DE CIRCULACIGN,
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YISTA FRONTAL VISTA LATERAL
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ESPECIFICACIONES

1- ESPACIO DE CIRCULACION IMITE SIN OBSTACULOS,

2.- LAVABO IDEAL STANDARD MODELO PROGRESO 0 SIMILAR.

%5 LLAVES Y MEZCLADORA HELVEX H-13346 0 SIMILAR, MEZCLADORA PARA LAVABO
TALADROS SEFARADOS CON SALIDA ESTANDAR CON AIREADOR Y DESAGUE AUTOMATICO,
MANERALES PARA ACCIONARSE CON EL CODO.

4.- MENSULA PARA LAYABO.

:Enlm A 5
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VISTA SUPERIOR
ESPECIFICACIONES

1.- BARRA DE APOYO DE TUBO DE ACERO INOXIDABLE, CROMADC O DE ALUMINIO.
- GANCHO PARA MULETAS DE 12 CM. DE LARGO.

- OBSTACULO, LIMITE, OTRA ZONA DE ACTIVIDAD.

-~ ZONA DE ACTIVIDAD.

- ZONA DE CIRCULACION,
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YISTA LATERAL

ESPECIFICACIONES

1.- GANCHO PARA MULETAS DE 12 CM. DE LARGO.

2.- TUBG DE ACERD INOXIDABLE, DE ACERC
CEOMADO O DE ALUMINIO DE 3.2 CM. (1/4") DE
DIAMETRO, CAL 16.
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COMPARTIMENTO DE EXCUSADO CON MUROS - MINUSVALIDO DE PIE
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VISTA FRONTAL VISTA LATERAL
ESPECIFICACIONES

1.- GANCHO PARA MULETAS DE i2 CM. DE LARGO.

2.- TUBO DE ACERO INOXIDABLE, DE ACERO
CROMADO O DE ALUMINIC DE 3.2 CM. (1/4") DE
DIAMETRO, CAL16.
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COMPARTIMENTO DE EXCUSADO CON MUROS - MINUSYALIDO DE PIE

VISTA SUPERIOR

PERSPECTIVA

ESPECIFICACIONES

1.- GANCHO PARA MULETAS DE 12 CM. DE LARGO.
2.- TUBO DE ACERO INOXIDABLE, DE ACERO CRO-
MADO O DE ALUMINIO DE 3.2 CM. (11/4") DE

DIAMETRO, CAL 16.
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l-ELECCION DEL 5ITIO.
1.1.- CONSIDERACIONES

PARA PODER DETERMINAR LA UBICACION DEL TERRENO HAY QUE
CONSIDERAR YARIOS FACTORES:

SEGUN DATOS PROPORCIONADOS POR LA DIRECCION DE REHABILITACION
DEL SNDIF, EL CRITERIQ PARA UBICAR LOS CENTROS DE
REHABILITACION EN LA REPUBLICA, SON LOS SIGUIENTES:

- POR CADA MUNICIFIO DEBE HABER UN CENTRO DE PRIMER NIVEL.

- POR CADA JURISDICCION DEBE HABER UN CENTRO DE SEGUNDO NIVEL.

- POR CADA ESTADO DEBE HABER UN CENTRO DE TERCER NIVEL
LOCALIZADO EN LA CAPITAL.

PARA ESTE TEMA, SE ESCOGIO EL ESTADO DE MEXICO, POR SER UN
ESTADO CONURBADO AL DISTRITO FEDERAL Y CON UNA DENSIDAD DE
POBLACION ALTA, ADEMAS AL SER UN ESTADO CON UNA GRAN
EXTENSION TERRITORIAL, SE CONTEMFLO LA POSIBILIDAD DE CREAR
OTRO CENTRO DE REHABILITACION DE TERCER NIVEL ADEMAS DEL QUE
SE ENCUENTRA EN TOLUCA, CAPITAL DEL EDO. DE MEXICO, CON LA
CONDICION DE QUE SE UBICARA EN EL MUNICIPIO MAS IMPORTANTE DE
LA ZONA ORIENTE DEL ESTADO, DE ACUERDO A LA POBLACION
EXISTENTE Y AL NUMERQ DE SERVICIOS Y EQUIPAMIENTO CON LOS QUE
CUENTE.

il.- CARACTERISTICAS GEOGRAFICAS DEL ESTADO DE
MEXICO®.

EL ESTADO DE MEXICO SE LOCALIZA EN LA ZONA CENTRAL DE LA
REPUBLICA MEXICANA EN LA PARTE ORIENTAL DE LA MESA DE
ANAHUAC Y SE UBICA GEOGRAFICAMENTE ENTRE LOS PARALELOS 1821
Y 2017 DE LATITUD NORTE Y 98°36 Y 10C°36 DE LONGITUD OESTE, A

UNA ALTURA DE 2,683 METROS SOBRE EL NIVEL DEL MAR, EN SU
PLANICIE MAS ALTA QUE ES EL VALLE DE TOLUCA. COLINDA AL NORTE
CON LOS ESTADOS DE QUERETARO E HIDALGO, Y AL SUR CON
GUERRERQ Y MORELOS, AL ESTE CON PUEBLA Y TLAXCALA, Y AL OESTE
CON GUERRERQ Y MICHOACAN, AS| COMO EL DISTRITO FEDERAL, AL QUE
RODEA AL NORTE, ESTE Y OESTE. LA EXTENSION TERRITORIAL DEL
ESTADO ES DE 21365 KILOMETROS CUADRADOS, CIFRA QUE
REPRESENTA EL 1.09% DEL TOTAL DEL PAIS Y OCUPA EL 25° LUGAR EN
EXTENSION TERRITORIAL, RESPECTO A LOS DEMAS ESTADOS. ESTA
DVIDIDO EN 12t MUNICIPIOS, SIENDO SU CAPITAL TOLUCA DE LERDO,
INTEGRADA EN LAS SIGUIENTES OCHO REGIONES ECONOMICAS:

REGION 1 TOLUCA

REGION 1l ZUMPANGO
REGION HI TEXCOCO

REGION Iv TEJUPILCO

REGION v ATLACOMULCO
REGION VI COATEPEC HARINAS
REGION VII VALLE DE BRAVO
REGION VI JILOTEPEC.

I.1.- HIDROLOGIA.-

El ESTADQ ESTA COMPRENDIDO EN TRES GRANDES CUENCAS: LERMA,
OCUFPA EL 27.3% FOR CIENTO DE LA SUPERFICIE ESTATAL; EL BALSAS
37.2% Y EL PANUCO 25.5%.

EL RIO LERMA NACE EN EL MUNICIPIO DE ALMOLOYA DEL RIO, Y PASA
POR SAN ANTONIO LA ISLA, TIANGUISTENCO, TEXCALAYA, ATIZAPAN DE
SANTA CRUZ CHAPULHUAC, SAN MATEO ATENCO, METEPEC, LERMA,
TOLUCA, IXTLAHUACA, JOCOTITLAN, ATLACOMULCO Y TEMASCALCINGO.
POR LA MARGEN DERECHA RECIBE LAS AGUAS DE LOS RIOS
TIANGUISTENCO, LA CENAGA DE TEXCALTENANGO, EL OCOYOAC,
AMEALCO, ATARASQUILLO, SAN PEDRO, EL CAPAEROSA, TEMOAYA,
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S50LANG, LOS MANANTIALES DE JOCOTITLAN Y EL SILA, Y POR LA
[ZQUIERDA, EL VERDIGUEL, EL CALIXTLAHUACA, EL ALMOLOYA DE
JUAREZ, SANTA MARIA DEL MONTE Y EL MINERAL DEL ORO.

LA CUENCA DEL RIO BALSAS ATRAVIESA LA PARTE SUR DEL ESTADO,
INTEGRANDO EN LA CUENCA EL RIO OCUILAN, CON SUS AFLUENTES
MALINALCO, ZUMPAHUACAN, CEMPOALA, Y ZARCAS Y YA EN EL ESTADO
DE MORELOS SE UNE CON EL RI0 AMACUZAC; EL RIO TENENGO, QUE
FORMA EL SALTO DEL MOLING, PASA SUBTERRANEAMENTE POR LAS
GRUTAS DE CACAHUAMILPA Y LLEGA AL ESTADO DE GUERRERO: EL
MALINALTENENGO SE VIERTE EN EL APETLAHUACAN; EL ALMOLOYA, EL
SULTEPEC E IXTAPAN DESEMBOCAN DIRECTAMENTE EN EL BALSAS,
MIENTRAS EL TEMASCALTEPEC Y EL DE LA ASUNCION LO HACEN EN EL
CUTZAMALA. EL DE LA ASUNCION RECIBE AL DE VALLE DE BRAVOQ,
AMEALCO DE BECERRA E IXTAPAN DEL ORO.

LA CUENCA DEL RIQ PANUCO ESTA UNIDO A LA CUENCA DE MEXICO Y
TIENE COMO FUENTES ORIGINALES LAS SUBCUENCAS DEL LAGO DE
TEXCOCO, QUE RECOGE LAS AGUAS DE LOS RIOS LA ASUNCION, LOS
REMEDIOS, TLALMANALCO O DE LA COMPARNIA, RIO FRIO, LOS REYES Y
PANOAYA: Y LA DE ZUMPANGO Y CUAUTITLAN, QUE CAPTA LAS
CORRIENTES DE ZUMPANGO, CUAUHTITLAN, COSCOMATE, SAN ISIDRO Y
ACULCO.

AFPARTE LAS ESPECTACULARES LAGUNAS EL SOL Y LA LUNA, EN EL
NEVADO DE TOLUCA; LAS DEL CRATER DE CERRO GORDO; ATEXCAPAN,
EN VALLE DE BRAVO; SAN SIMON, EN DONATO GUERRA: LA QUE SE
HALLA ENTRE SAN PEDRG Y LA CONCEPCION DE L0S BARNOS;
TEPETITLAN, EN SAN FELIPE DEL PROGRESO; LAS CUATRO DE
ACUITZILAPAN, AL PIE DEL CERRO JOCOTITLAN; EL RODEO, CERCA DE
XONACATLAN; XIBOJAY Y SANTA ELENA, EN JILOTEPEC Y LA MUY
EXTENSA DE HUAFPANGO, EN TIMILPAN.

ASIMISMO, EXISTEN MANANTIALES DE AGUAS TERMALES EN IXTAPAN
DE LA SAL, TONATICO, APAXCO, SAN PEDRO DE L.OS BANOS, VALLE DE

47

BRAV(, SULTEPEC, TEMASCALTEPEC, TEJUPILCO Y LOS RESTOS DEL
LAGO DE TEXCOCO.

OTRO RECURSO HIDROLOGICO IMPORTANTE CON QUE CUENTA EL ESTADO,
ES EL DE LAS PRESAS, SIENDO LAS MAS IMPORTANTES: JOSE ANTONIO
ALZATE, EN TEMOAYA: IGNACIO RAMIREZ, EN ALMOLOYA; GUADALUPE,
EN CUAUTITLAN IZCALLE MADIN, EN NAUCALPAN; VICENTE GUERRERO, EN
TLATLAYA: TEPETITLAN, EN SAN FELIPE DEL PROGRESC: VALLE DE
BRAVO, EN EL MUNICIPIO DEL MISMO NOMBRE: VILLA VICTORIA EN EL
MUNICIPIO DEL MISMO NOMBRE; HUAPANGO, EN TIMILPAN; NADO, EN
ACULCO; ¥ DANHO, EN JILOTEPEC.

.2.- CLIMA.-

DESDE EL PUNTO DE VISTA CLIMATOLOGICO, EN EL ESTALD SE HAN
IDENTIFICADO LOS CLIMAS TEMPLADOS QUE OCUPAN LA MAYOR PARTE
DE LA SUPERFICIE DEL ESTADO, DENTRO DE LOS ALTIPLANGC QUE
FORMAN L0O5 VALLES DE TOLUCA, LERMA Y CUAUTITLAN-TEXCOCO, EN
LAS PARTES CENTRO Y ESTE DE LA ENTIDAD, CON UNA TEMPERATURA
MEDIA ANUAL QUE OSCILA ENTRE 12°C Y 18°C Y UNA PRECIPITACION
MAYOR A LOS 700 MILIMETROS, OCUPANDO EL 68% DE LA SUPERFICIE
ESTATAL.

EN ORDEN DE IMPORTANCIA LE SIGUE EL CLIMA SEMIFRIO, DISTRIBUIDO
EN LAS SERRANIAS DEL CENTRO Y ESTE CON UNA TEMPERATURA MEDIA
ANUAL MENOR DE 16°C Y UNA PRECIPITACION MEDIA ANUAL DE 800
MILIMETROS, EL AREA OCUPA EL 13% DE LA SUPERFICIE DEL ESTADO.

EL CLIMA SEMICALIDO SE LOCALIZA EN EL SUROESTE DE LA ENTIDAD
TIENE UNA TEMPERATURA MEDIA ANUAL QUE OSCILA ENTRE LOS 18°C Y
229C Y UNA PRECIPITACION MEDIA ANUAL DE 800 A 1500 MILIMETROS
OCUPANDQ EL &% DEL TERRITORIO.
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EL CLIMA CALIDO SE LOCALIZA EN LA PARTE SUR DEL ESTADO CON UNA
TEMPERATURA MEDIA ANUAL MAYOR A LOS 22'C Y UNA PRECIPITACION
SUPERIOR A LOS 1,000 MILIMETROS, OCUPA EL 5% DE LA SUPERFICIE
ESTATAL.

EL CLIMA SECO SE LOCALIZA EN LOS LIMITES CON LOS ESTADOS DE
TLAXCALA E HIDALGO Y REGISTRA UNA TEMPERATURA MEDIA ANUAL
INFERIOR A LOS 18°C Y UNA PRECIPITACION ANUAL ENTRE 500 Y 700
MILIMETROS, OCUPA EL 5% DE LA SUPERFICIE ESTATAL.

EL CLIMA ERIQ SE LOCALIZA EN LAS CUMBRES ALTAS DEL NEVADO DE
TOLUCA, POPOCATEPETL E I1ZTACCIHUATL, PRINCIPALMENTE; SE
CARACTERIZA POR TENER UN REGIMEN TERMICO MEDIO QUE OSCILA
ENTRE LOS 6.5°C Y POR ABAJO DE LOS 0°C, LA PRECIPITACION PLUVIAL
MEDIA ANUAL FLUCTUA ENTRE LO5 1,000 Y 1,400 MILIMETROS, OCUPA EL
1% RESTANTE DE LA SUPERFICIE TOTAL DEL ESTADO.

IIL.3.- OROGRAFIA.-

LA OROGRAFIA DEL ESTADO ES MUY VARIADA, HAY GRANDES
PLANICIES Y CUATRO GRANDES SISTEMAS MONTANOS0S.

LA SIERRA NEVADA TIENE UNA ALTURA MAXIMA DE 5,452 METROS Y ES
EL LIMITE CON EL ESTADO DE PUEBLA. COMPRENDE LOS VOLCANES
POPOCATEPETL (5452 METROS), E IZTACCIHUATL (5,286 METROS),
SIERRA DE PATLACHIQUE, SERRANIA DE JULTEPEC, CUAUTZINGO Y
AJUSCO; CERROS

EL PAPAYO (3500 METR0S), EL TELAFON (3,830 METROS), TLALOC
(3.900 METROS) Y CERRO GORDO (3,046 METROS).

LAS SIERRAS DE MONTE ALTO Y MONTE BAJO SON LOS LIMITES
OCCIDENTALES CON EL DISTRITO FEDERAL, COMPRENDE EL CERRQ DE LA
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BUFA, MONTE DE LAS CRUCES, Y LLEGA HASTA IXTAPAN JE LA SAL,
ATIZAPAN DE ZARAGOZA Y LERMA,

LA SIERRA DEL XINANTECATL (4,575 METROS) COMPRENDE LOS MONTES
DE TLACOTEPEC Y SAN FELIPE TLALMIMILOPAN, CALIMAYA, TENANGO
DEL VALLE, SIERRA DEL HOSFITAL Y ZACUALPAN, MONTE DE COATEFEC
HARINAS; AL NORESTE, ORIENTE Y SUR; HACIA EL SUROESTE, DICHOS
SISTEMAS COMPRENDEN LAS SIERRAS DE AMATEPEC, SULTEPEC,
TLATLAYA, TEJUPILCO Y NANCHITLA; AL OESTE, LAS ©DE
TEMASCALTEPEC, TENAYAC Y VALLE DE BRAVO; AL NORTE, LOS CERROS
DE ZINACANTEPEC, LA GAVIA, SANTIAGO Y SAN AGUSTIN CHICHILPAN,

LA SIERRA DE SAN ANDRES TIMILPAN, FOR SU PARTE SE UBICA AL
NOROESTE DEL ESTADO, ABARCA LAS FORMACIONES MONTANOSAS DE
JILOTEPEC, CHAPA DE MOTA, MORELOS, JOCOTITLAN ACAMBAY Y RADO.

N.4.- TIPO DE SUELOS.-

EL SUELO ESTA COMPUESTO POR ROCAS DE ORIGEN: METAMORFICO,
FUNDAMENTALMENTE GNEISES Y ESQUISTOS; SEDIMENTARIO, ESTA
REPRESENTADO POR PIZARRAS ARCILLOSAS EL PRECRETACICO,
MARGOS, ARENISCAS Y CALIZAS; E IGNEAS, SE EXPRESAN EN
ANDISITAS Y BASALTOS.

DEL TOTAL DE LA SUPERFICIE (2,141,400 HECT. F’\REAS), EL 381 % ES
AGRICOLA, EL 34.9 % FORESTAL, 16.7 % PECUARIO, EL 10.3 % INDUSTRIAL,
URBANO, ARQUEOLOGICO Y OTROS US0S, EN LA TENENCIA DE LA TIERRA,
EL 40352 % ES EJIDAL.

HL5.- COMUNICACIONES.-.

EL DESARROLLO DE LAS COMUNICACIONES HA SIDO RELEYANTE.
ACTUALMENTE OCUPA EL TERCER LUGAR EN CUANTO A LA RED DE
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LARKETERAS, CUENTA AFROXIMADAMENTE CON OCHO Mil NILOME 1R0S
DE CARRETERAS.

EL PRINCIPAL ACCESO A LA CIUDAD DE TOLUCA ES LA CARRETERA
FEDERAL QUE LA COMUNICA CON EL DISTRITO FEDERAL. AL ESTE DEL
ESTADO SE ENCUENTRAN LAS CARRETERAS FEDERALES NUM. 150 Y 180
QUE LO COMUNICAN CON TLAXCALA Y PUEBLA. LA CARRETERA FEDERAL
NUM. 55, ATRAVIESA DE SUR A NORTE A LA ENTIDAD COMUNICANDOLA
CON LOS ESTADOS DE QUERETARO Y GUERRERO. LA CARRETERA
FEDERAL NUM. 15, PARTE DE TOLUCA RUMBO A MICHOACAN, Y LA NUM.
130, PROCEDENTE DE MICHOACAN, CRUZA AL ESTADO DE SUROESTE A
NOROESTE, ATRAVESANDO LA CAPITAL Y COMUNICANDOLA CON EL
DISTRITQ FEDERAL. LA CARRETERA FEDERAL NUM. 57, UNE LAS
POBLACIONES DE TEPQTZOTLAN, SOYANIQUILPAN Y FOLOTITLAN,
DIRIGIENDOSE HACIA QUERETARO. AL NOROESTE, LAS CARRETERAS
FEDERALES NUM. 85 Y 132 COMUNICAN AL ESTADO DE MEXICO CON
PACHUCA Y TULANCINGO, RESFECTIVAMENTE.

RESPECTO A LA TRANSPORTACION AEREA, LA ENTIDAD CUENTA CON 20
AERODROMOS Y CON EL AEROPUERTO INTERNACIONAL “JOSE MARIA
MORELOS".

SOBRE LAS VIAS FERREAS, PODEMOS DECIR QUE HAY UN TOTAL DE 874
KILOMETROS, SIENDO LA LINEA MAS IMPORTANTE LA QUE CRUZA LA
ENTIDAD DE ESTE A NOROESTE, PROCEDENTE DEL DISTRITO FEDERAL. DE
MENOR IMPORTANCIA ES LA LINEA QUE COMUNICA LAS LOCALIDADES DE
LOS REYES, TENANGO DEL AIRE Y AYAPANGO, CON EL ESTADQ DE
MORELOS, AL SURESTE DE LA ENTIDAD, EXISTE UN TOTAL DE 333
OFICINAS DEL RAMO POSTAL. EL SERVICIO TELEFONICO ES CONTROLABO
POR 57 ADMINISTRACIONES QUE PROPORCIONAN EL SERVICIO A TODO EL
ESTADO. EN LO QUE SE REFIERE Al SISTEMA TELEGRAFICO, ESTE ES
PROPORCIONADO POR 50 ADMINISTRACIONES,
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IV.- CARACTERISTICAS DE LA ZONA ORIENTE DEL
ESTADO DE MEXICO

V.1.- DIAGNOSTICO.

EL PROCESQ DE CRECIMIENTO DE LA CIUDAD DE MEXICO Y SU AREA
METROPOLITANA HA SIDO ACELERADO Y SIN CONTROL EN LOS ULTIMOS
40 ANOS.  LOS ASENTAMIENTOS HUMANOS UBICADOS EN LOS
MUNICIPIOS CONURBADOS CONSTITUYEN UNA AMALGAMA DE LUGARES
DE ORIGEN, COSTUMBRES, PREPARACION Y VISION DE LA CIUDAD QUE,
TAL VEZ SIN PLENA CONCIENCIA, ADOFTAN SU CARACTER DE
CIUDADANOS MEXIQUENSES, ESTABLECIENDOSE UNA  RELACION
IMPLICITA CON LAS INSTITUCIONES DEL ESTADO DE MEXICO.

EL ORIENTE DEL ESTADO DE MEXICO, AREA OCUPADA ANTIGUAMENTE
POR LOS LAGOS DE CHALCO Y TEXCOCO, HA SIDO TAMBIEN SUSCEFTIBLE
A ESTE PROCESO, ACTUALMENTE CONSTITUYE LA ZONA DE MAYOR
CRECIMIENTO E INEQUIDAD SOCIAL DE MEXICO.

EL. DETERIORO DEL VALLE PARECE IRREVERSIBLE, "OR ELLO
CORRESPONDE A TODOS CONTRIBUIR A SU MEJORIA Y ELEVAR POR ENDE
LAS CONDICIONES DE VIDA DE ESTOS MEXIQUENSES.

PARA ATENDER LOS REZAGOS EXISTENTES DEBEN ENCONTRARSE
NUEVAS FORMULAS QUE HAGAN MAS HABITABLE ESTA PARTE DE LA
CIUDAD MAS POBLADA DEL PLANETA.

EL OREENTE DEL ESTADO DE MEXICO, COMPRENDE 9 MUNICIPIOS, PARA
EFECTOS DE ESTE TRABAJO, QUE S0N: ATENCO, CHALCO, CHICOLOAFAN,
CHIMALHUACAN, IXTAPALUCA, LA PAZ, NEZAHUALCOYOTL, TEXCOCO Y
TLALNEPANTLA,
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IvV.2.- MARCO GEOGRAFICO.-

LOS 9 MUNICIPIOS QUE CONFORMAN LA REGION ORIENTE DEL ESTADO
DE MEXICO TIENEN UNA SUPERFICIE TOTAL DE 1170.386 KILOMETROS
CUADRADOS, ES DECIR EL 5.48% DEL TERRITORIQ ESTATAL. DE ESTE
TOTAL OE 1170.%8 KILOMETROS CUADRADOS EL 20.40% CONSTITUYE A
LA MANCHA URBANA.

LA REGION SE UBICA AL ORIENTE DEL AREA METROPOLITANA DEL
DISTRITO FEDERAL Y EL ESTADO DE MEXICO Y COLINDA AL NORTE CON
LOS MUNICIPIOS DE ECATEPEC, ACOLMAN, TEZOYUCA Y LA ZONA
FEDERAL DEL YASQ DEL EX-LAGQ DE TEXCOCO, AL SUR Y SURORIENTE
SE ENCUENTRAN LOS MUNICIFIOS DE JUCHITEPEC, TEMAMANTLA,
COCOTITLAN Y TLALMANALCO. AL PONIENTE HACE FRONTERA CON EL
DISTRITO FEDERAL Y AL ORIENTE CON EL MUNICIPIO DE TLALMANALCO Y
EN UN TRAMO CORTO, CON EL ESTADO DE PUEBLA, LOS 2 MUNICIPIOS
ESTAN INCLUIDOS ENTRE LOS DIECISIETE DEL ESTADO DE MEXICO, QUE,
CONURBADOS CON EL DISTRITO FEDERAL, CONFORMAN EL AREA
METROPOLITANA.

HASTA PRINCIPIOS DE LA DECADA DE LOS SESENTAS, ESTA REGION
ERA EMINENTEMENTE AGRICOLA Y GANADERA, SIN EMBARGO LA
DESECACION DEL LAGO DE CHALCO Y TEXCOCO, HIZO QUE ALGUNAS
ZONAS DEL VALLE DEJARAN DE SER RICAS Y PRODUCTIVAS,

LAS CARACTERISTICAS FISICAS DE LA REGION SON: ZONAS AGRICOLAS,
QUE APLICAN MEDIDAS ADECUADAS, PUEDEN CONSERVAR SU USO
PRODUCTIVO, PREDOMINANCIA DE SUELO 'DE TIPO COLAPSABLE,
CORROSIVO Y DISPERSIVO LA HACEN POCO APTA PARA EL DESARROLLO
URBANO, YA QUE IMPLICAN COSTOS ADICIONALES DE URBANIZACION,
SOBRE TODO EN CUANTO A LA ALTURA DE CONSTRUCCION PERMISIBLE Y
A LOS COEFICIENTES DE OCUPACION Y UTILIZACION DEL SUELO.
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Iv.3.- CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS.-

EL INCREMENTO DEMOGRAFICO DE LA REGION ORIENTE DEL ESTADO DE
MEXICO ES RESULTANTE DE LA METROPOLIZACION QUE EXPERIMENTA LA
CIUDAD DE MEXICO, MISMO QUE IMPLICA EL CRECIMIENTO FISICO-URBANO
FUERA DE LOS LIMITES DEL DISTRITO FEDERAL.

LA DINAMICA DE CRECIMIENTO DEMOGRAFICO SE HA EXPESADO EN
TASAS DE CRECIMIENTO PROMEDIO ANUAL PARA TODA LA ZONA , DEL
10% A PARTIR DE LA DECADA DE LOS CINCUENTAS, EL DOBLE DE LAS
REGISTRADAS PARA EL AREA METROPOLITANA EN SU CONJUNTO Y EL
TRIPLE DE PROMEDIO NACIONAL PARA ESOS PERIODOS. COMO
RESULTADO DE ESTE PATRON DE CRECIMENTO LA POBLACION SE
INCREMENTO 240% ENTRE 1970 ¥ 1280,

EL INCREMENTO DEMOGRAFICO DE LA PRESENTE DECADA IMPACTO
PRINCIPALMENTE LOS MUNICIPIOS DE NEZAHUALCOYOTL, CHALCO Y
CHIMALHUACAN, DONDE EL PERIODO 80-88 SE PRESENTARON TASAS
ANUALES DE CRECIMIENTO DE 12-18%, CIFRAS QUE REBASAN EN MAS DE
6 VECES LA TASA NACIONAL QUE DE ACUERDO A CON.AP.O. ES DEL
2.5%.

LA POBLACION ACTUAL EN LA ZONA CONURBADA DE LA REGION ORIENTE
ASCIENDE A 280,988 HAB. DISTRIBUIDOS DE LA SIGUIENTE MANERA:

1- ATENCO o7 %
2.- CHALCO 951 %
3.- CHICOLOAPAN 193 %
4.~ CHIMALHUACAN 814 %
5.- XTAPALUCA 463 %
6.- LA PAZ 453 %
7.- NEZAHUALCOYOTL 4221%
&.- TEXCOCO 472 %
9.- TLALNEPANTLA 23.62 %

CENTRO DE REHABILITACION "NEZAHUALCOYOTL"




SEGUN DATOS DFlL GOBIERNQ DEL ESTADO DE MEXICO, SOLO 23 DF
CADA 10U FIABTTANIL 0 GON ORIGINARIOD DE ALGUND 1 L0 MNULEVE
MUNICIPIOS QUE CONFORMAN LA ZONA, DESTACA QUE CERCA DE 36 DE
CADA 100 SON ORIGINARIOS DEL DISTRITO FEDERAL, 24 DE OTROS
ESTADOS DEL CENTRQ Y SUR DEL PAIS, Y 12 DE CADA 100 HABITANTES
NACIERON EN ALGUN OTRO MUNICIPIO DEL ESTADO DE MEXICO.

LA ZONA ESTA HABITADA MAYORITARIAMENTE POR JOVENES, LA
POBLACION MENOR DE 15 ANOS REPRESENTA EL 31% DEL TOTAL ¥ LA DE
15 A 39 ANOS EL 51%. ESTO IMPLICA UNA GRAN DEMANDA DE SERVICIOS
PARA LA EDUCACION Y LA SALUD, ASI COMO UNA GRAN PRESION PARA
LA CREACION DE FUENTES DE TRABAJO EN LA REGION.

IV.4.- CARACTERISTICAS ECONOMICAS.-

LA ESTRUCTURA ECONOMICA ¥ SOCIAL DE LA REGION HA
EXPERIMENTADO PROFUNDOS CAMBIOS, REFLEJO DEL ACELERADQ
CRECIMIENTO DEMOGRAFICO Y DE LA MODIFICACION DE LOS US0S DEL
SUELO, SIN EMBARGO NO SE HAN RESUELTO LAS NECESIDADES DE
EMPLEC Y DE MEJORAMIENTO DEL NIVEL DE INGRESOS DE LA
POBLACION.

LA OCUPACION DE ZONAS AGRICOLAS PARA USO HABITACIONAL, SIN
QUE PARALELAMENTE SE DESARROLLARAN FUENTES DE EMPLEO, HA
OBLIGADO A PARTE DE LA POBLACION A BUSCAR EMPLEO EN EL
DISTRITO FEDERAL O MUNICIPIOS CERCANOS.

LA INDUSTRIA ES INCIPIENTE, POR LAS LIMITACIONES DE SERVICIOS
BASICOS, POR LO QUE NO TIENE CAPACIDAD DE ABSORBER LA MANO DE
OBRA EXISTENTE, NI PREVISIBLEMENTE PODRAN DAR EMPLEQ A LA QUE
SE INCORPORE CADA ANO EN DEMANDA DE TRABAJO.

Fl SECTOR SERVICIOS OCUPA A LA MAYORIA DE LA POBLACION
LCONOMICAML NTL ACTIVA, TRINCIALME R LH LT TEAMADO U LIOK
INFORMAL.

EMPLEO: LA MIGRACION PROVENIENTE DEL INTERIOR DEL PAIS Y DEL
AREA METROPOLITANA, COMPUESTA POR PERSONAS DE BAJO NIVEL DE
INGRESOS Y CAPACITACION, HA OBLIGADO A QUE LA MAYORIA DE
ESTAS SE INCORPOREN AL SUBEMPLEQ, O PEOR AUN, PERMANEZCAN
EN EL DESEMPLEQ ABIERTO,

INGRESO: LA SITUACION DEL INGRESO GUARDA CORRELACION CON EL
DESEMPLEO IDENTIFICADO, DE ESTA FORMA, SE TIENE QUE EL 54% DE
LA P.E.A. PERCIBE HASTA UN SALARIO MINIMO Y EL 81%, 15 VECES EL
SALARIO MINIMO O MENOS.

EL ESTANCAMIENTO DE LA ECONOMIA NACIONAL DURANTE LA ULTIMA
DECADA, LA CONCENTRACION EXCESIVA DE LA POBLACION Y DE LA
ACTIVIDAD ECONOMICA EN LA REGION CENTRAL DEL PA[S, EL DETERIORO
DE LOS SALARIOS REALES Y EL INCREMENTO DEL DESEMPLEQ A NIVEL
NACIONAL, SON FACTORES QUE SE EXPRESAN EN FORMA CLARA Y
DEAMATICA EN LA REGION ORIENTE DEL VALLE DE MEXICO.

V.- CRITERIOS PARA LA LOCALIZAC!ON DEL TERRENO.
V.1.- LOCALIZACION.-

DESPUES DE HACER UN ANALISIS DE LA ZONA ORIENTE DEL ESTADQ DE
MEXICO, SE ESCOGIO EL MUNICIPIO DE NEZAHUALCOYOTL, PARA
LOCALIZAR EL TERRENO DONDE SE UBICARA EL CENTRO DE
REMABILITACION, CON EL FIN DE DAR SERVICIO A TODA LA ZONA ORIENTE
DEL ESTADO DE MEXICO. YA QUE ES EL MUNICIPIO MAS POBLADO DE LA
ZONA CON UNA POBLACION DE 1,255456 HABITANTES, SEGUN EL
CENSO DE POBLACION Y VIVIENDA DEL INEGI DE 1990, Y CUENTA CON
TODOS LOS SERVICIOS DE INFRAESTRUCTURA EN LA MAYORIA DE SUS
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53 COLONIAS, SEGUN DATOS PROPORCIONADOS POR EL GOBIERNQ DEL
ENO. D MEXICO, EN SU SECRETAKIA DE FLANEACION.

- AGUA POTABLE: LAS B3 LOCALIDADES CUENTAN CON SERVICIO
COMPLET(C.

- DRENAJE Y ALCANTARILLADO: TODAS CUENTAN CON SERVICIO
COMPLETO.

- PAYIMENTO: EL 80% DEL MUNICIPIO LO TIENE.

- ALUMBRADO PUBLICO: EXISTE EL SERVICIO COMPLETO EN 52
LOCALIDADES Y 1 CUENTA CON EL SERVICIO PARCIAL.

- ELECTRIFICACION: LAS 53 LOCALIDADES CUENTAN CON TODO EL
SERVICIO.

- EDUCACION:

PARA EL CICLO ESCOLAR 1984 - 1985, SE TENIAN 357 ESCUELAS
PRIMARIA, 52 PREESCOLARES, 121 SECUNDARIAS, 2 TECNICAS, 1
TELESECUNDARIA, 1 NORMAL PREESCOLAR, 5 NORMAL PRIMARIA, 1

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA, (NO SE INCLUYE INFORMACION DE LA
UNIVERSIDAD AUTGNOMA DEL ESTADO DE MEXICO, NI FEDERAL A NIVEL
NORMALY).

- SALUDY ASISTENCIA SOCIAL:

SE  CUENTA CON 1 HOSPITAL GENERAL DE ZONA, 55 CLINICAS
HOSPITALES, 41 CLINICAS, 230 CONSULTORIOS, 1 ASILO, 10 ESTANCIAS
INFANTILES, 1 CASA CUNA.

- CORREQ: & LOCALIDADES CUENTAN CON ESTE SERVICIO.

- TELEGRAFQ: EXISTE EL SERVICIO EN 4 LOCALIDADES.
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V.2.- ACCESIBILIDAD.-

COMQ SE TRATA DE UN CENTRO DE REHABILITACION DEL S.ND.F.
PODEMOS DECIR QUE EL TIPO DE GENTE QUE ACUDIRA A EL SERA DE
CLASE MEDIA-BAJA Y BAJA PRINCIPALMENTE, UNA POBLACION ABIERTA
(QUE NO CUENTEN CON SEGURIDAD SOCIAL).

- FORMAS DE ACCESO:

LAS PERSONAS QUE ACUDIRIAN A ESTE CENTRO, LO HARIAN
PRINCIPALMENTE EN TRANSPORTE COLECTIVO, TAXIS, POCOS EN
AUTOMOVILES PARTICULARES Y EN EL TRANSPORTE DEL D.F., POR LO
CUAL ES NECESARIO CONTAR CON UN FACIL ACCESO, CON SUFICIENTES
MEDIOS DE TRANSPORTE Y VIAS DE COMUNICACION.

- NECESITA ESTAR COMUNICADO POR MEDIO DE UNA VIA PRIMARIA O
UNA SECUNDARIA POR LO MENQS.

V.3.- SERVICIOS DE INFRAESTRUCTURA.-

LO MAS CONVENIENTE E IMPORTANTE PARA EL BUEN FUNCIONAMIENTO
DEL CENTRC ES CONTAR CON TODOS LOS SERVICIOS COMO SON:

- ABASTECIMIENTO DE AGUA FOTABLE.

- ENERGIA ELECTRICA.

- DRENAJE Y ALCANTARILLADO.

- BANQUETAS Y GUARNICIONES.

- ALUMBRADO PUBLICO.

- TELECOMUNICACIONES.

- TRANSPORTE COLECTIVO.

- viAS DE ACCES0, PRIMARIAS, SECUNDARIAS Y LOCALES.

CENTRO DE REHABILITACION "NEZAHUALCOYOTL"
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V.4.- USOS DEL SUELO.-

DEBEMOS ESTAR SEGUROS QUE EL TERRENO QUE ESCOJAMOS SEA
COMPATIBLE CON LOS US0S DEL SUELO QUE A CONTINUACION SE
MENCIONAN:

COMPATIBLES: SERVICIOS DE SALUD, HABITACIONAL DE MEDIANA Y
ALTA DENSIDAD, PARQUES Y AREAS VERDES, MERCADOS, SERVICIOS
RELIGIOS0OS, ESCUELAS, CENTROS DE DESARROLLO Y ASISTENCIA
SOCIAL, Y COMERCKOS.

INCOMPATIBLES: INDUSTRIA, CORREDORES URBANOS, SERVICIOS COMO
VULCANIZADORAS Y TALLERES MECANICOS, HABITACIONAL DE BAJA
DENSIDAD,

COMPLEMENTARIOS: SERVICIOS DE SALUD, EDUCACION Y CENTROS DE
DESARROLLO Y ASISTENCIA S0CIAL.

DESPUES DE TOMAR TODAS LAS CONSIDERACIONES ANTERIORES SE HA
ELEGIDO EL TERRENO UBICADO EN LA CALLE  CRRCUITG REY -
NEZAHUALCOYOTL, DETRAS DE LA COMERCIAL MEXICANA, EN LA
COLONIA REY NEZA, QUE REUNE TODAS LAS CARACTERISTICAS ANTES
MENCIONADAS.

VI.- CARACTERISTICAS GEOGRAFICAS DEL MUNICIPIO DE
NEZAHUALCOYOTL.

VL1.- HISTORIA.-
EL MUNICIPIO DE NEZAHUALCOYOTL ES UNO DE LOS MAS JOVENES DEL

ESTADO DE MEXICO, SE CREA EL 3 DE ABRIL DE 1963 CON EL ENTONCES
PRESIDENTE PASCUAL ORTIZ RUBIO.
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V1.2.- LOCALIZACION. -

EL MUNICIPIO DE CIUDAD NEZAHUALCOYOTL SE ASIENTA EN LA FORCION
ORIENTAL DEL VALLE DE MEXICO, EN LO QUE FUERA EL LAGO DE
TEXCOCO Y PERTENECE A LA REGION NI TEXCOCO, SU UBICACION
GEOGRAFICA ES LA SIGUIENTE: 19°26 DE LATITUD NORTE Y 98°58 DE
LONGITUD OESTE DEL MERIDIANO DE GREENWICH.

LIMITA AL NORTE CON EL MUNICIPIO DE ECATEPEC DE MORELOS; AL
NOROESTE CON LA DELEGACION GUSTAVO A. MADERO, DEL DISTRITO
FEDERAL; AL ORIENTE CON LOS MUNICIPIOS DE LOS REYES LA PAZ Y
CHIMALHUACAN; AL PONIENTE CON LA DELEGACION VENUSTIANO
CARRANZA, DE LA CIUDAD DE MEXICO Y AL SUR CON LAS DELEGACIONES
DE IXTACALCO E IZTAPALAPA, DEL DISTRITQ FEDERAL. CUENTA CON UN
TERRITORIO DE 6244 KILOMETROS CUADRADOS QUE SE INTEGRO CON
LA CONTRIBUCION TERRITORIAL DE LOS MUNICIPIOS DE CHIMALHUACAN,
LOS REYES LA PAZ, TEXCOCO, ECATEPEC Y ATENCO.

SE DIVIDE EN UNA CABECERA MUNICIFAL, UNA DELEGACION
ADMINISTRATIVA, LA CARLOS HANK GONZALEZ Y 83 COLONIAS. ESTA A
2,230 METROS SOBRE EL NIVEL DEL MAR, QUE ES LA ALTURA MEDIA
DEL VALLE DE MEXICO.

V1.3.- CLIMA.-

TEMPLADO, SEMISECO, CON LLUVIAS ABUNDANTES EN VERANQO Y
ESCASAS EN PRIMAVERA; EN INVIERNQ EL CLIMA ES FRIO.

V1.4.- OROGRAFIA.-

EL TERRENO DEL MUNICIFIC ES FLANO, SIN  ACCIDENTES NI
ELEVACIONES.
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V1.5.- CLASIFICACION Y USO DEL SUELO.-

TODA EL AREA OCUPADA FPOR EL ACTUAL MUNICIPIO DE
NEZAHUALCOYOTL, AL SECARSE EL LAGO, SE FUE RELLENANDO CON
SEDIMENTOS Y MATERIALES FINOS ARRANCADOS DE LAS MONTARNAS
DEL  CONTORNO Y TRANSPORTADAS FOR LAS AGUAS DEL
ESCURRIMIENTO.

EL USO DEL SUELO SE DESTINA EN MAYOR PORCION A LA ZONA
URBANA, YA QUE LA SUPERFICIE TOTAL ES DE 6,545.95 HECTAREAS, Y
LA ZONA URBANA CUBRE 496432 HECTAREAS, EL 78 % DEL
TERRITORIO,

vil.- MARCO S0OCIAL DEL MUNICIFIO.
vIl.1.- POBLACION. -

LA POBLACION DEL MUNICIPIO ALCANZA LOS 1255456 HABITANTES,
CIFRA QUE REPRESENTA EL 20.11% DE LA POBLACION TOTAL DEL ESTADO
DE MEXICO. LA DENSIDAD DE POBLACION ES DE 32,672 HABITANTES POR
KILOMETRO CUADRADO. HAY UNA TAZA DE 24,999 NACMIENTOS
ANUALES Y 1,820 DEFUNCIONES.

Vil.2.- EDUCACION, CULTURA, RECREACION Y DEPORTE.-

EN [l ASPECTO EDUCATIVO, EL MUNICIPIO CUENTA CON LA
INFRAESTRUCTURA NECESARIA PARA ATENDER A LA FOBLACION
DEMANDANTE EN TODOS LOS NIVELES, COMO PREESCOLAR, PRIMARIA Y
SECUNDARIA. EN EL MEDIO SUPERIOR SE CUENTA CON PLANTELES DE
PREPARATORIA DE SISTEMA ESCOLARIZADO, Y BACHILLERATO GENERAL
PARA TRABAJADORES EN LA MODALIDAD ABIERTA, ADEMAS DEL
BACHILLERATO GENERAL EN LAS ESCUELAS NORMALES. ASi COMO
TAMBIEN SE TIENEN PLANTELES DEL COLEGI0 NACIONAL DE
ENSENANZA PROFESIONAL TECNICA (CONALEP), DEL COLEGIO DE

59

BACHILLERES Y ESCUELAS DE ENFERMERIA. EN EL NIVEL SUPERIOR SE
CUENTA CON LA ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES
ARAGON (ENEP-ARAGON), LA UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DE
NEZAHUALCOYOTL Y ESCUELAS NORMALES DEL ESTADO.

PARA EFECTOS DE RECREACION, SE TIENE ACCESO A LAS
PROYECCIONES ¥ CURSOS QUE SE DAN EN EL AUDITORIO ALFREDO DEL
MAZO VELEZ Y EN LA CASA DE LA CULTURA, TAMBIEN SE CUENTA CON
CINES Y OTROS LUGARES DE ESPARCIMIENTO, COMO EL PARQUE DEL
PUEBLO, EL CUAL CONSTA DE 85 HECTAREAS, UN AREA DE
ESPARCIMIENTO CON LAGO INTERIOR DE 11,000 METROS CUADRADOS Y
LA CIUDAD DEPORTIVA.

VILS.- SALUD.-

SE CUENTA CON UN HOSPITAL GENERAL DEPENDIENTE DE LA
SECRETARIA DE SALUD QUE TIENE UNA CAPACIDAD PARA 160 CAMAS;
ESTE HOSPITAL ESTA APOYADQ POR EL HOSPITAL DE ESPECIALIDADES,
QUE CON IGUAL NUMERO DE CAPACIDAD DE CAMAS, PRESTA SERVICIO
MEDICO A TODA LA FOBLACION. ADSCRITOS A ESTA MISMA
SECRETARIA, FUNCIONAN EN EL MUNICIPI0 20 CENTROS DE SALUD;
ASIMISMO, POR PARTE DEL INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
(IMSS), OPERAN DOS GRANDES CLINICAS, LA 75 ¥ LA 78. ASI COMO LA
CLINICA HOSPITAL NUMERQ 25, QUE AUN CUANDO SE UBICA EN LA
AVENIDA ZARAGOZA DEL DISTRITO FEDERAL, ATIENDE A LA MAYORIA DE
DERECHOHABIENTES QUE RADICAN EN EL MUNICIPIO.
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CUNICA FAMILIAR DEL SEGURO SOCAL

EL SISTEMA MUNICIPAL DEL SISTEMA NACONAL PARA E. DESAPROIL()
INTEGRAL DE LA FAMILIA (DIF), PRESTA SERVICIOS MEDICOS
ASISTENCIALES, SO0BRE TODO A LA POBLACION MAS DESPROTEGIDA
DEL MUMICIFIO, FOF MEDIO DE UNA CHNICA, DIVFRG0% DISPENSARINS 1
CONSULTORIOS QUE SF ENCUENTEAN UBICADOS EN DIFERENTES
COLONIAS. ADEMAS, HAY UN BUEN NUMERO DE CONSULTORIOS
FAVADOS.

VIL.4.- VIVIENDA. -

LA VIVIENDA ES CASI TOTALMENTE DE PROFIEDAD PRIVADA: S0LO HAY
UN NUMERC MUY PEQUENO DE CASAS HABITACION RENTADAS,
UNITARIAMENTE, Y DE VIVIENDAS DEPARTAMENTALES O VECINDADE 5.

EL 90% DE LA CONSTRUCCION DEL MUNICIPIO TIENE CIMIENTOS DF
MAMPOSTERIA, MUROS DE TABIQUE Y TECHO DE CONCEETO ARMAID:,

CENTROC DIT REHABILITACION "NEZATIALCOYOTL”

ae

FRECUENTEMENTE TIENEN DOS O MAS PLANTAS, EL RESTAMTE 7% SO
DE MATERIAL PERECEDERO COMO MADERA O CARTOM,

YI1.5.- COMUNICACIONES Y TRANSPORTES.-

CIRCULAN EN LA CIUDAD LOS DIARIOS Y REVISTAS QUF SE FDTANENTA
CAPITAL DE LA REPUBLICA Y UNC O DOS DE LA CIUDAD DE TOLUZA. FN
EL MUNICIFIO SE EDITA CON CIERTA REGULARIDAD UNA REVISTA ¥ 42
SEMANARIOS, DE LOS CUALES SOLO % O 4 MANTIENEN UNA REAL
PERIODICIDAD: LOS RESTANTES SON MUY IRREGULARES EN SU
APARICION.

| £ OFICIIA CENTRAL DE COPREDS FUE INAUGURADA EL 2% Db ABRIL DE
1907 A LA FECHA FUNCIONAN EN EL MUNICIPIO & OFiLiiAL QUE
PEESENTAN EL SIGUIENTE MOVIMIENTO: SALEN DE LA CIUDAD 45,000 Y
St PECIBEMN 60,000 UNIDADES DE COPFESPOHDEHCIA NALIGHAL,
MIENTRAS QUE EL PROMEDI? MENSUAL DE CORRESPONDENCIA
INTERNACIONAL ES DE 60,000 UNIDADES QUE SALEN Y 85,000 FIEZAS
L £ QUE SE RFCBE M.

Il SFRVICIO TE! EGRAFICO INICI) SU FUNCIONAMIEMNTO FN FL ANO DE
1308, FH LA ACTUALIDAD CUERHTA COM CUATPO OVICNAD Gide B /P H
Al DIA UN PROMEDIO DE 250 TELEGRAMAS NACIONALES Y 50
INTERNACIONALES, SE TRAMITAN UN PROMEDIO DE 600 GIROS
NACIONALES.

v RS TOBEITTURA DF oA A a D T F_"(‘ P s
PRIVADAS, SITUA A LA CIUDAD COMO UNA DE LAS MAS AVANZADAS DE
LA REPUBLICA.

LAS T STACIONES RADIOEMISORAS Y TELEVISIVAS DE LA CAPITAL DI LA
RE PUBLICA SE CAPTAN EN FI MUNICIPIO.




LAS PRINCIPALES VIAG DE ACCESO QUE LO MANTIENEN COMUNICADO
CON EL DiSTRITO FEDERAL Y ATRAVES DE ESTE, CON TODA [ A
REPUBLICA, SON: DE NORTE A SUR LA AVENIDA CENTRAL Y SU
PROLONGACION; EL BORDG XOCHIACA, EN EL LIMITE NORORIENTAL DE LA
CIUDAD Y LA PROLONGACION DEL ANILLO PERIFERICO, Y DE FOMIENTE A
ORIENTE, EL BORDO DE XOCHIACA, LA AVENIDA CHIMALHUACAN, LA
CUARTA AVENIDA, LA AVENIDA PANTITLAN Y LA AVENIDA TEXCOCO.
PERPENDICULARES A ESTA ULTIMA, CRUZAN EL MUNICIFID LAS
AVENIDAS LOPFZ MATEDS, SOR JUANA INES DE LA CRUZ, CARMFLO
PEREZ Y FLORESTA.

EN EiL ASFLLCIO DE O IRANSPORTES, LA CILUDAD TolA AL NIWA
PRINCIPALMENTE POR EL SISTEMA TRONCAL QUE CUENTA CON CINCO
RUTAS. LAS 16 LINEAS DE SERVICIO PRIVADO TOTALIZAN 1200
AUTOBUSES., EN ESTE RENGLON, LAS CIFRAS VAN DECRECIENDO
PAULATINAMENTE  POR  EL  ALTO COSTO DE  OPERACION ¥
MANTENIMIENTG DE LAS UNIDADES, Y LA RENUENCIA DE LOS
CONCESIONAEIDS A REINVERTIR SUS CAFITALES.

UN NUMERQ APROXIMADG DE 1,500 UNIDADES PRESTAN EL SERVICIO DE
TAXS, EL CUAL ES COMPLEMENTADC POR 12 RUTAS DE SERVICIO
COLECTIVO {FESLRAS Y COMBIS) QUE AFORTAN UN PROMEDIO D 160X
UNIDADES. DE ESTA MANERA SE LOGRA UNA EFICIENTE COMUNICACION
CON LA CIUDAD DE MEXICO Y OTROS PUNTOS IMPORYANTES [FL
MUNICIPIO. LLEGAN AL MUNICIPIO LAS RUTAS UNO, SIETE Y NUEVE DEL
SISTEMA DE TRANSPORTE COLECTVO METRQ EN SU ESTACION
PANTITLAN,

VIli.- SERVICIOS PUBLICOS DEL MUNICIPIO

TODOS LOS SERVICIOS PUBLICOS COMO AGUA POTABLE, DRFNAJE,
ALCANTARILLADO,  ELECTRIFICACION,  ALUMBRADO  PUBLICO Y
PAVIMENTACION DE CALLES, ESTAN PARCIALMENTE DADOS. EL
AYUNTAMIENTQ TAMBIEN OFRECE VIALIDAD, MERCADOS, RAGIROD,
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PANTEONES, PARQUES, JARDINES, TRANSPORTE URBANO, ASI COMO
SEGURIDAD PUBLICA.

VIlL.- AGUA POTABLE.- EN CUANTO A LOS RECURS0S HIDRAULICOS
DEL MUNICIPIO SE TIENEN, 10 POZOS PROFUNDQS, 7 RI0S PERMANENTES,
2 ARROY0S INTERMITENTES Y 14 BORDOS.

VIIi.2.- DRENAJE.- TODAS LAS COLONIAS DEL MUNICIPIO CUENTANL COM
SEPVICIO COMPLETO, AL IGUAL QUE DE ALCANTARILLADO.

VIR, PAVIMENTACION. FL Q0% DETAD COLONIAS DEL MUR'C Fy
CLE MTAN € ON PAVIME NTACION EN SUS CALLE DY AVE NIPAL

VIlL4.- FNERGIA FLECTRICA.- ALUMBRADD PUBIICO: EXISTE  FL
SFRVICIO COMPLETO EN 52 LOCALIDADES Y SOLO 1 CUFNTA COM EL
SLRVICIO PARCIAL Y EN CUANTO A ELECIRFICACION: 1tAS =3
[ (CALIDADES CUENTAN COM TODO Fi SERVICIO.

IX.- TECNOLOGIA DISPONIBLE.

IX.1.- MATERIALES DE CONSTRUCCléN.-

PARA PODER ANALIZARLOS, SE DIVIDIFU‘\N EN:

/\) MATEF PIALES PARA TECHOS.

B)Y MATEPIALES PAEA PAREDES.

C) MATFRIALES PARA PIS0S.

AEJf PODEMOS DECIE QUE EL MATERIAL QIUE PREDOMINA EN Fl TFCHO

DE LAS VIVIENDAS CORRESFONDE A LA LOSA DE CONCRETO, TABIQUE O
LADRILLO CON EL 75.80 % FARA 1920,
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EN CUANTO AL MATERIAL PREDOMINANTE EN PAREDES, CORRESPONDE
A TABIQUE, LADRILLO, BLOCK O PIEDRA CON UN 97.55 % EN 1990.

EN LO QUE SE REFIERE A PIS0S, LAS VIVIENDAS CON PIS0 DE TIERRA
FAN DISMINUIDO SIGNIEICATIVAMENTE EN LAS ULTIMAS DECADAS,
ACTUALMENTE SOLO EL 357 % LOS PRESENTA,

COMO PODEMOS OBSERVAR, LOS MATERIALES TRADICIONALES SON LOS
MAS EMPLEADOS, YA QUE SON DE FACIL OBTENCION Y PROCESO
CONSTRUCTWO.

EN EL MUNICIPIO DE NEZAHUALCOYOTL, LAS LOSAS SON DE CONCRETO
ARMADO EN SU MAYORIA, DANDOSE CAS0S DE ELEMENTOS
PRESFORZADOS PREFABRICADOS, ESTRUCTURAS METALICAS
PREFABRICADAS Y POCAS LAMINAS DE MATERIALES PERFCEDEROS.

EN LOS MURCS, SE UTILIZA FRECUENTEMENTE EL TABIQUE DE 3 TIFOS,
EL ROJO RECOCIDO COMUN, ALIGERADO Y ADOBE, ADEMAS DEL BLOCK
DE CEMENTO EN VARIAS DIMENSIONES.

POR L0 QUE RESPECTA A LO5S ACABADOS, EN SU MAYORIA SON
APARENTES, OTROS TIENEN APLANADOS DE MEZCLA Y PINTURA
VINILICA, ALGUNAS OTRAS VECES SE EMPLEAN MOSAICOS, LOSFTAS

ETC.

FOR LO TANTO. | 05 MATERIALES A EMPLEAR SERAN TRADICIONALES EN
UNA PARTE, COMBINADOS CON SISTEMAS CONSTRUCTIVOS NUEVOS:
MUROS DE TABIQUE, COLUMNAS Y CIMIENTOS DE CONCRETC ARMADO Y
LOSAS FREFABRICADAS,

IX.2.- MANO DE OBRA .-
DEL TOTAL DE LA POBLACION OCUPADA QUE REGISTRO EL CENSO DE

FOBLACION DEL INEGL EN 1990, S0BRESALEN LOS TRABAJADORES
OBRER(OS CON UN 74.50 %.

o2

EN CUANTO AL SECTOR DEDICADO ESPECIFICAMENTE A LA
CONSTRUCCION (PEONES O JORNALEROS) EN EL MUNICIPIO DE
NEZAHUALCOYOTL, ASCIENDE A UN TOTAL DE 5,100 FERSONAS, QUE Et
55U MAYORIA TRABAJAN EN EL DISTRITG FEDERAL, Y EM EL SECTOR
SECUNDARIO TRABAJAN 129,276 PERSONAS.

POR LO TANTO, PODEMOS CONCLUIR QUE EL MAYOR SECTOR DE LA
POBLACION ES EL DEDICADO A LA CONSTRUCCION, POR LO OQUE HO
EXSTIRIA NINGUN PROBLEMA NI ESCASEZ DE MAMO [E 0BRA
CAPACITADA  PARA LA CONSTRUCCION  DEL  “CENTRG  DF
REHABILITACION",

IX.3. PROCESO CONSTRUCTIVO.-

COMO SFE HA MENCIONADO, EL SISTEMA CONSTRUCTIVO A EMPLFAR
SERA UNA MEZCLA DE LO TRADIGONAL Y LO HUEVC, DEBIPO Al TFC [t
TERRENO SE TENDRA QUE HACER UNA CIMENTACION DE CAJON (SEMI-
COMPENSADA) A BASE DE UNA LOSA DE CIMENTACION, CONTRATRABES
Y DADOS DE CONCRETO ARMADO Y UNA LOSA TAPA CON ELEMENTOS
PRFEABRICADOS (I0SA SPANCRETE). LA FSTRUCTURA A BASE IF
(61 UIANAS *( TPABES COLADAS EH SITIO DE CONLPEI0 APIEDD (14
L09A A BASE DE ELEMENTOS PREFABRICADCS (LOSA SPANCRETE),
TIMBIEN SF USARAN MUROS DE TABIQUE COMUN, RGIO RECOODD v
MUROS INTERNOS DWVISORIOS A BASE DE TABLAROCA Y DUROCK
PRINCIPALMENTE,

IX.4.- DISTANCIA AL SITIO.-

EN CIUDAD NEZAHUALCOYOTL, AL SER UN MUNICIFIO CONURBADO D€ LA
CIUDAD DE MEXICO Y TENER EL 75% DE 5U TERRITORIO URBANIZADO, LAS
CASAS DE MATERIALES Y COMERCIOS SON SURICENTES Y A
DISTANCIAS ADECUADAS AL TERRENO, CON VIAS DE (OMUHIC ACION

",’“\\!(\‘.“T'!- "
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IMPORTANTES, POR LO QUE NO EXISTIRIA NINGUN PROBIEMA Al
RESPECTO.

X.- FACTORES HUMANOS®.
X.1.- DEMOGRALH{A.-

SEGUN EL XI CENSO DE POBLACION Y VIVIENDA, REALIZADO POR EL
IN.E.G.I DE 1990, LA POBLACION TOTAL DEL ESTADO DE MEXICO FS DE:
815,795 HABITANTES, Y DEL MUNICIPIO DE NEZAHUALCOYOTL FS DF:
1755,456 HABITANTES QUE REPRESENTA Et 1272 % DE LA POBLACION
TOTAL.

LA POBLACION DEL MUNICIPIO TIENE UNA ESTRUCTURA DE EDAD QUE
PUEDE CONSIDERAROE AUN "JOVEM", YA QUE LOS MENORES DE 15 ANOS
CONSTITUYEN EL 37.42 %, CONTRA UN 2.83 % DE 65 ANOS Y MAS. ESTA
CARACTERISTICA SE VERIFICA TAMBIEN CON LA EDAD "MEDIANA", LA
CUAL ES DE 18 ANOS PARA EL TOTAL ESTATAL.

5| APLICAMOS EL 10% DE LA POBLACION QUE PADECE ALGUN TIPO DE
DISCAPACIDAD, OBTENEMOS QUE DE 1255456 RABITANTES, 125545
SON DISCAPACITAROS.

DE ACUERDO A INESTIGACIONES REALIZADAS PARA (A FHCUEGTA
NACIONAI nE i”\’j\l M5 aF TiFENF UNA TASA S T Al
[A90 A A0l e s A A T s D A

ANALIZAREMOS EL MUNICIPIO DE MEZAHUALCOYOTL Y LOS MUNICIPIOS
QUE LO RODEAN APLICANDO EL 10% QUE LA ORGANIZACION MUNDIAL DF
LA SALUD (OMS) NOS MARCA PARA OBTENER EL NUMERQ DE
DISCAPACITADOS A SU FOBLACION TOTAL, (SCGIN FI CFHAN 77
POEJLALIO.‘J YOVMEoA DEL LNGELGE DE 190 b PEE A%~
PODRIAN SER ATENDIDAS PRINCIPALMENTE EN EL CENTRO DF
REHABILITACION, "NEZAHUAL COYOTL",

CENTRO DE REHABILITACION "NEZAHUALCOYOTL"
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- MUNICIPIC DE NEZAHUALCOYOTL:  POBLACION TOTAL 1255455
HABITANTES, TOTAL DE DISCAFPACITADOS 125,545

2. MUNICIPIO DE ATENCO: POBLACION TOTAL 10,625 HABITAY "= TO7 4,
DF DISCAFPACITADOS 1,062

3. MUNICIFIO DE  CHALCO: POBLACION TOTAL 224,100 HABITANTE S,
TOTAL DE DISCAPACITADOS 22,419

4.- MUNICIPIO DE CHICOLOAFAN: POBLACION TOTAL 57,206 HABINANITES,
TOTAL DE DISCAPACITADOS 5,730

5- MUNIGIPIO DE CHIMALHUACAN: POBLACION TOTAL 2285587
HABITANTES, TOTAL DE DISCAPACITADOS 25556

G.- MUNICIPID DE IXTAPALUCA: FOBLACION TOTAL 19,711 HABTANTE S,
TOTAL DE DISCAPACITADOS 11,571

7.- MUNICIPIO DE LA PAZ: POBLACION TOTAL 134,544 HABITANTES, TOTAL
DE DISCAFACITADOS 13,454

£. MUNICIPIO DE TEXCOCO: POBLACION TOTAL 74,194 HABITANTES, TOTAL
Db DISCAPACITADOS 7,412

9. MUNICIPIO DE TLALNEPANTLA: POBLACON  TJTAL AL AU

b AR TEEEE B B L IS R

OUF HOS DAN UN TOTAL DE 280,988 PERSONAS QUF SUFREN Al GUN
TIFQ PE DISCAPACIDAD Y QUE SERAN ATENDITAS EH FSTE CENTRO.




X.2.- CULTURA.-

POR L.O GUE RESPECTA A LA ESCOL ARIDADR, DE ACUERDO A LA TABI A DF
INVALIDOS REGISTRADOS POR NIVELES DE FSCOLARIDAD EMN 1700, NF
UN TOTAL DE 17641 DISCAPACITADOS ESTUDIADOS, 6368 SON
ANALFABETAS, LO CUAL REFEESENTA EL 4€.92% Y DB ACUERPO Al
NIVEL DE ESCOLARIDAD SON:

NIVEL

PORCENTA.JF
PRIMARIA 26.74%
SFCUNDARIA 7.21%
COMERCIO 2.00%
VOCACIONAL O PREFARATORIA 20.7%
SUB-PROFFSIONAL O TECNICA 1.72%
PO LUIUNAL 1.91%
POSGRADO 0.05%
OTROS 143%

ASI PODEMOS CONCLUIR QUE LA MAYORIA DE LOS DISCAPACITATON
TENEN UN BAJO NIVEL EDUCATIVO, HACIENDOSE SUMAMENTE
NECESARIA LA EXISTENCIA DE CENTROS QUE SE |LAS BRINDEN,
OFRECIENDOLES INSTALACIONES ADECUADAS Y ASl  PODERLOS
INTEGRAR A LA SOCIEDAD.

[ WIS
s e ———.
FrP R

e

o
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X5, ACTIVIDAD.-

FOR 1O QU RESPECTA A LAS OCUPACIONES IF [ (09 DISC AT ACITADOES,
MOTAMOS UNA COMSIDERABLE BAJA DE OCUPACION FPOSTERIOR A . A
SO ALDATTE AT T AR WAV PR OGIOTR AL, b e
POR 1A SECRETARIA DF SALUBRIDAD ¥ ASISTENGIA, 170 1O
FLCUFMTRAN OCUPACION POSTERIOR AL SUFRIMIENTO DE LA SECUF LA
MY A IDANTF,

TAMBICH ENCONTRAMOS QUE DE 187 BWALIDOS SN GCUPALION
ANTERIOR A LA SECUELA, SE CONVIERTEN EN 4,862 DESQOCUFADDS,

FOR LO TANIO, 9 PRETENDE REHABILITARLOD DE UNA MANERA
INTEGRAL, PARA QUE FUEDAN VOIVER A TRABAJAK, FN ALCGUNA
ACTIVIDAD QUE SEA PRODUCTIVA PARA EL PAIS, Y ASI DEJEN DE SER
UNA CARGA ECONOMICA Y SEAN UNA POSIBILIDAD DE SUSTENTO PARA
[ A FAMILIA,

CENTRO DE REHABILITACION "NEZAHUALCOYOTL"
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TALLFR DF CARPINTERIA

Xl.- FACTORES SOCIOECONOMICOS.

COMO SE HA MENCIONADO, EL CENTRQ DE REHABILITACION PAFA
DISCAPACITADOS EN EL MUNICIPIO DE NEZ}\HUALC(.‘)YOTL, DEPENDERA
ECONéMICAMENTE DEL SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE
LA FAMILIA DEL ESTADO.

LOS BIENES Y SERVICIOS QUE PRODUCIRA SERAN, COMO SE MENCIONG
PURAMENTE SOCIAL, AUNGQUE AL READAFTAR INDIVIDUOS PARA QUE
SEAN ECONOMICAMENTE PRODUCTIVOS A LA SOCIEDAD TRAE COMO
CONSECUENCIA UN GRAN BENEFICIO AL PA(S.,

EN CUANTO A LA REMUNERACION ECONOMICA PARA LOS RECURS(OS
HUMANQOS QUF LABOREN EN EL CENTRO DE REHABILITACION, SE

Ly
)

BECURRE AL S.N.D.LF. PARA CUBRIR LA CANTIDAD CORRESPONDIENTE AL
PAGO PARA FL PERSONAL DEL AREA MEDICA Y DE REHABILITACION,

EN CUANTO AL PAGO QUE EFECTUA FL USUARIO, F& MINIMO, &1 SEF Ed
DIF. UNA INSTITUCION CON CARACTER DE ASISTE NCIA S0CIAL PARA
SABFER CUANTO DEBE PAGAR CADA PERSONA, SE REALIZA UN ESTUNIO
SOCIOECONSMICO, EN EL CUAL SE TOMAN FN CUEMTA | 05 SIGUIEHTES
FACTORES:

- NUMERQ DE MIEMBROS DE LA FAMILIA.
ol GE PAGA LA CASA DONDE HABITA.
- &1 5E ES MIEMBRO BENEFICIARIO DE ALGUNA INSTITUCION DF
SFPYICIOS MEDICOS.
- i LA FAMILIA ES NIEGRADA O HO.
T SALARIQ QUE PEPCIBEM ETC..

UMA VEZ REALIZADO EL ESTUDIO. SE CLASIFICA DE ACUERDO A LA
PUNTUACION OBTENIDA, EIJANDOSE ASI LAS CUQTAS A PAGAR POR EL
AR,

Xli.- PLANTEAMIENTO FINANCIERO

EL "FPOPIETARIO™ DEL CENTFO DE REHABI ITACION "HEZAHUAL CO YO,
POR AST LLAMARLO, SERA EL SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO
INTEGRAL DE LA FAMILIA, EN SU DIRECCION DE REHABILITACION Y
ASISTENCIA SOCIAL.

LOS RECURS0S ECONOMICOS NECESARIOS PARA LA CONSTRUCCION DEL
CENTRO DE REHMABILITACION PROVIENEN DEL PRESUPUESTO DE
EGRESOS DE LA FEDERACION.

CENTRO DE REHABILITACION "NEZAHUA; COYOTL"
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OBTENIENDO RECURS0OS DE:

1- SISTEMA NACIONAL FARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA
FAMILIA TANTO A NIV FFDFRAL COMO ESTATAL .

2- GOBIERNO DL1 +LIADO DE MEXICO FARA 1 RUBRO DE ASIGITEHCIA
SOCIAL

W DESGIOMY DETA AT DL C0STG TOTAL DV ofiney o

[ AEEYT EE e L P OTE A PAPET v
""|:\1rr_.r'r,,"-"-a N S R A I o -t [
PFLFPDUT L T e s g,

EL PROYLCTO AFCHIITCTONICO SF REGEA, POR L Ri GLAMENIO) M

COMSTRUC O 1o U D Int A QUi P Frarre e s
TOUAAN G et IO Y CON R !
i

TAMBIEN SE TOMARA EN CUENTA LA NORMA IECNICA  24Y
CUMPLIENDO CON LAS DISPOSICIONES QUE MARCA LA SECRETARIA OF
SALUD PARA ESTABLECER LOS REQUISITOS ARQUITECTONICOS PARA
LOS ESTABLECIMIENTOS PARA LA ATENCION MEDICA DEL SISTEMA
NACIONAL T SAL LR,
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Datos Demograficos por AGEB - Municipio de Nezahualcoyotl

POBLACION

Poblacion Totat
Edad Piomedio

Poblacion Masculina
Pablacién Femenina

Habitantes de 0-4 afos
Habitantes de 5+ afios

Poblacién Catblica
Poblacicn no Catdlica

Habitantes Solteros
Habitantes Casados
MIGRACION

Habs. nacidos en el Estado
Habs. nacidos fuera del Estado

Habs. que vivian en el Estado en '85

Habs. que vivian fuera del Estado en’85
VIVIENDA

Habitantes Promedio por Vivienda

Total de Viviendas

Viviendas Propias
Viviendas Rentadas

1,255,456 100.00%
21.31

615613 49 04%
639,843 50.96%
151,459 12.06%
1,103,997 87.94%
1.018,406 81.12%
67,098 5.34%
385,662 30.71%
469,176 37.37%
499,752 40 07%
747 586 59 93%
999,599 91.01%
98,785 8.99%
524

239,594 100.00%
161,243 67.30%
55,144 23.02%

ACTIVIDAD LABORAL

Habitantes Ocupados
Habitantes Desempleados

Poblacion Estudiante

Empleados Sector Primario
Habitantes Empleados
Habitantes Auto-Empleados

Habs. que trabajan 1-32 hrs/semana
Habs. que trabajan 33-40 hrs/semana
Habs. que trabajan 41-48 hrs/semana

ACTIVIDAD ECONOMICA

Habs. ceningreso de 2 a 5 SMG
Habs. con ingreso de 5+ SMG

Ingreso Agredado (miles de N§)
Ingresc Promedio (N3)
Ingreso Per Capita (N$)

399,492
12,509

188.789

246,218
297,602
80,180

66,944
111,259
106,931

118,221
29,164

998,008
1,913
804

Datos estadisticos del censo de INEGI de 1990

Elabord Ermesio Ramos Alcantara

96.96%
304%

15 04%

59.76%
72.23%
19.46%

23.48%
39 02%
37.50%

PR Y. 1 - | 2l



Municipio de Nezahualcovotl
Analisis Demografico
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Municipio de Nezahualcoyotl
Principales Vias de Acceso

Municipio de Texcoco
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Fucnte: BINSA, 1943
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PARTE 2

I.- REQUERIMIENTOS Y NECESIDADES.

COMO ANTERIORMEMTE SE MENCIONO EL CENTRO DE REHABI 1« ACIOt
“NEZAHUALCOYOTL”, OPERARA Y SERA CONSTRUIDO MEDIAMTE UN
CONVENIO ENTRE EL SM.DLF, Y EL DLF. ESTATAL DEL ESTADO DE
MEXICO.

SU FLUJO NORMATIVO OPERARA DE LA SIGUENTE MANERA:

S.MN.D.LF, GOBIERNQ DEL ESTADRO
DE MEXICO
DIRECCION GENERAL
DE REHABILITACION DLF. ESTATAL

Y ASISTEMCIA SOCIA

COMISION NACIONAL DE REHABILITACON

POLITICAS, NORMAS Y DISPOSICIONES

CENTRO DE REHABILITACION “NEZAHUALCGYO T ™

11.- OBJETIVOS Y METAS,

‘LOS OBJETVOS GENERALES DEL CENTRO DE  REHABILITACION
“NEZAKUALCOYOTL" SON:

PROPORCIONAR SERVICIOS DE REHABILITACION NO HOSPITALARIA A LA
POBLACION  ARITFIA  QLIE L0 DEMANDE Y PRALIZAR ACCIONT &

S

CENTRO DFE RFEHABILITACION "NEZA A (0T

COMUNTARIAG D PREVERCION 1F GNVACIDELS TR0 S Ak A

INFLUFNCIA.
DEHTPO DE LAS MIFTAS QUE BF PEPSIGUET TEHE MO 2

1- LIBERAR DE LA DISCAPACIDAD Y SUS EFECTOS A LA POBLACION Uit
ESTADO DF MEXICO.

7. SUORPORAR A LOS DISCAPAGTADOS A LA VIPA ACTVA FCOMGM LA
Y SOCIAL DEL PAIS.

LOS O0BJFTVOS ESFECHTOS DEL PEHAL.
"NEZAHUALCOYOTL" SON:

CENTED D

1.- COORDINAR LAS ACTVIDADES PARA LA REHABILITACION DE MODO
INTFGRAL (TOMANDO EN CUENTA LA REHABITACKON tlains,
P O A0 A Y SOCIALY.

2. CUBRIR FARTE DEL FROGRAMA NACIONAL PE PREVENCION DE LA
DISCAPACIDAD.

.- ASESORl’A AL MEJORAMIENTO DE INSTITUCIONES DEDICADAS A LA
ATCHCION DF DISCAPACITADOS

4. DESAFROLLO Y FORMACION DE RECURSDS HUMANOS PAPA | A
REHABILITACION DE LOS DISCAPACITADOS.

5. PROMOCION DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA PARA EL DESARROLLO
MHUEVOS COMOCIMIENTOS PAFA LA PREVEHCIOH Y RIHARN T A7
DE LA Di L APACIDADR.

6.- AYUDAS AL CUMPLIMIENTO DEL PROGRAMA NACIONAL TE EMPLEC A
LOG DMISCAPACH ADOS.




1.2.- FILOSOFIA DE LA ORGANIZACION.

EL SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
DENTRO DE SU FILOSOFIA PRETENDE:

» EXTENDER LOS SCRVICIOS DE REHABILITACION A TODO EL TERRITORC
NACIONAL, PARA PONERLOS AL ALCANCE DE LOS IMPEDILOS EN SUS
LOCALIDADES, PARA ELLO SE BUSCA LA CREACION DE LOS CENTROS [E
REHABILITACION EN LAS CAPITALES DE TODOS LOS ESTADOS DE LA
REPUBLICA MEXICANA.

2- AMPLIAR | AS ACCIONES DE LA REHABILITACION A T0DO TIPO NE
INVALIDOS PARA BENEFICIAR CON ELLO A TODA LA POBLACION,

.- APLICAR LA REHABILITACION CON CRITERIC INTEGRAL ATRAVES DE
MEDIDAS DE CARACTER MEDICO, DE CAPACITACION PARA EL TRABAJO Y
DE READAPTACION SOCIAL.

CONSIDERANDO LA NECESIDAD DE APROVECHAR EN LA MEJOR MANERA
POSIBLE LOS RECURS0S DESTINADOS A LA REHABILITACION DE LOS
DISCAPACITAROS ES IMFERATVO QUE LOS SERVICIDS QUE S5t
PROPORCIONAN ALCANCEN SU MAXIMA EFECTIVIDAD, iINCORPORANDO
TANTO LOS ASPECTOS MEDICOS COMO LOS EDUCATIVOS, SOLIALES Y
OCUPACIONAI ES, Y LA DEMANDA PARALELA DE UN MAYOR NUME RO Me
PERSONAL ESFPECIALIZADO.

NO SE PRETENDE RECIBIR UN GRAN PAGO O REMUNERACION POR L0OS
SERVICIOS BRINDADOS FOR EL CENTRO DE REHABILITACION, SINO QUF
SE BUSCA LOGRAR UN BIEN A LA SOCIEDAD AL REHABILITAF ¢
INTEGRAR A LA ACTIVIDAD ECONOMICA DEL PAIS A MILFS DE
PERSONAS, QUE DE OTRO MODO, S0LO SERIAN UNA CARGA.

CENTRO DE REHABILITACION "NEZAHUAL COvOTL”
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LS. ORGANIGEAMA .
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1.4.- FUNCIONAMIENTO DEL CENTRO DE REHABILITACION'.
A) NORMAS DE OPERACION:

EL CENTRO ESTARA BAJO LAS DEPENDENCIAS DEL SISTEMA NACKNAI
PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA Y EL DLF. ESTATAL.

EL HORARIO DEL CENTRO ES DE 7 DE LA MANANA HASTA LAS 7 DE LA
TARDE, LA RECEPCION DE CAS0S SE HARA DURANTE TODO EL ANO, Y
SOLO ESTARA LIMITADO POR EL CUPO DEL CENTRO.

EL PACIENTE PODRA RECIBIR TRATAMIENTO POR TODO EL TEMFO
NECESARIQ FARA REHABILITAR SU PROBLEMA.

CADA PACIENTE RECISIRA LA ATENCION DE LOS ESPECIALISTAS DE
ACUERDO A SU INVALIDEZ,

rArEIE TE PAPFUTICO {HIPEOTY PAFIA)

SF PARA PREFFRENCIA A LOS PACIENTES SIN ASISTENCIA DE OTRAG
MSTITUCIONES.

LA TERMINACION DEL TRATAMIENTO DEPENDERA DE LOS MEDICOS
FOPECIALISTAS,

LA AFERTURA DE EXPEDENTES PODRA SEP SMIWITADA POP FI
PACIENTE, SIEMPRE Y CUANDO SEA NECESARIO.

B} FROCEDIMIENTO PARA LA ADMISION, DIAGNOSTICO Y
TRATAMIFNTO.

EL SOLICITANTE DEL SERVICIO, DEBERA:

i.- PRESENTARSE A LA RECEPCION, EN EL AREA DE CONSULTA EXTERNA,
PARA LLENAR LA FORMA DE S0LICITUD DE ATENCICH.

2.- FASAR A LA CAJA PARA PAGAR | A CUOTA DE PRECONSULTA,

.- CON FL COMPROBANTE DEL PAGO, FPASAR Al MEDICO GENERAL O
PEDIATRA, QUIEN DETERMINARA &I ES O NO CANDIDATO A LOS
SFRVICIOS DEL CENTRO.

4. PASAR AL AREA DE TRABAJO SOCIAL PARA SU ESTUDD
SOCIOE CONOMICO Y DETERMINACION DE SU GUOTA DE RECUPERACION,

B.- PASAR AL ARCHIVO CLINICO, PARA ABRIR SU EXPEDIENTE.

6.- PASAR CON EL ESPECIALISTA CORRESFOMDIFNTE PARA Sl
DIAGNOSTICO ¥ PRESCRIPCION DE TRATAMIENTO.

7- PASAR A LA RECEPCION PARA LA PROGRAMACION DPF 5U
TPATAMEHTO.

CENTRO DE RITHABILITACION "NEZAHLIA

COVITLY




B- PASAL AL AFLA DL TLRAPIAS, PARA A APLILACK i
TRATAMIENTO.

9. ADISTIV €O LOG TOIT CIALIGTAS A CONDULTA, PAEA CONTEOR 1Y
SU ADELANIO.

10.- PASAR A LA RECEPCION A SU AVISO DE ALTA.

E) PROCEDIMIENTO SEGUIDO POR CADA AREA.

RECEPCION:

ORIENTA AL USUARIO SOBRE LOS SERVICIOS QUE OTORGA EL CENTRO Y
SOBRE LOS TRAMITES ADMINISTRATVOS A REALIZAR PARA SU
INGRESO.

AREA DE VALORACION INTEGRAL:

EFECTUA EL EXAMEN SIMPLIFICADO DETERMINA S} EL USUARIO ES
SUJETO DE VALORACION INTEGRAL.

5 EL USUARIO NO ES SUJETO DE VALORACION INTEGRAL, LC ORIENTA
Y/0 CANALIZA A LA INSTITUCION CORRESPONDIENTE.

81 EL USUARIO ES SUJETO DE VALORACION INTEGRAL, SE DETERMINA NF
ACUERDO AL CASO LA PRIORIDAD EN CADA UNA DE LAS VALORACIONES:
SOCIAL, PSICOLOGICA, FISICA 0 PEDAGOGICA.

CADA UNA DE ESTAS SECCIONES REALIZA SU VALORACION. EN CASO
REQUERIDO, CADA AREA ENVIA AL USUARIO A LOS APOYOS DE SU
VALORACION, YA SEA DENTRO DEL MISMO CENTRQ O EN OIRA
INSTITUCION,

Ve LT RO A Y T o KA 0 N

REMITIDO A | A SECCION QUF 501 ICITA DICHO SERVICIO.

SIRFUNE LA JUNMIA P VAL ORACION Y TRATAMII NTOLY SCREALLTA LA
VAL ORACION INTEGRAL. SE DIsE RA EL PROGRAMA DE KEHABILITACION
INTEGRAL, ESPECIFICAMENTE PARA CADA CASO, Y SE DECIDE EL ORDEN
FN QUE EL SUJETO PASARA A LAS DIFERENTES ARFAS DE
TRATAMIENTO.

SE DECIDE Sl EL USUARIO INICIA O CONTINUA SU TRATAMIENTO, DE
ACUERDO A 8l SE CONSIDERA FEHABILITADO, EH EL CASC DE QUE SE
TRATE DE UNA PREVALORACION.

EL PROCESO PUEDE TERMINAR EN ESTE PUNTO POR ALTA DEL USUARIO
AL CONSIDERARLE REHABILITADO Y QUE POR LO TANTG, YA HO
RFGQUIERE LOS SERVICIOS DEL CREE.

PARA FINES DE CONTROL E INVESTIGACION, SE EFECTUARA EL
SEGUIMIENTO DE LOS USUARIOS DADOS DE ALTA.

AREA DE TRATAMIENTQ INTEGRAL:

SE RECIBEN LAS INDICACIONES DE LA JUNTA DF VALORACION ACFRCA
DEL TRATAMIENTO iINTEGRAL QUE RECIBIRA EL PACIENTE. SE EFECTUA
Er TRATAMIENTO ESPECIFICO EN CADA SECCION, (TRATAMIENTO FISICO,
30CIAL, PSICOLOGICO ¥ PEDAGOGICO) DE ACUERDO AL CASO, FL
FACIENTE ES ENVIADO A LA JUHITA DE VALORACION ¢ TEATAMIE 1D,

1.5.- CRECIMIENTO.

DF ACUERDO AL CONSEJO NACIONAL DE POBLACION, EXISTE UN CRITERIO
DF QUE LA TASA DE CRECIMIENTO ANUAL TENDERA PARA FL ARO 2000
A SER DEL 1% ANUAL, TENEMOS QUE LA POBLACION DISCAPACITADA
LS TIMADA PARA EL ARO 2000 SERA DE 310,585 HAB., OBTENIE NDO UN

CENTROC DE REHABILITACION "NEZAHUALCOYOTL"




INCREMENTO EN LA POBLACION DEL 105 % CON RESPECTO A LA DE 1290,
LO CUAL QUIERE DECIR QUE LA CAPACIDAD ACTUAL DEL CENTRC DE
REHABILITAGION “NEZAHUALCOYOTL™, DEBE CUBRIR ESTE INCREMENTO
EN LA POBLACION.

LA FOBLACA' T ATENDIDA MENSUALMENTE FUF CALCUL ADA EN PASF A
[ 05 PROMETIONS TOTALE S DE VOLUMENFS MENSUALE S D ATEHIC AN T
LOS C.RE.E. EXSSTENTES,

DEBEMOS TOMAR EM CUENTA EL FACTOR DE LA DISMINUCION DT LA
EXPLOSION DUMOGRAFICA Y DE QUE EbL CONOCMIE NI QENGFICT
AVANZA  CADA  DIA, DISMINUYENDO  1AS  LMEERMEDAD S Y
DESCUBRIENDO COMQ EVITAR O PREVENIR EL PADECIMIENIO 1t LAw
SECUELAS INVALIDANTES, ADEMAS, GRACIAS A LAS CAMPARAS
NACIONALES DE YACUNACION, EXISTEN CADA DiA MENOS SECUELAS NE
POLIOMIELITYS, Y OTRAS ENFERMEDADES, QUE CON EL TIEMFO
LLEGARAN A ERRADICARSE. DISMINUYENDO ASl EL NUMERO DE
DISCAPACITADOS.

1.6.- SISTEMAS DE OPERACION.

105 USUARIOS, EN S MAYORIA, SON PERSONAS QUE POR SU BAJ)
NIVEL ECONOMICO, RECURREN A ESTE CENTRO PARA QUE SE LES BRINUE
LA REHABILITACION NECESARIA, A UN BAJO COSTO, FOR LO TANIO, LA
FORMA COMO LLEGAN AL CENTRO ES POR MEDIO DE LOS TRANSPORTES
COLECTIVOS EXISTENTFS EN LA CIUDAD, CUANDO S SECUFLA
INVALIDAMNTE SE | 0% PERMITE (MICROBUSES O TAXIS).

SIN EMBARGO, EXISTEN OTROS USUARIOS CUYAS CARACTERISTICAS
FlslcAs NO LES FPERMITEN TRANSPORTARSE NORMALMENTE AL
CENTRQ, TENIENDO QUE HACERLO EN TAXl, Y PAGANDO SUMAS QUE
REGULARMENTE NO TIENEN, 0 GUE SOBREFPASA LO QUE PAGAN POR EL
SERVICI) GQUE LES PRINDA Fi CENTRO DE REHABILITACION, POR 10
TANTO, PROPONGO LA CREACION DE ALGUN TFQ DE SERVILIO Db

CENTRO DE REHABILITACION "NEZAHUALCOY ) 1"

TRANSPORTE COLECTIVO DEL D.LF. FARA DiCHOS USUARINS,
RECOGIENDOLOS EN 55U DOMICILIO O DE PUNTOS ESTRATEGICOS COMO
FSTACIONES DEL METRO, EL PALACIO MUNICIPAL O UNA RUTA POR LAS
PRINCIPALES AVENIDA DE LA CIUDAD, LLEVANDOLOS AL CENTRO DE
FEOARINTACION Y REGREGANTO 0S Al ST NONDE | 0G RECOIEEA,

FI0 PULE RACTEOE G e e, ArpETe
DISCAPACITADOS CON SUS ADITAMENTOS PARA SILLAS DF RUEDAS,
COMO LOS ELEVADORES PARA VEHICULOS DE TRANSFPORTE MAPCA
TOAHST FOER MOPFLO S 2000 Y € S50 FAPA MWIRNPRES A 6
MUY 1O B 9900 PARA ICHTVAN, AEFDO Y ANY CORE

1.7.- SISTEMAS DE SERVICIO.

LoD SISTEHIMAS DE SERVICIO QUE SF DAN DEL EXTERIOR, HACIA t
CENTRO DE REHABILITACION "NEZAHUALCOYOTL™, SON:

MATERIAL: FROVIENE DF:

FOIPO MF‘F"CO, PARA CUBACIONFS Y Fi APASTFOIMIFNTO) &F RFCIBE DFL Tk
WD NAD FOTATA,

N AT N Y A LT ST -
SECANDTIRGACNE FOFE [V F foTara

AP AL EARA PROLE Gl (IPTE G,

MATLRIAL PIDACTICO POP FI DLLE, FHTATA|

FITERLRY PAVA GRNAG FE ADGTICA G, PAPESC L be tp Rl 0 fvi T
R PEOETAS

TOAILAS Y BATAS PARA MED'COS | FORFLDIFFEIAAL
HIPROTERAPIAS.

MATERIAL FARA SANITARIOS, BANOS Y PORFL DAF. ESTATAL
VESNDURAS.




00000000000 0O0COCFOGS

TODOS ESTOS ABASTECIMIENTOS SE HARAN MATUTINAMENTE, UNA YEZ
AL MES, EXCEFTO LOS QUE SE MENCIONA QUE SON ANUALMENTE,

LOS SERVICIOS DEL CENTRO DE REHABIUTAC]ON HACIA EL EXTERIOR
SON:

BASURA: SE PROPONE QUF EL VEHICULO PECOIECTOR
FASE AL CENTRO A LAS £330 AM,
DARIAMENTE PARA NO COINCIDIE CON LAS
HORAS PICO OF LA ZONA ( 700 AM.
ENTRADA A LA UNMERSIDAD, 7:00 AM. INICIO
DE | ABORES ENEL CENTRO),

TALLER DE REPARACIONES EVENTUALMENTE, SE TENMDPA GUE SALAR
ALGUN  EQUIFO  MEDICO  FAFA  :u
MANTE HIMENTO O RF PARACION.

LOS SERVICIOS PUICOS QUF SF REQUIFRFN PARA FI BUFN
FUNCIONAMIFHTO DFL CENTRO DE REHABILITACION "NEZ)\HUALCOYOH h
SON:

AGUA. FS NFCESARIA  UNA  COTFRMA (17
CAPACDAD S ¢t IFNTE PAPA AL AP A
TOD0 [t CERTRO, CON CAPACIDAD FARA (1
SISTF MA CONTEA INCENDIO Y UN VI LIMEN
SUFICIE NTE PARPA [0 DIAS,

ENERGIA ELECTRICA DEBIDO A 1A IMPOPTANCIA DF 14
ELECTRICIDAD PARA EL FUNCIONAMIENTC DE
L0S  EQUIFOS, SFRA  NFOESARID
CONSIDFRAR LA FXISTENOA NIE LINA PLANTA
DE  FMERGENCIA  Calt PROIDECYRE
ENERGIA CUANDO MENOS N GAIAS TF
FOPERA,  TIRAMAS, FATOS
CIECULACIONE S,

CONCLUYENDQ, SERA NECESARIA UNA ZONA DE SERVICIOS FARA Fl
ABASTECIMIENTO DEL CENTRO.

CENTRO™ NE REHARILITACION "NEZAHUAS

OO

fi.- RECURS0S HUMANOS.

PARA QUE UN EDIFICIO FUNCIONE, ADEMAS DE UN EXCELENTE PROYECTO
ARQUITECTONICO EL FACTOR RECURS05 HUMANOS ES EL MAS
IMPORTANTE, POR LO QUE HAY QUE TOMARLOS EN CUENTA EN TODO
MOMENTO PARA PODER DECIDIR QUE SE DEBE HACER CON EL PROYECTO
ARGQUITECTONICO Y ADAPTARLO A LAS NECESIDADES DE LOS USUARIOS
QUE SON LOS QUE UTILIZARAN LA OBRA ARQUITECTONICA.

EN ESTE PROYECTO CONSIDERADO COMO UNA  CLINICA DE
ESPECIALIDADES, LOS RECURS0S HUMANOS SE DIVIDEN EM DIFERENTES
AREAS DE ACUERDO A SU LABOR Y ESPECIALIDAD, Y ES IMPORTANTE
PETERMINAR DESDE UN PRINCIFIO El NUMERC DE PERSONAS Ut
UTILIZARAN EL CENTRQ.

N

e



il.1.- CALCULO DE RECURS0S HUMANOS.

PARA PODER CALCULAR LA CANTIDAD DE RECURS0S HUMANOS IDEAL
PARA EL BUEN FUNCIONAMIENTO DEL CENTRQ DE REHABILITACION
“NEZAHUALCOYOTL", ES NECESARIO TOMAR EN CUENTA LA CANTIDAD DE
RECURS0S HUMANQS QUE LABORAN EN LOS C.RE.E. YA EXISTENTES.

L0S RECURS0S HUMANOS DE LOS CREE., SE  ENCUENTRAM
DESGLOSADOS COMO SIGUE:

AREA MEDICA = 1386 % = 154
AREA ADMINISTRATIVA = 285 7% = 318
AREA PEDAGOGICA = 258 % = 377
AREA TECNICA = 2397 = 266

TECNICOS EN PROTESIS ¥ ORTESIS

CENTRO DE REHABILITACION "NEZAHUALCOYOTL"

78
(C.R.E.E, “"MEDICOS TECNICOS PROFRES. ADMVOS. TOTAL
CAMPECHE 12 18 24 7 as o0
,COAHUIL A 8 24 56 i} 29
COLIMA 7 14 21 18 [Ale}
DURANGO 14 36 30 34 na
.G. PALACIOS 8 1 19 19 57
IPAPUATO I} 1 2 14 44
EDNO. OF MEX. 23 37 56 49 85
NAYARIT 2] 19 21 29 7
DAXACA 12 10 2} 20 )
PUFBLA 13 25 14 1 B3
OQUFRETARD 4 36 9 57
GUBITANA ROD 4 # 34 19 58
TARASCO 6 7 0 @ %2
VERACPS [ - o <4 -
Yo aTEy, 10 " ra 9 27
TACATRER RS = o 7 4 3F
TNTAL 154 255 377 8 1A
PORCFNTAJE 13.95 FERD] 34,15 28,80 1004000
neacm
HNPG U
%
TN (o
m
PROSREY

ux .
i |

' i apmmmbs cmdensns
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EN LO QUE RESPECTA UNICAMENTE AL AREA MEDICA, EXISTEN CIERTAS
ESPECIALIDADES, ASl, EL PORCENTAJE DE RECURS0S MEDICOS ES

COMO SIGUE:
[TIPO DE RECURS0S HUMANGS CANTIDAD  PORCENTAJE I
! |
"ESPECIALISTA EN OF TALMOLOGIA 6 429
'ESPECIALISTA EN NEUROLOGIA 10 714 |
ESPECIALISTA EN PEDIATRIA 13 9.29
[ESPECIALISTA £N COMUNICACION t
HUMANA 7 12,34
ESPECIAIISTAS D.LF. 21 15,00
FrAFr. & - "&fFs virr AR
PEuAFL v ae A, 2
[ o AT, s ArUA 472 &
L1 AL t40) 10)08,000)

AREA MEDICA

Fopeaalied A oen

Eepera staa
DuF
o%

Esproalata ar

Com o =g An

Humara

Ve

!Sﬂ

e —

CENTRC DE REHABILITACION "NEZAHUALCOYOTL”

s 47 OEEE
LA BISUIGTECA

LOS RECURS0S HUMANOS DEL
DESGLOSADOS COMO SIGUE:

AREA TECNICA SE ENCUENTRAN

[TIPO DE RECURS0S HUMANOS

CANTIDAD Poxcé'n?&:é]

ITERAPIA FlaICA
\TERAPIA DE LENGUAJE
ITRABAJO SOCIAL
'TERAPIA OCUPACIONAL
(AUXILIAR DEL TECNICG
lpE PROTESIS Y GRTESIS
TECNICO FN PROTFGIS Y
ORTESIS
Tt eAre Froras hy
1] 1

] ! N S B A

1A

a0 53,83
4 16,41
41 15,41
32 12,03

i
27 10,05
L‘l ~|3 1]

tFars 1 o

ARFA TECNIC A

e 1

army e - - v



EL. TIPO DE RECURS0S HUMANOS EN EL AREA PEDAGOGICA SON:

TiPO DE RECURSOS HUMANOS " CANTIDAD

MAESTROS DE ED. ESP. F N DEFICIENCIA MENTAL 90

MAFSTROS DE CAPAC TACKIN L ABORAL 74

MAFSTROS DE FDLFSF AuDICION Y | ENGUAJE 9

PSCOPEDAGOGOS oy

MAEGTROS DF FD. ESF. FAFAFL

APARATO (OCOMO107 30

MAFSTROS DE ED. FOP. PARA PROBLEMAS

DF APEFNDIZA T P

MAFSTROS DE FILE P VARAGEGDD Y

DFBULES VISUAIF & 14

'OTROS b

!

;r OTAL o 378
r . B}

Dén. o 4 st oo
4%
d* aprendizae
™
Aparata
Loes e Ler
&%
Peizopeadnabgos
8% Lenguaje.

AREA PEDAGOGICA

Martroa de £d
Fap o
defiznca

PORCENTAJF

23,61
19,55
145,451
8.20

370
14 Bty

100.00C

Mazateons de

Capoctar bn

FSTOS PORCENTAJES SE DEBEN A LAS PRINCIPALES CAUSAS DU

INVALIDEZ ATENDIDAS POR LOS C.R.E £. QUE SON:

SN -

CAUSA DE INVALIDEZ
PAPLIEIS CEPERPA, MEANTY
PROBLFMAS DE COMUNICACY
HULIANA

SE s S TF RO ORE T
AL PER PR A

“SF FOAS DM ERPA- T BAL
Shoad s T Ao

TEE OB A LENTAL

PAVALIGIS FACIAL

GiE PO TE POW

R | T A YT LRALE -
ARV UEACONES DE GENI FADAS
CAFTPATIAG

PROBLEMAS DE APRFLDIZA JF
MATFORMACIONE & { ONCF NITAS
AMFLTACIONE S

PFOINFS MEDULARES
RADICULOPATIAS

TOT A L

&0

POPCF NTAJF
e

a4

PRINCIFALES CAUSAS DE
INVALIDEZ

0T

o
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LL MUMERQ T01AL DE PACIENTES ATENDIDOS SE OBTiF 1E D

. Nlaelt] RO PO
FIE o« A AL B
PRy LA e A

1 LOM HUMANA 6 MItEAL,
7 ‘réAl).SalAl, AIMINPAL,

POILOLOGA 45 MNIPAL,

TRAYOS X" T B0 MINIFAC.
FNCFFALOGRAF. 30 MIMNPAC,

R

CESTMUL TEMP, | 20 MINIPAC,
TER. FISICA 2D MNIFAC,

7
2
1
1
:

[

"

1

-T

‘R ocipAr T A aaear, !

TCOMPUTACGN | BALLMMHR. |

'
B
|
i
1

T

1

2 TFRUENGUAJF © 45 WNIPAC, |
2 TER ADIESTRA.” 30MNPAC, |
B
2

.

.-

EDUC. FOPEC'AL | 30 MNIPAL,
ICARPINTERIA 1 1B A UMMR.

TELECTRICIDAD | TG ALUMMR. |

T

HEY D PAC R
HE o REALE L3/ b,
AGOMAO 1
B, B
BEOBO 12
BEOAE=5
| 3BOA0-12
3G0MB0=12
AG045=8
360/30=12
BEOMO 17
360/20<18
3602018
Tmeomo=12
16" 6-9G
166296
| 5630

TOTAL T PEFSONAS ATF MINDAS POR. DA
[ TOTAL DE FERGONAG ATENDIDAS FOR SEMANA
[‘ TOTALDE FERSONAS ATENDIDOAS FOR MES

MO PACIER POWe L trAl

1 THAR Y e
145 ] (LIS P
Il (TR
N B4 Tonas
) 15 T
’ iz 7 B4
2 1,64
T 24 -
24 Y-
4P oaed
; 36 Toawe
: 126 [
36 4
T og Yoaan
T s T
0 0 a0
T 732 R0 3]
| 2860
"J___T‘_t_._64o

—_—

CENTRO DE REHABILITACION "NEZAHUALCOYDTL”

LA ETYY A [A CAPALIPAD BEAVMA B IINADA T [
FEHABILITACION “"MEZAHUALCOYOT! * 105 D¥SEAPACITANE £y runa .
f PAM MLEHT AL MES,

TOMEMOG TN CUENTA QUE TA CAPACITACION TABORAL Y 1A
ALFABE HZACION SE OFRECERAN PARA TO0S AGUFLLO QUE Dt b N
TOMARL A,

LAS CAMTIDADES AMALIZADAS SOMH IDEALIZANDO QUE FL CEHTRO (U

REHABILITACION ATIENDA A TODA SU CAPACIDAD, PERO COMO FSTO
TARDARA EN LOGRARSE, DEBIDO A QUE LA POBLACION POCO A FOCO SE
IHHDRA QUE IR EDUCANDO PARA LA UTILIZACKON DEL CEINFO, E
INCREMENTO DE POBLACION DISCAPACITADRA PODRA SER ATENDIDA SN
NECESIDAD DE AMPLIAR EL CENTRO NI EN TAMARO, NI EN RECURSOS
HUMANQS.

I.2.- DEPARTAMENTOS, CANTIDAD Y TIPQ DE PERSONA:
JERARGUIA

DE ACUERDO AL FLUJOGRAMA Y AL FUNCIONAMIENTO ANTES
MENCIONADOS, DVIDIRE EL PROYECTO DEL CENTRO DE REHABILIFACION

“NEZAHUALCOYOTL" EN CINCO DEPARTAMENTOS PRINCIPALES QUE

SERAN:
1.- GOBIERNO
2.- ENSENANZA Y CAPACITACION MEDICA
3.- VALORACION INTEGRAL

4.- TRATAMIENTO INTEGRAL Y CAPACITACION PARA EL
TRABAJO

5.- AFRVICIOS GENERAI FS




ESTOS DEPARTAMENTOS SE INTEGRARAN EN 3EIS AREAS PRINCIPALES

PARA EL PROYECTO QUE SON:

1~ ZONA DE GOBIERNO
2.- ZONA DE ENSENANZA

3.- ZONA DE VALORACION
4.- ZONA DE TRATAMIENTO
5.- ZONA DE EVALUACION Y

DESARROLLO.

6. ZONA DE SERVICIOS

A CONTINUAGION,

GOBIERNO
ENSENANZA Y
MEDICA
VALORACION INTEGRAL
TRATAMIENTO INTEGRAL
CAPACITACION PARA EL TRABAJO.

1l

CAPACITACION

1

1}

SERVICIOS GENERALES

ANALIZARE POR CUADROS, EL TiPO DE

DEFPARTAMENTO, LA CANTIDAD Y EL TIPO DE PERSONA REQUERIDO, SU
ACTWIDAD, COMO SE MUEVE, SU ORIGEN Y DESTINO.
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ZONA DE ENSENANZA

T TPO DF FFESONA | CANTDAD PORGUE AETIDAD OFGENYDFSIRG !
TCOORMNADOR 1 ES OPVIG COORDINA 10 REFERENTE ESTACONAMIFNTD: ‘T
TECN. DF ENSE- AL AREA DE ENSERANZA Y AECESO-PRIVADGO
Ranza. ELABORA PROGRAMAS DE
ACTUAL ZAEN,
JEFE DF RESI 1 ES OEVID COORDINA A LGS MEDICOS ESTACIOHAMENTS-
DENTES. FESIDENTES DEL CFRTRO ACCESC PRIVADG
I '
TJEFE DF TERA- s FE08v COORDINA A (OB TEFA- TSTACDNAMIEHTO-
I PISTAS, PISTAS BE LAS DISTINTAS ACCFS0-PPIVANGD
' AREAS.
| BECRETARIAS ) A FARA ENGERANZA VLEVAN LA PAPELERIA “TADCESO DF PFREOMAL:
UNA PARA RESIDENTES DE LA ZONA Y AUKILIAN ZONA SECRETARIAL |
! L'MHA PARA TERAPISTAS A LOS DISTINTOS DEPAR i
! TAUPNIOS
I_PETﬂnﬁméﬁ‘_k_—‘ T T COMUNAFG SUFICFRTE | RFOBE ALAS PERONAS " ACEFS0 OF PERAOKAL
QUE ACLDEN AL A BIOLIO- RECE PO
TECA Y LI Fvd Ty CONTRO
o Y L T TRGANZA Bk ACTEVD T T ACFRO OF FTL o
l ATIFHDE A10S FSIUDIAN- ARLRTTEY A
! 1[5 OUF ACUDFH & | A B
' B OTECH
;'I'r'mr LIEaE ' LA F R & WA P PR T ke T ATE N
i
N ALAY Fwl e g Asph e LY K
t ¥ 1EvA F1LCONTPOL DF
EQUIFD AUDIOVISUAL PE
FL CENTRD '
'
10T A, ”
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Lo B

ZONA DE TRATAMIENTO

&3

| T OE FTRRON T EANTIDAD " POPOUE ArTANAR ¥ SEHY OFST L
| JEer pECERRARF T T T TESDEVO T DRGANZA DIRIGE ¥ Fva poraconamEng
TEAAMENIOS LUA L0 GEOI0I5 BN AECE ) PE AR
i DADOS EN ESTA BTSN :
BFCRETARIA 1 CON UA ES SUFICENTE | AUXILIA AL JEFE DEL AREA ACCESD DE FLRBONAL
DE TRATAMIENTOS, 20MA BFCRETARIAL |
Y eréfraonsTa i CONUNAEBCIFICFMIE  RFOAF A (D5 PACWWIES  AECF<O [E PEECHAL =
QUE ACLDFM AL AREA RECEPT M
iirm’ism DFL 3 TNOPORCUBICULG  DANTERAPAG ALDS PA- | ALCESO DF PERGONAL 'i
FLEHGUACE CIENTES QUE 1 05 REQLIEPFH cuefcuio .
R =T z N AR T T CRTTORG Ao rA | A DERERROML |
LR gTR0 D PO CENTES GUF REOUIERFH AuLAE i
"catitn ESPEQUM ESTE 56 £1C1
Faeamsia gy T TR POREBTELD DRMFRARAL A QG PR B e LT
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ZONA DE SERVICIOS GENERALES
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.- EQUIFOS

AL SER UN PROYECTO CON NECESIDADES MUY ESFECIFICAS, REQUIERE
DE EQUIPOS ESPECIALES PARA SU BUEN FUNCIONAMIENTG.

LO DIVIDIRE EN:

i11.- REQUERIMIENTOS DE AISLAMIENTO Y MEJORA
il.2.- EQUIPO ELECTRICO

i.3.- EQUIPO TELEFONICO

ilL4 - EQUIPO HIDRAULICO Y SANITARIO

I1L5.- OXIGEND

IL.6.- EQUIPO MEDICO

I11.1.- REQUERIMIENTOS DE AISLAMIENTO Y MEJORA
£ U7 SR SLEDVIDE BN

M.51.- ACUSTICA
2.~ VISUAL
H5, COMNTROLE S

010 ACUSTICA.-

SF  NECFSITARA  AISLAMEENTO  ACUSTICO EN LA CAMARA
SONHOAMORTIGUADA UBICADA EH LOS CONSULIOFIIS DE 1AE W A DF
COMONCACON HUMALIA Y FHLOS CUBWIN W% PF 1iier s 0
AUPICION Y | ENGUAJE.

1.2.- VISUAL.-

Al BRINDARLES SERVICIO A LOS CIEGOS Y DEBILES VISUAIFS,
PFREMOS TOMAR MUY EN CUENTA SUS CARACTERIATICAS FARA E|
Mot O PEL CENTRD, CONTRASTANDD LOS CALUFE B u B Wb 0 '
VAS PUFRTAS, |05 DESCANSOS DE LAS RAMPAS, (09 FIF P& 7°F,
FrAC AR ANOD (T PERFRAN CONTRADTAR CON TA TARED 1Y Fone

A TR




ASl MIBMO LA SENALIZACION DEBE SER FACL DE LEER, DEBE
ENCONTRARSE A LA ALTURA DE LOS 0J0S, LAS LETRAS NO SERAN
MENORES DE 12 MM. DE ALTURA, Y DEBERAN CONTRASTAR COM EL
FONDO, DE PREFERENCIA EN RELIEVE. ESTARAN MUY BIEN ILUMINADOS,
Y LAS SUPERFICIES NO DEBEN CAUSAR REFLEJOS, EVITANDOSE LA
INFORMACION BASALA | N CODIGOS DE COLOR. EXISTIFNDO ES1A MIDKMA
INFORMACIGN EN CODIGO BRAILLE PARA LOS CIEGOS.

.1.3.- CONTROLES.-

PARA LOS DISCAPACITAROS QUE USAN LA SILLA DE RUEDAS PARA
TRASLADARSE, ES VELTAJI0S0 QUE LOS CONTROLES SE ENCUENTREN A
NIVEL DE P50, CUuANDQ EL DISCAPACITADO REQUIERA TENER EL
CONTROL A SU AICANCE, EN Fl CAS0 DE L0OS CEGOS Y DEBIFS
VISUALES, N BERAN 1 OTAR A NIVEL DE LOS 0J0S, Y CONTPAGIAHTY
CON LA PAPE D DU FOHDO.

ASl LOS CONTROLES P F DEN UBICARSE A UNA ALTURA DE 90 CM, A 120
M. SOBRE EL NIVEL DF PISO TERMINADG, ¥ A NO MENUS DE 40 (M. Dk
LAS ESQUINAS DE LAS HABITACIONES. PARA ACCIONAR EL CIERRE Y
APERTURA DE LAS PUERTAS, LOS CONTROLES DEBEN LOCALEZARSE T
TAL FORMA QUE NO FSTORBEN LAS PUERTAS A LA HORA DE ABATIKSE
CON LA SILLA DF U DAS,

FARA LOS SANITARIOS, DEBE FACILITARSE EL MOVIMIENTO DESDE UNA
POSICION LATERAL OBLICUA O FRONTAL DE LA SILLA DE RUEDAS AL W.C.
DEBE PROFORCIONARSE ESPACIO SIN OBSTRUCCION AL LADO Y F RENTE
ALWC.

1I.2.- EQUIPO ELECTRICO
YA QUE EL CONSUMO DE ELECTRICIDAD SUBREPASA LOS 220,000

KILOVOLTAMPERES,  SE REGUIERE SUBESTACION ELECTRICA CON
CAPACIDAD DE 250 KVA.

80

FOR 10 QUE RESPECTA Al ALUMBRADQ, FUERZA Y CONTACTOS:, LA
DISTRIBUCIGN DE LA CORPIEMTE ELECTRICA SE HARA DESDE |0%
CE11IROS DE CARGA HACIA LOS TABLERQS DF MGTRIBUCK ETl CADA
UNO DE 105 EDIFICIOS, ¥ DF AHI A LOS DIVERSOS PUNTCS IME
ALUMBRADO Y CONTACTOS, SEPARANDO FOR CIRCUITOS £N GRUFPOS DE
LA G COHTACTOS O SALIDAS, CADA UIND, S GOPRRFPADAR AOorD
WAT1S DE CONSUMO POR CIRCUITO.

At MISMO, SERA NECESARIA LA EXISTFHOIA Db UNA FLANTA T
ENERGIA ELECTRICA DE EMERGENCIA, ESVA SERA  CON RIOTCK
HDUSTRIAL VOLKSWAGEN A GASOLINA, CUTA POTEMCIA ELECTRICA ES
DE 20 Kil OYOLTS, CON UN FESO DE 280 v G, ¥ [0 DNVENSISFS T8
150 Y O75 ¥ 0.85 . ESTA PLANTA DARA oFPwrci) Al 30" DF 1A
CART AT OF SUMIEISTPO HOPTAAL

1.3, FQUIFO TELEFONICO

U REQUIE RE FAKA COMUNICACION CON BL EXTERWR Y ENECNIERON
PARA COMUNICACION PRINCIPALMEMTE  ENTRE L0 DRVEFSNS
Dt PARTAMENTOS.

A0 LECTSITAMOS: TEIEFONOS DIPECTOS AL FYTFRIGR, DF SE2 A0
HIFRHO ¢ QUE ADEMAS PUEDAN RECIBIZ LLAMADAS DEL EXTERIOF,
PERO NO INICIAR. CONVERSACIONES, DE SERVICIO INTERNO SOLAMENIE,
Y FINALMENTE, EXTERNOS DE ALCANCIA EN LAS SALAS DE ESPERA Y
PARA USO DEL PUBLICO, COLOCADOS A UNA ALTUPA DE Q.80 MTS. A
090 MTS. PARA QUE PUEDAN SER OCUPADOS FOP. LOS USUARIOS [F
a1 AS DE RUEDAS Y OTROS COLOCAROS A LA AL TURA NOPMA;

11.4.- EQUIPO HIDRAULICO Y SANITARIO
A SU VEZ, LO SUBDIVIDIRE EN:

A} SISTEMA DE AGUA POTARME

CENTRO DE REHABILITACION "NEZAHUALCOYOTL"




B) CALENTAMIENTO DE AGUA
C) SEFPVICIO COUTEA INCTNDIO
D) REGO DE JARDINES

E} DESAGUES PLUVIALES

F) DESAGUES DE AGUAS NEGRAS

A) SISTEMA DE AGUAFOTABLE .-

ABASTECIMENTO: ATRAVES DE LA RED MUNICIPAL, COMO NORMA
GENERAL, CONSIDERD 124,000 1.75. DIARIOS SIN TOMAR EN CUENTA | A
HIDROTERAPIA Al TY.GTIR NECESIDAD DE AGUA SUFICIENTE, FS
NECESARIA LA CONSTRUCCION DE UNA CISTERNA PARA SUPLIR LAS
FALLAS EN FL SUMINISTRO CUYA CAPACIDAD MINIMA SFRA DF
APROXIMADAME NTE 320,000 LT5. (335 M3).

ES RFCOMENDABLE QUE PARA CONSIDERAR EL AGUA COMO POTABLE
NO PAGE DE 40 A 90 MO/ 1 DY CACOS, DE ACUERDO A TAS MORMAL i
LA SECRETARIA DE SALUD.

PARA DISTRIBUIR EL AGUA EN EL CENTRQ, ES NECESARIO IMPRIMIKLL
PRESION, PARA ELLO EL AGUA SERA BOMBEADA DESDE LA CISTERNA,
LA CUAL DEBERA TENER COMO MINIMO UN CABALLO DE FUERZA, HACIA
EL SISTEMA HIDRONEUMATICO PARA DE AHI SER DISTRIBUIDA AL RESTO
DEL CONJUNTQ.

B} CALENTAMIENTC DE AGUA.-

SE REQUIERE AGUA CALIENTE PARA LOS SERVICIOS DE HIDROTERAFIA Y
REGADERAS EN LOS BANOS VESTIDURAS, PARA ELLO SE UTILIZA UNA
CALDERA DE GAS L.F. FARA CALENTAR EL AGUA A UNA TEMPERATURA
DE 55°C.

&7

PARA CALENTAR Ei AGUA EN EL AREA DE COCHA, UTILIZARE U
CALLHTAROR TLECTRICO MARCA HESAL S A QUE Fe cOMUNG i B
MINIMO,

C) RIECDF JARIMINES.-

SE HARA MEDIANTE SISTEMAS FIJOS DE ASPERSION O MANGUERAS. EL
AGUA PARA EL RIEGO SE TOMARA DEL DEPOSITO GENERAL, ADEMAS
DE APROVECHARSE LAS AGUAS PLUVIALES. EN AREA VERDES SE
NECESITA, EN CONDICIONES MEDIAS DE CLIMA, PARA UN DIA, A RAZON
DE 5 LTS/M? PARA JARDINES, Y 2 LTS/M2 DE AREA PAVIMENTADA: EN
AREAS VERDES CON LOSAS O EMPEDRADO, SE ESTIMARA EL VOLUMEN
DE ALMACENAMIENTO ENTRE ESTOS D05 VALORES, EN FUNCION DF L0
DOS TIFOS DE AREAS.

CENTRO DE RTHABILITACION "NEZAHUAI_LCOYQTL"”




D).- DESAGUES PLUVIALES.-

SERA UNA BAJADA POR CADA 100 M2, Y LA PENDIENTE MINIMA DE 1.AS
TUBERIAS DENTRO DEL EDIFICIO SERA DEL 1.5%, PUDIENDO SER MENOR
EN LOS EXTERIORES, DE ACUERDO AL CALCULO HIDRAULICO.

E).- DESAGUES DE AGUAS NEGRAS.-

NUNCA SE LOCALIZARAN EN LOS DUCTOS PARA INSTALACIONES
ELECTRICAS. LAS TUBERIAS HORIZONTALES TENDRAN UNA PENDIENTE
MINIMA DEL 2% Y SERAN LO MAS CORTAS POSIBLES. LAS COLUMMNAS
PAFA VENTIACION SF 1OCALIZARAN EN LOS DUCTOS  PARA
INSTALACIONES HIDRAULICAS, COLOCANDOSE COLADERAS EN LOS
CUARTOS SANITARIOS Y DE ASEQ, Y EN LAS AREAS PAVIMENTADAS,
PARA DESAGUE EN LOS REGISTROS.

DETALLE DE SANITARIC PARA DISCAPACTTADOS

&8

5.~ OXIGENO

EXISTIRA UNA TOMA DE OXIGENO EN EL GIMNASIO DE MECANOTERAPIA,
1.6.- EQUIPO MEDICO

LO SUBDMIDIRE EN:

A) FQUIFO PARA ELECTROTERAPIA Y | UMINOTERATIA

BY FUIPO FARA HINEOTEFRAPIA

£) EQUIFQ FARA MECANOTE RAFPIA

D) EQUIPO FARA EL AREA DE CONSULTA FXTERNA

A) EQUIFQ FARA ELECTROTERAFIA Y LUMINOTEFAPIA -

SON  APARATOS ELECTRICOS DE DIVERSAS CARACTERISTICAS:
LAMPARAS DE LUZ ULTRAVIOLETA, LAMPARAS DE RAY0S (NFRAFPOJOS,

APARATO SINUZOIDAL ¥ APARATO DE DIATERMIA.

CENTRO DE <EHABILITACION "NEZAHUALCU Y OiL" A Pt R
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ELECTROTERAFIA:

SONOSTAT 733 SIEMENS
120 VOLTS
57 WATTS

2986 X 202 X 92C0MS.
ANCHO  ALTO  PROF.
(TERAPIAS POR UL TRASOH.DO)

NEQSERV 724 SIEMENS
220 VOLTS
250 WATTS

450 X 95 X 405CM5,
ANCHO ALTO  PROF.
(TERAPIAS POR CORRIENTES EXCITANTES)

SIRETHERM 609 5 SIEMENS
220 VOLTS
250 WATTS

540 X 870 X 48.0CMS,

ANCHC ALTO  PROF,
(TERAPIAS DE ULTRA ALTA FRECUENCIA)

RADIOTHERM 706 SIEMENS
120 VOLTS
CO A ZBOWATTS

49.0 X 75.0 X 38.0 CMS.
ANCHO ALTQ  PROF.
{TERMOTERAPIA FOR MICROGNDAS)

LUMINOTERAFIA:

SOLLUX BO0 SIEMENS
220 VOLTS
450 WATTS
70.0 X 90.C X 400 CMS.

Fhick A0t PEDE,
{RADIADOR INFRARROJO DF HALOGE'0)

HOHFNSOHMHE 3030 SIEMENS
220 VOLTS

2000 WATTS A 2200 WATTS
(CORRIENTE ALTERNA)

700 X 45.0 X 40.0 CMS.
AMCHO  ALTO  PROF.
{TERAPELTICA ULTRAVIOLETA)

B) EQUIPO PARA HIDROTERAFIA.-

ZLMA DF, TRATANIENTOS: HINPOTF PARA

SON: TAHOUES DE REMOLING, EL CUAL SE USA PARA BPAZD FER A ¢ A
VECES PODILLA., TAHQUE DE PARAFINA, TAUAURE PAPA COMPPESLS
CALIENTES. TANQUE TER}’\F’éUTiCO Y LA TINA DE HUBBAED. SE PROPOMF
UBICARLOS EN UM LOCAL, EL CUAL TENDRA CUBICULOS DVIDWDAS POR
CORTINAS PARA LOS TANQUES PE REMOLING, LOS CUALES TIFHEN

- o ——
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L R

-

ACOPLADA UNA BOMBA CON UN DISPOSITIVO QUE INYECTA AIRE AL
AGUA, PRODUCIENDO ASI EL MASAJE. EN OTR0OS CUBICULOS SE TIE NEN
LOS TANQUES DE PARAFINA CALIENTE Y LIQUIDA.

BARNOS CON PARAFINA THERABATH
WE MEDICAL ELECTRONICS CO.

125 VOLTS

GO WATTS

40.0 X 25.00 X 20.00 CMS.
ANCHO  ALTO  PROF.
{TERAPIAS CON PARAFINA)

LA TINA DE HUBBARD ESTA DOTADA TAMBIEN DE UNA BOMBA QUE
INYECTA AIRE, AGITANDO EL AGUA. ESTA TINA, AL IGUAL GUE EL
TANQUE TERAPEUTICO, REQUIEREN DE UNA GRUA SUJETA AL TECHO

PARA MOVILIZAR AL ENFERMO.

o0

€) EQUIFO PARA MECANOTERAFIA. -

ESTE EQUIPO ES FABRICADO POR CASAS ESPECIALISTAS EN GIMNASIA
TERAPEUTICA. Y CONSTA DE: UN COLCHON DE PISO DE 3.00 X 4.00 MT5,,
ESPALDERAS, BICICLETAS, APARATO DE REMO, POLEAS, PESAS
DIVERSAS, ESCALERILLA CON RAMPA Y PASAMANOS, BARRAS
PARALFLAS, DISCO GIRATORIO, SOPORTE PARA CAMINAK SUSPENDIDO
DE BRAZOS O CUELLO, Y ALGUNOS OTROS APARATOS PEQUENOS
DISPUESTOS EN MESAS PARA QUE EL PACIENTE EJERCITE LOS
MUSCULOS DE LAS MURNECAS, MANOS Y DEDOS. EN LUGARES
ESTRATEGICOS, SE COLOCARAN ESPEJOS DE POSTURA, EN LOS CUALES
LOS MISMOS PACIENTES SE OBSERVAN S| REALIZAN CORRECTAMENTE
LOS EJERCICIOS PRESCRITOS POR EL TECNICO.

GIMNASIO (MECANTTERAPIA)

CENTRO DE REHABILITACION "NEZAt il COYOTL"




D) FQUIPO PARA CONSULTA EXTERNA. -
DEBIDO A St DIVERSIDAD LOS MENCIONARE EN GRUFO: APARATOD DE
ENCEFALOGRAFIA, APARATOS DE ELECTROMIOGRAFIA, APARATOS DF
RADIOGRAFIA: ACCESORIOS DEL APARATO DE RADIOGRAFIA, QUE SON
GANCHOS PARA REVELADO, CHASIS, BIOMBO, RELOJ, SECADOR,
GUANTES, LAMPARA, NEGATOSCOFIO, MARCADOR, DELANTAL CON
HOMBRERAS, TANQUE: PARA LA UNIDAD DE OPTOMETRIA: SILLON
FOROPTOR, POSTER + LAMPARA, PROYECTOR, OFTOMETRO,
LENSOMETRO, CABEZA DE OFTALMOSCOPIO, CABEZA DE RETINOSCOPIO;
Y PARA LOS CONSULTORIOS MEDICOS: NEGATOSCOPIO, MESA DE
EXPLORACION, PLANTOSCOPIO, GONOMETRO, BAUMANOMETRO.

SALA TE RATOR "

CENTRO DE REHABILITACION "NEZ/ i

EQUIPO DE RAYOS “X"

BASIC RADIOGRAPHIC SYSTEM
VERTIX B - POLIPHOS B
SIEMENS

120 KILOVOLTS
ESPACO NECESARID: 3.4 X 25 M.
ALTURA DE LA SALA: Z95 M.
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IV.- PROGRAMA ARQUITECTONICO
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| INCLUYENDO 20% CIRCULACIONES 5752 Mz
30 % PORCENTAJE DE AREA LIBRE 7785 M2
/‘H Ass | XTERIOPY & (!‘AT!O [F MANIOBEAS 4000 W2
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' COMNLTRUCCIGN, ESTACIONAMIENTO, EXTERIORES 25.000 M2




V.- CONOCIMIENTO Y DESLINDE DEL TERRENO.
V.1.- TERRENO.

EL TERRENO FUE ELEGIDO DE ACUERDO A LOS REQUERIMIENTOS DE LA
DIRECCION DE REHABILITACION Y ASISTENCIA SOCIAL DEL DLF. Y
APROBADO POR LAS  AUTORIDADES DEL  MUNICPI0O  DE
NEZAHUALCOYOTL, Y SERIA DONADO POR EL GOBIERNQ DEL ESTADO
PARA LA CONSTRUCCION DEL CENTRO.

SE ENCUENTRA UBICADO EN LA CALLE DE CIRCUITO REY NEZA S/N COL.
REY NEZA COLINDANDO CON EL CENTRO COMERCIAL PLAZA NEZA.

CLld TG DL nLbiASULETACIVIN o s
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5US COLINDANCIAS Y DIMENSIONES SON:

AL NORTE : 154.83 M. CON CENTRO COMERCIAL
AL SUR : 17388 M. CON TERRENO BALDIO

AL CRIENTE : 15214 M. CON AV. CIRCUITO REY NEZA
ALPONENTE 158.00 M. CON LIENZO CHARRO

EL TERRENO TIENE UNA SUPERFICIE TOTAL DE:  25,968.09 M2

ESTE TERRENO DE ACUERDO AL PLANC DE US0S DE SUELO TIENE UN
USO DE SUELO: 4-A DE SERVICIOS FARA LA SALUD Y OFICINAS
PUBLICAS, UNA ALTURA MAXIMA DE: 3 NIVELES, UN COEFICIENTE DE
OCUPACION DEL SUELO DE: 70 %, Y POR LO TANTO UNA SUPERFICIE LIBRE
DE: 30 %, Y POR ULTIMO UNA DENSIDAD DE CONSTRUCCION DE: HASTA 2
YECES EL AREA DEL TERRENO.

v.2.- TIPOLOGIA CONSTRUCTIVA.

EL CONTEXTO URBANO QUE RODEA AL TERRENO ES MUY DIVERSO, EN
UNA DE SUS COLINDANCIAS ENCONTRAMOS LA ZONA DE SERVICIOS DEL
CENTRO COMERCIAL PLAZA NEZA Y QUE PRESENTA EN SU FACHADA
UNICAMENTE UNA BARDA CONTINUA CON UN ACABADO A BASE DE
MEZCLA PINTADA, EN SU COLINDANCIA POSTERIOR ENCONTRAMOS UN
TERRENO RODEADO POR UNA BARDA YA QUE ES USADO PARA LIENZO
CHARRO, EN LA ACERA DE ENFRENTE HAY UNA UNIDAD HABITACIONAL
DE TIPO DE INTERES SOCIAL Y UN POCO MAS ADELANTE LA UNVERSIDAD
TECNOLOGICA DE NEZAHUALCOYOTL CUYO CARACTER DE INSTITUCION
EDUCATIVA LO REFLEJA SIENDO MUY SOBRIA Y MUY SENCILLA.
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PO 1D T ANTERIOR L O DI f{'ll TP RMINAR UNA IO (0 AA TROFIA
18 UMK PARA CONDE RYARLA L INTEORARKSE AL CONTE AL, O T
CUAL PROPONGO QUE EL CENTRO DE  REHABILITACION
“NEZAHUALCOYOTL" TENGA SU TIPOLOGIA PROPIA, MUY PERSONAL Y
FACIL DE IDENTIFICAR POR TODOS LOS USUARIOS Y TRATANDO DE
MOSTRAR UNA ARQUITECTURA ACTUAL, MODERNA E INSTITUCIONAL,
RENOVANDO LA IMAGEN TRILLADA USADA HASTA AHORA.

V.3.- LIMITES Y ACCESOS.

LAS AVENIDAS PRINCIPALES DE ACCESO A LA ZONA SON: AV, BORDO DE
XOCHIACA. AV. GRAL. LAZARO CARDENAS, CALLE RAYITO DE SOL, CALLE
CIRCUITO REY NEZA S0OBRE LA CUAL SE ENCUENTRA EL TERRENO, Y
CUYAS DIMENSIONES DE PARAMENTO A PARAMENTO SON: 27 M.
DISTRIBUIDOS DE LA SIGUIENTE MANERA: 3.00 M DE BANGUETA DE
CADA LADO, EL. ARROYO DE LA CALLE ES DE 10.00 M, DE AMBOS LADOS
Y UN CAMELLON DE 1.00 M.

aen o N

'ACCESO AL TERREND (44, AVENIDA)

CENTRO DE REHABILITACION "NEZ.~sit..v: COYOTLY
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ACTUALMENTE FSTA CALLE OF FNCULHITRA PAVIMENTADA,  TIENF
DO E CRCULACION Y BLOLMBOGA  DIAGUTIALME L SUBKE LA

AVENIDA RAYITO DE S0L (4A. AVENIDA) Y EN EL OTRO EXTREMO
PERPENDICULAR A LA AV. GRAL. LAZARO CARDENAS.

FL TRAFICO VEHICULAR ES POCO EN REALIDAD YA QUE NOS
ENCONTRAMOS EN EL EXTREMO DEL MUNICIPIO Y LA ZONA
HABITACIONAL MAS POBLADA NO INTERFIERE CON NUESTRA ZONA, CON
ESTO PODEMOS DETERMINAR QUE NO TENDREMOS FROBLEMAS DE
TRAFICC O RUIDOS QUE PERJUDIQUEN LAS LABORES DEL CENTRO.

V.4.- VIAS Y DERECHOS DE ViAS.

AL SER UNA CONSTRUCCION DE TIPO DE ASISTENCIA SOCIAL, REQUIERE
ESTAR BIEN COMUNICADA POR LO TANTO DEBE EXISTIR UNA VIALIDAD
SECUNDARIA Y PUEDE EXISTIR UNA VIALIDAD PRIMARIA,

EN NUESTRA UBICACION TENEMOS DOS VIALIDADES PRIMARIAS MUY
CERCAMNAS LA AV. GRAL. LAZARO CARDENAS Y LA AY. RAYITO DEL S0L Y
EL TERRENO SE ENCUENTRA UBICADO SOBRE UNA  VIALIDAD
SECUNDARIA QUE ES EL CIRCUITO REY NEZA.

CON TODAS ESTAS CARACTERISTICAS, EL DISCAPACITADO PUEDE
LLEGAR AL CENTRO FOR MEDIO DE: TAXIS, AUTOBUSES PUBLICOS CUYA
TERMINAL ES EL ESTADIO NEZA 86 (AL INICIO DEL CIRCUITO REY NEZA) Y
SALEN DEL METRO PANTITLAN, TRANSPORTE PUBLICO CONCESIONADO
(MICROBUSES) CUYA TERMINAL ES LA COLONIA REY NEZA Y SALEN DEL
METRO PANTITLAN.
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ALCES0 AL TERRENO (CIFCUITO REY-NEZA)

CONSIDERANDO EL REGLAMENTC DE CONSTRUCCION EN EL PUNTO DE
ESPACIO DE ESTACIONAMIENTO REQUERIDO FPARA UN CENTRO DE
ASISTENCIA SOCIAL PARA EL TRATAMIENTO DE ENFERMEDADES
CRONICAS, SE REQUIERE UN CAJON POR CADA 30 M2 CONSTRUIDOS
(PUDIENDO SER MENOR S| SE SUSTITUYEN POR CAJONES PARA
AUTOBUSES O MICROBUSES) POR LO QUE EN ESTE CENTRO DEBERIAN
HABER 146 CAUONES, PERQ PODEMOS CONSIDERAR QUE UN MICROBUS
SUSTITUYE A 4 AUTOMOVILES.

DEBIDO A ESTO PROPONGO QUE EXSTAN 138 CAJONES DB
ESTACIONAMIENTO DISTRIBUIDOS DE LA SIGUIENTE MANERA:

120 CAJONES DE ESTACIONAMIENTO PARA AUTOS GRANDES

15 CAJONES DF DSTACIONAMIENTO PARA DISCAPACITADOS
A CAJONTE S DE £ 3T ACIONAMIENTO PARA MICROBUSES

. . e ! ! ! - ' vy
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V.5.- CONDICIONES DEL SUBSUELO".

L A CONDICON DEL SUBSUELQ SE OBTUVO DE UN ESTUDIQ MECANICA DE
SUELOS DE UN TERRENO CERCANO AL PROPUESTO Y NOS ARROJA LA
SIGUIENTE INFORMACION:

EL AREA DEL PROYECTO, QUEDA UBICADA DENTRO DE LA REGION QUE
HA SIDO DENOMINADA COMO “ZONA DEL LAGO". EL SUBSUELO DE ESTA
ZONA SE CARACTERIZA POR GRANDES ESPESORES DE ARCILLAS
BLANDAS A MUY BLANDAS, CON LOS MAS ALTOS INDICES DE
COMPRESIBILIDAD EN EL VALLE DE MEXICO Y CON ELEVADOS
CONTENIDOS DE AGUA. EL ORIGEN VOLCANICO DE LOS SUELOS GENERA
LA PRESENCIA DE LENTES DE MATERIALES PIROCLASTICOS GRUESOS.

COMO YA SE DIJO, EL SUBSUELO EN ESTA AREA, ESTA CONSTITUIDO POR
SUELOS ARCILLOSDS Y LIMOS0S DE ALTA COMPRESIBILIDAD. EL
CONTENIDO NATURAL DE AGUA ES EN GENERAL IGUAL O LIGERAMENTE
SUPERIOR AL LIMITE LIQUIDO DE LOS MISMOS, LO QUE INDICA QUE ESTOS
SE ENCUENTRAN NORMALMENTE CONSOLIDADOS,

EL CONTENIDO NATURAL DE AGUA VARIA ENTRE 150 Y 550 % CON UN
VALOR MEDIO DE 300% CON EXCEPCION DEL ESTRATO SUPERFICIAL EN
DONDE LOS CONTENIDOS DE HUMEDAD SON MENORES DEBIDO A LA
EVAPORACION ¥ LOS MANTOS FREATICOS SE ENCUENTRAN A UNA
PROFUNDIDAD BAJO EL NIVEL SUPERFICIAL 0.00 DE - 1.90 MTS,

LA GRAN MASA DE SUELO5 SE PRESENTA HOMOGENEA Y CON
ALGUNAS LENTES DE SUELOS ARENOSQOS, LOS CUALES SE PRESENTAN
DESDE MUY SUELTOS HASTA MUY COMPACTOS ESTAS LENTES NO
PRESENTAN CONTINUIDAD DE SONDEO A SONDED.

LA COHES!ON DE L.0S SUELOS DETERMINADA CON TORCOMETRO, CON
FRUEBAS DE COMPRE?)IGN AXIAL Y FH PRULCBAS DE COMPRESION
TRIAXIAL, FN MUESTRAS INALTFRADA, VARfA FNTRE Q1Y 0.4 RGICM2,

SR Y Heriod B



PREDOMINANDO LOS PRIMEROS VALORES. EL ANGULO DE FICCION
INTERNA DETERMINADO EN PRUEBAS TRIAXIALES VARIA ENTRE Y 2°.

EL COEFICIENTE DE COMPRESIBILIDAD ES DEL ORDEN DE 1.2 CM#KG, CON
UNA VARIACION DE 0.04 A 4.0 CM?/KG.

NO SE DETECTO DENTRO DE LA MASA DEL SUELO PRESIONES DE PORO
DIFERENTES A LAS HIDROSTATICAS, Y LA PRESION DEL AGUA EN EL
SUELO ES DETERMINADA EN LOS PREZOMETROS ABERTOS,
CORRESPONDE CON LA PRESION HIDROSTATICA DETERMINADA A PARTIR
DEL MIVEL DE AGUAS FREATICAS, LO QUE INDICA QUE LA ZONA NO SE
ENCUENTRA SUJETA A EFECTOS DE BOMBEO O SOBRECARGAS
HIDROSTATICAS POR  ARTESIANISMO, ATRAVES DE  MANTOS
Pt PME ABLFS.

A CONTINUACION MUESTRO UN PERFIL ESTRATIGRAHCO DEL ESTUDIO DE
MECANICA DE SUEL U9 REALIZADO ' LAS TABLAS DE RESULTADOS.

CENIRO UL RERABILTTACION ks o0
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TABLAS DE RESULTADOS
PEREIL ESTRATIGRAFICO

| PROFUNDIDAD | CONTENIDO IDE‘FTJRW:&N RESISTENCIA | PESOS VOLUMETRICOS
: | DEAGUA UNTARIA | ALA L o
(7] ) | ; ' | comPrESEn | HOMEDO I SECO
V29 LIMO ARENCS ) : I on ‘ a0 : !
ARLLLAMUY C s T oW T kome 1 KGM |
BLANDA LIMOSA ) 4,60 333 039, 1800 .00
" Tgio 278 | 029 ?_ 116200 | 32900 |
nz [; 1390 500 1T " ode T T idgpo | 5eso0 |
wo LIML AKENUSO .0 281 ; oA J( 7300 _}_ 22400 _|
[ 56,65 778 040 10500 | 34800 |
o ARLCHA LOMPAC 1A 2956 506 | w00 | 29600
" zam0 :5.91"[' o T szoo T zr2o0 |
ARLILLA FOLU AKENOD A 'l 2930 T TTama T T gse | oo | 26600
6o : 2425 l 2e1 T Tom T u3p00 T'“z?ooo 0|
U
' PROFUNDIDAD T HUMEDAD T~ T~ 1 a2z 77 TXR . COMPRESIBILIDAD |
winf) ARLILL A MUY BLANDA | f NATURAL COHEﬁléN COHEE:!GN MMMH ‘
! MTS. : % r.c;rcw KG / C2 "ns/cm?ﬁ ‘ CME 1 KG 4
00 sg0 ' w0000 o ‘o020 o2 0T w00 T
70 24200 016 . 05 020 2.5 100 !
1460 000 D22 026 ! |
wee 9.0 000 025 F 040 20 170 .
. 24,00 , EOOOO| s .
ARTILL A ARENCE A 2670 22000, 018 020 240 !
DR 2000 022 | One ‘ '
s oo 40090 ; : 1,20 I
' oz 2z900] 020 019 .
29440 22000 020 | O30 ! 110
i gazs . aoopol op0 L ozr L __J
ARCILL A MY BLANDA e e e e ek - -
FUENTE: ESTUDIO DE MECANICA DE SUELOS PARA EL ESTADID NEZA 86
PROPORCIONADO POR. LA UNVERSIDAD TECNOLOGICA DE NEZAHUALCOYOTL.
400
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v.6.- 10POGRAL (A DEL 1ERRENO.

EL TERRENQ ES CONSIDERADQ PLANO YA QUE SE ENCUENIRA CONMO
10005 SABFIOS EN LO QUF ES EL FONDO DEL LAGO ME TEXC0L0 Y 1O
EXISTEN PENDIENTES PROMUNCIADAS NI ELEVACIONES DEHTRO DEL
MISMO,

VISTA DEL TERREMO

v.7.- SERVICIOS.

EL TERRENO CUENTA CON LA INFRAESTRUCTURA NECESARIA FARA SU
BUEN FUNCIONAMIENTO, PUES TIENE:

: DRENAJE: EL COLECTOR PRINCIPAL DE 600 MM. DE DIAMETRQ SE
VISTA DEL TERRENG LOCALIZA SOBRE EL CIRCUITO REY NEZA A UNA DISTANCIA DEL
PARAMENTO DE: 8,00 MTS. Y UNA PROFUNDIDAD DE: 4.00 MTS,

EN CUANTO A LA FLORA UBICADA EN EL TERRENO ES HNULA, AGUA POTABLE: LA RED HIDRAULICA PRESENTA UN DIAMETRO DE: 3" Y
UNICAMENTE ENCONTRAMOS UN POCO DE HIERBA SILYESTRE Y PASTO SE ENCUENTRA UBICADA A UNA DISTANCIA DEL PARAMENTO DEL
EN MUY MALAS CONDICIONES FOR LO QUE NO PRESENTA OBSTACUI 05 TERRENQ DE: 21 MTS. Y A UNA PROFUNDIDAD DE: 1.20 MTS.

IMFORTANTES.
ENERGIA ELECTRICA: LOS CABLES DE ESTA PASAN SOBRE EL CRCUITO

REY NEZA Y SURTEN LA ACOMETIDA EN ALTA TENSIGN POR LO CUAL
NECE 5110 UNA SUBESTACION ELECTRICA DENTRO DE MI PROYECTO.
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TELEFONO: EXISTEN LINEAS TELEFONICAS EN LA ZONA YA QUE ESTA ES
UNA ZONA DE SERVICIOS Y CERCA EXISTE UNA UNIDAD HABITACIONAL.

V.- CONCLUSIONES Y PREMISAS DE DISENO.

DE ACUERDO A LAS CARACTERISTICAS Y LIMITACIONES FISICAS TAN
ESPECIFICAS QUE PRESENTAN LOS DISCAPACITADOS, Y TOMANDO EN
CUENTA LAS CARACTERISTICAS QUE DEBE REUNIR EL CENTRO DE
REHABILITACION “NEZAHUALCOYOTL” PRESENTADAS EN EL PRIMER
CAPITULO, PROPONGO LAS SIGUIENTES NORMAS PARA EL DISENO DEL
CENTRO.

1.- LA CONSTRUCCION SERA EN UNA SOLA PLANTA, EVITANDO AS| TENER
ESCALERAS QUE RESULTAN UN OBSTACULO PARA LOS IMPEDIDOS O LA
UTILIZACION DE UN ELEVADOR PARA SU FACIL TRASLADO EL CUAL
RESULTARIA MUY CARO PARA UN CENTRO DE ESTE TIPO.

2.- DEBIDO A LA INFLUENCIA PSICOLOGICA QUE EJERCE EL ESPACIO
SOBRE EL DISCAPACITADO, LAS AREAS DEBERAN SER SIEMPRE
ESPACIOSAS, PARA QUE PUEDAN CIRCULAR Y MANIOBRAR CON LAS
SILLAS DE RUEDAS SIN TEMOR.

3- EL CONJUNTO NO PRESENTARA BARRERAS U OBSTACULOS
ARQUITECTONICOS QUE IMPIDAN AL DISCAPACITADO  CIRCULAR
TRANQUILAMENTE.,

4.~ LOS MATERIALES QUE SE EMPLEARAN PARA PISOS OFRECERAN
SEGURIDAD Y ESTABILIDAD, SIENDO LIS0OS Y ANTIDERRAPANTES.

5- LAS AULAS DE ENSENANZA SE UBICARAN EN UN EDIFICIO AISLADO
DEL CONJUNTO YA QUE SOLAMENTE TENDRAN ACCESO A ESTAS LOS
MEDICOS QUE ESTUDIEN EN EL CENTRO Y LOS TERAPISTAS, NO TIENE
ACCESO EL PUBLICO EN GENERAL.
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6.- SE EVITARA EN TODO MOMENTO TENER CAMBIOS DE NIVEL POR
MEDIO DE ESCALONES TODO SE HARA POR RAMPAS CON PENDIENTE
MAXIMA DEL &%.

7.- EXISTIRAN ESTACIONAMIENTOS Y AREAS DE GUARDA SILLAS Y
MULETAS SUFICIENTES EN EL CENTRO.

8.- SE EMPLEARAN PASAMANOS A LO LARGO DE TODOS LOS MUROS
DENTRO DEL CENTRO PARA AYUDA AL DESPLAZAMIENTO DE LOS
DISCAPACITADOS.

9.- EXISTIRAN PASILOS Y CIRCULACIONES LO SUFICENTEMENTE
ANCHAS PARA SERYIR DE RETORNO Y PASO CONTINUO DE SILLAS DE
RUEDAS TOMANDO EN CUENTA LOS RADIOS DE GIRC DE LAS MISMAS.

10- LAS VENTANAS SERAN SIEMPRE CORREDIZAS, PARA EVITAR
ACCIDENTES, PRINCIPALMENTE CON LO% CIEGOS.

11.- EXISTIRAN ESPACIOS PARA LA RECREACION Y EL ESPARCIMIENTO DE
LOS USUARIDS DEL CENTRO CON CARACTERISTICAS ADECUADAS DE
TAMARNO, ILUMINACION, VENTILACION, ETC.

12.- SE AISLARAN PERFECTAMENTE LAS CIRCULACIONES PEATONALES
DE LAS VEHICULARES, PARA EVITAR EL PELIGROSQ CRUCE DE
CIRCULACIONES.

13.- SE DIFERENCIARA EL ACCESQ PEATONAL DEL VEHICULAR, TENIENDO
UN CONTROL EN AMBOS, AS{ COMO EL ACCESO DE SERVICIO.

14.- TODAS LAS AREAS DEL PROYECTO ESTARAN PERFECTAMENTE
DIFERENCIADAS, TENIENDO CADA UNA SU ACCESO INDMIDUAL Y UNA
SALIDA DE EMERGENCIA HACIA JARDINES O PATIOS EXTERIORES EN
CAS0 DE SINIESTROS.

CENTRO DE REHABILITACION "NEZAHUALCOYOTL"




15.- SE TRATARA DE INTEGRAR UN AMBIENTE FRESCO FPOR MEDIO DE
VEGETACION TANTO EXTERIOR COMO INTERIOR EN PATIOS Y PLAZAS
DEBIDO A QUE LA ZONA ES MUY ARIDA.

16.- SE TOMARAN EN CUENTA COMO NORMAS DE DISENO, LAS MEDIDAS
MINIMAS NECESARIAS PARA LAS CIRCULACIONES, ESPACIOS EN
CONSULTORIOS, SANITARIOS ETC. EXPUESTAS EN EL PRIMER CAPITULO
DENTRO DEL ANALISIS TEGRICO, SIEMPRE RESPETANDO LOS
SENALAMIENTOS DEL REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES PARA EL DF.
Y LA NORMA TECNICA 345 DE LA SECRETARIA DE SALUD.

VI.1.- REGLAMENTOS Y NORMATIVIDAD
(REVISION POR REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES DEL D.D.F.)

A.- DISFOSICIONES GENERALES

I.- CLASIFICACION DE LAS EDIFICACIONES (ART. 5).

i1 OFICINAS
IL3.2  ASISTENCIA SOCIAL

MAS DE 100 M2
MAS DE 250 OCUPANTES

43  EDUCACION SUPERIOR HASTA 4 NIVELES

B.- PROYECTO ARQUITECTONICO

REQUERIMIENTOS DEL PROYECTO ARQUITECTONICO
2.- SUPERFICIE LIBRE DE TERRENO
0% DE AREA LIBRE

3.- CAJONES DE ESTACIONAMIENTO {(ART. £0)
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l- OFICINAS 1 POR CADA 30 M?
.- ASISTENCIA SOCIAL 1POR CADA 50 M2
.- EDUCACION SUPERIOR 1 FOR CADA 25 M2

NOTA: PARA EL CALCULO DE CAJONES DE ESTACIONAMIENTO NO SE
CONSIDERARAN LOS PATIOS NI PLAZAS CUBIERTOS, NI LA ZONA DE
SERVICIOS Y SE CONSIDERO COMO LA ZONA 3 DEL REGLAMENTO DE
CONSTRUCCIONES QUE PERMITE UNICAMENTE CONSIDERAR EL 80 %
DEL TOTAL DE CAJONES CALCULADOS.

REQUERIMIENTOS DE HIGIENE, SERVICIOS Y ACCONDICIONAMIENTO
AMBIENTAL.

4.- DOTACION MINIMA DE AGUA POTABLE POR DIA (ART. 82}
I OFICINAS 100 LTS / TRABAJADOR
IL.- ASISTENCIA S0CIAL 50 LTS / PACIENTE

- EDUCACION SUPERIOR 20 LTS / ESTUDIANTE

5.- NUMERO MINIMO DE SERVICIOS SANITARIOS (ART. 83)

.- OFICINAS HASTA 100 PERSONAS 2 EXCUS.
2 LAVABOS
II.- ASISTENCIA SALA DE ESPERA HASTA
100 PERSONAS 2 EXCUS,
2 LAYABOS
.- EDUCACION HASTA 150 ALUMNOS 4 EXCUS,
2 LAYABOS

NOTA: LOS BANOS DE LAS SALAS DE ESPERA DARAN SERVICIO
TAMBIEN A LAS OFICINAS YA QUE EL PERSONAL QUE LABORA EN
ELLAS ES MUY POCO.

CENTRO DE REHABILITACION "NEZAHUALCOYOTL"




6.- DEPGSITOS DE BASURA (ART. 86)

US0S NO HABITACIONALES CON MAS DE 500 M2, SIN INCLUIR
ESTACIONAMIENTOS, A RAZON DE 0.01 M2 POR CADA M2 CONSTRUIDO.

7.- VENTILACION MINIMA (ART. 90)

LOS LOCALES EN LAS EDIFICACIONES CONTARAN CON MEDIOS DE
VENTILACION QUE ASEGUREN LA PROVISION DE AIRE EXTERIOR, ASI

COMO LA ILUMINACION DIURNA Y NOCTURNA EN LOS TERMINOS QUE

FIJEN LAS NORMAS TECNICAS COMPLEMENTARIAS.

REQUERIMIENTOS DE  COMUNICACION Y  PREVENCION  DE
EMERGENCIAS.

8.- USO DE BUZONES (ART. 93)

TODAS LAS EDIFICACIONES DEBERAN CONTAR CON BUZONES PARA
RECIBIR COMUNICACION POR CORREQ, ACCESIBLES DESDE EL
EXTERIOR.

9.- SALIDAS DE EMERGENCIA (ART.S4)

EN LAS EDIFICACIONES DE RIESGO MAYOR, LAS CIRCULACIONES QUE
FUNCIONEN COMO SALIDAS A LA ViA PUBLICA O CONDUZCAN DIRECTA
O INDIRECTAMENTE A ESTAS, ESTARAN SENALADAS CON LETREROS
Y FLECHAS PERMANENTEMENTE ILUMINADAS Y CON LA LEYENDA
ESCRITA “SALIDA™ O “SALIDA DE EMERGENCIA™.

10.- SALIDAS DE EMERGENCIA (ART. ©5)

LA DISTANCIA DESDE CUALQUIER PUNTO EN EL INTERIOR DE UNA
EDIFICACION A UNA PUERTA O CIRCULACION HORIZONTAL, ESCALERA
O RAMPA, QUE CONDUZCA DIRECTAMENTE A LA VIA PUBLICA, AREAS

e

EXTERIORES O AL VESTIBULO DE ACCESQO DE LA EDIFICACION,
MEDIDAS A LO LARGO DE LA LINEA DE RECORRIDO, SERA DE TREINTA
METROS COMO MAXIMO, EXCEPTO EN EDIFICACIONES DE OFICINAS,
QUE PODRA SER DE CUARENTA METROS COMO MAXIMO.

.- DIMENSIONES MINIMAS DE PUERTAS (ART, 98)
LA ALTURA MINIMA PARA PUERTAS SERA DE 210 M. Y UN ANCHO

MINIMO DE 0.60 M. POR CADA 100 USUARIOS O FRACCION PERO SIN
REDUCIR LOS SIGUIENTES YALORES:

GIRO AREA METROS
.- OFICINAS ACCESQ PRINCIPAL 0.90 MTS.
- SALUD ACCESO PRINCIPAL 1.20 MTS.
lll.- EDUCACION ACCESQ PRINCIPAL 1.20 MTS.
AULAS 0.90 MTS.

NOTA: ESTOS YALORES SON LOS MINIMOS INDISPENSABLES QUE
MARCA EL REGLAMENTO, PERO PARA UN PROYECTO COMO EL
“CENTRO DE REHABILITACION NEZAHUALCOYOTL™, CONSIDERARE 110
M. COMO LA MEDIDA MINIMA PARA LOS LOCALES A LOS QUE TENGAN
ACCESO LOS DISCAPACITADOS.

12.- DIMENSIONES MINIMAS DE PASILLOS (ART. 99)

LAS CIRCULACIONES HOR!IZONTALES TENDRAN UNA ALTURA MINIMA
SEGUN LA SIGUIENTE TABLA Y UNA ANCHURA MINIMA DE 0.60 M.
POR CADA 100 USUARIOS O FRACCION, PERO SIN REDUCIR LOS
SIGUIENTES YALORES:

l.- OFICINAS PASILLOS EN AREAS DE TRABAJO
ANCHO: 0.80 M.
ALTURA: 2.30 M.

CENTRO DE REHABILITACION "NEZAHUALCOYOTL"




i.- SALUD PASILLOS EN CONSULTORIOS Y
SALAS DE ESPERA
ANCHO: 1.80 M.

ALTURA: 2.30 M.

.- EDUCACION CORREDORES COMUNES A DOS O

MAS AULAS
ANCHO: 1.20 M.
ALTURA: 2.30 M.

NOTA: LAS CIRCULACIONES HORIZONTALES EN EL PROYECTO
TENDRAN LAS MEDIDAS MINIMAS QUE ESTABLECE LA NORMA
TECNICA 345, DE LA SECRETARIA DE SALUD.

13.- RAMPAS (ART. 101)
LAS RAMPAS PEATONALES PODRAN TENER HASTA UN MAXIMO PEL
6% DE PENDIENTE CON PAVIMENTOS ANTIDERRAPANTES,

BARANDALES EN UNO DE SUS LADOS COMO MINIMO Y UNA ANCHURA
MINIMA DE 1.20 M.

C.- PREVISIONES CONTRA INCENDIO

14.- CLASIFICACION DE EDIFICACIONES (ART. 117)

EL “CENTRO DE REHABILITACION  NEZAHUALCOYOTL™ ES
CONSIDERADO COMO UNA EDIFICACION DE RIESGO MAYOR, YA QUE
CUENTA CON MAS DE 250 OCUPANTES Y MAS DE 3,000 M2,

15.- DISPOSICIONES (ART. 121 Y 122)

SE DEBERA CONTAR EN CADA PISO CON EXTINTORES CONTRA
INCENDIQ ADECUADOS AL TIFO DE INCENDIO QUE FUEDA PRODUCIRSE

m

EN LA CONSTRUCCION, UBICADO EN LUGARES DE FACIL ACCESO Y A
UNA DISTANCIA NO MAYOR DE 30 M. A CUALQUIER PUNTO DESDE EL
INTERIOR DEL EDIFICIO.

ADEMAS DE LO ANTERIOR DEBERAN CONTAR CON EQUIPOS Y
MEDIDAS PREVENTIVAS COMO:

A) REDES DE HIDRANTES, CON LAS SIGUIENTES CARACTERISTICAS:

A1) TANQUES O CISTERNAS PARA ALMACENAR AGUA EN
PROPORCION A CINCO LITROS POR METRO CUADRADC CONSTRUIDO,
RESERVADA EXCLUSIVAMENTE A SURTIR A LA RED INTERNA PARA
COMBATIR INCENDIOS. LA CAPACIDAD MINIMA PARA ESTE EFECTO
SERA DE 20,000 LTS.

AZ2) DOS BOMBAS AUTOMATICAS AUTOCEBANTES CUANDO
MENOS, UNA ELECTRICA Y OTRA CON MOTOR DE COMBUSTION
INTERNA, CON SUCCIONES INDEPENDIENTES PARA SURTIR A LA RED
CON UNA PRESION CONSTANTE ENTRE 2.5 Y 4.2 KG / CM2,

A.3) UNA RED HIDRAULICA PARA ALIMENTAR DIRECTA Y
EXCLUSIVAMENTE LAS MANGUERAS CONTRA INCENDIO, DOTADAS DE
TOMA SIAMESA DE &4 MM. DE DIAMETRO CON VALVULAS DE NO
RETORNQ EN AMBAS ENTRADAS, 7.5 CUERDAS POR CADA 25 MM,
COPLE MOVIBLE Y TAPON MACHQ. SE COLOCARA POR LO MENOS UNA
TOMA DE ESTE TiPO EN CADA FACHADA Y £N SU CASO, UNA A CADA
90 M. LINEALES DE FACHADA, Y SE UBICARA AL PANO DEL
ALINEAMIENTO A UN METRO DE ALTURA SOBRE EL NIVEL DE LA
BANQUETA, ESTARA EQUIPADA CON VALVULA DE NO RETORNO, DE
MANERA QUE EL AGUA QUE SE INYECTE POR LA TOMA NO PENETRE
A LA CISTERNA: LA TUBERIA DE LA RED HIDRAULICA CONTRA
INCENDIO DEBERA SER DE ACERO SOLDABLE 0O FIERRO
GALVANIZADO C-40, Y ESTAR PINTADAS CON PINTURA DE ESMALTE
COLOR ROJO.

CENTRO DE REHABILITACION "NEZAHUALCOYOTL"




A4} EN CADA PISO, GABINETES CON SALIDAS CONTRA INCENDIO
DOTADOS CON CONEXIONES PARA MANGUERAS, LAS QUE DEBERAN
SER EN NUMERO TAL QUE CADA SEPARACION NO SEA MAYOR DE 60
M. UNO DE LOS GABINETES ESTARA LO MAS CERCANO POSIBLE A
LOS CUBOS DE ESCALERAS,

A5) LAS MANGUERAS DEBERAN SER DE 38 MM, DE DIAMETRO,
DE  MATERIAL  SINTETICO, CONECTADAS PERMANENTE Y
ADECUADAMENTE A LA TOMA Y COLOCARSE PLEGADAS PARA
FACILITAR SU US0, ESTARAN PROVISTAS DE CHIFLONES DE NEBLINA
Y DEBERAN INSTALARSE LOS REDUCTORES DE PRESION
NECESARIOS PARA EVITAR QUE EN CUALQUIER TOMA DE SALIDA
PARA MANGUERA DE 38 MM. SE EXCEDA LA PRESION DE 4.2
KG/CM2,

16.- DISPOSICIONES (ART. 133)

EN LOS PAVIMENTOS DE LAS AREAS DE CIRCULACIONES GENERALES
DE EDIFICIOS, SE EMPLEARAN UNICAMENTE MATERIALES A PRUEBA
DE FUEGO, Y SE DEBERAN INSTALAR LETREROS PROHIBIENDO LA
ACUMULACION DE ELEMENTOS COMBUSTIBLES Y CUERPOS
EXTRANOS EN ESTAS.

D.- DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD Y PROTECCION

17.- SEGURIDAD EN YENTANAS (ART. 142)

LOS VIDRIOS, VENTANAS, CRISTALES Y ESPEJOS DE PISO A TECHO,
EN CUALQUIER EDIFICACION DEBERAN CONTAR CON BARANDALES Y
MANGUETES A UNA ALTURA DE 0.90 M. DEL NIVEL DEL PISO,
DISENADOS DE MANERA QUE IMPIDAN EL PASO DE NINOS A TRAVES
DE ELLOS, O ESTAR PROTEGIDOS CON ELEMENTOS QUE IMPIDAN EL
CHOQUE DEL PUBLICO CONTRA ELLOS.

n2

E.- INSTALACIONES HIDRAULICAS Y SANITARIAS
18.- CISTERNAS (ART. 150)

DEBERAN CONTAR CON CISTERNAS CALCULADAS PARA ALMACENAR
DOS VECES LA DEMANDA MINIMA DIARIA DE AGUA POTABLE DE LA
EDIFICACION Y EQUIPADAS CON SISTEMA DE BOMBEO.

LAS CISTERNAS DEBERAN SER COMPLETAMENTE IMPERMEABLES,
TENER REGISTROS CON CIERRE HERMETICO Y SANITARIO Y UBICARSE A
TRES METROS CUANDQ MENOS, DE CUALQUIER TUBERIA PERMEABLE DE
AGUAS NEGRAS.

19.- TUBERIAS Y CONEXIONES (ART. 152)

LAS TUBERIAS, CONEXIONES Y VALVULAS PARA AGUA FPOTABLE
DEBERAN SER DE COBRE RIGIDO, CLORURCQ DE POLWINILO, FIERRO
GALVANIZADO O DE OTROS MATERIALES QUE APRUEBEN LAS
AUTORIDADES COMPETENTES.

20.- BANOS Y SANITARIOS (ART. 154)

LAS INSTALACIONES HIDRAULICAS DE BARNOS Y SANITARIOS DEBERAN
TENER LLAVES DE CIERRE AUTOMATICO O  ADITAMENTOS
ECONOMIZADORES DE AGUA; LOS EXCUSADOS TENDRAN UNA
DESCARGA MAXIMA DE & (SEIS) LITROS EN CADA SERVICIO; LAS
REGADERAS Y LOS MINGITORIOS, TENDRAN UNA DESCARGA MAXIMA DE
DIEZ LITROS POR MINUTO, Y DISPOSITVOS DE APERTURA Y CIERRE DE
AGUA QUE EVITE SU DESPERDICIO: Y LOS LAVABOS TENDRAN LLAVES
QUE NO CONSUMAN MAS DE 10 (DIEZ) LITROS POR MINUTO.

CENTRO DE REHABILITACION "NEZAHUALCOYOTL"
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21- DESAGUES (ART. 157)

LAS TUBERIAS DE DESAGUE DE LOS MUEBLES SANITARIOS DEBERAN
DE SER DE FIERRO FUNDIDO, FIERRO GALYANIZADQO, COBRE, CLORURO DE
POLIVINILO O DE OTR0OS MATERIALES QUE APRUEBEN LAS AUTORIDADES
COMPETENTES.

LAS TUBERIAS DE DESAGUE TENDRAN UN DIAMETRO NO MENOR DE 32
MM, NI INFERIOR A LA BOCA DE DESAGUE DE CADA MUEBLE SANITARIO.
SE COLOCARAN CON UNA PENDIENTE MINIMA DE 2%.

22.- ALBANALES (ART. 159)

LAS TUBERIAS O ALBANALES QUE CONDUCEN LAS AGUAS RESIDUALES
DE UNA EDIFICACION HACIA FUERA DE LOS LIMITES DE Sl PREDI,
DEBERAN SER DE 15 CM. DE DIAMETRO COMO MINIMO, CONTAR CON UNA
PENDIENTE MINIMA DE 2% Y CUMPLIR CON LAS NORMAS DE CALIDAD
QUE EXPIDA LA AUTORIDAD COMPETENTE.

LOS ALBANALES DEBERAN ESTAR PROVISTOS EN SU ORIGEN DE UN
TUBO VENTILADOR DE 5 CM. DE DIAMETRO MINIMO QUE SE PROLONGARA
CUANDO MENOS 15 M., ARRIBA DEL NIVEL DE LA AZOTEA DE LA
CONSTRUCCION.

LA CONEXION DE TUBERIAS DE DESAGUE CON ALBARNALES DEBERA
HACERSE POR MEDIQ DE OBTURADORES HIDRALULICOS FIJOS, PROVISTOS
DE VENTILACION DIRECTA.

23.- REGISTROS (ART. 160)

LOS ALBANALES DEBERAN TENER REGISTROS COLOCADOS A
DISTANCIAS NO MAYORES DE DIEZ METROS ENTRE CADA UNO Y EN
CADA CAMBIO DE DIRECCION DE ALBANAL. LOS REGISTROS DEBERAN
SER DE 40 X 60 CM., CUANDO MENCS, PARA PROFUNDIDADES DE HASTA

13

UN METRO: DE 50 X 70 CM., CUANDO MENOS PARA PROFUNDIDADES
MAYORES DE UNO HASTA DOS METROS Y DE 60 X BO CM., CUANDO
MENOS, PARA PROFUNDIDADES DE MAS DE DOS METROS. LOS
REGISTROS DEBERAN TENER TAPAS CON CIERRE HERMETICO, A PRUEBA
DE ROEDORES. CUANDO UN REGISTRO DEBA COLOCARSE BAJO LOCALES
HABITABLES O COMPLEMENTARIOS, O LOCALES DE TRABAJO Y REUNION
DEBERAN TENER DOBLE TAPA CON CIERRE HERMETICO.

F.- INSTALACION ELECTRICA

24.- NIVELES DE ILUMINACION (ART. 91)

L- OFICINAS AREAS Y LOCALES DE
TRABAJO 250 LUXES
IL.- ASISTENCIA SALAS DE ESPERA 125 LUXES'
CONSULTORIOS 300 LUXES
iil.- EDUCACION AULAS 250 LUXES
TALLERES 300 LUXES
SALAS DE LECTURA 250 LUXES

25.- CONTACTOS (ART. 167)

LOS LOCALES HABITABLES, COCINAS Y BARIOS DEBERAN CONTAR POR
LO MENOS, CON UN CONTACTO O SALIDA DE ELECTRICIDAD CON UNA
CAPACIDAD NOMINAL DE 15 AMPERES.

26.- INTERRUPTORES (ART. 168)
LOS CIRCUITOS ELECTRICOS DE ILUMINACION DE LAS EDIFICACIONES,

DEBERAN TENER UN INTERRUPTOR POR CADA 50 M2 O FRACCION DE
SUPERFICIE ILUMINADA,

CENTRO DE REHABILITACION "NEZAHUALCOYOTL"
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27.- SISTEMAS DE EMERGENCIA (ART. 162}

LAS EDIFICACIONES DE SALUD, RECREACION, COMUNICACIONES Y
TRANSFORTES DEBERAN TENER SISTEMAS DE ILUMINACION DE
EMERGENCIA CON ENCENDIDO AUTOMATICO, PARA ILUMINAR PASILLOS,
SALIDAS, VESTIBULOS, SANITARIOS, SALAS Y LOCALES DE
CONCURRENTES, SALAS DE CURACIONES, OPERACIONES Y EXPULSION Y
LETREROS INDICADORES DE SALIDAS DE EMERGENCIA, EN LOS NIVELES
DE ILUMINACION EMERGENCIA, EN LOS NIVELES DE ILUMINACION
ESTABLECIDOS.

CENTRO DE REHABILITACION "NEZAHUALCOYOTL" n[f —




PARTE 3
l.- DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO
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4 |SANITARIO PUBLICO HOM.

5 |SANITARIO POBLICO MU,
| 6 |ARCHIVO CLINICO

SIMBOLOGIA

VESTIBULO

2 [CONTROL
'CONS. MEDIC. REHABILIT,

RELACION POR LOCALES

T

11 |SANITARIO PERSONAL
12 |ZONA SECRETARIAL

13 |CUARTO DE ASEQ
| 14 CONSULT. TRAB. SOCIAL

i

3 |SALA DE ESPERA
7 |OFIC. DE COORDINADOR

& [OFICINA DE JEFATURA

9 |SALA DE JUNTAS

10 [SANITARIO COORDINADOR
15 |CONSULT. PSICOLOGTA

16 |CONS. PREVALORACIGN
17 ' CONS. COMUN. HUMANA
18 ICAMARA SONOAMORT.

1

21
22 |LABORATORIO RAYOS X"

I.1.- MATRIZ DE INTERACCIONES POR LOCALES

12 |CONSULT. OFTALMOLOGIA

| 20 lcoNSULT. NEUROLOGIA
23 |ELECTRO ENCEFALOGRAF.
24 ELECTROMIOGEAFIA
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Il.- DIAGRAMA DE ZONIFICACION

ZONA DE ESTACIONAMIENTO

ZONA DE CONSTRUCCION

ZONA DE ESTACIONAMIENTO
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ll.- CONCEPTUALIZACION Y ENFOQUE DEL PROYECTO

POR LAS CARACTERISTICAS DE FUNCIONAMIENTO DEL CENTRO DE
REHABILITACION NEZAHUALCOYOTL, SE DISENO EL  CONJUNTO
ARQUITECTONICO PLANTEANDOSE LAS DISTINTAS AREAS QUE LO
COMPONEN ENTORNO A PATIOS Y JARDINES PARA ESTABLECER UN
FUERTE VINCULO ENTRE EL ESPACIO INTERIOR Y EL EXTERIOR.

TN

SODEHO P |

LOS CUERPOS QUE FORMAN EL CONJUNTO ESTABLECEN DIFERENTES
RELACIONES CON LA CIUDAD Y SUS HABITANTES, POR MEDIO DE UNA
DIVISION DE CUADRANTES QUE VA DE GRADC PUBLICO AL PRIVADO,

T TR

9. o
-

AL FRENTE DEL CONJUNTO SE ENCUENTRA UN ESPACIO PUBLICO
ABIERTO DE FORMA CONCAVA (PLAZA DE ACCES0O) QUE INVITA A LOS
USUARIOS A PENETRAR AL CENTRO DE REHABILITAGION, EL CUAL ESTA
FORMADQO POR CUATRO ELEMENTOS, TRES DE ELLOS DE CARACTER
PUBLICO Y UNO SEMIPUBLICO ENTORNO A UNA PLAZA CENTRAL.

o (HBBE

¢
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el ExD* ®
(;J
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gy -

ESTA PLAZA SE CONVIERTE EN EL ELEMENTO PRINCIPAL AL
ATRAVESAR EL EDIFICIO Y PROVOCA UN ESPACIO DE TRANSICION ENTRE
LA PLAZA PUBLICA Y EL ESPACIO PRIVADO, TENIENDO LA FUNCION DE
ELEMENTO GENERADOR DEL FROYECTO Y A SU VEZ CREAR UN ESPACIO
DE CONVIVENCIA Y RECREACION, REMATANDO EL CONJUNTO DESDE SU

ACCESO PRINCIPAL EN UN PUNTO VISUAL CONFORMADQ POR UNA
ESCULTURA.

TERRENO

TERRENQ VISIBLEMENTE PLANO CON SUPERFICIE DE 25,968.09 M2 DE
FORMA TRAPEZOIDAL Y CON FRENTE AL CIRCUITO REY NEZA, CON LAS . oo -
DOS COLINDANCIAS PARALELAS ENTRE S1 Y UNA ORIENTACION ORIENTE ST

FPONIENTE CON RESPECTO AL FRENTE DE LA CALLE. . . -

CENTRO DE REHABILITACION "NEZAHUALCOYOTL" o e
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- EL PRIMER CRITERIOQ PARA DESARROLLAR EL PROYECTO FUE DIVIDIR EN

120

DIVISION EN CUADRANTES PARA US0 VEHICULAR Y PEATONAL

DOS GRANDES AREAS AL TERRENO, QUEDANDG DEL LADO IZQUIERDO
UN AREA DESTINADA A ESTACIONAMIENTO Y DEL LADO OPUESTO EL
TERRENQ DESTINADO A LA CONSTRUCCION DEL CENTRO DE L
REHABILITACION. — -

EL SEGUNDO CRITERIO DE SUBDIVISION DEL PREDIO, FUE DIFERENCIAR
EL AREA DESTINADA A LA CONSTRUCCION EN UNA ZONA PRIVADA
(UNICAMENTE MEDICOS Y TERAPEUTAS) Y OTRA ZONA PUBLICA AL
FRENTE DEL CONJUNTO, A LA CUAL TENDRAN ACCESO TANTO LOS

DIVISION EN CUADRANTES PUBLICOS Y PRIVADOS T
|
PACIENTES, COMO PERSONAL QUE LABORA EN EL CENTRO. ot

EJES DE COMPOSICION

PARA EL DESARROLLO DEL EDRIFICIO, SE PROCURA TENER DISTINTAS
ORIENTACIONES PERQO NINGUNA DE ELLAS FRANCA (NORTE, SUR,

ORIENTE Y PONIENTE), DANDO UN GIRO DE 45° A L05 EJES DE / \

COMPOSICION OBTENIENDO CON ESTO QUE LAS ORIENTACIONES SEAN
INTERMEDIAS ~ (NORORIENTE, ~ NORPONIENTE,  SURORIENTE Y
SURPONIENTE). LA

CENTRO DE REHABILITACION "NEZAHUALCOYOTL"
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ESPACIO INTERNO DE TRANSICION

EL CONJUNTO SE DESARROLLA ALREDEDOR DE UN PATIO CENTRAL QUE
ES EL ELEMENTO GENERADOR Y DISTRIBUIDOR DE LAS DISTINTAS
AREAS DEL PROYECTO, PERMITIENDO TENER CON ESTO, CIRCULACIONES
HORIZONTALES QUE FROPICIEN LA CONVIVENCIA Y EL USO0 DEL ESPACIO
CREANDO DISTINTOS AMBIENTES CON EL MANEJO DE TEXTURAS Y
MATERIALES EN FPAVIMENTOS Y JARDINES.

ELEMENTOS AUTONOMOS

AL DESARROLLAR LAS DISTINTAS AREAS DEL PROYECTO, ALREDEDOR
DE LA PLAZA CENTRAL, SE FORMAN CUERPOS AUTONOMOS
DESARROLLANDOSE EN ELLOS DISTINTAS ACTIVIDADES, LOS CUALES
ESTAN ILUMINADOS Y VENTILADOS POR PATIOS INTERIORES A CUBIERTO
LOS CUALES CREAN AMBIENTES DISTINTOS DENTRO DE UN MISMO
ESPACIO.

- MODULACION EN PLANTA

£l PROYECTO ESTA DESARROLLADO A PARTIR DE UNA RETICULA DE
3.00 X 300 MTS. QUE ES TOMADA DEL MODULO TIPO DE
CONSULTORIOS Y A PARTIR DE LA MISMA SE DESARROLLA LA
ESTRUCTURA Y EL TIPO DE CUBIERTA (LOSA SPANCRETE) AS/ COMO LA
CIMENTACION.
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MODULACION EN FACHADA

LA MODULACION EN PLANTA SE VERA REFLEJADA EN FACHADA POR
MEDIO DE UNA MODULACION DE 1.00 X 1.00 MTS. QUE SURGE DE LA
SEPARACION DE LA CANCELERIA AYUDANDO CON ESTO A DETERMINAR
ALTURAS DE ANTEPECHOS, YENTANAS Y PRETILES.

JUEGO DE LUCES Y SOMBRAS

PARA EVITAR LA MONOTONIA SE CREAN DISTINTOS PAROS EN PLANTA
Y DIFERENTES ALTURAS Y REMATES EN FACHADA, QUE DAN COMO
RESULTADO EL TENER UN JUEGC DE LUCES Y S0OMBRAS,
ENRIQUECIENDOSE A SU VEZ CON EL MANEJO DE COLORES Y
TEXTURAS, QUE PERMITIRAN AL USUARIO IDENTIFICARSE CON EL
FPROYECTO Y GOZAR TANTO DEL ESPACIC INTERIOR COMO DEL ESFACIO
EXTERIOR,
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iiIL1.- MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO

CARACTERISTICAS GENERALES
LOCALIZACION:

SERVICIOS EN LA ZONA:

DESCRIPCION:
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AY. REY NEZA S/N
COL. REY NEZA
MUNICIFIO DE NEZAHUALCOYOTL

LOCALIZADO EN UNA VIALIDAD SECUNDARIA COMO LO ES EL CIRCUITO
REY NEZA EL CUAL COMIENZA EN LA AVENIDA GENERAL LAZARO
CARDENAS AL NORTE, ESTA AVENIDA COMIENZA POR EL NORTE CON LA
AV. BORDO DE XOCHIACA Y EN ELLA SE ENCUENTRAN LOCALIZADOS
DENTRO DE LA MISMA COLONIA EL ESTADIO NEZA 86, LA UNIVERSIDAD
TECNOLOGICA DE NEZAHUALCOYOTL Y EL CENTRQ COMERCIAL PLAZA
NEZA, POR OTRA PARTE EL CIRCUITO REY NEZA TERMINA POR EL SUR EN
LA PROLONGACION DE LA AY. RAYITO DE SOL QUE EN ESTE SITIO SE
CONOCE COMO LA 4% AVENIDA Y QUE CORRE EN SENTIDO PONIENTE -
ORIENTE.

EN CUANTO A LOS SISTEMAS DE TRANSPORTE TANTO POR LA AV.
GENERAL LAZARO CARDENAS COMO POR EL CIRCUITO REY NEZA
ENCONTRAMOS DIVERS0S SISTEMAS DE TRANSPORTE COLECTIVO COMO
MICROBUSES Y TAXIS, LOS CUALES VIENEN DESDE EL PARADERO DEL
METRO PANTITLAN Y METRO GUELATAO.

SE TRATA DE UN CENTRO DE REHABILITACION DE ALTA ESPECIALIZACION
DESARROLLADO EN UN TERRENO SENSIBLEMENTE PLANO DE 25,968.09
M2, EL EDIFICIO ESTA DESARROLLADO EN UN SOLO NIVEL Y A BASE DE 5
CUERPOS INDEPENDIENTES CADA UNO IDENTIFICADO DE ACUERDO A SU
FUNCION, 4 DE ELLOS SE ENCUENTRAN AGRUPADOS ENTORNO A UNA
GRAN PLAZA CENTRAL QUE SIRVE DE VESTIBULO DE DISTRIBUCION, AREA
DE ESPARCIMIENTO, VENTILACION E ILUMINACION,
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EL TERRENO:

AREA TOTAL:
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SE TRATA DE UN TERRENQO SENSIBLEMENTE PLANO DE FORMA
TRAPEZOIDAL, CON LAS SIGUIENTES MEDIDAS, LADO NORTE 154.83 M.,
LADO SUR 173.66 M., LADO PONIENTE 158.00 M., Y LADO ORIENTE 159.14
M., CON FRENTE A LA AV, CIRCUITO REY NEZA.

EL USO DE SUELQ DEL TERRENO ES 4-A, LO CUAL PERMITE CONSTRUIR,
SERVICIOS PARA LA SALUD, OFICINAS PUBLICAS Y COMERCIOS, CON UN
COEFICIENTE DE OCUPACION DEL SUELO DEL 70%, POR LO TANTO LA
SUPERFICIE LIBRE DE TERRENQ ES DEL 30%, UNA ALTURA MAXIMA DE
CONSTRUCCION 3 NIVELES Y UNA DENSIDAD DE CONSTRUCCION DE
HASTA 2 VECES EL AREA DEL TERRENO.

EL EDIFICIO CUENTA CON 5,752 M2 DE CONSTRUCCION, DISTRIBUIDOS DE
LA SIGUIENTE MANERA:

e PLAZA DE ACCESO: 1.234 M2
AREA DE VALORACION 1,048 M2
AREA DE GOBIERNO: 600 M2
o AREA DE EVALUACION Y DESARROLLO: 1,019 M2
o AREA DE TRATAMIENTOS: 1,048 M2
e AREA DE SERVICIOS: 1048 M2
o AREA DE ENSENANZA: 989 M2
SE CUENTA ADEMAS CON:
e PLAZA CENTRAL CUBIERTA: 1,226 M2
e PATIOS A CUBIERTO: 504 M2
o EXPLANADA DE ESTACIONAMIENTO: 339 M2
e PATIO DE MANIOBRAS: 529 M2
o ESTACIONAMIENTO PARA 120 AUTOS,

15 AUTOS PARA DISCAPACITADOS
Y 3 MICROBUSES: 6,787 M2
JARDINES: 9,406 M?
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ESPECIFICACIONES GENERALES

PAREDES EN AREA COMUN:

PI150S:

ALTURA DE PiSO A TECHO:

CLARO ENTRE COLUMNAS:

CAFACIDAD DE CARGA DEL PISO:
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MUROS DIVISORIOS ENTRE OFICINAS Y CONSULTORIOS A BASE DE
TABLAROCA, MUROS DIVISORIOS EN SANITARIOS GENERALES, A BASE
DE TABIQUE ROJO DE 7 X 14 X 28 CM. EN MAMPARAS DIVISORIAS EN LOS
SANITARIOS GENERALES Y EN PUERTAS DE COMUNICACION Y DE DUCTOS
SE USARA LAMINA DE ACERO PORCELANIZADO,

FIRME DE CONCRETO ARMADO Y COMO ACABADO FINAL LOSETA TIPO
INTERCERAMIC, CON DISERO Y COLOR VARIABLE DE ACUERDO A LA
ACTIVIDAD.

EN LA ZONA DE LOBBY PRINCIPAL DE ACCESO AL INMUEBLE, LA
DISTANCIA DEL PISO AL DOMO SERA DE 5 M.

EN LA ZONA DE VESTIBULOS ¥ SALAS DE ESPERA SE TIENE UNA ALTURA
LIBRE DE PISQ A TECHO DE .00 M. Y DE 2.70 M. AL PLAFON.

EN LA ZONA DE OFICINAS Y CONSULTORIOS SE TIENE UNA ALTURA TOTAL
DE PISO A TECHO DE 3.00 M Y 2.50 M. LIBRES AL FALS0 PLAFON,

EN LA ZONA DE TRATAMIENTOS Y CUARTOS DE MAQUINAS SE TIENE UNA
ALTURA TOTAL DE PISO A TECHO DE 4.00 M. Y DE 3.50 M. LIBRES AL
FALSO PLAFON.

LOS MODULOS UTILIZADOS SON DE 6.00 M. EN EL SENTIDO CORTO DE
LOS TABLEROS Y 12.00 M. EN EL SENTIDO LARGO.

CARGA VIVA: 250 KGIM?2
CARGA VIVA Y CARGA MUERTA MAXIMA COMBINADA: 980 KG/M2 CARGA
VivA PARA AZOTEAS 100 KG/M?2
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LOSAS:

COLUMNAS:

AZOTEA:

NUCLEQO DE SERVICIOS:

PLAFON:

FACHADAS:

ESTACIONAMIENTO:

BANQUETAS:

PLAZA INTERIOR:
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SISTEMA DE LOSA DE CONCRETO PRETENSADO EXTRUIDO SPANCRETE DE
15.4 CM. DE PERALTE EN LOSA TAPA Y DE 25.4 CM. EN LOSA SUPERICR.

A BASE DE CONCRETO ARMADO DE 250 KG/CM2 Y ACERQ DE REFUERZO
DE 4,200 FY.

FIRME DE CONCRETO CON IMPERMEABILIZACION Y ENLADRILLADO.

EXISTE UN NUCLEQ DE SERVICIOS EN CADA MODULO EN DONDE SE
LOCALIZAN SANITARIOS PARA HOMBRES CON DOS EXCUSADOS, UN
MINGITORIO ¥ DOS LAYABOS Y UN SANITARIO DE MUJERES CON TRES
EXCUSADOS Y DOS LAVABOS CADA UNO.

EN AREAS DE CONSULTORIOS Y OFICINAS: LOSA SPANCRETE APARENTE
FARA RECIBIR PLAFON MODULAR DESMONTABLE, CON ESPECIFICACION
ANTIFLAMA CON RESISTENCIA DE 2 HORAS.

A BASE DE MUROS DE TABIQUE ROJO RECOCIDO CON APLANADO DE
MEZCLA CON PINTURA DE ESMALTE COLOR BLANCO, Y CRISTAL TINTEX
COLOR HUMO MONTADO CON ALUMINIO ANODIZADO, TODO EL VIDRIO SERA
DE & MM, DE ESPESOR.

PISOS Y RAMFPAS: CONCRETO ESTRUCTURAL CON ACABADQ INTEGRAL
ESTAMPADO, .

CON  GUARNICIONES DE CONCRETO TIPO PECHO DE PALOMA Y
BANQUETAS DE CONCRETO CON JUNTAS CONSTRUCTIVAS A CADA 2.00
M.

PLAZA MONUMENTAL CON FIRME DE CONCRETO ARMADO Y ACABADO DE
LOSETA INTERCERAMICA.

CON CUBIERTA TIPO ESPACIAL A BASE DE SPACE BEAM CON DOMOS DE
POLICARBONATO COLOR HUMO.
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VESTIBULO DE ACCESO:

INSTALACIONES:

DISENO PARA DISCAPACITADOS:

SISTEMAS DE EMERGENCIA

FLANTA DE EMERGENCIA:

SISTEMA CONTRA INCENDIO:
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ELEMENTO ARQUITECTONICO CENTRAL CON CUBIERTA A BASE DE DOMO
DE POLICARBONATO QUE DA ACCESO A LA ESPECTACULAR PLAZA
CENTRAL Y CUENTA CON FISO A BASE DE LOSETA INTERCERAMIC, MUROS
Y COLUMNAS CON APLANADO DE MEZCLA Y PASTA ACABADO RUSTICO
COLOR BLANCO.

LA INSTALACION ELECTRICA ESTA COMPUESTA FOR UNA SUBESTACION
ELECTRICA Y UNA PLANTA DE EMERGENCIA LOCALIZADA EN EL ACCESO
DEL PREDIO (A UN LADO DE LA CASETA DE VIGILANCIA DEL
ESTACIONAMIENTO), POSTERIORMENTE ENCONTRAMOS EL CUARTO DE
MAQUINAS LOCALIZADO EN EL AREA DE SERVICIOS EN DONDE SE UBICAN
EL SISTEMA DE BOMBEO DE AGUA POTABLE, EQUIPOS
HIDRONEUMATICOS (AGUA FRIA Y AGUA CALIENTE), CALDERAS Y
BOMBAS FARA EL SISTEMA CONTRA INCENDIO.

EL EDIFICIO CUENTA CON ESPECIFICACIONES QUE TOMAN EN
CONSIDERACION LAS NECESIDADES DE ACCES0S Y USO DE ESPACIOS
DESIGNADOS PARA PERSONAS DISCAPACITADAS. LAS AREAS COMUNES
DEL EDIFICIO, ESTACIONAMIENTO Y SUS ACCES0S DESDE CUALQUIER
PARTE DEL EDIFICIO, PERMITEN CIRCULACION SIN BARRERAS PARA
FACILITAR EL USC A PERSONAS DISCAPACITADAS QUE REQUIEREN DEL
USO DE SILLA DE RUEDAS.

CON CAPACIDAD PARA SUMINISTRAR ENERGIA ELECTRICA A LA
ILUMINACION DE EMERGENCIA EN AREAS COMUNES Y EQUIPOS EN
LABORATORIOS AST COMO LOS SISTEMAS CONTRA INCENDIO, CON UNA
CAPACIDAD DE 150 KVA.

RED DE HIDRANTES UNO PARA CADA AREA, PARA EXTINCION DE FUEGO,
EN FORMA MANUAL, POR MEDIO DE EQUIPOS DE PRESION, ELECTRICOS Y
DE COMBUSTION INTERNA.

INTERRUPTORES MANUALES DE ALARMA EN CADA CUERPO, ALARMAS
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SISTEMA DE CIRCUITO CERRADO DE TV:

SISTEMA HIDROSANITARIO:

BANOS

DESCRIPCION:

EXTRACCION DE AIRE DE BANOS:
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AUDIOVISUALES Y SISTEMA DE YOZ DE EMERGENCIA Y EVACUACION, AS
COMO SALIDAS DE EMERGENCIA A LA PLAZA PRINCIPAL Y AL EXTERIOR
DE LOS EDIFICIOS,

CONTROLA LOS ACCESQS, PERIMETROS Y VESTIBULOS DEL EDIFICIO Y
ESTACIONAMIENTO. MONITOREA AREAS COMUNES.

EL EDIFICIO CUENTA CON:
- DOS CISTERNAS CON CAPACIDAD DE 177 METROS CUBICOS C/U.
- DESCARGAS SANITARIAS A UNA RED INTERNA DE DRENAJE CON

REGISTROS A CADA 10 M., CONECTADAS A LA RED MUNICIPAL DE
DRENAJE.

CADA CUERPO CUENTA CON UN NUCLEO DE SERVICIOS. SUS
ESPECIFICACIONES SON LAS SIGUIENTES:

PAREDES: LOSETA INTERCERAMIC, LAMINA PORCELANIZADA Y ESPEJOS
PISOS: LOSETA INTERCERAMIC.

TECHO: PLAFON FALS0 MODULAR REGISTRABLE

MAMPARAS Y PUERTAS: LAMINA DE ACERO ESMALTADO

LAVABOS SOBRE CUBIERTA DE MARMOL, EN MEDIDA DE 2.40 X 0.60 M
(7.9 X 1.2 PIES).

A BASE DE EXTRACCION MECANICA.
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SISTEMA TELEFONICO SE CUENTA CON UNA ACOMETIDA DE R.D.. (RED DIGITAL INTEGRADA)
PARA PROVEER DE TELEFONIA DIGITAL AL CONJUNTO POR MEDIO DE
FIBRA OPTICA DE ACUERDO A LAS ESPECIFICACIONES DE TELMEX, ¥ SE
CUENTA CON CABLEADO ESTRUCTURADO PARA YOZ'Y DATOS.

DESCRIPCION: SISTEMA DE TELECOMUNICACIONES CON ACOMETIDAS PARA EL SERVICIO
TELEFONICO DE FIBRA OPTICA Y CAPTACION DE SERALES POR MEDIO DE
CABLEADO ESTRUCTURADO. EL SISTEMA CUENTA CON CAPACIDAD PARA
INSTALAR 1200 LINEAS TELEFONICAS APROXIMADAMENTE, DIGITALES Y
ANALOGICAS DISPONIBLES.
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IvV.- CRITERIO ESTRUCTURAL

BAJADA DE CARGAS
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AZOTEA
ELEMENTO MATERIAL PESO VOL. ESPESOR PESO
acabado ladrillo 1.6 t/m? 0.03 0.048 t/m?
impermeabilizante prod. Quim 2 0o 0.02
firme mortero 2 .04 0.086
refleno tezontle 1.5 015 0.225
capa compresion mortero 1 0.05 o1
losa epancrete 0.254 0.56
plafond falso de yeso 1.35 0.0z 0.027
total 0.860 tim?
regl. 0.02 t/me
total 0.0880 t/m?
c.v, Q.1
0.980 t/m?
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DATOS

Terreno

peso azotea
trabes
columnae
contratrabes
TOTAL

10%

TOTAL

TABLEROS
EMPOTRADOS

DATOS

F'ec= 250 kgfecm?
fy=4200 kgfcm?
F“c=170 kglcm?

F*c=200 kgl/cm?

si alb g 1= 6/6 =1
pa2 = 3,12 x (6)2=114.84

Wep = 014568
M a = 5.6683
Macp=2.0211
Mbcp=2.0211
Ra=28"7
Rb=2871
M*p=5.866563

CALCULO DE CIMENTACION

resistencia=2 t/m?
0.9860 t/m*

0.432 t/im?

1.2 t/m2

0.285 t/m?

2.9 t/m?

0.29 t/im2

319 t/m2

(0.6 x 0.3 x 2400 kg/cm? = 0,432 t/mE)
(31416 x (0.40)2 x 2400 kglfem2=1.2 t/m2
(0.6 x 0.20 x 2400 kg/cm?=0.2686 t/im?

b=6.0 m

Rb

a=6.0m
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CALCULO DE CIMENTACION

Se propone: donde:
e=12cm
d=9cm Mu= Mmax x 1.4
k=100 cm Mu= 2.0211 x 1.4
Mu=282954 kg
q=1 -[ 1- MG = 0,262867
0.45xfcxbxd2
gmax=0.3532
q < qmax
0.2628 < 0.3532 corvecto
p=q fc_ =0.010637 As= Mu
fy 0.9 x fy x d(1- 0.5q)

Se propone 5 p 5/86 @ 20 ¢cm

Nota: Ver planc estructural EST-03

= 9.5755 cm=

152
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CALCULO DE TRABES Y COLUMNAS (METODO DE CROSS)

I 12 l l ! I 12 I
o 100 033 067 05 05 05 05 067 033 10 0
0.14 13.56 -13.56 2484 -24.8 2481 -24.8 24.81 -24.81 13.56 -136 01
(3] o] (o] 1242
D 134 372 -78 0 0 0 0 7.56 -A72 13.42
T -1.86 6.71 0 -3.72 0 -3.72 372 0 8.71 1.86
[(372] 1.88
b 1.86 221 451 186 1.85 -1.86 -1.86 451 221 -1.86
T 11 093 093 2.26 -093 083 -2.26 -0.93 -093 -1.11
A4 [1.3] 1.3 [1.86 ] 1.11
D -1 81 125 -0.67 -0.67 087 067 125 0861 1.1
T 0N 056 034 -0.63 034 034 083 034 056 0.31
o5 o2 031
D o 03 0.6 015 015 015 015 080 -0.30 -0.31
T 0415 016 0.08 03 008 008 -03 0.08 -0.16 .15
018
-0.16 008 016 011 0N 011 011 016 0.08 0.15
0.14 014 -21.64 2162 -254 2537 -254 2537 2162 2164 014 014
-057 678 678 2481 -248 2481 248 2481 -2481 €78 678 057
0 179 -1.79 0863 063 © 0 o083 063 179 1.79 0
-0.57 499 857 2418 254 2481 -248 2544 -24.18 857 489 057
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GEALIGA DI CORIANIES
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Caz =1x1250x 0.98 = 12,25 ton.
5% 1,84 ton,

14,09 ton.

W1 =1409/125 = 113 tm
Caz=65%x18x0.96 = 14.66 ton,
Cdomo =3 x15x 0.01 = 0.54 ton.
15.20 ton.

15% 17.28 ton,

132.48 ton.

W2 =13248 /186 =736 x 0.91 =8.27

K =1/12 = 0.083 K=1/6=0.167

FD= 0.083/0.083 + 0167 = 0.332
FDi= 0,187 / 0,083 + 0167 = 0.668&

CALCULO DE TRABES

Mmax= 113 x (12)2 /12 =13.56 t
Mmax= 8.27 x (6)2 / 12 =24.81 t

Mmax=113x (0.5)2 /2 =014t

b= [2637000 = 31.65cm
N 20x 4

b= [2537000 = 1718 cm
\| 20 %25

d= [2637000 = 65.02 cm
\ 20 x 30
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ARMADO DE TRABES

Mr= 30 x (B8)2 x 20 = 2018400

M'=2537000 - 2018400= 516.600

Ae=__ 2018400 =19.04 cm? 3,0 No.& Ae=__ 1089000 =10.27 cm? 40 No.&
2100x0.867x58 2100%0.87x58

As=__2164000 = 20.42 cm? 3,0 No.& As=__1380000 =13.02 cm? 52 No.6
2100x0.87x58 2100x0.87x58

As=__ 2537000 = 23.94 cm? 30 No.B+ 2 No.& Ae= 1185000 =118 cm? 40 No.6
2100x0.87x58 2100x0.87x58

Nota: Yer plano estructural EST-04
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Datos

F'c=250 kalcm?
F*c=200 ka/cm?
d=60 cm

Caz=Area x peso
Caz=54 mZ2 x 0.980 t/m2
Caz=52.92¢

Ceol.= Area x Hx FY
Ccol.=3.1416 % (0.4)2 x 2.4 X 3.15
Ceol=2.8601

Ctotal= Caz + Ccol.
Ctotal= 52.92 +3.80
Ctotal=56.72t

Fe= Ctotal x Ccismo
Fe=5672x 0.6
Fs=34.032

Me=Fs x h
Me= 34,032 x 3.15
Me=586.78

Fec=1.2
Fy= 4200 kglcm?
Fry=3360 kglcm?

PV=Ctotal x F¢
PY=56.72 x 1.2
PVv=068.064

CALCULO DE LAS COLUMNAS

1357

Mu=Me x F¢

Mu=107.20x 1.2

Mu=1256.64

K= PV K=0.05
F*cx d2

R= Mu R=0M

Fr'ex dd

gq=K a=0.4

R

As= qx F*c x d2
F*y

As = 114.26

Se proponen varilas de 3/4"

B2 f 3i4"

32 ,aﬁ »/4"

Nota: Ver plano estructural EST-03
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CALCULO DE LA ZAPATA PARA ESTRUCTURA ESPACIAL

Area Trobitaria= 143.35 m2

Peso por mé= 015 t/me
FPeso total= 2150t
Peso columna=  4.0715¢t
Carga total= 265715 ¢

Resistencia del terreno = 2 t/m?

Area de cimentacién = 255715 [ 2 = 12.7857 m?

O 2a = 5.05

Nota: Yer planc estructural EST-O1

ax2a =12.7857

2a* =12.7857
at=127857/2
a= 6259285
a= 2528m
2a =5.056 m
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CALCULO DE LA COLUMNA DE ESTRUCTURA ESPACIAL

Datos

F'c=250 kglfem?
Fc=200 kg/cm?
d=60 cm

Caz=Area x peso
Caz=143.25 m2 x 0.15 t/m?
Caz=2150¢

Ccol.= Areax Hx PV
Cool.=3.1416x (6)2x 2.4
Ceol.=4.0715t

Ctotal= Caz + Ccol.
Ctotal= 21.5 + 4.071
Ctotal= 255715 ¢

Fe= Ctotal x Ccismo
Fe= 255715% 0.6
Fe=15.3425

Ms=Fex h
Ms= 153429 x &
Me=92.0574

Fe=1.2
Fy= 4200 kg/cm?

Mu=Ms x Fc

Mu=22.0574 x 1.2

Mu = 110.4688

K= PV K=0.04
Frc x d2

R= Mu R=0.25
Frex d3

aq= K q=0.16
4

As= g x Fcx de
Fy

As = 3426
Se proponen varillag de 3/4"

124 3i4"
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Fry=3360 kg/cm? 12 f 34"
Pv=Ctotal x Fc
PV=255715x 1.2 Nota: Ver plano estructural EST-O1
Fv=30.68586
CENTRO DE REHABILITACION "NEZAHUALCOYOTL" f—




140

V.- CRITERIO DE INSTALACIONES
V.1 INSTALACION SANITARIA

BAJADA DE AGUAS PLUVIALES

En Ia planta de techos podemos observar 1 tablero principalmente (ver plano ARQ-03)
Se utilizard una intensidad de agua de 230 mm

CASO |
Al=144. m2

Gasto
Qp= A | 3600 seg = 9.2 tteleey

Qpr=V¥ x A
V=1R2/35 142 donde n=indice de rugosidad  vert=0.010  &n horiz= 0.015
—l’-1. & = pendiente
R= Area de paso f pecimetro mojado

V= 5.6 m/eeg  se propone un O de 100 mm

A= Didmetro $100= 31416 x 1 /12 = 0.261799 dm2

Qpr=V x A
Qpr = 58 x 0.261799 = 15.8
92< 1518 correcto
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CALCULO DE ALBANALES EN B.AP
(ver plancs ARQ-03)
albafal 1

(los que tienen £ 100 = 9.2 1tsfseg)
Sieon 13 BAF =120 lte/seg

Se propone que |a linea del sistema de albafial trabaja a 1/2 de eu capacidad y al 1.5 % de pendiente
y con un P de 300 mm.

Qpr=VYx A
A=T7.4557 miseg

AZB00 =31416x (3)2/ 8 = B53 dm2
Qpr= 74 x 353 = 261,22

Qp (Qpr

120 te {261.22 correcto

CISTERNA DE AGUA PLUVIAL

Se requieren 5 ite/m2 y tengo 9,4.06.91 m2=  47,03455 ite / 4 cisternas
11.7586 m3 =12 m3 cu

dimensiones= 3 x 2 x 2 de altura.
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INSTALACION SANITARIA
BAJADA DE AGUAS NEGRAS

T/MUEBLE

lav
lav
ming
ming
we
col

lav
lav
ming
ming
we
col

lay
lav
reg

reg
lav

WG
lav

lav
lav
rcg

UM

PP NN P ® ® MM

[AV I AV ]

U.M. ACUM

2

4
10
18
26

10
16
26

DIAM/CAL

32
35
50
50
&4
50

32
38
50
50
o4
50

32
26
25

32
38

50

35
50

32
38
38

DIAM/REQ

50
50
100
100
100
100

50
50
100
100
100
100

50
50
50

50
50

100

50
50

50
50
50
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17

7+5

<
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104948
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a
b

14+15+8

13+16

lay
req
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lav
ming
ming
we
col
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lav
ming
ming
we
col

we

lav

wC
lav

6+10

3%

00N

26+4+16

> NN

46+26

&
2

&
2

10+10+10

72+30

10
1&
26

72

10

10

30

102

BO

22
38

32
35
50
50
64
50

75

22
28
50
50
64
50

75

36
50

ol
50

75

100

50
50

50
50
100
100
100
100

100

50
60
100
100
100
100

100

B0
100

50
100

100

100
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INSTALACION SANITARIA
CALCULO DE ALBARAL

STl .

WSS T e &

CENTRO DE REHABILITACION "NEZAHUALCOYOTL"

S N T S e T T TR TN B T - RELTY AT T e N

: . RAMAL TRAMO T/MUEBLE UM U.M. ACUM DIAM/CAL DIAM/REQ
§ 1 a tina gde. 2 2 32 50 )
. b tina gde. 2 4 38 50
¢ tina gde. 2 6 38 50
: d tina gde. 2 & 38 50
. e col 50 100
’ . 2 a tina gde 2 2 32 50
' tina gde 2 4 28 50
| col 50 100
. 3
142 10+8& 12 50 100
. 4 a reg 2 2 32 50
b wC & 10 50 100
¢ lav 2 12 50 100
. d lav 2 14 50 100
[ lav 2 186 50 100
. f lav 2 1& 50 100
g WG & 20 64 100
h reg 2 25 o4 100
. 5 a reg 2 2 32 50
b wC & 10 B0 100
. c lav 2 12 5o 100
a4 lav 2 14 BC 100
& lav 2 16 50 100
. f lav 2 16 50 100



e T

borls

R B R

L

10

"

15

4+5

3+6

T o

o S 0 9oL

O S O 99

9410

1+8

12+7

we
reg

we
lav

lav
lay
WG
we
we

lav
lav
mg
wC
wC

264+28

56+18

[\M]

O NN

PN

28428

56+10

Co+74

26
26

56

68

10

[xb]

12
20
28
56
205

154

R

75

75

28

22
ol

2R3

32
38

2R3

45

100
100

100

100

50
100

50
50
100
100
100

50
50
100
100
100
100
100

100
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V.2, INSTALACION HIDRAULICA

Requerimientos minimos de servicio de agua potable

ASISTENCIA SOCIAL 68,99 Its/dia (Fromedio: personal, pacientes estudiantes)
JARDINES 5 lst/m2/dia
ESTACIONAMIENTO 2 ite/dia

Presién municipal de 15 a 20 col. De H20

1. Poblacién hidradllica
949 pereonas = 65,475 lts/dia (ver tabla anexa)

2. Dotacién

salud 949 personas = 65,475 tte/dia (ver tabla anexa)
Jardines 5 Its/dia x 2406.91 mZ = 47,034.55 |te/dia
estacionamiento 2 Its/dia x ,787.56 mZ2 = 13,575.12 lte/dia
patios y plazas 2 Ite/dia x 4,020.40 m2 = £,040.60 lts/dia
3.Consumo total 134,125 Ite/dia

PREDIMENSIONAMIENTO DE LA TOMA

1. Gasto necesario
Qn=consumo total/ 66,400 seg
Qn=154,125 Ite/dia / B400 seg =1.55237 Ite/dia
2. Gasto medio diario
Qmd=Qnx1.2(coeficiente de variacidn en templado)
1.551te/dla x 1.2= 1.8628 Its/dia
3. Gasto max. Horarioe

Qmh=Qmd x 1.5
1.6628 lts/dia x 1.56= 2.7942 Ite/dia
4 Q=,].67 % 35.7=50.6756 50 mm. —> {donde 35.7 = unidad de gasto)
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Hf= Pm-(hm+hn)

= 20-(2.54+2)
=155 m
L.fis.=222 m
L.equivalente: medidor 1x 8.55=56.55
t. Unién 25 =6
codos S0 Mx2.15=23.05
cople T 1x0.6=0.6
flotador x0.4=04
B02Zm

L.fis + L.equivalente= 142.2 m

Velocidad

V=42ngth / Ext | g=9.6 m/s2
D=diametro
hf= pérdida de carga disponible
\=largo hidradlico
f=coef. De friccion

V= J2x9.51 x0.051029 x 165 | 0.05x 1892 =144 mis
Area= 31416 x (0.51029)2 /4 = 0.2045

Gasto resultante

Gr=¥x A

14.42 x 0.2045 = 2.94
Gn ( Qr
155 (2.9 correcto
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CALCULO DE LA CISTERNA
Gasto necesario de 2 dias= 268,250,924 lts/dia

Sistema contra incendio = 67,200 teldia

335,451.94 Ite/dia

Se proponen 2 cisternas
DIMENSIONES S5 X 10X 355 M cfu

HIDRONEUMATICO

DATOS

Q=155 Ite/seg

e=0.5 (eficiencia)

H=30 % pérdida = 150 m

especificaciones:

Succibon desde la bomba al nivel del agua 4.3 m
Presidn de descarga 286 m

Capacidad de litros por hora 3400

Modelo marca "Barnés" para cisterna hasta 6 m
Tubo de succidn al inyector = 11/2"

tubo de descarga de la bomba = 2"

vélvula de pies=11/2"

HP=QxH =
0.56x75

2.7HP

o 3 HP
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| TOTAL DE PERSONAL QUE LABORA EN EL CENTRO

ZONA DE GOBIERNO

Adminietrativoe
Subtotal

i
11

ZONA DE ENSENANZA

Admlnietrativos
Médicos
Subtotal

8))

ZONA DE TRATAMIENTO

Administrativos
Terapistas
Subtotal

ZONA DE YALORACION

Administrativos
Técnicos
Médicos
Subtotal

ZONA DE EVALUACION Y DESARROLLO

Adminietrativos
Técnicos
Profesores
Subtotal

10

ZONA DE SERVICIOS GENERALES

Administrativos
Técnicos
Intendencia
Cocina

Vigilancia
Subtotal

TOTAL DE PERSONAL

nz
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NUMERO TOTAL DE PACIENTES ATENDIDOS

No. de Nimero de | Tiempo por Tiempo en el Total de Pacientes
empleados Tipo Pacientes Paciente dia Atendidoe

7 Médicos 1 30 Min 360 Min b4

1 Comunicacién Humana 1 45 Min 260 Min &

7 Trabajo Social 1 30 Min 360 Min 84

2 Peicologia 1 45 Min 260 Min 16

1 Rayos X 1 30 Min 360 Min 12

1 Encefalografia 1 30 Min 360 Min 12

3 Terapla de Lenguaje 1 45 Min 260 Min 24

2 Terapia de Adiestramiento 1 30 Min 360 Min 24

4 Terapia Ocupacional 1 30 Min 360 Min 48

2 Estimulacidn Mditiple 1 20 Min 360 Min 26

7 Terapia Fisica 1 20 Min 360 Min 126

3 Educaclén Eepeciai 1 30 Min 360 Min 26

1 Carpinteria 16 1 Hora 6 Hora 26

i Electricidad 16 1 Hora © Hora 26

1 Computacién 5 1 Hora & Hora 30
Total de Pacientes Atendidos en un Dia 732
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NUMERO TOTAL DE ALUMNOS POR DIA

No. de Nimsro de | Tiempo por Tlempo en el Total de Paclentes
empleados Tipo Alumnos Faciente dia Atendidos

1 Médicos 25 1 Dia 1 Dia 25

1 Médicos 25 1 Dia 1 Dia 25

1 Médlicos 256 1 Dia 1 Dia 25

1 Médicos 15 1 Dia 1 Dia 15

1 Médicos 15 1 Dia 1 Dia 15
Total de Alumnos en un Dia 105

NUMERO TOTAL DE PERSONAS AL DiA
Total de Personal por Dia 12
Total de Pacientes Atendidos en un Dia 732
Total de Alumnos en un Dia 105
249

Total de Personas que asisten al centro por Dia
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TOTAL DE PERSONAS QUE USAN REGADERAS

ZONA DE GOBIERND

Administrativos
Subtotal

ZONA DE ENSENANZA

Administrativos
Médicos
Subtotal

ZONA DE TRATAMIENTO

Administrativos

Terapietas 17
Subtotal 17
ZONA DE YALORACION
Adminlstrativos -
Técnicos 5
Médicoe -
Subtotal 5
ZONA DE EVALUACION Y DESARROLLO
Administrativos -
Técnicos ©
Profesores -
Subtotal (7}
ZONA DE SERVICIOS GENERALES
Adminietrativos -
Técnicos 5
Intendencia 12
Cocina 4
- Vigilancia -
Subtotal 21
Subtotal 49
Pacientee que usan regaderas y vestidores 126
TOTAL DE PERSONAS QUE USAN REGADERA 175
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NUMERO TOTAL DE PERSONAS QUE USAN REGADERA

Personal 49
Paclentes 126
Total de Personas 175
NUMERO TOTAL DE PERSONAS QUE USAN SANITARIOS
Personal 83
Pacientes 606
Estudiantes 105
Total de Personas 774

CONSUMO DE AGUA

Tipo No. De Litros Personas Total de Litros
Personal 100 tte / dia 5% 6,500
Pacientes 50 Ite / dia 6006 30,300
Estudiantes 25 Ite / dia 105 2,625
Regaderas 150 its / dia 175 26,250
Subtotal de Litros por Dia 949 65,475

Tipo No. De Litros Metros Total de Litros
Plazas y Patios 2 Its / m? 4,020 8,041
Estacionamiento 2 ite / m? 6,788 13,575
jardin 5 s / m? 9,407 47,035
5 Gabinetes 140 Its / min 60 minutos 67,200
Subtotal de Litros por Dia 135,850
TOTAL de Litros por Dia (sin contar Sistema contra Incendio) 134,125
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INSTALACION HIDRAULICA

RAMAL TRAMC  TIPO/MUEBLE UM U.M. acum

1 a reg 2 2
|4 we 3 5
c lav 1 6
d lav 1 7
e lav 1 1)
f lav 1 9

g WG ol 12

h reg 2 4
2 a reg 2 2
b wC 3 5

c lav 1 o
d lav 1 7

& lav 1 2]

f lav 1 9

8 we o 12

h reg 2 14

3 142 14414 28
4 a reg 2 2

5 443 2642 30
(5] a we 3 3
b we > 5]

c WG 3 L)

4 lav 1 10
& lav 1 11

itel/oeg

015
0.2
042
0.4%
0.48
053
0.63
0.7

015
038
042
046
0.49
053
.63
o7

112
0.15
126

0.2
042
053
057
0.58

YELOCIDAD % mm.

0.9
12
1.6
1.8
1.8
1.01
1.2
1.3

09
1.2
1.6
1.8
1.8
1
1.2
1.3

2

0.8

2.1

0.54
1.6

1.01
1.02

13
19
19
18
19
12
12
19

13
19
8
12
19
19
19
1@

32
13
32

25
25

1o
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RAMAL TRAMO  TIPO/MUEBLE
7 A We
b WO
[ weC
d lav
8 tav
b 6+7
o 5+86

INSTALACION HIDRAULICA

UM

- - 0O o O

1M+t

30+22

U.M. acum

3
&
9
10
1

22

52

te/ecg

0.2
042
053
057
058

0.26

1.8

YELOCIDAD % m.m.

0.54
1.6
1
1.
1.02

2

24

25
25
25
25
25

25
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RAMAL TRAMO

1 a

b

¢

d

[

f
2 a

b

c

d

e

f
3 1+2
4 a
5 443
& a

b
7 a

b
& 6+7
2 B5+8

.

INSTALACION HIDRAULICA / AGUA CALIENTE

TIPO/MUEBLE

req
lav
tav
lav
lav

reg

reg
lav
lav
lav
lav
reg

reg

lav
lav

lav
lav

UM

N - = = =2 N

N = - o = N

9+9

1842

2+2

20+4

U.M. acum

OO HE N

OO, AN

&

N

20

24

Ite/eeg

015
0.2
026
038
042
053

015
0.2
0.26
038"
042
053

0.63
0.5
0.89

ot
015

01
015

0.26

1.04

VELOCIDAD % mm,

0.9
054
on
0.22
16
1

0.9
054
on
022
16

1.6

0.9

0.58
0.9

058
09

oM

1.9

13
19
19
19
19
12

12
19
19
19
19
12

22
15
12

12
13

19
12

19
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CALCULO DE ILUMINACION ZONA DE SERYICIOS
V.3. INSTALACION ELECTRICA
. EORMULA PARA CALCULO AREA x  ILUM. = Y = No DE LAMP.
DE LAMPARAS CONSTANTE 2.950
. OFICINAS 250 | LUM. ALMACEN 50 | LUM.
AREA DE TRABAJO 200 | LUM, ANDEN 50 | LUM.
. " BANOS 76 | LUM. PASILLO 50 | LUM,
VESTIBULOS 125 | LUM. SALA ESPERA 125 | LUM.
COCINA 100 | LUM. CONSULTORIOS 300 | LUM.
. CUARTO MAQ. 100 | LUM. TALLER 300 | LUM.
CUARTO BASURA 50 | LUM. CAFETERIA 200 | LUM.
. zona eecretavial 3000 X 250 = ,200 = 1
0.24 2,950
. reloj checador 640 X 200 = 5,333 = 2
0.24 2,950
. of. peraonal 960 X 250 = 10,000 ' = >
0.24 2,950
. of. rec. hum 1400 X 250 = 14582 = 5
0.24 2,950
. of. rec. mat. 1400 X 250 = 14583 = 5
0.24 2,950
. lavabos 860 X 7 = 2,750 = 1
0.24 2,950
regaderae ©.20 X 7% = 1,968 = 1
. 0.24 2,980
® CENTRO DE REHABILITACION "NEZAHUALCOYOTL" o o
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casllleros

vestibulo bafo

cocina

almacén

cuarto basura

cuarto méquinae

taller mantenimiento

prétesis

plésticos

drtesis

drea de marcha

.30 75 = 1,969
0.24 2,950
3.30 26 = 1719
0.24 2,950

44,00 100 = 18333
0.24 2,950

165.00 50 = 34,375

0.24 2,950
20.00 50 = 4167
024 2,950

108.00 100 = 45,000

0.24 2,950
42.60 300 = 53250
0.24 2,950
2262 300 = 28,275
0.24 2,950
22,62 300 = 28275
0.24 2,950
22.62 300 = 28275
0.24 2,950
24.00 150 = 15,000
0.24 2,950

i2

i5

16

10

10

10
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sala eopera

andén

andén 2

pasilio 1

pasillo 2

pasillo 3

acceso personal

veet, post, caf.

Zona de mesas

espera cafeteria

zona de barra

40.00 25 = 20833
0.24 2,950
53.75 50 = 11,196
0.24 2,950
27.60 50 = 5,750
0.24 2,950
52.65 50 = 10,969
0.24 2,950
52.65 B0 = 10,269
0.24 2,950
21.60 50 = 4,500
0.24 2,950
28.25 75 = 8,626
0.24 2,950
540 125 = 4,575
0.24 2,950
72.54 200 = 42987
0.34 890
16.64 125 = 6,163
0.34 820
27.65 200 = 16,285
0.34 &80

1

1]

45

18
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TABLERO DE DISTRIBUCION

F A 5 E 5
CIRCUITO INT  [72w [ [[4cow O [200wW () Watte totales A B c
1 & i 576 576
3 12 864 864
5 9 648 648
7 7 504 504
9 8 576 576
1 7 504 504
13 8 576 576
15 7 504 504
17 12 864 864
19 10 720 720
21 8 576 576
23
25 .
22 & 3200 C.F. =3200
24 12 2400 C.F. = 2400
2 6 2400 2400
4 6 2400 2400
6 6 2400 2400
& 6 2400 2400
10 6 2400 2400
12y14 10 2000 1000 1000

16 ) 2400
18 ) 2400 2400
20 7 2800 2800

TOTALES 34,112 10,760 10,224 10,728

Lo que nos dé una carga por metro cuadrado de 40 Watte / m2,

Nota: C.F. Es la carga a futuro por el incremento de instalaciones especiales. S¢ estan considerando 5600 watte.

CENTRO DE REHABILITACION "NEZAHUALCOYOTL" ] o,




V.4, INSTALACION DE GAS

EN EL SISTEMA DE GAS, SE UTILIZARA GAS L.P. Y 8U ALMACENAMIENTO SERA POR MEDIO DE UN TANQUE ESTACIONARIO CON CAPACIDAD
DE 5,000 LTS. UBICADO EN AZOTEA DE LA ZONA DE SERVICIOS, SE TENDRA LLENADO INDEPENDIENTE Y DE ESTE TANQUE SE BAJARA A
LOS SERVICIOS DE LA COCINA. SE UTILIZARA TUBERIA DE COBRE RIGIDO TIPO "L".

1A PRESION DE LOS SERVICIOS SERA DE 28 GRAMOS / CM2.
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vl.- CRITERIO DE ACABADOS

MUROS

_BASE:

A

MURD DE TABIGUE OO RECOCIDO 8.5 1 135 x 28,8 CM, ASENTADO
CON MORTERD CEMENTO ARENA 114

COLOCADO A PLOMO E HILO

MURD A BASE DE PANEL'W'

FORMADO CON UNA ESTRUCTURA TRIDIMENSIONAL DE ALAMBRE
DE ACERO BAJO CARBONO CALIBRE 14 AS=0.628 CVME/M

FY = 4200 KG/CM2 ¥ RELLENO DE ESPUMA DE POLIURETANC
EXPANDIDA CON DENSIDAD DE 20 - 24 RG/M?

MUROS DMSORIOS DE TABLAROCA CON BASTIDOR A BASE

DE CANALES METALICAS DE 10 CM,

ACABADO INICIAL:

A  |MORTERO DE CEMENTO, CAL ARENA 1:1:6
ACABADO RUSTICO SERROTEADO

b |MORTERO DE CEMENTO, CAL ARENA 1:1:8
ACABADO A LLANA DE MADERA

¢ | APLANADO DE MORTERQ DE CEMENTO CAL ARENA 1.1:6
A PLOMO, ACABADO PULIDO

d | APLANADO DE YESC A FLOMO ACABADO PULIDO

ACABADO FINAL

1 |nTuRAVINLICA PARA EXTERIORES VINIMEX DE COMEX &
SIMILAR COLOR BLAKCO 700

2 |PINTURA VINLICA PARA EXTERIORES VINIMEX DE COMEX O
SIMILAR COLOR. RO CARDENAL 10

B | PINTURA VINLICA PARA EXTERIORES VINIMEX DE COMEX 0
SIMILAR COLOR AZUL COLONIAL 784

4 |TIROL PLANCHADO A BASE DE CEMENTO BLANCO, CAL,

GRANO DE MARMOL CERD FINQ, CON COLOR INTEGRAL
BLANCO ¥ REGINAS ACRILICAS,

PASTA RAYADA A BABE DE CEMENTO DL ANCO, CAL, GRA-
NO DE MARMOL CERO FIND, CON COLOR INTEGRAL BLANCO
PROPORCION PARA 1 i

CAL = D73 KG.

CEMENTO BLANCO = 0163 KG.

POLVO DF MARMOL= 1100 KG.

AGUA = 0522115

LOSETA CERAMICA NATURAL INTERCERAMIC MODELO ACERD
MEDIDA 30 % 20 ASENTADA CON ADHESIVD CREST BLANCO
COLOCACION: ORTOGONAL CON JUNTAS DE & MM, Y LECHA-
DEADA CON CEMENTO BLANCO Y COLCR PARA CEMENTO.
COLOR GLACIAR CON ACABADO LISO

LOSETA CERAMICA NATURAL INTERCERAMIC MODELO MON-
TARA, MEDIDA 30 x 30 ASENTADA CON ADHESIVD CREST
BLANCO,

COLOCACION: ORTOGONAL CON JUNTAS DE 5 MM, Y LECHA-
DEADA CON CEMENTO BLANCO 'Y COLOR PARA CEMENTO.
COLOR TADS CON ACABADO LISO

PINTURA DE ESMALTE, MARCA COMEX O SIMILAR

COLOR BLANCO.

PIS05

BASE:

PC= BOO KGICME, PESO PROPIO 120 KGICM? Y FIRME DE CONCRETC

150 RGICME

LOSBA DE CONCRETO EXTRUIDA SPANCRETE DE 10.2 CM DE ESPESOR.

CON MALLA ELECTRO SOLDADA B3, G MALLAMIL Y CONCRETO DE
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B FIRME DE CONCRET(Q DE & CM. DE ESPESOR Cu 130 KG/CM! Y ACE-
RO fiy= 5000 KGICWE, ARMADO CON MALLA ELECTROSOLDADA 65,
10:0 MALLAMIL,

ACABADO FINAL:

1 |LOBETA CERAMICA NATURAL INTERCERAMIC MODELD BONATA
COLOR SHELL, MEDIDA 40 x 40 ASENTADA CON ADHESIVO
CREST BLANCO

COLOCACION: ORTOGONAL CON JUNTAS DE § CM Y LECHADEA-
DA CON CEMENTO BLANCO Y COLOR PARA CEMENTO,

CON ACABADD ANTIDERRAPANTE,

2 |LOSETA CERAMICA NATURAL INTERCERAMIC MODELD CONS-
TELACION, MEDIDA 30 « 30 ASENTADA CON ADHESVO

CREST BLANCO

COLOCACION: ORTOGONAL CON JUNTAS DE 1 CM Y LECHADEA-
DA CON CEMENTO BLANCO Y COLOR FPARA CEMENTO,

COLOR AURORA CON ACABADO ANTIDERRAPANTE.

B |LOSETA CERAMICA NATURAL INTERCERAMIC MODELO CONS-
TELACION, MEDIDA 30 x 30 ASENTADA CON ADHESVO

CREST BLANCO.

COLOCACION: ORTOGONAL CON JUNTAS DE 1 CM Y LECHADEA-
DA CON CEMENTO BLANCO Y COLOR PARA CEMENTO.

COLOR ANTARES CON ACABADO ANTIDERRAPANTE.

4 | ACABADO INTEGRAL PULIDO CON ENDURECEDOR METALICO

5 | ACABADO INTEGRAL ESTRIADC CON ENDURECEDOR METALICO
6 | ZOCLO A BASE DE LOSETA CERAMICA NATURAL INTERCERAMIC
MODELO SONATA MEDIDA 10 x 40 ASENTADA CON ADHESVO
CREST BLANCO

COLOCACION: ORTOGONAL CON JUNTAS DE 1 CM Y LECHADEA-
DA CON CEMENTO BLANCO Y COLOR PARA CEMENTO,

COLOR SHELL, CON ACABADO ANTIDERRAPANTE.

PLAFONES
BASE:

A |LOSA DE CONCRETO EXTRUIDA SBPANCRETE DE 26.4 CM DE ESPESOR
CONCRETO DE fCa 300 KG/CM®, ACERD DE PREESFUERZ( CON
fpus1B,750 KGICMS, PESO PROPIO 360 KG/MA

ACABADO INICIAL:
A  |APLANADO DE YESO A REGLA
ACABADQO FINAL:
1 [PnruraviNLCA PARA D(TEKIOKES_VINIMB(E?E_OOM-E;(B_ )
SIMILAR COLOR BLANCO 700

2 |PINTURA DE ESMALTE MARCA COMEX O SIMILAR COLOR BLANCO

3 |FALSOPLAFOND, CON PLACAS DE YESO MARCA RIHO, MODELD
ECHOSTOP, ACABADO GLACIAR CON SUSPENSION OCULTA, A BASE
DE TAQUETES DE ALAMBRON DE 1/4", COLGANTE DE ALAMBRE GAL-
VANIZADO No. 14, TEE DE SUSPENSION DE LAMINA CALIBRE 20

4 TFALSO PLAFOND, A BASE DE MEZELA DE MORTERC: CEMENTO, CAL,
ARENA 1:1:8, TAQUETE DE ALAMBRON DE 1/4", COLGANTE DE ALAM-
BRE GALVANIZADO No. 18, CANALETAS DE LAMINA CAL 20 & 60 CM.
DE1 172" Y CANALETA DE 374", TRANSVERSAL A LAS DE CARGA @ 30
CM., METAL DESPLEGADO DE 500 GR/ME,

AZOTEAS
BASE:

A |LOSA DE CONGRETO EXTRUIDA SPANCRETE DE 26.4 CM DE ESPESOR
CONCRETO DE fC= 300 KG/CME, ACERO DE PREESFUERZD CON
fpu=18,750 KG/CME, PESO PROFIO 360 KGMW?

ACABADQ INICIAL:

A  |CAPA DE COMPRESION DE CONCRETO ARMADO Po= 200 KGICHE, CON

MALLA ELECTROSOLDADA G, 10xI0 fy=5000 KG/CM? MALLAMIL

CENTRO DE REHABILITACION "NEZAHUALCOYOTL"




ACABADO FINAL:

CARPINTERIA

1

RELLENQ UGERG DE RIMIQ DE TEZONTLE PARA DAR PENDIENTES (YA-
RIABLES), ENTORTADD DE CEMENTD, CAL ARENA 1:1:8, IMPERMEABILI-
ZANTE A BASE DE ASFALTOB Y 2 CAPAS DE REFUERZO -MPER TOP-
ACADADOS CON ARENA GRUESA,

ENLADRILLADO A BASE DE LADRILLO DE BARRD ROUO RECOCIPO DE
12261 OM. ASENTADC CON MORTERD CEMENTO, CAL, ARENA 1:1:6
LECHADEADO CON LECHADA DE CEMENTO GRIS.

ESTRUCTURA ESFPACIAL TIFO SPACE-BEAM

ES

MARCA ADRIAN'S DE MEICO S5.A

A BASE DE PERFILES TROGUELADCS CALIDRE 10, ATORNILLADGS CON
TORNILLOS DE 1/2" DE DIAMETRO, CON PLACAS DE UNION DE ACERO
A-36, DE 12", ACABADO CON PINTURA ELECTROSTATICA COLOR ROUO
CUBIERTA A BASE DE VIDRIO FLOTADO INASTILLABLE COLOR HUMO
FORMANDO PEQUEROS CARONES CORRIDOS REBAJADOS DE 1.20 CM,
DE ANCHO POR 3 M. DE LARGO MARACA GRANDSKAY-CONSTRUPLAS,

CANCELERIA

CA

PU

A DASE DE PERFILES DE ALUMINIO ANODIZADO COLOR NATURAL DE 2"
MARCA ; REYNOLDS ALUMINIO

SISTEMA INTEGRADO (PERFILES SEGUN CATALOGO)

COMVIDRIO DE 3 06 MM. DE CRISTAL FLOTADO, VINILO PARA RECIBIR
CRISTALES Y SELLADO CON SILICON 899-A

LAS PUERTAS DE ALUMINIO EXTERIORES E INTERIORES, LLEYARAN
CHAPAS MARCA LOCK. MODELOS 1700 0 2700

LA PUERTA DEL CUARTO DE MAQUINAS Y SUBESTACION ELECTRICA
SERA A BASE DE PERFILES TUBULARES DE LAMINA NEGRA CALIBRE
18 CON PERSIANAS FIIAS DE LAMINA, PINTADAS CON ESMALTE ANTS-

CORROSMD,

cp

PUERTAS DE TAMBOR CON BASTIDOR DE PINO DE 1a. DE 11/2" x 1" FOR-
MANDO RETICULAS DE 30 x 30 £M., CON REFUERZO DE MADERA MA-
CIZA EN CHAPAS Y DOBLE FORR( DE TRIPLAY DE PINO DE & MM. DE
ESPEBCE, DEN.20 M, DE ANCHO POR 2.40 DE ALTURA,

ANTEPECHO DE TAMBOR (MISMAS ESPECIFICACIONES)

ACABADAS CON BARNIZ MARING CON SELLADOR, ASENTADO Y
PLASTECIDO, ACABADD CON 2 MANOS DE BARNIZ COLOR CAOBA.

TRES BISAGRAS DE LIBRO DE 23 Y CHAPA MARCA SCHLAGE MODELO
TULIPAN.
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Vil.- ANALISIS ECONOMICO - FINANCIERO
PRESUPUESTO POR PARTIDAS

COMO SE HA MENCIONADO, EL CENTRO DE REHABILITACION PARA
DISCAPACITADOS EN EL MUNICIPIO DE NEZARUALCOYOTL, DEPENDERA
ECONOMICAMENTE DEL SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE
LA FAMILIA DEL ESTADQ, SIENDO FARTE DEL SISTEMA A TRAVES DE LA
DIRECCION DE REHABILITACION Y ASISTENCIA SOCIAL.

LOS RECURS0S ECONOMICOS NECESARIOS PARA LA CONSTRUCCION DEL
CENTRO DE REHABLITACION PROVIENEN DEL PRESUPUESTO DE
EGRES0S DE LA FEDERACION.

OBTENIENDQ RECURS(OS DE:

1- BISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA
FAMILIA TANTO A NIVEL FEDERAL COMO ESTATAL.

2.- GOBIERNO DEL ESTADO DE MEXICO PARA EL RUBRO DE ASISTENCIA
SOCIAL.

A CONTINUACION DOY A CONOCER ALGUNOS COSTOS PARA LA
CONSTRUCCION DEL CENTRO:

COSTO TOTAL (PESOS) 100% $44,206,000.00
HONORARIOS

EL PROYECTO DEL CENTRO DE REHABILITACION PODRIA TENER UN
COSTO DE ACUERDO A LOS ARANCELES DEL COLEGIO DE
ARQUITECTOS DE APROXIMADAMENTE UN 10% DEL COSTO TOTAL DE
LA OBRA, PERO EN LA PRACTICA EL PROYECTO PUEDE COSTAR
ALREDEDOR DE UN 5 A UN 7%,

Honorarice: 7%=9$3'094,420.00 del costo total de la obra

DENTRO DE EST0S HONARARIOS SE CONTEMPLAN LOS COSTOS
INDIRECTOS QUE A CONTINUACION LOS DESGLOSO.

COSTO INDIRECTO
EL DIF UTILIZA LOS SIGUIENTES PORCENTAJES PARA EL
PROYECTO:

PROYECTO ARQUITECTONICO Y ESTRUCTURAL:
55% = 1701,9%1.00

INSTALACION HIDRAULICA/SANITARIA: 1B% = 464,162.00
INSTALACION ELECTRICA: 18% = 484,163.00
INSTALACIONES ESPECIALES: 1B% = 464,163.00

COSTO DIRECTO

EL COSTO DIRECTO DE LA OBRA EQUIVALE AL 25% DEL COSTO
TOTAL DE LA OBRA EL CUAL INCLUYE LOS PAGOS DE
SECODAM, INFONAVIT Y SAR = $11'051,500.00

COMO SE MENCIONG EN UN PRINCIPIO EL COSTO DEL CENTRQ DE
REHABILITACION NEZAHUALCOYOTL SE HA TOMADO UNICAMENTE DE
ACUERDO AL COSTO DE CONSTRUCCION CON LOS PERMIS0S,
LICENCIAS, GASTOS ORIGINADOS POR LA OBRA Y HONORARIOS, NO
SE CONTEMPLO EL COSTO DEL TERRENO YA QUE ESTE, SERA UNA
DONACION DEL GOBIERNQ DEL MUNICIPIO.
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183
ANALISIS ECONOMICO - FINANCIERO
. PRESUPUESTO POR PARTIDAS
. EDIFICIO CENTRO DE REHABILITACION JARDINES ESTACIONAM.
SUPERFICIE CONSTRUIDA ( M2 ) 5,752 29,596 748
COSTO POR M2 (CD+UTILIDAD) 5,000.00 500.00 1.000.00
. COSTO TOTAL (PES0S) 28.760,00000  14,698,000.00 748,000.00
. PARTIDAS % TOTAL
1 ESTRUCTURA
11 TRABAJOS PRELIMINARES 062% 178,312.00
. 1.2 CIMENTACION 12.56% 3,612.256.00
13 SUPERESTRUCTURA 19.22% 5,527,672.00
. SUBTOTAL (PESOS) 32% 9,318,240.00
2 ALBARILERIA Y ACABADCS
. 21 MUROS 40%% 1176,.284.00
2.2 PI505 6.35% 1,826.260.00
2.3 PLAFONES 2.70% 776,520.00
. 2.4 ACABADO DE AZOTEA 2.85% 819,660.00
2% DET. DE ALB. Y ACAB. 356% 1,029,608.00 )
. SUBTOTAL (PESOS) 19.57% 5,628.332.00
% INGTALACIONES
. 3.1 SANIT. E HIDRAULICA 42%5% 1216548.00
3.2 ELECT. E INTERCOMUNIC. 7.26% 2.087.976.00
%3 INGT. ESP. Y AIRE ACOND. 1,48% 425,648.00
. 3.4 EQUIPOS ESPECIALES 5.00% 1,438,000.00
. SUBTOTAL (PESOS) 18% 5,176,800.00
. CENTRO DE REHARILITACION "NEZAHUALCOYOTL"




4 COMPLEMENTOS
4.1 HERR. Y CANC. DE ALUM.
42 CARPINTERIA Y CERRAJERIA
4.3 OBRAS EXTERIORES
4.4 MOBILIARIO
45 LIMPIEZA DE OBRA

SUBTOTAL (PESOS)

5 GASTOS GENERALES
5.1 LICENCIAS Y PERMISOS
5.2 ASESORIAS COMPLEMENT.
5.3 VIGILANCIA DE OBRA
5.4 COPIA DE CONTRATISTAS
5.5 SUPERY. TECNICA Y ADMON.
5.6 IMPREVISTOS

SUBTOTAL (PES0S)

RESUMEN

1 ESTRUCTURA

2 ALB. Y ACABADOS

3 INSTALACIONES

4 COMPLEMENTARIO

5 GASTOS GENERALES

COSTO DE CONST. (PESOS)

COSTO TOTAL (PESOS)

8.40%
2.05%
0%
5.50%
026%

22%

3570
051%
051%
0.10%
222%
051%

8.43%

32%
19.57%
8%
22%
B.43%

100%

2,415,840.00
589,580.00
1,726 ,476.00
1.581,600.00
74,776.00

8527.20000

1,026,732.00
146,676.00
146,676.00
28,700.00
928,948.00
146,676.00

2424,468.00

CENTRO DE REHABILITACION

9,203,200.00
5,6258,332.00
5,176,600.00
©.527,200.00
2424465800

28,760,000.00

44,206,000.00
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PARTE 4

I-PROYECTO ARQUITECTONICO.

) L31.- BAROS TIPO IHS-05
11.- PLANO DE TERRENO Y DE CONJUNTO ARQ-O1 |35~ DETALLES DE BAFIOS HS-06
12.- PLANTA DE TRAZO ARQ-02 13%.- GUIA MECANICA DE TANQUE TERAPEUTICO HG-O7
|3.- PLANTA ARQUITECTONICA DE CONJUNTO ARQ-03 ‘
e ANTA ARQUITECTONICA ZONA VALORACION RGOt 34.- ISOMETRICO INSTALACION HIDRAULICA H5-08
ol ANICA ZONA DE GOBIERNO RQ.05 |35.- PLANO DE ACABADOS ZONA DE-VALORACION AC-01
'{Z' , ZLLI::& ngzﬁgé:& ZONA DE TRATAMIENTOS  ARQ-06 126.- PLAND DE ACABADOS DE AZOTEA VALORACON  AC-02
L NTA ARQUITECTONICA ZONA DE GERVICIOS RO |37- PLANO DE HERRERIA Y CARPINTERIA AC-O03
L8~ PLANTA ARQUITECTONICA ZONA DE ENSENANZA  ARQ-08 38.- DETALLES CONSTRUCTIVOS DET-O1
& 1.20.- DETALLES CONSTRUCTIVOS DET-02
1.9.- CORTES GENERALES DE CONJUNTO ARQ-09 140.- DETALLES CONSTRUCTVOS DET-03
110.- FACHADAS GENERALES DE CONJUNTO ARQ-10 141 DETALLES CONSTRUCTVOS DET-O%
i11.- FACHADAS ZONA DE TRATAMIENTOS ARG-11 42, DETALLES CONSTRUCTVOS DET-05
112.- CORTES POR FACHADA ACF-O1
113.- CORTES POR FACHADA ACE-02
114.- PLANTA DE CIMENTACION DE CONJUNTO EST-O1
115.- PLANTA DE LOSAS SPANCRETE DE CONJUNTO EST-02
116.- PLANTA DE CIMENTACION ZONA DE VALORACION ~ EST-03
117.- PLANTA LOSA SPANCRETE ZONA DE VALORACION  EST-04
118.- INSTALACION ELECTRICA DE CONJUNTO ELEC-O1
19.- ILUMINACION ZONA DE VALORACION ELEC-02
1.20.- CONTACTOS ZONA DE YALORACION ELEC-02-A
.21 ILUMINACION ZONA DE GOBIERNO ELEC-03
1.22.- LUMINACION ZONA DE TRATAMIENTO ELEC-04
123, CONTACTOS ZONA DE TRATAMIENTO ELEC-O4A
1.24.- ILUMINACION ZONA DE SERVICIO ELEC-05
1.25.- ILUMINACION ZONA DE ENSERANZA ELEC-06
1.26.- SUBESTACION ELECTRICA ELEC-07
1.27.- PLANTA DE AZOTEAS 1HS-O1
1.28.- PLANTA HIDRAULICA DE CONJUNTO IH5-02
129.- PLANTA SANITARIA DE CONJUNTO HS-03
130.- SISTEMA CONTRA INCENDIO DE CONJUNTO HS-04
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