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Si el problema consiste en que los aduffos son mds fuertes, es
declr que no conocen ofra razén que fa fuerza y la
prioridad... lo que corresponde al joven héroe es abandonar
su hogar partir a la aventura, buscar leales aliados,
fortalecer su cuerpo y su mente a fin de refornar un dia,
irresistiblermente vigoroso y proponer un nuevo orden.
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PROLOGO

Como estudiante de la licenciatura en ciencias de la comunicacién guiero
compartir con todas las personas que lean este trabajo la pasidon que suscitdé en mi
investigar las diversas formas y niveles de movimiento existentes en I comunicacion,
que trascienden la idea de una practica lineal y estdtica, exclusiva de los seres
humanos y limitada a los medios masivos de comunicacion,

Al percatarme en mis clases de danza contempéranea de la enorme similifud que
hay enfre los procesos de danzar y de comunicar, surgié con entusiasmo perdurable
la posibilidad de explorar a lo largo de este trabajo el movimiento de la
comunicacion o la comunicacion en movimiento.,

Al principio de este proceso creativo pensé que habia descubierto el hilo negro de
la comunicacion, pero en el franscurso de la investigacion descubri que algunas de
las hipdtesis que yo habia frabajado respecto a la concepcion del cuerpo como
energia en movimiento y sobre las mdlfiples frabas gue nosotros mismos Nnos
imponemos para no ejecutar la danza de la comunicacion, estaban planteadas en
libros como La evidencia del cuerpo, de Anfoni Munné, vy La perfecta salud de
Deepak Chopra. De cualguier manera, gracias a estos autores, mi trabagjo cobrd la
certeza de gue no es una "locura” hablar sobre [ naturaleza sagrada de la danza,
el movimiento y la comunicacion.

A esa cerfeza contribuyeron mis companeros del "Taller de Tesis", quienes también
encontraron en esta materia de la carrera de sociologia un espacio adecuado para
expresar ideas e infercambiar experiencias y libros, en su mayoria de fisica cudntica,
que nos ensenaron una forma holistica de aprehender el universo.,

La informacion que llegd a mi a través de libros, discusiones, silencio y danza, me
resultd de gran utilidad para responder muchas interrogantes y me permitié asumir el
paradigma hologrdfico como el méfodo que me permitiria salir de la dispersion, Ia
confusién y el miedo a la critica. Fue enfonces cuando senti el movimiento de mi tesis
muy parecido al movimiento de mi vida.




Tras quemar las naves de la tradicién moral que sanciona y distingue en bueno ©
malo todo lo que ocurre, v a la distancia critica del pensamiento que exige, pard
validar las cosas, su demostracion cientifica, puse en juego mi infuicién a ia hora de
aprehender el mundo; recobré mi entusiasmo de nifa al comunicarme con los
animales, plantas y estrelias; nuevamente me maravilid el ritmo de la respiracion que
me da vida; retorné a mi cuerpo y a la percepcion espiritual de sus misterios; florecié
sin tregua la idea de Dios en mi, sin conflicto con mi aprendizaje de las disciplinas
cientfificas.

Alejarse del movimiento sagrado de la vida propicia miedo a la muerte vy
entronizamiento unilateral de la razén vy la 16gica, via por la cual, segin palabras de
San Agustin, se reduce el ser a cosa.

De esta manera nos escindimos de la danza fluida de la comunicacion y lastimamos
nuestro cuerpo, perdemos el centro y el rumbo e, instalados en los espejismos de [a
modernidad, sentimos que nos "falta algo”.

En este estado de fragmentacion, dispersion y temor a la critica, no dejamos de
movernos, pero lo hacemos en el plano de la rigidez, no sélo del cuerpo sino de los
pensamientos y acciones; incluso pretendemos frascender por medio de la
infolerancia vy la violencia, afectando la comunicacion gue debe unimos con fodo
lo gue nos rodea.

El reencueniro conmigo misma fue a fravés de la danza, del baile, de un
acercamiento a mi cuerpo, espiritu y razén por medio del movimienfo interno y
externo. Tomé conciencia de mi cuerpo gracias a los ofros cuerpos. Somos energia
en constante movimiento; somos capaces de transformar, crear y comunicar nuestra
individualidad. Somos parte de la naturaleza y por lo tanto estamos sujetos a las leyes
del universo. Formo parte del todo y soy el fodo.

A pesar de la extensa bibliografia disponible sobre el paradigma hologrdfico y |a
teoria cudntica del universo, la respuesta prejuiciada exige pruebas, evidencics,
cémo si fisicos como David Bohm no hubieran respaidado experimentalmente sus
hallazgos cientificos.




En mi tesis no puedo hablar de comunicacion sin hablar de movimiento, lo que me
permite desplegar la danza como el insfrumento mds idéneo para abordar el
proceso de la comunicacion.

Entiendo aqui la danza como la totalidad de movimientos que un nimero flimitado
de personas ejecutan en un tiempo-fiftmo y un espacio pard expresar un mensaje;
como un acto de dar y recibir a fravés del movimiento; como un flujo de
movimientos gue aln en el caos encuentran su orden; COMO unaA tfradicidn
colectiva-individual que hoy conservan los indios de México, los indios de
Nortfeamérica vy los polinesios, entre otros a quienes el movimiento de sus cuerpos al
ritmo de la masica los lleva a redlizar el vigje (france) hacia el mundo sagrado donde
se comunican con sus divinidades.

Estoy decidida a danzar mi tesis y en esta danza existen sincronias; a lo largo de fres
movimienios me acompanard el ritmo de las palabras de autores que desde diversas
disciplinas -la fisica, medicina, psicologia, filosofia, sociologia, antropologia vy la
comunicacion- parten de la percepcion hologrdafica del universo y algunos de ellos
retormnan conceptos de la teoria cudntica para hablar sobre el ser humano y el lugar
que ocupamos en la danza del universo.




INTRODUCCION

El movimiento de fodos los cuerpos gue existen comunica o Todos los cuerpos
que existen comunican en movimiento, por el simple hecho de existir como
cuerpos... Estos enunciados expresan la pasion que descubrf en la comunicacion
(poner en comun, enfrar en comunién) al percatarme de gue convivimos en una
danza constante, pues todos los cuerpos tienen una actividad ritmica que comunica

a través del movimiento.

Comunicacion y danza son procesos césmicos unidos por el movimiento de los
cuerpos, no obstante que los seres humanos confinuamos moviéndonos en
nuesiro ambiente cotidiano sin saber casi nada del universo gue nos roded y del
lugar que ocupamos en él.

Persiste en nuestros hdbitos ideas como las de Aristdteles, segun las cuales el estado
natural de un cuerpo es estar en reposo y que sélo se mueve si es empujado por und
fuerza o un impulso exterior, pero el veloz y constante movimiento no sélo de los
cuerpos sino de los acontecimientos sociales y los fendmenos fisicos ha rebasado las
explicaciones que proporciond desde hace poco mds de 300 anos el pensamiento
mecanicista, determinista y positivista.

Enfrentamos una de las crisis mds severas gue registre civilizacion alguna porque al
no ser conscientes de gque estamos en constante movimiento y que cada uno de
nuestros movimientos comunica, perdemos de vista que el pensamiento, la palabra
o la accién afectan, positiva o hegativamente, a los seres y las cosas que junto con
nosotros habitan este universo.

Al volver rigido nuestro cuerpo confundimos la felicidad con la comodidad que nos
brinda la era moderna, porgque también achatamos el pensamiento y el movimiento
de nuestra comunicacion con nosotros mismos y con los otros, Esto nos lleva a realizar
movimientos violentos & infolerantes para satisfacer nuesiro desec de trascender,
desde el temor a la muerte y el ego exaltado, y permanecer mds alld de la muerte.




En este estado de inconsciencia, el Ser como unidad sagrada, resulta el mds
afectado; st no comprendemos que nos podemos comunicar gracias al movimiento
de nuestro cuerpo, ho aprendemos a quererlo ni a convivir en &él, antes al confrario
lo lastimamos y fragmentamos en cuerpo, mente y espiritu.

Es asf como participamos dispersos en una danza chata (percepcion de carencia
con dificultad para dar y recibir), cuyos movimientos sin cenfro nos impiden
comunicar lo que gueremos y necesitamos. La mayoria de las veces sin saberlo,
continuamos siendo seres a los que les "falta algo”.

Muchos autores, desde diversas disciplinas del conocimiento, han expresado su
preocupacion por los drdsticos camblos ~que se recrudecen en el cierre del milenio-
y por la exacerbaciéon de las manifestaciones de la parte oscura de la modernidad,
la cual Heldegger identificd como la etapa nihilista, llena del maximo olvido, donde
la percepcion de todo significa nada, donde la homogeneidad porra las diferencias
y por tanto la posibilidad de comunicarlas por medio de una danza fluida.

Todo parece indicar que llegd la hora de transitar esta parte oscura de la
modernidad o estado de adolescencia mentfal, como Ila denominan los
psicoterapeutas jungianos Robert Moore y Douglas Gillette, guienes en su libro La
nueva masculinidad, Rey, Guerrero, Mago y Amante detectan entre los principales
sinfomas de este "periodo inmaduro de soberbia infaniil: la infolerancia, o
prepotencia, la violencia, el abuso de los demds y de uno mismo, [a pasividad, a
debilidad, la falia de creatividad, la fragmenfacidon'. Sin ceniro, sin rumbo,
castigamos nuestro cuerpo y causamos dano ecoldgico a la fierra.

Esta tesis incorpora los planteamienfos de Joseph Campbell, David Bohm, David
Peat, Stephen Hawking, Danah Zohar, Chopra, Munné, Michel Foucault, Eugenio
Barba, Eric Chapell, William Condon, Moore y Guillette, Edgar Morin, Paulo Coelho y
Federico Gonzdlez, entre otros investigadores que se han acercado al paradigma
holografico como método. Algunos de elflos han refomado informacion de culfuras
anfiguas para esbozar los fundamentos de un proceso transformador de la
humanidad y de cada uno de los individuos que formamos parte de ella.




Las propuestas para enfrentar la crisis por medio de un vidje a los "confines mdas
externos del espacio interior estén planteadas desde diferenfes angulos. En este
trabajo exploro las posibilidades que brinda la danza de la comunicacion, con Ia
certeza de que como seres destinados a ser libres, cada quien optard por la
propuesta que mejor le parezcq, o decidird por ninguna, porque hasta en el no
decidir hay libertad.

LA DANZA DE LA COMUNICACION conlleva un vigje sagrado para poder frascender;
se trata de una propuesta que en su titulo lleva implicito el movimiento, que nos
permite percibir a la danza de la comunicaciéon a la manera de las culfuras
antfiguas: como un ritual para realizar un vigje inferno (tfrance) gue conduce al
espacio sagrado donde se entra en contacto no sélo con el propio espirifu sino
también con las divinidades.

San Agustin parte del principlo de que una vez que podemos escuchar y atender el
llamado de Dios, estamos en el milagro que nos brinda la posibllidad de alejarnos del
"sor cosa" o estado de adolescencia, y frascender hacia todos los niveles de
movimiento que nos ayuden a comunicar nuestra individual creatividad para iniciar
el camino hacia el "Ser-Ser' de una manerd amorosa.

En esta tesis retfomo elementos de la teoria cudntica relativista y de la vision
hologrdfica del universo, con el fin de percibirmos como cuerpos-energia en
constante movimiento y como integrantes, cada uno con un lugar especial, del gran
grupo que ejecuta la danza del universo.

Heinz R, en su libro £l Cédigo del Universo, comenta que los fisicos han aprendido mds
acerca del Universo en los Uitimos diez afos que en los Gltimos siglos. ¢por qué?
Porque los fisicos como Max Planck, Albert Einstein y David Bohm, entre ofros, desde
hace mds de medio siglo, en un afén por explicar la realidad sobre el movimiento del
universo, retomaron las investigaciones hechas durante los siglos XVIII y XIX por sus
colegas (Ludwig Boltzmann, Chartes Darwin, Alfred Russel Wallace, James Watt, Henri
Poincaré) quienes cuestionaban la vision ordenada del universo que en [os tlempos
de Gdilileo, Kepler, Descartes y Newton logrd, en "pro del espiritu cinentifico”, suprimir
la idea del caos.
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Sus investigaciones permitieron a los fisicos contfempordneos llegar al reino de Ia
realidad cudntica, que estd "mds alld de la molécula y del dtomo", y descubrir un
conjunto de particulas denominadas "hadrones”, las cuales estan formadas de
particulas mds pequenas lamadas "quarks', con las que se puede crear fodo el
universo. La teoria cudntica va mdas alld de lo que se puede ver, senfir, medir con
instrumentos y comprobar; la realidad cudntica se percibe infelectualmente porque
"es racional, pero no es visible".

En este punto la ciencia intenté los que los escoldsticos en el siglo Xl reconciliar Ia
fe con Ia razén. La realidad cudntica cuestiona lo que durante miles de anos ha
dividido a la ciencia de la poesio, pues por una parte los poetas acusan a los
cientificos de utilizar la razén como "la herramienta del mal”, 1os ubican como los
responsables de la desfruccion de la vida, de la fe y del espiritu humano libre,
mientras que los hombres de ciencia catalogan @ los poetas como seres Clegos a las
necesidades materiales de la vida humana sobre el universo.

De esta manera el paradigma hologrdfico vy la teorfa cudntica del universo
pretenden integrar Ia intuicidn, los senfimientos, el conocimiento y la razdn en un
todo en constante movimiento.

A lo largo del proceso de elaboracion de mi fesis el nimero tres cobrd un especial
significado, pues es reconocido como un ciclo cerrado, como un fodo vy, segun
Fernando Trejos en la infroduccién al libro La Rueda, una imagen simbdlica del
cosmos de Federico Gonzdlez, el nimero tres "es una idea redondeadd, Un punto de
vista a partir del cual puede visualizarse y realizarse el centro arquetipico o eje
vertical donde es posible hallar ese lugar que todos los seres anhelan, adn sin

saberlo",

Ademds el nimero fres me sugiere moviento y danza (el movimiento por la imagen
de circulo gue me permite hablar de él como un ciclo y la danza, ya que algunos
pasos dancisticos se consideran completos si constan minimo de tres tiempos), decidi
invitarlos a danzar conmigo esta tesls a través de tres movimientos (capitulos) como
la designacién que se le da a cada una de las partes que integran una sonata o
sinfonia en su totalidad v cada uno de elios ejecutado en tres tiempos (apartados).

11




En el primer movimiento, titulado El Bigbang de la comunicacion, intento, tras un
recorido por los principales conceptos de la comunicacion, emitir mi propuesta:
percibir a la comunicacion como una danza que posibilita al ser humano entrar en
comunién consigo mismo, con sus semejantes y con el universo que le rodea.

Luego de ubicar tres importantes mutaciones que ha experimentado el concepfo de
comunicacion, es evidente gue esta palabra se encuentra, al igual que el resto del
universo, en una danza desconcertante pues no alcanza a ser explicada con [os
criterios mecanicistas; entfonces es menester recobrar y reinventar palabras para
acercarse a la comprension del proceso al que aluden o designan, fales como el

movimiento.

Movimiento: Lenguaje del universo es el segundo capftulo; en él continué, de una
manera mds especifica, el desahogo de pruebas para sustentar mi propuesta de
danzar la comunicacion., Comienzo con la afirmacidon de que Todos los cuerpos que
existen en el universo comunican. Para comprender este enunciado hago un breve
recorrido por la historia del estudio cientifico del movimiento, donde gracias d las
aporfaciones hechas por la fisica cudntica (holomovimiento) resulfan evidentes las
similitudes de fa ciencia con religiones y filosofias antiguas, o mismo que con el
concepto de danza. Una vez presentados los conceptos de comunicacion y
movimiento integrados por la danza, es posible avanzar al siguiente capituio.

Tercer movimiento, La danza de la comunicacion, fransf-orma al Ser. Este (itimo
capftulo a manera de analogia con unca clase de danza, comienza con El desafio de
danzar la comunicacidon para observar el movimiento de nuestra danza. La
inconsciencia de gque en tfodo momento comunicamos y de gue el poder de la
danza de la comunicacién afecta al ofro (de manera positiva o negativa), nos
impide responsabilizarlos y comprometernos con todo lo que hacemos, decimos y
pensamaos.
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En el segundo tlempo es Importante percibir la "Luz y sombra en la danza de la
comunicacién®; continud la analogia de la clase de danza, sélo que en el nivel de
intfermedios, donde un bailarin se enfrenta a sus aversiones para poder encontrar su
individual y Unica manera de danzar. En este punfo tenemos la posibilidad de
transitar la sombra de la danza de la comunicacidn, pues la rigidez vy fragmentacion
en la que nos movemos sin centro, sin rumbo, en dispersion, e insatisfechos porgue a
pesar de la comodidad de la era moderna seguimos experimentando carencia, con
la que pretendemos controlar todo sintiendo que eso nos da seguridad; el ego surge
a su maxima expresién y ante la dificultad para dar y recibir intentamos frascender
por medio de la violencia y la intolerancia.

Afortunadamente, un rayo de luz surge al darnos cuenta de que estamos destinados
a danzar en liberfad; es decir, que podemos decidir continuar en la crisis 0 buscar

afternativas.

En el Tercer lempo, titulado "La danza de la comunicacion, una posibilidad gue nos
permite trascender de manera amorosd', concluye la analogia en el momento en
que el bailarin, como parte de una coreografia, presentard su obra dancistica dl
publico: asi como cuando comunicamos comprometiendo fodo nuesiro Ser,

Para acceder a una danza de la comunicacion fluida, plena y armoniosa fenemaos
que disciplinarnos, guardar silencio, recuperar y fortalecer nuestra fuerza-poder y
danzar (como en un ritual) para que el movimiento y el ritmo nos lleven a un vidje
(france), a lo large del cual podamos encontrarnos y reconocernos Como una
unidad sagrada, capaz de escuchar el flamado del Dios que habita en nosotros y
desde ahi fomar conciencia de nuesiro cuerpo y de o gue gueremos y necesitamos
para después comunicarlo @ fravés de la danza de la comunicacidn gue nos
permita compartir nuestra abundancia y trascender de manerd amaorosa.

13




PRIMER MOVIMIENTO

El bigbang de la comunicacion

La comunicacion puede ser y ha sido estudiada desde diferentes perspectivas
tedricas. El entendimiento de esta disciplina como ciencia en muchas
investigaciones ha partido del prefijo preposicional latino cum, que pasd al espanol
en las siguientes modalidades: com, con y co, que significan reunidn, simuifaneidad,
cooperacién y agregacion.

No obstante que la comunicacidn como sujeto observado, como objeto de andlisis
y como eje discursivo de variadas investigaciones, ha sido estudiada desde lo que
sugiere su raiz etimolégica, existen diferentes formas de percibira. Numerosos
cientificos, aplicando metodologias mecanicistas, la han examinado en dlguno de
sus aspectos sociales, econdmicos, ideoldgicos, politicos, filosdficos, antropologicos,
psicolégicos, fisicos, matemdticos, semiologicos vy linglisticos, entfre oftros,
fragmentando la fotalidad en movimiento que es, en esencia, el fendmeno de la
comunicacion.

En este primer capitulo no se pretende anular ningln método o tipo de pensamiento;
al contrario, se parte de la propuesta de David Bohm, vdlida para emprender el
estudio de cudlquier ciencia: Una abstraccion ni cubre nl puede cubrir la totalidad
de la redlidad, pues diferentes tipos de pensamientos y abstracciones podrian
proporcionar, juntos, una imagen mds perfecta de la realidad. Todos tienen sus
limitaciones, pero junios llevan nuestro conocimiento mds lejos de lo que seria posible
con un solo método"a

El presente trabajo asume la necesidad de modificar lo que entendemos por
comunicacion. Liegd el momento propuesfo por Heidegger de guardar silencio, de
detenernos en la loca carrera de este mundo moderno, cuyos poderes de
destruccidn son casi ilimitados, para considerar un cambio de percepclon en lo gue
la comunicacion significa para nosotros.
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Esta tesis se refiere ¢ la comunicacion desde su origen de cum y amplia, de manera
indefinida, el concepto, para hablar de ella como el acto de poner en comun, de
enfrar en comunidn. Plantea la hipdtesis de que todo lo que existe en el universo
comunica por medio de la danza. Tal afirmacién incorpora a la teoria cudnfica, ala
teoria general de sistemas, al paradigma holista y a la filosofia de algunas culfuras
ancestrales como las metodologios que guiardn el movimiento en esta propuesta de

danzar la comunicacion.

Para explicar los paralelismos y contradicciones que existen en el andlisis de la
comunicacion, se ublcan dlgunas de las fesis, hipdtesis y feorias gue se han
desaroliado desde dngulos mecanicistas del conocimiento, con la findlidad de
observar que, por su forma, se integran con propuestas holistas en ese lugar extrano
de mundos-espejos de los que hablan Liya Prigogine y David Bohm, donde para vivir
en la profundidad hay que convivir con paradojas. 2

La paradoja de la comunicacion se ha hecho mds evidente en la Glitima década del
siglo XX, pues mientras algunos investigadores han intentado desentranar los secrefos
de la ciencia de la comunicacion desde un punio de vista mecanicista, ofros lo han
hecho a través de una visidon holista e integral. La innegable existencia de esta
paradoja es lo que representa el bigbang (golpe fuerte, bomba, explosion) en el
estudio de la comunicacion. 3

Comunicacion Mecanica Comunicacién holista e integral
Exclusiva del ser humano Todo lo que existe comunica

Lineal Atemporal y multiforme

Causal Acausal

Estafica Dindmica

Ordenada QOrden-Caos

Homogénea Heterogénea

Analitica, establecida a partir de modelos | Sintética, establecida a partir de redes

de comunicacion

Sisterna cerrado, campos que tienden a la Sistema abierto, campos de interaccion
gue constituyen nuevas estructuras, sinergia
0 negantropia

entropia

Basada en los medios de comunicacion Fluir de la comunicacién

Pérdida del cuerpo vy de la comunicacién Recuperar el cuerpo y la comunicacion =7
N

2

CON UNo MISMo, CON Mis semejantes y con conmigo, con mis semejantes y con el %

el universo universo.
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Primera mutacion

El concepto de comunicacion tiene una historia larga, y cémo no habria de
remontarse a los albores de |a civilizacion y aun ¢ la prehistoria, si la interaccion que
este término designa existe desde antfes del invento de cualquier tipo de alfabeto;
quizd se pueda decir incluso que como en el caso del huevo y la galling, no se sabe
qué fue primero, si la comunicacion o el ser humano, ya gue si nos atenemos a la rafz
proporcionada por lenguas como el latin, el francés y el inglés, se observa una
coincidencia: la comunicacion atafie al hecho de "participar en comdn y entrar en
comunion'. 4

Pero ademds del lafin communicare, del francés communier y del inglés
communication, cuyos origenes y modificaciones van del siglo X al XVl d.C., ia
mayoria de las llamadas culturas ancestrales -la india, la china, los mayas, los indios
norteamericanos, los polinesios, etc.- percibian la comunicacion no en un senfido
restringido sino como parte de la vida, presente en todo lo existente sobre el universo
y en la comunidn de los unos con los ofros, aun antes de que ellos aparecieran sobre
la faz de la Tierra.

Tan sdlo algunos fragmentos de la carta del Jefe Seattle dirigida al presidente de
Estados Unidos, Franklin Pierce, en 1855, dejan clara la visidn que fribus como la
Dwamishi del territorio de Washington, tenian sobre la comunicacion.

...Somos parfe de la tierra y, asimismo ella es parte de nosotros. Las flores perfumadas
son nuestras hermanas; fa gran aguila, el venado, el caballo; estos son nuestros
hermanos. Las escarpadas penas, los himedos prados, el calor del cuerpo del
cabalio y el hombre, todos perfenecemos a la misma famifia...

...Esta tierra es sagrada para nosofros...cada reflejo fantasmagadrico en fas claras
aguas de los lagos narra los sucesos de las vidas de nuestra gente. El murmulio del
agua es la voz del padre de mi padre. Los rios son nuestros hermanos y sacian nuesira
sed; son porfadores de nuestfras canoas y afimentan a nuestros hijos...
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.Y después de todo, ;para qué sirve la vida si el hombre no puede escuchar ni el
grito solitario del chotacabras ni las discusiones nocturnas de las ranas of borde de
un esfanque?...

...El gire tiene un valor inestimable para el piel roja. Todos los seres comparten un
mismo afiento: la bestia, el arbol, el hombre, todos respiramos el mismo aire...

... Qué seria del hombre sin los animates?. Sl todos fueran exferminados, el hombre
moriria de una gran soledad espiritual; porque lo que le suceda a los animales
también le sucedera al hombre. Todo va enlazado...

...La tierra es nuestra madre. Todo lo que le ocurra a la tierra le ocurrird a los hijos de
la tierra. Esto sabemos: todo va enlazado, como la sangre que une a una familia.
Todo va enlazado...

...El hombre no tejié la trama de la vida; él es sélo un hilo. Lo que hace con la frama
se lo hace a si mismo. Nisiquiera el hombre blanco queda exento del destino comun.

Después de fodo, quiza seamos hermanos...

Los cambios en la sociedad modernag, iniciados por la Revolucién industrial en
Inglaterra durante el siglo XVIll, trajeron consigo el desarrollo de los medios de
transporfe, y mds tarde, del primer tercio del siglo XIX hasta la segunda mitad del XX,
con el comienzo de la industria de la prensa, la radio y la television, algunos hombres
de ciencia, para entender la complejidad de la comunicacidn comenzaron ¢
desarrollar teorias y modelos mecanicistas sobre este fendmeno constante en la vida

del ser humano,

He aqui la primera mutacion del concepto de comunicacion: al convertirse en
materia parciglizada de numerosos estudios cientificos, sufrid su primer gran
dislocamiento.
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Comunicacién mecdnica

Sobre la base del método mecanicista se desarrolld una teoria de la ciencia
de la comunicacion, en la que se establece que esta actividad es exclusiva del ser
humano. Desde esta perspectiva anfropocéntrica se consfruye una historia de la
comunicacion acumulativa y evolutiva, donde lo que sefiala un cambio de una
etapa a otra etapa superior es la creacion de un nuevo instrumento de transmision
del lenguaje humano, o medio de comunicacion inventado por alguna persona o
empresa para establecer contacto con otro ser humano y d ditimas fechas,
extraterrestre.

La concepcidn de la comunicacion gue ubica al ser humano como el centro,
no solo del hecho comunicacional sino del universo entero, lleva a los
investigadores a crear mecanismos a fravés de los cuales este proceso, que se
asume como un acto deliberado y con objetivos definidos por el individuo, sed
cada vez mds efectivo y permita el desarrollo de una sociedad, un pais y por o
tanto del mundo moderno donde el humano controla o cree controlar |a
naturaleza a su antojo.

Desde esta vision, en sus vertientes mecanicista, deferminista, funcionalista,
estructuralista y marxista, se reconocen cuatro efapas en la historia de la
comunicaciéon humana:

La primera etapa se define como de exteriorizaciéon y comprende la historia del
homo sapiens. Es cuando el ser humano se comienza a diferenciar de los animales
gracias a que es capaz, no sdlo de expresarse medianfe su cuerpo con gestos,
manoteos, balbuceos, grunidos, gritos, cantos, danzas, etcéterg, sino también de
enriquecer su sistema de comunicacién y fransmitirlo de generacidn en generacion.,
Durante esta etapa se dice que "el ser humano es el Unico medio de comunicacion
y destaca la comunicacion interpersonal”. s
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Aungue esta primera etapa se caracteriza por una estrecha convivencia entre el ser
humano v el ambiente que lo rodea, los investigadores ponen particular énfasis en
especificar gue un individuo sdlo transmitia mensajes a otfro individuo de manera
sintética v subjetiva; es decir, los investigadores hallan evidencias que les permiten
ubicar a un transportador de mensajes © mensajero gue reproducia informacion a
un escucha. Estos términos prefiguran lo que se conoce en la sociedad
confempordnea como inter-locutor e infer-comunicador, © como emisor y receptor.

La segunda efapa es la de los lenguajes de transposicion, como el dibujo, el
esquemaq, el ritmo, la mUsica, los caracteres cuneiformes y sobre todo Ia escritura
fonética. El ser humano estd en posibilidad de trascender el tiempo y el espacio para
responder al impulso de liberarse de sus propias limitaciones y de las inclemencias del
ambiente, gracios a la invencién de objetos que prolongan sus sentfidos.

En este periodo comienzan las comunicaciones con las sefiales de humo, los cédigos
visuales y sonoros, la invencién del dinero, de la rueda y de la sistematizacion de la
escritura fonética. Esta Ultima congquista civilizatoria es considerada como la
culminacion del periodo. ya que libera at simbolo de su sentido, es decir, la escritura
fonética anota los sonidos de la palabra mediante signos arbitrarios que no fienen
sentido mds que para quien sabe unirlos. Inicia la comunicacion de éiite.

La tercera etapa se denoming de amplificacion y comienza a mediados del siglo XV,
especificamente en 1445 cuande Gutenberg inventd la imprenta (en China se
conocia desde el siglo IX, pero era de escasa utilidad para la escritura ideografica):
por lo que se considera al libro como el primer medio masivo de comunicacion.
(Borges diria que el lioro es una extensidn secular de la iImaginacion y de la memoria
del hombre). Después seguirdn inventos como el kinefograph de Tomas A. Edison en
1892 v el cinematdgrafo de Auguste vy Louis Lumiere en 1895, que sientan las bases
tecnoldgicas sobre las cuales continta el desarrollo de los medios de comunicacion
electrénicos: radio y television, hasta flegar al satélite. Durante este periodo se habla
de una comunicacién de masas y por lo fanto de los mass media,
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Se concibe al ser humano como un conquistador de dominios cada vez mds
extensos, ya no sélo por liberarse de las limitaciones de su cuerpo, sino por multiplicar,
reproducir y difundir sus mensajes al infinito de manera simulidnea a diferentes
fugares. Términos como emisor activo, receptor pasivo, lector, radioescucha,
televidente, informacién, veracidad, oportunidad, lo publico y lo privado, industric
de la comunicacion, consumidor, enajenacion, etc., y las discusiones que se suscitan
en forno a sus contenidos y repercusiones sociales, ponen de manifiesto las
caracteristicas de esta tercera etapa.

El vertiginoso avance de la tecnologia comunicacional permite casi de manerd
paralela la gestacidon de la cuarfa etapa, la de los medios individuales, que se
remonta al afo 1880, cuando el daguerrotipo (1838) o cdmara fotogrdfica deja de
ser un dominio reservado y se convierfe en un medio accesible para cualquier
persona, como ocurrird después con los audifonos, videocaseteras, fotocopiadoras
y mads recientemente las computadoras.

A esta cuarta etapa Cloutier la denomina self media, cuyo rasgo definitorio es Ia
comunicacién individual, es decir, una persona puede ser el generador y transmisor
de sus propios mensdjes, incrementdndose asi la posibilidad de expresion de un
individuo. En este periodo algunos marxistas presuponen gue este avance en Id
comunicacién contribuird a la creaciéon de sociedades con estructura horizontal e
igualitaria.
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Modelos de comunicacién mecdnica

Desde esta perspectiva, los medios de comunicacion se convierten en la base
de la comunicacion; del origen etimolégico de la palabra, que nos remite a poner
en comudn, se transita a definiciones como la que aporta Wolfgang Hund:
"Cornunicacidn significa, en primer lugar y en sentido amplio, todo intercambio de
noticias entre dos o mds interlocutores”. 6

Hund elabora un modelo para la ensefianza que toma en cuenta fres elementos:
lengugje, informacion y comunicacion. A pesar de gue su esguema considera la
comunicacién que establecen las abejas, los peces, los lagartos, las orquideas y
demds habitantes de los reinos animal y vegetal, centra su investigacion en el ser
humano, quien cuenta con la capacidad sensorial para hacerse enfender de
muchas maneras, en tanto portador de informacion,

Esta cudlidad le permite al ser humano establecer relaciones de comunicacion
instantdnea con sus semejantes, incluso desde el espacio exterior mediante los
sistemas satelitales. Gracias a los medios técnicos tan avanzados gque ha
desarrollado, puede difundir y conservar la informacion que produce en libros,
discos, cintas magnetofénicas, pelficulas, CD Room, etc.

Hund considera que para establecer una relacidon comunicativa son necesarios, al
menos, dos interlocutores; uno de ellos representa siempre al emisor, y el otro, al
receptor, aunque puede darse © no un infercambio de papeles. En este modelo
también se habla de que ambos inferlocutores deben estar en condiciones de
entenderse entre si, para lo gue requieren de un mismo repertorio de sefndales, ya que
sin el acto de comprender no se puede hablar de comunicacion.

Después de exponer los elementos minimos con los que construye su modelo sencillo
de comunicacion, el investigador indica que de no existir las condiciones ideales
para realizar el proceso comunicativo, se deben localizar las perturbbaciones o ruido,
que se pueden eliminar por medio de auxiliares técnicos. [dentifica a la redundancia
(repeticién de la noticia) como una manera de estabilizar la comunicacion.
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Esquema tradicional de una cadena de

Comunicacion
Fuente
Ciframiento »| Emisor

Fuente de ruido ——>»{ Canal

Desciframientoiﬂ— Receptor [€—

v

Determinacion

Melvin L. de Fleur también elabord un modelo del acto comunicativo considerando
la comunicacién establecida entre animales, y menciona algunas similitudes con el
proceso comunicativo entre los seres humanos. Sefala la complejidad del
pensamiento como una cualidad para hacer posible la comunicacion y propiciar el
desarrollo de la humanidad a fravés de la culturg, lo que los animales mds
evolucionados no han logrado.

Sin embargo, el modelo presentado por De Fleur para analizar la comunicacion
humana parte del mismo principio que emplea para acercarse a la comunicacion
animal (fermitas y gallinas), cuando afirma: "Al igual que en los animales, en la
comunicacion humana se encuentra implicada la estructura biolégica, por lo que
para que un individuo pueda adaquirir satisfactoriamente las complejas pautas de
hdbitos que conlleva el uso del lenguaje, debe contar con una estructura nerviosa
que funcione dentro de Ios limites normates” 7

22



Basado en las investigaciones llevadas a cabo en 1930 por George Herbert Mead
sobre la capacidad humana de pensar, Melvin L. de Fleur, niega la clarividencia, la
lectura del pensamiento, la comunicacion mas alld de las palabras y de los
humanos, pues afirma gue no existe una esencla, un espiritu o un "algo invisible" que
salga del sistemna nervioso central de una persona y se fraslade a ofra para hacer
posible el acto de comunicar;, antes al contrario, indica gue este tipo de ideas
enturbian tas investigaciones serias sobre esta actividad humana.,

El sistemna tedrico de De Fleur estd influldo por las investigaciones realizadas en los
anos cuarenta por Claude E. Shannon y Warren Weaver, y se encuenira orientado al
logro del isomorfismo (igualdad, uniformidad, semejanza, homogeneidad) de
significados entre los individuos involucrados en el acto comunicativo, para gue un
estimulo iniciado (accién) genere una respuesta (reaccion) predecible y
comprensible; su supuesto bdsico es que de no ocurrir asi, "las socledades
simplemente se derrumbarian®.

Sistema general para el isomorfismo del significado

Dispositivo del medio masivo

A
Lo
LY
—» Fuente |—jTransmisor > Canal L] Receptor >»| Destino
— <
A
Ruido
Y
2| Destino Receptor |«—| Canal |¢|Transmisor |¢.| Fuente
T
A 4

Dispositivo de realimentacion
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El primer componente general del sistema es una fuente, cuya funcidn es dar al
significado la cualidad de mensdje (conjunto de simbolos). B segundo componente
es el transmisor, encargado de codificar, transformar el mensaje en informacion. El
tercer componente del sistema es el canal, es decir, el medio de transmision. El
cuarto elemento es el receptor, que reclbe la informacidn vy la descifra, El dltimo
componenie es el destino, quien se encarga de responder al mensaje de acuerdo
al significado que le da.

De Fleur indica que de ocurrir todo sin la presencia del elemento indesedble, el ruido,
se puede hablar de la comunicacion como el acto en el que se logra una
equivalencia, igualdad o semejanza, en la estructura de las respuesta significativas
de la fuente y el destino. A este conjunto de componentes se agrega un conjunto de
sentido inverso; es decir, "cuando una persona comunica algo a otra, casi siempre
hay una redlimentacién (feedback) perceptible, que se origina en ésta y que la
primera utiliza como informacidn para modificar su menscje”.

Wilbur Schramm elabord una serie de mecanismos para comprender la
comunicacién. Retomd del latin communis su significado de comunidad,
centrandolo en el ser humano que, al tratar de compartir una idea, sentimiento ©
informacion a un semejante, debe lograr ia "sintfonizacion” del mensaje.

Schramm plantea que la comunicacidn exige por lo menos tres elementos: la fuente,
el mensaje v el destino. La fuente puede ser una persona u organizacion; el mensaje
puede adqguirr diversas formas, como la de tinta en el papel y las ondas sonoras en
el aire, entre ofras. El destino puede ser una persona que escuchag, gue observa o
lee, un miembro de un grupo, el audiforio de una conferencia, el televidente,

etcétferaq.
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Esquema sencillo de Schramm, semejante a un circuito radiofénico

Fuente Cifrador Sefial Descifrador Destino

Comunicador Receptor

Schramm agrega a los elementos minimos unos circulos, los cuales identifica como la
experiencia acumulada de las dos personas gque frafan de comunicarse, y, para
hacer eficiente el acto, senala que estos circulos deben tener "una gran drea
comuan™ si no existe la posibilidad de sintonizar, igualar el mensagje, "la comunicacion

es imposible”,

Una vez que se establece la comunicacién, Schramm advierte que no se frata de
concebirla como un circuito telegrdfico, sino de Integrar al proceso el retorno de la
comunicacion para saber cémo se inferpretd nuestro mensaje. Con el reforno se
pretende "reaprovechar nuestros propios mensajes; esto es, oimos nuestra voz y
podemos corredir los erores de pronunciacion”.

Sobre la base de estos preceptos, Wilbur Schramm popularizé un modelo
relacionado con los medios de comunicacion de masas, segun el cual aungue la
clientela inmediata sean individuos, cada uno de éstos estd conectado con un
grupo, o con varios, los que pueden ser grupos primarios como la famifia o los amigos
intimos y/o grupos secundarios, tales como los formados por los companeros de
trabajo vy de escuela.
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Los Modelos de Wiener y Shannon

Esquema de Shannon

Fuente Transmisor | - ) Receptor Destinatario
Sefial

| __mensaje J T | __mensaje ,_T
Ruidos

Los modelos, pero sobre fodo las investigaciones cientificas publicadas en 1948 por
Norberth Wiener, en Cybernelics, y en 1949 por su alumno Claude Shannon, en The
Mathematical Theory of Communication, significaron una ruptura tfotal con la
acepcion hasta entonces en boga del término comunicacion; a partir de enfonces
esta palabra ingresa al vocabulario cientifico de Estados Unidos.
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Esquema de la retroaccién de Wiener

ENTRADAS SALIDAS
DATOS ——> SISTEMA [——— > RESULTADCS
INPUT OUTPUT

__»  TIEMPO
PASADO FUTURO

FEEDBACK

ENTRADA & SISTEMA SALIDA

A pesar de haber trabajado junfos durante algin tiempo, los esquemas de Wiener y
Shannon eran muy diferentes. La teoria de los sistemas y la cibernéfica de Weaver
acepta el principio conocido y utilizado desde antes, el feedback o retroaccion, con
el gue la explicacion lineal de la comunicacion gueda rebasada, ya gue “todo
efecto retroactiia sobre su causa y todo proceso debe estar concebido segln un
esqguemna circular”. ¢
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En cambio, la feoria matemdtica de la comunicaciéon de Shannon, 1o aungue refoma
algunos detalles técnicos aprendidos con Wiener, desemboca en un modelo de la
comunicacion puramente lineal, impreso en su infencionalidad o marca de los
laboratorios de la compania Bell Telephone en la que trabadjaba, pues desde hacia
mucho tiempo se intentaba mejorar el rendimiento del telégrafo.

El modelo de Shannon indica que una fuente emisora selecciona ciertos signos de un
repertorio (alfabeto), organizando con ellos un mensdje (organizacion secuencial),
que es fransmitido mediante la emisidn de sefiales o estimulos fisicos, @ fraves de un
canal electrénico o mecdnico. Las sefiales son recibidas por un mecanismo
receptor, que también las decodifica o descifra, es decir, reconstituye los signos a los
cuales corresponden las sefales. De esta manera el destinatario recibe el mensagje.
Se prevé la presencia de interferencias fisicas (fuido) que pueden interrumpir ©
disminuir la cdlidad de la transmision, En cambio, la redundancia vy la repeticion
refuerzan la fidelidad de la transmision.

Sin menoscabo de sus diferencias, Wiener y Shannon dieron a sus principios un
alcance universal; por una parte, el feedback o retroaccion fue la clave para la
cibernética, sobre todo gracias a la intfroduccién de la nocion de sistema en el
andlisis; y por la ofra, la teoria de transmisién de Shannon fue la clave para el
desarrolio del concepto de informacién, no en el sentido de noticia o informe sino
como una estadistica abstracta que cdlifica el mensaje independientemente de su

significacion.

Ambas teorias tuvieron una enorme importancia a principio de la década de los
cincuenta, primero por los dafos proporcionados para gue el concepto de la
comunicacién fuera admitido como cienfifico, y segundo, porque sus frabajos
sirvieron, en un caso para popularizar la cibernética (Grey Walter, F. Albert Ducrocq
y en 1970 Grand Roberf) y avanzar en las felecomunicaciones, mientras que en ofro
fue la fuente de inspiracion de ofros investigadores inferesados en el estudio de la
comunicacion,
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Segunda mutacion

La segunda gran transformacion del concepto surge cuando el interés por la
comunicacion rebasa disciplinas como las matemdticas, la fisica y la ingenieria, e
involucra con mucho impetu a psicdlogos, semidlogos, socidlogos v linglistas. Las
principales caracteristicas de este proceso son éstas dos: los herramientas vy
procedimientos que utilizan las ciencias exactas para analizar el concepto son
retomados por las ciencias humanas o sociales y la fragmentacion de la
comunicacion se manifiesta en su mdxima expresion.

La comunicacién se encuentra en todas partes: en cada uno de nosotros como
seres vivos y sociales, en el nGcleo familior en la sociedad, en los medios de
transporte y comunicaciéon, en el mundo, en el universo, entre los animales, los
vegetales e incluso los minerales. Este fendmeno ocurre en todos los planos de la
realidad fisica y psiguica y en todas las dimensiones de la materia y la energia, razén
por la cual se convirtid en el objeto de estudio de diversas disciplinas. Sin embargo,
por atender las necesidades de dreas especificas del conocimiento y de la Industria,
la visidn del fendmeno como una totalidad se fragmentd. De ahi que estos modelos
permanezcan en el mecanicismo y el funcionalismo porgque no frascienden las
caracteristicas mencionadas con anterioridad.

Modelos Psicolégicos

Estos modelos tratan de relacionar la parte fisica de la comunicacidon con [0s
procesos mentales de las personas que se comunican. Entre los mas conocidos se
encuentran los de Osgood, Hoviand, Berlo y Donald Stewart.

Esquema de Osgood

Este modelo contiene un campo externo --el mensgje-- que es considerado un
estimulo, y un campo interno dentro del cual se procesa la respuesfa. El campo
interno estd dividido en tres niveles, correspondientes a las diversas maneras en que
la respuesta puede ser procesada por la mente del individuo.
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La primera manera equivaldria al acto reflejo o impulsivo, donde el mensaje detona
una respusesta sin que aparentemente intervengan los niveles de disposicion y
represenfacion. Una segunda manera produce respuestas infernas que a su vez
actiian como estimutos secundarios, provocando nuevas respuestas internas; y asi
hasta terminar en una respuesta externa. Ante esto, la decodificacion, la
interpretacion y la recodificacion del mensaje puede realizarse a traves de diversos
circuitos mentales del receptor.

Esquema de Berlo

Primer Modelo de Berlo

F M C R
FUENT MENSA CANAT. RECEPTO
Habilidades en Habilidadesen
1a Ia

Vista
Eleme Estru
Actitudes n-tos chura Actitudes
Oido
C
.. C o
Conocimiento . Olfato Conocimiento
C
C
C t C c
Sistema 1 ro ¢ Tacto Sistema
r a T i
i t €
e o E
Cultura r ' Gusto Cultura
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En su modelo, Berlo utiliza los elementos bdsicos de Shannon y Weaver (fuente,
mensaje, medios y receptor), pero destaca dlgunas de las caracteristicas psico-
sociales que aprendié como alumno de Osgood y las relaciona en el proceso;
adernd@s crea otro modelo en el que frata de establecer una relacidon entre la
comunicacion, el aprendizaje y ef comportamiento.

Segundo Modelo de Berlo

INTERPRETAR
Atencion .\ W

.,

<" w  significado -~

it comprension A,
Decodificar Codificar
aceptacion
Esumulo Respuesta

Fuente
[Cod Inter dec]

Consecuencias

Este segundo modelo contiene variables psicoldgicas como atencidn, significado,
comprensidén, aceptacion, compromiso para la accién, entre ofros; ademds destaca
el papel de la realimentacion.
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Esquema de Hovland

Estimulos de Factores de Procesos internos Efectos de
Comunicacion predisposicién mediadores Comunicacion
observables mm oo e m e mm . observables
--------------------- H No ligados a la L Lt e L L Ll it

1

:
comunicacion : ]

H

i

i

]
: Ly :
' 1 ) |
: i ! H
: P :
! | Caracteristicas de | | 1 ligados al ' i Cambio de '
[} 1 h 1
; Contenido i 4|  Contenido : ; Atencién opinién i
1 1
: ] : ; l : :
] 1 1 1 i 1 1
! [ caracteristicas del | | : ligados al ; ; LBy Cambio d :
» | Caracteristicas del | 1 < igado H 1 ! ambio de i
E Comunicador : f Comunicador ' ! Comprension ’7/r persepcion E
: : : : 5 ' :
[} 1 [] 1 H 1 ]
i _ : : . : ! i :
! Caracterlstlpas i 3 ligados a H ! Cambio de 1
! de los Medios ! ! los Medios ! i Aceptacién ; afecto !
i i : : ] '
) 1 1 I [} ]
: P / : i
! Contexto i L ligados a ¥ feccmmrr——cumme———— N Cambio de :
: situacional ! 1 la situacién ' accién !
: H i ' H
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1

------------------------------------------------------------------

Hovian prepard su modelo con la casi exclusiva intencidn de organizar los elementos
y variables del cambio de actitud producido por la comunicacion social. El modelo
sivié de base para conducir las investigaciones de Hovland y sus colaboradores en
la Universidad de Yale, y nos indica que la comunicacion puede ser estudiada a
través de diversos enfoques, los cuales exigen relacion entre s,
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Esquema de Donald Stewart

Estructura General de la Comunicacidén Humana, segdn Stewarf

Sistema de Pensamiento Sistema de Explicacién Sistema de
Ra (esnfritn 1) Pensamiento (espiritu
Locutor Complejo de simbolos Interpret

El modelo le sirve a Stewart para establecer sus puntos de vista sobre la relacion
sefnal-simbolo-sentido, que él sehala como bdsica para entender la comunicacion
humana, la cual define como "un proceso fisico-mental cuya funcion es el
enunciado de significados con sentido". Lo que es diferente en el diagrama de
Stewart es la importancia que le atribuye al sentido, que va unido al concepto de

comprension,

Stewart plantea que el sentido es el objetivo primordial de la comunicacion, vy lo
define como "la expresidon usada para describir el estado de espiritu en gque ciertas
ideas se asocian o yuxtaponen armoniosamente con ofras. Slo las ideas son objetos
de sentido. Los fendmenos fisicos (mesas, sillas, pizarrones) no pueden fener sentido
en §i. £l sentido es propiedad de la mente humanad”. 11
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Modelos semiolégicos

La semiologia como ciencia data de 1916, con los frabajos del francés Ferdinand de
Saussure. Sin embargo, también se le atribuye la patfernidad al norfeamericano
Peirce quien la denomind Semiotics. En ambos autores la semiologia consiste en una
teoria general de los signos, y algunos estudiosos la han considerado como la ciencia

madre de la comunicacion.

£l investigador francés Roland Barthes, en su libro Elementos de Semiologia, indica
que "esta ciencia tiene por objefo cualquier sistema de signos, sea cual fuere su
sustancia, sean cuales fueren sus limites: imdgenes, gestos, sonidos melddicos,
objetos y los complejos de estas sustancias que se encuentran en los rifos, protocolos
o espectdaculos; ya que sl no son propiamente lengudjes, si son sistemas de
significados".12

Las tres grandes ramas de la semiologia son la sintdctica, la semdntica y la
pragmdatica.

La sintactica estudia la manera en gue los signos se relacionan y estructuran en un
determinado sistema de signos. Equivale o o que se llama gramdtica cuando se

estudia algdn idioma.

La semdntica estudia los significados de los signos; es decir, la relacion entre el signo
y el objeto o idea que le sirve de referente. Los signos pueden fener significado
denotativo, cuando hay una relacién directa entre el signo v su referente; y un
significado connotativo, cuando la Iinterpretacion no es aufomadtica, sino que
depende de la persona que percibe el signo. El significado también puede estar
influido por el contexto en que el signo es percibido.

La pragmdtica se ocupa de la influencia de 1os signos sobre el comportamiento de

las personas, es decir, de la relacidon entre 1os signos y las emociones, los hdbitos,
asimismo de las reacciones de los destinatarios.
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Esquema de Ogden y Richards

Ambos autores sefialan que los fres niveles de la comunicacion en el uso cotidiano
no se separan ni distinguen, pero su modelo padece de las limitaciones inherentes a
todo esquema formal, desvinculado tanto de los factores psicoldgicos de las
personas participantes como de los aspectos situacionales del contexto en que la
comunicacion se realiza. No obstante, el enfogue semiolégice destaca el hecho
fundamental de que la comunicacién se basa en el uso de signos.

Modelos socioldégicos y linglisticos

Esquema sociolégico de Riley y Riley

4 N

Grupo
primario

Grupo

Gmpo
primario

primaric

Estructura Social de
Mayor tamafi o

Estructura Social de
Mayor tamaiio

\ Sistema Social /

En esta discipling, uno de los modelos mds conocidos es el de los esposos Riley,
quienes presentan a la comunicacién como un fendmeno social gue ocurre entre
personas, sin olvidar gue éstas son miembros de grupos primarios, los cudles a su vez
forman parte de estructuras sociales mayores. Las propias estructuras sociales, para
los Riley, constituyen segmentos del sistema social global, es decir, de la sociedad en

su conjunto.
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Esquema de Roman Jackson

Modelo de la Comunicacién Verbal propuesto por Jackson

CONTEXTO

EMISOR o MENSAJE DESTINATARIO
CONTACTO

CcODIGO

El modelo de comunicacién verbal propuesto por Jackson en 1960 fiene analogias
sorprendentes con el esquema de Shannon. Después de eliminar algunos elementos
técnicos se queda con la forma general del esqguema de emisor-mensaje-receptor,
conviriéndolo en el modelo de la comunicacidn en ciencias sociales al que se le ha
llamado modelo telegrdfico de fa comunicacion.

Es evidente que o pesar de los importantes elementos aportados por los
investigadores, y de su esfuerzo por apartarse de los modelos mecanicistas,

humanizdndolos, no pudieron superar este paradigma,

Muestra de ello son los modelos de Osgood y Berlo, los cuales Interpretan la
comunicacion como un juego de circuitos eléctricos de esfimulo-respuesta en el que
ademdas privilegian la fuente de los mensajes, dan la impresion de gue ella es la
creadora del mensgje y colocan al receptor en una posicion pasiva, como de
clientela de la fuente, Tal vez la exposicidn del proceso medianfe esquemas
contribuye mucho a esa similitud con el juego de circuitos gue soslaya la
complejidad y sencillez existentes, a un tiempo, en el proceso de comunicacion.
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La adopcién de los modelos mecanicistas por las ciencias socicles quizd podria
explicarse como una afinidod ideoldgica, ya que la mayoria de quienes se
dedicaban a la ciencia en esa época sélo manejaban conceptos mecanicisfas
acufiados por cientificos como Newton. Era de esperarse gue sus propuesias
ubicaran @ la comunicacidon como un fendmenc neutro, sin intencionalidad
manifiesta, salvo transmitir fielmente un mensagje, vy sin nexos inequivocos con Ia
estructura individual, social y universal en la cual el proceso se desarrolla.

Hasta los afios setenta se podia comprender lo que era la comunicacion con los
elementos proporcionados por el mecanicismo, pero actualmente las teorias que
emplearon ese método quedaron rebasadas por un conjunto de teorias que
retomaron elementos de las precedentes y agregaron a las investigaciones el
enfoque holistico propuesto en 1930 por Vygotsky (y enriquecido por él mismo en
1962), cuya esencia consiste en abarcar fodo el fendmeno comunicacional, ese
todo "que tiene atributos propios y define los atributos y funciones de los objetos que

lo constifuyen®.

Para valorar mejor la contribucion de las feorias nuevas es recomendable acercarse
al concepto de ansiedad proporcionado por Marshall McLuhan, guien aofirma que
este sentimiento se debe "en gran parte, a que tratamos de ejecutar las tareas de
hoy con las herramientas de ayer, con los conceptos de ayer' .13
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Tercera mutacion

No fue sino hasta ya entrada la segunda mitad del siglo XX, época en que
cormienza el auge del modelo de Jackson, cuando con la infegracion de un grupo
de investigadores norteamericanos, pertenecientes a diversas disciplinas, se inicia la
tercera mutacion en el concepto de comunicacion,

Sin pertenecer formalmente a ese equipo, el anfropdlogo Claude Levi Sirauss
también aporta desde Europa novedosos enfoques a las investigaciones que hacen
posible la tercera gran transformacion.

Los antropdlogos en el estudio de la comunicacion

Antes de la constitucién del grupo interdisciplinario, la antropologia se interesé en los
procesos de comunicacién gue distinguian la vida de las culturas estudiadas
(lenguas, leyendas, mitos, alfabetos, etc.).

Levi Strauss, en la década de los treinta, elevd a un grado mdaximo el concepto al
habiar de una ciencia de la comunicacion y elaborar una teoria "de los fendmenos
sociales como procesos de comunicacidn definidos por sistemas de reglas', 14 luego
de sus investigaciones sobre las estructuras del parentesco realizadas en Brasil en

1935,

Levi Strauss aportd elementos imporfantes para el andlisis del contenido de los
mensdjes, la naturaleza de las esfructuras de codificacion y su relacion con la vida
de una sociedad. Estas piezas en el rompecabezas de ka comunicacion permiten o
Eliseo Verdn, un estudioso de la obra de Levi Sfrauss, en su libro fitulado Ideologia,
Estructura, Comunicacion, publicado en Sao Paulo, por Cuitrix, en 1960, hablar de:

Las estructuras vividas: normas gue rigen la conducta de los individuos, tales como
las del intercambio matrimonial.
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Las estructuras actuadas: reglas de la conducta ritual, "donde las significaciones se
desdoblan en secuencias temporales de conducta simbdlica”, por ejemplo las
danzas que practican los indigenas para atraer la lluvia,

Las estructuras _concebidas: sistemas de significacidén contenidos en textos o
mensajes que circulan en la sociedad, los cuales se pueden diferenciar en fe]

conducta de los individuos.

En los trabgjos del antropdlogo francés se distinguen tres niveles de comunicacion:

comunicacidon de _mensgajes, "fodos los productos simbdlicos que operan sobre |a
base del lenguaje o de algin sistema codificado de signos”; comunicacion de
mujeres, "las formas de organizacion del parenfesco y el intercambio matrimonial®; y
la comunicacién de bienes, "que equivale o la economid”.is

La Antropologia estructural de Levi Strauss, publicada en 1958, contribuyd no sdlo
neutralizar el cardcter mecanicista de los modelos hasta entonces dominantes, sino
gue ademds por primera vez se extendié el concepto de comunicacion a fodo 1o
que el ser humano hace o deja de hacer como parfe de su cultura, sea ésta de
puebilos "primitivos" o de sociedades "desarrolladas o modermas’.

Redes de comunicacién holista e integral

La primera generacion del equipo de investigadores norfeamericanos aparece como
tal en la década de los cincuenta, aunque cada uno de ellos frabajé de manera
individuat desde 1930, aproximadamente. Los infegrantes del grupo son los antropdlogos
Gregory Bateson, Ray Birdwhistell y Edward Hall y el socidlogo Erving Goffran.

A pesar de que en apariencia no fenian nada en comun, se decidieron a cotejar sus
trayectorias e intercambiar investigaciones y experiencias sobre la comunicacion
inferpersonal, de lo que resultaron similitudes sumamente apreciables. La forma de
trabajo del equipo es poco fradicional, ya que no se rednen fisicamenfe en un
recinfo académico; su contacto para circular la informacion que de manerd
individual generan es por medio de cartas, llamadas felefonicas, visitas directas o
indirectas, encuentros accidentales en cologuios o cursos. A esta manera de
interactuar (no institucional) la denominan red.
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El mévil de esta red es el afdn de formular una teoria general de la comunicacion,
apoyada en datos que van desde los didlogos enfre el ventfrilocuo y su marionefa,
hasta la trama del tejido soclal, pasando por observaciones minuciosas del juego de
las nutrias, estudios de comportamiento esquizofrénico, la gestualidad kinésica), el
espacio interpersonal (proxémica) y los pasos en falso de un individuo.

La segunda generacion surge en los anos sesenta y setenta, cuando se integran al
grupo los psiquiatras Don Jackson y Paul Watzlawick. Durante este periodo se
considera a la red como una universidad invisible, término inventado por Derek J. de
Solla Price y retomado por Diana Crane para hablar de las redes de conexion que
dominan una disciplina cientifica. La expresion se ufiliza aqui sin la idea de poder y
control que le imprimen los dos socidlogos creadores del concepto. 16

Actualmente trabaja una tercera generacion, en la que participan Stuart Sigman y
Albert Scheflen, y ofros especialistas ya no sélo de Estados Unidos sino del mundo
entero porqgue la red se ha ramificado. A todos los retine el estudio del concepto de
comunicacidn, independientemente de la disciplina gue 10s ocupe, pues d pesar del
predominio en esta red intelectual de dos formaciones cientificas: la antropologia
(Bateson, Birdwhistell, Hall y Goffman) y la psiquiatria (Jackson, Watzlawick y
Scheflen), fodos sus miemloros han trascendido su matriz disciplinar para emprender
un vigje hacia ias ciencias humanas.

Los investigadores que forman parte de la red, desde sus respectivos centros
académicos y cientificos, han provocado rupturas enriguecedoras y logrado
innovaciones importantes en el concepto de comunicacion. En virtud del método
que utilizan (feoria de sistemas y teoria de campos), el modelo de comunicacion que
proponen no es el de un circuito cerrado, sino que es Mmds parecido a una mano gue
a un circulo.

Las grandes aportaciones de Bateson, Goffman, Hall Watzlawick, Birdwhistell,
Jackson, Scheflen y Sigman se sintetizan en enunciados breves:

La comunicacion debe estudiarse en las ciencias humanas segun un modelo que le
sea propio.

40



Desde el inicio de sus investigaciones decidieron estudiar la comunicacion
interpersonal sin considerar el esquema de Shannon, que fue concebido para uso de
los ingenieros en telecomunicaciones y, de aplicarse en las ciencias sociales,
reanimaria la tradicién filoséfica en la cual el ser humano se concibe como un
espiritu enjaulado en un cuerpo, que emite pensamientos en forma de palabras al
espiritu de un interlocutor y donde la comunicacion entre dos personas es un acto
verbal, consciente y voluntario.

Para estudiar la comunicacion hay que partir de la vision ingenua del
comporfamiento natural.

Los seres humanos se mueven, emiten sonidos, comen, se reldnen en grupos,
etcétera. Es posible continuar hasta el infinito con esta descripcion naturalista.

No es posible dejar de comunicarse.

Tal asercion surge después de formularse la pregunta ientre los millares de
comportamientos corporalmente posibles, cudles son los que retienen la cultura para
constituir conjuntos significativos?

La respuesta es que la comunicacion es como un sistema de canales multiples en el
que el actor social participa en todo momento, tanto si lo desea como si no: por sus
gestos, su mirada, su silencio e incluso su ausencia. En su calidad de miembro de una
cierta culturg, forma parte de la comunicacién, como el misico forma parte de Ia
orquesta. Pero en esta vasta orquesta no hay director ni partifura. Cada uno foca
poniéndose de acuerdo con el ofro. S6lo un observador exterior, es decir, un
investigador de la comunicacion, puede elaborar una partitura escrita, gue sin duda
se revelard altamente compleja.

La comunicacion es un todo infegrado.

Vision holistica en la que no se trata de establecer una oposicion entre
comunicacion verbal y no verbal, por ejemplo. Simplemente no se puede aislar cada
componente del sistemna de comunicacion global y examinar por separado el
lenguaje del cuerpo, el lenguadje de los gestos, etc., ya gue solo en su interaccién
con el contexto pueden adqguirir sentido de la significacion.
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Es preciso concebir la investigacion de la comunicacion en terminos de campos de
complejidad, distintos niveles, contextos multiples y de sistemas circufares.

La complejidad de la menor situcicion es tal, que resulta vano guerer reduciria a dos
o Mas variables, trabgjando de manera lineal.

Un modelo orquestal de la comunicacion.

Si la comprension de la comunicacion requiere de un modelo para entender el Caos-
orden en que se encuentra inmersa, pues se mueve entre codigos de publicidad,
comunicacidon de masas, pardmetros socioldgicos, etcétera, el modelo orquestal es
el idéneo, ya que permite apreciar en la comunicacion el fendmeno social que
expresaba la primera acepcidén de la palabra, tanfo en latin como en francés e
inglés: el poner en comun, la participacion, la comunion.

Después del recuento de las propuestas hechas por la red de comunicacion es
evidente la paradoja que existe en la investigacién del concepto: mientras algunos
se acercaban al estudio de la comunicaciéon a fravés de métodos mecanicistas,
otros abordaban el concepto de otra forma, no como el telégrafo o el juego de
ping-pong (Un emisor envia Un Mensaje a un receptor que, A su vez, se convierfe en
emisor, etfc.), sino valiéndose de la metdfora de la orquesta proporcionada por el
psiquiatra Albet E. Scheflen. 7

Scheflen, en su libro Communicational Structure: Analysis of Psychotherapy
Transaction, explica que la analogia de la orquesta tiene el propdsito de
proporcionar datos que permitan comprender cdmo puede decirse gue cada
individuo participa en la comunicacién, en vez de afirmar que constituye el origen o
el fin de la misma. Recurre ¢ la imagen de la partitura invisible para ponderar el
postulado fundamental de una gramatica del comportamiento gue cada uno utiliza
en sus infercambios Mmds diversos con el otro.,
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Sin demérito de los avances logrados por la red en el estudio del concepto de
comunicacién, que la concibe como un proceso donde enfra todo, incluso los
animales (como se sabe gracias a los experimentos de Lorenz, Tinbergen y Von
Frisch), Ruesch y Bateson afirman en su libro Communication. The Social Matrix of
psychiatry, sin excluir los aportes de la universidad invisible, que "la_esencia del
mensaie dl lector es que la comunicacion es la matriz en la gue se encajan todds las
actividades humanas”. La red no considera en su andlisis a los animales y demads seres
que habitan el universo, puesto que constrine su campo de esfudio a e}
comunicacion de los seres humanos.

Sin embargo, la apertura del concepto y las demds aporfaciones hechas por la red
posibilitan la continuidad del andlisis de los procesos gue conforman el fendmeno
global de la comunicacion.

Para plantear mi propuesta de percibir la comunicacidon como una danza, refomaré
cada una de las contribuciones ya descritas, incluyendo la de Levi Strauss quien en
su libro Anthropology: Its Achievements and Futurers concibe a la antropologia del
futuro como una ciencia cuyos temas se estudian ¢ si mismos. Esto Ultimo resutta
pertinente porque mi proceso de gestacién de una concepcidn propia de la
comunicacion ha consistido en utilizarme a mi misma como objeto de estudio v,
asimismo, sujeto que valora y examina los datos obtenidos de una ardua labor de
observacion e investigacion de la comunicacion.

La danza de la comunicacién

Todo lo que existe en el universo comunica gracias al movimiento, Nos encontramos,
aun sin darnos cuenta, en unda interminable danza de la comunicacion,

Un dig, siendo a un tiempo estudiante de comunicacidn y de danza
contempordanea, al llegar a mis clases de danza senti la fascinante experiencia de
enfrar @ un dmbito encantado, como si llegara ahi por primera vez, Un saldn
acondicionado para la practica de esta actividad artfistica. Un espacio amplio,
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vacio, con piso de duela, barras empotradas a las paredes, tres de las cuales por 1o
general estén pintadas de blanco y una llena de espejos... De pronfo, Isenti la
vibracién, el movimiento de todos los objetos que estaban ahil, dispuestos, al igucil
gue mis companieros de clase, a invitarme a formar parte de lo que el fisico Fritjof
Capra denomina gigantesca danza césmica. 19

Experimentar una sensacion de esta naturaleza, qué relacion puede tener con la
comunicacioén. ¢Es posible que la danza y la comunicacion guarden algun vinculo,
mds alld del aceptado oficiaimente de que la danza como actividad artistica
comunica? ¢Podriamos suponer que la historia de la relacion enfre estas dos
realidades nos la puede explicar la fisica cudntica?

De la fisica cudntica aprendemos que la recdlidad cuando se la define ya ha
cambiado, por la sencilla razén de que fodo el universo danza en constante
movimiento, y por que la percepcién de la experiencia es una consecuencia del
punto de vista del sujeto. Es justo aqui donde se entfrelazan danza y comunicacion,
pues el acto de comunicar no es ajeno a la danza del universo en que objeto y sujeto
participan. En el piso de duela del espacio amplio brilla Ia raiz latina, francesa e
inglesa de la palabra comunicacién: poner en coman, enfrar en comunion,

Gracias a ias revelaciones de los fisicos cudnticos en la segunda mitad del siglo XX,
fruto de su exploracién del mundo subatdmico, y a las aportaciones hechas por
quienes se han dedicado a estudiar la comunicacién, hoy se puede afirmar que
todo lo que existe en el universo comunica por el simple hecho de existir como
cuerpo-materia en constante movimiento.

El enunciado anterior incluye TODO, desde el mundo de dimensiones mds pequenas
hasta el cosmos en que cintilan las estrelias y respiran las galaxias. Enfran agui no solo
el ser humano, sino la flora y la fauna, los minerales, los objetos, el aire, el agua, el
fuego, la tierra. Todo lo que habita el universo forma parte de la danza de la
comunicacion, gracios a la posibilidad de que uno enfre en comunidn con el otro @
fravés de un mismo lenguaje: el movimiento.




Rasgos comunes a esta concepcion, aqui expuesta de manerd sintética, pueden
desde luego hallarse en las milenarias cosmovisiones que dan sustento a culfuras y
religiones como la hind, la ching, el zen, el budismo, el pitagorismo, el faoismo y en
Occidente los indios norfeamericanos y los mayas, entre ofros. Hoy, con todos los
resultados obtenidos por la fisica cudntica y la antropologia cultural, comienzan a ser
revalorados por investigadores serios.

La fisica moderna ha contribuido al abordamiento de la naturaleza intrinsecamente
dindmica de la materia, al postular que "los componentes de los Gtomos, las
particulas subatémicas, son modelos dindmicos que no existen como enfidades
disiadas, sino como partes infegrantes de una red inseparable de inferacclones que
contienen un flujo incesante de energia y que origina las estructuras estables que
componen el mundo material, las cudles no permanecen estaticas, sino que oscilan
en movimientos ritmicos. Todo el Universo esfd, pues, engranado dentro de un
movimiento y actividad sin fin; en una continua danza césmica de la energia”.2o

Asl, asistimos al reencuentro entre la ciencia vy la filosofic (como se enconfraban en
el periodo de la filosofia griega en el siglo VI a.C., época en la que ciencia, filosofia
y religién no estaban separadas) y a la valoracién de los enormes paralelismos de fa
fisica y de otras ciencias como la comunicacion, con las anfiguas filosofias orienfales
y occidentales, sobre la base no Gnicamente de la intuicion sino de una rigurosa
investigacion cientifica.

Los hallazgos de la fisica cudntica respaldan mi cerfeza de que camino sobre un
terreno mucho mds firme con mi tesis de la danza de la comunicacién, cuyos
presupuestos conciernen a la materia de que estaban hechas las culturas anfiguas,
caracterizadas por la comunicacion gue sus integrantes entablaban no séle consigo
MisMOoS y sus semejantes, sino también con el universo a fravés de las danzas rituales
y propiciatorias, en un vigje sagrado interno (france) que les permitia fransmitir a sus
divinidades lo que querian y necesitaban.

Todas las cosas... son agregaciones de dfomos y con sus movimienfos producen
sonidos. Cuando el ritmo de la danza cambia, el sonido que producen también
cambid...
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Cada atomo canta perpetuamente su cancion, y el sonido, en cada momento,
crea formas densas v sutiles.

Esta imagen de ritmo y danza que Alexandra David-Neel obtuvo de un lama llamado
"maestro del sonido" y que comparte con nosotros en su libro Tibetan Journey, s muy
parecida a las palabras del Jefe Seattle de la tribu Dwamish, franscritas con
anterioridad en esta tesis. 21

Si a esto agregamos la percepcion alcanzada por figuras destacadas en la danza
nacional e internacional, como la maestra Gloria Contreras, sobre esta actividad
artistica (“la danza es una necesidad del ser humano porque a fravés de ella es
posible poner en comun el cuerpo con el espiritu y la mente”), se puede percibir en
la naturaleza, tanto de la danza como de fa comunicacidn, el movimiento y por [0
tanto hablar de una danza de la comunicacion.

la danza de la comunicacién, como un concepto integrado, fambién ha
experimentado un movimiento que atafe a la cambiante percepcidn del ser
humano a lo targo de la historia. Baste recordar que antes de la segunda mitad del
siglo XX resultaba imposible concebir la comunicacion como una danza, pues el
acto de comunicar se definia y explicaba por medio de modelos que satisfacian las
expectativas materiales de una determinada época.

Hoy, puesto que los criterios proporcionados por las teorias mecanicista vy
determinista son insuficientes para abordar la danza de la comunicacion, es
necesario desarrollar, sin desechar lo que aldn es vdlido del pensamiento
precedente, percepciones holisticas de la comunicacidn como las propuestas por
los integrantes de la universidad invisible. AsT poderemos aspirar a una prdctica de la
comunicaciéon como una danzq, es decii, a una danza de la comunicacion donde
el movimiento es el lenguaje del universo.
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ocho puntos sefialados por la Organizacion de Naciones Unidas (ONU), en 1992, a partir de los cuales
encomendo a la Unesco trabajar en los paises de Occidente para generar un camiio de percepcidn

de ia vida.

Percepcion Moderna

1.- Escisién: Se intenta entender la redlidad a
partir de sus partes mds peguenas, analizadas
agisladamente, tal  como  recomienda
Descartes: "dividir cada una de Ias
dificultades... en fantas partes como fuese
posible”, (Discurso del método, Hl).Tendencias al
reduccionismo y a la fragmentacion, que ya
lamenta el poeta John Donne a principios del s.
XVil: "Tis all in peeces, all cohaerence gone"
(Todo estd en pedazos, toda coherencia
desvanecida). Dicotomias, Autoafirmacion
narcisista del sujeto respecto al mundo. del que
se sienfe escindido. Allenacion, peérdida de
vinculos, pérdida de arraigo en el cuerpo, el
entorno, la comunidad y el planeta. Bl universo
es un gran mecanismo (en el s. XVIl el modelo
es un reloj; en el s. XX el ordenador) en el que la
vida y las personas somos "accidentes”; el ser
humano esta solo v dislado, el mundo es "sordo
a su musica, tan indiferente a sus esperanzas
como a sus penurias y crimenes' (Jagues
Monod).

2.- Constancia: La realidad es infrinsecamente
constante, fija, inmutable. Lo primero en ella
son las estructuras, de las cuales derivan los
procesos. Lo esencial, lo sustancial permanece
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Percepcidn Ecoldgica

1.-Interdependencia; Inferrelacion,

inferconexion, interpenetracién,  holismo,
inseparabilidad. La realidad sélo puede
comprenderse globalmente; en  Glfima

instancia lo que denominamos "partes” son sdlo
abstracciones, Imposibles de comprender
aisladamente. El universc es como "una
gigantesca tela sin costuras" (Whitehead), "el
fodo es mds que la suma de sus partes"
(Bertlanffy), "cada particula consiste en foddas
las demd@s particulas" (Geoffrey Chew. El
holograma, o mejor, el "holomovimiento"(David
Bohm) como formas del universo. "Todas las
cosas estdn conectadas; lo que aconfece a la
tierra, acontece a los hijos de Ia fierra" {carta
del Jefe indio Seattle). Superacién de las
dicotomias, Integracidn de  opuestos,
reconciliacion de lo escindido. Infegraciéon de
cuerpo y mente, integracion del ser humano y
su entorno, arraigo en el suelo que uno habita.
Sensacién de pertenencia a la Tierra y al
universo, conciencia de unidad con el
conjunfo del universo.

2.- Dinamismo: La redlidad es infrinsecamente
fluida, dindmica, en continua transformacion.
Lo primero en ella son procesos, cuyd
inferaccién da  lugar o  estructuras.
Impermanencia, juegoe confinuo




constante; desde el platonismo se ha creido en
algin mundo ideal de arquetipos eternos e
inalterables. Las leyes de la naturaleza son
inmutables y determinan con precision hasta el
mdas minimo de los acontecimientos; si se
dispusiera de informacioén suficiente se sabria
todo lo que ha ocurrido y fodo lo que habra de
ocurrir en el universo (Laplace).

3.- Uniformizacién: La redlidad es homogénea y
cuantificable; las cualidades se reducen a
cantidades. Hay principios fundamentales que
se aplican en todos los dmbitos y permiten
explicar la realfidad en términos absolutos.
Uniformizacion de la diversidad natural vy
cultural (monocultivos en vez de bosques,
tendencia hacia una sola cultura y unda sola
lengua); sustitucion de lo natural por io artificial.
Existe una sola forma coirecta de entender las
cosas, ala cual se aproximan mds o menos las
distintas concepciones.

4.- Principios abstractos: Primacia de o
abstracto sobre la experiencia correcta.
Pensamiento calculador, lineal. Tendencia a
confundir el mapa con el territorio. El verdadero
conocimiento es objetivo, independiente del
sujeto y del confexto; podemos enfender la
redlidad sin entendernos a nosotros mismos. La
verdad se entiende como representacion
correcta; adecuacion entre dos entfidades
escindidas: la ideal y lo real.
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del aparecer y ocultarse, la presencia y la
ausencida. Indeterminismo: las leyes del universo
se quedan en meras probabilidades en
ambitos como la mecdnica cudntica. Las
regularidades de la naturaleza, mds que la
"eyes", podrian ser tendencias o hdbitos que
cambian ¢ un ritmo tan lento que nos parecen
inmutables (Sheldrake: si la  naturaleza
evoluciona, ¢por qué no habrion de
evolucionar también sus leyes?, (por qué las
leyes que gobiernan el crecimiento de los
naranjos tendrian que estar ahl antes de que
existieran los naranjos?).

3.- Diversidad: Pluralismo; la realidad es multiple
y no puede reducirse a un solo dmbifo 0 unos
mismos pardmetros; en Ultima instancia no es
cuantificable. Relatividad, en la fisica y en lo
humano. Reconocimiento de que existen
paradigmas. No hay una Unica vision cierfa y
definitiva, sino  diferentes  perspectivas
igualmente  vdlidas vy a menudo
inconmensurables; los criterios de una cultura
no valen para la ofra,

4.- Experiencia concreta.- Primacia de la
experiencia concrefa y personal sobre los
principios fijos y abstractos. Pensamiento
meditativo, no lineal. "El mapa no es el tenritorio”
(Korzybsky). El conocimiento objefivo es
relativo, nuestra comprensién forma parte de fo
comprendido; el sujeto y el objeto no pueden
concebirse disladamente; un mismo electrén es
onda o es particula segdn lo exploremos de un
modo o de ofro. Verdad pluralista: cada
contexto y cada persona honesta y coherente
tienen su propia verdad (TG también tienes la
verdad" ensefna la filosofia jaina de la India).
Verdad fluida, ligada al juego de oculfamiento
y desocultacion (aletheia) de las cosas y los
significados.




5.- Jerarquia; Hay una perspectiva superior a las
demas. Tendencia a la organizacidn jerdrquica.
En la materia existen elementos bdsicos de los
cuales se edifica lo demds (primero se pensd
que eran los atomos, luego los electrones,
protones y neufrones...); existen leyes y
ecuaciones fundameniales o partir de las
cuales pueden formularse las demds. La
ciencia se construye sobre sdlidos pilares, sobre
un suelo fiime como el gue echa a falfar
Descartes en la ciencia de su tiempo: “...no se
podia haber edificado nada sdlido sobre
cimientos tan poco firmes" (Discurso del
método, I).

4.- Control: Desconfianza respecto al mundo,
volunfad de controlarlo y dominarlo. Afdn de
seguridad. El universo es bdsicamente
inhdspito, un enemigo del que hemos de
protegernos, y para ello nos rodeamos de un
mundo arfificial en el que todo ha de estar bajo
control. Necesidad metafisica de fijar vy
controlar el fluir de la redlidad. Los dos textos
fundamentales del método cientifico son
explicitos: Bacon sefiala que [os "secretfos de la
naturaleza se revelan mejor mediante la
vejacidén de las técnicas que cuando la
naturaleza sigue su propio curso" (Nuvum
orgganum,|, 98; en otros lugares habla de
vencer d la naturaleza, capturarla, constrefira,
hacerla esclava...), por su parte, Descartes
propone con su método “convertirnos como en
duefios v poseedores de la naturaleza. Lo cud
es muy de desear..." (Discurso del Método, Vi).

7.- Visual-racional: El modelo de percepcion y
conocimiento es visual; el objeto es estatico y
persistente como una imagen: se deja abarcar
vy explorar totalmente. Conocimiento activo
que hace patentes las cosas, como laluz (la luz

49

5.- Red: Coexistencia de perspectivas diversas,
coherentes y mutuamente consistentes. La red
como modelo de organizacion  socidl,
federdlismo, coordinacién en vez de autoridad.
BUsqueda del equilibrio vy lo complementario.
Digloge con empatia, en el que en vez de
impartir ideas se comparten experiencias. Los
elementos bdsicos que buscaba la ciencia se
desvanecen en la fisica del siglo XX: las
parficulas subatémicas son abstracciones de
un mar de  energia dinGmico e
inferdependiente. No hay fundamentos, todo
depende de todo lo demds: la realidad es una
red de relaciones.

6.- Confianza: Participacion, cooperacion,
integracion. Espontaneidad, creatividad, El
universo es un lugar bdsicamente acogedor, un
espacio de juego del que nos sepdaran los
muros que el miedo nos ha hecho levantar.
Facilidad para sumergirse en un fluir de la
naturaleza, devenir con el curso de los
acontecimientos, dejar que las cosas sean ellas
mismas, ayudar a la autorrealizacién de todos
los seres. Serenidad en la accién ( lo que el
maestro  Eckhart y Heidegger liaman
Gelasssenheit).

7- Autfo-intuitivo: Et modelo de percepcion y
conocimiento es auditivo; el objeto es
inapresable, dindmico e impermanente como
el sonido: tal como llega se va, sin que
podamos fijarlo. Conocimiento recepftivo,




es la metafora del conocimiento desde el
platonismo). Primacia de lo racional sobre lo
intuitivo. B! sujeto enfrentado at objeto. Gestait
cerrada; las fronteras son aquello a partir de lo
cual nos cerramoes y dislkamaos.

8.- Desencantamiento: Mundo mecdnico e
inerte, desprovisto de encanto y misterio,
racionalmente explicable hasta sus Gitimos
detalles; no hay enigmas irresolubles a largo
plazo. El mundo es una suma de objetos inerfes
e inconexos encuadrados en un fiempoe lineal y
un espacio euclidiano de coordenadas
absolutas vy uniformes; un mundo como et que
ve Descartes cuando mira la calle: ";qué es lo
que veo desde la ventana sino somioreros y
abrigos que acaso cubren maquinas
automdticas?” (Meditaciones metafisicas, ).
Desacralizacion de la naturaleza. A principios
del s. XVIl John Donne ve morir el "aima" del
mundo: "Sicke Worlde, yea dead, yeaq
putrified..."(mundo enfermo, sin duda muerfo,
sin duda podiido.,."); tres siglos después Max
Weber lo expresard como "desencantamiento
del mundo” ("Enfzauberug der welt").
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como el escuchar a fravés del silencio. Primacia
de lo intuitivo sobre lo meramente racional. El
sujefo compenefrado con el objeto. Gestalt
abiertq; las fronteras son aguello a partir de los
cual nos abrimos vy relacionamos, apertura al
mundo y a los demds.

8.- Misterio: Mundo viviente y fascinanfe, cuya
capacidad de sorprendernos es siempre mayor
de lo que podemos imaginar.
Reencantamiento. Redescubrimiento de la
naturaleza como dotada de vida (propodsito y
teleclogia, espontaneidad y creatividad). El
conocimiento racional (ni ningun otro) no
pusden agotar la riqueza del universo; cuanto
mds se sabe se tienen mds preguntas, no Mas
respuestas (Socrates: "sdlo sé que no s& nadd").
Reconocimiento de una dimensién
frascendente (y por tanto incognoscible)., © un
senfido subyacente, o una armonia no
manifiesta (Herdclito), o un orden implicado (O.
Bohm); apertura al misterio del mundo.
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SEGUNDO MOVIMIENTO

Movimiento, lenguaje del universo

Diariamente nos movemos para poder seguir viviendo, pero como para vivir no
es necesario saber algo acerca de Ia luz solar que posibilita la vida en la Tierra, ni de
la fuerza de gravedad que nos ata al planeta y que impide que salgamos disparados
al espacio, ni mucho menos que la establlidad de nuestro cuerpo depende no solo
del movimiento de los atomos, como se pensd durante mucho fiempo, sino de un
conjunto de particulas denominadas “hadrones”, a su vez integradas por particulas
mucho mds pequenas llamadas “quarks”, continuamos realizando nuestras
actividades cotidianas sin entender cast nada sobre el universo y sobre el lugar que
ocupamos en él.

El hecho de que hoy no nos preguntemos si el universo es infinito, si tuvo un principio,
si tiene limites o si su movimiento cesard alglin dia, no quiere decir que nunca
hayamos pensado en ello. Cuando éramos nifios y no sabiamos lo suficiente como
para dejar de preguntar sobre las cosas misferiosas que descubricmos al observar el
universo, el mundo y nuestro cuerpo, lanzdlbamos las interrogantes a los adultos.
Lamentablemente nos respendian como hoy lo hacemos cuando un nifio se nos
acerca queriendo saber qué hay después del cielo o por qué sigue vivo mienfras
duerme: con un encogimiento de hombros que delata las limitaciones de nuesfro
conocimiento o con una explicacion vaga de lo que recordamos de nuestros anos
de estudiantes y de la religién que nos inculcaron en la familia.

Aunque, convertidos en adultos, en pocas ocasiones nos permitimos externar
interrogantes sobre lo mds pequeno o lo mds grande gue se mueve en el universo,
no podemos negar que éstas contindan presentes. En muchas ocasiones nos
descubrimos reflexionando sobre las eternas inquietudes: ¢quién soy?, ¢de donde
vengo? y jadonde voy? Preguntas tan intimas o tan generales como ¢ por gué hay
un universo?, son las que han guiado el conocimiento humano desde las
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perspectivas de la religion, la filosofia, la fisica, la biclogia, la antropologia, Ia
comunicacién, efc.: disciplinas cientificas y sistemas de creencias que buscan
explicar la verdad sobre el movimiento del universo y el origen de la vida.

El conocimiento, definido por Federico Gonzdlez, consiste en “aprehender aquello
que se conoce™. Ello implica que para satisfacer nuestra sed de conocimiento
tenemos no sdlo que valernos de los novedosos resulfados de investigaciones
cientificas e interdisciplinarias, sino estudiar las cosmovisiones de culiuras antiguas
como la ching, la prehispdnica, la de los indios norfeamericanos, la de los hinddes,
entre otras. Sus nociones acerca del universo y del ser humano sorprenden por su
cercania con nuestra contemporaneidad.

El conocimiento, considerado histéricamente, evoluciona sobre la base del
movimiento vy ia sincronia.z En todas las latitudes y culturas siempre han destacado
los seres humanos preocupados por encontrar respuestas y cerfidumbres que den un
sentido a la vida, mds alld de las preocupaciones cotidianas. Estudiosos, artistas y
sabios, en Oriente y Occidente, en diferentes épocas han obtenido resultados
semejantes; por ejemplo, antes de nuestra era los chinos a través del | ching y del Tao
Te King hablaban del inconsciente, redescubierto en nuestro siglo por Freud,

Es perenne la presencia del movimiento en el universo y en la vida del ser humano.
El universo, las galaxics, las estrellas, los planetas, la tierra, las nubes, el agua, las
plantas, los animales, los objetos, el corazén del hombre, las células, los Gtomos, los
quarks y todo lo que abarca la palabra todo, entra en comunion, se pone en comun
con el otro, se comunica gracias al movimiento.
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El movimiento de todos los cuerpos que existen comunica

El Movimiento. Algo es, que obra en
secrefo, desde antes que hubiese cielos o fierra,
tan silencioso v solitario. Esta solo y nunca varia.,
Va en circulo y nunca oscila. Se le podria flamar
Madre del Mundo. Yo desconozco su nombre,
pero lo denominaria “el senfido”. Forzado a dar
un nombre, lo flamaria lo Grande. Lo Grande
significa: movil perpetfuo. Movil perpefuo
significa: infinifo. Infinito significa: que reforna a si
mismo.

Lao-Tze, “Tao te King”

Primera observacién. La imagen en movimiento

La Real Academia de la Lengua Espanola define al movimiento como la
accién y efecto de mover o moverse; como el estado de los cuerpos mientfras
cambian de lugar o de posicidén; como un alzamiento o rebelion; como el desarrolio
y propagacion de una tendencia religiosa, polifica, social, estética, efc., de cardcter
innovador: como un conjunto de alteraciones y novedades ocurridas durante un
periodo, en algunos campos de la actividad humana; como el nombre que se le da
a cada uno de los fragmentos de una sonata, sinfonia, efc., de acuerdo con el
contraste del fiempo existente entre ellos. 3

Sin negar desde luego la pertinencia de estas definiciones, hablaremos del
movimiento que comunica o de la comunicacién en movimiento, refomando
algunas de esas acepciones, pero sobre todo la que extrgje de mi primera
observacion consciente de la imagen en movimiento: ef cine mudo.
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Peliculas de Chaplin, del Gordo y el Flaco, o Metropolis y El gabinete del doctor
Caligari, entre ofras muchas, provocan risa, temor. llanfo, melancolia y cualquier
sentimiento capaz de ser experimentado por el expectador. Flmes cuyo Unico
lenguaje era y es la imagen en movimiento.

Se trata del movimiento que logra frascender idiomas, territorios, distancias, culturas
y todo tipo de diferencias para poner en comin a unos con ofros. Basta observar un
poco a nuestro alrededor para percatarnos del movimiento existente en un bebé
recién nacido, en los drboles, rios, pdjaros, telas, madera, fierra, fuego, agua, piedras
y en esa vastedad inferminable donde cabe todo.

Segunda observacion. Ciencia y filosofia, atentas al movimiento

Es evidente que fodos podemos percibir el movimiento de las imdgenes que
nos rodean. Sin embargo, son los cientificos y filésofos los que se han dedicado al
estudio del movimiento de una manera mas sistemdtica.

Gracias a sus pacientes observaciones han podido afirmar que la energia de todos
los cuerpos estd en constante movimiento, desde el Yin (energia femenina, negativa,
de la oscuridad, el frio y el vacio) y el Yang (energia masculina, constructiva, gue da
luz, calor y plenitud), que la cultura china percibe como esencia del movimienfo,
hasta las mds recientes investigaciones en fisica cudntica.

Hablar de movimiento requiere de que nos movamos para experimentar la
necesidad de entenderio desde ofro dngulo de percepcion. Dejomos atrds, como
una referencia en la historia del conocimiento, la teoria aristdtelica de que el estado
natural de un cuerpo es estar en reposo y que sélo se mueve si es empujado por und

fuerza o impulso externo.

La idea de un universo estatico data por lo menos de Parménides (640-450 a.C),
quien defendié la eterna inmutabilidad de lo real, aprehensible solo por el acto de
pensar; asi, segun él, lo cambiante es un testimonio errdneo de los senfidos. A esfa
cosmovision contribuyeron el libro De los Cielos, escrito por el filésofo griego Aristoteles
en el ano 340 a.C., y la teoria geocéntrica de Ptolomeo (siglo il a.C.).
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En un sentfido diametralmente opuesio se inscriben las investigaciones del polaco
Nicolds Copérmico, en 1514, y del astronomo alemdn Johannes Kepler un siglo
después. En 1609 el astrénomo italiano Galileo asestd el golpe mortal a la teoria
aristotélico/ptolemeica, gracias a las observaciones de los cuerpos celestes que hizo
con su telescopio. Al matemdtico inglés Isacc Newton se deben las ideas modemas
sobre el movimiento de los cuerpos en el fiempo y el espacio, expuestas en 1687 en
su Philosophiae Naturalis Principia Mathematica. En la actualidad, a pesar de las
contribuciones del fildsofo alemdn Heinrich Olbers en 1823, de Edwin Hubble en 1929
y sobre todo del fisico Albert Einstein en la década de los treinta, entre otros que
superan a Newton, la idea de un universo eterno e inmovil persiste, como la |uz de
una estrella muerta, no en la investigacion cientifica pero si en los hdbitos y prejuicios
de la vida cotidiona de millones de personas.

Un dato interesante es que siglos antes del inicio de la modernidad clentifica de
Occidente, o idea de un universo inmdvil era objetada, en el pensamienfo vy en la
vida, por diversas tradiciones cufturales y formas dialécticas de percepcion del
universo. Los chinos desde el ano 1697 a.C. ya tenian un fratfado médico: Nei Ching
(doctrina de lo inferior), cuya autoria se atribuye al Emperador Amarillo Huang-Ti.
Mediante el establecimiento de mdltiple vinculos entre lo material y 1o espiritual y
entre todas las cosas que existen, pudieron afimar que la presencia del Yin y del
Yang en todos los cuerpos es lo que posibilifa el movimiento en el universo. 4

Durante la Edad Media las objeciones a lo estdtico y al orden inmutable fueron
hechas por los hermetistas o alguimistas, herederos de los antiguos druidas, magos y
hechiceros, quienes trabajaron a contracorriente de la tirania escoldstica. Mediante
una fusidn del pensamiento gndstico, del cristianismo primitivo, de las creencias
mdagicas de los galos, de las mitologias escandinava y germana y de las feologias
forjadas en Egipto, Babilonia y Persia, concebian a la creacidn como el frufo
multiforme de un movimiento cadtico preexistente, que incluia lo grotesco y lo
iracional. Sostenian que el movimiento, la mutabilidad y la oscuridad generaban
vida; que los descensos al caos y los encuentros con monsfruos y demas seres
supuestamente demoniacos acarreaban vitalidad; gue la creacion era un proceso
en constante movimiento de renovacién y en coincidencia con algunos astrélogos,
que “asi como arriba, abgjo”. El “temprano espiritu cientifico” griego de Aristételes,
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Euclides, Demdcrito e Hipdcrates fue incorporado por la escoldstica medioeval en su
lucha contra las ideas que se nufrian de las viejas mitologias que fueron aplastadas
en casi todos los érdenes de la vida social.

Sin embargo, la supresion oficial de las expresiones filosdficas, religiosas, cientificas y
artisticas que ofirman la existencia de un lengudje lafente entre las hojas de los
arboles, en el soplo del vienfo, la luz de las estrelias, el silencio, el canfo de las aves y
en el movimiento de cada cuerpo que respira en el universo, no ha impedido gue
estas corrientes del pensamiento florezcan, en el laboratorio del cientifico y en los
dmbitos en que la comunicacidn pugna por descifrar esos lenguajes oculfos.

Tercera observacion. Del movimiento al holomovimiento

El ser humano, desde la ubicacién gue le dan culturas como la maya, de
“simbolo central” (Chacmol: intermediario entre el cielo y la tierra), se ha dedicado a
lo largo de su paso por la Tierra a descifrar el lenguaje del universo a fravés del
movimiento que observa y percibe en él mismo y en los cuerpos gue existen a su
dlrededor.

Cosmologias primitivas como la de los hombres de Cro-Magnon y culturas anfiguas
como la ching, la india, la de los indios norteamericanos, brasilenos y mayas,
concebian al universo como un gran todo en movimiento, en donde cada ser
desempena una funcién deferminada y por ello importante; en donde ninguna cosa
puede existir sin la ofrg; en donde a cada cosa le corresponde un haz de relaciones
en armonia, que si es transgredida fraerd, a la comunidad, confusion, guerras y
catdstrofes, y al individuo, enfermedad y muerte,

Esta visidn integral del universo en movimiento explica porgué el ser humano, al
concebirse no sdlo como una manifestacion de Dios en la Tierrg, sino CoOMo su
intermediario, se expresa del universo, del planeta y de su cuerpo como un espacio
sagrado, y practica los rituales para comunicarse con sus divinidades. s
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Ahora bien, la correspondencia entre esta percepcion del universo, la teoria de la
relatividad (que observa lo extraordinariamente inmenso) y la mecdnica cudntica
(que examina lo extraordinariamente diminuto), nos proporciona elementos
suficientes para es’rudior al movimiento como el lengudje del universo.

Albert Einstein publicé en 1905 un articulo donde dio a conocer las bases de su feoria
de la relatividad. En ese fexto resolvié de manera mds clara que el fisico holandés
Hendrik Lorents y el matemdtico francés Henri Poincare, el problema en que el fisico
britdnico James Clerk Maxwell colocéd a la teoria de Newton al afirmar que tanfo las
ondas de radio como las de la luz deberian vigjar a una velocidad fija determinada.
La teoria newtoniana se desprendia de un sisfema de referencia absoluto, de fal
forma que si se suponia que la luz vigjaba a una cierfa velocidad fija, se fenia que
especificar con respecio a qué sistema de referencia se media dicha velocidad.

Para que la teoria newfoniana continuara teniendo sentfido, los cientificos
inmediatamente anteriores a Einstein sugirieron la existencia de una sustancia
llamada “éter” que estaba presente en todas partes, incluso en el espacio “vacio”,
pues se suponia que asi como las ondas del sonido vigjan a través del aire, las ondas
de luz vigjarian a través del éter, vy sus velocidades deberian ser, por lo tanto, relativas

al éter.

Einstein revoluciond la percepcion del movimiento, del espacio y del tiempo al
sefalar que la idea del éter era completamente innecesaria, si se estaba dispuesto
a abandonar la concepcion de un tiempo absoluto, pues las leyes del universo son
univocas para todos los cuerpos en movimiento libre (fienen su propia medida de
tiempo), con la salvedad de gue “cualqguier objeto normal estd confinado a moverse
slempre a velocidades menores que la de la luz, pues sdio la luz, u ofras ondas que
no posean masa intrinseca, pueden moverse a la velocidad de la luz”.e

Einstein sepultd la idea de un universo estdtico y dio nueva vida sobre bases
cientificas a la idea de uno dindmico y en expansiéon, al considerar que el
movimiento de los cuerpos no se redliza en un fiempo y un espacio separados e
independientes, sino gue ambos se combinan para formar un espacio-tiempo (que
es curvo), y que la relatividad del movimiento de un cuerpo es equivalente y estd
relacionada con la de cualquier otro cuerpo.
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En 1926 los cientificos alemanes Werner Heisenberg, Erwin Schrodinger y Paul Dirac
reformularon la mecdnica cldsica con una nueva teoria llamada mecdanica
cudntica, basada en los paguetes de energia que el alemdn Max Planck llamd
“cuantos” en 1900 y en el principio de incertidumbre, con lo cual se introdujo, a pesar
de la oposicion de Einstein, un elemento inevitable de incapacidad de prediccidn y
una aleatoriedad en el movimiento del universo.

El principio de incertidumbre de Heisenberg, junto con el de exclusidon establecido en
1925 por el fisico austriaco Wolfang Pauli, marcaron el fin del suefio del cientifico
francés marqués de Laplace. A pesar de ser ampliamente criticade a principios del
siglo XIX por su teoria del “determinismo cientifico”, segdn la cual un conjunto de
leyes cientificas gobiernan todos los fendmenos, incluido el comportamiento
humano, y son capaces de predecir fodo lo que sucede en el universo en un instante
(detener el movimiento del universo), Laplace logrd que su feoria constituyera el
paradigma de la ciencia hasta los primeros anos de nuestro siglo,

La informacién que aportaron los principios de incerfudumbre y de exclusion fue
crucial para entender la dudlidad onda-particula y para desechar la idea de un
universo ordenado, predecible, estdtico y atomizado (Gtomo significa en griego
“indivisible”). La observacién de las particulas permitié saber que no poseen
posiciones y velocidades definidas por separado, foda vez que se mueven en un
estado cudntico (combinacién de posicidn y velocidad) y que dos particulas
similares no pueden existir en el mismo estado; es decir, que no pueden tener ambas
la misma posicion y la misma velocidad.,

A este avance en el conocimiento del movimiento de las parficulas se agrega el que
en 1969 hizo el fisico Caltech Murray Gell-Mann, quien descubrid que no eran los
electrones (carga eléctrica negativa), ni los protones (carga elécirica posifiva; su
nombre significa en griego “primerc”) y mucho menos los neufrones (sin carga
eléctrica) las particulas “elementales” de las que estaba hecha la materia, sino que
en redlidad estos estdn formados por particulas mucho mdés peguenas que los
hadrones y fueron llamadas “quarks” (se supone que esta palabra se debe
pronunciar como quart “cuarto”, pero la k en vez de ia 1, indica que su
pronunciacion rima con lark “juerga™.
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Stephen Hawking en su libro Historia del tiempo, del Big Bang a los agujeros negros,
se refiere a la palabra “quark” como un enigma y atfribuye su origen a una cifa de
James Joyce: “Tres quarks para Muster Mark!”; a pesar de no poder precisar el origen
de la palabra, todo parece indicar que estamos ante una de tantas senales que Nos
indican que la ciencia se estd acercando a la poesid, como lo recomendd el
matemdtico v fildsofo inglés A. N. Whitehead: “La ciencia debe aprender de la
poesia; cuando un poeta canta las bellezas del cielo y de la tierra no manifiesta las
fantasias de su ingenua concepcién del mundo, sino los hechos concretos de la
experiencia desnaturalizados por el andlisis cientifico”. 7

La teoria de la relatividad y la mecdnica cudntica proporcionan una descripcion del
movimiento del universo capaz de acercarnos d Und nueva concepcion de la vida
donde materia y energia son infercambiables, donde se une lo material con lo sutil;
donde lo que se creia estdtico e inmutable se encuentra en movimienfo perenne.

Este breve recuento de la historia del estudio del movimiento pone en relieve la
insuficiencia de los conceptos empleados en los modelos descrifos en el primer
capitulo de esta investigacion. El lengudje mismo y los cédigos en que se basan las
teorias mecanicistas son a tal punto esquemdticos gue no alcanzan para
comprender el fendmeno de la comunicacién en sus vinculos indisolubles con el
movimiento.

Hablar del movimiento como el lenguaje del universo obliga a percatarse de que los
conceptos al uso son inadecuados para emprender su estudio, por o que es
necesario recurrir a otros términos, como el holomovimiento, desarrollado por el fisico
cudntico Fritjof Capra, quien fras retomar la afirmacion de Heraclito: “la dnica
realidad de la naturaleza radica en el cambio”, escribe:

“Todo fluye, todo se transforma, y. al mismo tiempo, todo permanece. El Cosmos
existe en tanto se mueve, Yy se mueve en tanto existe. No es concebible el Cosmos sin
movimiento. Entendiendo por Cosmos ¢ la fotalidad de lo que existe,
denominaremos holomovimiento (del greigo holos, todo) al Universo visible e invisible;
es decir, Todo en movimiento”, a
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Si los hallazgos del pensamiento humano son un sistema de vasos comunicantes,
digamos entonces que el postulado cientffico de Capra se conecta con la anfigua
creencia de que “el universo es uno”, lo que abona en favor del didlogo entfre
ciencia y metafisica, dato cientifico e iluminacidn mistica, fe y deduccion I6gica. La
integracién de los distintos saberes humanos no desdena viejas ideas que muchos
cientificos tidaban de mera supersticion. Al abandonar la fisica nuclear para
dedicarse a la literatura, Ernesto Sdbato escribié un libro no por casualidad fitulado
Uno y el Universo.

Asistimos al surgimiento del paradigma hologdfico en el estudio de la comunicacion,
donde confluyen la sabiduria de los anfiguos maestros del pensamiento con los
novisimos descubrimientos de la ciencia; Heisenberg y Pauli no son precisamente
alquimistas del medioevo hablando del caos y de lo impredecible que es el
movimiento en el universo, pero ambos llegaron a la misma conclusion por la que
aquélios fueron perseguidos.

Los hindUes con la tradicién heredada de los Vedas: “Ayurveda” (ciencia de la vida
y la longevidad) y los chinos, a través de su Net Ching, por mencionar sdlo dos
tradiciones culturales, sostienen la posibilidad de que el individuo mantenga su
unidad en armonia y equilibrio si toma en cuenta el movimiento del universo que
habita, con sus respectivos ritmos y ciclos de la naturaleza, Actualmente, enire
muchos otros cientificos, el doctor en medicina, endocrindlogo instruido en Estados
Unidos, Deepak Chopra s, redliza investigaciones que proponen principios semejantes
de equilibrio.

Hoy sabemos qué clase de conocimiento experimental se expresa en la metdfora de
las asociaciones que hacian los chinos entre los cinco elementos creadores ©
destructores de la vida (madera, fuego, tierra, metal y agua), el movimiento de |os
planetas, los colores, las estaciones del ano, los puntos cardinales, las horas del diay
el sabor de los alimentos con el movimiento de las visceras, de las emociones y
pensamientos del cuerpo humano.
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El mensaje del jefe Seattle a los anglosajones (“hombres blancos™) cuando se negd
a venderles las tierras de su pueblo no en balde insiste en considerar gue todo lo que
habia en ellas, incluyendo sus muertos, eran uno solo... “todo va enlazado como la

sangre que une a una familia, fodo va enlazado”,

No es una metdfora decir gue el ser humano posee la capacidad de comunicarse
no sélo consigo mismo y con sus semejantes, sino también con el universo que 1o
rodeqa, porque fodos los cuerpos que existen practican un solo lengudie, el

movimiento.

De acuerdo con Ernesto Sébato, el lengugje comienza siendo un simple gruiido
Unico y monista, un apeirdn o susfancia que se transmite sin cesar, asumiendo [a
forma de Arboles, montafias, animales y fodo lo que infegra el universo en que
vivimos, incluidos nosotros. Esta concepcidon del lenguagje se enriqguece con las
palabras de Michet Foucault: ™...alli donde, desde el fondo de los tiempos, el lengudaje
se entrecruza con el espacio”.1o

Desde este &dngulo de percepcion se desprende la certeza de que la comunicacion
no es un invento, ni una practica exclusiva del ser humano, quien en su papel de
“simbolo central” ha intentado descifrar el lenguaje del universo y expresarlo a fravés
de diversos codigos de signos. Por consiguiente, en esta tesis no se puede hablar de
comunicacién sin hablar de movimiento y no se puede hablar de movimiento sin
hablar de comunicacion.

Para comenzar a aprehender el concepfo de comunicacion como movimiento es
menester adentrarse en la busgueda de nuevos cddigos. En esta investigacion
asumimos el postulado de Frifjof Capra anteriormente citado, no sélo para proponer
la imagen de la danza como elemento de comprension del holomovimiento, sino
fambién como infegrador o cohesionador de la fesis, ya gue por medio de la
préctica de la danza es posible observar la estrecha relacion entre comunicacion y
movimiento.
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La danza

Nadie puede dudar que la danza es
factor importante de cohesidn y accion
comunitaria. La danza nos permite conocernos
a NOsotros mismos y conocer a los demas. Todos,
de alguna manera, hacemos danza. Por tanto,
estamos, ya, en ella, pues cofidianamente a
observamos, la contemplamos y la practicamaos.
Lo que necesitamos son bases para entenderia,
para ubicara, para difundirla, para gozarla.
Para explicdrnoslia a nosofros mismaos.

Alberto Dallal

La danza v la comunicacion tienen multiples vinculos inescindibles. Decir que
la danza comunica o que la comunicacién es una danza, s mucho mdas gue un
mero juego de palabras. Ambas han sido practicadas por los seres humanos desde
tiempos inmemoriales, pero no son exclusivas de nuestra especie sino comunes d
todos los seres que pueblan el universo, y los reinos vegetal y animal, como han
sabido los poetas de todos los tiempos, y los botdnicos y los entomdlogos.

Danza y comunicacion forman parte de una tradicion colectiva-individual y amibas
constituyen un acto de dar y de recibir, de vida y de muerte, de infernc y externo,
que encuentra sus vias de expresion en el movimiento, el itmo vy los ciclos.

La danza, al igual que las demds disciplinas que se consideran dentro de las bellas
artes y por lo tanto como formas de la comunicacion, se inscriben en el campo
magico y sagrado de la vida-muerte-vida, pues son “la materia a partir de la cual se
produce la re-generacidn ciclica de las civilizaciones”. 11
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La danza como ritual necesario

Las investigaciones de Capra sobre lo que se denomina danza cosmica han
allanado el camino a otros estudiosos que, en el proceso de conocimiento de la
realidad, aprehenden que la danza se nutre de la intuicidn, la hisforia del mito vy Ia

ciencia del arte.

La danza ha logrado conservar su sentido ritual (dramatizacién en una ceremonia
para enfatizar, a través de la voz, el gesto y el movimiento del cuerpo, el tiempo vy &l
espacio primigenios); y su calidad de rito, al igual que el france (abandono fotal del
yo) que su practica conlleva, ha permitido al ser humano mantener el impulso que
se requiere para alcanzar el conocimiento sagrado y la comunicacién con o divino,
superando los cdnones que una épocad impone.

Unas de las batallas histdricas mads arduas de la danza por mantener vivo su caracter
ritual es la “caza de brujas’, durante la Edad Media, cuando el Sanfo Oficio o
Inquisicién catdlica proscribid el esoterismo, persiguié, mutild y asesind a las mujeres
que a tfravés de la danza se comunicaban con “la madre de fodo lo viviente, de
todas las madres: Tana” para expresarle su agradecimiento y solicitarle su proteccion.,

En 1889 cientos de indigenas oglala lakota o sioux fueron masacrados por tropas
federales estadunidenses, por el temible hecho de bailar, en un sitio conocido como
Wounded Knee (Rodilla Herida). Los bailes de resistencia fueron proscritos por los
soldados blancos. En 1890 el gobierno de Estados Unidos promulgd una ley (el Acta
de Ofensas Indigenas) que prohibid las ceremonias rifucles de los navajos © hopis,
lakotas, apaches, arapajos, chippewas, cheroquls, pdpagos, etc. Hasta la segunda
mitad de nuestro siglo, en 1978, el gobierno estadunidense legalizé formalmente de
nuevo los ritos y danzas indigenas al promulgar el Acta de Libertad Religiosa de los
Indios.

Es cruento el saldo de esas batallas, pero aforftunadamente la danza no ha dejado
de fertilizar los movimientos gue pugnan por definir un centro capaz de integrar al ser
humano en mente-cuerpo-espiritu; un centro que e permita frascender el yo pard
concebirse como unidad sagrada cuando “escucha el llamado que Dios le hace”
con la intencién de fortalecer su mundo interior, darle sabiduria e impulsarlo

Q

expresar de manera creativa su individualidad. 12 i
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El movimiento de la danza contfinGa en visperas del siglo XXI, alimentado por los
polinesios que, de acuerdo con noficias recientes, caen en trance a fravés de la
danza y cuanto mds répidos se vuelven sus giros, mds aumenta su sensacion de que
se elevan para fransportarse al mundo de los espiritus,

En Estados Unidos no sélo los indios crow conservan las creencias de sus antepasados
al levar el ritmo de la musica v la danza con los pies como una forma de enfrar en
contacto con sus divinidades. En la bahia de San Francisco y a lo largo de la costa
del Pacffico, en determinadas épocas del ano, se colocan piedras denominadas
“menhires” formando circulos perfectos; dentro del circulo, una mujer inicia una
danza empuiando un cuchillo afilado, lo levanta apuntando hacia la brillante luna
lena. Canfa una oracidén con voz potente, sus palabras son coreadas por las
personas que infegran su clan y comienza la danza colectiva. Danzan en circulo
alrededor de una hoguera, y sienfen cémo un poder emana de su interior gracias o
los movimientos y el ritmo de los sonidos. Todos unen sus manos en el frenest del
éxtasis. La sacerdotisa vuelve a gritar su plegaria y fodos caen al suelo, exhausfos
pero plenos de un profundo sentfido de paz y bienestar,

Las posibilidades de ia danza

Sean danzas rituales como las someramente descritas; sean danzas
autéctonas, aquelias que a lo largo de varios siglos han salvaguardado la musica, a
vestimenta, los pasos y todos los elementos que la integran: sean danzas populares o
“folcléricas”; es decir, aquellas que responden a la necesidad de los grupos sociales
(rurales o urbanos) de “reconocerse” por medio de la danza: sea el ballet cldsico, la
forma mas fradicional de danza featral o danza-espectdculo gue tiene su origen en
la corte francesa durante el siglo XVI; sea la danza moderna, gue surge al principio
del siglo XX cuando la bdgilarina de ballet Isadora Duncan “mandd a volar” las
zapdtillas, las vestimentas, las historias fantdsticas y corfesanas para crear otra forma
de danza mds natural y mdas cercana a la estructura fisica y a la organizacion motriz
del cuerpo humano; sea la danza contempordneqa, una modalidad avanzada,
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evolucionada y actualizada de la danza moderna gue ademds propone sacar d la
danza de los recintos teatiales a las calles. Sea la danza que seq, al practicarla
tenemos la posibilidad de comunicar, fransformar y ubicarnos en el universo como
seres (nicos, imepetibles e importantes porque cada uno de nosotros “sostiene al

todo”. 13

Desde Ia visién holistica del universo (todo estd conectado con el fodo, por lo tanto
nada se encuentra separado) y recordando la figura con la que los chinos muesfran
el movimiento (en el exterior aparecen los ocho diagramas del | Ching y en el centro
la mutuca relacidn semplterna entre Yin y Yang; empieza a discurrir Yin cuando Yang
se gproxima a su punto mdximo y viceversd), podemos decir gque la danza del
universo v la del ser humano son posibles gracias a la existencia y dependencia de
los contrarios.

Danza y movimiento

En el universo no puede haber Yin sin Yang, cielo sin tierra, luna sin sol, luz sin
sombra, dioses sin demonios, abierto sin cerrado, izquierda sin derecha, arriba sin
abajo, airds sin enfrente, positivo sin negativo, frio sin cdaliente, femenino sin
masculino, vida sin muerte y caos sin orden. Enfre otros muchos polos que no pueden
existir el uno sin el ofro, hacen posible el movimiento y se integran en una dualidad
para dar paso a los ritmos vy ciclos.

Es precisamente la danza, a través del movimiento y la interrelacion de los contrarios,
la que nos permite experimentar nuestro cuerpo come la geografia perfecta en la
que todo fluye, como el “rio, modelo de inteligencia fluido y en perpetuo cambio”
del que habla Chopra en su libro La perfecta safud. 14

*No es posible sumergirse dos veces en el mismo rio, pues siempre estdn llegando
aguas frescas”, dice el fildsofo griego Herdclito, y Chopra afiade que si pudi€ramos
ver nuestro cuerpo en su incesante mutaciéon nos dariamos cuenta que el
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movimiento impide que sea Igual dos veces: el 98 por cienfo de las particulas
elementales (Gtomos, electrones, profones, neutrones, hadrones y quarks) de nuesiro
cuerpo no se encuentran en el mismo sifio de hace unos meses; el esqueleto, und
armazén tan sélida, no es el mismo que hace fres meses; la plel se renueva cada
mes: cada cuatro dias estrenamos un recubrimiento de nuestro aparato digestivo y
las células superficiales que entran en contacto con la comidd se renuevan cada
cinco minutos; las células del higado se reciclan muy despacio, pero aun asl se
renuevan cada seis semandas; incluso en el cerebro, donde las células no son
remplazadas cuando mueren, el contenido de carbdn, nitrégeno, oxigeno y ofros
elementos, es diferente de lo que era un ano antes. 15

La danza del movimiento estd en nuestro cuerpo vy, por lo fanto, se encuentra
presenfe en la vida cotidiana y, seamos o no conscientes de ella, la estamos

practicando, a través de la comunicacion.
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El ser humano como parte de la danza de la comunicacion

Todos los seres y las cosas expresan una realidad
oculta en ellos mismos, Ia cual perfenece a un orden
superior al que manifiestan, y son el simbolo de un
mundo mds amplio, mas realmente universal.

Federico Gonzdlez

Ei fendmeno de la danza del movimiento expande su indole artistica, foda vez

gue no tiene por qué demostrar ningdn sentido utilitario, ningln efecto practico para
la economia mundial, las ideoclogias de la globalizacién o la estabilidad mercantil de
las grandes potencias modernas; no, la danza posibilita la creacion de espacios
sagrados con rituales abundantes donde cada uno de los individuos, que la ven o
que la practican, se colocan en condiciones de aspirar a un estado al que
generalmente no accedemos: el reencuentfro con nuestra intimidad.
En los capitulos y apartados anteriores se ha enfocado al ser humano como parte del
todo universal y microcdsmico; a partir de aqui, mediante el méfodo deductivo que
va de lo general a lo particular y en concordancia con la necesidad (expuesia por
Edgar Morin) de reformar el pensamiento y orientarlo hacia lo complejo, con el afdn
de unir y aceptar la incertidumbre,1s es posible acercarse al individuo no sélo como
un ser que experimenta el anhelo de expresar su existir por medio de la danza, sino
como un ser en busca de descubrirse, testigo fascinado de una obra siempre
inacabada: &l mismo.

El principio hologramdéitico de Morin logra articular los términos de universo y mundo
subatémico con el de ser humano, no como personagje central del cosmos sino como
un bailarin mds, con su propia singularidad, de la intferminable danza de la

comunicacion.
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El ser humano contempordneo

Si todo lo que existe comunica, el ser humano no podia ser la excepcion,
incluyendo a los autistas, habitantes al fin y al catbo de su cuerpo. El cuerpo humano
es una redlidad imposible sin el acto comunicativo; fisiolégica, culfural y sociaimente
el cuerpo requiere de una constante comunicacion para vivir. Con esta premisa
puede decirse gue la informacion que recibimos, en conjuncién con la heredada
genéticamente, es decisiva para deferminar la calidad de la comunicacién que
practicamos; asimismo, esta comunicacion muestra y da informacion del fipo de
cuerpo gue desarrollamos.

El individuo, ademds de ser un cuerpo fisico, cuenta con un flujo mental
(imaginacion y pensamiento) y una chispa sobrenatural (espiritu-almanz que le
permiten no sdlo ser consciente de sus movimientos, sino darles rumbo y proposito
para crear y transformar su entorno. Quizé por estas caracteristicas que distinguen al
individuo del resto de los demds seres de la naturaleza, los antfiguos maycs lo
ubicaban como “simbolo central”, no como ser superior sinc como alguien gue,
junto con todos los demds seres, forma parte de la naturaleza pero con und
estructura que lo habilita para actuar como intermediario entre el cielo y la fierra. 18

“Somos lo que pensamos”, dice Chopra. De acuerdo con este principio, es evidente
que a un pensamiento reduccionista, mecanicista, deferminisia y positivista, sobre el
que se levantan las civilizaciones modernas,19 corresponde una mayoria de
individuos que ignoran cudl es su verdadera naturaleza, que saben poco menos que
nada sobre si mismos, gque sblo atienden a sus necesidades cotidianas vy
confingentes, pero ni siquiera las comprenden.

Individuos que por actuar casi exclusivamente en funcion de tales necesidades
reducen su vision de la vida y terminan convertidos en un “tubo digestivo” que es
preciso alimentar y satisfacer en sus requerimientos. Individuos gue fienden
concebir su cuerpo como “esculturas congeladas”’, como una cosa material solida,
fija y rigida, a la cual es obligado mantener asi sea a costa de dilapidar la mayor
parte de la energia,
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Las formas de pensamiento de las civilizaciones antiguas,ze cuyo eje vital radicaba
en el *polo de la trascendencia” (impulso del ser humano hacia el conocimiento de
lo divino) y en la concepcién del ser humano como unidad sagrada (cuerpo fisico,
flujo mental y una chispa sobrenatural llamada espiritu), aungue dotado de
singularidad, con el resto de los seres de la naturaleza y el universo, pero infegrado a
esa totalidad (“todos somos parte de la misma familia”), se ven desplazadas por el
pensamiento mecanicista y reduccionista cuyo “polo de la contfingencia” concibe a
la vida como busqueda del hedonismo mds elemental y materialista,

.Doénde extraviamos la brdjula?, ¢dénde perdimos el centro, el eje que nos permite
fluir?, ,dénde dejamos la conciencia del movimiento de la vida y por lo tanto de
nuestra ubicaciéon en el universo?

Sebastidn Serrano, catedrdtico de la Universidad de Barcelona, en su prologo al lioro
La evidencia del cuerpo de Antoni Munné,z1 proporciona datos histéricos que
muestran la manera como el pensamiento filoséfico y cientifico se fue alejando de la
concepcién de un ser humano global y holisfa.

Serrano senala que los fildsofos occidentales Platdn y Aristételes (quienes pensaban
en el siglo lil a.C. que el universo era estdtico, ordenado, predecible y controlable)
fueron los primeros en sistematizar la idea del cuerpo como una realidad por ocultar,
proclive a incurir en concupiscencia. Por considerar que los senfidos del cuerpo
enganaban las evidencias de la ciencia, fildsofos como Descarfes y Kant, y el
astrologo Galileo, siglos después privilegiaron los modelos abstractos.

El pensamiento judeocristiano reforzd tecldgicamente los preceptos que separan dl
cuerpo del alma vy los sacralizd en forma de “persona fragmentada”, donde el alma
es concebida como logos, verbo; la mente como garantia de inmortalidad vy el
cuerpo como receptdculo de pasiones obscenas, coruptoras y mortales.

La idea de un universo atomizado incide directamente en la concepcidn que el ser
hurmano tiene de si mismo en la medida en que avanzg, hasta prevalecer, |a
percepcion del individuo como una unidad atémica separada de otras idénticas, y
por tanto enfrentada consigo misma y con las demds.
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La incursidn de las leyes newtonianas sobre la mecdnica celeste (segin las cuales el
desorden del universo estd obligado a imitar un orden porque “todo” se puede
describir en términos matemdticos o mecdnicos) en el terreno del cuerpo humano,
ratifica, desde el punto de vista de los fisicos David Peat y John Briggs. el triunfo del
~espiritu cientifico”22 en la percepcion de la vida, Con Newton, el ser humano adopto
una ‘visidn de relojero” para observarse; es decir concibid la naturaleza de su
cuerpo como una MAquina compleja que se arma, se desarma en piezas separadas
e independientes; se le da mantenimiento, se descompone, se repdara y si ya no sirve,
se desecha.

Esta percepcion reduccionista y mecanicista del ser humano despliega expresiones
exaltadas hasta el delirio belicista en fendmenos como el fascismo y el nacionalismo
(individualismo de los pueblos) que trae consigo Ia Revolucion Francesa: a irupcion
del racismo en el siglo XIX y el acentuado individualismo reflejado en los siglos XIX'y
XX con la generalizada obsesién de Ias personas por acumular capital, por el lucro y
la usura.

La vision materiglista de la vida en el universo estimula el conocimiento racional v el
pensamiento ufilitario, y crea la ilusién de que sélo medianfe su predominio Ia
civilizacion moderna podrd solventar la produccion de fodas las cosas que el ser
humano necesita para sostener unda vida “comoda” y en constante “progreso”.

El progreso como un logro material que se mide por indices de bienestar social, segdn
la matriz positivista de finales del siglo XIX, ubica al ser humano ya no como “simbolo
central” sino como el controlador del universo, superior a cualquier ofro ser, Desde
esa perspectiva, resulta irelevante la necesidad del individuo de comunicarse con
sus divinidades por medio de rifuales, danzas y actividades no utilitarias. Asi, 1os
consejos de los ancianos son desdenados, los espacios sagrados mancillados y o]
practica de los deportes sometida a intereses mercantilistas. De esfa manera la
palabra progreso se dleja del senfido que Ramdn Xirau rescata en su libro Paiabra y
silencio al definila como “el ingreso en si”, como “el verdadero conocimiento

interior” .23
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La anulacién del cardcter sagrado de la vida, el olvido de un universo integrado por
el movimiento de los contrarios que salvaguarda el equllibrio v la armonia del
individuo cuya naturaleza lo convertia en “simbolo central”, fue el gelpe que termind
por sacar de su centro al ser humano, arrojandolo al precipicio de Ia fragmentacion
(del latin frago, forma primitiva de frango, yo rompo; fragmentum, porcién de cosa
rota, de un todo). 24

Robert Moore y Douglas Gillette en su libro La nueva masculinidad, dicen que la
sensacion de fragmentacion en el ser humano es parecida al estado de
adolescencia que fodos experimentamos alguna vez, ya gue Id confusidn
provocada por la manera cadtica e inconexa como se relacionan, 1a mayoria de las
veces, las capas de nuestra persondlidad, nos infunde femor a interiorizar nuestras
experiencias, colocdndonos asi en el submundo de seres carentes, alos que “les falta

algo”.2s

Luz y sombra de la danza de la comunicacién

-Tengo la horible sensacion de que pasa el
tiempo y no hago nada, y nada acontece, y nada me
conmueve hasia la raiz.. Me sienfo con una gran
disponibilidad de energia, y no sé en qué emplearia,
no s qué hacer con ellq.

-Creo que vos te resignasfe a ser opdco, y eso
me parece horrible, porque yo sé& que no Sos OpAaco.
Por lo menos que no lo eras.

Mario Benedetti, "La Tregua”

Contadas veces nos percatamos de la maravilla que comunica todo lo que
existe; andamos por la vida sin darmos cuenta de las extraordinarias manifestaciones
de Dios en el ofro y en nosotros mismos. Cada instante ocurren milagros a nuestro
alrededor; las sefales que nos muestran los caminos florecidos se revelan y sin
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embargo no las vemos. Aprendimos a descalificar los aconfecimientos que no
pueden ser demostrados, pues estamos acostumbrados a acercarnos o la realidad
con férmulas y reglas, v vivimos con ka idea de gue fodo lo que existe es analizable,
mensurable, cuantificable, porque simple y sencillamente ignoramos nuestra
verdadera naturaleza.

£l temor de fransitar por las profundidades de nuestros niveles internos nos impide
saber que nuestra naturaleza es global y holistica y que su movimiento equilibrado
como materia y energia es bipolar; es decir, somos femenino y masculino, conciencia
e inconsciencia, fluidez y rigidez, por mencionar algunas dualidades.

Ignorar nuestra verdadera naturaieza nos desequilibra: comienza el predominio de la
inconciencia y la rigidez en nuestro cuerpo; perdemos la paz, la armonia, el centro,
el eje y el rumbo. La inseguridad y la confusién fraen consigo un profundo temor a la
muerte, reflejado en la exacerbacion del ego por la obsesion del ser humano en el
futuro post-mortem olvidandose de vivir el “aqui” y “ahora”.

Si tornamos en cuenta gue la danza fluida de la comunicacion es capaz de penetrar
en las capas mas profundas del individuo, podemos decir que cuando el ser humano
olvida su lugar en el universo como “simbolo central”, pierde el “impulso-pasion” del
que habla Alberfo Dallal en su libro La danza contra la muerfe;zs es decir, extravia el
elemento fundamental sin el cual es imposible vitalizar el movimiento del universo d
través de la danza, que es “accidén de cambio”, acto gue nos frans-forma y nos
permite trans-formar de manera consciente.

Renunciar a la posibilidad que todos tenemos de practicar la danza como un “arfe
radical” (Marx lo define como algo concrefo que va a la raiz del ser humano),
significa entrar a las filas de los millones de danzarines gque con movimientfos rigidos,
chatos, faltos de vigor e intencién practican la danza de la carencla,

La danza de la carencia no deja de ser movimiento, “accién de cambio” y
fransformacion, 1o que ocurre es gue el ser humano inconsclente de su naturaleza,
desubicado por la pérdida de su lugar en el universo, fragmentado y con und
creciente sensacion de vacio imposible de llenar, comienza a imprimir rigidez no sdlo
a sus movimientos sino también a su pensamiento. La danza de la carencia también
cambia y transforma, pero sin responsabilidad ni compromiso.
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Desde la rigidez, el ser humano se comunica consigo mismo, con sus semejantes y
con el universo que lo rodeaq, pero con cbdigos petrificados, con un lenguaje inane.
No emprende el vigjie (france) del conocimiento interior que llena el vacio con
danzas fluidas, sino que traslada sus movimientos a uno de los extremos de la
dualidad y de esta manera suprime el equilibrio y guebranta la armonia. Desde ahi
controla Ia sensacion de seguridad y simula ser capaz de enfrentar su femor al vacio

y a la muerte.

Asf termina hecho trizas el equilibrio que plantea Datllal en la danza del universo enfre
“Dionisos-creador-receptor y Apolo-participante-otorgante” .27 Ahora los movimienfos
circulares y en lineas que el ser humano realiza en su vida cofidiana resultan, por
exceso de inconciencia y rigidez, incompletos. Ausente de nuestros actos el objetivo
de cerrar un circulo, en la plenitud vy la hermandad, nos llenamos de contfradiccion y
confrontaciones.

La danza de la carencia es la expresion de nuestros actos inconclusos, es un “arte
extremo” o un “arte exiremista”, ya gue el ser humano se muestra indiferente ante
uno de los polos de la dualidad: es gélido o ardiente, exclusivamente dionisiaco ©
adorador de Apolo, exiremadamente sensible o exclusivamente racionalista. La
sabiduria v la tecnologia se divorcian, ef impulso y la infeligencia parecen no fener
ninguna relacion, y se rompe e vinculo entre observador (danzarin-espectador) y
realidad (espectdculo).

La danza de la carencia se practica ahi donde predomina la incapacidad para dar
y reciblr, donde se anula al otro y el ser humano enferma de intolerancia, que nos

impide danzar con el otro.

La intolerancia rebasa cualquier definicién de diccionario, pues se encuentra en la
sensacion de hartazgo, de anular al otro y a uno mismo, de no soportfar Ia diferencia
por el profundo desconocimiento de nuestra naturaleza. Es un caldo de cutiivo de la
violencia, el enojo vy la soberbic; se expande con la sensacion de no ser enfendido,
el sentimiento de soledad y abandono, la incapacidad de ubicarse en un lugar y la
imposibilidad de guardar silencio y escuchar.
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La intolerancia blogquea la practica de la “comunicacion auténtica” que se realiza,
de acuerdo con Walter Benjamin, de manera consciente en fres niveles cosmico-
cuerpo, social-mente y propia-espiritu. Concepto enriquecido por el profesor de la
Universidad Nacional Autdnoma de México (UNAM), Salvador Mendiola, al
reconocer que mediante la comunicacién auténtica recuperamos lo sagrado en la
vida y abrimos la puerta para avanzar hacia el “EN-KAI-PAN” (felicidad que nos une).

En la danza de la carencia el deseo de trascendencia se impone por medio de la
intolerancia, que bloquea el proceso creativo y dolorose que nos permita frascender
*aqui y ahora” por medio de una “comunicacion auténtica”; dicho proceso queda
resumido en las palabras ciclicas “entrar en mi, para salir de mi'y poder entrar en fi
(en el otro)” y viceversa.2s

Carente de si, el ser humano moderno comienza a establecer relaciones intolerantes
consigo mismo, con sus semejantes y con el universo; inevitablemente desencadend
una serie de rupturas, las cuales provocan una crisis progresiva generalizada que
afecta a las sociedades infegradas por individuos en crisis, victimas de sociedades en

Crisis.

Desde la percepcién del marxista heterodoxo Herbert Marcuse, las sociedades-
individuos modernos en crisis “disponen en si mismos de los elementos necesarios
para su destruccidén o para su salvacion”. Marcuse en su libro El hombre
unidimensional 29 advierte lo peligroso gue resulta el hecho de que las “potencias”
(sociedades con poderio industrial y econdmico) mantengan el control de dichos
elementos, y los manipulen ufilizando una fuerza destructiva que pretende

racionalizar lo irracional.

Los Estados, las repUblicas democrdticas, la industria vy la tecnologia, la economia, la
politica, la educacion, la religidn, la moral, la policia, la carcel, la propaganda, [os
medios masivos de comunicacion, el armamentismo, son parte de los elementos que
controlan las “potencias” y que contribuyen a que el ser humano continde
moviéndose en la danza de la carencia, con un cuermpo abandonado (des-
incorporado) que invifa a ser habitado por quien sea con tal de que llene el vacio.
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El desafio de danzar la comunicacion

Para enfrentar el desafio de danzar la comunicacién es necesario recuperar la
conciencia de nuestra naturaleza como seres humanos y de la posicidn que
ocupamos en el universo, Sélo asi el individuo se comunica con el cielo vy la tierra por
medio de la danza, pues su prdctica es capaz de “rasgar la atmosfera”, al
transformar el movimiento de las particulas que danzan en ella con un simple ©
complejo movimiento de la mano, de la cabeza, de los pies o del cuerpo en su
conjunto. Con el ritmo de su movimiento, de sus pensamientos y de sus sonidos O
palabras, la danza le permite comunicarse consigo mismo, con sus semejantes y con
el universo gue lo rodea.

Sabernos intermediarios entre el cielo v la tierra y con la capacidad de transformar,
afectar al ofro (positiva o negativamente), nos otorga una gran responsabilidad y
compromiso en la practica cotidiana de la danza de la comunicacion.

La danza de la comunicacion, al igual que el movimiento, puede ser circular. En
coincidencia con Federico Gonzdlez (La Rueda. una imagen simbdlica del cosmos),
podemos decir que de los numerosos simbolos que aparecen en diversas
civilizaciones, la rueda es la expresion del movimiento vy de la mulfiplicidad, es Ia
expresion de la expansion y la concentracion, de la energia centrifuga que parte del
centro a la periferia, y de la energia centripeta que reforna a su centro, eje o fuente,
para después volver a extenderse una vez mas, siguiendo “la ley del universo ala que
obedecen las mareas (flujo y reflujo) y Ia tierra (condensacion, dilatacion)”. Asi como
la aspiracién y expiracion del ser humano y del universo, abarca o micro y 1o
macrocdsmMico. 3o

El circulo se relaciona con el espacio-tiempo, con las Ideas de cosmogonigr y
creacion, y en este sentido con el movimiento de la comunicacion, de| lo
manifestado.

Decir que la danza de la comunicacion puede ser clrcular implica gue tamibién, al igual
que el movimiento, es capaz de adauirir no sdlo otras formas geométricas y ageométricas,
sino diferentes ritmos (acelerado, uniforme, fento, cadtico, ordenado, efc.).
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Para asumir el desafio de danzar la comunicacion s hecesario gque Como seres
humanos nos hagamos conscientes de nuesfra inferminabie danza de la
comunicacién, porgue cada movimiento que realizamos tiene una forma y un ritmo
capaz de afectar al otro, a ese ofro que soy Yo mismo. 31

Una palabra, un gesto, un pensamiento, una accion cuentan con Ia fuerza-poder
suficiente como para modificar, positiva o negativamente, la danza de los otros en el
universo (efecto de la pieza de gjedrez o la piedra lanzada al agua). Es clara 1a
responsabitidad y el compromiso que conlleva el poder de danzar la comunicacion,
no como un poder gue hayamos solicitado, sino como algo gue nos ha sido dado,
de la misrna manera que a los otros seres que habitan el universo.

La vida ensefia a cada momento y el Unico secrefo es acepfar que, apenas
aprendiendo de lo cofidiano, podemos ser tan sabios como Salomon y tan
poderosos como Algjandro Magno... Pero por fuerza de la Ley fendrds que descubrir
tu espada por ti mismo; ésta es la Unica manera de que creas en fu propio poder. 32

Lo maravilloso de todas estas posibilidades de danzar la comunicacion reside en que
cada uno de nosotros ejerce su libertad al decidir en cudl danza, ya sed para usar su
fuerza-poder en transformar su Ser y comunicar su individual creatividad que le
permita frascender de manera amorosa o para instalarse en I practica de una
danza carente de responsabilidad, fragmentada, sin centro, sin mds intencién gue el
deseo de trascender por medio de la infolerancia.
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TERCER MOVIMIENTO

La danza de la comunicacion, trans-forma al Ser

Aquello

que el gusano
flama

fin del mundo,

el resto del mundo
llama mariposa.

Lao Tze

La danza v la comunicacion, a pesar de su naturaleza efimera y espontanea,
transforman, afectan al otro (positiva o negativamente) con el ritmo del movimiento
en el cuerpo. Desde este dngulo de percepcion no se puede hablar de lo estatico
(inmévil), pues es precisamente el movimiento de los contrarios | esencia de la vida.
Detengdmonos a imaginar qué ocurriria si a un invierno no le siguiera una primavera,
si un dia la tierra parara de moverse.

¢Podemos imaginar la inmovilidad? La respuesta a esfa pregunta en la vida
cotidiana puede ser “si”, porque tenemos la idea de que la inmovilidad es el estado
en que se encuentran los objetos, las piedras, los minerales, e Incluso las plantas y
nosotros, los seres humanos, cuando no existe esa fuerza o impulso de que hablaba
Aristételes, capaz de provocar que nos desplacemos de un lugar a otro. Sin
embargo, gracias a las investigaciones de Fritjof Capra, 1 es evidente que aungue
nuestro cuermpo no se fraslade en el espacio, nuestras células, nuestro corazon,
nuestra sangre, nuestros pulmones y todo nuesfro cuerpo estd en movimiento,
transformdndose, al igual que el universo entero.
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En nuestro cuerpo, ni la enfermedad ni la muerte son capaces de defener la danza
del movimiento: lo que ocurre cuando enfermamos es gue el movimiento de los
contrarios (Yin-Yang) sufre un desequilibrio, quizd uno se mueve mds rdpido que el
otro, pero se siguen moviendo; en la muerte, cuando ef médico expresa: “lo sienfo,
su corazén se detuvo”, es sdélo una forma de hablar porgue el movimiento del
corazén continia, de ofra manera, en un proceso de transformacion o
desintegracion como érgano que cumplia funciones esenciales, pero continda. Aqui
valen las palabras de Einstein: la materia-energia no se genera ni se desiruye, solo se
transforma.

"Lo sepamos © no, cada uno de nosotros es responsable de la creacion del cuerpo
en el que vive y por lo tanto cuanto construimos en &l fambién podemos destruiro”.
Afortunadamente, estas palabras del doctor Chopra manifiestan la posibilidad de
ejecutar nuestra libertad para “trans-formarnos y trans-formar”s las socledades que
iguaimente hemos creado.
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¢Es posible trans-formar la contraccion provocada por las rupturas del
ser humano?

Aqui y ahora, en nuestras proplas mentes,
ni mas ni menos. No importa cudnfo tiempo nos
hemos orientado por pafrones negaftivos, Como
una enfermedad, una relacion viciada, malas
finanzas o el menosprecio de si mismo: hoy
podemos iniciar el cambio.

Louise L. Hay

A manera de analogia, diré que llegar a una clase de danza por primera vez
despierta la necesidad de observarnos a nosotros mismos, Dénde y cudndo nos
alejomos de nuestro cuerpo-mente-espiritu; donde se produjo esd friple ruptura:
conmigo mismo, con mis semejantes y con el universo. En nuestro caso y en el de la
mayoria de seres humanos modernos, en qué momento llegamos d concebimos
como magquinarias aptas para realizar acciones impuestas por una volunfad cjena
la nuestra, CoOMo Cosas que se pueden comparar unas con ofras; como “méviles
inexpresivos”; como seres desin-corporados, como seres enfermos; es decir como

seres contraidos.

Primera gran ruptura

La primera ruptura del ser humano moderno es consigo mismo. El senalamiento
de San Agustin, que alertaba al ser humano sobre su confinamiento en el mundo de
“las cosas”, hoy es mds vigente que nunca. Sea por el abismal corfe entre cuerpo,
mente y espirifu, desde el mundo griego hasta nuestros dias; sea por la marginacion
de los rituales y espacios sagrados, o por el predominio del pensamienfo mecanicista
y reduccionista, lo clerfo es que la cosificacion frustra las potencialidades del ser

humano.
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El individuo de las civilizaciones modernas olvidd su “yo concreto e irrepetible” y no
sélo ignoré la recomendacién de San Agustin de hacer de si mismo la gran cuestion
("Et factus sum mihimetipsi magna quaestio”) para entrar sin femor al dmbito de su
intimidad y ahi descubrir la creatividad que lo hace ser radicamente diferente de
una “cosa” y del otro, sino que ademds se abandond, se deshabitd, se convirtid en
un mero “perfil laboral”, listo para para cumplir las expectativas sociales puestas en
él, dependiendo del papel asignado. 4

Moris Berman en su libro Cuerpo y Espiritu s habla de un ser humano moderno “desin-
corporado” (fuera del cuerpo) que experimenta el vacio vy el siiencio como dos
amenazantes enemigos a los cuales tiene que combatir para que no lo invada el
temor a la muerte.

Es en la “desin-corporacion” donde surge el afdn de llenar el vacio y huir del silencio
buscando sustitutos externos que nos den razén de ser y gue nos permitan recrear la
conciencia ‘“indivisa”, a fin de experimentar aungue sea por breve tiempo, o
ilusoriamente, [a safisfaccién primaria de unidad.

La civilizaciéon moderna, sabedora de esta necesidad vital del ser humano de llenar
la sensacion de que nos “falta algo”, ofrece una inmensa variedad de productos,
satisfactores y sustitutos: manuales de superacion personal, alimentos milagrosos,
ropa y automdviles que confieren estatus, religiones y sectas, idecles de éxito,
juguetes electrénicos, guerras que se jusfifican como cruzadas democrdticads,
marcas, modas, fecnologia, musica que imita los sonidos de la naturaleza, lideres,
computadoras que supuestamente nos conectan con el “mundo”, e incluso Nos
brinda la oportunidad de vivir nuestros senfimientos a fravés de héroes y heroinas de
programas transmifidos en los medios de comunicacion.
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Las sensaciones gue este alud de mercancias proporcionan, tarde o femprano
exhiben su cardcter ilusorio, dejéndonos frente al vacio que tanfo tememos. El
profundo malestar de la cultura radica en la ausencia de un centro gue nos permita
movernos en direccion de lo que reaimente queremos, una vez dilucidadas nuestras
necesidades esenciales. Por no encontrarle sentido a la vida, la comodidad que
brinda {a modernidad (y no precisamente a la mayoria), la sensacion de pasividad y
hastio bloquea fas veredas de trascendencia credativa,

Los sinfornas mds generalizados de este malestar (intolerancia ante lo diferente,
violencia entre individuos, intrafamiliar e internacional, fragmentfacion de la
conciencia, abuso de los demds y de uno mismo, castigo a nuestro cuerpo y dafo
ecoldgico) desembocan en una comunicacion degradada y, por consiguiente, en
el quebrantamiento de los nexos del ser humano con sus semejanfes y con el

universo.

Segunda gran ruptura

En la ruptura del individuo con los semejantes subyace und vision
unidimensional y homogeneizadora del ser humano; en la medida en que no se
conoce y no indaga su ubicacidn en el universo, no logra valorarse ¢ st mismo y no
tolera ver que el vecino, el companero de trabajo, el condiscipulo, el subalterno, el
extranjero, es diferente. Tampoco pondera la semejanza cuando se ve reflejado en
el otro, y estalla su violencia. En la raiz de este fendmeno se dprecia und
combinacién que a su vez dlimenta los fendémenos de individualismo, racismo,
machismo, feminismo, nacionalismo exacerbado, narcisismo, egocentrismo. En la
base econdmica de la sociedad, en los procesos de acumulacion de capital (que se
remontan al siglo XIX) y de concentracidn monopdlica de la riqueza (rampantes en
el XX), se fincan los intereses que suscitan relaciones “hiperindividuales”.
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“Los hombres no lloran”, “nifia cierra las piernas que por ahi perdié el diablo”,
“sientate aqui y no te muevas”, “a dormir que estas son pldticas de adultos”, “usted
es varoncito y no debe jugar con mufecas”, “parece vieja, agudntese como los
machos”, son algunos entre los innumerables clichés que delatan no sélo la inhibicion
y petrificacién de emociones en el individuo, sino la ruptura de la unidad, que
después provocard la ruptura con los semejantes.

Sin conciencia de su naturaleza global y holista, el ser humano desconoce |a
bipolaridad energética en los cuerpos, a la que se refiere el psicoanalista Carl Gustav
Jung cuando afirma que todos fenemos energia femenina y masculing; ¢ de manera
que la sola mencién de esta condicidn dual provoca infolerancia y aun violencia,
dirigidas a anular en los hombres ef componente femenino y en las mujeres el
masculino.

Ese afdn, tan caro a la modernidad, de socavar la naturaleza bipolar en los seres
humanos ocasiond en los hombres una actitud de dominio y sojuzgamiento hacia las
mujeres; reprimida su liberfad de sentir y expresar su energia femenina, busca la
seguridad en la acentuacién al méximo de la masculina; fendémeno conocido como

‘machismo”.

Las mujeres, para conirarrestar la imposibilidad padecida durante siglos de expresar
su energia masculina, a partir de los anos setenta iniciaron un movimiento “feminista”
en el que, suprimiendo frecuentemente su femineidad ante el vardn, intentan ser

igual gue él.

Asi, el "machismo” y el “feminismo” son ejemplos muy claros de como la ruptura
individual (incompletud) ocasiona ruptura con el ofro, dando paso a un mundo
homogéneo, sin polaridad y con un relajamiento o disrupcion de la “tension
erdtica”.z

El ser humano modermno al romper con sus divinidades, con la idea de lo sagrado y
con la redlizacion de rituales, termind también con su impulso de trascender de
manera amorosa durante la practica de la vida desde el “aqui” y el “ahorad” y se
instald en el temor a la muerte y en la exaltaciéon de su ego, al grado de prefender
trascender, en aras del “progreso”, mediante la violencid y la infolerancia.
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Tercera gran ruptura

En el contexto del predominio del “progreso” se produce la ruptura del ser
humano moderno con el universo que lo rodeq, reflejada en la consecucion de fines
econdmicos, de ganancia y rentabilidad, gue envilecen su relacidn con Ia
naturaleza vy el conocimiento. El saber dejé de ser universal y se fragmentd en
especializaciones que sélo investigan aguello de lo que pueda derivarse un beneficio
econdmico, sin importar los dafos infligidos d los ciclos y rifmos de la naturaleza.

La modernidad difumina la conciencia por la cual el ser humano se concebia como
parte de la naturaleza, como intermediario entfre el cielo y la tierra, y suprime 1
danza de la comunicacion que esfablecia con el orden natural.

Ejemplo elocuente de la ruptura del ser humano moderno con Ia naturaleza es el
afan por modificar arfificialmente el tiempo con fines comerciales, lo cual se viene
practicando en Estados Unidos desde los Glfimos anos de la década de los cudrenta
y de 20 afnos a la fecha en Rusia, Australia, Israel y Francia, entre ofros.

La pretension de modificar el tiempo —especificamente el tiempo de produccién de
granos forrgjeros y el periodo de crecimiento de pollos, aves y bovinos en Ias grandes
granjas—, iniciada poco después de gue concluyerd la Segunda Guerra Mundial, se
acomete en nombre del “progreso”, pese a sus previsibles consecuencias genéticas.

Quizd uno de los casos mdas mencionados es el que narra George Breuer en su lioro
La modificacién del tiempo: en 1960 un grupo de agriculfores norfeamericanos,
dedicados a la produccidn de cebadda en el valle de San Luis, Colorado, decidieron
contratar los servicios de una firma de consultores meteorolégicos para que les
ayudara a controlar el tiempo de produccion de un tipo especial de cebada de
Moravia, de primera calidad, que cuitivaban para abastecer a una fdbrica de

cerveid,
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En este caso, la modificacion del tiempo que se hizo incluia la produccion de una
determinada cantidad de lluvia durante la primera fase de la estacion de cultivo, Ia
eliminacion del granizo a mitad del verano, asi como la de la lluvia en [as Uitimas fases
de la maduracién. Sin embargo, esto provocd un desastre en |as precipifaciones
pluvidles en la regién y por lo tanfo en los intereses de ofros agricultores cuyos cultivos
de lechuga y papas resultaron afectados y un afo después cayd sobre ellos una
grave sequiq.

El desequilibio de la naturaleza provocado por la alteracién del tiempo. |d
aceleracién de ritmos v ciclos naturales, se ha pretendido subsanar con dictamenes
de jueces en las cortes y promulgacion de leyes en los congresos encaminadas a
que las modificaciones que unos hagan no afecten los infereses econdmicos de
otros. Desde luego, este tipo de decisiones fallidamente “salomdnicas” no bastan
para evitar el enfrentamiento entre el individuo vy la naturaleza.

La aceleracion de los ritmos de la naturaleza, la sobreexplotacion de los recursos
(reservas petroliferas, mantos fredticos, bosques y selvas), el deterioro ambientai, a
contaminacion del agua vy las catdstrofes derivadas del uso incontrolado de la
energia nuclear, son algunas de las manifestaciones del corfe artificioso entre
individuo y nafuraleza, A pesar de los instrumentos de prevencion industrial para
paliar el deterioro creciente que ocasiona el uso irracional de la ciencia, el dano que
se le ha hecho a la Madre Tierra al saguearla, violarla, conquistarla, explotarla y
colocaria en la via de la aniquilacion, comienza a revertirsele al ser humano, con
fendmenos meteoroldgicos como “El nino”.

El ser humano modermno no percibe gue la calidad de nuestros movimientos
(pensamiento, accion y palabra) se vinculan con la calidad de vida: no percibe que
siendo por principio seres complefos ahora nos experimentamos fragmentados y asi
muitiplicamos las posibilidades de enfermar por miedo, angustia, frustracion,
impotencia, culpabilidad, paranoia, etc.
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En su libro TU puedes sanar tu cuerpo 8 Luisa Hay expone el proceso mental que
debemos redlizar durante toda nuestra vida para frans-formar los pensamienfos
negativos en positivos y con ello mejorar la calidad de nuestros movimientos y por lo
tanto nuestra comunicacion (vinculo) con el otro. A lo largo de 87 pdginas precisa el
origen de enfermedades y malestares fisicos en el pensamiento; de tal suerfe que es
posible saber que el mal funcionamienfo de los rifiones, expresado en fuertes dolores
de espalda, rigidez e incluso incapacidad de movimiento, fiene su origen en el

miedo,

La concepcion holistica del ser humano nos proporciona informacién de gran
utilidad para conocer nuestra naturaleza; para comprender por qué la estructura
piramidal y jerarquizada de la sociedad modernd (independientemente de las
innegables comodidades y beneficios para una minoria) estimula una atroz
compstencia en el trabgjo, en la relacién con el ofro y en toda actividad, incluida la
practica mercantilizada del deporte. La competitividad cristaliza en la “ideologia del
namero uno”, es decir, en la obsesidn por llevarse todos los premios y estar en fodas
las marquesinas, lo gue degrada y desgasta la energia de millones de individuos que
no llegan a la meta del éxito (laboral, matrimonial, deportivo) y ven desploma su
autoestima. Asi, la frustracion, la verglienza, la inseguridad aniquilan su fibre iniciativa,
su creatividad y su necesidad de comunicarse de manera consciente.,

La visién holistica del ser humano pone en relieve la imprescindible bldsqueda de
métodos que nos permitan sanar nuesiro cuerpo y pensamientos doloridos y rigidos;
recuperar nuestra conciencia y sabiduria para reintegrarmos en la unidad sagrada
donde se restablece la comunicacion fluida con los distintos seres del universo en una
totalidad holistica, en un conjunto unitario integrado por las diferencics. Esta tesls
propone como medio para enfrentar este reto el acercamiento a la danza.
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Trans-formacion e identidad

El arfe verdadero es siempre una accion
de cambio: cambio de la nada aparente hacia
la forma, de un algo inconcretfo a la realidad de
la obra; transmutacion de circulos y lineas en
espacios y luces. Paso del caos a lo singular. En
fin: transformacién, acto que nos frans-forma,
cambio de sentido en sustancia, estructura.
Forma de la forma.

Alberto Dallal

Retomando la analogia de la clase de doanza, después de la etapa de
principiantes donde fue posible ubicar las rupturas, es hora de los infermedios, nivel
cuyo objetivo es que cada uno de los alumnos asuma el reto de la trans-formacion y
reeducacion, a fin de encontrar su propioc equilibrio mente-cuerpo-espiritu. Los
movimientos cotidianos que realizamos dentro de la sociedad moderna, tales como
caminar,. bafarse, fumar, sentarse, acostarse, comer, entre una infinidad mds,
comunican que estas actividades de la vida diaria nada tienen que ver con la
expresion consciente de lo que gueremos y necesitamos, y mucho menos con el
autoconocimiento del cuerpo, de nuestro cuerpo.

Advertimos una vez mds, en consonancia con la superacién de la modernidad, la
necesidad de frascender la parte oscura, llena de escepficismo, de und
homogeneidad donde por la percepcion de que todo significa nada, el individuo
cambié o danza fluida de la comunicacién por la danza de la carencia, Luego
entonces, es imperioso guardar silencio...
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Transitar la parte oscura

Para comenzar a percibir el camino oscuro de la modernidad, impreso en
cada uno de nosotros, es necesario atender el llamado de la prdctica del sabio, que
Raman Xirau ubica como “hombre-Sécrates”s, quien se ausenta, ascendiendo, del
mundo para volver al mundo; después de ver la luz regresa a decirnos que el mundo
en gue vivimos no es luz sino sombra y asi da sentido v significado a las somibras.

La danza es un vigje impecable del ser rumbo a la vida en movimiento y por seguir
vivos gracias al movimiento (antropolégicamente surgld anfes de que se le diera un
sentido ritual). La danza es arfe que se enviquece con la diferencia; arte folerante
con el cuerpo humano, con el movimiento y con el espacio-tiempo. A pesar de las
inmensas trabas contranatura que el ser humano se impone, continda danzando, no
con la maxima calidad deseable, sino en la carencia; aungue sea con movimientos
figidos e inconscientes, la danza sigue siendo un acto de comunicacidén que nos
conecta con nuestra verdadera naturaleza y nos vuelve capaces, por medio del
movimiento, de recrear la experiencia del origen.

Lo Gnico que la danza requiere como materia de accién es el cuerpo. A fodos los
seres humanos le son dadas todas las posibilidades de accidn del cuerpo, basta con
moverlo en el tiempo-espacio para iniciar el viaje que conduce de [a oscuridad
disgregadora a ese lugar comun del ser humano donde se anudan las raices del Ser.

El vigje es el siguiente;

Acercamiento a la redlidad (apariencia) de uno mismo, como cuando el bailarin se
prepara y se descubre frente al espejo.
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¢;,Cudntas veces te has descubierto diciendo una cosa. pensando otra y haciendo o
contrario? ¢Podrias decir la fecha de la Gitima vez que te viste desnudo(a) frente a
este espejo? Cuando te dispones a salir a la calle y después de guedar satisfecho
con la apariencia frontal, ¢te observas la espalda? ¢Cudntas veces has reprimido
algin sentimiento, expresidn o impulso por el “qué dirdn”? (En cudntas ocasiones
rechazas un alimento, sentimiento o comentario que sabes que es daiino para tu
salud? ¢ Cudndo fue la Ultima vez que diste gracias a fus pies y piernas por sostenerte
todo el dia y por llevarte de un lugar a ofro? ¢Alguna vez has tomado und decision
con el cuerpo integrado y no séle con la mente? ¢ Cudndo fue la Gitima vez que te
refste y te maravillaste como cuando eras nino al ver und hormiga cargando la hoja
seca de un abol? Actualmente, ¢ desempenas la actividad que anhelas?
. Compartes tu vida con la (s) persona(s) gue amas? Al llegar a fu casd después de
realizar tus actividades y encontrarla sin la presencia de alguien, ¢tiendes a encender
la radio, el televisor o fomar el teléfono para no sentir el silencio, tu silencio?

Si respondemos con sinceridad estas preguntas nos damos cuenta de que I
comunicacion que practicamos con nosotros mismos, con nuestros semejantes y con
el universo que nos rodea no es integral, puesto que no expresamaos Ni vivimos lo que
realmente gueremos y necesitamas, atrincherados en la seguridad que nos brindan
los comportamientos culfurales en que crecimaos.

El pensamiento reduccionista nos ha llevado a fragmentar nuesira unidad sagrada
no sdlo en cuerpo, mente y espiritu, sino a olvidarnos de esta “divina trinidad” que nos
integra; salimos lastimados al solidificar ias emociones y sentimientos en los s&tanos
congelados de nuestro cuerpo.

La préctica de la fragmentacion en nuestra vida cofidiana no sélo nos mantiene
enganados sobre nuestra naturaleza con la idea de que nacimos pard morir y para
sufrir, como afirma el Dr. Chopra, sino gue ademds nos hunde en un mundo moral
llenos de culpa, nos borra la identidad y nos arrebata la conciencia (mente despierta
o en vigilia) de gue somos energia creadora en constanfe movimiento, con la
capacidad de trascender y afraer todo lo que gueramaos. 1o
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Los sintormas de la fragmentfacién se manifiestan en los cuerpos gue vemos ir y venir
por las calles de las grandes ciudades. Cuerpos que en mayor 6 menor grado
comunican su termor por el franscurso del tiempo, pues los individuos saben que en
esta sociedad los anos y las arugas significan vejez, ante la cual el mercado laboral
y el dmbito familiar decretan que ya se es “inservible”.

La mente es poderosa y cada uno de nosotfros es lo que piensa de si mismo. Los
cuerpos encorvados (de cuadlquier edad) que apenas realizan los nmovimientos
indispensables para sobrevivir, que no expresan alegria por la vida y que no obstante
sus visitas al médico se ven carentes de salud y desnutridos, son el corolario del
pensamiento de muerte, vejez, fracaso y frustracion,

Este pensamiento de linea vertical ademds de refiejarse en cada uno de os cuerpos,
se reproduce en las instifuciones, en la moral que rige a la socledad, en la
concepcién gue tenemos de otros cuerpos, humanos y animales, y en las dificulfades
que enfrentamos para ubicarnos y encontrar al yo, “al yo concreto e irrepetible” del
que hablaba San Agustin, 11

Todo esto danza en el reflejo que da el espejo. La imagen en el espejo comunica
enfermedad.

En busca de [a unidad_perdida. de la intimidad

La aveniura interior consiste en arrimar al alma
una piedra filosofal y esperar con devocidn y atencion
el estremecimiento del ser.

Fernando Savater, “El contenido de la felicidad”

A pesar de la urgente necesidad de cambio, de trans-formacidén,
experimentada al transitar la parte oscura (a fragmentacion), solemos rehuir [a
libertad de decidir si continuamos instalados en esa falsa comodidad o refomamos
el camino en busca de nuestra UNIDAD SAGRADA.
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A cualquiera a quien le dicen que estd enfermo, es posible que el pdnico, el miedo
vy la angustia lo hagan su presa. El vigje en este punto exije recuperar el impulso para
pasar a través del espejo e iniciar el proceso de desplazamiento, @ fin de despertar
en nuestro interior la habilidad de asumir el proceso de curacién indispensable para
detectar la unidad y lucha de contrarios que albergan en nuestra intimidad,

Si deshabitamos los sustitutos que la era moderna pone a nuestro alcance para alejar
la sensacidon de que nos “falta algo”, y decidimos entrar en sintonia con nuestro
movimiento interno y adentrarnos en la oscuridad hasta dilucidar o gue queremos y
necesitamos, estaremos dando los primeros pasos en la practica de la
comunicacion, como un vigje sagrado-danza gue nos permita frascender hacia
nuestra Unidad Sagrada.

Al igual que el bailarin que repite una y ofra vez sus movimientos pard mejorar su
técnica, a fin de obtener confianza rumbo a la trans-formacion, nosotros
necesitamos precisar el momento en que se escindio lo material de lo espirifual, de
la idea de lo sagrado y del ritual.

No se trata de lamentar el olvido de la percepcion del universo y de nuestro propio
cuerpo como un espacio sagrado; el olvido de los ritos de iniciacién que dan
significado a la vida al revelar nuestra fuerza de trans-formacion y trascendencia; el
olvido de la meditacién y la oracién como métodos para convertir las experiencias
mds profundas en conocimiento de nuestro Ser; no se trata de lamentar nada, sino
de reftormnar a esas vias para salir del en-si-mismamiento adolescente (evasion,
pérdida de rumbo, ausencia de centro) que desintegra nuestra unidad. Asi
podremos darnos cuenta de los potenciales, de la creatividad, de la fuerza y del
poder de comunicar fodo lo que anhelamos.

Los hombres y mujeres contempordneos estaremos en crisis mientrds no tfengamos
claro 1o que queremos y necesitamos para acceder a la felicidad, al compromiso, al
deseo de respetar y ser respetados, a amar y ser amados. Esta crisis se integra a I
crisis global que enfrentamos como civilizacion, por lo que nuestro mundo “necesita
urgentemente hombres maduros y mujeres maduras para que la especie sobreviva”.
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En las antigucs sociedades ndmadas, cazadoras y recolecforas, y aun en las
posteriores de raiz agrarig, se consideraba que el ser humano forma parte del
universo y en consecuencia es el universo; forma parte de la materia y por lo tanto
es energia. Vivian procesos de iniciacion ritual en los que aprendian o frans-formar sus
energias de inmaduras a maduras. Etndlogos. anfropdlogos vy linglistas, en todo el
globo terrdqueo, han hallado innumerables evidencias de que los miemioros de las
antiguas civilizaciones reclizaban diversas “experiencias directas y curafivas” por las
que el individuo vigjaba a su mundo inferior (sombra y luz) con el objetivo de lograr
la integracion de su ser y la revelacion de su camino. 12

Sin embargo, la moral de raiz judeocristiana, 10s sistemas educativos, as jerarquias
religiosas y las instituciones médicas alépatas predominantes contindan negando, en
el umbral del siglo XX, la efectividad de estas practicas rituales, que de fodas
maneras subsisten, con acceso limitado, en las inmediaciones de la modernidad,

Si realmente aspira a llegar a “la fuente profunda de fodas sus capacidades” , el
individuo debe cuidarse de caer en falsas Iniciaciones e informarse con espiritu
abierto, como en el Renacimiento, época en que los fildsofos, artistas y poetas se
empenaron en la busgueda de informacién sobre la antigliedad para imaginar su
propia Edad de Oro.

Lo Unico que ofrece la sociedad moderna son “pseudoritudles”, como denominan
Robert More y Guillette al servicio millitar, al ingreso a una pandilia, a los sistemas
carcelarios, a la iniciacién sexual con prostitutas, entre otros qgue mds que acercarnos al
*mundo misterioso de Ia responsabilidad y la espiritualidad” nos dlejan de él, es decir de
converlimos en hombres y mujeres capaces de superar la crisis civilizatoria. 13 Las
iniciaciones rituales narradas en novelas como “La ciudad y los perros”, de Vargas Liosa,
no conducen al desarrollo de la creatividad, sino a la agresidn y la destruccion.

A pesar de las dificultades que obstruyen la comunicacion con nosotros mismos, “en
el sentido castellano de estar aqui en el presente de nuestra presencia para estar de
veras en la vida”, tenemos que continuar en la bUsqueda de nuesiro sabio interno,
de nuestros espacios sagrados, de la unidad por medio de la danza, de esfe acto
natural del ser humano y del universo entfero, cuyo impulso original y profundo es
capaz de conectarlo con su esencia: el movimiento.
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Esta tesis propone la practica de la danza como proceso de iniciacion para
recuperar la unidad perdida, ya sea como bailarin © espectador-participante, no
importa si somos chaparros, muy alfos, gordos o flacos, jovenes o viejos; no importd si
nos inclinamos por tomar clases en alguna academia especidlizada en la danza
como actividad artistica, o si en la sala de la casa, en una flesta, o en un salén de
baile comenzamos a danzar un mambo, un merengue, una cumbia o cualguier ofro
ritmo; lo importante es danzar.

Alberto Dallal ofirma que “foda danza es una frans-formacién” , pues al crearse y
manifestarse une, de manera instanténea, el cuerpo, la mente y el alma, el ser
objetivo y el ser subjetivo; permite convertir al caos en la unidad singular, recuperar
la vitalidad y la sensualidad (entendida ésta no como algo puramente erdfico sino
como el despertar la conciencia de los sentidos); estimula la acciéon y llena el vacio
con la experiencia de totalidad en que se funde nuesfra condicién dicotémica (ser

bioldgico y ser espirituatl). 14

La danza es un medio para aproximarnos a nuestro ser interior, a nuestros semejantes
y al universo. En calidad de medio de comunicacion, anfes de la conformacion del
lenguaje discursivo ya se enconfraba presente como un signo anfropolégico de la
cultura. La danza es un sjercicio tan contempordneo como pre-histdrico; antes de
que irumpiera como arte ya era practica habitual en las mds antiguas civilizaciones.

Del ser cosa al Ser-Ser

Asi como para el bailarin se abre una gran canfidad de mundos —antes
oculfos y cubierfos— con el dominio de la técnica que e permite expresar lo que
deseé por medio de su individual estito dancistico de creacién-interpretacidn; parg
nosotros, una vez que decidimos danzar nuestra comunicacion como Ser y no cComo
cosa, se abre un universo amplio, donde todo debe ser danzable vida en comunion.

Hemos visto como el pensamiento mecanicista dominante y la exacerbacion de los
sinfomas del estado de adolescencia en que se debate la sociedad moderng, no
s6lo mantiene al ser humano dlejado de lo sagrado y de la practica del ritual, sino
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que lo orilla a perder su unidad sagrada y fragmentarse. Al clejarse de su unidad
sagrada se vuelve sordo al “llamado que Dios le hizo para dejar de ser cosa y
convertirse en un yo (creatividad), un yo semejante a él”. 15

San Agustin habla de este llamado en su filosofia de la interioridad, segun la cual lo
gue hace a un yo ser verdaderamente un yo, es su creafividad; en tanto no
escuchemos el llamado de Dios estaremos dfianzando nuestro “ser cosa” y
conduciéndonos como cosas en la vida; asi sea en un nivel supuestamente elevado,
nos convertiremos en seres aburridos, fediosos e insatisfechos por la crecienfe
sensacién de vacio y de que nos “falta algo”.

Aventurarnos en el proceso de indagar sobre nuestro Ser conlleva “hacer de nosofros
la gran cuestion”, realizar un vigje hacia nuestro interior y reconciliarnos con Dios, con
esaidea gue es tan simple, fan espontédnea, fan natural, tan ingenua, fan imponente
y tan sublime.

Dios, origen eterno de todas las cosas, el pensamiento mds metafisico, mds
profundo, mds trascendente, mds incomprensible, mas dificit y mds sencillo, el mas
inspirado porque es el primero con el que nos saluda la creacion cuando
penetramos en los portentos de la vida, rodeados de la infinita comunicacién
(comunidn) de los seres.

La humanidad en muchas ocasiones ha pretendido demostrar la existencia de Dios
y, al no conseguirlo con métodos de verificacion, intenta anularlo, de la misma
manera que rehuye los espacios sagrados y la practica de rituales.

La palabra Dios en sanscrito (diu) significa brillar, cielo, genio, purificar, distribuir,
suerte, fortuna y comunién;is sin demérito de la infinidad de nombres que le han
asignado diferentes culturas y religionses, la esencia sigue siendo la de energia
creadora omnisciente, porque tfiene la capacidad de omnipresencia: estd presente
en todas partes, y de omnipotencia: su poder creador es llimitado.
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De acuerdo a estas tres caracteristicas de Dios, se podria decir gque la comunicacion
—desde la raiz de comunidn y de poner en comin, como se percibe en el movimiento
de una danza— es muy similar a Dios, en tanto se encuentra presente en fodo lo que
existe, lo sabe todo porque es el todo y por lo tanto su poder es infinifo.

En esta perspectiva, la reconciliacion con la idea de Dios y lo divino nos coloca ante
la posibilidad de ejercer nuestra libertad, de unir una vez mds fe y ciencig, de
recuperar lo sagrado de la vida, el senfido etimoldgico de la palabra religion (del
latin “religare”, volver a unir. En sénscrito, la palabra “yoga” deriva de “yug”, raiz que
dio origen a la palabra “vugo”, unién), y de franscender la danza de la carencia
para ingresar con nuestros movimientos en la danza-ritual que es el instrumento que
propone esta tesis para terminar con el escepticismo, la rigidez y la inconsciencia
caracteristicos de la civilizacidon moderna.

Recuperar nuestra individualidad, creatividad y poder para trascender “agui y
ahora” de una manera amorosa, fortalece la consciencia de gque cada uno de
nuestros movimientos (pensamientos, acciones o palabras) afectan positiva ©
negativamente al ofro.

Danzando rompemos con el escepticismo, la ceguera y la rigidez de la
comunicacion. La danza concebida en su cardcter ritual (olvido del yo) posibilita por
medio del movimiento un vigje (france) hacia el interior (espacio sagrado) donde es
posible escuchar “el llamado de Dios”, restaurar nuestra unidad sagrada y por lo
tanto reconocer nuestra individualidad.

Al regresar del vidje tendremos la disposicidon y animo suficienfes para abandonar
nuestro estado de “cosa” y comunicar nuestra creatividad en el "aqui” y el "ahora”,
lo cual nos permitird trascender de una manera amorosa. En virtud del conocimiento
que adquirimos de nuesira verdadera naturaleza, asi como de la manifestacion de
Dios en nosotros, habitamos en comunién el universo.
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Estamos convocados a danzar en libertad

...Como totalidad y como estilo de vida, o
danza, tanfo como el acto de amor sexudi,
debe suponer un estado de danimo, una actifud
dispuesta a la intensidad y el impulso de hacer el
amor a la readlidad, combinacion que en
términos marcusianos, o mds bien schillerianos,
denominariamos libertad.

Alberio Dallal

No concierne a esta fesis la libertad que institucionalizé como un derecho civil
la civilizacién occidental moderna; no es su asunto la libertad razonable y
democrdtica que en el discurso de la modernidad es sefial de orden y progreso, sino
la livertad que Tolstoi indagd en Ana Karenina: el libre albedrio gue nos da derecho

a vivir nuestra propia historia.

Paulo Coelho en su libro El Alquimista,1i7 dice gue todos los dias, a cada instante
tenemos ante nosotros la capacidad de ejercer nuestra fibertad y ver la esencia de
las “fuerzas misteriosas” que en un principio parecen negativas por fratar de alejarnos
del cumplimiento de nuestra “Historia Personal”, pero que en realidad nos estdn
sefialando el camino para redlizar el suefio de 1o que queremos y anhelamos,

La libertad, segdn Savater, “de una decisidn pasa a ser una accion que elegimos en
la plenitud de sentido de nuestro querer” y lo que el ser humano quiere “en lo mas
intimo de si mismo -y de donde provienen todos sus restantes deseos— es No ser
cosa”:1slibertad a la que podemos acceder en la préctica de una “comunicacion

auténtica”.

La danza no solo estd impregnada de libertad por ser la anfipoda de la
inconsciencia, sino que ademds es un acto gue posibilita la liceracion creativa y la
comunicacion singular de los deseos y necesidades esencidles.
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Recuperar y habitar el cuerpo

No se puede negar que en el momento
de elegir es cuando fengo la conciencia mas
clara de mi mismo.

San Agustin

La comunicacion es movimiento que danza., Somos uno y los ofros. Somos
todos y la danza nos hace totalidad y universo, en fanto se opone y al mismo tiempo

llena el vacio.

Liega el momento de decidir, de ejercer la libertad de seguir inmersos en la danza de
la carencia o disponernos a virar la energia hacia una danza fluida, que nos permifa
recuperar la unidad, el centro y comunicarlo desde nuestra individual creatividad
con el objetivo de tfrascender de manera amorosa.

Si abrazamos la segunda opcidn: trabajar en la practica de una danza fluida de [a
comunicacion, es necesario recuperar y habitar nuestro cuerpo porque todo estd
ahi, aun sin darnos cuenta, todo en él es pdlpable y observable. Ahi estd el
movimiento, el ritmo, el silencio, el sonido, el impulso, la musica, la imagen, el regocijo
por la vidag, la herencia e informacion de los antepasados.

El cuerpo del ser humano habla por su naturaleza primigenia un lenguaje holista, de
equilibrio y armonia, y aungue no es facil superar en nuestra época la concepcion
fragmentada de la naturaleza humana gue procede del mundo griego, es evidentfe
que tenemos la capacidad para recuperar la sabiduria del ser humano primifivo,
enriquecida a lo largo de la historia con lo mds perdurable de las sucesivas

civilizaciones.

En el desarrollo de la practica de la danza fiuida de la comunicacion, el proceso de
autoconocimiento del cuerpo revalora la disciplina de la auto-observacion,
mediante un acercamiento a las peculiaridades internas-externas que otorgan
singularidad a cada uno de nosotros: seres Unicos e irrepetibles sobre el universo al
que pertenecemos y en el que ocupamos un lugar no infercambiable.
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Percibir el cuerpo como un lenguaje (movimiento) del universo Implica prestar
atencién y responsabilidad a cada uno de sus movimientos, pues ellos comunican la
sintesis no nada mds del pensamiento humano, sino de la calidad de vida individual
y social. En cada movimiento se expresa otro mds profundo gue proviene del Ser
interior, de las zonas en las que se redliza la maravillosa frans-formacion de la
conciencia y la unidad de mente-cuerpo-espirifu,

Al realizar la danza de la comunicacién fluida, el ser humano goza estar in-
corporado: es un bailarin que da fodo, porque la danza 1o exige fodo; no sélo
expresa como creador sus mds intimos deseos, sino que como apunta Dallal, un
bailarin es capaz de “interpretar nuestra sexualidad generalizada, hecha universo”,
porque en la expresion del acto creativo estfamos todos.

El bailarin parece decimos: “Poseo una pasidn increlblemente infensa: mis objetos de
obsesion son todo o que me rodea, todos los individuos (hombres, mujeres, NIROS)
que por cualquier razén llegan a suscitar mi interés, mi capacidad de comunicacion.
Amo la vida... por un momento este acto creativo involucra a todos, a todo. Y debo
contenerme y expandirme; debo encauzar mi energia, mi materialidad, mi propid
pasién, pues en el fondo fodos estos impulsos son ella; denfro de mi cuerpo son
danza. ¢De qué otra manera infervendria este infierno de intensidades en mi propic
vida? ¢No me veria envuelfo en la totalidad de las relaciones y no descubriria que
sucumbo y muero ante los imites de mi cuerpo y de mi impulso, ante la suma de las
intensidades humanas que cubren mi capacidad de amor, de reflexion y, por un
instante, en el lapso gue dura este acto, mi cuerpo?”. 19

Una vez que nos sabemos libres y liberadores en la danza, sabemos que ia realidad
de nuestro cuerpo “es mds parecida a rios, a modelos de inteligencia fluidos y en
perpetuc cambio”, como 1o sefala Chopra en su libro La Perfecta Salud. Podemos
entonces avanzar hacia lo que San Agustin llama la interioridad para trascender de
manerc amorosa.

101




Trascender de manerg amorosad

Quod non propter se amatut, non amatur/
Lo que no es amado por st mismo, no es amado.

Non intratur in veritatem nisi  per
charitatem/ A la verdad no se puede enfrar sino
por el amor.

Ama y haz lo que quieras.

San Agustin

La importancia de recuperar y habitar el cuerpo, a través de la conclencia de
nuestra danza, quiere decir tener pleno conocimiento de uno mismo, y por lo tanto
de asumir el ejercicio de la libertad con responsabilidad. Verdad no tan sencilla de
asumir como parece, como testimonian todos los equivocos a gue ha dado lugar en
la historia de la humanidad. El misterio de la libertad parece escapar al pensamiento
mecanicista, que enfiende la palabra como algo que requiers, para el
entronizamiento del individuo como cosa-mdquing, una actividad exterior a ella, y
no una responsabilidad infrinseca a la éfica de sus actos,

En la filosofia de San Agustin, la libertad es lo mds inalcanzable para nuestra razén,
pero fambién es lo Unico que puede llevarnos a la interioridad y alejarnos de nuestra
percepcion de “ser cosas” u “hombre exterior”, Nos acerca a la verdadera trans-
formacion de nuestro Ser, donde brotan de uno mismo los propios actos
(movimientos), por los que cada uno es el anico responsable.

Para acercarse al ejercicio de la libertad, el fildsofo cristiano propone “transcende
teipsum/ trasciéndete a ti mismo” 20. Para “ser Ser” es necesario liberarnos del “ser
cosa”, superar el nivel de una redlidad hecha y frascender hacia aquello gue nos
permita ser responsables de nuestros actos; es decir, para frascender es necesario
salir de mi hacia la inferioridad, hacia mi creatividad.

La necesidad de trascender se encuentra en fodos 10s seres humanos.
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En los individuos que se perciben como “ceosas” en un mundo determinado por 1o
inercial, lo ciego, lo fragmentado, lo oscuro; fos que danzan una comunicacion de la
carencia y ejecutan pasivamente Ias leyes impuestas, son asediados por el femor d
la muerte, el ego exaltado, la intolerancia y el afén de dejar huella en el mundo de
la razdn y la superioridad frente a los semejantes.

En los individuos que ejercen su liberfad para Ser en un mundo holista, integrado,
espiritual, sagrado y lleno de rituales, vivir ia danza fiuida de la comunicacion s la
forma de trascender de manera amorosa; es decir, salir de mi para entrar en mi, a fin
de salir de mi para entrar en fi.

Una vez trans-formado, el bailarin llega al punto en el que -después de ublicar sus
rupturas, transitar la oscuridad, iniciar el vigje en busca de su unidad, ejercer su
livertad para escuchar el lamado que lo impulsa a dejar de “ser cosa” y recuperar
su cuerpo y habifarlo como Gnico e irrepetible en la “danza cdsmica” del universo-
estd en posibilidad de frans-formar, desde su individual creatividad, y mostrar la obra
de su vida, a través de su danza fluida de la comunicacion,

Federico Gdnzalez, Rainer Maria Rilke, Paulo Coelho, David Bohm, David Peatf, Ovidio
y San Agustin, en diferentes épocas, coinciden en gue mediante el florecimienfo de Ia
creatividad es posible entrar en uno mismo por medio del amor, a examinar las raices y
buscar en el slencio la mds profunda respuesta (a verdad) o lo que gueremos y
necesitamos comunicar. El desarollo de las potencialidades internas significa, ademdas del
“reforno a la morada celeste de la que nunca se ha sdlido sino iluscriamente, 21 el
encuentro con el Ser deificado e inmortal, en tanto somos capaces de trascender al re-
crear una y otra vez el universo gque somos y del que formamos parfe,

La imagen del circulo nos sirve para hablar del individuo en su plena realizacion
cuando actia desde su propio centro o “auténtico Yo’ 22 y se asume como un ser
capaz de crear y danzar la comunicacion desde el arte, la ciencia o cualquier ofro
oficio, en términos circulares; consciente de la bipolaridad infinita y eterna (principio-
fin, muerte-vida, abrir-cerrar,  ariba-abgjo, mujer-hombre, etfc, etc.) en el
movimiento de los ciclos y los ritmos presentes en fodo o que exisfe,

El gran reto del ser humano consiste en ejercer su libertad para hallar “ese lugar que
todos los seres anhelan, aun sin saberlo... ese centro comun a tfodos los seres, tengan
0 no consciencia del mismo”, y salir del mundo de las “cosas” con amor,
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La danza fraza el camino donde la libertad se ejerce y se comparte con ofros, ya que
en ese vigje interior es posible encontrar la unidad y también el contacto con aquello
mds interior gque nosotros mismos, a lo gque muchos llaman Dios y ofros sencillamente
comunicacién, cuya finalidad es salir desde la individual creatividad con
“compromiso” (San Agustin lo define como el verdadero ejercicio creativo de
nuestra libertad capaz de trans-formar la cosa en Ser) y trascender en el ofro por
medio del amor.

Trascender desde esa inevitable necesidad de amor a la que Coelho se refiere
cuando afirma: “Aunque hable el idioma de los hombres vy de los dngeles, aunque
tenga el don de profetizar y tenga fe para mover montanas, si no fengo amor, nadd
seré”, 23

Ese amor Agape del que habla el autor brasilefio en su libro Diario de un mago, es el
amor gue se encuentra en las ofras dos formas de referirse al amor. Eros (el
sentimiento entre dos personas) y Philos (amor bajo la forma de amistad con la pareja
y con otros). Agape es el amor verdadero que siempre estd creciendo, moviendo al
mundo y haciendo sabio al ser hurano mientras trasciende; sin embargo, “Agape
no puede ser discutido, es necesario vivirlo”.

*Quien conoce vy siente Agape, ve que en este mundo nada fiene importancia,
excepto amar... Agape es el amor que devora, es un sentimiento que fodo io invade,
que llena fodos los vacios y hace que cudlquier tenfativa de agresion se torne en
polvo; es el Entusiasmo, entendido por los antiguos como trance, arrebato,
comunicacion con Dios, como el gue guia y justifica fodos fus pasos... Agape existe
mds allé de los conceptos humanos y es contagioso, porque el mundo tiene sed de
él, pero para que pueda florecer no se debe tener miedo al cambio, a id
fransformacion, a la creacién, a trascender... Agape inunda el mundo entero y
ensena a conversar con el universo”. 24

Ovidio por su parte lo lloma simplemente amor y o aprecia en la esencia primaria y
en la razén de ser de todo: en su libro El arte de amar 2s lo reconoce como el principlo
vy el fin, pues afirma que el ser humano sdlo en el amoer se encontrard y sélo en él

trascenderd.
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Imdagenes del movimiento de la danza de la comunicacion

Asi estimado sefior no tengo para usted
ofro consejo que éste! intérnese en usted,
sondeé fas profundidades donde su vida tiene su
origen. Es ahi donde encontrard la respuesta a

sus pregunfas.

R. M. Rilke
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HUAPRAHGO / Balotiro: Horio Confraras,

Cuafro peones en una colicion protdn-
antiprotén, puede representarse como un
proceso dancistico. £l Tao de la Fisica.
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De un modo similar el proceso
mostrado en el movimiento de [as
moléculas del universo se reproduce el
proceso dancistico.
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CONCLUSIONES

Una vez mas “el efecto mariposa” explica
coémo pequenas causas tienen grandes efectos.
De la muerte de un espectdculo han nacido
flores, mariposas y un nuevo espectdculo.

Julia Varley

Hemos llegado al final de esta danza de la comunicacion después de ir
gjecutando, a manera de pasos base, los conceptos de comunicacion, movimiento
y danza, con un ritme circular. Sin embargo, decir que agui concluye el vigje del baile
es solo una forma de hablar, pues la naturaleza del movimiento de la comunicacion
gue danza en el universo es inagotable.

Durante el desarrollo argumentativo de los temas que dan fundamento a la hip&tesis
central -la comunicacion es una danza presente en todos los cuerpos que existen,
los cuales pueden estar en comunién gracias al lenguaje del universo, el movimienfo-
fue necesario acercarse a dualidades y polaridades como sociedades antiguds-
modernas, fluido-rigido, expansién-contraccién, liberfad-determinismo, Inferior-
exterior, estatico-dindmico, ciencia-religidn, sagrado-profano, rito-falsas iniciaciones,
luz-oscuridad, fragmentacion-integracion, amor-violencia, desincorporar-incorporar,
carencia-abundancia, infolerancia-aceptacion, trans-formacion-inmovilismo, fodas
las cuales atafen tanfo a las posibilidades como a los obstaculos para la
trascendencia del cuerpo humano en sus procesos de comunicacion, Otros temas
apenas quedaron sugeridos pero era necesario, en la consecucion de los objetivos
de esta tesis, moverse en un centro, del cual inevitablemente se disparan varias lineas
que posteriormente podrdn ser abordadas y enriquecidas,

Partimos de lo que sugiere la raiz lating, francesa e Inglesa de la palabra
comunicacién, poner en comun, entrar en comunién, a fin de dejar de apreciarla
como una prdctica estdtica y exclusiva del ser humano. Durante la primera mitad del
siglo XX la comunicacién fue observada, con las herramientas analiticas de
diferentes disciplinas, como un fendmeno aprehensible mediante esquemas
fragmentados por las teorias mecanicistas y deferministas adn imperantes en el
conocimiento cientifico.
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Sin demérito de las aportaciones hechas por los modelos de Shannon, Stewart, Berlo,
Hovland, Riley, Schramm, Levi-Strauss y los miembros de |d red que forman ia
universidad invisible, esta tesis expone un concepto de comunicacion basado en ia
visién holista del universo, que permite re-incorporarle su cudlidad de proceso en
movimiento, indesligable de su naturaleza, y ubicaria como parte de la inferminable
“danza coésmica” de la que habla el fisico F. Capra.

Esa perspectiva metodoldgica examina el fendmeno de la comunicacién maés alld
de la causa-efecto expresada en la linealidad de un emisor, un mensaje, un canal y
un receptor. Las primeras observaciones criticas a las corrientes mecanicistas en el
estudio del proceso comunicativo fueron hechas por la llomada Escuela de Frankfurt
y posteriormente por los semidlogos itaiicnos y franceses.

Marshall MclLuhan es uno de los primeros en percatarse de la rapidez con gue
ocurren los acontecimientos al advertir que “la informacién cae sobre nosotros al
instante y continuamente. Apenas se adqguiere und informacion, la sustituye con gran
rapidez otra informacién adn mds nueva“.a Vale la recomendacion de Mcluhan:
debido a las altas velocidades de la comunicacién, tenemos que cambiar nuestros
medios por otros que no sean fan lentos para captar el movimiento del mundo. No
se alude tanto a la eficacia tecnoldgica, sino a la aptitud cognoscitiva,

La velocidad con que estdn ocurriendo los cambios en todos los Srdenes de la vida
social, y el cuantioso caudal informativo que ininterrumpidamente da cuenta de ello,
exigen detenernos para evaluar las consecuencias de las decisiones que tomamaos,
consciente o inconscientemente, en tanto individuos producto de sociedades
fragmentadas, que desencadenan energias positivas y negativas.

Para ello recurnimos al paradigma hologrdfico que brinda la posibilidad de ubicar a
la comunicacion en movimiento, en una danza gue no es exclusiva del ser humano,
sino gue se encuentra en todo el universo.

Sobre la base de los criterios que confluyen en el nuevo paradigma de la ciencia
(cuyos fundamentos se hallan en la fisica cudntica y Ia teoria de la relatividad), de
manera especial el vinculo indisoluble entre la parte y el todo -un todo dinGdmico
parficipante en una danza continua de la energia- y las aportaciones de
Heisenbergz de que no es pertinente explorar la naturaleza sin examinarnos al mismo
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tiempo a nosotros mismos, el reencuentro entre filosofia, religion y ciencia posibiliitta la
superacién de la ideologia del dominio utilitario de la naturaleza, medliante la danza
de la comunicacién, de la cooperacion, la no violencia y el amor,

Asi. trans-formar la percepcion de la comunicacién implica cambiar la visidn que
tenemos en la sociedad moderna de nosotros mismos, por una que valore la
naturaleza dindmica, integrada, libre, sabia, Unica e irrepetible de nuestro Ser, capaz
de trascender de manera amorosa si recuperamos y habitamos nuestro cuerpo para
practicar conscientemente Ia danza de la comunicacién, gracias a la cuai se puede
reestablecer la comunidén con uno mismo, con los semejantes y con el universo.

En esta tesis expusimos el dilema que se nos impone como individuos que viven en el
fin de un siglo y un milenio, que implica asimismo el cierre de un ciclo: ejercemos
nuestra liberfad para decidir si confinuamos moviéndonos en el mundo de Icis
“cosas” o transitamos, hasta dejarla atrds, la parte oscura de la comunicacion, de la

modernidad y de nosotros mismos.

La crisis que ese dilema sintetiza se manifiesta por medio de la danza de la carencia
que anula toda “comunicacién auténtica”; por efecto de su dominio, los cuerpos
que observamos en la vida cotidiana comparfen las siguienfes caracteristicas: la
fragmentacion de la unidad del ser en cuerpo, mentfe y espiritu, es decir, la accion
que disgrega el todo en pedazos y analiza las partes del todo por separado y sélo en
sus conexiones mecdnicas; las actifudes que se desprenden de una adolescencia
mental permanenfe; el impulso de trascender por medio de la violencia, Ia
homogeneidad v la uniformidad del pensamiento; las enfermedades que brotan de
la intolerancia y de la sensacién de vacio; y el extravio del individuo en un universo
cerrado, hostil y estdtico.

Son innumerables los episodios que revelan el dafo que la humanidad se ha infligido con
el predominio del pensamiento intolerante y mecanicista sobre el holista. Cristianos en el
coliseo romano devorados por leones, brujas quemadas en leha verde, fildsofos
encarcelados, sojuzgamiento de pueblos enteros, guerras mundiales, enfrentamientos
raciales y religiosos, violencia cotidiana, presos politicos, ferrorismo, utilizacién bélica de I
energia nuclear, deterioro ecolégico, hambrunas, muertes de ninos y ancianos enfermaos
de padecimientos curables, torturas contra quienes piensan diferente, artistas proscritos
por exhibir los excesos de la razdn de Estado, etcétera,
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Al revisar y criticar desde una vision religiosa del mundo las posturas confemporaneas
de! nihilismo, el filésofo inglés Michael Novak apunta gue “durante tres siglos, Ia
modernidad ha sido muy fructifera en descubrimientos prdcticos... pero se ha
equivocado profundamente en la filosofia gque sustenta la vida. Una era que se
equivoca en lo que a Dios se refiere, seguramente habrd de equivocarse en lo gue
al ser humano concierne”. Una era histérica definida por los hechos sangrienfos que
produjo la sujecion del conocimiento a los dictados del desarrollo y del progreso.

En el siglo XX la danza de la carencia no concierne exclusivamente al dmbito en gue
se frustran las aspiraciones individuales, foda vez gue se ha practicado al compds de
ideologias intolerantes que bloguean y degradan los procesos sociales de
comunicacion, v de diversas maneras ha precedido o anunciado el fin de Ic
convivencia y el inicio de las hostiidades que culminan en guerras, millones de
muertos, campos de concentracion y migraciones masivas en todos los continentes.

E! postulado de Chopra segin el cual “lo sepamos o no, cada uno de nosotros es
responsable de la creacidn del cuerpo en el gue vive” 3, y por lo tanto fenemos el
poder de modificarlo a cada instante, vale por extensidn en la nafuraleza y la
sociedad: somos responsables del universo que habitamos.

La préctica de la danza de la comunicacion exige una reformulacion no sblo de los
medios e instrumentos de fransmision sino de las bases del pensamiento
predominante en una cultura en la que, como dice Morin, “el concepto maestro es
el determinismo, es decir el ocuitamiento de lo aleatorio, de lo nuevo, de la
invencion v la aplicaclén de la iégica mecdnica artificial a los problemas vivos,
humanos y sociales”s . $6lo encarando la verdad podrd emerger la libertad inferior,
sin la cual es imposible una comunicacion fluida. “La verdad es como el Sol: para
encararse con ella es necesario tener ojos de dguila” (Anatole France). "La verdad
a medias no tiene ningln valor; sdlo la tiene la que se expone Integramente” (Stefan
ZweiQ).

El verdadero progreso, de acuerdo d la definicién formulada por Ramaén Xirau en su
libro Palabra y silencio: “ingreso en su verdadero conocimiento inferior”, permife Ia
integracion del ser, la superacion del estado de adolescencia mental y el rechazo de
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los suceddneos de felicidad que nos ofrecen los propagandistas del mercado global.
Si no fortalecemos esa concepcidn del progreso nos despefiaremos en o que Xirau
llama el “infierno de la destruccion”,

Para iniciar el vigje hacia nuestra intimidad misteriosa, Antoni Munné, en su libro la
Evidencia del Cuerpo,s recomienda fomar en cuenta gue una persond es un sistema
dbierto que vive en interaccién con ofros sistemas y que la armoenia del universo se
expresa en el equilibrio del cuerpo humano.

La danza cosmica es el medio para iniciar el vidje inferior que restaura la unidad del
cuerpo y que da via libre a la expresidon del movimiento comunicativo cuyos frutos
son la frans-formacién consciente del mundo, una vez descifradas las formas
extrafias que adopta el lenguaje del movimiento interno y externo.

Fernando Gonzdlez, en su libro La Rueda, una imagen simbdlica del cosmos, afirma
que el ser humano, al igual que el resto de los seres que habitan el universo, es
también un simbolo; y al relacionar el todo con la rueda, indica que el ser nace
inftegrado; aungue en el franscurso de su vida se fragmenta, luego
iremediablemente surge la necesidad de infegrarse una vez mds.., todo son ciclos,
ruedaq, circulos, circunferencias.

Nuestra vida es una rueda, un circulo que se enlaza con ofros circulos en la
ininterrumpida danza que se acontece en cada uno de Nosotros, con un ritmo y una
fuerza que puede mover ¢ ofro cuerpo de manera positiva o negativa. El mdas
pedqueno gesto, palabra o pensamiento que surja en un momento de aparente
inmovilidad, es energia que danza, porque aigo en nuestro interior se mueve
constantemente,

Cuando la danza oculta fluye y se vuelve consciente por medio del acto creativo, el
individuo ejerce su libertad y practica una comunicacion auténtica, a fravés de los
mds pequenos o elaborados movimientos. Todos sin excepcion tienen en estado
latente al bailarin integrado e incorporado, como unidad cuerpo-mente-espiritu,
cuyo movil es mejorar su calidad de vida mientras frasciende en el ofro de manerd
amorosa esperando la muerte sin femor,
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Si somos capaces de desplegar con responsabilidad y compromiso nuestra fuerza
interior para danzar la danza fiuida de la comunicacién, es posible avizorar un siglo
XXI alejado de la danza de la carencia, la infolerancia y la violencia; un siglo en que
seamos mds creativos y amorosos en la medida en que ejerzamos nuestra libertad.

En el movimiento de los cuerpos lafe como una redlidad posible ia “danza cdsmica”,
entendida como una via de acceso al conocimiento propio y del universo desde
una percepcion holista de la totalidad gque somos cada uno de nosotros. La
comunicacién es una danza cuyo lenguaje universal es el movimiento y cuyd
dindmica nos trans-forma y guia hacia la préctica de una comunicacion fluida con
nosotros mismos, nuestros semejantes y el universo. La comunicacion existe desde
siempre y no es exclusiva de los seres humanos, pero somaos un elemento central en
la frama de la vida. Una vez gue nos reconocemos como infermediarios entre el
cielo y la tierra experimentamos un sentimiento de perfenencia universal como seres
Unicos e irrepetibles, con todas las herramientas para crear a nuestro alcance. Al
percibirnos integrados recuperamaos y re-Creamos Ia unidad sagrada, el Htmo, los ritos
y fusionamos la ciencia con la religion en el conocimiento por el gue trascendemos
en el otro, en los ofros, de manerc amorosa.

Es importante sehalar que en cumplimiento con los objetivos sefalados en 1a
introduccion, concluir esta tesis me llevo a plantear un escenario de reclidad posible
donde la teoria expuesta a lo largo de los tres movimientos fuera accesible en la vida
cotidiana de cualquier persona, mi propuesta desembocté en el campo
metodolégico de la educacidn con el interés de gque el ser humano recupere por
medio de la danza su consciencia corporal y el discernimiento necesario para
asumirse como canal de los mensajes que comunica en su cotidianiciad,

La metodologia educativa disefada atiende algunas de las necesidades que el
nuevo siglo demanda, las cuatles no se pueden safisfacer con una clase tradicional
de educacién fisica, de aerobics 0 yendo a levantar pesas a un gimnasio porque el
objetivo no es sélo mejorar la figura e incrementar la masa muscular, la finalidad es
gue por medio de la instruccién de un guia en la practica de la danzg, el individuo
~asumiendo su papel de bailarin en el escenario de la vido- recupere la idea integrat
de su cuerpo, afine la percepcién del movimiento presente en todo lo que existe, e
incremente su consciencia de pertenencia y participacién en los espacios que
habita.
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El programa de actividades elaborado a partir de la ubicacién de la danza como un
ritual de infegracién, es aplicable fanto en escuelas publicas ¥ privadas desde el
nivel maternal hasta la secundaria, como en seminarios impartidos para jovenes y
adultos que deseen alegjarse de la practica de una danza de la comunicacion
mecdnica y acercarse a conocer o que quieren y necesitan pard recuperar su fitmo,
belleza, armonia y creatividad, a fin de fluir como candles de comunicacion en la
danza cdsmica.

La memoria de los siglos pasados nos deja imagenes
equivalentes, Al concluir cada representacion, aunla mas
fenebrosa vy feroz, luego de haber hecho migagjas las
ilusiones de los espectadores optimistas, luego de haber
mostrado la sangre que se esconde en el fondo de las
palabras nobles de los caudilios y de los politicos, y luego
de haber revelado qué amarga guerra es el amor, 10s
actores de Shakespeare dejaban caer la ficcion del
personaje y danzaban al ritmo de la giga. Y, fal vez,
alguno de los espectadores podia abrir los 0jos y descubrir
que, a pesar de fodo, los actores siempre habian
danzado.

Eugenio Barba
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