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RESUMEN

El objetivo del presente estudio fue evaluar si existen
diferencias en el nivel de maduracién, agresién y autoconcepto
entre nifios testigos y victimas de violencia. Los nifios testigos de
violencia entre sus padres son una poblacién casi ignorada en los
servicios de salud y atencién psicoldgica en México, a pesar de
que [a literatura demuestra que presentan alteraciones tan graves
como las de los nifios golpeados por sus padres. El estudio se
realizé en tres grupos de 20 sujetos cada uno, conformados por
nifios y niflas entre 6 y 11 afios de edad: grupo de nifios testigos
de violencia, grupo de nifios victimas de violencia ¥ grupo
control.

Los instrumentos utilizados fueron: el Test de la figura
humana, el Test "Fuchs-Lara” y la Escala de Autoconcepto para
Nifios. Los resultados revelaron que existen diferencias
significativas en el nivel de maduracién, agresi6n y autoconcepto
entre los niflos testigos, los niflos victimas da violencia en el

hogar y los niflos del grupo control.
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1. ANTECEDENTES

.1 VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

El fenomeno de la violencia intrafamiliar no es un problema reciente. Los
andlisis historicos revelan que ha sido una caracteristica de la vida familiar tolerada
y aceptada desde tiempos remotos. Incluso algunas décadas atras, expresiones tales
como “nifios maltratados”, “mujeres golpeadas” o “abuso sexual” no eran
consideradas como sinénimos de problemas sociales graves.

La violencia familiar comenzé a considerarse como problema grave a
comienzos de los ailos sesentas, cuando Kempe (1979) describi6 el “sindrome del
nifio golpeado™ para referirse a los malos tratos hacia los niflos en e! seno familiar.

En ¢l comienzo de los afios setentas, la creciente influencia del movimiento
feminista result6 decisiva para atraer la atencién de las sociedades sobre las formas
y las consecuencias de la violencia contra las mujeres.  Progresivamente, se
comenzd a recorrer ¢l velo sobre otros fendmenos de cardcter violento como el
abuso sexual hacia los nifios y las diversas formas de maltrato hacia los ancianos.

En el afto de 1965, el Hospital de Pediatria del Centro Médico Nacional de la
ciudad de México reconocié al primer grupo de nifios maltratados. En este mismo
lugar, el Dr. Jaime Marcovich realizd una vasta investigacién con 686 casos de
niflos con maltrato comprobado (Gonzilez, Azaola, Duarte y Lemus, 1993).

Cabe agregar que en nuestro pais a pesar de que el fenémeno del maltrato
infanti] habia sido detectado, no se llevaron a cabo las medidas para prevenirlo o
combatirlo, por lo que en México no se observé una disminucion de este problema

COmo en otros paises.
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Hasta finales de la década de los ochentas, gracias a la presion social ejercida
por los grupos de mujeres organizadas y el lapoyo de algunos funcionanios publicos
de la Procuraduria General de Justicia del D.F. (PGJDF), surgieron los primeros
espacios gubemamentales de atencion especializada para victimas de violencia
sexual y familiar.

A pesar de que oficialmente no se consideraba a la violencia familiar como un
delito, se planted que su prevencion disminuiria la conducta delictiva en general,
debido a que se ha observado que muchos infractores provienen de hogares con
violencia familiar. De esta forma se establece la Ley de asistencia y Prevencién de
la Violencia Intrafamiliar para el Distrito Federal, la cual fue aprobada en abril de
1996 y entré en vigor en diciembre de ese mismo afio.

La raiz etimoldgica del término violencia remite al concepto de fuerza y se
define como violar o forzar. Esta definicion de violencia implica siempre el uso de
la fuerza para producir un dafto, lo que implica el uso del poder, es decir, la
conducta violenta consiste en el uso de la fuerza para resolver conflictos
interpersonales que ocwren en un contexto de desequilibrio de poder, ya sea
permanente o momentineo (Corsi, 1994).

Para De la Fuente {1968) el término violencia se refiere a la expresion directa,
cruda y explosiva de la agresividad, en contraste con otras formas mas
intelectualizadas y sutiles como la mordacidad y el sarcasmo. Para Berkowitz
(1996) 1la agresion es cualquier forma de conducta que pretende herir fisica o
psicologicamente a alguien.

En cuanto al término de familia, éste ha sido definido como la célula basica
de la sociedad (Olmedo, 1997).




Para Reyes (1997) Ia familia se entiende oomo an grupo dinamico que
organiza las interacciones de sus miembros que ,cu‘mplen funciones encaminadas a:
a) satisfacer las necesidades basicas de comida, techo, ropa, educacion, y para los
conyuges la necesidad de vida sexual; b) satisfacer las necesidades emocionales
basicas para desarrollarse psicologicamente; y ¢) hacer frente a las crisis,
enfermedades y peligros que la vida implica. Asi mismo, las tareas basicas de la
familia son la conservacién de la especie, a nutricion, el desarrollo y el manejo de
los impulsos que permiten a las personas convivir en sociedad.

Para poder aproximarnos ai estudio de la familia en su entorno real, se debe.
considerar que la familia por sus caracteristicas de intimidad, privacidad y creciente
aislamiento, es una organizacion que tiende a ser conflictiva. El conflicto que parece
inherente a la vida de la familia no genera necesariamente violencia; sin embargo,
a veces el negar el conflicto contribuye a la aparicion de la violencia.

En la conceptualizacion de la familia como un entomo propicio para las
interacciones violentas, se analizan dos variables en tomo a las cuales se organiza el
funcionamiento familiar: el poder y el género. Ambas categorias se refieren a una
particular organizacion jerarquica de la familia. En ella la estructura del poder tiende
a ser vertical segun criterios de género y edad. En una estructura vertical se suele
poner acento en las obligaciones, mas que en los derechos de los miembros. Por lo
tanto, los mas débiles tienen una obscura conciencia de sus opciones y facultades,
de ahi que su dependencia con respecto a los mas fuertes se acenttia y su autonomia
personal se ve coartada (Cusinato, 1992).

Para algunos tedricos como Strauss, Gelles y Steinmetz (Berkowitz, 1996), la
conducta agresiva conduce a menudo a la conservacion o al fortalecimiento del
poder, y al dominio del atacante. La perspectiva del dominio se divide en dos puntos

de vista: una linea de pensamiento mantiene que la diferencia del poder en si misma




conduce al abuso; mientras que otra sostiene que la violencia no surge de la
diferencia del poder, sino de la lucha por el poder y el dominio.

La violencia masculina constituye el abuso de poder mais comimn en la vida
diana de muchas personas. Para algunos hombres su identidad masculina esti
construida a partir de creencias culturales sobre la superioridad del hombre sobre la
mujer.

Para Corst (1995) la identidad masculina tradicional se constituye sobre la
base de dos procesos psicologicos simultdneos y complementarios: el
hiperdesarrolio del yo exterior (hacer, lograr, actuar) y la represion de la esfera
emocional. Para poder mantener ¢l equilibrio de ambos procesos, el hombre necesita
ejercer un permanente autocontrol para regular la exteriorizacion de sentimientos
tales como e} dolor, la tristeza, el placer, el temor, el amor, como una forma de
preservar su identidad mas-cuiina.

Por otra parte, la estructura social esta compuesta por creencias y costumbres
que parten del supuesto de que las mujeres estin subordinadas a los hombres como
hijas, esposas, madres, concubinas o viudas.

Asi, en la actualidad muchos niitos, todavia son educados para el ejercicio del
poder, la fuerza, la libertad y el movimiento; en contraposicion, las nifias son
educadas para el desarrollo de la semsibilidad, la temura, la pasividad, la
subordinacion y la dependencia.

Es por ello, que a muchas mujeres desde la primera infancia se les enseiia que
su anico valor esta en el dolor, el sufiimiento, el heroismo y el ser victimas, lo que
las induce 2 la conclusion errénea de que si sienten que dejan de sufrir ya no van a
ser valoradas, sin darse cuenta de que pueden buscar nuevas formas de vida.

El papel de madre que la sociedad exige que la mujer represente se basa en la

perfeccion, la abnegacion y la renuncia a si misma; por ello todas las demas




necesidades de cariilo, descanso, diversion, recreacion o aprendizaje de actividades
que contribuyan a ser reconocidas como personas parecen no existir. Por ende,
muchas mujeres sélo podran ser felices al ser madre y esposa.

En resumen, la violencia intrafamiliar, sefiala Corsi (1994), implica el uso de
la fuerza, y llega a constituir un posible método para la resolucion de conflictos
interpersonales, un intento de doblegar la voluntad del otro y de anularlo,
precisamente en su calidad de “otro”. Para que la conducta violenta sea posible tiene
que darse una condicién: la existencia de un desequilibric de poder, que puede estar
definido culturalmente por el contexto o producido por maniobras interpersonales de
control de la relacion.

Por otra parte, el Centro de Atencion a Victimas de Violencia Intrafamiliar
(Direccién General de Atencion a Victimas de Delitos de la PGIDF, 1997, pp. 15)
define la violencia familiar como “todos aquellos actos u omisiones que atentan
contra la integridad fisica, psicoldgica, sexual y moral de cualquiera de los
integrantes de una familta. Cuando se hace referencia a las acciones, no son sélo a
aquellas tangibles o evidentes y que dejan huella corporal, si no también estamos
incluyendo todos aquellos actos que lesionan la integridad psicoemocional de los
individuos: se considera también la negligencia o las omisiones como faltas de
algunas acciones que pueden tener repercusiones en los dos ambitos de los
individuos: el fisico y el emocional y que pueden reflejarse en el estado de salud de
quienes las viven o en casos de abandono extremo™,

Con base en lo expuesto, se puede decir que todos estamos inmersos en el
fenomeno de la violencia, ya que no existe persona que no sea consciente de la
violencia social. Las noticias de la prensa informan cast a diario de disparos, robos,
asaltos, hurtos, peleas, secuestros y homicidios. Pero no es esta la violencia mayor,

hay otra mas grave por ser mis cotidiana y encubierta, se trata de la violencia
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estructural, la generada por estructuras injustas de poder, que producen situaciones
de: hambre, anaifabetismo, falta de atencion médica, paro, misena, discriminacion y
explotacién de la mujer, etnocentrismo, racismo, ecocidio, colonialismo, etc. La
violencia se produce en todo el mundo y en todos los estratos de la sociedad.
¢Realmente somos conscientes de cuantos conyuges se agreden fisicamente y
cuantos progenitores golpean a sus hijos?. Este €s un problema comin muchas
veces minimizado. Ademas, sus consecuencias no son sélo el sufrimiento que causa
la agresion en si, sino el hecho de que a menudo es dificil evitar que se extienda Ia
violencia. Cualquier acto de agresién tiende a producir mas agresion.

De acuerdo a las estadisticas de 1997 del CAVI, del total de victimas de
violencia que acuden a este centro, el 89.5% pertenecen al género femenino y de
este 89.5%, en el 75% de los casos el responsable de las agresiones suele ser el
conyuge, existiendo una alta probabilidad de que tengan hijos. A pesar de que no
existen parametros reales que indiquen el namero de nifios testigos de violencia, a
partir de los porcentajes anteriores se puede inferir que éste es elevado. De ahi Ia
necesidad de investigar las consecuencias de la violencia sobre esta poblacion poco

atendida.

1.2 MALTRATO INFANTIL

El maltrato infantil no es una problema actual que sufren los niflos y las nifas,
Rodriguez y Vega (1995-1996) ilustran que las formas de maltrato contra los niftos y
nifias han existido siempre,

En la sociedad romana los menores, junto con sus madres, formaban parte del
patrimonio del padre, quien tenia el poder absoluto sobre ellos, incluyendo su vida,
este poder era ejercido sobre todo en los casos de rebeldia (Rodriguez y Vega).
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En la edad media europea, los nifios eran valo::ados en funcién del apoyo que
podian proporcionar a los adultos en Ias labores; se les trataba como adultos en
todos los sentidos, tenian que enfrentar sus necesidades personalmente. Es un
periodo que fa historia registra como de alta mortalidad en relacién con la infancia
debido a las epidemias y a las condiciones de vida tan dificiles que enfrentaba la
sociedad (Rodriguez y Vega).

En la época modema, el fenémeno de la violencia contra los nifios cobra
interés en la segunda mitad de este siglo con los trabajos realizados, principalmente,
por el doctor Kempe, quien en 1961 propuso el término del “sindrome del nifio
golpeado™, el cual definid como: “el uso de la fuerza fisica en forma intencional no
accidental, dirigido a herir, lesionar o destruir a un nifio, ejercido por parte de un
padre o de otra persona responsable del cuidado del menor” (Kempe, 1979 pp. 26).

Posteriormente surgieron otras definiciones, el Centro Internacional de la
Infancia de Paris describe la conducta del maltrato infantil como: “Cualquier acto u
omisién realizado por individuos, por instituciones o por la sociedad en su conjunto
y todos los estados derivados de estos actos o de su ausencia, que priven a los nifios
de su libertad o de sus derechos correspondientes y/o que dificulten su optimo
desarrollo” (Rodriguez y Vega, 1995-1996 pp. 5).

A su vez, Rodriguez y Vega (op. cit. pp. 8) definen al maltrato infantil de la
siguiente manera: “son todas las formas de maltrato que le son inferidas a los
menores, que se circunscriben al marco familiar por parte de personas allegadas al
nifo como puede ser el padre, la madre, los hermanos y demas familiares
consanguineos o no”.

El maltrato infantil se divide en maltrato directo e indirecto (Rodriguez y
Vega), el primero consiste en agredir directamente a2l menor, mientras que en el

segundo, los menores no son victimas directas, sino que resienten las formas de
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maltrato que sufren sus-madres, sus hermanos u otros familiares. A pesar de que en

este caso los niftos no son agredidos directamente, presentan secuelas igualmente

preocupantes.

A continuacién se presenta un cuadro en el que se ilustran los principales

factores que favorecen la violencia doméstica, sin embargo, cabe seiialar que no son

los inicos factores que pueden provocarla.

Entomo familiar
Exposicién previa
a la violencia

Disposiciones personales
+ Agresividad

¢+ Normas y valores

+ Nivel de autoestima

+ Nivel de habilidades
Sociales

Habitos de bebida

*

Relaciones Familiares

+ Grado de amor, respeto
mutuo y apoyo

+ Grado de desacuerdo y

Conflicto

Estrés personal

+ Estrés laborat

¢ Desempleo y/o
Problemas econémicos

+ Salud

¢ Tensiones y problemas
de la familia

+ Factores Situacionales
+ i{nteracciones entre los
Miembros de 1a familia

[ violencia doméstica )

Figura 1. Factores que pueden favorecer la violencia doméstica

tomada de Berkowitz, 1996 pp. 264

Normas sociales

Respecto a:

¢ Roles de género

¢ Dominio de la familia

¢ Conducta de miembros

+ Etc.

Estatus Social
¢ Educacidn
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La violencia familiar es un fenomeno multicaus;al, es decir, no podemos habiar
de un solo factor causante de la misma. Para poder entenderla se deben tomar en
cuenta tanto el contexto familiar como el social (Figura 1). Por un lado esta la
historia personal de cada individuo, pues, es mds probable que una persona se
involucre en una relacion violenta cuando, proviene de una familia donde existio
maltrato, poca comunicacién, falta de respeto y amor. Por otro lado, se encuentra el
contexto social en donde vive la persona; las normas sociales que permiten la
agresion masculina y castigan la agresion femenina; ademas, aumenta la
probabilidad de que una persona sea violenta cuando, la presién social es muy
fuerte, por ejemplo, que el individuo tenga un empleo poco remunerado y muy
cansado, una familia numerosa y vivan en un espacio pequefio. Ambos factores le
dan a cada individuo caracteristicas personales que favorecen la violencia familiar,
como nivel de agresividad, autoestima y habilidades sociales, asi como normas y
valores. Otro factor importante derivado de los anteriores, es el nivel de estrés
acumulado por cada persona, pues es muy probable que una persona muy estresada
reaccione de manera violenta. Como se puede ver la violencia familiar es un
fenomeno complejo, que no solo afecta a la familia sino a la sociedad completa,
pero este efecto no es en un solo sentido es bidireccional, es decir, La violencia

soctal repercute en la familia y viceversa la violencia familiar repercute en la
sociedad.

1.3 MADURACION

Ea un principio, la maduraciéon fue descrita como un término biologico
relacionado con el  crecimiento fisico observable de un organismo. Actualmente,

dentro del campo de las ciencias de la conducta, denota procesos vinculados
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temporalmente, y consiste en una serie de cambios progresivos en e} funcionamiento
del individuo como una unidad biopsicosocial (Garcia y Olvera, 1986).

La palabra maduracion se refiere a los cambios internos fisicos y psicologicos,
tales como los cambios en la  estatura y las habilidad; ademas incluye
modificaciones en los procesos de percepcion, memoria, conducta social,
inteligencia y la capacidad de comprensién.

Es importante sefialar que los factores biologicos intervienen en la maduracion
del nifio antes del nacimiento. Sin embargo, cuando éste nace las influencias del
ambiente adquieren una importancia cada vez mayor en los procesos madurativos.
Es por ello que {a comprensién de la psicologia infantil debe recurrir al estudio tanto
de los factores de maduracion biolégica como ambientales.

La maduracién se construye progresivamente gracias a la interaccion de
factores intemos y externos. La maduracion anatémica y fisiologica se logra en la
medida en que le son proporcionadas al nifio las condiciones nutricionales, afectivas
y de estimulacién indispensables. La maduracién es un proceso de diferenciacion
en ¢l que se presentan funciones especiales a partir de un difuso funcionamiento
global; y un proceso de centralizacion, en que se coordinan las funciones parciales
en direccion a un objetivo (Condermarin y Chadwick, 1989).

La medicién del nivel de maduracién de un nifio presenta serias dificultades,
¥a que no es posible establecer un parametro arbitrario y imico para todos los nifios.
Existen diferencias culturales, diferencias de género y variaciones en las funciones
de cada individuo que deben tomarse en cuenta. De ahi que un instrumento capaz de
medir en forma objetiva el nivel de maduracion debe considerar estos factores. En
este sentido el test de la figura humana de Koppitz (1973) que se empled en el
presente estudio, retne estos requerimientos. El dibujo puede considerarse como una

actividad con pocas influencias culturales, aunque no de! todo. Sin embargo, la




estandarizacion de este instnimento garantiza que éstas posibles influencias sean

tomadas en cuenta.

1.4 AUTOCONCEPTO

Desde el momento en que un nifio o nilla nace necesita de la atencidn,
proteccion y afecto de sus progenitores. Algunos adultos suelen decir que los recién
nacidos no perciben lo que sucede y en aras de esta creencia, muchos nifios y nifias
sufren descuido, y abandono fisico y afectivo.

El contacto fisico y afectivo que brindan los padres y madres al recién nacido
desarrolla la confianza y seguridad en el nifio o nifia, que mas adelante sera la base
de su autoestima y autoconcepto.

Martinez (1980, citado en Oftate, 1989) define la autoestima como el sentido
de verse a si mismo como bondadoso y valioso, y se experimenta en la sensacién de
confianza y seguridad en uno mismo. El autoconcepto es un término mas general
puesto que incluye identificar las caracteristicas propias, asi como, su
autoevaluacion.

Deutsch y Krauss (1965, citado en Oiiate, 1989) consideran que el
autoconcepto consiste en las representaciones simbélicas que una persona se forma
de sus distintas caracteristicas fisicas, biologicas, psicoldgicas, éticas y sociales; y

en la organizacion que la persona realiza de estas cualidades.

1.4.1 Formacion del Autoconcepto

El autoconcepto es tipico de cada sujeto y probablemente distinto de los
demas. Allport (1943, citado en Odate, 1989) en su articulo “sobre el Yo describio

el proceso de tener conciencia de si mismo y distingui¢ dos periodos:




a) En los tres primeros afios de vida se forma el si mismo inicial y abarca tres
aspectos:
|- Sentido del si mismo corporal.

2.- Sentido de una continua identidad del si mismo.
3.- Estimacion del si mismo.

b) Entre los cuatro y seis aios se profundizan las conquistas logradas y
aparecen dos nuevos aspectos del si mismo que se aftaden a los anteriores:
4.- Extension del si mismo.

5.- Imagen del si mismo.

En estos cinco aspectos subyace la progresiva formacién de un esquema
corporal diferenciado. De esta forma se constituye un autoconcepto concreto,
adecuado o no, integrado e integrador de los diferentes aspectos y realidades
infantiles y, sobre todo, tefiido positiva o negativamente segin las vivencias
experimentadas. El autocncepto sigue desarrollandose durante la adolescencia.

En el ambito familiar existen una serie de factores que afectan el desarrollo
del autoconcepto en el niio, Hurlock (1978) menciona los siguientes:

La vida en ¢l hogar depende principalmente de los padres. Puede tratarse de
un hogar en el que se presenten discordias, roces entre los miembros de la familia,
carencia de relaciones afectivas, poco interés de los padres hacia el nifio,
separacioén, divorcio o muerte; todo esto lieva al nifto a una inestabilidad emocional
y a una mala adaptacion.

La forma en que el nifio percibe las actitudes de sus padres es importante, ya
que si el menor se percibe aceptado, muestra mas aspiraciones hacia su Yo y mas
independencia que un niifo que se siente rechazado.

Otro factor es la tendencia en el nifio a la imitacion e identificacion con sus

padres, se han encontrado tendencias imitativas en nifios con trastomos de la

13




i

personalidad; el modelo de 1la madre es mas fuerte- que el del padre debido a los
contactos mas frecuentes det nifto con ella.

De acuerdo a Hurlock el tamafio de la familia puede influir de manera
determinante, el niflo procedente de una familia pequefia puede desarrollar una
personalidad y concepto de st mismo mejor estructurados que ¢l de una familia
numerosa. También la relacion con los hermanos puede influir de 1a misma forma
que la relacion con los padres en el desarrollo del niiio.

El estatus socioeconémico juega un papel importante en el desarrollo del nifio,
ya que directa o indirectamente influye en él. Directamente porque este estatus
determina los estandares sociales que los padres aceptan y los métodos de educacién
que utilizan; ¢ indirectamente, porque el nivel socioeconomico determina como y
donde vivira la famba.

Para Arango (1992, citado en Sanchez, 1995) Ia familia y principalmente la
madre, tienen influencias sobre la formacién del autoconcepto en el nifio. La calidad
de las relaciones que se establecen con el nifio influyen en forma decisiva. Por
ejemplo, €l nifio que es amado, también ama, y si el nifio siente que es importante
dentro del medio que lo rodea, desarrolla un autoconcepto positivo, y una forma
positiva de verse frente al mundo y frente a la relacién con otras personas, esto hace
que surjan sentimientos de seguridad y confianza en si mismo.

Por otra parte, Alcorn (citado en Horrocks, 1984} menciona que aunque es la
madre la figura principal en el desarrollo del nifio hasta los 10 aftos de edad, de los
10 a los 16 afios la figura patemna se vuelve igualmente importante (lo anterior no
implica que la figura patema no intervenga en el desarrollo de! nifio antes de los 10
aitos de edad), con la posibilidad de influir a largo plazo e incluso en mayor medida

que la madre.




Aproximadamente a los 5 afios en que ¢l nifio ingresa a la escuela, otras
personas fuera del contexto familiar afectan el desarrollo del autoconcepto del nifio.
Er ella el nifio tiene el primer contacto serio con una autoridad adulta fuera de la
familia.

Mussen (1990) y Pappoport (1986) mencionan que el maestro desempefia un
papel importante en la vida del nifio y en muchos casos actiia como padre sustituto,
por lo tanto, ejercen una gran influencia sobre la manera en que los nifios piensan
sobre si mismos. Las pautas de aprobacién y desaprobacion de los maestros
guardan relacion directa con los autoconceptos de los nifios.

Por otro lado, también el grupo de iguales contribuye directa e indirectamente
al desarrollo del concepto de si mismo que se forma el nifio. Independientemente del
modo en que lo traten sus padres u otros adultos que con él tengan relacién, todo
nifio llega a juzgarse a si mismo de acuerdo con los criterios de sus iguales. Por lo
que, si bien la autoimagen inicial de un nifio se basa en la conducta que la familia
tenga para con €, esta autoimagen se ampliard, se profundizara y quiza, se cambiara,
segun sean las respuestas de sus iguales.

Los iguales cumplen la importante funcién de proporcionarse unos a otros,
informacién acerca de las clases de conductas “adecuadas” e “inadecuadas” en
diversas situaciones. La aceptacion que le muestren sus iguales probablemente
elevara el autoconcepto general que tenga el nifio, mientras que el rechazo general
habra de bajar su autoconcepto.

El grupo de iguales proporciona la oportunidad de aprender a interactuar con
compaiieros de la misma edad, a relacioarse con un lider , a enfrentarse a la
hostilidad y al dominio.

Asi, al buscar su lugar en el mundo social -especialmente en el mundo de sus

iguales- los nifios se comparan continuamente con otros y se valoran asi mismos en
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lo relativo a numerosas caracteristicas, como _las de atractivo, inteligencia,

popularidad, honestidad, agresividad, confiabilidad, sentido de la responsabilidad y

multitud de otros rasgos. Esta autovaloracién tiene gran importancia para la

formacién dei concepto de si mismo que se haga el nifio. _

Desafortunadamente los padres en muchas ocasiones se convierten en

obsticulos para el crecimiento de la autoestima.y el autoconcepto de sus hijos e

hijas. De acuerdo a Branden (1996, citado en Riguelme, 1998) esto ocurre cuando

los padres:

¢ Transmiten que el nifio no es autosuficiente.

¢ Castigan al nifio por expresar sentimientos inaceptables.

¢ Ridiculizan o humillan al nifio, tanto piblica como privadamente.

¢ Transmiten que los pensamientos o sentimientos del niflo no tienen valor o
importancia.

¢ Intentan controlar al nifio mediante la vergiienza o la culpa.

¢ Sobreprotegen al nifio y en consecuencia, obstaculizan su normal aprendizaje y
creciente confianza en si mismo.

¢ Educan al nifio sin ninguna norma, sin una estructura de apoyo o con normas
contradictorias, confusas, indiscutibles y opresivas. En ambos casos inhiben el
crecimiento normal del nifio.

+ Niegan la percepcion que el nifio tiene de la realidad e implicitamente lo alientan
a dudar de su mente.

¢ Tratan hechos evidentes como irreales, alterando asi el sentido de racionalidad
del nifio.

¢ Aterronizan al nifio con violencia fisica 0 con amenazas, inculcandole un agudo
temor que perdura en la personalidad del nifio.

+ Tratan a un nifio como un objeto sexual.




# Ensciian al niilo que es malvado, indigno o pecador por naturaleza.

Resumiendo, en el nifio la formacion del autoconcepto se da a partir del
desarrollo de diversos aspectos como son: los conocimientos sobre si mismo
(incluye lo referente al ambiente familiar), su apariencia fisica, sus habilidades, sus
gustos, su temperamento, su forma de aprender, asi como sus preferencias por
determinadas actividades. La manera en como el nifio asimila tanto los resultados de
sus acciones, como las respuestas que recibe de otras personas, principalmente de
sus padres, sus maestros y compaeros, influyen en la formacion del si mismo, lo
qQue se manifiesta en sus expectativas y aspiraciones.

En la medicion del autoconcepto se distinguen dos evaluaciones
frecuentemente confundidas:

1. Cémo el sujeto se percibe a si mismo.

2.Como el sujeto quiere ser percibido por los otros. Esta evaluacién estd
influenciada  por los habitos de respuesta y condicionada por factores
situacionales y metodoldgicos.

Martin del Toro (1987, citado en Ofiate, 1989) considera que {a exploracion
del autoconcepto se puede realizar desde dos perspeétivas:

1. - Los métodos autodescriptivos consisten en una descripcion verbal o escrita que
la persona hace de si misma en forma libre a partir de una lista de adjetivos
propuestos por el examinador,

2. - Las técnicas de inferencia consisten en una reconstruccion del concepto de si
mismo de una persona a partir de observaciones de secuencias de
comportamiento, de analisis de material de entrevista y/o de interpretaciones de

test proyectivos,
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Las ventajas de los métodos autodescriptivos e.s la raptdez de su aplicacion y
la estandarizacién (o semiestandarizacion) de -las  respuestas. Sin
embargo, tienen la dificultad llamada “deseabilidad social™.

Las técnicas de inferencia por su parte, tienen la dificultad de que pueden ser
interpretadas subjetivamente.

En el presente estudio se aplico ta escala de autoconcepto para nifios de
Andrade y Pick (1986), es un instrumento autodescriptivo; se escogi6 por 1a rapidez

de su aplicacion y porque se estandarizo con una muestra de nifios mexicanos.

1.5 AGRESION

La agresion es un lenguaje universal que se expresa en todas las razas, credos
politicos o religiosos, y comunidades que conforman los diferentes grupos humanos
que pueblan el planeta. Todos lo hablamos, lo entendemos, en mayor o menor grado
lo utilizamos, lo dominamos y lo sufrimos. Este lenguaje, en ocasiones, constituye
la tinica posibilidad de relacion entre las personas, y entre ciertas familias, suele
convertirse en el Gnico sistema de comunicacion.

En la vida individual y social, la agresividad se muestra a cada paso con
mitltiples rostros, puede ser fisica o verbal, realista o simbélica, deliberada o
impulsiva, defensiva o vengativa, despertarse porgstimulos internos o ser evocada
por situaciones externas, desplazada o inhibida, puede dirigirse al exterior o estar
dirigida contra la propia persona (De la Fuente, 1968).

La agresion es parte de la historia de la humanidad, sea ésta primitiva, cruda,
bestial, sutil o refinada, no deja de ser agresion ni de producir los mismos efectos
negativos, fisicos o emocionales en quienes la sufren, como tampoco deja de
producir las ganancias secundarias que, aunque efimeras, persigue y logra quien o

quienes la utilizan (Chagoya, 1978).
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Definir la agresion resuita un tanto dificil debido a la falta de acuerdo sobre la
naturaleza de la agresion en los seres humanos. Mientras para muchos la agresion es
innata, para otros es una conducta aprendida, no un producto de la naturaleza, sino
del medio ambiente en el que el individuo crece y se desarrolla.

Una de las primeras definiciones de la agresion dentro de la psicologia de la
conducta es la de Freud (1923), quien la considera una fuerza instintiva que tiene
tendencias de vida (Eros) cuando se orienta hacia el instinto sexual, y de muerte
(tanatos) cuando de ella se derivan impulsos destructivos; son dos instintos que
alternandose entre si y oponiéndose, originan todos los principios de la vida.

Todo ser es dotado genéticamente de una energia destructora, un instinto de
muerte cuya dindmica, como no puede permanecer andnima, se expresa. Durante el
desarrollo emocional del ser humano, esta energia se manifestara sobre los objetos
externos, pero si ésta es impedida o bloqueada, parcial o totalmente, buscara alguna
manera de expresarse de forma indirecta. El impedimento de su externalizacién en
forma absoluta produce un efecto de boumerang en el individuo que puede
destruirlo.

Aflos después, en 1939, un grupo de cientificos sociales de la universidad de
Yale dirigidos por Dollard (citado por Berkowitz, 1996), expresaron que la
agresividad no podia ser entendida como una dotacién genética de energia en busca
de canalizacion. Ellos postularon que las personas son impulsadas a atacar a otros
cuando estdn frustradas, cuando son incapaces de alcanzar sus metas, o cuando no
obtienen las recompensas que esperan.

Dollard y su grupo (citado por Berkowitz, 1996) definieron basicamente a la
frustracion como una condicién extema que impide a una persona alcanzar aquellos

placeres de los que esperaba disfrutar. En su  hipétesis sobre la relacion




“frustracion-agresion”, estos autores mantienen que: las privaciones no provocan-
agresion, salvo que conlleven a la no satisfaccion del logro de una meta esperada.

En general, la hipotesis de Dollard {citado por Berkowitz, 1996) sostiene que
la fuerza de la agresion generada por una frustracion esti en proporcion directa con
la cantidad de satisfaccion que el individuo contrariado habia anticipado y no ha
tenido. Especificamente, sefiala que cuando las personas se ven inesperadamente
impedidas para alcanzar sus metas, se inclinaran mas a herir a alguien. Esta situacion
de herir a otra persona se presenta con mayor frecuancia cuando: 1) la satisfaccion
que habian esperado sea mayor; 2) mayor sea ¢l impedimento para lograr cualquier
satisfaccion sea cual sea; y 3) la frecuencia de contrariedades en sus esfuerzos para
alcanzar fa meta, sea mayor.

Este autor reconocié que evidentemente no toda la frustracion genera
agresitn abierta, también puede generar reacciones no agresivas o manifestaciones
agresivas débiles o encubiertas debido a una amenaza de castigo. Asi mismo, la
probabilidad de una respuesta agresiva depende de si los individuos han
desarrollado o no otras formas de reaccionar ante las frustraciones.

Esto no implica que la tesis de frustracion-agresion sea necesariamente valida.
El aprendizaje y la experiencia pueden modificar las posibilidades de que aparezca
agresién, es decir, pueden aumentar o disminuir la probabilidad de que surja
agresion cuando no se logra una meta. Sin embargo, la probabilidad de que una
frustracién produzca agresion es muy alta.

En resumen, las definiciones revisadas no refinen por si solas todos los
factores y elementos involucrados, mas que una definicién, lo que resulta importante
es identificar los diferentes procesos implicados y las variables que influyen en la

conducta agresiva.
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En el presente estudio se empled el test “Fusch-Lara™ (Fuchs, 1969), el cual
explora las respuestas agresivas bajo la tesis de “frustracion-agresion” de Dollard y
sus colaboradores por medio de imagenes graficas. Esta es una de las razones por
las cuales se empled este instrumento, pues los test de tipo grafico presentan
mayores posibilidades de comprension por parte de los nifios. Ademas, es un
instrumento elaborado y estandarizado en México.

Si resulta problematico entender la agresion, atin mas dificil resulta el analisis
de la agresion directa o indirecta de los adultos contra los menores, y en ocasiones
con los propios hijos. Algunos padres de familia que ostentan tal nombre por el
simple hecho de haber procreado, siguen pensando que sus hijos son de su
propiedad y tienen todo derecho sobre ellos. Pretenden ignorar que desde hace

tiempo el estado juridico, civil y eclesiastico han abolido esa condicién.

1.6 NINOS VICTIMAS Y TESTIGOS DE VIOLENCIA EN EL
HOGAR

A continuacién se analizan los estudios tanto con nifios victimas de maltrato
familiar como con nifios testigos de violencia familiar. La exposicion de estos
estudios se ha dividide en investigaciones que exploran los efectos inmediatos de la
violencia familiar y los que analizan los efectos a largo plézo. En las Tablas 1, 2, 3,
4 y 5 se exponen en forma resumida los hallazgos de cada uno de los estudios

revisados para su rapida consulta.

.61 NINOS MALTRATADOS FISICAMENTE

En la década de los sesentas, a partir de !a definicién dada por Kempe (1979)
del “sindrome del nifto golpeado™, numerosos investigadores se dedicaron 2 estudiar

este tipe de poblacidn,
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Su principal interés era identificar las alteraciones inmediatas que este tipo de
experiencia generaba en los nifios (Tabla 1). Chagoya (1978) y Shum-y Conde
(1993) refieren graves problemas en el nifio, que se manifiestan en una detencion,
un retraso o inclusive, en una regresion de se desarrollo. Estas alteraciones son
provocadas por el miedo que siente el niflo ante el maltrato y que le impide
desarrollarse sanamente. Asi mismo, influye que el nifio siente que su deber es
permanecer estrechamente ligado a sus padres, por lo que relega su desarrollo
individual.

Herzberger, Potts y Dillon (1981) demostraron que los nifios que son
golpeados describen a sus padres en términos mas negativos que los nifios que no
han sido golpeados por ellos (tablal). Asi mismo, los nifios golpeados tienden a
imitar el modelo agresivo del padre y la probabilidad de que esto ocurra aumenta si
el abuso es visto como un acto legitimo.

Lo anterior es apoyado por autores como COVAC-UNICEF (1994-1995);
Gonzilez, er al., (1993); Minuchin, Averswald, King y Rabinowitz. (1964); y La
Direccion General de Prevencién y Promocion de la Salud (1995), quienes afirman
que el maltrato fisico incrementa la conducta agresiva en los niiios.

Otros efectos inmediatos del maltrato fisico, reportados por los
investigadores (Tabla 1) (COVAC-UNICEF, 1994-1995; Culp, Little, Letts y
Lawrence, 1991; y La Direccion General de Prevencién y Promocién de la Salud,
1995) son el bajo nivel de autoconcepto y autoestima que los niflos golpeados
presentan, lo que se manifiesta en un bajo nivel de competencia y seguridad.

Asi mismo, las instituciones internacionales y de salud reportan otras
alteraciones a corto plazo en estos nifios: ef nifio golpeado se percibe diferente y se
siente rechazado, cree que el maltrato es merecido y tiene sentimiento de culpa, lo

que le genera angustia. También estos nifios presentan retraimiento, timidez extrema
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Tabla 1. INVESTIGACIONES DE LOS EFECTOS A CORTO PLAZO EN LOS NINOS MALTRATADOS

AUTOR ¥ TIuLO DEL CONCLUSIONES
ANO ARTICULO ,
Minuchin, Averswald, The study of families that  |El nifio puede contraatacar a sus progenitores.o hermanos para la
King y Rabinowitz produce multiple acting- out | satisfaccion de necesidades. Se presentan casos de desérdenes agresivos y
1964 boys de sociopatia o delincuencia, y esta violencia se puede generalizar y volverse
contra la sociedad.
Chagoya Formas de agresion al nifio en | Detencion, retraso o regresion en el desarrollo del menor, El nifio adopta
en Marcovich la familia pautas rigidas de conducta, se siente amenazado y angustiado y en un futuro
1978 puede convertirse en un psiconeurético.
Herzberger, Pouts y Abusive and nonabusive  |Los niflos maitratados fisicamente por sus padres, definen a éstos en
Billén parental treaiment from the | témminos mas negativos que los nifios que o son maltratados. El niflo imita
1981 child's perspective el modelo agresivo de los padres.
Culp, Little, Letts y Maltreated children’s self- |Bajo autoconcepto y nivel de competencia. Mediante el programa de
Lawrence concept: Efects of a tratamiento de un dia los nifios pueden mejorar y aumentar su nivel de
1991 comprehensive treatment | competencia (mayor participacion en los juegos).

programan

Gonzalez, Azaola, Duarte

El maitrato y el abuso sexual a

Depresion, autodenigracion y la necesidad de hacer padecer a otros lo que

y Lemus menores: una aproximacion de |se padecio en la infancia, Se sugiere que cuando se brinde atencién a un
1993 estos fenomenos en México | menor maltratado, se procure no sobrevictimizarlo.
Shum y Conde El desarrollo del lenguaje en un | Problemas en la adquisicion y desarrollo del lenguaje que causan a su vez,
1993 caso de carencias afectivas | problemas en otras areas como en la maduracion.

graves en la primera infancia

COVAC UNICEF
1994-1993

Manual sobre el maltrato y
abuso sexual a los nifos:
Aspectos psicologicos, sociales
y legales

Consecuencias emocionales y psicologicas: inseguridad, baja autoestima,
depresion, suicidio, timidez extrema, conductas antisociales, agresividad,
disminucién de la capacidad de comprensién y aprendizaje y dificuitad de
adaptacion.

Direccion General de
Prevencion y promocién
de la salud
1995

Maltrato infantil: Prevencion,
diagnostico e intervencién
desde el Ambito sanitario

Indicadores emocionales: pobre autoestima, sensacion de ser rechazado y de
que el maltrato es merecido; indicadores comportamentales: conductas
autodestructivas, retraimiento y agresividad extrema,
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y depresiones. Todo lo anterior provoca .gue su .hcapacidad de comprensiéon y
aprendizaje diminuyan.

Otros autores han centrado sus investigaciones en los efectos a largo plazo del
maltrato en los nifios {Tabla 2). La mayoria de estos estudios (Fergusson y Linskey,
1997, Malinosky-Rummel y Hansen, 1993; Mullen, Martin, Anderson, Romans y
Herbison, 1996) coinciden en que algunas de las alteraciones inmediatas que
presentan los nifios maltratados persisten a lo largo de toda su vida. Entre éstas se
encuentran la agresion, pues es aprendida como forma de relacion y resolucidn de
conflictos, y empleada durante su vida; en algunos casos la agresién se manifiesta
contra la propia familia, lo que origina fracaso matrimonial y en otros casos, se
manifiesta en conductas delictivas y abuso de sustancias toxicas.

Otra de las alteraciones que persiste en los niftos maltratados, es la baja
autoestima, que se refleja en la disminuciéon de su nivel de competencia. También
perdura la depresion que en algunos casos, puede incluso liegar al suicidio.

En casos extremos, los nifios golpeados pueden presentar problemas de salud
mental como ansiedad extrema y neurosis con tension excesiva (Chagoya, 1978)
que surge del terror y dolor que sienten los niitos al ser agredidos por sus padres,
ademas de las demandas excesivas que ellos mismos se hacen para evitar el
maltrato; disociacion de ideas, delirios paranoides, psicosis (Malinosky-Rummel y
Hansen, 1993) y trastomo de la personalidad miltiple (Orengo, 1994), esto se debe
quiza a que los maltratos crean en el nifio un estado consistente en una sensacion
amenazante e inexplicable de ira. El nifio aprende que }a sensacion es inaceptable y
que debe quedar no solo inexpresada, sino incluso ser “no sentida” conscientemente.
Por ello, la sensacion o afecto se reprime y permanece en el inconsciente, fuera de la
atencion (Wilbur, 1984, citado en Orengo, 1994) (Tabla 2).
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Tabla 2. INVESTIGACIONES DE LOS EFECTOS A LARGO PLAZO EN LOS NINOS MALTRAfADOS

AUTOR Y TITULO DEL CONCLUSIONES
ANO ARTICULO
Malinosky-Rummel y Long-term consequences of |Los adultos envueltos en una relacidn violenta tienen una historia de hbuso
Hansen childhood psysical abuse  |fisico durante la infancia, lo que indica una transmision intergeneraciohal de
1993 agresién. Los nifios de entre 6 y 16 afios tienen problemas emocidnales,
somatizacion, ansiedad, depresion, hostilidad, ideaciones paranoides,
psicosis y disociacion.
Orengo Consecuencias El trastorno de personalidad multiple es una forma de supervivencia para
1994 psicopatoldgicas del maltrato y | ciertos individuos que son capaces de disociar los conflictos como respuesta
abuso infantil: Sobre la génesis | a un abuso infantil severo, hay relacién entre ciertos abusos y personalidades
del trastorno de personalidad | alternativas especificas.
muitiple
Gonzilez La condicidn de los menores |La Federacion Iberoamericana Contra el Maltrato Infantil afirma: afecta el
1995 victimas de maltrato y abuso |desarrollo del menor, compromete su educacion y consecuentemente su
sexual en el México actual | desenvolvimiento escolar, su socializacion y su conformacién personal
social y profesional.
Mullen, Martin, The Long-term impact of the |El abuso sexual estd particularmente asociado con problemas sexuales, el
Anderson, Romans y physical, emotional, and | maltrato emocional con una baja autoestima y el maltrato fisico con fracaso
Herbison sexual abuse of children: A | matrimonial. E! maltrato de cualquier tipo se da de manera mas frecuente en
1996 community study aquellos sujetos con historias familiares alteradas y desorganizadas.
Fergusson y Linskey Psysical Los nifios maltratados: son una poblacion en riesgo de cometer delitos
1997 Punishment/maltreatment | juveniles, de abusar de sustancias y de tener problemas de salud mental.
during childhood and

adjusment in young adulthood




Otras investigaciones han centrado su estudio en la estructura de las familias
violentas (Tabla 3). Seagull (1987), Webster-Stration (1985), y Whipple y
Webster-Stratton (1991) mencionan algunas caracteristicas de dichas familias, entre
ellas sugieren que sufrir maltrato durante la infancia es un factor importante en la
transmision generacional de conductas ‘ violentas. Otros de los factores
desencadenantes de la violencia familiar son: los bajos ingresos econdmicos, el
aislamiento social por parte de los padres, los altos niveles de estres, la minima
educacion de los padres y el abuso de alcohol o drogas.

En resumen, los nifios que sufren de maltrato fisico presentan alteraciones
psicolégicas que van desde somatizaciones y aumento de la ansiedad, hasta la
presentacion de problemas realmente graves como enfermedades mentales, que le
impiden desarrollarse individual y soctalmente. Otro de los problemas graves que
genera este tipo de maltrato es la tendencia a repetir e} mismo patron de relacion

agresiva tanto en su familia como en la sociedad.

1.6.2 NINOS TESTIGOS DE VIOLENCIA

A partir de la década de los ochentas, los nifios testigos de violencia
comienzan a tomarse en cuenta como un problema grave, y es cuando algunos
autores (Cummings, 1987, Cummings, lannotti y Zahn-Waxler, 1985; Cummings,
Zahn-Waxler y Radke-Yarrow, 1981; Hunghes, 1988; Rosembaum y O'Leary,
1981, Wolfe, Jaffe, Wilson y Zak, 1985) deciden investigar las consecuencias
nocivas en este tipo de poblacion, en paises como Estados Unidos y Canada.

Uno de los investigadores que mas exploré los efectos en nifios testigos de
violencia fue Cummings (Tabla 4), quien junto con sus colaboradores en la década
de los ochentas y principio de los noventas, realizé una serie de investigaciones

clasicas encaminadas a demostrar las alteraciones que presentan estos nifios.
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Tabla 3. INVESTIGACIONES DE LAS CARACTERISTICAS DE LAS FAMILIAS VIOLENTAS

AUTOR Y TITULO DEL CONCLUSIONES

ANO ARTICULO

Webster-Stratton Comparison of abusive and | El maltrato hacia los niflos genera un ciclo nocivo de agresion y transmision

1985 nonabusive families whit  |de conductas agresivas a través de generaciones. Aumema la probabilidad

conduci-disordered children |de maltrato cuando hay privacion econdmica, depresion y un solo padre
Seagull Social support and child | Es necesario el aislamiento social como antecedente para que ocurra el
1987 maltreatment: a review of the |abuso del nifto. Las evidencias muestran que los padres que son aistados
evidence socialmente son agresivos con sus hijos.

Whipple y Webster- The role of parental stress in |Las familias fisicamente abusivas son de bajos ingresos; las madres son mas

Stratton physically abusive families | jovenes, menos educadas y con niveles altos de estrés; existe una historia

1991 familiar de maltrato y abuso del alcohol o drogas; los miembros sufren de

depresion, estados de ansiedad, insatisfaccion marital y aislamiento social




Las primeras investigaciones de este autoir (Cummings, et al., 1981;
Cummings, er al, 1985) fueron de gran anCEa para establecer que los
nifios, ain cuando son muy pequefios (1 a 2 afios y medio de edad), tienen la
capacidad de entender las emociones de enojo y afecto de los adultos, las cuales
tienen un gran efecto sobre la sensacion de seguridad o inseguridad que
experimenta el nifto en su medio ambiente.

Cummings, (1987), Cummings, et al., (1985), y Cummings, Pellegrini y
Notarius, (1989) también investigaron la imitacién de patrones agresivos en nifios
testigos de violencia (Tabla 4). Estos nifios fueron expuestos durante una situacién
de juego a una secuencias experimental en que se  alternaron experiencias de afecto
y enojo. Los autores concluyeron que la exposicion a situaciones de enojo y
agresion propician la imitacion de conductas hostiles en los nifios y aumentan las
interacciones agresivas con nifios de su misma edad; ademas, que los niftos
presentan niveles mas altos de ansiedad y preocupacion.

Otro de los hallazgos importantes reportado por estos autores (Cummings, et
al., 1985) son las diferentes reacciones de los nifios y las nifias ante la observacién
de conductas agresivas. Mientras que los nifios mostraron mas conductas agresivas
que las nifas, éstas mostraron niveles mas altos de ansiedad que los nifios.
Ademas, Cummings (1987) encontré que existe una correlacion positiva entre el
grado de violencia familiar y la aparicion de patologias en el nifio, que se asocian
con conflictos y problemas interpersonales durante la juventud.

Cummings, Ballart, El-Sheikh y Lake, (1991) también sostienen que
dependiendo del grado en que los padres resuelven sus conflictos seran las
consecuencias patoldgicas en la vida del nifio,

Otra linea de investigacion interesada por los efectos de observar conductas

agresivas, es la de Pynoos y Eth (1986) (Tabla 4). Estos autores utilizan una técnica
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Tabla 4. INVESTIGACIONES DE LOS EFECTOS A CORTO PLAZO EN LOS NINOS TESTIGOS

AUTOR Y TITULO DEL CONCLUSIONES
ANO ARTICULO

Cummings, Zahn-Waxler | Young children’s responses to | Al afio de edad los nifios son capaces de percatarse de las interacciones
y Radke-Yarrow expressions of anger and | afectivas positivas 0 no entre otras personas, y de reaccionar

1981 affection by others inthe | emocionalmente ante estas interacciones,

Jfamily

Cummings, lannottiy | Jnfluence on conflict between |Los niftos de 2 afios de edad pueden diferenciar una interaccion afectuosa
Zahn-Waxler adults on the emotions an | de una agresiva entre los adultos, lo que incrementa en ellos los niveles de
1985 aggression of young children | agresion y ansiedad. Los nifios presentan mayores niveles de agresion y las

nifias de ansiedad.

Wolfe, Jaffe, Wilson
y Zak
1985

Children of battered women:
The relation of child behavior
to family violence emd
maternal stress

Los hijos de mujeres golpeadas presentan un nivel elevado dé problemas
conductuales y un bajo nivel de competencia social en comparacion con
nifios de mujeres no golpeadas,

Jaffe, Wolffe, Wilson y

Similarities in behavioral and

Los nifios (varones) que son expuestos a violencia familiar tienen

Zak social maladjusment among | dificultades de ajuste que son parecidas a Jos problemas observados es los
1986 child victims and witnesses to | nifios golpeados y difieren de los nifios de familias no violentas.
family violence
Pynoos y Eth Wimess to violence: the child | Presenciar un acto extremo de violencia tiene efectos tanto a corto como a
1986 inferview largo plazo, los cuales incluyen aislamiento, angustia, pesimismo Yy
alteraciones de la personalidad entre otras.
Cummings Coping with Background | Los nifios preescolares que estan expuestos a interacciones agresivas entre
1987 anger in early childhood | aduitos presentan con mayor frecuencia conductas agresivas con sus
amigos durante el juego que los niflos que no estan expuestos a estas
experiencias.
Hughes Psycological and behavioral | Los nifios testigos-victimas de violencia, presentan niveles altos de ansiedad
1988 correlates of family violence |y depresion y un bajo nivel de autcestima en comparacion con los nifios

in child witnesses and victims

solo testigos. Los nifios preescolares son quienes resultan mas afectados.
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Cummings, Pellegrin y

Children s responses to angry

La exposicion a situaciones de enojo y hostilidad entre los padres propician

Notarius. adulto behavior as a fuction of | imitacion de conductas agresivas en los nifios de 2 a 5 afios de edad.
1989 marital distress and history of
interparent hostility
Cummings, Ballard, El- Resolution and children’s |Los individuos de 5 a 19 afios se ven afectados por los conflictos
Sheikh y Lake responses to interadult anger | parentales. Entre mayor es este conflicto y menor el grado de resolucion, el
1991 efecto es mas negativo. Después de los 10 afios la agresion entre los padres
provoca mayor tristeza en los nifios que en las nifias.

Barbosa Repercusiones de fa violencia | El observar la violencia familiar influye de manera dicta en el desarrollo
1993 marital en el desarrolio emocional del nifio, quien muestra problemas de conducta, tales como,

emocional del niflode4a 6
afios

deficiente aprovechamiento escolar y conductas agresivas, estas ultimas son |
una medida defensiva y justificada que le ayuda a rechazar el miedo
provocado por las agresiones y exigencias exageradas del medio.

Osbome y Ficham

Marital conflics, parent-child

El conflicto marital afecta de forms negativa la relacion padre- hijo, pero

1996 relationships, and child predominan los efectos sobre la relacién madre-hijo. Cuando los mifios se
adjustment: Does gender | percatan del conflicto marital, las interacciones negativas con el padre del
matter? sexo opuesto pueden ser particularmente dadinas.
Crockemberg y Forgays The role of emotion in Los niiios reconocen durante el conflicto marital las reacciones emocionales
1996 children's understanding and | negativas de sus padres.

emotionad reactions 1o marital
conflict

Kilpatrick and Williams

Post-traumatic stress disorder

Ser testigo de violencia doméstica es un estresor comparable al impacto de

1997 in child witnesses to domestic |la experiencia directa de un acto abusivo o violento, por lo que los nifios
violence testigos tienden a presentar e! desorden de estrés post-traumitico,
Barbosa Como afecta 2 los nifios la | Los niflos presentan - baja autoestima, aislamiento social, tristeza, y
1998 agresion intrafamiliar depresion. Ademiés de rebeldia, desobediencia, hostilidad y agresividad.




de intervencion para nifios traumatizados que recientemente han presenciado un
acto extremo de violencia. La muestra de este estudio incluyd a 200 niflos testigos
de diferentes actos violentos, tales como homicidio, suicidio, violacién, asalto,
muerte accidental, secuestro y violencia escolar o comunitania.

Los efectos inmediatos que presentaron los nifios de esta muestra fueron:
debilidad yoica, intolerancia afectiva, aistamiento y angustia. Entre los efectos a
largo término se observaron: actitud pesimista ante la vida, alteraciones en la
personalidad, disminucién de la autoestima y trastornos en las relaciones
interpersonales. La técnica de intervencion de Pynoos y Eth (1986, Tabla 4)
demostré ser mas efectiva si se utiliza inmediatamente después de que el nifto
experimenta el trauma psiquico que si se utiliza un tiempo después.

Los efectos a corto plazo de la violencia marital sobre los hijos han sido tema
de estudio de numeroso investigadores (Crockemberg y Forgays, 1996; Hunghes,
1988; Kilpatrick y Williams, 1997; Osbome y Ficham, 1996; Wolfe, et al., 1985).
Estos autores (Tabla 4) encontraron que los niilos expuestos a violencia familiar
presentan significativamente mds problemas conductuales, ansiedad y depresion que
los nifios que no provienen de familias violentas. Del mismo modo, los nifios testigos
de violencia familiar presentan niveles mas bajos de competencia social y
autoestima que los nifios no testigos. Los nifios (varones) testigos de violencia
familiar generalmente mantienen una relacién dificil con sus padres, especialmente
con la madre y en general, las interacciones con el padre del sexo opuesto pueden
ser particularmente dafinas.

Asi mismo, Kilpatrick y Wiliams (1997} (Tabla 4) encontraron que los nifios
testigos de violencia son especialmente vulnerables a desarrollar el desorden de
estrés post-traumético, puesto que el efecto de observar la agresion es similar al

efecto de recibir directamente la agresion por parte de los padres. Los sintomas que
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caracterizan este desorden son: hiperactividad, agresién, conducta regresiva y
dificultades en la concentracion.

Otras investigaciones (Fergusson y Horwood, 1998; Henning, Leitenberg,
Coffey, Bennett y Jankowski, 1997; Kalmus, 1984; Rosembaum y O'Leary, 1981;
Salud i Ciencia, 1995) se han interesado por los efectos a largo plazo de observar
agresion familiar en la infancia o la nifiez (Tabla 5). Este problema de estudio,
generalmente, se aborda en investigaciones longitudinales en que los sujetos son
evaluados desde la nifiez hasta que llegan a ser adultos Jovenes,

Las personas que durante su infancia presenciaron algin tipo de conflicto
fisico entre sus padres, presentan altos niveles de ansiedad psicoldgica y conducta
agresiva, y un bajo nivel de ajuste social en comparacion con los adultos que no han
tenido este tipo de experiencias. Ademds los adultos que provienen de familias
violentas tienen una alta probabilidad de agredir a sus esposas o de convertirse en
esposas maltratadas (Berkowitz, 1996; Rosenbaum y O’Leary, 1981) (Tabla 5).

Segin el Informe Naciona! sobre Violencia Familiar de 1975 (Berkowitz,
1996), los hombres que durante su infancia habian presenciado peleas entre sus
padres eran 2.5 veces més propensos a ser maridos abusivos, que aquellos hombres
que no habian presenciado agresién entre sus padres.

Otra de las alteraciones importantes que presentaron los Jovenes testigos
de violencia
familiar en la infancia, es la tendencia a [a autodestruccién; estos Jjovenes presentan
problemas de abuso de sustancias toxicas, como el alcohol y otro tipo de drogas, y
conductas delictivas o criminales en que armriesgan su vida

En México, las investigaciones dirigidas a explorar los efectos de observar
violencia familiar en la infancia son pocas (F.A. Barbosa, 1998, M.M. Barbosa,

1993). En estos estudios se analizaron las repercusiones psicoldgicas en los hijos de
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Tabla 5. INVESTIGACIONES DE LOS EFECTOS A LARGO PLAZO EN LOS NITQ_C_)S TESTIGOS

AUTOR Y TITULO DEL CONCLUSIONES

ARO ARTICULO

Rosenbaum y O'Leary Children: The unintended | Los niflos testigos de violencia entre sus padres se encuentran en un alto

1981 victims of marital violence |riesgo de adoptar la conducta de esposo abusive o esposa maliratada en la

edad adulta.
Kalmus The intergenerational Observar peleas entre los padres se asocia con relaclones agtesivas en el
1984 transmission of marital | matrimonio cuando se llega a la adultez.

aggression

Salud i Ciencia
1995

Nifios afectados por presenciar
actos de violencia

Ser testigo de violencia tiene graves consecuencias, tanto en la capacidad
de adaptacién al medio como en ¢l desarrollo personal del individuo, y
fomenta en los nifios la idea de que la conducta violenta es un medio
adecuado y legitimo pars resolver los conflictos,

Henning, Leitenberg, Long-term psycological Los jovenes que presenciaron violencia fisica entre sus padre presentan
Coffey, Bennett y adjusment to witnessing niveles altos de malestar psicologico (Sindrome de estrés post-traumatico),
Jankowski imterparental physical conflict | estos efectos se intensifican cuando l1a agresién fisica es muy grave.

1997 during childhood
Fergusson y Horwood Exposure to interparental | Los nifios/as expuestos & niveles elevados de violencia entre sus padres son
1998 violence in childhood and  |una poblacién de riesgo para presentar problemas de ajuste psicolégico cn
psychosocial adjusment in  |la juventud como ansiedad, trastornos de conducta, problemas con e!

young adulthood gleohot y conductas delictivas.




Ia violencia marital (Tabla 4). Los hallazgos de estas investigaciones coinciden con
los obtenidos en otros paises.

F.A. Barbosa (1998) y M.M. Barbosa (1993) encontraron que los niitos
testigos de violencia familiar presentan retraso en su maduracion, baja autoestima,
sintomas de depresion, aislamiento social, angustia, preocupacion, miedo, dificultad
en las relaciones sociales, rebeldia, desobediencia, hostilidad, agresividad y
sintomas somdticos (nduseas, mareos, problemas para tragar o respirar) propios del
“trastomno por ansiedad infantil”, Ademsas, estos nifios tienen la idea de que la
conducta violenta es un medio adecuado y legitimo para resolver sus conflictos
interpersonales.

Segin las investigaciones citadas, los nifios expuestos a la violencia familiar,
generalmente, presentan problemas psicoldgicos y conductuales. Asi mismo, estos
nifios tiene la capacidad de percibir y sentir el conflicto entre sus padres desde
temprana edad, y son los nifios en edad preescolar quienes sufren mis daflo en su
desarrollo cuando son testigos de la violencia entre sus padres.

La exposicién a la violencia doméstica genera preocupaciones y ansiedades
infantiles que alteran el desarrollo del nifflo y que pueden afectar su ajuste
psicologico en la edad adulta. Estos nifios serdn probablemente adultos con
adicciones y conductas delictivas. Ademas, en la vida adulta estos niffos tienden a
intemalizar el concepto de que la violencia es un medio adecuado para relacionarse
con las demas personas.

En conclusion, el maltrato familiar produce graves daiios en los hijos, no
importa si el maltrato se presenta en forma directa o indirecta, el efecto sobre el
menor es el mismo. En ambos casos los nifios presentan alteraciones que van desde
simples ansiedades infantiles hasta problemas realmente graves que afectan su

desarrollo.
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Unicamente el estudio de Jaffe, Wolffe, Wil_son y Zak (1986) explora las
diferencias entre niftos testigos y nifios victimas de violencia en el hogar. Estos
autores evaluaron los patrones conductuales de 32 nifios testigos de violencia y 18
nifos maltratados, todos los sujetos eran det sexo masculino. En el estudio se aplicé
el Child Behavior Checklist a las madres de los nifios y se concluy6 que los patrones
de conducta anormales de los nifios testigos de violencia son similares a los de los
niifos golpeados por sus padres.

Sin embargo, esta investigacion (Jaffe et al., 1986) presenta ciertas
limitaciones; por ejemplo, la muestra fue pequefia y conformada exclusivamente por
varones. Ademds, solo se obtuvieron datos generales sobre patrones de conducta en
los nifos sin detallar estas conductas. El presente estudio esta disefiado
~ precisamente para evaluar variables mas especificas y en una muestra tanto de nifias
como de niflos, por lo que aportara mas informacion sobre el problema del maltrato
infantil directo e indirecto. La pregunta de investigacion del presente estudio es
determinar si existen diferencias en el nivel de maduracién, autoconcepto y agresién

entre los nifios testigos y victimas de violencia familiar.
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Il. METODO

2.1 Hipétesis

Existen diferencias significativas en el nivel de maduracion, autoconcepto y
agresion entre nifios testigos y victimas de violencia familiar.

Existen diferencias significativas en el nivel de maduracion, autoconcepto y
agresion entre nifos no victimas y no testigos de violencia familiar y nifios victimas

y testigos de violencia familiar.

2.2 Variables

Variables independientes:
Niiios testigos de violencia familiar: nifios que han presenciado violencia fisica y
verbal entre sus padres al menos por un periodo de 3 aflos, con una frecuencia
minima de una vez a la semana y que no han sido agredidos fisica y verbalmente por
ellos.
Niitos victimas de agresion fisica por parte de sus padres: nifios agredidos fisica
y verbalmente por sus padres al menos por un periodo de 3 afios y con una
frecuencia minima de una vez a la semana.
Niftos no victimas y no testigos de violencia familiar: nifios que no han
presenciado violencia fisica y verbal entre sus padres y que no han sido agredidos

fisica y verbalmente por ellos.

Variables dependientes:
Nivel de maduracién: Puntaje obtenido en la prueba del Dibujo de la figura
humana, calificado

por el sistema de Koppitz (1973).




Autoconcepto: Puntaje obtenido en la Escala de Autoconcepto para nifios de
Andrade y Pick de Weiss (1986).
Agresién: Puntaje obtenido en el Test “Fuchs-Lara” (Fuchs, 1966).

Variables Atributivas y Sociodemograficas:

Edad y sexo del niito

Escolaridad y ocupacién de los padres

2.3 Sujetos

Se utilizé un muestreo intencional no probabilistico, ya que se seleccionaron
los sujetos en funcion de los criterios de inclusién para cada grupo. E! estudio se
realizé en tres grupos de 20 sujetos cada uno conformados por niftos y nifias entre 6
y 11 afios de edad: grupo de nifios testigos de violencia familiar, grupo de nifios
victimas de violencia familiar y grupo control. Los dos primeros grupos se tomaron
de la Clinica de Prevencion del Maltrato a la Niilez (PREMAN) del Desarrollo
Integral de la Familia (DIF) de Texcoco, y el iltimo de la escuela primaria publica
“José Vasconcelos”, ubicada en el Municipio de Iztapaluca, Edo. de México.

Los criterios de inclusion para el grupo de niflos testigos de violencia familiar
fueron: 1) que el nifio haya sido testigo de violencia fisica entre sus padres por un
periodo minimo 3 afios y con una frecuencia minima de una vez a la semana; y 2)
que los niftos no hayan sido agredidos fisicamente por sus padres. Los criterios de
inclusion para el grupo de niflos victimas de maltrato familiar fireron: 1) que el nifto
haya sido agredido fisicamente por lo menos por uno de sus padres, por un periodo
minimo de 3 ailos y con una frecuencia minima de una vez a ja semana.

Para seleccionar a los niflos de estos grupo de acuerdo a los criterios de

inclusion, se realizé una entrevista a las mujeres que solicitaron atencién en la
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clinica PREMAN por agresion de sus conyugues y bosten’onnente se entrevislo a
sus hijos para corroborar la informacion obtenida.

Los criterios de inclusion para el grupo control fueron que el nifio no
proviniera de un ambiente familiar agresivo. Este criterio fue controtado por medio
de la utilizacion de las subescalas de cohesion, expresividad y conflicto familiar de
la Escala de Ambiente Social Familiar de Moos (1974), la cual fue contestada por
uno de los padres o familiar cercano al nifio. El puntaje que se utilizd para
descartar agresion familiar fue que las subescalas de cohesién y expresividad
tuvieran un puntaje bruto elevado (8 y 7 puntos) y la subescata de conflicto tuvieran
un puntaje bruto bajo (2 puntos). Los datos obtenidos por medio de esta escala

fueron corroborados por medio de una entrevista realizada al menor.

2.4 Tipo de estudio
Estudio confirmatorio, ex-postfacto y de campo, ya que se determiné si
existen o no diferencias entre tres grupos y las variables independientes ya

ocurrieron, es decir, no fueron manipuladas por los experimentadores.

2.5 Instrumentos

Se utilizé una Bateria de pruebas psicologicas compuesta por: el test del
Dibujo de la Figura Humana (Koppitz, 1973), el test de “Fuchs-Lara” (Fuchs, 1966),
la Escala de Autoconcepto para Nifios (Andrade y Pick, 1986) y las subescalas de
cohesién, expresividad y conflicto familiar de la Escala de Ambiente Social
Familiar (Moos, 1974). _

Tost del Dibujo do lo Tigura Memana (DFH). Esta prueba es una de las técnicas mas
valiosas para evaluar a los nillos, puesto que puede utilizarse como prueba de

maduracién y como técnica proyectiva, ademas de que es una actividad atractiva

38




para los niflos. Es importante sefalar que el DFH refleja principalmente el
funcionamiento del nifio y no sus potencialidades.

Kellogs (1959, en Esquivel, Heredia y Lucio, 1994) observo que la estructura
del dibujo de un nifio pequeifio la determina su edad y nivel de maduracion, mientras
que el estilo del dibujo reflgja sus actitudes y aquellas preocupaciones que son mas
importantes para é] en ese momento.

Koppitz considera que los DFH reflejan el estadio actual de desarrollo mental
ademas de las actitudes y preocupaciones en un momento dado, lo que puede
cambiar con el tiempo gracias a la maduracion y a [a experiencia.

La técnica de Koppitz para evaluar el tests se caracteriza por estar basado en
criterios objetivos. Esta técnica consiste en analizar los dibujos en base a dos tipos
de signos: los indicadores evolutivos y los indicadores emocionales. Para el
presente estudio se utilizaron los indicadores evolutivos que reflejan la madurez del
nifio. En primer lugar se califican los indicadores del desarrollo asignando un punto
a cada indicador presente. Los indicadores esperados que no aparecen se califican
con -1 y los indicadores excepcionales con +1. Para evitar que las sumas de las
puntuaciones resulten negativas, se asigna una constante de 5 puntos. Asi, cuando se
omite un indicador esperado se puntda con -1+5=4; la presencia de un indicador
excepcional se convierte en +1+5=6.

Test FuchsoLura™. Este instrumento fue creado en 1966 por Esther Fuchs y Luis
Lara Tapia, y esta basado en el Test de S. Rosenzweig. Fue creado para aplicarse a
niffos y nifias mexicanos, considerando las posibles variables culturales de ia
poblacién mexicana. EI objetivo de Ja prueba es explorar las respuestas agresivas
bajo Ia tesis de “frustracion- agresion” de Dollard y cols. (citado por Berkowitz,
1996), ellos postularon que las personas son impulsadas a atacar a otros cuando

estan frustradas, cuando son incapaces de alcanzar sus metas, o cuando no obtienen
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las Tecompensas que esperan. Definieron bésicam-ente a la frustracion como-una
condicion externa que impide a una persona alcanzar aquetlos placeres de Tos que
esperaba disfrutar. En su hiﬁdtesis sobre la relacion “frustracién-agresién”, estos
autores mantienen que las privaciones no provocan agresion, salvo que conlleven a
la no satisfaccion del logro de una meta esperada.

Para la construccién del test se administraron 78 reactivos a una muestra
preliminar de 21 sujetos (hombres y mujeres), a fin de discriminar aquellas
situaciones que mostraran mayor capacidad para estimular, lo mismo que problemas
de administracién, comprension, etc.

Realizando el andlisis de esta primera administracion, y una vez desarrolladas
las categorias de caliﬁcacig’m que describimos mas adelante, se obtuvo la versidn
final, la cual fue validada en un estudio posterior (Fuchs, 1969), con una muestra de
102 sujetos de ambos sexos, cuyas edades fluctuaron entre los 5 y 6 afios 8 meses,
los cuales fueron escogidos al azar de 2 jardines de niflos (particular y oficial) de la
Ciudad de México. El coeficiente de consistencia interna de la prueba, utilizando el
método par-impar y la formula de correccién de Sperman-Brown, es de .79.

La prueba consta de dos formas una para niflos y otra para niflas, ambas
formas contienen exactamente las mismas situaciones, las cuales fueron pensadas de
manera en que los niflos y las niflas se sintieran mucho mas involucrados en las
situaciones planteadas debido a factores de identificacion con e} sexo respectivo. El
Test consta de 20 reactivos en donde se presenta una situacién de didlogo
mconcluso, el examinado debe emitir la respuesta de la persona que en teoria
deberia proporcionar la respuesta.

La evaluacion de las respuestas se basa en el modelo sobre confrontacion de
problemas de Murphy (1966), que forma parte de la teoria sobre confrontacion de

problemas en el nivel escolar. Las respuestas se evaluaron con una escala de 5




puntos, las de calificaciones de 1 y 2 puntos son consideradas.respuestas adaptativas
y sin presencia de conflicto; la calificacién de 3 puntos implica cierto grado de
conflicto, pero mostrando posibilidades adaptativas; y las calificaciones de 4 y 5
puntos indican la presencia de un conflicto.

Ccale dy _Autacomcopls para »ises. Esta escala fue desarrollada por Andrade y Pick de
Weiss (1986), para lo cual se basaron en la concepcién de Tamayo (1982, en
Andrade y Pick, 1986) quien entiende el autoconcepto como un procesos
psicolégico cuyos contenidos y dinamismos son determinados  socialmente,
comprende el conjunto de percepciones, sentimiento, imagenes, autoatribuciones y
Juicios de valor referentes a si mismo. Ademds Coopersmith (1967, en op. cit.)
conceptualiza el autoconcepto como un constructo multidimencional, y Tzeng
(1977, en op. cit.) propone que cada 4rea o dimensién podria representar un tnico
aspecto de la autoidentidad. En la elaboracion de la prueba participaron 251
nifios, de los cuales 100 eran nifias y 151 niflos; de entre 9 y 15 afios de edad, del
Distrito Federal.

La escala consta de 6 subescalas que evalian el concepto que el nifio tiene de
si mismo en las 4reas: yo fisico (se refiere a la imagen fisica que tiene el nifio de si
mismo), yo estudiante (se refiere a las aptitudes que el nifio cree tener como
estudiante), yo amigo (se refiere al concepto que tiene el niflo de sus relaciones con
sus iguales), yo hijo (se refiere a la manera que el nifio percibe la relacion con sus
padres), yo emocional (se refiere a Ia concepeidn que tiene el nifto de si mismo en
funcion de su estado emocional) y yo moral (se refiere al concepto que el nifio tiene
de si mismo con respecto a las normas y valores que conoce). La escala comprende
un total de 43 adjetivos bipolares con 5 opciones de respuesta. Se escogié este

instrumento debido a que se estandarizd con una muestra de nifios mexicanos.
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La validez de constructo de este instrumento se obtuvé a través-de un andlisis
factorial con rotacién varimax para cada una de las subescalas, se encontraron 8
factores con valores eigen mayores a 1 para la escala yo fisico y 2 factores para
cada una de las subescalas restantes. La consistencia interna de cada factor se
obtuvo a través del Alpha de Cronbach.

E! instrumento se califica asignando a cada respuesta un valor de t a § de
acuerdo al espacio elegido por el sujeto para responder: 5 para el primer espacio, 4
para el segundo, etc. Posteriormente, se suman los valores de los factores positivos y
negativos para cada una de las areas y para la puntuacién total. Los factores que se
consideran positivos y negativos ya estin establecidos en ¢l instrumento, y se
muestran en {a tabla 1.

Debido a que el area yo fisico no se conformé por un solo factor, los anélisis
se hacen reactivo por reactivo, y sélo se invierte el valor del reactivo
correspondiente a enfermo. De esta manera quedaron 10 factores para medir
autoconcepto, uno positivo y otro negativo de cada area y 7 reactivos del area yo
fisico. Dado que Ia califtcacion de los reactivos es de 5 a 1, esto indica que a mayor

calificacion, mayor es el autoconcepto en esa drea, ya sea positivo o negativo.

Tabla é. Reactivos que se consideran positivos y negativos en cada Grec  {Andrade
y Pick de Weiss. 1984)

AUTOCONCEPTO FACTOR REACTIVOS
(Areas)
Acadénrica POSITIVO (+) Estudioso, Bueno, Cumplide y Organizado
NEGATIVO (-} Lento, Tonto, Burro, Flojo y Atrasacdo
POSITIVO (+) Bueno, Obediente, Educade, Sincero,
Moral Responsable y Respetuoso
NEGATIVO (-) Egoista y Tramposo
POSITIVO (+} Bueno, Sincero, Obediente, Agradable y
Hijo Responsable
NEGATIVO(-) Platicador, Resongon_y Travicso
Amigo POSITIVO (+) Bueno, Compantido, Simpdtico v Platicador
NEGATIVO (-) Aburrido, Mcnliroso, Solitario v Presumido
POSITIVO (+) Sencillo, Seguro, Sentimental, Deciso y
Emocionat Carifoso
NEGATIVO(-) Scrio v Triste
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Subascalss de Cokesitn, Eopresividad y Conflicto fomibiar do by Crcals do Andivnts Sciaf Tamiln. Las
" subescalas estan conformadas de 27 preguntas cerradas verdadero-falso, las cuales
evalilan tres 4reas de la relacion familiar- 1) cohesién o grado en que los miembros
de la familia estan compenetrados y se ayudan y apoyan entre si; 2) expresividad o
grado en que se permite y anima a los miembros de la familia a actuar libremente y a
expresar directamente sus sentimientos; y 3) conflicto o grado en que se expresan
libre y abiertamente Ia célera, la agresividad y ¢l contacto entre los miembros de la
familia. En Ia estandarizacion de la escala se encontrd la siguiente confiabilidad test-
retest en las diferentes subescalas: en la de cohesion .86, en la de expresividad .73 y
en la de conflicto .86. La validez interna del instrumento es variable.

La calificacion se realiza por medio de plantillas que proporcionan un puntaje
bruto, el cual por medio de tablas se convierte en un puntaje escalar. Esta escala
proporciona el nivel de conflicto y agresion en las relaciones familiares. El criterio
que se utlizd para descartar agresion familiar fue que las subescalas de cohesion y
expresividad tuvieran un puntaje bruto elevado (8 y 7 puntos) y la subescala de

conflicto tuviera un puntaje bruto bajo (2 puntos).

2.6 Procedimiento

Para obtener la muestra se acudid a la Clinica PREMAN del DIF de
Texcoco, donde se solicitaron los sujetos necesarios para la realizacion de la
investigacion, previa autorizacion de la directora de dicho centro. Los sujetos fireron
seleccionados de acuerdo a los criterios de inclusion antes mencionados para
conformar al grupo de niflos testigos de violencia familiar y al grupo de niilos
victimas de agresion fisica.

Para evaluar a los nifios se acudié al centro diariamente, de lunes a viemes
durante 6 semanas, de las 9:00 am. a las 14:30 pm. Los niflos del grupo de

victimas fueron seleccionados a partir de la informacion obtenida de sus expedientes
3
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y de la psicologa encargada de su caso en la clinica. Los nifios del grupo testigo de
violencia familiar fueron seleccionados a partir de mujeres que solicitaron ayuda en
1a clinica debido al maltrato fisico que recibian por parte de su pareja. La psicologa
encargada de su caso le solicitaba que llevara a su (s) hijo (0s) a una entrevista si
estos cubrian los criterios de inclusion.

Para obtener al grupo control se acudi6 a la escuela primaria “José
Vasconcelos”, se citd a los padres de 120 nifios, 60 en una sesion y ¢l resto en una
segunda sesion, y se le solicité su participacion voluntaria en un estudio sobre la
familia. Si los padres aceptaban se les aplicaba ya sea a alguno de los padres 0 a
algin familiar cercano, las subescalas de cohesion, expresividad y conflicto familiar
de la Escala de Mbimte Social Familiar, con el fin de determinar qué nifios
cubrian los criterios de inclusion para pertenecer al grupo control.

Posteriormente, se llevé a cabo una entrevista individual con el nifio que enla
prueba aplicada a sus padres, obtuvo puntajes que indicaban ausencia de conflicto
familiar segin las escalas aplicadas, con el fin de corroborar la informacion obtenida
de la prueba, si se confirmaba la informacion y estos nifios presentaban una edad
equivalente a los nifios de los grupos de testigos y victimas de violencia familiar se
incluian en el grupo control. El grupo control se conformé con una proporcion
equivalente de nifios y nifias a los grupos de testigos y victimas de violencia familiar.

Los instrumentos se aplicaron en forma individual y en el siguiente orden: el
test del Dibujo de la Figura Humana, la Escala de Autoconcepto para Niiios y el test
“Fuchs-Lara”. La aplicacion se llevo a cabo en un ctibiculo de la Clinica PREMAN
det DIF y en un salén de usos multiples de la escuela primaria.

Antes de iniciar a aplicacion de las pruebas, se establecié rapport con el
nifio. La duracion de esta sesion varié de acuerdo a la cooperacion de los niilos,

aproximadamente entre 30 y 70 minutos.
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En la prueba del Dibujo de la Figura Humana se le proporcioné al nifio una
hoja blanca tamafio carta, un lapiz y una goma, y se les di6 la siguiente instruccién:

-Quiero. que. en. esto. hojo. dibujes. una. persona. completa.. Puede. ser: cualquier
persona que quieras dibujor, siempre que sea una persona complefa; y no una
caricalura o ung figuro hecha con palitos. .

Cuando el nifio terminaba de dibujar se le retiraba la hoja y se procedia a
darle las instrucciones de la Escala de Autoconcepto para nifios, las cuales se daban
de la siguiente manera:

"A. conlinuaci¢n. aparecen. ung. serie. de. conceplos. o. frases. que. se. le. piden
que califiques de acuerdo o tu formo de pensar. Debajo de cada frase o conceplo
se encuenlra ung escala de la que debes evaluar el conceplo o frase.

La escalg conliene 2 adjetivos opueslos separados por 5 espacios. Tu lienes
que. poner. una. X. . en. el. espacio. que. mejor. exprese. lo. que. tu. piensas.. . Lnlre. m.s
cercano. pongas. lo. cruz. del. adjelivo. es. que. esl.s. m.s. de. acuerdo. con. ese. adjetivo.

Responde. a. cado. escala. por. separado. y. no. vuelvas. alr.s. una. vez. que. hayas
marcado. algo.. Conlesla. ton. r.pido. como. le. sea. posible,. ya. que. lo. que. cuenla. es. lo
primero que te venga a lo mente, pero hozlo con mucho ciidado. Trata de ser lo
m.s. sincero. posible”.

Al terminar de contestar la prueba, ésta se retiraba y se procedia a la
aplicacion del test “Fuchs-Lara”. Las instrucciones fueron las siguientes:

"Ahoro. le. ensenar.. unos. dibujos.. Te. dir... lo. que. esl... pasando. y. te. leer.. lo. que
le. dicen. of. nio. y. quiero. que. tu. me. digas. que. es. lo. que. e!. nigo. {a). conlesta".

Una de las investigadoras anoto las respuestas de los nifios y la otra realizé la
aplicacién de las pruebas. Al terminar ia presentacion de las 20 laminas, se le

agradecia al nifto su colaboracion y se le obsequiaban galletas.
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2.9 Analisis Estadistico

Primeramente se utilizo estadistica descriptiva para explicar la distribucion de
las variables en los tres grupos de estudio. Se utilizaron porcentajes para las
variables nominales, mediana y rango intercuartil para las vanables ordinales, y
media y desviacion estandar para la variable intervalar.

Para confirmar o rechazar las hipétesis planteadas en el presente estudio se
utilizé estadistica no paramétrica. Se aplico la prueba Kruskal-Wallis para analizar si
existen diferencias significativas entre los tres grupos en las variables de estudio.
También se aplico la prueba de “U” de Mann-Whitney para establecer entre que

grupos existen diferencias significativas.
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H1.-RESULTADOS

El analisis de datos consistio, primeramente, en la aplicacion de pruebas
estadisticas descriptivas para explicar la distribucién de las variables en los tres
grupos de estudio. Se presentan los porcentajes para las variables nominales {sexo
ﬂe los niflos, escolaridad y ocupacion de los padres), la mediana y rango intercuartil
para las variables ordinales (nivel de maduracién, nivel de agresion y nivel de
autoconcepto en las diferentes dreas analizadas: yo estudiante, yo moral, yo hijo, yo
amigo, yo emocional, yo fisico), y la media y desviacion estandar para la variable
intervalar (edad de los nifios).

El porcentaje de nifios y nifias en cada grupo se presenta en la Tabla 7. En la
Tabla 8 se muestra la edad promedio de los nifios en cada grupo y en la Tabla 8a se
muestra la distribucion de estas edades. Como se puede observar en estos datos el
porcentaje por sexo y la edad promedio de los nifios en cada gripo son similares,

por lo que se puede afirmar que los tres grupos son homogéneos en estas variables.

Tabla 7. Porcentze de nifics y nifas en cada grupo, los
valores absofutos se presentan en paréntesls.

GRUPO HOMBRES (%) MUJERES (%)
Testigos 7004 30 (&)
Maltratados 75 (15) 25 (5)
Control 65 (13 35 @)

Tabla 8. Edad promedio de los niftos en cada grupo
GRUPO Media D.S.
Testigos 8.8 2
Maltratados 8.1 1.9
Control 8.9 19
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de los nifios, escolaridad y ocupacién de los padres), la mediana y rango intercuartil
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autoconcepto en las diferentes dreas analizadas: yo estudiante, yo moral, yo hijo, yo
amigo, yo emocional, yo fisico), y la media y desviacion estandar para la variable
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El porcentaje de niflos y nifias en cada grupo se presenta en la Tabla 7. En ia
Tabla 8 se muestra la edad promedio de los nifios en cada grupo y en la Tabla 8a se
muestra la distribucion de estas edades. Como se puede observar en estos datos el
porcentaje por sexo y la edad promedio de los nifios en cada griipo son similares,

por lo que se puede afirmar que los tres grupos son homogéneos en estas variables.

Tabla 7. Porcentaje de nifies y nifias en cada grupo, los
valores absolutos se presentan en paréntesls.
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Tabla 8a. Distribucion de las edades de los nifios por grupo

SEXO | EDAD No. de No. de Ninee  No.de | SEXO EDAD No. de No. de Nidos No_de
Nisos Maltratados  Nidos | Nifos Maltratados. Nifios
Testipos .‘onteol Testipos Control
6 aitlos 2 5 1 6 zhos 1 0 [+
H 7o 1 1 3 Z‘ 7anos 1 3 3
&)
M 8 ahos i 3 1 ] 8 anos 1 1 2
B 9 afios 0 1 1 E 9anas o 1 0
lEz 10 afs 3 1 1 E 10 afos 1 o 1
s | 1ades n 4 6 s 11 ajios 2 0 1

La Tabla 9 muestra la escolaridad de tos padres de los nifios en cada grupo.
Se observd que tanto los padres como las madres de los nifios del grupo control

tienen mayor nivel de escolanidad que los padres de los nifios de los otros dos

gnipos.
Tabla 9. Escofaridad de los padres por grupos, los valores absolutos se presentan en paréntess.
ESCOLARIDAD TESTIGOS MALTRATADOS CONTROL
PADRE (%) | MADRE (%} | PADRE (%) | MADRE (%) | PADRE (%) | MADRE (%)
Primaria 30 (6) 10 9 25 (35 459 20 (%) 153
Secundaria 45(9) 50 q0) 50 00y 20 (s) 5 30 (6)
Carrera Técnica 0 10 12) 5a) 10 ) 20 (5 20 ()
Preparatoria 20 (1) 0. 10 () 5 15 (3) 25 (5)
Licenciatura [ 10)) 0.0 50 0@ 40 (8) 100

Nola: En los grupos de niftos maliratados v nifcs "estigos se enconfrd un caso de cusencia de padre, une en cada grupo,
¥ &l $% que falia enlos percenigies de ocupacis- v escokaidac de los padres coresponde a ese caso. Por lo tanto, estos
niftos observan ogresidn y son agredidos por urs Dersona que No s su podre.

La ocupacion de los padres de los nifios en cada grupo es presentada
en la Tabla 10. Los datos obtenidos indican que un mayor porcentaje de los padres
de los niftos del grupo control son profesionistas en comparacién con los otros dos

grupos, quienes muestran un porcentaje mayor de padres que son empleados

Tabla 10. Ocupaclén de los padres por grupos, los valores absolutos se muestran en paréntesis.

OCUPACION TESTIGOS MALTRATADOS CONTROL
PADRE {%) | MADRE (%} | PADRE (%) | MADKE (%} | PADRE (%) | MADRE (%)
OBRERQ 30 (6) [} 30 (5) 0 15 @3 0
EMPLEADO 55 1y Bm 55 ) 15 3 00 0
COMERCIANTE 5m 10 5 q) 20 ) 2@ 25 3
PROFESIONISTA 5 ) 0 5 ) 5 25 (5) 10 (2
HOGAR 0o 55 (11} LX) 6002 0 6503
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La Tabla 11 muestra las medianas de los niveles de maduracion y agresion
de los nifios de cada grupo. Los resultados revelan con respecto a la maduracion,
que el puntaje mis alto se encuentra en los nifios del grupo control. Mientras que
para la variable agresion, se observo que el puntaje mas alto lo obtuvo el grupo de

1
nifios victimas de violencia familiar.

Tabla 11. Comparacién del nivel de Maduracidén y Agresidn entre los tres grupos

MADURACION AGRESION
GRUPO Mediana Rango Mediana Rango
Intercuartil Intercuartil
Tesﬁm 4 1 54.5 4.6
Maltratados 4 0.9 60.0 5
Contro! 5 0 535 29

En la Tabla 12 se presentan las medianas en cada una de las areas de
autoconcepto (puntajes positivos). Se puede observar que el grupo control obtuvo
los puntajes mayores en dos dreas, yo hijo y yo emocional; mientras que los nifios
maltratados obtuvieron puntajes elevados en las escalas yo moral y yo estudiante; y
los nifios testigos en la escala yo amigo. Asi mismo, el puntaje total mayor lo
obtuvo el grupo control.

Tabla 12. Medlana de los puntajes positivos en cada una de las dreas de autoconcepto obtenlidos
en cada grupo, se presenta el rango intercuartl! entre paréntesls.

_AREAS DEL AUTOCONCEPTO
GRUPOS yo yo Yo yo Yo TOTAL
estudiante moral Hijo amigo Emocional
Testigos 3.7(%) 3.7(9 1.6 (5 4.2(7) .4 (5) 18.3 (2.9
Maltratados 4.0 (5) 4.2 (5) 193 3.9(5) 4¢3 18.6 (1.5
Control 3.9 (46 4.0 1) 4.0 (5) 4.0(5) 3.8(.6) 19.9 (32

La Tabla 13 muestra las medianas para cada grupo en cada una de Jas areas
de autoconcepto (puntajes negativos). Los datos indican que en tres areas los niitos
testigos tienen un puntaje mayor (yo hijo, yo amigo y yo emocional), los nifios

maltratados obtuvieron puntajes mayores en la escala yo moral, y los niflos del
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grupo control en la escala yo estudiante. _Los puntajes totales mayores se

presentaron en el grupo de niitos testigos.

Tadha 13. Comparacidn de los puntajes negativos en cada una de his dreas de autoconcepto y en cada grupo,
$¢ presenta el rango intercuanl entre paréntesk

AREAS DEL AUTOCONCEPTO
GRUPOS yo yo Yo yo yo TOTAL
estudiante moral hijo amigo emocional
Testigos 2507 _ 20 18 308 2801.2 30 m 13.604)
Maltratados 255 250.2) 25(7 2.0 (5) 2305 L7027
Control 2.6 () 1.8 (4 2917 1.9 (8) 20 ) 11025

En las Tablas 12 y 13 se presentan las medianas de los puntajes totales en la
prueba de autoconcepto, tanto los puntajes negativos como positivos. Los
resultados sefialan que los aspectos positivos tienen puntajes mas elevados que los
aspectos negativos en los tres grupos.

Para determinar si existen diferencias significativas entre los tres grupos en
las variables analizadas, se aplico la prueba estadistica Kruskal-Wallis. Para la
variable maduracion se obtuvo una H=20.43 conuna p<.00001, por lo tanto los
tres grupos difieren significativamente en su nivel de maduracién. En la Figura 2 se
presentan las sumas de rangos del nivel de maduracién. El grupo control tiene
mayor nivel de maduracion, le sigue el grupo testigo y finalmente el grupo victimas
de maltrato.
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Figura 2. Comparacién det nivel de maduracién entre grupo




Respecto a la variable agresion, se obtuvo una H=7.35 con una p=.03. En Ia
Figura 3 se muestran las sumas de rangos del nivel de agresién. Los nifios
maltratados muestran mayor nivel de agresion, mientras que los nifios del grupo
control presentan menos respuestas agresivas.

SUMA DE RANGOS DEL
NIVEL DE AGRESION
ocunoS aBRHHA

Figura 3. Comparacién del nivel de agresién entre grupos. Respecto a los puntajes obtenldos en la prueba
Fusch-Lara

Para Ias dreas del autoconcepto se encontraron diferencias significativas sélo
en ¢l drea yo amigo en los aspectos positivos, se obtuvo una H=6.17 con una
p=046; la Figura 4 muestra las sumas de rangos del nivel de autoconcepto
(aspectos positivos). Los nifios testigos presentaron mds aspectos positivos en el
area yo amigo que los otros dos grupos, y el grupo victima de violencia familiar

presenté los puntajes mads bajos en esta area.
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Figura 4. Puntales positivos en cada una de las dreas de autoconcepto: 1 yo estudlante, 2 yo moral, 3 yo hip, 4
yo amigo, 5 yo emocional

Para establecer si existen diferencias significativas entre dos grupos se
aplico el estadistico “U” de Mann-Whitney. Las areas del autoconcepto en que se
observaron diferencias significativas entre los niftos del grupo control y el grupo
testigo fueron las de yo emocional y yo fisico. En el area yo emocional (aspecto
negativo) se obtuvo una U=127 con una p=.045. La Figura 5 muestra las medianas
en las dreas de autoconcepto (aspectos negativos). Los nifios testigos de violencia

se autodescriben mads tristes, solitarios, inseguros y frios que los nifios del grupo

control.
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En el drea yo fisico, el reactivo enfermo-sano-obtuvo una U=120.5 con una
' P=02;1a Figura 6 -muestra las medianas de los reactivos del drea yo fisico. Los
nifios testigos se describieron mas frecuentemente como enfermos que los nifios del

grupo control,
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Figura 6. Reactivos del rez yo fisico para los grupos de nifios testigos y control: 1 fuerte, 2 flaco, 3 aho, 4
§uapo, 5 grande, & activo, 7 sano

El puntaje total de las areas del autoconcepto en los aspectos negativos
obtuvo una U=122 con una p=.03; la Figura 7 muestra las medianas del nivel de

autoconcepto total (aspecto negativo). Los nifios testigos de violencia presentaron

un autoconcepto mas bajo que los nifios del grupo control.

(mediana)

NIVEL DE
AUTOCONCEPTC

Figura 7. Nivel de autoconcepto en su aspecto negativo para los grupos de nifios testigos y control
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Entre el grupo de miios victimas de violenciaq familiar y el grupo control se
encontraron diferencias significativas en el area de autoconcepto yo morat en el
aspecto negativo, se obtuvo una U=128 con una p=.048, los nifios maltratados se
perciben mas frecuentemente como personas negativas que los nifios del grupo

control (Figura 8).
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Figura 8. Nivel de autoconcepto en su aspecto negativo pan los grupos de nifos maltratados y control: 1 yo
estudiante, 2 yo morzl, 3 yo hilo, 4 yo amigo, 5 yo emocional




V. DISCUSION

El objetivo del presente estudio fue investigar las consecuencias de la
violencia familiar, directa e indirecta, sobre el nifio, por lo que se compararon un
grupo de nifios victimas directas de la agresién de sus padres con un grupo de nifios
testigos de violencia familiar no golpeados por sus padres. A su vez, estos grupos se
compararon con un grupo control conformado por nifios provenientes de familias no
violentas,

1. FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS

El mayor porcentaje de padres con estudios profestonales y que tienen por
ocupacién ejercer su profesidn se observd en las familias no violentas. Estos
hallazgos coinciden con los reportados en investigaciones previas {Webster-
Stratton, 1985; Seagull, 1987 y Whipple y Webster-Stratton, 1991). Estos autores
afirman que a pesar de que la violencia familiar ocurre en todos los niveles sociales,
existe mayor probabilidad de que ésta ocurra si los padres tienen una escolaridad
minima y sus ingresos econémicos son bajos. Berkowitz (1996) en su analisis sobre
el problema, también afirma que estos factores favorecen la violencia doméstica.
Pues, tener una escolaridad minima limita las oportunidades de tener un empleo bien
remunerado y generalmente son trabajos que los dejan agotados fisicamente, lo que
provoca que se sientan presionados al no poder satisfacer sus necesidades y las de
su familia de manera adecuada. Ambos factores generan un elevado nivel de estrés
que busca un desahogo por medio de la violencia fisica dirigida a su familia (esta
probabilidad se eleva si tiene el antecedente de violencia familiar en su historia

‘ personal).
2. MADURACION
Los resultados indicaron que los niftos testigos de violencia fisica entre sus

padres, los nifios golpeados por sus padres vy los nifios que pertenecen a familias no
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violentas difieren significativamente en su nivel de ‘maduracion. Los nifios victimas
de maltrato fisico presentaron los niveles de maduracién mas bajos en comparacion
con los otros dos grupos, mientras que ¢l grupo control presento los niveles de
maduracion mas altos en comparacion con los otros dos grupos. El grupo control
presentd una mediana de 5 puntos en su nivel de maduracién lo que corresponde a
an nivel de maduracion normal segiin Koppitz (1973), en cambio, los grupos de
niftos testigos y niflos victimas de violencia obtuvieron una mediana de 4. Puntaje
considerado como normal o normal bajos por Koppitz (1973). A pesar de que el
nivel de maduracion de los sujetos en ninguno de los grupos rnuestra un retraso
anormal, los resultados de fa prueba Kruskal Wallis indican que los nifios del grupo
que es agredido fisicamente, presentan los niveles de maduracion mas bajos en
comparacion con los otros dos grupos.

Las diferencias significativas en los niveles de maduracion entre los tres
grupos observados en el presente estudio, coinciden con los hallazgos reportados
por Chagoya, 1978; Shum y Conde, 1993; COVAC 1994-1995 y Salud i Ciencia,
1995, quicnes seilalaron que los niitos que sufren de violencia en el hogar presentan
retraso en su maduracion debido al temor que experimenta el niflo hacia sus padres.
El temor impide ¢l desarrollo de la individualidad y la personalidad del nifto.

Los padres son las figuras mas importantes del nifio durante su primera
infancia, si estos se agreden o agreden al nifio, éste pierde la seguridad y la
confianza en si mismo debido al temor que siente ante los padres, posteriormente,
cuando e! nifio crece, esta inseguridad se generaliza impidiendo su crecimiento
personal.

Asi mismo, estos nifios tienden a aislarse debido al miedo y a la inseguridad,

lo que provoca que su contacto con el mundo y sus experiencias sean limitadas, sus




escasas experiencias no les permiten por lo tanto, responder en forma adaptativa y
madura a las diferentes exigencias de la vida.

En el presente estudio los nifios victimas de maltrato fisico presentaron los
niveles mis bajos de maduracion, esto probablemente se debe a que los nifios
victimas de maltrato fisico, generalmente, sufren también de negligencia por parte de
sus padres, es decir, éstos descuidan la alimentacion, salud y desempeiio escolar de
sus hijos, factores que afectan directamente la maduracion del nifio.

Un indicador de la existencia de negligencia por parte de los padres en este
grupo de nifios, es el aspecto fisico que éstos presentan. En el presente estudio se
observé una marcada diferencia en el aspecto fisico de los nifios victimas de
maltrato con respecto a los nifios testigos y control. Los primeros mostraban
descuido en su aspecto fisico, iban sucios, despeinados, con ropa descosida o rota,
presentaban manchas en la piel, ojeras y cicatrices, caracteristicas que no mostraban
los nifios de los otros dos grupos. Ademas, las madres de los nifios maltratados
mostraban poco interés en las actividades escolares de sus hijos.

3. AGRESION

Los resultados del anilisis estadistico demostraron que los tres grupos de
nifos difieren significativamente en el numero de respuestas agresivas
proporcionadas durante la aplicacion de la prueba de Frustracién de Fush-Lara
(1966). Los nifios que sufren de maltrato fisico proporcionaron el mayor nimero de
respuestas agresivas; mientras que el grupo control proporcioné menos respuestas
agresivas.

Estudios realizados en diversos paises como son Estados Unidos (Fergusson y
Linskey, 1997; Herzberger, Potts y Dillon, 1981; Malinosky-Rummel y Hasen,
1993), México (COVAC-UNICEF, 1994-1995; Gonzalez, ef al. 1993; Minuchin, et

al. , 1964) y Espaila (Direccion General de Prevencién y Promocion de la Salud,
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1995) han reportado que los nifios victimas de maltrato fisico tienden a ser mas
agresivos que los nifios que no suffen estas experiencias. Resultados que coinciden
con los observados en el presente estudio.

Al parecer las conductas agresivas contra el menor generan en éste una
respuesta de contraataque hacia los progenitores, y de acuerdo con la teoria de
Dollard ef al. (1939, citado en Berkowitz, 1996), esta respuesta puede ser
desplazada hacia Yos hermanos u otras condiciones que susciten frustracion en los
menores. De esta forma se crea un circulo vicioso en la familia.

Algunos autores (Berkowitz, 1996, Herzberger, Potts y Dillon, 1981; Kalmus,
1984; Malinosky-Rummel y Hansen, 1993; Minuchin, ef al. 1964; Rosenbaum y
O'Leary, 1981, Webster-Stratton, 1985 y Whipple y Webster-Stratton, 1991)
consideran que |2 violencia se puede generalizar a tal grado en el nifio, que ésta
puede volcarse contra la sociedad a través de conductas antisociales y delictivas. La
probabilidad de que esto ocurra aumenta si el menor considera legitimo el abuso, por
1o que utiliza este medio para resolver sus conflictos.

Asi mismo, se ha observado (Direccion General de Prevencion y Promocién
de la Salud, 1995; Fergusson y Linskey, 1997 y Whipple y Webster-Stratton, 1991)
que el niflo victima de violencia fisica puede reaccionar con autoagresion, ya que al
ser golpeado por sus padres experimenta culpa. Un ejemplo de autoagresion es el
consumo de drogas.

Numerosas investigaciones ( Rosembaum y O’Leary, 1981; Cummings,
lannotti y Zahn-Waxler, 1985; Cummings, 1987; Cummings, Pellegrin y Notarius,
1989; Cummings, ef al., 1998; Salud i Ciencia, 1995; Berkowitz, 1996, Kilpatrick y
Williams, 1997; Henning, ef al., 1997; Fergusson y Horwood, 1998 y Barbosa,
1998) han reportado que los nifios testigos de violencia familiar presentan mas

conductas agresivas que los nifios que no viven en ambientes violentos. En la
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presente investigacion también se observo que el nimero de respuestas agresivas en
fos nifios testigos de violencia familiar es significativamente mayor que en los nifios
control. Sin embargo, este tipo de respuestas en el grupo de niflos testigos es
significativamente menor que en el grupo de nifios maltratados. Lo anterior indica
que el aprendizaje de conductas agresivas en el nifio es mas eficaz a través de
experimentar directamente en su persona la agresion que a través, simplemente, de
observar la agresion. La teoria sobre el aprendizaje vicario de Bandura (1961, 1979,
citado en Myers, 1995) explica claramente estos hallazgos.

Feshbach (1970, citado en Roldan, 1990) afirma que la variable mas altamente
correlacionada con la conducta agresiva en los niflos, es el castigo fisico por parte
de sus padres. Lo anterior explica los resultados obtenidos en el presente estudio.

Los nifios golpeados viven directamente una relacion abusiva, lo que
favorece la asimilacion de la agresién como vinico medio vélido de relacion. En
cambio, los niflos testigos de violencia familiar observan la relacién abusiva entre
sus padres, lo que incide en menor grado en su conducta agresiva. Ademais, es
probable que la observacion de la agresion entre sus progenitores afecte de otra
forma a estos niflos, por ejemplo, generando ansiedad y aislamiento social debido a
que puede producirse un miedo generalizado a las relaciones sociales.

Cabe seiialar, que ante este problema a finales de la década de los cincuentas
se retomo la propuesta de la educacién para la paz. Un planteamiento de la
educacion para la liberacion y la independencia; el proceso educativo es utilizado
para fomentar la capacidad de accion en pro de la justicia y la paz. La paz no es una
meta, un fin utdpico, sino un proceso, algo hacia lo que se tiende; la paz no es lo
contrario de la guerra sino la ausencia de la violencia estructural e interpersonal, la

armonia del ser humano consigo mismo y con la naturaleza. Lo anterior no implica
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que se tenga que evadir el conflicto, sino que las pei'sonas sean capaces-de pensar y
actuar de forma no violenta ante é1.

Es impontante resaltar los objetivos de la propuesta, pues no solo trata de
eliminar cualquier conducta violenta, sino que fomenta la sensibilizacién y el
desarrollo de nuevas conductas no violentas para la resolucion de conflictos.

4. AUTOCONCEPTO

Los tres grupos presentan diferencias significativas, en el drea yo amigo de la
escala de autoconcepto, en los aspectos positivos de esta drea. Los niflos testigos de
violencia familiar exhibieron un nivel mas alto en esta area, seguido por el grupo
contro! y finalmente por el grupo de nifios maltratados. El area yo amigo explora el
autoconcepto del nifio como persona en relacion con otras personas de su misma
edad. Es decir, el grado en que el nifio se percibe amistoso, compartido, empitico,
etc., con los demas. Los nifios maltratados presentaron menos puntajes positivos en
esta area y los nifios testigos mas puntajes positivos en esta drea, lo que significa que
los nifios maltratados se sienten menos eficaces en sus relaciones intepersonales, lo
que probablemente se deba a su tendencia a reaccionar mas frecuentemente de
manera agresiva que los otros grupos de nifios. Esta tendencia seguramente afecta
as relaciones interpersonales de estos nifios, ya que sus compafieros responden de la
misma forma o los evaden. En cambio, los nifios testigos de violencia familiar se
sienten mas satisfechos en sus relaciones interpersonales, pues a pesar de que estas
son pocas, ellos las consideran mas estables y duraderas, debido quizi a la ausencia
de agresion.

Diversas investigaciones realizadas con niflos testigos de violencia familiar
(Wolfe, ef al., 1985, Pynoos y Eth, 1986; Hughes, 1988; Henning, er al., 1996;
Barbosa, 1998 y Fergusson y Horwood, 1998) han observado que estos nifios

presentan problemas de ajuste social, baja autoestima y tristeza. En el presente
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estudio los niflos testigos de violencia en el hogar difieren significativamente de los
nifios del grupo control en las areas de autoconcepto yo emocional y yo fisico,
especificamente dentro de esta darea el reactivo enfermo-sano. Asi mismo, se
observaron diferencias significativas entre estos dos grupos en los puntajes totales
de la escala de autoconcepto, todas estas diferencias fueron en los aspectos
negativos de la escala. Los resultados observados en el presente estudio en los nifios
testigos de violencia familiar coinciden con los hallazgos de otros estudios (Wolfe,
el al., 1985; Pynoos y Eth, 1986, Hughes, 1988; Barbosa, 1998 y Fergusson y
Horwood, 1998), excepto en lo que se refiere al ajuste social. En el presente trabajo
estos nifios se autodescriben satisfechos en sus relaciones interpersonales, mientras
que otros estudios reportan dificultades sociales en nifios testigos de violencia
familiar (Cummings, er al. 1991; Barbosa, 1998; Fergusson y Horwood, 1998;
Henning, et al., 1997; Kilpatrick y Williams, 1997 y Pynoos y Eth, 1986)

Estos nifios se autopercibieron con problemas emocionales, como enfermos y
en general presentan un autoconcepto negativo en comparacion con los nifios
control. Las diferencias observadas en el area emocional entre nifios testigos y nifios
control son' marginalmente significativas. A pesar de esto, el hecho de que los
puntajes totales de autoconcepto si sean diferentes significativamente entre ambos
grupos, indica que el autoconcepto de los nifios testigos de violencia familiar se ve
afectado en forma generalizada.

En el presente estudio se observaron diferencias marginalmente significativas
entre el grupo maltratado y el grupo control en el area yo moral de la escala de
autoconcepto. Investigaciones previas (Culp, er al., 1991 y COVAC-UNICEF,
1994-1995) han reportado que existen problemas en el autoconcepto de los niftos
maltratados. Los resultados de este estudio sélo muestran que la autopercepcion de

los nifios maltratados es negativa en cuanto a sus relaciones interpersonales y en
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cuanto a sus valores morales. Por ejemplo, estos nifios tienden a percibirse como
“malos”, “desobedientes”, “groseros”, “mentirosos” y “egoistas”. Estos mismos
hallazgos fueron reportados por la Direccion General de Prevencion y Promocién de
la Salud (DGPPS) (1995).

El hecho de que no se observaran diferencias significativas en las demas areas
de la escala de autoconcepto entre nifios maltratados y nifios control puede deberse a
gue durante la aplicacion de la prueba, se observd que los nifios maltratados
tardaban mas en dar su respuesta que los niflos de los otros dos grupos, lo que
indica que los niflos maltratados respondieron menos espontineamente y mas
racionalmente que los ofros niftos. Como menciona Martin del Toro (1987, citado
en Ofate, 1989), la “descabilidad social” frecuentemente afecta a este tipo de
instrumentos.

Retomando todos los aspectos discutidos, !a violencia familiar ocurre en todos
los niveles socioeconomicos, pero es favorecida en aquellas familias en que los
padres tienen escolaridad minima y sus ingresos econémicos son bajos.

Los nifios testigos de violencia en el hogar presentan un nivel de maduracién
normal o normal bajo que difiere significativamente del nivel de maduracién
observado en los otros dos grupos. Estos nifios obtuvieron un nivel de maduracién
intermedio con respecto a los otros dos grupos. Del mismo modo, el nimero de
respuestas agresivas dadas por este grupo difiere significativamente de los otros dos
grupos, ¢l nimero de estas respuestas es intermedio con respecto a los otros dos
grupos. Si bien, el grupo de niftos testigos presenté valores intermedios de madurez
y agresién con respecto a los otros dos grupos, en la escala de autoconcepto muestra
los puntajes positivos mas altos en el area yo amigo con respecto a los otros dos
grupos, y los puntajes negativos mas bajos totales y en las éreas yo emocional y yo

fisico, en comparacion con el grupo control.
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Por lo tanto, los nifios testigos conservan un autoconcepto adecuado sobre su
forma de refacionarse con los demds, aunque tienen un autoconcepto negativo en
todas las demas areas. En cuanto a su conducta agresiva y su nivel de maduracién, a
pesar de que no presentan los mismos niveles que en el grupo maltratado, si difieren
del grupo control. Es decir, si presentan mzis respuestas agresivas y un nive! de
maduracion mas pobre que ios niftos control.

Los nifios maltratados fisicamente por sus padres presentan un nivel de
maduracién significativamente mas bajo que los otros dos grupos. Sin embargo, este
nivel es ain considerado dentro de un rango normal o normal bajo de acuerdo a
Koppitz (1973) . Este grupo también presenta significativamente mis respuestas
agresivas y menos puntajes positivos en el drea yo amigo de la escala de
autoconcepto que los otros dos grupos. Del mismo modo, estos niftos tienen un
autoconcepto en el drea yo moral de la escala de autoconcepto méas negativo que los

nifios del grupo control,
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V1. CONCLUSIONES

Existe una mayor probabilidad de que la violencia familiar ocurra si los padres
tienen una escolaridad minima y una ocupacion poco remunerada y muy cansada.

Existen diferencias significativas entre los tres grupos, nifios maltratados,
nifios testigos y niftos control, en su nivel de maduracion, su conducta agresiva y su
autoconcepto en el area de las relaciones amistosas.

Los nifios victimas de maltrato fisico presentan los niveles mas bajos de
maduracién en comparacién con los nifios de los otros dos grupos.

Los nifios testigos de violencia en el hogar presentan un autoconcepto mas
negativo que los nifios de los otros dos grupos.

Los nifios victimas de maltrato fisico responden con mas agresion ante
situaciones frustrantes que los nifios de los otros dos grupos. Asi mismo, estos niftos
no tienen un autoconcepto negativo excepto en las areas de “yo amigo” y “yo
moral”,

La violencia doméstica directa afecta mas a los nifios que la violencia
doméstica indirecta. Sin embargo, el primer tipo de violencia afecta principalmente
la maduracién del niffo y su manejo de la agresion; mientras que el segundo tipo de
violencia afecta principalmente el autoconcepto del nifio en general.

Durante la investigacion nos encontramos con algunas liﬁitaciones para su
desarrollo. La pnimera de ellas se debe a la dificultad de contactar la muestra de
nifios testigos de violencia, ya que son pocas las instituciones que se encargan de
tratar estos problemas, por !o que se tuvo que contactar a la muestra de forma
indirecta; es decir, primero se contactaron mujeres golpedas y de ahi se selecciono a

los nifios que cubrian el perfil.




Esta fimitacion se reflejo en 1a diferencia de! nimero de hombres y mujeres
que se ubicaron en los grupos, pues a partir del grupo de nifios testigos se igualaron
el grupo de nifios maltratados y el grupo de nifios control.

Otra de las dificultades con la que nos encontramos fue la seleccion de! grupo
control, pues aunque al principio aparentemente fue ficil de ubicar, al entrevistar a
los nifios nos dimos cuenta de que los padres habian mentido y en realidad si existia
cierto grado de violencia dentro de la familia; por lo que fue necesario descartar a la
gran mayoria de los niflos para asi tratar de tener el mayor control sobre esta
muestra. Es por esto que consideramos pertinente, sugerir que se tenga mucho
cuidado en la seleccion de esti muestra en una futura investigacion.

En la Escala de Autoconcepto para Nifios se dificulté su aplicacién con los
niflos pequeiios de 6 y 7 afios, los cuales no comprendian el significado de algunos
adjetivos que incluia la prueba, por lo que se les traté de explicar cada uno de ellos
poniéndolos en términos sencillos y con ejemplos cotidianos. Sin embargo, a pesar
de ello consideramos que e! instrumento fue adecuado para nuestro estudio.

En la aplicacién de la prueba Fusch-Lara nos pudimos dar cuenta que
conforme aumentaba la edad de los nifios sus respuestas eran mas demoradas y
razonadas. Por lo que suponemos que la prueba funcioné mejor con los nifios
pequeitos.

Los hallazgos del presente estudio sugieren nuevas lineas de investigacion
sobre la violencia doméstica. Por ejemplo, determinar a qué se debe que los nifios
testigos sean mds propensos a tener un bajo autoconcepto y los niftos maltratados a
presentar mis conductas agresivas.

Asi mismo, sugerimos realizar investigaciones con muestras de sujetos de
ambos sexos que permitan comparar si la violencia familiar afecta del mismo modo

y en igual grado a nifias y niitos.
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Dentro de la prueba Fusch-Lara nos perce;tamos de que no se encuentra
ninguna figura de autoridad masculina, y consideramos importante modificar la
prueba para que se incluya este elemento; ya que esto permitiria observar si existe
alguna diferencia en las reacciones de los nifios ante una figura de autoridad
masculina o femenina. ‘

Sin embargo, la sugerencia mis apremiante es gue se proporcione terapia o
técnicas de intervencion especializadas a nifios tanto victimas como testigos de
violencia en el hogar, asi como, prevenir el uso de la violencia para resolver
cualquier conflicto, para la cual debe tomarse en cuenta la propuesta de la educacion

para la paz.
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ANEXOS




SUBESCALAS DE COHESION, EXPRESIVIDAD Y CONFLICTO
DE LA ESCALA DE AMBIENTE SOCIAL FAMILIAR

Instrucciones: Lea cuidadosamente cada pregunta y conteste a cada una “SI” o
“NO” de acuerdo a su familia. Es importante que piense en su familia al contestar
cada pregunta. Si tiene alguna duda pregunte al aplicador.

1) ¢En su famillia realmente se ayudan unos a otros?

2) ¢Acastumbran hablarse de lo gue sienten?

3) ¢Se pelean mucho entre ustedes?

4) ; Pasan muchos momentos juntos en casa?

5} (Pueden ustedes hablar libremente de lo que pasa en su familia?

6) ¢ Se enocjan muy fuerte entre ustedes frecuentemente?

7} ¢Se esfuerzan mucho en los quehaceres de la casa?

8) ;Cuando alguien se enoja en su casa, generalmente otro se molesta?

9) ¢Algunas veces Hegan a estar tan enojados que se arfrojan cosas entre ustedes’
10) ;Se sienten muy unidos en su familia?

11) ;Se cuentan ustedes sus problemas personales unos a otros?

12) ;Cuando tienen problemas explotan con facilidad?

13} ;Son ustedes acomedidos en las cosas que se necesitan en la casa?
14) ;Si tienen ganas de hacer algo de repente, lo hacen?

15) ¢Seguido se critican unos a otros?

16) jRealmente se apoyan unos a otros?

17) ;Cuando alguien se queja en su familia, otro se molesta?

18} ¢Se golpean entre ustedes aiguna vez?

18a} Si contesto “si” a la pregunta anterior, ¢lo hacen enfrente de sus hijos?
19) gHay mucha unién entre su famitia?

20) ;Los asuntos de dinero y deudas, se hablan delante de todos ustedes?
21) ;Si hay desacuerdos entre ustedes, terminan discutiendo y peleandose?
22) ;Verdaderamente se llevan bien entre ustedes?

23} ;Pueden decirse cualquier cosa entre ustedes?

24) ;Tratan ustedes de sobresalir sobre las demas personas de su casa?
25) ¢En su familia a todos se dedica tiempo y atencién?

26) (En su familia discuten mucho?

27) Creen ustedes que gritando consiguen lo que quieren?

28} 4Utilizan el castigo fisico para educar a sus hijos?

29) Si contesto si a la pregunta anterior, ique tipos de castigos son y con que
fracuencia lo hacen?




Nombre del nifio:

HOJA DE RESPUESTAS

Edad: ; Sexo: Grado y Grupo:

1 4 7 10 13 16 19 22 25
Si_No Si_ No Si No Si No Si No Si No Si_No Si_No Si No
2 5 8 1 14 17 20 23 26
Si No Si_ No 5i_No Si No Si No Si_No Si No Si No Si_No
3 6 9 12 15 18 21 24 27
Si_No Si_No . Si No Si No Si_No Si_No Si_No Si_No Sl No

18a 29 28
S No §1 No Si No
Co Exp Con
Puntaje bruto
Puntaje escalar




ESCALA DE AUTOCONCEPTO PARA NINOS

Edad Sexo

Grado

Yo como estudiante =moy.

Estudioso Flojo

lente Ripido

Teate __ ____ Listo

Buwepe 0 Malo

Bwrre Aplicado
Cumplide 00 Incumplido
Floye _ ____ _ Trabajador
Organizado Desorganizado

Buene 00 Malo
Obediente == Descbediente
Bdueade Groserc
Sincero 00 Mentiroso
Egoista  _ = Compartido
Trawposo  __ Honeato
Responsable = == Irrusponsable
Respetuose _ = = 0 Irrespetucso
Yo como hijo soy.

Bwene Malo

Sincero 0 Mentiroso
Chediente = 000 Desobediente
Platicader Callado
Resongbn 000 Educado
Mradable Desagradable
Travieso = 0 Calimado
Responsable Irresponsable




Yo con mis amigos soy.

Deciso

Carifioso

Chico

Activo

Enfermo

Divertido
8incero
Halo
Amigable
Egoista
Sangroén
Sencillo

Callado

Complicado
Jugueatdo
Inaeguro

Insensible

Indeciso

Frio

Bajo

¥Feo
Grande
Inactivo

Sano




Debes de tomar 13 leche
dunque no te guste.

<Por qué 1o rompisge>




Dame esa paleta
que s mia.

El Juguete que se
. fompié era tuyo;
éste es mio,




Déjame de molestar ¢ te
pegaré, no importa que
a

eas una nifa.










No queremos que juegues
€On NOSOLras, parque eres
una chillona

Lamina #u M

et "Vnchw-lara”

Deberias de ser como
hermano, quien es buen

|

/1

nifo y sabe todo. O

Lamina H1o M



Vout “Frchin Vara®

No juegyes J da y no
C Te quedas sentada ¥
eléctrico, eres ool /EURtE g

» €res chica y 4o te muevas.
Puedes descomponer.
’

taming oy M Famina Hag M






















[

Towt "Fache Lara®

Me dejaron castigada
por t culpa.

Délame de motestar o te voy 2
Pegar, no importa que
seas mis chico.

\

Laminag # 4 H Yamina Ho H




ellos.

Préstale tus fuguetes, que

0 18 vOy 3 COMPrar mis
juguetes, porque odos
los rompes.

nina H K H




Yo te gané el juego.

lawmine Hog Nl

Pewt *Fuclin Lara®

Tu ganaste, porque
hiciste trampa.

q
B

-

R

Lamina #w B




Toent *Fusclin dara®

DeBerias de ser como W
hermana, quien es buena
nlda y sabe todo.

No queremos que juegues
COR NOSOLros, porque eres
un cobarde, una marlca,

bamina Hun 1 i it
EITTHIE M H




No Juegues con el tren
eléctrico, eres chico y
lo puedes descomponer,

Faiea Iy 1

Te quedas sentado y no
e muevas.

Taent “Fushe-lLara”

Lanina

iy w




ng ves

No la molestes,”
que es un nina,

¢Por qué le pegaste 2
hermanito

minag #a6 B






Qulero que trabajen con
plastlling solo los nifos
chicos.
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