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¢ Durante cuanto tiempo las personas con alguna discapacidad fisica,
han sido juzgadas como incapaces mentales?

A veces, personas con una notable inteligencia, con talento para la ciencia, para las
arles; se les trata, juzga y considera, como individuos con problemas mentales. Son -
discriminados e impedidos en el ejercicio de sus legitimos derechos.

Discapacidad...

“ Handicap, es una incapacidad que supone una desveniaja para el individuo, al
limitarle o impedirle el ejercicio de una funcidén que seria normal para él (sin distincion
de su edad, sexo y circunstancias sociales y culturales).™

“Handicap, es la pérdida o limitaciéon de oportunidades para participar en la vida
normal de la comunidad al mismo nivel que olras.”z2

Clinicamente, las personas con discapacidad, son aquellos individuos que no cuentan
con sus capacidades o las tienen limitadas, ya sea de lipo fisico, mental o senscrial.

Socialmente, una persona es discapacitada, porque en el medio no existen las
facilidades que le permitan estar en igualdad de circunstancias para acceder a las
mismas oportunidades que tienen los demds miembros de una comunidad.

1.Concepto segun la OM3
2.Definicion por Disable People International



La sociedad reacciona a lo diferente y €s necesario ocepior a lo "diferente” como
algo normat. -

Lasociedad... ... S

Es ante lodo un producto de la cuitura humana. Debe ser entonces un medio de
servicio del individuo. El hombre no puede vivir dislado. Nace en la sociedad,

parficipa de los beneficios comunes y se mcorporo a las costumbres y culiura de su
" ambiente.

...agrupacion de pérsonos que constituyeri una misma unidad distinta del individud,:

con el fin de cumplir, mediante la mutua cooperaaon todos los fines de.la vida.
...la sociedad es una unidad
...la sociedad se forma por distintos grupos con caracteristicas diferentes.

...los grupos se forman de individuos de distintas corocierlshcos que mieroc’ruon en’rre
si, formando asi una sociedad.

..y ellos - .

1 N [

H ‘ ’
Sin embargo hoy mdmduos con caracteristicas que perfenecen o] caer’ros grupos y a

la vez a ninguno. Estas caracteristicas que no respelan divisiones (raza, nivel
socioecondmico, religion}, aparecen en cualquier grupo, pero al mismo tiempo los
individuos que la poseen son rechazados por todos, sin importar su origen.
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En una sociedad en la que se busca la perfeccién, se siente la necesidad de definir,
clasificar, diferenciar, marcar y etliquetar al “diferente” como algo gjeno a ia
sociedad.

... Una persona nace o se hace

A lo largo de los anos a estos grupos se tes ha rechazado e ignorado a tal grado que
hay individuos que no aceptan la existencia de estas personas "diferentes”; es asi
como la sociedad pierde su equilibrio, su verdad, su totalidad.

El ser diferente no quiere decir ser menos; y el diferente es parte de nuestro mundo.

La sociedad se verd beneficiada cuando a las personas con discapacidad, se les de
la oportunidad de compartir experiencias en educacion, trabajo, recreacién, vivienda
y lleguen a ser aulosuficientes. '

... Ia sociedad viva es la.marca, el simbolo de una arquitectura como hecho
vivo,

"“Si buscas empleo y te falta algin miembro de tu cuerpo; no llenas ese modelo de lo
que es una persona bien, y quedas descartade: hay una cultura de prejuicio; no
operamos en una sociedad que se rija por valores, como la eficacia o calidad del
irabajo; aunque se diga lo confrario”s

3. Persona con Discapacidad
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Persona con discapacidad. es aquella que posee movilidad- reducida o
limitacion sensorial y que comresponde a la siguiente situacién:

a) Persona con movilidad reducida es aquella que, permanentemente o
temporalmente, tiene limitada su capacidad de desplazamiento, de acceso o de
utilizar plenamente los espacios, instalaciones, ed|f|<:|osyserwc:|os.

b) Persona con limitacién sensorial es aqueila que, temporal o permanentemente,
tiene I|miicdc1 su capacidad de relacionarse sensoriacimente con el medio."s

Tipos de Discapacidad

* Limitacién visual : Ceguera total o pcurcicl y.debilidod visucll'.
» Llimitacién Neuromotora: . Pardlisis, - dificultad pcro confrolar-los: movumlenios del -
cuerpo. Paraplejia,icuadriplejia, hemiplejia, etc:. = - -+ o

¢ Llimitacién muisculo-- esquelélica:: Amputacioneszlesiones:dseas::deformacioness=2 :.v.

4

e Limitacidn auditiva : Sordera.

¢ Limitacién Intelectual: Sindrome de Down, Alzheimer, etc. .

Existen diferentes formas y grados de discapacidad, las personas que la sufren tienen
derecho a recibir educacién, a tener trabajo, a practicar deporles y olras actividades
sociales, a que se respeten sus garantios individuales vy en fin, a integrarse a la
sociedad en cualquier parte de la Republica en gue se encuentren sin |mporiar Su
nivel socioecondmico.

4. Definicign, Ley 1/1998 de 5 de mayo de la Generdlitat Valenciana de Accesibilidad vy Supresidon de Barreras,
Urbanisticas y de la Comunicacidn. Espana.
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Problemas... dificultades... limitaciones...

Se debe resdltar que las personas con discapacidad tienen una limitante que los
relega de muchas posibilidades, iniciando con su desplazamiento en el hogar
debido a la inadecuada planeacion en la construccidn de casas o departamentos,
los cuales son proyectados, con alguna barrera fisica o arquitecténica, comenzando
por las dimensiones de puertas, bafios no adaptados, escaleras, alluras de ventanas,
etc. :

¢ Y en la cludad? ... al salir de su casa se encuentran con un espacio imposible de
vivir, de disfrutar; un espacio en el que dia a dia se redliza una hazafio para cruzar
una calle, para desplazarse © caminar por una banqueta en pésimas condiciones,
angosta, con obstdcutos: autos sobre” las banquetas, frabgjos urbanos temporales,
mobiliario urbano, comercio ambulante, elc.

El transporte publico, los puentes peatonales, los pasos a desnivel, son obsoletos para
estas personas, sobre todo las que usan silla de ruedas.

Las oficinas, escuelas, museos, parques, teatros, cines, restaurantes, clinicas, tiendas
de autoservicio, centros comerciaies, bibliotecas, etc., en su mayoria cuentan con
muy poca o nula accesibilidad.

A todo esto es a lo que se enfrentan diariamente, a situaciones que deterioran la
calidad y el nivel de vida.

Estos impedimentos no solo se encuentran en las ciudades, sino también y quizds con -

mayor gravedad en la provincia y fas zonas rurales de nuestro pais.

“ Los individuos y las comunidades se ven afectadas por los edificios, en que
modo, en que éstos proporcionan a las personas sentimientos de gozo, identidad vy
lugar."s - ' '

5. Bloomer, k. "Cuerpo, Memoria y Arquitectura®. H. 8lume Ediciones, Madrid, 1982, p.42

He
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Las ciudades, las calles, los edificios estdn hechos como si las personas-
discapacitadas no existieran; no estan disefiados para acoger a este nucleo de
individuos, para facilitar su desplazamiento o acceso de forma auténoma, segura y
libre a cualquier parte.
Esta cuestidn.de las facilidades fISICOS a la infraestructura urbana es realmente de'la
mayor importancia pues es donde surge la integracién soclal.

- 1 . . - N
Es necesario acentuar que la situacién de la discapacidad no solo la vive el individuo:
que la sufre, también los familiares, las personas que viven con él, las que los apoyan
y que buscan su integracion, que su vida sea lo mds normal posible, se enfrentan a
circunstancias wnpos:bles de superar pues la mcyonc de las veces no depende de
ellos.

Esto. se presenta:adn -mas. en- Ias personos de un nlve! econdmico bgjoy.es en este .- .
nivel en donde se.encuentran mds obstaculos;-pues se:depende.de. la:ciudad; de-los::- 5" .:
servicios publicos:{edificios-inaccesibles):=de: la- soaedad para- poder desarrollarse.:; -

como un individuo "normal®’

r

Las personas con alguna discapacidad nos dan lecciones cofidianas de fortaleza
moral, de incansable determinacién y de voluntad de emancipacién.

Han superado grandes obstaculos y han creado sus propias condiciones para una
vida mejor.

Hoy debemos participar en abrir Ios p05|bllldodes poro sU desorrollo COMmo personas
dentro de esta sociedad.

0
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El ideal...

En este siglo de grandes cambios:

...una sociedad nueva, mas abierta y dispuesta a comprender y conocer a la
persona “diferente”, aceptandola como parte de su sociedad, como parte de este
mundo,

... una sociedad al servicio de cada individuo, cumpliendo los fines de vida de
todos.

... donde no se marquen diferencias, sino habilidades y cualidades.

.. ante todo somos PErsoNas .

... que se respeten la individualidad, y la pertenencia de cada persona; a
nuestras familias, comunidades, elc.

12




* tolerancia a las diferencias:

1. Una comunidad real proporciona el complemento para el equilibrio entre la
experiencia humana y vida.

2. Para cumplir esta promesa, las comunidades y los individuos (vecino,
préjimo) deben de conocer el orden de las cosas que la vida puede necesitar, para
que una persona experimente el instante y la inmensidad de la vida en comunidad.

3. Esto depende de la presencia de una comunidad en equilibrio,  una
comunidad que puede aceptar el dar y recibir como crecimiento.

4. Todas las. personas en ccdo una de Ios etapas .de su wdo lienen algo
iremplazable para dar y recibir de ia comunidad®y- = - ot

- 6. Persona con discapacidad

7. Alexander, Ch. "A Pallern Lenguage”, Oxiford University Press, New York, 1977, pp139-141

13
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Las causas de la discapacidad varian en el mundo, asi como la frecuencia y sus
consecuencias. Estas variaciones son el resulfado de las diferentes circunstancias
socioecondmicas y de las diversas disposiciones que cada sociedad adopta para
lograr el bienestar de sus miembros.

En muchos aspectos la discapacidad refieja las politicas sociales y econémicas del
lugar y las condiciones generales de vida (la ignorancia, el abandono, la supersticién,
el miedo, y sobre toda la indiferencia y la falta de conciencia de algunos sectores de
la sociedad); factores que a lo largo de toda la historia han aislado a las personas
con discapacidad y han retrasado su desarrollo.

Segun estadisticas de la Organizacién Mundial de la Salud,

En:
1990, habia 500 millones de personas con discapacidad.en el mundo;

En el:
2000, existen 600 millones de individuos discapacitados aprox.

Calculando cuatre miembros, como promedio en cada familia hablaremos que,
iniciando el s. XXI, 2 mil 400 millones de personos estaran involucradaos, en alguna
forma con la d|sccpoc1dcd

Las sociedades admiten que, pese a los esfuerzos que se hogon en matleria de
prevencién, siempre habrd personas con discapacidad. - :

16
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En la antigledad los nifios que nacian con alguna deformacion, eran abandonados
en cualquier lugar hasta que morian; los mismos padres elegian el destino del nifio
"no perfecto”

Durante siglos la discapacidad se asocidé con mitos religiosos, considerandose castigos -

divinos, lo que imponia a los afectados y a sus familias diferentes formas de
marginacion. '

Después de la segunda guerra mundial, se introdujeron ios conceptos de integracién
y normalizacion que reflejaban un conocimiento cada vez mayor de las
capacidades de esas personas.

Hacia finales de los 60's se formulaba, el refiejo de la estrecha relacién existente enire
las limitaciones que experimentaban las personas con discapacidad, el disefo y la
estructura de su entorno y la actitud de la poblacién en general. Al mismo tiempo se
distinguian los problemas de la discapacidad en los paises de desarrolio. De acuerdo
a las estadisticas el porcentaje de la poblacién con discapacidad era muy elevado y
de estrato social pobre.

+ Los avances de'la medicina y la biclogia han
revelado que la discapacidad tiene origenes que
pueden ser combatfidos. Los métodos de
rehabilitacion se han mejorado con las multiples
investigaciones realizadas, parag disminuir en
cierto grado la discapacidad y lograr que una
persona ¢on discapacidad sea mas activa y vivir
como un individuo" normal”, en una sociedad
que comienza a cambiar la menialidad y hoy
se reconoce -el derecho de hombres y mujeres
discapacitados como ciudadanos plenos a una
vida digna. '

17



ENMEXICO.. -~~~ = -

En nuestro pais la discapacidad se asocia con bajas condiciones de vida, tales como:
la pobreza extrema,

la marginacién social,

la desnutricion, i L , . . ,

el analfabetismo, | ) o

la ignoran,

el acelerado crecimiento de la poblacién y su

dispersion en el teritorio nacional, lo que restringe la prestacidon de los servicios
limitando por tanto la correcta vigilancia prenatal y io odecuodo c’renuon del
parto.

e :
También estd.osociada con:

« el aumento de personas de-la tercera edad y de las enfermedades cronico
degenerativas, - - ; . .

las enfermedades tronsm|3|bles

las cond|czones hereditarias,

las lesiones por.accidentes de todo ’npo : A
ja violencia, D
los efectos mdeseodos de medsccmentos

la ophcomon de. dlversos ac<:|ones teropeuhcos modecuodos y
las condiciones nocivas de lc contaminacién y el detenoro del medio omblente

&

El riesgo de la discopocidod lo compartimos  todos, los accidentes y _Ios
enfermedades suelen ser la cousa de discapacidad temporol o definitiva. Exlsten
también las causas genéticas o de nacimiento, que no siempre pueden ser
combatidas o prevenidas.

18
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Las personas que por causas naturales o accidentales han visto mermada su
capacidad, merecen especial respeto y el apoyo decidido de la sociedad.

La Secretaria de Salud calcula que, en nuestro pais, las personas con discapacidad
representan entre el 10 y el 12 % de la poblacién total. Esta dependencia considera
que este porcentaje se divide, a su vez de la siguiente manera:

Eidiscopacidod motora
B discapacidad auditiva
B discapacidad visual

O discapacidad intelectual #

t
sl &

~

Las personas con discapacidad son ciudadanos que forman parte,
con derechos y obligaciones de la sociedad mexicana.

El problema de las personas con discapacidad en México es indiscutible y no sélo en
el aspecto social; es innegable la falta de requerimienlos urbanisticos y
arquitectonicos fundamentales para estas personas. -

19
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Durante los 0Oltimos afios las personas con discapacidad han empezado a unirse, en
defensa de sus propios derechos, para ejercer influencia sobre los: érganos
normativos del gobierno y sobre todos los sectores de la sociedad.

Por estas razones, en Mayo de 1995 nacid ei:

£y

“Programa Nacional para el Bienestar y la Incorporacién al Desarrollo de
Personas con Discapacidad”

El cual se ha dirigido a la articulacién de medidas estratégicas en los @mbitos del
quehacer politico, econdmico, social y cultural para propiciar el acceso y la igualdad
de oportunidades, para lograr la integracién al bienestar y-al desarrolio de -las
personas con discapacidad a través de las siguientes lineas de accién: - v

- salud, - - educacion,.

- materia de capacitacion y:empleo,.:. .. - - cultura;..

- recreacion y deporte, -acceso dl fransporfey ala -. -
comunicacion. o

Surgié también para coordinar los esfuerzos de Instalaciones Poblicas o Privadas que

desde hace afios tfrabajan con el propésito de mejorar y generar oporiunldodes para
las personas con dlscopoc:dod

+ Especialmente, el Programa busca contribuir al
desarrollo en nuestra sociedad de una nueva
cultura que multiplique sus opciones productivas,
culturales, deportivas y recreativas; una cultura
que les garantice un acceso equitativo a las
oportunidades de empleo y a los servicios de-
salud, de educacién y de capacitacion.

20




El Programa resume la Iorgo lucha que han realizado diversas personas que supieron
convertir su discapacidad en un refo de superacién y en una fuerza social; del
esfuerzo de familias que frente a la deficiencia mental, fisica o sensorial de sus hijos,
reforzaron la unidad y lograron convertirse en promotores de un cambio social,
impulsados por la energia que nace del amor a sus seres queridos; de personas e
instituciones conscientes y solidarias que se han sumado a este proceso, porque no
conciben una socledad ni un desarrollo que no garantice con humanismo la mejor
calidad de vida para todos.

-Como apoyo al Programa es necesario cumplir con los siguientes propdsitos:

e Prevenr la discapacidad, atendiendo las enfermedades genéticas, las condiciones
en gue se gestan los bebes, las enfermedades transmisibles, los accidentes, los
partos mal atendidos. Esta enorme tarea que corresponde a los Centros de Salud y
a las familias, y que se resume en la palabra "“prevencion”.

» Por otra parte, habitos como el alcoholismo y la farmacodependencia materna,
son factores que pueden generar la discapacidad en los hijos.

¢ Tan importante como prevenir su discapacidad es su detencion a tiempo vy
cuando se presenta, la rehabilitacién, es de gran importancia.

e Crear conciencia; primero debe fomentarse en la persona con discapacidad
luego debe extenderse a toda la sociedad. Los. discapacitados deben ser
independientes y productivos.

‘I 99 5 A iniciativa del Ejecutivo y apoyando los demandas de las personas con
discapacidad, en 1995 se crea ia Ley para Personas con Discapacidad
del Distrito Federal.

21
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En tres afios' el apoyo pard las personos &on’ discapacidad en nuestro pais ha ido

creciendo y la conciencia de que estas personds existen, con los mismos derechos y

obligaciones como cnudodonos aumenta cada dia.

El Gobierno del Distrito Federcl ha iniciado la labor de considerar a las personas con
discapacidad dentro de ésia sociedad. ' '

1 998 Por instrucciones del C. Jefe de Gobierno, Ing. Cuauhtémoc Cdrdenas,

desde el 2 de julic de 1998 se instald el “Consejo Promotor para la
Iniegracion al Desarrollo de Ias Personas con Discapamdud"

El Consejo Promotor, tiene. por objeto proponer- acciones. especificas: de concertoaon
coordinacién, .pldneacién’ y promocuon delos frabagjos: necesarios para: goronhzcr
condiciones que . favorezccm la pleno mtegrocuon al-desarrolio- de Ios personas-con .
discapacidad.. .

El Consejose divide-en:. - .

Grupo de Accesibilidad y Transporte

Grupo de Saiud’y Rehabilitacidn -

Grupo de Trabgjo de Educacién

Grupo de Rehabilitacion Laboral, Copocﬂocuon y Empleo
Grupo de Desarrollo Social :

Grupo de Legislacién y Derechos Humanos

1 999 El deporte especial actia dentro del Grupo de Desarmolio Social del

Consejo Asesor, que hasta el momento presenta los agunentes avances:

22
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» Planeacion y preparacién de las Jornadas del Deporte Especial en el
Distrito federal que se realizaran durante 1999, donde se abordardn
diversos topicos relacionados con el deporte y las personas con
discapacidad.

» La CONADE, el IMSS y ofras instituciones frabgjan conjuntomente en
la elaboracién del contenido temdtico del Diplomado de Deporte
Adaptado en ‘las dreas de ciegos, sillas de ruedas y deficiencia
mental, dirigido a personas con nivel licenciatura para reforzar su _
capacitacion cientifica - técnica en este campo. -

« Promocién Deportiva ?

.+ Creacion de las Escuelas Técnicas Deportivas para personas con
discapacidad.

2000 Cada uno de estos grupos, hasta el momenio ha cumplido las

prioridades marcadas y continban trabajondo; ha sido una labor ardua,
con resultados evidentes y absolutos.

Se han redlizado 4 sesiones plenarias en donde se han presentado los
avances, con resultados por demds contundentes.

23



¢ PERSONAS CON DISCAPACIDAD?

ejemplos a seguir... o

FRIDA KAHLO - . | ]

En museos internacionales, en recintos de cultura y en galerias de todo el mundo se
puede apreciar la pintura de Frida Kahlo, la cual es el testimonio directo de una vida
dolorosa, que sin embargo se expresa con profundidad:y belleza..

Frida Kahlo, en plena adolescencia sufrié un accidente a bordo de un-camidn;.que

daiio su.cuerpo,.al grado de inmovilizarla de.la cintura. para-abgjo, lo que la obligd a .

sufrir dolorosos tfratamientos y a permanecer en.unassilla-de.ruedas o en.cama:.

La magnifica obra pictérica de Fridarse produjo en estas condiciones, bajo.su-mano- .
se desplegd un mundo de simbolos cargados de mexicanidad, de color, de placery
entrega.

En cada pintura de Frida Kahlo hay una muestra de la voluntcd pcro vencer el dolor _

que la discapacidad le concedid.




GABRIELA BRIMER

Un ejemplo para toda la sociedad es la historia de Gabriela Brimer, que logré vencer
todos los retos de la incomunicacién, y que es un mensaje de aliento y dignidad.

Gabriela Brimer nacié con pardlisis cerebral, sus padres al saber de su limitacién se
resignaron a que viviera una vida lo mds cémoda posible, pero sin esperar nada de
ella dado que no podia controlar sus movimientos; sin embargo desde muy temprana
edad, Gaby traté de expresarse, hasta que pudo contar con una tabla alfabética, en
la que senalaba palabras con su pie, un mundo que habia permanecido oculto se
reveld a gquienes hasta entonces se consideraban personas “normales”.

Gaby supo describir su ser interior, su condicién como muijer, su calidad humana; se
hizo una periodista y una poetisa famosa, a partir de entonces se supo que la
imposibilidad de mover a voluntad nuestros cuerpos no es un obstdculo para pensar
y sentir, )
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SAUL MENDOZA

De sus muchos logros deportivos destaca ser Medoihsto Olimpico en Aiianio 96 enla
prueba de 1500 m

En el Mundial de Atlehsmo Atenas 97, obtiene medalla de orQ, 10mblen en’ la
prueba de 1 500 m .

En 1997, obtiene el ler lugar en el Maratén Internacional de'la Ciudad de México.

Disefiador Industrial por- profesién, ejerce su- camrerar disefiando- silas de - ruedas-
deporiivas para sus propias competenciasy-las de sus companeros; (obleniendo muy:.

buenos resultados) y-ser asi uno de los'-mejores internacionalmente:: -

« Las personas que viven con alguna limitacién fisica, mental o sensorial, desde hace
mucho tiempo han luchado por reivindicar sus derechos humanos y sociales, por la
significacion de su imagen ante la sociedad y por la equiparacion de igualdad de
oportunidades frente a la igualdad de capacidades.

26

o CO O 3 T3 ¢

S,

CYy oo o . O . &3




M

ey I . 1t

ODIX3IW N4

1VIO3ds3 m_._.zOn_mn_ m. —

27

. CENTRO DEPORTIVO DE ALTO. RENDIMIENTO



] [ 3 O O OO O /o 4o o c.,;o =3




Hasta hace muchos afios eran totalmente desconocidos los brillantes logros de los
deportistas discapacitados, en los dmbitos Nacional e Internacional, pero en un pais
donde el deseo de TRIUNFO es tan anhelado no puede, ni debe, seguir pasando
inadvertida la existencia de seres que han entendido que no es posible ser uno mds;

. que nuestro Jugar en la vida estd tan cerca de la excelencia como lo podamos

hacer posible, que el trabagjo arduo tiene reconoamlentos y sOlo por el camino de la
superacion es posible alcanzarlos.

En los Juegos Paralimpicos de Atlanta 94, se reafirmo la disposicién de los atletas con
discapacidad en demostrar que sus limitaciones no son un obslaculo para una
superacién personal en el Gmbito deportivo.

Este deseo se ve refléjodo en los diferehtes deppr’rés que las personas con
discapacidad pueden practicar: salto de alturg, salto de longitud, equitacién, judo,
rugby. golbol, ciclismo, navegacion. Sky, etc.

En México, es imposible. enfrenar en todos los deportes de aito rendimiento, que
puedan existir para las personas con discapacidad. En nuestro pais no existe un
equipo de investigacién y capacitacidon profesional; esto debido a la falta de
instalaciones adecuadas y al poco presupuesio con gue se cuenia,

Los deportes que se practican en el pais, a nlvel competitivo son:
¢ Alletismo

Pruebas de pista: 60 m, 100 m, 200 m, 800 y 1500 m, 5000 m
4x60 m, 4x100 y 200 m, 4x400 m
Pruebas de campo: Lanzamiento de jabalina: varonil {600 y 800 gr.),
femenil {600 gr.}.
Lanzamiento de bala: varonil {2, 3.4y 6.5kg.},
femenil (2,3y 4kg.).
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Lanzamiento de disco: (1 kg.).w
Lanzamiento de clavas: varonil (397 gr.).

' femenil (387 gr.).
o Natacién '

Estilo libre: 25 m., 50 m., 100 m., 200 m., 400 m., 800 m., 1500 m.
Estilo dorso: 25m. 50 m., 100 m. Y 200 m.

Estilo mariposa: 25 m., 50 m., 100 m. Y 200 m.
Estilo de pecho: 25 m., 50 m., 100 m. Y 200 m.’
Combinado individual: 100 m., 200 m: Y 400 m.
Relevo libre: 3x25 m., 4x50 m.

Relevo combinado: 4x50 m., 4x100 m.

Tenis de mesa’ .

e Basquetbol

¢ Golbol

¢ Levantamiento de pesas-.

Categoria en rama varonil:. -, 48,01 kg. a:.52 kg1 -
52.01 kg.a 3S6kg.:.
56.01 kg. a 60 kg.
60.01 kg. a 67.5kg..
67.51 kg.a75kg.
7501 kg. a 82.5kg.
82.50 kg. a 90 kg.
?0.01 kg. a 100 kg.

, Mds de 100 kg.
+ Volibol

o Tenis (a futuro)
+ Salto de longitud (a futuro)
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El Deporte...

... es un elemento central en la formacién de los individuos.
... complemento de vida. '

- Es en el deporte donde se supera la discapacidad exaltando los valores
esenciales del humanismo.

- Existen dentro de la sociedad gran cantidad de grupos rechazados y aislados,
es necesario darles la oportunidad de pertenecer a la sociedad. '

Un grupo 'de estos, han enconfrado
“en el deporte una meta a sequir,
. una ilusién, una aceptacién y un inicio
- de integracién en la sociedad

En esta actividad, las personas con discapacidad han mostrado una enorme valia.

Han sido muchos los trofeos y las medallas que dan fe del vigor, la dedicacion vy la
entrega, que caracterizan a las personas con discapacidad.

En las competencias internacionales en las que elios participan, México obtiene
regularmente sus mayores triunfos deportivos.

Las gue son razones importantes al elegir mi tema de tesis:

“Centro Deporfivo de Alto Rendimiento”, donde los deportistas con
discapacidad puedan entrenar en los espacios convenientes y favorables.
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Un Centro Deportivo de alto rendimiento es elemental para una formacion de primer
nivel y obviamente para una buena preparacion fisica y psicologica, tanto par ios
deportistas con o sin discapacidad. .

En el pais no existe una’instalacidn deportiva que cumpla al 100% con los

requerimientos y necesidades de las personas con discapacidad, por elflo se han.
tenido que usar instalaciones que no cuentan, ni con los accesos, ni con la |

disponibilidad para el adecuado desarrollo del deporte adaptado.

Unicamente el 1% de'los deportistas con discapacidad en nuesiro pais tiene acceso a
dependencias que cuentan con la tecnologia avanzada de implementos deportivos.

En o_iros"paisés' como inglaterra tienen varias instalaciones

exclusivas para-el"deporte ‘adaptado, por ejemplo las de Stoke
Mandeville,

Con los friunfos que estos deportistas mexicanos  han obtenido, con su esfuerzo
individual en su preparacién y en las competencias; han demostrado -un alto nivel
competitivo internacional. : '
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Por todo esto, la CONADE y la CODEME junto con las diferentes federaciones del
deporte especial, piensan en un proyecto a futuro de un Centro Deportivo de Alto
Rendimiento, (CENTRO PARALIMPICO MEXICANO), que cumpla con ei-100-% de los

normas establecidas para el desarrollo del deporte adaptado, disefidndolo para 7

todo tipo de discapacidad (visual, auditiva, neuromuscular, esquelética, etc.).

En los paises que reconocen al deporte adaptado, se ha estructurado todo un equipo
de investigacion y capacitacion profesional al servicio de éste, logrando "avances
significativos colocdndolos a la vanguardia en las justas internacionales como reflejo
de la alta calidad de vida que debe garantizar todo pais que aspire a ser del primer
mundo.

Un ejemplo del alto nivel competitivo internacional que existe, son los Juegos
Paralimpicos, que se llevan a cabo desde 19460, organizados por el Comité Olimpico
Internacional; aio en el que Itdlia fue sede de los Juegos Olimpicos.

En Allanta 96, Ullima edicién de estos juegos, se demosird que a pesar de las
dificultades, nuestros atletas mexicanos obtuvieron muy buenos resultados: 15
medallas paralimpicas.

33

MENTE CUERPO ESPIRITU



Excelentes resultados que incitan- el lnteres de Dlrechvos del Deporte Mexnccno y ol
proplo gobierno, a resolver Ic: problemchca de los deporhstc:s dlsccpccnodos 4 -

J

Apoyo econémico.

» ‘Espuclos adecuudos, pora schsfocer Ios demcndos del
: deporie adaptado .- . : R R W
-~ B " B r~
A S Do en corres,oondencm a tos Iogros obienldos y en apoyo -

. alas futuras generouones. : o e










“ENIRO DEPORTIVO ‘DE .ALTO
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ENELD.F....

El terreno que se propone para
el proyecto a redlizar, se
localiza  en la  colonia
Magdalena Mixhuca, la cual
forma parte de la Delegacion
Iztacalco.

La Delegacion se localiza al
oriente del Distrito Federal,
colindante con el Estado de
México; dentro de lo que se
conoce como el Primer

Contorno del D.F., por lo que:

se considera bien situada vy
comunicada. El 100% de su
superficie es Suelo Urbano.

SIMBOLOGIA

Delegacidn Iztacalco

D.F. Y Area Metropolitana
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POBLACION

La Delegacion con respecto a su funcionamiento urbano y en relacion con el drea
totai del Distrito Federal se caracteriza por las siguientes condiciones: .

Especificacién - Cantidad % respecto al total del D.F.

» Superficie . . 2 313.18 hab. 1.56 %
s Poblacién* R 418 982 hab. 4.93%
+ Poblacion econdémicamente -

activa. 158 420 hab. 540%
» Poblacién que trabagja-en la : - .

delegacién . . 44 854 hab. _  3.54%

~

TRAZA URBANA "

las dreas libres de construccion y sin aprovechamiento son limitadas y
- corresponden a terrenos baldios. Existe una traza fundamental derivada
de sus vialidades perimetrales que se complementa con vialidades
secundarios constituyendo una relicula principal que da lugar a zonas
homogéneas. -

* Conteo de Poblacién y Vivienda 1995 (INEGI)
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‘Las zonas homogéneas en general son definidas en cuanto a uso de
suelo, tipo de vivienda, niUmero de niveles y tamanio de lote (ver capitulo
3 - CONTEXTO URBANO)}. Se mantienen dareas identificables con cardcter

de barrio y sub-barmio. En ocasiones su escala resulta relativamente
grande. '

Se presenta también uso habitacional mixto, donde la habitacion se
mezcla con industria vecina (como sucede en la colonia vecina al
terreno del proyecio: Granjas México - oriente-}, y una amplio nivel de
equipamiento y espacios abiertos particularmente por la existencia de la
Unidad Deportiva Magdalena Mixihuca..

La altura predominante es de 2 niveles, con la presencia de varios
- conjuntos habitacionales de 3 y 4 niveles, sélo algunos edificios cuentan
con 5 0 mas niveles, como el edificio de la CONADE.

VIALIDAD Y TRANSPORTE

I se localizan 11 vialidades primarias, estructuradoras de esta delegacion,
f K/ y de la propia ciudad. En todas ellas, se tienen muy importantes flujos
- vehiculares en todos los sentidos, desde diferentes puntos del Area
Metropolitana de la civdad, debido a la centralidad de la delegacién.,
La infraestructura vial es satisfactoria y por lo tanto perfectamente
comunicada con las demds zonas del Distrito federal y con el municipio
de Nezahualcdyotl en el Estado de México.

BE Se localizan las siguientes estaciones del metro: Agricola Oriental; San
Juan; Puebla; Ciudad Deporliva; Velddromo; Coyuya; Tezontle; Santa
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INFRAESTRUCTURA.. --.

Anita focal; Santa Anita General y Pantitian, de las cuoles estas dos’

Ultimas, son estomones de transferencia del metro S - i
vy 4 s e - { o H s ST T e T

Se tienen 13 rutcs de mlcrobuses con ongen y desnno deniro de la
misma, 34 rutas que pasan por ella vy é rutas de  trolebus, situacion que
coadyuva a la centralidad de esta entidad, ademds de ser 1errn‘or|0 de

paso entre el centro de la crudcd y el Estado de México.

Los servicios de transporte movilizcm unesﬁmodo.d_e 650 000 vigjes-
persona-dia, lo cual represenia el 5 % del total para el Distrito Federal

Niveles de coberturaenla delegacién: ..

Drengje

100%

¥ ‘ 7 Agua potable
Energia Eléctica - - - ‘Pavimentacién

FUENTE: Programa General de Desamolio Urbano, 1997

Alumbrado
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Agua Residual Tratada:

Las aguas iratadas en la delegacion son utilizadas principalmente para el riego de
areas verdes integradas por 2.43 km?2 de deportivos, parques y camellones.

Cuenta con dos plantas de tratamiento, la més grande se encuentra en Ciudad
Deportiva.

EQUIPAMIENTO |

Niveles de servicios en relacion con su poblacién:

140% - 125%
o Cultura - 29 % 120% -
+ Educacion 87 %
e Salud 72%
* Gobierno 19 %
* Deportes 125 %
e A b

reas Verdes 16 % 19% %
La delegacion cuenta con un equipamiento que da servicio regional,
40 -



CARACTERISTICAS GEOLOGICAS _

El terreno propuesto se localiza
dentro de la zona il

lona Lacustre, integrada por
potentes depdsitos de arcilla
altamente compresible,
separados por capas arenosas
con contenido diverso de limo
o arcilla.

Estas capas arenosas son de

consistencia firme - a muy. dura .

y de espesores variobles de-:.
centimetros a varios metros.

Los depdsitos: lacustres-. suelen:
estar  cubiertos - superficial- - -
mente por suelos. aluviales y
rellenos artificiales..... .

La resistencia del ieneno-es de
3 a 5 toneladas/m2

Y

ZONA 1l

ZONA N

41
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CARACTERISTICAS FISIOGRAFICAS Y METEOROLOGICAS

= Pendiente del terreno: . no mayor al 15%
- = Temperatura medio anual: t o 17°C
e Precipitacién acumulada en 1993; 589.90 mm.

o Humedad relativa: en invierno: 64.82% - 22,34

- en primaverq: 64.88% - 16.40%
en verano: 87% - 40%
enotofo:  85%-29.5%
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El tereno propuesto-para este proyecto se ubica en la calle Afiil Oriente, ACCESO 10
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EL TERRENO...

~

s Selecciondr un espacio adecuado dentro
de la ciudad: cumpliendo con ciertos
reqwsnos facilidad de acceso, transporte y

- servicios. ‘

o El espacio urbano debe ofrecer la
infraestructura Y el equipamiento
necesarios.

La eleccion del predio se basd en requerimientos. esenciales del proyecto. ..

Ciudad Deportiva

-

Es: por-tradicion el cehtro ~depeortivo:y recreativo: popular:: -
md&s grande de la ciudad. Sus instalaciones cuentan cong- -
aproximadamente. 50 canchas de voleibol,~10 de fitbol, 25 -

de beisbol, 35 de basquetbol, 10 de tenis, una alberca
olimpica con fosa-de; clavados, 1 pista de atletismo, 3
canchas de softbol, etc. En esta drea también se localiza
el Autédromo. “Hérmanos Rodriguez”, el Foro Sol, la Escuela
Nacional de Entrenadores Deportivos, el edificio de la
CODEME y las nuevas instalaciones del Centro Deportivo
Paralimpico Mexicano, (un edificio adaptado; no cumple
con el 100 % de los requerimientos y necesidades de los
o’rletos con dsscopomdod) VER APENDICE 3
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La ubicacién del terreno presenta muchas venigjas, tanto para los futuros usuarios .. . . -
(atletas con discapacidad), como para la construccion propia del Centro:

« USO DEL SUELO :

De acuerdo al Programa Delegacional de Desarrolio Urbano, el predio cumple

con el uso de suelo que se requiere: Equipamiento (E). .

Ei uso de suelo en los terrenos adjuntos a Ciudad Deportiva, es el Habitacional, {H) y .
el Habitacional Mixto (HM).

El Programa no permite mds de 5 niveles ‘en las construcciones, teniendo como
porcentaje de Area Libre entre 25% y 50%.

Limite delegdcionol

Uso del suelo
NUOmero de niveles
Porcentaje de Grealibre




« VIALIDADES

La calle Aiil, es el acceso directo al predio; se considera como vialidad primaria.
Esta calle se desarolla desde el Eje 4 Oriente hasta el Eje 3 Oriente (Francisco del
Paso y Troncoso), cruza Rio Churubusco - Circuito Interior; una de las avenidas mds
importantes del Distrito Federal, como se menciond anteriormente, ya que se
comunica con ofras vialidades estructuradoras de la Ciudad de México como la
Av. Viaducto Rio de la Piedad, Calzada Ermita lztapalapa, Tlalpan, etc. oo

Conveniente para la ubicacién del terreno propuesio, );6 ‘due esta estructura vial, le

confiere accesibilidad y una interrelacion con oiras zonas de la ciudad.

Al gje 3 Oriente \?

j Calle Afil.
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» TRANSPORTE

La impoertancia del drea en cuanto a equipamiento urbano a nivel regional se
refiere, es relevante y el transporte publico {metro, camiones, microbuses, taxis,
efc.}, cumple con las necesidades de los futuros usuarios del proyecio propuesto.

Las estaciones de la linea 9: Cludad Deportiva y Puebla son las mas

m cercanas al predio; vienen de la estacién de transferencia Pantitlan de
donde parten también las lineas 1, 5, asi como la linea A del metro
Férreo con destino al Estado de México.

?gmﬁﬁﬂﬂm [/

i 7 =
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Estaciones del metro

Linea del melro etevado

E . Rutas de . microbuses
A



Las rutas de taxls colectivos (peseros) que circulan por la calle Anil son :

ruta 38 - Ejército Constitucionalista - Tacubaya
ruta 42 - Ejército Constitucionalista - Vocacional 4
ruta 159 - Santa Anita - Colonia Agrarista

ruta 36 - Los pinos - Agricola Oriental

ruta 43 - San Felipe - Nopalera

ruta 45 - Metro Pantitidn - Nopdlera

NOTA: v ' T

El transporte publico del D.F. no estd adaptado para las personas que sufren algin
tipo de discapacidad, 1o que hace indtil y sin valor todos.estos medios.

Al inicio de 1999 se adaptaron aigunas unidades del -transporte eléctrico (menos de- -
20 avtobuses) como programa piloto en apoyo a tas personas con discapacidady'de - -

la fercera edad; el proyecto no resultd. -

Entre.ofras acciones, se.pretende.adaptar 5 de.las estaciones del metro con mayor.. - -:

afluencia: indios Verdes; Centro Médico; Universidad; Tacubaya.y-Pantiflan.— -

En algunas estaciones colocaron placas de informacién.en braile y.guias tactiles en el
suelo. e

Hoy en dia circulan camiones especiales para personas con discapacidad-y la
tercera edad. El sistema de rampas eléctricas en el transporte  no ha funcionado
como se esperabaq, pero se contemplan otras medidas para lograr un buen servicio.

¢ Considerando que el proyecto pretende ser un cenfro de concentracion de

. alletas para competencias nacionales © internacionales, el Aeropuerto
Internacional de la Ciudad de México se encuentra  relativamente cerca al
terreno propuesto., ' B

49

] | 3

. 3 /] e /3 3




Bl

-t

ONJdd4l 13d |

SVOUSNILOVIVO €°¢

50



M OO O O OO O 43O o o | .=

wotocillings artiotbiille, . i, St el s R e ;i o i, - m&




¢ Superticie

El terreno es de forma poligonal e iregular.
El area total del predio es de: 94 270 m2.

+ Colindancias

Al norte y noreste colinda con el Autédromo * Hermanos Rodriguez”, es importante sefialar que la
actividad de la pista es escasa {2 o0 3 veces al afo se realizan competencias automovilisticas). Se hace
mencion de esto por la cercania que_existe del predio; y el “ruido” que se provoca en este fipo de
eventos es considerable.

Cuando no hay competencias el drea que
grresponde  al Autédromo se utiliza como
pocio recreativo, ya seq, como pista de

P

giclismo, patingje, etc.

Al oeste y suroeste sus limites colindan con la calle Afil

Nm A=
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+ Vegetacion

ARBOLES ) R IUR PN S UL P
Una franja de arboles recorre en un 90 % el perimetro del predio, constituyendo de ésta manera una
barrera natural, entre el Autdédromo y la calle Anil. Espacios que por caracteristicas propias componen
una visual negativa; ademds de proteger al terreno det “ruido”.

ARBOLES eucaliptos
T casuaringas

altura: de 6 a 18 m. aprox.

PASTO

“Porlas octivid‘odes.que_se realizan actualménte dentro del terreno (beisbol y futbol} grandes dreas de

pasto se han perdido, principalmente el centro del predio, la periferia se mantiene con abundante
pasto. La falta de mantenimiento ha provocado el crecimiento de hierbas ajenas al pasto que medran
entre él, robando nutrimento y dejandole mal aspecto.
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¢ Topografia

El predio no presenta pendientes, ni accidentes topograficos.

« Vialidad

Calle Anil.

- Viglidad primaria comunica a la Av. Rio Churubusco
: con el eje 4 Ote,

via rdapida - un sentido

- flujo vehicular constante

-ancho de la calle

4 carriles

la calle no cuenta con

semdaforos.

Existen

2

puentes peatonales en el

transcurso de la calle.

QProx.

53

13.5m.

e .
Al e .

L iy

CE



-7

-

Y T e e T T

s Servicios

La colonia Magdalena Mixihuca cuenta con los servicios-urbanos indispensables ‘para’

satisfacer sus necesidades diarias.
En el terreno:

Limpia

Las condiciones de éste lugar son pésimas. La basura es uno de los principales
problemas; sobretodo en el perimetro que da a la calle Afil. Al parecer estas dreas
han sido adoptadas como basureros publicos, sin que se tomen medidas al respecto.
Esta cuestién empeora, por la falta de mantenimiento de los pastos, existen algunas
dreas donde estd muy crecido.

Alu mbrddO‘

“Por las “caracteristicas - de la- zona, la delegacion mantiene- en-buen estado las

luminarias 'gde”recérfen' la calle Afil, pero la cantidad es insuficiente, la zona de

noche es pSeIigrosa.
Dentro del predio no existe ningun tipo de instalacién eléctrica.

Agua Potable

- El servicio de dguo potable en la colonia es__'suﬁciente. como anteriormente se ha
. mencionado. - :

*La tuberia de abastecimiento come por la calle Anil; tiene un didmetro de 4"

¥y
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Alcantarillado

La red de drengje de 12" didmetro*, al igual qué el agua va por la calle Anil. Se
encuentra a-2.50 m. del nivel de banqueta.

NOTA: Datos proporcionados por la Delegacion lzlacako.
* Por.ser una zona en crecimiento, &t DDF instald los didmetros indicados.

ANALISIS FOTOGRAFICO

FOTO 1. Acceso 10. Estacionamiento existente {3650 m2). .

Acceso a las areas recreativas _
populares: campos de béisbol, futbol, efc.

Claramente se observa la cantfidad de arboles existentes dentro del predio. ]
La altura de estos oscila entre los 10y 18 m
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FOT0 2. Autddromo Hermanos Rodriguez. %

La abundante vegetacion es caracteristica
en ésta zona de Cd. Deportiva.
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FOTO §.

Dentro y fuera de Ciudad
Deportiva, los pastos estan
crecidos, provocando que la
basura se acumule, con
riesgc de que aparezcan
animales nocivos, lo que
provoca que la gente evite
caminar por estas zonas de
banqueta

FOTO 3 - 4. Dentro del terreno se encuentra un edificio abandonado y juegos infantiles en muy - L.
mal estado. '

BASURA... la gente ha
convertido este espacio en un
basurero; sin los servicios de
limpiq, se ha creado un
aspecto repulsivo y
desaaradable
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FOT0 6. Enire semana el lugar permanece desértico: inseguridad

+

En los fines de semana familios enteras gozan de este espacio, ef cual no tiene un uso
especifico; en algunas ocasiones se utiliza como campo de beisbol, futbol, etc.

un,espaciorecreativo,popular....

IMPORTANTE: o

El realizar el proyeclo en este predio, no significa privar de un
espacio a las personas que o utilizan actualmente; con la
remodelacién de las éreas de Ciudad Deportiva, la gente
podra disfrutar de mejores instalaciones con mayor seguridad.
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Para llevar acabo este estudio, he dividido en 7 zonas, las dreas que influyen directa o
indirectamente al terreno propuesto para desarrollar el proyecto.

e e ar o a e AT
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Desde el punto de vista de la morfologia urbana, he relomado para el andlisis del
drea de estudio, elementos que en conjunto constiluyen lo que se ha denominado
Imagen urbana.

Estos elementos: edificios, casas, calles, espacios abiertos, que al relacionarse entre si,
van definiendo las caracteristicas de la zona.
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EL uso del svelo... R R

Uno "de los elementos en el gue generdlmente se hace patente cualquier
transformacién urbana de la ciudad, es el uso del suelo. De igual forma determina en
gran medida las relaciones socio - espaciales que se dan alrededor.

Las caracteristicas de la colonia no se han generado en si por el uso del suelo, sino
por la relacion que este guarda con el resto de los elementos (ideoldgicos,
econdmicos y culturales) que actian en el desarrollo de la sociedad.

ZONA 1

* El uso de suelo.(HM: - Habitacional Mixto) ha permitido. el establecimiento de- .
fabricas y bodegas (en su- mayoria-con giro.de ropa), .enfremezcldndose con.

pequenas casas —habitacion.: . :
’ La circulacion de: trailes:o camiones.de.carga. .,
es constante, en detrimento de la convivencia-
de los vecmos

No existe un orden en cucmto al asentamiento se refiere; en estas calles se mezclan:
bodegones, pequeiias fabricas, casas habitacién de una o dos plantas, incluso, llegon
aparecer edificios de oficinas, lo que provoca una |mogen poco homogéneq y
bastante contrastada.

.
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@ FOTO 1. Esquina Rio Churubusco con calle Anil Oriente. .

En ésta esquina se ubica el Centro Paralimpico Mexicano; edificio que pertenece a
la Escuela Nacional de Entrenadores, anteriormente funcionaba como gimnasio. Fue
adaptado a las necesidades de los atietas dlsccpqcnados. sin cumplnr con el IOO%
delos requerimientos. .

.I
M
E
]

s P

Puede observarse la escenografio natural que envuelve al edificio, los arboles de Ciudad .
Deportiva crean esta visual

*De acuerdo o la Federacion de Silla de Ruedas, éstas instalaciones son temporales.
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Diferentes expresiones arquitecténicas podemos

sefalar en ésta zona. Existe una falta de armonia - ' . Sy .

y ritmo en las edificaciones y sus formas. , . S {

Algunas cailes han pasado a ser exclusivamente
de uso vehicular.

El ambiente que rodea estas calles es el de
soledad e inseguridad, sobre todo para los
colonos, a pesar de la vigilancia contratada
por las empresas.

Las casas habitacidn, que se encuentran en
ésta zona Han sido desplazadas por la
concenfracién de los edificios de.las pequefias
empresas.

Podemos concluir;

» Se ha perdido la proporcién, la homogeneidad y por lo tanto la identidad espacicl, dado
que en estas colonias predomina la micro indushia, las pequeias empresas y bodegas.

« La funcién de la calle es Gnicamente conectar de una zona a ofra propiciando el uso
vehicular {transporte pesado) como prioritario.

‘e Laruptura de la estructura social y morfolégica de la colonia es evidente.

Su estructura y la organizacion de sus elémentos es muy hetérogénea, asi como la formo ¥

estilo de sus elementos arquitecténicos y edificios; la calidad de edificacién es muy.

variada.

. -
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e FOTO 2. Sobre la banqueta, pueden observarse las dos franjas de arboles que limitan Cd.
Deportiva. ; . o

+

El ancho de las aceras es de 3.50 m,
lo que permite que existan dreas verdes
entre el peatdn y la vialidad, :

El cuidado de los pastos varia drdsticamente. Del lado de Cd. Deportiva existen zonas
en donde no hay pasto, zonas donde estd muy crecido y zonas donde estd cuidado. .
Al lado opuesto de la banqueta los arbustos tienen un aspecto totaimente diferente.

La banqueta presenta en algunas partes agrietamientos y leves asentamientos.
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° FOT0 3. Dentro de Cd. Deporliva, sobre  ésta calle se
- Entrenadores Deportivos.

Los arboles limitan.Cd..Deportiva como ... ..
lo podemaos observar en-la.foto:-. -

ARBOLES Y PASTO PODADOS -

A mi parecer, de todos los accesos de Cd. Deportiva, éste es el mdés "digno” al espacio que
resguarda. El remefimiento de la entrada principal crea un - "vestibulo exterior”;
aprovechando la presencia de los arboles se consigue sefialar y acentuar mas el acceso.

]
La escuela no ostenta una arquitectura diferente o innovadora pero el cmdcido de sus
instalaciones componen un espacio agradable, o .

(A
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Elancho de la acera es el mismo, pero ahora la

franja de los arboles se encuentra deniro de los
limites de Cd. Deporhvo

Los pastos se conservan en buen estado.

-
i
'

Los setos qu'e se observan fienen oprox:’ 1.50.m de alto, esto d|sm|nuye la
VISIbI|Ide peatdn - vialidad, occmonondo msegundod peatonal.

‘n
i
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o FO10 5. Después de la Escuela - de  Enfrenadores; el flujo peatonal * disminuye
considerablemente, ya que no existe atractivo alguno [ya sea de orden cultural,
religioso, econémico, etc. ) que obligue a las personas a caminar por estos lugares.

Se localizan bodegones y pequefas fabricas que no fienen acceso sobre ésta
calle, originando una zona deshabitada (solitaria e insegural).

FLUJO PEATONAL ESCASO". -

FLUJO VEHICULAR CONSTANTE

El uso de suelo permite la ubicacién de estos edificios en la zona, pero proveca una
inseguridad extrema. P - '
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En resumen: Do o - ’ - - v

» La homogeneidad en el contexto de ésta zona se origina por el uso del suelo (H). La =
imagen urbana es uniforme.

¢ Existe un didl096 de fachadas urbanas por su similitud formal y espacial {adn cuondd la
calidad de edificacidn sea mala)

» No hay riqueza espacial que destaque

o FOTO 1. Observamos el acceso vehicular al estacionamiento existente en el predio.

Continua la franja de pasto en las aceras
entre el peatdn y los vehiculos.

Bl poco mantenimiento y el descuido de
las Greas verdes persiste en ésta zona.

BARRERA DE ARBOLES

| |

remate:visual
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ZONA 2

. EI uso de suelo H - Habitacional: las calles son totalmente “locales” .con una escala
-mas doméstica, tanto en lo referente a la circulacidn vehicular como a las
edificaciones. .

En ellas se da una comunicacién entre los vecinos, primordialmente nifios y jévenes
{sobretodo estos ultimos que conviven jugando: “cascaritas de futbol”, etc.)

El desarrolio de estas actividades le da a las calles, una escala mdas intima y

permite que los vecinos se “apropien” mas faciimente de ellas.

+ Lo cdlidad de edificacion-tiende a ser mala,
en la vivienda unifamiliar particularmente. - -

¢ 3Son las calles de vialidad secundaria y local -
en_su mayoria las que conservan su escalq,
forma y proporcion.

+ El desordeny la variedad en cuanto a tipo de
construccion y fachadas es evidente en ésta
colonia.

Podemos senalar que el nivel socioecondmico es
en un 80% de nivel bagjo.

&

69

T N S P T S




e FOT0 2. Es contrastante la transformacién de la imagen urbana que se origind por el cambio
de uso de suelo en ésta colonia.

tos arboles confinban siendo elementos fundamentales en ‘la imagen de
estas colonias. . .

@ FOTO 3-4. Con el nuevo proyecto de Ciudad Deporfiva, las dreas tanto interiores como
exieriores (banquetas, franjas de pasto y arboles) tendran un mantenimiento constante, que
evitara la imagen de descuido, inseguridad y suciedad que por muchos afios mantuvo este
espacio.
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o FOTO §. PLAZA

Visual agradable ”

[T

e oM M b, dm A s -l -, i S, e 2ome.

VEGETACION ABUNDANTE o :

e Creada con la intencién de mejorar la imagen
de la colonia y lograr la Integracidon urbana

71
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ZONA 3
+ Uso de suelo (E - Equipamiento).
Las instalaciones de la Unidad Profesional interdisciplinaria de Ingenieria y Ciencias

Sociales y Administrativa - UPICSA - del Insfituto Politécnico Nacional, cambian, la
imagen urbana de la zona.

ARQUITECTURA, No ostenta caracteristicas innovadoras, pero se diférencio del contexto
que lo rodea. . :

IMAGEN. El cuidado de sus instalaciones, es notorio.
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@ FOTO 1. Mientras Cd Deportiva cae en el abandono, al lado opuesto de la acera, el aspecto
es muy diferente.

La vegetacién muy bien cuidada

FOTO 2. En Cd. Deportiva: . IS

» Lo vegetacidn es muy abundante. - .

El problerma de mantenimiento, cuidado y limpieza de - -
las Greas verdes es deplorable. -

No exisle ninguna atencion a estas dreas.
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ZONA 4

e Uso de suelo H - Habitacional: Cambio drdstico.

Edificios y casas abandonados; vegetacion
abundante sin mantenimiento. -

La vegetacidon adquiere un papel muy importante en el contexto urbano: puede
cambiar totalmente el aspecto del lugar
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@ FOTO 1. Perspectiva del EJE 4 OTE. .- —
r—
CHIMENEAS DE VENTILACION -
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Estas cuatro zonas adn no son habitadas al 100%. Lés problemas de inseguridad’ son
alarmantes en estas colonias, a pesar de colindar con un espacio de convivencia

como Ciudad Deportiva donde asiste mucha gente. (principalmente los fines de
semanaq)

La franja de arboles que va siguiendo el perimetro de este espacio popular, limita la
relacion que pueda existir entre la zona urbana y el espacio recreativo.

La Delegacién a tomado en cuenta ésta situacion. El Programa General de Desarrollo
Urbano, entre otros aspectos propone:

- Fomentar el uso habitacional para evitar el despoblamiento y pérdida de vivienda
por los cambios de uso de suelo,

- Revertir las causas de expulsidn de poblacion, procurando una mayor oferta de
vivienda de interés medio y social.

- Reutilizar las zonas de vivienda obsoleta o subutilizada asi como las instalaciones
industriales, bodegas, etc, para su reutilizacion industrial.

ZONA 5

FOTO 1. La puerta 5 - salida del metro Ciudad Deportiva - es la puerta principal, con acceso
directo a la Sala de Armas y al estadio “Martinez Palillo”.
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Acceso 5..

La concavidad en el disefio del acceso,
invita a entrar o este espacio deportivo
de tradicion popular,

El color del material de fas placas que

conforman el acceso - concreto

martelinado con m&rmol - y la

vegetacidn existente, logran crear una
. imagen totalmente diferente y

T . -

+ Ciudad Deportiva

A finales de 1999, el Gobierno de la.Ciudad de ‘México a fravés de la Direccion General de
Promociéon Deportiva de la Secretaria de Desarrollo Social, inicié el proyecto denominado
“Rehabilitacién de la Cludad Deportiva Magdalena Mixhuca siglo XXI" con el objetivo de
otorgar espacios para la practica formal e informal del deporte en sus diferentes disciplinas,
en beneficio de la ciudadania.

El proyecto contempla la rehabilitacion de fos espacios abiertos y cerrados que por falta de
mantenimiento se habian deleriorado, de-manera gradual, lo que propiciaba que las
personas que visitaban el lugar no gozaran de instalaciones adecuadas y seguras. o

Se fiene programado concluir las obras de reconstruccién y remodelacion a finales del mes
de junio. (VER APENDICE 3} ‘
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‘confrastante: al.conlexto al colindante. -
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518 (¥ AT AT
FEEL IR
e‘ FOTO 2. El espacio que se origina debajo de la estructura de a.line o del; metros'en Y g tromo

sobre la Av. Viaducto Miguel Alemén, se ha convettidd en pcrodero de’ mlcrobuses
en estacionmiento de autos viejos de la PGJ, en firadero de basura, y en
estacionamiento del Foro Sol, lo que ha provocado el franco detlerioro de este
espacio.

Q:‘ FOTO 3. No existen areas verdes, es un espacio inutilizado.

El comercio en la via pUblica,
comienza q invadirlo, pues con
el nuevo proyecto, los han
refirado y prohibido la estancia
de los accesos de las estaciones
del Mefro y de las entradas a
Ciudad Deportiva.
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La colonia Ignacio Zaragoza, es una
zona densamente habitada.

e« Comercio en via puoblica
existente en los accesos de las
estaciones del Metro

Pocos arboles

« Graliitis,  anuncios, propaganda

L

pegada en la estuctura del T
metro, _ L

a3y it

La Av. Viaducto, marca los limites
de la Delegacién Venustianc
Carranza en su colindancia sur cor
la delegacién Iztacalco.

' IMAGEN URBANA EN
DETERIORO

= 3




ZONA 7

» Sobre la avenida Rio Churubusco, existen &reas verdes {en buen estado de
conservacién, por el mantenimiento constante), que mejoran la imagen de ésta
zona, a pesar de su gran afluencia vehicular.

8O
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AVENIDAS PRINCIPALES

¢ Avenida Rio Churubusco.

CARACTERISTICAS.
durante el
frayecto. De

- Camellones ’ vegetacién abundante ’ IMAGEN AGRADABLE

¥

A LA CIUDAD
10a 15 m de ancho A LA ZONA
‘ AL CONDUCTOR
- Doble sentido Via rdpida i 4 carriles
- Laterales < 2 carriles
- Flujo vehicular abundante y constante
+ Avenida Viaducto Rio de la Piedad
CARACTERISTICAS. - Lal Linea 9 del Metro, comre sobre ésta. =
B .
ESTRUCTURA ELEVADA _ ’ Visuaimente es muy tosca -

para el conductor
como parte del contexto

- Doble sentido  Via rdpida &

- Flujo vehicular Constante y abundante. -

S carriles




EJE VIAL

« Rio Churubusco - Eje 4 Ote.

" CARACTERISTICAS.” * - Doble sentido

- Flujo vehicular

» Calle Ahil - Eje 3 Sur -

C'ARACTERESTICAS. - Un sentido

- Flujo vehicular

- Imagen

. Av...Piuiarco Elias Calles - Eje 4 Sur

CARACTERISTICAS. - Un sentido

- FIUjo vehicular

viardpidar i - 3 carriles
Laterales g ‘2 carriles
abundante. =

" Via rdpida. - 4 4 carriles -

abundante y constante:

Es.una calle muy larga y muy sola, como consecuencia de-las-bardas
que limitan tanto Cd. Deportiva como a las fdbricas que estan
asentadas sobre ésta. Toda la calle cuenta con luminarias, |a
delegacion a cuidado mucho este aspecto  por las caracteristicas
propias de la zona.

Viarapida —» 3 carriles

qbundonté. ‘
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CALLES PRIMARIAS

¢ Calle Resina

Comunica a calle Aiil con Av. Plutarco Elias Calles (sobre ésta avenida se encuentra

la Delegacion iztacalco)

CARACTERISTICAS. - Doble sentido

- Flujo vehicular

- Imagen

+ Cadlle Canela
+ Calle Vainilla

CARACTERISTICAS. - Un sentido

- Flujo vehicular

- Imagen

Via répida : 4 carriles

escaso (particular)

abundante (camiones de carga)

Es muy solitaria (caracteristico de la colonia), los trailes y camiones
pueden verse constantemente entrar y salir de las diferentes fabricas, es
visible la soledad de ésta calle a pesar de las pocas casas habitacién
que aun se encuentran. La seguridad tal vez para las fabricas no sea un
problema pues cada una tiene su propia guardia de seguridad, 3 Y
para el ciudadano que habita aqui?

g
=

Via rapida “+ 4 carriles

escaso (particular)
abundante (camiones de carga)

Las pequenas fabricas confribuyen a que el lugar sea solitario, sin
ninguna imagen urbana que identifique la calle o la colonia
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CALLES SECUNDARIAS
+ Calle Avena

¢ Calle Azafrdn
s Calle Centeno

CARACTERISTICAS. - Doble sentido

- Flujo vehicular

-lmagen-

+ Calle Cafetal

CARACTERISTICAS. - Doble sentido

- Flujo vehicular

Pt T _Imogen

Via local < 2cariles

escaso (particular)
abundante (camiones de carga)

Sobre estas calles se ubican varias fabricas y bodegas, inmuebles sin

~hingUn disefio que puedan disminuir la mala imagen que dan al lugar

ademds del desorden en cuanto al uso del suelo pues podemos

. observar pequefias viviendas entre los edificios industriales.

Via répida < 2 carriles

escaso (particular)
Sobre estas dos calles se ubican al 100% casa-habitacién, es drdstico el
c:omb:o de |mogen es ésta zona en particular, ya que se siente la

presencia de la gente. La basura y el desordenamiento arquitecténico
continva siendo la caracteristica principal de la colonia
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PARA CONSIDERAR...

El incremento en el numero de personas con discapacidad en los paises en desarrolio
(de acuerdo a estadisticas realizadas por la ONU}, destaca la necesidad de lograr un
libre acceso a las instalaciones publicas y privadas.

La experiencia en algunas partes del mundo donde la planificacién orientada hacia
los individuos con discapacidad, es esencial en un proyecto, confirman entre otras
cosas que, muchas de las caracteristicas que dan a los espacios, accesibilidad y
comodidad, facilitan también su uso a "individuos normales”.

Muchos obstaculos fisicos del entorno se pueden evitar con muy poco o ningin costo
si se piensa en elias desde la primera etapa del disefio de cualquier espacio.

Es importante evitar cambios costosos en.un edificio terminado. El principio de la

politica actual respecto a la discapacidad es que no se debe segregar a las personas
del resto de la poblacion sino asimilarlas tanto como sea posible.
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

El proyecto considera como usuarios a personas con cualquier tipo de
discapacidad, (ver pag. 6}, por lo cual el disefio del Centro Deportivo se basara en
las necesidades y requerimientos de estas personas.

Los espacios y las areas que el programa discurre, se originan del estudio de edificios
andlogos:

- Alberca Olimpica,
- Gimnasio Guelatao
- Edificio del.Centro Paralimpico Mexicano (primera etapa).- .

- CEDOM (Centro:Deportivo - Olimpico- Mexicano); - ubicado al: noroeste. de la cd.-. .

de México entre el Hipddromo: y Anillo Periférico...

Sus instalaciones.cuentan con espacios. especmcos parala concenirocnon deatletas ... .-

ante una competencia.internacional::.

Andlisis de dreas - .

Todas las dreas que. conforman el Cenfro: 'cdministro’rivcs" deportivas, de salud, de :
albergue y recreacion se han estudiado y analizado para acoger tanto a los atletas

con discapacidad, como “al personal adminisirativo {(directivos, medlcos secretarlas)
y de Intendencia que porte algin tipo de discapacidad.

No se desea disefiar un edificio esbeciol_mente para los deportistas con discapacidad.

Lo que se pretende al proyectar cualquier tipo de edificio pensando en los
requerimientos y necesidades de las personas con discapacidad es lograr lo
integracion de este grupo de personas, a la vida cofidiand. VER APENDICE |

INTEGRACION,

objetive Onlco en la planeacién y diseiio de un espaclo arquitecténico y urbano
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DE ACUERDO AL PROYECTO:

1. ZONA DE ACCESO
 REQUERIDAS ;- | =+ D
1.1. Estaclonemiento® 1 cqjén 12m2 45 cajones 1125m2 3457 m2
1 caj./disc. 19 m2 35 cajones 1120 m2 '
1.1.1 Caseta de control ’ | 2 personas '8 m?2
1.2 Acceso* 80 pers./disc. . 34600m2
50 personas
1.3 Conirol de occeso i 1 personq
} pers./ disc. 18 m2
1.4 Vestibulo * 45 pers./ disc. 286 m2 361 m2
50 personas _75m2
’:‘J{'{‘ ; 5, ,2
wi AREATOTAL {889 M4
e R R

Nota:
*  Areqs exteriores
El drea del vestibulo comprende tanto el exterior como et interior del edificio.
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2. ZONA DE DIRECCION Y ADMINISTRACION

2.0 Vestibulo 20 pers./ disc, 72m2
i5 personas
2.1 Recepcldn e informes : 1 pers./ disc. 10 m2
2.2 Dlreccién .. : 79 m?2
; 2.2.1 Sala de espera 8 m2 4 pers. 8 m2
o ‘ 2 pers./ disc. -
12.2.2 Secretaria C6.5mM2 } pers./ disc. |. 13m2
2.2.3 Oficina Direclor 28 m2 5 pers:/ disc. 28 m2
2.2.4 OficinaContador » 15 m2|- 1 pers./disc J5m2 1
. 2 personas
2.2.5 Oficina Administrador " 15m2 2 pers. /disc 15m?2
. 1 persona
2.3 Federacién de silla de rvedas 74.5m2
2.3.1 Secretaria i 4.5m2 1 pers./ disc, 4.5m2
2.3.2 Oficina {Presidente) _ 1 23.5m2 3 pers./ disc. 18 m2
2.3.3 Cubiculo (Secretario y auxiliar) 1 16 m2 2 pers/ disc, 16 m2
— 1 persona
2.3.4 Oficina (Administrador y Contador) 1 3 pers/ disc. 32m2
o 2 personas
2.3.5 Archivo 1 archivero 1.35m2 4.05m2
: 91
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2.4 Federacion de Deportes

Especiales ' 55m?2
2.4.1 Secretaria 1 4;5 m2 | 1 persona 4.5m2
2.4.2 Oficina (Presidente] 1 12.5 m2 1 3 personas 125 m2
2.4.3 Cubiculo [Secretario y auxiliar) 1 12m2 1 3 personas 12m2
2.4.4 Oficina (Administrador y Contador) ] 12m2 2 4 personas 24 m2
2.4.5 Archivo : I archivero 1.35m2 2 2.70 m2|
2.5 Coordinacion de Actividades
Deportivas - 35.5m?2
2.5.1 Secrelaria 1 4.5m?2 1 1 persona 4.5m?2
2.5.2 Oficina {Coordinador) 1 16 m2 1 2 pers./ disc. 16 m2
1 persona
2.5.3 Cubiculo [auxiliares) 1 12m2 ] 2 personas 12m2|
2.5.4 Archivo - 1 archivero 1.35m2 2 2.70 m2
2.6 Salade Juntas 5 pers./ disc. 43.5m2
. 6 personas
2.7 Salén de Actos 465m2
2.7.1 Vestibulo 50 pers./disc 370 m2
100 personas
2.7.2 Butacas } butaca 0.48 m2 75 68 pers./disc. 32.5m2
. con circ, K
- 2.7.3 Area libre (sillas de ruedas) } 1.65m2 50 m2 50 personas 81 m2
2.7.4 Cabina de proyecciones 2 personas 13.5m2
2.7.5 Estrado 36m2
2.7.6 Bodega : I&m?2
2.7.7 Aseo 1. 2.25m2] - 2.25m
2.8 Sanitarlos 2670 m2
2.8.1. sanitarios hombres 1lav. 112m2| 3 3.36 m2 9.80 m2
' I ming. 0.96 m2 2 1.92 m2 |
. 1 we {adapt) 4.50 m?2 1 4.50 m2
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2.8.2, sanitaros mujeres - - 1 lav, 1.12m2|” 3 3.36m2 © 1690 m2
f : 1 wc {adapt) 4.50 m2 3 13.50 m2
2.9 Area de'cofé - 1 - 2.90 m2 1 2 personas 290 m2 290 m2
2.10 Bodega {papeleria, coplas, archivo ' 45 m2
generai)
2.11 Aseo ] 2.25m2 1 162 pers. 2.30m?2 2.30m2
2.12 Bodega (sillas) 1 1.95m2 1 1 persona 2.00m2 2.00m2

3. ZONA DEPORTIVA. ..

l srammpininiy | bty :
*IDE PERSONAS1}.+-8UBTOTA
3.1 Pista de Atletismo* - o T 17 269 m2 1 pista _ 17 300 m2
- {+a.rest.*) ) :
3.2 Canchas de fenis* 1 264m2| 2canchas 1 296 m?2
. [+ a.rest.*)
3.3 Canchas de Basquetbol* : 1, 36;4 m?2 | 2 canchas 1080 m2
. . . [+ a.rest.”)
3.4 Cancha de volelbol* 1 162 m?2 | cancha 648 m2
. o , . ) {+0.rest.”)
35 Alber{:a Qlimpica | 1080 m2| 1 alberca 2410m2] 2635m2
{+ a.rest."}
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3.5.1 Cuarto de maquinas ‘ 200 m2
3.5.2 Control | pers./disc 14 m2
‘ 1 persona
3.5.3 Aimacén de equipo deportivo 55m2
3.5.4 Bodega de manienimiento . . 4m2
3.4 Tenis de mesa 1 4,20 m2 2 mesas 40.5 m2 51 m2
{+a.rest”) )
3.6.1 Lockers 2 0.52m2{ 24 lockers ‘ 6.3 m2
3.6.2 Bodega : 5.5m2
3.7 Glmnaslo 297 m2
3.7.1 Conteol 1 pers./disc 14m2{ -
1 persona
3.7.2 Area Levantamiento de pesas 1 36m2 3 areas 5 pers. /disc 108 m2 ' s
) 4 pers,
3.7.3 Area de aparatos ' 20 pers./disc 144 m2} - _
3.7.4 Area de masgjes 3 pers./disc 24 m2 -
' 3 personas .
3.7.4.1 Closet y vestidor ' 1 persona 4m2
3.7.5 Lockers 2 0.52m2| 28lockers 6.3 m2 e o
3.7.6 Aseo 1 2.25m2 2.25m2 - =
3.7.7 Aimacén ém2
3.8 Cancha cubleria 434 m2
3.8.1 Cancha de Basquetbol I cancha 364 m2
(+ o.rest.*) . _
3.8.2 Gradas 1 15.6 m2 4 180 personas 62 m2 > ¥
3.8.3 Bedega , i 7.5m2 :
3.9 Bahos - vestidores 133 m2
3.9.1 Hombres
lockers 2 0.52m2| S0lockers 13m2
vestidores ) pers./sila 1.80 M2 6 10.8 m2
: 1 pers. 1.08 m2 2 2.2m2
regaderas 1 1.62m2 10 16 m2
lavabos 1 1.12m2 8 9m2 |
wc {adapiado) | 4,50 m2 4 18m2 |
mingitorios 1 0.96 m2 4 2.6m?2




3.9.2 Mujeres
lockers ’ 2 0.20 m2
vestidores S 1 ers./ silla 1.8 m2
< | . | pers. 1.08 m2
regaderas . : 1 1.62m2
lavabos . L 1 1.12m2
wc (adapiado) ’ 1 _ 4.50m2
3.9.3 Aseo : 1 225m2

55 lockers
6
2
10
8 .
4.

1

5.4 m?2 _-

10.8 m2

22m2|.

16 m2
9 m2
18 m2

2.25m2

2.3m2

Nota; .
* Areas exteriores

4. ZONA DE APOYO DEPORTIVO

Hrequenid %%

4.1 Asesoria Deportiva (2 aulas)

4,1.1 Area libre para sillas de ruedas

4.1.2 Area si!.las

4.1.3 Cabina de proyecciones ' 1 6.50 m2
4.1.4 Areq expositor i 7.8m2
4.1.5 Bodega (sillas) 1.95m2

1 {15 sillas)
4.2 Servicio Médico ‘

4.2.1 Recepcion | :

- NN o

15 pers./ disc.

15 personas
3 personas
1 persona

2 persona

1 pers. / disc.

66.2 m2

23 m2
13 m2
15.6 m2
2m2

24 m2

136 m2

]
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4.2.2 Sala de espera 3 pers. / disc. 520m2|.
3 personas
4.2.3 Consultorios ] 18 m2 2 1 pers. / disc. 36m2|
o , 1 persona .
4.2.4 Oficina Dietista 1 18 m2 | persona 18 m2
' N 2 pers. / disc.
4.2.5 Area de rehabilitacién
4.2.5.1 Tina de hidromasaje 1 ?m2 | I 4 personas ?m2
4.2.5.2 Hectroterapia 2 pers, / disc. 7 m2
| personq
4.5.2.3 Area masajes 1 mesa 2.30 m2 2 mesas 2 pers./disc 4.6m2
4.2.5.4 Mecanoterapia 2 pers. [ disc. 6m2
1 persona
4.2.5.5 Almacén 1 {15sillas) 1.25m2 1 2m2
" 4.,2.6 Archivo Médico 1 archivero 1.35m2 3 4.05m2
4,27 Bodega de medicinas 6m2
4.2.8 Sanitario 1 we (adapt. 4.5m2] twc-1llav, 4.5m2
Liav 0.52m2
4.2.9 Cuario de aseo 1 2.25m2| . 2.3m2
4.3 Almacenes Deportivos al alre libre 55 m2
4.3.1 Control 1 pers./disc. 14 m2
t persona
4.3.2 Atietismo 8 m2
4.3.3 Basquetbol 8 m2
4.3.4 Tenis, tenis de mesa 12m2| -
4.3.5 Levantamiento de pesas 10 m2
4.3.6. Cuarto de asec 1 225m2 1 2.3m2
4.4 Estancia de entrenadores b 99 m2
4.4.1 Lockers 2 0.52 m2] 40 lockers 10.4 m2
4.4.2 Sala estar 6 pers. /disc. 42 m2
{ personas :
4.4.3. Area de trabajo 3 pers./ disc. 36 m2|
2 personas

96
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445 Aseo

4.4 4 Sanitarios
- hombres
- mujeres

r

1 lav.
1 ming
1 we {adapt.}
1

1.12 m2
0.96 m2

4.5m2
2.25m2

1 lav.
. 1 ming
Twe,

'5. ZONA HOSPEDAJE -

5.1 Acceso -

control

5.2 Vestibulo -

53 bflclnus Admlhlsirucién

5.3.1 Oficina {Director)
5.3.2 Cubiculo [auxiliares)
5.3.3 Cubiculo (registros)
5.3.4 Secretaria
5.3.5 Papeleria y copias

5.3.6 Sanitarios
- hombres

- mujeres

5.4 Estancia comin
5.4.1 Sala de TV

1 lav.
1 ming
1 we jadopt.)
1iav.
1 we {adapl.)

- —
nN

1 lav.
1 ming
| wWC
1 lav.
| we

1 pers./disc
Z persongas

50 pers. / disc.

5U personas

3 personas
3 personas
3 personas
2 personas

23 pers. /disc
25 personas

80m2|"
foami2|. .

12.5m2} -

12m2
12m2
$m2

4m?2|

12.2m2

' 66 mé

205 m2

3




5.4.2 Sala estar

5.4.3 Mesas de djedrez

5.4.4 Mesa de billar;

5.4.5 Libreros '
5.5 Dormitorios

5.4 lavanderia
5.6.1 Area lavado - secado

5.6.2 Contral Lavanderia
5.6.3 Bodega

5.7 Cuarto de aseo

5.7.1 Bodega blancos
5.7.2 Bodega ardiculos limpieza

3 Closet enseres

4 Deposito de ropa sucia
5 Sanitarios . ‘
6 Canitos de limpiezo

5.7.
5.7.
5.7.
S5.7.

1 librero
1

i tav. -1 sec.

i camifo

15m2.
4m?2 /2 pers.

480 m?2
0.90m2

47m2/ 4 bers.

0.72m2

0.40 M2

6 .

. 2 mesas

4l mesa + a. rest 4 pers. o mds

g
50 dormitorios

14 |lav.-secC.

1we-1lav.
4

32 pers. /disc.
48 personas
4 pers. / disc.

200 persocnas *

10 pers. /disc
4 personas
| pers. /disc,

1 pers./disc.
1 pers./disc.
i persona

J0m2|.

am2|

392.5m2
5.4m2

10.1 m2

6m2
3m2

4m?

Sm2|

Sm2

- 24m2

2350m2
19.10 m2

6. ZONA COMEDOR

8.1 Comedor

6.1.1 Caja
6.1.2. Barra de servicio

6.1.2.1 Area de espera
6.1.3 Area de mesas

1 mesa + circ.
12 .25 m2

25 mesas

4 personas
10 pers.fdisc.
100 personas*

3m2
19.6 m2
8.1 m2

307 m2{~

358 m2
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6.2 Cocina .

6.1.4 Isleta de servicio a los comensales
6.1.5 Sanitarios . ¢ -
- Hombres ~

s ' .
IS . O

t

. - - Mujeres

8.2.1 Zona de preparacién
6.2.2 Area Javado de frutas,verduras,etc.
6.2.3 Area'de calentado

. "6.2.4 Estacioén de servicio

6.2.5 Congelador

6.2.6 Refrigerador

6.2.7 Almacén (alacena)
6.2.8 Bodega |
6.2.9 Recepcitn loza sucia

6.2.9.1 Barra recepcion .

6.2.9.2 Carritos contenedores- (Ioza suc:a) B

6 2 10 Lavado de loza y ollas.
6.2.11 Guardada de clias y ioza -

6.3 Contro! - cocina:

4.4 Administracién -

6.4.1 Oficina {(Administrado)
6.4.2 Encargado de cocina (Chef)

6.4.3 Secretaria
6.4.4 Archivo

1wc (a&ap.) ’

- 1 ming.
1 lav.

1 we (adap.)
1 we.
1 lav.

1 barr'a

1 bar(a

1 archivero

* 4.5m2 1 we (adap.)

- 0.96 m2 2 ming.

- 1.12 m2 3 lav.
4.5 m2 2 wc (adap.)
2.16 m2 - 1we
1.12m2 3lav.

1.96 m2- barra 3

224 m2 4

3.2m2 3

196m2. .- - 1

1o 2050m2. Cife. o f 3
) ' | 21av. indus. -

12.5 m2 1

1.35 m2 3

3 personas

3 personas
4 personas
71 personas

2 personas

2 personas.

1 pers. /disc.

1 persona

1 pers. fdisc.

1 persona

1 pers. /disc.

1 persona

1 pers. /disc.

.. 19.6m2

7m2

4.5 m2
1.9m2
3.3m2

9m2
2.2m2
3.3m2

6 m2
9m2}
15 m2

6.5 m2

88m2].
15.5m2}|
~ 14m2

1Mim2

2m2" !

- 1.5»m2 .
66m2| .

9m2|
8 m2

32.5m2
12.5 m2

12.5 m2

4.5 m2
4.1 m2

B
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7. ZONA SERVICIOS

7.1 Cisterna '
7.2 Subestacién eléchica
7.3 Cuarto de mdaquinas 80 m2
7.3.1 Sistema hidroneumdatico : 16 m2 f
7.3.2 Sistema de bombeo 6m?2
7.3.3 Zona de calderas 36m2
7.3.4 Zona de tanques de diesel 20m?2 !
7.4 Control de acceso a serviclos 3 personas ' 12 m2
7.5 Vigitancia general {equipo video) 4 personas . 15m2
7.6 Bodega general 20 m2
7.6.1 Control 2 personas 6m2
7.7 Bodega temporal 24m2
7.8 Intendencia T 287 m2
7.8.1 Bodega (art. para aseo) '
7.8.1.1 Control 8.7 m2
7.8.1.2 Anagueles 2 2.25m?2 5 23.1 m2
7.8.1.3 Camitos de limpieza 1 0.50 m2 10 5m2
7.8.2 Area de mantenimiento ' .
7.8,2.1 Area mesas de frabgjo 1 14.04 m2 2 28.5m2
7.8.2.2 Anaqueles 2 2.25m2 4 28.5m2
7.8.2.3 Area de trabgjo exterior 65.m3
7.8.3 Jardineria .
7.8.3.1 Anaqueles 2 9.25m2 4 28.5m2
7.8.3.2 Area podadoras 1 podadora 2.25m2 4 9m2
7.8.3.3 Bodega 8m2
7.8.4 Control de empleados -
7.8.4.1 Oficina [responsable) 1 12.5m2 1 3 personas 12.5m2
7.8.4.2 Cubiculo {auxiliares) 1 12m2 ] 2 personas 12m2
100
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7.8.5.Bafios - vestidores (empleados)

7.8.5.1 Hombres

- lockers '

-wce :

- mingitorios

- lavabos

- area libre para veslidores
7.8.5.2 Mujeres

- - lockers

-wg

- lavabos

- area libre para vestidores

2 lockers
1
1
!

2 lockers
].
1

k

0.52 m2
2,16 m2
0.96 m2
1.12m2

0.52m?2
2,16 m?2
1.12m2

n

TaNn N

12 personas

12 personas -

7.8m2|

4.4 2

) 1.9[_?12 -
“4.5m2

m2

7.8'&12
8.7 m2

45m2|

1




PORCENTAJES DE AREAS

De acuerdo al drea total del terreno:

AREA TOTAL DEL CENTRO DEPORTIVO

AREA TOTAL, AREAS VERDES Y/0 AREA LIBRE

TOTAL

De acuerdo al Centro Deportivo
»  Areas exteriores (circulaciones, jardines
interiores)

e Areas interiores (oficinas, comedor, cocina,
gimnasio, etc.

TOTAL

38722 m2

62 820 m2

96 720 m2

28 850 m2

9872 m2

porcentaje (%)

40 %
60 %

100 %

" porcentaje (%)

29.80 %

10.20 %

40.00 %
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DIAGRAMA DE FLUJO GENERAL
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ZONA 2. GOBIERNO (Direccién y Administracién)
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ZONA 5. HOSPEDAJE
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ZONA 6. COMEDOR

Y BT

ZONA 3. DEPORTIVA
ZONA 5. HOSPEDAJE
ZONA 7. SERVICIOS
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ZONA 7. SERVICIOS

IONA 1, ACCESO
ZONA 2. GOBIERNO
ZONA 3. DEPORTIVA
IONA 4, APOYO
ZONA 5. HOSPEDAJE
ZONA 6. COMEDOR
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La arquitectura como expresidon del hombre, debe responder a sus necesidades e
inquietudes. _ )

Este proyecto se enfoca a un grupo de personas que reclaman espacios
adecuados para vivir como personas “normales”.

113



Se propone un espacio en‘el que un grupd “diferente”, encuentre la posibilidad. de -
desarrollar sus habilidades y aptitudes, sin limites. : :

Propongo un espacio arquitectdnico, que propicié'uno*crquitec’ruro integral, que-se
dé por relacién entre el edificio y el hombre.- -

INTERACCION HOMBRE:- ESPACIO”. .

Arquitectura.z. .

El crear un espacio sin limites para el desarrollo de cada persona como sef y
deportista. ' o ‘

“La gran tarea del arquitecto serd nuestra determinacion, que el elemento humano
seq el factor dominante"” s

Hacer del edificio un espacio humanista, en el que el usuario es el centro, y el edificio
responde a sus necesidades.

8. Gropius, Walter, En Gioja Rolando “El Arquitecto y kas Ciencias Sociales” Editorial Universilario Buenos Aires, 1975, p. 3
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Donde el edificio sea un punto de. pc:rhdo de la 1ntegrOC|on y la reollzocson no es la L
solucion total, pero si un principio. . 7 ' C

Una propuesta arquitectonica que tiene como fin...

‘Lo arquitectura nos proporciona  satisfaccién, no porque Ia busquemos
obsesivamente, sino porque la habitamos™s

9. Bloomer, k. " Cuerpo, Memoria y Arquitectura”. H Blume ediciones. Madrid 1982. p. 48,
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* De nada .sirven las formas-espectaculares de'los edificios de una civdad silos
significados que poseen y los sentimientos que despler’ron son anulados por elssimple - -

hecho de que tales edificios no pueden poseerse.”,

-

espacio...

... espacio que se disefia para el hombre: humanismo.

.. los espacios son parte del usuario, de sus experiencias.

.. la creacién de espacios por el hombre y para el hombre

.. como parte del desarrollo de actividades humanas, como un instrumento.
" espacio... dentro de la ciudad y para el hombre™n

... espacio publico: capacidad de ser ocupado por la comunidad. .

.

personas
. S &
con discapacidad -
sin discapacidad

" Solo necesitamos preguntarnos a nosotros mismos que lugares que ciudades, que
edificios, que habitaciones nos han hecho sentir... cuales poseen ese dliento de

repentina pasiébn que nos susurra y nos hace recordar l0s momen’ros en que fuimos
nosolros mismos™iz '

10. Bioomer, k. * Cuerpo, Memoria y Arquileciura™. H Blume ediciones, Madrid 1982.p.
11. Fonatl, F. “Principios Elementales de ia Forma en Arquilectura®. Editorial Gustovo Gill, Barcelona, 1981, p. 116
12. Alexander, Ch. “Elmodo Intemporal de Construir”, Editorial Gustavo Gili, Barcelona,1981, p.55
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"Construir un mundo que sea una ampliaciéon de acuerdo con nuestro sentido de la
propia personalidad" 13

Tomando en cuenta las necesidades del grupo:

» Se debe proyectar un espacio en el que viva y sienta un mundo real, brinddndole:
seguridad, confianza, apoyo y aceptacién.

cl edificio como interlocutor. * La configuracién de un escenario no es mas

que uno de los ospectos del amplio didlogo que tiene lugar entre el cuerpo humano
y los ed|f|<:|os "

" En cualquier edificio pueden distinguirse tres cosas:

la magnitud que realmente tiene : medida mecdnica,

la magnitud que parece tener: medida visual, y

la sensacién de magnitud que produce: medida corporal.

Las dos Ultimas han sido muchas veces confundldcs pero la Unica que posee valor
estético es la sensacion de magnitud.”

13. Bloomer, k. * Cuerpo, Memoria y Arquiteclura”, H Blume ediciones. Madrid, 1982, p. 75
14, idem p.82
15, idem p.40
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« Fl Disefio Universal inicia cuando se contempla en fodo detalle a todo fipo de
personas con o sin discapacidad, cuando se estd proyectando sin considerar las
diferencias en cuanto requerimientos o necesidades tienen algunas personas, se -
disefia pensando que las mismas rampas serdn usadas por cualquier persona, que
el espacio suficiente aportard mds a la calidad de espacio, y que al pensar en
todo tipo de sefialamientos servird para mejorar la seguridad y orientacion de
todos. ' '

"El Disefio Universal seria lo ideal en cualquier disefio urbano o arquitectonico, tal sea
el caso. '
En México...

+ Un ciudadano con discapacidad no puede acceder al
metro o abordar un camién. '

SIMPLEMENTE NO PUEDE TRANSPORTARSE

s Los cines, los estadios, han iniciado las adaptaciones a
las instalaciones para el libre acceso de las personas con
discapacidad.

s Una persona con discapacidad no puede entrar a un
edificio gubernamental, porque no hay rampas de
acceso, las puertas son angostas, las ventanillas estan
muy altas, es imposible acceder a los sanitarios, etc,

* Lasescuelas...

e El95% de los espacios de I'o ciudad, son inoCc_esiblés (La
Jornada, é de abil)
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o Gdiseno umversal"

Se enfiende por: - ¢

« Accesibilidad es la caracteristica del medio, ya ‘sea el urbanismo, la .

edificacién, el transporte o los sistemas de comunicacidén que permite a las
personas, independientemente de sus condiciones fisicas o sensoriales, el acceso
y utilizacion de los espacios, instalaciones, edificaciones y servicios.

- _q'

Niveles de accesibilidad

' Se calificardn los espacios, ms’rc:lcuones edlftcoaones y servicios en atencién a su
nivel de accesibilidad en: ’

' ‘ - )

1. Nivel adaptado. Un- espacio, -instalacién,. edificacion o servicio se considerard

adaptado si se gjusto a los requisitos funcionales y dimensionales que garanficen. .

su utilizacién auténoma y.cémoda-por. las-personas con. discapacidad. ,

2. Nivel practicable.  Cuando por sus caracteristicas,-.aun sin: -gjustarse a todos los
requisitos que lo hacen adaptado, permite su utilizacion. aviénoma por- personos
con discapacidad: - ‘

3. Nivel converible. Cucmdo mediante modificaciones, - ‘que no afecten a su
configuracién _esencial, puedo transformarse como ‘minimo en utilizable. La
finalidad de las.mismas consiste en conseguir compensar las dificuitades cuando
las soluciones de accesibilidad generales fracasan o son insuficientes.

« Barreras fisicas, cualquier impedimento, traba u obstaculo gue no permita la
libre u’rilizocién y disfrute en condiciones de seguridad de los espacios,
instalaciones, edificaciones, servicios y sistemas de comunicacion.

FUENTE. ley 1/1998. de 5 de mayo, de lo Generalitot Volencmna de Acceslblrdcd y Supresidon de Barreras
arquitectonicas

¥ ' 120
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“Muchas veces es la arquitectura lo que
convierte a la persona con
discapacidad en un  minUsvalido,
entonces el arquitecto puede ser el
mejor amigo o el peor enemigo de esta
personq”

“Uso comun para todos los usuarios y usuarias... los sistemas serdn, en la :
mayor medida de lo posible, universales y adecuados para todas las personas, o
huyendo de la proliferacién de soluciones especificds que puedan suponer una
barrera para otros usuarios y usuarias. Serén en consecuencia sistemas compatibles

sencillos y seguros para todos."1s

14, Ley de ki Generdlital Valenciana de accesibiidad y supresién de Bareras
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5.3 EL PROYECTO
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adaptado a personas con discapacidad
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COUFT N SRR L T GRGETEr L gerte o o

Los arboles se respetan al 100 %

Aprovechamiento del
espaclo, creade por los
arboles.

OBJETIVO:

e Un espacio propio

¢  Alslar de elementos
externos

acceso

[ —

Envolver al edificio con los
arboles existentes (barrera
natural)
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con respecio al norte...
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' en planta.....

UELA NACIOMAL ’
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Las diferentes zonas que conforman el Centro Deportive;
se definen y se ubican de acuerdo a las caracteristicas
proplas de cada drea - funciondlidad - {resultado de los
diagramas de fljo), regidos por eles de composicién y por la
vegetacién existente del lugar, principaimente—ya-que-se
respeta al 100%

A DEPORTIVA

\n
eNe
OSNE




en planta ....

servicios ) 7 L/

. ".‘ "/ ’ lrterior
Lo " cancha de uses multiples

alberca dimpleca
apoyo departive
teplsde mesa

N

| ADMINISTRACION \

ZONA DEPORTIVA.

exterior

pista de atletismo -,
canchas de basquetbol
cancha de velibol
cancha de fenis

/ HOSPEDAJE -

(lnferior)
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Un foctor determinante para la concepcién del proyecto fue la vegfe‘r cid
existente en el predio. pasto y arboles casuarinas, principamente.
Como se mencioné anteriormente, las franjas de arboles que limitan el
terreno protegen dl edificlo, originando un espacio aséptico |ppra el
Centro, un espacio propio. T

Al respetar estos arboles, se crearon interclonalmente enve =
naturcles, ambientes para cada espacio que conforma el edificio.

Estas dreas verdes se aprovecharon, algunas se crearon con el inftgrés

de integrar los volimenes casi independientes que conjuntan-el Gentro,

erlazarlos. con estas éreas a pesar de la funcién.y ubicacién de—tada.

espacio.

UNA UNICA PERSONALIDAD PARA ELCENTRO DEPORTVG: 4

INTEGRACION -

Estas envolturas naturales, creadas,
permiten abrir los espacios al exterior,
disfrutar de lo existente,

ESPACIO SIN LIMITES

. pe—.

[




h 1Y

OFICINAS

/
T sl i Estacionamento

L

" En cualquier edificio pueden

distinguirse tres cosas:

* la magnitud que realmente tiene
{medida mecdnica),

* lo magnitud que parece tener
(medido visuai),

* vy la sensocién de magnitud que
produce {medida corporal).

Las dos ditimes han sido muchas
veces confundidos, pero la Unico
que posee valor estético es la
sensacion de magnitud.

Cuerpe, memerla y arquitectura
k. Bloomer, pag. 40

Una envoltura corperal opoca martiene los estimulos en la superficie

miertras que una envoltura transparente estimulo la fusidn con los

acontecimientos exteriores.

Cuerpo, memoaoria y drquitectura
k. Bloomer, pag. 54

129




7o .
Ura envoltura transparente y penetrable -5) !

favorece ung mayer interaccién entre-los
acontecimientos persondles y ambientales
tanto si se troto de una envoltura |

persoral muy ligera. A p/

Cuerpo, memoria y arguitectura. f /
k. Bloomer. paqa. 54 . . ;

. . ’ . k] = : /Ip ﬂ
Por esto el concepto de disefio paro el inferme

volumen, se basd.en poseer vy disfrutar de una visual natural.

*  Creor espacios lbres, que permitan la penetracién del exterior
natural: colores, textura, dlores, luz.

s Crear un espacio sensible-que invite a disfrutar tante del interior-

como del exterior.

Con este fin se propone: o

* Ventandes serigrafiados (para el manejo de la fuz natural) o transparente.

¢  Grandes claros
® Espacios omplios
* Estructura ligera

Donde el exterior se apodere del interior.

T e

UN EDIFIGIO SIN LIMITES, DONDE UNA PERSONA PUEDA ABRIR UNA PUERTA,

SALIR Y REALIZAR SUS ACTVIDADES

130
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PARA ELLOS Y NOSOSTROS...

A Flano guia .
Se ubica en el ccceso del edificio

B. Tiro de 20 ¢m, de ancho de textura
diferente al del piso; comunica los pasillos
principales con las éreas de! Centro;
indica los cruces, los accesos, la ubicacién
de puertas.

C. Sonitarios adaptados

ESTACIONAMIENTO .

s Ubicados lo méas
cerca posible de la

entroda prircipal de. *

Centro.
o  Ruta accesible
libre ¢e obstaculos

Eel

.






C. Las dimensiones de las dreas, se
originan del espacio que una persona
con sllla de ruedas necesita paro su
libre desplazamiento. ’

M T AT Lot [T L R T AN AN AT T

D. Como apoye, se consideraron
baranddles a lo largo de los pasillos, a
75 cm. y 20 cm de altura con color
contrastante ol mure.

L

AREA VERDE: rodeoy acompcﬁa los
pasilos. Las sombras v los aromas que
producen los arboles v los plantas, orientan a
las personas con discopacidad visual.

L]
ESTACIONAMIENTO
1

wrt o

S S P,

T 11
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c

b
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ELEMENTOS DE APOYO

B. Tira Tactil

NDENCIA

C. Dimensiones para el movimiento lbre
de una persona con silla de ruedas-

2 rsarlimaaaths

"
)
3
s
|

D. Barandales. L ‘ —

un dreaq.

»—p—- !I'-
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BANOS Y VESTIDORES
s WC
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6.1 CIUDAD






" ... La ciudad es un espacio social."i;

" ... la ciudad esreunidn y concentracidn de hombres, de recursos materiales,
de instituciones, vy su finalidad es la de satisfacer tanto las necesidades colectivas,
como las individuales." s ) '

La ciudad es una unidad.

Es en la ciudad donde se conitraponen los-elementos colectivos y los privados; la
sociedad y el individuo.

“La ciudad responde a las necesidades de los distinios grupos que forman la
sociedad gue la habita, es un instrumento de bienestar colectivo.” 1s

La ciudad es la manifestacién de vna comunidad, 1a cual hace que adquiera
caracteristicas y manifestaciones Unicas.

La ciudad es un reflejo de lo que sucede dentro de la sociedad; si la
sociedad rechazq, lo mismo hace la ciudad; si la ciudad integra, la sociedad
también.

Arquitectura de la ciudad es: " La escena fija de las vicisitudes del hombre..."»

17. Beltin, G. "Los Socidlogos de la Civdad”. Editorial Gustavo Gili, Barcelona, 1992, p.140

18, idem,, p. 160 .

19. Sica, p. " La imagen de lo Ciudad, de Esporia a las Vegas™. Editerial Gustavo Gili, Barcelona, 1977, p. i1
20.Rossi, A." La Arquitectura de la ciudad", Editerial Gustavo Gill, Barcelono, 1964, p it
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“ No es dificil imaginar el senfimiento de opresién que tendrd cualquier ciudadano -
que ve las siluetas de los objetos urbanos al tiempo que se ve obligado a mantenerse .
a distancia de ellos, como la imperativa obligacién de - no pisar el césped - “ 21

i 4 o, Ll

2. Bloomer, k. ¥ Cuerpo, Memoria y Arquilectura”. H Blume ediciones, Madrid, 1982, p.é7
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6.2 PROPUESTA
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Por todo lo mencionado anteriormente...

q Planos guiaq,
el "J'

En braille, para personas con discapacidad visual; disefiados con colores intensos,
sencillos, esquematicos para personas con discapacidad intelectual.

Se ubican en las zonas de mayor concurrencia, como tas esquinas de las calles, los
accesos a los edificios y en las paradas del transporte poblico.

_accesibilidad al espacio piblico...

Rio Churubusco v calle Afil, sentido norte - sur, sur — norte
Calle Anil y calle Resina

Calle Anil y Eje 4 oriente

Delegacién lztacalco (Rio Churubusco y eje 4 sur)
UPIICSA - Politécnico (Eje 4 sur y calle Resinal

Acceso Escuela Nacional de Entrenadores

o Enlalinea 2y la linea B del Metro se han colocado pequenas placas con sefalizacién
en braille, y en el piso se han construido guias para mayor orientacion de las personas
invidentes o débiles visuales.

9 Disefio de rutas especiales

Estas rutas consideran el traslado de las personas con discapacidad de un lugar a
olro. ‘
Ruta 1.  Estacién del mefro Ciudad Deportiva

Acceso 5A, de Ciudad Deportiva
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Ciudad Deportiva
Acceso al Centro Deportivo

Ruta 2.  Esguina Rio Churubusco Calle Afil, sentido norie — sur
' Esquina Rio Churubusco Calie Ail, sentido sur - norte
Acceso Centro Paralimpico
Acceso Escuela Nacional de Enirenadores
Semaforo calle Resina - calle AR
Acceso al Centro Deportivo - .

P

Ruta3. Esquina Eje 4 Oriente — calle Afil, sentido norte - sur
Esquina Eje 4 Oriente = calle’Afil, senfido norte —sur-** -
Acceso 9¢ de Ciudad Deportiva '
Plaza y modulo de vigilancia ' - _
Parada del fransporte publico Centro Deporiivo -
Acceso al Centro.Deportivo -, .. ..
Ruta.4.  Esquina Eje-4 Sur - Rio Chuwb‘uscoj--- .
Fje 4 Oriente - calle Resina
Calle resina - calle Al
Acceso al.Centro Deportivo . )
Se concibe un sistema de circulaciones continuas que cémuniquen |6s lugares mas
imporiantes de la zona urbana {paradas de transporte colectivo, accesos, etc.)
adaptado a las necesidades de las personas con discapacidad | :

e Sefaladas con cambio de povimentds (colores ¥

.+ . - fexturas diferentes), que indiquen cambios de, direccion,
pasos peatonales, cruces de calles, localizacién del
mobiliario urbano {teléfonos, bancas, luminarias, efcl. y
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elementos de apoyo como barandales, efc. {personas:
con discapacidad visual e intelectual)
e Accesibles
e Anchura suficiente para permitir, al menos, el paso de
una persona que circule en silla de ruedas junto a ofra
persona y posibilite también el de personas con
limitacién sensorial. .
+ Pavimentos antiderrapantes y sin rugosidades diferentes
de las propias del grabado de las piezas: -
« Las rejas y regisiros, situados en estos itinerarios, estarGn
al mismo nivel que el pavimento circundante. . o
« Un buen sistema de orientacion tanto en intericres '
como en exteriores es disefiar caminos y senderos a lo

largo de edificios, zonas verdes, efc. (Manual de
discapacidad. ONU}) : ' 14,

) Pasos peatonales . L
¥ Cruces de calles '

How

En los pasos de peatones se salvard el desnivel entre la acera y la calzada,
mediante rampas que permitan el paso de personas en siilas de ruedas, utilizando
ademds, en su inicio, pavimento de texiura diferente. '

Se propone la instalacion de semdforos sonoros {apoyo a personas con
discapacidad visual) por la situacién y volumen de frdfico, programados con
mayor tiempo al cambio de luz verde, con el fin de otorgar el tiempo de cruce
indispensable a las personas con muletas, en silla de ruedas, invidentes, etc.

Ubicacion: -
Cruce Rio Churubusco Calle Anil
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Al

Semdforo calle Resina - calle A
Acceso al Centro Deportivo

- calle Anil -

Cruce Eje 4 Oriente

r

S

Cruces peatonale

Bahia
Rampas

O
o
]
1]
3
[v%
0
|
a

&

Plano guia

e

2

4
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9 Rampas en banguetas

Disefiadas y construidas de acuerdo a las especificaciones, senaladas por las
Normas Técnicas de Accesibilidad de la SEDUVI. (personas con discapacidad

motriz}
Ubicacion:

Esquina Rio Churubusco Calle Afil, sentido norte - sur
Esquina Rio Churubusco Calle Afil, sentido sur - norte
Semaforo calle Resina ~ calle Al B
Acceso al Centro Deportivo

Esquina Eje 4 Oriente - calle Afil, sentido norte - sur
Esquina Eje 4 Oriente - calle Afiil, sentido norte - sur

9 Transporte

La Secretaric de Transporte y Vidlidad, contempla un programa de Transporte
Adaptado (transporte eléctrico), del cual no se han obtenido los resultados
esperados, sin embargo se estudia una segunda etapa, estudiando mejor las
rutas, y el nimero de unidades.

Como sugerencia podria una ruta transitar por:

» Calle Afil {con paradas en el Centro Deportivo y la Escuela de Enirenodores)
e Rio Churubusco y Viaducto Miguel Alemdn (con paradas en las estaciones
Ciudad Deportiva y Puebla)
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» Vialidad

Se recomienda considerar deniro del proyecto urbano, el uso de bahias para la
parada del transporte colectivo o particular, de ésta manera el descenso y el
ascenso de los deportistas u ofra persona con discapacidad serd seguro, Y no

interrumpird el fransito.

e Se ha considerado una bahia de ascenso y descenso en el proyecto del

Centro Deportivo, sobre la calle Afiil.

9 Sefializacion , S o

Informativa: en braille - cuando sea posible - (personas con discapacidad visual),
disehados con colores intensos, sencillos, esguemdticos (personas con

discapacidad intelectual)

Vial: que indique el cruce de personas con discapacidad para disminucién de

velocidad
e Se dispondran de forma que no constituyan un obstaculo para las personas

invidentes y las que se desplacen enssilla de rvedas. - B . )

9 Mobiliario urbano | - o

Los elementos de mobiliario urbano de uso publico como cabinas telefonicas,
" bancos, papeleras, luminarias, paraderos de autobus, etc., deberdn disefiarse y
situarse de tal forma que puedan ser utilizados por cualquier persona.y no
supongan obstaculo alguno para los transeuntes. - ' -
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FACTIBILIDAD

Al edificio se le debe dar un valor social, es factible y rentable en cuanto al
beneficio social.

BID

El proyecto puede formar parte del Plan para el Desarrollo e Integracion
de la comunidad con discapacidad en América Latina, después de una
evaluacion y un andlisis del Banco Internacional de Desarrollo. Dicho
programa promueve todos los proyectos que cumplan con el objetivo
primordial de éste plan.

Al aceptar el proyecto, el BID, aportaria la cantidad necesaria para la
construccidn del Centro, siempre y cuando permita el uso de éste
inmueble a deportistas de otros paises.

CODEME

CONADE Existe el apoyo econdmico por parte de ambas Instituciones {sin conocer
el monto preciso y toial, de dichas aportaciones.), respondiendo a las
demandas de las Federaciones de Silla de Ruedas, de deportes para
Ciegos y Débiles visuales y Deportes Especiales, ya anteriormente
citadas,
La CONADE condiciona el apoyo, siempre y cuando el Centro sea
autosustentable.

DELEGACION

IZTACALCO
Econdémicamente, por el presupuesto y las demandas sociales - urbanas
a las que debe responder, la Delegacion no contempla un subsidio
econdmico. '
Otorga el apoyo en cuanio a tramites, permisos, eic., facilitondo de
alguna manera la construccién del Centro.
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Considera la posibilidad de aportar un porcentaje de la mano de obra.

CORENA Participaria en la reforestacion no solo del drea comespondiente
Centro, sino en la superficie total de Ciudad Deportiva.

CIUDAD ' ' T
DEPORTIVA Apoyoenel mcnienlmlento de dreas verdes.

Como sustento el Centro contempla la posibilidad de rentar sus instalaciones a:

al

» Federaciones deportivas de ofros paises, que busquen las caracteristicas

geogrdficas de la CD. de México para sus concentraciones deportivas,
Institutos Privados, para uso de entrenamiento y concentracion exclusivamente.

e Renta por dormitorio, para deportistas mexicanos ©. exiranjeros, en concentracion .

individual.

« Publicidad, dentro del.proyecto se contemplan espacios daspuesios a publicidad

deportiva,. exclusivamente. Algunos de: estos espacios se destinaran.al Gobierno -

del Distiito Federal, para informacién, relacionada” a’ las personas con

discapacidad, ya sea, deportiva, social, Ioborol legislativa, etc.
« Mobiliario Ubano
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El Centro Deportivo de Alto Rendimiento elimina toda barrera que limite el acceso y
el uso del edificio por parte de las personas con discapacidad.

* El edificio puede ser usado por personas con diferentes tipos y grados de
discapacidad. :

* e considero como usuario, desde el inicio del proyecto, tanto a un deportista con
discapacidad, como a una secretaria, un médico o un trabajador de limpieza con
discapacidad.

* La propuesta urbana, permite la accesibilidad al ‘edificioc desde Ia estacién del
Melro Ciudad Deportiva:  planos guia, cambios de textura en pavimentos,
sefalizacion, etc, :

* Las puerios vy las circulaciones tanto interiores como exteriores cuentan con las
dimensiones apropiadas para que una persona con silla de ruedas o con perro guia,
lenga acceso a cualquier drea de edificio. ,

» Para una mayor orientacién existen: planos guia (del edificio), colores
contrastantes en columnas, franjos de dreas verdes que limitan la circulacién,
sefalizacién en braille, cambios de textura en piso, efc.,

* Como apoyo: los barandales en circulaciones y/o en cada drea que conforma al
edificio: zona de alberca, bafios - vestidores, oficinas, pasillos, etc.

* Desde el ingreso al edificio hasta el destino final, no existen obstdculos, que
impidan el paso.

* Llos bafos ~ vestidores, cuentan con las dimensiones y los apoyos necesarios
(barras de apoyo, pisos anfiderrapantes, etc.)

El proyecto se ha realizado, obedeciendo al principal objetivo a seguir: la
accesibilidad.

El ejercicio al que se ha enfrentado, es nuevo y alinicio, dificil de crear, pues a pesar
de conocer e interpretar cada espacio, las dimensiones que deben considerarse son
muy distintas a lo “comun”. (“Comun”, pues en los ejercicios académicos y en la
misma Ciudad, es dificil encontrar espacios disefiados totalmente accesibles).

148



Es claro, también, que el drea del predio elegido para el desarrollé del proyecto ha
permitido las dimensiones propuesias, y el manejo de los espacios sin limitantes.

La segregacion a la que se enfrentan dia a dia, las personas con diSCOpOCIde es
evidente en la ciudad de México, vy en el pais.

Como arquitectos, crear espacios funcionales, no basta, pues no se cumple la labor
de disefar para el hombre y por el hombre.

" El frabajo de investigacion y la experiencia adquirida al frabajar sobre este proyecto,
ha creado una conciencia real y decidida para los fuiuros proyecios G realizar. E
proyectoc me ha dado mos de lo que he podldo esperar:’

LA SEGREGACION DE QUESON OBJETO LOS -
MINUSVALIDOS SIN SER DELIBERADA. ES REAL Y TANGIBLE*
SIENDO IMPOS|BLE:ERRADICARLA EN TERMINOS. -

" ABSOLUTOS A CORTO O MEDIANO PLAZO.

SIN EMBARGO, DISMINUIR SUS EFECTOS DANDO LUGARA A
LA COEXISTENCIA SANA, DIGNA Y PROVEEDORA: DE"«
"BIENESTAR )

ES DEL TODO FACTIBLE SIEMORE Y CUANDO SE ACTUE
DECIDIDAMENTE PARA INCIDIR EN LA PROBLEMATICA
EXISTENTE

M. EN ARQ. ALEJANDRC ANTONIO PIRRON CURIEL
HLIO 97

EL 95% PORCIENTO DE LA CIUDAD ES INACCESIBLE....
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MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

En todo proyecto arquitecténico que considere las necesidades de las personas con
discapacidad es recomendable analizar los espacios con las dimensiones referentes
a las personas con sila de ruedos. Esto garantizard espacio suficiente par los
desplazamientos de las personas con discapacidad que utilizan bastdén o perros guia
o algin elemento de apoyo. ’

DIMENSIONES...

Persona con lazarillo

W e '
\E ) D / 1.20
e 3

planta

Persona con muletas

=T L
R T
L—0.90 —
. R __-0.80
1.20
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Persona con andadera

L 060

Persona con bastén

planta
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Persona con silla de ruedas, en
posicion estdtica.

e Se consideran estas medidas al
disefiar muebles, o al decidir la
aitura de las ventanas desde el piso,
etc.

1.50- 1.

ﬁéfWWWWWW’WWW/;WWW

L. T 1.35 méx _|

N

/ 1.20

R R T P D O
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niveldegjo

1.10-1.30

Persona con silia de ruedas...

FUENTE: Nomnos Técnicas de Accesibilidad. SEDUVI

G A R, ////// R /////;{/ ////// e

+

0.40 - 0.47

in]

%
0.15_ —— 1.00-1.20
1.20-1.40 -
planta
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NORMAS Y PRINCIPIOS TECNICOS

Las dimensiones, caracteristicas y especificaciones de los espacios interiores y
exteriores del Centro, se basaron en el andlisis y revisidn de la normatividad existente:

Elementos de Apoyo para el discapacitado fisico. IMSS

Elementos de Apoyo para el discapacitado fisico: Invidentes y silentes. IMSS
Normas Técnicas de accesibilidad. SEDUVI

American with disabilities Act.

Mobility for All

® & & & o

A continuacion, se mencionan las especificaciones que inciden en las dimensiones
de los espacios y/o de mayor importancia; puntualizando en que se han considerado
todos los detalles para lograr que el edificio sea accesible al 100 %
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ACCESIBILIDAD EN INTERIORES...

ACCESOS

PUERTAS

Los accesos principales deben ser faciles de reconocer, abrir y
atravesar.

Se deben evitar lo mds posible las diferencias de niveles elntre 7!}

exterior y el interlor de los edificios.

Es necesario prever suficiente espacio de maniobra parg.que

los usuarios con silla de ruedas puedan entrar y salir sin
problema.

Para facilitar la identificacién de los accesos. a. personas con
deficiencia visual, la puerta o su marco deben estar pintados
de colores que contrasten con los.de la pared.: . -

Medidas recomendables: - )
El ancho minimo de puertas debe serde 1.00m . ..

Las puertas de acceso principal, para que pasen dos personas , -

en sila de ruedas o una, con un perro,” deben' tener como .
ancho minimo 1.50 m S B '

Los umbrales deben estar al ras de piso.

Se recomienda que el picaporte sea de "palanca” o una barra

de golpe, de color cantrastante con el drea de alrededor.

En el caso de que las puertas sean de bisagras. debe

disponerse de un zoclo de metal o goma de unos 40 cm de

alto, que cubra toda la anchura de la puerta.

Es necesario considerar puerta con mirillas.
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« Si la puerta es de vidrio se debe disponer: de un elemenio
protector; el vidrio debe ser inastillable.

« Se debe colocar una calcomania J ,de color contrastante
en los vidrios a la altura del pecho. (/

| ‘]—

CIRCULACIONES ' D j E | 20max,
o Los andadores deben estar disehados para bnndclrl un occesc{ - J
libre a las instalaciones del lugar. - e -

« Todos los andadores deben ser de superﬂcles firmets pqre]as V4 sLeorai ,
no resbaladizas. .

» Como apoyo, se recomienda el uso de pasamanos en ambos o
lados de ta circulacion. . _ o

¢ Las circulaciones deben tener como ancho minimo 2.10 m ,% ) e

. Se debe disefiar una ruta en las circulaciones, para facliitar a las T
personas clegas y/o déblles visuales el acceso a todos los T =
espaclos del edificio

PISOS .
- o Con cambio de textura se debe indicar el acceso, a 1.20 m
antes y después de la puerta y 30 cm alos lados de ésta.

e Se recomienda utilizar y/o disefiar una tira.tactil en los PIsOS;
utilizando diferentes materiales, colores, etc. para facilitar la
identificacién de ésta y orientar a personas con discapacidad
visual,

RAMPAS
Deben de tener como pendiente maxima el é 7/66 .
. min.
Un ancho minimo de 1.00 m

lateral
156



o

la superficie debe ser anfiderrapante, firme y wvniforme (se
recomienda el concreto lavado.como acabado final)

"o En su disefio se deben consuderor bordes laterales de c:prox.i S -
cmde altura. - ‘. oL : ¢
Se deben considerar pcsomonos en c:mbos Iados

BARANDALES

Se recomienda su uso en escaleras, rampas.y para el apoyo en
circulaciones.

Los pasamanos serén dobles, uno colocadoa 90 cmy oiro a7
" . cm del nivel de svelo.

Para su identificacién se deben plntor con un:color contrastante .
al de la pared..-. - . y -

Se deben coloccnr flrmemeniemyo seq; empoirados en, muros o .
apoyados sobre el piso:+ .

Es conveniente que.sean de: seccion ‘circular.con.un. dlametro-..
aprox. de 40 mm

El barandal debe ser disefiado de tal forma que no exista
ninguna obsiruccion al pasaje de la mano a lo largo del riel, y las
terminaciones deben curvearse 10 cm, o doblar hacia el piso..
Se debe ubicar una placa metdlica: con letras en alto relleve y
en braille, en las zonas de lnlersecclon en los paslllos como una
-forma mds de orlentacion: ..

[ ]

VENTANAS o (";i‘ _ §
Las ventanas no deben estar a una altura mayor de 0.80 m del H:{ o 1

nivel de piso. I / V ﬁ]
Los picaportes o controles de las ventanas deben estar a UNG ez Z
altura enire 0.80y 1.20 m ; . } )

De preferencia que sean corredizas

trontal 197




LAVABOS

wC
REGADERAS

APAGADORES,
CONTACTOS E
INTERRUPTORES

. . T 5.

"‘Deberd existir por lo menos un lavabo libre de obstaculos en la

parte baja y se colocardn a una altura de 0.75 a 0.80 m para
permitir el acercamiento a personas en silla de rvedas. .

Las llaves deben ser de tipo palanca o aleta.

Las tuberias de agua caliente deberdn ser protegldos con el fin
de no ocasionar ningun accidente.

Se consideraran barras de apoyo.

Los espejos deben colocarse a 80 cm del nivel de piso, con uno N “
inclinacion de 10°. T

3

B st L R T SRR

Los plsos deben ser antlderrapantes.

El espaclo recomendable del wc, al considerar el espacio de la

silla de ruedas, es de 1.50m x 1.50 m

En los mingitorios excusados y regaderas deben existir barras de
apoyo y accesorios para colocar muletas y bastones.

Se recomienda que las puertas de 1os sanitarios sean plegadizas

o corredizas.

En regaderas, se debe dejar un espacio minimo de circulacion

frente a la zona de regadera de 1.25 m. Deberd tener una

regadera normal y una de teléfono. También se sugiere instalar

un asiento plegadizo.

) w 2
Se deben colocar dentro de los limites de la oliur? \j 4(
recomendable: 0.90 y 1.20 m sobre el nivel de piso.

2

iatercal

freantal
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ESTACIONAMIENTOS
e En las zonas de estacionamiento, que sean de superficie o

EN GENERAL...

Los controles en general no deben estar colocados a menos de

- 50 cm. de una esquina: pues -de ofra forma se dificulta su

alcance a una persona conssilla de ruedas.

Deben ser suficientemente grandes y con grabado en reheve
para su identificacion.

Se requiere que tengan una senalizacion de tipo luminosa.

En los dormitorios se recomienda un timbre de tipo luminoso y

~ sonoro para las personas que' padezcan ceguera o sordera.

subterrdneas, en vias o espacios publicos ¢ privados, l0s cajones

destinados a personas con discapacidad, se ubicardn 1o mas ...

cerca posible de la emrodo de:la-edificdciéon de preferencia al
mismo nivel que:ésta;.

Se destinard un cajén- de cada25:6 frocmono partir de-12.

Las medidds del cajén seran de-5.00'x3.80m" ... - .

Se  deberdn - sefalar - debidamente ~-los . cajones de
estacionamiento: simbolo - internacional--- de - -discapacidad
pintado sobre el suelo.y/o una placa.

Las personas con discapacidad, pueden redlizar cualquier tipo de
actividad, siempre y cuando:

e

)

» los espacios, | fﬁhjﬂxﬁﬁ
¢ |as dimensiones, al - e
e los muebles, 1o ‘“‘[ ol
¢ la senalizacion, E ol E\;‘
» cualquier elemento, etc. B N EJ] (?j'
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e

se disefien y se respeten pensando en servir a todas las personas
bajo cualquier circunstancia, apoyandose en:
: « - los colores,
¢ los materiales,
‘las texturas,

L
e los sonidos,
e los olores, efc.
Solo se necesita...
“tecnologia no especializada... bien pensada” o
- | R
Dra. Ruth Mayagoitia . -
Ingenieria en rehabifitacion T
IBERO = *,

R S

-

} 20max.

40r!n|'n.J
| V6 S I

lateral
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ACCESIBILIDAD EN EL EXTERIOR...

CONTEXTO URBANO

La planificacion y la urbanizacion de las vias publicas, se efectuardn de forma que
resulten accesibles y transitables para las personas con discapacidad. Garantizardn la
accesibilidad y la utilizacion con cardcter general de [os espacios de uso publico

Al fin de proporcionar una base para la formulacion de criterios de disefio
adecuados, a continuacion se sefialan los problemas existentes en el entorno fisico
{barreras urbanisticas) a los que se enfrentan las personas con discapacidad:

IDENTIFICACION DEL PROBLEMA Y LA SOLUCION®

Dificuitades de orlentacién.
Con la sefdalizacidon adecuada para las personas que sufren
cualquier tipo de discapacidad, se facilita 1a crientacion
en un contexto urbano: calles, transporte, acceso a los
edificios, efc.

Obstdculos y/o interrupciones en circulaciones.

. Se requiere el diseiio de una ruta para el desplazamiento
de estos individuos, lanto en espacios publicos como
privados, evitando si es posible el cruce con automoviles,
jordineras que no sigan un orden de ubicacion, obstaculos
inesperados, etc., lo que seria ideal...

161
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Diferenclas de niveles.

Superficies accidentadas.

Se debe pensar en construir rampas en banguetas,
cambios de textura en cruce da calles, semdaforos sonoros,
sefiglizacion...mas iniciar una cultura de concientizaciéon
con la sociedad

En cualquier proyecto, [ya sea para uso publico o privado),
evitar cualquier desnivel o escaleras como parte del
disefio y funcionamiento, es lo mds conveniente para
personas con silla de ruedas u otra discapacidad.

Se propene el uso de rampas, parga un mejor
desplazamiento en la ciudad y dentro de los edificios. -

Evitar las superficies o caminos - accidentados, debe
considerarse que para las personas con silla de ruedas,
empujar por ellos mismos su sila requiere de mucho
esfuerzo.

Estas superficies para los invidentes son. una barrera
adicional.

Las personas que dependen de muletas o bastones, 1as
superficies resbaladizas o accidentadas, impiden que su
desplazamiento sea seguro.
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' CIUDAD DEPORTIVA

“ Deporte a coniracorriente... Goles, canastas, anotaciones,
brazadas debian competir, en la Ciudad Deportiva, con ia
delincuencia. Imdgenes usuales ates de junio de 1999:
alcohol, pandilerismo, drogadiccion, robos, violaciones...
Inseguridad. 3Hazanas deportivas? A la par de historias de
nota roja..."

1950... noce una ided ,
"Que se haga realidad aquello de la proteccion y estimulo al deportista mexicano”.

Jesus Martinez Palillo.

1951... se crea el proyecto de Mutualidad, subsidiado por Mario Moreno Cantinflas y
Jests Martinez Palillo. Pensionaron duranie siete anos a boxeadores — enfermos-

refirados.

1956... le regalan -a Jesus Martinez, unos terrenos en San Juan de Aragdn, para
construir una Ciudad Deportiva.
El presidente Adolfo Ruiz Cortines no acepta los temenos para el proyecto, por

encontrarse en el Estado de México.
Negociacién con varios ejidatarios de 1a Magdalena, para que, por mayores
extensiones de tierra en Aragén, dejaran libre el espacio de la Mixihuca.

5 de diclembre de 1956...

Se publicd en el Diario Oficial de la Federacion el decreto de expropiacion que
determino el Departamento Agrario de una superficie aproximada de 235 has.’
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“El temreno relne las condiciones necesarias para la
realizacion de... campos deportivos... que se estiman
indispensables para el esparcimiento y superacion fisica de
los capitalinos... Esta necesidad es mds apremiante en la
zona sureste,. donde la mayoria de los habitantes son de
recursos econdmicos muy bajos" '

16 de noviembre de 1959... inauguracion de Ciudad Deportiva por el premdente de la
Republica Adolfo Ruiz Cortines.

La construccidn quedd en manos del i mgemero Jucm Manuel Mogcliones

Con las obras, la Mixhiuca recibio los beneficios de *'la Modernidad™: se creo la planta
de fratamiento de aguas negras, se entubd el ric de la Piedad, se instald la red de
drengje y alcantarillado {3 mil hectdreas en opoyo a 500 mil personcs) se trazd el
Viaducto... .

1° de junio de 1999....fueron cerrodos las puertas de Ciudad deportiva, e iniciaron las
obras de reconsiruccion. o
Se rehabilitaron las redes de riego, dreno;e agua potable, gos, irigaciéon e
impermeabilizacién de techos; la barda perimetral, los servicios sanitarios y las
calderas; los estadios, las canchas, gimnosios campos, pistas; se revisaron |os
reglamentos y trémites de uso; se organizaron programas de vialidad, vigilancia e

- implementacién de equipo para nuevas disciplinas.

Ei proyecto estuvo a cargo del arquitecto Francisco Serrano.
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Se cambiaron las placas de concreto por adopasto en dreas de estacionamientos;
se instalaron desagies naturales al costado de todos los campos; los de tiera fueron
cubiertos de compiso (sustancia para evitor terregales)

Se rehabilité la alberca climpica.

El proyecto contempla canchas de volibol de playa, un patinddromo y un
patinetédromo

15 de abril de 2000... Reinauguracion de las instalaciones, por la Lic. Rosario Robles
Jefa de Gobierno del Disirito Federal.
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Reglamento de Construcciones para el DF
Gobierno del Distrito Federal, México, 1998.

Ley pdra Personas con Discapacidad del Distrito Federal.
Gobierno del Distrito Federal, México, 1998.

Marco Juridico de las personas-con Discapacidad en el Distrito Federal
Asamblea Legislativa del Distrito Federal, México, marzo 1998

Programa Delegacional de Desarrollo Urbano, Delegacion lztacalco
Secretaria de Desarrollo Urbano y Vivienda, 1997

Normas Técnicas de Accesibilidad
Direccidén General de Desarrollo Urbano, SEDUVI, 2000

Mobility for All. Accesible transportation around the world
Access Exchange International, San ‘Froncisco. California, 1998

American With Disabilities Act {ADA), 1997

Cédigo Europeo de las Minusvalias; Editorial de la Fundacién ONCE; B.O.E.; N° 103;

30 abril de 1992
Legislaciones y reglamentaciones de todos los paises miembros de la Unién
Europea '

ley 30-5-1995. Limites del dominio sobre Inmuebles para Eliminar Barreras
Arquitecténicas a Personas con Discapacidad. Espana,

Ley 1/1998, 5 de mayo, de la Generalitat Valenciana, de Accesibilidad y Supresién
de Barreras Arquitectonicas y Urbonisiicos y de la Comunicacién.
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Programa Nacional para el Bienestar y la Incorporacion al Desorrollo de las _
Personas con Discapacidad. Los Pinos, México, moyo 1995 :

Acuerdo para el Programa Nacional para el Blenestcr y Jla Incorporacion al ,
Desarrollo de las Personas con Discapacidad. Palabras del C. Presidente de la
RepuUblica Dr. Ernesto Zedillo Ponce de Ledn. Los Pinos, México, mayo 1995

CONVIVE

Publicacién de la Comision Nocuonal poro la |n’regrocuon dela Personcs con
Discapacidad. : ‘ _ ,
ARo 1 No. 1 mayo 1996.

" Personas con Discapacidad. :
Programa de radio, México, 15 de mayo.de 1996... "
Elementos de Apoyo para €l Dlscopacﬁcdo Fisico ...
IMSS, México, 1994 _ B

Elementos de Apoyo para el Discapacitado Fisico:Invidentes:y-Silentes:::.- -

IMSS, Méxic_:o. 1994

Reglamentos Oficiales.

Deportes Olimpicos: Basquetbol, Volelbol Alletismo, Tenis de mesa, Natacion, Tenis.

CONADE. México, 1997

Documento de presentacidn para los Juegos Porohmpncos Atlanta 96
FEMEDSSIR, México, 1996 : :

Diseno Adoptodo
Publicacién de la Organizacion de’las Naciones Unldos Nueva York, 1995.
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Universitarios .Nadc los detienel. :
Suplemento mensuol penodlco Reformaq, obnl ]999
Pagina web: :

The international Paralympic Committee, 2000 :

Pégina web:
Nichols Design Associates, Inc., 2000

Tesis: , .
Pirrdn Curiel, Alejandro: Las discapacidades y sus relaciones wurbano -

arquitectdnicas; Division de Estudios de Posgrado, Facultad de Arquitecturq,
UNAM; México, 1997
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