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INTRODUCCION

Antehmmmmddeobtmdﬁuﬂodeucmdndochedagogiamdéhnewﬁdad
dewnowahﬂmﬁvasdeﬁuﬂnibmpmdommandodmm:deopmmrhmodaﬁdaddc
ﬂnfmdeP:ﬁcﬁcamedonﬂchuvkioahComuﬂdadﬁdeﬁdoaqmémhnpﬁmham
mommm.qmmwmmm«mmmmmuhm

ShmﬁﬁncamcuﬁcconmﬁmadbthhdenGmaldcholegiochimdﬁy
}hmanidadu(DGddCC}Dcmj\mumcnmwnlosDepammmschﬁcopedagogladclos
distintos plantcles presentaron ¢l programa “Atencién Grupal Onientacion Educativa:
Proyecte Vida”, solicitando a estudiantes de las carreras de Psicologia y Pedagogia que descaran
realizar el servicio social ¢ integrarse a esta érea de trabajo.

Elmgmmamdhpmpmdmummndénmmﬁvapuabsumdimtesdc
mammdw;yaqmmmmsﬁuﬁbnuumnmm&wm
reprobacion y bajo aprovechamiento académico

ElpmgramawnsisﬁbmhhnpuﬁdbndcdosCmsos-Tdkn“PhnchidaIyn"._bs
umbsahmnmntmidmdeOﬁmtndéanuuﬁvammhmﬁms:pﬁmodﬂ.pdagbgim.y
vocacional-profesional, Su objetivo fue: “Proporcionar elementos psicopedagogicos a los
adohletntuquelupemitmformuhrumyumdeVida".

Es impornants scfialar que ¢l tcma P:wymde%ﬁncbgido.mmmdoeth
mammmmmmahmmqmumm
mmgnndsumﬂoddpmmmieﬂofmmlqmsupﬁumdmmdiujcmydehvm
Adcnﬁsdmvhmaktmmpumhcabshdividuo&wmmjm,wmpmdummtum
wdiduumnmdﬁvuymudcdmdcmﬂdoahsobjcﬁvosmm. De csta
mancra ¢l que Jos adolcscentes cxaminen ¢l tema, apoya a su proceso de identidad, donde se
oqgminndcmcntosmgniﬂvos.nfecﬁvosyvoluﬁvos.melsmtidodclogmsusmetasaﬁmuo.

Elhlfmmeqmnwnﬁnuadbnscpmmmpmmdeoompuﬁrbsmﬂmdosomﬁdosm
la implementacion del;xogmmn,cnlosgmposmﬁylo&delunnovcspcrﬁnodcicmmnml
Naucalpan.

Elunhajommwgradopasdsuﬂhlbs:dpﬁnuommmmmmw
CCI*I.ddDepamtochsioopedagoghddplmﬂNumipm y de los programas de
anucﬁvaqmghmdmdmﬂaumfgca a _degaibir!lgunasdchs

Elwgmdomplmbdesuibcdprogrlma“msmnlcnmmuc%nﬁdmsﬁva“
Pmyemvmmt}anlxmdhn:muamﬁusymddmmwjaﬁvmpopms
y csiralcgins a SCIUI,

Endca]nmlowwoseapomdmnmmbﬁmqmmmm:stcmbcjo.



En ¢l cuarto capttulo se encuentra ¢l desarrollo de los cursos impartidos en dos apariados:
Curso-Taller “Plan de Vida™ I y I1, en & sc describen los resultados obtenidos en tres fases:

&) Fase de capacitacion.
b) Fasc de solicitud de horas clases a los profesores.
c) Fasc de imparticién del curso-taller.

Durante |a tltima ctaps se prescitan cada una de las sesiones; describiendo: los objetivos
apodﬁcos,hsncﬁvidadummhsuﬁﬁdadﬁmﬁud&hwmﬁmmimdmdnm
de alumnos atendidos y algunas observaciones de Ia coordinadora por grupo, Ademas al finalizar
dcaﬁmbwhnhmmmommpwoammdcomudbnm“
demandadas por los estudiantes.

El capitulo quinto es la esencia del informe; puesto que sc encuentra cl andlisis de los
resultados obtenidos en ¢l desarrollo del programa, lo que permitié detectar los alcances y
fimitaci del mismo.

Par finalizar se presentan en forma breve las conclusiones y s¢ realiza upa propucsta
psicopedagbgicamﬂbnjudpmgmma“AMiénGmpdmOﬁmhﬁénEdmaﬂwaym
Vids” durante ¢l primer afio escolar.

Por fltimo se incluyen el cronograma y los anexos correspondicates.




CAPITULO 1




CAPITULO |
MARCO DE REFERENCIA

Antes de habiar de Jas caracteristicas del programa 8¢ Crec nccesario presentar al lector
un marco de referencia que permita conocer el Colegio donde sc aplictd dicho programa, si
modelo y filosofia educstiva.

Adems, debido 8 que Jos resultados presentados en esie trabajo fucron obeenidos de la
MwmmdeCHPhnﬂmmmumio conocer el Depastamento de
Pricopedagogia de este plantel, sus objetivos ¥ programas.

Por tlimo, sc hablark acerca de algunas carscleristicas ¥ a5pecio 30CioecoDOMIcos de
hpoblndbnm:dimﬁlthgrmaeﬂhsﬁhﬁbn;yaqmd programa mencionado, pretende
incidir en la trayectoria académica de estos adoicacentes.

Por lo tanto, elcaﬂmbesﬂdivilidomw:puudos:A)ElmddoEdumﬁvodd
CCH, B) La Orientacién Educative y el Departamento de Psicopedagogis, y C) La Poblacion
mMmdPWNmAwmm:dmmmnmdem

A) El Modelo Educativo del Colegio de Clenclas y
Humanidades

La Universidad Nacional Autonoma de México cucota con dos subsistemas de
mhMNMPwhymw&CMyM

El CCH 3¢ fndd en e afio de 1971, y fue una innovacién en Jos estudios de Rivel medio
mbtmmuﬂopﬂs,yaqmﬂnmﬁdommmqmmumm
de la eacuela tradicionad, poviendo su énfasis en ¢l aprendizaje mis que en la enscfisnze, yenla
mmwhmmmumdmmahwn
que presende tanto inlegrar 4 UNA PCrCDA & W8 contexio culiural previmnente dado, ¥ sobre todo,
mdedlmdohﬂuimddemmqummdehcumn'.‘

Esti formado por cinco planteles: Azcapotzaico, Naucalpan, Vallejo, Oriente y Sur.
Bnlwl,dﬂlndeewldiototigimlddwhﬂumddCCHﬂnmindoy
mmmmmmmmmulm.mmm:

'nmuwun-ymu—nmumucmn.m
Mhhmkﬁwdﬂm&dﬂyw*hw&t



mﬁbmhhﬂﬂbndcomegirdgmuﬁmhxhnu.ﬂum:heﬁdmdﬂumimldehs
generaciones en tres afios y ¢ mejoramicnto de la preparacion bisica de fos alumnos cgresados.
mammaumﬁmmmymmmzsm
en quc tuvo vigencia.
mmmmmmwmmmmmdm
&mmammmmmm.mmmw
Wyduﬁﬁu;“nﬁaﬂuquzmkudmﬁhﬁnmhmdigmdnm
mmmmmmmmmm
Immﬁosmisﬁgniﬁcaﬁvmqmnowmmdmmmﬁculnmmml)

o El horario de clases se ampli> para cada asignatura (sicndo cads clase de dos homas),
propiciando asi que los profsores tengan més tiempo para el asesoramicaio de estudiantes.

. Sempl%dnﬁwodemdedwunhgummjulanﬂuowlmm
mﬁhumdtlyoobﬁgauhhmaﬂhdewmnmibnmdgmodekndmpm
scncsires.

¢ Se incluyeron nucvas matcrias pars la scloccidn de quinto y scxto scmestres tales €Omo:
Computo, Antropologia, Seminario de Lectura y Andlisis d¢ Textos Literarios, Teoria de la
Historia, y los Talleres de Comunicacion, Disefio Ambiental y Disefio Grafico.

No obstante ¢l Pian de Estudios Actalizado conservé los puntos esenciales de la
wmummmmummamm
mmw&mmmmumahmwywm
General de la Universided™

Sin embargo & CCH fiene funciones capecificas que ke proporcionan una identidad
propia , thpumﬁ:mju&demmdbn.quedbmbmﬂmnwbmpuomhs
mmdmdehschmuredmnhmmﬂsibndeomodnﬂm.

De esta manera su_ proposito cs educar & un gran nimero de estudianies “Coatribuyendo
&l desarrollo de la personafidad ... practicamente cn su totalidad , 4 fin de que alcance una primera

uracion y, en ia, (ot youi on satisfactoria en los cstudi iores y en
la vida social** Todo ello a través de un modelo de educacion activo que haoe posible que los
jovenes sean promotores de su propio aprendizaje.

Sus principales conoepciones son las siguientes:
“I)Unh.ﬁﬂnbUMﬁn-..qmmmpntcthmvaudnd‘ idad ... la responsabilidad de
construir, cnscfiar y difundir el conocimicsio en las grandcs dreas de Jas ciencias y las
i idad
b)U-hdﬁ-b&uh-bi-h."ude&hmmhmmmh
formacitn del estudiante, 8 saber, las matemiticas, ¢l méiodo experimental... el anilisis - histrico-
m:m)-mﬁ-ymummmmwmm_.._...__
del lenguaje para s redaccidn de escritos y ensayos.

? Piswvenida Gemerschi 96991 Es uoa publicacion de Ja Scorctaria de Divulgacion de! Colegio de
Cisncias y Homenidades de ls UNAM.

3 OCH-AUCE. Plan de Ratadiss Actanlizads, UNAM. Julio 1996. pig. 34.

* Joid. pag. 35,



c)Unbﬂmu‘hmedhﬁomMyhbo...nqmm;hdqtﬁsﬁbndeh
preparacion necesaria para cursar con éxito los estudios profesionales.™

De estas concepeiones se detivan bos principios pedagogicos del Colegio, que han scrvido
como guia def quchacer cducativo en csta instituciéa desde su creacion:
Apreader a aprender s reficre & que ¢ estudianic sca capaz de adquirir nuecvos
conocimicntos por su propia cuenta.
Apreader a hacer: significa que ¢l alumno tiene como aprendizajes ¢} desarrollo de sus
habilidades, métodos diversos y procedimientcs de trabejo ea clase que ke permitan porer en
ApnnderautTimeenmopmpéﬁtofumuddtmomuhuhmm(ﬁnmydvims)
y sensibilidad estética. :
Ahmuﬁn:&mﬁueaqmdmﬁm:ﬂmdeﬁmhvdﬁudelmmndmimm
quirid

hWMmMmuMyMammdem
fistintas discipli

Todosmpmcipimwmiunnmmddoedumﬁvomdqwumnhh
necesidad de  formar alumnos con capacidad de participer activamentc cn su proceso do
mupwdiuje.mbm.dbuhiﬂmtoddCCHmwbmmwdénqmpamitc
dmahmwmmdm:mmﬂnmmmﬁmh
capacidad de andlisis, sinesis y reflexion.

B) La Orlentaciéon Educativa en CCH y el Departamento
de Psicopedagogia

ElDepumnmbdePwnﬁnuudomlwmmmmdehuewn
dcl CCH, su tarea principal entonces fuc brindar informacion sobre seleccion de materias 'y
eleccion de carrera.

En 1979, sc licvo a cabo ¢! Primer Seminario de Psicopedagogia, al cual asisticron ¢l
m&nmmammuwamm«.m
y.cﬁvﬁduddw(mmdnlﬂmh&m:qmuhmm
eapacios dc discusion y desde csc afio hasta la focha, 3¢ ban realizado ooce encuentros que han
punﬁﬁdodkﬁmﬁod:upuimdu.hﬁmﬁénykuﬂnﬁnnhedmhjo;ehiduw
posiblc clcvar la calided de los servicios™. ¢

- Pam—1995 3¢ clabort ¢l documento “Kentidad y Enfoque_del Departamentp de

Pwn"dmddaﬂmﬁnhﬁuﬁbndehwmdcm.

} Ihid. pig. 35,36 y 38.

¢ GAMEZ Disz Romlia y otros. Prepmssta parn o phm ds trabmje dul Deportamemis do
Pricepedagegin, UNAM. pég. 5



Por otro lado La Direccidn General del CCH (DG de! CCH), ticne a su cargo un
Departamento de Psicopedagogia, que entre sus funciones est el de plancar, proponcT y i
dgm&hmyuﬁvﬂduqmmnmhmm&wmu
Mdehsplmhlcsﬁnunbugomdamomdcahsmﬁdndu,woﬂun&ﬂc&y
pﬁbﬁdﬂmdﬁe@upmhdﬁmﬁnmtmyhshmﬁdemmmwb
que las actividades y programas pucden variar co cada plantel.

De acuerdo con la DG del CCH 1a funcién principel del Departamento de Psicopedagogia
a“cmdywumhfmmadbninhgmldebsmmddbuhmumddcwgnmw
mmmmmafmmmmmmm:
doembdummydmnmdmm.mpupiﬁumcjmmndkimdeﬁabajoduﬂny
mommdmdpmpumchnumsdcmﬁﬁsymﬂ:dbnqmpumimnmﬂdedsbm
mmummmywmnammw

mstnmdnmmnmawmiwyclhfamndbndehsahmmbs
siguientes aspectos:
a)uhnorpomibncinngmdbndehsnhmmsdsimdmaﬁvoddcwgio.
b)La adquisicion de estrategias de cstudio que requicran jos cstudiantcs para su mejor
participacidn ea ¢l proceso de izaje.
<) El desarroflo de ia pessonalidad de los adolcscentes.

d)udwuwammmm@mmumkmmmym
definicion ocupacional y profesional.

A continuacién sc hani referenciz al Departamento de Psicopedagogia del CCH
Naucalpan, donde sc desarrolid csiz programa,

mmmmwmmmmmymmm
dbuihﬁdosﬁneqddnddnmmﬁnoyvespuﬁ!mimcmlﬁ“whhormmdprmdc
mpmdbnyduumuoedmaﬁvodebsumdiames.nndhntdmbhdnﬁmmdcdivm
w&m@nm;mmmm.vmpmepwy
pedagdgico que contribuyan a su formacidn integral™

Improgmwdeoﬁumdbnﬁduuﬁnqmunwmaubo“ﬁmmnivdude
nkame:mnﬁvo.gmpdypumhpomdmmodlﬁddumfumﬁvosyfmmnﬁvosmde
memﬁvoymndinLysdmmﬂnnmmoimﬁmm.vomdommecﬁmd
y psicosocial™. A contimuacion sc presentan cada uno de cllos: ‘

. “ngn—dew:ﬁmemmoobjeﬁvo:ommnnbcﬂummsdepmwingmo
acerca de la institucion de la cual ya forman parte, proporcionando clementos que ficilitan la
incorporacion a la misma; que los padres refiexionen sobre la ctapa por la que airaviesan sus

__-_—;mic 7| I - )'_ ’ I 'I 3 - l 7‘ .. m_l ﬁ .t ' ] lu "Ln__

7 VELAZQUEZ Méndez. lentidsd y Enfoque dol Departumants ds Paicopedagoegia, UNAM. pig 3.
¢ TREVING Camacho Marthe. La Orlestacién Educativa en o CCH, plantel Nsucslpem. UNAM. pig.
14

! thid pig. 15

10 | HYPRZ Petricia y otros, La Orlsiaciéa Educativa en ol plantel Nancalpan. UNAM. pig. 4



» mﬁWW:WIMEMnMddm
wmwmucmymwmwmm
mﬂodoldgimsyibrmﬁvosqmpunﬂhnmejmumdmpdbmmomﬁimmmdimbiw
Mmumm&mmhm&mmm@mﬂ
Colegio.

-Pwmdennupuicﬁnm:ﬁmmmoobjeﬁvohhdummdén
w;mym&ﬂmiﬁmdcbsmthﬁdmmh
mvhdbnydﬁmﬁvmhﬁhﬁmabmmhmmdem
alumnos.

. mumvmﬂymmmmdwmmsy
mediosdemtﬁsisqmaﬁmuknddmmmdemcqnddadpnmmudenmmm
yﬂmdamunndasmmspeaoahwbedondemmhsysuﬁmmmmnwmdmd.

. mawwwmmmoﬁeﬁvoamopmd
alumno un marco de referencia que ayude al conocimieato de si mismo, para que de este
modo, cumtcmnhummimﬁuqupamihncnﬁudﬂymﬁmﬂrhssiﬂmdomsqmcnh
cotidianeidad ¢l vive, en su periodo adolescente,

. wammm:mmmwmmw
alwnpohbmaldewpmfeﬁénmdﬁuedmﬁvnpamqmmmknmy
limitaciones de ésta en la accién laboral, en el trabajo grupal y multidisciptinario.”"’

C)Poblacion Estudiantii

Es importante mencionar sigunas caracteristicas y datos socioecondmicos de los jovenes
que ingresan & el CCH, ya que éstos  permiten tener una referencia general acerca de I
poblacibn mnhqmnhahajb.uinfamadbnquenmﬁnuadbnummﬁnom:
través de la Direccion General de Estadistica de la UNAM, el Pian de Estudios Achualizado y ¢l
mmmmw&mmdcmrwwmwnlm.

De acuerdo con  dicha Direccidn, la poblacion estudiantil que ingresa ¢s casi en igual
mdbfmhaqmmmmmmbsmmddmmm
(spticado & 408 alumnos), indican que €l “44.6% de los cstudiantes que 3¢ - incorporaron al
Colegio fueton hombres y ¢l 55.1% majeres™. "

Ademas los shimnos se encuentran cn su mayoria entre los 15 y 18 afios, edad que

corresponde & la etapa de la adolescencie, la cual e canacieriza pof WEIEr Uk confusidn y

desorganizacién de uno mismo, que se terminard al encontrar su identidad. “La adolescencia es

11 TREVING Camacho Marthe. Op. it pig. 20, 28, 40, 63,y 83.
13 R asuiindes del examwan dingaéutico aplicade en ol planist Naucalpen a Ja gemeraciin 1997, Pag. 61



wnsidaudammmpaiododemnjdbnmhinﬁndayhadmﬂ.csmépmndcgmdes
cambios en todos Jos aspectos de 1 vida . En ocasioncs e calificads como “tormentosa”,
“conflictiva”, pero a su vez de granides oportunidades™’.  (Esta caracteristica sc ampliarh en <l
mArco tedrico).

Esta etapa también sc destaca, pos una participacion més activa de Jos jovenes cn 1a vida
mmbwﬂmﬂgmoﬁmvamqmdmmmxmmmom
asumir conductas que poncn en Ticsgo su integridad fisica, psicologica y moral.

Enummddmpeuoncadémhodchsmnhntes.hmayodnviunndcmmdmas
phblicas y por lo general mmprobumningtmmiadmm;uedtmdbnmdiam
“Los alumnos cuentan con una historia académica sin mayores tropiezos™ , de hecho ol examen
diagnobstico reporta que €l 86.5% de 1a poblacidn Do presentd ninghn examen extraordinario.

Esimpomnwsdhhrqmbsudokmwswﬁdpuwmdmmdcingmsoah
edmaﬁénnwdhsupuimqmmganizahComiﬁbanopom&msﬁuﬁomsPﬁbﬁusde
EdwmibnMethmior(COM]PEMS),ymmmdocuqudeCHddplmﬁl
Naucalpan ¢s una cscucla demandada, sc inficre que los alumnos que fueron acepiados, tiencn
mregtﬂmdmnpeﬂomdémico.migtmmnmmdmmdiagnbsﬁwapﬁmdomdicho
plunulnmnub“qmal%%dcbsahmmsksmmbmanosamplhmnmesmdiosde
mmduhydz.o%mbhhomcmhpsopormbmmmmmﬂiuu.porupmbu
materias o por otras causas™’

Con respecto a ¢l promedio de calificaciones obienidas durante la secundatia fue como
muestra ¢l siguiente cuadro:

Promadio No. De alumnos | Porcentaje
De7.0a7.5 66 16.5%
De7.628.0 65 16.3%
DeZilasl5 9% 24.8%
Del609.0 <] 208%
De91a95 0 17.5%
De 962100 16 "%

Elundmpumitcobmumhmn}vdldcbsﬁommeesﬁnmdcohgio
sc ubican en promedio académico eatre 8.1 y 8.6.

En contraste con los datos snies mencicoados, en el documento: “Plan de Estudios
Actualizado™ se menciona que se considera que la secundaria péblica no logra desarrollar

3 CASTELLANOS Vizquez Sergio y Otros. Apremdiends s construie wa Flam do Vide: Upa
siiernptiva pars CCH pooencia: 5° encuentro de la federacion de ssocisciones y profesionales de la
Orientacion de Américs Latina 1196. Mérida Yucatbn. pig 6

4 1hid. pag. 6

U b oonlindes dol sxmmen diapaéetico splicade sn of plantel Naucalpen & la Genaraciin 1997, pig. 62



habilidades de aprendizaje autbnomo, ni habitos de estudio, ko cual resutta un problema
significativo para los alumnos que ingresan a esta institucion, ya que este obsthculo no sc puede
remediar con cursos propedéuticos que han resultado ineficaces en I historia del Colegio. Ademas
nﬂahqm“hsuhnnnosnowmtnwnespndomﬁdmhyamﬁm&popidomdesmdioqm
deberian desarroliar por su coents, y si bien las bibliotecas de los planteles son excepcionales para
el nivel y tipo de institucion, los lugares disponibles cn ellas no pucden por i solos ofrecer en este
aspecto soluciones gencrales. ™'

En cuanto a ¢l nivel de escolaridad de $os padres de los estudiantes, se encoatrd que la
mayoria cucnta (inicamente con primaria, y en menor porcentaje y orden descendente los que
ticen secundaria y bachillerato; y slo en algunos casos alcanzan niveles superiores. Con
respecto a lns madres, s¢ observa una distribucién parecida a la de los padres en Jo referente 8
estudios de primaria, secundaria y bachillerato; sin embargo se observa que hay un porcentaje
mayor de madres sin instruccién y menor con cstudios de licenciatura y posgrado.

Escolaridad de Jos Padres Madres
padres y madres
No, De | Porcentaje | No.  De | Porcenmtaje
elumnos alomnos
Sin instruccién 12 3.0% 25 6.27%
Primaria 145 36.5% 194 43.0%
Sectmdurin 74 15.6% 70 17.3%
Bachillersio 2 20.7% | <] 20.5%
Licencisbars 80 15.1% 24 5.9%
Posgrado ) 6.0% 5 12%
No lo sé n 2.1% 3 0.7%

A pesar de que 1a mayoria los padres y madres de los alumnos ticnen un bajo nivel de
escolaridad, se deduce que esto no es un factor determinante en el aprovechamiento académico de
los adolescentes, ya que por el contrario csta caracieristica pudicra ser un alicieate para su
superacion. Sin embergo, esto depende de las particularidades especificas de cada estudiante.

En cuanto a! aspecto socioccondmico Jos ingresos de las famikiss varian, pero la mayoria
8¢ encuentra entre uno ¥ tres salarios minimos, come lo muestra ¢ sipriente Cusdro:

1 Op. Ct “Flan d¢ Estadies Actuslizades” phg. 16
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Ingresns Fumifisres No. de Alomnes |  Porcentaje
Menos de dos salwrios 104 26.T%
minimos

De dos & meacs cosiro 154 39.5%
salaxios winimos

De costro & menos seis 4] 20.3%
faes .

De sein a menos ocho k1] 5%
salarins minEnos

De ocho s mencs diez ) ¥ 3.1%
asiarion minimos

Mis de diez salarics 6 13%
miNmos

Lo anterior permite deducir que los alumnos pertencosn a una clase social baja, aunque,
de acuerdo a Ia informacion obienida ea ¢l Plan de Estudios Actualizados, €1 90% de ia poblacion
10 trabaja.

Estos resubtados hacen supotier que en general los estudiantes que ingresan al CCH son
adobmmsmnwduhsmmdsﬁmsqmemhnﬂhvimmdﬂmnivdmm
bljoomg\nu,mnpndrmqumgmanlmﬁmemﬂhsdenivdmm.msmmhm
mdmmsmgﬂmmnmhmnmymhud&mhymmmomm
tinicamente a cstudiar, aunque es imporianie mencionar que a pesar de esto, muesiran
deficiencias en cuanto & hadnpmdbnnlsismmedluﬁvoddCokgioqmmquierehnbﬂidades
de aprendizaje sutbnomo'y hibitos de estudio, entre otras cosas.

desumﬂumswmisﬁuﬂpmbqucéﬂcmmmpouumﬁgniﬁuﬁvomhhimhdd
Cohgio.AdnnﬂsﬂgmdebsndomnwdmmcmmndadeCH,mﬂmmdivm
probleméticas tales como: Ia reprobacion, ia desercitn, las adiciones, la inmadurez para tomar
decisiones, el ejercicio irresponsable de la sexualidad etc.
Bmpamtmnthmﬂﬂbnddccnummwmnmm
ypmbhntﬁms.pmqunreqnﬂmdddinﬁodeuﬁmqmpumﬂmnbsmm
coatrarrestar sus dificultades acadérmicas, vocacionales, y psicosocisles.
Por su paric dwawmmmm
contribuir & la formacion integral de los estudiantes y contrarestar las probicmaticas
mwm&hnﬂm&nkdﬁww&mm@nmnm

ambitos: pedagdgico, psicosocial y vocaciooal.
Pormﬁmokdemhhnpmundndemﬁminvaﬁgmbmswpamhmmmﬁs
sobre las causasy la incidencia de cada problemitica

11



CAPITULO 11




CAPITULO 1l
DESCRIPCION DEL PROGRAMA :

“Atencién Grupal en Orientacién Educativa:
Proyecto Vida”

La Universidad Nacional Autbnoma México s una institucion que ha permitido a un
mnﬁwodcmﬂhntuwmmmﬂbsamdmﬁomym.ﬁnmwgom
todos logran terminarios. Diversas investigaciones sobre 1a problemética estodiantil “destacan la
existencia dc altos indices de desercion, reprobacién, de solicitudes de cambios de carrem, bajas
cifias de titulacién y una aprecisble desorientacion vocacional y profesional de los jovenes™".

mvuﬁgndonesmlhadasenbsphuuudebsCobgiosdeCiuﬁuyHmmidades
para conocer las causas de fa reprobacion, ¢l bajo rendimicato y ja desercién de los alumnos,
sefialaron quc los alumnos muestran:

o “Falta de organizacion personal

o Carencia de cstrategias de estudio

= Baja autoestima

. fici - .

« Asistencia irregular a clases

¢ Situacibn econdmica dificil

o Dinmica fx |u1ililrprnhlumm'cl""
Pormpaﬂ:dpu‘mﬁque'wgmdDepuummﬁ)dePsicopedagoghdehDGdd

CCH, detectaron algunas otras ncoesidades de los alumnos que ingresan a esta imstitucion, la

deteccibn dc cstos se obtuvo a partir de las experiencias del personal que integra los

Depamnnm“chsicopuhgoghdebsdi:ﬁmmphmdcsydcesunﬁosdcdg\mos

investigadores como Cf. Juan José Sinchez Sosa y Alejandro Comejo.* A continuacion se

presentan algunos de los problemas detectados y las necesidades a cubsir pof la Orientacién

Educativa:

1! MERING Gamific Carmen “Identidad v Pl da Vida ea ln Adelescomcia Modia y Tardia” Perfiles
Educstivos # 60, 1993. pég. 44
¥ o ASTELLANOS Vizaguez Op. cl. pig. 13
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PROBLEMA DETECTADO NECESIDAD A CUBRIR
1. Desconocimiento de Ia UNAM y de s condicitn como Informacién general sobre la institucidn (Wm!m

‘bachiller imiverstario. Modelo sducativo ¥ la condicidn del al OnTverEitaric.
2 Desconccimients del OCH:  Modelo  Eduestivo, | Intagracidn grupal.
e L. L idnd etc.

3. Anguetia frente 2] muevo ambiente escolar.

4. Probl e ool & A Ao {reprobacié

. . . 3 i YT m“!m‘ m .

susentiemo, buje rendimiemtn). Crientacién e opticiaar ol

5. Uko ioadecusdo de sstrategins de estudio y deficiente

6. Identidad difusa Oriantacién ¥ spcyo pera sstirmilar ¢l procssc de blsqueda de
identidad; nformacidn pera setimular ¢! mtoconOCEREnts ¥
=poyo pana ta elaboraciin de su Pl de Vida

7. Interés y preocupacidn por ef o do fa Lidad

Oriesitacidn y spoyc Para conocer ¥ comprender R sexuslicad.

8. Faltx de claridad pars el astablecimiento de matzs y planos

de aocd Orientackn ¥ spoyo para conocer ln toma de  decisiones
razcnadss y fondarnentades.
% De i de ope de dic a nivel supesicr, | . _ N L e . o
de cantpo ocupacionsl y de necesidudes del pals. ; Ll - CRTP Op ¥ de
trabwo.
10. Limitaci purn establecer relaciones interp 1
“m’mm—mm btaryides del d “Aprendisnds 5 construir us Flas de Vida: uns alarsative
purs of sdelescents dol CCH™

Ante esta situacién y congruente con la actuatizacion del Plan de Estudios; (cn la que se
reitera bos principios originales y s¢ peetcnde ofrecer & los alumnos una formacion integral basica),
la DG ded CCH oonjumammnnconhsDcpumnnnnsdePsicopedagoghdckndifmtcs
planteles, presentaron planes de trabajo en donde sc proponian las actividades & realizar con los
alurmnos de cada semestre.

De esta manera se determino que la linea de trabajo seria ¢l tema: Plan o Proyecto de
Vida, y sc clabort ¢ programa “Atemciom grupal em Orientacidn Edwcativa:  Proyecto
M”.dﬁgidoabsdmnmdenmohgmomdﬁndehhduﬂnﬁbndmedm
semestre. Este tuvo ¢l objctivo dc “Proporcionar elemenios peicopedagdgicos a los
adolescentes, que permitan formmlar su proyecto de vida.”

Es importanie sefialar que ¢l tcma de Proyecto de Vida fuc pensado tomando en cuenta

12 edad dc Jos alumnos que tcoricamente corresponde 3 Ja adOICSCEDCIS, DR qUE & Caracteriza

% Re importante sctislar que ¢ CF. Alejandro Cornejo e2 Investigador de 1a Sris. De Planescion de lu DG det
MdeMMW&-uW&hFMkWhhmﬂu

* 1bid pég, 12,
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por un gran desarrollo del pensamiento formal, que sc aplica en ¢! aprendizaje escolar y de la
vida,

El programa consistit en la imparticion de dos Citrsos-Taller: “Plan de Vida I'y II”. Al
inicio del programa se establecit ¢l trabajo que se realizaria sélo en €l primer curso-taller, puesto
que ia planeacion del segundo, pettiria de la experiencia obtenida y las necesidades detectadas en
el primer semestre.

Se establecit la atencidn grupal debido a las caracteristicas del Colegio, ya que csta
estrategia permitia: mayor incidencia en la poblacién estudiantil, integracién grupal, aprendizajes
significativos, el scguimiento y evaluacion de las sesiones.

Debido a que los Departamentos de Psicopedagogia cuentan con insuficiente personal
para la imparticion de los cursos se logrd la captacion de prestadores de servicio social en un
convenio con el Programa de Servicio Social Muhidisciplinario de 1a UNAM en las carreras de
Pedagogia y Psicologia, los cuales atenderian grupalmente a los adolescentes.

A) Fase de capacitacién

Antesdchlmpumbndcmdaumdcbscmschmdéabspmm&mo
social 1a capacitacion donde se presentaron los objctivos, Ia tematica y las actividades a realizar en
cada sesion. También sc habié accrea del trabajo frente a grupo y det apoyo que s¢ brindaria en el
scguimicnto y cvaluacion del programa.

El primer curso de capacitacion sc realizd en ¢t Auditorio “Mario de Ia Cucva” y el
scgundo en CCH Naucaipan con una duracion de 20 horas cada uno. En estos cursos sc eatregé:
» Paqueics didacticos de los Cursos-taller “Plan de Vida" 1y II
o Antologia de lecturas de los Cursos-taller “Plan de Vida™ 1y II
¢ Cuademillo de trabajo para €l ahemno (sblo para el primer curso)

Es de suma importancia sefialar que también se recibi6 una capacitacion por parie de los
mtegmn!esddDepanmmdeanpedagogaddthdemlpmqmnbammnmms
como: drogadiccitn, alcoholismo, reprobacién y apoyo pedagogico. Estas scsiones fueron
organizadas por Ia Lic. en Psicologia: Rosalia Orta Pérez coordinadora responsable del programa,
exclusivamenie para los prestadores de servicio social que participaron en este plantel.

Adunu,dpapddehmdmadomwns:snémdlsmblmequmnvmtebsgmpos
entre los prestadores de servicio social, organizar las sesiones de retroalimentacion entre los
mismos ¥ brindar apoyo a la necesidades detectades.

B) Fase de designacién de grupos y solicitud de horas-
clases a los profesores

Una vez iniciado ¢l trabajo en 1a institucién (CCH) fueron asignados por 1a coordinadora
Jos grapos 1054 y 1069 del turno vespestine, para los fines de este programa.

15



Cada curso sc planch con una duracidn de 24 horas divididas en 12 sesiones, una vez por
semana. Las horas-clases en estos grupos fueron solicitadas oficialmente & los profesores de las
distintas asignaturas dc primer semestre , como muestra €l siguiente cuadro:

ASIGNATURA HORAS POR SEMRSTRE

Taller de Lectura ¥ Redaccwdn
Ldwoma

Al | A& W

C) Fase de la imparticion de cursos

A continuacién s¢ presentan los cursos impartidos indicando el objetivo general y cada
una de las sesiones.

CURSO-TALLER “PLAN DE VIDA” I

OBJETIVO GENERAL: “Promover en los alumnas la elaboracion de wn Plan de Vida que
les permita tomar decisiones razonadas y fundamentadas, utiles para su vida personal y su
trayectoria escolar”

SESIONES:
1. Presentacion
2. La Familia Universitaria
3. {Qui¢n Soy?
4. ;Como Soy?
5. Aprendiendo a conocenmt y & quererme
6. Mis Valores: ;qué son y por qué son importantes?
7. Exito o fracaso escolar: como Hegar.
8. Formas dc trabejo cn el auls.
——————9.Imposiancia de ls-toma de decisiones _

10. Plan de vida
11. Plan de accion
12. Evaluacion.

16



CURSO TALLER PLAN DE VIDA Il

OBJETIVO: “Promover en los alumnos una actitud de reflexiéon y andlisis que los conduzca a
adquirir conciencia en toro a los problemas y las circunstancias que los rodean, asi como
reconocer la necesidad de establecer metas claras y realistas, ademds de actuar en el sentido
de alcanzarias.”

SESIONES:

1. Aprovechamiento Académico

2. Trabajo en el Aula.

3. Comunicacién y Relaciones Interpersonaies: formas y niveles de comunicacion: Asertividad.
4. Comunicacién y Relaciones Interpersonales: Familia, Escuela y Amigos.
5. Sexualidad en Ia Adolescencia.

6. Mis que amigos

7. Autoestima y Autocuidado.

8. ;Qué ¢s jo mejor para mi?

9. La importancia de ia seleccion de materias

10.- Yo quiero sef.

11. Mi interés se centra en...

12.- Evaluacién.

Los cursos pretendieron ser congruentes con los principios filosoficos del Colegio, que se
teiteraron en la actualizacion del Plan de Estudios. De acuerdo con esta concepcion ¢l Alumno “ €8
un ser humano en proceso de formacion, participativo, cont interés permanente sobre las cosas,
capaz d¢ generar su propios conocimientos y su cultur, con posibilidades de ser autbnomo en su
aprendizaje y en su vida personal” *

Pare finalizar s imporianie mencionar que la consideracion de la ctapa de desarrollo de
bsﬂumms,hselunmlosthﬂvimmhdabmﬂdﬁndeunPhndeVidaybsoljeﬁvos
del bachillerato del Colegio, ofrecen Ja posibilidad de secuenciar y sistematizar las acciones y
metas del Departamento de Psicopedagogia, es por esta razdn que se propone el Plan de Vida
como eje rector de las acciones de los adolescentes , lo que permitirh integrar tres reas de la
Orientacidn Educativa ( psicosocial, pedagogics, vocacional-profesional ), para offecer un servicio
integrat y totalizador.

* Antologia de lectoras “Plan de Vida™ I
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

Al iniciar el trabajo en el programa “Atencién Grupe! en Orientacion Educativa: Proyecio
Vida" surgio hinquiemddcesta&welmmtwrieoqucﬁmdamnmhhhhumﬁzadam
dicho prograna , y est mismo aparecieron algunas interrogantes que permiticron puntualizar los
emas que se revisadanqusavhimcomohasepamhpmsumdbndemupmno.h
continuacion se presentan ias preguniss realizadas, Jos temas scleccionados y Jos apartades que
s& desarrollarn posteriormente:

PREGUNTAS TEMAS APARTADOS PRESENTADOS
JOué? (Qué es un Plan de Vida y qué A)Plan de Vida
beneficio obtendra quién lo reafice ?

JParagqué®  ;Pam qué es necesario revisar esie B) El enfoque de Ia Orientacidn
tems con los esmdiantes de primer Educativa
ingreso sl CCH y qué fines tiene?

JPara quibn? A quién va dirigido esiz programa y ) La corriente psicolégica con In que
que  camacieristicas  tiene  ¢sta se concibe al adolescente
poblacion?

¢ Como? ;D¢ qué manera sc deben impartis D) Fundamento pedagigico del curso-
los cursos-talier pera lograr cumplis taller “Plas de Vida”
con Jos objetivos del programa? .

JDonde? (Donde se dessrollark  dicho E) La intervescién
programa, ¥ bajo qué condiciones?

A) ¢Qué es un Plan de Vida?

EmmmeupumdoﬁmcdobjcﬁvodcquedbcmcommquéumPhndevm
qué ideologia transmite, qué aportes brinda a quién lo realiza y por qué se debe trabajar en ia
etapa adolescente.

Los Planes de Vida o Propecias de Vida como iambién se les llama; esthn basados en
la ideologia de que la vida no debe ser vista como DESTING, donde el fisturo esté ya previamente
establecido ¥ ¢l ser humano no Sea Capaz de modificar dicha determinacitn.

Tampoco sc debe interpretar que ¢l porvenir humano esti influcaciado por el aspecto
AZAR, afirmando que Ja vida ha sido establecida por suerte o accidente.

o Deestamanemia vida debe ser vists como PROTECTU, donde el ser bumano tenge un -

plan a seguir hacia un fin, que ie permitan en un momento dado corregir el rumbo si se ha
mﬁvm.Emﬂmommmpndemmonﬂmoqu requerich
un esfuerzo concentrado paa Jograrse.

De acuerdo con esto se podria definir que un Plan de Vida o Proyecto de Vida es un
pmsomnsmmﬁvo,csmmdioqucpumiwdadohwmmviﬂumbmdﬁmuo,ydmjsmo
dunposuunelqnmmoﬁmmdorhadadcmbhdnﬁmtodcmemﬁabks.
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Jiméncz Bocancgra Irma, sciiala que ¢l Plan de Vida permitc “ cf autoconocimicnto, la
comprension del entorno social, la claridsd en las expectativas personales, €l apoyo en L toma de
decisiones, contar con un plan de accion y realizar una evaluacion constante de los avances con
respecto a los objetivos propuestos™ > , como nos muestra el siguiente cuadro:

El Plan de Vida “puede ayudar a quién lo realiza a:

CONOCERSE MEJOR. = jQuidn eres?

Quidn quieres ser?

COMPRENDER EL ENTORNC SOCIAL =  ;Dénde estis 7
(Cukles son s idades y i idades y limitaciones?

ACLARAR EXPECTATIVAS =3 Para qui eaths aqui?
Cuiles han 5ido hast hoy ¢l propésito y seatide de tu vida y qué objetivos te
pisntezs?

TOMAR DECISIONES = Define objetivos de vida a corto, mediano y largo plazo.
Eleccidn de ln arientacidn que le derks 2 ta actividad productiva.

TENER UN PLAN DE ACCION =  ¢Qué plan seguiria?
Qué pesos son los que debes realizar?
i Crmo uearks T aemmpo-vida?

REALIZAR UN SEGUIMIENTO =  Evalialos capects & 1o proyectado. ™

Tener un Plan de Vida requiere que ¢l adolescente defina 1 ;Quién es? y ;Quién quicre
ser? . Esto significa que ¢l individuo conozea sus capacidades y limitaciopes, al mismo ticmpo
que comprende su entorno social y las oportunidades que éste e ofrece.

Ademas es necesario aclarar las expectativas y admitir cudl s ef sentido de ia vida A
partir de esto, se definen metas de distintos Ambitos ( familiar, profesional, ocupacional, social,
economicas, de salud, etc)  a largo, mediano, y corio plazo. Posteriommente se deben tomar
decisiones que permitan al estudiante enfocar sus actividades hacia los objetivos propucstos.

Por titimo ¢} adolescente necesita un Plan de Accidén que I permita trazar los caminos
que pucde clegir para alcanzar sus metas, es importante sefialar que la preferencia por cualquiera
de los caminos es una decision personal, ya que los alumnos deben clegir la conveniencia y
posibitidad para seguir uno u otro. Es por csta razdn que es necesario revisar con frecuencia el
Plan de accién y adecuario, cuando las circunstancias asi ko demanden, sin perder de vista los
objetives propuestos.

De esta manera, s¢ mencionara que Plancar la Vida es definir y promover ci logro de dos
objetivos centrales : Ia mutorealizacion y usar ¢l tiempo para skanzar objetivos especificos que

_____ _impulsen ¢) desarrollo y ¢l crecimiento personal. _

¥ JIMENEZ Bocanegrs rma. “Desarrolio Histérico y Teorias de la Orlamtacion Educativa”, Diplomado
de Orientacion educativa. UNAM , DOGA, México 1993. pig 9

T prosrama de Actualizacién para Orientadores Técnicos “Taller Construyemdo wm Proyecto de Vida”
Gobierno del Estado de México , Secretaria de Educscion Culturs y Bienestar Social, Direccion General de
Educacitn , y Secrelaria de Adminietracion Direccién General de Desatrollo y Administracion Personal.
pig. 8
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Es importante sclialar que en investigaciones realizadas en la UNAM sc ba enfatizado la
necesidad de trabajar plancs de vida en la adolescencia, debido a que esta etapa se caracteriza por
la conformacion de 1a identidad, ¢l pensamiento abstracto y la capecidad de pensar en ¢l futuro,
caracteristicas indispensables en Ia planeacion de ia vida. Carmen Merino menciona:  “Este
momento se considera significativo porque es a partir de ia definicion y la claridad de la identidad
qucseconsuuycloqmsccanoc:comoPlanchida,clcuaIsemﬁcmalpmecsodcmﬂisisy
reflexion sobre dos objetivos importantes en 1a vida de los seres humanos: la autoreatizacion y ¢l
uso dei tiempo para Jograr una seric de objetivos especificos en Ia vida con el fin de impulsar el
crecimiento y desarrolio™

Por otra parte ¢l trabejar Pian de Vida con las nucvas gencraciones permite preparar a los
adolescentes con una nueva educacién donde:

o La “auto-disciplina es mas importante que Ia obediencia, ...
¢ Descubrir las habilidades y talentos personales ¢s méas importante que sacar 10,...
¢ La comunicacin asertiva y Ia flexibilidad creativa son los recursos del joven...

o Las tcnicas dc estudio, ¢l auto-aprendizaje y las habilidades del pensamiento, son
instrumentos cotidianos de trabajo.”
Es fundamental mencionar que esta ideologia apoya los principios filosoficos y las
concepeiones del Colegio, lo cual fue una de las razones por las que se eligio trabejar este tema
con los alumnos de primer ingreso 2 csta institucién.

B) El enfoque de la Orientacién Educativa

E! programa: “Atencion Grupal en Orientacion Educativa: Proyecto Vida™ es una
propucsmchbomdnporhspcmmsqmemnnwgoddmpnmmmmdePﬁcopedlgogiamh
DG del CCH  Dicho departemento tiene como objetivo primordial brinder Orientacién
Educativa a los estudiantes de esta institucion.

Ante esta situacion fue necesario establecer un enfoque tedrico que respaldars el trabajo
de Orientacidn Educativa reatizado, el cual se desarrollarh a continuacion.

Hablar de una Teoria de la Orientacion Educativa como tal es dificil, ya que lo que
actualmente ha existido son enfoques de ia Orientacion (un conglomerado de métodos © aspectos
fragmentarios tomados de diversas teorias de 1a personatidad o del aprendizajc), esto ha lievado a
los orientadores a fijarse en distintas corrientes psicolbgicas, que permitan fundamentar una teoria
de La orientacion que ro ha existido nunca.

A-pesar-de-csto-cada-orientador - trabaja—con—alguna—teoria—implicita_que—refleja-su—
concepto de hombre eatre otras cosas. Su trabajo ha sido més practico que terico, ya que atiende

B CASTELLANOS Vazquez Sergio y Otros, Op CM., pig. 8
¥ programa de Actualizacion pans Orientadores Técnicos “Taller Comstruyendo wn Proyecto de Vida™
Op.CML, pig. 14
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En cuanto al enfoque tedrico que sc asumié en esic proyecto de Orientacion Educativa,
1a posicion ¢s ecléctica Mnmdoalgunosuspecwsdcla(menhcﬁninugulqmdcacw'do
con Victoria Gordillo es una tendencia que a pesar de o scr denominada ecictica, participa €n
esta dircocion, ya que sus perspectivas son integradoras © . A continuacién sc presentan las
razones por las cuales s¢ tomd esta decisién:

a) Los distintos enfoques tebricos revisados tienen su ofigen en olros paises con diferentcs
circunstancias a las encontradas en €1 CCH, es por esta razdn que poco o casi nada ticnen que ver
wnhswacﬂsﬁcas,pmﬂcmasymsidadcsdchohgio,ydebidoaqucdobjcﬁvodcestc
Programa no es oonfonnarlmamfoqubﬂeo;sinocvaluardcmso.s:mmélndecisibnde
asumir una postura ccléctica.

b) En la acialidad en ¢l Departamento de Psicopedagogia de esta institucion, no sc basa cn
ning(mmmcobbﬁw.Eltntnjoqmahlmmﬁu“xhadisﬁngnﬁdopmmwgapﬁcﬁm
abundantc , dado ¢l tamafio de la pobiacion estudiantil. Esto ha limitado a su vez, ia posibilidad
dehmcrmuabajowbrko,qmpumiﬁanmaﬁzmdctmidmmmhmﬂumdadcﬂgmmm.
en ¢l quehacer psi ico™

¢) El curso-taller “Plan de Vida™ estd basado en los principios filosdficos del Colegio, sin estar
usadowndgimmfoqmchﬁcmadén.Decsmmmdmhmposmmecbc&caumﬂa
apoyando la idea original del curso,

Apemdc&osemnsidcmhneccsidaddcmlm:mvesﬁgadmsomdmm.quc
permita conformar una adecuada teoria de la Oricatacion .

A continuacién sc describira a la Oricntacién como una actividad que sc realiza dentro
de las instituciones educativas, sin que con cllo sc desconozea Ia existencia de otras areas donde
&sta se desarrolia,

La Ordentacién ha sido considerada como un aspecto imporianic ¢n ¢l proceso de
eduncibmyathafmmndopm:demmwnndiodchscudess:pmmdedunmd
desarrollo integral de los individuos.

Su desarrollo ha cstado relacionado a el auge de las disciplinas tradicionalmente
vinculadas a ella; tales como la psicologia, pedagogia y en general 8 los cambios politicos,
economicos y sociales que han influido cn la educacién. En auestro pais, ademis, ¢l progreso a
dependido del apoyo ¢ importancia que ke brindan las instituciones, asi como del papel del
orientador al asumir sus actividades, tareas de investigacion y su desanolio profesional.

. Sinembargo sc debert tener cuidado con las tareas qucic comesponden & ia Orientacion

Educative, ya que en ocasiones se ha comprometido con “encargos institucionales™ que en
dgmosusos“mspondmnhsfanusinsmlﬁconpmwndcndadelasﬁmhmiomsqm
t.icnc...,porqmsehlidcdimhmhd@mdénmﬂuydumbiodcwmn.ehgiraqudhqm
¢l pais necesita y aceleras ¢l crecimiento de los adokescentes, con lo que se le estaria adjudicando

% GORDILLO Maria Victoria “Mssmal és Orientacits Educativa”. Alianza Editorial pég. 82
% TREVINO Camacho Martha. Op.Ci. , pig. 22
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magnmadcyhlcmasquemupanalosalcmusdcsuacdbnchdusoalosdclnoducaciéncn
su conjunto

Inma Jiméncz Bocanegra define a la Ornentacion Educativa como una disciplina que
tiene ¢l proposito de estableccr  “ todas aquellas acciones dec informacion y asesorias
extracurricular, sistematicamente realizadas durante el proceso educativo del estudiante, tendicntes
a facilitaric su desarrolio personal y social, mediante cl logro de sus metas escolares inmediatas y
la determinacién de sus metas profesionales y ocupacionales futuras™, ademas de facilitarics su
incorporacién a las instituciones, asi como su participacién activa en las mismas, propiciando un
alumno critico y brindéndolc una formacion intcgral durante su permanencia cn ¢lla,

De tal manera que csta disciplina tienc determinada una area de trabsjo, por 1o que no
pucde asumir scr la resolutora de todos los problemas que enfrentan los estudiantes de una
institucion. De acuerdo con esto, la Oricntacion es solo una parte complcmentaria dentro del
sistema educativo.

Para que sc logren los objetivos de la Orientacion sc deben plancar acciones y realizarse
de mancra constante, desde cl ingreso del cstudiantc a la institucidon educative y duranic su
permanencia en ella, scnsibilizando no solo al individuo sino a sus grupos cercancs. Asi el
compromiso de cada institucién ¢s brindar a los estudiantes actividades que permitan
autoconocerse ¢ identificar sus intereses y valores, rara akcanzar sus metas y al mismo tiempo
lograr una formacién integral conjuntamente con sus asignaturas curriculares.

Es importante sclialar que ademés de  las instituciones educativas, existen diversas
organismos quc también influyen en ¢l proceso de formacion de los adolescentes, tales como la
farnilia, los grupos sociales y los medios de comunicacion, entre otros. “A la influencia que sin
duda cjerce este conjunto de factores que actia en los estudiantes , independientements de que
tengan o no acceso a servicios especializados de Orientacion, Bernardo Mufioz y colsboradores ke
han denominado “Orientacion Educativa incidental” Mufioz, B. (1987

Dc esta manera s¢ mencionaran algunas caracteristicas que diferencian a las actividades
de la Orientacion Formal de ia incidental. De acuerdo con Martha Trevifio las intervenciones de
la Ornientaciton deben ser:

I RORNS Santacana M. y M.L Rodeigiiez Moreno “Raflaxionss # torno & In Orientaciin Educative”.
Barcelona, Espadia Editorial Oikos- Tau, 1977, pg. 51

% JIMENEZ Bocanegra Irma  “Diplomago de Orisntacion Educativs” Modulo 1: Desaxrrolio kistérico
teoring em Orientacion Educativa™. UNAM, DGOV, pig. 109

® GORDILLO Maria Victoria Op. CX. , pég 109
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Remediales = Ayudan a las personas que experiementan actualmente dificultades
Preventivas = Evitan dificultades que pucden surgir en el futuro.

Propositivas = Se refiere a que las acciones atiendan necesidades concretas.

Formativas = Las acciones dcberin  cstar destinadas a aprendizajes més que a simple

mformacitn.
De = Que abarque los distinios sectores que rodcan a estudiantes, tal como: padres
intervencién de familia, profesores y sociedad.

amplia
Integrales =Que las acciones atiendan los distintos ambitos de la Orientacion:
Psicologico, Pedaggico y Vocacional.

La Orientacion Educativa tiene difercntes niveles de atencién : masiva, grupal e
individual y sus ambitos son:

Orientacion Escolar: Tiene ¢l objetivo de contribuir a 1a incorporacion e integracion del alumno
a las instituciones educativas yasugrupoacademico;alfmmlecimienmdela.precioporel
wnodmienmyﬂdamuodemwidadesydesmznsquelepamhmgmmmpmpins
estrategias de acceso al conocimiento. “La Orientacion Escolar deberh estar consciente de aquellos
umbiosqmelpmpiosistmnaedmaﬁvolcimponga,pmnncvaracabolasmcjonesqueayudenal
alumnonsuaecptaciényadapucibnenconcomnndaasun'ayectoriaescola:ycnlamedidadelo
posibic a su situacion personal™

En ¢l caso concreto del CCH el alumno al ingresar & esta institucion se enfrents a diversas
circunstancias escolares iales como: nuevas formas de trabajo, una relajada disciplina y
susentismo de peofesores, entre otras. Esta situacion influye en el rendimiento académico de
algunos adolescentes que no estan preparados para enfrentario, por fo que 1a Orientacion Escolar
o Pedagbgica en ¢l Colegio realiza programas, tendientes a apoyar el desenvolvimiento
académico, Ia incorporacién y adaptacién & la escuels;, y la asimilacién de nuevas formas de
trabajo.

Orientacién Psicosocial: Esta apoya al estudiante en Is etapa de pubertad y adolescencia durante
mpmmsodehmsfmmadbnbbpsicosod&fadlhmdoddumnodmnmmsqmpmpﬁme]
conocimiento de si mismo y de su entomo, favoreciendo asi al crecimiento personal.

Ademas este Ambito de 1a Orientacidn brinda atencion a los alumnos con problematicas
pskmsodahsthmﬁummmd&mpcﬁommkooinmasm&bamﬂimmdebe
confundirse con intervenciones terapefiticas, las cuales tienen un carcter clinico. De esta manera
Ia Orientacién Psicosocial debe ser entendida “como un servicio al estudiante, de naturaleza
propedeﬂticamsqmmmedinlyendimbibedmﬂvosodalmﬁsqmddink:oindmdual““

e Porultimo ﬂmwwdmmmsﬂlmmm
proponen programas educativos respecto a sexualidad, adicciones, desintegracion familiar, entre
otras.

3 TREVING Camacho Marthe, Op CM. , pig. 25
31 JIMENEZ Bocanegra Imua. Op. CIL , phg. 112
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Orientacion Vocacional. Esté ambito de ls Orientacion Educativa realiza acciones de
informacién y escsoria que apoyan al estudiantc en ¢l proceso de toma de decisiones para
fortalecer la eleccidn de metas profesionales y ocupacionales. Todo ello, propiciando un proceso
reflexivo y critico del cstudiante que le permita analizar los aspectos educativos, laborales y
sociales.

De esta manera 1a Orientacion Vocacional ayuda al cstudiante “ a tomar la decision a
través de un proceso que lo lleve de manera reflexiva, a clegir entre diversas opciones
profesionales , sin perder de vista ... que es el estudiantc quien de manera individual debe de tomar
una decisién sobre la carrera que va a estudiar , éste deberd considerar que esa decision tiene que
ser tomando en cuenta las caracteristicas de la sociedad en la que se vive, ast como Jos niveles de
necesidad que de las diferentes profesiones tiene dicha sociedad™™

Con lo anterior sc destaca que ¢l estudiante debe tener un papel activo, por lo que el
orientador tienc Ia tarea de esclarecer ¢ informar a sus alumnos, usando la psicometria sélo para
casos que lo ameriten.

“Ast pues, cuando se hablc de Orientacion se e entendera como un conjunto de acciones
(o intervenciones) propositivas que constityen clementos del proceso educativo, que se dirigen a
1o escolar, vocacional, profesional, personal etc.; cuya finalidad no sélo cs de caracter informativo
sino formativo, con ¢nfasis en la accién propedeltica mas que remedial, que ticnen como
finalidad coadyuvar al desarrollo integral de los estudiantes, su incorporacion a 18 institucién, su
eleccibn profesional y su ajuste personal, familiar y social” »

Por consiguiente sc define a ¢l orientador como un profesional capaz de discfiar
modelos de intervencin , lincas de trabajo y plancacion de actividades, que e permitan al
estudiante ¢l conocimiento de si mismo y de su entomo, con ¢l fin dc prevenit o resolver
problemas que enfrenta en ¢l ambiente ¢scolar, familiar y social donde se desenvuelve.

Es importante schalar que pretender que el orientador por si solo logre dichos objetivos
puede parecer sumamente complejo. Esto podria ser visto asi; §i sc picnsa como una tarea
individual, aislada del entorno familiar, social y escolar. Pero si por ¢l contrario s considera que
¢l orientador también clabora propucsias de inicrvencion con padres y profesores , como lo
menciona Imideo G. Nérici cuando describe que la funcion del orientador también consiste en
realizar un equipo con los profesores, padres y directivos, quicnes conjuntamente tendrian el
mismo objetivo y actuarian de acucrdo & una misma filosofia de ls cducacion.

De acuerdo 8 lo anterior se puede determinar que Ia ayuda orientadora “No cs una ayuda
cspoddk&aﬁ“mﬁmﬂom&ﬁmmfﬁmdcmﬁnmphniﬁmﬁmhﬂtmmcwdc

N _mmdmimtos;}?sicopedggggicos y_sociolégicos, y realizada con unos instrumentos y técnicas
determinadas.

. Did. pdg. 92

® Dhid pég. 112

M At AVERA REPETTO T. Fumdsmentos de Oriemtacitn, La empatin en ol proceso oriemtador
Ediciones Morota, Madrid Espafia 1977. Pag. 189
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Ademas se debe mencionar que ¢l orientador requicre ser un profesional comprometido
con la problematicas de los alumnos, siendo sensible y empdtfico ante las necesidades que
presentan los orientados. Sin embargo, tendra que permanccer al margen de los probiemas y la
vida de los estudiantes, mostrando conciencia de que les dificultades no son suyas, lo que le exige
antc todo ser un persona que pueda dominar sus sentimientos.

De esta mancra ef trabajo de] Orientador puede esquernatizarse cn las siguientes fascs:

La evaluscion diagnostica, que se realiza con el objetivo de conocer las caracteristicas de: la
institucion (profesores, programas, cursos, horarios, actividades, eic.), de los estudiantes, ¥ de
las condiciones socioecondmicas del medio social en que estin inmersos.

« Un constante contacto y comunicacion con los profesores y padres de femilia, con quicnes
debe tratar de desarrollar un trabajo en equipo.

o La piancacion de intervenciones que atiendan y prevengan problemas de los estudiantes y
profesores. '

e La continua evaluacion de las actividades realizadas, con el fin de efectuar constantes ajustes a
los planes de trabajo.

Por todo fo anterior es recomendable que ¢l orientador tenga conocimientos acerca del
proccso de  cnschanza-aprendizaje y que identifique al orientado como “una persona
biopsicosocial que ticnc un conjunto de conocimicnios y capacidades que le permitiran crecer” ¥

C) La corriente psicolégica con la cual se conclbe al
adolescente

Antes de la imparticién de los cursos-taller era necesario investigar las caracteristicas
principales de la adolescencia, ya que el programa esta dirigido a estudiantes que atraviesan por
esta etapa.

El estudio del adolescente se fundamentd en el trabajo realizado por Peter Bloos quien
clabord un snalisis de la adolescencia dividiéndola en varias etapas. Preadolescencia,
Adolescencia temprana, Adolescencia mediana y Adolescencia tardia, lo que facilith ubicar la fase
en la cual se encuentra el alamno de primer ingreso de CCH.

"= ————También s retomé b teonader ErikErikson+ Teoria-epigénetica-de-ta-identidad™,-
quien piensa que el desarrollo del ser humano es influido no solo por lo hereditario y lo penético ,
sino también por diversos aspectos como ia cultura, la familia, la economia, los cambios
tecnologicos y el propio individuo que al ir conociendo ¢ interpretando sus experiencias adquiere
gradualmente su identidad.

S Ihid. ,pég. 76
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Adcmas se acudi6 a la teoria de Jean Piaget, quien estudio el desarrollo del 1a teoria del
pmmniznhdmdcdmlnmhadmbqucpemiﬁocmbsumbios
ocurridos en el pensamicnto del joven en esta ctapa.

La adolescencia s una ciapa de transicion entre Ia nifiez y la vida adulta, “su punto de
puﬁdaahpubumd,qmdesmmdmmavadadanmdudbnbﬂbgimpsimbgiuymdﬂ
en los individuos™ en donde ¢! adolescente debe luchar por construir una personalidad Gnica y
asumir tas rendas de su vida,

A continuacién se describen las caracteristicas psicologicas de la adolescencia temprana y
mediana que Peter Bloos establece, ya que es cn cstas ctapas donde sc encuentran los jovenes de
primer ingreso det CCH.

La adolescencia temprana s ubica entre los 14 y 15 afios (Secundaria), cn clla hay una
confusion y desorganizacién del autoconcepto, que lentamente sc va desentrafiando pera buscar
ia identidad. En esta ctapa los muchachos tienen dos tareas de maduracion: la aceptacion de los
cambios fisicos y biologicos y la pérdida de los padres de 1 infancia.

Esta confusion y desorganizacion s da porque los adolescentes pierden su nifiez y con
ella distintos aspectos cOmo sus jUEgoS, Sus juguctes, sus privilegios, y su rol dentro de la familia,
cntre otras cosas,

Anie esta situacion el adolescente rompe convencionalizmos, reglas, costumbres de sus
padres y maestros generalmente.

Existc un aumento de 1a emergia sexusl, de ja cual hay que hacerse cargo pam poder
mancjar impulsos, fantasias y sentimientos. Empiczan a participar mks activamente con sas
m.paohsuhdnmdesnkhdaﬁnwnuperﬁchh,hmymhdeksadohmm:s
“reconocen que a(n no esthn listos para establecer las relaciones de parcja, éstas les causan temor
y ansiedad y todavia es muy comun que ¢! interés entre parcs sc expresc més con pequefias
agresiones, que con solicitudes dircctas™ 7

Fn cuanto a su pensambento Piaget explica que no hay una capacidad hipotética-
deductiva, €] adolescenie de esta ctapa s0lo vive su preseate y su fubiro esta lieno de fantasias.
Los muchachos requicren de apoyo ca la toma de decisiones y en sus j )

Los adolescentes que ingresan al CCH sc encuentran entre Jos 15 y 17 afios cn a fasc de
la adolescencia mediana, la cual continGa con las tarcas madurativas de la ctapas anterior.

Esta ctapa ademis se carscicriza porqgue ¢l joven ticne una participacits mis activa ea
Ia vida en grupos, los cuales e brindan la oportunidad de jugar distintos roles, donde serin

mmdm.mhmdm.admﬁ:dmyuiﬁmdo&&ugr&apmﬁnpamﬁﬂ CONOCCT Y cimentar
valores f2ies como la lkaliad, amistad, noviazgo, cic., que servirdn como base para o
awtoconcepto. Su claboracion serh 1a refz de su identidad.

¥ MERINO Gamific Ma. Del Carmen “La sdolsscomncia y sm conflicto soclal” Modulo 1, tema 2,
Diplomado de Orientacion Educativa. UNAM, DGOV pég. 19.
Y ad. , pés. 55



Es importantc sciialar que ¢] antoconcepto del adviescents también se forma a través del
1ol que juega con su familia y del papel que asume como estudiante, de lo que sc hablard mas
adclante.

La identidad es para Erikson una conquista que sc adquicre en ¢l transcurso de la
adolesoencia. Fsta se construye dentro det individuo, con la influcncia de las personas que son
importantes para £l “La palabra identidad viene de ID gue significa unidad, mismidad y
continuidad. El sentido de “unidad™ significa integrarse y difercnciarse en ¢l espacio como un
suqmintuxﬁmomlosdmis.ﬂsmﬁdodemﬂnuﬁhdmdhmhpmhﬁmin&gmﬁbnde
cscsumdﬁmpoydsmﬁdodemkmidadmnsistemmwscasinﬂmo:ndﬁmpoy
en cspacio, asi como ser reconocido como &l mismo, por los demés.™

El proceso de la identidad para ¢l adolescente sc caracteriza por Ia necesidad de ser el
mismo, de alcanzar un sentido de autonomia y de tomar sus propias decisiones

Piaget ubica al adolescente de esta etapa cn cl “estadio de operaciones formales” en la
cual e muchacho ya no acta solamente sobre los objctos, pucsto que elabora reflexiones y
mias.yescapazdemmnucmmmm:mbmpmposidomsmhsquemw.m
pensamiento abstracio es el que permite al joven realizar hipbtesis y teorias acerca del mundo, lo
que a su vez be facilita akejarse def cgocentrismo y ser capaz de aceptar otros puntos de vista.
Carmen Metino establece “ Cuando el adolescente aprende y cercita la capacidad de elaborar
hipémsisy“woﬂns”puacxpﬁcmschmdidnd,mpmsamienmutmmmasﬂmmyvasaﬁk
pmdchnhrmpmbbmadcvaﬁumyd&dcdisﬁnﬂsmspodivu;pwhﬁmmtpwdc
catender los pumtos de vista de los demés ™™

De csta manera el futuro adquiere una mayor imporiancis, caracteristica gue Do sc
encontrabe ¢n Ia adolescencia temprana. Este s ¢l momento en que los jovenes picasan en la
pc.rsomquepodrinllegunm.todoc.ﬂopermitequchlanchxdacmpieccnmmfmtor
impmm“cnhreguhdbndehpamﬁdad,plmmgmiun,wnjugmmsckmwms
cogniﬁvos.afecﬁvosyvduﬁvos.conmmﬁdodﬁigidohndsbsvabrcsyhsmquetnhmn
de lograrse en su futuro. Es por esta razén quc Piaget menciona quc éste “scrh ¢l momento
adecuadopuachbomunPhnchida“.Esimpommexmhrthsummdsﬁus de las
fmthsunomsmancjanmdcmmus,msianpmsemﬁmamdosbs
jovenes, ya quc La experiencia mucstra que la crisis de csta clapa no s¢ resuclve en plazos fijos.

En ¢l ambiente escolar los adolescentes sc ven obligados & mancjar su pensamiento
abstracto, al mismo ticmpo que éste kes ofrece un ambieate de relativa libertad, Ia cual no todos
saben mancjar, por ko que jos jovencs requicren de limites y normas claras que ks permitan saber
hasta donde pueden licgar.

Se habla mencionado que Ia experiencia obenida de 1a. convivencia en grupos de sus
igualunpoyahdunowmeﬁo.ﬁnanbngommbmmmdisumdomsypcﬁgmg

B hid , pig 13
# MERINO Gamifio Carmen Op. CK. phg. 46
“ Ihid. phg. 47
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asistmdaadascs,bajasuﬁﬁcadonﬁ.mbudbnosimpkmmmnmadudcmdén
constantes respecto a su mala conducta dentro del salon.

Todas estas circunstancias pueden lievar a un estudiante a la caida de su autoconccpto y
maesmsammﬁmuqmpmdahmrmﬁrdadobwmcqmdnopuedcesmdhr.

Otra caracteristica dc csta ctapa €5 que cXistc un debilitamiento de egocentrismo
momadomaﬂosmmﬁom&pmqudadomnwcsmdcmqmmwdom
alrededor de ¢él, lo que propicia que comprenda que hay diferentes modos de vivir y pensar,
incluso puede ponerse en el lugar de ofro.

Por Gitimo, sc menciona que ¢l adolescente pasa de Ia heteronomia a la autonomia
moral, ya que la primera sc refiere a 1a aceptacion de normas y valores que son transmitidos
poriosadultos.l.ascgundaimplicaunprooesodc(ro-elabomcibn)apmndizﬂcs,cnlosphnosdcl
pensamiento, que inducen a Ia redefinicion de juicios morales propios, que 8 5u vez conforman
1a conciencia moral.

D) Fundamento pedagégico del Curso-Taller “Plan de
Vida” 1y 1l

Es de suma importancia recordar que los cursos-talier fueron plancados por la DG del
CCH, y scgtn afinnan algunas de las personas que lo disefiaron , éstc responde & una posicion
ecléctica cn donde & partir de la psicologia y la pedagogia principalmente sc estructuran los
contenidos, relacionados a su vez en forma directa a los principios pedagégicos  del sistema
edmuﬁvodc!Cohgioyhsnmﬁdadcsymobkmﬁﬁusdmmdumbsdumnosdc]xm
ingreso al mismo.

Ante csta situacion sc considero importante fundamentar ¢l trabsjo docente que se
mﬁzaﬁmporloqmschmrpomondosmms:dconsmwﬁﬁmoyhpedagogincﬂm

El Constructiviemo cs una teoria pedagigica que integra las ideas de distintos autores,
como Piaget, Vigotsky y Ausbcl, y retoma de ellas los elementos que ticnen e comun, para crear
una nueva concepeion del proceso ensefianza-aprendizaje.

La concepcion constructivista consiste pues en la ideologia de que ¢l aprendizaje “cs la
construccion propia que sc va producicado dia con dia como resultado de la imteraccion de los
upoaoscogniﬁvosymdaB.Segﬁnemmsidbmdmmchknhmcsumwﬁndehmdidad
5ino una construccion del ser humano™!

El clemento més impostanie en esta concepcion ¢s cl ahonmo, Y2 que sin ¢l no tiene

scatide ¢l trabajo que sc realiza,

El Constructivismo sosticnc que ¢l alwmao construye sus conocimicntos 8 través de la
interaccién de sus capacidades innatas v la exploracion ambiental que realiza mediante el

| [ NA Pichardo Lauras Hilde "Teorias que sustentan ol plan ¥ prograses 93", Revista educativa. 8EC
y BS, No.8, Afio V, Septierbre 1997. phg. 6
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tmmmiemodehinformmiénqmmcibcdesucntomo.“EndConsmﬁviﬂno,dnprmdiujcno
puede ser entendido Gnicamente como resultado de una inflacncia extema, Sino cOMO UL ProCCso
dindmico ¢ interactivo a través del cual la informacion externa es interpretada y reinicrpretada por
Ia mente que va construyendo progresivamente. Lo que el sujcto construye son signi

representaciones relativas a los contenidos™?

De csta manera cada persona tiene elementos sociakes y culturales que forman su marco
seferencial; que a su vez, permite que la informacion ses estructurada, procesada y construida.

El alumno debe ser activo, las actividades a realizar son: manipular, inventar y explorar,
ademas de seleccionar informacion, organizaria y encontrar relacion con los conocimicntos que ya
tiepe.

Elpmluordcjadescruntrmsmisorddoonodmimmyscmvieﬂemtmguho
facilitador de aprendizaje que activa Ia participacién dc los alumnos. Segn César Coll, el
pmfm“RevisaymﬁiuhsidusqupmmmpedoamMmodiﬁdndm
adaptindolas, deberi tener tna actitud de apertura anie las opiniones y creencias y argumentos de
Jos alumnos y alumnas evaluando resultados™*

La actitud del profesor debe ser ¢l de una persona abicria y activa propiciando la
participacion , la confianza y Ia seguridad de cada uno de los miembros del grupo.

Iasuﬂvidadesqmdpmfmdebemﬁnrmqumserphmadudcmmdoabs
conocimicntos que los alumnos ya tienen y a las necesidades de los mismos. Las actividades
propucstas tendrin  que susigniﬁcaﬁvasomqmposibiﬁwndalmmaconmﬁ:

De esta mancra cabe sefialar que las actividades significativas requicren :
= Ser planeadas a partir de las experiencias y antecedentes que ya tienen Jos alumnos.

= Propiciar la participacién racional del alumno, es decir que busquen ¢l razonamicoto y la
reflexion del individuo.

= Permitir la interaccion con otras personas , aunque el aprendizaje sea individual y diferente al
resto del grupo.

Los comtenidos menciona César Cofl “debern ser significativos y funcionales, se
adecuaran a! nivel de desarrollo de los alumnos, promoveran 1a actividad mental y Ia actitud
favorsble y estimularin Ia autoestima y el autoconcepto que ¢l alamno wage dc forma tal que

. peomueva el aprender a aprender, permitiendo la autonomia de los aprendizajes de dste™

I hid ,pig. 6

4 COLL César y otros, “El comstractivimmo en of suls”. Coleccidn Biblioteca del Aula. Editorial Grad, de
Serveis Pedagogics. pig 6

Y fid , pig &
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De este enfoque sc retomaron muchos aspectos para el curso, como cl papel del
profesor, definiéndolo como un coordinador de actividades que facilitan la reflexion , cf andlisis y
1 clarificacion de ideas de los alumnos con respecto 4 los contenidos.

En cuanto a la m_gmmesmidwbghqmmnmndhdmddsiglo
XX , que sehiala que el problema de la educacion no es técnico sino politico , pretcade hacer del
trabajo del profesor una actividad cientifica. “Para Ia pedagogia critica, el anAlisis institucionai es
muy importante ... s¢ reconoce a la escucla como una institucion social regida por normas,
mismas que intervienen cn la relacion pedagogica del docente, ya que éste solo se pone cn
contacto con los alumnos €n up ambiente institucional™’

Esta corriente incorpora y analiza algunos conceptos que se viven en ¢l salén de clases,
tales como ¢l poder v ¢l auntoritarisme.

El papel de Jos profesores y alumnos ¢s difercate a 1a educacién tradicionalista, ya
quc“mmpumpundlosmimosdduechoahpahbmyhmﬂadénsobmsuacﬂm
concreto™ El profesor serk un coordinador cuya principal funcién es concientizar al grupo de su
mmmm.mmWNMummmﬁvoqmpmmmmmodc
aprendizaje y es conscicnte de €L

E!l aprendiraje cs un proceso inacabado que consiste en que el atumno tenga cambio de
pautas de conducta pera obtener conocimientos , donde éste, s¢ dé en equipo dc maestros y
alumnos. De acuerdo con Margarita Panza “El aprendizaje €5 un proceso en cspiral, las
explicaciones, los cambios conseguidos son la basc a partir de la cual sc lograrén otros nucvos,
més complcjos y mas profundos y ticne que ser visto no sblo en su dimensidon individual sino
fundamentalmente ¢n lo social™

“Hablar dc sprendizaje grupal implica ubicar al docente y al estudiante como seres
sociales, integrantes de grupos buscar ¢l abordajc y 1a transformacion de conocimicntos desde una
perspectiva de grupo, valorar la importancia de aprender a interactuar ca grupo Y a vincularse con
bsmmqmumdcruehbmudwmchnhnw.wqmésmmcsﬁdadonimhndo;
implica iguaimente, considerar que la interaccion y ¢! grupo son un medio y fuente de
cxperiencias para el sujcto que posibilitan ¢l aprendizaje; recomocer la importancia de la
comunicacion y de la dialéctica en las modificaciones sujeto-grupo etc.™

Esta concepeidn explica la importancia de trabajar con grupos intcgrados, donde la
comunicacién ¢s uno de los aspectos principakes, cn el proceso de enscianza-aprendizaic, lo cual
permite abordar el tmbajo de una manera diferente.

Desde el inicio de un curso ¢ debe propiciar ls comunicacibn ¥ um claro ciemplo de csto
¢s ¢l Encuadre, ¢l cual ¢s un acuerdo cntre macstro y grupo para Hevar & cabo el desarrollo de

fas actividades de acucrde a dos objetivos del mismo. De csta mancra los alumnos revisan el

45 PANSZA Margarits, Pérez Esther y Morkn Poriiio . “Funduwentacién da la didéctics™. Tomo 1
Ediciones Gemika. pig. 61

“ hid. , phg 62.

“TIhid, , pig. 89

* bid. , pig. 86
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programa propucsto por su profesor y tienen la posibilidad de modificario de acuerdo & sus
necesidades ¢ intereses.

Ofro clemento importante que esta teoria aporta: es la Tarea, es decir ¢l objetivo que s
tienc, desde ¢l inicio del curso, hasta ¢l Gitimo dia de trabejo. Es importanic mencionar que antes
de lograr que un grupo asuma ka tarca tiene la posibitidad de pasar por resistencias, ansiedsdes, y
mecanismos defensivos, a lo que se ke llama Pretarea.

Esta teoria pedagogica ademas aporta conocimicntos accrea de la Evaluacion, de un
curso, la cual consiste en “un proceso que permite refiexionar al participante ... sobre su propio
prmdcmda,ahvuqmpmnitcwnﬁmmmpmecwwnelpmcesoxgmdoporlos
demés miembros del grupo y Ia manera como ¢l grupo percibio su propio proceso.™

Es de relevancia schialar que ¢l paped del docente como coordinador €s un aspecto
importante para flcvar a cabo las propuesias de la pedagogia critica.

Por thimo sc mencionard que tanto el constructivismo como la pedagogia critica aportan
importantcs clementos pedagogicos al proceso de ensefianza-aprendizajc, que tienden a
mmplmmm,chﬂﬁwhsﬁmﬁdades,mhsymﬂqmdmtﬁsisdchrdacibnqmsc
establece entre alumno y profesor.

E) La Intervencién Psicopedagbgica

La intervencién es un procedimiento que ¢s aplicado 8 comunidades tales como: grupos,
mgnnimdmeseinsﬁhnimdwdempmfedonﬂhﬂaﬁnimtceﬂenmpoddénde
exterioridad ¢ “interviene con un equipo que pucde ser tal vez permancnie o constituido para la
ocasion. Instala un dispositivo quc comprende cierto nimmero de sesioncs, dc homrios, de
procedimientos, este trabajo de intervencion produce un material gue s interpretado
eventualmente publicado. Cuando el trabajo ha terminado el interviniente deja ¢l establecimiento-
cliente, del cual nunca ha sido completamente miembro™®. De esta manera en la intervencion se
encucatran reunidas  la investipacion y la prictica El interviniente serd entonces un
investigador-practico, el cual se definirh como apolitico.

El fundamento teérico de la intervemciém es el concepto Lewiano de investigacion-
accidn, donde pucden reconocerse tres  grandes corrientes tedricas: 1a escuela dindmica de
el psi lisis y I tradicid o icali

A continuacién de acuerdo con Jacgues Ardoino, se explicarin las etapas por las cuales
pasa una Intervencion Institucional:

1. ;Cémmo se trams la intervepcion?
#) La institucién debe ser identificada; es decir debe responder & las siguientes preguntas:

¥ 1hid., pag 212
3 ARDONIO Jacques “La Intarvanchin Tastitucional™ Editorial Folios Ediciones 8.A , Primera edicion en
capatiol, 1981 pég. 125
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- ;Quién origina I intervencién y permite su desarrollo?
- Quién encarga, a qui¢n los intervinientes deberan rendir cuentas?

b) Debe haber negociacioncs previas que tengan como objetivo claborar con los distintos
wmpaﬂaosdcbsinwﬁnimtwdwnjmwdemghspﬁcﬁmqmmgimnapaﬁrdcm
momento las relaciones cntre los intervinientes y los estudiantes. Estas reglas constituyen la parie
mAs identificablc de los instrumentos del intervinientc y son al mismo tiempo aspectos que
condicionan su empleo. Deben por consiguicnte hacerse tan explicitos como sca posible.

LCo des te jon?

a) Habra una fasc llamada: “aprendizaje del medio” csta consistirs en observar y familiarizarse
mndmedio.xpwdmemplmmcmms.cmﬁuﬁvuyumﬁuﬁvu,hechosapuﬁrdc
entrevistas y cucstionarios.
b)Dm'antclstnfasesccstnblecehmctodologiaascglﬁr.}hbrﬁpordhmhodchambivaknda,
mcdomsdchuidaydcrechazoamzhsconmmdasmudaspordmmﬁs, ya que ¢l
intervinicnte es percibido como un extrafio.” La intervencién tendrd como objcto y como cfecto
poner a ia tuz procesos informales que actilan mas 0 menos clandestinamente al margen de las
estructuras formales. Los disfuncicnamientos cn las comunicaciones, la eatropia de la
informacién, las zonas de poder y de contrapoder, los territorios reivindicados por_unos y otros
mﬁnmcjmadvuﬁdosloqmdar&avmhﬂusibndemmovﬂidndmnwnmﬂ’

La intervencion termina cuando por decision mutua o por parie de alguna de las partes sc
decide terminar con ésta.

EndmsoddpmgrmAtendbnGnqnlcnOrimhdbuEAmaﬁvn‘?myuﬁoVida’.x
realiza una Intervencién Psicopedagigica por medio de los coordinadores que imparicn los
cursos-taller, los cuales ticnen ya establecidos objetivos, scsiones, y procedimientos.

Antes de definir ¢l concepto de Intervencién Psicopedagogica cs importante explicar que
dentro de las instituciones educativas se ofrece 8 los estudiantes diferentes asignaturas académicas
que permiten obtener un aservo cultural, sin embargo en los Gltimos aftos s¢ ba observado que
algunas escuelas cucntan cont S€Ivicios y programas cxtracscolares destinados a complementar la
instruccion recibida en ¢ aula “Este campo que esti paciendo es la Imtervencién
Pmopdagégiumwnmsedmaﬁvogyscmﬂcjacnlosmgrmmidos,métodogy
actividades que aportan los profesionales™en los ambitos pedagégico y psicologico.

Por lo anterior sc define la  Intervencion Psicopedagogica como la accién que
proponga procedimientos con la intencién de promover y mejorar los procesos educativos al
mistno tiempo que alcanza los fines de la educacion . Es importante sefialar que la intervencion

- ica “ no necesariamentc debe enmarcarse en ¢l &mbito de 1a Orientacion Educativa
pucs de ser asi limitaria sus posibilidsdes formativas, cllas jes conficren el caricter transformador

— wi __ 7dc,

I Thid phg. 26

2 MCHEIR Joseph Charles “La Intervencié Pricepedagigica en los Centros Educativos” Ediciones
Narces §.A de edicionss ; Madeid 1989,

STREVING Camacho Martha. Op. CM. pig. 42
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Dc esta mancra la Intervencién Pricopedagbgica tiene que ver tanto con las necesidades
psicologicas y educativas de los alumnos, caracterizindosc por:

o Tener objetivos y metas que en algunos casos apoyan a los fines de las instituciones.

o Ser sistematica , Io que sc refiere a tener una metodologta que indique procedimicatos,
sesiones, horarios, ctc.

» Mubtidisciplinaria , csto ¢s que pucde sc analizada desde distintas disciplinas.

o No directiva, ¢ apoya al proceso educativo del estudiante; pero no sc dirige af alumno ni se
toman las decisiones por él.

. huuipﬁva,nmﬂueuﬂndahspmblmuymnndo&msm.himuvmibnmm

s Formativa o informativa, dependiendo de las mecesidades que o sujcto presente la
intervencion pedagdgica debe tener distintas opciones de atencion.
o Ser evalusda cuantitativa y cuslitativamente.” *

En resumen In Intervencion Pxicopedagogica ¢s ls accidn que se cjerce en los
estudiantics con la intencién de mejorar ¢l proceso educativo, stendiendo las demandas de Ja
poblacion, al mismo tiempo que s¢  contribuye al logro de os objetivos que 1a institucidn se
plantea.

El capitulo expuesto tiene la finalidad de fundamentar las acciones de Orientacién
Educativa realizadas durante 1a implementacion del programa “Atencién Grupal en Orientacion
Educativa: Proyecto Vida™ debido a que en la actuatidad se carece de una Teoria de la
Oricniacion que iz ¢] trabejo realizado por esta discip

Para dicha fundamentacion, también fue necesario investigar acesca de otros temas que
pumiﬁummmmtebrhmmtdinfmdcsuito.ﬂpﬁmoﬂndduwmm“udchs
carncteristicas y tareas madurativas de los adolescemtes con Jos que sc trabajo, siendo
llglmasdcenas:hpuﬁdpadbnmnsinWmhvidndelosgmpoc,hehbuﬁbndd
mnoconwpm,ddmmnoddpmﬂmimmnbsum,ddnbiﬁmnmwegwmﬁmyd
desarrolio moral.

Después fue importante tratar de entender €l concepto de Plan de Vida como una
alternativa de trabajo para los estudiantes del CCH, que promovia el logro de dos objetivos
centrales 1a autorreatizacidon y usar el tiempo pars akcanzar objetivos especificos que impulsan e
desarrollo y el crecimiento personal.

También sc menciono a la Intervemcién Priropedagégica COmO una estraiegia de
trabajo que permitiria stender las demandas de la poblacion, contribuyendo a los objetivos
propucstos. Dichs Inervencion se caracieriza por ser sistemitica, o directiva, mis formativa
quc informative, preacriptiva y multidisciplinaria,

- Pty finalizar; es necesario-sefiiarque-en-esie-capituio-se-destaco-la-importancia de

retomar cf alloq!lecnutrntﬁVHIy hped:pg’naiﬁ:,yagmupomimpam
clementos pedagdgicos al proceso de enseflanza-aprendizaje que permiten apoyar los principios
filosdficos del Colegio.

* % Esin no £3 nna cita textnal , pero algnnas de Las caracteristicas de la intervencion feron tomadas de la tesis
“] 2 Orientacion Educativa en ¢f OCH, plagiel Naacalpan™ Trevilio Cosseche Martha. pag. 42
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CAPITULO IV
DESARROLLO DEL PROGRAMA

El presente capitulo tiene el objetivo de dar a conocer al lector e desarrollo del programa
“MnGrnpdm(hiuhdﬁnEdmﬁu:Pmybeih”,dmﬂuapﬁmdodeCH
plante] Naucalpar:, en los grupos 054 y 069 del turno vespertino.

El documento esth dividido en: Curso-Taller “Plan de Vida™I y Curso-Taller “Plan de
Vida™ 1, en cada uno de éstos, se pmummummmmuosmuum:

A)Fasc de capacitacion
B) Fase de solicitud de horas-clases a kos profesores
C) Fase de imparticibn de los cursos

Es fundamental mencionar que la fase de imparticion de Jos cursos es la mas importante
debido a que muestra ¢l trabajo pedag6gico que se realizd. En ella, sc prescata ¢l desarrollo de las
sesiones  describiendo: ¢l objetivo, I temitics, las actividades propucsias, las modificaciones
wnlhaduydmuhldidﬁdi:ouﬁlizndo.ﬂdanﬁsmmﬂwhsmhdoso&nidosyh
parﬁdpadbndeudamodchsmempumhhmmwhSMyﬁmiMdd
curso. Por GIimo s¢ anexa un informe acerca de Ias ascsorias psicopedagdgicas soficitadas por los
adolescentes.

CURSO-TALLFR PLAN DE VIDA

A) Fase de Capacitacién

Emﬁxddpmgrmeonsisﬁbenuhdnllospmduudemidomddum
updmdbnmmbduﬁmtnmwﬁnboschnpnhdmwdﬂu“?hndevmrl
Eneﬂaxmuegédﬁgtﬁmtmwiddcapoyo:plqumdidkﬁoo,mwhghdcmy
cuademnillo de trabajo para el alumno.

smdmuhmummmuum
respecto a los contenidos del curso y ias actividades a realizar, pero éstas sc fucron aclarando al
preparar cada una de las scsiones coerespondicaries.

Enunnlonlmduinlenugado,a:omn‘denqmd wele didactico €5 un manual
que describla claramenie las actividades que sc deblan trabejar. Esta dividido por sesioncs, en las

qmumaﬂomdoﬁc&voguﬂd.bsobjcﬁvosupedﬁcos.hmiﬁuambajuyhs
actividadcs a realizar.

La antologia de lecturas es un compendio de textos de distintos fibros que beindaron un
mwmhwnddum;nqmﬁuwmhshmumﬁmwmﬁuqm
sc realizaron pars Ia prepanacion de cada una de Jas sesiones.
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De igual mancra ¢l cusdernilio de trabajo fue un spoyo para fa imparticion del curso,
¥a que cuenta con lecturas que permiten al adolescente reficxionar sobre los temas que sc revisan,
aunque, cn algunss ocasioncs ¢l espacio establecido pera los cjercicios claborados mo cra
suficiente, lo que propiciaba que usaran algim cuademno extra, y que ¢l cuadernillo fuers poco

B) Fase de solicttud de horas-clases a los profesores

Debido a que no existia un horario curricular para ¢l Curso-Taller “Plan de Vida™ sc
ﬁgﬁbhmuqmmmmmammfmqmmmdiﬁnm
asignaturas de os grupos asignados para solicitar horas-ciases y establecer las fechas de las
mismas. En la visita con cada uno de los maestros, ¢l coordinador Bevaba una carta ciaborada por
¢l Departamento de Psicopedagogia del Plante] Naucalpan y firmada por el jefe del mismo: Lic,
Nahum Martinez Herrera, en esta carta se presentaba el objetivo del programa y se solicitaba que
cedieran horas-clases pars la imparticidn de dicho curso.

En ¢l grupo 054 todos los profesores titulares permitieron impartir las sesiones del curso,
5in embargo se notd en algunos de elios poco imerés.

En ¢l grupo 069 ¢l profesor de Ia materia: Taller de Lecturs y Redaccion sc acerctd al
Departameato para informar que el podia ceder una clase de dos horas a 1a semana para que sc
impuﬁuamunmdeOriaﬂadﬁanhmﬁv&paqumhubomuidnddcwﬁcﬁuh«un
los macstros de las otras asignaturas.

En e primer semestre la actividad de solicitar horas-clases tuvo Ia ventaa de conocer &
cada uno de los profesores que trabajaban coa los grupos. Sin embargo su desveniaja fuc la apatia
y la desconflanza por partc de algunos de cllos, quicnes pedian & los coordinadores que regresaran
©n ot ocasién.

Eshnpammhrqmdeﬁdoabwmndoddmﬁbumm 10
scsioncs pan 12 temas. La estrategia que s seguid fue adelantar actividades de otras scsioncs,
con ¢] propbsito de avanzar y terminar ¢l curso, que ya de por si €3 ambicioso y exknso, como se
verd mas adelante.

C) Fase de Imparticién del curso

Duranic Ia fase de imparticion de los cursos-talicr “Plan de Vide I” sc realizaron algunas
modificaciones s las actividades propuestas cn cl programa, debido & que se considera que las
formas de trabajo pucden ser flexibles y adaptabies de acuerdo a las caracteristicas del grupo al
que van dirigidas, a sus antecedenics y sus inforcacs.

< Ademks- ¢ Depertamento_de_Psicopedagogia d¢ la DG de CCH, informo a los

coordinadores que las propucstas didicticas cran sbierias y ofecian amplia posibilidades de
adaptacion & las formas de trabajo de cada coordinador, & las condiciones en que Jabora y las
necesidades y dificobtades de aprendizaje de los alamnos.

De esta mancra, las modificaciones realizadas fucron scleccionadas y plancadas
mqmm&mmmaumwuhwn
activa de bos estudiantes, con ¢ objetivo de apoyar al fundamento pedagogico clegido.
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A continuacion se describirin cada una de las sesiones y los resultados obteaidos en las
mismas:
SESION 1 PRESENTACION

OBJETIVO: Motivar at alumno a perticipar activamente en las scsiones del Curso-taller “Plan de
Vida™ I através del conocitniento de lss caracteristicas, objetivos y utitidad del misimo.

TEMATICA:
El Departaments de Psicopedagogia
El Curso-Taller “Plan de Vida™
Integracién grupal
Sentimientos y expectativas de los alumnos
ACTIVIDADES PROPUESTAS:
La coordinadora:
Se presentark como coordinadora.
Aplicark el cuestionario de evaluacién diagnéstica.

. Presentars el Departamento de Pticopedagogia { funcion, horarios, y ubicacién)

Pmmidum(oljeﬁvm,mnﬁmuodcmdmadbn,fmdcmbujomdm

y-ulmdatio de acsiones)

5.
6.

Aﬂk&dhﬁmkndchhgtadbn(hﬂcdepemhdbmmﬂdénpuwﬁuohﬂmﬁa)
Indicarh que latarcacsiraC.U

MODIFICACIONES REALIZADAS:

La wﬁviddqmumodiﬁoémnmpem;hsmmmdmwdidkﬁm fuc Ia técnica
&mwumm:qmmmemquiﬁ&bmmmdc
integracion, mientras que con los que sc trabajaria, ys tenian casi medio semestre de conocerse,
por lo que ¢ cligié 1a sécnica de “Coleccitn de autdgrafos™ .

Esimpmanmmluqmmmaﬁbnumﬁzbdmadmddm,mdpmpmﬁodc
delimitar con claridad las caracieristicas del trabsjo gropal que sc iendria 'y discutir accrca del
horario de entrada y de salida

MATERIAL DIDACTICO:
- Pizarrdn ¥ gis.

-LAminas con la presentacion del curso.

Fotocopias para la realizacién de la enica “Coleccion de Autdgrfos™ ( Anexo 2).
Cuestionario de evaluacién diagnostica elsborado por s DG del CCH (Anexo 3).
~Cuademillo d¢ trabajo.

-Paquete didictico.
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BESULTADOS;

GRUPO: 054

Fecha: 1° de octubre

Materxia: Taller de Lectura y Redaccion

Alumnos: 35
mmmmmmmmmhmwnde

autbgrafos™ permitié identificar los roles que algunos de Jos adolescentes jucgan en ¢ grupo.

Emmmummkmmmymm
mmmodoﬁdvoummmmdebsahmmmdsm
EdtuﬁvoddCdagioydcmyupo.ndem&sdcidmﬁﬁcuMyupmﬁvnmmmd
Curso.

Los resultados proporcionaron informacién acerca de la inconformidad de una gran parte
de estudiantes con respecto al timo vespertino (43%), y en menor grado el desconteato de
algunos adolcscenies con su grupo asignado. Ademas existia un desconocimiento por parte de
los alumnos con respecto a ¢l plan de estudios, la filosofia y 1as formas de trabajo del Colegio.
Emﬁumibnmmhryoaqwddummseﬁnﬁmwnﬁmdﬁoommdodﬁsm
educativo.

El grupo tenta inferds en los siguientes temas: Sexualidad (24%), Drogadiccitn (15%)
Oricatacidn Vocacional (13%), los cuales no eran propucstos para trabajar en ¢l primer
curso-taller, pero debido & que si pertenccian a los contenidos emiticos del segundo curo, x
decidid solo retomar estos tcmas en algunas scsiones como: jQuién Soy?, ;Cémo Soyl,
AgmMonmyaqm.demu.ehwmdehTomdeDedm.

GRUPO: 069

Fecha: 1° de octubre
Materia: Taller de Redaccion
Alamaos: 39

En esta clase la mitad del grupo Hegd una hors tarde, Jo que propicid que la sesion s
interrumpicra por la entrada de los alumnos. Es importamic scfialar que en ¢ encuadre sc
establecid que la cntrada a las clases del curso-taller scria & las 2:15 P.m., bo que a muchos
alumnos 0o les agrado debido a que ¢ profesor que cedid las horas pars la imparticin del curso,
les permitia entrar y sakir & cuslquicr hora:

En ls aplicacion de la tcnica “Coleccidn de Autografos™, Jos muchachos se mostraron
hquﬁmgumqwd'glﬂqmmdyupomhnmwm.

El examen diagnbstico arrojd las siguicmies canacicristicas:
mmfm&hmmmlhwﬁmw
(SS%)..denﬁseﬁshmgmpomﬁpequeﬁoqmﬁunpmblmnpmrdﬁommm
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mspofm(l%),ammdoamﬁmadénbudolmqmsmiﬁemmdeﬁdmdum
esirategias de estudio.

Por (Mimo sc sefials que la mayoria de Jos alumnos indicaron que & CCH es diferente 2 Ia
secundaria debido a 1a libertad que les brinda el Colegio.

OBSERVACIONES:

En esta scsidn se detectaron algunas caracieristicas interesantes de la poblacion con ia que
1 trabajb; los adolescentes que ingresan al Colegio s¢ enfrentan & una nueva escucls por lo
general a mayor distancia de lo que sc encomtraba la secundaria de su casa, cxisie una
inconformidad con respecto al turno asignado, hay una relativa libertad a la cual no cstaban
acostumbrados, Ias materias y formas de trabajo son difesentes, y aunado a esto, los alumnos
traen  deficiencias pedagogicas de miveles anteriores. Estas circunstancias hacen que la
MndedgumsahmmsﬂCohgiommp:mdiﬂil.dwﬂMmuﬂkmd

Con respecto al cumplimicito del objetivo de esta sesidn sc debe sefialar que no se
cumplié ya que; sc enfocaba a motivar a los alumnos a participer activamente en las sesiones
del Curso-Taller “Plan de  Vida™ I, y ¢l ntimero de asisientes al curse se redujo en los dos grupos
en Ia clase posterior. Es importante mencionar tambiéa que o esta clase los alumnos sc enteraron
de que el curso no tenia valor curricular, lo que pudo influir s algunos adokscentes a faltar al
mismo.

Sin embergo s deduce que la temética de este curso no agradd a muchos de los alumnos,
mmnque s importante reflexionar, si en e curso sc deben revisar los kemas que les imteresen 8 los
estudiames o los que se infierc necesitan en estc momento ¢n su cstancia cn la escucla,

Pars finalizar sc mencionaré que seria de gran utilided que ¢l curso iniciar junto con o
scmestre o si fuera posible antes dc cmpezario, ys que ast sc tendria la posibilidad de participar ¢
infhuir en la formacién de los adolescentes como estudiantcs en e Colegio, sclislando este sistemna
de “tibertad” que tan equivocadamente los alumnos comprenden. Esto con el fin de prevenir la
desercién desde 1a Tiegada de los alumnos a csta institucion. ( Es importante sefialar que cuando 3¢
inicid el curso, alguncs alumnos ya no asistian a clascs).

SESION 2 LA FAMILIA UNIVERSITARIA

OBJETIVO: Propiciar que ¢l slumno desarrolle un sentimients de pertenenciz o la UNAM y al
CCH '

TEMATICA:
o LaUNAMY Yo.
e EL CCHes mis que un aula.
¢ Los compromisos de ser Universitario.
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ACTIVIDADES PROPUESTAS:
La coordinadora:
Realizard un interrogatorio sobre Ia visita de C.U.

. Invitark a los alumnos a claborar un Colash nombrado “Yo en la Universidad™,

Expondra ¢l tema: “El CCH ¢3 mas que un aula™.

. Estimulard Ia puﬁdpadbndddmnmmdmde“mpumimuniwﬂmﬂos".
.mdiuﬁlbldmmqsqwminduuﬁmuiol.mfuidonmfkﬁmmddcdegioy

del papel como estudiantes.

. Indicars a los estudiantes Ia claboracién de un ensayo sobre ¢! tema “El bachillerato en mi

desarrollo personal”.

. Indicart quc la tarea es realizar: Ejercicio “Quicn Soy”.

MODIFICACIONES REALIZADAS:

En cuanto al interrogaioric sobre su visita en C.U, se colocaron letreros que formaban un cuadro
sinbptico con respecto a “ la UNAM", ¢ cual sc ampliaba de acuerdo 8 la participacion de los
alumnos, propiciando asi que colaboraran en la sesidn.

La scgunda actividad referida a 1a claboracion de un “Colash™ nombrado: “Yo en Ia Universidad™
fue modificada por €l disefio de Una camiseta, ya que 3¢ pensd que esta actividad motivaris més a
los adolescentes.

En esta sesion se elimind la actividad de realizar un ensayo llamado: “El bechilierato en  mi
desarrollo personal”, debido a que 1a clase esth cargada de actividades que dificilmente se pueden
revisar en ¢l tiempo establecido.

MATERIAL DIDACTICO:

-Pizarron y gis.

Letreros de un cuadro sindptico nombrado: “ La UNAM™ (Anexo 4).
~Cuademillo de trabajo.

“Paguete didéctico.




RESULTADOS:

GRUPO 054:
Fecha: 10 de octubre
Materia: Matcméticas
Alumnos: 27

Para esta sesidn se pidio & los alumnos que visitaran C.U, pero debido & que ya los habisn
mandado sus profesores, decidieron no ir. Los alumnos sc mostraron inquicios y abusridos, pero a
pesar de esto, reconocieron que s un privilegio ser universitario. Sin embargo no s¢ puede
distinguir si sc alcanzt el objetivo 6 no. Se detectd que os muchachos hablan de la UNAM como
ingtitucidn diferentc al CCH.

GRUPO 069:
Fecha: 8 de octubre
Materin: Taller de Redaccion
Admmnos: 35
De igual maner que en ¢l grupo anterior los alumnos no fueron a visitar C.U, debido a
que ya los habian mandado su profesores. Los muchachos se mostraron interesados en el ema

reconociendo que ¢s un privilegio pertenceer a la UNAM. Hubo dudas con respecto a las becas y
por qué cllos en esie momentic no pueden oblener alguna.

El disefio de 1a camiscta cs una actividad quc mantuvo al grupo interesado. Es importante

meacionar que 4 shunoos legaron tande, y pensaron que s¢ kes permitiria la entrada, pero al no
dejarios pasar al salén de clase, sc moicstaron y hasta azotaron la pucrta.

OBSERVACIONES:

Esta sesidn definitivaments no logrd su objetivo. El seatimiento de pertenencia a una
institucion es un proceso que s¢ adquicre a traves de la cxperiencia en ésta, por lo tanto no es algo
que 3¢ pucde bogrer en uns scsion; ademnds los alumnos muestran poco intercs y participacion. La
scsion esth muy cargada de actividades a realizar.

Sin embargo la clasc apoyd a los adolescentes & conocer algunos aspecios que sc
descopocian de la UNAM, y del CCH; tales como su grandcza geogrifica, y so vinculo y
perienencia del Colegio con la Universided.

Fista clase debe ser Cstructurada o CURDRo & S0 objetivo Y s sctividades a realizar,
ademis se debe valorar si es indispensable que sc trabeje csta scsion en ¢ Curso-taller “Plan de
Vida™ I o si ¢ curso esth respondiendo a fines institucionales.
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SESION 3 ;QUIEN SOY ?

OBJETIVO: Promover que ¢l alumno reconozca su condicidn de adolescents y sus
caracieristicas como tal.

TEMATICA:

Cambios en la adolescencia.

Roles de Ia vida.

ACTIVIDADES PROPUESTAS:
La coordinadora:

. Comentara ¢l ejercicio ;Quitn Soy? con la técnica:  Intercambio de tarjetas™

Expondré Ias caracteristicas de Ia adolescencia

Expondra ¢ concepto de rol.
Organizark cquipos para comentar diferencias entre roles infantiles y roles adolescentes.

. Elaborark la conclusion del tema.
. Indicark que 1a tarca es un cassyo nombeado: ;Quidn Soy?

MODIFICACION DE ACTIVIDADES:

La actividades modificadas fucron las exposiciones que ¢ pedia que el coordinador hicicra con
respecto a ¢l tema de adolescencia y ¢l concepto de rol, las cuaks se obtuvicron a partir de las
mummmmmmnwmmy.
enfocar ¢l curso hacia un trabaio basado en el constructivismo.

Se analiz6 la lectura “EL OTRO YO, y sc obtuvieron conclusiones con respecto a identidad ea la
adoleacencia.

MATERIAL DIDACTICO:

-Pizarrén y gis.

~Cuadernillo de trabajo: lecturs “EL OTRO YO™ (Anexo 5).




RESULTADOS:

GRUPO: 054
Fecha: 14 de octubre
Materin: Quimica
Alsmmos: 34
Esta sesion fue impertida en el Iaboratorio de quimica que esth instalado para ia mitad del
grupo,yaqmemuignﬂndgmpondividemdos,nmvoquemhjumnmdodgmpo
mdhbmﬁmb.quouﬁmﬁqmdmuﬂddgmpoﬁmmﬁsdiﬁdldebidonqmsﬁnm
cerca uno de otro que es mury facil platicar,
Mhsdchmimdddgmponohnbhlnchohmadqu:xeedibunﬁunpomth
hicieran explicando las desventajas de no traerla.
El grupo estuvo inquieto, gin embargo ¢l tema de adolescencia les interesa mucho, los
poﬁuﬂmmmhmbsumbbspmdphsdemmumhiénmmqmm
adolescentz es dificil, ya que hay veces que ni ellos mismos comprenden sus actitades.

GRUPO: 069
Fecha: 15 de octubre
Materia: Taller de Lectura y Redaccion
Alwremos: 31

Esta sesion permiti6 la participacion activa de todos los integrantes, cllos lograron
identificar las caracteristicas principales de Ia adolescencia.

La mayoria trajeron la tarca y e notd interés, por lograr los objetivos propuestos. Cabe
sdlﬂuqmbsmmhnchosqwnoselmpamiﬁbhenmdnhdnem.pormwm
tarde, para esta scsion ya no s¢ preseniaros.

OBSERVACIONES:

Esta sesién tuvo ¢l objetivo de promover que los alumnos reconocicran su condicidn
adolescente y sus caracteristicas como tal, Jo cual en cierto grado se logré ya que Jos alumnos
reflexionaron sobee su condicion de adolescenics desde sus perspectivas , enriquecida con las
experiencias de sus compatieros.

En general es un tema imeresante pars los muchachos, que propicie la pasticipacion y

interés en ia clase. Es importante sefialar que esta scsion apoya al proceso de identificacién, factor
determinanic en la ctapa del adolescente para su proyecto de Vide.

Por (ltimo es importante mencionar que la sesidn requicre de més ticmpo, pan que cl
adolescente logre ¢l objetivo propuesio,
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SESION ¢ ;COMO SOY?

OBJETIVO: Motivar al atimno a reflexionar como se desempelia en los diferentes rokes de su
vida, destacando su papel como estudiante de bachillerato.
TEMATICA:
s Desempefio de roles:
Familia

ACTIVIDADES PROPUESTAS:
La coordinadora:
1. Organizarh & el grupo en equipos pars realizar el cjercicio “Género, familia y ocupacion™
2. wmkhmnwﬁhmy&mfmmmqmmm

3. Elaborard un cuadre que scliale las ventajas y derechos de ser universitarios.
4. Indicarh que la tarca es: tracr un diurex y dos hojas en blanco.
MODIFICACIONES REALIZADAS:

o La primera modificacidn a esta sesion fue un debate acerca de los derechos y obligaciones que
1a sociedad nos ha estereotipado por ser hombres o mujeres, ( esto en lugar de la exposicion
acerca de fa construccion social de los roles) debido & que csta actividad involucraba a los

alumnos y propiciaba su participacion en la clase. Es importante sclialar que & pesar de que ¢l
coondinador no expuso ¢ tema, si clabord la concinsion del mismo.
o En lugar de la claboracion dc un cuadro que scfialara los derechos y obligaciones de los
Universitarios, s¢ pidié algunos estodiantes que prepararan una exposicion sobre ¢f iema
debido al poco tiempo destimado.
- -— — -MATERIAL DIDACTICO: ey —
- Fotocopias con ¢l ejercicio “Género, Familia y Ocupacidn™(Anexo 6).
~Cuademillo de trabejo.
-Paquete didactico.




RESULTADOS

GRUPO: 054
Fecha: 23 de octubre
Materia: Historia
Alumnincs: 31

En la actividad destinada a dmdeludmchocyobhmdchomb:uymmm
(Ejercicio: Género, ﬂunihnyowpnnbn).dmxpoueompmbmuqummmhmmn,
algunos micmbros (hombres) mostraron una ideologia machista, micntras las mujeres

identificaron que son ellas mismas las que propician esta situacién. Todo esto permitié que la
discusion fuera mas enriquecedora y que se lograra &l objetivo de 1 actividad.

En cuanto a los derechos y obligaciones que tienen como univerisitarios los estudiantes
MOStraron poco interds.

GRUPO: 063

Fecha: 15 de octubre

Materia: Taller de Lectur y Redaccion
Alumnos: 31

Elgmposecanpmbmuqumemmhdumnmmbsdumywqm
tenemos por ser hombres o mujeres. Debido & que los hombres eran pocos, las mujeres
“ganaron™ o que propicic que los alumnos (sexo masculino) permanecieran callados ¢l resto de la
scsidn.

Ests sesién sc impartid en poco tiempo en ambos grupos, debido a que ya se habia
realizado una actividad la clase anterior. De igual maners que en el grupo 054 el interés en los
derechos y obligaciones de los umiversitarios es poco importante para los estudiantes en este
momento.

OBSERVACIONES:

El objetivo de esta scsion no se Jogrd;, ye que a pesar de haber reflexionado sobre los
diferentes roles que desempedian ca su vida, poco sc destacd ¢l papel como estudiante en el
bachillerato.

Sin embargo esta sesidn permite reflexionar acerca de los roles que ticnen los adolescentes
poc-ser-hombres-o--mujeres;-las-actividades-realizadas-tambite -facilitan-el-debste-grapal-y-la—
comunicacion de los alumnos, si se sabe ficvaria acabo; ademids fuc una clase que propicio la
participacion del grnipo en general.

Se considera que se debe revisar que las actividades propuestas, vayan de acuerdo con ef
objetivo scfialado, ya que la muyoria de estas actividades no logran destacar ¢l papel de los
adolescentcs como estudiantes ded Colegio.
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SESION 3 AUTOESTIMA

OBJETIVO: Que ¢l alumno comprenda qué es la autoestima y como influye en todas las
actividades de su vida.

TEMATICA:
a Concepto de autoestima.
o Factores que determinan la sutoestima.
o Elemenios de In autoestima (escalera de Ia sutoestima).
¢ Opcioncs para mejorar la autoestima.
ACTIVIDADES PROPUESTAS:
La coordinadora:
Realizard un intcrrogatorio acerca de la antoestima .
Aplicark 1a técnica “ El juego de la autoestima™.
Presentark 1a cscalera de la autoestima.
Propiciark la reflexion sobre Ia propia autoestima
MODIFICACIONES REALIZADAS:
e Se realizd una plenaria sobre las experiencias de su propia autocstims, esto con ¢ propdsito de
hablar de las expericncias vivenciales de bos adolescentcs.
. Scpiﬁbqucmhmmejaddommhndo:“ﬂﬁbddchuﬁou&mﬂdanlpunﬂtlbs
estudiantcs reflexionar acerca de sus habilidades y éxitos alcanzados en su vida.
e Se aplict una scnica de relajacion y sutoestima, que tiene el objetivo de que los participantes
i log beneficios de la relajacién y la vivencia de su yo profundo en la trascendencia
Se decidi6 aplicaria debido a que logta sensibilizar & los alumnos y permite fecapacitar sobre su
autoestima
MATERIAL DIDACTICO:
-La escalera de la mstoestima (Anexo 7).
-Grabadora y cassetie pars la ¥cnica de Aoestima.
- ... _“Paquete Didictico.

R W

Cusdemillo de trabajo.



RESULTADOS:

GRUPO: 054
Fecha: 23 de octitbre
Materia: Historia
Alnmaocs: 31

En el tema de Autoestima los estudiantes estuvicron muy atentos y sensibles, cuando se
les invith a habhnobmma:pmmunmdehmmuﬁm.ommmnpmmdoqmplos
muydarosdemnndomumgmudcﬁhhounndonhmemlhmpucepabudedmmm,
COMO 3¢ muestra a continuacion:

Experiencias negativas:

-Perder alguna amisiad,

-Reprober algln examen.

- Terminar una relacién sentimental con la pareja.

Esperiencias positivas:
- Formar parte de In UNAM.
- Tener amigos verdadesos.
- Tener novio © novia.

- Ganar en algin concurso.

Se les pidid que realizaran el ejercicio: “El drbol™, debido a que propicia la reflexion
acerca de las habilidades y éxitos aicanzados en su vida. Es importante seflalar que reconocicron
que ¢l entrar a [a UNAM los hacia sentir muy bien consigo mismos.

GRUPO: 069

Fecha: 22 de octibre

Materin: Taller de Lectura y Redeccion
Almmmos: 35

El tema de mrnestima ks agradd. Desputs de la ¥caica: “El juego de le Avtoestima™, se
_ invitd nmmnqmmwmwmkmm

perdido o recuperado la sutoestima. El grupo logrd participar contando sus experiencias, los
resultados fucron los siguiesies:

Experiencias negativas:
-La muerte de un novio.
- La muerte de alguno de sus padres.
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- La insatisfaccidon de su propia personalidad.
- Reprober algin cxamen.

Experiencias positivas:

- Formar parte de 1a UNAM.
- Tener amigos verdaderos.
- Tenex novio.

Encl cjercicio “El arbol” se observé que 1a mayoria de los muchachos kes cucsia trabejo
reflexionar y reconocer sus habilidades y éxitos alcanzados ca la vida, con lo que s inficre que
éstos pucden scr rasgos de que ticnen una baja autoestima,

OBSERVACIONES

El objetivo de esta sesidn fue que ¢l alumno comprendiera qué cs Autocstima ¥ como
influye en todas las actividades de 1a vida, lo cual se deduce no se logro.

Esia sesién propici6 la participacién del grupo co general, ya que ¢s un tema que ks
imbcresa y necesitan, AdemAs permitid ratificar como para los adolescentes €s muy importante la
aceptacion de los iguales.

Se crec necesario dedicar més tiempo a esic tema, ya que  en la adolescencia, la
autoestima ticnde a debilitarse debido a los cambio bio-psico-sociales , ademis de que ¢l solo
reflexionar accrea de este tema no syuda a mejorat o carific y respeto que ¢ tiene uno por &l
mismo.

Por (ltimo s¢ mencionark quc en csta ctaps Jos jOvencs necesitan que los adultos
valoren sus logros y tengan fe en ellos, con el fin de fortalecer su posicibn personal y su estima.

SESION 6 MIS VALORES: QUE SON Y POR QUE SON IMPORTANTES

OBRJETIVO: Favorecer en ¢l alumno la identificacion de valores personales y la importancia de
scr consecucaics con cllos.

TEMATICA:
Concepic de valores personales.
Transmisidn de valores.

Coberencia entre el ser, pensar y aCtar.
Mdentificacion de valores personales.
Identificacion del valor “Ser universitario™.
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ACTIVIDADES PROPUESTAS:
La coordinadora:
Explicarh los valores personales.
Aplicaré Ia técnica “Mensajes de Familia™.
Aplicara Ia técnica “cleccién de mis valores™.
Propiciara Ia discusion sobre i tema.
PropiciarA Ia reflexion accrca del valor que ke dan a terminar el bachillerato en tres afios.

. Indicarh que la tarca es; resolver ¢l cuestionario 2.

MODIFICACIONES REALIZADAS;
Se aplico Ia téenica: “Lluvia de ideas™, para consensar una definicion de: “Valor™.
MATERIAL DIDACTICO:
~Hojas Blancas.
-Letreros para Ja téenica: “Eleccion de mis Valores™ .
~Cuestionario 2 (Anexo 8 ).

RESULTADOS:

GRUPO: 054
Fechs: 30 de octubre
Materia: Ingiés
Alumnes: 33

Las actividades realizadas son casi las mismas que las propucstas en ¢ paqucic didactico,
dcbidoaqmpamdmmuydinhmim.EigmpoxnmmbmtociMmadomdmde
vdm.hmyodabgbmmvakxupam&lu:upeﬂnﬂoﬁmmhopinimam
los miembros del grupo.

Hubo una pequefia discusidn con respecto al valor que Je den los alumnos al obtener
bucnas calificaciones. Una parte del grupo defendia que la calificacién es muestra del trabajo y el
esﬁmdeumpumn.nﬁmkuo&oseduﬁmﬂdequméﬂtmmmdmhjo,ni
umpomhinnﬁgmdldclmpumqumpmdu“m6mmhouﬁmomba
obtenido un 10 sin trabajo.

La coordinadora duranic esta sesidn no hizo comentarios al respeio, ya que se tenla que
respetar los valores de cada uno de jos compaficros.

En cuanto al iema de sexualidad jos muchachos piensan que en nucsira socicdad ya no €3
mvabrhnpatanbhmghﬂdldyledmmisﬁnponmdadmympmdem

La mayoria de los alumnos picnsan que s primordial serminar ¢ bachiliersto en tres afios
y scguir estudiando.
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GRUPO: 069

Fecha: 29 de octubre

Materia: Taller de Lectura y Redaccion
Algmpaos: 31

En esta sesién Ia mayoria de los atumnos logrd expresar sus valores personales pero se
msﬂhanmuyhmgmmdddmﬁuhsyumbhbnndcoﬁnibnmnsumﬂmtc,bamlu
normal a esta edad, pues entran en contradiccion con algunos de sus valores.

Hubo una discusion con respecto al valor que se ke da a Ia virginidad de las mujeres, tanto
homhuwuwmujuwdd‘mdianoxopodmaeshpoddﬁmﬁiguﬂqmmdmmiot
po sc hicicron comentarios respecto de sus opinioncs. En estc grupo la mayoria de Jos alumnos
pienmquceshnpmumewminndbmhinamcnmaMS.porqubdmmvabr
importante al estudio.

OBSERVACIONES:

El objctivo de csta sesion fue favorecer en ¢l alumno la identificacion de valores
personales y I importancia de ser consecuentes con ellos, sin embargo los adolescentes mostraron
hxgwidadummmhmovadm.EshcmcMsﬁcammmdndcmm
mpaulohmt:.yaqmmnymnmvufmmnsdcvmdcmﬁncydemdminc.loqmda
como consecucacia que conformen su propia cscala de valores.

Esta sesion permite a los adolcscentes esclarecer algunos de sus valores, lo cual favorece 8
su plan de vida, ya que éstos sirven como un timon de guis para sus conductas. Ademas csta
clase propicia la pasticipacion y ¢l interés en el curso.

Por tiltimo s importamte mencionar que hoy en dia i “ser estudiante™ no cs para todos
Jos muchachos un valor fundamental en su vida, de hecho la mayoria de los alumnos destacados
académicamente son rechazados por ¢l resto del grupo. Esto puede scr consecuencia de la
socicdad cn Ia que vivimos actualmente, donde & los muchachos sc ks prescntan  supuestas
“shernativas™ de conseguir dincro o status social, pars las cuales se requicre megor esfuerzo y
mayores ventajas que el ser un profesionista, posicién que se contraponc al esfuctzo desarrollado
para ingresar al CCH y continuar estudiando.

SESION 7 EXTITO O FRACASO ESCOLAR “COMO LLEGAR"

OBJETIVO: Propiciar que ¢ alumno reflexionc sobre los clementos gue interviencn en ¢
desempefio académico.

 TEMATICA:

o Actividades que los alumnos realizan cominmente pars cstudiar.
s Pars mejorar los habitos y <l uso de estrategias de estudio:

1. Administracién del tiempo.

2. Para concentrarse.



. Escuchar y fomar apuntes.

4, Importancia de la comprension de textos para la claboracion de trabejos escritos, cuadros

sindpticos y elaboracion de resimenes.

. ExAmenes. La utilidad de los acordeones.

ACTIVIDADES PROPUESTAS:
La coordinadora:

1. Retomard las respucstas de la tarea

»

oo op oW

.Aplwu&hmademmmulﬁgnmdoamequipodmtﬁsisdemmmgiade
estudio .

PedirA al representantz de cada equipo que cxponga sus resuliados.
Solicitara que elaboren conclusiones ea equipo.

. Pedird a los alumnos que expongan sus conclusiones.
.Indkuﬁqwhdahuacibndcmhmuiommdehabermﬁudomhmuiodc

actividades que cotidinnamernte se licva en un fin de semana,

. Sugeriré las actividades y locturas para mejorar of uso de estrategias de estudio.

Explicaré la tarca : Cuestionario 11 de cstrategias de cstudio.

MODIFICACIONES REALIZADAS:
Bhnpmwmqmdeﬁdondpomﬁunpoﬁsponiﬂcmmumnhmh
Mn?ySqmenhdeﬁudnsasumgiudesuﬂb,pmeﬂcmoﬁvoumnm
resultados de los grupos en Ia siguiente sesidn.

La (inica modificacién en esta sesion fue que las estmtegias de estudio con las que ¢ trabajd
fueron elegidas por os alumnos de acuerdo con sus necesidades grupales (s6io en c grupo 069).
MATERIAL DIDACTICO:

-Pizarrdn y gis.

~Cuademnilio de trabajo.

~Cuestionario Il de estrategia de estudio (Anexo 9)

~Paquete didictico

SESION 8 FORMAS DE TRABAJO EN EL AULA

OBJETIVO: Que ¢l slumpo reconozca las formas de trabajo en <l aula y Jos clementos que las
entiquecen.
TEMATICA:

Formas de trabajo en ¢l Colegio.

1. Repercusiones en ¢ rendimicnto scadémico.
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. Participacién en clase,
. Trabajo en equipo.
. La investigacién y el uso de fuentes de informacion.
ACTIVIDADES PROPUESTAS:
La coordinadora:
. Explorard acerca de las formas de trabajo del aula.
.Aplicuihﬁmhdc?ﬂﬂipsﬁ.midmﬁﬁcuvmhjnydavmmjudcmfmdcmhujo
del colegio. .
. Pedirh que expongan sus resultados.
. Expondrd esﬁﬂegiudcwhuﬁoﬂlescomo:cxpos’dbnmLpuﬁdpwiénmdmdmmjom
equipo y el material didActico.
. IndicarA que la tarea es: tracr cartulinas, resistol, plumoncs y revistas.
MODIFICACIONES REALIZADAS:
No s¢ expuso las estrategias de estudio debido a que ya se habian anatizado en el tema anterior.
No sc alcanzt a analizar ias ventajas y desventajas de las formas del trabajo det Colegio. (Si s
sdentifs >
MATERIAL DIDACTICO:
-Pizarron y gis
~Cuademillo de trabajo
-Paquete didéctico

RESULTADOS:

GRUPO: 054
Fecha : 5 de novicmbre
Materia: Taller de Lectora y Redaccion
Almanos: 33
En esta clase sc intentd integrar dos sexiones del curso, sunque fise imposibie akcanzar los

objctivos propucsios en tan 35k dos horas dc clase. Se ot I decision de realizario, debidoaque
8¢ tenia poco tiempo para serminar el curso, y estas sesiones tienen €] mismo contenido temdtico:
“Estrategias de estudio™.

Los muchachos se mostraron sburridos y apéticos al tema, & pesar dc reconocer que
ficnen deficiencias en las estrakegias de estudio. En ls evaluacion durante ¢ proceso los alumnos
indicaron gue les hubicra gustado que la coordinadora expusicra ¢l fema.
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Esta scsién csta desfasada del curso, ya que hasta el momento las clases habian sido
enfocadas a la identidad del adolcscente, mmque con esto no se intenta decir que no sca
importante revisar estrateging de estudio.

GRUPO: 069

Fecha: 5 de noviembre

Materia: Taller de Lectura y Redaccion
Alamwos: 31

Después de los resultados obienidos en e grupo 054, se decidi6 impartir esta sesion a
partir de las propias necesidades de los muchachos, de esta manera la clase se dirigio a analizar
solo las estrategias de estudio que al grupo le intcresaban: participacion en clase y exposiciones
orales.

Esta decisién permitid que en csie grupo los muchachos s mostraran interesados cn cl
tema y participaran en la sesion.

OBSERVACIONES:

La primera sesion tiene ¢l objetivo de hacer reflexionar & los alumnos acerca de los
clementos que intervienen en su desempefio académico y de convencer a dos estudiantes que las
buenas calificaciones ticnen detris un trabajo determinado, mieatras la segunda sesion tuvo el
objetivo de reconocer las formas de trabajo del Colegio y s¢ infiere que también enscliar algunas
estrategias de estadio que permiticran mejorar las actusles, lo cual seria digno de trabejar ¢ todo
un curso.

Sin embargo ¢l abordar ¢l tema de estrategias de estudio fue de suma utilidad ya que los
slumnos de primer ingreso  sc enffentan & nucvas formas de trabsjo 2 las coales no csthn
acostumbeados.

Es importante scfialar que esta sesion fue criticada por los alumnos. Sc deduce que el
techazo es debido a que esta clase recuerda & los muchachos que deben tener un cambio de
actitud hacia ¢ estudio, lo cual no Jes interesa, ya que esto exige de parie de los muchachos un
esfuerzo independiente al requerido por sus materias curriculares, en una ctapa donde s¢ tienen
otras prioridades.

Se infiere ademnis que cstas sesiones deben ser reestroctiradas ya que podria analizarse
primero las nuevas formas de trabajo que ¢l colegio exige y & partir de esto, los adolescentes
podrian analizar las experiencias y procedimientos que han utilizado en su estancia ca <! mismo,
para cmpezar a trabajar hibitos de catudio (diadole priosided & ks necesidedes grupales) y por
ditimo Begar al éxito cacolar.

53



SESION 9 IMPORTANCIA DE LA TOMA DE DECISJONES

Omm&PmpﬁuqmddmndMMdm&mdc

decisiones, sus riesgos ¢ implicaciones.
TEMATICA:
La importancia de 1a toma de decisiones.
Factores que influyen en la toma de decisiones.
Modelo racional de la toma de decisiones.
ACTIVIDADES PROPUESTAS:

La coordinadora:

1. Aplicark 1a técnica “sorpresas™.

. Indicarh a los alumnos que formarin equipos y propondrin los pasos que consideren necesarios

para tomar una decision . Al finalizar la actividad expondran conclusiones.
. Dirigirh la sesién en torno a la importancia de tomar decisiones responsables.
. Implementard Ia dindmica “ Los dos caminos™.

anterior
. Concluird la sesidn con una discusién sobre lo dificil de tomar decistones.
MODIFICACIONES REALIZADAS:

ice que cada alumno anotark en su coaderno la decisién que tomé con respecto 8 la técnica

Se aplico Ia técnica: [luvia de ideas, acerca de ko que s tomar una decision. Es impostante sefialar
que sc cligit esta actividad con ef objetivo de partir de los conocimientos de los alumnos y

Se realizé un cjercicio donde los estudianes describian aiguno de sus problemas enfrentados con
respecto a 1a toma de decisioncs. Después siguicson los pasos del “Modelo Racional de Toma de
Decisiones™, explicados con anterioridad , acerca de como tlegyr entre dos © més alternativas, y
por Gitimo tomaron la decisidn. Esta ectividad sc plancd pensando que los conocimicntos

significativos parien de la propis experiencia del shimno.
MATERIAL DIDACTICO:

- Tarjetas de la técnica “Sorpresas™.
~Cartulina y plumones.

~Cuadernillo de trabajo.
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RESULTADOS.

GRUPO: 054
Fecha: 10 de noviembre
Materia: Matemiticas
Ahmanos: 27

Al iniciar la sesion sc aplictd la técnica “Sorpresas™, que  coasiste en formar pequelios
equipos donde cada uno de los integrantes toma un papelito al azar, cl cual tendra escrito una
frase como las siguientes : “Esths cmbarazada™ , “Tienes SIDA” o “Terminé ¢l bachillerato con
buen promedio™ catre otras. Esta frase debe ser adoptada como propia y cada alumno deberd
mencionar a sus compalicros sus sentimientos con fespecto a esa situacion.

ElgrupoOﬂumwubhhxnmdomhac&vidud.ﬁnemhugoms:logwqmbs
alumnos asumicyan realmente Ia frase que habian elegido. Fue sorprendente que ca €ste grupo a
bsemﬂhmksmhmﬁwdepouﬂmsdiﬁdum“mbuuudﬂhubom
vuhqmquiﬁumumﬁuhﬁnse“ﬂhsdeminumhmhmemombum
promedio” por wna que involucrabé teper dificultades.

Elgrupoﬂegbahmnduﬁbndcqmmmdedﬁommehgirmdmomts
alternativas.

Al cxplicar los pasos a seguir para elegir una decisién los alumnos estuvicron un poco
disﬂnidos,paomdeqmnﬁdibqwmihhmdgﬁnpoﬂumqmmﬁumo
hubicran tenido sobre la toma de decision, los muchachos sc pusicron muy atentos a las
indicacioncs del ejercicio. En esta actividad surgieson muchas dudas de como realizar el andlisis
de las alternativas. Al finalizar e} ejercicio 1a mayoria de los almmnos no jograron tomar la decisién
y pidicron ayuda . La coordinadora ¢ llevt los trabajos para revisaros y detectar algunos crrores
en ¢l andlisis de alicrnativas.

Después de esta clase sc tuvo los primeros acercamientos de alumnos que solicitaban
ascsorias personalizadas para bos problemas que: habian escrito.

GRUPO: 069
Fecha: 12 de novicmbre
Materia: Taller de Redaccion
Almmaos: 31
Con 1a #cnica “Sorpresas”™ ¢ grupo estuvo inquicto, debido a que kes aa muy dificil

asumiz un probiciiis quie 00 &a o realidad nuyo.

En la t5cmica “Liuvia de ideas™ hubo poca participacion por parie det grupo. La actividad
que permitié tener la sencion de los muchachos fue cuando s¢ indicd que cscribicran un
pmuemnmmehedéuqmmvimnqmmaﬁmjnmegnmohnhodivmpmbhnu
tales como:

~Declararie el amof 4 Una persona.
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- Tener relaciones sexuales con la parcia.
- Elegir entre dos persofias pars un noviazgo,
- Decidir pedir perdén por un error cometido.

Un probiema que strajo 1s atencion fue e de una muchacha que queria saber si s

OBSERVACIONES:

El objetivo ¢s muy ambicioso ya que es sumament dificil que los alumnos reflexionen
criticamente sobre el proceso de toma de decisiones, sus riesgos e implicaciones.

Sin embargo se considera que se logrd que los adolescentcs conocicran la importancia de
tomar decisiones responsabies y el modelo mcioal de toma de decisiones, el cual puede ser un
recurso para sus proximas decisiones.

Es importante scfialar que en esta  sesion, los muchachos s¢ mostraron participstivos €
interesados en ¢l tema.

Se considera que esta sesion debe retomar los problemas personales que enfrenta los
cstudiantes, ys que permite en primera instancia conoces a Jos adolesceates; y que éstos
permanczean interesados en cl tema. Es importante decir que a partir de que se revisaron los
problemas de los estudiantes con respecto a I toma de decisiones, cllos demandaron asesorias de
tipo psicologico.

SESION 18 PLAN DE VIDA
OBRJETIVO: Que cl alumno conozca los clemenios para claborar un “Plan de Vida”™ y su
wtilidad para guiar y organizar las actividades hacia metas concretas.
TEMATICA:
La importancia de un plan de vida.
Elementos que interviencn en ks definicién de un “Plan de Vida™
Definicidn de metas de acuerdo a su plan de vida.
Definicibn: de metas & corto, mediano y largo plazo para concluir su bachilierato.
ACTIVIDADES PROPUESTAS:
La coordinadora:
. Iniciaré ia sesidn recapitulando los temas sbordados hasta el momento.

. Dividirk al grupo en res equipos y realizarh un debate sobre ¢l toma “Plancar s ... tomar ricndas

de nuestra vida™.

. Indicard que ¢} primer equipo defenderd la frase: no s puede prever el futivo, por tanto estamos
predestinados, el equipo dos defenderi la idea : fuera de lo sorpresivo, cads acto y suceso de la
vida puede ser controlado y por lo tanto plancado; y e fercer equipo que conformark el piblico det
debate v al final deberk “calificar™ quién expuso mejor segim ks argumento utilizados.



4,

5.

Presentars un cartel con los pasos a seguir en la elaboracién de una ruta critica, asi como diversos
cjemplos.

Indicara a Jos alumnos que elaborarin una ruta critica.

Indicarh a Jos almmnos que la tarea es ver ia pelicula: “Lecciones de Vida™.
MODIFICACIONES REALIZADAS:

-Ninguna.

MATERIAL DIDACTICO:

-Cartzl con Jos pasos a scguir en Ia claboracion de una nuta critica,

~Cuademillo de trabajo.

-Paquete Didéctico.

RESULTADOS:

Grapo 054

Fecha: 18 de noviembre
Materia: Quimica
Abmmnos: 28

Esta sesién permitié reconstruir las sesiones que hasta ahora se han visto en el curso y la
utilidad de cada una de cilas en la realizacion de un “Plan de Vida™.

Lot muchachos de este grupo se muestran cads vez mas maduros en la participacion del
mismo. Dentro del grupo hubo una discusion acerca de la existencia del destino en la vida
humans. Los muchachos defendieron sus ideas, y legaron a 1a conclusidn de que existe ya un
destino para cada hombre , pero uno influye en éi. La coordinadora por su parte hizo hincapi¢ de
que cada quien crea su propio destino, respetando Ia manera de pensar de los alumnos.

Los adolescentes ciaboraron una ruta critica, Jo cust fue ficil de realizar. Todos los
alumnos que estuvieron en esta clase tienen como meta mis proxima terminar el bachillesato,
aunque no todos piensan realizario en tres afios, io cual es preocupante ya que ellos saben que al
po terminario en el tiempo establecido tendrin  problemas con su pase reglamentado a ks carrera
clegida. Sus metas a largo plazo son terminer una carreru, y s6lo en  &igunos casos desean tener
estudios de posgrado.
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GRUPO: 069

Fecha: 19 dc Noviembre
Materia: Taller de redaccion
Almmnos: 28

Al inicio de a sesion Jos alumnos s¢ mostraban muy apéticos al trabsjo. La participecion
mcstcgruposchammdesbbmdgmosmhmbms.hds&pocomhﬁsiscmmspedoabs
temas.

En ¢l debate “Planear es ... tomar riendas de nuestra vida™ los muchachos llegaron a la
conclusién de que cada quién va constrayendo su propio destino.

Dmksbsdmmsdubuummmmﬁm.mmﬂvﬁadmgiumﬂgmas
dudaaapmrdeqmyauhaﬂmnplbadobspasosawgtﬁrpuamlbthimﬂigml
qmcndotogrupomdosﬁmmmummﬁndpalmatdcc&mthdifmha
que cximmmmhaspusomsquimmuminubmmmmopamiuhﬁuﬁquh
reprobacitn ¢n esie grupo serd menor que en el 054.

Todos los alumnos desean ferminar una carrera a nivel superior y sblo algunos picnsan
seguir con estdios de posgrado.

Eshnpmhn&nﬁahrqmbswhﬂhntwdewhgmadbnpimmmdebsﬂa
Nanosmelmsodelnsmujﬂu.ydchs%absubshmnbu'cs.Ninglmodelosnlmnms
pimmmmhsdcdoshijos.bmdlnuadcmpmmiunodifmtcaldcmm
ZEDETACIONES.

OBSERVACIONES:

Los alumnos lograron <onocer jos elementos para claborar un “Plan de Vida” y su
uﬁﬁdadpnragﬁuymgmbuhsuﬁvidaduhadnmmﬂuShmbugoumoﬁmap&ﬁcu
hacia el tema.

Scdqummwmapumimdmwmﬂadmmdemmydewmo
afectan cada una de sus actividades diarias en el mismo. Esto provoca que haya un rechazo hacia
cltema deﬁdoaqmdmnvﬁhyexpumwmmﬂnqmmtwgnqmmﬂtﬁrcnm

Es de suma importancia comentar que ¢} iema de Plan de Vida, si bien es fundamental en
Ia formacién de los esmdiantes, tal vez 5o es ¢l momento de revisario, ya qoe los muchachos sc
encucatran co proceso de adaptacion & ¢l Colegio, con probicméticas especificas dc su propia

58



SESION 11 PLAN DE ACCION

OBJETIVO: Motivar al alumno para bosquejar un Plan de accion, s tres afios especificando las
acﬁvidadcsqmmﬁurﬁpamlogmmmﬂasacoﬂo,medimo.yhrgophzo.

TEMATICA:

o Elementos a considerar en |a relacitn del Plan de accion.

» Cambio de actitud.

s Aspectos que influyen en ¢l cambio de actitud.

+ Realizacién de un bosquejo de su Plan de accibn,

» Técnicas de autocontrol.
ACTIVIDADES PROPUESTAS:

La coordinadora:

I.ApﬁcarthtemimdehNASAysemmriupeuoswmomnmmdnsdcdedsiom
equivocadas,mmdechﬁdadmhmmnm.amﬁgnedadmbspsosauguhpam
alcanzar una meta.

2. Explku&quémmPhndeAedbnyqnédcmmmsdcbmcmsidumcpamhdnbondbn.

3. Indicar a los alumnos que realizarin el ejercicio de “mis actitudes™

4. Al finalizar el ejercicio iniciark la discusion plenaria sobre los resultados del mismo resaltando las
posibilidades que ticaen Jos seres humanos para cambiar de actitud.

S, Indicar a ¢! alumno que elaborars un bosquejo de su Plan de Accién acorde al Plan de Vida en su
cusderno de trabajo.

6. Explicara alguna técnica de autocontrol para el segnimiento de un plan.

7. Propondra a los alumnos que organicen una pequefia reunion de clausura.
MODIFICACIONES REALIZADAS:

. Scaplbémhwcmh:omndﬁndemdudmﬂmdcdedmrmndo

Wm:@mmdns&dd@mqﬁvmmkmmhmmy

i en 10s pasos 8 seguir pars alcanzar b meta. Es impostanic mencionar que esta
sctividad sustituyd Ia aplicacién de la técrrica de la NASA.

. Scmoméhpcﬂuﬂa“[mdomdevm",(vimmnmmhidad)puammunmemy

decisiones tomadss dc cada vno de los personajes. Ademis s¢ mencionaron alzunas caracieristicas

scerea de la  personalidad de los protagonistas de la peliculs, y la identificacién de los

T Testudianies con alguna de cllos.
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MATERIAL DIDACTICO:

- Relato sobre ¢l tema “Toma de decisiones”™.
- Léminas sobre Plan dc accion.
-Cuademillo de trabejo.

-Paquete Didéctico.

RESULTADOS:

Grupo: 054

Fecha: 27 de noviembre
Materia: Historia
Alumnos: 28

Mhﬁuhwﬁnmmlzmqmmpmmapuﬁdpﬂmmﬁammm,
pwonpoooﬁnlhgmdodmdd;mpo,upamqwdmlﬂosobmhmdededsiomsse
kybdmvwes.Enes&ejuddoMm&sdemnﬂznbsnspeaosyamﬁosmhsmﬁvﬂade&se
solicit a los estudianies qmenummranalospasomjesdelmlsposiﬁvonlmtsnegnﬁvo,esto
puq:iﬁqulosmwhxhosmoshummvﬂmumrespeﬂonl 1ema de s “Virginidad en las
Mujeres”™.

Fue sorprendenic que en esta actividad las opinioncs a cerca a ls virginidad eran muy
distintas a las descritas cuando se revist el tema de valores. En aquella clase algunos de los
alumnos mencionaron que la virginidad de una mujer no era importante, sin embargo ahora
mostraban que estaban en desacuesdo con la muchacha del retato, debido s que ¢lla habia perdido
I virginidad pos conseguir su libertad.

Mwmnwmmmmmmm,yuumﬁqmm
vahmmmquamuunaguﬂososdemymdcmmdomdhs.

&mmhpmmmdevm"hmuw.hmyoﬂndebs
muchachos se identificd con ¢l personsie principal, ¢l cual era un joven que iniciaba la carrera de
medicina, ¢l ers una persona inteligente , agradable, deportista y divertido que disfrutaba la vida
Sin presiones y fenis como mets (CTmMInar sU CATera.

Los alumnos realizaron el ejercicio de mis actitudes, mismo que 3¢ 1etofnd para resaltar
que ellcs podrian tener un cambio de actitud.

Al terminar esta actividad se explicd como realizar un “Plan de accion™ y s indicd que

o __ inicisran uno, tomando en cuents la nuta critica que habixn elaborado la clase anterior, a cual sc

habia revisado. Es importarsie sefialar que esta clase solo permiti6 explicaries como realizario, ya
que el ticmpo sc terminG cuando Jos estudiantcs apenas iniciaban su bosquejo,.

La sesion de Plan de Vida y Plan de Accién requicren de por lo menos una clase mas ya
qwbsmmhmhosmruﬁnnningtmncﬁvidaﬂdgniﬂuﬁuqmlspamhndabunmphndc
Accion por o menos para ¢l proximo semestre.,



GRUPO: 069
Fecha: 26 de noviembre
Materia: Taller de Redaccion
Alumnos: 22

Los alumnos participaron en pequefios equipos y discuticron acerca del relato contado. Se
ha notado que en este grupo hay menos entusiasmo que &l principio. S¢ sospeche que uno de los
aspectos que contribuyd a esta situacién es que el profesor que codid las horas para impartir el
curso muestra poco interés en el mismo, y solo quiere que ¢ cubra su ticmpo. Ademas durante las
clascs ¢l macstro brinda libertad para salir, o entrar a cualquier hora o realizar otras actividades
dentro del sal6n , ko que no sucede en las sesiones dedicadas a el curso-taller.

A los atumnos ks agradd mucho la pelicula “Lecciones de Vida™ En este grupo hubo
identificacion con varios de los personajes. El relato junto con la peticula ayodo a analizar ef tema
de toma de decisiones, metas, y actividades realizadas para alcanzar los objetivos propucstos.

Al igual que en el otro grupo no se realizd ni siquicra el bosquejo de Plan de accion, €5
por esto que se cree importante retomar este tema 2l iniciar “Plan de Vida™ II.

Se observd que este grupo esta muy presionado con trabejos y exAmenes que deben
eniregar, y& que la proxima semana terminara cl semestre.

OBSERVACIONES:

Esta sesion no logro ¢l objetivo propucsto ya que ninguno de los alumnos bosquejé su
Plan de Accibn.

Este tema al igual que “Plan de Vida™ propicié pocs participacion por parie de los
alumnos, quizd porgue requicren de un replanicamiento de sus metas primordiales y un alto
sentido de compromiso.

La sesién anterior y ésta en particular requicren de por lo menos un clase mAs ya que los
muchachos no realizan ninguns actividad significativa que les permita elaborar un plan de accidn
aunque sca para el proximo semestre.

SESION 12 EVALUACION

OBJETIVO: Que ¢l alumno snalice grupalmente €] desarrolio del curso-talier,

e R MATICAT S

Objetivos del curso-talier “Plan de Vida™.
Importancia de la planeacion y 1a evaluacion.
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ACTIVIDADES PROPUESTAS:
La coordinadora:

1. Apﬁwtclcwsﬁomﬁodewduxibnﬁnddabmﬁopmdmpumnﬂmdepsiwpedagogia
deiaDGdel CCH v propondrh una reunién de clansura.

MODIFICACIONES REALIZADAS:

. Scmprhniﬂhwﬁvidaddepopommmmibndedumdehidoabnvmudodd
semestre y se realizd Ia evaluacion grupal a través de la técnica: mesa redonda.

MATERIAL DIDACTICO:

Cuestionario de evatuacidn final (Anexo 10)
-Cuademillo de trabajo

-Paquete Didictico

RESULTADOS:

GRUPO: 054

Fecha: 4 de diciembre
Materis: Inglés
Alumnos: 24

La sesion final del curso, coincidié con la Gltima semana del semestre Jo cual propicié
que algunos de los muchachos faltaran. Sin embargo la evaluacion se tuvo que realizar.

Los adolescentes contestaron ¢l cuestionario de cvaluacién final, elabotado por e
Departamento de Psicopedagogia de la DG det CCH. Este tenia el objetivo de conocer las
impresiones de los muchachos con tespecto al sistema educativo del CCH, de su grupo, del curso,
de los contcnidos, del material didctico y coordinador. A continuacién se presentan los
resuttados mas significativos: *

Pregunta-1 (sbierta) Con respecto a ko que significa ser univessitario, los alumnos cortestaron:

SER UNIVERXITARIO Porcentaje

Gran emocién, orgulic y privilegio de per  1a mibcims cu. de st %

Tener mis respexmabilidad 13%

T oueve etips & la vida %
JUndeecho ~ B 4%

Tener una carrera A% o .

* Ex importanic mencionar que algunos de las cusdros no indican ¢l nimero de shunnos que contestaron,
debido & que las preguntss eran sbierta y los estodiantes expresshan diversas respuestas, por lo que se
nmesirs Goicamente ¢ porcentaje de la frecuencia con que digieron cada una de cllas.
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El cuadro anterior muestra como Ia mayoria de los estudiantcs admiten que la
Universidad s una institucion reconocida ¢ importantc n nucstro pais, por lo que sc sicaten
orgullosos de pertenercer & ella

Pregunta -2 (abierta) En cuanto a los derechos y obligaciones:

TERECHOS Porcentajs | OELIGACIONES Torcestaje
Libertad 4% Erar a clases y no faltar 271%
Ukilizer instatncsones y matenial diddoheo 20% Estuchar 17%
Libhee expresidn 10% Hacer 1anres 14%
A qpom lox profivores legom tamy ™ [—————r %
Que te den cimses los profescres M No desaprovechar 1n escuels %
Que te respeten 8% Sacar bucaas catificaciones -2}
A e educacién 4% Ser puntital a5
Aprender 2% Respetar a los profesores 4%
Respetar 1a mstitucidn 4%
Terminm ¢l bachillerat oo buen promedio rm

Es intcresante mencionar que los porcentajes mas altos tanto de los derechos, como de
las obligacioncs sc centran en ¢! tema de 1a “Libertad™ , ya que la obligacion que los jovenes mAs
recordaron fuc : entrar a clases y no faltar,

Pregunts -3 (abicrta) En cuanto a las instituciones universitarias que conocen, hubo confusion
ya que algunos pensaban que 3¢ referda a instituciones externas a la UNAM.

Pregunta de In 4 - 7 (cerradas)  Con respecto & si conocian las instalaciones, cf Plan de
estudios y las formas de trabajo del CCH contestaron:

& Ne
# % * %
slumnes slummos
Conocer 1as instalaciones n 95.8% 1 41%
Conocer el Plan de Estudios 16 66.6% £ 333%
Conccer Las formas del trabejo del Colegio 20 £3.3% 4 16.6%
Les sgradata trabmjer en equipo 19 15.1% 5 20.8%

Esios resultados permiten detectar que sc debe revisas con més desenimiento ¢l Plan de
Estudios del Colegio, ya que aiin exisie una gran proporcidn que 0o lo conoce.




Pregunta de In 8-9 (corradas) Respecto a la relacion de los muchachos con sus compafieros Y
profesores, coniestaron:

Relacién Buema Mals
w % L] »
alumnes alwmues
Compafieros n 95.5% 1 4.1%
Masstros 21 27.9% 3 12.5%

Pregunta de Ia 10-11 (abiertas) El 100% de los alumnos que ticncn mala relacion con sus
compaficros sc refirieron a sentir rechazo por Jos mismos. Micntras las razones de Hevarse mal con
sus profesores sc referian al poco interés por parte de los maestros.

Pregunta de Ia 12-14 (cormadas) En cuanto el apoyo que ¢l curso brindd, el grupo contestd:

Apryo = 5 No
] % # *

simmmos slamuea
Fintenscler su adolescencia 24 100% 0 0%
Rol como estudtiante 24 100% 0 0%
Entender s ssmualicdad 24 100% 0 0%

Todos los alumnos contestaron que €l curso los apoyd a Jos aspectos que pretendia.

Pregunta -15 (ccrradas) Respecio a s el curso ayudd a mejorar ¢l desempefio académico de los
muchachos ¢l 4% coatesto que poco, €l 79% dijo que regular y ef 17% contestd que mucho.
Pregunta de la 16- 18 (ccrrada y abicrias) En cuanto si los temas fueron de interds ¢l 96%
dijo que si, micntras el 4% contestd que no. A continuacion sc prescntan dos tablas acerca de Jos
mas que les gustaria profundizar y Jos que les gustaria afiadir:

Tomus que bos gutorts profandinar FParcentaje
Torma de decisiones 15%
Sexualided 15%
Desemypelic académico 1%
Aucastama 11%

it eecoler ™
AdSiciones [
Adolsscanca L]
Oriantacidn Voossions! H B
Darschcs y obligaciones de Los universitarios [
Plan de Vida M




Temns quo lox pexturis sliundir Porcemtaje
Sexualidad 2%
La relaciin oon otros 0%
Adiciones 13%
Noviazge 13%
Orientacidn vocacional ™
Problanas familiares ™
Problemas socisles 7%
Problemas personsles ™

Pregunts de Ia 19-24 (cerradas) Con respecto al tiempo destinado, las actividades, el material
didactico utilizado v los contenidos revisados; el grupo contesto:

5 No
# % # %
slumnos alxmuos
El tienspo destinado fie suficiente [ 315N 15 625 %
Las daz flaeron adecund n 91.6% 2 83%
Bl material ern adocundo z 91.6% 2 8.3%
El lengusje ers claro 24 100% 0 o
Ei contenido en as stsiones aclard dudas 22 $1.6% 2 £3%
El curso fue buene E] 95.8% 1 41%

En esta tabla se muestra claramente como In mayoria de los alumpos piensa que ¢l tiempo
destinado a este curso fue insnficiente, con lo que se esta de acuerdo.

Pregunts de In 25-26 (abierias) Lo que mas les agrado y desagradtd ded curso fue:

Lo que mie loe agrado del curso # slnmuos %

Que habin confenae en ¢l grupo 6 5%

Que &l grupo se conzmnicaba 4 16.6%

Todo 4 16.6%

Los tertu 4 16.6%

Las actividades 3 12.5%

Que 12 hice peossr 1 4.1%

Que me xyudd a poner mxterds s 1a ascuela 1 41% T
Que nos xyudd a conocemos 1 4.1%

Estas respuestas permiten identificar los aicances del grupo €n cuanto a su integracion -
grupal, ya que mencionan dos aspectos importantes: b confianza y comunicacion del grupo.
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Lo qgus mis Jos dusagiudo duf carve fus: # slumsos %

Hads 16 66.5%
Alpnas sesiones sburridss 3 12.5%
El smbiecte de alpunos compalieros 4 16.5%
Las tayess 1 4.1%

Esta pregunta permitié afirmar que hubo sesiones de poco interés para los adolescentes .
Pregunta de Ia 27-29 (cerradas) Respecto al coordinador:

i Cowrdinsdor & | MNe
Mosted reepeto 100% | 0%
Mottvo su imerds | E7% | 13%
Aclard dudas 100% | 0%

Respecto al trabajo de la coondinadora, se detecto que faltd motivar el interés de ellos
hacia algumos temas.

Pregunts-30 (sbicrta) En cuanto a que significaba para los alumnos tener un “Plan de Vida™,
contestaron:

Sigmificedo de = Plaa d¢ Vids %

Propontnne metes y saber como voy & cumpivise 91 %
Una forma de controls o vida 208%
Mejorar 1a calidad de vids 16.6%
Aprender a orgaaizar mi vida 125%
Repongebilizerme de mi vida 23%
No contestd 125%

Estas respucstas muestran como los adolescenies conceden diferenics  significados de
acuerdo a sus experiencias y a su csquema eferencial, al concepto: “Plan de Vida™, lo cual
muestra que cada uno de ellos construyd su conocimiento,

Pregunia-31 (cormada) En refacion a que si les gustaria que ¢ curso continuane ¢l proximo
scmestre el 100% contesto que st

Después de contestar i cuestionario, 3¢ paso a evaluar al grupo en gencral, ¢l desempefio
docente y ¢l curso-taller. A continuacién sc describen los resultados obtenidos:

Resultados respecto a la coordimadora:

Los resultados en cuanto s ¢l desempefio docente fueron muy agradables, ya que ¢ grupo
mumonémmpdﬂasmqmmagradahhfmmuaplmyndmhs
scsioncs. Esto debido a |a pacicncis, ¢l entusiasmo y la confianza brindada por Ia coordinadora,



ademas, sc indicd que les gustaba La puntualidad, la tibre expresion que sc propicit, cf respeto y Ja
confianza brindada.

Tambidn sc menciond que la coordinadora sabia las dudas que los jovenes tenian y que
0 1as clases trataba de resolverins atn enando no Jo hubleran dicho.

Es importante sefialar que ¢ trabajo docente consistid en coordinar las distintas
actividades que apoyaron ¢l cumplimiento de los objetivos propuestos, facilitando Ia reflexion, cl
anélisis y 1a clarificacion de ideas de los alumnos con respecio a los contenidos.

Se notd simpatia ¢ identificacion de algunos miembros del grupo hacia Ia coordinadors, ya
que 8 veces sc acercaban para “acusar a X macstro” o a pediric opinién con respecto a
discusiones. De beche  hubo una invitacion por parte de los muchachos a reuniones que
organizaban los fines de scmana,

Oftro aspecto que mencionaron mucho es que se foments ef respeio hacia cualquier
micmbro de! grupo, lo que permitia que participaran activamente, 3610 en este curso, ya que en las
ofras maicrias les costaba trabajo participar,

En cuanto a las deficiencias, s indict que falté motivar a los slumnos que no entraban al
curso, a que bo hicicran, También sc menciond que a veces faltaba control en el grupo. Por altimo
dijamqmbsdisgusnbammhoqudcjmhm.jmqmmhadmnihdcmm.y
que elios trabajarian solo dentro del salon. Respecto a este Gltimo aspecto sc ks informé que la
tarea habia ayudado a conocerlos mejos, ya que permitia fevisar con més calma sus avances cn ¢f
curso.

Respecto al grupo

Cuando se evalué al grupo sc menciond que existian algunos muchachos que jamas
habian entrado al curso, pero de igual manera no asistian a sus demas clases, mientras habia otro
grupo de estudiantes que si entraban pero interrumpian las sesiones debido a que no kes interesabe
mucho € curso, lo que traia como consecuencia que clios s distrajeran y que no apoysran en
algunas ocasiones Ja clase. Sin embargo se indico que todos los alumnos que cstaban presentes
ese dia no pertenecian a ninguno de los dos subgrupos anteriores, ¥ que cllos penssban que
babian participado activamente durante ¢l curso, tanio que en ¢s¢ momento estaban shi en lugar
de estar en su casa descansando, ya que, no tenian ninguna otra actividad pars asistir ese dia a la
escucla,

También los integranies de estc grupo reconocicron que habla faltado un poco de
COmpromiso con respecto a las tareas y a los trabajos encomendados.
Coa respecio al manejo de los contenidos

A los muchachos ks agradsron las actividades realizadas, sc¢ recibicron pocas
obecrvaciones con fespecto a las tcnicas o cxposiciones. Una  de cllas fue  que les hubienn
gustado que la coordinador hubicra expuesto cstrakcgias de estudio cn la sesion de “Trabajo en

cl aula™,

Ademis, ¢ menciond que les agradaria que suspendiens la tarea o actividades extra-clase,
con lo cual no sc estuvo de acuerdo, ya que, estas permitieron tencr el seguimiento de bos
alumnos, de sus interescs, micdos y deficiencias.



Reapecto al curso y a los contenidos

Enumdmsodijaonqmmgcwdbshablng\mado.qmmbmm,hnumey
dvuﬁdo.mthﬁamﬁomqwmmdiwmdpmwﬁvﬁaﬂwﬁmndoxbsmmﬁ
que si creian que este curso kes hubiera ayudado en su vida personal, cllos contestaron que s,
sefialando que Jos apoys en su aprovechamiento académico, Su comportamicnto en lacscuclay a
reflexionar sobre su vida.

Ademas el grupo especifich que sc debia ampliar ¢} curso dedicando m4s sesiones por
semana. Los temas que nombraron que bes gustaria profundizar fucron: ;Quién Soy?, toma dc
decisiones, la sexualidad, desempefio académico, éxito y fracaso escolar, y valores.

GRUPO: 069
Fecha: 3 de diciembre
Materia: Taller de Redaccién
Alumnos: 22

La ltima sesion del curso coincidié con ¢! termino del semestre, lo que propicié que
dgtmosesaﬂhnmsmasisﬁumahmnyqusbbnmmmsmﬁzumhevahmdbnm
resuliados obenidos en ¢l cuestionario de evatuacitn son los siguientes:

Preguna-1 (abicria) Con respecto a lo que significa scr universitario:

Ser uca perscna en la cusl pueden confier

M= siento argulloss mmque yo o queria

Bor Universitsrio # alumses ®»
La oportunided de seguir estudisndo ? NE%
U argulic 5 271%
Es algo onry importemx 3 13.6%
Cumplir con una mets mis 2 M
Ser libee y tomar mis decisaones 2 o

1

1

1

Ser sstuckionte ¥ tener mils metas

Adﬂmwmm.mmm‘thmm&dm picnsan quc al
ingresar a la UNAM ticnen la oportunidad de scguir estudiando debido al pase reglamentario a la
ﬁcaﬁananmdthsguuﬁZImmmhmdeﬂm.




Pregusa-2 (abierta)  En cuanto a los derechos y obligaciones los adolescentes contestaron:

DERECHOS FPorcestaje | OBLIGACIONES Porcautuje
Libre expresidn A% A tespetar 2 los maesiros y compafieros 25%
A met respatados 19% Entrar a clases 20%
Estudisr 14% Estudiar 15%
Libertad 1% Pasar todes b muaterisg 2%
A twerer exboanes Boales 11% Entregar trabajos 12%
A recibir uma ailificacién M Swcar bosnsscalificaciones ™
A tener un fuger en In UNAM % Reapetar Las instalaciones del platel ™
A que Ios profeeores expliquen [ Participar L]
Votar por un represettante MM Terminar el CCH 2%
Tesminar &1 CCH en tres afios %
Pensar como uaiversitario o

En este grupo ¢f porcentaje més alto de los derechos que los adolcscentes recondason fuc
Ia libre expresion, micniras la obligacibn més mencionada fuc respetar a los macstros y
compafieros.
Pregunta de Ia 4-7 (cerradas) En coanto si conoclan las instalaciones, €l Plan de Estudios y las
formas de trabajo det CCH contestaron:

[ No
# % [ %
slamass slumnes
Conoces las instalaciones 2 100% 0 %
Conoces ¢l Plan de Estudios 14 63.6% [ 363
Conocer Las Sorrass del trebajo del Calagio 18 S1.8% 4 18.1%
Les agrada trabejar en equipo 16 T21% 6 21.2%

Al igual que en el anierior grupo hubo un alto porcentaje que dice desconocer e Plan de
Estudios del Colegio.

Pregunta de In 8-9 (cemade) Con respecic & la  relacibn de ios muchachos con sus
eoaqnﬂuosypmfmu.mmm.

# % # *%
slumnes lm
Compatiaros 13 % 9 409 %
Mdaagtros 19 £6.3% 3 13.6%




Pregunta de Ia 10-11 (abiuﬂs)losalumnosqueﬁummh:ﬂacibnwnsuswmpanaos
mencionaron que son un grupo dividido y hmanundcpmwdeudalmoesdifmte.mimm
que las razoncs de lievarse mal con sus profesores se referian &

Rasones por Ins cusies 3¢ evsa mal cos Jos prefescrss Perceutaje
Ro me interesa habler con etlos 4%
Los profesores son shurridos 2%
No atitzo ¥ 00 me comprenden 11%
Les profeacres son nasy poco sociables 11%
No hary cormmicacibn 11%
Les tengo mindo 1%

Em;nmommduwM&hﬁyﬂn&bﬁoaquMpomumjc
significativo con repecto a la mala relacion entre compaficros.

Pregunta de 1a 12-14 (cerradas) En cuanto ¢l apoyo que ¢l curso brindd, el grupo contesto:

Apoyo »: ] No
* % # L
slnmwos slumnes
Fntender su adolescencia rr) 100 % 0 %
Rol como cstudinate 21 4% 1 4.5%
Entender s wexalided 2 95.4 % 1 45%

Condmadroamiorxpmduhfethquedmupoyéaiosjbmmsupmmodc
mu-u(m)ﬁddbnaﬁdmmm;mddmpﬁowmd%
dijoqmpwo.cl%%oonmqureguhrydm%dﬁoqucmmho.




Pregunta de la 16-18 (cerrada y abiertas) En cuanto si los temas fueron de interés el 100%
contesto que si. A continuacion se presentan dos tablas acerca de los temas que kes gustaria

profundizar y los que les gustaria afladir:

Toemue que los gauturis profandizsr Porvoutaje
Autoestima 26%
Mis valores 1%
{Quidn Soy? 4%
Sexuatidad 11%
Adolescencia %
Eatrntegina escolares [
Toma de decisiones %
Alcoholieso %
Orientacidn vocaconal s
Enferrmadades da saxual %
Anticonceptivos Fal )
Objetivos y metes %
Tomss que les gusterie sfadir Porcemtnje
Adicciones 20%
Aborto 10%
Anticonceptivos 0%
Camo sicanme objetivos 10%
Homosexuaticdad 10%
Enfermedades de transnmsién sexual 10%
Familia y religidn 10%
Cormmicacién 10%
Eczategis de sstudio 10%

Pregunta de Ia 19-24 (cerradas) Con respecto a si el tiempo destinado fue suficiente y
adecuadas las actividades, el material didictico utilizado y Jos contenidos, €1 grnupo confesto:

L] Neo
# % *
siomnes alamacs

Las scrividecies: Torron 2—|-95-4% 4:5%
El matesin] ers adecundo 2 5.4 % 45%
B langueje veado for claro n 100% %
El conteriado en la esiones aclart dudes 2 95.4 % 45%
El curso fise busnc 2 100% o

mn'



Lo relevante de este pregunta es que més de la mitad de los alumnos picnsan que <l

tiempo s insuficiente para el curso.

Pregunta de In 25-26 (abiertas) Lo que mas les agrado y desagrado del curso fue:
Lo que mis las agrado del curso ¥ slumucs %

La ayude de is coordinador 7 %

La cfinma 4 181 %

Los temas 4 18.1%

Todo 4 181 %

Las dicdenicas ! 9.0%

Las oxplicacicons 1 45%

Emmwmmddudrqmﬂgmdebsd\mmsumcéMcmd

trabajo de la coordinadora.

Le qua mis les desngrade del curse fue: # slummos L

Hads 18 1%
Los temas erwn sury largos 2 b

La profescrs 5i hables sisengre te calla 1 4.5%
Que wigunos compafizros 1o les interesa 1 4.5%

Pregunta de Ia 27-29 (cesrada) Respecto af coordinador:

H Coardiasder 1 Ne
# % ¥ %
alummpos slumaocs
Mostrd respeto 2 100% 2 %
Motivo s iaterés 21 % 1 %
Acisro dudes 2 100% 0 %

De igual manera que en ¢l grupo anicrior la critica del trabajo del coordinador s que no
s¢ motivo el interés de algunos jovenes.




Pregunts-30 (abiertas) En cuanto a que significaba para los alumnos tener un “Plan de
Vida", contestaron:

Biguificado de un plas de Vida %

Planear tni vida y saber lo que voy hacer 22.7%
Exs teger un objetivo y poder salir adelante 181 %
Crgninsr i tiempo ¥ mi fotuto 181%
Saber Jo que quiero y voy hacer de v vida 181%
Algo importante para mi. fisaro M

Fistar preparado para 1o que pueda suceder 45%
‘B ser uem 3 denadia y responsatl 45%
No contestd 45%

Esta respuesta muestra el significado que los adolcscentes, de acuerdo a su propia
experiencia le adjudicaron a Plan de Vida
Pregunts- 31 (cermda) En relacion a que si les gustaria que el curso continuara el proximo
semesire ¢l 100% contestd que si, lo cual es muy significativo ya que, permite inferir que los
adolescentes esthn de acuerdo con recibir un apoyo como éste.

Después de contestar ¢l cuestionario de evaluacion final, se cvalué ea mesa redonda el
trabajo grupal, el desempefio docente y Jos alcances y limitaciones del curso.

A continuacién se muestran bos resultados obtenidos en ¢l proceso de evaluacion.

Con respecto a Ia coordimadora:

Al inicio del curso en Ia evaluacion sumaria, los alumnos dijeron que les agradaba que la
coondinadom exigiera atencion en las sesiones y que les pusiera limites, ya que ningn profesor
de los que tienen lo habian hecho, sin embargo esto propicié que algunos alumnos dejaran de
asistir al curso.

Duranic la evaluacion el grupo realizé pocas observaciones acerca del coordinador, pero
se menciond que les agradaba la manera de impartir clases y que sc habia propiciado la confianza
y Ia seguridad en Jos estudianies. Ademis se dijo que habia hecho un bucn pepel, ya que sc
mostraba puntual y sencilla.

En coanto las deficiencias mencionaron que debla ser més dinkmica y costrolas més & cl
grupo, ademés de tratarios como adolescentes ¥ 0o como nifios.

Respecto al gruapo:
. ___ Desde la segunds sesion hubo alumnos que no asistian 8l curso. El grupo en su mayoria

¢s indisciplinado, sit: embargo, los estudiantes que asistieron al curso pasticiparon activamente
durante las primeras sesiones. Algo que apoyo al curso €s que en este grupo 3¢ ienia un horario y
un fugar estahlecido.

En las clases de adolescencia y autoestima e} grupo comenté experiencias personales
acerca de los temas, lo que permiti6 inferir que en el grupo habia confisnza ¥ que sc estaba
apoyando la integracion grirpal



Hasta Ia scsidn nueve ol grupo trabajo muy bien, pero a partir del tema *“Plan de Vida™ los
estudiantes se mostraron muy apéticos. Se infiere que esto sucedio después del problema con ¢l
profesor de taller de redaccidn que cedié todas las horas-ciases para el curso y luego no tomd en
cuenta ba asistencia al mismo. Se piensa que esic conflicto propicié que los alumnos tuvieran
cierta desconfianza hacia Ia coordinadora.

En la mesa redonda algunos atumnos mencionaron que habian puesto interés en el curso,
mmymmmmmmqmmmwm
mismo.

Respecto al manejo de contenidos:

A Jos estdiantes kes agradaron en su mayoria las actividades realizadas, sobre todo el
disefio de 1a camiseta utilizada para proyectar sus sentimicntos respecio a perteneces a la UNAM.

Durante a mesa redonda se indich que la clase era “perfecta™, Jos muchachos hablaron
con el grupo abiertamente de sus inquictudes, y de los problemas a los que sc habian enfrentado.

Una de las actividades que mis les agradt fue la técnica de relajacion aplicada en ¢l tema de
amtocstima,

Es importante sefialar que sc¢ pudo observar que las actividades realizadas después de la
sesion de toma de decisiones fueron desagradables para algunos estudiantes. En una ocasidn un
alumno mencioné que Levar un “Plan de Vida” e muy dificil, ya que nadie puede programar
exactamente lo que realizars en su futuro.

Respecio al curso y a los contenidos:

Durante la cvaluacion del proceso sc menciond que les agradaban los temas vistos, sin
cmbargo sc notd apatia después de ia sesion “Toma de decisiones”.

Al émino del curso los temas que nombraron Jes gustaria afiadir fueron: Adicciones,
Aborto, SIDA, Homosexualidad, Enfermedades de Transmision Sexual, Familia y Religién , y
Estrategias de estudio.

OBSERVACIONES:

Elotycuvopropuestoschgbynthscmﬂm:csanﬂmmglwdmumddmndb
del curso-taller, su colaboracion individual y €l papel de 1a coordinadora del mismo.

En estn sesién los alumnos sc mostraron comprometidos con ¢l curso, ya que & pesar de
et fin de semestre, asisticron al cierre ded mismo.
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CURSO-TALLER “PLAN DE VIDA” I

Después de la experiencia obtenida en el Curso-Taller “Plan de Vida 17, el Departamento
de Psicopedagogia de Ia DG del CCH reitera la necesidad de atender a los alumnos durante el
segundo semestre, estableciendo Ia tematica a abordar a pertir de Ias necesidades y probleméticas
detectadas en los grupos en que se impartio el curso, el semestre anterior.

El Curso-Taller “Plan de Vida II” pretende spoyar al adolescente en su trinsito por el
bachillerato, dado que no es una linea recta sin obstAculos, por lo que los estudiantes reconoceran
Ia necesidad de establecerse metas claras y  realistas, ademas de actuar ¢n ol sentido de
akcanzarias, lo cual spoya cl objetivo general del programa. ’

A continuacién se describen cada una de ias fases, indicando los resultados obtenidos en
este segundo curso.

A) Fase de capacitacién

Al igual que en el primer curso los prestadores de servicio social recibieron una
capacitacion donde se presentaron los objetivos, la tematica y las actividades a realizar. 12
capacitacion tuvo una duracion de 20 horas y sc impartié €n CCH plante]l Naucalpan, en esta
ocasion Gnicamente s¢ entrego ¢l paquete didéctico y 1a antologia de lectures correspondiente al
segundo curso.

Respecio a los temas revisados se pudo constatar que se proponian los demandados por
los adolescentes en el primer curso-taller (sexualidad, drogadiccion, commicacién), ademés sc
retomaban algunos, tales como:  estrategias de estudio, toma de decisiones y autoestima. Lo
anterior permitié inferir que este curso seris mas significativo debido a que partia de las
necesidades manifestadas por los estudiantes.

Es importante sefialar que en esta capacitacion hubo un intercambio de experiencias entre
coordinadores; lo que les permitid la retroalimentacion, propiciando el interés y Ia participacién
activa de los asistentes.

En estas scsiones se pudo observar coincidencias con respecto & las dificultades
encontradas en el curso, tales como: la apatia de los adolescentes hacia las estrategins o hibitos
de estudio y el poco interés mostrado &l tema Plan de Vida Ademas, s¢ comentaron slgunas
estrategias de controt de grupo y actividades para trabajar los diferentes temas, lo que permitio 8
cada uno de los coordinadores tener algunas propuestas para la imparticién del segundo curso.

B) Fase de solicitud de horas-clases a los profesores

o _..____FEn el scgundo curso los profesores cedicron fAcilments las horas debido a que ya @~

conocian el trabajo realizado en ¢f primer semestre. Sin embargo algunos macstros se mostraron
informales, ya que olvidaban las fechas establecidas, cambisban las sesiones cedidas o
simplements interrumpian ias clases ya solicitades para el curso.

En este semestre s¢ solicitaron 12 sesiones para ¢l grupo 054 y 13 para el grupo 069.
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C) Fase de Imparticién

Duraniz la imparticién del segundo curso-taller también sc realizaron las modificaciones
pertinenies a las actividades propuestas en el paquete didactico, involucrando en todo momentos

al alumno como participants activo del proceso de ensclianza-aprendizaje.
A continuacién se describirn cada una de las sesiones indicando los resultados obtenidos
en los grupos.
SESION1 APROVECHAMIENTO ACADEMICO

OBJETIVO: Que ¢l alumno reflexione sobre los resultados obtenidos en ¢l primer semesire y
los compare ¢on Sus metas, a fin 4o que determine s requicre modificarlas o cambiar su actitud
frente al estudio.

TEMATICA:
e Importancia de la autocvaiuacion.
» Relaciones causales entre los resuttados obienidos y 1a conducta frentc al estudio.
» Autodiagnostico.
Plan de accién.
ACTIVIDADES PROPUESTAS:
La coordinadora:
1. Presentara Jos objetivos del curso y los temas a tratar en las doce sesiones,
2. Propiciarh el reconocimicnio de la situacién escolar en los alumnos, a partir de la valoracion
positiva por encontarse en scgundo semestre.
3. Invitara a los alumnos a recordar las metas que sc propusicron alcanzar cn el bachillerato.
4. Organizard equipes para comentar los siguientes aspectos.
- Qué utilidad tiene evaluar los resultados obicnidos en ¢l semestre anterior.
- Por qué es itmportante considerer las metas propuestas al hacer la sutocvaluacion.
-Qué ¢s un autodiagndstico y cudl es su utilidad.
5. Organizarh la discusién plenaria, spoyando al grupo psra definir la autocvaluacion y el
autodirgnéstico. Subrayar b importancia de ambos.
6. Presentarh 1a guia de autoevaluacion, pasa que la resuelvan individuaimente y conchryan con
un autodiagnostico.

7. Prescniard algunas recomendaciones par una mejor administracion del iecmpo.

8. Invitar a los alumnos a elaborar un plan de accion para ¢l scgundo semestre, considerando sus
meias para bachillerato .

9. Informarh a jos alumnos que adcudan materias, las alternativas que les ofrece ¢l plantel para
regularizarse,
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10. A manera de conclusion sefialari 1a importancia de 1a actitud frente a las metas.
MODIFICACIONES REALIZADAS:

Se suprimio la actividad siete que se refiere a la presentacion de algunas recomendaciones por
parte del coordinador , acerca del tema: “Administracibn del tiempo™, debido a que se did
prioridad a trabajar las allernativas que el plantel offece para regularizar sus materias reprobadas.

MATERIAL DIDACTICO:

Guia de Autoevaluacidén (Anexo 11},

-LAminas con alternativas que ofrece el plante] para los alumnos que reprobaron materias.
-Paquete Didactico.

-Pizarron, gis y borrador, .

BESULTADOS:

GRUPO: 054
Materia: Taller de Redaccion
Fecha: 18 de febrero
Alumaos: 18

Al iniciar ¢ curso habis muy pocos estudiantes, los cuales informaron que ya no licgarian
mas debido & que habia un partido de basketball. La mayoria de los alumnos al conocer los temas
propuestos pensaron que la sesion que no les agradaria tener es “Trabajo en ¢l sula™, sin embargo
se hizo hincapié en que era importante revisarla; y en grupo se decidio teacrla, sefialando que en
caso de que 0o Jes interesara se pasaria a revisar el siguiente tema. ‘

Después de realizar ¢l encusdre grupel, los alumnos contestaron la guia de
autoevaluacitn, ¢l cual es un cuestionafic que consta de ocho preguntas: dos cerradas y seis
abicrtas. El objetivo de dicho cuestionario €s apoyar & los alumnos & evaluar los logros alcanzados
en ¢l primer semestre, con esta Actividad se obtuvo los siguicntes resultados respecto al grupo:

2) De los 18 alumnos que contestaron, la reprobacidn por asignatura es la siguieate:

Mstaris Pacewaje | Ne. Do Abummen

[V m—r— % 0

Qulzmica 16.6% 3 i -
Hasorin o o

Talier de Loctura y Redecesda % 2

Idaema 5.5% 1

Computaciéa 0% )




b) El promedio en este grupo es de 7.5 a pesar de que sc imagind que estos alumnos cbtendrian
calificaciones menores a las de los estudiantes del grupo 069, debido & que algunos de cllos
picnsan terminar ¢l bachillerato en cuatro afios.

FPromedico Porcsatajs No. De Alumnce
De 50155 [ 4]
De56a59 % 0
De60ab5 11.1% 2
De 66169 21 7% 5
De70al5 21.71% 5
De 76119 5.5% 1
De80aBS 11.1% 2
DeB6aBY "4 0
De90a%5 11.1% 2
De962100 5.5% 1

¢) El 100% no se sientc satisfecho con las calificaciones obtenidas ya que alguncs piensan gue
pueden obiener mejores calificaciones, micntras que otros creen que fuc una injusticia la
asignacion de algunas evaluaciones.

GRUPO: 069

Materia: Taller de Lectura y Redaccion
Fecha: 18 de Febrero

Alumnos: 33

Al platicar con algunos dec Jos muchachos un dia antes de la primera sesion, ellos
mostraron interés en continuar con el curso, Aunque ya en la clase los alumnos cmpezaron
apéticos.

Despuds de la presentacion de los temas sc invitd a que el grupo se compromcticra con ¢l
curso, con ¢l fin de obtener resulisdos significativos, en donde los alumnos participaran
mumm:nnmdaddcqmwksmnmimﬂﬁcanmmm‘ludﬁnmw
estudianics por su partc accptaron comprometesse con ¢l curso a pesar de que algunos afin
cstaban disgustados porque ¢l semestre pasado ¢l profesor del talicr de lectura y redaccion no les
habia tomado cn cucata su participacion en ¢l mismo.

__. _En ¢l encoadre del curso ks muchachos copsensaron que el temarnio quedar como-el..
propuesto por el Departamento de Psicopedagogia.

En la autocvaluacion se rescataron los siguientes datos:

1) La reprobacion en este grupo por asignatura cs la siguicate:
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Mutwris Porceatsje | No. De

Matemdticas 21% D)
Quimica 0% 0
Historin &% 2
Taller de Lectura y Recaccidn 31% 11
Tdicma 16% s

b) El promedic general del grupo ¢s de 6.5 y ¢l 84% sproximadamente de los alumnos ticnen
promedio que no alcanza el 8, lo cual es muy preocupante ya que ¢l semestre pasado s les hizo
hincapié en la importancia de tener un buen promedio para su pase reglamentario a la carrera
elegida.

Promedio Porceataje | No. De Abummos
De50n5.5 % 1
De 56159 % 1
De60sbs 3% 10
De 66469 12% 3
De 70875 1% 6
De6a7.9 2% P
DeE0aBS Y 3
De86189 ™ 1
De50a95 ™ 1
De964100 % 0

<) El 94% de los alumnos se gienten insatisfechos con las calificaciones obicnidas debido a que se
sienten capaces de obtencr mejores promedios.

Se recordé al grupo ias metas propuestas en el semestre pasado ¥ se indico que habia que
fijarse una nucva pars este semestre. La mayosia decidié mejorar sus calificaciones. Por dhimo s¢
solicits que se quedaran los estudiantes que les interesaba conocer las alternativas que tienen para
acreditar las materias reprobadas. La mayoria s¢ quedd, y un subgrupo demando una ascsoria
sobre su problema especifico.

OBSERVACIONES:

Las actividades realizadas en esta sesidn permiten al adolescente reflexionar acerca de 1os

" “resultados obienidos en el primer semestre, lo que pucde motivar algunos estidianics & mejorar
su actitud frenie al estudio.

Fl interés y ia participacion cn esta scsion fuc regulas, sin cnbargo en la observacion
participantc sc defects que la clasc proporciona a  los alumnos con bajo aprovechamiento
académico © reprobacion, conocer las alternativas que pueden utilizar para mejorar su
aprovechamiento académico.



Es importante sefialar que esta clase motivd a algunos alumnos de bajo rendimiento -
scadémico a continuar asisticndo y a solicitar asesorias de oricatacion con respecto al problema
de 1a reprobacion.

SESION2 TRABAJOENELAULA

OBJETIVO: Que ¢l alumno conozea recomendaciones practicas que ke permitan participar de
mancra eficiente en clase ¥y aprovechar ¢l trabaio e equipo, con la finalidad de lograr un
rendimiento académico 6ptimo durante ¢! segundo scmestre.

TEMATICA:

o Condiciones pedagdgicas para el trabajo en clase.
s Imporiancia de 1a participacion del alumno en clase.
¢ Elementos para cl trabajo en equipo.

ACTIVIDADES PROPUESTAS:
La coordinadora:

1. Expondra brevemente los objetivos de la sesion y la importancia del tema en el aprendizaje de los
cstudiantes.

2. Aplicarh In técnica “Palabras Clave™,

3. Invitarh a los alumnos a refiexionar por equipo, sobre 1as ventajas y problemas de la participacion
en clase, asl como las sugerencias para superar obsthculos y obtener un mejos trabajo en jos
equipos.

4. Escucharh las conclusiones de cada equipo.

S. Resumira en ¢l pizaron, las principales conclusiones obtenidas o derivadas de la técnica anterior.

6. Retomara la experiencia de participacion en la actividad para una reflexion colectiva respecto al
trabaio en equipo.

MODIFICACIONES:

» Secexpuso un rotafolio sobee ¢l tema “Ser estdiante™ el cual se refinid & qoe Jos alumnos tuvieran
una actitud positiva hacia ¢l estudio, y conocicran algunas atternativas importantes para mcjorar
su aprovechamicnto cacolar como: administracién del ticmpo, cscuchar con stencibn, tomar
apumics, keer para sprender, participacion eo clese y trabajo en equipo.

o Se-aplict-Ia - téenica-ta-ventana de Johari conrel propésito de-apoyar Iy imegracion grupal (806
en <l grupo 054).

MATERIAL DIDACTICO:
-Pizamén y gis.
- Rotafolio “Ser Estudianie™ (Anexo 12)




-Hojas para la técnica “Ventana de Johari” (Ancxo 13)
-Paquete Didactico

RESULTADOS:

GRUPO: 054
Materia: Matematicas
Fecha: 2 de marzo
Alumnos: 27

Es importante sefialar que en cste semana se imparticron dos clases, ya que ¢l profesor de
matemdticas cambio 1a fecha de 1a sesion.

En l» técnica “Palabras Claves™ &l grupo escribid:

Entre los obstaculos cncontrados para et éxito de trabajar en ¢l aula c grupo sefialo:
4) La situacior: econdmica de los alumnos
b) El horario de clases (vespertino)
¢) Los profesores y sus formas de trabajo
d) El sistema educativo
<) Los problemas pofiticos del plantel
f) La actitud de los estudiantes hacia el estudio
) Los problemas familiares
Es importante scfialar que los alumnos identifican que tiencn deficicncias en estrategias

de estudio, ya que & veces s¢ esfuerzan y no obtiencn fos resuliados espersdos. Un ciemplo claro
de esto es un alumno quien ascguran sus compaficros habis preparado su tema para exponer en la

-materia-de-quimica-y-al-empezar-s-hablarse-le-olvido-lo-que-teniz quedecir—Eos muchachos ~

picnsan que Ia causs de esto ¢s la profesora que los presiona demasiado. Se ke propuso al grupo
que modificaran sus técnicas de estudio con el fin de mejorar sus exposiciones omles. Adersds sc
indico bibliografia sobre ¢l tema y se recordé que podian solicitar asesorias. Sc ha detectado que
en este grupo a algunos muchachos kes cuesta trabajo hablar en pablico.

Latécnicaia “Ventana de Johari” les agrado y pesmitid que €l grupo se conocicra mas, ya
que Is mayoria de los que participaron keyeron su ventana indicando, sus miedos, frustraciones y



secretos de su personalidad. Algunos de los muchachos descubrieron caracteristicas que pensaban
que no tehian Y que sus compafieros describieron.

En este grupo un afumno demando una asesoria para ofganizar su tiempo después de la
sesibn.

GRUPO 069

Materia: Taller de Redaccitn
Fecha: 25 de enero
Alumnos: 28

En esta sesién hubo una conferencia organizada por el Departamento de Psicopedagogia
con el nombre: “Drogadiccion y Asertividad™, Debido a que ¢l tema s parte de los contenidos del
curso se decidié ir con el grupo y empezar 1a sesién 40 minutos después de lo acostumbrado.

En la técnica “Palabras Clave™ el grupo escribit las siguientes frases:
-iQue hucva!
- Flojera
-Descsperacion
- Aburrimiento

Después s¢ invitd a ¢l grupo a analizar por equipos las ventajas y problcmas que habian
detectado pars ¢l irabajo en <l aula, clios se encontraben apéticos y pidieron que sc analizara
grupaimente, Se logrd inferir que existen deficiencias para trabajar en equipos ya que en otras

ocasiones se¢ ha observado que esta actividad sc distraen y platican de oo fema que no ¢s el
indicado, es decir no asumen Ia tarca.

En conclusion ¢l grupo encontrd que el 90% de los obstaculos que tienen para trabajar en
<l anla son los profesores los cuales son autoritarios, aburridos, sienten que hablan con tontos y se
buslan de sus fespuestas. También mencionaron: “El profesor de Taller de Redaccién dijo que en
CCH tenfamos Iibestad, que ea su clase podiamos entrar y salir cuando quisiéramos, ¥ no sc
cuantas cosas més......y ahora s¢ molesta por todo™. Es importante sefialar que el semestre pasado
sc indico esta contradiccién que ¢l grupo tenia acerca de o que es la libertad en el Colegio, podia
tracries inconvenientes. El problema es que algunas veces los profesores no explican 8 qué se
refieren cuando dicen que e} CCH es una instiicion difesentc s la secundasia por la kiberiad, y asi
los muchachos v tal vez los propios macstros utilizan la supuesta “libertad™ a su conveniencia.

Es importante sefialar que en ¢f momenio en que sc cxpuso ¢l tema: “Ser estudianic™, cf
gmpomgresbnhupaﬂu.couqmmnmdléalhnbludcbspmfmbqnchwcdeducnque

~esia-actividad - permiic 8- jos-muehachos-hecer - responssbies—a-otres—desu- aprovechamicnio———

scadémico. Lo anterior, también permite a los estudiantes liberar 1a sension que tienen por I
reprobacion o catificaciones con bajo promedio. Sin embarge cuando se ies hizo hincapié en que
mucho del éxito del trabajo en el aule dependia de la actitud que clios mostraban frenie al estudio,
ios alumnos s¢ mostraron aburridos o tal vez agredidos.



OBSERVACIONES

La sesion tiene como objetivo que los alumnos conozean recomendaciones pricticss que
Jes permitan participar de manera eficientc cn clase y aprovechar el trabajo ¢ equipo, S crec que
¢l objetivo si s¢ cumplio, sin cmbargo ésta cs una tematica que debicra trabajarse mis con
algunos adolescentes que muestran deficiencias con respecto a determinadas estrategias de
esmdio.

El ejercicio de analizar los obstaculos que no permiten ¢} buen funcionamiento de a clase
en cada una de las materias, origind que  uno de los grupos concluyera que el 90% de sus
problemas los propician los profesores.

Esta sesion tuvo una mayor aceplacion por parte de los muchachos que las anteriores
dedicadas  a esic tema. Sc inficre que los estudiantes después de la experiencia del primer
semestre en ¢ CCH, (co donde algunos descubricron que ticnen deficiencias en cuanto a algunas
estrategias de estudio y otros obtuvieron calificaciones bejas) comprendicron més el objetivo de
estas clases, sin embargo esto no implica un cambio de actitud.

Por Gitimo se comentarA que esta scsion también propicio que algunos de los muchachos
solicitaran que los apoyara en asesorias refcrentes a participar en clase de historia. Unicamenic s
brindé una asesoria de 2 horas donde sc trabajo con una lectura especifica de la materia. La
primera actividad fue leer y sacar ideas principales de texto, después, se explicé como las palabras
claves pueden propiciar ¢l recordar la lectura analizads. Por Gltimo perticiparon oralmente
utilizando las palabras clave de cada idea principal.

SESION3 COMUNICACION ¥ RELACIONES INTERPERSONALES : FORMAS Y
NIVELES DE COMUNICACION, ASERTIVIDAD.

OBJETIVO: Quc el alumno conozca y se apropic de clementos que le permitan alcanzar una
comunicacion ascrtiva ¢n jos Ambitos en que se desenvuelve.

TEMATICA:

s La comunicacion interpersonal Elementos que la componen.
s La comunicacién vesbal y 1a no verbal.

» Elementos que interfieren en la comunicacidn personal.

e Ascrtividad: Una forma de comunicacion efectiva.

ACTIVIDADES PROPUESTAS:
La coordinadora:

1. Expondrd brevemente una definicién de comunicacion y los elementos que s componen,
motivando a 1os alumnos para que Aposten S Propio conocimicnto.

2. Invitara 8 los aAlumnos a participar en la técnica “estas siguicndo mis instrucciones™.



3. Promovera la participacién de los alumnos en tomo a la importancia de 1a claridad y Ia precisién
para lograr una adecuada comunicacion.

4. Invitara a los alumnos & participer en la técnica “Los cuadrados™.

5. Insistird en una reflexion acesca de los elementos necesarios para establecer la comunicacion
enfatizando la participacion de:
-La asertividad en o verbal, asf cotno su “coberencia™ con ko expresado en forma no verbal.
-Escuchar y ponerse en el hugar del interiocutor.
-El respeto y la tolerancia por las ideas y necesidades de los demas, en funcion de alcanzar una
convivencia armoniosa.
MODIFICACIONES:

s Se aplico la técnica “El Dipiomsa”, |2 cual consiste en que los miembros del grupo califiquen eon )

cuatidades y defectos 8 cada integrante del saién ( por escrito), con ¢l proposilo de propiciar
comupicacion no asertiva y utilizara en la préxima clase .

MATERIAL PIDACTICO:

-Pizarron y gis.

-Pan blanco en rebanada, mermelada, mantequilla, cuchillo y servilletas de papel.
-Papcl y tpices.

~Cuadrados en cartulina.

RESULTADOS:

GRUPO: 054
Materia: Quimica
Fecha: 5 de marzo
Alomnos: 17

Este dia asisticron a ciases 17 alumnos, el grupo sc mostrd inquicto en la técnica “Estés
siguicndo mis instrocciones”, pero s¢ rescatd el objetivo. Les interesé mucho hablar de la
comunicacion verbal y 6o verbal, Jos muchachos estuvicroa de acucrdo con los comcatarios que
sz realizaron acerca de esto.

~ — ~Desputs sc aplict I téenicaE1 Dipioma™ la-cual tienesr como objetivo integfar af grupo

sin embargo; se uiilizd como cjemplo de la comunicacion agresiva, ya que cn esta técnica los
muchachos escriben una cualidad y un defecto de cada uno de los miembros del grupo. Elios
como s¢ esperaba escribieron frases agresivas hacia sus compaficros. Estas hojas fuczon wtitizadas
en la clase posterior, ya que los muchachos realizaron ejercicios de frases asertivas, donde
intentaron decir lo que escribicron, sin ofender a la persona a quién iha dirigido.



GRUPO: 069

Materia: Taller de Lectura y Redaccion
Fechs: 11 de marzo

Ahmnos: 26

El miéreoles 4 de marzo no st impartio €l curso debido a que tos muchachos estaban muy
apéticos al trabajo porque habian estado trabajando desde las 11:00 dc 12 mafiana cn una tarea de
quimica, que no podian terminar a 1a hora de la sesion (2:00 P.m.). A pesar de quec hablé con
ellos continuaban spiticos asi que se decidié suspeader la sesion.

El miércoles 11 de marzo al iniciar la clase sc les preguntd si deseaban continuar e curso,
2 lo cual sblo tres muchachos de todo el grupo contestaron que no, asi que dije que si descaban
podunmﬁum,paombhkhm.&mmbdgzupodmmpmuﬁsoqmsemdcsdcd
inicio de ¢ste curso.

En este grupo les parecid mmmhmmwmmmw
a:ﬂmnsis&mqwlosmmhmhosewihmhshﬂwdom:spedﬁmqwdcbcsegmdgukn
pamptcpammpanwnmanuhdaymqutﬂh.uﬁlhmdobsmmwmoejunpbsdchs
falhsqmocummhoommbadénhmmmlmmuchachosmmenwonqmmdomundo
sabia preparar un pan y que no habia mucha relacion.

utécuimdcloscuadmdosksagndé.Adﬂntsdeabmdudmadchcomunimdémse
logrd rescatar con esta técnica ¢l trabejo en equipo.

OBSERVACIONES:

Secmﬁdﬂaqmeﬂxﬁbnamyéathsdmmmmmmqmbs
petmihnalcmwunacomunkzdbnuuﬁvn,sinunbugomscuncthsudoMtcsse
haymupmpindodcehosyhsuﬁﬁcmmshﬂmkmhsémbﬁsmq\wum“nlvm.
Los objetivos en general son muy ambiciosos.

utémka“Eshssiglﬁendomismsmmdom“,ﬁzmuyuiﬁmdsporlosdummsyaqus
elios picnsan que €] cjercicio no tiene reiacidn con ¢l tema. S¢ cree que ¢l contenido que sc
pramdlambajucmesmqﬂddo(mmunicadénvubdmﬁu),scpodmcwmmmwn otra
actividad que tuviera mas interés para los adolescentes que reatizar un emparedado de memelada.

SESION 4 COMUNICACION ¥ RELACIONES INTERPERSONALES:
Familia, Amigos, Escuels.

*OBJETIVO:*Qm-d—dmm*mm-y-x-apmpirde—m*quic-pumimnfllunurm' :

comunicacin asertiva en Jos émbitos en que s desenvuelve.

8s



TEMATICA:
o Caracieristicas de ias relaciones interpersonales en los adolescentes.
o Limitaciones en la comunicacién adolescente.
« Elementos para mejorar la comunicacion con padres, maestros y compafieros.
ACTIVIDADES PROPUESTAS:
La coondinadora:
1. Iniciarh retomando algunos conceptos de la sesibn anterior conduciendo una Tuvia de ideas en
torno & como se han transformado las relaciones de los alumnos con las personas que los rodean:
padres, hermanos, maestros, compafieros y amigos.

2. Elaborarh como conclusion de 1a Thovia de ideas, una lista donde sc numeren individuatmente cn
orden descendente, la importancia que daban a cada grupo en Ia actualidad.

3. En equipo de cuatro a scis personas calificarin sus relaciones interpersonales con cada uno de los
grupos mencionados. Coa mis (padres, hermanos, amigos, maestros) me comunico... bien,
regumsmal-

. En el mismo equipo responderén a la pregunta ;Como sc ganan las discusiones?

. Cada equipo expondra sus resuliados y conclusiones.

. Realizard una evaluacién general, registrando los resultados en un cuadro, sobre la comunicacion
de los atumnos en los diferentes mbitos.

7. Awﬁrdehapoﬁdbndehseqtﬁpmummnhmmmmmmm
como: ;, Sc ganan realmente las discusiones?, ;Quienes ganan?, Todos pierdea, por qué...

-Se aumentan diferencias en las relaciones.
-Sc generen malos entendidos.
- Se ahondan los distanciamientos.
-No se llega a acuerdos, ¢ic.
8. Aplicara 1a técnica' “Elige cuidadosamente tus palabras”.
9. Realizarh ¢l cierre enfatizando la importancia de la comunicacion clara y respetuosa en ¢l

mmmmmmmammmmmm
hmpusondcsyhsindhriqmmmdmyuﬂeﬂmnmfmhdividm.

MODIFICACIONES:

« Sc retomé la tcnica “El Diploma™ , pafa recordar que po debemos comunicamos agresivamente
y cada miembro del sajén realizé una frase asertiva pans algtn compancro ded gripo.

[ B I

MATERIAL DIDACTICO:

Pizarrén y gis.

-Hoja de trabajo d¢ la técnica “clige adecuadamente tus palabras™ (Anexo 14).
-Paquete Didéctico.



BEBULTADOS:

GRUPO: 054
Materia: Historia
Fecha: 12 de marzo
Abmmnos: 23

Esta clasc jos muchachos estuvieron atentos. En la primen actividad concluyeron que ¢l
cambio que hubo fue que los papés ya no convivian con ellos, los hermanos brindaban mas ayuda
y confianza, con fos maestros hay un gran distanciamiento, aunque habia sus excepciones (se
indict que ia coordinadora del curso-taller era una de ellas), con Sus compaficros y amigos habia
més respeto, confianza y responsabilidad. AdemAs se menciond que shora pasaban mucho més
tiempo con el sexo opuesto.

En ¢l tema de comunicacién asertiva ¢ grupo dijo que eo siempre se podia ser asertivo,
que habia ocasiones en que las personas deben decir las cosas como son, atn cuando lastimes a
otros seres humanos.

La técnica “El Dipioma™ propicid algunas inconformidades por los defectos descritos, sin
embargo después se redujeron al decir las frases asertivas. En este grupo hubo frases que
invitaban a los muchachos a convivir y a mejorar el nivel académico, lo cual parcce muy bueno,
¥ que Jos cambios que el grupo debe realizar, no son recomendaciones de 1a coordinadora sino de
los mismos integrantes del salon. Con esto se puede inferir que los alumnos que participan en ¢l
curso han madurado.

GRUPO: 069
Materia: Taller de Redaccion
Fecha: 18 de marzo
Alnmnos: 30
Esta clase fos estudiantes estuvieron atentos, en la primena actividad los adolescentes
encontraron que en esta ctapa s¢ alejaron de sus padres y se hicieron mas independientes, sin

embargo ahora sus papés los ioman mis en cucHts y s CORUMICAN mejor con sus hermanos y
maestros. También mencionaron que con los amigos hay mas confianza.
Les agradé realizar frases asertivas, pero ies costaba trabaio decirias & sus compafieros. El

grupo logrd comunicarse en ese momento y surgicron frases mury agradables que demostraban sus
- sentimientos-hacia los demés miembros-del grupo-Algunos ejemplos son-los sigulentes— ———— --

t) Una alumna le indicod a su amigo que le agradaria que sc preocupara por hecharle ganas al

estudio.

b) Una estudiante hizo una frase a una de sus compafieras pidiéndoles una explicacién por un

problema a otra compafiera sin saber que ic iban a keer 1a anterior frase, realizé una donde se

discutpaba con su amiga.



s Wb~

2.

3.

4,

5.

¢) Hubo dos alumnos que escribieron frases asertivas para los profesores de Taller de Redaccién &
Historia a quiencs pedian que cambiaran su forma de explicar y de dirigirse hacia el grapo, ya que
se sentian tan presionados que no podian atender a la clase.

Se indico a los muchachos que sus frases estaban bien hechas y que podian decirsela a los
profesores, pero inmediatamente dijeron que no. Otro compafiero comentd que al profesor de
lnchmyusclohabinndichquuzsehahiamom.ndo.Sereuxdbalgrupoqmscdehchabhrsin
ofender y en un momento adecusdo.

OBSERVACIONES:

Elobjetivo(aligualqu:.cnlasnsiénamcdor)esmuyamb'nioso,yaqmcsmuydiﬂcilquc
los adolescentes sc apropien de clementos que kes permitan alcanzar una comunicacion asertiva en
los &mbitos en los que se descavuelven, tal proposito scria digno de un curso. Sin embargo s¢
bgrqubsmmhmhosnprmdiumadabmuﬁnsesmﬁvas.hxﬁﬁdaddededrdglmde
estas frases en los grupos de trabajo permitié primero verificar ¢l aprendizaje adquirido por los
glumnos y en un segundo momento apoyar & la integracion grupal.

SESIONS  SEXUALIDAD EN LA ADOLESCENCIA.

OBJETIVO: Que el alumno reconozea las formas en que los jovencs manifiestan su sexualidad.
TEMATICA:

Conceptos de sexo, scxualidad, ¥ acto sexual.

Desarrollo psicosexual de los adolescentes.

Conductas Sexuales: abstinencia, masturbacitn, relaciones casuales y prematrimoniales.

. Mitos, falacias y tabiies scbre s sexualidad de los jovencs.

ACTIVIDADES PROPUESTAS:
(MmdthwﬁbmdmmdewtehMNMMnmmujadcwmncindmt
nlmﬂmmqmdanamﬁdmhsﬁguhnmxﬁommqmmumbjamwnm
dudas, comentarios y sugerencias y las depositen en él).

. Comentarh que debido al caricter de tabG que rodea a la sexualidad, existen muchos términos

asociados con ella, unos comectos y otros que provienen del cald.
Dividirk al grupo en 6 equipos y entregark una hoja con cada uno de los rminos que sc usan en

Ja_scxualidsd : pene, vagine, acto scxual, masturbecion, homoscxualidad masculin y

homosexuatidad femenina.

Indicars al grupo que tienen dos minutos para que cscriban ¢n Ia hoja, los sindnimos que
conozcan del irmino que se les asignd.

Pedir que cada equipo iea e voz alta la lists de sindnimos.

Escribiré en ¢! pizarron e NUMERO de sindnimos meacionado pos cada equipo.



6. Invitars a los alumnos s que hablen sobre puntos como los siguientes: 8) Como sc sintieron
cuando vieron, escribieron, escucharon o leyeron en voz. alta los términos; b) En qué situaciones
han empleado términos sexuales vulgares y correctos.

7. Comentarh al grupoqwhﬁndidaddeutatﬁn&mimﬁxdem’biﬁzaralg\moslﬁminos
utilizados cuando se aborda ¢l tema de sexualidad.

S.Emmwddodcbaémﬁzmmmzommmos.mdemﬁuwmhﬁguimtcs
dindmica , ¢l instructor deberd copiar en tarjetas individuales, los enunciados de la seccion de
apoyodid&:ﬁco.mohndodmvasohonB.dcmmdodgupoqmpmmmn.

9. Pediraalgrupoquozmcundruﬂo.alcmuoddcualpondrthsdospihsdcmjms.deml
forma que sc vean las ketras A 0 B.

10.Dmtmacnjadcccﬁﬂosaumdebsﬂmnnosykpedhqmmdcndamo.ﬂwﬂomdiﬂo
pasaxtdcmanocnmmoyaqtﬂmsekapagmmmmtmamjmmhpihidcnﬁﬁcAdaeonh

letra A
ll.Soﬁdmaalalumnoquclmvozalmhchtnqucomcm,wuopincson
enunciado keido.

12. Una vez que sc haya expresado, ¢! mismo alumno tomar una tarjeta dc la pila identificads con la
ktra B y Jeerd al grupo las instrucciones que contiene.

13. De acuerde con la instruccién leida, solicitara al alumno que invite a los integrantes del grupo que
¢l decida, a que realicen la actividad indicada.

14. Una vez concluida la actividad anterior, €] alumno que saco las tarjetas, encenderd un cerillo y lo

pm&dmpaﬂemqm&ijtmtoa&pamqmpasdemammmm.hasﬂqmscmgmy
aqudummdqueseleh&yanpagadodwﬂb,volvaﬁainicinrhm:ndadcselecdbndc

tarjetas.

lS.EﬂcngtmdocjatﬁodchuﬁmmdmadbndcaproximadammmSOminums.

16. Cerrarh la sesion comentando Ia experiencia del grupo y expondra ¢l tema de la sesion
diferenciando los conceptos de sexo, sexualidad y acto scxual, retomard los comentarios bechos
pmdgmpomhsdosdin&mkaspandemﬁ&ﬁcuynlnuhscomepdonescﬂémqmw
CXPresaron y finalmente, enfatizard 1a importancia de tomar decisiones adecuadas respecto del
ejercicio de Ia sexualidad.

17 Invitara a los alumnos a que depositen en el buzén las hojas que anotaron sus dudas, comentarios
¥y SUBCIENCIAS.

MODIFICACIONES:

e Es importante sefialar quc en clases anteriores s puso un buzdn en ¢l cual los muchachos podian
————— —sniotar sus dudas; sugereneias, -y comentarios-con respecto sl tema de ls-sexualidad.

¢ Sc incluyé una exposicion con los conceptos de sexo, scxualidsd y acto sexual, abstinencia,
masturbacion y relaciones casuales y premaritales.

s Seincluyd una exposicion del tema “Métodos Anticonceptivos™.



Estas actividades foeron aumentadas con ¢l proposito de unificar copocimientos acercs
del tema, ya que los muchachos mostraron dudas importantes en el buzon.

MATERIAL DIDACTICO:

-Buzbn.

-Tarjetas con enunciados ¢ instrucciones (Anexo 15).
-Hojas de papel.

«Caja de cerillos.

-Acetatos sobre ¢l tema (Anexo 16).

-Pizarron y gis.

-Paquete didéctico.

BESULTADOS:

GRUPO:054

Materia: Inglés y Teller de Lectura y Redaccidn
Fecha: 19 de marzo y 30 de marzo
Almunos: 22 y 16

Antes de iniciar Ia sesion s¢ clabord un listado sobre las pregunias realizadas por los
i acerca del tema, con ef proposito de enfocar 1a sesion a ellas. Las preguntas elaboradas

fueron

Progumtne No. De Alumaes Parventaje
;Tiene algo de malo mmsturbarse? ;Cudctss veces? 4 1.5%
Explica el misodo del ritmo 3 17.6%
2Como es la circoncisida ea ias mmijeres? 1 5%
2Qui s sl orgemo ¥ 8l climex? 1 5%
B segurs la eysculacidn wternumpida?, ;Qué tan seguido? 1 5%
Cleao puades decxie & to parsje que nee conddn? Y 0o tan sagueds. 1 5.8%
Farmas de sex0 sagrss 1 58%
Cémn podaics astar seguros ce quares teoer ralaciones sexiales? 1 5.8%
LA qué adad s correctn amp lacicoes sexusies? 1 5%
¢Clmo e pone ¢ condén? H 5.8%
{Qud es &l coito? 1 5.8%
iBs ciarto que duele bacwr ¢l moor? 1 5E%




Las preguntas muestran que ¢l interés de los muchachos se centr6 en la masturbacion y
¢l dafic que puede producir el nimero de veces en que lo hagan Se cree que esto mucstra que &n
csta etapa los adolescentes recurren més a s masturbacion gue a las relaciones sexuales,

Ademis sc pucde percibir en algunas preguntas, que abn existe miedo por parte de las
mujeres & expresaric 8 un hombre sus verdaderos sentimientos, como ¢l no querer tener relacion
sexual o ¢l exigir a su parcja que use condon.

Al iniciar Ia sesion habia s6lo 12 alumnos, ellos dijeron que no llegaria nadie m4s, ya que
cstaban formados para inscribirse a los extraordinarios. Se sospeché que los estudiantes descaban
que se suspendiera la clase, pero como se continud cmpezaron & flegar poco a poco hasts juntar
22 alumnos.

En este grupo les costé maés trabejo encontrar sindnimos, ya que como cran pocos
alumnos, los equipos estaban conformados por dos persopas cada uno, lo cual hizo que se
apenaran sobre todo en equipos donde los muchachos eran de diferente sexo.

Se percatt quc entre menos alumnos hay, les s mas fhcil participar y hablar de sus
sentimientos, lo que permite conocerios mejor, que cuando sc encuentran 35 o 40 alumnos en ¢t
salon.

Los muchachos estuvieron muy atentos y participativos durante el segundo ejercicio, sin
embargo quedaron dudas sobre el orgasmo y los métodos anticonceptivos, ko cual se indico que
s¢ cxplicaria la proxima clase.

Al finalizar la sesién dos alumnas solicitaron que s les respondicran algunas dudas que
tenian sobre la virginidad. Sus preguntas se referian a como se pucde dar cuenta la geate de que
o0 0 No virgenes,

En la segunda sesion dedicada a este tema, también habia pocos estudiantes ea Ia clase sin
embargo; s¢ inicié la sesion. Los alumnos mostraban dificuliades para participar en el tema, a
pesar de esto; hubo pregumtas acerca de las enfermedades de transmision sexual, lo cual 3¢
trabaj6 ¢l resto del tiempo. Ademas sc retomo ¢l tema de ls masturbacion, el cual les interesa
mucho.

Es importantz mencionar que a pesar de que se utitizé 1 exposicion, sc logrd propiciar la
participacion de los alumnos en clase, retomando los conocimicatos que ellos ya tenian.

s1



GRUPO: 069

Materia: Taller de Redaccion
Fecha: 26 de marzo
Alumnos: 30

Las preguntas que los estudiantes hicieron respecto al tema de sexualidad, fueron las
siguientes: .

Freguats No. De Alumnos Porcestajs
iQué es mestrbacitn? 3 25%
1Chmo hweerle para que una chava no quede enbaruzada? 3 5%
iEs bueno o malo tener relaci les antes del matrimonio? 3 25%
iFa malo hacer sexo oral? 1 B.3%
;Crees que estli tien que una chrwo obligne & s novia & tener relaciones sexvales? 1 8.3%
Qué debe hacer un hombre 5 e chuva se le oftece ¥ tiene su novia? 1 8.3%

A pesar de que en este grupo asisten entre 27 y 30 alumnos, Gnicamente 12 sealizaron
preguntss, lo cual permite pensar que conocian bicn el tema o temian preguntar debido a que les
¢s dificil hablar sobre sexualidad.

En las preguntas realizadss por cste grupo sc pucde observar que se ceatran cn: ;Cull es
s forma comects para vivir su sexvalidad en esta edad? y (Coémo cuidarse para no tencr
consecuencias?

Fuc sorprendente quc & pesar 8¢ que jos muchachos parccen conmocer todo sobre
sexuslidad, habia muchas dudas, sobre todo en las ctapes de la sexualidad (Desco, orgasmo, ¥
resofucion) todas estas fueron sclaradas con ¢l apoyo de la exposicion y de algunos alumnos del
grupo que contestaban a sus compafieros.

Se iniciaba la exposicion del tema: Anticonceptivos, y se logré detectar que los estudiantes
presentes s inclinan por los métodos anticonceptivos naturales. Se les menciont que eran poco
efectivos, y pidicron que sc indicara: ;CuAl era ¢! ideal pars eflos?, pero ¢l tiempo terminé y se ks
dijo que sc revisaria ia proxima clase,

Es importante seftalar que en este grupo sc revisé ripidamente el tema de anticonceptivos,
¥ya que o s contaba con ticmpo como para destinar otra sesidn a dicho tema.

En este grupo una alumna realizd preguntas acerca de (Como impedir que su novio
tuviera relaciones sexuales cuando efia no queria? Esic comentario permitié deducir como es que
jo abordado en Ia scsion de comunicacion ascrtiva no cs sificicnte, ademds  mucstra come en
nmmmmmmmmm.mqummom:_

Tanto el paquete didctico como la antologia de lecturas fueron insuficientes para abordar

¢l tema, asi que se tuvo que buscar otra bibliografia.

El tiempo dedicado a esta tema no ¢s suficiente, a pesar e que se utilizaron dos sesiones
para él. (S6lo en el grupo 054)



OBSERVACIONES:

E! objetivo de esta sesion es que ¢f alumno reconozea las formas en que los jovenes
manifiestan su sexualidad, lo cuat se logro.

En gencral en los dos grupos los estudiantes hablan como si conocieran todo sobre ia
sexualidad, sin embargo existen muchas dudas ¢ informacién deformada. Su interés sc centra ¢n
1Qué es Jo correcto hacer para vivir su scxualidad cn sta ciapa de su vida? Y ;Como cuidarse
para no quedar cmbarazada?. Ademas, el tema de sexualidad exige més tiempo, ya que algunos
alumnos tienen poca informacién acerca del mismo. Es importantc mencionar que la scgunda
sesion destinada a este tcma tuvo una minima participacién a pesar dc que sc hablo de
anticonceptivos, un tema que cllos solicitaron repetidamente en el buzon.

SESION6  MAS QUE AMIGOS

OMETWO:dedumnoowngadgnmoschmmwsdcrdladbnsohtmrduioncswnd
sexo opuesto, para identificar algunos problemas comunes y elaborar propucstas para mejorarias.
TEMATICA:

e El interés por el sexo opucsto.

o Difercncias y coincidencias segin el género en la relacion de parcja.

» El sentido de Ia relacion de 1a pareja adolescente.

e Comunicacion asestiva cn parcja.

ACTIVIDADES PROPUESTAS:
La coordinadora:

" Explicars brevemente el objetivo de la sesion y 1a tematica que se abordars.

2. A través de una [hivia de ideas, dirigird una discusién plenaria sobre ¢! primer punto de la

o woaow

tematica,

Organizard una dramatizacion con Cuatro parejas voluntarias.

Solicitars al grupo se comenten las dramatizaciones.

Expondra ¢l tema: “Comunicacion ascriiva en [a pareja™

A manera d¢ conclusion, organizars la claboracion de pliegos de peticioncs y compromisos, por
equipos de hombres y mujeres.

- MODIFICACIONES: o T

Se dirigid Ia téenica “lluvia de ideas™ con el tema: ;Qué es ¢l Noviazgo?.

Ademis de buscar soluciones a las dramatizaciones, s¢ indich a los esmdiantes que platicarin
algn probiema real de sus noviazgos, mientras los compaficros del grupo tratarian de buscar
posibles soluciones.



e Después de buscar las caracteristicas que debe tener una persona para ser un ovio o novia ideal
(sensible, respetuoso, alegre, etc.) se busch dentro del salon a la persona que tuviers la mayoria de
estas caracteristicas.

Estas actividades fucron propucstas con ¢l objetivo de partir de las experiencias de los
adolescentes y propiciar su interés.

MATERIAL DIDACTICO:
-Pizarrén y gis.

-Cartulinas.

-Plumones.

-Paquete Didictico.

BESULTADOS;

GRUPO: 054
Materia: Taller de Redaccion
Fecha: 1 de abril
Alumnos: 16

Durantz la clase de noviazgo no sc alcanzaron a realizar todas las actividades propuestas,
debidoaqme!gmpoxmosmbnapéﬂwhadadm.ﬂnﬁmodedummsasimmqu
tuwava.mpmo.adqmuindiobdgmpothaﬂutnmnmmmpﬁqmmu
deseaban continuar con el curso o 0o, ya que la poca asistencia al mismo no justificaba que s
solicitaran horas-clascs a sus profesores. Se indics a los estudianics que les avisarin & sus
compafieros que tenian que asistic 1a proxima sesion.

En las dramatizaciones, en general el grupo tratd ef tema de los celos. En cuanto a las
peticiones Ia mayoria exigia que su parcia fucra agradable fisicamente, inteligente, (no aplicado)
deportista, sincero y divertido. Es importante schislar que los muchachos cstin mostrando poco
interés en los temas que mis demandaron.

GRUPO: 069

Materia: Taller de Lectura y Redaccion

Fecha: 1 de abril

- ——— ANEBOE- 32 - e

Los estudianics de este grupe empezaron muy aphticos, pero poco & poco se logrd que se

integraran al trabajo. En las dmatizacioncs los eshudianies consensaron que representaran cl

sociodrama los muchachos que son parcja, mientras los demas alumnos comentarian experiencias

reales acerea de ks problemas de noviazgo. De esta mancra las dramatizaciones, estuvieron

dirigidas en general a ¢l tema de los celos, excepto una parcja que mostrd ¢l problema de cuando
wm hombre desea tocar alguna parte del cuerpo de su novia y ella o esth de acucrdo. Aunte esta

94



situacién los muchachos legaron a la conclusion de que “si ella no descaba aquellas caricias,
aunque quisiera a su novio no tenia porque acceder™. Sc recordd que se debe actuar de acuerdo
con nuestros valores.

Ademas describicron otros problemas relacionad os con ¢l tema, micntres cl resto del
grupo intentanba buscar una solucion.

Enmmmahspcﬁdoneshmyodaexiglnqmsupamjlminwljgmtc.depmﬁsm.
honesto, un poco celoso, agradable fisicamente, carifioso, entre otras caracteristicas. Cuando se
kes indicd que se buscaria alnpasonnqucmvimlamayorladccmswutuisﬁcasdmdcl
gmpo.scpcnsoqmlohuimﬁj&ndoscenbﬂsico,sin:mbugolosgamdomsmsonlosmﬁs
atractivos del salon.

Los valores que sc cree que cllos tomaron ¢n cuanta, fueron: (Ests infercncia se hace a
partir de la obscrvacion y los resultados de las técnucas ¢l diploma y ¢l ensayo (Quién Soy?, donde
sc menciona las caracteristicas de los integrantes del grupo)

En la mujer:
R bilidad
-Amistad
-Timidez
Sinceridad

En el hombre:
-Responsabilidad
Amistad
-Seguridad

Por Gltimo s¢ expusicron los métodos anticoncepti ivos que 1o s¢ habian abordado en la
clase anterior dedicada al tema de Sexualidad.

OBSERVACIONES:

El objetivo de esth sesion esta dirigido & quc los adolescentes obiengan clementos de
reflexion sobre sus refaciones con el scXo opucsto, para identificar algunos problemas comunes y
dabmup;omnﬁaspuannjmuhs,quls:bgﬁ.ﬂmths:dﬁoncsmndmop‘m
sontandivcmscncsmalapa,quecxistenjbvmqmaﬂnmmwnidonovioonovia,mientras
otros ya ticnen relaciones sexualcs cotidianamente, por lo que fue dificil elaborar propuestas para
mejorar las relacioaes con el sexo opuesto.

_____Esia scsibn tambin_pormitié deducir que afn existon esterotipos acerca de las .
umdsﬁcasqmdcbmmhsmujutsymhommmadmmdcbshombmsqm
picnsan que €5 una virtud que las mujeres scan timidas.

Esimpoﬂanmseﬂah:qmemacsibnﬁndumndadapmbspmpiosadohﬁnmspao
o tuvo la repercusion que se pensaba.
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SESION 7 AUTOESTIMA ¥ AUTOCUIDADO

OBJETIVO: chln!umnorcﬂexiommtomoasusacﬁmdmﬁmwahnmvafmde

participacion social y 1as ventajas y desveniajas que ello ofrece.

TEMATICA:

o Actitudes adolescentes en los grupos sociales

e Ventajas y desveatajas de la participacion social

¢ Definicibn de riesgos y autocuidsdo

o Para vivit y disfrutar la adolescencia: “El Autocuidado™

ACTIVIDADES PROPUESTAS:

La coordinadora:

1. Promovers la expresion del grupo en torno & sus cxpericncias ante las nucvas formas de
participacion en los distintos grupos sociakes.

2. Rescatarh las experiencias en que sc resalten las consecucncias positivas y negativas de csta
participacion social.

3. Invitaré a los alumnos a participar en la técnica: “Laberinto™

4.0zgani7mkhdiscusibnplenuhdondcsedefmixtnkscomcﬁ05dcdcsgoy
AUTOCUIDADO, partiendo de 1a experiencia en 1a técnica de “Laberinto”

5. Invitarh a bos alumnos a participar en la técnica de “Consulta popular”,

6. Promoverk el andlisis colectivo de las posibles conductas y reglas que protegen la integridad
personal.
MODIFICACIONES:

Se debe mencionar que los temas abordados en esta clase son: La participacion social de
los adolcscentes que ponen en riesgo su integridad fisica, psicologica y moral (drogadiccion y
akohdisnoxyhmdededﬁonumbsdﬁ'umwsmommporlmqmmvicmun
proceso, proyecto o plan de vida.

Esios dos subtemas no mencionan le importancia de la autoestima en ¢ autocuidado y
sunque como coordinador se comprende, ¢ creyd necesario explicario a los adolescentes s por
csto,yadun&spqummqmbuhmmosdmmdnhm.qudivﬂbhnﬁonmdos
sublemas: Autocuidado y Antocstima.

__Am e ——————— e C e S

1. Se explict ¢l objetivo de la sesién y sc dié una introduccion sobre ¢l tema, hablando sobre Ia
pmﬁdpndonsodalqmdserhmm_hmpormm

2. Sc organizd al grupe en equipos conformados por sus de amigos. Ellos describicron las
mﬂuisﬁmsqmidmﬁﬁahnamsubgupoddmddgmpo.@smmmmﬂnam
muchachos identificar su participacion social en CCH)



3. Scexpusodtumchuwcuidadodeohgiooﬁmdcepredﬁcmtc:cumdosin

queres DueStros amigos ponen en riesgo nuestra integridad fisica, psicologica y moral.
4. Se participd en la consulta popular.

5. Con la técnica: “Liuvia de ideas” se cred un cuadro que hablaba sobre las drogas legales €
ilegales. aawcniumtedmhnbhsobrchdrogadicdéncsporesoqueadconvmi:nmnbordm
dtema,adanésdequéesmtun&ﬁmdunmdadaynowpmpucmpordcmm.)

6. Se participd en la técnica “El Laberinto™
7. Schvitbalosdumnosammtarbsobﬂiuﬂosmmnﬁadosmdmwnmpmmnwh
meta propucsta, ¢l semestre pasado.( Tener un buen promedio)
Autoestima
1 Serwoxﬂéqucmhmﬂocsﬁmaycomoidcnﬁﬁca:qmﬁpodcamoesﬁmatmemos.
2. Se expuso algunas recomendaciones pars mejorer la autocstima.

3. Realizaron los adolescentes un ejercicio donde describian lo que més les gustaba y disgustaba
de su fisico y personalidad, con el objetivo de intentar modificar las actitudes que les molestan ¥
mejorar de esta mancm su Autoestima.

4.Seindicbnlosuuxliaqumindividun]mmteehbonnnunnmvomsnyosobmg,QménSoy?
Con el fin de identificar su autoestima, sdemas de conocer los cambios que se pudicran haber
tenido a lo largo del curso.

5. Seexpusd la relacién: {cntre mantener) “La autocstima y lograr ! autocuidado™.
MATERIAL DIDACTICO:

-Fotocopias con la técnica: Consulta popular.

-Laberinto { Anexo 17).

<Gis y pizamon.

-Paquete didéctico.

BESULTADOS:
GRUPO: 054

Materia: Quimica
Fecha: 14 de abril

Alwmnos: 23

Al iniciar la sesion se hablé con los muchachos acerca de la importancia de su
participacion en ¢l curso, ¥ s pidié que dijeran si descaban continuar con ¢l mismo o no. Ellos
decidicron continuar y comprometerse & no faltar a las clases.

En ¢l tema sutocvidado, los alumnos reconocieron que existian vasios subgrupos en ¢l
ubmwnqmsmmdoanwmdgmpomdosmpemnhsdcdsiomsdcmmmpmemsy



que todos se apoyaban entre si. (Es importante sefalar que este grupo se ha ido integrando poco a
poco).

Es importante sefialar que al hablar con los muchachos acerca del autocuidado que deben
tener con respecto a problemas de adiciones o reprobacion, elios scfialaron que ias causas de su
reprobacion estaben relacionadas con otras situacioncs. A pesar de que esta sesion no estd
dedicada a analizar este aspecto sc decidio analizarios obteniendo los siguientes resultados:

Causas de I Reprobacitn No. De Alumrmes | Porcestnje
Por ¢l cambio de escuela 5 1%
No sé contsolar 1a Libertad 1 3%
No le doy importancia & la escucla k] %
Por Bojera 19%
Por los macstros 7 16%
Por mi trabwgo 1 EL)
Por no entregar trabajos 7 16%
Problemas persoasles 3 ™
Lo lejos que vivo de ln escucla 3 %
El borsric vespertine 5 11%

Estos resultados son importantes, ya que permiten detectar los problemas a los que se
enfrenta €] muchacho que ingresa al CCH. Liama la aiencién que los alumnos indican que
algunos profesores son injustos al calificar, ya que toman en cuenta en la cvaluacion aspectos que
son irrclevantes, tal como, comprarics un libro.

Por otra parte los alumnos comentaron que ¢s muy dificil adaptarse al sistema del CCH,
donde no bay prefecto ni normas. Sc ha observado que los adolescentes atn necesitan limites, y
que ¢l sistema del CCH a pesar de tener reglas establecidas, permite a los estudiantes tener una
libertad que algunas veces no saben mancjar. Aunque se debe aclarar que de ninguna mancra sc
piensa que la libertad deba de suprimirse, sin embargo, sc infiere que en ¢t Colegio los muchachos
la confunden con imesponsabilidad. Por ¢so sc considera que se debe dar poco a poco, al mismo
tiempo que sc responsabilizan de sus obligaciones.

En cl tema de autoestima ¢} grupo participd activamentc, Ya que & fos alumnos les
interesd. Se  ha observado que existen varios alumaos con baja aulocstima  es por esto que se
sugicre dedicar mas tiernpo s csic dema.
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GRUPO: 069
Materia: Talier de Lectura y Redaccion
Fecha: 15y 22 de abril .
Alumanoes: 27
Al iniciar 1a primera sesion de este tema, ¢ grupo empezd a trabejar entusiastamente ¥
concluy® las caracteristicas de los subgrupos: '
Los matados
Las platiconas
Los desmadrosos
Los de todo un poco

Esto permitié conocer otras caracteristicas de Jos muchachos. Por ejemplo, se detecto que
algunos de los alumnos que ya Do asisten al curso tienen buenos promedios, por Io quc tal vez
las temAticas abordadas son poco significativas para ellos. Es interesante ademas schialar que el
mwequoaumnombmdo:“Imdemasdmsos“mmndembomwnﬁnmmmmhdnseya
pesar de mostrar poco interés, no faltan al curso.

En cuanto ai 1ema de autocuidado, ellos estuvieron de ecuerdo en que & veces algunos
amigmhﬂuymmhsmmmsqmﬁmen.Conmspeﬂoahdmgndiodbndgmpoaqﬂioéhs
plindpahsdmgnslegalcscilegnlcs,conhsquesedabotbmcuadro.

Rcspectoahscnusasqmpovocuonsumpmbadbnybsbajospmmediosdgmpo
contestd:

Camas de is Reprobaciée No. De Alumrnes | Percestnje
No estudiar 17 24%
Bl profescr 17 24%
Flajera 14 20%
Apatis 12 17%
Problemas Persanales 3 ™
No entrar  clases 4 &%
Problecoas Familisres 1 2%

NOTkL-mqimddu-&uﬁumd:ﬂmmMmdnm““d:m
Si se toma en cuenta que s6lo habia 27 atumnos en ¢l salon y que el 17% (63%) de ellos

muchachos Alim po esthn asumicndo ioda su responsatalidad.

Las otras causas de Ia reprobacion referidas & su propia responsabifidad (como son e no
mxﬁu,hﬂojcmcm.)pumiﬁamqunmmhnhosbmwmdgtmﬂwmaﬁvupanmejom
en este semestre, tales como cumplir con tarcas, entrar y poner atencion a todas las clascs.,

En Ia scgunda sesion referida a ia autoestima, ¢l grupo estuvo atento y participativo. Es
importantc sefialar que en ¢l 50% de los alumnos dicen tener s amtocstima alts, micntras la otra

piensan-que una de»lns-causss-d&m—mbldbn-ﬂu-potjculpl&bimfmfsededm-w-bs_. .



mitad reconoce que Ia tiene baja o media. A ellos se des mencionaron algunas recomendaciones
quc pucden ayudar a mejorar ia autoestima de una persona.

Se ha observado a Io largo de! curso-taller que ¢l tema de autoestima, kes interesa mucho &
los adolescentes; y se sugiere que pars esta scsion sc pensaran en actividades que ayndardn a
mejorar ¢} carifio y el respeto que sc tienen, esto apoyaria en gran medida &l cumplir con ¢
objetivo propucsto para cste sesion.

OBSERVACIONES

E! obictivo de esta sesion fue que el alumno reflexionara en torno a sus actitudes frente a
la nueva forma de participacion social y las ventajas y desventajas que ello ofrece, Jo cual se logro.
Sin embargo, no s¢ sabe hasta que punto esto permitié cambiar de actinudes 8 algunos de los
estudiantes.

Esta sesién es importantc para los adolesceates del Colegio, ya que en los dos grupos que
sc atendieron, algunos de ellos comentaben que continuamente acudian a lugares donde tomaban
y fumaban.

La scsion se desvio un poco al analizar ias causas de su reprobacién, sin embargo csta
actividad fue muy significativa, ya que permitié pensar si este es ¢l mejor momento para abordar
temas de estrategias de estudio.

SESION8 ,QUE ES LO MEJOR PARA MI?

OBJETIVO: Que ¢f alumno reflexione sobre la importancia del proceso de toma de decisiones
ca ¢ Jogro de sus meias.

TEMATICA:

» La toma de decisiones, su importancia y su influencia en el logro de las metas establecidas en
el pian de vida.

« Factores que infhayen en 1a oma de decisiones responsables.
« El modelo racional de toma de decisiones.
o Introduccion a 1a toma de decigiones en su eleccion de camer.
ACTIVIDADES PROPUESTAS:

La coordinadora:

1. Expondrh ol obietivo de b sesion, motivando al alumno & retomar of aprendizaje que obtuvo en
Ia sesion de Toma de Decisiones del semestre antesior.

2. Aplicard el cjercicio “La rulcta de Ia vida™

3. Expondri €l tema “Toma de decisiones y su importancia e influencia, en ¢l logro de las metas
establecidas en el Plan de Vida™, fomentando la participacion d¢ los alumnes.
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4. Expondra poniendo cjemplos del “Modelo Racional de Toma de Decisiones.
5. Aplicara ¢l cjercicio “La responsabilidad de mis decisiones™ o “La decision de la Rosa™.

6. Cerrarh la sesidn submyando la importancia de la toma de decisiones en su vida escolar, su
trascendencia cn la proxima scleccion de materias como parte de su proceso de eleccion
profesional.

7. Mencionara que todas las dudas al respecto seran aclaradas en las sesiones siguientes.
MODIFICACIONES:

Ningtna

MATERIAL DIDACTICO:

-Pizamon y gis.

—Pafiuclos desechables y un paicacate.

~Fotocopias de Ia actividad “La decision de Rosa”™.

-Lamina “E! Modelo Racional de Toma de Decisiones™.

RESULTADOS:

GRUPO:054
Materia: Historia
Fecha: 23 de abril
Ahmnnos: 20

Est:gruposcmosuéapﬁﬁcomhxsibn,mqmbsahmoscommmwmbm
mupadospmmckamcsahmdhaﬂos.Shmbugo,dapuﬁdehaﬂusohndm
clios trabajaron con las tcnicas propuestas.

Los estudiantes dijeron que el modelo racional de toma de decisiones es muy @til y que les
M.Nomme,nmdmmnqmdgumsvmsmhuyﬁanpodcmﬁwhsmmaﬁvas
con tanto detenimiento. Se explicé que hay decisiones que si requicren de todo un analisis, como
clegir materias y carrera, en 4° y 6° semestres respectivamente.

Al terminar la scsion s¢ dio una ascsoris a una alumna del grupo acerca de (Como decidir
si tener 0 Do relaciones sexuales en este momento?

Minteria: Taller de Redaccion
Fecha: 28 de abril
Alumaos: 23

Ejg;ummvomuyinquiﬂodmidarhchsc.debidoabmm,xpidioa!os
estudiantes comentaran Ia razén del por qué se encontraban asi. Ellos hicicron saber que el tema
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cra aburrido ya que sc habia revisado el semestre pasado; ademis de quc lz técaica de la rulets de
Ia vida no era mury dinAmica.

Una alumna comentd que la coordinadora no debia pedir Ia opinién de los estudiantes
acerca de la clase, y que sus compafieros tenian que asistir y participar de cualquier modo. El
resto del grupo mostrd inconformidad con ella. Esta perticipacion pracba el autoritarismo que los
propios alumnos reclaman a los profesores que o Jo mucstran.

Se recordd a la alumna que ¢l curso se va evaluar y que es importanic que sc conozcan las
opinioncsdeclhs,yaqmpuﬁdpandcmmddmimo.mscinvitbalgrupoacmplircon
Ias reglas establecidas al inicio del curso, ya gue algunas alumnas habian legado tarde y entraron.

Tanto en este grupo, como ¢ ¢l anterior, ¢l tema no causé mucho interés, puede ser que
en verdad la sesidn parezca repetitiva,

OBSERVACIONES:

Esta scsion estaba dedicada a que ¢l adolescente reflexionark acerca de la toma de
decisiones en el logro de sus metas . Se retoms 1a clase anterior indicando a los adolescenics que
ellos toman una decision cuando eligen consumir alguna droga o estudiar para un examen, lo cual
sin duda repercute en sus metas propuesias.

Sin embargo se infiere que los estudiantes ro tienen bien determinada cudl es su proyectd
de vida por 1o que no saben que toma de decisiones son las comectas. Es imporiantc scfialar que
algunos muchachos manifestaron que esta clasc no les agrado debido a que ya se habia visto cl
mﬁcpasadoyhtun&ﬁcaamismmhmimEstosmedibdebidonqucmdum
anterior s¢ inchiy6 el tema “El modelo macional de toma de decisiones™ lo que propicié que cllos
va lo conocieran.

SESION S LA DMPORTANCLA DE LA SELECCION DE MATERIAS

OBJETIVO: Que ¢l alumno conozca los factores que interviencn en la scleccion de materias
como parte importante del proceso de eleccitn profesional.

TEMATICA:

« Plan de estudios del CCHL

+ Proceso de eleccion profesional

» Criterios para la seleccion de materias optativas.

s Relacion entre Ias materias optativas y las carreras de la UNAML
* ACTIVIDADES PROPUESTAS: T

La coordinadom:

1. Expondra los objetivos de la sesion y el contenido tematico.

2. Expondra ¢l tema “proceso de eleceion profesional, su importancia ¢ implicaciones”, motivando a
los alumnos pars que reflexionen sobre Ia responsabilidad que conlicva.
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3, Hablara sobre ¢l proximo tramite de seleccion de materias optativas ( 4° semestre) y de su
importancia.

4. Desarrollard un ejercicio donde los alumnos, por equipos de trabajo, realicen una seleccion de
materias de acuerdo a una carrera asignada por el instructor | esto sin previa informacion.
Orientaré la discusion y conclusiones hacia la necesidad de contar con informacion sobre el
proceso de seleccion de materias, su importancia ¢ implicaciones.

5. Expondré con ayuda del mapa curricular ¢l pian de cstudios del CCH, los criterios de seleccion
de materias optativas y la importancia de relacionarias con las carreras que sc estudian en Ia
UNAM.

6. Reatizars otro ejercicio donde los alumnos, por equipos de trabajo, revisen a grosso modo las
materias optativas y con la ayuda de la informacion sobre la relacion de éstas con las carmens,
determinen qué materias seleccionarian para las carreras asignadas por el instructor.

7. Cerrarh la sesion resaltando la importancia de la definicion de 1a carrcra profesional para
facilitar la seleccién de materias opiativas.

8. Reportara el material de apoyo y ofras fuentes de informacion para la seleccion de materias.
MODIFICACIONES REALIZADAS:

Ninguna.

MATERIAL DIDACTICO:

- Pizarron y gis.

- Folocopias de mapa curricular.

- Laminas sobre la seleccion de materias.

RESULTADOS:

GRUPO: 054
Materia: Inglés
Fecha: 30 de abril
Alwmnos: 24

En esta sesion los alumnos se mostraron atentos y preguntaron sus dudas con respecto al
tramite de “Seleccion de materias™. Se infirié que los estudiantes se sienten presionados por la
realizacion de dicho trimite, lo que propicia el interés en el mismo.

_____ Después de que la coordinadora expuso ¢l marco referencial para Ia seleccion de malerias
(de acuerdo a la eleccién de carrera), los alumnos mencionaron que no tentan ni la menor idea de
12 profesion que eligiran, asi que se sugirit que investigaran acerca de qué aspectos deben tomar
en cuenta pata elegir una camera profesional.

Debido a que se licvabe una guia de carreras de ia UNAM, los estudiantes solicitaron que
se ks prestara para fotocopiar con el proposito de tenerls en el salon de clases. Esta conducta
permiti6 inferir que los alumnos estaban interesados en ¢l tema.
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Por ltimo cs importante mencionar que este dia s lc comunict a Is coordinadora que el
grupo habia tenido una discusién debido a que algunos de los integrantes del mismo, no habian
mspdadohdedsiéndcunaswmpaﬂaasd“nomﬂuhdasedcquimiu“,umndodmmdc
cstudiantes lo descaban hacer.

Se recordd a los estdiantes que deben respetar las opiniones o decisiones de los demds ,
qudcningtmamnuadchmtnermpmnﬁasmnmhsdummsqmmsﬁnonnmdnsc.
Ante esta situacion los estudiantes menifestaron que no estaban molestos con ellas, sino con elios
mismos y con la profesora de la asignatura por ser tan injusta al quitar un punio cn su cvaluacién
s6lo por faltar un dia. Lo anterior, permiti6 deducir que existe comunicacién en ¢l grupo, un tema
visto en ¢l curso.

GRUPO 069

Materia: Taller de Lectura y Redaceion
Fecha: § de mayo

Alumnos: 23

Los estudiantes estuvicron muy atentos en clase. Hubo muy pocos alumnos debido a que
cstcdiascnpﬁcbdmmmexﬂmdimﬁodehlkrdekodwdbmmdcudmmpommjc
ddgnmocﬂtmhado,puodebidoathsdaswpandumtdhaﬁnmmxdoddié
continuar con la sesion.

Los alumnos después de clegir materias de acuerdo con una camera asignada, les
surgieron muchas dudas, algunas de elias son:

1. (De qué tratan ciertas materias?
2. ;Qué materias necesito para determinada cavera?
3. ;Qué aspectos tengo para tomar ¢n cuents en la eleccién?

Se explico al grupo que hay un marco preferencial de materias de acuerdo con cada una
de las profesiones, lo que implica que &l clegir sus materias ya deben de haber pensado que
carrera kes gustaria estudiar. Los muchachos sc interesaron mucho en cste iema y ea particular en
bsaspoctosqudebmmmumcuammemdedsiémbcemmnuwbmvuﬁenw
hablar acerca del tema de la proxima sesidn Yo quieso ser™ eleccién de carrcra) y sc menciond
# grandes rasgos algunos aspectos académicos, personales, econdmicos y sociales, que deben
snalizarse antes de realizar una eleccion de este tipo.

Los alumnos de estc grupo pidicron que sc kes aplicars un examen de mxicreses, que kes
apoyara a dicha scleccion.

Esta sesion es muy importantc para los muchachos ya que les syuda s reficxionar acerca
del trimite que deberin hacer, sin embargo seria més significativo si lo vicran en tercer semestre.
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OBSERVACIONES:

Es importante mencionar que en csta sesion s¢ informé a los alumnos sobre dos
decisiones trascendentales en su vida estudiantil dentro de csta institucion: la  seleccién de
materias y la eleccion de carreras. Ests exposicion apoyo a los estudiantes a conocer més a fondo
¢l plan de estudios del Colegio, adcmas se enfaitizd que estas decisiones no son simples trémites,
debido a que la acertada scleccion de materias permitird obtener ¢l conocimiento preparatorio
para cursar sus estudios posteriores, y la adecusda cleccion de carrera contribuird & su
satisfaccion personal.

Las actividades realizadas propiciaron ¢f trabajo activo de los estudiantes de los dos
grupos. A pesar de esto y de que la sesion cumplié con su objetivo, s¢ deduce que esta clase
hubiers sido més significativa, si sc impartiera cn tercer ¢ CUSIO SCIDCSIFE.

SESION 10 YO QUIERO SER

OBJETIVO: Que el alumno realice una investigacion profesiografica sobre 1a(s) carrera(s) de su
interés como un clemento de apoyo para una decision razonada y fundamentada.

TEMATICA:
« Importancia de la eleccion de carrera.
o Carreras que ofrece la UNAM.
e Lainvestigacion profesiografica.
o Fuentes de informacion
ACTIVIDADES PROPUESTAS:
La coordinadora:
1. Expondré el objetivo de la sesion y la tematica & trabajar .
2. Expondra brevemente “La importancia de la Eleccion de Carrera™
3. Organizarh el ejercicio: “Enlistar carreras™ .
4. ExpondrA “La investigacion profesiografica™.
5. Presentars brevemente alpunos ejemplos de investigacibn profesiogrifica.
6. Entrcgark a los alumnos una gula de investigacion profesiografica.

7. Aplicarh 1a técnica: “Liuvia de ideas™, para identificar las fuentcs y lugares pare obienes
- .informacién. ... _ .. .. .
MODIFICACIONES REALIZADAS:
+ Se cambid la actividad 4 y 6 que proponian ia exposicion del tema “La investigacion
Profesiografica™ por ¢! trabajo dc cquipos analizando ¢f folleto “Eleccion de carreras de CCH
Naucalpan™ Al terminar sc dirigi6 Ia scsion entomo a los aspectos que s¢ deben tomar en cuenta
para clegir la carrera { econbmicos, sociales, académicos y personakes).
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o Debido a que Ia clase anterior se les habia pedido a los muchachos que investigaran acercs de
alguna carrera que les interesara, en esta sesidn s¢ solicitd a los alumnos que mencionaran la
informacitn de cada una.

MATERIAL DIDACTICO:

- Fotocopias del folleto “Eleccitén de carteras en ¢l CCH™.

- Paquete didéctico.

RESULTADOS:

GRUPO 054

Aluimnos: 19

Materia: Taller de Redaccion
Fecha: 6 de Mayo

Esta clase s¢ encontrd poco motivado al grapo con f curso, lo que permite deducir que
eslos temas no estin satisfaciendo las necesidades de los alumnos, por lo menos no las mas
mediatas. En la actividad de enlistar carrems, &} equipo que nombrd mas fueron 16, de las cuales
tenian dudas de si se impartian en la UNAM o no. Las nombradas fueron las siguientes:

» Ciencias de la Comunicacion
s Derecho
e Actuaria

e Medicina Veterinari
= Filosofia
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Con esto se pucde observar que los alumnos tienen poca informacién con Tespecto a las
diferentes carreras que existen dentro de la Universidad. Se expuso una lamina con las 70 cameras
cxistentes, pero surgicron muchas dudas con respecto a distintas licenciatures las cuales no 5¢
lograron contestar en su totalidad , asi es que se les recordd que tenian que investigar .

Es nccesario mencionar que este grupo fotocopio una “Guia de Carreras™ de la UNAM ,
para tencria en el salon, lo cual mostraba su iniciativa hacia ¢l trabajo grupal. Sin embargo para
esia sesion nadic tenia Ia investigacion propuesta la clase anterior.

En cuanto al trabajo en equipo destinado a Ja lectura del folleto “Eleccion de Caress” del
CCH, surgicron algunas dudas sobre la informacién descrita ea este impreso, debido a que fue
claborado en 1995. A pesar de csta situacién se explico al grupo que en la actualidad las cameras
demandadas siguen siendo las que el folleio mostraba, aunque se han agregado otras.

GRUPO 069

Alamnos: 19

Materia: Taller de Redaccion
Fecha: 13 de Mayo

Al iniciar la sesion ¢l grupo solicitd que se les codicran 30 minutos , para fesiciar el
cumpleafios de una de las integrantes dei salon, pero debido a que ¢l curso ya se iba a terminar, el
coordinador les ofrecit sblo de 15 a 20 minutos.

Se ha notado al grupo cansado, se infiere que es debido a que el semestre esth a punto de
terminar. La asistencia & clases ha bejado, lo cual puede ser provocado porque los alumnos
sienten que estos temas no ticnen mucha importancia, y2 que creen tener tiempo pars meditar
accrea de 1a eloccion de materias y de carreras dentro de dos y tres semestres.

Los alumnos mostraron deficicacias en cuanto a conocer las difercntes camrcras que
existen en la UNAM , el equipo que logrd cnlistar mas carreras llegé tan solo a 14, de las cuales
en 50 mayoria son de alta demanda:

s Derecho

o Relaciones Intemacionales
= Disefio Grafico

o Medici

o Psicologia

e Administracién

. = _Ciencins de Ia comunicacion
* Arquitectura

» Odontologia

s Medicina Veterinaria

» Biologia

107



s Quimica
» Inpenieria civil
* Pedagogia
Aste este problema se tratd de sensibilizarios con sespecto & las Alternativas que tienen
dentro de la Universidad , se expuso una limina que enumera las 70 carrerss existen tes. Por
uhimo se habld de Ia desercidén y de los cambios de carrera provocados por la mala eleccion
vocacional.
Bimmﬂmmmomrqmbsmmmwgum,pHMQ\nscapﬁm&mamde
interés Is sesidn anterior, asi €5 que en csta clase, se aplicd el “Test de Hezrera y Montes™
dirigido a los intereses vocacionales. Se explico a 1os muchachos que podian acudir & otros lugares
para que les aplicaran pruebas psicométricas.
Pormﬁmoscpmscnmondgtmasmvesﬁgadomsmcadchsmporpamdebs
estudiantes, las cuaies fueron deficientes ya que unicamente exponian ia institucion en |a que se
esmdiabaysucampodeuabajo,yennlgtmoscasosmmbi&l su duracién y sus requisitos. Sin
unbugosehanomdomwéspormvesﬁguyekgirqmpiadammtchpofesibn.

OBSERVACIONES:

Elobjcﬁvodeeﬂnscsibnuqmddmmm&zumhvesﬁgadbnpmfcsiogﬂﬁmmm
1a carrera de su interés, sin embargo las actividades cstAn encaminadas a que los adolescentes
CODOZCAD COMO S¢ Tealiza una investigacion profesiogrifica, lo cual resulta Gtil ya que a ravés de
éstas mmmmmawmmmmqummo
rechazar ¢l interés por algunas de cllas. Debido a esta situacion sc propicié que intentaran hacer
alpunas investigacioncs y que las licvaran a 1a clase, sin embargo pocos realizaron dicha actividad.

Es!usibnmpanﬁﬁéhparﬁdpadéndcbsdumnos,npmdchabumosmdoinmes
enla clase mmﬁor,semspectmthdmdbndcmmﬂgoqmmmnmuylejosdchs
necesidades inmediatas de los adolescentes.

SESION 11 MIINTERES SE CONCENTRA EN ...

ONETWO:dedummpronmdiocendumqmmlsmtshdespmbdmmcdmso.
TEMATICA: La prescnic sesion estaba destinada & abordar i temética que hubicra causado

- mayor-inquictud -en- el-grupo. Sin-embargo. fue tomada para dar el ema de scxualidad y

autoestima.
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SESION 12  “EVALUACION"

OBJETWO:deahmnohagumncvduadénddumMc:ydesupuﬁdpadbnd
mismo.
TEMATICA:
o Objetivos del Curso-taller “Plan de Vida™.
o Importancia de 1a Evaluacion y Planeacion.
ACTIVIDADES PROPUESTAS:
La coordinadora :
1. Explicar al grupo el objetivo de la sesion.
2. Distribuirh ¢l cuestionario de cvaluacion del curso-aller y soficitard que sea resucito
individualmente.
3. Rwogatbscuesﬁonmiosyhuﬁmmpinﬂadéndcbstmasmﬁsadosdmm&dcmso-
talier, enfatizando los objetivos propucstos ¢ invitarA a los alumnos a que verbalicen sus

opiniones , sentimientos, respecto de su participacion en ¢l curso, asi mismo solicitard que
expresen sus criticas y sugerencias del desarrollo del mismo .
4.Soﬁcimﬁalg(mvohmﬁoovdunmﬁaqmﬁmjacomommﬂo.puaqucmotcbs
comentarios vertidos durante esta sesién,
S.Ruommmmioncsdebsdmnosyfmmmmmmmu.mmdequcx
idmﬁﬁqmalg’(mobjctivoqmnosehubiu‘aakanudo.inviwtnlosalumnosaqmamlbcnhs
causas por lo que esto ocurriod.

6. Haré un cierre del curso-talir mencionado la importancia de aplicar a su vida los
wnodmknmsymﬂegiasammdiducmvh&ndobsnmnﬁnwdmﬂmdommpaddadﬁy
haﬁﬁdadespuahmdecdones,bmudedsioms.mncjusiumdoncsconﬂicﬁvasy
responsabilizarse de su autocuidado.

7. Recomendark a los alumnos s mantener una comunicacién con el Departamentos de
Psicopedagogia y a participar en las actividades discfiadas para apoyario en la consccucién de sus
metas,

8. Invitark a los alumnos a mantcoer comunicacién con ¢f Departamento de Psicopedagogia y a
puﬁdpumhsacﬁvidndcsdixﬂndupuanpoyubmhcmmdcmmms.

9.Pmmtpamhohscmcm@msmopihdupudgmpo.sobmbswmasmviﬂdosmel
curso-taller.

- ———-MODIFICACIONES REALIZADAS: |

-Semduyqubsmﬂinnmsmﬁzummnmﬁdpuﬁénmmyo&uﬂado:“ﬂcw
Plan de Vida, significo para mi..... (Anexo 19).
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MATERIAL DIDACTICO:

~Pizarron y gis

~Cucstionarios de evaluacion (Anexo 18)
-Paguete Didactico

RESULTADOS:

GRUPO 054
Alumnos: 18
Materin: MatemAticas
Fecha: 18 dec mayo

Al iniciar La sesion habia pocos alumnos, los cuales se encontraban inquictos debido a un
examen que tendrian ¢n su proxima clase , para el cual no habian estudiado. S¢ ha notado que al
final de cada scmestre tos muchachos s¢ encucntran muy presionados, lo cual dificulta ia
evaluacion del curso. Se intentd tranquilizarios y se solicitd que sc concentraran en el trabajo y
que al terminar podrian ocupar ¢l tiempo que restara para lo que quisicran.

Los resultados obtenidos cn ¢l ensayo "El Curso-taller: Plan de Vida, significo para mf...”

fucron los siguientes:
[Reapnosine No. #¢ shumune %
[Nos ensefiaron cosas que 0¢ sabiamos 5 27
F‘umymymmﬂnamm 3 136
Mejord ta conmunicacién con amigos © padres 2 9
[Eis un xpoyo para seguir sstudiando 1 4%
uimos wfortnados por tener ¢l curse 1 45
[Aprendi sobre sexualidad 1 45
Euhinﬂduw 1 45
JLa macstra fise uns wmige 1 45
|Aprendd & valomwr 1o que tango 1 45
‘Ihlyudél orkr (to actities frerwe al estrch 1 is
— wyuds & sasc]wer. guestros probl e 1 45
Aprendance a llager 2 1 4.5
EAprendi « piancar i fuaro 1 45
fAyude u defander mis denles 1 45
s 5 aprend] parque 0o 1o puedo panes en practica 1 45
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Este cuadro mucstra claramente que la imparticién del curso apoyo a los adolescentes en
distintos aspectos incliyendo la adaptacion al colegio, objctivo importante al inicio de este
programa En los cuestionarios s¢ cncontraron diversas respucsias que permiticron 2 la
coordinadora scotirse satisfecho con ¢l trabsjo. Aunque es de suma importancia retomar la
observacion de una alumna que menciona la dificultad de poder licvar a cabo lo aprendido en ¢l
Curso-Taller “Plan de Vida™.

A través del trabajo en estc programa se ha observado que llevar un “Plan de Vida™ 0
Proyecto de Vida, no ¢s nada sencillo para ¢ adolescente, ya que requiere pensar en su futuro, y
luego tratar de que todas sus acciones vayan dirigidas hacia ese fin. En este intento por dirigir sus
acciones, los muchachos se encuentran con fracasos que algunas veces sirven como desilusion
hacia su propia persona. Esto s¢ constatd con alumnos que mostraban apatia ¢ incomodidad con
cl tema.

Al evaluar gropalmente el curso-taller, los alumnos mencionaron que ¢l objetivo s¢
habia cumplido hasta cicrto punto, ya que ¢l curso los apoyd a mejorar la comunicacion con sus
padres o amigos y 2 tomar decisiones responsables. Ademas también apoyo 8 su trayectoria
escolar, cn cstc caso los muchachos mencionaron que les servié para mancjar la libertad del
mlcgio.yaconoem'elphndcwmdiosyloswﬁmitesdcsclccciéndcmawﬁas.selecdbndc
carrera, ¥ la importancia de clegir adecuadamente.

En coanto a Ia participacién de los estudiantes en ¢l curso-taller, mencionaron que sblo
algnnos habian puesto interés, a pesar de que éste curso fue més interesante que el anterior.

Se ha obscrvado a lo largo de los dos cursos que a los alumnos muestran poco interés en
los temas de estrategias de estudio, a pesar de schialar que lo necesitan, y esto puede ser debido a
que aprender estas habilidades, les ocasionaria mas trabajo fo cual no les gusta.

Respecto a cl papel de la coordinadora, los muchachos dijeron quc sc trabajd con mas
cntusiasmo este semestre. Ademés se menciond que su intervencion habia sido como amiga y no
COmo macstra.

A continuacién sc presentan los resultados obtenidos en ¢l cuestionario de evaluacion
final :
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Pregunta 1. (Carada) El curso te ayud6 a:

R curio de symidé =: Mmcho Rogulsr Puco Nads

# alursncs | # alumnos | # ahunnos |# ahamonos
'Emd-mmm 10 1 0 [\
‘i rot de estudiante t4 4 0 )
jorar la conmicacida con tus padres 0 13 5 0
Plduuhmﬁadhmulm 1 11 6 [
jorer 1n comizncacién con tus profssores 2 g 3 2
luej‘nhummwnmmp-q‘- 2 [ 2 6
Pdeiorsr ti desampelio acaddenico 13 5 0 0
iConocer ¢f CCH 6 ] 2 )
& U grupo 1 4 0 2
[Clonocer el glan de estudios del CCH [3 [] 1 2
Conocer Las formas de trabsjo ea el CCH 6 ] 2 2
3 ) ) 15

Los alumnos de} grupo 054 contestaron que el curso los ayudb en gran parte a entender
st ol como estudisates y a mejorar su desempefio académico, y en menof grado a
mmmmm.mmnmdw@,dmamymfm
de trabajo de éste, 1a mayoria de los alumnos menciond habian recibido un apoyo regular .

NOTA: Los tres alumnos que cligicron otra contestaron:
e Mgjorar mi Autocstima

s Conocerme

» Entender ias relaciones scxuales

Pregunta 2. (Cerrada) De los temas que a continuacién se peesentan, anos en el cuadro
correspondiente el nivel de interés que desperiaron ca ti...

Mivel do imtaris qus desportotan o fi.. Mwchs Poce Nads
TEMA No. de ahunncs | No. de alumoos | No. de alumnocs
Apronciweriantc scaddmico 11 4 0
.. Comunicacidn, v relacicnes interpersonales: familis smigon, N 17 1 i
Sexzalidad aa La adol i 12 6 0
Autosetion y sutocuidado 17 1 0
Toma de decisionss 12 6 0
La selecridn de mateniax 12 6 0
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Este cuadro muestra como el interés de este grupo se centrd en ¢l tema: autoestima y
sutocuidado, siguiendo los temas de  sexvalidad, toma de decisiones, seleccion de materias y
cleccion de carrezas en igual grado.

Pregunta 3. (Cerrada) De los temas que se presentan a continuacidn anota cudl de clios to
gustaria trabajar con mayor profundidad (pucdes marcar mas de una opcitn)

Te gustaris trabajar con mayor profundidad: No. de slamnce
Toma de decisiones 10

La scleccida de mteries 10

La eleccidn de crmem 10
Comunicacién y relaciones interpersonales: familin, amigos, escuela. 10
Agrovechami g
Sexualidad en la adolescencia

Autoestima y gutocusdado

Los adolescentes piensan que los temas que se deben trabajar con mayor profundidad son:
comunicacion interpersonal, toma de decisiones, seleccién de materias y eleccién de carrera, con
lo que coinciden con ¢l grupo 069,

Pregunta 4. (Cerrade) Tomando en cuenta como referente la experiencia que has adquirido
desde tu ingreso al CCH a la fiecha, anota en orden de imponiancia, si nuevamente ingresaras a
esta institucién los temas que considerarias necesarios, o bien importantes (mércalo, seglin tu
consideracion pueden ser ambas opciones), para poder desenvolverte de mejor forma como
estudiante adolescente.

TEMA Necssario | Impertunts

8
Nowiarge 3
;
7

| ~f a| S0l O

Sexalidad 11

F 3

8
Plan de estudios y seleccidn de materins ]
0
0

. —_Los resultados_que-¢sta_pregunta arojan-son-muy-intcresantes, ya que los cstudiantes

mmmmbsmqmmmnmmmmnummqwingmnaemﬁmmm
cllos sefialaron en primer lugar scxualidad, siguiendo sprovechamiento académico y toma de
decisiones. En cuanto a los temas que creen importanics para los adolescentes de primer ingreso
cs toma de decisiones y noviazgo.
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Pregunta S . (Abicria) Lo que mis me gusto del curso fue:

TEMA No. de slxmnos

El terna de comunicacidn 4

El temna de sexaadichnd

Lot temns

La forma de ensefiar

[SIECCT I LY K]

Que me syudo & superarme

Que te podias expresar 1

Lo que mis les agmado a los estudiantes de este grupo fueron los temas revisados, los
cuales fueron elegidos a partir de los resultados y necesidades detectadas en Ja evaluacion del
primer curso.

Pregunta 6. (Abierta) Lo que menos me gusto del curso fue:

Lo que menos me gusto: No. de shhmuos

Faltaron dinkmicas y joegos

El tama trabajo en ¢l suls

Que fue poco tiempo

Que no asistinn mis compafiercs

wl | w| &) o

No contesto

Esic cuadro permite mostrar los problemas detectados por los adolescentes en la
imparticién del curso. En cuanto a las scsiones se menciono que faharon actividades mas
interesantes, y designar mas tiempo & las mismas. Es relevante sefialar que en repetidas ocasioncs
¢l grupo dijo que Jes agradaria que todos kos integrantes del grupo hubieran asistido a las sesiones
nnpumdn.qupermncmfcmqwloscsmdlmtesmﬁnumvmdosdcquccsﬁmmsmﬂ
mismo.

GRUPO 069

Materia: Taller de Redaccion
Abmanos: 19

Fecha: 20 de mayo

Pmemmnscmquuhcmshmmdcevalmbn loscmlesnosemutgamna
tiempo, por lo que en ¢l grupo 069 no sc aplicaron en csie dia. A pesar del inconvenicnie la
evaluacién sc llevo a cabo improvisando un cocstionario de evaluacién que constabs de 7
preguntas abiertas que sc sefialarin més adelante.

Al iniciar 1a sesion se notd al grupo inquicto debido a el término del curse. En un
principio al evatuar el cumplimicato del objetivo del curso-taller mas de la mitad del grupo
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menciond que sc habia logrado. Sin embargo después de reflexionar, concluyeron que ¢l
cumplimiento del objetivo dependia del interés y disponibilidad dej trabajo en el grupo de cada
individuo.

Se pudo reconocer el esfucrzo y el trabajo de aigunos de los muchachos por lograr el
objetivo del curso, sin embargo sc inficre que ninguno de cllos tiene plancada su vida.

Es importante sefialar que uno de los muchachos de! grupo mencioné que este curso le
habia tratdo muchos conflictos a su vida, ya que cada sesidn propiciabe que ¢ hiciera cambios €n
su conducta, que algunas veces no queria tencr, por lo cual decidio no poner mucha atencion al
curso, (dentro de las clases este muchacho , lo mismo que su grupo de amigos trataban de
sabotear la scsién). Este comentario permite deducir que algunos de los adolescenites  de las
caractertsticas del anterior, quizis podrian haber dejado de asistir debido a que los temas de “Plan
de Vida™ los hacian reflexionar y pensar a fituro lo cual fue una resistencia al proceso reflexivo.

Sin embargo, lo anterior permite recapacitar acerca de qué tan maduros estén los jovencs
para “Planear su vida” en ¢l primer afio de bachillerato.

Otros jovenes mencionaron que clios habian sufrido cambios significativos después del
curso, tales como:

e Scguridad en si mismos. (Es importante sefialar que durante todo el curso se propicit la
confianza y el respeto en cada uno de los integrantes del curso, lo que permitié que al finalizar el
mismo, participaran el 80% de los alumnos).

o Pensar y reflexionar antes de tomar decisiones importantes.
En cuanto ¢l interés por los temas en ¢ste segundo semestre mencionaron:

Temas de mayor agrado:

= Comunicacion y Relaciones intcrpersonales

» Sexualidad

Temas que s¢ deben profundizar:

s Noviazgo

Temas de mayor necesidad:

s Comunicacidn

Temas que les agradaria ver:

e Aborio

» Homoscxualidad

Otra forma de cvaluar ¢l impacto del curso-taller fuc un ensayo nombrado “El Curso-
~taller Plan de Vida significs para mi...", éste pretendio- cvatuar el curso-dejando cn libertad a Jos -
muchachos de hablar de lo que sea importante, esta téenica permitié valorar ¢l curso desde otro
punio de vista.
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Los resultados fueron los siguienies:

“El Curso-Taller: Plan de Vida significt para mi...”

[t curso siguifico pars mi...

No. de alamacs

[Ayuda pera muestra vida

9

333

Pde permatid refiexionar

111

jAyudd 2 querceme

1.4

Senti crrubios v 1as personas lo

3
2
2

14

JFue una experiencia oy padre

32

iAprendi cosas que arel conocer

37

e perecsé imervame

a7

Imm

a7

Eehinpmmdﬁmxoymd
m

37

[Te permite madirsr

317

myudd & defencler mis decisiones
by luchar por otis metas

17

[Aprend] 1 conocer a Ia gente y a mi
Hamilia

37

wyudd u penser antes de hacer

37

Imm

37

is compafiercs fuern del sulédn

a1

Estos resultados permiten inferir que el curso si ayudé a los adolescentes y apoy6 la
reflexion acerca de su futuro, ademis de obtener cambios especificos que cllos mismos
mencionan. Los ensayos que los estudiantes realizaron estan escritos de media & una  cuartilla
donde sc amplian algunas de las respuestas anteriores. { Anexo 19},

El cuestionaric de evaluacion se aplict una semana despuds, por lo que sc tuvo que
improvisar uno, como ya se habia mencionado. Es importanie mencionar que esto ocurrid
linicamente en este grupo. Las preguntas y los resultados son los siguientes:
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Pregunta 1. (Abierta) ; Qué sesion crees que fuc més importante pars apoyar a los adolescentes
como ta?

amsos %

|s_.da-q-f-.ui-..m.. No, de al

[Plan de estidios y selecridn de maters 8 18.6
| Autoestima 6 139
Toma de decisiones 6 139
[Comunicacidn 5 116
[Pareis Adolescente 5 116
S kidad 5 116
[ Aprovech Acadd 4 93
Seleccidn de Carren 4 93

Sc ha podido detectar que los muchachos sc sienten presionados con ¢l ambicnic
auténomo del Colegio, les inquicta mucho ¢l no conocer los trimites y las decisiones que deben
tomar a lo largo del bachillcrato, les ¢s dificil adaptarse a csic nucvo sistema donde no hay una
persona quc les indique los dias de exAmencs cxtraordinarios, o ¢l dia dc las reinscripciones. Es
por esta situacion que mucstran interés en temas como: plan de estudios y seleccion de materias.
No obstante en 1a sesion “Yo quiero ser” el grupo prescntd poca participacion, lo cual se infiere
es debido 8 que esa decisidn no s una necesidad inmediata. Es importante sefialar que
continuamente los muchachos acerca de los tramiics que deben reatizar, a pesar de
contar con la “La Hoja” ( 6rgano informativo del plantel), la cual no esthn acostumbrados a lecr.

Los temas de autoestima, toma de decisiones, parcia adolescente y sexualidad son de un

apreciable interés para los jovenes del colkegio.
Pregunts 2. (Abicrta) Si pudieras modificar algo def curso ;Qué cambios harias?
1 Qué combiss hatiss sl curso? No. de Alumsos %
[Trabsjar con miés juegos ¥ dinkmicas s 263

esth bien 3 157
[Trabejar flsern del wuln 2 105
[Amglise [n clase de sexuatided 2 105
(Bl profadisar los temss 1 52
Jhdoe thonicas pere acepracse i 52
Ithpxu'dpcﬁnall 1 52

- "**lﬂu'qm'wduhbun S -—3- 52—}

IQmmhqosm : 1 52
meﬁmdummm 1 52
Pﬁhmwmﬁmm 1 52
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Se puede observar que un porcentsje considersble piensa que se debieran modificar
algunas actividades adaptindolas a los intereses de los adolescentes.
Pregunta 3. (Abicrta) ;, Qué piensas acerca de que se soliciten horas a los profesores, para I8
imparticion del Curso-taller “Plan de Vida™ Iy I?

Quié pisnsns acarce de gue » oliciten horan a fos profasorss,) No. de slumnos %
para la imparticitn dol curso-taller?

Que estd bien 18 o4 7

jQue estd mal 1 52

Es importante sefialar que Jos muchachos comentaron en los cuestionarios de evaluacion
que estaban de acuerdo en que se cedieran horasclases de ia asignatura de Taller de Redaccion
a el Curso-taller “Plan de Vida™, debido a que el profesor titular de esta materia mostrabe poco
interés en el aprendizaje de los adolescentes. De acuerdo con esta opinién se debe mencionar que
sc deduce que ¢ maestro cedia horas de sus clases debido a que csto Je permitia faltar y tener una
justificacion en Ia direecion.

Pregunta 4. (Abicria) ; T¢ gustaria que ¢l curso fuera obligatorio?

| Te gustaris que of curso fusrs chligstorio? No. de slumso %
Isa 6 314
INo 10 526
Iﬂo » 3 157

La mayoria de los alumnos no desean que ef curso sea obligatorio, porque esto implicaria
iener que preocuparse por una calificacién mas. Sc esta de acuerdo con o estudianies acerca de
que el curso no debe ser obligatorio, sin embargo se le debe dar la importancia que requicre,
informando a Jos profesores, dando un lugar y unz hora especifica para el curso.

Pregunta 5. ; Qué comentarios escuchaste por parte de tus profesores acerca del curso?

[Cumriummpwprﬁdot-wﬂm No. de slumnos %
INinguno 16 842
jQue: £3 bueno y que nos va & server 2 10.5
lQud.lo!b-wnuwdumcodoelm‘ 1 52

_ Podemos notar ia indiferencia de los profesores con respecto al curso.
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Pregunta 6. (Abierta) ;Qué comentarios escuchaste por parte de tus compaficros acercs del
curso?

[Comentarios secucknchos por parte de rus profeyorss No. de slumnos %

Que fes abure 7 3684

lQue Do Loy interesa porque todos los texmas ya los habian visto, sdemis ] 263
no ot valido institacionaimente

les geta 5 2.3

2 10.5

Se debe mencionar que esta pregunts sc realizd con el fin de conocer algunos
comentatios de los alumnos que no asisten al curso, ya que la mayoria de los que estaban
presentes les agrada el mismo. Se pucde notar en la tabla, que existen alumnos que les aburre 0
no les interesa el curso.

Pregunta 7. (Abierta) Sugerencias para la coordinadora:
Iswd-pmllmdham No. do slamucs %
[Esth bien ] 413

IQué seas min exigetite 105

jQué cotorrees mis

105

jQué no seas tam dura 10.5

JQué hagms nctividades fuern del sula 10.5

] oy al )M

10.5

putplmmmmhc&mﬁdn

En las respucstas sc pucden encontrar contradicciones accrea de los cambios que se
debieran hacer con respecto a 1a coordinacién de los cursos.

A continuacion se presentan los resultados obtenidos en el cuestionario de evaluacion
chhmdopmchpaﬂmﬂdePﬁwpcdagogiadchDGdchCfLéﬂcmnstbchpmgunm
2 de cllas abicriasy 4 con opciones miltiples. Es importante recordar que dicho cucstionario s
aplico una semana después sin ia direccion de la coordinadora , por este motivo sc aplicaron s6lo
16, de los cuales 1 fixe contestado totalmente.
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Pregunta 1. (Cemrada) El curso te ayudo a;

No. de ahumnes | No. de ahumnos | No. de ahaeancs de shumnos

Lmﬁﬁqﬂim Iilmche Reguler Paco Nads

tu proceso adolescente 10 ] [+ 0
ﬁmmam 3 [ 2 0
Ilhja.hmﬁmﬁhmn:p&u 6 ] ) 2
Il&jﬂhmniﬂn‘éummm 5 5 5 1
Ilehthmniﬂniﬂnmmm 2 12 2 0
Pﬁm.hmm“mm 4 4 1 7
Rlejorar tu destnpeic scadénmico [3 g 2 [

o CCH 4 10 1 1

"t prupe ] 10 Q o]
iConocer €] Plan de estudios del CCH 3 10 1 )
Iammmawmacm 5 10 o 1
IOn [ 0 0 1%

Los resultados permiten confirmar en qué aspectos y en qué grado el curso apoyd a los
adolescentzs. El cuadro muestra que los jovencs comprendicron mejor su proceso adolescente y
s papel como cstudiantes, ademnds mejoraron su comunicacién  en general, Aungue existe un

gran porcentaje que dice no haberias desarrollado con su parcia.

Por Gltimo sc mencionark que se observa que el curso-taller también contribuy6 a la
adapiacidn de los adolescentes al Colegio, ya que éstos conocen el plan de cstudios y algunas de

Ias formas de trabajo que esic sistema educativo exigen.

Pregunta 2. (Cearada) De los &rmas que a continuacién sc presentan, anota cn ¢l cuadro

correspondiente ¢ nivel de interés que despertaron en ti...

b
i

¥ les: Familia Amigos, Eacusls

A .y A -

Tome de decinicnss

La seloccides de maseris

Elaccitn de camars

S| o | O] =] =] ]| ] W

Q| o of ~| o of ©

El interés de los alumnos s diferencis del semestre pasado sc centrd en la seleccion de
madesias y eleccidn de carreras, toms de decisiones , autoestinaa, autocuidado y sprovechamiento



académico. Al bacer una reficxidn de estos resultados sc ha inferido que en este momento los
muchachos estin reflexionando acerca de su papel como estudiantes.

Pregunta 3. (Cenrads) De los temas que sc presentsn & continuacién anota cudl de clios
gustacia ahajer ocon mayor profundidad (puedes marcer mis de una opcitn).

TEMA No. do slumacs

La seleccidn de materins 16

La alogetidm du carrers 16

Cosnicacién y relacionss sserparsonales: famitia, smigos, sscusia i2

Towma de decisiones 12

Senmiided an la Adclescencin 1

Axtoustices ¥ muocuiindo 10

Existe uns necesided por paric de los adolcscenics por trabejar los femas de seleccion de
maderias y cleccion de carrera, lo cual cs 0til, ya que pucde Hevar a algunos de los estudiantcs co
¢l mejor de los casos, & ser autbnomos y realizar sus propias investigaciones, lo que apoya a uno
de los principios podagigicos ded Colegio: aprender a aprendes,

Preganta 4. (Ccn&)TMomuﬂthmm&mhumm
tu ingreso al CCH a la focha, anota en orden de importancia, si puevamenic ingresares a csta
institucidn los tomes que considerarias peccsarios, ¢ bien importantcs (mircalo, segtn tu
consideracitn pucden ser ambas opciones), para  poder deseavolverke de mejor forms como
cstudiante adolescenie.

Neta: Esto no ko contestsron. Se inflere que tal vez no comprendieron la pregunts.

Pregunta 5. (Abicria) Lo que mis me gusio del cumo foe:

Lo que mda me guote def surws fns: Ne. de alompes

Las actividades

Que Jox que sstuvimos participlivemos bisn

Tads

Toma de decisions

Qus ma syl 2 desssvolvarme

Wl w| wl W] W »

e comtewtd
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Preguata 6. (Abicrta) Lo que menos me gustd del curso fue:

Lo quoes menes me guadl fas: | Mo do slmmaes

Qua no tedo o] grapo participd

Noda

Faitd profdises termes

wl Wl w sl »

No cophestd

Umdehmquhmmmmmthm
gustado que todos sus compaticros del grupo participaran cn este curso-ialic, ya que hobien sido
més sienificats

OBSERVACIONES: Esta tiltima scsién pretendid que los alumnos hicieran uoa evaluacion del
curso-taller y de su participacidn en el mismo, Jo cual se Jogrd, ya que s obtuvicron resultados
muyigﬁﬁmﬁmmmtdwqmdumm.nhmnhsMyd
pape] desempetiado por la coordinadors.
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Al principio del presentc capitulo se establecib la necesidad de dar a conocer al lector un
informe acerca de las asesorias brindadas & los estadianies, debido & que ésias 500 Una park
importaate cn ¢l desarrollo del programa “Asencién Grupal en Orientacion Educativa: Proyecto
Vide”, ya que fueron el resullado de las demandas especificas de los sdolescendes con respecto &
la temitica del curso. Es importante sciialer que las ascsorias nunca fucron consejos, ni recctas 0
recomendaciones hacia os adolescentes. Tampoco se pretendia hacer de ellas, terapiss, ya que no
e o papel de la coordinadors, nj podia hacesio como pedagoga. Es por csa razdn que en algunos
casos sc canalizt a los cstudiantes hacia el Departamento de Picopedagogia, donde & su vez los

Las intervenciones realizadas en estas ascsoriss peetendisn ser procedimicnios que
syudersn & cubrir las necesidades que los alumnos presentaban en su proceso educativo. Estas
nocesidades se dirigieron a tres Ambisos @ pedagdgico, paicosocial y vocacional. En clles, x
imentaba enalizar el caso particuler de los alemnos y esperar & que eflos encontiraran respucsias &
sus demandes, cuestiondndolos acerca de sus problemas. Ademds sc mantenis une inguietud
sbicrta, sin prejuicios, escuchando y respetando & los adolcscentes; sin intentar influie en sus
postuess o creencias por medio de la persuasion o la conviccidn.

Las ascsorias demandadas fueron realizadas e un cubiculo que el Colegio brinds pan
esia res, ubicado en el edificio “C* de dicha institucién.

Las asesoring t2nixn 2 niveles de alcance:
= Individual: un stio esmdiants,
=> Grupal: dos o més slumnos.
En las siguicnics medalidades:
= Informativas: Son intervenciones doade tnicamente sc intents dar & conocer informacion al
=mmmmmammm-mm
Con curiicter:

=> Ramedial: Las accionss syuden s las personas que experimentan actuskmesic dificoltades.

= Prevemtive: Las intervenciones previenen dificuitades que pueden surgic en e fatoro.



Desarrollindosc cn tres dsabitos:

=5 Pedagbgico: Estuvieron enfocadas hacia la stencitn del alunmo para mejorar su situacion
cacolar, por medio de estimular ¢l desarrolio de st proceso de enselianza-aprendizaje. Adanks

syuden & la incorporacidn ¢ integracidn del alumno a las instituciones educativas y & su grupo
académico.

= Pyicosociak: Su  objetive foe proporcionar al alumno clemenios que propiciaran ¢l
conocimiento d¢ sl mismo y de su entomno de tal forma que favoreciers ¢f crecimicnto
personal.

=5 Vecaciomal Apovaron al estudisnie en el proceso de foma de decisicoes para fortalecer Ia

eleccidn de metas profesionsics y ocupacionales considersndo sspectos personales, educativos,
lsborales y sociales.

La orientadora pretendid ser una guia que ayuden al orientado & descubrir por si mismo
mmmymmm&MamMummw
procodimicatos de imtervencibn que permitieran afrontar los problemas que los adolescentes
prescrtaban.

A continuacion se presentan las sscsorias demandadas duranie el programa de “Asencidn
Grupal en Oricotacidn Educativa: Proyecto Vida™, en sus dos fases: Curso-taller “Plan de Vida 1
yIr.

CURSO-T; “PLAN DE VIDA" |

Ducande: el Curso-taller “Plan de Vida™ 1, las ascsorias fucron demandadas al finalizar el
curso, por ko que Gricamente se siendicron cinco asesorias, dos en el grupo 054 y tres en el 069.
Es importanic comentar que sc detectd que al iniciar ¢ trabajo con los adolescenics, mostraban
poca confianza hacia Ja coordinadora, lo que sc constai6 con las pocas ascsorias solicitadas.

GRUPO 054

Anaeriae Na. Do Assparfan MNivel do slommss Modelded Cardolar Ne. Dv  Alummes
Pulosasalalo whendides

Problemss familiares | 2 Iedivicual Formmtion p o 2

. En estic gropo las asesorias sc centraron en prohlemas con sus padees o bermanos que

Jinitaban Is Ebertad que el adolescentc exige en cota etapa.



Asaswries Na. De Ansserits MNivel de nicance Madalidad Carbclar No. Dv  Aluwass
Pelcosscialer stendides
—
Probleme: fanilisres 1 Jndividual Foomatie Romadial 1
Prohlawss de 1 Indévidual Fopmative Ramsdial 1
—
Problasss ds 1 Individuul Formntive Ramedin] 1
e .

mdwmmwﬂum;mmmmm
m:wmmmmmmhwumu
clases y dudas acerca de como detectar si se ¢s homosexual .

F Ma. Do Asssorias Mivel do slmsnes Modalbind Cartetar No. Do Almmmes
| Podapiglons stendides
Fisiruingion de sstedio:
¢ Pleacin del
tempo 2 individoal Furmwiin Proventivo 2
¢ Eboracién de
| _enyor 1 indiwichoal Informativs___| Provemtivo | 1




Estc gropo demandd les siguicnics ascsoties:

Fre No. De Assserins Nival de sicanes iodolided Cartctar No. De Almmnns
Pelcsancioles _____—
Problesss funiliorss |1 Individosd Foomstive Rassadial 1
Probilemms ds purejn | 2 Techivichnl Formative Ramadisl yi2
prevaniv_
Mival do slcance Madolbded Cordelor No. D Alumaw
L _I—
Grupal Formatien Prevantivo 12
Gropal Talormab Provesstivo k]
Grupal Informativa Ramedinl 7

En ¢ caso de 1a ascsoria pedagogica referida & mcjorar 1a participacion en clase, fae una
expericncia mary significative, ya que sc cith sl grupo en horas extraciasc y s¢ analizd o tema con
una loctura de historia con ja cual tenian que participar. El grupo se mostrd muy inicresado en
fema , bo cual permiic deducir que jos contenidos de estrategias de estudio deben partir de las

Assseries de | No. Dy Assuerias Mival do slconcs Miodulidad Carboier MNo. Dv Alwwew
Oviantadldn sadides

| Vocacienal

Bleccide de carrerss | 2 CGrapal Inflormetive Prevestivo 5




Durankc s fase de solicitud de homs-clases a los profesoses, sc observo poco inferds ¥
apatia por partc de los docenics hacia e trabejo reslizado por e Departamento de
Pw y por los beneficios que las actividades del programa pudicran brindar a los

En la ctapa de imparticidn de los cursos-taller, se muestran los resultados obienidos en Ia
implementacidm del programa con respecto a los objetivos propucstos desde un inicio, sin
anhtgomupemaemtmdigmmmpmbudmnmmdudd
. Por Gitimo sc sclialark que en csic spariado también sc cometitaron ks demandes
m&hMmmnhmdﬂmyhmwm

peicosocial.

tres dmbiétos: pedagégico, vocacional y en su mayoria
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CAPITULO V



CAPITULO V
ANALISIS DE RESULTADOS

(Alcances Y Limitaciones)

Emmﬁundmdenﬁmmupuqumﬂb
alcances y limitaciones del programa: “Afencidn Grapal en Ovientscidn Educetive: Propecto
¥ida”. Antes de iniciar es de suma importancia mencionar que los resultados derivados a lo large
de csic programa e obtuvicron en tres etapas:

¢ Las evalmacién dingaéstica

Al iniciar ¢f primer carso-tafler, se realizd la evaluacion disgndetica que coasistid en
aplicar un cuestionario de evaluacion elaborado por el Departamento de Peicopedagogia de la DG
ddCCchuyoolaeﬁvoﬂnmwhwdethmmdm

# La evaluacién dwraate el procese

La evaluacion durande <l proceso consistis en que los muchachos valoramn después de
cada tres sesiones ¢l depempefio dei coordinador, €l alcance de los objetivos, el inderds mostrado
en jos femas y ln participacin grupsl. Pam esta evaluacion s utilizd un cuestionario que
constaba de 4 pregunias abiertss que pretendian conocer los sicances y limitaciones de cada um
de las sesiones. Es importantc sciialar que Gricamente lo contestaban tres personas del grupo que
sc clegian al azar con ja intencion de no aburir & los estudiantes con csts estrategia.

Tmh&ﬁnamhuhhﬁmdeobuvmnp-ﬁmpmmdehmm
Ja coal apoyd a la deteccidn de problemas y necesidades que los estudianics presentaban duranic

el desarollo de los cursos-taller. Ademis los alumnos realizaron un enseyo timiado "El curso
significo pare mi..." (slo en ¢ segundo semestre), el cual tuvo ¢ objetivo de que los muchachos
bablaran Ebremente de bo que significh <l curso pan clios, esto con ¢l proposiso de tener mis

¢ La evaluaciéa fimal

Al virmino de cade tno de los carsos-talier 3¢ realizd la evaluacidn fioal, que consistib en
“a aplicacién de un cuestionario-clsborado -pos- ¢l Departamento de Paicopodagogie de - la-DG-del-
CCH y hwmaummwmaummn
jnvitshe & loa catmdianics & opinar accres de sus sentimicnios, opiniones, criticas y sugerencias
con respecto & la imparticid del carso, Js imervencidn del coordinador, los temas, e alcance de
Jos objetivos, y su panticipaciéa en ¢} mizmo.
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De csta mancra i evalmacitn dingabstica permitid conocer las siguicntes canscieristicas

En el grupo 054 los cstudianies sc cocontraban entre los 14, 15, y 16 afios de edad, con
promedios de secundaria en su mayoria entre 8 y 9. Existia una inconformidad del 43% de los
slumnos con respecto al turne asignado, mientras el 8% cstaba cn desacuerdo de pertenccer a su
grupo académico.

Enmmbnmmdem.hsdummmdm fener deficiencias, ya que
casi la mitad de ellos (49%) no habian recibido orientacién sobre esic iema en la secundaria.

Por otra partc ka mayoria de los estudiantes no conocian ¢l plan de estdios, I filosofia y
en algunos casos 0i las instalaciones ded cologio. Por lo que el 64% de los alumnos considersban
que ¢l CCH es difercote a Ia secundaria debido a 1 libertad que esta institucion les offece. Por
titimo, se menciona que ¢ interés de Jos adolescemics se centrd en domas como: sexualidad,
drogadiccidn, y oricntacion vocacional.

Por su pari: ¢n ¢l grupo 069, cxistia también una inconformiiad por paric de los slmnos
con su tumo {53%) y ¢l 19% tenis dificaltades para relacionarse con sus profesores. Ademis
existian alumnos que Do conocisn ¢f Plan de estudios, la filosofla, y co menor grado les
istalacs

Todos los cstudianics de esic grupo pensaban quc ¢ CCH es yma institucidn diferente a la
sccundaria, pero & 84% atribuyd esta diferencia a la libertad de la institucién. E1 89% de los
estindianics estuvo de acuerdo en rocibir an curso como ésic, pero Fu inierés sc cootrd eo jos
temas: tabaquismo, adolescencia y sexualided.

A continuacidn se presentsn cf anilisis de los resiliados gencrales, de los Cursos-taller
Pian de Vida Iy 11, impartidos ca los grupos 054 y 069 del trno vespertino de este Colegio; la
informacién fue obtcnida tamto de In evaluaciéa del proceso como de la evaluacién fimal,
conforme s Jos siguicaics rubros:

Asigterycia de Jos alemnos al curso-talier.
Imerés de los alumnos en los contenidos del curso-taller.
Participacion cn clase,

El tiempo destinado.

El papel del coordinador.

El alcance de objctivos propuesios.

El desarrolio de los grapos en los cursos-taller,

| AW
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Curso- Taller “Plan de Vida” |

Es importante recordar que el Curso-Taller “Pian de Vida” I fue creado como una
propucsts pars impartir Orientacidn Educativs a los cstudianics de nucvo ingreso ded CCH. El
curso fue congrucnic con la Actvalizacion del Plan de Estudios del Colegio, su propdsito fue
favorecer la adaptacién de los adolescentes al sistema educativo de esta institncion; y asi mismo
prevenir la reprobacidn y desercion cscolar. El tema principal cra ¢l Plan de Vids de los
adolescenies.

A continuacidn sc desarrollankn Jos rubros antes mencionados.
1. La ssisteacia de Ios alumnos al curso-taller

Un aspecto importante en los akcances del Cwrso- Taller “Plan de Vida" 1 fuc la .
saisteaci de los estudiantes a las clases, debido & que ¢ curso no tenda valor curricular , por lo
cus! e sencillo que faltaran. Aunado a esio, sc debe recordsr que ningtn profesor de Jas
asignatures impartidas en los grupos tomé cn cucats e su cvaluacidn o que los muchachos se
presentarin 8 las sexiones de dicho curso-talicr. No obstante, en los dos grupos los cstudianics
asisticron, sanque ¢l niineso de alumnos cambié cn cada sesion.

A continuacion sc presentan cuadros que indican por grupo: la sesion impartids, ¢l tema ,
le fecha, I materia en a que s dio y ¢ ntmero de alumnos atendidos.

Los resultados del gropo 054 foeron:
T P ——— e —
TEMATICA Ne. DEEESION | FECHA MATERIA BN QUE AR [ Me. TR ALUMMNOS
IMPARTIO LA | ATEMDIDOS
BEMON
1. Prasevimcidn Semdn 1 1 de octubre Tallr ¢ Lectarm y| 35 slummos
Radaccida
2 La Fuilia | Semidn 2 10 ds cctubre Miatemdticas 27 shannos
131 Quide Soy? Seeidn 3 14 de octubre Quelssion - 3 sharesce
4. ;Coeno Soy? Seeidn 4 43 de octulwe Historia 3] ahmancs
5. Aprendisndo u | Sesidn 4 3 da octubre Historin 31 shumnoe
ya
6. his Valores iqué son | Sesitn 5 30 de octubee Teglie 33 shammcs
y px @b o
? 14
7. Bt o faceso sscolar: | Sesidn 6 5 de novisssbre Tatler de Lacturs y 33 sluomoos
chmo . Radmcridy
£. Fomas de tobajo o o | Sesite & 5 de novieshre Tollwr ds Lectorn y| 33 shummcs
-in. Raduccidm
9. Impormacis de ls toma 1 Seaide 7 10 de aoviembnn Tulntennitices 27 shaocs
decdecisons —— - ——}—- - - e
10. Plam da v Sesiin 3 18 de noviewbes | Quismics 28 shasncs
11. Plam da aceidn Sanidus § 27 da noviembee Historia 28 ahumncs
12 Evekmcién Sasilm 10 4 de dicissbre 24 slumnos

El cuadro anterior muestra clarmmene como le asisiencia 4 las clases foc bajando a
medide que el curso svanzaba.
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La asistoncia del grupo 069 fue como lo muestra ¢ siguiente cuadro:

TEMATICA FNe.DE SERION | FECHA MATERIAZNQUE SE{Ne. DE ALUMNOS
IMPARTIO LA | ATRNDIDOS
SERON

1. Prosectacidn Sesida 1 1 da octubre Taller de Lecturn ¥y |35 alumocs
Raducriba

2 la Fumilia | Sesidn 2 § du octubre Tellr de Lectwm ¥y|35 shamoos

—— oih

3. {Quidn Soy? Senida 3 135 de octubre Taller de Lectwm 1y} 31 slnmncs
Redaccién

4. ;Ooroo Soy? Sesitn 4 22 du octubre Tolle dn Loactrx ¥y |35 alumnce
Reduccidn

5 Aprendiando u | Seaidny 4 22 de ockubre Tallwr de Lactrm ¥y 35alumnos

CONOCEIME ¥ & Raduccidn

6. M Valores g soo | Sesido 5 29 de octubne Tollwr de¢ Lecturn y) 31 stumnos

y por qud [ Radecciin

7. Bito o Facaso sacolar: | Swida 6§ 5 de noviesshre Tullw de Lechxa y|31 shumnce

ohmo 3 Redaccidn

§. Formas de trubsjo en ol | Sesidn & 5 de noviembre Taller de lacturm y| 31 shancs

wile Raduccain

9. Importenca de ia tous | Seaidn 7 12 da noviembes Tuller de Lactra 7] 29 alumncs

de decisiones Raduccidn

10. Pian de vida Sesiin 8 19 de noviemixe Tallr de Lecturn y |28 alumoos
Radeccidn

11. Plan da socidn Sepida 9 26 de noviemkare Tallwr de Lacturn y| 22 alusnce
Radaccibn

12. Bwlmcadn Senida 10 3 de diciessbrs Taller de Lectors ¥]22 ahuoncs
Raduccién

Esmuhmnmdanwmdmm.:mhmm-hnymmﬁo
determinado para el curso-taller (miéreoles de 2:00 & 4:00 hrs), lo cual sc penisd seria benéfico
mdhmhﬂodd.&mhphnﬂueﬂﬁhmdmdeh
asignaturs d¢ Taller de Redaccidn que codid las boras-clases  propicid que la asisiencia
disminuyera. Este becho provoct ademés Ia falts de credibilided cn Ia coordinadora.

Una de las Emitantes del programa e que ¢ curso 0o ticne ningtn valor curricular pars
umnmmmumﬁmmmmmmm
2 los ahunnos & no faltar ) mismo, y sunque sc comprende que ol obligar a los adolescenics &
asistir Mnmumwnmmmmmah
mayor parte de poblacidn estudiantil el curso.

Seshenen qus ehiduvieren wmener aslsteucis

s LaFamilis Uivetsiteris - T
s Iapertende = s tows de decisiens e Laimperteacis de In tomn de deslaivnss

¢ Plmde Vida

*  Plou de Asciia * Pl ds Acchie

» LasEvelnackie s  Evslenchia
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La baja asistencis 4 Jas scsiones ankes mencionadas s pucden deber & distimtos aspecios
“tales como: Ta Tafta de interés en ¢ iama & revisar, TAlia ¢ MOUVaciON o SCHONCS SnkTiones, i
apatia mostrada por los profesores de las distintas asignatures hacia el curso, una decision personal
o bicn que ¢ curso no ticoe valor curricular, eic, Sin cmbargo s¢ debe resaltar que a pesar de que
I asistencia disminuy6, hubo alumnos que no faltaron stn cuando ssbisn la sitoacion curricular
del curso, bo cusl 3¢ logrb & tavés del compromiso de los adolcscentcs bacia el mismo, lo que
permite inferir que los estudiantcs pucden participar activamente en actividedes de Oricntacién
Educativa o de cuslquicr otre asignature siempre y cuando respondan & sus necesidades.

2. El interés de los alumaes en Jos contenidos del curso

Uno de los aspectos més importanies de analizar en este apartado s ¢l interis que los
adolescentes mostraron con respecto 8 Jos contenidos del curso, ya que éstos deblan ser
significativos pars los estudiantes. Es importanie mencionar quec al iniciar los muchachos
centracon su imterds en dos temas: Sexmalidad y Adiceiones, Jos cuelcs no se revisarian en csic
cuno.

A continaacién se presents ua cusdro que muestra los temas impartidos y el nivel de
jnterés mostrado por cada uno de los grapos:

SESKON TEMA INTERES GRUPO 854 INTERES GRUPO 049
i Presentacién Mucho Pooo
2 Forpilin Univarsituris Foro Ragnisr
3 iQubn Bey? Y {Chuve Say? | Muche Mache
4 Céms Buy? Y Antosatims | Muche Mushe
5 Mis valerss (Por qui weu | Mk Muche
& z o fncaso excolas? Y | Poco Macho
Trabajo smcolar
1 Toma. de decisiones Modhe
[ Plan ds Vida Macho Poco
¢ Plan ds Accite Miucho Poco
10  Bvahneside: Mucho Mucho

Se puede observar que las sesiones de mayor interés fucron las que apoyan ¢l proceso de
identidad del alumno, debido & que los cstudiantcs sc encucntran en la etapa de adolescencia
tempnna, cn Ja cual hay uns desorganizacién de sf mismos, o que provoca que muesten

Las acsioncs donde los esmdiantes mostraron poco interés son:

La Familia Universitaria. Sc inficre que eata scsidn fuc poco interessaie debido 2 que ln
informacide squi presentade ya hebla sido revisads por otas instancias om los actividades de

bicavenide al Colegio (conftrencies, visitas guindes, follctos eic.), ademés dc que los adolescentes

de primer ingreso ticnea neccsidades més importantes tales como: I construckiol € i identided,
o la adepiecion al sistema educativo del Colegio, de tal mancrs que el conocer le grandeza de la
UNAM responde més & una demanda institucional

Coa lo anesior o€ puede determinar que wos de las Emitanies de cuslquicr programa de
Orientacién Educativa €5 que se comprometa con infercscs institucionales que no responden &
Ias necesidades primordiales de Jos individucs e los que ¢ prefende incidir.
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Exito o fracaso escelar y Trabajo en «f auls. A pesar del poco interés por parie de 1os
estndianics hacia esta sexidn, sc destacsd Ia necesidad de revisar las nucvas formas de trabejo que
¢l Colegio requiere que los alumnos de primer ingreso conozcan, ya que esta deficiencia ¢s una
de las causas del bajo rendimientn scadémico. Aunque cabe mencionsr que e fevisar estos
conienidos requiere de un nimero mayor de scsiones que las destinadas en este programa.

Plan de Vida y Plaa de sceibn. Extos fenias 0o tuvicron ¢ impacto esperado, ya gue en
clios se establecia la posibilidad de ®ener un proyecto de vide scfialado desde este momento, lo cual
requiere de un  compromiso traducido en un gran csfucrzo, centrado cn las metas propucstas ¥
acciones concretas para jograse, lo cual desencadens rechazo en algunos adolescentes.

Punhcvahnubnﬂlﬂdmo%de los alumnos de los dos grupos mponhonqnehl

Sc debe seflalar que una de la Limitanics de esie curso fuc o poco tiempo destinado af

mismo, por jo que 0o sc fogrd roviser ampliamentc fos tcmas, sin caubergo csts problcmitics sc
snalizaré en otro rubro.

En cuanio a los temas que ies gustarie afiadir sc cacecninn: Adiclenss y Sevaalidad, lo
qmlem dehdonqm €5108 contenidos no sc reviseron en esie semestre:
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Por Gltimo hay que mencionar que ¢ 93.2% de  estudianics que recibicron ef “Curso-
taller: Plan de Vida™ contestston que esthn de acverdo con él, lo que permnite inferir que elos
consideran que es (il y que responde algnnes de sus becesidades.

Grupe 054 Grupe 989 Tetal
# aturmnce b, #alumnos % Wl atonsnos k)
Hathn de scusrdo con un S oamo fete 34 7.1 35 29.7% &5 3.2

3. La participaciéa ea clases

Otro aspecto digno de analizar es Ia particdpadiia de los cstudiantcs cn esie curso, que
en algunas ocasiones corresponde a ¢l imenés mostrado en Jos temas.

La participacibn es dc suma importancia, ya que se debe recordar que ¢l curso-taller
intcnth apegarse a la pedagogia constructivista y critica, las cuales determinan un papel diforenic
por pante de los slumnos y proftscres, al establecido por la educacion tradicional.

La pedagogis constructivists sefiala que ¢l aprendizaje del alumno debe ser un proceso
dinkmico ¢ inferactivo, donde  la informacion cxterna es interpretada y reinderpretada para
construir mom(mdehwmﬂu).demmd
ambicoie grupal debe propicier en Jos estudiantes la activa participacidn, que en primer Jogar
embhbh&mmmmlhmbunlbpanﬁmmm
marco referencial, y en tn segundo momento dejark interactusr con CXpETicncias y opinioncs
diferesies | bo que pemitird b reflexion ded individuo y la construccidn de su propio aprendizaje.

~ Porsupanela pedegogia critica dice que ¢l alumno , deber ser activo, participativo y
conaciesie de su proceso de enschiarca-aprendizaje. Ademis, sefials o los docentes la importancia
de trabajar con grupos integrados, donde uno de Jos aspectos principales sea ks comunicacion.

A consecuencia de o anterior, ¢! papel del  docente  dentro de las class fue de
coordinador de actividades que permiticron la reflexion, cf anilisis y la clarificacion de ideas de los
alumnos con respecto & los contenidos. De ests manera el propiciar le pasticipecion en los grapos,
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Grupe 854 o8
.| Ne 2 )
L % L] % L] % L)
shamnos sharrnos ahumncs shumnos
La  wctividndes roalimades faron| 22 | L6 2 | ] 20 | e 1 | £ ]
| acdecuadm
Ambos gropes [ ] Ne
[] * # %
uhamnos shannot
Las  sctividedes reslisndes fweon| 42 | 913 4 56
adecades

Por Gltimo o imporiantc agregar que & pesar de los aleances obtenidos con las
actividades realizadas, faltb dirigir ¢l trabajo de los muchachos hacia un trabajo creativo y de
investigacion, que permitiera a) adolescente crear poquefios proyectos donde pudiers trabajar por
S cucnta y mostrar su creatividad, sin cnbargo e poco tiempo destinado no o permitid.

5. El tiesapo destimado

Respecto al tiempo destinado al curso, ca ¢l mubro anterior, s¢ menciond que fue
insuficiente; debido a que :

s Unicamenie sc logré que 3¢ codieran 10 scsiones para un curo quc cstabs propucsto pars
impertirse en 12.

o Las temiticas fueron muy exiensas, asi como los objetivos sumamentc ambiciosos para ser
alcanzados en las 10 sesiones cedidas.

o El curso intcatsbe basarse en el constructivismo por lo cual era necesario agregar actividades

quec permiticran  experiencias significativas, las cuales en alguncs casos requerian de més
tiempo que ¢l destinado al curso.

De igual manera ¢l 58.6% de los estudiantes contestaron que ¢l ticmpo destinado no habla
sido suficienie como Jo muestran los siguientcs cuadros:

Ambos Totul
[ Mo

a [ 2 | %

| B themps destinado foe puficiense 19 TE] 27 =

Por titimo sc scliala que & través de la cxperiencia cn le imparticién del mismo sc observd
‘que el curso pretendit-sbarcar contenidos-y-objetivos que scrian dignos de-revissr durante varias . —
sesiones. Es por csta sitoacion que se infiere debe ser reestructurado y retomar ios tcmas que mis
respondan a las necesidades de los alumnos de primér ingreso.
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6 .El papel del coordinador

El papel del docents consistid en coordinar las actividades, facilitando Ia reflexion, e
anélisis y Ia clarificacion de ideas de los alumnos, con respecto 8 los contenidos. Todo esto en un
ambiente de confianza 'y respeto, que propiciaba que los estudiantcs participaran con mas libertad.

Lo anterior permitié que en s evaluacion final 1a mayoria de los alumnos contestaran
que le coordinadora motivo su imberés, mostrd respeto y aclard dudas, ademas el 95.6 % de Jos

estudiantes dijo que su lenguaje era claro.
T coordiznder Grapo 54 Graps M3 Tetal
& o ] To
AT %[ # T % | % % | # ] % | # [ %] # %
Moact ceepets 24 | 100 {0 ° 10 |0 0 | % |10 | 0 | ®
Motivt: w0 ieris 2 [ 8.5 ]9 125 |21 954 1 45 | 42 | 93| 4 | 86
Aclaet dudes 24| 100 jO o |z | 1060 Jo 0 | 4% [ | 6 | o

Esto fie reiterado cuando un porcentaje significativo de cada uno de los grupos menciond
que o que mas i habin agradado del curso fise la confianza brindada por Ia coordinadora, como

mucsira ¢l siguiente cuadro:

Lo que mis ke sgradé del curso

La syuds de In

La conllness

Les smae

Tode

Las dink

El grupo se comuniceba

166

Que 108 myuchd & conocarncs

Que me syudd u poner interés en la

Que propicia el ree

Las sctividedes

rp—r—

4.5

7. El alcance de los objetivos propuestos

El objetivo del curso-tafler Plan de Vida I, preiendis ¥ Promover en los alnmmos Ia
elaboraciém de un Flan de Vida gue les permita tomar decisiones razomadas y
Jundamentadas, ktiles para su vida personal y su trayectoria sscelar” , < cual cs un fin muy
ambicioso ys que requicre de autoconocerse y copocer ¢l entorno social donde se vive, aclarar

--———-cxpectativas-definiendo-objetivos, tomar decisiones y-claborsr un plan de accibn que permita - -

determinar los pasos a scguir para lograr Jos objetivos propuesios. Todo esto requicre de wm largo
proceso que dificilmente 3¢ puede alcanzar en 10 scsicoes, ya que tan 360 €l sutoconocimienio

requicre un trabajo constante.

Ademis no 3¢ sabe hasta que punto sc motivo a jos adolcscentes & claborar un Plan de
Vida y a cvaluario constanicmenie, por lo que es casi imposiblc investigar acerca si cstos
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muchachos tomaron decisiones correctas y iitiles para su trayectoria cacolar, y i éstas a su vez
apoyaron a mejorar su cafidad de vida. Por k anterior seria descable realizar un seguimienito.

MmmhM&mmmmthMmd
Departatnento de Psicopedagogia de la DG del CCH era una estrategia de Orientacion Educativa
Que pretendia:

I)Gmnthrmatu_cﬁnpnvuﬁnnpmbhnudeduudh,upmbuﬁn,yhjo
readimiento académico.

A pesar de que se pretendia realizar una atencidn preventiva & cstos problemas, al
terminar ¢ primer semestre los alumnos obtuvieron bajos promedios y existié un indice
significative de reprobacion, como lo muestran los siguientes cuadros:

Fromedie Crupe 854 Grupe 863 Totsd

¥ ahannos % # ahmmos % # alumnos %
De50a53 0 0 1 3.0 1 1.9
&5,6-5.9 O 0 1 30 1 1.9
De 60 dS 2 111 10 303 12 23.5
hééasb? 5 27.7 [ ] 181 11 115
DeT0n 75 H 27.7 L ] 181 11 21.5
Dsel6als 1 5.5 4 121 k) 9.8
DeB0aBS 2 11.1 3 9.0 5 9.8
De86aB9 [ 0 1 3.0 1 1.9
De 90093 2 11.1 1 3.0 3 5.8
e 961100 1 5.3 )] 0 1 1.9
Totnl 18 99.7 33 95.6 51 99.5
Promedio General 7.5 6.5
Mdiarin Grapo 854 Graps 069 Totsl

# ehurnce % #alurecs % # shunwsos k]

regrobados reprobad roprotmdos
Motwas bticas [ ] [) 9 272 9 174
Quubr 3 16.6 0 ] 3 58
Historia Q 0 2 6.0 2 39
Taller de Jocturs 2 rodncchin 2 }.E 11 353 _1_3 24_.4

profesorcs .
cuales escapan de los alcances de solucién de un curso de Oricatacion Educativa.

* Estos objetivos se describen en cf puquets didéctice dal curve-taller Fiom do Vida 1, entregado s cada
uno de Jos coondimadares de los camos .
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Extos resultados muestran la problemitica que enfrentan los atumnos de primer ingreso
en su proceso de intcgracion grupal ¢ institucional, ya que casi la mitad de elios estaban
inconformes con ¢ tumo asignado, sobre todo porque la gran mayoria habisn cursado su
secundaria en ¢l tumo matutine, y teaian que adaptarse a este auevo horario. Ademis existian €n
menor proporcidn problemas pera relacionarse con los profesores y compaficros. Aunado a todo
¢sto, ¢s importante recordar que los adolesceates de auevo ingreso también sc enfrentan & uns
excocls nucva, mis grande que la amierior, quizks mis retiada dc su domicilio, nuevos
compaficros, una supuests libertad donde ya no existen prefecios, ni 1Eporics o SANCIONES Por NO
catrar a clases ¥ uns minima o ausentt comunicacion de los padres de familia con profesores.

Al finalizar e} primoer curso los estudiantes mostraban en su mayoria adapiacién al tumo y
problcmas minimos con sus compaficros, en un ambicntc de confianza.

. Landgphdbndebmudmdmdmddcmﬁo.yaqmdgm
adolescentes mostraron ener conocimiento de:

gmﬂ Grupe 869 Totl
[y ] % | # dlamacs % # alamnes %
Congoer of Plun de Evtudies 18 6.6 14 53.6 » 652
Conoosr 1as formm de) trabajo de) Colagio n e 19 253 a1 1
Caascer lns instalacienss 2 $5E z 100 [ -] 78

+ Al proceso de ideatidad de los adolecscentes, ya que al finalizar los alumnos mencionaron
que ¢l curso los habia apoyado a:

e e 854 Graps 08
. ® Re 5 Ma
Entendar su adclescancia 100% 0% 100% 0%
Rl como sstudinnte 100% [, %
| Ecterdes 2 semostiond 100% 0% 96% M~

¢ A reflexionar sobre ¢l desemapelio académico, debido & que la mayoria confestd que o
mbayﬁéunﬁu&mmﬂummm.mqmnhﬂutqmm:debuqm
e reflexiond acerca ded eema.

dsjorer tu d wfic acadidnsico 17% 19% a4 10% 7% %
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* A comprender qué es vn Plan de Vida. En cuanto al tema principal de este curso los
alumnos seflalaron lo que significaba para cllos tener un “Plan de Vida™

Significado de un plan de Vida: Grupo 054 Grupo 069
% %
Pianesr mi vida y saber lo que voy hacer 2
s toner un shjetive y poder smlir sdelsute F- 18
Ovguairar mi thaspo y mi futwre | 13 13
Saber lo que quisro ¥ voy hacer de mi vida 18
Algo impoctants para mi fiture L4
Estar preparadc para lo que pueda suceder 5
Mejorar ia calided de vida 17
Uks firma de cootrolar mi vida 20
Es sor sus persons ordesnds y responseble 2 5
No coutestt 13 5

Las respuestas mencionadas en ¢l cuadro dan una vision general acerca de cbmo el
aprendizaje es una construccidn propia del ser humano, y como cada uno de los adolescentes
logré realizar su definicion respecto al contexto que ya ticne, 8 pesar de csto, todas las respucstas
permiten observar que Jos muchachos entendicron los fines de 1a elaboracion de! Plan de Vida, 1o
cual cra un objetivo en este proyecto,

8. El desarrallo de los grupos en el Curso-Taller “Plan de Vida” 1

A continuacion se especificaran s grandes rasgos algunas caracteristicas del trabajo de los
estudiantes de los grupos 054 y 069 durante la imparticidn del curso-taller “Plan de Vida™ L

Los cstudiantes del grupo 054 al iniciar ¢l curso-taller sc mostraban rebeldes, apéticos al
trabajo escolar, con poca disponibilidad para el cumplimiento de tareas ¢ inquietos en las sesiones.
Mostraban y scflalaban la inconformidad con el turno asignado, ya detectada en la evaluacidn

La participacién oral, en un inicio, se centraba tn un solo subgrupo de alumnos;, quienes
ademas se mostraban inseguros al hablar, sin embergo, a partir de la sesidn de 1a autoestima se
detectd que el grupo fuc madurando poco a poco, de ser un grupo rebelde y apético, pasé a
reflexionar cada vez més en los temas. Unicaments en la sesion dedicada a estrategias de estudio,
¢l grupo regresd & 1a apatia con la que habia iniciado el curse.

Una deficiencia de este grupo fue que les costaba trabajo asumir probleméticas que no
vivian en realidad, por lo que algunas actividedes no lograron ser tan significativas,
: ~Al finalizar ¢l semestre ¢ noky Gue-esie grupo-sentis- simpatia-¢-identificacion por I ——
coordinadora, ya que 8 veces sc sccrcaban a clls para soficitar su Opinién respecto a  las
problemiticas grupales, ademas se le invitaba continuamente asistir a reustiones extracscolares.

Por su parte bos alurnos del grupo 069 s mostraban en un principio inquictos y rebeldes,
por lo que fuc necesario establecer especificamente tas reglas dentro del salén, ya que los
cstudiantes tenian la costumbre de entrar y salir en ¢l momento gue descaban, sentarse en las
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mesas, internunpir las sesiones y fumar durante las clases. Esto debido a que algunos profesores
les habian hablado de I libertad del CCH, en esie sentido.

Las regias establecidas se refirieron a un hosario de entrada y salida, atencién durante las
scsiones, Tespeto & sus compaficros ¥ & su salon de clases. Sin embargo ésias  propiciaron el
agrado de algunos cstudiantes y le desercion de otros. De csta mancra desde la segunda sesion
hubo alumnos que no asistian al curso.

Es importante sefialar que en esie grupo se tenia un horaro y un lugar establecido para el
curso debido a que el peofesor de Taller de Redaccion habls cedido todas las horas necesatias para
¢l mismo, por lo que se pensd que el curso funcionaria mejor que en el grupo 054. Lo antesior sc
constatd con la participacion activa de los estudiamies cn clases como Adolescencia y Aitoestima
donde e grupo comentd experiencias personales acerca de los temas, do que permitid inferir que
exigtia confianza y sc estaba apoyando a Ia integracion grupal

Sin embargo a partir de la scsion de “Plan de Vida™ los muchachos sc mostraron muy
aphticos. Es importante mencionar que la coordinadora relaciono csta apatia con los problemas
que s tuvicron cuando ef profesor de la asignatura de Taller de Redaccién comento a sus

alumnos que no tomaria en cucnta la asistencia al curso-ialier, ea la evaluacion final de su
materia.

Curso-talier “Plan de Vida™ Il

1. La asisteacis de Jos alumaocs al curso-taller

Al igual que en el primer semestre la asistencia fue un aspecto importante debido a que
este curso no temia valor curricular. Ademis existia la experiencia de los adolescemies con is cual
confirmaron que ninguno dc Jos meestros de las matesias impartidas tomd en coesta en
evaluacion ¢l que Jos muchachos asisticran a las scsiones. A pesar de esic inconveniente los
shimnos se presentaron & las clases, y se logrd que algunos de los estudiantes mantuvieran su
asistencia en los cursos-taller duranie todo ¢ afio escolar, ko cual es sin duda ua resultado
favorable del programa

El siguiente cuadro indica la sesion impartida, ¢l sema, Ia fecha, la materia en que se
impartié y ¢l nmero de alumnos stendidos en cade clase en el grupo 054:
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TEMATICA Mo, DE KEMION FRCHA MATERIA BN LA[No DE ALUMNOS
QUE SE IMPARTIO | ATENDIDOS
LA SEXION

1. Aprovechavienta | Sesidn 1 18 de fetwwro Taller de loctum y|18
soackipico redaccion

2 Trbsomslmiln |Sesidn 2 2 de marso Mntneniticns 27

3 Comunicacida Sesidn 3 5 de ouarso Qubwica 17
relaciones
werpersovsies

4, Comunicacidn Sesides 4 12 de mrae ‘Fistovia Fx
relaciones
ke parscoales:
famnitia, sscuela y
rriges.

5 Sexmlidad en IsfSesidn Sy6 19 de ouwrmo y 30 delnglés y tilr de|R2y16
adolescancia marso dmcrids

6. Jéle que amigos Sesidn 7 1 de whail Snburidticas 16y27

7. Autoestina Senidn 8y 9 14 de utaril Quimica 23
Jastocuidado

8. (Qui = Jo mejor | Sesidn 9 23 da abril Historm 20
pon ml?

9. La importancia de | Sexidan 10 30 de abril Inglds 24
Ja  seleccidn  de
materins

10. Yo quisro ser Sessdn 11 Gdemayo Tuller de redaccién 1%

12. Evaluscién Sewter 12 19 de conyo Adsterndtices 1%

Se puede observar que la asisiencia fue variable , & peser de que en este grupo < 100%
de los alumnos en la evaluacidn contestaron que les gustaria que el curso continuars, sin embargo
en la primera sesion, los resutados permiticron inferir que esta situacion no era asi.

En ¢l grupo 069, los resultados fucron los siguientes:
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TREMATICA Mo. DE SESIONES | FECHA MATERIA EN LA|Ne DE ALUMMNOS
SE IMPARTIC | ATENDIDOS
LA SESION
1. Aprovechamiento | Semida 1 18 da febrero Taller de lectum y|33
scadémico reduceidn
2 Trbgiosoel milz | Sesidn 2 25 de fabrwre Tallw de loctom y[28
redweride
3 Comunicacidn ¥y | Sesida 3y 4 4y11 de marmo Taller de lecturs y|26
relaciones rodaccidey
aterpersonales
4 Commicacim y] Sesidn 5 18 de marx> Taller de Jacturm ¥ |30
relaciones redaccidn
interparsonsles;
fuilia, eacuslz ¥
5. Semmlidad en la| Sesidn 6 26 de ranrso Taller de Jocturs ¥y|30
dol : redaccidn
6. Mis que amigos Sesida 7 1 de wbril Tallr de lectura y|32
aduccidn
T Autoestims y | Semida 8y 9 15 y 22 de abril Taller de lectum ¥127
Autocuidado redaccibe
8. {Qut w lo mejor | Sesidn 10 28 de sbril Taller do lecturm y|27
porn md? raduccién
9. lLa importancia de | Sesidn 11 6 de mayo Toller de locturm y|23
In  seleccin  de rodmocidn
materins
10. Yo quiero ser Sesidn 12 13 de mayo Tallr de lectorm y|19
reduccidn
12. Fwhmcidn Sesidnr 13 20 de roxyo Taller de lscturn y|19
redeccidn

mmmhﬁnmdam&hnnﬂdaqmdmavmﬂphdpbd
namero de alumnos sicndidos en la primem sesion fue de 33, y fue bajando hasta Hegar a la
fercera sexidn con 26 estudiantes. Es importante sefialar que en esic salon habia un subgrupo de

alumnos con buen promedio que dejd de asistir al curso.

Lumioncsqmmiﬂmmmotnim:nalgmombsdosgmposﬁm

La cvaluacién.

académico

Aprovechamiento .

Comunicacién y relaciones interpersonales.
Sexualidad en 1a adolescencia.
Importancia de la scleccidn de materias.

__A continuacién s muestra una grifics con respecio a la asistcacia de los grupos

“omando cn cUCTEa 10s A y no las Claacs ya quc en 108 Bropos 069 st impirdS uha clase

mis.

146



No. de Alumnos
k-l

mae s
[BRR B E

En esta grifica comparativa entre los dos grupos sc puede cbservar que en ¢l 068, ¢l

nimero de alumnos atendidos fue mayor en casi todas las sesiones, lo que permite reflexionar
acerca del por qué asistian, a pesar de mostrar una clars apatia en algunos temas.

Pueden ser muchas las cansas por Ias cuales disminuyé La asistencia al curso, sin embargo

a lo largo de los dos semestres se pudo inferir que uno de los obstAculos encontrados en ¢l
desarrollo del programa, foe que cxistib una clara apatia por parte de los profesores, lo cual
provocd que existicrs wma minins vinculacion con la coordinadors y que s desmotivaran a los
estudiantes a asistir al mismo. Los profesores mostraban quc:

1.

No les interesaba ¢l programa , “Alencidn Grapal en Orientacion Educative:
Vida”, cedian las horas-clases debido a que fue una solicitud ded director de esta institucion,
sin tomar en coenta la asistencia de Jos estudiantes & las sesiones.

. No les interesaba conocer el contenido de los cursos, i sus preiensiones Y mucho menos las

ventajas ¢ implicaciones que podrian tener sus atlumnos.

. No avalaban la imporiancis de este programa, frente al grupo y en algunos casos llegan a

desmotivar a log alumnos a que asistieran al mismo.

. Después de haber aceptado coder una clase en un horario establecido, lo cambian

Todas cstas circunsiancias influyeron en la decision de los alumnos para asistir o no a ¢
curso, o bicn para participer activamesic ea €l 0 ao. Es impoctnte sclialar que of papel de los

profesores con respeio 8 actividades de csta indole es de suma importancis ya que ellos

"~ trabajan directamerric con fos estudiantcs.

147



2. El interés en los contenidos del curse

Otro aspecto importante ¢s ¢l interés mostrado por los estudiantes con respecto a los
contenidos. Al iniciar ¢ segundo scmestre sc pensd que habria disposicion por parte de los
atumnos hacia el curso-taller, ya que sc planco de acucrdo a las demandas manifestadas por elios,
sinembugonoentodashsmosﬂunndimmespmvim.moxmmmmh

| SESIONES INTERES DEL GRUPO 054 INTERES DEL GRUPO 069

1. Aprovechamicnto académi Regutsr

2 Trabajo enc aula Mucho Reguln

3. Cowsmicacita y relaciomes | Ragulsr Poco
Imterp y

4. Conzmicecidn ¥ relaciones | Mucho Mucho
tterpersonales.  familin, escuela ¥

5. Sexuslidad en is adolescencia Mucho Regular

6 Mibs que enrigos Regalar Regul

7. _Autocstima y Autocuidad Regolwr Mucho

& :Qui e lo mejor pars mi? Poco Poco

9. La importancia de 1a seleccidn de | Mucho Reguler
matering

10. Yo quiers ser Hoguiar Peco

12, Evatuacién Regular Regular

Antes de mencionar las clases en que se mostrd poco interés, es necesario destacar que la
ﬂén&mﬂammw,ﬁgﬂalmmamdcmmgiudemﬂh(qmﬁm
sumamente criticado por los adolescentes en ¢l curso anterior), en esta ocasion tenis mas del 70%
deopinbmsdebseﬂﬂhnksmudethﬁaﬁdohu%tﬂmdcbﬂoaqmyamhn
hupuimdadelma&emtniordmdcdpmnwdiodchmyoﬂaﬁan’o,p«quﬁnﬁuon
la necesidad de revisar esie tema.

Laschsesquepmpﬁmmpooomm&mlosadokmmsmmbiénﬂmmsdhhdnsmo
i qm'mviemnunaminhmocmmdapuﬁdpdéndelosesnuﬁmtes;m
fueron:

Comunicacién y Relaciones Interpersonales, cn la cual algunas de las actividades propuestas
fueron poco significativas,

Miis que amigos. S ha inferido que tal vez la temitica abordada no respondi6 & las necesidades
de los estudianies, ya a pesar de ser un tema clegido por los estudiantes no tuvo el impacto
esperado.

- —Qué e I mejor-pars mi? - Esth- sesion-fue-repetitiva-para-los-sdolescentes; ya-que-algunos-de - - - -

ios contenidos ya habian sido trabajados ¢l semestre pasado.

Yo quierv ser. Se infiere que e poco interés mostrado en esta sesion se debid & que los alumnos
ain no tienen claridad respecto a la carrers que cligirin.
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Es importantc scfialar que dentro del cuestionario de cvaluacion habia una pregunta
dedicada a que Jos muchachos enumeraran e nivel de interés que les desperts cada tema, los
tesuliados de dicho cuestionario son:

Nivel de intoris que desportarea Mnche Peco Nada
TEMA ¥ % “ % I %
sbummes b slumnos

Autosetions y Autocuidado 31 911 2 58 1 29
La scleccitn de materias 28 823 6 116 0 0
Hleccidn de camrera 2% £2.3 6 176 0 0
| Aprovechamiento Académico 28 £2.3 6 17.6 o o
Commicacin y Relacoots mtwpemcoales: familis, | 27 794 7 205 ) )
| aroigoe v sscuels

Toemn de decimiones 27 19.4 7 20.5 0 0
Sexlidad en 1a adol 2 64.7 12 352 0 0
Oero 2 58 1 2_.9 31 £1.1

La preferencia de los alumnos sc reafirmd en temas que ya sc hablan comroborado
interesantes tales como, Autvestima, Aufocuidado, Toma de decisiones y Sexmalidad,
Aunque en esta ocasién también se centrd en In seleccion de materias y eleccion de carrera.

Esto puede ser debido a que los estudiantes feconocen la importancia de las decisiones de
seleccionar materias y clegir camrera dentro del Plan de estudios del Colegio, sin embargo 1o
mostraron mucho interés en clase debido a que atin no es una necesidad inmediata para cllos, ya
que sc encuentran en ¢l primer afio escolar. Con esto se infiere que una limitante del curso €5 que
S¢ propuso revisar un gran nimero de temas, que comO en esie caso pueden ser estudiados cn

En cuanto a los iemas que ks gustaria profundizar son:

TEMA # shumnes *
| Aprovechmminto Acadéenico 18 122
Cormmicacita y Relaciones i jes: familia, amigos y 1 22 14.9
Sexunlidad en Ia adol il 17 11.5
A xns y Aumocuidado 16 108
Towma de deciones 2 149
La seloccién de mutarins 26 17.4
HMacciba de carrers 26 17.6

Nuevamenic se repite s necesidad por parie de los adolescenics por trabajar, los tcmas de
Selecrién de maaterins y Eleccién de carrera, lo cual s til ys que puede Bevar a algunos de los
estadiamics & scr antonomos y scalizar sus propias investigaciones, o quc apoys a ke concepeion

Respecto a la cxperiencia adquirida por los alumnos desde su ingreso al CCH o la fechs,
sc pidié que anotarsn en orden la importancia, si nucvamenic ingresaran & csta institucion los
iumsqlzmnﬁdmﬂmmrim,obimhnpuhnnplnpodudmvdvmdemﬁjwfm
como estudiante adolescenie.,
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Nota: Sélo coatestd esta pregunta el grupo 054.

Sc puede observar en ¢l cuadro cdmo los estudiantes creen que s necesario trabsiar con
Jos alummos de primer ingreso los temas de: aprovechamiento scadémico, sexualidad y toma
de decixiones.

Todo lo anterior permite deducir que las temiticas que se cligicron para este semestre son
interesantes , sin embargo existen Kmitantes en cuanto a la mancra de trabejarias, y el momeato
adecuado para hacerlo.

3. La participacién en ciases
Los resultados acerca del nivel de participacion en los grupos 054 y 069 son los

SESIONES PARTICIPACTON GRUPO 854 PARTICIPACION GRUPO
1 a0 académicy Reg iter Rogular
2 Tmbajo en el nula Macha Regular
3. Comoncacsén y relaciones | Muchs Poca
4 Comumicacén  y  relaciones | Mucha Mucha
mmerpencoales. Mmmilia, escuels ¥
5. Sexualidad en Ia adolescencn Regular

Foca !
7. Auntoestims v Autocuidado Mucha ucha
8  (Oud eslo mejor para mi? Poca. Poca
9. la mporanca de 1a wleccdn de | Mucha Mucha
Dateciag
10. Yo quicro ser Poca Poca
12 Bvaluaciin M_

En el grupo 054 se notd que hubo sesiones donde los alumnos participaron poco, sin
__embargo es importante destacar que estos temas requicren que los estudianies hablen de aspectos.
de su vida personal en 1a cual se involucran valores y sentimicatos, (entre otras cosas) que hacen
que la participacion del adolescente sea mis limitada, tal es €] caso de temAticas como:
comumicacion con Ia familia, sexualidad, noviazgo y aprovechamiento académico (s6bo en algunos
Cas05).
A pesar de esta situacién mencionaron que lo que més les agradabe del curso ez Ia
parficipacién grupal que s¢ extendié a la gran mayorfa. Por su parte ¢l grupo 069 también
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comtestd que algo que ks agradaba era que todos participaban muy bicn, lo cual no ocurria €0
otras asignaturas. Entre 1os temas que propiciaron menos la participscitn en alguno o en los dos
ZIUPOS SO0

Comunicaciin y Relaciones Interpersonales.

Miis qoe amigos.

Qué es lo mejor parami

Seleccion de materias.

Yo quiere ser.
A continuacidn sc mucstra una grifica que ilustra los resultados mencionados:

PARTICIPACION GRUPAL

B GRUPO 054
B GRUPO RO

NN U NN R R R R S N R A ]

10:POCA 20:REGQULAR  30:MUCHA

o ldebadadelsdsde Lok Lol D=L b-0- DAl e e bbb LB 11

Lelebedede Bl b ds bl A el BB b B B L 1 ]

¢ LLLEEE LR R e LT

Il W—
[HERHEEHKEREY -
i Iiat SS—

AHNESHNAMB R
B
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4. Actividades realizadas

Las actividades realizadas fueron seleccionadas y planeadas intentando que particran de
amuiuﬁnsdcknaddmﬁ.[mpidmdohpuﬁdpldbnymmmhmﬂadbndebs
mﬁmmdw&mdfuﬂmmmew.

PoroulpubaimpummhIquchwm:ﬁuSdeluﬂademnquehs
actividades propucstas deben en 10do momento involucrar ol alumno como participantc activ del
proceso ensclianza-aprendizaje. Algunas de las actividades que sc agregason o modificeron con

- fespecto o las propucstas cn ¢l paquetce diddctico fueroe: :

La aplicacién de la técnica "El Diploma™.

La técnica * La ventana de Johari®.

Ejercicios que permitian reflexionar acerca de la Autoestima.
Las realizadas en ¢l tema dc Noviazgo.
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- -_ms___ 3 ues-

Lasacﬁvidadwqmmﬁsmngmduonmnmcndgmpomoommelow,ﬁm:

» El autodiagnéstico.

» Latécnica "Cuadrados”.

e Las frases asertivas, obtenidas a partir de la téenica: “El Diploma™
o La técnica de las tarjctas utilizada en 1a sesion dc Sexualidad.

e Las actividades utilizadas en ¢l tema de Noviazgo.

Enhevaluadénbsnummsmdonmonquﬁmmnividadcsmésdmsmk‘as.
También sefialaron que la técnica " Estas siguiendo mis instrucciones * utilizada en 1a sesion de
Comunicacion, noemnpmpindapamdmayaquesemﬁanumadoscomoninos.mm

Por diltimo s¢ comentd qmiasncﬁvidadesuﬁliudasenladnse'Tomndedecisioms‘
cran repetitivas a las del semestre pasado. '

Se infirid que en ¢l curso hacen falta actividades que propongan pequefios proyectos
dondedjovpmdaamﬁwbsprobldmsabsqmdadokmtescmﬁmh,ytmmr
soluciones utilizando su creatividad ¢ iniciativa; sin embargo estas actividades requerirn de
mucho tiempo con ¢l cual no se cucnta.

£, El tiempo destinado

En el rubro anterior seseﬂnhbnqmdumrequieredem&sﬁcmpodcbidoaqm abarca
un nGmero extenso de mmas.yaimumndoelohjetivonomrevmﬂosmndmmhnimtosino
qmdadohwmteadquianomﬂmdnmdchspmhhmuqmmﬁmm,mmmﬁen
requiere de un tiempo mayor dado que es Un Proceso.

Porotmpam:nosedcbeolviduqucdobjeﬁvodchOﬁmtndénEdmaﬁvacsapoyaula
edmxibnhiMmdoabscsmdhnwsmdcmmuomegquwdiﬁdhmmgpmdenkmw
en ¢l tiempo destinado.

6. El papel del coordinador

Durante 1a evaluacion sumaria el grupo 054 mostrd que sc identificabs con 1a profesor,
mmpddumﬁmdgmpohdkbqubngndnbahmdediﬁgﬁhxsiém%rmm
dgnmowmmdmquksgmbnhfmmdenpﬁcnydcmbajudmmddsﬂéndcchsc.
Algtmdehsmmtnchmqucdunﬁntp-sdompuﬁdpleenhsma,bgmon
segmidldycmﬁmudqponuydefuﬂamidus,bumlsepopidbabmgodebsdos

Enmmuehumrdimdmnmﬁmmtﬁmdmﬁmmonugmdems
actitndes frente al grupo, sobre todo en ¢l cumplimiento de las reglas esiablecidas que se
propusieron en el encuadre al iniciar ¢l semestre.
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Enla cvaluacion final (cscrita) del curso, los estudiantes opinaron con respecto al frabajo
docente. Algunos de los comeatarios son los siguicntcs:

La maestra nos ayudd a encontrar soluciones a cads problema que teniamos.

La maestra logré que & pesar de nuestras contradicciones liegiramos a conclusiones.

Su apoyo fue incondicional.

La maestra fue una amiga, podias platicar como si nada.

Nos hizo madurar.

La maestra nos escuchaba aunque no fucran temas del curso, 1o cual nos  permitié confiar cn

clia

La macstra enscfia bien, y sabe comprender cuando no tenermos ganas de poner atencion.

s La profesora es una persona muy sencilla que puso su méximo csfuerzo para poder accrearse a
nosotros Y lo logro.

¢ La maestra fue muy amable, respetuosa y simpética, pero sobre todo paciente ya que 1os
dejaba comentar de lo que quisiéramos y no s¢ molestaba, 0 5i lo hacia lo ocultaba muy bien.

e La profcsora sabe escuchar y realmente sabe ayudamos.

o La maestra trata cartelones o juegos que me gustaban , ademas si tenias dudas las explicaba.

Todos estos comentarios permiticron concluir que el trabajo docente asumido por la
coordinadora, logré propiciar la participacion , la confianza y seguridad en los estudiantes.
Ademés se establecid un vinculo importante entre los alumnos y la profesora, lo cual fue
indispensable para obiener resultados positivos en ¢l programa.

En 1a sesion de evaluacion se solicit a los adolescentes que scfialarin alguns sugerencia
para mejorar ¢l trabajo de Ia coordinadora, tomando en cuenta, que sus comentarios ayudarian a la
labor docente. El 47.3% indicd que estaba bien y que no tenia nada que modificar. Los restantes
MENCONAron:

Que seas mas exigente.

Que cotorrees mis.

Que no scas tan dura.

Que hagas actividades fuera del aula.
Que planecs un curso divertido.

Podemos observar que exisien contradicciones en cuanto a los cambios que se deben
realizar, y ¢ cree que esio se debe a Ia personalidad de los alumnos.

En cuanto a la forma de exponer y dirigir los temas ¢l grupo dijo quc I sgradabe 1a
mancra 1an clara con la que la maestrs sc comunicaba.

7. El aicance de los objetivos propuesios

El objetivo de este segumdo curso fue “ Promover en los abmnos una actitud de
reflexion y andlisis que los conduzca a adquirir conciencia en torno a los problemas y las
circunstancias que ios rodegn, asi como reconocer la necesidad de establecer metss claras y
realistas ademds de actuar en ¢l sentido de alcanzarlas”. Al evaluar grupalmenic ¢l objetive de
este curso, 3¢ concluyd que s¢ babia cumplido hasta cierto punto, ya que ellos realizaban algunas
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reflexiones  acerca de Ia problemitica que enfrentan en la ctapa adolescente. Sin embargo los
cstudiantes aim no tienen establecido su Plan de Vida.

En cuanto a ¢l 8poyo que ¢ste curso brind6:

1 curso te - Mncho Raguisr Poco Nads
’ % # % # % » %
alutaaos atuenos alumnos alumnos
| Rutsadet in process sdolescounin 0 sas 14 4Lt . [ [ []
Entander tu rol como estmlinate 20 =3 12 352 2 i3 ) °
 Mejorar Is comunicacidn con los padees 3 116 21 G 5 147 2 58
Mejorw 1 commicscién con ms| 6 176 16 47.0 1 323 1 29
hermancs
Meorwr lr comunicacidn con me| 4 117 20 %8 s 233 2 58
Mrjornr & in con &) parejs [] 2.5 10 294 3 88 13 382
| Mojorar tu dossmpolio stedimico 19 558 13 8.2 2 38 L L]
Conoces ¢l CCH 11 323 19 55.8 3 &8 1 29
sta 14 [T8] 18 519 o [ 2 58
Conocer &1 Plan de estudios d¢ OCH 12 36.2 18 529 2 58 2 5.8
Conoos 1as Eormas de trabajo an ¢l CCH 11 323 18 529 F] 58 3 [T]
Otro 3 8.8 0 [ 0 0 31 91.1

Los resultados permiten confirmar en qué aspectos ¥ en qué grado €l curso apoyd a Jos
adolescentes. E! cuadro muesira que un poco mas de la mitad de los jovenes contesta que este
curso les ayudd mucho a : entender su rol como adolescente y estudiante; y 3 mejorsr su
desempeiio académico, propdsito que sc tenia desde el inicio de este programa, y que se fogrd
durante el trabajo de los dos cursos, no séio de éste. En cuanto al apoyo brindado a la trayectoria
escolar, Jos muchachos sefialaron que les sirvié para raanejar y controlar su  kibertad deatro
del Colegio, ¥ a comocer ¢l Plan de Estodios y los tramites de Seleccidn de Materias y
Eleccion de Carrers.

En menor proporcion ayudd a mejorar ka comunicacion en general, aunque existe un
gran porcentaje que dice no haberlas desarroliado. Ademas se mencionari que se observé que ¢
curso-talier también apoyo a la adaptacion de los adolesceates al Colegio, ya que cl porcentaje
de alumnos que conocen ¢l Plan de Estudios y algunss formas de trabsjo que este sistema
educativo exige, aumento.

En cuanto & lo que mis les gusto del curso, el porcentaje mis alto s centrd cn ba sesion

de sexmalidad, & pesar de que hablan mostrado regular imterés y participacion en clia, lo que
permite deducir que an exisic tabl con respecto a este tema.
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Lo que mis to guots del curse: # alwmnos | %
X1 eoms da sexnalidad [ 17.6
Las actividad 4 11.7
| Que me syudd & deservolvernmos y ayuc 4 11.7
El tema de comunicacién 4 1.7

os que extuvimos particpibamos bicn 3 88
Todo 2 58
Toma de decisi 2 58
Los temas 2 58
La forms de & 2 58
L Que todos o podiamos expreser 2 38
No cotestd 3 8.8

Lo que menos les gustd del curso fue que faltaron actividades més divertidas y que no
todo el grupo participd, se debe sefialar que cuando se menciona esto, no se fefieren a los alumnos
que asistieron, sino por ¢! contraric a aquellos adolescentes que decidieron no entrer al curso-
taller.

La manos me # slummos | %
Faltsron dinbmices ¥ juagos [ £7.6
Gue ma todo ol greps perticips [] 17.6
| Nada 4 11.7
El tema de trabajo en of auls 4 11.7
Que fue poco tiempo 3 88
Lot ejercicios para entregar 2 58
Falt profundizar temas 2 58
No contestd 7 20.5

Para ampiiar el rubro de alcances y Bmitaciones que este curso presentd, se inchryd que
los jovenes realizaran un ensayo acerca de lo que el curso significd para elios, los resultados son
los siguicntes:
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Grupe 054 Grupe 069

H curso siguifice pars mi.. # alumsos % K curso siguifico pars mi.. ¥ almmues %

Nos emsefiaron cotss que Do 5 227 | Ayuda para nuestra vida 9 333

sbienos

Fus muy iteresante y nos syudd 3 13.6 | Me permitid reflexionsy 3 111

& nuastra vida

Majord Ia comubicecidn o 2 9 Ayudd & quererme 2 14

amigos o padres

Es un wepoyo para seguir 1 45 Sentl cambios y las persoras lo 2 1.4

estudisndo notaron

Fuimos afortunados por tener el 1 4.5 | Fue una experiencia msy padre 1 37

arsy

Aprendt sohee Sexualidac 1 45 | Aprendi cosas que crel conocer 1 31

Hos hiao madharar 1 4.5 | Me parecid intaresante 1 3

La macgtra fiie uns emign 1 45 | Megwto 1 37

Apred{ a valorar Lo que tengo 1 4.5 | Me hiso penser e ¢ fishuro y en ¢l 1 37
presents

Me myudd 1 mejorar mis 1 45 | Te permete madors: 1 31

actitucies frente ol axtudic

Hos zyudo 1 resolver guestros 1 45 |M: wyudo a defander mis 1 EN

problemas decisiones ¥ luchar por mis metes.

Aprendimos  n Hegwr & 1 45 {Aprendl a conooer a ln gente ¥y & 1 a7

Aprend] a planser mi fistaro 1 45 Me nyudo a penser antes de hacer 1 ar
las cosm

Ayuds & defender nu ideales 1 4.5 | e nburrid 1 31

Ho me o spxend! porgque oo lo 1 45 | Ms hutiers gostado comvrvxr om 1 31

puado ponar en prictica mis compafiscos fosrm del salén.

,,,,,,m--____ C e

Este cuadro muesim claramente que 1a imparticion del curso apoy6 a los adolescentes en
distintos aspectos incluyeado Ia adaptacién y a enteader su papel como estudiantes. También
sc infiere que el curso propicid que los adolescentcs reflexionaran acerca de su futuro, ademis
de tener cambios especificos que ellos mencionan. Los ensayos que realizaron estin escritos de
media 8 una cuartilia, donde sc amplian algunas de las respucstas anieriores. (Ancxo 19)

También sc encontrd en los ensayos diversas respucstas que permiticron  sentir
satisfaccion con of trabajo. Aunque es de suma importancis sctomar l& observacion de uns
alumna que menciona ha dificultad de poder Tievar a cabo lo aprendido en ¢l curso-taller “Plan de

A través del trabejo en este programa se ha observado que flevar un “Plan de Vida™ o
Proyecto de Vida, no es nada seacillo pars los adolescentcs, ya que requicte pensar en su futuro,
autoconocerse, valorarse , tamar decisiones, establecerse metas reafistas ( ko cual no sucede a
meoude) v toego tratar de que todas sus acciones vayan dirigidas hacia cse fin. En este intepto
por dirigir sus acciones, los muchachos se encucntra con fracasos que algunas veces sirven como
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" losestudiantesa— S

desilusién hacia su propia persona. Todo esto propicio rechazo de algunos alumnos hacia el tema,
pero sin duda reflexion en ¢l mismo.

8. El desarroflo de los grupos en ¢l Curso-taller “Plan de Vida™ I

Es importante mencionar que en este segundo curso el grupo @54 particips més
activamente que e 069, aunque su asistencia fue menor .

Durante el proceso, el grupo mostrd que se identificaba con la coordinadors. En este
semestre Ia disposicion de los estudiantes hacia ¢l trabejo fue buena, sin embargo ¢n las sesioncs
de Noviazgo y Sexualidad existi6 una apatia, ia cual permitit inferir I dificultad de algunos
adolcsconies para tratar este tema.

Durante el curso se continué apoyando la integracion grupal, lo cual sc mostro en las
sesiones finales donde los alumnos fueron capaz de discutir un problema y Tlegar a conclusiones.

Las GMtimas sesiones del curso coincidieron con ¢l término del semestre, ko que propicid
poca atencion por parte de los alumnos a las sesiones.

El grupo 069 semosﬂ’épooomoﬁvadoalinidudsegundouuso-mner.mnsismda
unpabadismhtﬁrmdgmmmthnbndmmsquscesfombmpmdmhnjo
del curso. Anic esta situacidn sc intentd comprometer al grupo, lo que logrd que algunos
cstudiantes estuvieran sicmpre presentes y  trataran de cumplir con lo solicitado durante las
sesiones. Sin embargo otros alumnos no asumicron la tarea.

Alanaﬁznhsmblqntﬁcasdcsurthadénmnmbmthmpmripdm
sus profesores, ko que ics brindaba poca responsabilidad hacia su papel como cstudiancs.

ApmdehupnﬁnmshgrbqwmhnﬁndefommiudbnMva"los
dumpﬁdwmdvm&.&hdax&dhdaamudm.bsmmmm
claras deficiencias al hablar de} tema, aiin existen estereotipos de los roles sexuales que s¢ deben
jugar por ser hombres o mujeres.

En cuanto las asesorias de oricntacion hubo mayor demanda, debido a que existia mayor
confianza hacia la coordinadom.

Es importanic schalar por Gitimo que los dos grupos mosiraron kasion cn algunas
scsiones debido a los exiimencs extraordinarios presentados durante este curso.

Duranic esic capitulo sc han destacado Jos problemas y imitaciones enfrentados durante
hmpbuumdbnddmﬁnmwgonmm\ﬁrqmbsmwma
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+ Entender su proceso adolescente.
» Reflexionar acerca de su rol como estudiante.
+ Mejorar su desempefio académico.
» Integrasc a su grupe académico.
« Controlar la libertad.

s Conocer cl Plan de Estudios y ias decisiones fundamentales que debers tomar. Scleccién de
materias y Eleccion de camrera.

+ Conocer qué es un Plan de Vida y reflexionar acerca de sus beneficios ¢ implicaciones.

Para finalizar ¢s importante sefialar que después de las conclusiones sc presenta una

propuesta psicopedagégica que considera los problemas que sc detectaron durante la imparticion
dcbscmmasimmhsmeesdmdddummdenwomgtmnlcmy durante su

estancia en el bachillerato ea el primer afio escolar.
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CONCLUSIONES

La Oricntacion Educativa por si misma cs necesaria y & nivel medio superior &s
fundamental, debido a que por lo general los estudiantes sc encuentran en Is ctapa de I8
adolescencia , a cual se caracieriza principalmente por la construccion de 1a personalidad.

Ademés, el proponer actividades de esta disciplina con los alumnos de primer ingreso al
CCH, permite apoyarios, puesto que ia mayoria muestra falta de autonomia, ademis de  que 1o
ctentan con estrategias pedagtgicas par enfrentar el nuevo sistems educativo, 5o controlan la
relativa libestad que tienen en ¢l Colegio, no tienen fortaleza para entender y evitar  influencias
neganvasylescwmmbu;omm:scnnmnsnhmomqupwdcmﬂm cn los
adolescentes y  contribuir  al bajo aprovechamiento académico, la  reprobacibn o hasta la
desercion.

Ante esta situacion en el ciclo escolar 1997-58, sc llevd 2 cabo el programa “Ateacién
Grupe! en Orientacién Educativa: Proyecto Vida™ que propuso trabejar ¢] “Plan de Vida™ como
una alternativa de apoyo para los cstudiantes. Ei programa fue muy significativo, ya que
permitié a los alumnos de Jos grupos 054 y 069 del CCH plante! Naucalpan:

s Contribuir al proceso de intepracion grupal e individual de los mismos al Colegio,

facilitando Ix comunicacién en los grapos.

Entender algunos aspectos de su proceso adolescente,

Apoyar su proceso de identidad.

Reflexionar sobre su papel como estudiznte.

Conocer aspectos de sexualidad y comunicacidn.

Reflexionar sobre la toma de declsiones.

Conocer el Plap de Estudios ¥ los trimites a realicar para Ia seleccion de materias y

eleccidin de carreras

* Comocer aspecios importantes para elaborar un Plan de Vida y reflexionar acerca de
sus beneficios e implicaciones.

Se puedc sintetizar que todo lo anterior aporté elementos 3 los adolescentes en los
procesos de bisqueda de identidad y de adaptacién al CCH. De £5ta maners sc muesira, que
a pesar de que Jos cursos-taller no fueron obligatorios, ¢l programa apoy6 cn gran medida a los
cstudiantes.

a2 % 8% & & B

Es importanic sefialar que los cursos-talles incorporaron elemenios del comstructiviono
y de Ia pedagogia critica, lo cual propicié que cxistica un ambicnte de confianza y respeto en
~ los grupos; facilitando fa reflexion, el andlisis y Is clarificacion de idess de los atumnos con
Tespecto 3 los temas. Todo ko anicrior permitidque fos sdolescenies—se-cxpresaran- Libremente;
¥ que a través de b interaccidn con sus compafieros conformaran sus propios conceptos y
opiniones.

Por oira parte, es fundamental sefialar que la evaluacion realizada no da a conocer los

beneficios a largo y mediano plazo que tendrin los alumnos que recibieron kos cursos, pof lo que
sc enfistiza la necesidad de realizar un seguimiento a los estudiantes durante ¢ 5° y 6° sernestres
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del bachillerato. Dicho seguimicnto pucde empicar herramicntas, tales como: la eotrevista, ¢l
cuestionario, €| ensayo, Ia mesa redonda, la plenaria o alguna otra técnica, que permita conocer
los resultados obienidos con respecio & los cursos-taller recibidos en ¢l primer afio escolar . Esta
estrategia permitiriadelimitar los alcances y limitaciones a mediano plazo; al mismo tiempo que
sc retomaria la cxperiencie d¢  los cstudiantes durantc su estancis en el Colegio y las
problematicas enfrentadas en la institucion para realizar nucvos aportes al programa.

A pesar de Jos ajcances obtenidos, ¢l programa mostrd algunas deficiencias, tales como:

4 La estrategia de solicitar horas-clages a los profesores, debido a la poca disponibilidad ¢
interés que los maestros mostraban por las actividades realizadas en el programa y para establecer
comunicacidn con sus alumnos.

# Los objetivos a alcanzar foeron sumamente ambiciosos, ya que la claboracion de un Plan
de Vida es un proceso que dificilmente se puede alcanzar en e} poco tiempo destinado al mismo.

¢ Pretender revisar un gran nimero de temas, en relacion al poco tiempo destinado al
mismo, y §i bien no era la idea hacer una revision detallada de cada 1ems, si s¢ descabe una
refiexion sobre los problemas que eafrentan los adolescentes, pero este proceso requiere de un
tiempo mayor. Por otro lado, algunos de los temas revisados no correspondian a las demandas y
necesidades inmediatas de los estudiantes.

¢ Poco interés por las sesiones destinadas a estrategias de estodio por paric de los
estudiantes, a pesar de existir Ia necesidad de revisarlas, ya que los slumnos muestran deficiencias
hacia las nucvas formas de trabajo que ¢l Colegio exige.

Lo anterior marca un reto importante e 1a labor pedagogica de los docentes y de la
pedngoglamiﬂngesduk,pmunhdodcmﬂmmbihdadﬁdecsmdioenhsdummsusi
como, la voluntad para lievarlos a cabo.

¢ Rechazo de algunos estndiantes hacia el tema del Plan de Vida, debido # que elaborario
10 es nada sencillo para el alumno, ya que debe reflexionar acerca de su futuro y vinculardo con
$u presente, intentando que todas sus acciones vayan dirigidas hacia un mismo fin; sobre todo
porque es un proceso alterno a la construccidn de su identidad y logro de 1as tareas madurativas
de 1a sdolescencia, 1o cual desencadena rechazo en algunos alumnos, puesto que requicre de un
alto sentido de compromiso.

Sin embergo se enfatiza ia necesidad de trabajas el tema “Plan de Vide™ durante la etapa
adolescents, dado que toma en consideracion ¢l proceso de construccidn Y maduracion de la
personalidad de los estudiantes, brindAndoles en un primer momento elememtos psicoldgicos,
_socioldgicos _y. _pedagogicos que apoyen a la conformacion de la identided, y que ademés
permitan aportar herramienias para contrarrestar algunas probleméticas y necesidades que
enfrenian durante su proceso educativo.

¢ Poca incidencia del programa en relacion a la disminucion del bajo aprovechamiento
thnthmﬁqmmdmmhsmmmsobmm
bajos promedios y existio un indice significativo de reprobacion.
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Con respecio a este punto, es indispensable seflalar que 1o s¢ debe atribuir a un curso de
esta naturaleza, un objctivo tan ambicioso como el disminuir €l bajo aprovechamicnto académico,
la reprobacion y 1a desercitn, ya que estos problemas escapan a los alcances de los programas de
Ia Orientacién Educativa.

¢ Una intervencién psicopedagogica Linitads, dirigida exclusivamente 8 ls atencion de los
esdiantes; dejando de Iado ¢l trabajo con los profesores y padres de familia.

Se cree que ¢l papel del profesor en un sistema educativo como ¢l del CCH, debe ser de
una guia que coordine las actividades, al mismo tiempo que propicia un ambiente adecuado
donde impere ¢l respeto, ia confianza y 1a participacion activa de los alumnos. Ademas, el profesor
debe ser sensiblc a los problemas que enfrentan los estudiantes y 8 proceso educativo de
enschianza-aprendizaje. Por io anteriot, es tarea del Departamento de Psicopedagogia propones
csumngiasqmpcmhanmmmmknmmknmfemympidnqmdlospuﬁdpm
activamente en las actividades de Orientacion Educativa, ya que esto proporcionars alcances mas
significativos en todos los programas.

¢ Poca incidencia en la formacion autonoma de los estudiantes, y8 quc a pesar de que el
programa brindo herramientas para adquirir algunas habilidades de aprendizaje autonomo en los
adolcscentes; éstas son insuficientes para resolver ¢ problema que enfrentan los estudiantes de
pﬁmhym,dmtwmmﬂmodmﬁvoqmmmdcqmdesmuﬂmmosde
estudio adecuados, madurez. y autonomia.

Es impostante seflalar, que 1a elaboracién dc un “Plan de Vida" ¢s una herramicnta que
contribuye  a desarroblar persopas responsabics, ya que ¢l Proyecto de Vida es un proceso
constructivo, flexible y modificable, que pretende 1a autorrealizacion del ser humano, por medio
del cumptimiento de objetivos especificos a lo largo de 1a vida, con el fin de impulsar el desarrollo
y ¢l crecimiento personal.

Por Gltitno, en relacion 8 mi desempeiio como pedagoga cn ¢l programa “Atencidén
Grupal cn Oricntacion Educativa: Proyecto Vida™, puedo sciialar que esta experiencia me permitio
mtcsqmnndaconowmdchﬁmdﬁnddpedagogomno&immdormmaﬁvo y de csia
manera constatar que la formacién académica que recibi me brindd una base importante para
dcmmnmcomooﬁcamdmn;pcronomﬁdentpammlbmmmbajodemﬁdad.

Es importante scfialar que durante la elaboracion del informe me eafrente con diversos
obstaculos, aunque ¢l principal fuc la falta de mancjo de la metodologia.

A pesar de lo anterior, logré cumplir con los propositos tanto personales como

profesionales; dado que sc cibrieron todas a5 actividades que s¢ propusicron-en—¢elplamde———
mhajo.Adunls.pudcpmﬁpumtmnbajomulﬁdisdplhmiowqummmde

- donde distinguf claramentr: cl trabajo del psicologo con respecio det pedagogo,
determinando asi que los segundos tienen ventaja sobre los primeros, debido 8 que tienen un
mayor conocimiento acerca de los procesos educativos y de la formacion metodologica para
abbrdalos. No obstante, el apoyo de ambos es neccsario para un mejos mancjo del fendmeno
ciducativo.
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En cuanto al aporte que sc¢ brind$ a la comunidad, se han sefialado anteriormente los
beneficios que obtuvieron los estudiantes que participaron en los cursos-taller. Sin embargo, la
mayor aportacidn que sc presenta es la propuesta psicopedagogica que se desarrolla a
continuacién, pucsto que es ¢! resultado de la experiencia obtenida en la implementacion del
proglama. No hay duda de que tal propuesta ¢s perfectible, y sc espera  que este trabajo sca
retomado como una alternativa importante en la formacion integral de los adolescentes.

Para finalizar se sefiale que la modalidad de titulacién “Informe de Practica Profesional al
Servicio a la Comunidad™ fue un experiencia enriquecedors que permiti6 relacionar lo tedrico con
¢l trabajo préctico, en la satisfaccion de las necesidades de una comunidad especifica.
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PROPUESTA PSICOPEDAGOGICA

La propuesta que a continuacion sc¢ presenta considera los problemas y necesidades que
enfrenta ¢l alumno de nuevo ingreso al CCH, cn su estancia en ¢l bachilierato durapte el primer
afio escolar. Ademas pretcnde mejorar las estrategias & seguir, en el desarrolio del Programa
“Atencién Grupal en Orientacion Educativa: Proyecto Vida™.

El objetivo del programa continuaré sicndo “ Proporcionar elementas psicopedagdgicos
a los cdolescentes que permitan formular sk proyecto de Vida”, sin embargo debido a lo
ambicioso que ¢s, se plantea que puedan logrario durante los tres aflos que los jovencs estén en ¢l
Colegio. Es por esta situacion que los objetivos de cada uno de los cursos se modificaran de
acuerdo al proceso mismo que vivan los alumnos en dichs construccién y maduracion de su
personalidad, por lo tanto s¢ pretende desarrollar en detalle sdlo ¢l primer afio, en ¢l entendido de
que los subsecuentes segundo y tercer afio, sc realizardn los sjustes pertinentes que colaboren a
alcanzar ef objetivo de! programa.

Sc he cnfatizado ia necesidad de trabajar Planes de Vida en la ctapa adolescente, debido &
que los estudiantes se caracterizan, entre otras cosas, por la conformacion de ia identidad, lo que
ba Hevado a propomer que los primeros dos cursos-taller  esién enfocados hacia el
atoconocimiento del stumno, Lo anterior propiciark que ¢l estudiante sca conscientc de sus
capacidades y limitaciones, al mismo ticmpo quc adquicre ciertas herramicntas que le permitan
contramestar algunas problemiticas y necesidades prioritarias que enfrentan los alumnos de nucvo
ingreso en esta institucion.

Es importantc sefialar que el autoconocimiento es entendido como un proceso constante
¢ inacabado, por lo cual no s¢ pretende que ¢l alumno al final del primer afio cscolar haya
terminado  de autoconocerse. De igual manera el “Plan de Vida™ s¢ establece como una
construccién perfectible que permitirh 8 los estudiantes incorporar nuevas metas, modelando
ajustes de acucrdo a su personalidad.

De acuerdo con lo anterior los objetivos generales de cada uno de los cursos-taller son:

# Curso-Talier “Plan de Vide” I “Propiciar la reflexion y andiisis del alumno en tormo a un
proceso de autoconocimiento , gue le permita entender la etapa por la que estd viviendo y en
consecuencia, formuiar metas y acciones encaminadas & la construccion de su proyecio de
vida”,

¢ Curso-Taller “Plan de Vida” II. “ Que el aluwmo analice ios distintos dmbitos que
comprend? Ia etapa adolescente ( riesgos e implicaciones) de tal manera que entiends la
. - - _importancia_de_axemsir sus decisiones com_mayor_respostabilidad e incorpore metas .
acclones en su proyecto de vida”,

Por Gitimo €5 NECCSArio MENCionar quc s¢ reioma Ja estraiegia de mnpertir cursos-taller ca
Ios grupos académicos debido a que ésta permite Ia integracion grupal, aprendizajes significativos,
¢l seguimiento de los problemas encontrados y una evaluacion continua def programa. En seguida
sc prescntan ias sugereacias realizadas en cada una de las ctapas:
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= 7

A) Fase de capacitacion

Se retoma la estrategia de captar prestadores de servicio social, debido a que el Colegio
cuummnpmosmcmsmhmmosdmnodelnepammmdePncopedagoghysededmeh
dificultad de contratar personal para el desarrollo de este programs. Sin embargo, es conveniente
mencionar que debido a ef tamafio de la poblacion estudiantil del CCH del piantel Naucalpan, es
necesario avmentar el nimero de integrantes de dicho departamento para proponer intervenciones
que permiian tener mayores alcances en los objetivos propuestos.

Es importante sefialar que los prestadores de servicio social de preferencia deben de
provenir de la Lic. en Pedagogia debido & que son los profesionistas, que de acuerdo a 5u
formacion tienen los elementos para intervenir en los problemas educativos que presenten los
estudiantes y adapiarse de mejor manera al enfoque constructivista que sc be pretende dar al
Programa.

Sin embargo es importante motivar a Jos prestadores de servicio social a elegir el
programa “Atencion grupal: Proyecto Vida” destacando la importancia de realizar actividades
tales como:

-Docencia (Planeacion, claboracion de material didactico, deteccion de problemas educativos,
realizacion de intervenciones y evaluacion)

- Imparticién de asesorias de Orientacion Educativa en tres mbitos: Pedagopgicas, Psicosocial y
Vocacicnal.

- Poner en practica los conocimientos que poseen sobre adolescencia.

Otro aspecto que puede considerarse es proporcionar becas y cursos de capacitacion para
los coordinadores, ast como reconocimientos por parte de la institucion al papel que se desempefia

en los grupos.

Por otra parte se sugiere que s capacitacion a los prestadores de servicio social sea
:mpnmdaporhlmtegnntuddbeparhmtodehtopedlgognckj?hmelm“
Ileva a cabo dicho servicin, debido & que son quienes conocen especificamente las
problematicas y necesidades detectadas en el mismo. Esta capacitacidn debe ser de calidad y
profundidad donde puedan trabajar con mayor detalle los paquetes didécticos y de esta forma
impartir los cursos con mejores clementos formativos.

Respecto al apoyo y supervision que éstos roquicren, se sugieren sesiones de
reumhmuuwénalohrgodctododudoucohr mismo que permitira un anilisis y revision de

-Jos contenidos, actividades y de las problemiticas que los prestadores enfrenten con los. grupos, lo

que facilitarh encontrar algunas estrategias para abordar las problematicas encontradas.

165



Con respecio s cl niimero de horas solicitadas, en repetidas ocasiones sc destacd que <l
ﬁempodaﬂmimdopaudunsominsuﬁdmmporqusepopomqmmmscﬁénpor
semana de 2 horas, pero que en lugar de 12 sean 15 sesiones, lo que equivakiria a solicitar ias
boras de la siguiente manera:

ASIGNATURA HORAS CEDIDAS POR
SEMESTRE / SESIONES

Taller de Lactors y Redaccion 6 horas / 3 sexiones

6 horas / 3 sesiones

& horas / 3 sesiones

6 horns / 3 sesones

i

6 hovas / 3 sesiones

De esta manera kos profesores cederian una sesion por mes, en ¢l siguiente orden.

ASIGNATURA Sesiones. a ceder

Taller de Lacturs v Redaccidn 1%, &, 11
Mabemyidicas 2, 7 12
Quimica 3, g, 13*
Historis LA 9, 14
Liioms 5, 10, 15

C) Fase de Imparticién del curso.

Antes dc sciialar la temitica propucsta pera trabajar duranic el primer afio escoiar, es
mrbmmdonuqmsepmendeqmbsCumHﬂler“PhndeVida“Iynmgmun
mfoqwmnsm:ﬁvistaqusindudaapoyunlosp:inci;iosdcholegio.

De acuerdo con lo anterior, los cursos-taller podrin ser un cspacio que permita & los
alumnos construir sus propios aprendizajes, mediantc ia indagacion y la resotucion de problemas
prioritarios y reales que afecten al grupo escolar.

apoyarhn ¢l autoconocimiento del estudiante y la formulacion de metas y acciones encaminadas &
mmmnamwmvmmawqmmmmm@mqm

permitan contrarrestar necesidades priofitarias.

am&mmmwgo.dh@omﬁmmmyhmmndem
ﬁgﬁﬁmﬁvommmﬁnngdmcbhnmﬁﬁksﬁnhsmhm&pu&dd
interés particular de cada grupo.
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Ademis los estudiantes tienen I posibilidad de clegir tn tema, de acucrdo a las
peccsidades del grupo académico, en cada uno de los semestres { proyecto a desarrodlar), de la cual

9¢ habiark mas adelante.
Los contenidos sotr:
Tanitica a revisar en el Corso-Taller “Plan Tmhuanmrenel(.\no—'l‘alhr“l’hn
de Vida" L de Vids™ I L
) Adolescencia 2) Autoevaluacion.
b) Roles que cl adokescente jucga en I b) Toma de decisiones.
sociedad.
c) El papel del estudiante ©) Adicciones
d) Identificacion de valores. d) Sexualidad
€) Autocstima. ¢) Plan dc vida y Plan de Accion.

D) Proyecto a desarrollar de acuerdo al
interés,

D Proyecto a desarrollar de acuerdo al
interés.

T " 5.Evakuacién del proyecio.

Las activifades propucstas para cads una de ins sesiones de los curso-taller sc planearon
pensando en  propiciar ¢l intercambio de opimiones y discusiones que favorezcan ¢l trabajo y la
reflexion colectiva. De tal manera que ¢l estudiantz en las sesiones participe , discuta y confronie
desde el conocimiento del sentido comtn, hasta lo investigado cientificaments:.

Durante Ia revizidn de los seis contenidos especificos dmdinadotddmmeonnyufh

del asesor, detectark Jos problemas que el grupo

enfrenta y propotdra a los estudiantes trabajar

sobre ellos con un Proyecto a desarvoliar ( tema elegido grupalmente). En ésiz se destacarh Ia
resolucion de problemas  prioritarios y reales que afecten &l grupo. Lo anterior implica que ¢l

joven investigue, reflexione , realice acciones

sobre las problemiticas que lo aquejan y las

alternativas para minimizarias, solucionarlas o prevenirias.

De esta mancra la planeacidn de las actividades de! Proyecto Grupal 1a realizarh el
coordinador de) curso, el cual puede basarse en las siguientes etapas:

1. Deteccitn del problema o tema en que €l grupo tiene interés.

2. Investigacion,

3. Reflexion grupal (plancacion de) coordinador).
4. Realizacidn de scciones que permitan solucionar, minimizar ¢ prevenir la problemitica

detectada.

Con csia propuesta, la investigacidn que Ios shumnos sealicen no serd imaginaria, surpiek
del contexto escolas. Ademis es necesanio que esté relacionada con la vida diaria de los alumnos
ya que tal situacion favorecerk ¢l imterés de los estudianies, su participacién y e logro de

aprendizajes significativos. Tales problemiticas podrian ser:
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- Adicciones con alguncs micmbros del grupo o de su comunidad.
- Mitos y ablies que los adolescentes tienen sobre sexuadidad.
- La Reprobacion.
- Desintegracion grupel o falia de comunicacion.
- Comunicacion ¢n la familia.
- Los jovenes “Dark™.
= Qué profesién quicro estudiar.
<1c.
Utilizar esta estrategin permitirk a los jévenes tener un papel activo, critico, creativo y
tcsponvsalikdelpropiommdiuje.ynqmumm que La escucla s un cspacio para aprender
de la vi

Es importante que Ia evaluacién de los cursos-aller sc realice constantemente,
propiciando que los alumnos valoren o refiexionen acerca de lo aprendido , Io cual es congrueate
con ol enfoque pedagdgico que se establecio.

Ademas, es findamental que sc establezca un seguimienio de estudiantes que permita
conocer los akcances y fimitacioncs del programa a mediano y largo plazo, ya que a corto plazo sc
muestran limitados alcances respecto a los resultados obtenidos. Por lo anterior, sc enfatiza la
necesidad de realizar ¢] seguimiento durante ¢l 5° y 6° seyestres del bachillerato.

De esta mancra se pueden proponer diferentes modalidades tales como: cucstionarios,
entrevisias, ensayos, mesas redondas, pienarias etc., ficvindolas a cabo, al ¥rmino de un tema,
de un curso o bien cuando se requiera reflexionar acerca de Jo aprendido. Las preguntas pueden
estar relacionadas con 1a perticipacion, disposicion, interés, nivel de tolerancia peara con los demas

. fzaics sigmificativos ctc.

Otro clemento que también ayudard al coordinador a conocer los alcances y lirnitaciones

de! programa , es un registro o diario de lo sucedido ca Jos grupos de trabajo, ¢l cual ke permitirk
cvaluar mejor ¢l avance de los mismos y brindar aportaciones al programa .

Por otra partc debido a que este programa requicre propiciar la  comunicacion eatre el
coordinador y los estudiantes , ¢l primero tiene Ja tarca de esforzarsc por conseguirla, ya que al
iniciar Jos cursos scrk un extrafio para los adolescentes, por bo que debe favorecer las pliticas
grupakes que le permitan dispoper de informacion para conocer 8 sus ahimnos.

Es importante recordar quc la propucsta presentada, por st misma, no prescnde disminuir
of bajo aprovechamienio académico, la descreidn o ke reprobacion de los cstudiames, ya que estos
problcmas escapan de ios akeances de la Orientacion Educativa.

-~ Sini “embArRs para contraTestar estaproblemiktica se podrian proponer “mctiones T T

institucionales mas indegrales, tal como realizar investigaciones sobee cf tems, que pormitan
conocer con mis exactitid jas diversas causas que provocan < problema y ¢! grado en que cada
una de ellas afectan. De esta manera se establecerian diversas estraicgias que apoyen no s6lo las
actitud de los estudignies, sino también ¢l mejoramicnto del trabajo docente de los profesores y la
colaboracion de los padres de familia.
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D¢ igual manera ¢s importante que los integrantes del Departamento de Psicopedagogta
propongan cstrategiss que permitan tener un acercamicnto con los profesores y propiciar que
clios también participen activamcnic en las actividades de Orientacion Educativa, ya que esto
proporcionara alcances més significativos en todos los programas.

Tambign es tarea de dicho Departamento realizar acciones tendientes a invobucrar a los
padres de familia en la formacion educativa de sus hijos, propiciando elementos que les permitan
eniender 1a etapa por la que los adolescentes atravicsan; al mismo tiempo que propician una
comunicacion con los mismos,

A continuacion se presentan los objetivos, temas, subtemas, tiempos y actividades que se
proponen trabajar en los cursos-tafler. Es importante mencionar que se retomaron algunas de las
actividades de los cursos anteriores y otras son sugeridas por la coordinadora, sin embargo cl
docente tiene 1a libertad de elegir alpunas de ellas o modificarias de acuerdo a las necesidades de
los grupos.

Por Uitimo s¢ schialark que Gnicamente estin plancadas 12 sesiones, ya que las tres
restantes s¢ utilizarén exclusivamente para trabajar el “Proyecto Grupel” surgido de las
necesidades detectadas en los grupos, aunque debido a que éste se eligirh durante la imparticion
de las primeras clases, puede empezarse a trabajar Ia investigacion inmediatamente después de su
eleccion.
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CURSO-TALLER “PLAN DE VIDA” I

OBJETIVO: “Propiciar la reflexidn y andlisis del alumno en forno a un proceso de
autoconocimients , que le permita entender la etapa por la gue esia viviendo j en
consecuencla formular metas y acclones encaminadas a la construccldn de su proyecto de

vida”,
TEMA 1 HORAS ACTIVIDADES
Presentacion CLASK
Temas ofy Subtemay: 1clase |Lacoordinadors:
2 borss
-¥1 Depsrtamento de -Se presaetari como La coordinadora del carso.
Pricopedagogin -Expondri o Departamenic de Pricopedagogis: fmcitn horarios y ubicacion
-Diugnéstico grupal . Aplicark un coestionario de diagnéstico grupal qoe permita conacer o prado
de conocimimatos v In sctitad de los adolescentes con respecto & los contenidos
propoesios, pars que  poeds modificer y disefiar actividades de scnerdo & I
wecesidades gropales.
-El Curso-taller “Plan —Rasdizars ol encusdre (Ea ests sctividad el coordinador debe motivar & los
de Vida" 1 estndianies a trabajar acvamente en b sesiones).
-Integracion grupal. -Aplicars Dna Wcnics de iotegracion gropel, tal como: baile de presentacion,
presentacidn por perejas o la telarafia,
TEMA 2 HORAS ACTIVIDADES
Adolucncis | CLASES
Tema y/o Sabtemas: 2 cleses | La coordadors:
4 boras
Camblos  fisicos, -Dirigiré ol ¢jarcicio: “Quida Soy”.
psicalogices ¥ soclales
de in sdolescencia.

-1 sdolesconte y su
identidad.

-IF wijolescente y s
presente, pmado ¥

-Vantsjzs ¥ desventajas
de la etapa adolescente.

Solicitaré a los alumnos leer en comillon textos como: “El otro yo* ofy “La
rans solenlics”, para snaliverdos.

-Aplicack la #écoics *La mochils def pasado™.

- Dirigiré nme plenaria sobre los ventsjes ¥ desvessisias de La stapa sdolescente.
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TEMA3 HORAS ACTIVIDADES

Roles gue ¢ CLASES
adolescents juegn en I

sociedsd.
Temas y/o Snbtemas: 2 Clases | La coordanadors:

4 horas
- Concepto de rol. -Dirigiri b scpica de  “Corrillos”, donde los alugnos leerin on texio breve
sobre el concepio de Mcmq#nhzhdo'o

- Los roles sexnales -Indicark 3 Jos alnnos que Jea ¢f cuento: “Ls mjer que decidid crecer.”

- Kl rol del adolescente
como extndiante.

-En corxillos reaizanin un cartel representando s siguiente frase:
* Lan mwjeres y kos hombres pueden crecer pos igual”
-Reslizari ¢l ejercicio “Geneso, familia y ocupecide™

“Propiciars gue los shamnos indegees individoslmente qué roles joegan o la
socieded y qué caracteristicss tienen en cada ano de allos. ( hijo, bermano,
sobino, nieto, mmigo, compafiero, novio, slammo, estadianie eic.).

- Indicark a los slomios qoe reslizavin m collage en on coarto de cartolios

quoe represente las  nrjeres o hombres (segba sea ol caso) gue les gustaia ser
dmhbklom

- Realirack o perisdico mursl, moiendo todos los collage de los slamnos del
salém.
-MMMWndmdqudaMmh
actualidad como estndiantes reperctiini en 1os roles que jogarkn mis sdelate.

- Los shomnos descrbirin  individuelmente (por escrito) su papel como
estodiente y se e entregari a s coordinadors.

- Intercambisck hsmywtmacdamm Los estndianbes
inteotarin adfviner quids es of sutor del escrito.

-En plenaris se esturd de by conncimmeatos obtenidos duraite estas

sesiones, evalnando: pepel del coordinador, desempetic grupal y actividades
reakizades.

y———
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- Evaluacion

TEMA 4 HORAS ACTIVIDADES
Papel como CLASES
estudtunte.
Temas y/o Sabtemas: 3 Clmset | La coordinadors:
6 hors
Qné s ser estudiante. - Indicard a ios slnos qoe reslizarin encoestas pars investigar €l conceplo
que ka poblacién del Colegio tiene acerca de: * Ser estudiante™.
-Dirigiré ¢l consenso de los resuliados.
- Posicion  bacla o -Dirigiré Ia reflexitn de los estudisates con respecio & 5 las carscleristicas
sstudio oblenides del concepto “estudianke™ sou igtales a las actitudes que cads uno

- Dirigiré  uns Buvia de idess pars sdentificar hmqupmiumm
boen estodiante: aeshiente, sctitnd y estrategint de estadic

-Organizari s los akwnnos en binas para qoe enumeren lss formas de trabejo
wtilizadss en 5oy diferenkes signatnrss.

-Indicaré s los sstndiantes que elijen grupelmente 2 o 3 formas de trabajo, que
s les compliqoen reslizar
whm*mw.mwam&
slgons de las esirategias de estudio que wsan pers  lax formas de tmbejo

-Sol:n'rialnuemﬁ-ﬁqn expongan sus requliados.

CaqﬁnlMcmd ases0r planeeri taresy que permiian poner en prictics,
stislegins spwrendidas. De esta an el carso se dedicark un Seempo

p-undmd:hu-,bqohm&mm

- Los estodianies sn mess redonds analizardn kot sprendizzjes obtenidos en
estas sesiones.
Nots: La evalnacidn se realizank ew o momenio goe se obiengan los remliados.

Ademnis es importante safislar qoe o tems requiere de un gran apoyo por parte
del ssesor.
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Elementos de L

- Identificacion de

TEMA S HORAS ACTIVIDADES
Valores CLASES
Temas y/o subtemas: 2 clases | La coordinadors:
4 hores
Concepto de valores - Dirigiré la sécnics “Linvis de idees” pars concensar ol concepto de  Valores
humanos bomancs.,
- Dirigirh La dcnica “La memoris de valores™.
-Identificacion de -Aplicark Is dcmca “Menssjes en la familis” .
valores famillares
-Identificacion de - Aplicari ls ¥écnics "Eleccitn de valores”,
valores parsonales
- Valores grapales Indicari a los alomaos guoe trabajarin en cormillos ¥ elegirin un valor qoe crean
s importante fomentar en su pupo scadémico. Ademis elsborarin vos
propuesis pers Bevarlo s cabo, dorante e semestre. (Se motivard al grupo &
#hmmm,womy
-mﬁmmMuMBMyumw
pars Bevarse & cabo.
-Evaluacitn - Indicars que la evalnacion ls realizarin kos integrantes de los equipos qoe
Sevan a cabo su proyecto, al finalizar ¢f semesire.
TEMA 6 HORAS ACTIVIDADES
Autoestima CLASES
Temns y/o Subtemas: 2clases | La coondinadora:
4 boras
- Concepto de Dirigick la dcnics "Ligvia de idess”, pars comstroir e concepto de
siutoestims antoestana.

-Aplicarh la #écmics e *Joego de la Agtoestima®,
-Solicitari qoe en plenatia bos adolescendes comenten experiencins reales de
sucesos que dismingyeron o aumesteron S0 sutoestima.

+Expondei la Escalers de fa Autoestima

-Dirigirk la ticnics orsciones™.

-Aplicari Is técnics * El ixbol de b sutoestima™.

-Expondré algnnss caracteristicas de las perionss que mucstren uns slta o
bejs sotoestiona.

Solickaré & kos shaynos qoe describan  acercs de  como definen s
sloestana.

- Indicaré & los alemnos que elaboren nna Jists de las canacietisticas que les
gustaria cambiar, of por qoé ke agradarie modificariss y como Lo lograrin,
-Aplicar le téicaics de relajacion (Autoestime) “El profundo Yo,

-Soliciteré 2 los alemaos que elsboren wn enssyo nombrado: “Quidn Soy” yio
“Ouiig daseo ser”.

NOTA: Esw*q.hMMsm:l-ﬁuﬂm(wﬂm.
desarroller). Pars ésta se propone que se realice we cucsiiomrio y se dirije wea plenaris donde ¢ analicen lo skcsaces y
lmitaciones obienides con respects al objelive propuerio.
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CURSO-TALLER “PLAN DE VIDA” 11

OBJETIVO: * Que el alumno analice los distintos dmbitos que comprende la #tapa
adolescente ( riesgos ¢ tmplicaciones) de tal manera que entiends la importancia de asumir
sus decisiones con mayor responsabiiidad e incorpore metas y aeciones en su proyecto de

vida”.
TEMA 1 HORAS ACTIVIDADES
Presentscion CLASES
Teyna y/o Subtemss: 1 clase La coordmadors:
2 horas
-HEl Curso-talier “Plan -Realizark ol eocosdre.
de Vida" I
Integraciin grapal. -Aplicarh la ¥cnice de colsccitn de sotogradce,
TEMA 2 HORAS ACTIVIDADES
Autoevaluscién y Plan { CLASES
de Acclon
Tems y/o Subtemas.: 2ciaves | La coondinadors;
4 hores
- Importancie de Ia « Organizaré sl grope en corillos pars comentar los signieoles aspectos:
antoevaiuscion » La uilided que tiene evsluar los remltados obtemidos en o semestre
ankesior.
*  :Quoé es un stodagnbetico y cudl s su ntilidsd?
- Antodisgnstico - Indicark s los alomnos que conlesten individnalmegle tn guis de

entre los  resaltados
obtenidos y Is
conducts frente o
estudlo.

-Administracion  del
tempo

m“hmmM&hMMd
sanestre pasado y elaboren su suodiagaéstico.

-Tviters sl gropo o reslizr uns plenaris pers refiexionar acerca de que
obsticulos encontraron en el prEner temesite con respecid & T
sprovechamianto académico.

- En ls plenaris, inrvitack 2 los alumnos s jeer ks Sibala: Fl sguilocho.
-Indicark & los egtudiantes que reslizarin individuslmente T ejercicio
reflexionands scerca de las actimdes ssumides hacis ol estudio con preguotas

-

® ;Es suficiente pars lograr mis objetivos?

® ;Quié sucederis xi reprasbo, ¢ 38:0 bajo promedic?

-Solicitars 8 lot extudianies goe elsborea uan horario semunal acerca de las
qurimmwbdh

- Havilars & Jos eftudlasier s woelizar gropalmente os-errores ¥ aciurios:
observados en los horarios

- Endicard I elsborscitn de wa horacic ideal, que apay* ¢ mejorer of papel de
los adolescemies como esiadisules.

- Apicark s ticoics “Representanies™ ¥
snalicen UM&EM(M&M participanies,
comncimisntos oblenidos, papel del coordinador, eic. ).
-So&:ﬁriquumm
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en I toma de
decisiones

-Modelo recional de la
toma de decisiones

TEMA 3 HORAS ACTIVIDADES
‘Toma de decisiones CLASE
Tema y/o Subtemas: 2ciuses | La coordinadors:
4 horas
-La importancia de la - Indicarh 3 los slamnot que contesien tn coestionanio sobre ol fema “Toma
toma de decisiones. de decimiones”,
- Propiciark 1a reflexitn acerca de las deciziones que hasts erie momento ban
tomado los estudiantes con tns expoticién sobre o tema.
‘Realizaré conjuntsende con oz estudimntes, o ejeciio: “La
responssbilidad de mis decisiopes™.
- Factores gue infloyen - Aplicars Ia técoics “Sorpresas”

-huﬂm&uﬂhmﬂa&mwpm‘m
hqinnu.thlﬁma'lmdosm

-Expondri poniendo ejemplos; e modelo racional de foma de decisiones.
-Indicark a los sdolesceites que d¢ scuerdo con este modelo individnalmente
trabajarins sobre v eleccidn qoe cllos deseen realizar en cosiguier fmbito.

- En comillos identificarss a3 ventsjes y desventajas de uso del modedo
racional.

- Solicitarh la entrega de 3u trabajo, ndicando los beneficios de tomar una
decision wtilizandoe ol modelo racional.




TEMA 4 HORAS ACTIVIDADES
Amtocuidado CLASES
Subtsmas 2cates | La coordinadors:
4 bors
la  participmcion - Byvitark » Jos ssindiantes & ver la pelicnls nombrads: © Como costes™.

social y ¢l actoculdado.

- Indicerk a oz slomnoos que contesten individoalments on cuestionaric scerce
de Is pelicula y el sulocridado.
Aphc-ihﬁm"Coﬂnu para comeantar en que otres circonsienciss se
ﬂwmymmcuﬁoqwn&pehvﬂquh
thm
w.mmwmmmmhm
con sus wmigos han propicisdo consecucacias pegatives, se puede refiric &
deogadiceitn, embarzos precoces, enfermedades de tranumision sexual,
cic.) pars ieer en eguinos.

-Aﬁfihﬁdclﬂmﬁﬂu"mmdmw%e

dogales”.

- Inviiaré & ios alamnos a pacticiper eo la #écoics  “Consolts popular™.

- Indicars 2 yus slnmnos observar ks televisidn y registrar dorante 60 mitnsos
s frecomcis con que sparcen mponcios de:  tabaco, café, bebides
sicoholicas.

- Aplicart ha técoice "Representantes™ pers discutic sobre Jas comsecuenciss
sociales que se derivan d» Is promocién que bacen Jos distintos medios de
commmeacion de este Gpo de productos, sobre todos en ol caso de fos
adolescentes y jirvenes,

- Soliciters I entrega de una sinkes sobre e tema.
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TEMA § HORAS ACTIVIDADES
Sexmlidad CLASES
3 clases La coordinadors:
6 horss

-Concepto de  sexm,
y acto

- El noviazgo.

- Copductas sexnales:

- Antes de iniciar la sesida, elsborars o buzin donde los slomnos podrin
pthruhccm“uddm :
-Divi&‘idmmGeqimsymmhojncm*mdehs
demines de semaided : Pene, vapne, i sexmal, mastorbacion,
homosexnslidsd mascniina ‘
soliciiark & cads equipo que escriben iodos los sinénimos que encueptren
sobre ol étmaino designado.

- Sobicitaré s o3 shamnoy escribir en UDa farjets U cooceplo de seA0,
MymmﬂAmhhm&mm”w
los conceplos.
-Ewon&idm'ﬂdamhpdcm&hsw';mh
thvhtnhssh&nhsan&ﬂmmdecmﬁumm
sexualided en esie momento.

- Aplicarh la décnics *Papel” pars qxhahmoswmwde
M.Aﬂmﬁucomdl‘hmdesihyme&dupadﬂpﬂn
mwvb.qdhdohmhnhﬁn.comumhsm
efc.

-Aplicars 1s técrics *Un povio idesI”.
thmynﬁi!mhedﬁﬂo:hh&nudelmém.
Pedick 8 los estodianes que elsboren un final diferente s L nerracién.

-Ditigirk un debate acercs del teom.

“Dirigirk ol ejeycicio * La resporsshilidad de un hijo".
-Diﬁidmi&dehcndﬂn:%ﬁvi’,*mm.

- Apliceri la décnics *“Philips 66",
- Aclarars las dodas sucgidas dnrante las Gliimas sesiones.

~Realizar slgunas entrevisiss.
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TEMA 6 HORAS ACTIVIDADES
Pian de Vida y Plan de | CLASES
__Asclén
Sabtemss: 2clases | La coordinadors:
4 horms

-Qué ¢s un Plan de
Vids

- Definkiop de metas
de scuerdo su vuta

- Elementos [
considerar en relacion
al Plan de accion.

- Evaluacion

- Friciarh la sesion recapitnlando los femss sbordados hasts e momesio.

- Reakizari nn debede scbre el tema “Plenser ¢ ... omar s rienday de moestrs
vads”,

- Apilicard la #cnics *Corrillos”, pers snalizar la cancién: “Ells que nuncs fue”

~Expondrs qoé e+ una ruta critics .
- Indicars & los alomnos reslizar uns ruts critica de s vida

- A partir de 1a ruts critics de Jos alommos, kes soliciteri qoe se establezcan
etas concretas & dos sitos ¢ al tecmino de sn bachillersto,

- Indicark al gropo ver la pelicnls “Lecciones de Vide" ( de taren) y 3¢
relomarin aspectos como consecpencias de decisiones equivocadas, falla de
claridad en Ia mets skcanzer, ambighedsd en los pasos a segurr pars alcanzar
ona meta.

- Expondri o tema: Plan de accitn.

- Indicark & los shamnos que se propondrin cbjetivos concretos & slcanzar pars
el siguiecie shio escolar; scorde s las metas establecides al termino del
bachillerato.

- Ayudaré a los shumnos & la elsboracion de nn bosquejo de su phn de sccidn,

« Organizari uns mess redonds pars snalizar as ventajas y desventajes de la
elaboracitn de uo “Plan de Vida™.

NOTA: Es importante sefislar qoe al igual qoe en of curso seerior, Js evaluscién finat se reslizank ol terming del

semesire

Para finalizar, ¢5 importante mencionar que [a Propuests Psicopedagogica esbozada
pretende ser una estrategia de trabajo derivada de la Orientacién Educativa, en atencidn & la
problematica enfrentada pot los alumnos de nuevo ingreso al CCH, ya que debe destacarse que

el programa busca contribuir

8 Iz integracién de los alumpos al sistems educativo,

proporcionando elementos que por un lado les permitan asumir su papel como estudiantes y por
otro ayuden a la configuracion de su “Plan de Vida™, como adolescentes del bachillerato.
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CRONOGRAMA

Meses empezando en agosto de 1998,

ACTIVIDADES A8 |0 N |DJE|F [M[& [M[J]sa s [0 ]|N (D

| 8¢ Priction Prefsienal . |

Asssories parseiinforme [0 jo Ja Jo Jo Jo jo Jo Je ;e |& g8 (2 Je s |3 g0

== 4w {e le-{e—|e-f

Tlabarecion de reportes . ] * * . *

Reporte Fiaal .

NMMhbchhhmﬂmhlmdmm‘w
dal Sarvicio Seclal, y me & in entregn del inferms final of Departmmants do Podagegie.




ANEXOS

Mapa Curricular del CCH

Coleccion de Autografos

Cuestionario de Evaluacion Diagnostica

La UNAM

ElOtro Yo

Género, Familia y Ocupacién

La Escalera de Ia Autoestima

Cuestionario 2

9, Cuestionario 3

10. Cuestionario de Evaluacion Final del Curso-taller “Plan de Vida™ 1
11. Guia de Autoevaluacion

12. Rotafolio “Ser Estudiante”

13. Ventana de Johari

14. Elige adecuadamente tus palabras

15. Tarjetus con instrucciones

" IS, Acetatos sobre semmalidad

17. El Laberinto

18, Cuestionario de Evaluacion del Curso-taller “Plan de Vida” 11
19. E} Curso-taller significo para mi...

WASALE WP ™
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ANEXO# 2

COLECCION DE AUTOGRAFOS DE :

1. La mds trabajadora

2. La mds entusiasia

3. La més creatva

4. La mas empdlica

5. La mds comprensiva

6. La mads amigable

7. La mds opr.;'mi.rta

8. La mds paciente

9. La mas democratica

10.La mds flexible

11.La mas inteBgente

12.El kider
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ANEXO# X
Il SQUIEN SOYP

F Ci uno conoeiers fo que tiene
con tantg elaridad come conoce
lo que le hace falte!
M. Benedoffi

ELOTRO YO

Qe teataba de un muchacho corriente: en foe pantalones se le formaban rodilleras, leis
historictas, haeia ruido cugndo comia, se metia los dedos en la nariz, tonegba en I3
sieets, se lamabs Armando. Corriente en todo menos en una coes tenia Otro Yo.

El Otro Yo ueaba cierta poesia en 13 mirada, se enamoraba de las actrices, mentia
esutelosamente, se emotionsgba en los atardeceres, Al muchicho le preocupaba mucheo cu
Otro Yo y le haefa eentitse incémodo frente a sus amigos. Por otra parte, e Otro Yo era
melgneélico y, debido 3 ello, Armsndo no podia set tan vulgar como erg su deseo.

Uns tarde Armando lleg6 cansado del trabajo, se quitd los zapatos, movid lentamente fog
pies y encendib 13 radio. Ln I radio ectaba Mozart, pero el muchacho se durmig. Cuando
deeparté ol Otto Yo loraba eon decconsuelo. En el primer momento, &l muchacho no
supo qué hacet, pero después se rehizo e insulté contienzudamente al Otto Yo. Este no
dijo nada, pero g I3 mafiang siguiente ce habia suicidads.

Al principio 1a muerte det Otro Yo fue un tudo golpe para el pobre Armando, pero
onseguida pensé que ahorg i podtia cer fntegramente vuigar. Eee pengamianto fo
reconforto.

Célo llevaba cinee diae de luto, cuando salié a 1a calle con el propésito de lucir sy nyeva
y completa vulgaridad. Desde lejos vi6 que se geereaban sus amigos. Eso le lleng de
felicidad e inmeodiatamente estalld en risotadas. Sin embargo, cuando pasaton junto g &,
ellog ho notaton su precencig. Parg peor de loe males, el muchache alcanzé a escuchar
que tomentaban: "Pobre Armando. Y pensar que parecis tan fuette, fan saludable”.

El muchacho no tuvo mis temedio que dejar de reft, y, al miemo tiempo, sintid 3 13
altura del esterndn un ahogo que se patecia bactgnte 4 I3 nostalgia. Pero no pudo sentir
autdniica melantolid, porque toda 1a melghcoliz e 13 habfa Navado su Otre-Yo: - - -

* Benedetti, Mario. "El Otro Yo", La muatte y oteae sorpreeas, Siglo XK1 Editores, 4ed.
1972, Méxice, pp. €O-€I.



ANEXO# 6
Ejercici

“GENERO, FAMILIA, OCUPACION"

Derechos Obligaciones

Por ser Companrtidos por Por ser Compartidos por

muwjer /hombre Bombres o mujeres mujer /Rombre hombres o mujeres




“Sblo podemos tay
cumdo fios hemos
amado a nosotros

AUTOESTIMA

ANEXO# 7

“La escalera de lIa Auroestima”

“La mitoestyns 5
un silencioso

mp:_rd

AUTO RESPETO

“La actitud de|
indrviduo bacia si
mizmo y el sprecio
Pt ku propio valer
Juega un papel de
promer orden en sl

proceso del
creador™
AUTO
ACEPTACION

*Trale & un homhre
una sutoiraagen
pobre y acabark
siendo siervo™
AUTO
CONCEPTO
“El sertido
mdescable y
devaluadoes e la
mxyoria de los
cagcs 1 base de Jox
problemas
burnggos™
AUTO
- —EVALUACION
“Cuando zprendemos
a conovtmos en
verdad vivimos™
AUTO
CONOCIMIENTO




ANEXQy# g

IiSB Parg Iy eiguiente cocitn.... ]

Resuelve ol eyestionatio !l

1.- Por lo regular ectudias oh:
a) Tu caea
b) La bibliotecs
c) Ot lugat especifiea
2.- &Te gusta trabajar eh equipo?
8) Mutho
b) Regutar
¢} Poca
3.- &Lon qué frecuoncig seudes g 13 bibliotera?
a) Todos foe dias
b) 2 6 2 veces 3 Iy cemang
c) 1 6 2 vecer 4 I3 semang
d) Esporfidicamente
4..- Participac en elgse:
a) Siempre
- b) Con muchsg fracyencia
¢} Casf nunca
d) No participas
5.- Cuando conoces ef tema que so va a ver en elace, Slo estudiac con anticipaci6n®
1) S6lo cuando vas g exponer
b} S6lo cuando te intereeq of temg
¢} Regulgrmente
d) Casi nunea
¢} Nuncs
6.- Cuando tienes duda sobre algdn tema:
1) Le preguntas gl prafecor
b) Dejze ol tema porque no le entiendes
¢] Preguntae a algiin compafiar
d) Estudine y revieas o temn hasts aclarar bue dudas
7.- Cuando expones frente & un grupo, lo haces:
8) Con cegutidad, sin problemae
b) Con nerviosismo pero lograe concluit
¢) No controlas ef netviociemo y evitas Ig exposicibn
€.~ Al exponer-frente g un-grupo, lo-haces: S s
s} Sin leet y exprosando tus propias ideas
b} Maceeitas eansultqr tue apuntes con frecuencia
¢) Leee gbealytamente todo ef tema



ANEXO#H 9

@ Parg I3 siguienta cecidn....

RESUELVE EL CUESTIONARIO Il

{.- SEntrac g todas lac clacec?
a} Slampte
b Casi glempre
¢} Algunag veces
2.- &Con qué frecuencia ectudiac? y Seudnto tiempe?
1) Digtip cuantas haras
b) 2 u 5 dias a la semana
) 1 a  dize a iz semang
d) S6lo evando voy 3 tener examen
3.- Acostumbeag tomar spuntes en clase:
a) Sierapre
b) Casl stempre
¢) Algunss veeee
d) Nunca
4.- Cuando ectudiae, generalmente lo haces:
8} Solo
b} Con algin (os) amigos [g)
5.- Profierer ectudiar:
a) Eecuchando misics
b} Con 1a televiston encendids
¢) En silenclo total
©.- Repasae tus apuntes:
3] Slempre
b) Cast siempre
c} Algunas vecee
d) Nunca
7. Cusndo haces una leetura: (puedes marear mée de | respuests)
2} Subreyar 1o que te parece Importanie
b) Tomae notas
¢) Buscag las paiabeas que no entfendes on el dicelongtlo
d} Anotas tus dudas
o} Hacee tordmanes o cuadios sinbpticos
€.- Elaborar trabajos escritos te resulta
) Muy Fgeil _
b} Féeit
¢} Un poco difich
d) Muy dificil



9.- Cuando estudiac aeostumbrae: (puedes marcar mée de una opeidn)
1) Repaear tue spuntes
b) Leer en los libros de texto
¢) Hater efetcicios
dj Elsborar cuadros singphicos o recimanee
¢) Memorizar of temg
) Comentat of fema con hye compafats
£ No necesitas estudiar
10.- &Con cudnty anticipacién preparas tus exmenes?
a) Estudias diatio
b) En cuanto aviea of maectrg
¢} 2 6 4 dine antes
d) Un dia antee
11.- Poner stencién en elase te reculta:
aj Muy féell
b) Féeit
¢) Un poeo dificil .
d) Muy diffel!
12.- Cuando to defan un trabajo o tares lo reslizac:
g} Siempre
b) Casi ciempre
¢) Cast nynea
d) Munesg
t3.- Marea eémo te resultan iae siguientos aetividades.

fHeil conh pocs
dificultad

muy dificil

Operuciones matemgticae

Aprender fachas/ nombres/
formulag

Describit un fanémeno natyral
{fizica o quimica)

Hseat tesdmenae o cuadros
singpticos

Expresat tus Ideas por eserito

Precontar exgmenee

Tomar gpuntes

Decpelar una acugeifn

Localizar puntos gn un
esquems o mapa

Ordena: eronolbgicamenta
diferentee hechog




ANEXO# 10

CUESTIONARIQ DE EVALUACION FINAL DEL CURSO-TALLER
PLAN DE VIDA.

La informacién que proporciones nos permitird primero, conocer tus impresiones acerca
del Sistema Educative del Colegio, de tu grupo y segundo, saber si el curso que recibiste te
permitié mejorar como estudiante y como persona. Por tanto agradecemos tu sinceridad y
atencidn a las preguntas que a continuacién se presentan.

Nombre del alumno: Edad: ____
Sexo: Grupo: Turno: Promedio en la secundaria:

Instrucciones: el cuestionariio consta de poreguntas cerradas y abiertas, en las primeras es
necesario que marques con una X dentro del paréntesis, y en las segundas, diispones de
total libertad para responder. Recuerda que este no es un examen, sino un instrumento de
utilidad para el Departamento de Psicopedagogia.

1.- {Queé signifiica para ti ser universitario?

2.- Menciona tres derechos y tres obligaciones que tienes como estudiante universitario.

Derechos Obligaciones

3.- £éQué instituciones universitarias conoces?

4.- i Conoces las instalaciones de tu plantel? SI() NO ()
5.- {Conoces ¢l plan de estudios del CCH? SI{) NO()
6.- ¢Conoces las fomas de trabajo en el CCH? SI() NO()
7.- {Te agrada trabajar en equipo? SI{) NO()
8.- &Son buenas las relaciones con tus companeros? h SI{} NO()

9.- {Son buenas las relaciones con tus profesores? SI() NO()



10.- Si contestaste que NO en la pregunta 8 y 9 indica por qué
(Motivos) Comparfieros:

11. (Motivos) Profesores:

30.- £Qué significa para ti tener un plan de vida?

12.- {Este curso te ayud6 entender tu adolescencia? SI() NO (
13.- {Este curso te ayudé entender tu rol como estudiante? SI() NO()
14.- {Este curso te ayud6 entender tu sexualidad? S1() NO()
15.- éConsideras que el curso te ayud6 mejorar tu desempeiio académico?
Poco () . Regular { ) Mucho ()
Respecto al curso. !
16.- ¢ Consideras que los temas fueron de interés? SI() NO()
17.- {En que temas te gustarfa profundizar?
18.- éQué temas te gustarfa anadir?
19.- {Consideras que el tiempo destinado al curso fue suficiente? SI() NO()
20.- ¢{Consideras que las actividades realizadas fueron adecuadas? SI() NO ()
21.- iConsideras que los materiales empleados fueron adecuados?  SI () NO ()
22.- {Consideras que el lenguaje empleado fue claro? Si() NO ()
23.- {Consideras que el contenido del curso te aclaré dudas? SI() NO()
24.- {En general consideras que el curso es bueno? SI{) NO()
25.- {éQué es lo que més te gustd del curso?
26.- ¢Hubo algo que te desagrado del curso? iqué?
Respecto al coordinador del curso.
27~ { Te mostré respeto? SI() NO ()
28.- éTe aclar6 dudas? SI() NG()
29.- & Motivé tu inteés en los temas? SI() NO()

31.- (Te gustarfa que el curso continuaré el préximo semestre?

GRACIAS POR TU COLABORACION
DEPARTAMENTO DE PSICOPEDAGOGIA



ANEXO# 11
GUiA DE AUTOEVALUACION

El presente cuestionario, tiene como objetivo apoyarte para realizar una evaluacién de los logros
alcanzados en el primer semestre,

No hay respuestas correctas o incorrectas, lo importante es que contestes con veracidad y logres
detectar las fallas y aciertos en tu actirud hacia el estudio.

1.- ;Qué celificaciones obtuviste en fas materias cursadas en ef ler. semestre?

- Mateméticas I

- Quimica I

- Historia I

- Taller de Lectura, Redaccitn
¢ Investigacién Documental §

- Idioma

- Computacién

2.- ; Te sientes satisfecho con las calificaciones obtenidas?

St _ No

(Por qué?

3.- De los siguientes aspectos, marca con una cruz la opcidn mds cercana a tu respuesta frente al
estudio:
a) Tu puntualidad y asistencia a clase fue:

Buena Regular Mala
b) Tu atenci6n durante las clases en general fue:
Buens Regular Mala
¢) Tu actitud ante el estudio fue de:
Rechazo Indiferencia Entusiasmo

d) Tu participacién en clase fue:
Nula Escasa Regular Constante

¢) Preparabas tus clases con anticipacion:
Nunca Rara vez Frecuentemente Siempre

El principic del semestre Mis de medio semestre Todo e semestre

g) Elaboraste las tareas y ejercicios sciialados: i
Nunca Rara vez Frecuentemente Siempre



h) En los trabajos en equipo tu participacién fue:
Nula Escasa Regular

4.- De las siguientes actividades, seflala cudnto tiempo dedicas aproximadamente a cada una
durante el dia.

Horas de suefio Horns de clase

Aseo personal Tareas

Alimentos Preparacién de clases
Tramsporte Actividades extraclase
Actividades de casa Total

Televisién

Deportes y esparcimiento

Total

Suma los totales de ambas columnas
horas ocupadas por dia.

5.-4, Consideras adecuado el tiempo que dedicas a cada actividad para alcanzar las metas?
Si No

6.- ¢, Cémo podrias mejorar la distribucién de tu tiempo?

7.- ¢ Consideras que deberias realizar algunos cambios?
Si __ No __
¢ Cudles?

8.- Si consideras hacer algunos cambios, ;qué acciones concr -as tienes que realizar para
alcanzar las metas replanteadas?

Autodiagndstico







ANEXO# 13

La Ventana de Johari

Nombre:

Area Libre Area Clega

Area Ocalta Area Descomocida




ANEXO# 14

Elige adecuadamente tus palabras

A contipuacion se prescntan una lista de oraciones agresivas, que se debes transcribir a
frases ascrtivas:

t. Tu no me comprendes

2. Modo 1o é|ue hoces te sole moll

3. Lo Gnico que te importo es &l deporle, nunca puedes hablor conmigo
4. Eres un estlipido por lo que hicisle

5. Tu runca me llamas

b. Siempre gndos con tus omigos

I Novoyala fiéstu con alguien tan oburrido como 10

8. LY si me emborazo? A 4 qué éverdad?

9. Yo hago lo que se me da lo qong

- 10. Hosl cubndo crees que voy o estor esperando los fbros que te preste.



sexuales oon €] o ella, pero te das
cucata de que tienen gritados los
genitales y crees que tiene una

Relaciones Sexusles
iQué picnmat de que In muger
b s imicit

relaciones sexuales?

Tarjetas “B”
-Dﬂe & alguno (%) dc mus

Pide a algin compafiero (x)
fu comenterio ubichndose en
el pape) de la otra persons,

Pregritl 1 algin Agim  volunterio (%)

wmplbaz(l)quéhlr{am ‘micmmimiﬂloque

1a giteacién le tood. i s dipiste. ) o
de 2 dm & ox
fejuicio o mito shre el
ma
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ANEXO# 19

El Curso-Taller “Plan de Vida” significo para mi....

Fabicls Elizabeth Conausios Rivers, Gpo: 068

1. En lo personal el curso me ayudo mucho ya gqua conforme como Tbemas vienda los temas eprendla 2igo, por
ejemplo me ayudo a er mas saguro e mi misma, @ no sef ten espatanea porqua por o mismo sieto Gue comett
ermores por no pensar bien lo que quara y gracias &l Cursc ya piensc Un poquito més como qué consacuancias
putde tenar une decisitn Como Me ve & benehcier 5i ma comvens o 1o, thra cosa fue que ya perficipo un Poco Més,
ya ma interesa io que piansa y mis dacisiones ... También siento que Mo ayudo en poner mas atencidn a 1a escuela
aunquabdaﬂamdmmwmphtomimmmgaquehmm.

Oftra cosa en que me gyudo mucho fue que aprendl a querenme mas, a valorer méas dacisiones, & Sabar
ctmo debo contester sin lastimar a las demas personas. Lo (nico go o que no estoy bien sagura es de la carera
qua voy a elegir parque ady das gue QuIero, pen NA sa cual me Conviene mas.

Ma. Cristing Jecobe Cestro, Gpo: 089

2. Bl curso me peracid bueno ya que fue de interés pena aigunas coses de las cuales no tenia ni siquiera én la ments.
E] cures ma apoyo para mojorar mis actitudes en cuanto a estudio, ye Gua no ke esteba echando ganas como debie.
También me ayudc en mi vida cotidiana como an mi case Me ayuds @ Majonar ke confianza entre mis padres y yo, én
cuanto & mi novio Mejoro la relacidn, también con mis amiges porque fuve mejor comunicacion con allas.

Pude comprender i2s c0Sas COn Mayor clanidad, con respecto @ la sexualidad, tambidn con respectc a las
parsonas drogadicta, porque pude comprender algunas vaces porgue sé matian a ese vicio. Pude ver les Cosas con
mayor ciaridad también con respectt & dudas que tena da las carrerss y las materies ...y estar segura de que la voy
a echar ganas. Tmhénmeayudoaquawmdomwmunwmmmhdauﬂénmmyhmm
saber aigunas de ias consecuencias de tomarla. Tembién me ayudc @ decir ko que no me parecia de ies demds
personas sin aceras santirse mal. ..

Ana Maris Enriquaz Arenss, Gpo: 064

3 Para mi fue una expenancia muy iMaresante me ayudo a comprender las Consacuancias que tras ol 5ex0 Sin usar
aigun anticonceptivo, como saber llevar a las personas que son rebeldes, come sobrotievar a mi femilie Me gusto
porque la maestre ko explicabe con cartedes © con juegas que se referfan al teme que nos tocaba ver y Si tenfemas
dudas sobre alguna cosa las explicaba. Los temas  eran siempre interesantes coms por eemplo. Coma sobrellevar 2
nuestras amigas, maestras, o olras parsonas, también nos enseo como se debe astudiar( sin radio, con fiempa atc.)
Fue buano porque me ansefio para qua me sirve una profesion, que meteras puado llevar conformea a mi Carren. ..
EriKa Galicla Yadra, Gpo: 064

4 Después de haber comvivido y dar cada persana sU punto de vista, de acuardo a cada situacidn o protlema que
nos ponia la psiCopecagoga, nos ayudo @ encontrar una solucion a cada problema que 50 nos encontraba, a tomar
decisiones ¢a acuerdc con k que querias hacer y [t Gua no, ha pensar con nuestras actitudes. A pesar de las
contradicciones on e saldn vy diferentes puntos de wista, todos Hegadbamos @ una conclusidn, a io major aigunas no
quedaben conforme pero después o6 anahizario, aceptabe el punto de vista de aquallas personas. Bl apoyc de la
maestra fue incondicional, hizo que sacAramas @ ke luz todes mis dudas posibles. Ahorg he comprendide o que
quiero y a defender, mis dudas, mis problemas, y mis decisiones. ..

Omar Vicicinti Gonzélez Gpo 054

5. Cuando empazé &l cursa yo lo tomabe como pardida de tiempo de deses y a veces antraba, parque no tenia nade
que hacer, Despuds ma ful danda cuanta qua el curso NOS Senvia coMma una gula tartc monal, comg académica, me
aclaro muchas dudas que tenia sobro saxualided, sobre el rol que tenga en la socipdad vy en mi familia y sobre
nuestro futuro académico conforme a la eleccitn de carrera y selaccion de materias... También sinifico madurez an
algunas coses como 8l noviazgo Quiero dar ks gracies por kas clases, e sirvieron mucho.

Oscar ........ Gpo: 064

6. Bl Pian de Vida segunda perte fue mds inferasante... vimos cosas que nos etralan més como sexuaiicad y
mummmmmmmymmmsnossanHmm Mes que una meestra
fue una amiga 8N Mi CAso, pues 1o piaticaba y me aconsaaba . & parte 08 oo nos  hiro madures y situamos en
mﬁtmmaamnwtmmmynuwlmmmemdmmum

7. Bueno aste curso significo el conocimiento deé mi Mismo y de cosas que ignoraba. Me ayude 2 guiarme agul en ia
escusla acorca de les cosas acaddmicas. Mo perBcia MUy importante que ia sscuaela v Ja profesora se tome a
mokastia do tater de onnTlamos e Tivestras gutas Ahra bien por pants d@ nosolios CTeo N0 somos ko
suficentemente MAZulos para comprander le importancia de este CuUrso y CTBD Gue o tenemos @ suficiente
dadicacin y valoracin de Plan do Vida En cuanto @ ie profesore ja verdad $6 me hizo una PAVSONA muy sencilla y
pude ver que ponia SU Mnimo esfuerze para poder Ayudarmas. La felicto. Graces.

Jusrr Menusl Romero Gpo: 080

8 Pare mi o curso me parecid bien porgue me orento ‘en todos fos femes que sa trateron, por sjemplo; el de ia
sexualidad, comprend! cosas que tenia solaments nociones. También el de la eleccion Op cafas me ayudo a
compreadar 1o que GLien estdiar ... En genaral me PaNCd comstructive pan mi v pare o resto del grupa.
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