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RESUMEN

Muchos ccosistemas de zonas andas v semiaridas de Mexico se
eacucntran densamente poblados por comunidades humanas que
constantemente  hacen uso de los recursos bidticos que ¢f ambicnte
les ofrece. Tal es ¢l caso de la regidn de Tehuacdn ~ Cuicatlan, de la
cual forma parte ¢l municipio de Zapotitlan Salinas. Pucbla. En cstc
tipo de regiones se presentan problemas sociales (alto grade de
marginacion, niveles altos de pobreza, constante migracion temporal
» permanente a grandes ciudades 3 al extranjero, ote} v ode
conservacion ccoldgica asociados. por un lado, al hecho de que la
escascz de humedad limira la productividad de la tierra v. por otro. a
que las comunidades ceoldgicas que se presentan cn estos climas son
particularmente  frégiles s mucstran una baja capacidad de
regeneracion natural.  dado que los procesos demograficos de las
cspecies como crecimiento v reproduccién estdn limitados por

ventanas de oportunidad ocasional (Goluvob. ef i, 1999)

Existen diversas actividades que podrian ser impulsadas para
coadyuvar en la solucién de csta problematica Una de ellas es la
busqueda de alternativas en el uso de los recursos naturales v que a
su vez sean productivas, o sca que les proporcione cierto ingreso
econdmico o cubran ciertas necesidades bajo un mangjo del recurso
sostenido, que implique una reduccion en el nivel de deteriore de los

ecosistemas naturales de la regién Otro tema a considerar v en la



cual se inserta la presente tesis. es ¢l que tiene que ver coo la
educacién  ambiental. Es importante generar cierto nivel de
“concicncia ceoldgica” al nterior de las comunidades campesinas
responsables de las dreas a conservar, pues de otra manera no s¢
lograria su paricipacion ¢n pingin tipe de  actividades du
conservacion, La presente tesis tiene como resultados la creacion de
un folleto sobre las plantas de la region de Zapotitian Salinas, cuye
objetivo cs despertar interés sobre la biologia v conservacion de la
flora de esta regidn entre los diferentes sectores de la poblacién.

En un principio s¢ scleccionaron 37 cspecies de diversas famidias,
Los criterios dg seleccion fueron que las cspecies fueran comunes v
relativamente conspicuas para las comunidades humanas dec la
regidon. No se incluyeron especies en peligro de extincién, pues sc
considero que esto fuera contraproducente en términos de
conscrvacion Por otro [ado, también se considerd que estas especies
estuvieran sujetas a algin uso tradicional, para lo que fue necesario
realizar una investigacién etnobotanica en la zona de estudio, a partir
de entrevistas, con el objeto de presentar los nombres comunes de las
especies, asi como aspectos relacionados con ¢l uso tradicional.

El libro consta de una pequefia iniroduccion en la que se habla de las
caracteristicas fisiograficas v ecoldgicas de zona de estudio, las
caracteristicas que presentan las plantas de los desiertos y sus

peculiandades fisioldgicas v morfolégicas. Finalmente se presenta,

por familias, a cada ¢specic acompaftada por un pequefio texto que
incorpora los aspectos ccologicos mas relevantes de la especie, su
distribucion v usos tradicionales. Estos datos fucron obtenidos por
entrevistas, recorridos de campo v revision bibliografica. Por altimo
se presenta una sceeion  que reflexiona sobre la importancia de
conservar gste tipo de ambientes,

Los resultados de este trabajo (lo que conforma el follewo) se
cncuentran dirigidos tanto a cstudiantes de bielogia, como a turistas.
estudiantes locales dc cducacidn primaria. media superior v
micmbros de las comunidades de (a regién en general Sc encucntra
escrito en un lenguaje coloquial v accesible para todo publico v se
espera que ayude a clevar el nivel de interés v conciencia  sobre
temas relacionados con la conservacion de las zonas aridas en

general.



1. PRESENTACION.

El Valle de Zapotitlan Salinas, presenta fuertes problemas
sociales y econdmicos entre los que destacan el alto grado de
marginacion, condiciones de pobreza desfavorables, alta
incidencia en la migracién y deterioro en la estructura
organizativa de la comunidad que se reflejan en conflictos
comunitarios de diversa indole. Al quedar incluida esta regién
dentro del decreto de la Reserva de la Biosfera de Tehuacin-
Cuicatlan de 1998, estos conflictos se han agudizado, aunado
también al desconocimiento general de los estatutos vy
reglamentos internos de la reserva, que diariamente limita de
una u otra forma la apropiacién y uso de la tierra. Por otra
parte, se acenta la falta de asesoria sobre el uso de los recursos
¥ la escasez de programas de desarrollo y manejo comunitaric
de los recursos de las distintas zonas que respondan a
principios de “sustentabilidad”. Que a su vez funcionen como
modelos de crecimiento y desarrollo econdmico de las
comunidades, ya que los esquemas tradicionales de desarrollo
rural en México frecuentemente ignoran los aspectos fisicos y
biclogicos caracteristicos de cada regién, teniendo como
resultado el tmpulso de practicas productivas inapropiadas

(Merino, ef @l., En preparacién) El caso de Zapotitlan Salinas,



al igual que en muchas zonas aridas y semisridas del pais. a
pesar de la limitada capacidad productiva de fa tierra dada por
sus condiciones de aridez, se ha promovido el cultivo de
especies ajenas a las caracteristicas de este tipo de ambientes
(como ciertos pastos forrajeros), forzando las tierras con el uso
indiscriminado de fertilizantes financiados por programas
gubernamentales, que se contraponen totalmente a los
principios de conservacion que establecen los programas de
manejo de las areas naturales protegidas.

Toda esta problematica tiende a reflejarse directamente en el
deterioro de los recursos debido, entre otras cosas, a la
presencia de la ganaderia trashumante, el continuo desmonte de
tierras con fines agricolas de temporal o solamente por tener
ciertas areas parceladas aunque no estén sujetas a un uso
especifico (Ariel Alain Arias Toledo, obs. pers), v la erosién y
pérdida de suelo que estas practicas conllevan y que se
intensifican por las pendientes, el poco desarrollo de los suelos,
la pérdida de la cobertura vegetal y los fuertes vientos. Esto,
aunado al constante incremento demografico (8133 habitantes
en 1995 (INEGI, 1996) a 8300 habitantes a la fecha (INEGI,

2000) determina una fuerte demanda por la tierra.

Otro factor muy importante que localmente afecta de forma
drastica a los ccosistemas naturales es el clandestinaje de
material biclégico, practica comin en esta region debido a su
gran diversidad de flora y fauna. Muchas de estas especies
tienen un caracter endémico v son altamente cotizadas tanto en

mercados nacionales como internacionales.

Otro aspecto importante en las zonas aridas vy semiridas de
Meéxico es el proceso de pérdida del conocimiento tradicional
sobre los usos de la biota local, debido principalmente al uso de
nuevas tecnologias, materiales procesados industrialmente y
medicinas de patente, entre otras cosas. Este es un factor que
generalmente no ha sido catalogado como un problema real y
aparentemente no es ni siquiera percibido por algunos sectores
de la comunidad Sin embargo, el resultado se observa en la
poca valoracién actual que se le da a los recursos que
antiguamente tuvieron un cierto valor cultural, y hasta
econdmico, el cual ya no se conoce y por lo tanto va no se
aprecia, ignorando un gran nimero de especies, principalmente

vegetales, que podrian ser aprovechadas, por otro lado, en la



region se ha documentado alrededor de 800 especies utiles

(Casas, ¢f @/, En preparacién).

Desde principios del siglo XX, la regién del Valle de Zapotitlan
Salinas, Puebla, ha sido escenario de maltiples investigaciones
cientificas, debido a la gran riqueza ecoldgica y cultural que
posee. Este tipo de actividad de algin modo se ha propiciado y
facilitado, ya que desde finales de 1995 el “Valle de
Zapoutlan” fue declarado como 4rea natural protegida.
Posteriormente, en [998 esta zona quedd incorporada en la
Reserva de la Biosfera de  Tehuacéan-Cuicatlan.
Desafortunadamente, la informacion cientifica que se ha
generado a partir de estos trabajos sé encuentra practicamente
restringida a los circulos académicos, limitando al resto de los

sectores sociales el acceso a este conocimiento.

Por todas las razones expuestas anteriormente, surge la
inquietud de crear un libro de difusién sobre la flora de
Zapotitlan Salinas, Puebla, que tenga por objeta vincular parte
del conocimiento cientifico que hasta la fecha se ha

desarrollado en la regién, con el uso tradicional que se le ha

s

dado a las especies vegetales a nivel local Este enlace entre
los conocimientos de la comunidad y los de la investigacion
biolégica pretende fungir como una estrategia de conservacion
que puede implementarse en zonas aridas y semiaridas del pais,
para involucrar mas cercanamente a las comunidades, ya que la
misma gente de la comunidad proporciona informacién y
participa directamente en la creacién del material de difusion,
teniendo como resultado una mayor compenetracién e interés
en la conservacion de la biodiversidad de la region en las que

viven.

A continuacién se detallan los objetivos de la presente tesis en
el contexto de la problematica planteadz en estos parrafos.
Posteriormente se presenta una seccidén de Antecedentes en la
que se ofrece una breve revisidn de temas como la
problematica ecologica de las zonas aridas y semiaridas, los
esfuerzos de conservacidn, los factores de deterioro, la
importancia del conocimiento tradicional y, peor ultimo, la
educacién como medida de conservacién Posteriormente se
presenta una seccién de Metodologia en la que se describe

brevemente la zona de estudio y se detallan los métodos



seguidos para la obtencion de la informacion que se presenta en
el libro  Despuds, se presenta el libro en s1 mismo, a su vez con
su seccion introductoria ¥ con la presentacién de cada una de

las especies. Finalmente, se incluye una breve discusion en la

que se aborda el impacto potencial que podna tener una obra de
esta naturaleza entre Jos diversos publicos a los que esta

dirigida,



2. INTRODUCCION

Actualmente mucho se ha escrito y hablado del estado de
conservaciéon y/o deterioro de nuestro medio ambiente. Es
alarmante escuchar dia z dia acerca de los graves trastornos que
sufre la tietra, ente ellos el calentamiento global y sus efectos
sobre las diferentes especies, incluyende al ser humano, los
agudos cambios en los ciclos estacionales que ocasionan
fuertes desastres naturales, la pérdida de la capa de ozono y el
deposito de componentes toxicos en los suelos y mantos
acuiferos, Por otro lado, es comin escuchar sobre los fuertes
procesos de erosién, provocados por una intensa deforestacion
que a su vez es parte de un cambio generalizado en el uso del
suelo de tierras forestales a agricolas o ganaderas. Esto
frecuentemente proveca graves problemas de desertificacidn a
nivel local y global, que se reflejan en la degradacion de la
tierra Actualmente la desertificacion afecta cerca de 100
paises y mas de 900 millones de habitantes en el planeta,
Desgraciadamente, todo lo dicho anteriormente y sin duda
muchos factores mas, desembocan en la pérdida de la
diversidad biologica (SEMARNAP, 1995; Hunter 1996;
Primack 1996).



A Ultimas fechas, la atencion del mundo se empieza a centrar
cada vez mas hacia como resolver, evitar o disminuir todo tipo
de efectos negativos hacia el medio ambiente, complicindose
esto a causa del incremento notable y desbordado de Ia
poblacién humana y, por consiguiente, enfrentado la urgencia
de satisfacer sus necesidades econdmicas y de sobrevivencia.
Por lo anterior, es importante ampliar nuestra preocupacion por
la conservacién englobando tanto el entorno fisico y biologico
de los ambientes naturales, como el entorno industrial y urbano
de las comunidades humanas, tratando de construir relaciones

de interdependencia

Actualmente y en la mayoria de los casos los factores
economicos condicionan lo relacionado a la interaccion entre el
hombre y el medio ambiente. Los modelos de crecimiento
economico que se han impulsado principalmente en los dos
Ultimos siglos, han desplazado la actividad econémica que
esencialmente fue agricola y artesanal para remplazarla por el
desarrollo de la industria  Este cambio ha tenido efectos muy
profundos sobre el medio ambiente, reflejandose en el deterioro

de los ecosistemas naturales

Sin embargo. no es conveniente poner en un lado de la balanza
al desarrolio econdmico v en ¢l otro lado a la conservacion del
medio ambiente, como dos opciones excluyentes, sino que se
debe elegir la calidad o el tipo de modelo de desarrollo a
impulsar, ya que los objetivos y las estrategias de conservacion
y de desarrollo pueden y deben de complementarse. Con esto,
se podria incorporar a una economia activa a muchoes sectores
rurales que hasta la fecha se encuentran marginados de los

grandes polos de economia global

Por otro lado, seglin el punto de vista de muchos sectores, la
conservacién significa detener todo tipo de actividad
productiva que altere los ecosistemas y, bajo esta idea,
continuamente  surgen  propuestas que reclaman el
establecimiento de areas naturales protegidas en diversas partes
del pais Sin embargo, en muchos de estos casos resulta
inapropiado o imposible establecer areas protegidas que
desplacen totalmente a las comunidades humanas, ya que en
muchas de estas regiones existen condiciones de suelo v agua

que permiten una explotacion intensiva de algunos recursos

naturales y que pueden mantener a millones de personas que a



menudo carecen de las necesidades minimas de subsistencia
(Halffter $1995),

Tradicionalmente, uno de los criterios importantes para definir
areas de conservacion ecologica ha sido la existencia de una
gran riqueza y diversidad de especies. Sin embargo, se ha
enfatizade la necesidad de considerar otros criterios, en
particular los niveles de endemismo (Gentry, 1986). Aunque se
ha considerado que el principal propdsito de la conservacion
de la vida silvestre es la proteccion de la biodiversidad en su
conjunto, ya sea a nivel de especies o de ecosistemas (Margules
& Ulsher, 1981), también se ha empezado a enfatizar la
necesidad de darle mayor importancia a los taxa raros
(Viilasefior, 1991), de evaluar y tomar en cuenta el nivel de
amenaza de ciertas areas y especies en particular, asi como la
diversidad de habitats de las areas a proteger y su relacion
biogeografica con la biota de otras regiones (Hernandez &
Barcenas, 1995)

[dentificando bien estos parametros, el gobierno de México,
tanto a nivel federal como estatal y apoyado por instituciones

académicas, ha creado un sistema nacional de areas protegidas

con ¢l proposito de conservar la biodiversidad del pais Este
tipo de arcas de conservacion ceologica actualmente estan bajo
Iz responsabilidad de la Secretaria del Medio Ambiente,
Recursos Naturales y Pesca (SEMARNAP) y constituyen el
nicleo de territorio protegido mas imponante de] pais. Ademas.
se aftade a este conjuntc de dreas protegidas aquellas
comprendidas en las categorias de parques nacionales y de
areas de proteccion de los recursos naturales (por ejemplo,
zonas protectoras forestales), asi como las que se encuentran
bajo alglin tipo de proteccién legal por los gobiernos estatales
y municipales, y las areas protegidas privadas (Anonimao,
1995).

Una categoria que merece especial atencion son las Reservas de
la Biosfera, ya que son uno de los dos sistemas (el otro seria los
sitios de patrimonio de la humanidad) que se basan en una red
internacional de areas protegidas, coordinada por la UNESCO,
pero en la que intervienen programas regionales. Entre los
propdsitos de las reservas de la biosfera, se busca unir la
funcién de conservacién de la biodiversidad y del medio

ambiente a la busqueda de alternativas de desarrolle que



reconcilien la conservacién con el uso sustentable de los
recursos naturales. Todo ello debe implementarse a través de
mecanismos de cooperacién locales y considerando como
prioridades la investigacion cientifica, la formacién y el
monitoreo ambiental (Halffter, 1993). Sin embargo, es evidente
que en la mayoria de los casos, los paises en desarrollo no
cuentan con los mecanismos suficientes para llevar a cabo

dichos objetivos

La mayoria de {as reservas de la biosfera de nuestro pais son de
gran tamafio (mayores de 10,000 ha - SEMARNAP, 1996), por
lo que para establecerlas y manejarlas es prioritario realizar un
ordenamiento del territorio. Esto surge de la necesidad de
ubicar, por un lado, una o més zonas nucleo dedicadas
exclusivamente a la conservacién de los ecosistemas y, por
otro, zonas de amortignamiento. En las primeras se trata de
reducir todo tipo de actividades e influencia humana, mientras
que en las zonas de amortiguamiento, aunque se limitan las
actividades humanas, tedricamente se permite un cierto nivel de
aprovechamiento, controlado mediante programas de manejo

sustentable que garanticen la comservacidn Por dltimo, las

zonas de influencia urbana son areas en donde existe un gran
nomero de asentamientos humanos  Sewdn algunos autores, us
necesario buscar la manera de integrar estas zonas de influencia
urbana a través de la busqueda de nuevas tormas de interaccion
con la naturaleza, contemplando el desarrollo de opciones
productivas para el uso de la tierra v de sus recursos (Toledo,
1985). Es importante que este enfoque incorpore los aspectos
culturales caracteristicos de cada region; por ejemplo, en
Meéxico muchas zonas decretadas como reservas de la biosfera
estan ocupadas por varios grupos étnicos desde tiempos muy
remotos, gue han manejado sus recursos y que tiemen ya
definidas sus propias estructuras de gobierne. Frecuentemente
los decretos de reservas desembocan en gue se limita el uso de
la tierra por parte de sus pobladores; los reglamentos de este
tipo de decretos se contraponen en muchas ocasicnes con la
tenencia de la tierra que en la mayoria de los casos es ejidal,
comunal y en menor escala propiedad federal. Esto ocasiona
tension social y problemas econémicos que deben intentar

evitarse

integrando de alguna forma los intereses de

conservacion con las actividades productivas.



2.1 Zonas Aridas y Semiaridas de México y su

Conservacion.

En las zonas aridas la precipitacion pluvial es menor de 350
mm al afie, con una distribucion muy irregular durante la época
de lluvias; la temperatura media anual varia entre 15°y 25°C y
una época de sequia no menor de 7 meses. La cubierta vegetal
de estas regiones es generalmente menor al 70%. En las zonas
semiaridas, la precipitacién anual varia entre 350 a 600 mm y
la cubierta vegetal es mayor del 70 %. ( Ramirez, 1999; Garcia,
1964)

Las zonas éridas y semiaridas del pais comprenden un total de
84.04 millones de hectireas, que en términos relativos
corresponden a un 42.7 % del territorio de México (Toledo et
al, 1989). Algunos autores calculan que este tipo de regiones
ocupa mas del 60% del pais (Bravo, 1978) y que su superficie
se distribuye en 381 municipios de 19 estados, principalmente
de la porcidn central y norte del pais (Toledo et al, 1989). En
estas regiones la densidad de la poblacién humana es
relativamente baja, con menos de 20 habitantes por km®

(Gomez-Pompa, 1983),
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Segun Miranda (1955) y Bravo (1978), las regiones aridas vy
semiaridas del pais pueden subdividirse en la sonorense, la
chihuzhuense, la tamaulipeca, la hidalguense, la poblana. la
guerrerense y la tehuantepeca, mas otras dos regiones
pequefias, la veracruzana y la yucateca, que son notables por
estar rodeadas de zonas muy humedas. Segin el grado de
aridez de estas regiones y considerando su distribucion
geografica y sus caracteristicas orograficas y climatologicas,
pueden quedar incluidas en tres grandes zonas: la altiplanicie,
la Baja California y noroeste de Sonora y las zonas del sur y
sureste del pais (Stretta y Mocifio, 1963).

Las zonas aridas y semiaridas de México son en las que se
concentran las principales zonas agricolas dei pais, ya que los
distritos de riego en este tipo de regiones cubren una superficie
aproximada de 5,400,000 ha. El resto del territorio de las zonas
aridas o semiaridas es utilizado para una combinacién de
agricultura de temporal, ganaderia de pastorec abierto y
extraccion y aprovechamiento de diversos recursos naturales

de los que viven cientos de miles de familias campesinas.



Es importante resaltar ain con los antecedentes

que,
anteriormente deseritos, en México el mayor grado de
endemismos a nivel de géneros se da en los ecosistemas
xerofilos, Asi por ejemplo, las zonas aridas y semiaridas de
Meéxico se han considerado como el centro mds importante de
concentracion de algunas familias vegetales, como las
cactaceas, con un alto indice de endemismos a nivel genérico

(73%) y especifico (78%) (Hernandez y Godinez, 1994).

El Valle de Tehuacan - Cuicatlan, no es la excepcién a este
patron de altos grados de endemismo, debido a la gran cantidad
de especies vegetales que ahi se encuentran. En esta regién se
reportan un total de 2750 especies de plantas con flores (lo
cual constituye mas del 1% de la flora mundial) (Davila ef af.
1993) de las que se estima que alrededor del 30% son
endémicas al valle (Davila, 1995, Smith,1965). En particular,
sobresale el grupo de las cactdceas columnares cuyo mimero
de especies se estima en 45 en la regién de Tehuacan -
Cuicatlan, de un total de 70 reconocidas para e] pais, las cuales
llegan a formar bosques con densidades de hasta 1800-2000

individuos por hectarea (Valiente-Banuet ef af, 1995),
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2.2 Esfuerzos de Conservacién en Zapotitidn
Salinas y el decreto de la Reserva de la Biosfera de

Tehuacan-Cuicatian.

El 12 de diciembre de 1995 se publicé en el Periédico Oficial
del Estado de Puebla la declaratoria en la que se clasifica como
Area Natural Protegida al Valle de Zapotitlan. Posteriormente,
el 28 de mayo de 1997 el Ejecutivo del Estado de Puebla,
volvid a emitir una declaratoria clasificando a la regién
conocida como “Tehuacdn-Zapotitlan” como area natural
protegida con caracter de Zona Sujeta a Conservacidn
Ecolégica. Asimismo, el viernes 18 de septiembre de 1998, en
el Diario Oficial aparece el decreto presidencial por el que se
declara area natural protegida, con el caracter de Reserva de la
Biosfera, a la regiéon denominada “Tehuacan-Cuicatlan”,
ubicada en el sureste del estado de Puebla y noroeste del estado
de Oaxaca. Esta regién incluye a la provincia fitogeografica de
Tehuacan-Cuicatlin (Rzedowski, 1978), dentro de la region
xerofitica mexicana que fisiograficamente forma parte de la
Sierra Madre del Sur, involucrando los valles de Cuicatlan,

Huajuapan, Tehuacan, Tepelmeme y Zapotitlan, todos estos en



conjunto forman fa cuenca aita del Rio Papaloapan y también

en alguna medida dan lugar a la cuenca alta del Rio Balsas.

Es importante resaltar la relevancia de la proteccion de este tipo
de regiones xerdfilas en México, pues una gran proporcion del
territorio presenta este tipo de fisonomia.
Valle de

En particular, el

Zapotitlan es considerado como un relicto
relativamente “poco perturbado” de matorral xerdfile que
imperd en el valle de Tehuacan por lo menos durante diez mil
afios {Zavala, 1982) Ademas en esta zona, incluida dentro de
la formacién misma del valle de Tehuacan, se encuentran
grandes yacimientos fosiliferos que hacen de esta regidn una
zona clave para el conecimiento del Cretacico Medio en el pais
(Calderon Garcia, 1956; Zavala, 1982), El Valle de Tehuacan
es valioso también desde el punte de vista biolégico como
centro de evolucion de la flora semidrida, con un 29% de

especies endémicas (Smith, 1965; Zavala, 1982).

La region de Tehuacén-Cuicatlan, fue y es actualmente
multiple escenario de procesos de domesticacién de especies

como el maiz (Zea mays) y el aguacate (Persea americana)
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(Smith, 1967), encontrandose por toda la zona vestigios de
importantes centros urbanos y ceremoniales que correspanden a
culturas prehispanicas como son la Chocho - Popoloca,
Mazateca, Nahua, Cuicateca y Mixteca, entre otras. En estos
tiempos, hay especies que aparentemente se encuentran ain en
proceso de domesticacion en esta region, como es el caso de la

pitaya, Stenocereus stellatus (Casas et al. 1997, 1998 y 1999)

2.3 Factores de deterioro de las zonas dridas y

semidridas.

La degradacion del medio ambiente continuamente se explica
tomando como ejemplo los trépicos, bien se conocen los
problemas causados por la deforestacion en zonas humedas y
de montafia (Myers, 1980), los cuales provocan frecuentemente
problemas de erosién e incluso desertificacion. Sin embargo,
los procesos de desertificacion que pueden ocurrir en las zonas
con climas secos se deben de tratar como un fenémeno distinto,
pues cambian algunas variables con respecto 2 lo que ocurre en

zonas hiimedas, como el grado en el que se desarrolla la



desertificacion vy el papel que adquieren las condiciones
climaticas en este proceso. En ciertas regiones del planeta, la
distribucion marcadamente estacional de las lluvias es un
fenémeno normal.  Este tipoe de patron climatico es ¢l que da
lugar a las zonas aridas v semiaridas. El hecho de que la Huvia
se presente s6lo durante unos meses al afio, actiua como un
catalizador que, en ausencia de una cubierta vegetal bien
desarrollada, puede acelerar marcadamente el proceso de
desertificacién a través del tiempo, durante el cual fa sequia se

ve agudizada (Grainger, 1992).

Desde una perspectiva mas amplia e independientemente de las
definiciones utilizadas por diferentes autores v que varian de
acuerdo a la incorporacién o no de las condiciones climaticas y
otros procesos naturales, encontramaos por ejemplo, el proceso
que se conoce como desertizacicn, que ha sido definido como
“la expansién de condiciones y paisajes “tipo desierto” en areas
donde este fenomeno no es producido climaticamente” (Le
Houérou, 1983). Procurando englobar un analisis sobre todos
los factores relacionados con fendémenos de esta naturaleza, en
1977 se celebro

la United Nations Conference on
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Desentification (UNC.0.D) en donde se considerdo a la
desertificacion como un fendémeno que. la mayoria de las
veces, ¢s causado por el hombre, por actividades tales como el
uso  extensive de [a  agricultura, sobrepastoreo, manejo
inadecuado de los cultivos de riego y temporal y deforestacion
En este encuentro se definio a la desertificacion como la
disminucion o destruccion del potencial bioldgico de la tierra,
dejandola finalmente en condiciones de “desierto”. Esto  se
refiere a la expansion del deterioro de los ecosistemas bajo
presiones combinadas de situaciones adversas y fluctuaciones
1977). La

desertificacidn también puede ser descrita como un proceso de

climaticas, y de explotacion excesiva (UN,

empobrecimiento de ecosistemas 4ridos y semiaridos, vy
algunos subhimedos, por la combinacion de los impactos de
las actividades humanas y la sequia. Otros autores la han
definido como la reduccion de la productividad bioldgica, con
Ia consecuente reduccion en la biomasa de la cobertura vegetal
y la disminucién de la capacidad de carga para la ganaderia y
terrenos agricolas, producto de una intensificacién de dichas
actividades y que provocan la extensién de “condiciones de
desierto” (Helldén, 1991).



En los paises en desarrollo, el mal manejo de la tierra
generalmente s resultado de las condiciones de pobreza,
niveles bajos de educacién y otros factores socioecondmicos,
asi como de malas politicas gubernamentales. El conocimiento
de estas causas es fundamental para el entendimiento y control
de procesos de deterioro como los aqui descritos (Grainger,
1992).

La desertificacién también ha sido analizada en el contexto del
cambio global y el efecto de invernadero, que plantean la
posibilidad de un cambio en los patrones climaticos a nivel de
todo el planeta. Estos cambios se reflejan en la precipitacion y
la temperatura, lo cual podria acelerar (o incluso causar)
procesos de desertificacidn en algunos lugares del mundo; sin
embargo, esto aln no se ha comprobado a ciencia cierta y no se
puede afirmar que el cambio global sea una causa importante

de desertificacion (Grainger, 1990)

Para un mejor entendimiento de la desertificacion es necesario
considerar este fendmeno como un proceso temporal, tomando

en cuenta varios aspectos Por un lado, involucra cambios a

largo plazo en las propiedades fisicas de fa tierra debido
principalmente a la degradacion del suelo y de la vegetacion
Por otro lado, es importante conocer la velocidad o la rapidez
con la cual ocurren estos cambios. La desertificacion debe ser
vista como un proceso gradual, méds que como una simple
visién comparativa de “no desierto” vs “desierto” Ademas, la
desertificacién no es una tendencia lineal, sino que estd
influenciada por relaciones dinamicas entre la degradacion de
la vegetacion y la degradacion del suelo, y por la incidencia de
la sequia, la cual incrementa la tasa a la que se da este proceso
(Grainger, 1993, Olson & Rapp, 1991)

a) Mecanismos de desertificacion.

s La agricultura, sobre todo aquella que ocurre en terrencs
incompetentes y suelos que son excesivamente aridos puede
favorecer la desertificacion. En las zonas aridas de paises

subdesarrotlados, el

desplazamiento de ecosistemas

naturales

para establecer tierras

agricolas  crece
aproximadamente a la misma tasa que el crecimiento
demografico (2 5 a 3 0% por afio). Aunado a esto, debido a

las fuertes presiones resultado del crecimiento poblacional,



los periodos tradicionales de barbecho o descanso de la
tierra son reducidos e incluso suprimidos, provocando que
la fertilidad y. por tanto, la productividad se vea
disminuida Una wvex  disminuida  la {ertilidad,
frecuentemente se hace uso indiscriminado de fertilizantes,
los cuales con el tiempo deterioran ain mas la calidad del
suelo. Cabe mencionar que en México, a partir de la década
de los 60s el gobierno federal y los estatales han promovido
el consumo de fertilizantes. En el valle de Zapotitian
Salinas ia agricultura no pasa de ser una actividad de
subsistencia en la cual, por la aridez de fa zona vy la
composicion del suelo, se obtienen cosechas de 250 a 300
kg de maiz por hectirea (Ariel Alain Arias Toledo, obs.
pers.)

Practicas de cultivos en pendientes pronunciadas.
Generalmente ¢l cultivo en este tipo de terrenos es de
periodos anuales (de temporal). Al desplazar la cobertura
vegetal natural para este tipo de practicas, gran parte del
afic el suelo queda descubierto en su totalidad, quedando

expuesto a la erosion provocada por el viento y el

escurrimento del agua de la lluvia y provocando una
pérdida continua e irremediable del suelo.

Colecta excesiva de leftia. La fuerte demanda por
combustible en las zonas aridas y semiaridas en paises del
tercer mundo suministra fuertes presiones a estos medios,
que generalmente son  poco productivos, favoreciendo la
destruccion y deterioro del ambiente (Martoreli, 1995). Se
estima que, en México, cuatro millones de hectareas de
tierras semiaridas dominadas por vegetacion lefiosa son
desnudadas anualmente, cn parte por campesinos que
procuran su subsistencia mediante una agricultura que
produce muy poco v que ocupa grandes extensiones de
terreno, y en parte por la extraccion de la lefia, que ocupa
una proporcién importante. En México, alrededor de 20
millones de personas dependen de la lefla como
combustible, especialmente en las zonas rurales, donde se
empiean 15.69 miliones de toneladas anuales, es decir, el
69.15% de la energia producida a nivel nacional (INEGI
1991, SEMIP-CCE 1988) De un total de 7,712,000 m" de
produccién forestal maderable para 1997, se tiene reporiado

que actualmente 398,000 m® son destinado a combustibles,



€l 52% del total de la produccion forestal maderable en
México (INEGIL, 1998). En 1990 se reportd la extraccion
de 470,000 m® de lefia, mientras que para 1980 se habian
reportado 485,000 m® (INEGI, 1998). Segtin estos datos, las
cifras oficiales nos dicen que la extraccion de lefia en el
pais ha disminuido. Para muchos habitantes de las regiones
calidas-secas del mundo (y en general para los campesinos
de los paises en desarrollo) la lefia constituye la forma de
combustible doméstico mas barato y accesible. Como
resultado, lz lefia comprende la mayor proporcion (54%) de
la cosecha mundial de madera (Martorell, 1995; Osei;
1993). De un total de 400 plantas registradas como utiles
en el Valle de Tehuacan, se reporta que alrededor de 150
especies son utilizadas para lefa, elaboracion de artesanias
y como material para construccion. De estas 150 especies,
92 son utilizadas exclusivamente para lefia, aunque 15
presentan las mejores cualidades para la cocina y para la
elaboracion de ceramica y son, por lo tanto, las de mayor
demanda y las mas amenazadas (Casas ef @/, 1995)

« (anaderia. Esta actividad en el Valle de Zapotitlan

Salinas y en todo el Valle de Tehuacan se reduce
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practicamente al pastoreo de cabras, Esto se debe
principalmente a que el ganado vacuno demanda mas
atencién en cuanto a cuidados y alimentacidn, y esta
region, por sus caracteristicas, es poco indicada para
este tipo de ganado. Las ventajas que presenta el
pastoreo de cabras a los habitantes de la regién son,
entre otras, que este tipo de ganado suele pastar
libremente abarcando grandes zonas de forrajeo y su
alimentacion no genera costos economicos directos,
ademas de presentar una tasa mas rapida de
reproduccion que otro tipo de ganado. Este tipo de
ganaderia en zonas aridas y semidaridas generalmente no
s para autoconsumo, sino que esta enfocada a la venta
de ganado en pie para obtener diversos recursos
{(Martorell, 1995).

El deterioro ambiental causado por €l ganado caprino es
muy acentuado, va que impide la regeneracion natural
de la vegetacion y participa en diferentes etapas del
deterioro de los suelos, al reducir inicialmente la

cubierta vegetal, ademés de que abre varios caminos en



las zonas de pastoreo y favorece la erosion vy
compactacion  del suelo al grado de destruirlo

(Martorell, 1995; Olson y Rapp, 1991).

Al parecer, en el Valle de Tehuacan, el pastoreo
extensivo por cabras incorpora como forraje a 222
especies de plantas (Casas ef al, 1995). Esta actividad
afecta directamente a arbustos, principalmente de la
familia de [as leguminosas y verbendceas, como el
orégano (Lippia graveolens), que son muy abundantes
en el Valle y de las que depende el reclutamiento de
varias especies de cactaceas (Valiente-Banuet &
Ezcurra, 1991; Ezparza 1998). Sin embargo, de acuerdo
a observaciones de campo se constatd que las cabras
también se alimentan de plantas suculentas, como
algunas cactaceas globosas, y se observd que a su paso
dafian ¢ incluso destruyen individuos de diversas

especies en estado de plantulas o juveniles.

Mineria Este tipo de actividad, aunque no se ha

analizado a profundidad sus consecuencias

ambientales en la estudio,

region  de
definitivamente contribuye al deterioro de los
recursos de las zonas aridas y semidridas. En el
valle de Tehuacan es visible el fuerte impacto de la
industria minera y de la produccién de cal. En el
caso particular del Valle de Zapotitlan, se puede
decir que la principal fuente de ingresos para
algunas comunidades como Las Ventas, San
Antonio Texcala y la misma cabecera municipal,
es la extraccidén de minerales como el onrx,
extraido de diferentes vetas localizadas en la
regién. Para su extraccion ha sido necesario
construir toda una red de caminos y grandes
perforaciones en ¢l suelo, eliminando con ello la
vegetacion y afectando particularmente a cactéceas
columnares y otras especies longevas que tardan
muchos afios en restablecerse Ademas, ¢l continuo

trafico de vehiculos pesados ha compactado v



provocado su perdida irreversible en las areas con

carninos de terraceria,

b) Utilizacion de la flora y Trafico de especies.

Algunos estudios han logrado registrar alrededor de 800
especies (tiles en e Valle (Casas, ef al, en prensa), pero
estiman que en todo el Valle de Tehuacan podrian encontrarse
alrededor de 1,000 especies de plantas utiles, lo que significaria
que en esta regién, que comprende tan solo el 0.5% del
territorio, se concentraria cerca del 20% de la flora Gtil de
Meéxico (Casas, 1995). Toda esta flora esta siendo aprovechada
dia con dia. Se calcula que en esta regién y sin tomar en cuenta
las ciudades o ntcleos industriales, la densidad demografica es
de 25 2 30 habitantes por km’, los cuales hacen uso continuo de

los recursos forestales

Un factor muy importante presente en la regién es el
clandestinaje de especies animales y vegetales. Como ya se ha

mencionado antes, esta regidn es uno de los principales centros

19

de concentracion de especies de plantas sucuientas, como es e}
caso de las cactaceas y agavaceas, entre otras, Muchas especies
son endémicas de la zona y la mayoria d estas estan catalogadas
como raras, amenazadas o en peligro de extincién, lo cual
provoca un alto valor econdmico en mercados ilegales de
comercializacion de vida silvestre, dando lugar a fuertes
presiones sobre las poblaciones de estas especies debido a la
colecta indiscriminada por traficantes especializados que, en
algunas ocasiones, van en grupos e incluso armados. Ademas,
cabe resaltar que practicamente no existe vigilancia en la region
que permita evitar o reducir este tipo de actividad, ya que son
notables las deficiencias técnicas y falta de personal de la
Procuraduria Federal de Proteccién al Ambiente (PROFEPA)
encargada, entre otras cosas, del monitoreo y vigilancia de la
Reserva de la Biosfera de Tehuacén - Cuicatlan y de todas las
areas naturales-protegidas, por lo que resolver el problema a

corto plazo resulta ser muy dificil



2.4 Importancia de) conocimiente y use tradicional.

Si bien no se considerd como un objetivo particular recopilar a
gran profundidad todo el conocimiento tradicional sobre los
usos de la vegetacion de Zapotitian Salinas, es importante
destacar que este elemento fue un factor relevante en el
desarrollo de la misma, pues muchz de la informacion
presentada en el libro que constituye el resultado fundamental
de este trabajo, fue obtenida directamente de entrevistas con las
personas de la localidad.

Al analizar la relacién entre el hombre y la naturaleza,
particularmente en América Latina, se debe considerar que las
phantas, en calidad de recurso, se encuentran adscritas a una
estrategia de sobrevivencia (Hersch-Martinez & Gonzilez,
1992); como resultado, muchas especies son sujetas a un uso
indiscriminado. Para evitar esto, es importante diversificar los
productos a utilizar, pues seguramente existen otras especies
que pueden presentar las mismas caracteristicas que determinan
y justifican este uso y que pueden contribuir en la disminucion
del uso de una sola especie al distribuir equitativamente su

explotacion.
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Es obvio que la existencia misma del hombre depende en gran
parte de la vegetacion y de su propia habilidad para aprovechar
estos recursos de su ambiente. El hombre se viste y se abriga
directa o indirectamente a partir de las plantas, la utiliza como
remedio medicinal y como estimulantes en su anhelo de
consuelo, placer y comunidn con sus dioses, de las plantas
obtiene sustancias toxicas para diversos fines y las utiliza como
alimento. Algunas de estas especies han sido domesticadas a
través del tiempo, proceso que ha permitido el establecimiento

de las sociedades sedentarias (Evans, 1941).

Para lograr un entendimiento de las relaciones entre el hombre
y la naturaleza, han surgido areas de la ciencia que consideran
los aspectos sociales v culturales en conjunto con el manejo de
los recursos; una de estas disciplinas es la etnobotanica.

La etnobotanica, como disciplina que interrelaciona varios
campos de conocimiento, requiere de mecanismos concretos
para revertir la relacién unidireccional que existe entre la
ciencia/tecnologia y las comunidades humanas, y que consiste
en la extraceion de conocimientos y recursos, sobre todo de las

clases sociales mas marginadas. Tomando esto en cuenta es



necesario que el conocimiento cientifico retome y sistematice
una y otra vez el conocimiento tradicional y viceversa.
Ademas, el enfoque etnoboténico puede lograr una importante
proyeccion cuando se relaciona con la ecologia vegetal; las dos
especialidades han alcanzado importantes avances cuando se
realizan investigaciones cuyo centro de anélisis es la relacion
sociedad-ecosistema, logrando enfoques mdis ricos que los
obtenidos por la etnobiologia, la etnoecologia o la ecologia

humana por si solas (Martinez-Alfaro, 1994).

Hasta ahora en México, los estudios de los recursos naturales
aunados al saber tradicional son todavia muy escasos y mas ain
para regiones aridas o semidridas, Por esta razén, generalmente
se desconoce la relevancia de su alcance (Gispert & Gomez-
Campos, 1986), por lo que la participacién de los botanicos en
la bdsqueda de recursos potenciales es prioritaria, en virtud de
que cada vez hay mas demandas de nuevos usos o de nuevos
productos vegetales, y de que la industrializacién de varias
especies estd aln en una fase inicial, porque han sido poco
estudiadas o porque se desconoce su potencial (Martinez-

Alfaro ef af, 1995). Uno de los objetives de la etnobotéanica es
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crear las bases que faciliten ¢l impulso de agroindustrias donde
el campesino sea, al mismo tiempo, el productor y el
empresario. Esto genera una opcién para 1a autogestion de las
comunidades campesinas, sean o no indigenas (Martinez-
Alfaro et al, 1995),

Cabe mencionar que, entre los afios 98 y 99, la asociacién civil
Ecologia y Desarrcllo de Tlaxcala y Puebla, implementd un
programa cuyo objetivo era capacitar a productores en
diferentes aspectos relacionados con el cultivo organico v el
comercio, en particular de plantas medicinales y aromaticas,
cuya utilidad se encuentra bien establecida a partir del
conocimiento tradicional que existe sobre ellas. Estos grupos de
productores estin integrados en su mayoria por mujeres
campesinas de escasos recursos econdmicos, por lo que el

proyecto inicialmente atendid los

aspectos basicos de
produccion organica y atencién primaria de la salud. Sin
embargo, ha sido una expectativa muy importante el aspecto
productivo como una alternativa para generar ingresos en el
interior de las familias cuyos miembros participan en estas

actividades 1999)

(Betancourt er  af, Esta asociacion



actualmente trabaja con un grupo de personas en el Valie de
Zapotitlan Salinas y representa uno de los pocos esfuerzos de

rescate y uso del conocimiento tradicional de la regidn.

Un esfuerzo importante en la investigacién etnobotanica en el
Valle de Tehuacan, incluyendo el Valle de Zapotitlan Salinas,
son los trabajos realizados por Casas y colaboradores, en donde
se analizaron las potencialidades del xoconochtli, Stenocereus
stellaius. La eleccion de estas especies para su andlisis mas
detallade ha sido resultado de estudios etnobotinicos previos
efectuados en la regién de la Montaida en Guerrero (Casas et
al., 1994) y en el valle de Tehuacan (Casas ¢f «/.,1993). En
ambos estudios se analizaron las potencialidades de los
recursos vegetales comestibles silvestres, arvenses vy
domesticados, en funcién de la diversidad de usos, importancia
en la dieta {en cantidad y calidad), disponibilidad espacial y
temporal, su importancia comercial, posibilidades de manejo
intensivo, v la antigiiedad de su historia de uso y manejo (Casas

et al., 1993),
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2.5 La educacién como medida de conservacion,

Desde que la degradacidon ambiental se empezd a hacer cada
vez mas evidente, a partir de los afios sesenta, la educacion
del

considerados como procesos esenciales y medios prioritarios

ambiental y [a sensibilizacion pablico han sido
para atender problemas emergentes de la civilizacién moderna
(Leff, 1998). Uno de los primeros objetivos de la educacion
ambiental consiste en hacerle comprender a la gente la
compleja estructura del medio ambiente, que es el resultado de
la interaccién de sus aspectos fisicos, biologicos, sociales y
culturales. Ademas, la educacion ambiental debe resaltar la
importancia del medio ambiente en el desarrolio. Para ello,
debe proporcionar informacién sobre las alternativas de
desarrollo que perjudiquen al medio ambieate lo menos
posible, vy favorecer modos de vida que permitan una relacion
mas armoniosa con éste. Por 1ltimo, la educacién ambiental
debe intentar desarrollar nuevos comportamiento respecto ai
medio ambiente ¥ divulgar el conocimiento cientifico alrededor
de este tema. Con respecto a esto ultimo, este tipo de educacion

debe proporcionar, a diferentes niveles de especializacidn



segin al publice al que se dirija, los medios para percibir y
comprender la relacion entre los diferentes factores cuya
actividad determina la estructura y funcionamiento del medio
ambiente en el tiempo y el espacio (UNESCO-PNUMA, 1996).

En términos globales, actualmente en México se concibe a la
educacion ambiental como un proceso que busca promover
nuevos valores y actitudes en relacidn con el ambiente, tanto en
los individuos como en los grupos sociales (De Alba ef al.,
1993); también se puede definir la educacién ambiental como
el proceso de adquisicion de valores y clarificacién de
conceptos cuyo objetivo es desarrollar las actitudes y
capacidades necesarias para entender y apreciar las
interrelaciones entre el hombre, su cultura y su entorno
biofisico (Enkerlin et al.,1997). Tomando esto en cuenta, este
tipo de educacion puede estar dirigida a distintos niveles de
concientizacién y a distintos sectores de la sociedad. Asi por
ejemplo, existen esfuerzos gubernamentales, de instituciones
y ONG'S que

importantes en esta modalidad que tratan de ser incorporades al

académicas han desarroliado trabajos

curriculum escolar y a los materiales de ensefianza. En este

sentido, se incluye la ensefianza de la problematica ecoldgica
dentro del sistema educativo formal, con énfasis en sus niveles
basico y medio, incluyendo las adecuaciones regionales que
correspondan. Por esta razon, muchas de las acciones en el
campo de la educacion ambiental formal estdn sujetas a
sanciones por parte de la Secretaria de Educacion Publica, las
areas correspondientes de los gobiernos estatales o las
instituciones autdénomas de educacidén superior (Gonzilez,
1994; Enkerlin ef af., 1997).

Por otro lado, existe un tipo de educacién ambiental
considerada como no formal, que la SEDUE definid, en su
momento, como aquella que se desarrolla paralela ©
independiente a la educacion formal y que, por tanto, no queda
inserita en los programas de los ciclos del sistema escolar,
aunque estas experiencias educativas sean secuenciales, no
constituyen niveles que preparan para el siguiente, no se
acreditan, ni certifican y pueden estar dirigidas a diferentes
grupos de la poblacién (SEDUE, 1986). Entre las acciones mas
difundidas se cuentan la realizacion de talleres ambientales, la

imparticion de cursos en materia ambiental, el disefio de



materiales de divulgacién y la elaboracion de material de

orientacion a promotores (Gonzalez, 1994)

Dentro de la educacidn ambiental no formal existen dos
vertientes que deben ser impulsadas, sobre todo para las areas
rurales. Una es la planeacion de actividades educativas no
formales en el marco de proyectos productivos o de desarrollo
comunitario. Este tipo de actividades son recomendables para
la consideracion de proyectos encaminados a obtener
beneficios comunitarios que, al tiempce que aseguren la
subsistencia, tiendan a la conservacidén y restauracion de sus
recursos locales. La otra vertiente a considerar es la elaboracién
de proyecios dirigidos a hacer conciencia sobre el cuidado del
ambiente en general, o sobre la conservacion de una especie o
drea natural. Este tipo de proyectos se deben de enfbcar
fundamentalmente para lograr un fuerte impacto en la opinién
publica. Es importante que este tipo de proyectos no abanderen
la conservacion por si misma, sino por lo que representa en
términos del manejo sostenible del ambiente y sus recursos. En
este sentido es importante incorporar en los trabajos a las

comunidades locales (Gonzélez, 1994).
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Por ultimo, los proyectos de educacion ambiental deben de
presentar ciertas caracteristicas que les permita garantizar un
impacto positivo. En este sentido, se enfatiza la necesidad de
que los proyectos se dirjjan a tratar de remediar problemas o
necesidades sentidas por la poblacion, y plantear mensajes que
sean accesibles a los destinatarios del proyecto, no solo en
términos de léxico, sino en cuanto a que las acciones
implicadas se encuentren al alcance de los mismos. Otra
caracteristica deseable se refiere a la conveniencia de que los
destinatarios observen beneficios directos e inmediatos de sus

acciones en pro del medio ambiente (Gonzalez, 1994).



2.6 Objetivos

La elaboracién de un libro sobre la flora de Zapotitlan Salinas
que esté redactade en un ienguaje sencillo y coloquial y que, a
su vez, resalte el interés bioldgico v de conservacién de esta
region pretende, quiza en un afin ambicioso, servir como una
herramienta que facilite el acceso a los lectores al conocimiento
cientifico y tradicional sobre las plantas de esta zona. Esta idea
cae, en cierta medida, dentro de los objetivos de la educacion
ambiental, proporcionando informacién digerible a diferentes
grupos sociales y ayudando al lector a compenetrarse con una
serie de valores y a sentir interés y preocupacion por el medio
ambiente, motivandose incluso a participar en el desarrollo v,

consecuentemente, en la mejora y proteccion del mismo.

Objetivos Generales.

s Creacion de un libro sobre la flora de Zapotitlan Salinas,
Puebla, que incorpore informacién fundamental sobre la
biologia y usos tradicionales de las diferentes especies, con

la idea de que pueda utilizarse, a la vez, comeo guia de

25

campo y como libro de consulta botinica a diferentes

niveles.

Objetivos Particulares.

e Generar un listado de la flora mas representativa de la
region y profundizar en el conocimiento tradicional que

existe sobre estas especies entre la gente de la comunidad,

¢ Describir en un lenguaje sencillo y accesible los aspectos
fisiograficos, ecoldgicos y culturales mas relevantes de la
regidn que se encuentran en la literatura disponible, que
coadyuven a un mejor entendimiento de las zonas aridas y
semidridas, enfocindonos principalmente en la zona de
estudio.

informacién en un

s Integrar toda esta

libro  que
posteriormente podria ser publicade y distribuido entre
diversos tipos de publico con inguietudes y niveles de

preparacion muy diversos



Publico al que esta dirigida ia obra,

* De manera prioritaria, se pretende que la publicacién sea de Al dirigirnos a estos tres tipos de publico pretendemos que se
utilidad a la comunidad de Zapotitlan Salinas, tanto a sus tenga un impacto positivo sobre el nivel de comprensidon de los
estudiantes de bachillerato como a cualquier gente lectores potenciales hacia el lenguaje y los objetivos de la
interesada en conocer un poco sobre los nombres, las biologia de la conservacion,

caracteristicas y los usos de las plantas con las que
conviven cotidianamente.

¢ Se pretende que la obra resultante sirva de guia de campo
para la identificacion de especies a estudiantes de biologia
{e incluso de otras dreas, como antropologia, arqueclogia,
paleontologia, etc.) de diferentes instituciones que
continuamente arriban 2 la zona de estudio con el objeto de
realizar practicas de campo o de reconocimiento.

+ Se busca que este material sirva como una guia de apoyo a
las actividades de turismo, que en las Gltimas fechas se han

incrementado en esta zona
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3. METODOLOGIA
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3.1 La zona de estudio

El drea en la que se llevd a cabo este estudio fue el Valle
semiarido de Zapotitian Salinas, que se localiza dentro de las
coordenadas 18° 20° de latitud Norte y 97" 28’ de longitud
Oeste  Se ubica en una cuenca local en la regién Poblana ~
Oaxaqueiia, en el estado de Puebla, México (Vite et af,, 1992),

Este valle se encuentra limitado por las més altas prominencias
de la sierra de Zapotitlan, como son las sierras de Atzingo v
Miahuatepec al este, los cerros Pajarito y Chacateca al norte, el

cerro Corral de Piedra al sur y el cerro La Mesa al oeste.

El clima semiarido del valle de Tehuacan s producto de las
caracteristicas fisicas de la atmésfera y 1a posicién del valle con
respecto a la circulacion atmosférica en general, en especial el
cinturén de vientos del hemisferic Norte. El factor de control
climatico mas importante parece ser la abrupta topografia de la
parte Centro-Sur de México, ya que la Sierra Madre Oriental
constituye una barrera para los vientos himedos provenientes
del Golfo de México Sus crestas de hasta 2600 m forman una

sombra de ltuvia sobre el valle deteniendo gran parte de los



vientos cargados de humedad provenientes del Golfo de
Meéxico, provocando asi un decrecimiento en la precipitacion y
alcanzando solo alrededor de 400 mm anuales en la sierra de
Zapotitlan Salinas (Zavala, 1982). A este fendémeno se le

conoce como efecto de la sombra orografica.

En cuanto al clima, de acuerdo a la clasificacién climatica de
Koppen modificada por Garcia (1973), corresponde a BS, hw*?
(w)(e)g, que es un clima seco con régimen de lluvias en verano,
con dos maximos de lluvias separados por dos estaciones secas,
Con relacion a la temperatura, el clima es semicalido con una

temperatura media anual de entre 18 y 22°C

Los suelos del valle de Zapotitlan son muy someros y
pedregosos. Corresponden a los de las regiones aridas
derivados de evaporitas. Son halomérficos con diferentes
estados de alcalinidad y salinidad (Meyran, 1973) Dentro del
valle se encuentran cambiscles calcicos, xerosoles calcicos y

litosoles (Zavala, 1982)
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La vegetacion de la regién ha sido clasificada como matormal
xerofilo (Rzedowski, 1978), en el que se reconocen cuatro

unidades fisonomicas: matorral  espinoso  (constituido

principalmente por leguminosas arbustivas espinosas, agaves,
cactaceas pequefias y arboles bajos), las tefecheras (en las que
predominan basicamente individuos del género Neobuxbaumic,
los cuales emergen de una capa arbustiva), /los cardonales (que
se caracterizan por la presencia de Cephalocerews columna-
iraranir) y, por Ultimo, Jov  zofales  (caracterizados
principalmente por la presencia de especies como Beaucarnea
gracilis, Croton

cilicto-glandulosus, Myrtillocactus

geomelrizans y Agave sp) (Zavala, 1982),



3.2 Metodologia utilizada para la creacion de un

libro de divulgacion sobre la flora de Zapotitlin

Salinas, Puebla.

3.2.1 Eleccion de especies.

Primero que nada, se procedid a elaborar una lista que incluiria

a las especies a describir en el libro de divuigacion. Este

proceso tomd en cuenta diferentes criterios, que a continuacion

se detallan.

Flora mas representativa de la region Se determind
escoger las especies que tuvieran mayor presencia en toda
la regién, tomando en cuenta su distribucion local, con la
finalidad de facilitar fa identificacién de las especies de los
diferentes grupes de usuarios.

Aspectos  ecoldgicos  sobresalientes. Se tomé en
consideracion que la mayoria de las especies del Valle de

Zapotitlan presentan caracteristicas tanto fisiologicas como
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ecoldgicas que constituyen una respuesta de adaptacion al
medio ambiente en el que han evolucionado vy que sirven
como ejemplo para el entendimiento de diversos procesos
naturales de las zonas 4ridas y semiaridas. También
tomamos en cuenta que la mayoria de las especies tratadas
fueran plantas perennes, con el objeto de que los usuarios
pudieran encontrarla durante todo e} afio. En cuanto a las
plantas con hojas, se considerd para su descripcion el
aspecto que presentan con y sin hojas, enfatizando el

periode de mayor longitud.

Ef uso tradicional y use potencial de la flora de la region.
Se hicieron una serie de entrevistas con diferentes grupos de
usuarios de la vegetacion y sectores de la comunidad para
identificar aquellas especies que tienen o han tenido alguna
utilidad para el ser humano y que flleran nativas de la

region.

El resultado de este proceso fue la seleccidn de 57 taxa, a los
cuales se les identificd hasta el nivel de especie y se les

determind su nombre cientifico en trabajo de herbario, asi como



su nombre comin a partir de entrevistas y recorridos con
personas de la comunidad. Las especies se agruparon por
familias y estas se presentaron en orden alfabético para
incluirlas en el libro de divulgacion. Estas especies se sefialan

en la tabla anexa (Tabla 1)

En trabajo de gabinete se investigd acerca de trabajos
realizados y registrados para cada especte seleccionada, con la
finalidad de obtener informacidn ecolégica, de fenologia v de
su distribucidon geografica reportada En el caso de no
encontrar informacion suficiente en la bibliografia, se visitaron
los sitios en los que se encuentran las especies durante 17
meses con el fin de detectar las temporadas de reproduccion, o
que también permitid detallar aspectos sobre su distribucion

local en la region.
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Tabla 1 Listado de las especies incluidas en el estudio

AGAVACEAE

ARECACEAE
ASTERACEAE
BOMBACACEAE

BROMELIACEAE

BURSERACEAE

CACTACEAE
Columnares

Becumbentes

Agave karwinski
Agave kerchover
Agave macroacanitha
Agave marmorala
Agave potatorum
Agave siricta

Yucca pericuiosa

Brehea duicis
Gimnosperma glutinosum
Ceiba parvifoiia

Hachlia podantha
Tilandsia juncea

Bursera arida
Bursera galeottiana

Cephalocereus columna-trajan

Escontria chictilla
Mitrocereus fulviceps
Myrtillocactus geometrizans

Meovbuxbaumia macrocephala

MNeobuxbaumia mezcalaensis
Nacbuxbaumia tetetzo
Pachycereus hollanus
Pachycereus marginatus
Pilosocereus chrysacanthus
Polaskia chande

Polaskia chichipe
Stenoccereus pruirosus
Stenccereus steflatus
Penicceraus vipennus

Globaosas

Cpuntias

CAESALPINIACEAE

CRASSULACEAE

EUPHORBIACEAE

FOUQUIERIACEAE

MIMOSACEAE

NOLINACEAE

RHAMNACEAE
SIMAROUBACEAE

TURNERACEAE
VERBENACEAE

Hyloceraus undatus
Caryphanths palida
Echmecactus platyacanthus
Ferocactus favovirens
Feracactus recurvus
Ferocactus robustus
Mammuliaria carnaa
Mammuilaria haageana
Mammiliaria mystax
Mammiiiania sphacelata
Opunha dapressa
Qpuntia pilifera
Opuntia imbricata
Cercidium prascox

Echevearia gibbiflora
Sedum allantoides
Cnidoscutus tafivacanansis
Euphortia rossiana
Jatropha necpaucifiora

Fouguiena formosa

Mimosa luisana
Prosopis laevigata

Beaucarnsa gracills
Dasylinon acrotriche
Ziziphus amole
Caslela tortuosa

Turnera diffusa
Lippia graveolens




3.2.2 Entrevistas para la obtencion de informacidn sobre el

conocimiento tradicional de las especies,

Al inicio del proyecto se plamteo la posibilidad de realizar
entrevistas a los pobladores de 1a zona, con el objeto de obtener
informacién fundamental con respecto a las especies
seleccionadas, su distribucidn, sus usos, y otros aspectos
relacionados con las actividades de conservacién en la zona
Asf, se elabord un cuestionaric que pretendia captar los
diferentes puntcs de vista de los habitantes de la poblacién

respecto al uso de los recursos v su estado de conservacion

Es importante mencionar que se tuvo mucho cuidado de no
manipular la informacién en ninguna direccién, para lo cual se
intentd no tener ninguna idea preconcebida al momento de
abordar y dirigir las entrevistas, tomando en cuenta que el
investigador debe criticar y abolir en éi toda nocidn a priort
respecto al lugar de estudio, la forma v los efectos de la
economia, o al menos a las relaciones sociales que funcionan
como relaciones de produccidén en tal o cual sociedad

(Cresswetl, 1981) Esto garantiza tanto la veracidad de la

32

informacién en la que se manifiesian los distintos hechos, como
la fidelidad en su registro y la objetividad en su analisis
(Gispert et al.,, 1979),

Es importante sefialar que la informacion obtenida de las
entrevistas, y que es la aportacion original de la investigacion
de campo, es lo que concierne al nombre comun y el uso
tradicional de las especies bajo estudio que se encuentran en la
region de Zapotitldn Salinas, Puebla Otra aportacién que se
abordé de manera muy general puede ser la distribucion locat

mencionada en el folleto.

Contenido de las entrevistas

» Una primera seccion de la entrevisia estuvo destinada a la
presentacion personal y a las caracteristicas de fa localidad
en la que se estabz llevando a cabo la misma, ya que en
ocasiones s¢ hicteron largas caminatas y se llegaba a
paraderos o comunidades que no se encontraban sefialadas
en los mapas disponibles Se debe de sefialar que a

cualquier localidad en la que me presentaba, mostraba una

identificacion oficial de la nstitucion que me respaldaba



(UNAM), asi como permisos otorgados por el presidente
municipai y el presidente de bienes comunales de

Zapotitlan Salinas,

¢ Una vez concluido el periodo de presentacion, se proseguia
directamente a preguntar acerca del uso tradicional de las
plantas de interés.

+ Posteriormente, se discutia con el o los entrevistados sobre
su opinién personal acerca de la idea de elaborar un
material de este tipo y a quién consideraban que debia de

estar dirigido.
{Para ver el contenido de la entrevista, ver el Apéndice 1),

En reiteradas ocasiones se necesitd de visitas guiadas por
personas que de preferencia fueran conocedoras de las plantas
tiles y de sus nombres comunes. Segin mi opinidn, esta
relacién participativa con la gente de la regién tuvo un impacto
positivo en la obtencién de la informacién y permitié un

conocimiento mas detallado de la flora 2 situ.

Material fotogrifico

Con la idea de complementar la obra y matizarla de acuerdo a
un punto de vista mas didactico e ilustrativo, se creyo
conveniente acompabar toda la informacién obtenida v
clasificada para cada especie con una fotografiz a color, la cual
facititara la identificacion de cada una de ellas en el campo.
Estas fotografias se tomaron directamente en el campo, en
pelicula de diapositivas a color; se intentd capturar en ellas
detalles importantes de las plantas que pudieran ser utiles para
su identificacion en términos de su morfologia y caracteristicas

macroscopicas generales.
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4. RESULTADOS

Folleto de divulgacién:

“Las Plantas Utiles de Zapotitlan Salinas, Puebla.”
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INTRODUCCION,

Méaico ¢s un pais que presema una gran cantidad de cadenas
montafiosas, lo cual. sumado a su posicion latitudinal en ¢l mundo, le
conficre una gran varicdad de tipos de climas. desde zonas calidas ¥
muy secas, hasta zonas frias v muy lluviosas. Estas caracteristicas
favorecen la presencia de una gran cantidad v varicedad dc plantas v
animales. razon por la cual podemos decir que México s un pais con

una dodiversidad muy alta.

A ultimas fechas la gran biodiversidad de nuestro pais esta ¢n peligro
debido a que el hombre ha provocado alteraciones en ia naturaleza,
que han llevade a la destruccion de muchos habitats naturales.
Algunas de las razones que han llevado 2 esto han sido ¢l crecimiento
de las ciudades debido al aumento de la poblacidn, v el consecyente
incremento de las areas designadas al cultivo v a la ganaderia

Ademds. en muchas regiones del pais se capturan v

sc extracn animales v plantas silvestres de manera ilegal, para su
posterior venta cn las ciudades, lo cual ha causado una fuere
reduccion de su abundancia.

Algunas plantas v animales que solo se encuentran en cicrias
regioncs del pais, son particularmente importantcs para nucstra
biodiversidad. A estos sercs vivos sc lcs conoce como endémicos o
raros. Por cjemplo. algunos cardones que cncontramos en Zapotitlan
Salinas, son endémicos de la regién de Tchuacan - Cucatlan. por lo
que no se fes encuentra cn ningln otro lugar de México, n1 del mundo
entero.  Estas plantas a veces se consideran mmportantos, porque si
desaparccen de la region donde viven. desaparceerian por completo
del plancta. Por esta razén se ha tratado de proteger a muchas dc

estas plantas, prohibiendo su venta y su extraccién,



Una de las razones por las que sc ha protegide ¢l drea de Tehuacdn -
Cuicatldn. declarandola como una Reserva de la Biosfera, es porgque
en csta region del pais existe uma gran varicdad de plantas v
animales, muchos de ellos endémicos de esa zona. Asi como la
reserva de Tehuacan - Cuicatlin, cxisten otras reservas en otras
partes del pais que tiene por objeto proteger otros tipos de vegetacion
v de paisajes naturales La reserva de la biosfera de Tehuacan -
Cuicatlan csta localizada cn el centro de la Repiblica Mexicana,
comprendiendo parte de los estados de Puebla, v QOaxaca. Abarca
una superficie de 490.186 hectdreas. las cuales presentan diferentes
lipos de vegetacion, como matorrales secos (conocidos como
matorrales xerdfilos), pastizales v bosques de diferentes tipos. En
toda esta region existen aproximadaments 2.703 especies de plantas
{Una especre cs un conjunto de seres vivos parecidos, los cuales se
pueden reproducir entre ellos), de este ndmero, cerca del 30% son

endémicas de esta zona.

Ademas de su gran biodu ersidad, otro de los atractivos importanies
de esta reserva son los wvestigios de diferentes  asentamientos
prehispanicos de culturas come la chocho. cuicateca. mazateca,
mixteca, nahuatl, popoloca v zapoteca. Un gjemplo son las ruinas
arqueologicas de la cultura popoloca. que se cncuentran en la ¢ima
del Cerro de la Mascara, o Cutha. cn ¢l municipic de Zapotitlan

Salinas,



CARACTERISTICAS DE LA REGION DE ZAPOTITLAN
SALINAS,

El municipio d¢ Zapotitlan Salinas sc localiza al sureste del cstado de
Pucbla ¥ s¢ encucntra enclavado en la porcion suroccidental del Valle
de Tehuacan. El Valle de Zapotitlan Salinas forma parte de este
municipio v comprende una superficie aproximada de 86.76 km®; s¢
ubica ¢n los 18° 20° de latitud norte v 97° 28" de latitud ceste. El
valle s¢ encuentra delinutado al oriente con las Sicrra de Atzingo v
Mizhuatepee. al norte por los cerros Chacateca v Pajarito, al poniente

por ¢l cerro La Mesa v al sur por el cerro Corral de Piedra,

El tipo dc suelo quc se encucntra en ol Valle de Zapotitlan cs
corinmente de veso v caliza, muchas veces con altos contenidos de
sales. De hecho. en Zapotitlan Salinas el suelo ha sido explotado
desde tiempos prehispanicos por la cultura chocho - popoloca para la

obtencion de sal.  Esta  explotacidon se ha llevado a cabo hasta la

actualidad y sc ha conscrvado la téenica prehispanica, de tal modo
que s¢ pucden observar tanto salinas recientes como prehispanicas,
aun en funcionamicnto. Otro material importante que s¢ obtienc de
estos suelos ¢s cl dnix: que representa un alto ingreso ccondmico
para los habitantes del municipio. ya gque con ¢l sc claboran
artesanias de diferentes upos. asi como lipsdas. maccetas. figuras. ctc..
v ademas se utiliza como matcrial de construccidn. Por tiltimo. en la
colonia de Los Reyes Metzontla, pertenccicnte al municipio de
Zapotitlan Salinas, se presenta un tipo de suelo arcilloso que es bien
utilizade por sus habitantes ¢n la claboracién de artesanias de barro
para la cual la técnica empleada v los modelos artesanales no han

sido modificados desde tiempos prehispanicos,



El Valle de Zapotitlin Salinas presenta un clima seco o arido,
semicalido, con una marcada época de lluvias en el verano.

La precipitacién anual (es decir, la cantidad de lluvia) ¢s de 380 mm
v su promedio de temperatura a lo largo de todo el afio es de 21.2° C.
El clima seco de esta region se debe principalmente a que las
corrientes de viento cargado de humedad que provienen del Golfo de
México chocan contra las montafias de la Sierra Madre Oriental,
dejando caer toda la lluvia en las zonas del lado oriente de la Sierra, v
pasandc al otro lado en forma de vientos secos. Asi, solo una
minima parte de esta luvia pasa hacia el Valle de Zapotitlan,
generando el clima semiarido que lo caracteriza. A este fendmeno se

le denomina efecto de sombra de montafia o sombra orogréfica.

El clima seco del Valle de Zapotitlan Salinas determina una sene de
caracteristicas de la vegetacion  Las lluvias son escasas e irregulares
v. cuando s¢ presentan, son de tipo torrencial, ademas, ¢l suclo

retiene poca agua. provocando su rapido escurnmiento hacia los

arroyos  Esto impude que las races de las plantas capren agua.
adenidas de que fas lluvias torrenciales v los fuertes vientos pucden
dar lugar a una intensa crosion del terreno v resequedad del medio
ambiente. Por otro lado, sc dan cambios muy extremosos en la
temperatura: por gjemplo. duranic ¢! dia el sol intenso provoca aitas
temperaturas v durante la poche la temperatura puede descender
inclusc por debajo de los 0° C. Estas condiciones determinan quc

solamente alguros tipos de plantas puedan habitar en esa zona,



LAS PLANTAS DE LOS DESIERTOS.

1. Adaptaciones de las plantas a la sequia.

Las plantas quc viven en regiones aridas presentan una scric de

caracteristicas que les permiten sobrevivir

reproducirse  cn
ambicntes que presentan muy poca agua. Estas caracteristicas
muchas veces son modificaciones que han adquirido a través del paso
del uempo » que de alguna forma le resultan benéficas a las plantas

que las poscen, porque les permiten hacer frente a la falta de agua de

mejor mancra

Una de las caracteristicas que pueden tener las plantas de los
desiertos. ¢s la presencia de tejidos que pueden almacenar una gran
cantidad de agua v otros nutrientes. Estos tejidos se conocen como
parénquimas v representan una ventaja para la planta, porque ésta
puede hacer uso del agua incluso en épocas de sequia

Como

resultado del almacenamiento de agua, se produce un notable

n

aumento en ¢l volumen de todo ¢l tallo: esto ocurre en muchos cactus
v magueses, » wmbicn en ¢l “sotolin® (Bewcarnea graeihs). en donde
solo sc presenta engrosamiento ¢n la parte inferior del tallo  Por cste
cngrosamicnto de los talles » hojas. a este tipo de plantas sc les
conoce como suculentas o crasas.

La forma de las plantas pucde afectar su capacidad de guardar o
perder agua. Las plantas picrden agua a través de su superficic por
transpiracion  El hecho de que algunas plantas tengan formas
globosas o columnares, como ciertos cactus. reduce la posibihidad de
pérdida de agua. pues se cncuentran menos cxpuestas a la radiacion
del sol v, por lo tanto. s¢ calicntan menos. a diferencia de lo que
ocurre con plantas que presentan una gran cantidad de hojas
directamente expucstas al sol. Asi. como las hojas representan una
gran pérdida de agua. es comin que cn los desiertos encontremos
plantas sin hojas. o plantas que prerden sus hojas durante el periodo

de sequia. En muchos casos. las hojas sc han transformado, a través



de muchos aitos. cn cspinas. cscamas v oaguates {cstos altimos

tambicn conocidos como gloguideas).

Una caracteristica comun gue prescntan las plantas suculentas cs un
notable engrosamicnto de la “piel” o cuticula, asi como la presencia
de capas de “cera” sobre su superficie. La cuticula esta formada por
una sustancia llamada cutina que. al wgual que las ceras, impiden
tanto la entrada como la salida de agua. La cuticula recubre casi toda
la superficie de los tallos v de las hojas, por lo que en ocasiones
puede desprenderse casi completamente de algunas partes de la
planta. Esto pasa con las pencas de algunos magueves (4gave) de los
gue se extrae Ja cuticula para ser utilizada como envoltura de guisos
tradicionales cocidos a vapor. como los mixiotes, Las ceras también
han side tradicionalmente extraidas de plantas de la region (como la
candelilla) v utilizadas para la elaboracion de veladoras.

Ademas de los rasgos externos que se han mencionado hasta ahora,

algunas de las caracteristicas asocladas a las plantas de climas aridos

tienen que ver tamibien con su funcionamichio mtemo, s decir. con
su metabofismo  Una parte importante del metabolismo de las
plantas cs la fotesintes:s. que s un proceso que consiste en usar la
luz del sol, ¢l dioxido de earbone {CO;) del aire v ¢l agua del suelo,
para construir compuestos ¥ substancias mas complejas, que son los
que la planta usa para crecer v reproducirse. Al mismo tiempo que
las plantas toman CO- del aire. también liberan oxigeno al medio
ambiente v pierden agua. en forma de vapor. En la masoria de las
plantas la liberacion de vapor de agua es mayor a altas temperaturas,
es decir, durante el dia, cuando ¢l sol es mas intenso. Sin embargo.
las plantas de zonas aridas. como los cactus v magueyes. tienen la
capacidad de absorber CO. v liberar el oxigeno v el vapor de agua
durante la noche. cuando la temperatura es mas baja v la humedad
del aire aumenta: esto trae como consccuencia qué Ya pérdida de agua

sea minima.



2. Reproduccidn y mecanismos de propagacion en Ias plantas.

La permanencia de los seres vivos en la tierra depende de que los
organismos de cada especie sean capaces de reproducirse v dejar
descendientes.  Entre las plantas sc dan dos tipos fundamentales de

reproduccion: la reproduccion sexual v propagacion vegetativa.

a) Propagacion vegetativa (a veces conocida como “reproduccion
asexual™)
Ocurre cuando hay un desprendimicnto de alguna parte de la planta
(como un pedazo dc tallo. una rama 3 cn ocastoncs una hoja). gue
puede formar rapidamente un sistema de raices, estableciéndose
como una planta independiente capaz de realizar todas sus funciones
Una ventaja importante de este tipo de propagacion vegetativa es la
posibilidad de producir individuos neevos rapidamente v asi
aumentar el tamafio de la poblacion de la especie. Esto permute que

muchos agricultores v horticultores produzean plantas comerciales de

buen tamaho en poco tempo. a partir de téenicas de cultivo basadas
¢n la propagacion vegetativa: ¢sto. a su vez, ayuda a evitar que los
comerciantes de cstas espucics extraigan plantas de sus ambicntes
natwrales ¥, 2 la larga, podria utitizarse para reforestar zonas
perturbadas. Algunos cjemplos comunes de este tipo de técnicas de

propagacion son:

Vdstagos: Varias especies de magueves forman pequefios brotes en
la base de la planta. sobre la superficie de Ja ticrra. que pueden ser
scparados de fa planta que los produjo. debido a que forman raices
propias que fcs dan la posibilidad de independencia Este mecanismo
de propagacidén pucde ser manipulado para la creacién de difercntes
campos de cuitivo cuve fin sca la obtencién de derivados del
maguey, como fibras de uso textil (ixtle) v bebidas alecohéhicas

tradicionales (pulque, mezcal » tequila).



Esquejes Latécnica de propagacion vegetativa por gsquejes. también
conocida como estacado, consiste un la produccion de nucvos
individuos a partir de las ramificaciones de la propia planta. Esto s¢
hace cortande las ramificaciones de manera transversal y dejando
scear la parte afectada durante unos dias hasta que sc forme una
“cicatriz”  Una vez formada la cicatriz, s siembra la rama en ol
suelo csperando a que se formen las raices y den lugar a un nucvo
individuo. Estc mecanismo da buenos resultados en muchas cspecics
de cactus. principalmente en cactus columnares y nopales. v es
utilizado tradicionatmente en la fabricacion de cercos vivos, huertos
v como una manera de obtener individuos con valor comercial u

ornamental en poco tiempo,

b} Reproduccion sexual
La mayoria de las plantas presentes en zonas dridas son plantas que
producen florcs en cierta ¢poca del afio. Las florcs son, en realidad,

estructuras u organos reproductores: en ellas se desarrollan las

células reproductivas, como los ovulos y los granos de polen. que al

utirse forman o que conocemos como sentillas.

Polinizacién

Para que una planta produzca semillas ¢s neeesario que los granos de
polen dc una flor lleguen a ¢l pistile de otra, para que puedan
fecundar a los dvulos. gencralmente ubicados cn la parte inferior de
laflor Para llevar a cabo cl transporte de polen desde una flor hacia
la otra, muchas veces es neccsaria la ayuda de ciertos agentes
conocidos como polinizadores, Estos agentes muchas veces son
anirales como los murciélagos. algunas aves como los colibries v
ciertos tipos de insectos como abejas, mariposas o palomillas.  Asi
como existe una gran varicdad de plantas con flor, también existe un
gran numero de animales que sirven como agentes polinizadores ;
incluso algunos animales actian como polmizadores exclusivos de
una sola cspecie de planta. En algunas plantas cl agente polinizador

es sencillamente ¢l viento.



Los animales que funcionan como agentes pelinizadores sc
alimentan, a su vez. del néctar que producen las flores {v por eso s¢
les llama nectarvores) s a veees del mismo polen. En realidad ol
transperte del polen muchas veces ocurre accidentalmente, micntras

el animal ¢sta buscando su alimento dentro de las flores.

Dispersion de frutos y semillas.

En ciertas temporadas. en los desiertos se puede observar una gran
variedad de coloridos contrastantes, desde tonos blancos, amarillos v
rojizos. pasando por wuna amplia gama de colores intcrmedios,
resultado de ta produccion de flores y frutos por la plantas. Una vez
que [as flores han sido polinizadas, sc wicia ¢l proceso formacién de
los frutos. durante ¢l cual s¢ da la maduracion de las semillas.
Muchos frutos son una fuente importante de alimento para alguncs

armmales de la regién. mcluyendo al hombre, Cuando los animales se

alimentan de estos frutos, muchas veces les estan haciendo un

9

beneficio, porque al tragar las semilas. of ammal “rompe™ o desgasta
sus cubiertas externas. de tal manera que posteniormente, cuando la
semilla ¢s defecada por ol animal. puede germmar mgjor  Durante
uste praceso. los antmales llevar das semillas a sitios lejanos, lo cual

permite que las plantas lleguen a cstos lugares v establezean nucvas

poblaciones. Esto sc conoce con cl nombre de dispersion.



Germinacién y establecimiento.

Una vez que las semillas caen al suelo, ahi deben csperar hasta que s¢
presenten  las  condiciones ambientales  adecuadas para su
germinacion, Estas condiciones llegan generalmente en el verano,
cuando empieza la temporada de Huvias, época en que las semillas
absorben agua 3 pueden germinar, dando lugar a una planta joven.
Cuando las semillas germinan a pleno sol. las plantas que producen
suelen morir pronto. Sin embargo, cuando las semillas germinan
bajo la sombra de algin arbusto. éstas se encuentran protegidas de la
desecacion que cl sol produce, del tal manera que pueden vivir por

mas tiempo, muchas veces hasta convertirse en plantas adultas.

10



COMO UTILIZAR ESTE CATALOGO.

El presente catalogo tiene por objeto dar & conocer ¢! nombre » las
caracteristicas de las plantas mas comunes ¢ impertantes de la region
de Zapotitlan Salinas, Pucbla. En las siguicntes paginas se encucntra,
para cada especie de planta. una forografia acompafiada d¢ la
informacién biolégica mas relevante, como su temporada de

floracion. sus uses v posibilidades de aprovechamiento, etc.

En cada pagina sc ha incluido tanto el nombre comin de cada planta,
como su nombre clentifico Es importante scfialar que los bidlogos o
botanicos de tode el mundo han'tratado de darles nombres cicntificos
a las plantas para evitar que existan confusiones debidas a los
multiples nombres comunes que los habitantes de eada zona los
asigran, Asi. por gjemplo. a lo que en Zapotitlan se conoce como el
baboso™ o “acompes”, ¢n otras regiones se¢ le Hama “cardon™, v los
botanicos han decidido llamarlo Packyeereus hollranus. Los nombres

cientificos de las plantas siempre estan formados por dos palabras en

latin. Algunas cspeeies. comparten la nusma palabra mcial, lo cual
indica que son cspecies parientes” o cercanas entre cllas.  Sin
embargo, aunque comparticran a palabra inicial, la segunda palabra
siempre ¢s diferente, lo cual dentifica individualmente a cada
especie de planta, Ademas, ¢l nombre cientifico va acompafiado por
¢i apcllido del botanico que por primera vez la  describio. por

ejemplo Coryphantha pallida Britton & Rose

Las especies de plantas que mas se parecen entre ellas, se encuentran
agrupadas, segin los botdnicos. ¢n famuliay  Asi, por gemplo, los
cactus forman una familia que sc llama Cactaceae. En cste catilogo

las diferentes plantas se han agrupado scgin sus familias v las

familias s¢ ¢ncucntran ordenadas alfabéticamente
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Familia: Agavaceae
Nembre cientifico: Agave karwinskir Zuce.
Nombre comin: “cachitin”

Aspectos ecologicos:

Florece entre los meses de juo v septiembre. Es el tnico agave
presente en la region que es arborescente (es decir, con forma de
arbol). alcanzando alturasdec 2 a3 m

Distribucién:

Esta especic es ondémica de  México, distribuvéndose
exclusivamente en el sur del estado de Puebla v con el estado de
Oaxaca En la regién de Zapotitlan Salinas podemos observar
incividuos de esta especie en cl Jardin Botanico Helia Bravo v
en las faldas del cerro del Cutha,

Se distribuve entre los 1550 v 1830 msnm

Uso tradicional:

Comunmente utlizada come cerco vivo v ornamental

Agave karwmskii Fote tomada dentro del Jardin Botanico Helz Bravo



Familia: Agavaceae
Nombre cientifico: Agave kerchovei Lem.
Nombre comin: Conocido por algunas personas como “[xtle”.

Aspectos ecolbgicos:

Florece durante los meses de octubre a encro. Sus flores son
polinizadas por murci¢lagos. Es una especie de tamaiic mediano
v muestra en las hojas un margen en ¢l que se presentan espinas
ganchudas. muy rigidas, de hasta 2 cm de largo,

Distribucién:

Especie endémica de México. Se distribuve desde el centro del
estado de Hidalgo, hasta los estados de Puebla v Oaxaca. En
Zapotitlan se observan una gran cantidad de individuos por toda
la regién. Su distribucion en la region va desde los 1400 a los
1875 msnm.

Uso tradicional:

A mediades del siglo XX principalmente, alguncs lugarefios
explotaron esta especie con la finalidad de obtener fibras como
el ixtle, las cuales eran utilizadas en la fabricacién de costales
mantas 3 belsas. entre otros En época de floracion sus flores,
conocidas como “cacallas”. son recolectadas por la gente v
cocinadas de diferentes formas para consume humano.

i3

Agave kerchovei




Familia: Aga\accac
Nombre cientifico: Agave macroacantha Zuce

Nombre comin: Algunas personas lo conocen como
~Esfacelalate™

Aspectos ecolbgicos:

Florece ¢n los mescs de agosto a octubre.  Las flores son
polimzadas por murciclagos. La roseta ¢s de tamaiio
relativamente pequefio. de color verde-azul con la punta de las
hojas negra Es un maguey que ticne afinidad por los suelos
calcarcos, cn pendicntes con suclos sedimentarios muy secos.

Distribucidn:

Especic endémica de México Sc distribuve en el sur del estado
de Puebla v ¢l norte del estado de Oaxaca. En la region de
Zapotitlan Salinas observamos individuos principalmente dentro
del Jardin Botdmico Helia Bravo v en las faldas de los cerros
Tepetatejera 3 Chacateca.

Uso tradicional:
Algunas veees la gente uftliza esta planta para delimitar sus
terrenos v como planta omamental.

~gave macroacantha

i



Familia: Agavaceae
Nombre cientifico: Agave marmaorata Roezl
Nombre comin: “Pitzomel™

Aspectos ecoldgicos:

Florece durante los mescs de marzo a agosto Al igual que la
mayoria de los agaves, esta especic es polimzada por
murciélages: durante el dia es comin observar una gran cantidad
de aves e insectos que visitan sus flores. los cuales se alimentan
del polen y néctar  Esta especie suele crecer en pendientes poco
inclinadas v en suelos calizos. sccos v poco profundos.

Distribucion:

Especie endémica de México. Sc distribuve en ¢l sur del estado
de Puebla v el estado de Qaxaca En la region de Zapotitlan es
muy abundante

Uso tradicional:

El escapo (quiote). que es la estructura en la que se forman las
flores. es utibzado para la construccion de cercos. trancas
guardaganado. irabes para techos v bardas. Algunas personas
cortan transversalmente fragmentos de 23 cm de quiote. que son
vendidos como nidos para pertcos. El “pozle™. que es ¢l tejido
interne del quiote. cs utilizado para la claboracion de juguetes.
tapones para anforas. tanques 1 botellas. La inflorescencia es
comiinmente utilizada como adomo floral en las fiestas de
semana santa y diciembre,

Algunas gentes extraen aguamiel de esta planta s posteriormente
lo dejan fermentar para producir pulque. La planta cs
comunmente utilizada para delirmitar propiedades 3 ictrenos de
cultive y también podria ser utilizada para retener suelos
crosionados. De esta planta también s¢ clabora un jarabe
utilizado contra la tos. asma v golpes internos. Ademas de que
se utilizan las pencas para tapar la barbacoa y como lefia cn la
coccion de la ceramica en los Reves Metzontla.

Agave marmerate



Familia: Agavaccac
Nombre cientifico: Agave poratorum Zuce.
Nombre comin: “Papalometl”.

Aspectos ecolégicos:
Florece en los meses de septiembre a diciembre
Es un maguey de pequena talla. no muy abundantc.

Distribucion:

Especic endémica de México Su distribucién abarca ] estado
de Pucbla v el norte dol estado de Oaxaca. En la region de
Zapotitlin se encuentran pequefios grupos de individuos de esta
cspecie en las lomas ubicadas frente a la cntrada del Jardin
Boténico Helia Bravo v ea las faldas del cerre Chacateca,

Uso tradicional:

Potencialmente omamental. debido 2 su magnifica belleza v
pequefio tamarno. ademds de que es frecuentemente utilizado cn
la elaboracién del mezcal.

Agave potatorim
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Familia: Agavaceac
Nombre cientifico: dgave siricra Salm — Divek
Nombre coman: “Gallinita™

Aspectos ecologicos:

Es una planta rterdpara. es decir, que puede florecer muchas
veees durante su vida. a diferencia de las demas cspecies de
agaves incluidas en esta publicacion. que sblo florecen una vez v
mueren {¢s decir. son plantas seméiparas).

Presenta afimdad por suclos calizos en donde forma grandes
colonias

Distribucion:

Especie endémica de Mévico. Se le encuentra en cl estado de
Puebla 3 en el norte de Qaxaca En Zapotitlin podemos
observar grandes colonias al pie del cerro Chacateca v entre la
Ciudad de Tehuacan v la comunidad de San Antomo Texcala.

Uso tradicional:
Alguras personas comen sus flores guisadas a las que les llaman
“cacallitas” Potencialmente ormamental

«Agave stricta




Familia: Agavaceac
Nombre cientifico: Yucea periculosa Baker
Nombre comun: “lzote”.

Aspectos ecoldgicos:

En ¢l valle de Tehuacan florece durante los meses de marzo s
abril. Esta especic forma verdaderas comunidades a las que se le
denominan “izotales”. por su gran abundancia. Crece en
plamcics v valies con sucles profundos,

Distribucion:
Sc distribuve en fos cstados de Oaxaca. Pucbla. Tlaxcala 3
Veracruz. En la region de Zapotitlan tiene amplia distribucion.

Uso tradicional:

La inflorescencia es conocida como “palmito” v es muy preciada
debido a que las flores sots comestibles

A la fibra que se extrae del 1allo de esta yuca se le conoce como
“coaxcle” En décadas pasadas esta fibra fuc wtilizada como
relleno de asicntos para autos, colchones v sillas, Con las hojas
nuevas del “cojoyo” se tejen adornos utilizados en las fiestas
patronales Ademas. en granjas avicolas. se exprimen los tallos
cn el suclo para impedir altas produccioncs de metano resultade
de los desechos orgdnicos.  En fa comunidad de Los Reyes
Metzontia se utiliza la lefia para la coccion de la ceramica. Con
los tallos de plantas muertas s¢ fabrican macetas rusticas.

Yueea pericniosa



Familia: Arecaceae
Nombre cientifico: Brahee dulers (Kunth) C. Martius
Nombre comin: “Palma™.

Aspectos ecolgicos:

Esta especie puede florecer ¢n cualquier época del afio.

Presenta afinidad por suclos calizos. Alcanza alturas de hasta 8
m.

Distribucién:

Se le encuentran en los estados de Chiapas. Guerrero. Hidalgo.
Oaxaca. Pucbla. San Lwis Potosi v Veracruz. al igual que en
Guatemala Esta especic cs poco coman en Zapotitlan, sin
embargo podemos encontrar individuos aslados v peguefias
poblaciones cn la cima del cerro Chacateca v en las laderas del
cerro El Castillo. Algunas veces es cultivada.

Uso tradicional:

Las hojas son utilizadas para tejer petates, cestos de diferentes
tamafios. sombreros v adornos religioses. También es utilizada
para techar cabaiias.

Brahea dulcis
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Familia: Asteraceae

Nombre cientifico: Gyrmosperma glitinosum
{Spreng ) Less,

Nembre comin: “Popote™ v “Popotillo™

Aspectos ecolbgicos:

Floreee en los meses de agosto a noviembie v ocasionatmente un
poco despucés, Es un pequefio arbusto que scereta en todo su
talle una sustancia resinosa bastante perceptible al offato Sus
flores sen pequerias v de color amaritlo.

Distribucion:

Se distnbuye desde los Estados Unidos de Aménca hasta
Guatcmala  En México s¢ lc cncuentra e¢n los cstados de
Aguascalicntes,  Coahuila.  Chthuahua.  Chiapas, D.F.
Guanajuato. Hidalgo. México. Nueva Legn, Oaxaca, Puebla. San
Liuis Potosi. Senora » Tamauhipas. En ¢l Municipio de Zapoutlan
Salmas encontramos algunos individuos dentro del Jardin
Botanico Helia Bravo v en los mdrgenes de los rios Zapotitlan y
Salade.

Uso tradicional:

Con las hojas v ol tallo se hacen cmplastos que son utilizados
para curar golpes. torceduras. fracturas, reumas.  olc.
envelviendo con vendas v trapos las partes afectadas. También

aruda a desinflamar Con la flor se preparan infusiones contra la
diarrea.

Grmnesperma glunnosum




Familia: Bombacaccac
Nombre cientifico: Cetbe parvifohic Rose
Nombre coman: ~Ceiba™ y “Pochote™

Aspectos ecolégicos:

Florece en los meses de julio a scptiembre.  Es un arbol de talla
mediana,  cuva cortcza csta recubierta por capas de corcho a
manera de protuberancias.

Distribucion:

S¢ distribuve en los estados de Guerrero. Morclos. Puebla
Oaxaca. Tabasco v Yucatan, En Zapotitlin Salinas podemos
cncontrar mdividues en ¢l Jardin Botdnico Helia Bravo. ¢n el
cerro Cutha v en ¢l camino hacia ¢l cerro del Castillo.

Uso tradicional:

En tiempos prehispamcos del fruto se extrata una especie de
fibra que rodea a las semillas v que es similar al algodén: con
ésta s¢ fabricaban telas para principes » reves. Actualments la
semilla. que ¢s comestible. se utiliza como frute de temporada:
ademds, s¢ guisan hinviéndolas con sal v sirviéndolas con
cilantre picado. En algunas regiones se utiliza &l corcho de la
corteza para hacer pequefias figuras artesanalcs.

Protuberancias de corcho en la corteza de (Ceiba parifoha

I
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Familia: Bromeliaceae
Nombre cientifico: Hechtia podantha Mez
Nombre comun: ~Lechuguilia”™.

Aspectos ecologicos:

Florece entre los meses de mayo a julio. En la region de
Zapotittan presenta varias tonalidades de coloracion, desde
verdes hasta amarillas con manchas rojas.

Distribucién:
Es una cspecie endémica de México que s¢ distribuse cn los
cstados de Pucbla v Qaxaca. En Zapotitlan Salinas ¢s abundante.

Uso tradicional:

En tiempos de sequia, estas plantas son aprovechadas por ¢l
ganado caprine (chivos). Algunas veces también son
consumidos por las personas para saciar la sed  Algunas
varicdades dc colores suclen sor muy llamativas por lo que
pueden ser potencialmente ornamentales.

Hecthia podaritha




Familia: Bromehaceae
Nombre cientifico: Tillandsia juncea (Ruiz v Pavén) Poirct.
Nombre comin: “Heno grande™.

Aspectos ecologicos:

Es una planta epifita, es decir, que crece arriba de otras plantas,
generalmente arboles o cactus columnares. Algunas personas
tienen la idea errdnea de quc estas plantas son parasitas. pero en
realidad se alimentan de particulas del aire v de la humedad del
medio ambiente v no perjudican al arbol o cactus en ¢l que
viven. Este tipe de plantas aimacena agua de las lluvias entre sus
hojas, formando microambientes en donde viven una gran
variedad de organismos, desde microbios ¢ insectos. hasta
algunas especies de ranas.

Uso tradicional:
Algunas gentes se comen las flores v los frutos.

Tillandsia juncea. Creciendo sobre Neobwxbaumta macrocephala
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Familia: Burseraceaw

Nomhbre cientificor Beesera el (Rose) Standles
Hrmera gofeotiionga Englem

Sombre coman: Copalillo” “Cupote” v Palo melate”

Aspectos ecoldgicos:

Estas dos espeeics floreeen v fruetifican durante ¢! periodo de
sequia. ya que durante ¢l periodo de lluvias estas plantas se
dedican a crecer v formar hojas. Durante ¢l pericdo de sceas
prerden las hojas. por lo que realizan la fotesintesis por ¢l tallo
gracias 2 quy se desprenden restos de su corteza, Estas dos
especies son arbeles relativamente grandes  En la region cstan
presentes varias espectes de burseras (alrededor de 19 CSPLCIER),
que van desde los 30 em hasta los 4 m de altura

Uso tradicional:

La goma que ewuda la planta cuando es dafiada mecdnicamente
¢s utilizada como desinfectante. para el dolor de muelas, v para
torcer ¢l ombhige de los recién nacidos Los trozos de tallo son
utilizados como remedio para la tos  Ademds. presenta
propicdades antidepresnas. En algunas regioncs sc utilizan las
resinas de este upe de plantas en ceremonias religiosas

Bursera galeottiana




Famitia: Cactaceae

Nombre cientifico: Cephalocereus columna-traram
(Karw.) K. Schum,

Nombre comin: “Cardén blanco™ v “Vigjito™

Aspectos ecolégicos:

Florece entre los meses de marzo y junio. La floracion cs
nocturna v presenta flores de color blanco a rosa muy tenue. La
zona en la que sc forman fas flores (zona fértil) cs de la punta a
lateral, Es una cactdcea columnar de hasta 10 m de altura v no
presenta ramificaciones. Esta especie tiene afinidad por suclos
muy calizos. cn donde llega a ser especic dominante.

Distribucion:

Especic endémica de la region de Tehuacan — Cuicatlan. En
Zapotitlan Sazlinas cncontramos grandes poblaciones, desde San
Antonio Texcala hasta cl pueble de Zapotitlan

Use tradicional:

En algunas ccasiones. cuando los individuos cacn naturalmente,
su madera s utilizada como combustible. Esta especie pucde
ser petencialmente omamental

Cephalocerens columma-trajam



Familia: Cactaccae

Nombre cientifico: fsconima chronltia
{F. A. C. Wcber) Rose

Nombre comin: “Quiotilla™ 1+ ~Chiotilla™

Aspectos ecologicos:

Presenta floracion dos veccs al aio: de marzo a mayo v de julio
a agosto. Es una cacticea columnar muy ramificada: forma
algunas veces grandes poblaciones aungue s comin observar a
individuos aislados. Sus frutos son muy preciados por aves,
reptiles v pequeiios mamiferos.

Distribucidn:

Esta especic es endémica de México. Se distribuye en los
cstades de Guerrero, Michoacdn, Qaxaca » Pugbla, En
Zapotitlan Salinas podemos observar algunos individuos al pic
de las pefias on donde csta cdificada la iglesia del Calvario Es
muy  abundante alrededor de la comumdad de Los Reves
Metzontla. ademas de que es cultivada en solares v huertos.

Uso tradicional:

Los frutos de esta especic son colectados v vendidos en las
plazas 3 tianguis de la region: la fruta se utiliza para hacer agua
fresca, como fruta de tiempo  cn conserva. Ademas, sc utiliza
para fabricar mermeladas s concentrados v para endulzar
raspados v nigves.

Escontna chiotilla
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Familia: Cactaceae

Nombre cientifico: Mitrocerens fillvieeps
(F A C Weberex K Schum.) Backeb.

Nombre comin: “Cardén™

Aspectos ecoldgicos:

Su periodo de floracidn cs durante los meses de julio a octubre,
Es uma planta columnar ramificada de hasta 12 m de¢ altura.
Presenta una zona fértil en ¢l apice (punta) en donde se forman
las flores con mucha lana de color café. Las flores son
polinizadas por murciélagos v los frutos son dispersados
principalmente por aves

Distribucién:

Es una especie endémica de México. Se distribuve en los
estados de Puebla v Oaxaca. En Zapotitlan Salinas observamos
individuos ¢n las faldas de! cerro Chacateca v sobre la carrstera
a Huajuapan dc Loon en ¢l tramo donde se encuentia la calera,
en ia salida de la ciudad de Tehuacan a San Antonio Texcala.

Uso tradicional:

Algunas gentes se comen la pulpa de fos frutos, a los que les
llaman “huevos de ledn™

\tivvocerens fulviceps



Familia: Cactaceac

Nombre cientifice: Myrnllocactus geomenirizans
(Mart.) Consolc

Nombre coman: “Garambullo™

Aspectos ecoldgicos:

Esta cspecic florece en los meses de febrero a abrl, Es una
cacticea columnar muy ramuficada de hasta 6 m de altura. Sus
frutos son pequefios v dulces, por lo que son muy preciados por
las aves, reptiles v pequefios mamiferos.

Distribucion:

Es una cspecic endémica de México Se distribuve en los estadoes
de Aguascalientes. Durango. Guerrere, Guanajuato. Hidalgo.
Jalisco. México. Michoacan, Nuevo Leén. Qaxaca. Pusbla,
Querétaro. San Luis Potosi, Tamaulipas, Veracruz v Zacatecas
En la region de Zapotitlan e¢s una planta abundante cn planicies.
<n donde llega 2 formar grandes colonias.

Uso tradicional:

El fruto se comc como fruta de ticmpo, cn conscrva. © on
mermelada. En el mumeipio de Zapotitlan Salinas sc prepara una
bebida alecholica con ¢l fruto. conocida como licor de
garambullo. que ¢s altamente preciada por la gente de la region,
La planta frecuentemente se utiiza para delimitar propiedades,
En ocasioncs a los individuos de gran talla sc les cortan las
ramas centrales 3 se ocupa el espacio iatermedio para almacenar
forraje v mazorca

\ivriitlocaciius geometrizans



Familia: Cactaccae

Nombre cientifico: Neobuxbauma macrocephala
{F. A. C. Weber) E. Y. Dawson

Nombre coman: “Cardén™.

Aspectos ecolégicos:

Florece en los meses marzo a julio. Es una cactacea columnar,
aigunas veces ramificada. que aleanza hasta 14 m de altura. Las
espinas de las puntas de las ramas son de color rojizo: ¢n cstas
regiones se¢ producen también fas flores. Sus flores son
pelinizadas por murciélagos v sus semullas son dispersadas por
aves.

Distribucién:

Esta especte es endémica de la regidn de Tehuacan — Cuicatlan.
En Zapottlan Salinas podemos encontrar poblaciones pequefias
a aproximadamente 13 km del pueble de Zapotitlan, antes de
llegar a Acatepec por la carretera a Huajuapan de Leén.

Uso tradicional:

Aparentemente no tiene un uso particular; sin embargo. debido a
su condicién de especie rara pucde v debe de ser propagada para
fines de reforestacion v como planta ornamental

Neobuxbaumia macrocephala



Familia: Cactaceac

Nombre cientifico: Neobuxbaumia mezcalaensis
(Bravo) Backeb.

Nombre comin: —Carddn™.

Aspectos ecolfgicos:

Florece en los meses de marzo a mavoe. A diferencia de las otras
dos especies de este genero, que presentan sus flores en la zona
apical. esta especie florece a lo largo de todo el tallo. Sus flores
son polinizadas por murciélagos. Es una planta de forma
columnar, poco ramificada v de hasta 15 m de altura. Habita de
preferencia suelos calizos.

Distribucién:

Es cndémica de México. Sc encucntra en los estados de Colima,
Guerrero, Jalisco. Michoacan, Morelos, Oaxaca v Puebla. Enla
region de Zapotitlan Salinas encontramos individuos de esta
¢specie aproximadamente a 12-16 km del pueblo de Zapotitlan,
antes de Acatepec sobre la carretera a Huajuapan de Ledn v
sobre la terraceria hacia Santa Ana Telostos v San Juan Rava

Uso tradicional:
Algunas gentes se comen los frutos.

\eobuxbaumia mezealaensts



Familia: Cactacenc

Nombre cientifico: Neobuxbauma tetetzo
(F. A C. Weber) Backeb

Nombre comin: “Tctecho™ v "Tetetzo™

Aspectos ecoldgicos:

Su periodo de floracitn es entre los meses de mavo s julto. Las
flores abren durante la noche. por lo que esta cspecic también ¢s
polinizada por murciélagos Sus frutos al abrirse expenen las
semillas. por lo que muchas aves las comen v las dispersan. Es
una cactacea columnar. poco ramificada v de hasta 15 m de
altura. Esta especie forma verdaderas comunidades conocidas
como “tetecheras™,

Distribucién:

Es endémica de México. Se distribuye en los estados de Puebla v
Oaxaca. En Zapotitlan Salinas encontramos muchos individuos
de esta especie en el Jardin Botanico Heha Bravo v sus
alrededores.

Uso tradicional:

Los botones florales. conocidos como “tetechas”, son cortados 3
hervides para posteriormente ser guisados con vinagre c
preparados en escabeche. Los frutos, conocidos come zalchias.
son colectados 3 deshidratados para posteriormente ser
consurnidos como frutas secas.

Las semillas son machacadas con chile para preparar salsa.
Cuando se comen zalehitas en exceso se escalda fa lengua 3 se
irrtan las anginas. Ademds. sc utilizan las barsas grucsas de

madera provententes de los troncos du csia planta (cwlotes), asi
como tablas hechas con esta madera (latas) para la fabricacion
cabafias rasticas. A un corte longitudinal de un tallo de tetecho
s¢ le conoce como huacal: ¢ste se deja secar 1 se utiliza para la
extraccion de los productos antes mencionados.

Tetechera Comuwmdad vegetal donde predomimg Neebuvhansa teretzo



Familia: Cactaccae

Nombre cientifico: Pachveerens holliame
(F. A. C. Wcber) Buxb.

Nombre comun: “Acompes” v “Babeso™.

Aspectos ecolégicos:

Su periodo dc floracidn es durante los meses de julio v agosto.
Sus frutos son consumidos por una gran variedad de aves, las
cuajes dispersan las semillas Es una cacticea colummar
ramificada desde la base v llega a medir hasta 7 m de altura
Crece en planicies en donde forma colonias de mediano tamafic.
pero muy compactas, debido a que esta espetie se propaga de
manera vegetativa (ios talles caidos enraizan facilmente)

Distribucion:
Es una especic endémica de la regidn de Tehuacan — Cuicatian
En la region de Zapotitlan sc distribuve ampliamente.

Uso tradicional:

Los frutos son comestibles como fruta de tiempo. ademas de que
s¢ utiliza para preparar aguas frescas. Esta especic es muy
utilizada como seto vivo. ademas de que su madera. conocida
como “calchuale”. s¢ usa para la construccion de cabafias,
corrales v almacenes de granos.

Su lefia ¢s muy preciada por los lugarcfios como combustible de
excelente calidad.

Pachyecerens hollianus



Familia: Cactaceae

Nombre cientifico: Pachyeerens marginatus
(DC.) Bratton & Rose

Nombre comin: “Malinche” v "Organo™.

Aspectos ecolbgicos: )

Florece entre febrero v marzo. Es una cacticea columnar
ramificada desde la base v puede medir hasta 5 m de altura,
Presenta sus flores. que son de color rojo, dispuestas a lo largo
del tallg,

Distribucion:

Esta especie se distnbuyve en los cstades de Colima, Chiapas.
DF. Guanajuato. Guerrcro, Hidalgo. Jalisco, México.
Michoacan. Oaxaca. Puebla. Querétaro, San Luis Potosi.
Tabasco. Tlaxcala, Veracruz v Zacatecas En la region de
Zapotitlan encontramos individuos en la cima del cerro Cutha.
en el cerro del Castillo v en casi todos los cerros advacentes a la
region. Ademas. es una planta que se cultiva frecuentemente.

Uso tradicional:

La corteza es utilizada en cataplasmas que se colocan a la altura
de las regiones afectadas cn problemas de nifiones v vejiga.
cuando hay “mal de orina”. Se prepara agua de tiempo pam
curar ¢l malestar posterior a la ingestin de bebidas alcoholicas »
para probiemas de ctrrosis hepatica. En caso de fatiga intensa sc
coloca en las plantas de los pies. La savia de la planta es frotada
sobre la piel cuando se  presentan  problemas dec
resequedad e infecciones cutdneas v caida de cabello. Se
preparan actualments jabones v shampoos para cabello s
piel. combinando sus

propicdades con las de la sabila También se utthza come
desinfectante v cicatrizante de heridas.  Ademads. osta uspecie os
utihizada como cerco vivo v para delimitar propicdades,

Pachycerens margingtus



Familia: Cactaceae

Nombre cientifico: Pilosocerens chrysacanthus
(F. A. C. Weber) Byles & G. D, Rowley

Nombre comiin: “Vigjita”.

Aspectos ecolégicos:

Su perfodo de floracion es entre los meses de marzo v
septiembre. Esta planta es polinizada por murciélagos v sus
frutos v semillas son dispersados por diferentes especies de aves.
Es una planta columnar, ramificada con alturas de hasta 6 m, en
las ramas terminales presenta un pseudocefalio (zona fértil) cn
posicion desde el dpice a lateral.

Distribucion:

Es una especie endémica de México Se distribuve en los estados
de Oaxaca v Puebla. En la regidn de Zapotitlan encontrarmos
individuos de esta especie sobre la terraceria que va a Los Reves
Metzontla v a Santiage Xochiltepec 3 en los alrededores de San
Antonio Texcala,

Uso tradicional:

Los frutos son consunudos come fruta de tiempo. Las plantulas
de esta especie son muy llamatvas debido a la coloracion
amarillo-dorada de sus espinas. por lo cual podria ser propagada
con fings potencialmente ornamentales.

FPilosocereus chyysacanthus

-
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Familia: Cactaceae

Nombre cientifico: Polaskaa chende
{Rol - Goss.} A. C. Gibson & K. E Horak

Nembre coman: “Chende™

Aspectos ecolégicos:

Esta especie florece cntre agosto v diciembre. Es una planta
columnar muy ramuficada con una altura de hasta 3 m, Presenta
afinidad por suelos arcillosos v calizos. Es comin encontrar
individuos en pendientes muy inclinadas. asi como cn planicies.

Distribucién:

Esta especic ¢s endémica de fa region de Tehuacan - Cuicatlan
En el municipio de Zapotitlan Salinas cncontramos pequciias
poblaciones cn los alrededores de las comunidades de Los Reves
Mectzontla v Santiago Xochiltepee.

Uso tradicional;

Los frutos sen consumidos frescos v en conserva. ademas de que
son utilizados para claborar aguas frescas. También se utilizan
como colorantes naturales cn la elaboracién de nieves

Polaskia chende



Familia: Cactaccae

Nombre cientifico; Polaskia chichipe
(Rol, ~ Goss.) Backeb.,

' : BT
Nombre comin: “Chichipe™. : i W TR T e

e

Aspectos ecolbgicos:

Florece durante los meses de abril v mave. Es una planta
columnar muy ramificada de hasta 5 m de altura. Crece tanto en
pendientes como en planicies. principalmente en suelos calizos v
en ocasiones en tierra negra o ligeramente abonada Sus frutos
son muy preciados por aves » pequefios mamiferos. los que
dispersan sus semillas.

Distribucién:

Es una especie endémica de la regidn Tehvacan — Cwicatlan. En
la zona de Zapetitlan se pueden encontrar mdividuos de csta
especie en 10s alrededores de Los Reves Metzontla v de San Luis
Atolotitlan.

Uso tradicional;
* Sus frutos son consumidos como fruta de tiempo. ademas de que

se utilizan para elaborar aguas frescas. mermcladas v Polasha chichipe. Aperece Cinthya Contreras
concentrados para raspados. Esta especic algunas veces os
cultivada,
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Familia: Cactaccae

Nombre cientifico: Stenocerens pruinosus
(Otto) Buxb.

Nombre comin: “Pitayo” v “Pitayo de mayo™,

Aspectos ecoldgicos:

Su periodo de floracion es durante los meses de abril a agoste.
Es una plama columnar. ramificada; alcanza una altura de hasta
im.

Distribucion:

En México se distribuye en los estados de Chiapas. Guerrero.
Oaxaca. Puebla, Tamaulipas, Veracruz v Yucatan. También sc
le encuentra en Guatemala, En Zapotitlan Salinas muestra una
amplia distribucion. ademas de que es ampliamente cultivada.

Uso tradicional:

Les frutos de esta especte (pitayas) son utilizados come fruta de
tiempo, para ¢laborar mermeladas v aguas frescas. Algunas
personas utilizan a esta planta para delimitar propiedades

Flor de Stenocerens pruinosus.



Familia: Cactaceae

Nombre cientifico: Stenocereus stellatus
{Pferff.) Riccob.

Nombre comun: “Xoconostle™.

Aspectos ecolbgicos:
Esta especie florece entre junio v septiembre. Es una planta
columnar muy ramificada. con una altura de hasta 4 m. Sus
frutos son consumidos por diferentes especies de aves v
pequefios mamifercs

Distribucién:

Es una especie endémica de México. Se distribuye en los estados
de Morelos, Oaxaca v Puebla. Muestra una amplia distribucién
en el Municipio de Zapotitlan Salinas, debido a que es cultivada
por la gente. En forma silvestre encontramos individuos de esta
especie en la cima del cerro Cutha v en ¢l camino hacia el cerro
del Castillo: ademés, es posible encontrar individuos aislados
por toda la region

Uso tradicional:

Los frutos de esta especie son consumidos como fruta de tiempo.
v son utilizados para elaborar mermeladas v aguas frescas El
tallo sc utiliza como cerco vivo para delimitar propicdades.

Stenocerens stellatus,

Planta con frutes



Familia: Cactaceac

Nombre cientifico: Pentocerens viperinus
{F. A C. Weber) Buxb.

Nombre comtin: “Organo de viborita”

Aspectos ecologicos:

Florece entre los meses de abril v junie. Es una especie
arbustiva. decumbente. es decir. que s sosticne cn otras plantas,
generalmente arbustos. Es comin encontrarla sobre suclos
calizos. algunas veces en zonas muy aridas bajo la sombra de
algtin arbusto 6 ¢n zonas donde existe vegetacién riparia (que cs
la vegetacion que crecc a las onllas de rios), Esta espccic
actualmente sufre de reduccion en sus poblaciones, debido
principalmente a ¢l sobrepastorco de sus habitats,

Distribucidn:

Es una especie endémica de México, Se distribuve en los estados
de Morelos v Puebla En Zapotitlan Salinas se pueden encontrar
individuos dentre del Jardin Botanico Helia Bravo. cnire la
vegetacion que se encuentra a las orillas del rio Zapotitldn 1
sobre las faldas del cerro Cuthd

Uso tradicional:
Potencialmente ornamental.

Peniocereus vipermus Planta con flores

+0



Familia: Cactaceae

Nombre cientifico: Hylfocerens undaties
{Haw.} Britton & Rosc 1n Britton

Nombre comun: “Pitahaya”.

Aspectos ecolégicos:

Florcee en los meses de maso a agosto, Es una planta epifita
(quc crece sobre los arboles) o rastrera. Sus flores son grandes.
de hasta 30 cm de large. de color blanco v abren durante la
noche: despiden un olor caracteristico con cl cual atracn a sus
polinizadores. que regularmente son murciélagos v palomillas,
Esta especie requiere de niveles relativamente altos de humedad
\ sombra.

Distribucién:

Se distriburv e desde los Estados Unidos de Norteamérica hasta
Brasil v las Antillas. En Zapotitlan Salinas se le encuentra en
forma silvestre en zonas de vegetacion nparia. Ademas. cs
comun encontrarla en la mayoria de jardines de las casas. puesto
que también se cultiva,

Use tradicional:

Esta cspecie cs comiinmente cultivada por sus frutos, los cuales
alcanzan hasta 300 gm dc peso fresco. Y s¢ consumcn como
fruta de tiempo. En Zapotitlan Salinas actualmentc existen
asoclaclones que tignen pro cctos productivoes con csta cspecic.

Hviocereus undams. Cultivado en jardin,
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Familia: Cactaceae

Nombre cientifico: Conphantha pallida
Britton & Rosu

Nombre comin: “Chiche dec congja™.

Aspectos ecologicos:

Florece entre los mese de julio v octubre. Es una planta globosa.
con una altura de 7 em v un ancho de 15 cm: sus flores son
amarillas v son polinizadas por abgjas v mariposas diurnas Los
frutos son internos, ¢s decir. maduran dentro del tallo de la
plania (de ahi que s¢ le compara con las mamas de los congjos).

Distribucién:
Esta cspeeic o5 cndémica de Méxice, Se distribuve en los

estados dc Oaxaca v Puebla. En Zapotitlan Salinas tienc una
ampiia distnbucién

Uso tradicional:
En ocasiones los nifios se comen los frutos. Es una planta
omamental.

Coryplantha palfida. Planta con flor.
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Familia: Cactaceac

Nombre cientifico: Echinocactus platyacanthuy
Link & Otto f. grandis (Rosc) Bravo

Nombre comin: “Asicnto de sucgra” v “Biznaga™.

Aspectos ecolbgicos:

Florece durante casi todo el aflo. Es una planta globosa, que
alcanza 2 m dc altura v hasta 1.5 m de ancho Sus florcs son
generalmente amarillas v crecen sobic el apice. ef cual presenta
abundante lana amarilla Sus polinizadores son pequeiias abejas
v avispas

Distribucién:

Es una especie endémica de México. Se distribuye en los estados
de Coahuila. Guanajuato. Hidalgo. Nuevo Leon. Qaxaca, Puebla,
Querétaro. San Luis Potosi, Tamaulipas 1+ Zacatecas. Sin
embargo. la forma grandis solo se distribuve en la region de
Tehuacan — Cuicatlin, En Zapotitian Salinas muestra una amplia
distribucidn. cabe resaltar que hay individuos monumentales, dc
mas de 2 m de altura. en los alrededores de la comunidad do San
Juan Raya

Uso tradicional:

Esta cspecic cs utilizada por algunas personas para claborar un
dulee tradicional conocido como acitrén. En época de sequia se
cortan algunes mdividuos 1 se despedazan con el fin de que el
ganado sc ahimente v sacic su sed.

i
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Familia; Cactaceac

Nombre cientifico: Ferocactis flavovirens
(Scheidw )} Britton & Rose

Nombre comdn: “Biznaga™.

Aspectos ecoldgicos:

Su periodo de floracién es durante los meses de octubre a marzo.
Sus flores son polinizadas por abcjas v avispas. Es una especic
cespitosa, cs decir. cstd formada por muchas cabezas. pero
siempre sicndo una misma planta. aunquc cada cabeza cs
potencialmente capaz de ser independiente. Llega a formar
manchones de hasta ém de diametro.

Distribucién:

Es una especie endémica de la region de Tehuacan ~ Cuicatlan.
En la regién de Zapotitlin es abundante en los alrededores de
San Antonio Texeala. ¢n los aircdedores del Jardin Botanico
Helia Brave v ademds podemos encontrar individues aslados
por toda la region.

Uso tradicional:
Potencialmente ornamental

Ferocactus flavovirens

11



Familia: Cactaceae

Nombre cientifico: Ferocactus latispinus
(Haw.) Britton & Rose var. spralis (Kanv, Ex Pfeiff) N. P
Tavlor

Nombre comun: “Biznaga ganchuda”,

Aspectos ecologicos:

Su periodo de floracién es entre los meses de octubre v marzo.
Es una planta globosa, de hasta unos 30 cm de altura. presenta
espinas rojas v curvadas. Cabe resaltar que esta cspecic produce
nectarios extraflorales, los cuales son continuamente visitados
por algunas especies de hormigas. Crece en planicies con suclos
calizos

Distribucién:

Esta especie es endémica de México, Se distnbuve en los
cstados de  Aguascalientes. Durango, Guanajuato. Hidalgo.
Jalisco. México, Oaxaca. Puebla, Quertaro, San Luis Potosi v
Zacatecas. En la region de Tehuacan -~ Cuicatlin solo sc
encucnira la varicdad spirafls.

Uso tradicional:

Sus frutos son comestibles De esta especic se elabora un
acitron dc alta calidad » buen sabor Es una planta
continuamente saqucada do su habitat. destruida o vendida conto
planta ornamental.

Ferocactus latispis var speralis



Familia: Cactaccae

Nombre cientifico: Ferocactus robuxtuy
(Pfciff.) Britton & Rosc

Nombre comin: “Biznaga de pifita”

Aspectos ecologicos:

Su periodo de floracton es durante los meses de febrero a julie.
Es uma cacticea cuspitosa. que forma clones de hasta 3 m de
diametro,

Distribucién:

Es una cspecic endémica de la regién de Tehuacan - Cuicatlin
En la regién de Zapotitlan ¢s comim encontrar clones mslados:
podemos encontrar individuos de esta especic cn ¢l Jardin
Botinico Helia Bravo 1 sobre el camino a San Juan Rava »
Santa Ana Telostoc.

Uso tradicional:
Las semillas de esta especic son molidas junto con chile para
elaborar salsas. Potencialmente omamental

Ferocaetus robustus
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Familia: Cactaceae

Nombre cientifico: Mammillaria carnea
Zucc, ox Pfeiff

Nombre comin: “Biznaga lechuda’.

Aspectos ecologicos:

Su periodo de floracion es durante los meses de febrero a mavo.
Es una planta pequefia, de hasta i3 ¢m de ancho v 13cm de
altura. Presenta en su interior un jugo lechoso, blanco v espeso,
Sus flores son pequedias v de color rojo. al igual que sus frutos
Esta especic es polinizada per pequefias abejas. avispas
mariposas drurnas.

Distribucién:

Es una especic endémuca de México. Se distribuyc en los cstados
d¢ Guerrero. Oaxaca v Puebla. En Zapotitlan Salinas se
encuentra ampliamense distribuida

Uso tradicional:

Al provocarle un dafio mecanico a la planta. ésta secreta un jugo
lechose. el cual se aplica como desinfectante de heridas, como
cicatrizante v para extraer espinas entcrradas Los frutos son
comestibles. Es utilizada omamentalmente en los nacimientos
navidefios.

Mammillaria caniea. Mostrande lana. flores v frutos
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Familia: Cactaceac
Nombre cientifico: Mammillaria hougeana Pfaft.
Nombre comun: “Caca de burro”

Aspectos ecolégicos:

Florece entre enero v mavo. Es una planta globosa. pequeiia, de
hasta 15 cm dec altura. Habita incluso zonas relativamente
perturbadas cn regiones aridas y de sclva baja caducifolia

Distribucion:

Esta cspecie es endémica de México. St encuentra cn los cstados
de México, Morclos. Qaxaca, Pucbla. Tlaxcala, Veracruz v
Distrito Federal. En la region de Zapoutlan cstd ampliamentc
distribuida.

Uso tradicional:
Es utilizada en los nacimientos navidefios como ademno. Puede
ser potencialmente omamental.

Mammillaria haageana
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Familia: Cactaceac
Nombre cientifico: Mammillaria mysiax Mart.
Nombre comun: “Biznaguta™ v Biznaga lechuda™.

Aspectos ecolégicos:

Su periodo de floracidn es durante los meses de febrero a abril,
Es una planta globosa de hasta 30 cm de altura v hasta 20 cm de
ancho. Presenta en su interior un jugo lechoso. blanco v espeso.

Distribucién:

Es una especie endémica de México, Se distribuve en los cstados
de¢ Guerrero, Oaxaca v Pucbla, En la region de Zapotitlan
Salinas encontramos varios individues en las faldas del cerro
Chacateca.

Uso tradicional:

Algunas personas utilizan ¢l jugo lechoso como antiséptico de
heridas. Porencialmente ormamental

Mammillaria mystax
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Familia: Cactaccac
Nombre cientifico: Mammillori sphacelure Mart,
Nombre comin: “Caca ¢c perro”

Aspectos ecolégicos:

Su periodo de floracién es durante los meses de octubre a abril.
Sus flores son pequefias, de eolor rojizo-purpireo. Es una
cactacea globosa. de tamafo pequeio v comdnmwnte de
creeimicnto cespitose {os decir. forma muchas cabezns).

Distribucidn:

Esta especic ¢s endémica de Mdxico. Se distribuse cn los
estados de Qaxaca y Puebla. Es una planta muy abundante en
toda la regién de Zapotitian Salinas v en la reserva de Tehuacan
- Cuicatian en general

Uso tradicional:
Potencialmente omamenta!l,

Mammillara sphocelata




Familia: Cactaceae
Nombre cientifico: Opuntia depresse Rose
Nombre coman: ~Nopal rastrero”

Aspectos ecologicos:

Su periodo de floracion ¢s durante los meses de abril a julio. Los
tallos crecen gencralmente postrades. Habita en rcgiones
sombreadas, debajo de arboles. pefias 1 zonas dc vegetacion
nparia (es decir. a la orilla de los rios)

Distribucién:

Esta especic es endémica de México, Se distnbuze cn los
estados de Guerrero. Morelos. Oaxaca, Puebla v Tlaxcala, En
Zapottlan Salinas encontramos individuos a las onllas del rio
Zapotitlan v de sus afluentes temporales protegidos por cafiadas.

Uso tradicional;

Les cladodios {tallos) tiernos. a los que s¢ les llama “nopalitos™.
son comestibles Sus frutos en ocasiones son utilizados como
celorantes en la elaboracién de nicves v helados,

Cpunna depressa




Familia: Cactaceae
Nembre cientifico: Opunita imbricara (Haw ) DC.
Nombre comitn: “Tencholote™ v “Tincholote”.

Aspectos generales:

Su periodo de floracion es entre los meses de febrero a julio Sus
tallos son cilindricos, con flores amarillas que abren durante ol
dia Puede ecrecer con facilidad en zonas relativamente
perturbadas debudo o que presenta una gran cupacrdind  du
reproduccidn vegetativa,

Distribucion:

Se encuentra en Estados Unidos v México. En la regién de
Zapotitlan cncontramos 1ndividuos de csta especic en suclos
muy calizos ¥ en zonas de pastizales. Es poco comiin en la zona,

Uso tradicional:
Bisicamente csta especic ¢s utilizada como ceres vivo

Qpunna imbricata




Familia: Cactaceae

Nombre cientifico: Opunna pritfera F. A. C. Weber
Nombre comun: “Nopal de crines™,

Aspectos ecolbgicos:

Su periedo de floracion es entre [os meses de marzo a julio. Esta
gspecie se caracteriza por la presencia de pelos que se originan a

partir de las arcelas (los puntos en los que sc generan las cspinas,

v ahuates) Las flores de esta espccie varian desde tonos
morados. hasta rojo-plrpura v abren durante el dia. Es muyv
frecuentc obscrvar diferentes especics de aves alimentandose de
sus frutos.

Distribueion:

Espscie endémica de México Se distribuse en los estados de
Oaxaca. Puebla ¥ Tlaxcala. En la region de Zapotitlan es una
especie bastante abundante v de amplia distribucion.

Uso tradicional:

Los cladodios (tallos) tiernos son consumidos cn una gran
variedad de guisados: sus frutos (tunas) son consurmdos como
fruta de tiempo. Algunas personas machacan los cladodios v ios
ingieren para controlar la diabetes  En época de sequia se utiliza
como forraje para €l ganado,

Opunnha pilifera



Familia: Cacsalpimiaceac

Nombre cientifico: Cercrliim proveox
(Rwiz v Pavon} Harms

Nombre comin: "Manteco™ v “Palo verde™,

Aspectos ecoldgicos:

Su periodo de floracion ¢s entre los meses de marzo
scpticmbre, pero en la region de Zapoutlan se obscrva un
sincronia en su floracidn. que ocurre durante los meses de
febrero v marzo. Esta especie ticne 1a capacidad de fotosintetizar
¢n cpoca de sequia. cuando no presenta hojas, gracas a sus tallos
de color verde. lo que le permite obtener la cnergia necesana
para la reproduccién sexual. Durante los meses de junio a agosto
(- octubre). creee en ol tallo una larva de mariposa, conocida
localmente con ¢l nombre de “cuchamd™. que se alimenta del
tallo » de las hojas de este arbol. Ei cuchama s un platillo mus
preciado por los habitantes del valie de Zapotitlan.

Uso tradicional:

Esta planta es cultivada por los habitantes de la region. debido a
que en ocasiones s¢ siembran individuos de Hylocereus undatus
(pitahaya) al pi¢ de su tallo. Estos son protegidos por la sombra
del palo verde. el cual proporciona un ambiente relativamente
fresco v himedo Esta especie es también muy buscada cn los
meses en que abunda el cuchama. debido a que esta larva s¢
hierve s se cocina posteriormente al gusto. esta larva es un
platillo muy preciado en la region. También se utiliza la lcfa del
palo verde como combustible de buena calidad

Cererdium praecox




Familia: Crassulaceac
Nombre cientifico. Echeveria gibbifiora D.C.
Nombre cientifico; “Lengua de vaca™.

Aspectos ecoldgicos:

Su periodo de floracidn es durante los mcses de agosto a
noviembre. Es una planta a mancra de roseta. con un tallo de
hasta unos 30 cm de alto v con hojas ¢amosas de color rosado-
verdose. Su inflorescencia ¢s un cscape con flores suculentas de
coler rosa a rojo

Distribucién:

Es una especic endémica de Mexico Se disinbuye en el sur del
estado de Puebla v norte de Qavaca. En Zapotitlan Salinas sc
observan creciendo en las pendientes del cerro Cutha.

Uso tradicional:
Esta planta es utilizada para mitigar los efectos del herpes simple
(fuegos bucales).

Echeveria gibbiflora. Mostrando estructuras de reproduccidn

Ln
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Familia: Crassulaceae
Nombre cientifico: Scdum allantoides Rose
Nombre comun: “Cala d¢ borrego™,

Aspectos ecolbgicos:

Su periodo dc floracién es durante fos meses de julio a
noviembre. Creee en lugares poco himedos. protegidos por la
sombra de arbustos ¢ arbeles: ¢s comun encontrar ¢sta ¢specic
en fugares rocosos ¢ inclinados.

Distribucidn:

Esta especie es endémica de Meéxico. Aparentemente sc
distribuy ¢ solo en ¢l estado de Puebla, En el valle de Zapotitlin
encontramos individuos creciendo dentro de los orificios de
algunos cuaxuztles (construcciones prehispanicas de predra,
utihizadas como cercos » para retener suclos en pendientes) on
zonas arquecoldgicas como las del cerro Cuthd v ccrro del
Castillo

Uso tradicional:

La savia de ecsta planta se utihza comao antiséptico en leves
infecciones de los ojos. conjuntivitis v cuando los nifios
presentan algodoncillo (infeceion por Candida albicans),

Sedum allantordes




Familia: Euphorbiaccac
Nombre cientifico. Cmdosculuy rehtacanensty Breckon
Nombre coman: “Mala mujer”.

Aspectos ecolégicos:

Su periodo de floracion es entre los meses de cnero a abril, Es un
arbusto de tamafio variable que presenta flores de color blanco.
Esta planta presenta tricomas glandurares  (pequcfias
vellosidades en hojas v talle) v espinas que al hacer contacto con
la prel producen irritacion v un fuerte ardor.

Distribucién:
Es una especie endémica de la regién de Tehuacan — Cuicatlan.
En ei valle de Zapetitlan presenta amplia distribucién

Uso tradicional:

Los tallos v hojas dc csta planta se utilizan contra piqueics de
alacran v reumas (frotados). Se debe de tener muche cuidado ¢n
su uso dado su peder urticante.

Cindosentus tehwacanensis. Planta en penodo de Norseidn v epoca de sequia




Familia: Euphorbiaceac
Nombre cientifico: Fuphorbia rossiana Pax,
Nombre coman: “Candelilla”,

Aspectos ecologicos:

Su periodo de floracion es durante los meses de febrero a agosto.
Es una planta de tallos suculentos, relativamente ramificados v
de color verde. Creee on zonas muy aridas. sobre suclos calizos,
tanto ¢n pendicntes como planicies v a las orillas de drenajes
fluviales

Distribucion:

En México esta cspecic se distribuve en los estados de Coahuila,
Durango. Hidalgo. Nucvo Ledn. Oaxaca. Puebla. San Luis
Potosi s Zacatccas. En  Zapotitlan Salinas sc  observan
poblacienes de esta especie en las Jomas que sc encucntran a la
orilia de la carrctera hacia Huajuapan de Ledn. ¢ntre el tramo de
la comunidad de San Antonio Texcala v ¢l Vivero det Cutha,

Uso tradicional:

Con esta especie se elaboran pomadas v jabones humectantes v
suavizantes dc la picl: estos productos también son utihzados
estos como desinfectantes de heridas. En algunas regiones del
centro 3 norte del pais se ocupa esta especie en el tratamiente de
enfermedades venéreas v como purgante. En décadas pasadas,
de esta planta sc extralan ceras con las que se elaboraban
veladoras 1 pomadas que actuaban como agentes aislantes
eléctnicos.

Euphorbia rosstana.

58



Familia: Euphorbraceae
Nombre cientifico: Jatropha neapenciflora Pax
Nombre comin: “Sangre de grado™

Aspectos ecolégicos:

Su periodo de floracidn ¢s durante ¢l periodo de sequia, cn ¢l
que la planta pierde sus hojas v sélo sc observan sus Rores de
color rojo. Es un arbusto de porte robusto que alcanza alturas
hasta d¢ 2 m Esta planta. al provocarle algun dafio mecanico.
exuda un liquido transparente que al entrar en contacto con ¢l
oxigeno se tifie dv color ropzo ¢ negro.

Distribucién:

Es una espccie endémica de México. Se distribuye en ¢l norte
del estade de Oaxaca s cn Puebla. En Zapotitlin Salinas
podemos encontrar algunos individuos dentro del Jardin
Botanico Helia Bravo y en fa mayoria de los cerros gue rodean
al valle de Zapotitlan.

Uso tradicional:

El exudado que secreta la planta s¢ utiliza en problemas de dotor
de garganta, herpes simple (fiuegos} v cuando existen piezas
dentales flojas (para amacizar). También se utiliza para claborar
jabones usados en problemas de caida de pelo.

Jatropha neopauctfiora




Familia: Fouquicrizceac
Nombre cientifico: Fonguierna formosa Kunth
Nombre comiin: “Tiapacon™.

Aspectos ecolbgicos:

Su periedo de floracidn s eatre los meses de julio y febrero, Es
un drbol de hasta 8 m de altura que presenta una corteza
exfolianic  (que se  desprende) en  laminas  papiraceas.
translacidas. pardo obscuras o amardlentas Esta cspecic tiene
afinidad por sueclos cahzos y frecueniemente crece en
pendientes,

Distribucion:

Es una especic endémica de México. Se distmbuyve en los estados
de Guerrero. ' Jalisce. Michoacan, México, Morclos. Oaxaca v
Pucbla. En Zapctitlan Salinas se pucden obscrvar algunos
individuos en las faldas del cerro del Cutha

Uso tradicional:

De csta cspecic se extrac una resina que cs utibzada cn la
fabricacion de ceramica en la comunidad de Los Reves
Mectzontla: ademas. los 1allos son utilizados como lefia de bucna
calidad en ¢l proceso de coccion de la coramica, Esta especic
también es utilizada como cerco vivo debido a que prosenta una
gran capacidad de propagacion vegetativa.

Fouquieria formosa
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Familia Mimosaceac
Nombre cientifico: Mimosa husana Brandegec
Nombre comin: "Cumito” v “Madre de los tetechos™

Aspectos ecoldgicos:

Su periodo de floracion es durante la temporada de luvias. Es un
arbol o arbusto relativamente pequeio v de follaje extendido.
que prerde sus hojas durante la época de sccas. Debajo do la
cobertura de csta especie v gracias a la sombra que produce. ¢s
comun encontrar individuos juveniles o plintulas de diferentes
especies de cacticeas. agavaceas v pequefios arbustos. fendmeno
que se conoce como nodricismo,

Distribucién:

Es una especie endémica de Mcéxico. Se distribuy ¢ on los estados
de Puebla v Oavaca Presenta amplia distnbucion en cl valle de
Zapotitlan Salinas.

Uso tradicional:
Las ramas secas de esta especie son utilizadas como leiia

Mimase hisana
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Familia: Mimosaceae
bucaa  calidad. por lo cual es bastante colectada. teniendo
Nombre cientifico: Frosopn laevigata como resultade la reduccion de las poblaciones de csta espucie
{Humb & Bonpl. ex Wiild.) M. C. Johnston cn las zonas ¢n las que se distribuve,

Nombre coman: “Mezquite”

Aspectos ecoldgicos:

Su pericdo de floracién es entre los meses de marzo v mayo. Es
un arbol de tamafio regular v de hojas pequefias que se picrden
durante los meses de sccas, Uticamente sobre esta planta crece
un nseete conocido localmente como “cocopache”, ¢l cual
completa su ciclo de vida alimentiandese de los talles v hojas.
Este arbol crece en lugares con suelos poco profundos. como a
las orillas de los rios. en las faldas de fas lomas v enllas de los
caminos

Distribucién:

Se distribur e desde f sur de los Estados Unidos v cn México se
cncuentra en los estados de Aguascalicntes. Coahuila, Chiapas.
Durango. Guerrero. Guanajuato. Hidalgo. Jalisco, Micheacan,
Morelos. Nuevo Leon. Oaxaca, Puebla, Querétaro, San Luis
Potosi. Tamaulipas. Veracruz v Zacatecas Esta cspecic ¢s
abundante en todo el valle de Zapotitian Sahnas.

Uso tradicional:

Al pie de los tallos de esta especic ¢s comin que se¢ siembren
individuos de Hylocereus undatus (pitzhava). sirviendo dc
sostén 3 de sombra. En la temporada en que crece el
“cocopache™. los habitantes de la region visitan a los mezquites
en busca de estos insectos. va que son un platllo mus preciado .
por ellos. La lefia de esta planta es considerada como  de mus Prosepis laevigata
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Familia: Nolinaceac
Nombre cientifico: Beaucarnea gracilis Lem.
Nombre comiin: "Pata de clefante™ » “Sotolin™.

Aspectos ecoldgicos:

Su periado de floracion cs durante los meses de abril a octubre,
Esta cspecic se caractertza por presentar la base del tallo
ensanchada. alcanzando un didmetro cn la base de hasta 2.5 m.
Es una planta que se ramifica bastante v alcanza alturas de hasta
7 m. Existen estimaciones de que algunos individuos pudieran
tener hasta 800 afios de edad, por lo que sc considerz a esta
especic la mas longeva de la region. La baja frecucncia de
plantulas v juveniles podria represeniar un problema para la
persistencia de la especie en el futuro. En algunas rcgiones
forma grandes comunidades a las que se lc denominan
~Sotolineras™. Crece generalmente en planicies

Distribucién:

Es una especic endémica de la region de Tehuacén — Cuicatlan.
En el valle de Zapotitlan Salinas tiene amplia distribucion, Se
pueden observar individuos dentro del Jardin Botanico Helia
Bravo.

Uso tradicional:

En décadas pasadas se extraia corcho de la corteza de esta
especie. ademas de fibras para uso textil.  Actualmente los
individuos de pequefio tamafic sor altamente cotizados en el
mercado  negro como plantas ornamentales. por lo quc sus
poblaciones se han visto reducidas considerablemente.

Beaucamea gracihis
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Familia: Nolinaceac U
Nombre cientifico: Daxyiirion acrotniche (Schiede) Zuce
Nombre coman: “Cuchartlla™,

Aspectos ecologicos:

Su periodo de floracion en fa region de Zapotitlan cs eatre los
meses de marzo ¥ Junio Esta planta gencralmente habita sobre
las pendicntes de los cerros En algunas regiones del pais. las
poblaciones de esta especie han disminuido considerablemente
debido a la construccion de presas hidroclctricas v carrcteras.
Actualmente se clasifica a esta planta como cspecie amenazada

Distribucién:

Esta especie sc distribuye cn México cn los estados de Hidalgo.
Puebla. Querétaro. San Luus Patosi v Veracruz En el valle de
Zapotitlan encontramos individuos creciendo sobre las laderas
de los cerros Chacateca. del Casullo, Volcancillo y Pajarito

Uso tradicional:

Los habitantes de la regién utilizan las hojas en amarres de
techados que son tejidos para la construccién de cabafias
nisticas También ¢l mezote (¢l centro del tallo). se utiliza como
lefia cuando esta scco.

Dasvlirien acrotrzche
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Familia: Rhamnaccae

Nombre cientifico: Ziziphus amole
{Suss¢ & Mocifio) M. C Johnston

Nombre comin;: “Cholulo™.

Aspectos ecoldgicos:

Esta cspecic florece entre los meses de jumo y septiembre. Es un
arbol que llega a medir hasta 5 m de altura. Sus flores son de
colar blanquecino. Es una planta que crece exclusivamente en
selvas bajas caducifolias,

Distribucién:

En México se distribuve en los estados dc Guerrero, Hidalgo.
Morelos. Puebla 1 Oaxaca. En la region de Zapotitlan Salinas
encomtramos individuos dentro v en los alrededores del Vivere
del Cuthd vy sobre el camino al cerro def Castillo,

Uso tradicional:

Los frutos de esta planta presentan altas concentraciones de
sustancias conocidas como “saponinas’. que al scr frotadas
producen una espuma que os utilizada por los habitantes de la
region en fa limpicza del cabello v como tratamuento contra la
caspa. también se utliza como jabon para lavar la ropa

Ziziphus amele



Familia: Simaroubaceac
Nombre cientifico: Cuxicla tortiosa Lichm.
Nombre comtn: “Chaparro amargo™ 3 “Venenillo™

Aspectos ecoldgicos:

Esta especie florece casi todo ef afio. Sus flores son de color rojo
a morado v su fruto ¢s una drupa roja muy llamativa. Es un
arbusto ramoso. cspinose. de hasta 2 m de altura: sus hojas son
pequefias v muy cacdizas.

Distribucién:

Esta cspeeic sc distribuye ¢n México en los cstados de
Chihuahua. Coahuila. Durango. Nucvo Ledn. Oaxaca v Pucbla
En la region de Zapotitlan presenta ampha distribucion v sc
cncuentra gencralmente on zonas donde abunda <! matorral
¢5pineso.

Uso tradicional:

Esta especic ¢s utilizada como controlador de diabetes, tomado
¢n mnfusiones en la manana v tarde durante 20 dias consecutivos
También s¢ recomienda ¢n té cuande hay impresiones fuertes
como sustos o cnejos. Pucde utilizarse como desparasitante,
tomando infusiones todas las mafianas en avunas durante 2|
dias.

Casrela rortuose
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Familia: Turneraccac
Nombre cientifico: Turnera diffisa Willd
Nombre comin: “ltamorreal™ v “Damiana” en ¢l norte del pais.

Aspectos ecolégicos:

Su periodo de floracion es durante los meses de jumo a
septiembre. Esta especie es anual. por lo que sélo sc ke encuentra
en época de Huvias. Es un pequefio arbusto de hasta 60 cm de
altura con flores pequefias de color blanco-cenizo,

Distribucion:

Esta espceic sc presenta desde el sur de Estados Unidos hasta
Sudamérica. Crece en reglones aridas. En Zapotitlin Salinas s
comun encontrarla en las faldas de la mayoria de las lomas
cerros del valle.

Uso tradicional:

Los habitantes de Zapotitian preparan infusiones de csta planta
para enfermedades de las vias respicaterizs, como bronquitts v
tosferma. va que os evpectorante  La gente de la remon le
atribuye propiedades afrodisiacas En cstados del norte det pais
también se uttliza esta planta comtra cnformedades como
disenteria. dispepsia. malaria. dolores de cstomago ¢ intestine
es usada en ¢l tratamientos de algunos tipos de paralisis. Se le
atnbuyen propiedades laxantes. diuréticas v astringentes. Esta
planta es utilizada en Europa en cl tratamiento de enfermedades
renates v de la vesicula.

Turnera diffitsa
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Familia: Verbenaceas
Nombre cientifico: Lipgpna groveolens H B & K
Nombre comin: "Orégano™,

Aspectos ecologicos:

Su periodo de floracion es durante los meses de agosto a
octubre. Es un arbusto ramoso. de hasta 70 om de altura. Creee
¢n zonas aridas

Distribucidn:

Estz espeeie sc distribuye desde ¢l sur de Texas hasta Honduras,
En México se encuentra cn los estados de Coahuila, Durango,
Gucrrero. Hidalgo. Puebla, Veracruz v Yucatdn  En cf valle de
Zapotitlan se encucntra ampliamente distribuida.

Uso tradicienal:

Se¢  recomienda preparar infusiones concentradas contra
problemas de envenenamiento v en concentraciones diluidas es
rceomendabie cn ¢l tratamiento contra la gripe. tos. infocciones
cstomacales v gases, También se utiliza como condimento ¢n la
preparacion de algunos guisos. Ademas, esta planta es utilizada
como forraje de ganado de matanza

Lippia graveolens
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IMPORTANCIA DE LA CONSERVACION,

(Porqué preocuparse por comservar las plintas v los
ecosistemas de zonas dridas® (Porqué ¢s importante conservar la
flora de la region de Zapotitlan Salinas? En ¢sta seccién s¢ presentan
algunas ideas que pueden ayvudar a responder estas preguntas v a
comprender la problematica relacionada con ¢l uso de los recursos
naturales v su conservacion.

A todo lo largo v ancho de nucstre pais sc cncuentran
establecidas comunidades humanas que subsisten gracias a su
interaceién con el medio ambiente. a través del uso v explotacion de
los recursos naturales que éste les brinda. El desmedide e
incontrolado crecimiento poblacicnal que sc ha presentado en las
iltimas décadas ha traido como consecuencia una fucrte presion
gjercida sobre los ecosistemas naturales. Por ejemplo. al existir una
mayor demanda de alimentos v vivienda, se ha producido una mavor
necesidad de tierras agricolas, ganado s explotacidn munera Esto

mmvolucra el desmonte de la vegetacion natural v la pérdida de

cspecies tante animales como vegetales  Aunque todo lo anterior
tiene la finalidad de satisfacer las demandas propias de los habitantes
de estas regiones, ¢s importante considerar Jas consecucncias que
cstas actividades humanas tiencn sobre ¢l deteriero del medio
ambiente. Algunos de los factores que han contribuido a este
deterioro son los siguientes,

a) Extraccion ilegal de plantas En el municipio de Zapotitlén
Salinas se encuentran un gran nimero de especies de animales v
plantas con cardcter endémico. Actualmente muchas de estas
especies, en particular fas suculentas, sc han visto amenazadas debido
a que han sido comercializadas en diferentes partes del munde, en
donde existe una gran aficion por sus formas v coleres exéticos. Esto
ha tenido como consecuencia una gran demanda de estas plantas,
propiciando muchas veces la creacién de negocios clandestinos
dedicados a la extraccion y venta de cjemplares, muchos de ellos de

especics en peligro de extincidn. que por lo regular son muy

cotizadas.
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b) Pastorco. Otra de las fuertes amenazas a los ecosistemas
de la region de Zapotitlan Salinas es ¢l sobrepastorco Debido a as
limitaciones del clima v de recursos disponibles (tipo de vegetacion v
agua) para la crianza de ganado mayor, ¢n esta zona sc ha favorceido
mavontariamente la cria de ganado caprino. Este tipo de ganado
tiene requerimientos de manutencion relativamente bajos, puesto que
s$¢ alimentan ramoneando los arbustos v pastos que encuentran a su
paso, generalmente obteniendo agua a partir del mordisqueo de
plantas suculentas. Esto trae como consecuencia la destruccién de
muchas plantas suculentas de lento crecimiento, que tardan muches
afios en recuperarse. Ademas, el paso de los chivos destruve muchas

plantas jovenes, impidiendo su establecimiento.

¢) Cambio en el uso del suele Un dltimo factor producto de
las actividades humanas que ha contribuido d¢ manera importante a
la pérdida de ecosistemas naturales ha sido el cambio en el uso del

suelo: es decir, el uso para fines productivos (como la agricultura, la

ganadera, la minena, <le)) de Uerra que antes se cncontraba cn
cstado natural. Esto se leva a cabo a travis del desmonte de vastas
drcas naturales con la finalidad de convertirlas ¢n zonas de cultivo o,
¢n su defecto, en zonas urbanas. Es importante hacer notar que en la
region de Zapotitlan Salinas la tierra no es adecuada para ia
agricultura, debido a sus caracteristicas propias v a la baja
disponibilidad de agua a lo largo del afio para cultivos como el maiz
v algunas especies forrajeras. Asi, cuando se han intentado cultivar
estos productos, no han obtenido buenas cosechas v las tierras se han

abandonado y deteriorado gravemente.

Los factores anteriores representan fuertes presiones, que han llevado
al deterioro de los ccosistemas naturales de la region.  Ahora, jen qué
consiste este deterioro?. ,como ocurre v qué consecuencias tiene a
largo plazo? Primero que nada es necesario sefialar que, como
resultado del mal uso que se hace de muchos ecosistemas, se produce

un desequilibrio ecoldgico que se refleja en dristicos cambios

70



climaticos a nivel local; csto afecta. por gjemplo. a los cultivos de
temporal, disminuvendo, retardando o anticipando los periodos de
Buvias, o en ocasiones presentindose fuertes chubascos aislados. en
vez de una lluvia moderada v continua durante la época de lluvias.
Esto no solo afecta a las actividades humanas, sino también a las
diferentes poblaciones de animales y plantas silvestres en sus épocas
de reproduccidn v conducta.

El uso inadecuado que se le da a la tierra cuando es utilizada v
abandonada después de la siembra, trae consigo la pérdida de suelo,
debido a que la tierra es removida como preparacién pata el cultivo v
muchas veces es dispersada por los fuertes vientos de la regién,
facilitando un rapido deterioro; esto ocurre también como resultado
de las lluvias torrenciales, que arrastran grandes cantidades de suelo
cuando éste no presenta vegetacion que lo proteja. Al proceso de
pérdida de suslo, tanto por el viento como por la luvia, s¢ le conoce

COMmO erosion.

Es imporfante sehalar que este ipo de deterioro ambiental cs
particufarmente grave cuando se da en zonas dridas v semidridas, a
causa de las caracteristicas propias de las plantas que habitan en este
tipo de ecosistemas. Por ¢jemplo, muchas de estas plantas presentan
un crecimiento muy lento (como las cacticeas, yucas v beucameas) v
una gran mortalidad de individuos jovenes, por lo que sdlo pueden
habitar drcas no perturbadas, pucs son muv susceptibles a los
disturbios. Seria posible pensar en reintroducir este tipo de plantas
en zonas perturbadas v abandonadas; sin embargo, la situacién de
repoblacion con especies nativas es particularmente complicada en
estas condiciones. ya que los terrenos que han sido utilizados para el
cultivo se encuentran desgastados en cuanto a cantidad v calidad de
la tierra: ademas de que son sitios abiertos er donde la alta intensidad
de radiacién solar disminuve las posibilidades de establecimiento de
plantulass Al no habcr areas en donde se dé el cstablecimiento de
nuevos individuos, las especies. con ¢l paso del tiempo, tienden a

extinguirse provocando lo que se conoce como pérdida de la
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biodiversidad. Esta pérdida de especies ¢s grave. no nada mas en
térnunos estéticos v ecologicos. sino también porque muchas de estas
especies podrian ser potencialmente utiles v explotables por ¢l
hombre, aunque ain no tengamos suficientc conocimicnto de su
biologia v potencial productivo.

Tomando ¢n cucnta todo lo amicrior, cs importante hacer
conciencia de la necesidad de proteger los ccosistemas namrales de
zonas dridas v semidridas en México. Aip es tiempo de detener ¢
deterioro que han sufndo estas regiones, propeniendo, impulsando v
apoyvande programas cficientes de manejo de los recursos natorales
para la proteccion de los diferentes tipos de ecosistemas, haciendo
énfasis particularmente en aquellas especies v habitats amenazados o
en peligro de extincion.

Tomando cn cuenta que la Reserva de la Biosfera de
Tehuacan - Cuicatlan es una tegion en donde existen numerosas
comumdades humanas que deben cubrir sus nccesidades de

subsistencia 3 mejorar su calidad de vida. es importante proteger los

recursos miturales 3 crear proscetos que presenten alterpatvas de
explotacion de fos diterentes recursos Sin embargo. ¢os indispensable
considerar proyectos du desarrollo que scan autosustentables a largo
plazo. s decir, que aseguren la persistencia de los recursos a través
de programas de manejo que contemplen su explotacién racional. a la
VCZ que promucvan su proteceion. Por cjemplo, en la region de
Zapotitlan Salinas cxisten varias cspecies de agaves, izotes
sotolines, que a wavés de los siglos han sido utilizadas para la
extraccion de fibras, ademas. en ¢l caso del sotolin, ha habido una
gran cxtraccion ilegal para su comerciahizacidn come planta
ornamental Esto ha traide como resultade que las poblaciones de
estas ecspecics se encuentren actvalmente muy disminuidas, Una
alternativa dc mancje ¢s fomentar cl uso que se le ha dado
tradicienalmente a las plantas de la zona ». ademds. instrumentar
programas continuos dc reforestacion c¢n los sitios originales de
distribucién  de estas especics para que su cxplotacion pueda

asegurarse hacia ¢l futuro. Cabc mencionar que existe un mimero
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relatisamente alto de plantas utiles como alimento. ¢n fa medicina
tradicional, ¢n 1a claboracién de productos de belleza, cte. que pucde
ser facilmente cultivadas en jardines v pequefios huertos de traspatio
3 que proporcionarian la materia prima para este tipo de productos en
periodos relativamente cortos, debido a que tendrian un riego mas
continuo ¥ un mejor cuidado. La wventa de sus productos podria
generar clertos ingresos econdmicos, dando un impulso a fa
economia del municipio v sin alterar continuamente el ecosistema, va
que disminuiria su extraccién a tuvel de los ecosistemas naturales v,
de alguna forma, habria un mejor control del saqueo. Por otro lade. la
propagacion de especies comerciales en viveros. v su posterior venta,
reduciria considerablemente la extraccién ilegal de cstas especics, a
la vez que proporcionaria una cicrta entrada ccondmica a los
productores

El conocimiento del valor potencial de los recursos naturales por
parte de los habitantes de toda la regidn, es importante para formar

una verdadera conciencia, entendiendo que €l medio ambiente que

nos reded o$ nuestro patnmonio v lo serd tambien de las faturas

BENUIaciones.
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Que lindo es mi pueblo

Vov a dedicarte mi pueblo querido. ..
Un romanee urdido, sélo para ti.

Que por él sélo tu sepas,

que aungue lgjos me hallo,

mis nostalgias callo, pero pienso en ti,

Que no sov poeta, ni en las letras ducho,
pero te amo mucho, mi Zapotitlan.

Que recuerde siempre que mi cuna fuiste,
que a mi nombre diste tu gloria 3 honor.

Alla en la montajia, la humilde cabaiia,
Donde vo naci, se mira rodeada.

De verdes cacticeas, donde las torcazas
anidan, jj Avsi !

Alld en mi pueblecito, tan pobre 3 chiquito

Que nadie lo ve...
Se miran querubes. flotando en las nubes
De un cielo sin par.

Se mira al congjo, saltar en las brefias
Y sobre las pefias, la iguana dormir.
Se miran las auras en rapido vuelo
Husmear desde el cielo su presa letal,

Y en el suelo ignoto los verdes maqueses.
Coronas de reves parecen fingir
Y en los garambullos se escuchan arrullos
De las tortolitas que anidar alli

M lindo pucblecito,

Jamas ¢n mi vida volverd a comer
Tan buenas cacallas y dulces pitayas
Que cn mayo comi.

Y cuando el sol se pone tras el campanane
Y cual un sudario la noche se ve.

Vienen los recucrdos de mis padrecitos
Que de dics benditos descansan en paz.

Siempre por las noches de msomio
inclemente, viene a mi mente la historia
De aquel pueblecito humilde cubierto de
flores., donde mis mayores reposan en paz.

Parece que miro sus calles desiertas.

Su 1glesia sin luz, v all en el natucho,
Parece que escucho el canto del bitho de
augurio fatal.

El blance Calvario que por alto se halla
Pareee atalaya de mansién foudal. ..

Y al pie de la torre estdn las pefitas
Que forman positas dc agua fluvial

En el que las mujercs se miran lavando v se
estan bafiando al raye del sol .

Y sus ropas blancas cual blancos armifios
Recogen los nifios sa para marchar,

Y al bogar humilde, vuetven satisfechas
A comer tetechas v buen cuchama.
Luege como postre, ricas salellitas,
tunas exquisitas que ¢l campo nos da.

i1 Que lmdo s mi pucblo 1M
jii Que linda ¢s mi tierra 11!
qué eneantos enclerra.

que nadic sofic.

;Oh. trerra de mi almal

A ver tus campifias quisicra volver,,
Tomar tus tepaches 1 tus cocopaches,
Con gusto comer,

Tu tgles:a saliente. tus calles terrosas,
Todas esas cosas que vi en mi nifiez,
Vienen & mi mente como golondrinas de
alas cctrinas que vicnen v van.

Adios pare siempre mi tierra querida,
Ya ¢l fin de mi vida pronto sera.
Por eso cual cisng, mi canto postrero
Qiras lastimero diciéndote adiés

Autor Manuel M Montiel,

Principios del siglo XX,

Recopilado per Pedro Miranda Pacheco 3
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5. DISCUSION

Los retos de la conmservacion y del desarrollo sustentable
implican la necesidad de formar capacidades para orientar un
desarrollo fundado en bases ecologicas, de equidad social,
diversidad cultural y acceso abierto a la participacién. Por esta
razén, se plantea el dereche a la educacién, la capacitacion y la
formacién ambiental como fundamento basico de la
sustentabilidad. Esto permitiria a cada ser humano y a cada-
sociedad producir y apropiarse de técnicas y conocimientos que
les permitan participar en la gestién de sus propios procesos de
produccién, decidir sus condiciones de existencia v definir su
calidad de vida (Leff, 1998),

Para lograr tales retos, se deben encontrar mecanismos que
incorporen a un gran nimere de personas, muchas de las cuales
no tienen o no han tenido acceso a instancias que les permitan
un mejor conocimiento y entendimiento de su entorno biofisico
(Enkerlin 1997). Esto podria permitir un mayor acercamiento a
la pablacion 2 través de, por ejemple, medios masivos de
comunicacién, organizaciones no gubermamentales, ©
materiales elaborados por dependencias gubernamentales v

académicas dirigidos en lenguaje accesible a los diferentes



sectores de la comunidad. Es en este contexto en el que surge
la inquietud de realizar un trabajo como el que se ha presentado
en la seccidn anterior, con el objeto de promover este
acercamiento entre las iniciativas de conservacion de diferentes
sectores y los intereses y necesidades de la comunidad de la

region.

Cualquier esfuerzo de concientizacién sobre las cuestiones
ambientales debe de enfatizar las relaciones ecoldgicas basicas
que mantienen la salud de los ecosistemas locales, de manera
que se puedan entender las consecuencias de las diferentes
alternativas de uso de los recursos, asi como las posibles
repercusiones de tal manejo (Enkerlin, 1997) Tomando en
cuenta lo anterior, se puede lograr que los habitantes locales en
un futuro empiecen a tomar decisiones sobre sus propios
intereses y estén al tanto de sus consecuencias a otros niveles.
Algunas secciones de la parte introductoria del libro que se
presentd, ast como la seccién final en la que se exponen
reflexiones  sobre

aspectos de

conservacién, buscan

precisamente apoyar este tipo de concientizacidn
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Un elemento que ha sido muy 0til v que favorece una mayor
concientizacion e involucracion de la gente de las comunidades
en proyectos de conservacidén o desarrollo sustentable, es la
participacion directa de la gente en por lo menos algunas de las
fases de realizacién de dichos proyectos En este sentido, la
participacién de la gente de las comunidades de la zona de
estudio en la recopilacion de la informacidn incorporada en el
libre, en particular la relacionada con los usos tradicionales de
las plantas y su distribucién local, fue uno de los aspectos
exitosos del presente trabajo. Fue muy gratificante contar con
el apoyo de la gente y percibir su interés y buena voluntad
hacia el trabajo desarroliade, lo cual constituye un paso hacia
delante en la blsqueda de esa relacidn entre la ciencia y la

sociedad,

La valiosa informacién otorgada por la comunidad genera, a su
vezZ, un mayor interés por el conocimiento presentado en la
obra, debido a que cumple el papel de ordenar vy sistematizar el
conocimiento tradicional que generalmente ha sido transmitido
de manera oral de padres a hijos desde tiempos inmemorrales

{Mapes, 1981). Esto se puede relacionar o complementar con el



conocimiente cientifico disponible hasta el momento, captando
a un pablico mayor y mas variado proveniente de los diferentes

sectores de la comunidad

Es dificil discutir el impacto potencial y la significancia de
trabajos como el que se propone en esta tesis, que traten de
resaltar ¢l interés biologico y de conservacion de la biota de
una region y que, ademas, sean digeribles para una extensa
gama de usuarios. Esta dificultad se deriva, por un lado, de la
casi total ausencia de otras experiencias similares a partir de las
cuales establecer pardmetros de comparacién vy, por otro, al
hecho de que el libro ain no se ha publicado v poca gente ha
tenido la oportunidad de evaluar sus contenidos y verificar su
impacto con relacién a los objetivos planteados originalmente.
A pesar de esta dificultad, en las siguientes secciones se
aborda, segim los diferentes tipos de publico a los que la obra
esta dirigida, el analisis de los posibles impactos o beneficios

que podrian desprenderse de su publicacion.

a) Impacto sobre fa comunidad de Zapotitlin Salinas

Entre los objetivos de este trabajo. se considero indispensable
que la publicacion tuviera acceso directo y amplia distribucion
dentro de la comunidad de Zapotitlan Salinas, tanto para los
estudiantes de primaria y educacion media, como para
cualquier gente pnteresada en el tema.  Se pretende que el libro
permita a los lectores tener un mayor entendimiento del
funcionamiento ecoldgico de las especies y los sistemas que
conforman las zonas semiaridas, y de los procesos esenciales
propios de 12 vegetacion local, esto se ve complementando con
fos aspectos de conocimiento tradicional sobre los usos de las
plantas. Por Gltimo, el libro intenta fomentar un mayor nivel de
conciencia sobre las posibles consecuencias del mal uso de los
recursos en términos del deterioro ambiental

Una version engargolada del libro que aqui se presenta se llevo
a la comunidad de Zapotitlan Salinas con el objeto de que fuera
evaluada en términos generales por la gente a la que ¢l libro
esti dirigido preferentemente. Esto fue de gran utilidad por
varias razones En primer lugar, al revisar el manuscrito

algunas personas fueron capaces de complementar y hacer



correcciones sobre fa informacion que ahi se presentaba Por
otro lado, fue posible solicitar su opinion sobre la obra con el
cbjeto de evaluar su posible impacto. En este sentido, es
importante mencionar que la obra fue ampliamente aceptada
por la comunidad estudiantil del bachillerato, al considerar que
se abordan temas bioldgicos, tanto ecoldgicos como de
conservacion, gue son explicados en su relacion con el uso de
los recursos naturales y el medio ambiente de la regién. Por
otro lado, enfatizaron la necestdad de mantener el conocimiento
tradicional, el cual consideran que se estd perdiendo,
principalmente por el efecto de factores socioeconémicos y de

transculturizacion

Asimismo, el libro fue revisado por la gente que esta
relacionada a nivel local con el Jardin Botanico “Helia Bravo”
Estas personas, al estar en contacto cotidiano con la naturaleza,
con los académicos y turistas que visitan el jardin, y con las
personas de la localidad, han desarrollado un conocimiento
empirico importante sobre las plantas que ahi se presentan, asi
come sobre el funcionamiente de fos ecosistemas. La opinién

de estas personas scbre la obra presentada fue favorable La
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principai utilidad que ellos enfatizaron fue que el libro podna
usarse como una guia de campo, que facilitara el trabajo de
identificacidn de especies durante los recorridos turisticos y
estudiantiles a la zona del jardin, especificamente. Una vez que
la obra llegue a publicarse, serd posible llevar a cabo una
evaluacién mas completa y certera sobre el impacto que podria

tener a este nivel.

b) Estudiantes de biologia y otras Areas.

Como se ha mencionado con anterioridad, la region de
Zapotitlin Salinas es visitada frecuentemente por grupos de

estudiantes de licenciatura

y posgrado de diferentes
instituciones educativas Estos estudiantes son basicamente de
las areas de biologia, ecologia, paleontologia, antropologia,
arqueologia, geografia, geologia, entre otras, que visitan el 4rea
por considerarla de interés especial en cuanio a su flora, fauna,
diversidad cultural y aspectos fisiograficos. Muchos de estos
grupos de estudiantes tienen la necesidad de conocer, a
diversos niveles, algo sobre la flora de la regién. los nombres

de las plantas, los fugares en los que se encuentran, sus épocas



de floracion, etc. En este sentido, la obra que aqui se presenta
puede jugar un papel de suma utilidad, como bien lo
mencionaron Jas personas allegadas a) Jardin Botanico (ver
seccion anterior).  Quizd la seccién introductoria y las
reflexiones sobre conservacidén que se presentan al final del
libro serian relativamente basicas para un publico con
conocimientos de biologia. Sin embargo, a los estudiantes de
otras areas les podrian resultar de interés. Por otro lado, atin
muchos estudiantes de biologia podrian encontrar informacidn
valiosa en esas secciones mas generales del libro, por ejemplo
con respecto a la descripcion de la zona, de ias especies, y de la
importancia de limitar la colecta de material biolégico. Sobre
este punto el libro, al fungir como guia de identificacion,
evitard que los estudiantes tengan la necesidad de colectar

material bioldgico para su posterior identificacion.
c) Visitantes y turistas en general.
A Ultimas fechas, esta region a sido continuamente visitada, no

sélo por estudianies o equipos de investigacidn, sino también

por diferentes sectores de la sociedad en general, como turistas,

cineastas (i.e.. la filmacién de “La Ley de Herodes™ se realizo
en el Jardin Botanico), diplomaticos, etc.. que se interesan en la
regibn por sus caracteristicas tan particulares en tantos
aspectos. La obra puede y debe ser una especie de guia de
apoyo para este tipo de plblico, que permita generar interés en
la gente con respecto a la vegetacion y la conservacidn de los
ecosistemas y recursos naturales. La seccién inicial del libro
ofrece un panorama general sobre algunos temas ecoldgicos
que podrian ser de interés para todo tipo de piblico; ademas,
esta seccidn permitiria al lector “no bidlogo™ aprovechar mejor
el resto de la informacion incluida en el libro y concebirla en el

contexto de la conservacion ecologica.
Consideraciones finales.

Considerando que uno de los objetivos centrales de este trabajo
es enfatizar a la educaciéon como herramienta de conservacion,
se planteo inicialmente Ia idea de incluir, como parte de la lista
de especies a describir, a aquellas con mayores problemas de
congervacién (ie., en peligro de extincién). Sin embargo,

finalmente se decidid no incluir a especies (particularmente de



cactaceas) cuyas poblaciones en la regidn estan restringidas a
pequeiias areas de distribucidén o estan consideradas dentro de
los apéndices del CITES (Hunt, 1992) y categorizadas de
acuerdo a la Norma Mexicana o a IUCN como especies raras,
vulnerables, amenazadas o en peligro de extinciéon. Tal es el
caso, por ejemplo, de Mammillaria pectinifera y M. napina. La
razon por la cual ne se incluyeron este tipo de especies fue, por
un lado, porque se tenia la intencion de ofrecer un panorama
general sobre las e¢species mas representativas de la zona, es
decir, las mas comunes; por otro lado, como el libro
proporciona datos acerca de la distribucidn local de fas
especies, podria presiarse como una guia de campo para
colectores ilegales de especies protegidas.

Finalmente y para terminar, solo resta dedicar un comentario al
grado de avance que presenta el libro con respecto a su posible
publicacion. Actualmente gracias al apoyo técnico y financiero
del Instituto Nacional de Ecologia (INE) y Comision Nacional
para el Conocimiento y Uso de la Biodiversidad (CONABIO),
se cuenta ya con la maqueta de la publicacion, incluyendo la
captura y digitalizacién de las fotografias de las especies a

color Dicha maqueta se puede utilizar ahora para intentar
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reunir fondos para refaroducir la obra. El apoyo recibido para la
edicidn de la maqueta se logré a través del Biol Rafael
Hernindez Ortega, quien fue director de la Reserva de la
Bidsfera de Tehuacan-Cuicatlan en el momento en el que se
concluyo la obra. El Biol Hernandez Ortega se mostrd muy
interesado en fomentar la publicacidén del libro, pero
desgraciadamente no se le ha podido dar continuidad al

proyecto por esa via.

Por otro lado, el libro esta siendo evaluado actualmente en
cuanto a su contenido por arbitros de ia CONABIO. Se espera
que los resultados de dicha evaluacion se puedan utilizar como
sustento académico en un futuro. Por el momento, se esta
buscando apoyo econémico para la publicacién de la obra en

distintas instituciones tanto académicas como gubernamentales.
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Entrevista, Sobre el Use Tradicional de las Plantas
de la Regién de Zapotitlin Salinas, Puebla, México.

Preguntas Abiertas

1.

[¥%)

e

;Cual ¢s su nombre”
;Cual es su edad?
¢Como se llama la comunidad donde vive?

¢Cuantas personas viven en su casz y aproximadamente
cuantas familias viven en esta comunidad?

¢Es usted originario de la regi¢n?
A que se dedica usted?
¢Conoce usted las plantas de la regién?

(Puede diferenciarlas unas de otras e identificar algunas por
sus nombres?

¢Ocupan algunas de estas plantas? ;Para qué?

10. ;Dénde se encuentran estas plantas?

11.

(En que temporada florecen?
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12. [Para usted es importante protcger y conservar estas
plantas? (Por qué?

13 ;Qué le parcceria la elaboracién de un folleto of cual trate
sobre los usos tradicionales y las caracteristicas generales
de algunas de las plantas de la regién?

14, ;Usted a quién piensa que le seria mas atil?



