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PRESENTACION

El consumo de las sustancias que modifican la conciencia, el humor y la conducta s una practica muy antigua en las Gltimas décadas, esta practica se ha
diversificado en cuanto al tipo de sustancias y s¢ ha extendido a grandes sectores de 1a poblacion del mundo, convirtiéndose en la mayoria de los paises en

un serio problema social.

En Meéxico, el problema del abuso de estas sustancias, que afecta sobre todo a los jovenes, constituye en motivo de preocupacion, por su tendencia
creciente hasta constituirse en un problema de salud publica, asi como por su alto costo social. Los agentes toxicos ocasionan la perdida de la salud fisica,

mental y social, con deterioro del individuo en su organismo, en sus relaciones familiares, en su rendimiento escolar y en su ambito laboral.

La complejidad del fendémeno s¢ debe a los miltiples factores que intervienen en ¢l, como son los individuales, los familiares v los sociales, a los que la
mayoria considera como predisponentes o favorecedores del problema de la farmacodependencia. Si a esto se agrega la diversidad de sustancias
involucradas, las modalidades de las vias de administracion, la interaccion entre cada tipo de droga, el individuo que las consume y ¢l medio ambiente,
resultard obvia la necesidad de que ¢l problema sea abordado por un equipo interdisciplinario y de manera integral, que involucre a la comunidad en las

acciones tanto preventivas como terapéuticas y de rehabilitacion.

Las drogas y sus usuarios pretende ser un instrumento que permita apoyar el trabajo de todos aquellos maestros, orientadores, trabajadores sociales,

médicos, escolares y padres de familia que suman sus esfuerzos para abordar el problema de las adicciones y sus devastadoras consecuencias.

[T

UNIDAD DE INTERNAMIENTO PARA FARMACODEPENDIENTES




INTRODUCCION

La fanmacodependencia- nombre técnico de la drogadiccion - es un problema que afecta a toda la socicdad. Per ello. su solucién no sc puede scguir
buscando cn la accidon de pequeiios grupos de especialistas. Para combatir a la farmacodependencia se requiere de la participacion activa v conscicnle de
aquellas personas que diariamente entran en contacto directo con este problema: los padres de familia, los maestros, los médicos. las enfermeras. los

sacerdotes, los policias, los abogados, ctc.

La farmacodependencia constituye un fendémeno sumamente complejo, donde intervienen muchos factores sociales ¢ individuales. Dc hecho. siempre
debemos tener en mente que cualquier caso de farmacodependencia esta determinado por tres unidades: la droga misma v sus efectos. la persona
farmacodependiente, con todas sus caracteristicas fisicas v psicolégicas; v el medio ambiente. es decir, el tipo de socicdad donde se produce la
farmacodependencia. Ademas, la farmacodependencia cs un problema que no respeta edades ni clases sociales. lo mismo afecta a jovenes que a adultos. a
pobres que a ricos. Por supuesto que cada grupo de edad v cada clasc social tiende a consumir cierto tipo especifico de drogas. aparte de que las
situaciones de abuso v los efectos son diferentes en cada ambito. Sin duda, ¢s cn los jovenes donde la farmacodependencia adquicre su caricter mas

dramatico. Pero debemos estar preparados para encontrarla en todo tipo de personas.

Por otra parte, ¢l abuso en el niimero de firmacos es muy grande v tiende a aumentar. Entre eflos se cuenta tanto compuestos naturales como sustancias
sintéticas. Algunas drogas son productos ilicitos; otras son medicamentos que pueden adquirirse en cualquier farmacia. De hecho, muchos casos de

farmacodependencia se inician a raiz de la prescripcion de un medicamento por parte de un medico.
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Las motivaciones para consumir drogas también varian ampliamente. Entre los jovenes. la farmacodependencia puede ser un vehiculo para experimentar
sensaciones nuevas, una manera de pertenecer a un grupo, de manifestar rebeldia, de estimularse para poder preparar los examenes o simplcmenic de
combatir el ocio. Otras personas usan drogas para no sentir hambre v poder reducir de peso. Algunas mas emplean medicamentos para disminuir la
angustia. Muchos seres humanos necesitan consumir drogas para dormir. para despertar, para trabajar. para descansar; cn fin. para hacer frente a las

cxigencias cotidianas de la vida.

Por gltimo. debemos considerar [us situaciones sociales que propician  {a farmacodependencia. En primer lugar. sc encuentran la incomprension. L
desconlianza v 1a laha de oportnidades para los jévencs. En segundo lugar (encmos a las grandes tensiones que produce la vida modema. En tereer lugar.
esta la penetrante propaganda de tas compaitias farmacéuticas que presemntan sus productos como la solucién de todos los problemas de la vida. con el fin

de que se vendan en forma masiva. Aqui entra también ¢l afan de lucro de los narcotraficantes.

Vemos pues, que la farmacodependencia ¢n un fendmeno muy complejo. Para combatirlo es indispensable conocerlo. Un primer nivel de conocimiento
consiste en saber como son las drogas v cudl es la forma de reconocer a un farmacodependiente. Debemos aclarar, sin embargo. que la identificacion
definitiva de un farmaco de abuso, sélo puede ser realizada en un laboratorio quimico bien equipado. Ademds, el diagndstico awtonizado de que una
persona se encuentra bajo la influencia de una droga solo puede ser emitido por un médico. Pero nosotros podemos contribuir decisivamente a dar ¢l
primer paso para reconocer y ayudar a la persona farmacodependiente. Una vez hecho el reconocimiento, debemos saber que hacer con esa persona, que
tipo de medida de primeros auxilios realizar si se encuentra intoxicada, hacia donde llevarla para que sea tratada, como enfrentar al problema. como
prevenir la farmacodependencia, cicétera, No debemos olvidar que ¢l farmacodependiente no es un delincuente, sino una persona gque cn ocasiones sc
encucnira enferma v que en la mayeria de los casos solo desea experimentar los efectos de una droga, pertenccer a un grupo o hacer frente a los conflictos

de la adolescencia. Por ello, nuestras acciones deben encaminarse a ayudarlo. nunca a castigarlo.
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1.1. QUE SON LAS DROGAS.

1.1.1. DEFINICIONES IMPORTANTES.

Primero que nada resulta decisivo saber con exactitud lo que significa farmacodependencia.
La organizacién mundial de la salud (OMS) recomienda que se utilice es¢ término en vez de B, jg;;fmmf""
otros nombres que estdn en boga, como toxicomania, drogadiccion v habito. La propia OMS bt -
ofrecce la siguiente definicion, que es la que se acepla en casi todos los paises:
“Farmacodependencia es el estado psiquico v a veces fisico causado por la interaccién entre
un organismo vivo y un firmaco, caracterizado por modificaciones del comportamiento v
otras reacciones que comprenden siempre un impulso irreprimible por tomar el firmaco en
forma continua o periddica a fin de experimentar sus efectos psiquicos y, a veces, para evitar

¢l malestar producido por la privacion.”

En primer término, la definicién establece, que para que exista farmacodependencia es necesario que un ser vivo entre en contacto con un firmaco.
Necesitamos, por tanto, conocer que sc entiende por farmaco. La definicion mas aceptada, es también elaborada por la Qrganizacién Mundial de la Salud:
“Droga o farmaco ¢s toda sustancia, que introducida al organismo vivo, puede modificar una o mds de sus funciones”. Es decir, un firmaco es una
sustancia ajena al organismo, que al entrar ¢n €] altera alguna sus funciones normales.

En segundo lugar, la definicion de farmacodependencia afirma que ésta consiste siempre en un estado psiquico especial, y que en el caso de ciertas drogas,
puede haber ademas un estado fisico. El estado especial siempre se caracteriza por el hecho de que la conducta normal del individuo se altera. Ademds, el
individuo no puede reprimir el impulso de tomar el firmaco. Nuevamente, pueden existir aqui dos tipos de motivaciones para tomar el farmaco: en todas
las ocasiones, el firmaco se toma para experimentar sus efectos sobre la mente; ademds de que ciertas drogas se emplean para evitar las molestias, a veces

muy graves, producidas por el hecho de dejar de tomarlas.

ot
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1.1.2. CLASIFICACION DE LAS DROGAS MAS COMUNES.

Existe un gran niincro de farmacos o drogas que pucden dar origen a un cstado de farmacodependencia. Por cllo. result importantc clasificarlas. De esta

manera serd mas facil conocer sus efectos y mas sencillo identificar el tipo de droga de que sc trata.

Los farmacos dc abuso se clasifican de acuerdo con cl efecto que ejercen sobre 1a actividad mental o el estado psiquico de una persona. Este efecto puede

ser de dos tipos: acelerar o retardar la actividad mental.

Las drogas que aceleran la actividad mental y que, por lo tanto, producen cstados de excitacion, reciben ¢l nombre de estimufantes. Los fairmacos que

retardan dicha actividad se llaman depresores.

Hay tres tipos de estimulantes que pueden producir farmacodependencia; el primero de cllos es el de las anfetaminas. El segundo ¢s la cocaina. Las drogas
del tercer grupo producen una excilacion mental que se manifiesta en forma de alucinaciones, donde los sentidos sc distorsionan ¥ sc perciben objetos que
no exisien en la realidad. este grupo comprende a los alucinégenos. De cllos, ¢l méds cominmente usado en nuestro pais ¢s la mariguana, que ¢n grandes
dosis produce alucinaciones, aunque en cantidades pequefias no lo hace. Dentro de los alucindgenos también se encuentran otras drogas que, aungue no
son tan comunes, empiezan a representar un problema. Tal es el caso del LSD, de la mezcalina v de la psilocibina. De todos los estimulantes. solo las

anfetaminas tienen algun uso médico, pues a veces se usan en el manejo de 1a abesidad.

Los depresores comprenden, en primer lugar, al alcohol, que es una droga. De hecho es la droga que mis se consume y que mas problemas ocasiona en
nuestra sociedad. Otros depresores son los barbitiricos y los tranquilizantes, que en ocasiones se utilizan como medicamentos. En este grupo también se
ubican la morfina v sus derivados, como la heroina y la codeina. La morfina se emplea médicamente desde tiempo atrds para calmar los dolores mas

intensos.
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Por ultimo tenemos un grupo especial de depresores, formado por los inhalables. Estas drogas no se toman ni se inyectan como casi todas las demas, sino
que se inhalan por la nariz y por la boca. Dentro de los inhalantes se encuentra el cemento plastico, el thiner, el éter, la acetona v otros. Su abuso constituye

uno de los mas grandes problemas de farmacodependencia en México.

1.1.3, METODOS DE IDENTIFICACION.

Existen diversos métodos de identificacion. De ellos, algunos pueden ser manejados por el publico y otros requieren técnicas especiales para expertos.

Saber como reconocer a los firmacos de abuso constituye un elemento indispensable en la lucha contra la farmacodependencia. Todas las personas
interesadas en esta lucha deben tencr una nocién, aunque sea minima, de la apariencia de las drogas mas comunes y de los métodos para detectarlas. Al

saber si determinada sustancia es o no una droga, podemos tomar medidas para ayudar a la persona farmacodependiente.

Es necesario siempre tener en mente que identificar un formaco con precision es una labor dificil, que requiere muy a menudo la participacién de un
quimico experto. Sin embargo son los padres de familia, los maestros, los médicos, los sacerdotes, los policias y el pablico en general, quiencs tienen
mayores posibilidades de encontrarse con sustancias sospechosas de ser drogas. Por ello, su accién para identificar en forma gruesa de qué tipo de
compucslo se trata resulta invaluable. Posteriormente, la sustancia sospechosa puede canalizarse a un laboratorio para su identificacion final. Es por eso

que todos debemos estar preparados para reconocer las drogas mas comunes.
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1.1.4. CARACTERISTICAS DE LOS USUARIOS.

Es necesario aprender a reconocer si una persona se encuentra bajo los efectos de alguna droga, a fin de estar en posibilidad de ayudarlo. El ptblico puede
ser un agente muy valioso para establecer la sospecha de que se trata de un caso de farmacodependencia, v entonces referir a la persona con el médico,

inicidndose asi el proceso que probablemente lleve a la curacién del farmacodependiente.

Cada droga produce una serie de manifestaciones particulares en la persona que lo consume. Sin embargo, existen varios datos generales que permiten
sospechar que un individuo es farmacodependiente: El mas importante lo constituye un cambio mas o menos subito en la conducta habitual. Este cambio
no necesariamente tiene que ser negativo, aunque casi siempre lo es. Por ¢jemplo, un individuo nervioso y agresivo puede volverse tranquilo y pacifico. En
otras ocasiones existe una modificacién mis general de las actitudes, que hace que la persona parezca rara. Pueden ademas ocurrir trastornos de la
atencion, de la disciplina y del rendimiento laboral o escolar. Es comin que haya dificultad para aceptar responsabilidades, lo que se refleja en una
disminucién de la eficiencia y en ausentismo en la escuela o en el trabajo. También pueden presentarse estados de animo inestables, caracterizados por
oscilaciones que van de la alegria a la tristeza, del enojo a la cordialidad, del interés a la apatia y de la actividad aumentada a la somnolencia. En fin, suele
existir un cambio en la personalidad.

Otras manifestaciones que permiten establecer la sospecha de farmacodependencia son las siguientes:
s Rechazo a antiguos amigos y sustitucién del circulo de amistades.

L ]
[ ]
[™Y r
* Cambios en el lenguaje o en la forma de vestir. -
e Descuido de Ia apariencia fisica, N .
* Participacién en robos o asaltos.

e Presencia de algin olor en especial en el cuerpo o en la ropa.

+ Uso repentinc de anteojos oscuros o de camisas de manga larga, etc.
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1.2. ANTECEDENTES

1.2.1. CENTROS DE INTEGRACION JUVENIL, A. C.

En 1969, un grupo organizado de personas, se preocupd por el creciente consumo de drogas entre los jovenes; por lo que empigza a realizar importantes
esfuerzos para comunicar y sensibilizar a Ia sociedad sobre la urgencia de participar en la atencion de este problema. Hacia el afio de 1970, se abren las

puertas del primer Centro de Trabajo Juvenil.

“La persistencia y [os alcances del trabajo desarrollado por este grupo, lograron el apoyo del Gobierno Federal, que considero esta labor como prioritaria al
nivel nacional. E1 2 de octubre de 1973, se formalizé el primer Patronato Nacional y el Organismo cambié su denominacién a Centros de Integracion

Juvenil, A, C.

En 1976, se incluyé en el Plan Nacional de Salud, fijando como meta la creacién de un Centro local en cada estado de a Repiiblica y delegacién politica
del Distrito Federal; de tal manera que a fines de ese afio, existian 29 en operacion. Fue asimilada en el Sector Salud en 1982, como organismo de

participacidn estatal mayoritaria,” *

Aproximadamente con 30 afios de existencia los Centros de Integracion Juvenil, A.C., representan una de las instituciones en el Continente Americano
que posee la mayor experiencia y un modelo integral de trabajo que contempla desde la vertiente de la salud, la investigacién cientifica, prevencion,

atencién curativa y capacitacién; asi como la participacion eficaz de la sociedad civil y sus instituciones.

* CENTROS DE INTEGRACION JUVENIL.A.C. (QUEHACER INSTITUCIONAL 1982-1992. NUM |-94., MEXICO.
BOLETIN INFORMATIVO PP, 8.
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Actualmente ofrece servicios de prevenciéon primaria a casi 2 millones de personas; y terapeutico-rehabilitatorios a 17 mil. Tiene una infraestructura
operativa de 50 Centros Locales y 2 Unidades de internamiento distribuidos en la Republica Mexicana. El primero en Tijuana, BCN Ygel otro en Zapopan,
Jal. Lugares estratégicos, ya que es donde existe un mayor indice de farmacodependencia. En las regiones Noroccidental (Baja California Norte y la parte

Sur, Sonora y Sinaloa ) la Occidental ( Aguascalientes, Colima, Jalisco, Nayarit, y Zacatecas ) y seguidas por la regién Nororiental ( San Luis Potosi,
Nuevo Le6n, Tamaulipas, el Distrito Federal y municipios conurbados ).
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1.2.2. ANTECEDENTE SOCIAL.

En nuestro pais la atencion de salud mental (entre ellas las adicciones) es muy limitada por parte de las Instituciones Publicas — a las cuales tiene acceso la
mayoria de la poblacién -; que quiza esto se determina por la importancia, que el pais (como lo es el nuestro con caracteristicas de desarrollo}, pone a otros

campos relacionados con ia salud; que légicamente requeririn de mayor atencién: enfermedades infecciosas, materno - infantiles, degenerativas, etc.

Ademis otro punto importante es el hecho de que el bajo indice de rehabilitacion de los adictos, en nuestro pais, representan una problemética que vienen
desde un medio socio - cultural y familiar con problemas que son: Ia pobreza, el escaso nivel educativo, y un bajo nivel de cultura; aunado a esto el alto
indice de contrabando de drogas o firmacos que existe en nuestro pais, que es el puente entre los paises del sur con los del norte; hacen que los resultados

sean infructuosos, negativos y convirtiéndose esto en un proceso o circulo vicioso.

Ahora bien los pocos recursos economicos del pais, si no son suficientes para salir de una deuda que nos tiene inmersos en una sociedad pobre; mucho
menos para fomentar este tipo de Instituciones con servicio de internamiento — que son contados y minimos los que existen para este propésito y que sean
det gobiemo, y ademas de esto con resultados no muy convincentes -. Por lo que los Centros de Integracion Juvenil A. C., en general han dado un buen
resultado (como ya se vio anteriormente con estadisticas y ntimeros) y que al ser auto suficientes, ya que funcionan por medio de patronatos y convenios
con varias dependencias tanto def gobierno, pareestatales, y privadas, tienen una mayor fundamentacién para seguir creciendo como lo es hoy dia; y seguir

apoyando, dando mayor énfasis e interés en los propasitos y objetivos de la Institucion y claro, en los pacientes ya que ese €s su proposito primordial.
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1.2.3. LA FARMACODEPENDENCIA COMO UN
FENOMENO SOCIAL.

En la actualidad, el SIDA y el consumo de drogas se hallan,
pricticamente en todos los paises, como un fendmeno que por su
magnitud, tendencias y formas, estin tomando rasgos de epidemia, que
si no se erradican ahora, después serd mas dificil ¢ incluso se podrian

convertir en epidemias,

En particular, el consumo de farmacos, constituye un grave problema de

salud publica, que afecta a nifios, jovenes y adultos de ambos sexos y de

todas las esferas sociales y culturales.
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1.3. SITUACION GENERAL

1.3.1. EPIDEMIOLOGIA

*  Lncuesta del Consejo Nacional de Poblacién, En cuanto a poblacion, México cuenta con 91 millones de habitantes, de los cuales aproximadamente
una cuarta parte ticne entre 10 y 18 afios de edad. Y ¢l 73% vive en localidades urbanas. Referente a la educacion, el nivel promedio de escolaridad es
de 7 afios, con una 1asa promedio de poco mas de 30 alumnos por maestro de primaria y 18 alumnos por maestro de secundaria. Cerca del 40% de los

Jjovenes en edad escolar no asiste a la escuela secundaria.

*  Encuesta de la Direccién General de Epidemiologia de la Secretaria de Salud, encontrd que excluyendo el alcohol, tabaco v medicamentos: el 3.9%
de la poblacién urbana del pais entre 12 y 65 afios de edad habia consumido al menos una droga ilegal “alguna vez en la vida”, el porcentaje
disminuye a 0.7% si se considera unicamente a quiénes consumieron al menos alguna droga en los doce meses previos a la encuesta y al 0.4% en el

ultimo mes lo que equivale a cuatro personas de cada mil, y por lo tanto, a un total estimado de 186,099 “consumidores activos™.

*  Encuesta Nacional de la Secretaria de Educacion Piblica y El Instituto Mexicano de Psiquiatria de la Secretaria de Salud, del Uso de Drogas en la
Comunidad Escolar. (Nivel medio basico y medio superior), realizada en 1991, se obtuvieron por primera vez estimaciones con representatividad al
nivel estatal, excluyendo ¢l alcohol y el tabaco, los promedios nacionales de consumo de “por lo menos una droga alguna vez ¢n la vida™ fucron de

8.2% vy de 2% para el “{ltimo mes”. *

* SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA E INSTITUTO MEXICANO DE PSIQUIATRIA. Encuesta Nacional sobre el uso de Drogas entre la Comunidad Escolar, 1991. Factores que se

relacionan con el inicie, el uso continuado y el abuso de sustancias Psicoactivas en Adolescentes Mexicanos. Reporte estadistico Comparativo Estatal. Mimeo. s/f.0
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Estudios Epidemiologicos de la Farmacodependencia con Pacientes de Primer Ingreso a los Servicios Terapéuticos del Centro de Integracion
Juvenil: “El 36.5% de los pacientes atendidos en el Centro de Integracion Juvenil en el lapso de 1990-1995 tenian entre 15 v 19 afios de edad, el
23.9% contaba con 20 a 24 aflos. Lo que quiere decir que aproximadamente el 60% de la gente que buscod ayuda, contaban entre 15 v 24 aiios de

edad.” *
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“Predomina la afluencia del sexo masculino, lo que se traduce en la atencién de casi 10 hombres contra una mujer. Aumentando en los ultimos afios a 8

hombres por dos mujeres.” **

GENERQ {10 HOMBRES X CADA MUJER} ESTADO CIVIL
MUERES OTROS CASADOS
% 23%

%

“El 22.8% de los casos reporto ser casado o vivir en unién libre, en tanto que el restante, o sea el otro 67.8% eran solteros.” ***

GRADO DE ESCOLARIDAD

PREP. O
PROF, “El 48.2% de los casos dijo tener estudios de nivel medio
21%

bdsico, mientras que en un 30.4% dijo tener estudios de

SECUNDARIA
o% primaria, ya sea completos € incompletos.” ****

PRIMARIA
30%

* X YRR $XAX CENTROS DE INTEGRACION JUVENIL, A.C. TENDENCIAS DEL CONSUMO DE DROGAS EN PACIENTES DE PRIMER INGRESO A TRATAMIENTO EN C.1J, A.C.

1990-1995. INFORME DE INVESTIGACION NUM. 96-62, PP, 9-13.
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1.3.2, INICIO EN EL CONSUMO DE DROGAS.

Una de las principales causas del desarrollo de este tema es por las graves estadisticas que dia con dia nos demuestran que ¢l aumento en ¢l consumo de
farmacos no respeta clascs sociales; ya que las principales drogas que van en aumento son las de mayor consumo monetario y van en descendencia las de

menor valore monetario como son los inhalables. Las siguientes estadisticas nos lo demuestran:

“En promedio en el lapso de 1990 — 1995, 1a mariguana y los inhalables constituyen las principales drogas de inicio, con una prevalencia inicial de 43.3%

y 29.2% respectivamente; los depresores de uso médico con 4.4% y la cocaina con 2.8%.

Aqui es bueno seflalar que entre los afios 1993 y 1995, el consumo de los depresores con utilidad médica como droga de inicio se incrementd del 3.1.% al
4.9%, en tanto que el de la cocaina se duplico su porcentaje, pasando del 2.2% al 4.4%, mientras que los inhalables bajaron su demanda como droga de

inicio.” *

DROGA DE INICIO
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“En cuanto al patrén de consumo, el 42.6% de los pacientes present6 sintomas de dependencia (usuarios funcionales- capacidad psicosocial no afectada -)

¢l 17% presento diversos sintomas de deterioro ( usuarios disfuncionales ). el 15.3% como usuarios ocasionales, el 9.2.% como cxperimentadores y ¢l resto

no se dispone de informacién confiable,” **

PATRON DE CONSUMO

FUNCIONALES
43%

OCASIONALESSEES

DISFUNCIONAL
ES
17%

*,¥¥ CENTROS DE INTEGRACION JUVENIL, A.C. TENDENCIAS DEL CONSUMO DE DROGAS EN PACIENTES DE PRIMER INGRESQ A TRATAMIENTO EN C.IJ., A.C. 1990-]1995.

INFORME DE INVESTIGACION NUM. 96-62. PP. 19-21.
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1.3.3. ESTADOS AFECTADOS POR EL CONSUMO DE LAS DROGAS.

*  Encuesta Nacional de las Adicciones, realizada en 1993 por la Direccicn General de Epidemiologia de la Secretaria de Salud.; las regiones mis

afectadas por el consumo de drogas fueron las si guientes:

La Noroccidental (Baja California Norte y Sur, Sonora y Sinaloa), con 6.7%, o sea el 1.7 de veces el promedio nacional.
La Occidental (Aguascalientes, Colima, Jalisco, Nayarit y Zacatecas), con el 5.5%, 1.4 veces al promedio nacional.
La Norcentral (Chihuahua, Durango y Coahuila), con 4.5%, el 1.1 veces el promedio nacional,

La Nororiental (San Luis Potosi, Nuevo Leén y Tamaulipas), incluyendo a la Ciudad de México, con 4.3%, 1.1 veces el promedio nacional.

Al comparar porcentajes de consumo de drogas en el “ultimo mes” en poblacién general y de nuestro pais con respecto a otros, se observa en el consumo
de mariguana que es proporcionalmente 21 veces mayor en los Estados Unidos de Norteamérica ¥ 13 veces mayor en Colombia, mientras que el consumo
de cocaina es de 6 veces mayor en E. U. A. y a 11 veces mayor en Colombia; En cuanto a los disolventes inhalables, la proporcién de poblacién que los

consume es de dos veces mayor en E. U. A. comparada con México,

*  Encuesta Nacional de la Secretaria de Educacion Publica y El Instituto Mexicano de Psiquiatria de la Secretaria de Salud, del Uso de Drogas en la
Comunidad Escolar. (Nivel medio basico y medio superior), realizada en 1991, Las entidades mas afectadas en la categoria de “uso alguna vez en la
vida” por ciudad, fueron:
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Baja Califormia; 12.9%
Distrito Federal: 11.2%
Jalisco; 10.5%
Hidalgo: 10.4%

ESTADOS MAS AFECTADOS POR EL USO DE DROGAS

14
12
10-

PORCENTAJE

oON &~ ®

CALIFORNIA
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1.3.4. PREVALENCIA TOTAL DE “ALGUNA VEZ EN LA VIDA” A NIVEL DISTRITO FEDERAL.

Anteriormente  vimos que el Distrito Federal se localiza en segundo lugar en cuanto a consumidores a nivel Repiblica Mexicana. Por lo que a
continuacion presentaremos algunas estadisticas realizadas por el Centro de Integracion Juvenil, a.c. a nivel Distrito Federal Las cuales son de gran

relevancia para tomarse en cuenta para la realizacion de nuestro proyecto.

“En 1990-1995, los mas altos indices fueron: la mariguana con 68.4% e inhalables con 56%; les siguen los depresores con 19.1% y la cocaina con 18.5%.
La heroina y las metanfetaminas andan en el 1.1% y 0.1% respectivamente; sin embargo en este periodo 1a cocaina tiene un incremento de 4.3 veces
mayor en ¢l periodo. En 1990 se reporté en 7% y para 1995 lo hizo en el 30.4% por lo que a partir de 1994 la cocaina ocupa el tercer lugar entre las mas
utilizadas. La mariguana tiene una tendencia estable a lo largo del periodo, mientras que los inhalables bajo en su consumo, al pasar del 66% en 1991 al

50.5% en 1995.

Las delegaciones Benito Judrez y Coyoacan son las que presentan mayor indice de consumo de mariguana y de cocaina (que hacia 1995 ha pasado a ser la
segunda droga de mayor consumo). Aunque por otro lado vemos que los inhalables han disminuido. Los mayores indices de consumo se presentan en los
municipios de; Chalco, Nezahualcoyotl, Ecatepec, Naucalpan, Iztapalapa, Azcapotzalco, Gustave A. Madero, v Alvaro Obregon; todos ellos con

porcentajes superiores al promedio nacional que es del 52.4%.” *

"ALGUNA VEZ EN LA VIDA"
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1.3.5. PREVALENCIA ACTUAL “ULTIMO MES” A NIVEL DISTRITO FEDERAL.

“En 1995, la mariguana report6 haber sido consumida por el 54.2% en el Gltimo mes, en segundo lugar la cocaina con 34.3% v depresores con 16.2%.
todos estos datos pertenecen a la delegacion Venustiano Carranza. Los inhalables rcpresentan el mds alto indice en los municipios de: Chaico,
Nezahualcoyotl, Ecatepec y las delegaciones de: Gustavo A. Madero y Alvaro Obregén, (los cuales muestran bajas tasas de consumo de cocaina). Y las

delegaciones que reportaron mds alto indice de esta son: Venustiano Carranza, Iztapalapa, Cuauhtémoc ¥ Benito Judrez, estas muestran una disminucion

en los inhalables.” **

"EN EL ULTIMO MES"

COCAINA
21%

INHALABLES
358%

*,¥¥, CENTROS DE INTEGRACION JUVENIL, 4.C. TENDENCIAS DEL CONSUMC DE DROGAS EN PACIENTES DE PRIMER INGRESQ A TRATAMIENTO EN C.1J., A.C. 1990-1995.

INFORME DE INVESTIGACION NUM. 96-62, PP. 60-61.
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CUARQ COMPARATIVO VE 50 DE DROGAS ANIVEL. NACIONAL Y NIVEL CRPAD [F MEXICO.

CONSUMO D DROGAS " NIVEL NACIONAL " 19901999,

"ALOUNA VEZ EN LA VIDA "ILTIMO MES"
DROGAS 1990 1 1991 | 1997 | 199% | 1994 | 1995 |[1OTAL 90- 9%, DROGAS 1994 | 1999
MARIUANA 693 &89 703 726 1.2 79 7.0 MARIGLIANA 519 571
INHALABLES 568 6.8 %68 520 412 47| 924 INHALABLES 283 215
COCANA 122 159 6.0 209 2B5 %24 23 COCANA 173 187
PEPRESCRES 24 A3 A0 24 %3 265 %5 DEPRESORES 49 48
HEROWNA 58 57 37 40 5 5% 44 HEEOINA %7 38
METANFETAMINGS | N/ N/D N/D N/D 27 27 27 VETANFETAMINAG | 18 21
TOTAL DE CASDS 4420 4507 58% 6478 7286 8397 2687 TOTAL DE CASTS 7286 8297
1
CONSUMO DE ROGKS "CUDAD DE MEXICO" 19901995,
"ALGUNA VEZ EN LA VIDAY "ILTIMO MES"
PROGAS 1990 | 1991 | 1992 | 199% | 1994 | 1995 [1OTAL 90-9%, DROGAS 1994 | 1995
MARGLANA 671 679 698 ns 676 66.7 684 MARALANA 429 477
INHALABLES 652 660 589 552 51 505 96.0 NHALABLES 0 208
COCANA 70 84 107 6.7 257 204 185 COCANA 150 184
DEPRESORES 178 B4 175 175 198 29 9] DEPRESORES 0.2 (5]
HEROINA | 4 09 1 o7 1) 1% 1 HEROINA 03 07
METANFETAMINGG | N/D N/ D N/ D N/ D 0l 02 (o] METANFETAMING | O 00
TOTAL DE CASOS 2075 209% 2906 349 2555 2989 17717 TOTAL VE CASOS 3555 2969

Fuerie : Eshudion EpidemiolPacos de Pacientes aterdidos en Contros de tegracin Jverd 19901995 . Subdreccion de tvestigacan, Depto. de bvestigacin Oliica y Eplelemidigica,
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CONCLUSIONES.

Podemos ver que estan ocurriendo cambios importantes en las caracteristicas de los usuarios de las drogas, en el patron de consumo y en los inicios de Ja
incidencia respecto al tipo de droga. Si, lo vemos claramente con las estadisticas anteriores: el mimero de pacientes que inician probando mariguana e
inhalables, ha disminuido y ha aumentado el de la cocaina ( ha pasado ha ocupar e! tercer lugar ), lo cual representa un grave problema social, ya que este
tipo de droga tiene mayor valor econémico, y por lo que la gente para adquirirla, recurren a asaltos y delitos, lo cual agrava mas el problema para nuestro
pais, ya que aparte de la farmacodependencia aumenta la inseguridad en las calles. Esto lo podemos ver en los noticieros o cualquier fuente de
informacion, ya sea televisiva o por radiodifusora, etc., que estos problemas, tanto la delincuencia ligada a la farmacodependencia, en la mayoria de los

¢asos, son los principales en ocupar los encabezados. Y a son fa noticia de a diario, y ya nada extraflo oirlo con frecuencia.

Otro punto importante es el de que antes una mujer por cada 10 hombres pedia ayuda a este tipo de instituciones, mientras que ahora son mas las que
requieren ayuda, e incluso desde una temprana edad. Por lo que se debe fomentar la ayuda a estas personas per medio de 1a creacién de instituciones de

éste género, asi como su crecimiento.
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JUSTIFICACION DEL TEMA.
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ILJUSTIFICACION

2.1. JUSTIFICACION DEL TERRENO Y DEL TEMA.

El alto grado de consumo de firmacos que esta creciendo y agravandose
mas, en cl transcurso de los aftos, aunado a esto el alto indice de habitantes
que son cada dia mis y que ya no cabremos en la ciudad mas grande del
mundo, Ciudad de México; han hecho la necesaria busqueda de nuevas

alternativas en cuanto a zonas de estudio se refiere,

Si, el alto e intenso uso de suelo que hay en la Ciudad de Meéxico, y el poco
espacio que nos queda, ya no son los convenientes para nuevas propuestas
de desarrollo urbano. La sobre poblacién, v la afin creciente inmigracién de
gente del campo al, nuestra ciudad y sus alrededores, estan haciendo que se
salga la gente de ¢lla, para irse a radicar fuera de este tumulto. Por lo que
Creenios necesario proponer nuestro tema fuera de la ciudad, ya que clla y su

medio sociocultural en el que se encuentra es una de las principales

causantes de la farmacodependencia.

El estrés, el acelerado ritmo de vida, la pobreza, el bajo nivel de escolaridad, etc. hacen que la mayoria de la gente recurra a un tipo de calmante, de
relajante, estimulante, - lo que vendria siendo cualquier tipo de droga -, ahora bien si plantea un tema aqui, es como si se estuviera anin en esa telarafia de la

cual no s¢ podria escapar.
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Un centro de rehabilitacion, lo que trata es de sacar adelame 1a vida del individuo y mientras no lo tenga alejado de las malas compaiiias y entretenido en

alguna terapia ocupacional, éste siempre estara a la merced del vicio.

Con esto no se quicre decir que se aleja al individuo de la sociedad en general; ¥a que esto puede causarle un daiio al individuo y por eso hay personas que
laboran en el estudio y comportamiento de los individuos como lo son los psicdlogos y psiquiatras. Solamente se esta buscando un lugar donde no cste tan
retirado de la ciudad y que cuente con bastantes recursos tanto naturales como mercantiles. Si, el municipio de Tenancingo cuenta con grandes oficios que
lo destacan de otros municipios y en ¢l cual se fomentan mucho los oficios tales como: la produccion de textiles en general, la talla de madera, el cultivo
de flores, de frutas de hortalizas como el aguacate y el durazno, la fabricacién de licores frutales, etc. ¥y varios mds, aparte de que también los
comercializan en sus mercados. Su agradable clima lo hace mds envidiado, ya que es uno de los municipios del Estado de México, con clima mais

templado y con sol.

Uno de los objetivos mas importantes de un Unidad de Internamiento para
:) Farmacodependientes es el de tratar de mantener ocupado a la persona en cualquier tipo de
labor, dependiendo cada persona; para asi tenerlo alejado de malos pensamientos ¥ que se
encuentre en la ociosidad. A este tipo de actividades se les conoce como Terapias
Ocupacionales, y que estos centros Hevan a cabo, por lo que se debe fomentar, asi como

también el de desarrollo de actividades recreativas y deportivas.

Algo que es bueno ¢s €l lugar dondg se encuentran, en el campo | sin stress, sin demasiada
gente, sin problemas que pudieran haber tenido. Aqui el ambiente que se generard serd todo
lo contrario a la ciudad, calma, reposo, fomento al deporte, vistas hermosas, etc.; que hagan
de su estadia un lugar placentero, que quiza del cual ya no quicran salir. Y que con esto le

tomen valor a las cosas v a la vida misma.

et
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PORQUE UNA UNIDAD DE INTERNAMIENTO?

Como se menciond anteriormente el problema se estd agravando dia con dia fuerte y rapidamente; estd afectando a todas las sociedades en general, sin

respetar edades, géneros, ni clases sociales.

Al hecho de proponer nuestro tema fuera de la capital del Distrito Federal fue porgue se dijo que el medio soocio-econdmico en ¢l que se encuentra es un
gran favorecedor para ¢l aumento de este problema y que si no se ataca desde sus inicios o raiz, éste ya no sélo serd un problema nada mas; sino serdn dos

o tres diferentes por atacar. Que se quiere decir con esto??

Aundque el problema se da en diferentes clases sociales, ricos y pobres, se tiene que recurrir al robo en la calle, al robo en la misma casa o familia, desfalco
a amigos , la delincuencia en general. La venta e incluso de sus mismos objetos personales (los cuales hacen que se refleje su apariencia fisica descuidada)

Lo peor es que afecta su salud fisica y mental, su relacién con la familia, y sus relaciones con las demds personas, ya sea en le trabajo ¢ en Iz escucla.

Si no tratamos de prevenir la farmacodependencia desde su inicio, entonces después tendremos que planear, proyectar y construir mas carceles, centros de
readaptacion social, hospitales psiquidtricos, edificios de asistencia pitblica (encargados de la integracion de la familia), y aqui tendrian que colaborar mads

gentes de diversas especialidades, tanto para su planificacion asi como para su funcionamiento.

Viéndolo por ¢l lado bueno habria més trabajo para profesionistas relacionados en esta materia, tales como: trabajadores sociales, licenciados. arquitectos,
maestros y meédicos en sus diferentes especialidades, etc.; pero no se trata de esto. Las personas que padecen la enfermedad de la farmacodependencia son
seres humanos igual que nosotros los cuales respiran, ven, oyen, piensan, y mucho mas ain sienten, ticnen sentimientos, tienen corazén y conciencia. Si
€stas personas cayeron en este problema, fue quizd por algin problema en su mente o su corazén, y si no recibieron el apoyo familiar, amigo, o persona
especializada en este tipo de casos o fue demasiado tarde, esta pudo haber sido la causa para su inicio o declive en lo mismo. Nosotros como seres

humanos no queremos el mal para nadie, mucho menos para nuestra propia familia.
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Porqué no este grupo de personas profesionistas que sirvan para erradicar este problema, trabajan juntos no para atacar sino para prevenir éste. Si se
trabaja antes de que se presente el problema, con programas de prevencion y planificacién esto seria mas l6gico. Se empezaria tratando de prevenir 1a

farmacodependencia desde sus inicios, habria menos delincuencia y desintegracion familiar.

La gente alrededor del mundo sc estd empezando a hacer mds conciente con este tipo de problemas, ya que hoy dia se ven diferentes tipos de programas de
prevencion y erradicacién del mismo, de cualquier tipo de sociedad. Los podemos ver a través de los diferentes medios de comunicacion. A continuacién

mencionaremos algunos gjemplos:

MEDIO DE INFORMACION . TELEVISION,

En television diferentes telenovelas se estin empezando a ver este tipo de problemas, mds reales. Antes se veian que sus temas eran puros cuentos de
hadas. Hace uno o dos aflos se traté una de éstas, solamente de este problema. Fue el tema principal. Fue asesorada por €l “Centro de Integracién
Juvenil,a.c.”, tanto con estadisticas, informacion en general, y con escenas de sus instalaciones. En ella se hizo la invitacién a la gente televisiva en recurrir

a cualquier institucién que ayude a los farmacodependientes, e incluso a la familia en general.

En TELEVISION AZTECA se empez6 a trabajar en el
programa de prevencién y tratamiento “vivir sin drogas”,

El logotipo utilizado para esta campafia y
la informacién, es visto ademds de la
el cual ha dado grandes beneficios a mucha gente en televisién en revistas, carteles, murales,
grafitis, etc. La difusion ha sido bastante

buena.

general. Por motivos vergonzosos, econémicos, o incluso

de poca informacién, no sabian a donde recurrir. Tal ha

sido el resultado, que se extendié ésta por toda la

Republica Mexicana; estado por estado. SI" Dno ST
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ASOCIACIONES CIVILES.

-No te comptiques | g L

El Centro de Integracién Juvenil A.C. ha obtenido 0 mict As l A

resultados muy favorables a través de los ailos ( las

cuales fucron mostradas anteriormente, con grificas y
estadisticas). Esta dependencia ya cumplié 30 aftos de
existir y ayudar en investigaciones conjuntas con otras
dependencias. Cuenta con sus programas de ayuda,
prevencion y erradicacion de la farmacodependencia,
con gente calificada y siendoe apoyada por otros

medios de informacion,

fina it s Dy Lokt Fier o Diear

L ¥ ) g . ol S '

Esta se da a conocer por medio de anuncios televisivos, propaganda impresa repartida por voluntarios de diversas carreras afines a este problema,
propaganda pegada en sistemas de transporte colectivo tales como: estaciones del metro, microbuses, paredes pintadas, anuncios publicitarios en revistas y

periddicos de mayor circulacion.
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Los principales objetivos de esta dependencia son de tratar la | pes te et

drogadiccion con gente especializada en ellos, a través de Vivir ’f" drogas

terapias laborales y ocupacionales, programas médico-

preventivos, con ayuda de psiquiatras y psicdlogos.

Se cuenta con instalaciones, donde se les proporciona
habitacién, alimentacién, educacién académica, actividades

culturales deportivas v recreativas, atenciéon médica, apoyo
PR,
RODEMOS AV ARTT

material, etc. Es tanta su demanda que también abarca el

estudio psicolégico de los familiares asi como su trato de

: P— B Men ooe S ﬂ b
A Ueir s Drias R0l 700 L - y

ellos para con los enfermos.
>

ADULAM A.C.

Adulam,a.c. es una asociacién civil, sin fines de lucro, en donde trabajan personas que como lglesia Cristiana. Se dan a la tarea de brindar ayuda a los
sectores mas desprotegidos de la sociedad, dentro de los cuales encontramos a personas de diferentes edades: nifios, Jjovenes, y adolescentes con problemas
de alcoholismo, drogadiccién, maltrato, abuso sexual, delincuencia, desintegracién familiar, Principalmente se encarga de los dos primeros antes

mencionados.
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i
.. .. . . .. CE38 HOGAR
Sus objetivos principales son: lograr la restauracion fisica y espiritual. i ALLAR

Rescate de su identidad. Reintegracion del nucleo familiar. Incorporacion a

la vida social y productiva. Y ¢l servicio a la sociedad

Sc cuenta con instalaciones, donde se les proporciona habitacion,

alimentacion, educacion académica, actividades culturales deportivas y

recreativas, atencidén medica, apoyo matenal y espiritual, etc.

La gente que labora en ¢lla, son gente con carreras afines a estos problemas.

Cuentan con ¢l apoyo de los mismos jévenes rehabilitados.

ALCANCE VICTORIA A.C.

Esta es otra asociacién civil que funcionando también como iglesia cristiana
sc da a la misma tarea que la antes mencionada. Sus objetivos y alcances son

similares a la anterior.
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ALCOHOLICOS ANONIMOS, A.C.

Estos centros de rehabilitacidn funcionaban solo para alcohélicos, pero hoy dia ya cuentan con casas para drogadictos especialmente. Su programa de
trabajo es restablecer al individuo a través de los 12 pasos del alcoh6lico, que se deben !levar a cabo por el rehabilitado. La gente que aqui labora son
personas que ya fueron restauradas y son ellos mismos los que aconsejan a los individuos de nuevo ingreso con platicas, experiencias, regafios, etc. Son

mads autosuficientes.

En fin, podemos hacer mencién de muchas instituciones que abordan este dificil problema y tratan de combatirlos. Sus esquemas de trabajo son variados,
asi como sus instalaciones ( dependiendo de la economia misma ), sus modelos de restauracién, las personas que colaboran en cada uno de ellos, el
autosustento, etc. Sin embargo, cual es el objetivo?? La restauracién del individuo en todos los aspectos propios y para la sociedad en general. La meta es

la misma.

Por lo que mediante este impreso exorto a toda la gente, en tratar de
ayudar a estas personas; o a los programas que traten de evitar la
farmacodependencia, porque hay que recordar que esto afecta a
cualquier gente, hombre o mujer, nifio, joven o adulto. Pudiendo ser

nuestro propio hijo, hija, hermano, hermana, primo, tio, etc. Siempre

teniendo en mente que es ayuda para una persona enferma y que

necesita todo tipo de medicina: fisica, moral o espiritual. €l Entusdnnaiorys # 33
avua:.m S|

|omcenms CWARTANDO
|YEL.57-89-43-40 CXILIL
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Ill. LOCALIZACION
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3.1. ANALISIS DEL MUNICIPIO DE TENANCINGO, EDO. DE MEX.

3.1.1. MARCO DE REFERENCIA

o Unas de las principales tareas del municipio es el de proponer un Plan Nacional de Desarrollo 1995 -2000, propone dentro de sus objetivos

fundamentales:

e  Avanzar a un desarrollo social que propicie y extienda en todo el pais, las oportunidades de superacion individual y comunitaria bajo los principios de

equidad y justicia.
e Promover un crecimiento econdmico vigoroso, sostenido y sustentable en beneficio de los mexicanos.
o  Enlo que respecta en la vida municipal, los ayuntamientos deben ser mas fuertes para lograr un gobierno estatal mas solido.

e El nuevo federalismo se debe apegar a la diversidad municipal del pais, promoviendo como un espacio de gobierno vinculado con las necesidades

basicas de la poblacién.

UNIDAD DE INTERNAMIENTO PARA FARMACODEPENDIENTES




231 -

3.2. ANTECEDENTES

Nuestra investigacion se enfoca al estudio del Municipio de Tenancingo, ya que nos beneficiara para el desarrollo de nuestro proyecto —que es una Unidad

de Internamiento para Farmacodependientes para ef Centro de Integracion Juvenil, A.C. - el cual representa el sector VI correspondiente al Estado de

Meéxico. La zona esta conformada por la Cabecera Municipal y et Area Urbana.
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/
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Con esta investigacion se determind la zona de estudio, la cual
estd delimitada por un radio de accién que contempla el
crecimiento de la poblacion para el afio 2010 con un porcentaje
de crecimiento de 63% mas en relacién a la poblacion actual ; y
esto abarcard un érea total de 193 Hectdreas. Asi nuestra zona
de estudio esta formada por los siguientes barrios; La Trinidad,
Teotla, La Campana, San Diego, El Salitre y también los
barrios que conforman la Cabecera Municipal: Los Cipreses, La

Cieneguilla, San Mateo y El Calvario.
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3.2.1. AMBITO ESTATAL. g
A QUERETAMG —(El"\_'_
N ./
Estado de México.

s  Poblacion; 18,036 Hab.

¢ Representa el 15 .08 % de la poblaci6n total del pais.

e  Extension territorial: 22, 499 km.2 que corresponden al 1.1 % del total de 1a
Republica Mexicana. w“i:

DISTRITG

FLoEral,

Capital: Toluca

¢  Altura. Sobre el nivel def mar: 2,680 mtrs.

&ku'w.cc

*  Temperatura promedio anual,
e Miaxima: 183°C

¢ Minima: 69°C

El Estado de México, se encuentra en la region mas alta del pais, en la porcion central de la Repiblica Mexicana.
Al norte colinda con los estados de Querétaro ¢ Hidalgo, a! sur con los de Guerrero, Morelos, y el Distrito Federal, al este con los de Tlaxcala y Puebla y

al Oeste con el de Michoacan.
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3.2.2. AMBITO MUNICIPAL.

Tenancingo se encuentra localizado a 44 km. Al sur de la

cuidad de Toluca, formando parte de la regién VI con sede

en Coatepec Harinas, sus coordenadas geograficas son: 18
°57°51° de latitud norte y 98°35°45"" de latitud oeste del

meridiano de greenwich. Esta localizado a una altitud de
2060 m SNM, y su extension territorial es de 160.20 kms®
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3.2.3. ANTECEDENTES HISTORICOS, CULTURALES, SOCIALES DEL MUNICIPIO.

La ciudad de Tenancingo tiene una historia que se remonta mucho tiempo atras y que ha dejado huella por su importancia.

En los albores del pueblo de Tenancingo, cuando el dominio azteca flegaba a esta region, Tenancingo ya constituia ya el principal centro de interaccion

social, cultural, econdmica v politica con los pueblos de los alrededores.

Al iniciarse en la agricultura y al inventar la ceramica, las primeras tribus némadas que llegaron al lugar se instalaron e hicieron una vida sedentaria.
Tlalilco representa una de las aldeas agricolas. Hasta la época han conservado sus rasgos culturales.
Durante los tres siglos de la colonia se explotaron intensamente los recursos minerales, fundandose los llamados Reales de Minas, entre los que destacan

Zacualpan, Sultepec, y Temascaltepec.
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Con el transcurso de! tiempo y el crecimiento poblacional, el pueblo se vio obligado a transladarse al lugar que ocupa hoy en donde empieza a forjar su
nueva historia con la presencia de los espafioles. Sin embargo eso no hizo que las condiciones que guardaba se¢ modificaran, sino por el contrario, se

mejoraron en beneficio de ella, puesto que por su situacion geografica la hacia ya ideal para continuar con su papel.

La importancia de esta situacion se evidencia més cuando es nombrada "ciudad” en el afio de 1878, por sus antecedentes histéricos, econémicos y sociales.
Se consolida de esta manera una premisa: “el ser ciudad”, por lo que surge una nueva concepcién que involucra no tan sélo ese hecho, sino todo un camulo
de factores indispensables para consolidarse. Una ciudad, que para ser tal, presente cada dia mejores oportunidades para sus habitantes y que contenga las

expresiones minimas necesarias para cumplir con sus funciones.

La agricultura es su principal fuente de riqueza: Maiz trigo, Haba Frijol, Papa, Maguey, Arboles frutales, Cafia de Azicar etc. La explotacion de los
bosques es importante. Madera Ocote de Encino y Oyamel. La mineria extrae Oro, Plata, Hierro, ¢ obre, y Marmol.

Abunda la sal y el azufre. Sus industrias mas destacadas son: Hidroeléctrica, Textil, Alimenticia, Alfareria, y Fabricacién de trabajos. Grandes zonas

industriales como modemnas factorias en Santa Clara y San Bartolo destacan su importancia para el pais.
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IV. ANALISIS DE FACTORES
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4.1. MEDIO FISICO NATURAL.

4.1.1. TOPOGRAFIA.

El municipio se encuentra sobre la falda de los cerros la Cantera y ta Malinche, que son estribaciones del macizo montafioso del Nixcongo,

El centro de la poblacion estratégico de Tenancingo se ubica en un pequefio valle de origen volcanico ubicado al sur de la sierra Pefia Colorada, por lo que
las pendientes al norte de la localidad son mayores del 25 %. Se encuentra este tipo de pendientes hacia el sudoeste, donde se localiza la caflada del Saito y
las lomas del cerro Tepetzingo, lo que clasifica estas dos ireas como zonas poco adecuadas para el desarrollo urbano.

Por 0itimo, hacia el sur y el este del centro de poblacién las pendientes son del 6 % siendo estas las adecuadas para el desarrollo urbano.

Zonas semiplanas con pendientes del 5 al 15 % que abarcan el 35 % de la superficie, se localizan principalmente en la parte norte y sur del municipio.

Zonas planas con pendientes menores del 5 %, conforman el 20 %del total de la superficie, localizadas principalmente en el valle de Tenancingo e

incluyen las localidades de Tepetzingo, Quetzalapa, Cieneguillas, San Nicolas, San José Teneria, Santa Ana Ixtlahuatzingo y la ciudad de Tenancingo.

* Esun punto importante, ya que podemos ver las pendientes que hay en los terrenos, y cual ser4 1a éptima para el desarrollo de nuestro conjunto;

Y asi poder crear un buen juego de volitmenes agradables.

&
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4.1.2. CLIMA.

El clima es templado sub-humedo, con lluvias en veranc durante los CLIMATOLOGIA

meses de junio, julio y agosto.

La precipitacion media anual es de 1200 ml. La temperatura media

anual es de 18.2°C, con una temperatura maxima de 33.5 °C. y una

minima de 2°C, La direccién de los vientos dominantes es de noreste al

surceste. Concluyendo, el clima es agradable y poco extremoso,

propicio para diversificar la produccién agricola, principalmente la

floricultura, cereales, hortalizas, forrajes y frutos; asi como para

realizar actividades turisticas y deportivas.

* Esbueno que se cuente con un clima templado, para que sea un factor mas que contribuya a los buenos resultados.

4.1.3. HIDROLOGIA.

El municipio cuenta con 22 manantiales, un rio de corriente permanente, 21 arroyos de corriente intermitente y 7 acueductos. El rio mas importante es el
llamado de Tenancingo, que en sus origenes se llama de Tenango y que se origina en los manantiales que existen en el pueblo de San Pedro Zictepec,
perteneciente al municipio de Tenango del Valle, corre hacia el sur hasta pasar al norte de la Normal de Teneria, donde se desvia al occidente pasando por

la ciudad de Tenancingo, donde a 3 Km de la poblacion formaba una cascada a la que lamaban Salto “E! Chiquito”.
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La poblacién se abastece en los pozos y manantiales que se encuentran alrededor del centro de la poblacién, principalmente en los manantiales, de Monte
de Pozo y Atotonilco, ubicados en la Sierra Pefia Colorada del pozo alameda ubicado en el mismo lado y del recién instalado Acatzingo IV al sur de la
cabecera del municipio. Los asentamientos de Santa Ana, Pueblo Nuevo, Chalchihuapan y San José del Cuartel se abastecen de pequeitos escurrimientos y
pozos locales aprovechando la poca profundidad del nivel fredtico. En San Juan Tetitlan existe una presa llamada el Ahuchuete que funciona como base

regulador del sistema de escurrimiento del pozo local asi como paraje recreativo de la regién.

 Para el desarrollo de nuestro proyecto, se necesita contar con agua; es necesaria y mucho mejor que sobre.

4.1.4. GEOLOGIA.

En el municipio se tienen detectadas 4 tipos diferentes de rocas:

1. Toba de origen volcanico: en Chalchihuapan, Santa Teresa, La Compuerta, Colonia
Morelos, y San Diego; o sea, en la periferia norte de la cabecera municipal. Esta
roca también se presenta hacia ef sur, por Pueblo Nuevo, y el camino subiendo hacia
Acatzingo.

2. Asentamiento de aluvion: hacia la parte oriental de la cabecera municipal, parte del
Salitre, La Ciénega y el ejido de Ixpuchiapan.

3. Roca de tipo arenisca: hacia el poniente de la poblacién, sobre el camino de Santa
Anay a lo largo del cause fluvial a partir del Salto.

4. Basalto y basalto vitreo: en la cabecera municipal y las colontas de Los Shiperes y el
Chiflén,

e Todas estas se caracterizan por su extrema dureza y alta resistencia., lo cual representa un limitante en cuanto a tendido de redes de drenaje y agua

Potable; aparte es interesante saberlo, para proponer el tipo de cimentacion de nuestro proyecto.
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4.1.5. FLORA Y FAUNA.

La flora y la fauna en el municipio de Tenancingo es muy extensa, contando este con una gran variedad de arboles y plantas, algunas medicinales, asi
como hortalizas; el cultivo de la flor ha ido incrementandose en forma ripida debido a las inversiones de tipo privado que se han hecho en toda la region,

pudiéndose nombrar el cultivo de la rosa, crisantemo, estasis, y muchas otras variedades, algunas con calidad de exportacién.

¢ La fauna igualmente se manifiesta en pequeiias especies de campo y algunas domésticas y de corral.

CONCLUSIONES FISICO-NATURALES.

El resultado del estudio realizado en el Municipio de Tenancingo de Degollado, Estado de México, nos llevo a la siguiente conclusion:

Ef crecimiento urbano no sélo se ha expresado en nuevas colonias de el micleo urbano original si no también en Distritos urbanos ubicados a no mas de 5
Kms, de la Cabecera Municipal. Por lo que en el anélisis obtenido se pudo detectar que Ia densidad de poblacién se excede demasiado, siendo que para el
afio 2010 la poblacion aumentaria el 63%, con esto se determino que si harian falta algunos Centros de Barrio, los cuales beneficiarian a la poblacion que
se encuentra al rededor de la Cabecera Municipal también se llevaria con esto parte del equipamiento de primera necesidad aunado a esto podriamos decir
que la infraestructura y Servicios en cuanto espacios educativos, salud, alumbrado publico, agua potable, y drenaje al igual que la telefonia presenta un

trazo en su modernizacion.
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4.2. MEDIO FISICO ARTIFICIAL.

4.2.1. AGUA POTABLE.

) E PadimENTO

De acuerdo con los datos aportados por el CEAS ( Comisién Estatal de
Agua y Saneamiento ) la disponibilidad actual de servicios basicos se ven
ampliamente rebasados por la demanda de los habitantes y por la dispersion
de los asentimientos humanos en el territorio, lo que dificulta la dotacién de s ' 0o ?Iﬁgc-m.smmma

los mismos por los altos costos econdmicos de instalacién y mantenimiento. — %0 @ AL BEA 0O

m_‘ﬂsufoum

A pesar de las inversiones realizadas en este rubro en el afio de 1988, la cobertura del servicio de agua sc¢ prestaba en su totalidad en 8 localidades,

parcialmente en 36 y carecian del mismo 6.

Las localidades de Tenancingo, que si cuentan con el servicio de agua potable en su totalidad son; San Martin Coapaxtongo, Ejido de San Pedro

Tacomantlan. Teotla, San José Tenaria y las colonias [xpuichapan, La Trinidad. Los Cipreses y San Mateo.

Las localidades que cuentan con el servicio de agua potable en forma parcial son, Acatzingo, La cruz Vidriada, Chalchiuapan, El Carmen. El Salitre,
Francisco Zarco, Ixpuichapan, La Mesita, La_Trinidad, Pueblo Nuevo, Quetzalapa, San_Diégo,San Simonito, Santa Ana Ixtlahuatzingo, Santa Teresita
Acatzingo, San Miguel Tecomantlan, Terrenate, Tepalcatepec, San Juan Tetlitlin, Tierra Blanca, San Juan Xochiaca, San Gabriel Zepayautla, Tepetzingo,
Tenancingo de degollado y las colonias Emiliano zapata, Ejercito del Trabajo, Guadalupe del Trabajo, Guadalupe Victoria Xochiaca y Cienegillas, El

Calvario, y La Campana.
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4.2.2. DRENAJE.

Se estima que este servicio se prestaba en su totalidad en 10 localidades que cuentan con el servicio de drenaje y alcantarillado en su totalidad son Ejido de
San Pedro Tecomantlan. Teotla, San José Tenaria y las colonias Ixpuichapan, La Trinidad. Los Cipreses y San Mateo. San Gabriel Zepayautla, San Juan

Xochiaca.

Las localidades que carecen de este servicio son 31 : Acatzingo, La Cruz Vidriada, , El Carmen., Francisco Zarco, Ixquichapan, La Mesita, , Pueblo
Nuevo, , Santa Teresita Acatzingo, , Terrenate, Tepalcatepec, San Juan Tetlitlin, Tierra Blanca, , Tepetzingo Emiliano zapata, Ejercito del Trabajo,
Guadalupe Victoria Xochiaca, San Martin Coapaxtongo, Guadalupita, La Lagunilla . Los Morelos Rinconada de Santa Teresa, San Antonio Agua
Bendita, San José Chalmita, San Martin Coapaztongo, San Nicol4s, San Simonito, Santa Teresita Acatzingo, Terrenate, Tepalcatapec, Tepoxtepec, San
Juan Tetitlan, Tierra Blanca, Tepeczingo, y las colonias Emiliano Zapata (Ejido Tenancingo), Ejercito del Trabajo , Guadalupe Victoria Xochiaca,
Ixpuichapan, San José, Emiliano Zapata (Tepetzingo), La Lagunilla y Santa Cruz Xochiaca.

4.2.3. ELECTRIFICACION.

De conformidad con tos datos del H. Ayuntamiento de Tenancingo de 1993, las 50 comunidades del municipio cuentan con infraestructura eléctrica.
Los datos anteriores de este rubro indican que Tenancingo dispone de un servicio de energia eléctrica.
En relacién ai servicio de alumbrado publico, se observa que solamente una localidad dispone de este servicio en su totalidad 17 cuentan con este servicio

parcialmente y 32 carecen en su totalidad del mismo.

Las localidades que tiene el servicio en forma parcial son: Ixpuichapan, San Diego, San Martin Coapaxtongo, San Simonito, Santa Ana Ixtlahuazingo, San
Miguel Tecomatlan, Ejido de San Pedro Tecomatlan, San Juan Xochiaca, Tenancingo, La Trinidad, Los Cipreses, Emiliano Zapata, San Mateo, y Las
Cieneguillas.

UNIDAD DE INTERNAMIENTO PARA FARMACODEPENDIENTES




-44 -

4.3. MEDIO SOCIAL Y CULTURAL.

4.3.1. ASPECTOS POBLACIONALES.

Las Gltimas administraciones del municipio se han dado a la tarea de dar respuesta a las demandas mas prioritarias de la poblacion , debido a que la
capacidad financiera es reducida y muy grandes las demandas sociales. El crecimiento poblacional del municipio en los altimos afios ha incrementado las
demandas en cuanto a servicios e infraestructura se refiere, por ¢llo es necesario incrementar la infraestructura de servicios pablicos basicos asi como

incrementar el desarrollo econémico para ¢l logro de un bienestar social mas justo.

En el contexto estatal en materia de asentamientos humanos se considera que el municipio tiene un papel preponderante para ordenar, equilibrar e integrar
el crecimiento de los centros de poblacion al interior de la regién VI ; previéndose que cumpla funciones regionales en la prestacién de servicios y en el

desarrollo de actividades productivas.

4.3.2. TASA DE CRECIMIENTO.

De acuerdo con los datos de poblacion registrados en el plan del centro de poblacion estratégico de Tenancingo, en 1990 se registro una poblacion total de
60,300 habs., la cual representa un 0.61 % de la poblacion estatal, en 1995 se registraron 64,753 habs. que representan un 0.55 % de la poblacién total del

estado,
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La tasa de crecimicnto de 1950 a 1960 fue de 1.6 % anual, de 1960 a 1970 de 3.5 %, de 1970 a 1980 de 3.22 %, de 1980 a 1990 de 2.73 % y de 1990 a
1995 1.27 % siguiendo con esta tasa de crecimiento, la proyeccién de poblacién para el afio 2000 es de 70,778 habs, siendo un 0.54 % de la poblacién

estatal.

CRECIMIENTO DE LA POBLACION.
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4.3.3. POBLACION RURAL Y URBANA.

En el aspecto demografico es importante mencionar que en las tltimas cuatro décadas el 40 % de al poblacién se concentra en la zona urbana de la

cabecera municipal y el otro 60 % de los habitantes reside en las diferentes comunidades del municipio.
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4.3.4. PIRAMIDE DE EDADES.

La poblacién del municipio, desarrollada en grupos quinquenales nos arroja la siguiente proyeccion:

PIRAMIDE DE EDADES
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EDADES

Podemos apreciar evidentemente que el grupo de edad predominante fluctia entre los 15 y 20 afios de edad, conformando un bloque que incide sobre las

demandas fundamentalmente de servicios de educacién a nivel medio superior, profesional medio y profesional, de las cuales existen escasas proyecciones
en el municipio.

Aqui podemos ver que la proyeccion para los siguientes afios, de la tasa de crecimiento, es baja al 0.54 %; pero hay tomar en cuenta esto y tratar de

alejarse un poco de los terrenos que a futuro pudieran tener un uso de suelo, como habitacional. Y tomar en cuenta otros mas factibles.
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4.4. MEDIO POLITICO- ADMINISTRATIVO.

4.4.1. DIVISION POLITICA DEL MUNICIPIO.

La divisién politica del municipio se compone por las localidades clasificadas en :
Cabecera municipal, integrada por los siguientes barrios : El Centro, La Trinidad, Teotla, Rinconada de Atotonilco, La Campana, El Carrizal, El Cura
Hidalgo, La Capilla del Huerto, La Capilla de Jesis, El Chabacano, La Capilla de Guadalupe, La Capilla de los Remedios, San Diego, San Vicente y El

Salitre.

Los pueblos de : Acatzingo, Chalchihuapan, El Carmen, Ixpuichiapan, Pueblo Nuevo, Quetzalapa, San José Chalmita, San Martin Coapaxtongo, San
Nicolas, San Simonito, Santa Ana Ixtlahuatzingo, Tecomatlan, Teneria, Tepalcatepec, Tepetzingo, Terrenate, Xochiaca y Zepayautla.

Las comunidades de : Cruz de Vidriada, Francisco Zarco, Guadalupe Victoria, La Ciénega, Los Morales, La Mesita, Rinconada de Santa Teresa, San
Antonio Agua Bendita, Santa Cruz Xochiaca, Santa Teresita Acatzingo, Tepoxtepec, Tetitlan, Tierra Blanca, Agua Dulce, Agua Bendita y San Pedro
‘Tecomatlan.

Las colonias :14 de Marzo, El Chiflén, Ejército del Trabajo, Llano de Emiliano Zapata, Emiliano Zapata, Los Shiperes, Morelos, San Francisco
Tepetzingo, San José el Cuartel, San Mateo y Valle de Guadalupe.
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4.5. MEDIO ECONOMICO.

4.5.1. LA ECONOMIA DEL MUNICIPIO.

La economia del municipio esti basada en su funcién como centro de abasto regional, y en la costumbre de comercializar los productos de la regidn en sus
mercados y tianguis, de estos productos se destacan las flores, textiles, licores frutales, y la fabricacién de muebles de madera. Es de importancia también
la produccion agricola de forrajes y frutas de hortalizas como el aguacate y el durazno, aunque actualmente predomina la floricultura, que ha ilegado a

ocupar mas del 50 % del 4rea cultivada.

Por su misma funcion , Tenancingo provoca un gran flujo de gente que demanda de servicios publicos, asi como empleos.
El clima de Tenancingo, su posicion comercial estratégica y su cercania con algunas ciudades importantes como México y Toluca han provocado que al
municipio se integre mas poblacién, provecando un incremento sustancial de las demandas econémicas, o que ha rebasado con mucho lo que el municipio

ofrece, ocacionando un desbalance muy grande que se refleja en el nivel econdémico de la mayoria de Ia poblacion, por falta de alternativas.

4.5.2. POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA.

En 1950 el INEGI #la PEA municipal fue de 16,218 habitantes, es decir, el 27 % de la poblacion, de estos 7,442 - osea el 42 % de la PEA - eran de la
localidad de Tenancingo y 3,238 eran de las localidades cercanas a la cabecera y que forman parte del centro estratégico de la poblacion - 20 % de la PEA
-, €l 34% restante corresponde a las poblaciones restantes del municipio. De los datos anteriores podemos concluir que un 66 % de la PEA municipal

reside en el centro de la poblacién,
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Asimismo, al comparar el alto indice de empleo en el sector primario con la media estatal del 8.7% en 1990, se reafirma la importancia de esta actividad en
el centro de poblacién v por lo tanto , s¢ manifiesta la necesidad de incluir mas apoyo al campo dentro de las estrategias generzles del estado y del

municipio

POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA

POB.ECO.ACT.
27%

ECO.ACT
73%

*_ En base a las estrategias establecidas por el estado, se considera a las localidades conurbadas con la cabecera municipal como parte del centro de poblacién, esta son : Santa Ana
Ixtlahuatzingo, Rinconada de Atotonilco, Chalchihuapan, Colonia Morelos, La Compuerta, Ejército del Trabajo, Guadalupita, Pueblo Nuevo, 8an José Teneria, Rinconada de Santa Teresa,

Tepoxtepec y Tierra Blanca
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POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA

HABITANTES

TENANCINGQ LOCALIDALES
LUGAR DE RESIDENCIA

4.5.3. INGRESOS.

La PEA que percibia ingresos menores o iguales a un salario minimo en 1990 fue el 16.5 %, mientras que un 7.5 % no obtuvo ingresos, s6lo ¢l 50 % de la

PEA total percibi¢ mas de un salario minimo de ingresos y hasta dos ; el 26.0 % restante percibia mds de dos salarios minimos.
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4.6. ASPECTO TECNOLOGICO.

Se podria decir que los sistemas constructivos son los comunes para cualquier casa habitacién : muros de carga, de tabique de barro rojo recocido o del

blanco; losas de concreto armado, aplanados nisticos y colores de bajos tonos y acordes entre si, sin salirse del contexto urbano.
E!l 70% de las edificaciones estan elaboradas de tabique rojo con acabados aparentes y aplanado de yeso, 1a losa es de concreto armado. Ei 30% restante
esta hecha de tabicon sin acabados de yeso con techo de limina acanalada sustentada por una estructura metalica o losa de concreto armado.

Los pisos tienen un acabado de cemento pulido o escobillado aunque se dan casos aislades de pisos sobre terreno

+ Hay que tomar en cuenta estos puntos para no salirse de lo “comin™ , de los materiales constructivos, de los sistemas constructivos y adaptarse a ellos.

4.7. ASPECTO ESTETICO.

El municipio sigue una linea de “patrimonio” en lo que son las calles principales de éste. El municipio es limpio, conserva un aspecto agradable que se ve
reflejado en sus calles y en sus construcciones; todo esto se debe a que es paso de gran afluencia turistica, por lo que se conserva en buen estado.

Abra una que otra construccién que necesite algiin tipo de reparacién, pero que quizi nada fuera de lo coman e imposible de arreglar.

o Sise va a proyectar algo, esto nos sirve de ejemplo para no salirse del contexto y del aspecto que tiene este municipio.
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4.7.1. INFRAESTRUCTURA. '

4.7.2. USO DEL SUELO. ' .

El uso del suelo de las 16,018 has. Del municipio de destinan en un 42.40% a la actividad forestal ; un 38.26% a la agricultura ; 3.88% a la ganaderia ;

3.09% corresponde al drea urbana y el 12.36% restante a otros usos. El 4rea urbana actual de Tenancingo se distribuye de la sig. manera :

UsSO DE SUELO.

forestal  agricutura ganadetfa amea urbana  otros

Las localidades aisladas que estan integradas al centro de poblacion se extienden sobre una superficie de 219.78 has. Y es el distrito urbano de La Ciénega
con una extension de 47.7 has., el mayor. Chaichihuapan con 21 has., El Salitre y San José Teneria con 14 has., cada una. En estas el uso predominante es

el habitacional, la infraestructura ocupa una superficie del 15 %. En estas 4 comunidades no existen ireas industriales.

La tenencia de la tierra estd conformada por 11,542 has. que juridicamente estan consideradas como ejidos, 4,934 has. son bienes comunales y 1,878 has.

como pequefia propiedad.
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En el municipio de Tenancingo ef uso del suelo se divide en las siguientes zonas :

1.- Zona Habitacional.
2.-Zona Mixta (habitacién y comercio.)
3.-Zona Industrial

4.-Zona Agricola
5.-Zona Equipamiento y Servicios,

1. el uso habitacional. Se concentra principalmente en la zona del centro y en pequefias localidades que se ubica hacia las afueras de la ciudad. Como

principal caracteristica que se observa en cuanto al uso de los predios es la de tipo multifamiliar con viviendas de uno o dos niveles.

2: Existe un mercado localizado en el centro de la ciudad, lo que se puede considerar como la principal zona comercial, y dos comredores sobre las

principales avenidas (Av.Hidalgo y Av. Morelos), en ésta zona se combina e/ uso habitacional y comercial.

3: La Industria se localiza fuera de la ciudad, dedicada a la elaboracion de productos farmacéuticos, existen talleres instalados dentro de la mancha

urbana, dedicados principalmente a la maquila de ropa y textiles en general sin estar dentro de una zona definida.

4: La zona agricola se ubica principalmente al sureste de la ciudad, y en pequefios espacios, ubicados dentro de las localidades aledafias. Esta es la zona de
estudio en la cual se localizan los terrenos que se estan estudiando y que podemos ver que se ubican en una zona donde no hay alguna restriccion en

especial, ya que no se considera ain dentro de los agebs.

3: Equipamiento urbano y servicios, estos se encuentran concentrados principalmente en la calles que integran el primer cuadro de la ciudad, y algunos

otros dispersados sobre la carretera de acceso (paseo de los Insurgentes.)

5

&
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4.7.3. COMUNICACION Y TRANSPORTE.

El municipio se encuentra comunicado por la carretera Toluca - lztapan ( antigua carretera Toluca-Acapulco } por el lado norte , comunicando esta con

Toluca y México.

Por el lado sur , por la carretera Tenancinge - Zumpaguacan,
recientemente ampliada hasta la comunidad de San Andrés Nicolas
Bravo y de este a la caretera las Grutas de Cacahuamilpa - Cuemavaca,

Morelos.

Hacia el oriente , por la carretera  Tenancinge - Malinalco,
recientemente acabada por fa Cumbre o San Simoén ElI Alto hasta
Malinalco, Chalma y/o Santiago Tianguistenco. Y por ultimo, hacia el
poniente, por la misma carretera Toluca - Iztapan, que conecta a
Iztapan principalmente y/o autopista Tenango - Iztapan de recién

creacion en su ultimo tramo.

Dentro de! mismo municipio existen carreteras locales que conectan a las diferentes comunidades, como es el caso de la nueva carretera Tenancingo - El

Carmen ; la carretera Tenancingo - Chalchihuapan ; asi como caminos revestidos para el 95 % aprox.de las comunidades.
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En cuanto al transporte, el municipio tiene instalados un numero considerable de servicios que van desde un nivel local hasta un nivel foraneo, como es el

caso de los sitios de taxis en toda la region,

Los transportes suburbanos con los que cuenta el municipio

tienen 7 rutas principales.

Tenancingo - Toluca.

Tenancingo - México.

Tenancingo - Malinalco - Chalma,
Tenancingo - Zumpahuacan,
Tenancingo - Iztapan.

Tenancingo - Coatepec Harinas.

Aln con estos servicios es necesaria su reubicacion , ya que es tan sélo un lote sin construccion alguna , y esta podria ser una buena propuesta de disefio.

El servicio postal esta integrado en una sola agencia de correos en la cabecera municipal.

El servicio de telefonia s6lo se encuentra completo en seis localidades dentro del municipio siendo la primera la cabecera municipal, por otro lado, la zona

que comprende las colonias y las localidaes conurbadas de Tenancingo con servicio de telefonia directa cuenta con 15 comunidades mas.
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V. ELECCION DEL TERRENO
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V. ELECCION DEL TERRENO

5.1. LOCALIZACION DE LOS TERRENOS. CONTEXTO URBANO

El contexto que podemos observar en su mayoria ¢s de dreas verdes; con mucha vegetacion. El terreno esta cercado por una barrera de drbeles, que cn su
momento sc dejaran ahi . Sc conservaran como parte del proyecto, de 1a integracién en el contexto. Que el edificio estc acorde y sc encuentre rclacionado

con la naturaleza, que sean uno mMismo.

El terreno se localiza sobre la salida de la carretera Tenancingo- Zumpahuacdn v que donde la vialidad principal es la misma, por lo que no existen
banquetas. Solamente se ve una barrera de drboles de ambos lados de ella. En la calle lateral si existen banquetas y callcs pavimentadas que pudicran
sacarsele mayor provecho, ya que ¢s una calle de vialidad secundaria y proponer el acceso a el edificio de este lado.

Dentro del contexto urbano se aprovechard la ubicacion del Mirador Cristo Rey para que sirva de eje de composicién para nuestro edificio, ¢l cual se

encucnira aproximadamente aprox. girado a 30 del norte, direccién noroeste,

Otro punto interesante de destacar es el de la buena vista panoramica que ticne ¢l terreno y que da a la cabecera del municipio, que sc localiza cn la parte
baja de la regién. Mientras que el predio esta en la parte mas alta. Por lo que s¢ podrd aprovechar considerablemente la topografia del terreno para crear

una variedad y juego de volumenes que vayan de acuerdo a éste y lograr unas sonibras inleresanies.

La tinica calle que existe hacia el lado oeste del predio vemos que va de bajada ( por la topografia de la regién ) y que se ven casas que sc les podria
describir de la siguiente manera: utilizan aplanados con colores claros ( blanco, beige, v azul claro ) en fachadas ; asi como también el tabique aparente {

que se pudiera notar que es por falta de dinero y no como un estilo arquitectonico predominante en esta region.

Se podria llegar a pensar que el agua de lluvia no representa un gran problema para la comunidad; ya que en su mayoria los losas son planas y quc hay

algunas con techos inclinados.
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PROPUESTA
TERREND No.i

{1 PROPUESTA _Z
TERRENO NO.Z) e AMRETERA T SAC AN

CAMINO A ZUMPAHUACAN

PROPUESTA
TERRENO No.2

AN LARRONDO IRENDOTA.

PROPUESTA DE LOS TERRENOS A ESCOGER PARA EL DESARROLLO DE NUESTRO TEMA.

UNIDAD DE INTERNAMIENTO PARA FARMACODEPENDIENTES




- 50 .-

5.2 FOTOGRAFIAS DE LOS TERRENOS.

VISTA DEL TERRENO No. 1

ESTE TERRENO ES MUY BUENQ YA QUE PRESENTA UN PAISAJE PERFECTO, QUE SE PUEDE APRECIAR A LO LEJOS DEL MUNICIPIO

Y VICEVERSA LA MEIOR VISTA LA TENDRA DESDE EL FONDO DEL TERRENO,YA QUE ES DONDE PRESENTA LA MAYOR
PENDIENTE, Y ES EL AREA QUE NO SE TIENE PENSADO FRACCIONAR.
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AQUI PODEMOS VER QUE LA PENDIENTE ES MUY BUENA, DE UN 15 A 20 % DE PEND.SE PUEDE LOGRAR UN JUEGQO DE
VOLUMENES; SI, PARA LOGRAR UNA ADECUADA INTERSECCIONDE PLANOS,QUE DEN AL USUARIO, -Y CLARO QUE TAMBIEN A LA
DEMAS GENTE- UNA PERSPECTIVA AGRADABLE.

: : : &

ESTA VISTA ES MUY AGRADABLE, YA QUE DESDE AQUI SE PUEDE APRECIAR EL CERRO DONDE SE LOCALIZA EL CRISTO REY, Y
DEBAJO DE EL, EL MUNICIPIO DE TENANCINGO. SE CUENTA CON UNA GRAN SUPERFICIE QUE SE PUDIERA FRACCIONAR,
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VISTA DEL TERRENO No. 3

ESTE TERRENO DE LOCALIZA EN UNA ZONA HABITACIONAL, EL CUAL PUDIERA REPRESENTAR ALGUN INCONVENIENTE EN
DETERMINADO MOMENTO, PARA EL DESARROLLO DE LA UNIDAD DE INTERNAMIENTO. SERIA MAS ACONSEJABLE
ENCONTRARSE UN POCO AISLADQ DE LA ZONA HABITACIONAL.
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5.3 TABLAS DE VALORES.

EVALUACION DE TERRENOS

CONCEPTO
DATOS GENERALES

ESCFCION VAR FACTOR [E AL TEENATIVAG

PONPERACKA ND.1. NC2.

02,

SAPERFICE VEL PRED

POR FRACOONAR

POR FRACCIONAR 27

15,500 M2

COST0 POR M2,

HOQ.00

#HOC.00 27

#2000

COUNDANCIAS CON L PREDO

EIVA

EWA

e R N G U IS N VI RC R R
O W || |(w{w|v|D

HABITAINAL

LBICACION DEL PREDIO

PLENA

MUY BLENA

FEALA

FROLEMATICA SOCIAL

NNANA

NNGANA

LOS VECNDS

VIGLANCIA

ESCAZA

ESCAZA

REALA

TONAS ECOLOGICAS

=l N T

NO HAY

NO HAY

NO'HAY

CENTROS TE SALIP

2.000 M2

1800 M2

-

1,500 M2

AR MM T

UBfgraL. 18 164
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SRVICIOS LRDANOS I

NO. CONCEPTO PESCRPOION VAR FACTR IE ALTERNATIVAS

ERVICIOS IRBANGS PONDERACION NC i NGZ. N3,

| AUAPOTABLE ENEL FEDY (0] 0

ENEL PREDD 10 20

ENEL AEDG

Z ENERGIA ELECTRICA MFPONELE

DEPONBRLE

PISPONBLE

5 AUNERADO ALRLICO ANCIONADO

FUNCIONANDD

FNCIONNDO

4 RENAE PARACRECTAR

PACACONECTAR

FINGONAND O 24

g TELEFOND PARACONECTAR

PARA CONECTAR

LB LR RS R R AT RS LT IR RN TR U RN T VR G Y

PARA CONECTAR

6 AARNICICNES Y BANQLETAS NO EXISTEM

NO EXISTEN

NOEXSTEN

7 VIALDAES PRIMARA 24

PRIMARA 24

FRMARIA

8 TPANSPCRTE LEBANG

LDANG 2

SN SN (R S = e (e { | |G |t
(38

LEBAND 2

SALR [ b [ e | — [

UBroraL. 10 150 168
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l:q
NG, CONCEPTO PESCRPOON VACE FACTOR IE ALTEENATIVAS
WEPIO FISCO PONPERACKN NI, NG.2. NGB,
| TOPORANIA 5-10% 2 8 16
9-2%% 5 & 24
O-2% | 8 8
Z VENIOS T M/, | 7 7
T M/ . | 7 7
6% KW/ E. 1 7 7
bl VECETACION MUY PLENA b 8 74
MY BLENA % 8 24
BLENA 2 8 16
4 PRECPITACION PLUVIAL CONSIEEADLE i 8 &
CONSTERARE 2 8 16
CONGERABLE i & 16
5 CLiMA BEND % 8 24
BEND % 8 24
BLENO % 8 74
SUBTOTAL. 87 95 7l
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DATOS ADMINISTRATIVOS |
 E—
NO. CONCEPTO PESCRPOON VALCR FACECR DE ATERNATIVAS
DATCS ADMMNISTRATIVDS PONDERACIN W21 NO.Z. N5,
WO VE JELD SN FROELENAS % g 77
SN FROBLENG 5 9 27
CONPICIONADO 2 9 18
2 CONDICIONES TEL PREIRG EXA 2 8 16
EA y) 8 16
PAIQLA | 8 5}
¥ POLIGONAL TEL TERREND REGLAR | 7 7
REALAR | 7 7
REALA | 7 7
4 APOYO MINICPAL PP ONBLE 2 7 14
PEPONBLE 2 7 14
LIMTADO 1 7 7
SUBTOTAL. 64 64 40
TOTAL. 499 47%
ALTERNATIVA SELECCIONADA SE ELIE EL TERRENG UE ALTERNATIVA No. 2 CON LAS SGLIENTES CARACTERISICAS:
E5 UN TERENG T [N VALOR MONETARIO [E $100.00 EL M2. Y CON INA SUPERFICEE DISPONIBLE PARA POTER FRACCIONAR,
NO TENE NNGLN PROBLEMA K 50 TE SLELG, PARAEL DESARRCALO DEL PROVECTO VB "(NIDAD DF INTERNAMIENTO PAZA FAEMACOUEPENDRENTES"
FECAERE UE JETERMNAPOS PLINTOS UF INFRAESTRUCTLRA, LOS CLALES S PLEDEN LBICAR S NINGLN PROBLEMA POR PARTE DEL MINCIFIO,
E NS0 CLENTA CONEL APOYO DEL MISMO.
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VI. EL REGLAMENTO

Nuestro proyecto sera regido por el Reglamento de Construccién del Distrito Federal y por un “Informe Preventivo de Nueva Creacién”, el cual esta

basado en el Reglamento de la Ley General del Equilibrio Ecolégico y La Proteccion al Ambiente en Materia de Impacto Ambiental.

6.1. REGLAMENTO DE CONSTRUCCION DEL DISTRITO FEDERAL.

ART. 76. La superticie construida maxima permitida en los predios sera la que se determine, de acuerdo a las intensidades de uso de suelo y densidades

méximas establecidas en los programas parciales; que para nuestro caso es la siguiente:

s Intensidad de uso de suelo: 1.0 (Baja) N
¢  Densidad maxima permitida {(Hab/Ha) 50.
¢  Sup. Max. Const. (Respecto al 4rea del terrenc) 1.0.

ART. 77. Sin prejuicio de las superficies maximas construidas méaximas permitidas en los predios establecidos en el articulo anterior, tendrin que dejar sin
construir, en nuestro ¢aso, mas de 3500 hasta 5500, un area libre del 27.5% .

Estas dreas sin construir podran pavimentarse solamente con materiales que permitan la filtracion con materiales que permitan la filtracion del agua.

ART. 89. Las edificaciones deberan contar con los espacios para estacionamientos de vehiculos que se establecen a continuacion gue en nuestro caso es el
siguiente;
11.3.3 Asistencia social 1 X 75 M2. Const.

Dependiendo de nuestra zona que es la 2 se autorizara hasta el 90% de cajones.
V. Los requerimientos resultantes se podran reducir en un 10% en ¢l caso de usos ubicados dentro de las zonas que los programas parciales definen como
centros urbanos (C.U) y corredores de servicios de alta densidad (CS) cuando no estén comprendidos dentro de la zona 4 del planc de cuantificacion de

demandas por zonas.
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VII. Las medidas de los cajones de estacionamiento para coches sera de 5.00 X 2.40 se podrd permitir hasta un 50% de los cajones para coches chicos de
4.20X2 20M.

ART. 81. Los locales de las edificaciones, segin su tipo deberin tener como minimo las dimensiones y caracteristicas que se establecen a continuacion:
I1.4. Asistencia Social ___10.00 m2. x persona.

ART.82. Las edificaciones deberéin estar provistas de agua potable capaz de cubrir las demandas minimas:

Oficinas 20 Lts / M2 / Dia.
Recreacidn (Asistencia Social) 25 Lts /M2 / Dia.
Espacios abiertos (Jardines y parques). 5 Lis/M2/Dia.

ART.83. Las edificaciones estaran provistas de servicios sanitarios con el nimero minimo, tipo de muebles y sus caracteristicas siguientes:
I1.3. Salud (de 26 hasta 50 pers. ) 4WC. Y 2 Lav.

V. Los excusados, lavabos y regaderas a que se refiere la tabla de la fraccion anterior, se distribuirdn por partes iguales en locales separados para hombres

y mujeres, en los casos que se demuestre el predominio de un sexo sobre otro entre los usuarios, podrd hacerse la proporcién equivalente, seftalindolo asi
en el proyecto.
V1. En el caso de los locales sanitarios para hombres, sera obligatorio agregar un mingitorio para locales con un maximo de dos excusados a partir de

locales con tres excusados, podra sustituirse uno de ellos por un mingitorio, sin necesidad de recalcular el nimero de excusados.

ART.90. Los locales en las edificaciones contaran con medios de ventilacidn que aseguren la provision del aire exterior a sus ocupantes para cumplir con

esta disposicién:

V. Los locles habitables y las cocinas domesticas en edificaciones habitacicnales, los locales habitables en edificios de alojamiento, los cuartos de
encamados en hospitales y las aulas en edificaciones para la educacion elemental y media tendran:
Ventilacién natural por medio de ventanas que den directamente a la via publica, terrazas, azoieas, superficies descubiertas interiores o patios el area de

aberturas de ventilacion no sera inferior al 5% del area total del local.
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ART.91. Los locales en las edificaciones contaran con medios que aseguren la iluminacion diurna y nocturna necesaria para sus ocupantes . El rea de
ventanas no sera inferior a los siguientes porcentajes, correspondientes a la superficie del local, para cada una de las orientaciones:
Norte 15% , Sur 20%, Estey Oeste 17.5%

VI Los niveles de iluminacién en luxes que deben proporcionar los medios artificiales seran, como minimo los siguientes :

H.1 Oficinas Areas y locales de trabajo 250 Luxes
I1.3 Salud ) Salas de encamados 75 Luxes
I1.4 De educacién y cultura Talleres 300 Luxes

ART.98. Las puertas de acceso, intercomunicacion y salida deberén tener una altura de 2.10 cuando menos y una anchura que cumpla con lo siguiente:
IL1 Oficinas Acceso principal 090 M.
11.3. Salud (Asistencia social) Acceso principal 120 M.

ART.99. Las circulaciones horizontales como corredores pasillos y tuneles deberan cumplir con la altura indicada conforme la siguiente tabla:
ANCHO ALTURA
II.1. Oficinas Pasillos en 4reas de trabajo 0.90 M. 230M.

I1.6. Educacion y cultura Cormredor a aulas 120 M. 230M

ART.117. Para efectos de esta seccion, la tipologia de edificaciones establecida en el articulo 5° de este reglamento, se agrupa de la siguiente manera:

11. De riesgo mayor son las edificaciones de mas de 25 m. de altura, 0 mas de 250 ocupantes o mas de 3,000 m2.

ART.159. Las tuberias o albafiales que conducen las aguas residuales de una edificacién hacia fuera de los limites de su predio, deberan ser de 15 ¢cm de

didmetro, como minimo contar con una pendiente minima de 1.5 % y cumplir con las normas de calidad que expida la autoridad competente.
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6.2. REGLAMENTO DE LA LEY GENERAL DEL EQULIBRIO ECOLOGICO Y LA PROTECCION AL AMBIENTE
EN MATERIA DE IMPACTO AMBIENTAL.

INFORME PREVENTIVO EMPRESA DE NUEVA CREACION

1.- DATOS GENERALES

NOMBRE DE LA EMPRESA : Facultad de Arquitectura UN.A M.
NOMBRE Y PUESTO DEL RESPONSABLE: Talter de Proyectos V.
NACIONALIDAD DE LA EMPRESA: mexicana

DOMICILIO DE LA EMPRESA: Insurgentes Sur sin numero, Ciudad Universitaria, Delegacidén Coyoacan , México D.F.

2.- UBICACION Y DESCRIPCION GENERAL

NOMBERE DEL PROYECTO: Unidad de Desintoxicacién para farmacodependientes, en Tenancingo, Edo. de Mex.

NATURALEZA DEL PROYECTO: Proyecto de una superficie de 10,000 metros de terreno y una superficie permeable de 7.000 metros aproximados

y una superficie construida de 3,000 metros.

UNIDAD DE INTERNAMIENTO PARA FARMACODEPENDIENTES




-7 -

SITUACION DEL PREDIO: Carretera Tenancingo-Zumpahuacan, Tenancingo, Edo. de Mex., s/n.
SUPERFICIE : 10,000 m2.

COLINDANCIAS DEL PREDIO: Al Norte colinda con area libre. areas verdes
Al Sur con la carretera tenancingo-zumpahuacan.
Al Oriente con calle secundaria sin nombre.

Al Poniente con érea tibre. dreas verdes,

OBRA CIVIL A DESARROLLAR PARA PREPARACION DEL TERRENQ: Preparacién del terreno consistente en despalme, desenraize y limpieza
del predio.

VIAS DE ACCESO: Carretera México- Tenancingo y Toluca- Iztapan de la sal.

VINCULACION CON LAS FORMAS Y REGULACIONES SOBRE USO DEL SUELO EN EL AREA CORRESPONDIENTE: Reglamento del
Departamento del Distrito Federal, Plan Parcial de Desarrollo Urbano y Carta del Uso del Suelo.

REQUERIMIENTOS DE MANO DE OBRA: Arquitectos, Ingenieros, Técnicos (  pasantes ), obreros, herreros,

carpinteros, albafiiles, constructores , operadores, choferes.

OBRAS O SERVICIOS DE APOYO A UTILIZAR EN LAS DIFERENTES ETAPAS DEL PROYECTO: Energia Eléctrica, alcantarillado, apoyo
vial, transporte puiblico, agua, etc.
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EQUIPO REQUERIDO PARA LAS ACTIVIDAD PROYECTADA ETAPAS DE PREPARACION DE
SITIO,CONSTRUCCION,OPERACION,MANTENIMIENTO DE LA OBRA O ACTIVIDAD PROYECTADA: palas mecinicas, trascavos,
compactadoras, camiones de volteo, revolvedoras, gruas, equipos de energia eléctrica, trompos, malacates y vibradores, etc.

RESIDUOS QUE SERAN GENERADOS EN LAS DIFERENTES ETAPAS DEL PROYECTO, Y DESTINO DE L.0S MISMOS:

EMISIONES A L4 ATMOSFERA: coz, calhidras, residuos de polvo, basura , materia fecal.

DESCARGA DE AGUAS RESIDUALES: Aguas negras aguas pluviales.

RESIDUOS SOLIDOS: Escombros, metal , arenas, rocas, plasticos, hules, vegetacién, residuos sélidos.

EMISIONES DE RUIDO: Maquinaria y camiones.
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7.1. QUE ES UNA UNIDAD DE DESINTOXICACION?

CONCEPTOS TEORICOS.

El farmacodependiente, como parte de un subgrupo social de contracultura, es marginado en los ambitos social y familiar. Se le da un papel de emergente

que carga con la patologia de su grupo primario. Es asi como llega en la mayoria de los casos a la Unidad de Internamiento.

En esta se propone crear un grupo de referencia que satisfaga, en primera instancia las necesidades que no ha podido satisfacer en su medio ambiente

natural, y el proceso incluye la rehabilitacion para una adaptacién constructiva al medio externo al que volvera.

Este proceso se inicia con la admisidn, en la cual se establece en primer contacto con el paciente a través del personal técnico de 1a Unidad. Se considera
de especial importancia ef adoptar una actitud terapéutica que facilite al paciente la toma de conciencia de su enfermedad, y por consiguiente la toma de

responsabilidad en la decision de curarse.

Esta actitud terapéutica por parte del personal técnico, consiste en una aceptacién de! paciente, tal como &l es: una apertura a tomar en cuenta sus propias

opiniones, y sostener una actitud de escucha, empatia, reflejo, etc.

Una Unidad de Internamiento viene a formar una micro-sociedad, en la cual el paciente podré ejercer sus derechos y cumplir con sus obligaciones como

miembro, y asi prepararse para el ejercicio de éstos en Ia sociedad.

Se le hace consciente desde el primer momento, que ta Unidad serd un lugar terapéutico temporal, y que desde que se realiza la admision, se le prepara
para la despedida, condicion necesaria para la reinsercion al medio ambiente externo, con la diferencia de que ya tendrs mas elementos para hacerle frente

a esa realidad. La Unidad que en sentido mas amplio supone ser una Comunidad Terapéutica, a diferencia de un hospital tradicional —en donde los

UNIDAD DE INTERNAMIENTO PARA FARMACODEPENDIENTES




-75-

pacientes son objetos pasivos de una cura -. en donde ellos sean sujetos activos y se involucren plenamente en su tratamiento, desde el momento en que

tomaron la decisién de tratarse.

Cuando las condiciones antes descritas se presentaron durante la
estancia del paciente en la Unidad, y cuando las metas
particulares del internamiento se han cubierto en lo basico, el
terapeuta encargado propone al consejo técnico el caso para
considerar el egreso, y la modalidad terapéutica en que

continuaria la consulta externa.

Por los mismos fundamentos que sustentan la necesidad de
preparar al paciente para su egreso, es que se contempla la
conveniencia de que mantenga algiin nexo con la Institucion, en
las actividades de consulta externa, que le refuercen los resultados

alcanzados, sin que se mantenga una dependencia enfermiza con

la Institucion,
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7.2. ORGANIZACION DE UNA UNIDAD DE INTERNAMIENTO.

Los servicios basicos con los que se cuenta en este tipo de instituciones son los siguientes:

s Gobierno

s  Trabajo Social
e  Meédico General
e Psiquiatra

* Psicologo

e Pedagogo

o  Servicios Generales

7.2.1. GOBIERNQO.

El gobierno va a ser el area que esta encaminada a la buena y optima administracién del C.LJ. asi como del buen funcionamiento del mismo. Deberé
administrar, como se mencioné anteriormente los recursos humanos financieros y materiales para lograr sus objetivos primordiales, dentro de los cuales

podemos mencionar los siguientes:

A) Lograr un centro de actividades sociales, motivando a la comunidad y crear un ambiente educativo.
B) Crear un ambiente de hogar que sea capaz de favorecer las actividades de los jovenes para despertar actitudes positivas que sean un segundo hogar.

C) Una institucién que cree sentimientos y encauce el espiritu de iniciativa y confianza en si mismos mientras mas van mejorando.
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7.2.2. TRABAJO SOCIAL,

El objetivo principal de este servicio es el de proporcionar la interrelacion entre la unidad , la familia , y la comunidad a través de diversas acciones

sociales programadas para lograr una mejor unidn integral en la familia,

Una de sus principales funciones es el de desarrollar investigaciones y estudios socioecondmicos para conocer las condiciones de vida diaria del interno y
su familia, ayudando a detectar situaciones diversas que pudieran interferir o afectar el optimo bienestar del mismo; la informacién obtenida a través de
estos estudios ayuda a los demds colaboradores de la unidad en determinado momento, para tener una mejor comprensién de la situacion general del
paciente y asi poder también ayudar en el beneficio de éste. El trabajador social se ayuda de elementos tedricos metodologicos y técnicos, con el fin de

establecer acciones tendientes a la superacién de los problemas sociales detectados.

Otra funcién que corresponde a este técnico, es participar en la orientacion a familiares con el objeto de hacer trascender a la familia la accién social y
educativa del C.1.J. Una accién importante dentro de esta drea es aprovechar los servicios de la comunidad circundante, estableciendo coordinacion con

instituciones de todo tipo que pueden aportar algin beneficio a la Unidad de Internamiento.
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7.2.3. MEDICO GENERAL

El objetivo general de este servicio es el de mantener v si es posible mejorar el estado de salud de los internos que asisten a esta unidad mediante acciones
preventivas este servicio esta justificado basicamente debido a la importancia de obtener un estado de salud bueno ya que el paciente llega en un estado

muy daflado psicologica, menta! y fisicamente.

El médico general es del equipo profesional que laborara en la Unidad. La labor del
médico general es importante para la rehabilitacién integral del
farmacodependiente , que con la ausencia de drogas este presentard un
desequilibrio en su organismo, originandole alteraciones hepaticas, intestinales,
desnutricidn, crisis nerviosas, etc. Tales que tienen que ser atendidas para evitar
complicaciones mas graves que puedan alterar la condicién fisica del individuo

considerablemente,

Otra de las funciones del médico estan encaminadas a prevenir las enfermedades

mas comunes y evitar el contagio de la misma, contribuir a que los internos se

mantengan en las mejores condiciones de salud.

El médico tiene la capacidad de establecer un diagnéstico , pronostico y Ia rehabilitacion médica necesaria para cada paciente, ya sea interno o externo a la
Unidad.
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7.2.4, PSIQUIATRA.

Colaborador importante dentro def centro; contribuye en el auxilio de

la salud mental de! paciente en el centro y brinda:

e Proteccion y promocion para la salud.

» Desarrolla programas de deteccion oportuna, tratamientos
adecuados y limitaciones del dafio.

»  Propone programas de rehabilitacion.

» Crea técnicas y procedimientos que abordan la incidencia de los
procesos psicopatologicos.

¢ Detecta alteraciones neuropsiquiatricas.

¢ Crea equipos de trabajo interdisciplinarios con otros
profesionales para tener mejor resultado en la recuperacion del
enfermo.

+ Aprobacion terapettica de diagnostico, prondstico y tratamiento
del paciente.

¢ Desarrolla técnicas y conocimientos clinicos para el tratamiento

del paciente sin importar condicién social, politica o culturzal.

-83-

7.2.5. PSICOLOGO

Es el colaborador mas importante en el proceso de rehabilitacion del
farmacodependiente el psicalogo, labora con el enfermo, o con la poblacién
sana en el caso de la prevencion; generalmente la practica del psicologo es
efectuada en forma privada, o en forma institucional, ambas
tradicionalmente de consuliorio o de gabinete.

El psicologo tiene por objeto llevar a cabo labores con caracter de
prevencion, identificacion, orientacion y tratamiento, de alteraciones y

deficiencias conductuales, y de ajuste con el medio ambiente.

Sus actividades se distribuyen en:

» Aplicaciones de pruebas: tesis de tipo psicométrico, individuales y
segun necesidades,

* [ntegracion de estudios individuales : consiste en analizar resultados.

» Diagnéstico pronodstico: consiste en observaciones finales y la
determinacién del tratamiento.

¢ Terapia y orientacion: es necesario que el psicologo lo entienda, con
base en la terapia sefialada para cada caso.

s  Supervision y evaluacion de cada caso.
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El objetivo general de este servicio es favorecer el desarrollo fisico, afectivo-social y cognoscitivo del interno mediante la aplicacion de programas.

Pedagogicos que le permiten alcanzar una recuperacion integral y armonica.

Aun cuando todos los servicios son
importantes, el pedagogico por tratarse de una
institucion eminentemente  educativa, se
convierte en un objetivo importante para la
unidad ya que solo, a través de una educacion
sistematizada y organizada que responda a las
necesidades basicas, intereses y caracteristicas
de los internos, es como estos podréan alcanzar
la madurez necesaria para incorporarse a la
sociedad, en condiciones de competencia,

libertad y dignidad.

E

)

Las funciones de este servicio estan orientadas

a proporcionar un ambiente altamente
estimulante, pleno de acciones educativas, a
aplicacion  de

través de 1la programas

pedagdgicos propios para cada paciente.
Estos programas contemplan el desarrollo
integral del paciente la estructuracion de estos
responde a la division del desarrollo del
farmacodependiente que Gnicamente, con fines
de organizacion didactica se apoya del

psicélogo para un mejor y mayor resultado.
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7.2.7. SERVICIOS GENERALES

El objetivo de este servicio es mantener en buen estado de limpieza, operaciones, mobiliario y equipo de ta Unidad.

Este es un servicio de apoyo general de 1a Unidad de ahi su enorme importancia, ya que de alguna manera el buen funcionamiento de los demas servicios

depender4, en parte , de la eficiencia con que este se lleva a cabo.
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ENCARGADO DE TERAPIA OCUPACIONAL

Es importante esta actividad, dentro del centro, el individuo necesita reorganizar su actividad laboral, como forma de aumento de autoestima. Se propone

que el interno o paciente que asi lo desee, pueda compartir su experiencia en talleres con compafieros que les interese tal actividad.

No podemos definir un encargo de terapia laboral, porque sera cambiante segiin se presente el caso o necesidad.

ENCARGADO DE TERAPIA LABORAL

La actividad laboral estar4 auxiliada por personal capacitado; pero se realizara por medic de la actividad del interno o alcohélico , que sera destinado a una

u otra, segun aptitudes o actividades sugeridas por el psicologo.

La actividad laboral es importante puesto que el alcohdlico, forma parte activa de la produccién del centro, como de su mantenimiento y buen

funcionamiento laboral.
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7.3. BASES PARA LA DETERMINACION DE LAS ACTIVIDADES DE TERAPIA LABORAL Y OCUPACIONAL

El farmacodependiente en su afeccién crénica, ha sido factor de problemas en su familia y empleo u oficio, teniendo asi, en la mayoria de los casos,

problemas econdmicos y una total desorganizacion en sus finanzas familiares.

Tenemos que el 95% de la poblacion de farmacodependientes de sexo masculino, por esta razon se proponen actividades ocupacionales y laborales que

abran nuevas perspectivas de trabajo, a la mayoria de los enfermos.

Por razones de que tenemos en su mayoria poblacion masculina, se proponen actividades ocupacionales como mecénica, carpinteria, electricidad y

soldadura; ya que son de los principales oficios y fuentes de trabajo en nuestra region, lo cual nos representa facilidad y factilidad para su instrumentacion.

Las actividades de jardineria, intendencia, lavanderia y cocina, se daran como constante dentro del centro y seran parte del auto-mantenimiento y auto-

suficiencia en su funcionamiento interno.

Las limitaciones de terreno para la crianza de otras especies, como ganado vacuno o porcino, harian esta imposible, puesto que habria mayor

contaminacion.

En conclusién, las actividades ocupacionales y laborales estan determinadas en funcion de las necesidades del centro y sus usuarios.
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7.4 DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO.
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PROGRAMA ARQUITECTONICO.

La unidad de desintoxicacion para farmacodependientes de pacientes, asi como el control de la abstinencia que puedan presentarse es el siguiente. Por lo

que el resultado obtenido es el siguiente programa:

I. AREA DE TRATAMIENTO Y REHABILITACION.

1.1. Cubiculos de trabajo social (2 ). 18 m2.
1.2. Cubiculos de psicologia { 3 ). 27 m2.
1.3. Cubiculos de psiquiatra { 3 )., 27 m2,
1.4, Camara gesell (2 ). e et 12 m2.
1.5. Sala de terapias de Grupo............ccooco i 30m2.
1.6. Aula de usos mUIIPIEs ... 180 m2.
1.7. Cuarto para material did&ctico ..o e Im2.
1.8. Patio interior con &reas verdes.............ocooo i 30m2.

ILAREA DE TERAPIAS OCUPACIONALES Y LABORALES.

2.1, Zona de talleres:

2. 1.1 MECANICA. ...ooovooeceecinnc et 50 m2.
2.1.2. Electricidad..............c..ccoooiiii e 50 m2.
2130 CerAMICA..........oooceoeeeeeeeeeeee et e 50 m2.
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2,14, Carpinteria. ..o s S0 m2.
215 Peluqueria ..o e 50 m2,
216, Bodegageneral.......... s 25 m2,
2.1.7. Bafios hombres y mujeres. ..o e, 16 m2.
218, Areadehortalizas. ..., 500 m2.
219, Areas VEIdes. ...........cccooovv..covivveceeeeeseee e 100 m2.
IILAREA DE DORMITORIOS.

3.1.Dormitorios de hombres (24 Pers. ).........ccoovimioiiveiiceeeceen, 100 m2.
3.1.1. Cuarto de observacion {2 ). 16 m2.
3120 ROPEIAS.....cooii it 12 m2.
3E3. Samitarios......oocoiiiiee ettt 16 m2.
.14, Vestidores...........ooooiiiiiicc e 20 m2.
3150 ReGAEIas..........cocooiiiiiicicrei e 16 m2.
3.2.Dormitorios de mujeres { 12 )i 75 m2.
321 Cuartodeobservacion (2 Y.........ccoooioiiieeeeeeee e, 16 m2.
322 ROPEHAS. ..ot 12 m2.
3230 SAMATIOS. ...ooviviiiieiiecre et 16 m2,
324, VesHAOTES.........cooooiiocec e, 16 m2.
325, Regaderas...........coiiriiiiir e 16 m2.
3.2.6. Plaza de acceso a dormitorios................coooooveveeicorie e 100 m2,
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IV.AREA DE ATENCION MEDICA.

4.1. Estacion de enfermeras..............ccoooieiviniiiicciec e 6m2,
4.2 FAIMACIA .....oiviviiiceeeer et et e ee et 9m2,
8.3 ROPEIIAL ..ooo..coovve oo e st oee e e eeee oo 9m2.
4.4, Consultorios de atencion médica (2)

4.4.1.  Areade consulta y CUIACIONES............co....ooverroverereerior e, 14 m2.
442 Area de 0SCUIACION. ...........ovovvoeeeeeeceeoee e 14 m2,
443  Sanitario conregadera.....................ooooi e 7.5m2.
4.5. Dormitorio de guardia................ccocoei i 9 m2,
4.6. Sala de descanso.........ouvieiieiiei e s 16 m2.

V. AREA DE RECREACION.

5.1, Area de eStar Y de t.V......cooovovivvoioeese e 35 m2.
5.2. Area para juegos de 5al0n.................coooovvcceveevrnn. et 50 m2.
5.3 Area de leCtUra.. .....c.oov...oovvvvoeseeeis oo 25 m2.
5.4. Sanitarios hombres y Mujeres............ooooovoivireecviecs oo 12 m2.
5.5. Deambulatorio, VISIHAS. ... ..ot vt s ere e essr e e e reeseneearae 150 m2.
5.6. Canchas de basquetball y volleyball.................cccooviiniiieiiien, 540 m2.

V1. AREA DE ADMINISTRACION Y GOBIERNO.

6.1, Vestibulo. ..o s 36mz2,
6.2. RECEPCION ... 16 m2,
3|

e
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6.3, Saladeespera...........oooiiiii 20 m2.
6.4. Sanitarios honbres y mujeres........................cooevvivcceis e 18 m2.
6.5, Control de 8CCeSO0. ... s 6m2,
6.6. Area secretanal..............c.oooiiiiiiii e 16 m2.
6.7, Area adminiStrativa...................c.o.ccoooviviiior oo 6 m2,
6.8, Archivo general...............ccoviviiiiinicii e 9 m2.
6.9. Director ¢/bafio..........ocooooeioiii e, 18 m2.
6.10.8ala de Juntas................oooiiiie e 30 m2.
6.10.1. Estacidnde café..............c.ooooiii e, 25m2
6.10.2. SANILAMNO. ..ot et 2.5m2,

VIL AREAS COMUNES EXTERIORES.

T 1. Plaza de a0Ceso........coooviiiieecec et 250 m2.
7.2. Areas Jardinadas.................oooooovvcoooooroooreeeeeeereoee e 400 m2,
7.3. Estacionamiento para 30 autos......................cooocovviioere 700 m2.
7.4, Area de restriccion federal.................cooooooooooooo 2500 m2.

VIIL AREAS COMUNES INTERIORES.,

8.1. Areas verdes (area libre, depende de los m2. Construidos)...800 a 1000 m2.
8.2. Areas de cultivo (hortalizas ) ...........o...coooooveereverrreererrcrr s 500 m2.
8.3. Areas de circulacién (10% del drealibre).................cooieeene. 350 m2.
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IX. AREA DE SERVICIOS.

9.1. comedor para 28 Pers.........cc.ooo oo 80 m2.
9.2. Terraza comedor p/ 28 PErs.........coovvviviiiccie e 65 m2.
9.3, COCIMA. ...ttt e 50m2.
94, Cuarto fFi.....coooooo e 12 m2.
9.5, Alacena general..................c.oooecvvvver e 16 m2.

9.6, Cuartode limpieza. .........c.c.cocoiiiiie s 12 m2.
9.7, Cuarto de basura..........ccocoveiiiiiiiee s 5m2.
9.8. Sanitarios de servicio hom. Y muj...................ooooivienn 12 m2.
9.9. Cuarto delavado. ... 18 m2.
9.10.  Cuarto de planchado y blancos................................ 18 m2,

911, Cuarnto de MAGUINAS. ...t e 24 m2.
9.12.  Estacionamiento de servicio con patio.......................coco.o... 60 m2,
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RESUMEN DE PARTIDAS

L AREA DE TRATAMIENTO Y REHABILITACION. 333 m2.
IL. AREA DE TERAPIAS OCUPACIONALES Y LABORALES. 891 m2.
IHl. AREA DE DORMITORIOS. 431 m2,
IV. AREA DE ATENCION MEDICA. 84.5 m2.
V. AREA DE RECREACION. 812 m2,
V1. AREA DE ADMINISTRACION Y GOBIERNO. 180 m2.
VII. AREAS COMUNES EXTERIORES. 3850 m2.
VIII. AREAS COMUNES INTERIORES. 1850 m2,
IX. AREA DE SERVICIOS. 372 m2.

SUMA = 8,803.50 M2

Eal
Y]

UNIDAD DE INTERNAMIENTO PARA FARMACODEPENDIENTES




= F e
LI N R

AL E SN e
- - .

T s 8 R a a4

LRI .+
L L L RN A I $0t L] -.-.vl-IOU-COIDcrniiil!Iln.II

ka8 A e asasana
LR I IR B N A I

* e atata%n"a Oliiiiib!ll.ct_.r

""" "%

Lol e S PO L RN R R N

[

Viil. PREMISAS DE DISENO

UNIDAD DE INTERNAMIENTO PARA FARMACODEPENDIENTES




-08 -

8.1. PREMISAS DE DISENO

- Cedindry
- 4TI TICTON KD

PaIA W A £ Enlpura.
INTSGERCIOY A uf WATHIALYIA.
Ya que el terreno esta ubicado en una esquina, se procurara Se manejaran patios internos a descubierto para articular los edificios, y estos a su
aprovechar esto para hacer una nueva aportacion a la zona con un vez nos sirvan de captacion solar, también pueden ser invernaderos ( que son

edificio rico en volumetria , para que sirva como punto de referencia  comunes en fa zona ) que capten la irradiacién solar ya que las plantas la desalojan

para adaptamos al contexto en la zona. en la noche, esto se propone para guardar calor en época de frio.

Se tratara de manejar nuestra unidad, como lo dice el nombre, Se procurara orientar todas las zonas de servicios , como bafios cocinas, o talleres
unidad; que este ligado, unido, lo cual se obtendri por medio de de clase con onentacion hacia el norte y se ubicaran todos fas habitaciones hacia la
plazas y andadores, que pudieran ir pergolados, para que de esta orientacion sur para obtener la mayor captacion solar posible, por 1o que el gje de

manera se creen espacios de transicion entre un determinado espacio composicidn en el proyecto arquitectonico se tendra que girar hacia el norte.

y otro, dando la sensacion de un espacio abierto.
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En la zona de internamiento se manejaran edificios de dos niveles, o
medio nivel y medio nivel, aprovechando las pendientes que nos
presenta el terreno, y asi Jograr un juego de volimenes que sea

agradable para la sensacion optica tanto del usuario como del

visistante o transeuente,

Los colores en las 2onas de internamiento se manejaran en tonos ténues, colores
pasteles, ya que son los colores que relajan al ser humano y mds ain a los

drogadictos.

Los acabados hay que tratar de que sean lo menos asperos posibles, y tratar de

que sean lisos. Esto en la zona de internamiento, esto con €l fin de que los

internos no sufran ningiin tipo de accidentes..

Se manejaran en las zonas de internamiento fuentes con arriates para
que los farmacodependientes tengan mejores vistas interiores , aparte

que el agua de las fuentes sirva como calmante .
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Se tendra cuidado en la seleccion de los arboles, ya que de algunos de éstos les
pueden servir a los internos para obtener drogas, como por ejemplo el piracanto.
La seleccion se hara de acuerdo a un estudio de los arboles caracteristicos de ta

region y se eliminaran los que se crea que pudieran llagar a ser daiiinos,

Arboles de hoja caduca, proporcionan sombra en verano y sol en

invierno. Evitar construcciones préximas a pavimentos claros que

puedan reflejar calor al interno.

Se procurara que el volumen del edificio sea horizontal , aunque en algunas casos

se tendra que acrecentar la verticalidad, esto con el fin de integrarse al contexto

urbano que ha ido creciende en forma horizontal, un maximo aproximado de dos

o tres niveles por vivienda. Ahora bien, en nuestra zona de estudio y donde se

eligio para plantar el edificio es igual un area que esta sin nada de construcciones
en él, por lo cual se ve en forma horizontal lleno de verde del campo y de las

siembras de la region.
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8.2. PREMISAS DE DISENO PARA SALAS DE PSIQUIATRIA Y PSICOLOGIA.

E! aspecto formal de la unidad debe ser mas el de un centro comunttario,

cultural o el de un hotel comodo, que el de un hospital en el sentido usual de la
palabra.

Debe haber equilibrio entre el espacio destinado al tratamiento activo e

intensivo, en el que pueda promoverse la dindmica de! grupo v crearse una
verdadera unidad, y el destinado a procurar al paciente algitn descanso

tranquilo, asi como momentos de soledad para la reflexion de sus problemas.

[_ Es indispensable la flexibilidad en el disefio en vista del proceso
evolutive en el campo de la psiquiatria en general y de la psiquiatria

hospitalaria en particular. Es muy importante la lucha contra el ruido (

i tanto por aislamiento como por absorcion } .

(e

Es importante que haya mucha luz, colores frescos y alegres , amplios salones ,
cuartos para escribir y habitaciones agradables donde los pacientes puedan
reunirse ¢con sus parientes, los funcionarios de la unidad , las enfermeras, etc..
estas actividades pueden llevarse a cabo igualmente en espacios exteriores

acondicionados para este fin.
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8.3. CARACTERISTICAS FORMALES.

El proyecto arquitecténico debers evitar presentar caractéres formales de Debera ser un lugar que invite a la gente a acceder a ella, a la gente que lo
hospital y/o centro de reclusién , de lo contrario las personas que llegen a necesita.

esté tipo de dependencias , simplemente no acudiran a ellas.

N
B [ 17

»

Se debe cuidar en que no se convierta en un simbolo o que sirva de propaganda para dicha dependencia. No se requerird necesariamente de un simbolo o

letrero a la entrada del mismo.
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EL PARTIDO

9.1. LOCALIZACION.

El terreno se localiza en el Municipio de Tenancingo, Edo de México, sobre la carretera Tenancingo -~ Zumpahuacan. Hacia la salida del municipio. Este

esta situado en una loma; desde la cual se tiene una vista increible de todo €l municipio y hacia el cerro del Cristo Rey (que es un mirador).

El terreno se encuentra delimitado de la siguiente manera:

AL NORTE: Colinda con un terreno que no se utiliza para nada, solo esta lleno de
pasto y rodeado de arboles, realmente no hay barda de colindancia, sdlo una linea

imaginaria que nos delimitan los predios,

AL SUR: Se localiza la Carretera Tenancingo — Zumpahuacan la cual a sus costados estd
rodeada de una barrera de arboles, los cuales nos delimitan el pavimento del irea verde — de
los terrenos circundantes — Esta solamente consta de dos carriles, uno de ida y otro de venida.

La barrera de arboles tiene una altura aproximada de 20m y la separacién entre ellos es poca,
de 1 a 3 metros aproximadamente, pero que por follaje no nos permiten observar hacia nuestro

predio, solamente introduciéndose a él.

Apartir de la carretera hacia dentro del predio,
aproximadamente a 8-9 metros se localizan los postes
y cables de luz, los cudles van paralelamente a la

carretera.
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AL ORIENTE: Colinda con una calle secundaria, 1a cual no tiene nombre,

Lleva una pendiente aproximada del 5% uno de ida y otro de vuelta pero es De este lado de la calle es donde se encuentran los servicios de
mas ancha que la propia carretera, Se encuentra pavimentada con adocreto. drenaje y alcantarillado, toma domiciliarios, servicio telefonico y
Del {ado de nuestro terreno no hay banqueta, solamente una guarnicion, del de alumbrado.

lado de enfrente si la hay.

AL PONIENTE: También colinda con otro terreno lleno de pasto y sin uso alguna {solamente por temporadas se utiliza para cultivo de flores).

UNIDAD DE INTERNAMIENTO PARA FARMACODEPENDIENTES




- 106 -

9.2. SUPERFICIE.

El terreno cuenta con una superficic aproximada de 12,000 M2 ;, pero que del cual se van a tener que dejar libres aproximadamente 2,000 M2 por
restriceion federal que se consideran 10 m de remetimiento a partir det limite de la carretera.

El terreno es de facil acceso y comunicacion adecuada, tanto peatonal como vehicularmente, la topografia del terreno lleva una pendiente que va de sur a

norte, desendentemente y que es de aproximadamente del 5%. La poligonal que se presenta es irregular. Cuenta con todos los servicios de infraestructura
requeridos para nuestro proyecto.
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9.3. PARTIDO ARQUITECTONICO

La llegada a nuestro acceso principal sera por vias diversas que se concentraran en una Plaza Principal, que estara ubicada dentro de la zona publica, la
cual estara comunicada directamente con el estacionamiento rodeado de éreas verdes y respetando los que ya estan plantados.
Esta gran plaza sirve de dispersién, de receso entre lo exterior y lo interior, sin salir aiin a las vias principales y en la que se podra acceder a la entrada

principal, 0 a la de consulta externa. Esta plaza viene a continuarse siendo nuestro patio de servicio; en el area de carga y descarga,

Para llegar a esta gran plaza se localizan unas escaleras de 10 m. De largo; las cuales estan sobre la calle secundaria casi esquina con la carretera y por la
carretera se localiza una pequefia plaza de acceso; las cuales (la pequeiia plaza y las escaleras) estan divididas por un muro ciego con pendiente {en forma
de triangulo) que nos sirve de escenografia por decirlo asi; pero el cual nos remarca o respeta la restriccion federal que se tiene que dejar. Si , este muro es

nuestro deslinde,

Estando en la Plaza Principal se pasara al vestibulo en el cual; al centro se localiza una gran escultura. Este vestibulo esta cubierto por un estructura
tridimensional. Hacia el lado izquierdo se encuentran los cubiculos de rehabilitacion y servicios complementarios, tales como psicologos, psiquiatras,
trabajo social, médico general, bafios, farmacia, etc. Del lado derecho se localiza un pequefio control de acceso y el area administrativa, tal como el
Director, secretarias, archivos, salas de juntas, etc.

Area la cual esta comunicada a otro pequefio vestibulo de distribucion el cual nos conecta con los cubiculos de consulta externa y el salén de reuniones los

cuales cuentan con su acceso principal por la plaza principal.

Todas estas 4reas mencionadas son reas piblicas . Este salon de reuniones antes mencionado sera utilizado para juntas con familiares de los pacientes y

con ellos mismos, platicas, y asuntos a tratar con gente diversa.
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E! conjunto en general es una diversidad de edificios los cuales estin unidos o ligados por medio de pasillos cubiertos o a descubierto y por plazas también
; para asi lograr  crear nuestra “ Unidad” , Unidad de Internamiento que se vea que 1a serie de volumenes diversos que por su funcién son otro edificio en

particular, lleguen a ser uno mismo, un conjunto. Un conjunto el cual se encontrard rodeado de areas verdes, y sera ain mas bello.

Hacia e! Surceste se localizan los dormitorios, en los cuales se utiliza la planta alta para Jocalizar e) area recreativa y el techo de la demdas area como

terrazas. Las cuales tendran toda la panordmica hacia las canchas deportivas y mas atras el Municipio el Cristo Rey Mirador que sirvi¢ de eje compositivo.

Las canchas deportivas se encuentran en la parte noroeste, paraletas entre si y también respecto at pasillo que atraviesa todo nuestro conjunto y remata con

los talleres de Terapia Ocupacional.

La gran Plaza Principal en la parte noreste se convierte en el patio o plaza de carga y descarga donde se hayan ubicados nuestros edificios de Servicios y

Talleres. Los cuales constan de los siguiente:

En el edificio de servicios se hayan el comedor (con acceso directo por el pasitlo peatonal), cocina, bafios, lavanderia, cuarto de aseo, cuarto de maquinas,
ete.
El otro edificio es el de los talleres, el cual también se abastece por la plaza de carga y descarga, que es el mismo. Hay talleres de carpinteria,

electrosoldadura , mecanica, ceramica, textil, peluqueria y bodegas.

Todo nuestro conjunto se encuentra delimitado de la siguiente manera : del lado norte y poniente con barda de 4.00 mts. De altura y del lado oriente y sur,
(del lado de la carretera y la calle secundaria con barda de tabique con tubos ced. 40 para ver hacia el interior y el contorno mismo de los edificios de
gobierno, salon de reuniones, consulta externa, servicios, cerrados con bardas de tubos, para asi poder apreciar hacia el interior todas nuestras

instalaciones.
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9.4. CONCEPTO FORMAL.

Para dar forma a los conceptos que responden a los requerimientos necesarios de nuestro proyecto, se analizaron las bases principales e intensiones de
funcionalidad, una de ellas fue la de crear un conjunto de facil captacion visua! para el usuario desde el primer momento visual exterior se trato de buscar
formas y volimenes diversos que pudieran dirigir la atencidn de la gente, sin salirse de lo excéntrico ya que el tema de Unidad de Internamiento” no se
presta en gran escala para lograr una ruptura formal o espacial de lo que se conoce ya que son edificios asistencial - educativo y por lo cual se tenia que
mantener el cardcter del mismo, aunque fuera en lo minimo, pero que a la vez por medio de colores y formas diversas se le diera el caricter de ser una

CONStruccion pero que no pareciera en su totalidad en una zona en espectal una clinica.

Por tal motivo se crearon 5 cuerpos diferentes con alturas diferentes y desplantados en alturas diferentes para lograr un juego de los mismo, que ademas de
ello, unidos por rampas o pasillos cubiertos de Ia sensacion de ser uno mismo se trato de buscar la union entre si,

La topografia que se tiene es interesante para lograr una serie de volimenes diferentes, aparte de que seria ilogico desplantarlos desde un mismo N.T.N.
9.5. CONCEPTO DE DISENO.

Se empezo tratando de buscar un eje compositivo el cual nos rigiera nuestro proyecto y que mejor que ¢l mismo pasillo peatonal que seria fa columna
vertebral de comunicacidn para los servicios diversos. Aparte de que la forma del terreno es un poco rara o muy irregular.

Este camino peatonal tiene un sentido noreste a suroeste el cual por su orientacion nos sirvio para trazar ejes paralelos a este , asi como también a
perpendiculares y de ahi empezar la composicién misma, se obtuvo un ritmo favorable, en el disefio que nos ayudo para dar buena orientacién a los locales

que mayor enfoque se les debiera dar. Locales orientados al sur para mejor aprovechamiento del sof.

Este eje compositivo, del que se hace mencion , se tomo hacia el Cristo Rey , el cual se encuentra a unos 30 grados noreste y es hacia donde se oriento el
mismo, o sea que en determinado momento varios locales estin orientados viendo hacia el Cristo; tal es el caso del area recreativa y las terrazas teniendo
toda la vista hacia el municipio. También las canchas, los jardines, etc. Nos va a servir para levantar la mirada y encontrarnos de frente al Cristo, y para

que nos ponga a reflexionar sobre {a vida y que cada vez que lo veamos sea lo mismo; un punto de reflexion.
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10.1. MEMORIA DE CALCULO ESTRUCTURAL

Nuestro proyecto consta de dos niveles { el drea de dormitorios ) en el cual la estructura serd la siguiente:

ESTRUCTURA ! losas aligeradas con casetones de blocks de concreto de 30 x 20 x 40 cms. apoyadas sobre trabes de concreto armado v con una capa de
compresidn de 5 cms. de espesor armada con malla electrosoldada 6-6 / 10-10

CIMENTACION : es a base de zapatas aisladas unidas con trabes de liga a base de concreto armado.
Los materiales a utilizarse son los siguientes:
concreto: ¢ =250kg/cm2.

acero. 'y = 4200 kg / cm2,
muros : a base de tabique de barro rojo recocido 6.12.24.

]
[
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ANALISIS Y DISENO DE LA ESTRUCTURA.

Los muros s¢ ligaran con castillos y cadenas de concreto armado para la simple unién de los mismos clementos, ya que tendremos una superestructura,

Las losas serdn nervadas en dos sentidos a base de blocks de concreto ligero de 25 x 20 x 40 cms. de largo v resistentes a la compresion del concreto [ °¢ =
200 kg / cm2. y acero de alta resistencia de f 'y = 4200 kg / cm2.

Estas losas llevaran este acero en las nervaduras las cuales serin de diferente espesor segin el siguiente calculo. se colocara una capa de compresion de 3
¢ms, de espesor de f'c =200 kg / cm2. armada con malla electrosoldada 6-6 / 10-10.

En la parte de servicios se podrd combinar con losas de concreto armado, formando charolas para alojar instalaciones, su dimensionamiento y diseio se
realizara de acuerdo al reglamento de construcciones del departamento del distrito federal y sus normas técnicas complementarias. asi como también en las
normas de A.C.I. ( American Concret Institute ).

Las trabes se diseflaron de acuerdo a los elementos mecénicos obtenidos del andlisis estructural y el dimensionamiento se hizo de acuerdo con los criterios

establecidos en le Reglamento de Construcciones del Departamento del Distrito Federal y sus normas técnicas complementarias.
La cimentacién s¢ desplantara sobre terreno firme y compacto libre de rellenos y basura y en ¢l mismo estrato del suelo sobre una plantilla de 5 cms. de

esp. de concreto f c = 100 kg / cm?2,, la excavacion no estard abierta por mas de 24 hrs. sin esta plantilla y los taludes gencrados durante la excavacién,

deberan protegerse con un mortero base de cemento-arena.
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BAJADA DE CARGAS

{(CARGA POR CUADRO )
PLANTA AZOTEA.

— —
LIC “HI““““"\ESCOBILLADO 0,72 X 0,72 X 0,02 X = 19,70 KGS.
1,900
" . %NLADRILLADO 0,72 X 0,72 X 0,03 X = 23,32 KGS.
= , \M 1,500
S ORT. E IMP. 0,72 X 0,72 X 0,03 X = 24,88 KCS.
0 ‘;v\/—-— 1,600
o J| o~ Roces LU RELLENO TEZ. c]),z(z)ox 0,72 X 0,10 X = 67,39 KGS.
1 - CAPA COMP. 0,72 X 0,72 X 0,05 X = 59,62 KGS,
0.7 060 0ie 2,300
NERVADURA (2) X 0,12X0,35X0,72 X = 69,55 KGS.
1 1 2,300
072 BLOQUE (2) X 0,35 X 0,30 X 0,60 = 30,00 KGS.
FALSO PLAFOND. 0,72 X 0,72 X 0,02 X = 15,55 KGS,
— L 1,500
s 4+ 310,01 KGS.
] 18
I I
o I I 07e WT = 310,00 = 31000 = 59845 Kg/m?
S I 0,72x0,72 0,518
] I I
1o L
- L - - - = J 1S
o
H I I r 598,45 xg/m? TOTAL CARGA MUERTA

+_100,00 go/m* C.V. (Porreglamento)
— 1 698,45 Kg/m?

TOTAL = 700,00 Kg/m? EN AZOTEA
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BAJADA DE CARGAS
(CARGA POR CUADRO )

i rﬁr‘lrﬂr\
\N{SO CERAMICA

629,27 Kg/m?

TOTAL = 630,00 gg/m?

PLANTA ENTREPISO.

ENTREFISO.

UNIDAD DE INTERNAMIENTO PARA FARMACODEPENDIENTES

n 0,72 X 0,72 X 0,015 X 1,600 = 12,44 KGS.
o . \ ORTERO 0,72 X 0,72 X 0,03 X = 24 88 KGS.
1 1,600
" | CAPA DE COMI. 0,72 X 0,72 X 0,05 X = 59,62 KGS.
g | Loy 2,300
& —  NERVADURA (2) X 0,12 X 0,35 X0,72 X = 69,55 KGS.
oy — 2,400
012 060 Qie BLOQUE (2y X 0,35 X 0,30 X 0,60 = 30,00 KGS.
FALSO FLAFOND 0,72 X 0,72 X 0,02 X = 15,55 KGS.
; , 1,500
0.72 212,04 KGS.
Lo — L.
- r—-—— - = 1 1
+0 o —
| L I
! ! 077 WT = 212,00 = 212,00 = 409,27 Kg/m*
o I I 0,72x0,72 0,518
o l |
I ] !
[ i
lo . — " " k 409,27 Kg/m? TOTAL CARGA MUERTA
ﬂ |—— +_ 220,00 Kg/m? C.V.(Por reglamento)




2.00

2.00

6.00

3.00

-115-

AT=99.00

11.06 PLANTA ENTREPISOC (AREA TRIBUTARIA)

A=24.75

11,00

S - -

t

!

|

| i

. -

! t

! |

| !

| ;
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- - L ] [ ]

I | |
' ! [ !
i ! | '
I I |
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T CALCULO LOSA RETICULAR EN DOS
[om)
' SENTIDOS
. E‘% 5 )
QN0 _{E%__ =1 02S a3 DATOS :
fe = 200 yg/em? fe = 4200 gkg/cm?
. f'c = 70 kg/cm® f'e = 2,100 kg/em?
< Q = 17 Joo= 86
& ) .
CLARO CORTO (ly = 600 m ; 1=9.00 038
! T L 11,00
11.00 CLARO LARGO (LY = 11,00 m. ;
L

SEGUN NORMAS DEL ACI

TENEMOS LO SIGUIENTE: ( VALOR 0,8 )
C.CORTO  C.LARGO

,043 0,33 M(-) CLARQ CONTINUQ
036 025 M(-) CLARO AL CENTRO
R R i —
MOMENTOS : CLARO CORTO :
M(-) = 043X700X (9,002 )= 243800 km ; 243,800 kem x 0.72 = 1,755.00 km
M(+) = 036X700X(9,00% )=  2,041.00 km ; 204,100 kem x 0,72 = 1,469.00 km

CLARO LARGO :
M(-) =0,33X700X(11,00%) = 2,745.10 km ; 279,500 kem
M(+) = 025X700X (11,00°) = 2117.00 km ; 211,730 kem

2,012.00 km
1,524.00 km

1

»

0,72
0,72

<
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Moms. Resist. por nerv. = M, = Abd2 —_—

[ 0.27 g
L . Proponemos 1° tanteo Q=17
0.02 b=0,10
l I i
i T d=0,27
0.1 040 0.10
17 x 10 (272) = 123,93 ( Este valor debe ser mayor que el M (-} del
0 claro largo que ¢s ( 201,200 km ) ><
123,930 < 201,200
s Proponemos 2° tanteo H b=0,12
0 e d=0,32
U B ARTRARS
— g
0.10 N.el 0io
17x10 (32%) = 174,080 ><
174,080 < 201,200
)3/ Proponemos 3° tanteo ; b=0,09
d4=0,37
0.03
|-~ —
0.09 0.60 0.09

17x,09x(37% ) = 209,457

200457 > 201200

BUENO
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calculo del area del acero : As = M

Diam. va rillas cm :

fs.j.d
3/8" /2" 5/8" 3/4"
0.71 1.27 1.99 287
Claro corto As=f;).d
M) = 1,755 km / (Z1x86x,37) = 262 cm 2 1 VR 1VR
M@ = 1,469 km / = 220 cm 2 1VR
Claro largo
M) = 2012 km / = 301 cm 2 1VR VR
M(+) = 1,524 km / = 228 ecm * [VR
) 11.00 .
L ! I N=3/8
[ 18378 I L3/ 8 '_IM g
I I W 374
9.00 IR T-08
N+ 374"
A [ Ty 100304 10 asat
L e
18T T<im
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l 1=1160
|
4
o ;’{/W] / /
$=9,00 | \ /
;_7] v lwe
- {’1 \ 4 vy Vv Y v
A . e
$=9,00 .
e ™
/ \\\
e \
- iz 5 Niooes
: w3 :
G &

ws = LOSA = 2,436
3.108

31,300 x 1,6 = 50,080

%v v

wl= 3,108 x 171 = 31,339
TRABE = 672 12 12
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TRABES :

w = 700 kg/m:
m=_s = _9=082
I 11

wi= 700x9,00 (3 -(0,82:))
K 2

wi=2,100x ( 1,16) = 2,456 k/m

son 2 losas las que actuan en la trabe (A,B} =

2,436 x 2 = 4872 k/m

se¢ propone trabe de 0,35 x 0,70

0,40 x 0,70 x 2,400

p =080
a = 0,906
5=0,185
k ='28,08
b= 0,40

0,185 | _5,008,000 .. 0,73cm
0,90x0,38

0,75 cm

* 11.00

m = | = claro largo

/wzenkm = |wz.ws (3 m2)
_wwiwwwvrirwwwarwane ~ 3 2
| %
' 11.00

TENEMOS :
LOSAS: 4,872 kg/m?

TRABE = _672
5.544 kg/m:

=

12 12

Mc

55,900 km

Mc = 55,900 x 1,6 *= 89,443 km
* factor de seguridad

0.185 \ 8,944.320
\ 0,90 x 40

0.185\ [8.944,320 — 92 cms

[ 36
—4 . — -
0.40
T 0.90
0.50
= =
——
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W1
TRABES :
\ [ W1 =700 k/m
! 9.00 W =700 KG/M:
_WWWWWWY wl =700x 9,00 = 2,100 k/m
3
| |
' 9.00 SE PROPONE TRABE DE :

0,30 X 0,60 X 2,400 = 432 k/m

LOSA 2,100 k/m
TRABE 432
2532 k/m
* FACTOR DE SEGURIDAD
M, = wk = 2532 x 81 =17,091x1,6* = 27,345.60 km
12 12
PRESECCIONAMIENTO : d=a Me = 0,185 2,734.560
ob 0,90 x 30
p=0,80 I
5=0,905 0.185 101,280 = 58,87 cms.
o =12898
b=0,30
——
- Q
0.40 -
0.60
0.20 o o
-
0.30
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! PREDIMENSIONAMIENTO DE COLUMNAS
AREA = 49,50 M:

wr = 700 kg/m?

9.00 _ | AREA TRIBUTARIA Aw = 34,650 kgs = 34,6 T/m
w = 700 kg/m? PESO PROPIO COLUMNA = 15 % DEL p.t.
FACTOR DE SISMO = 15 % DE pit.
porlotanto ; 34,60 x 1,30 = 44,98 Ton.
@ Factor de comprensidn del concreto = w_= 4498 = 0,8W= 0,94
Medida de la columna = 0,94
Se redondeo y queda = 0,95 x 0,95 m
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10.2. MEMORIA DESCRIPTIVA DE INSTALACION HIDROSANITARIA.

Para el andlisis de esta memoria se tuvieron en cuenta los siguientes lincamientos:
» Normas de proyectos de instalaciones hidrosanitarias,

¢  Manual de obras de aprovisionamiento de agua potable y alcantarillado sanitario de 1a secretaria de asentamientos humanos y obras publicas ( sahop ),
ahora Secretaria de Desarrollo Social. ( sedesol ).

+ Reglamento de Construcciones del Distrito Federal

La toma domiciliaria se realizar por la calle secundaria (sin nombre), donde se localiza una linea de abastecimiento de la red general,

El almacenamiento s¢ hard mediante tres cisternas de diferentes dimensiones y localizadas en diferentes 4reas comunes, abastecidas por una tuberia de 19
mm. de didmetro de cobre tipo “m”, de las cisternas se bombeara hacia los tinacos localizados en las azoteas de tres edificios diferentes ( el edificio de

servicios, el de dormitorios y el de gobierno ), para alimentar por gravedad los muebles sanitarios.

La cisterna principal de ubicara en una de las partes altas del terreno para que igualmente se distribuya el agua a los demis edificios por gravedad, como si
esta fuera nuestro tanque elevado principal.

Las tuberias internas de las diferentes 4reas seran de cobre tipo “m” , asf{ como también las exteriores, a menos que l¢ plano indique otra cosa.
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NOTAS GENERALES:

TOLUCA 2680 M.SN.M. 0.76 (P. ATMOSF.- KG/CM2 )

CONVERSION DE UNIDADES DE PENDIENTES HIDRAULICAS.

PEND. % 8% 0.80 KG/ CM2 X 100 MTS.
9% 0.95 KG/CM2 X 100 MTS.
PP 125 - 131 ( POZOS DE ABSORCION )

140 - 145 VENTILACION,

NOTAS GENERALES DEL CONJUNTO:

DORMITORIOS 851.00 M2
REHABILITACION 240.00 M2

GOBIERNO 540.00 M2

CONSULTA EXTERNA 300.00 M2

SALON DE REUNIONES 121.00 M2

USOS MULTIPLES 216.00 M2

SERVICIOS 264.00 M2

TALLERES 703.00 M2

SUMA 3235.00 M2 CONSTRUIDOS
AREA TOTAL 12100.00 M2 DE AREA LIBRE
AREA LIBRE TOTAL 8800.00 M2 LIBRES

| pworan |

UNIDAD DE INTERNAMIENTO PARA FARMACODEPENDIENTES




-124 -

CALCULO DEL AGUA ( DOTACION DIARIA ) :

1.- DORMITORIOS:

ALOJAMIENTO-----------+----- -300 LTS / HUESPED / DIA.
RECREACION 25 LTS /HUESPED / DIA,

300 LTS X 48 HABS. X DIA= 14400 LTS X DIA.
25 LTS X 24 HABS. X DIA=600 LTS X DIA.

14400 + 600 = 15000 LTS X DIA

2.- REHABILITACION: 240 M2.

3.- GOBIERNO: 540 M2.

4.- CONSULTA EXTERNA: 300 M2.

5.- SALON DE REUNIONES: 121 M2
1200 M2.

OFICINAS 20 LTS/ M2/ DIA.

20 LTS X 1200 M2 X DIA = 24000 LTS / M2/ DIA
6.- USOS MULTIPLES: 216 M2.
ENTRETENIMIENTQ---—+--—--6 LTS / ASIST. / DIA.
6 LTS X 216 M2 X DIA = 1232 LTS / ASIST. / DIA.

7.- SERVICIOS: 50 OCUPANTES.

SERVICIOS 300 LTS / ASIST. / DIA.

50 OCUP. X 300 LTS X DIA= 15000 LTS / ASIST. / DIA.

M - 4
| sainggn
{wglh ‘q} H
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8.- TALLERES:

48 OCUPANTES.

INDUSTRIA

100 LTS/ TRAB / DIA.

48 OCUP. X 100 LTS.= 4800 LTS/ TRAB. / DIA.

9.- AREAS VERDES:

JARDINES

8800 M2. (*)

SLTS/DIA/M2.

8800 M2 X 5 LTS X DIA = 44000 LTS / DIA / M2,

-125-

(*) NOTA: Se propondra % parte del valor resultante para la capacidad de la cisterna general la cual corresponde a 11,000 lis. y % partes para la cisterna
de riego que corresponde a 33,000 lts,

La cisterna de riego serd de agua reciclada ya tratada.

RESUMEN DE DEMANDA DE AGUA.

DORMITORIOS, 15,000 LTS,
REHABILITACION.
GOBIERNO
CONSULTA EXTERNA
SALON DE REUNIONES 24,000 LTS.
USOS MULTIPLES 1,232 LTS. :
SERVICIOS 15,000 LTS, TALLERES 4,800 LTS,
JARDINES 11,000 LTS. (* ) JARDINES 33,000 LTS.
DEMANDA PORDIA| __ CISTERNA No, 1 66,232 LTS. DEMANDA PORDIA| __ CISTERNA No.2 37,800 LTS
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ALMACENAMIENTO EN CISTERNAS.

+ DEMANDA DIARIA= 66,232 LTS DE LA CUAL SERAN REPARTIDAS EN CISTERNA 2/3 PARTES Y 1/3 PARTES EN TANQUE
ELEVADO.

2/3 PARTES 44,000 LTS. EN CISTERNA.
1/3 PARTE 22,000 LTS. EN TANQUE ELEVADOC.

A la capacidad de la cistema de 44,000 lts. se le aumentard un 50 % de esta por reglamento contra incendio, 1a cual serd de otros 22,000 Its. por lo que nos
dara una cisterna de capacidad de 66,000 lts. pero la cual se repartird en dos cisternas:

A) UNA CISTERNA SERA DE ALMACENAMIENTO DE AGUA POTABLE 33,000 LTS.

La cisterna de agua potable se situara en la parte mds alta del terreno que representa un 15 % aprox. de pendiente hasta ¢l punto mas bajo del terreno y que
se utilizard la gravedad para el suministro y llenado de nuestros tinacos.

B ) LA OTRA CISTERNA SERA DE ALMACENAMIENTO DE AGUA POTABLE YA TRATADA 33,000 LTS.

La cisterna de agua potable ya tratada se ubicari en el area de servicios que es donde se localizara la planta de tratamiento de aguas grises. ya que las aguas
negras seran desechadas a un pozo de visita con desasolve, pero la cudl funciona por aparte de esta planta de tratamiento de aguas grises.
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+ DEMANDA DIARIA = 37800 LTS. LA CUAL SERA REPARTIDA EN UNA SOLA CISTERNA QUE SERA LA DE RIEGO Y LA CUAL
DARA ABASTO A LOS TALLERES, YA QUE ESTOS NO NECESITAN DE AGUA POTABLE NECESARIA.

C) LA OTRA CISTERNA SERA DE ALMACENAMIENTO DE AGUA DE RIEGO 37,800 LTS.

Esta cisterna como va a ser de riego, se localizard en la parte mas baja del terreno y su sistema de llenado ser4 tan solo por escurrimiento de agua de lluvia
captindose en un gran canalén - zanja que se ubicard a todo lo largo de la barda de colindancia . 1a cudl tiene un sistema de desarenador para que el agua

se recicle en la cisterna, ya limpia.
Las canchas desaguaran a un drenaje que se situard a un lado de ellas y a todo lo largo, la cual conducira a esta misma agua de lluvia y de riego al canalén

— zanja.

POR LO QUE EN RESUMEN TENDREMOS DOS CISTERNAS DE 33,000 LTS. CADA UNA DE CAPACIDAD DE AGUA POTABLE; Y UNA
CISTERNA MAS DE RIEGO DE AGUA DE LLUVIA DE 37,800 LTS,

&
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ALMACENAMIENTO EN TANQUES ELEVADOS,
REGRESANDO AL DEPOSITO DE TANQUE ELEVADO SE HARA DE LA SIGUIENTE MANERA:

VOLUMEN TOTAL = 1/3 PARTE = 22,000 LTS

1.- DORMITORIOS = 15,000 LTS / 3 = 5,000 LTS.

2.- GOBIERNO =24,000LTS/3=8,000 LTS.

3.- SERVICIOS =15,000 LTS /3 = 5,000 LTS,

4.- JARDINES = 11,000 LTS / 3 EDIFICIOS LOS
CUALES SON DORMITORIOS, GOBIERNO Y
SERVICIOS. ( SE REPARTE ESTA CAPACIDAD
EN ESTOS EDIFICIOS YA QUE SU
ALMACENAMIENTO ESTARA EN SUS
TANQUES ELEVADOS) = 1,200 LTS. C/UNO.

1.- DORMITORIOS = 5,000 + 1,200 = 6,200 LTS.

2.- GOBIERNO =§,000 + 1,200 = 9,200 LTS.

3.- SERVICIOS = 35,000 + 1,200 =6,200 LTS.

3
2
St

w
-

UNIDAD DE INTERNAMIENTO PARA FARMACODEPENDIENTES




- 129 -

10.2.2. CALCULO DE BOMBAS PARA CISTERNA DE AGUA POTABLE.

Para saber la capacidad de las bombas a utilizar debida y adecuadamente, para darles el menor mantenimiento posible, y descanso oportuno; se¢ deberd

caltcular su potencia necesaria para tales puntos:

P=QH/75.E EN DONDE TENEMOS LO SIGUIENTE:

Q=GASTO DE LA BOMBA LTS / SEG.

H= ALTURA TOTAL DE LA COLUMNA.

E = EFICIENCIA DE LA BOMBA DEL 60 AL 80 %

8.00 PA.

TINALOS
|

H TOTAL = TUBERIA+ 10 % FRICCION + 10 % CODOS,ETC.

& DoRM 1 TORIOS

SR kit
WA 0,0,0""'0'0'0.0."0‘0 e

AR,

NUESTRO CASO ES EL SIG:
= 8.00 + 0.80 + 0.80 = 9.60 MTS. + 8.00 DE PEND. = 17.60 MTS. ALZADQ Ciateaua
GASTO EN TIEMPO CAPACIDAD = LTS/ SEG. FORMULA P/ CALCULO DIAMETRO DE TUBERIA
GASTO DE AGUAEN 2 HR. = [15,400 LTS /1,800 SEG. =8.55 LTS /SEG. |8.55 A RAIZ CUADRADA = 2.92 |2.92= 3" DIAM. ; 0.76 MM.

GASTODE AGUAEN ! HR,

15,400 LTS / 3,600 SEG. = 4,27 LTS /SEG.

4.27 A RAIZ CUADRADA = 2.06

2.06 =2" DIAM. ; 0.51 MM.

GASTO DE AGUA EN 2 HR.

15,400 LTS /7,200 SEG. = 2.13 LTS /SEG.

2.13 ARAJZ CUADRADA = 1,46

1.46 =1 1/2” DIAM. ; 0.38 MM.

LOS TANTEOS ANTERIORES NOS DEMUESTRAN QUE EL SEGUNDO TANTEQ ES EL MAS INDICADO, CON UN GASTO DEAGUA DE 1 HR.,CON UNA
CAP. DE 4.27 LTS/ SEG..Y CON UNA TUBERIA DE 51 MM

DORMITORIO GASTO EN 1 HR.

6,200 LTS /3,600 SEG. = 1.72 LTS /SEG.

1.72 A RAIZ CUADRADA = 1.31

1.31=11/4" DIAM. ; 0.32 MM.

GOBIERNO GASTOEN 1 HR.

9,200 LTS / 3,600 SEG. = 2.55 LTS /SEG.

2.55 ARAIZ CUADRADA = 1.59

1.59=11/2" DIAM. ; 0.3§ MM,

SERVICIOS GASTOEN 1 HR.

6,200 LTS /3,600 SEG. = 1.72 LTS /SEG.

1.72 A RAIZ CUADRADA = 1.31

1.31=11/4” DIAM. ; 0.32 MM,
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NOTA: Por reglamento se pondri otra bomba, pero la cuat sera de combustién interna,

Ya que sabemos cual seré el gasto de la bomba en lts / seg. ahora si podremos calcular 1a potencia de 1a bomba:

P=QH/75E TENEMOS LO SIGUIENTE:

P=427X960/75X60%=40.99/45.00=0.91 HP.

Por 1o que Ia bomba a utilizar serd de 1 hp. de fuerza mca. jacuzzi o similar en calidad. Esto es para la cisterna de agua potable y ramaleo hacia los
dormitorios y para el drea de gobiemno.

El llenado del 4rea de los servicios de esta cisterna de agua potable, serd por gravedad y se utilizara tubo de 32 mm de diam.

P=QH/75E TENEMOS LO SIGUIENTE:
P=427X17.60/75X80%~=75.15/60.00=1.26 HP.

Por 1o que la bomba a utilizar serd de 1 %" hp. de fuerza mea. jaccuzi o similar en calidad Esto es de 1a cisterna de la planta de tratamiento de aguas grises
a dormitorios y a gobierno. ya que la cisterna se localiza en parte mas baja que la de los dormitorios y el gobierno; aparte de que el recorrido es mayor.
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10.2.3. CALCULO DE BOMBA PARA CISTERNA DE RIEGO

Para saber la capacidad de las bombas a utilizar debida y adecuadamente, para darles el menor mantenimiento posible, y descanso oportuno; se debers

calcular su potencia necesaria para tales puntos:

P=QH/75.E EN DONDE TENEMOS LO SIGUIENTE:

Q =GASTO DE LA BOMBA LTS / SEG.

H = ALTURA TOTAL DE LA COLUMNA.

E = EFICIENCIA DE LA BOMBA DEL 60 AL 80 %

H TOTAL = TUBERIA+ 10 % FRICCION + 10 % CODOS,ETC.

NUESTRO CASOES EL SIG:
=9.00 +0.90 + 0.90 = 10.80 MTS.

CARTRETERA,

Cioreena
Vagn T1eGD.

PLANTA

S B

NOTA: EL GASTO DEPENDERA DEL TIEMPO QUE TENGAMOS O QUE QUERAMOS SUBIR EL AGUA A LOS TINACOS.

GASTO EN TIEMPO CAPACIDAD = LTS / SEG.

FORMULA P/ CALCULO

DIAMETRO DE TUBERIA

GASTODE AGUAEN 4 HR. = |37,800LTS/ 1,800 SEG. =21 LTS /SEG. A

21 ARAIZ CUADRADA=4.58

4.58 = 4" DIAM. ; 100 MM,

GASTO DE AGUAEN ! HR, 37,800 LTS/ 3,600 SEG. = 10.50 LTS /SEG.

10.50 A RALZ CUADRADA=3.24

3.24 =3" DIAM. ; 75 MM.

GASTO DE AGUA EN 2 HR.

37,800 LTS /7,200 SEG. = 5.25 LTS /SEG.

5.25 A RAIZ CUADRADA = 2.29

2.29= 2" DIAM. . 0.51 MM.

LOS TANTEOS ANTERIORES NOS DEMUESTRAN QUE EL TERCER TANTEQ ES EL MAS INDICADO, CON UN GASTO DE AGUA DE 2 HR.,CON UNA

CAP. DE 5.27 LTS /SEG.,Y CON UNA TUBERIA DE 51 MM

JARDINES GASTO EN 2 HR, 33,000 LTS /7,200 SEG. = 4.58 LTS /SEG.

4.58 ARAIZ CUADRADA =2.14

2.14=2"DIAM. ; 0.51 MM,

TALLERES GASTOEN 2 HR,

4,800 LTS /7,200 SEG. = 0.66 LTS /SEG.

0.66 A RAIZ CUADRADA = (.81

0.81 =3/4” DIAM. ; 0.19 MM,

Fe7
L> |
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NOTA: Por reglamento se pondra otra bomba, pero la cual serd de combustién interna.

ya que sabemos cual sera el gasto de la bomba en Its / seg. ahora si podremos calcular la potencia de la bomba:

P=QH/75E TENEMOS LO SIGUIENTE:

P=527X 10.80/75X 60 %=56.92/45.00 = 1.26 HP.

Por lo que 12 bomba a utilizar sers de 1 %4” hp. de fuerza mca. jaccuzi o similar en calidad. Esto es para la cisterna de riego, 1a cual es de agua pluvial (
reciclada } y ramaleo hacia los jardines y para el 4rea de talleres.

La salida de 1a bomba serd con tubo de 2™ para el ramaleo hacia los jardines, pero se pondrd una “ t * con reduccién a 19 mm. para la alimentacién hacia
los talleres.
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10.2.4. CALCULO DE BOMBA PARA CISTERNA DE AGUAS TRATADAS

Para saber la capacidad de las bombas a utilizar debida y adecuadamente, para darles el menor mantenimiento posible, y descanso oportuno; se deberd

calcular su potencia necesaria para tales puntos:

P=QH/75.E ENDONDE TENEMOS LO SIGUIENTE:

Q=GASTODE LA BOMBA LTS / SEG.

H = ALTURA TOTAL DE LA COLUMNA.

E = EFICIENCIA DE LA BOMBA DEL 60 AL 80 %

i

H TOTAL = TUBERIA+ 10 % FRICCION + 10 % CODOS,ETC. P.A. 1
7.8, i
XXX

NUESTRO CASO ES EL SIG:

ALZADO
= 5,00 + 8.00 + 1,30 + 1.30 = 15.60 MTS. m\
NOTA: EL GASTO DEPENDERA DEL TIEMPO QUE TENGAMOS O QUE QUERAMOS SUBIR EL AGUA A LOS TINACOS.
GASTO EN TIEMPO CAPACIDAD = LTS / SEG. FORMULA P/ CALCULO DIAMETRO DE TUBERIA
GASTODE AGUAEN%HR = [ 15400LTS/ 1,800 SEG. = 8.55 LTS /SEG. |8.55 A RAIZ CUADRADA = 2.92 | 2.92 = 3° DIAM. ; 75 MM,

GASTODE AGUAEN 1 HR. =

15,400 LTS / 3,600 SEG. = 4.27 LTS /SEG.

4.27 ARAIZ CUADRADA = 2.06

2.06=2" DIAM. ; 51 MM,

GASTODE AGUAEN2HR. =

15,400 LTS /7,200 SEG. = 2.13 LTS /SEG.

2.13 ARAIJZ CUADRADA = 1.46

1.46 =1 1/2” DIAM. ; 38 MM.

LOS TANTEOS ANTERIORES NOS DEMUESTRAN QUE EL TERCER TANTEO ES EL MAS INDICADO, CON UN GASTO DE AGUA DE 2 HR.,CON UNA
CAP. DE 2.13 LTS/ SEG., Y CON UNA TUBERIA DE 38 MM

DORMITORIOS GASTO EN 2 HR

6,200 LTS / 7,200 SEG. = 0.86 LTS /SEG.

0.86 A RAIZ CUADRADA = 0,92

0.92=1" DIAM. ; 25 MM,

GOBIERNO GASTO EN 2 HR.

9,200 LTS /7,200 SEG. = 1.13 LTS /SEG.

1.27 A RAIZ CUADRADA = 113

1.13=11/4" DIAM. ; 32 MM.
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NOTA; Por reglamento se pondra otra bomba, pero la cual serd de combustién interna.

Ya que sabemos cual sera el gasto de 1a bomba en Its / seg. ahora si podremos calcular la potencia de 1a bomba:

P=QH/75E TENEMOS LO SIGUIENTE:

P=213 X 15.60/75X 60%=33,23/4500=0,75 HP,

Por lo que la bomba a utilizar serd de 3/4” hp. de fuerza mca. jaccuzi o similar en calidad. Esto es para la cisterna de aguas tratadas, 1a cual es de agua
pluvial y aguas grises ( reciclada ) y ramaleo hacia los dormitorios y para el area de gobiemno.

La salida de 1a bomba sera con tubo de 32 mm. para el ramaleo hacia el 4rea de gobierno, pero se pondrd una “ t “ con reduccién a 25 mm. para la

alimentacidn hacia los dormitorios.
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10.3. MEMORIA DESCRIPTIVA DE INSTALACION ELECTRICA.

Para el analisis de esta memoria se tuvicron ¢n cuenta los siguientes lineamientos:
e Normas de Proyectos de la Comisién Federal de Electricidad.
» Normas Técnicas para Instalaciones Eléctricas de 1a Secofi.

»  Replamento de Construcciones del Distrito Federal,

La acometida domiciliaria se realizard sobre la calle secundaria sin nombre, donde se localizan las lineas aéreas de la Comisién Federal de Electricidad.

El sistema de distribucién de la red exterior, serd subterrineo, canalizando los cables a través de tuberfas con registros en los cambios de direccién y en
la acometida de los edificios.

Las tuberias internas en los edificios serdn de poliducto y tubo conduit ( P.D. Y P.G.) y las exteriores de p.v.c. conduit eléctrico.
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10.3.1. CALCULO DE LUMINARIAS

AREA DE DORMITORIOS:

AREA DE DORMITORIOS: = 9.00 X 11.00 = 99.00 M2,

FACTOR DE MANTENIMIENTO = 0.50.

INDICE DEL LOCAL = I= A XL = 900X11.00 = 99.00 = 248 Indice del local.
H(A+L) 2(9+11) 40

NUM. DE LUMENES.=

L=E X S = LUXESX CLASIFICACION EN REGLAMENTO X SUPERFICIE = 75 X 99 = 7425 =

Fc X Cu FACTOR DE MANTENIMIENTO X COEF. DE UTILIZACION 0.75X 042 0.29
NUM. DE LAMPARAS =

L = LUMENES .= 25603 = 320043/2tubos = 1600 x cada tubo.
NUM. LAMPARAS 8

LAMPARA FLUORESCENTE = 2 tubos slimline de 60 watts. cada uno serie. 300 cl.
mod. elmsa

LARGO TOTAL DE LAMPARA = 243 X 0.30 mts,

DISTRIBUCION =
050 X h  delampara a muro 0.50 X 2.00 = 1.00
1.50 X h  de lampara a lampara 1.50 X 200 = 3.00 > DIST. MAXIMAS

UNIDAD DE INTERNAMIENTO PARA FARMACODEPENDIENTES
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A continuacién se presentan los planos referentes a este proyecto; empezando con planos de conjunto y que posteriormente seran solamente del edificio de

dormitorios. Esto debido a que €l tema es muy extenso.

ARQUITECTONICOS

1. Plano Topografico de Conjunto A-1
2. Cortes Topogrificos de Conjunto A-2
3. Inicio de Trazo de Conjunto A-3
4, Techos con Sombras de Conjunto A4
5. Planta de Conjunto A-5
6. Fachadas de Conjunto A6
7. Planta Alta Dormitorios A7
8. Planta Techos Dommitorios A-8
9. Planta Baja Dormitorios A9
10, Fachadas Dormitorios A-11
11. Fachadas y Cortes Dormitorios A-12
12. Cortes Dormitorios A-13
13. Detalles Dormitorios A-14
14, Detalles Dormitorios A-15
15. Detalles Dormitorios A-16
16. Cortes por Fachada Dormitorios A-16
17. Canchas Usos Multiples A-14
18. Detalles Canchas Usos Miltiples A-15
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ESTRUCTURALES

19. Planta Cimentacién Dormitorios
20. Planta Baja Dormitorios

21. Planta Alta Dormitorios

22. Cisterna General

INSTALACION HIDRAULICA
23. Planta Baja Dormitorios

24. Planta Alta Dormitorios

25. Planta Techos Dormitorios
26. Detalles Dormitorios

INSTALACION SANITARIA
27. Planta Baja Dormitorios
28. Planta Alta Dormitorios
29. Planta Techos Domitorios

INSTALACION ELECTRICA
30. Planta Baja Dommitorios

31. Planta Alta Dormitorios

32. Planta Techos Dommitorios
33. Detalles Dormitorios

INSTALACION PARARAYOS
34. Planta Techos Dormitorios

-139-

E-1

E-3
E-4

IH-3
IH4
IH-5
IH-6

IS-3
154
IS-5

IE-3
IE-4
IE-5
IE-6
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MINTURA ANTICORROSIVA
BLAMCO MATE.

=l

NOETALE 3

ALZADO FRONTAL

TUORNILLOS CON CABEZA DE GOTA

DE 2 x 1/4° CON TUERCA HEXAGONAL. ACERD

SOLERA DE 2 = 1/8”

0.40 M,
PLACA A-36 DE 3/B¢ DE ESP.
SOLERA DE 2 x /8"

MADERA DURA DE 1 1/4” ESP.
SOLDADURA

SOPORTE DE FIERROD REDONDO
LSO DE 3747 DE DIAM
PLACA DE SOLERA DE 0.5x0.5x1/4"

TORNILLOS CDN CABEZA DE GOTA
DE 2 = /e

ACERD PERFIL COMERCIAL
ANGULO DE 2x2x1/8"

TUERCA HEXAGONAL
SDLDADA AL TORNILLO

PDETALLE 4
ESCALA L

MADEFA DA T 1 )s4” CSP.

ANLULDO DE 2x2xi/8”

MADERA DURA DE 1 1/4° ESP,

CLAVACOTE DE MADERA

ARO DE FIERRD REDONDD
DE 3/4° DE DHAM,

RED DE HILO BLANCO DE

ALLFO PERTIL LOMIRCIAL
BL2x8wliw

PLACA 2-3% M /& I CSF

TUEOD MCGRFO CEOULA 40 37 DlAm

TORMILLOS COM CAMCZA D GOTa
DC 2 » 174" COn TUCPCA MEXAGDMAL .

ALZADO POSTERICR

PERFIL COMERCIAL

/]

DE LONGETUD

s ‘j/

ARG DE FICRRO PEDONDD
BC 3/4' DL DiAM

PLANTA

TUCRCA SOLDADA AL TORMILLO

TUM) WIGRG CEDILA 40 DE ¥ DlAm

PUNTO DO SO0 BADLA ELECTRICA

PLACA A-35 DE 3/9° D€ [SP.

MADCRA DURA DE 1 |#4* DL E5P.
TORRILLDS COW CABLIA Of GOTA

CLAVACOTE DC WADERA

MERD FORFIL COMERCIAL
A0 DE 2 5 2w 18

PETALLE §
ESCALA LS

ARD DE FIERRG REDONDD
DE 3/4° DE DIAM.

PLACA DE SOLERA DE 05x0.3x1rs4"

MADERA DURA TE 1 is4” E£3P.

TORNILLOS CON CABEZA DE GOTA
DE 2 x 174" CON TUERCA HEXAGDNAL,

TUERCA HEXAGONAL
SCLDADA AL TORNILLOD

VETALLE
ESCALA L

CANCHA USOS MULTIPLES.

MADERA DURA DE : 1/47 ESP.

CLAVACOTE DE MADERA

SOLERA DE 2 x 1/8”

VETALLE 2
ESCALALL
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y en campo

3.— Estas medidos eston

bosedos por la comigion
federa! del deporle
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CaTTADm 3| 2 P43 (200 475 CAMD)
o A BST Bl TE MO
wrplow delobe #u wreacon)

1= SUNECKOM: DEBCN SLULTARSE CON TORMLLOS PARA OUF QUICDIN SOLIDAMENTE
TUADOS AL TECWG O AL LUGAR % DOWDE 31 COLOOUIN.

2.-eEFCINCLOLBEN SEF COLOCADON WENDO mata L SUR COW LM ANGLD DUE

va Df 20 4 30 CAADOS OF TAlL FOMMA QUE CAFTE (A WAYOR CANTIMD D[ 3OL

A TaSonAM NG DO LAY TUBEMAS, Palls [VITARLD [l TAPONAMINTG YA SEA POR
COSROSION O POR LARRD QUL ARRASITNL £1 AGLA. HAY QUL VERFICAR [L PASO

DRL actos, POR 1D W[NOS CADM SO WiSCS

A= PCACION BUOECLADA. MO OCEE COLOCARSE [W LICARLY SOUMRIAOOS BOR V{GE-
TAQKON G POR COMSTRUCCIONES CTRCAMAS,

Ao vatiMuwi: 4 OEBE QUF LMPETA PIMODACA DE W4 SUPERNCH OF LOS COLECTO-
EL SOLARCS COM DM LCHTQ WWEDG COW ACus LMW ST DEBE LLDVAR & CABG CAQK
THENTL DUS.(EFTA USPICTA DEBE RUALIZARSE ANTES DE LAS 8:30 O0 LA Ml O
CESPMUMS OF LAY 13:00 #iRA EWTAR (4 RUPTURA DCL CMSTAL.

POSIBLES PROBLEMAS CON COLECTORES:

1-MaHTENER GBRL OF AOLVD v CESTRUCOIONES L RMAICE D0 CAtacoN 0F LS
COLECTOALS SOUARE S.UMPMHD0 LOS CRSTALES O ACRLICOS COM Wes FRAMILS HUMLDA,
T-MDASAR PORODCAINTE LAS WLMALS £UMINADORAS OF ARE ¥ EL SISTEWA DE
CONTEONES PARL DAl COSTRUCCIOMEY AL [ICARAN EL 4E,

AOTEA
i NP.T.+14.70
A N 7 | 23 | I i [ 3

many & T T
A0%a #CTEgan e

DIAGRAMA GENERAL DE FUNCIONAMIENTO 1 i
DE LGS CALENTADORES SOLARES i

Eog: e WE

v
PO T A

1.~ A P IOy EXCHNG [n SRS W

bt oM CORL
[2.~Tmat a8 ACOFRCORCY DCHMRA IO Cn
[PLaOL LATONBIEDY ¥ b Caay

ABRAZADERA
TIFO PERA

LAVABO OWVALIN

DETALLE DE ABRAZADERA

ANGULO DE 2x2 cm. DE LAMINA GALVANIZADA DE ACERO PARA INST. HIDRAULICA

O DE ALUMINIG CON SUS TORMNILLOS O PlJAS.

A

TR ANIENTO B TENANCINGS

VIDRIO DE & mm. CON VINILO, SELLADC CON SILICON
(PARA EVITAR QUE PASE AGUA DE LLUVIA AL INTERIOR)

FUNCIONAMIENTO DEL SISTEMA;

L 5570w FUNCIONARL FOR ORACDMD, (0T THACOS Ol ABASTECIW (OS5 TEMwd-
COLECTORTS v TERMOTANOGES DIRERAN [ITAR COMO MMM} 50 [, MWORBA DEL
Wil CE LOT TERUOLAHQUES PARS QUL 5U ABASTECMEINTO STA POR WSO DML
NCAMTES, LA SAU0A DEL TMACD OCIE TENER UN DuMETRO OF 38 4 31 W COW
M WUVLEA OF COMMUENTE Qul OONTROLE EL R450 DEL AMXADC A LOS WLDOORES,
La TURERM SALE DE 9 Ml Palth ABENTAR & LOB TEOWOCOULICTORES T A 105 TTR~
MOTANGLES POR OFTRTMCIA Of DONSDADES L ACUA QUL AL CAMLENTA BN LGS TER-
WOORETTORES SBE AL TOAWIT O .

TL AR CalEWTL SALDRA FOR LA PARTE SUPTmOm OO TEMuGTanoul HAOL €L
CALENTADON TF PASO {Df CA3 O SLICTACD) Pafd CALENTMA 0, LOUIDD EW CASO B
OUE 4T ST ACDUTAL

PUESTA EN FUNCIONAMIENTO:

v DHA W7 NTLGADD ¥ PROBOO (1 COUMRO § WSTALAOCSS. UCRA WE M

CARSE EL WWIL DOL ACUW. [N [L TEFRMOTAMCRE.

2.5 ANMWRA LA LLAWE DU PASD SARL ALMENTSR (05 TEMWOCOLECTORCS PARe QUL

CON EXIC N, CAUNLAAST L acua B LUV & SABO EL [FECTO DE TEMMF UmOM
Ll [ 4 M L s,

La CALENTE TERDERA A SUBN Ofmco) B PASD 4 & FRAOLE A CMCULA POR

LOS TOMKOCOLECTORES W ADOUARTHOO) MAVOR TEMPLRATURA,

Jotw PEROOGS OF TOMPERATURAS BAJAS/EDMO LD ES EN TORUCA Em EMOCAS DEL

. PARTES CE LAS QUE CONSTA 440}, S RECOMCDAME OCSALDJM EL AQus DL EOUP0 PARL [UTAR RUPTLRLS

Of SANTES BOR COMCILAMEMICD B COUOCAR Usis wALWILA AMTDNGELMTE.

'

DE

ABSORBEDOR DE COBRE ALETEADO CON SUPERFICIE
SELECTIVA DE CROMO NEGRO. B7x20% cm,

UMIDAD

MARCO DE MADERA O LAMINA GALVANIZADA
O PERFIL DE ALUMINIO — -

AISLAMIENTO DE POLIURETANO O CARTON
CORRUGADO DE EMPAQUE, —_— -

FONDQ DE LAMINA GALVANIZADA O DE LAMINA
OE ALUMINIO O DE TRIPLAY,CON SUS TORNILLOS Q PIIAS

UN COLECTOR SOLAR
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UNIDAD DE INTERNAMIENTO PARA FARMACODEPENDIENTES EN TENANCINGO, EDO. DE MEX.

FEQERICN MATUSCHL

PRESUPUESTO DE OBRA
PARTIDA CLAVE CONCEPTO UNIDAD | CANTIDAD P.U. IMPORTE
CIMENTACION

1 CIMO001_ |LIMPIA TRAZO Y NIVELACION TOPOGRAFICA M2 656.85 3.86 2,535.44
1 CIM0002 |EXCAVACION DE TERRENO INVESTIGADO EN M3 ' 3%84.11 48.15 19.370.51
1 CIM0003 [PLANTILLA DE CONCRETO F'C:100 KG/CM2 M2 41.04 35.38 1,451.17
1 CiM0004 |RELLENO CON MATERIAL PRODUCTO DE EXCAVACIOI M3 131.37 23.96 3,147.63
1 CIM0O00S |RELLENO CON MATERIAL INERTE TEPETATE M3 187.06 60.63 11,947.75
1 CIM0006 [CONCRETO F'C:250 KG/CM2 EN CIMENTACION M3 65.01 710.18 46,168.80
1 CIMOC07 |CONCRETO F'C:200 KG/CM2 EN CIMENTACION M3 6.81 636.69 4,335.86
1 CIM0O008 [CIMBRA EN CIMENTACION ACABADO COMUN M2 368.48 39.05 14,389.14
1 CiMD00S_ |ACERO DE REFUERZO EN CIM. FY:2400 KG/CM2 KG 472.15 5.97 2,818.74
1 CIMO010 |ACERQ DE REFUERZO EN CIM. FY:4200 KG/CM2 KG 9,158.80 5.81 53,212.83
1 CIM0011 {IMPERMEABILIZACION EN MUROS DE CONCRETO M2 1156.05 22.71 2,612.79

SUBTOTAL 161,990.45

ESTRUCTURA

2 EST0001 |CIMBRA P/LOSAS CON MADERA DE PINO 3A. M2 867.56 39.36 38,083.16
2 EST0002 |CIMBRA P/COLUM.MUROS TRABES MAD. PINO 3A. M2 668.35 39.46 26,373.09
2 EST0003 [ACERO DE REFUERZO EN ESTRUC. F'Y:2400 KG/CM2 KG 2,791.79 5.97 16,666.99
2 EST0004 |ACERO DE REFUERZO EN ESTRUC. F'Y:4200 KG/CM2 KG 24,839.21 5.80 144,067 .42
2 EST0005 [CONCRETO EN ESTRUCTURA F'C:250 KG/CM2 M3 292.34 877.33 256,478.65
2 EST0006 [CONCRETO EN ESTRUCTURA F'C:200 KG/CM2 M3 25.12 748.76 18,808.85
2 EST0007 |CASETON DE CONCRETO LIGERO 20X20X25 PZA 10,995.00 8.65 95,106.75
2 EST0008 |MALLA ELECTROSOLDADA 6-6/10-10 V2 879.60 10.06 B,848.78

SUBTOTAL 604,433.69
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ALBANILERIA Y ACABADOS

3 ALBO001 (CADENA QO CASTILLO DE 15 X 15 F'C;150 KG/CM2 ML 350.00 56.50 19,775.00
3 ALB0002 jCADENA O CASTILLO DE 15 X 20 F'C:150 KG/CM2 ML 175.00 60.39 10,568.25
3 ALBO0003 ICADENA O CASTILLO DE 20 X 20 F'C:150 KG/CM2 ML 120.00 64.71 _7,765.20
3 ALB0004 |MURO DE TABIQUE DE BARRO RQJO REC. 6.12.24 M2 1,628.89 67.18 109,428.83
3 ALB0005 [REPISON DE CONC. F'C:150 KG/CM2 DE 30 CM. ML 252.95 55.84 14,124.73
3 ALBO006 |BASE DE CONCRETO ARMADO CAMAS Y/O COVALINES M2 102.60 145.89 14,968.31
3 ALB0007 FIRME DE CONC.F'C:150 KG/CM2 DE 10 CM. ESP. M2 656.85 72.26 47,463.98
3 ALB0008 |FIRME DE CONC.F'C:150 KG/CM2 DE 7 CM. ESP. EXT. M2 120.00 69.69 8,362.80
3 ALB0Q09 |REJILLA DE HERRERIA A BASE DE SOLERA DE 10 CMS ML 10.00 115.70 1,157.00
3 ALB0010 |REGISTRO DE 0.40 X 0.60 X 1.5 PROF. PZA 7.00 555.26 3,886.82
3 ALBO011 IREGISTRO DE 0.40 X 0.60 X 1.5 PROF. C/COLADERA PZA 2.00 580.20 1,180.40
3 ALB0012 |REGISTRO DE 0.40 X 0.60 X 1.5 PROF.C/DESARENADOf PZA 8.00 623.54 4,988.32
3 ALB0C13 [REGISTRO DE 0.60 X 0.80 X 1.5 PROF. PZA 2.00 585.60 1,191.20
3 ALB0014 [REGISTRO DE 0.60 X 0.80 X 1.5 PROF.C/DESARENADOE PZA 4.00 646.11 2,584.44
3 ALB0O15 [RELLENO CON MATERIAL INERTE TEPQJAL O TEZONT] M3 70.32 87.77 6,171.99
3 ALB0016 (ENTORTADQO DE 4 CM. ESP.CON MORTERO M2 879.60 35.14 30,909.14
3 ALBO017 [CHAFLAN DE MORTERO CEMENTO-CAL-ARENA ML 250.90 11.83 2,968.15
3 ALB0018 [LOSETA DE CERAMICA MOD. MAYA DE 20 X 25 M2 342.65 130.46 44,702.12
3 ALB0019 |LOSETA DE CERAMICA MOD. ROMA DE 30 X 30 M2 413.82 125.94 52,116.49
3 ALB0020 JLOSETA DE CERAMICA MOD. RCMA DE 50 X 50 M2 356.35 159.15 56,713.10
3 ALBO021 |LOSETA DE CERAMICA MOD. TINTORETO DE 20 X 20 M2 131.51 111.64 14,681.78
3 ALB0022 {ZOCLO DE 10 X 30 CM DE Lt OSETA MOD. ROMA ML 259.60 33.32 8,649.87
3 ALBO0023 [ZOCLO DE 10 X 50 CM DE LOSETA MCD. ROMA ML 240.35 39.14 9,407.30
3 ALB0024 [APLANADQ FINO CON MORTERO CEM-ARENA 1.5 M2 60.00 35.46 2,127.60
3 ALBO025 JAPLANADO RUSTICO CON CEM-ARENA 1.5 EXTERIOR M2 1,408.04 42.48 59,785.38
3 ALB0026 {APLANADQ REPELLADO CON CEM-ARENA 1:5 BANOS M2 34265 30.68 10,512.50
3 ALBO027 |RECUBRIMIENTO EN MUROS CON YESO AMARRADO M2 1,831.25 25.42 46,550.38
3 ALB0028 |MURO DE TABLAROCA DE 10 CM. ESP. M2 135.00 81.69 11,028.15
3 ALB0029 |PINTURA VINILICA APLICADA EN MURQS M2 1,408.04 15.52 21,852.78
3 ALBOO30 |FALSO PLAFOND A BASE DE TABLAROCA M2 166.98 76.39 12,755.60
3 ALB0031 IFALSO PLAFOND A BASE DE MODULOS DE 61 X 61 M2 245.03 102.73 25,171.93
3 ALB0032 [IMPERMEABILIZANTE A BASE DE MCRTEPLAS MEM M2 879.60 56.04 49,292.78
3 ALB0033 [PULIDO Y BRILLABO EN PISCS DE CERAMICA M2 901.68 16.17 14,580.17
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3 ALBO034 1ASTA BANDERA C/BASE DE PLACA DE ACEROQ PZA 1.00 2,741.89 2,741.89

SUBTOTAL 730,164.38

CANCELERIA Y ALUMINIO

4 CANO0001 [PUERTA DE MULTIPANEL VALSA DE 0.60 X 2.20 MTS. PZA 13.00 679.27 8.830.51
4 CANO002 [PUERTA DE MULTIPANEL VALSA DE 0.75 X 2.20 MTS. PZA 6.00 806.64 4,839.84
4 CANO0O3 [PUERTA DE MULTIPANEL VALSA DE 0.90 X 2.20 MTS. PZA 10.00 849.09 8,490.90
4 CAN0D004 [DOMO ARCO DE CANON DE ACRILICO DE 0.60 X 0.60 PZA 7.00 845.99 5921.93
4 CANDOQS |ANTEPECHO DE TABLAROCA EN AREA DE PUERTAS M2 8.20 127.12 1,042.38
4 CANDOO6 |[MOSTRADOR DE 0.50 X 1.00 X 2.80 MTS. CON 2 MODU PZA 2.00 6,647.84 13,295.68
4 CANQOO7 MOSTRADOR DE 0.50 X 1.00 X 2.75 MTS. CON 2 MODU PZA 2.00 6,647.84 13,295.68
4 CANO0D8 IMOSTRADOR DE 0.50 X 1.00 X 1.60 MTS. CON 2 MODU PZA 4.00 4,886.24 19,544.96
4 CANO0009 [MOSTRADOR DE 0.50 X 1.00 X 1.20 MTS. CON TARJA PZA 2.00 4.234.45 8,468.90
4 CANOQ10 |CHAPA SCOVILL MOD. PLYMOUTH 108 PZA 14.00 194.90 2,728.60
4 CANGO11 [JALADERA MCA. UNITEC MOD. 20003-J PZA 4.00 39.94 169,76
4 CANOD12 |CHAPA PARA ALUMINIO MOD. PHILIPS MOD. 575 PZA 2.00 321.72 643.44
4 CANQD13 [VIDRIO TRANSPARENTE DE 4 MM. ESP. M2 19.36 116.86 2,262 .41
4 CANOO14 [VIDRIO TRANSPARENTE DE 6 MM. ESP. M2 93.46 157.44 14,714.34
4 CANDO1S |VIDRIO TAPIZ DE 3 MM. ESP. EN BANOS M2 5.39 92.37 497.87
4 CAN0016 |[MAMPARA PORCEWOLL MOD. SENORIAL ESMALTADA M2 40.86 1.040.33 42,507.88
4 CANQ017 |CANCEL CON PUERTAS DE ALUMINIO ANONIZADO PZA 2.00 8,271.63 16,543.26
4 CANO018 ICANCEL DE ALUMINIO ANONIZADO DE 2" X 2" PZA 1.00 3.614.79 361479
4 CANO019 [CANCEL CON PUERTA DE ALUM. ANON. DE 2" X 2" PZA 2.00 7,421.18 14,842.36
4 CANODQ20 |VENTANA DE ALUM. ANON. DE 2"X 2" DE 0.40X1.00 PZA 4.00 346.17 1,384.68
4 CANO021 |VENTANA DE ALUM. ANON. DE 2"X 2" DE 0.50X0.70 PZA 14.00 315.20 4,412.80
4 CAN0022 |VENTANA DE ALUM. ANON. DE 2"X 2" DE 0.50X2.00 PZA 16.00 521.61 8,345.76
4 CANO0023 (VENTANA DE ALUM. ANON. DE 2"X 2" DE 1.10X1.20 PZA 52.00 720.23 37,451.98
4 CANO024 |VENTANA DE ALUM. ANON. DE 2"X 2" DE 1.50X2.00 PZA 5.00 1,124.52 5,622.60
4 CAN0025 |PUERTA DE ALUMINIO ANONIZADO DE 1 2" X 2" M2 4.20 838.40 3,521.28
4 CAND026 [PUERTA DE ALUMINIO ANONIZADO DE 1.20 X 2.20 ENT PZA 4.00 1,512.18 6,048.72
4 CAN0027 |PUERTA DE HERRERIA DE 0.60 X 1.80 MTS.ENTABLERA PZA 4.00 1,154.12 4616.48
4 CANQ028 jBARANDAL DE HERRERIA DE 0.90 MTS.C/PASAMANOS ML 6.10 544 .96 3,324.26
4 CAN0D029 |ESCALERA MARINA A BASE DE TUBOS DE FIERRO PZA 1.00 778.40 778.40

SUBTOTAL 257.752.44

UNIDAD DE INTERNAMIENTO PARA FARMACODEPENDIENTES




- 206 -

|

INSTALACIONES

5 INST0001 |CONECTOR TIPO "T" PARA DERIV. CAT. C-304 PZA 4.00 70.46 281.84
5 INST0002 |CONECTOR PARA TUBO METALICO FLEXIBLE DE PZA 8.00 29.17 233.36
5 INST0003 |CONECTOR RECTO CAT. 33-X PZA 2.00 55.90 111.80
5 INST0004 |GABINETE STD P/EXTINTOR CONTRA INCENDIO PZA 2.00 1,957.50 3,915.00
5 INST0005 |PUNTA DE PROTECCION MACIZA DE .30 MTS. PZA 16.00 157.87 2,525.92
5 INST0006 (CABLE ESPECIAL PARA PARARRAYOS CON 28 HILOS ML 202.50 97.58 19,759.95
5 INST0007 |REGISTRO DE TIERRA DE 0.70 X 0.70 X1.40 MTS. PZA 4.00 3,260.16 13,040.64
5 INST0008 |DESCONECTOR A TIERRA CAT. C-303-X MCA. AMSA PZA 4.00 323.00 1,292.00
5 INST0009 |CONECTOR MECANICO PARA BAYONETA DE TIERRA PZA 4.00 126.25 505.00
5 INST0010 |LUMINARIO AUTOBALASTRADOQ P/ POSTE MOD. MAS PZA 2.00 2,447.82 4,895.64
5 INSTO011 |VARILLA DE TIERRA COOPERWELD DE 3.05 MTS. PZA 4.00 1,557.53 6,230.12
5 INST0012 |TABLERO DE DIST. Y ALUM. TIPO NQOD-42-4A PZA 1.00 [ 11,966.38 11,966.38
5 INSTO0013 |TABLERO DE DIST. Y ALUM. TIPO NQO-30-4AB PZA 1.00 6,622.85 6,622.85
5 INST0014 |INTERRUPTOR TERMOMAGNETICO DE 1 X 15 AMP. PZA 15.00 78.51 1,177.65
5 INST0015 |[INTERRUPTOR TERMOMAGNETICO DE 2 X 15 AMP, PZA 2.00 182.57 385.14
5 INST0016 [INTERRUPTOR TERMOMAGNETICO DE 3 X 125 AMP. PZA 1.00 714.00 714.00
5 INST0017 |CALENTADOR ELECTRICO DE 200 LTS DE 220 WATTS. PZA 2.00 4,833.73 9,867.46
5 INST0018 | TERMOTANQUES CON CAPACIDAD DE 150 LTS. PZA 5.00 3,534.71 17,673.55
5 INST0019 CALENTADORES SOLARES DE 1.00 X 2.00 MTS. PZA 10.00 9,670.47 86,704.70
5 INST0020 |TUBO CONDUIT PVC. PESADO DE 19 MM. ML 5.00 20.11 100.55
5 INST0021 |TUBO CONDUIT PVC. PESADO DE 51 MM. ML 25.50 58.18 1,483.59
5 INST0022 |TUBC CONDUIT DE FO.GALV. P.G. DE 13 MM ML 16.15 24.15 390.02
5 INST0023 |TUBO CONDUIT DE FO. GALV. P.G. DE 19 MM ML 26.89 28.60 769.05
5 INST0024 |TUBO CONDUIT DE FO. GALV. P.G. DE 32 MM ML 15.00 46.12 876.28
5 INST0025 |TUBQ CONDUIT DE FO. GALV. P.G. DE 51 MM ML 22.70 120,15 2,727 .41
5 INST0026 (VALVULA DE COMPUERTA DE BRONCE DE 51 MM PZA 6.00 254.89 1,529.34
5 INSTO027 |VALVULA DE COMPUERTA DE BRONCE DE 38 MM PZA 5.00 238.50 1,192.50
5 INST0028 |VALVULA DE COMPUERTA DE BRONCE DE 32 MM PZA 2.00 197.45 394.90
5 INST0029 |VALVULA DE COMPUERTA DE BRONCE DE 25 MM PZA 2.00 156.90 313.80
5 INST0030 |VALVULA DE COMPUERTA DE BRONCE DE 19 MM PZA 3.00 120.62 361.86
5 INST0031 |VALVULA DE COMPUERTA DE BRONCE DE 13 MM SOL PZA 18.00 78.41 1,411.38
5 INSTO032 |ELECTRONIVELES EN TINACOS PZA 2.00 547.89 1,095.78
5 INSTO033 |VALVULA DE FLOTADOR ALTA PRESION DE 32 MM PZA 5.00 559.93 2,799.85
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5 INSTO034 |COLADERA HELVEX DE PISO No.25 PZA 6.00 369.84 2,219.04
5 INST0035 JCOLADERA P/AZOTEA HELVEX MOD. 44 PZA 8.00 380.91 3,047.28
5 INSTO036 |CESPOL DE BOTE DE PVC. C /SAL 40 MM PZA 7.00 27.20 190.40
5 INSTO037 [TRINCHERA EN PISO REJILLA DE 10 CM. C/SOLERA DE ML 10.00 216.14 2,161.40
5 INST0038 [TUBO DE COBRE TIPQ "M" DE 13 MM. DIAM. ML 18.00 25.45 458.10
5 INST0039 |TUBO DE COBRE TIPO "M" DE 19 MM. DIAM. ML 15.00 38.67 580.05
5 INST0040 |TUBO DE COBRE TIPQO "M" DE 25 MM. DIAM. ML 26.50 53.76 1,424.64
5 INST0041 |TUBO DE COBRE TIPO "M" DE 32 MM. DIAM. ML 15.00 84.32 1,264.80
5 INSTO042 |TUBQ DE COBRE TIPO "M" DE 38 MM. DIAM. ML 31.00 113.76 3,526.56
5 INST0043 |TUBOC DE COBRE TIPO "M" DE 51 MM, DIAM. ML 19.00 171.92 3,266.48
5 INST0044 |SALIDA HIDRAULICA DE MUEBLE SAL 45.00 312.57 14,065.65
5 INSTO045 |SALIDA SANITARIA DE MUEBLE SAL 45.00 286.93 12,911.85
5 INST0046 (TINACO DE ASBESTO CEMENTO DE 1100 LTS. PZA 5.00 1,454.99 7,274.95
5 INSTO047 |BASE PARA TINACOS CON LOSA DE CONCRETO ARM. PZA 6.00 309.17 1,855.02
5 INST0048 |TUBQ SANITARIO DE PVC DE 100 MM DIAM. ML 42.20 63.40 2,675.48
5 INST0049 [TARJA DE ACERO INOXIDABLE DE 0.80 X 0.52 MTS. PZA 3.00 1,896.86 5,690.58
5 INST0050 |MINGITORIQO MCA. IDEAL STANDARD MOD. NIAGARA PZA 3.00 933.67 2,801.01
5 INST0051 JREGADERA REDUCTORA DE GASTO MCA. ACUMATIC PZA 10.00 104.69 1,046.90
5 INST0052 |LAVABO MOD. VERACRUZ IDEAL STANDARD PZA 6.00 562.18 3,373.08
5 INSTO0S3 |LAVABO OVALIN MCA. IDEAL STANDARD C/LLAVES EC PZA 8.00 1.074.49 8,595.92
5 INST0054 |WC. MOD. ZAFIRO IDEAL STANDARD C/FLUXOMETRO PZA 7.00 1,997.19 13,980.33
5 INSTO055 |WC. MOD. ZAFIRQ IDEAL STANDARD PZA 6.00 814.03 4,884.18
5 INSTO056 |LUMINARIO P/EMPOTRAR FALSO PLAFOND.DE 60X60 PZA 20.00 687.60 13.752.00
5 INST0058 {LUMINARIO P/EMPOTRAR FALSO PLAFON DE 2.40X0.3( PZA 37.00 340.83 12,610.71
5 INSTO058 |LUMINARIO P/EMPOTRAR FALSO PLAFOND.DE 10X10 PZA 27.00 313.76 8,471.52
5 INST0060 |LUMINARIO P/EMPOTRAR EN LOSA DE 10X10 PZA 9.00 279.08 2,511.54
5 INST0061 |LUMINARIO DE EMPOTRAR EN PISOS DE HALOGENO PZA 2.00 4,403.72 8,807.44
5 INST0062 |EXTINTOR DE NITROGENQ Y POLVO QUIMICO AB PZA 2.00 512.89 1,025.78
5 INST0063 |BOMBA CENTRIFUGA MCA. JACUZZIDE 1 %" PZA 2.00 5,638.75 11,277.50
5 INSTO064 |SALIDA DE CENTRO Y/O CONTACTO SAL 136.00 432.17 58,775.12

SUBTOTAL 427,874.42

AREAS EXTERIORES

6 | EXT0001 [TRAZO Y NIVELACION TOPOGRAFICA M2 321.30 2.47 793.61
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6 EXT0002 |CARGA Y ACARREQ DE MATERIAL NO APTO PARA M3 95.52 18.93 1,808.19
8 EXT0003 |ACARREQ DE MATERIAL PRODUCTO DE EXCAVACION M3/KM 95.52 2.42 231.16
<] EXT0004 jACARREO DE MATERIAL BASE MEDIDQ SUELTO M3 6910 4.04 279.16
5] EXT0005 |ACARREQ DE MATERIAL BASE MEDIDO SUELTO M3/KM 69.10 2.42 167.22
6 EXT0006 |[EXCAVACION EN CAJA POR MEDIOS MECANICOS M3 95.52 24 .93 2.381.31
6 EXT0007 [ESCARIFICACION, AFINE Y COMPACTACION DEL SUB M3 34.69 10.61 368.06
6 EXT0008 |SUB-BASE DE GRAVA CEMENTADA COMPACTADA AL M3 34.69 104.47 3624.06
6 EXTO009 [BASE DE GRAVA CEMENTADA DE 15 CM. ESPESOR M3 34 .69 100.09 347212
6 EXT0010 |BASE DE CONCRETO ARMADO TRUNCO PIRAMIDAL PZA 3.00 221.79 665,37
6 EXTO011 [GUARNICION DE CONCRETO F'C=150 KG / CM2. ML 27.00 56.47 1,524 69
6 EXT0012 [BORDILLO DE CONCRETO SIMPLE F'C= 150 KG / CM2. ML 12.85 36.01 462.73
6 EXT0013 |POSTE CIRCULAR DE 6.00 MTS, DE ALTURA PZA 2.00 1043 95 2,087.90
6 EXT0014 |CABLE DE 600 V. CONDUMEX CAL. 10 AWG ML 128.00 5.81 74368
6 EXT0015 |CABLE DE 600 V. CONDUMEX CAL. 12 AWG ML 42%.00 442 1,896.18
6 EXT0016 |CABLE DE 600 V. CONDUMEX CAL. 2 AWG ML 69.00 28.28 1,851.32
6 EXT0017 |CABLE DE COBRE DESNUDO CAL. 12 AWG ML 245.00 4.55 1,114.75
6 EXT0018 |CABLE DE COBRE DESNUDO CAL.2/0 AWG ML 32.00 26.84 858.88
6 EXT0019 |CABLE DE COBRE DESNUDQ CAL.8 AWG ML 64.00 7.66 490.24
6 EXT0020 |TUBO DE CONCRETO SIMPLE DE 10 CM. ESPESOR ML 3012 20.26 881.31
6 EXT0021 |TUBO DE CONCRETO SIMPLE DE 15 CM. ESPESOR ML 28.20 29.81 840.64
6 EXT0022 (TUBO DE CONCRETO SIMPLE DE 20 CM. ESPESOR ML 22.98 39.14 899 .44
6 EXT0023 |TUBO DE CONCRETO SIMPLE DE 25 CM. ESPESOR ML 4,00 63.18 25272
SUBTOTAL 27,794,786

GRAN TOTAL 2.210,010.14
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CENTRO DE INTEGRACION JUVENIL

UNIDAD DE INTERNAMIENTO PARA FARMACODEPENDIENTES

FEDERICO MARISCAL

[PARTIDA| CONCEPTC | MONTO %
cIM CIMENTACION 161,990.45 7.00
EST ESTRUCTURA 604,433.69] 27.00
ALB ALBARIILERIA 730,164.38] 33.00
CAN CANCELERIA 267,762.44]  12.00
linsT INSTALACIONES|  427.87442] 19.00
lexT AREAS EXT. 27,794.76 2.00

TOTAL]  2,210,010.14] 100.00

CALENDARIO DE OBRA
ARTIDA| CONCEPTO MONTO AERIL MAYO JUNIO JULIO
1AL4  BAL11 12AL18 19AL25 2BAL2 [3ALS 10AL16 17AL23 24AL 30|31 ALE 7AL13 14AL20 21 AL27|28AL4 BAL11

CIM CIMENTAGION 161,990.45
EST ESTRUCTURA 604,433.69
AlLB ALBANILERIA 730,164,38
CAN CANCELERIA 257,762.44
INST INSTALACIONES] 42787442
EXT AREAS EXT. 27,794.76

totaL| 221001014

UNIDAD DE INTERNAMIENTO PARA FARMACODEPENDIENTES




-210-

12.5 RECURSOS

RECURSOS SOCIALES Y ECONOMICOS.

Cabe resaltar dos presupuestos bdsicos que sustentan las tareas tanto de prevencién como de tratamiento:

1) PREVENCION:; Para un desempefio eficaz de la préctiéa preventiva y curativa, es necesario contar con las herramientas tedrico-técnicas que
permitan el desarrollo de los especialistas en estos campos. En este sentido, existe un programa de capacitacidn permanente, en el que continuamente s¢
estudian diferentes temas que apoyan estas tareas; donde también, se promueve el intercambio de experiencias entre los profesionales de las diversas

disciplinas, que integran los equipos de trabajo de las Unidades Operativas, *

2) TRATAMIENTO: Las investigaciones epidemioldgicas, clinicas, y psicosociales que dan cuenta tanto del comportamiento del fendémeno en si, como
de las drogas de consumo mds frecuente, del sujeto que padece el problema v de su entorno familiar y social permiten actualizar y enriquecer
permanentemente los servicios de tratamiento y de prevencion; para asi promover la salud y el mejoramiento de calidad de vida. A este modelo se le
conoce como: Modelo de Abordaje Integral del Centro de Integracion Juvenil.

Como ya se menciond, la participacién de la comunidad desempefia un papel protagdnico; basta sefialar al respecto que en 1992 hubo cerca de 6 mil
voluntarios de la comunidad y otras instituciones, la cual generé el 33% de las sesiones de los programas, fundamentalmente en prevencién primaria.
También debe sefialarse que las aportaciones de la comunidad representaron el 39% del presupuesto ejercido por ¢l Organismo en 1992 **

* ¥*¥ CENTROS DE INTEGRACION JUVENILA.C. QUEHACER INSTITUCIONAL 1982-1992. NUM 1-94., MEXICO,
BOLETIN INFORMATIVO PP. 18-19
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RECURSOS DE ORIGEN FEDERALES Y PROPIOS.

Este tipo de instituciones cuentan con un patronato, que sirve para el autosustento de ella misma. Hacia 1973 se formaliz6 el primer Patronato Nacional.

Ahora bien, desde la perspectiva de la concertacién inter-institucional, las 50 Unidades Operativas la promueven afanosamente para sumar esfuerzos,
voluntades y experiencias, y se han logrado establecer 900 concertaciones a nivel nacional, estatal y municipal con instituciones, organismos,

dependencias y grupos sociales gubernamentales y no gubernamentales, de las que cabe destacarse las siguientes:

CRIGEN DE RECURSOS BCONCVICCS.

%

O

L]
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1.-Secretaria de Salud:

Desde 1990 se participé en la Estrategia de Informacién Continua del Sistema de Vigilancia Epidemiolégica de las Adicciones, de la Secretaria de Salud.
En este sistema, casi ¢l 100% de la informacién fuente, en lo relativo al rescate sistematizacion de los datos de las personas que solicitan tratamiento por
este problema -excluido el alcohol y e! tabaco-, corresponde a reportes de entrevista inicial de los pacientes atendidos en estas Unidades de Internamiento.

2.- Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF):

A partir de 1989, formalizd a nivel nacional la ejecucién de acciones conjuntas, para dar servicio tanto a su propio personal, como a ala poblacién en
general. Este convenio fue ejecutado en 24 estados y 12 municipios, lo que ha permitido atender a 754 mil personas.

3.- Instituto Mexicano de Psiquiatria:

Esta institucion ha colaborado conjuntamente con el Consejo Nacional Contra las Adicciones, para la edicién de varios libros.

Ademas, a través del Grupo Interinstitucional para el Desarrollo de! Sistema de Informacion en Drogas —en el que participan 44 instituciones del 4rea
metropolitana de la Ciudad de México- Centro de Integracién Juvenil ( CIJ ), proporciona el 73% de la informacién correspondiente a las Instituciones del
Sector Salud y dan servicios al 84% de las personas que solicitan atencién terapéutica.

4.- Secretaria de Educacion Piblica:

Practicamente desde su fundacién, el Sector Educativo ha representado para esta institucién un imbito prioritario para Lievar a cabo los programas
preventivos. En los altimos 8 afios ha dado servicio a casi 4.5 millones de personas, entre alumnos, maestros y padres de familia; representando afio con
afio el 30% de la poblacion atendida por la institucién,

,;!,..__“

4
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5.- Secretaria de Desarrollo Social:

En los dtimos 4 aflos sc ha dado becas a casi 4 mil pasantes y voluntarios que colaboran para el CIJ, quienes una vez capacitados y con supervision
permanente de los equipos de salud mental. Para captar este recurso humano, ha sido necesario establecer 150 convenios con diferentes instituciones

educativas del pais; el 20% en ¢l Distrito Federal y ¢l resto en el interior de la Repiblica Mexicana.
6.- PEMEX:

Desde hace 5 aflos se realizaron actividades conjuntas con el personal técnico que labora en tierra y con el que se encuentra en plataformas marinas,

atendiendo a casi 90,000 personas.
7.- Procuraduria General de la Republica:

Han colaborado desde el afio de 1983, y a partir del acuerdo entre la Secretaria de Salud y esa dependencia, se han redoblado esfuerzos,

A través de la Direccién General de Prevencion del Delito y Servicios a la Comunidad, canalizan a estas Unidades Operativas, el 85% de los casos de
farmacodependencia detectados. Asi mismo, derivan las solicitudes que, respecto a la prevencién primaria, reciben en las ciudades donde existe un Centro
Local.

' -7, CENTROS DE INTEGRACION JUVENILA.C. QUEHACER INSTITUCIONAL 1982-1992. NUM 1-94., MEXICO.
BOLETIN INFORMATIVO PP, 21-23.
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