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INTRODUCCION

La viclencia que desemboca en actos de agresion es un fendémeno, cuya presencia a nivel
social e individual (del sujeto), ha resultado practicamente consustancial a la civilizacién
humana. Desde ios origenes de ésta los actos de agresion y de violencia s¢ han mamfestado y
repetido interminablemente, sin embargo, parece coexistir con ellos un discurso, sobre todo
en la era moderna, que representa al deseo de aislar a la violencia y la agresién en su
totalidad, ¥ que a la vez se sustenta en la consideracion de que ésta es un fendmeno
prescindible para las practicas sociales. Ello mucho tiene que ver con el concepto de ser
humano como

modernidad y del imperio de }a razén, y es un reflejo del paradigma modernizador def mundo
occidental.

Lo anterior establece que la construccidn de la vida en sociedad responde a los esfuerzos
histéricos por tratar de detener los impulsos de viclencia, o bien por encauzarlos por vias
legitirmas, las cuales se sustentarfan en el principio de preservar los derechos de la
comunidad, de ahi que las manifestaciones de rechazo explicito hacia la viclencia se hayan
constituido historicamente como parte de cualquier retérica de integracion social. No
obstante ello, la estructura represiva de los principios més elementales de control social,
vélides ain en las comunidades primitivas, parece comtraponerse a esos supuestos principios
fundadores tan emancipadores’ mismos que histéricamente se han manifestado en forma
constante también.

La viclencia que da origen a la agresion y una supuesta lucha por su eliminacién han
coexistido entonces en el discurso de la historia moderna y en ¢l metarrelato de la
civilizacién humana, de ese modo la “utopfa” de eliminar la agresién ha sido realimentada

por el postulade general de la modernidad que prescribe el progreso y ¢l "benévole” auxilio

' Cfr. con los conceptos expuestos en La vifencia y lo sagrado de René Girard, en donde el autor establece un
principio esencial para la interpretacion de la fenomenclogia del mto sacrificial, principio que denomina
violencia fundacional, y que en general se refiere a una destruccion simbolizada de lo sacro como fundamento
de una comunidad, lo cual se inserta en la misma direccién temdtica que la concepeidn freudiana del asesinato
del macho primordial como establecimiento del tabi principal, piedra angular de la vida en sociedad. Girard,
Reng, La violencia y lo sagrado, edit Anagrama, Barcelona 1983, p. 24-32, y Freud, Sigmund, “E! horror al
incesto™ en; Tétem y Tabu,, Obras completas de Freud, vol. 13, edit Amorrortu, Buenos Aires 1988, pp 43-49.
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de la ciencia para conseguirlo y traducirlo en una inmunidad de toda la estructura racional det
hombre con respecto a la violencia.

Inmunidad muy cuestionable si se revisa el fendmeno desde otras esferas del pensamiento, ya
que ante la concepcién psicoanalitica, como un principio fundamental de esta teoria, se
define al inconsciente como estructura basica del psiquismo humano y se establece que en €l:
“son abrigados los deseos de agresién y muerte més intensos”, segin palabras del propio
Sigmund F reud”.

Cierta parte del discurso cultural de la civilizacion modema, que mediante una estructura
ambivalente que plantea lo aceptable v lo inaceptable, lo positivo v lo negative, lo prohibido
v lo permisible’, mantiene siempre a la agresién del lado oscuro, de lo inaceptable v se juega
con ello el gran riesgo de perder posibilidades de aproximarse a la naturaleza real de su
relacién con la actividad humana en general.

Probablemente ese microdiscurse wtdpico, al que copresponde un cardeter ético-moral, ha
impulsado Ja visién reduccionista del anilisis de la violencia y agresion en los medios de
difusion que enuncia: “mensaje de agresién no puede més que engendrar agresion”. Una
labor que esie trabajo pretende realizar, es combatir esas ideas, y del mismo modo, establecer
la enorme complejidad del asunto dadas [as implicaciones que tiene en terrénos fan
especificos v a niveles tan profundos de la vida humana. La revisién pretendida se centra
consecuentemente, en los elementos constitutivos mas elementales de la agresidn y la
violencia vy en su dimensidn de espectaculo.

En virtud de ello, se revisara el fenémeno comunicacional que a partir de dicha circunstancia
se origina, es decir; el conjunto que forman; el mensaje, et espectador como receptor y sobre
todo algunas deterntinantes de la recepcidn, particularmente las psiquicas, asf como de la
motivacién de éste para allegarse a dichos espectaculos. Cabe situar también en un dmbito de
importancia a Ja naturaleza simbolica, explicita y latente del mensaje inscrito en el

espectéculo de ia violencia que deviene en agresién.

? Uno de los principales postulados de la teorfa frendiana y del malestar en la cultura en pafticular.

Freud, Sigmund, E7 malestar en la culmura, Obras completas de Freud, vol. 21, edit. Amorrortu, Buenos Aires,
1988, 73-74.

” Lyotard, Jean Frangois, La condicidn posimoderna, edit. Cdtedra, Barcelona 1985, p.14



Basta con revisar los diarios mas recientes v los de todos los tiempos, las noticias ahora
guardadas en cintas magnéticas y ain los manuscritos més ancestrales, para descubrir en
ellos hechos de agresién y violencia, relatos épicos cuya vériebra principal es precisamente la
representacion de la agresion.

En la gestacién de los ciclos de la produccién cultural simbélica de la sociedad. se producen
v a la vez se proyectan, actos de agresién y mediante construcciones simbélicas se propagan
y cumplen ei ciclo de la reproduccién cultural de la sociedad. Paralelo a ello se desarrolla un
fendmeno que del mismo modo tiene sus origenes en la génests de la civilizacién, 2 saber; la
participacién individualizada o colectiva del sujeto en la comunicacién de la agresidn que
acticas simbdlicas gue hacen las veces de espectaculo v que definen

a figura que se pretende sea el principal objeto de andlisis de este trabajo- el espectador de

=]
—

semejants produccién cultural. Particularmente el participe del rito del sacrificio de la
antigiiedad, resufta un ejemplo digne de considerarse, ya que este modo de involucramiento
con el espectaculo de agresion se manifiesta desde este tipo de participacidn ritual sacrificial
ancestral, pasande por el observador de las ejecuciones plblicas medievales, hasta el
fenémeno del sujeto afecto a los programas televisivos modermnos de contenide agresivo,
todas estas, son variantes del involucramiento con el espectaculo de la agresion.

La busqueda utopica de la eliminacion de la agresidn en los actos humanos, parece dejar
fuera del andlisis una gran determinante del fendmeno; el conocimiento profundo de las
particularidades del sujeto, propiamente su psiquismo y su determinacién en el origen de los
rituales de la destruccién, pero més precisamente sus necesidades inconscientes entre las
cuales tienen una funcién preponderante los deseos de agresion, segiin fo establece el
psicoandlisis.

Interesa a este trabajo el espectador, como ya se ha referido, sin embargo es necesario
precisar que solamente interesa en funcién de su relacién con mensajes de contenido
agresivo; el espectador ante la determinacién del mensaje agresivo o dicho de modo
diferente; el mensaje agresivo segin la demanda psico-afectiva del espectador, lo cual
implica considerar a la agresion inserta en el marco de una categoria mas ampHa representada

en el psiquismo del espectador.



Histéricamente el hombre ha manifestade una extrafia fascinacién por presenciar actos de
agresion, eso es probablemente lo que lo ha conducido ha participar en rituales sacrificiales y
lo ha conducido también a reproducir, desde la épica mds ancestral, hazafias guerreras y
hatallas donde la destruccion y el ejercicio de la agresion son ingredientes esenciales.

Afin en el mas racionalista de los contextos sociales modemos, existe una figura que
mediante distintos disfraces parece concentrar gran parte de la carga socialmente simbolizada
de la agresion, a saber, el ritual del sacrificio’. René Girard sostiene gue el ritual del
sacrificio es un hecho innegable parz la sociedad moderna, no obstante la sofisticacién de las
formas en que se manifiesta, en tanto obnubila su sustancialidad real’.

Segiin Girard, la concepei6n del sacrificio como producto nato de la simbolizacién cultural
de ciertas practicas, abre vetas interpretativas respecto de la actividad agresiva del sujeto y
del proceso de simbolizacion social de dicha agresion, para este autor, el ritual dei sacrificio
es un espacio en el que se descarga la viofencia  donde ésta es aceptada y aceptable}. Casi en
todas las culturas han tenido lugar los ritvales gue toman por objeto al sacrificio, inclusive
humano, y un aspecto de particular interés para este trabajo, es bosguejar los modos de
representacién del sacrificio en el cddigo cultural moderno si acaso éste s¢ manifiesta, asi
como su dindmica de propagacion en los medios de difusion de cultura modemos.

La Jucha por ¢l control de la cadena de la agresion es un hecho histérico ¢ indiscutible, ante
ello el sacrificio propio de mdltiples culturas de la historia de la humanidad, ha ftenido
también sentido en términos de la disputa del poder v ha tomado por sus victimas desde
animales hasta seres humanos, Max Weber ha dedicado gran parte de su anélisis sociologico
a definir lzs determinantes del monopolio legitimo de la violencia por parte del Estado
moderno. No obstante ello, en muches casos, el ritual del sacrificio representa el simbolismo
de la destruccion que se quiere alejar de la comunidad que acoge al rito, con lo cual se perfila

un sentido de preservacién de la comunidad en é}. Segtn palabras del propio René Girard el

* Girard, René, Op. Cit.p 12
* René Girard ha dedicado gran parte de su trabajo a interpretar los origenes de algunas practicas rituales
ancestrales, entre ellas el rito del sacrificio humano . Girard, Reng, Op. Cit. p.34.



personaje central del sacrificio es la victima sacrificial, destinada a detener la cadena del mal,
concretamente, la cadena de la violencia.®

E} sustento mas intimo del ritual, es la necesidad de descargar 1a pulsionalidad destructiva de
los sujetos que componen una comunidad, del mismo modo, la victima sacrificial, con su
voluritad o sin ella, detiene el circulo vicioso de la violencia, evita la venganza, es una
victima cuyo acometido es recibir la violencia acumulada por la comunidad, para no generar
venganza, para purificar la violencia’.

Al interior de la dindmica social moderna, ya no resulta tan fAcil encontrar el caracter
funcional del ritual y a quienes encarnan a ia victima, y consecuentemente, el rito no posee
ya el cardcter de detonador justificado (legitimo y en clertos casos legal), de la agresidn y la
violencia que el proceso social concentra y pretende descargar en una victima que sea objeto
del sacrificio.

La figura del criminal moderno bien puede encarnar a la victima sacrificial que ha hecho lo
suficiente para ganarse un castigo, para hacerse acreedora a su destruccién en #rminos
relativos, por Jo menos simbélicos. No siempre se castiga al criminal a partir exclusivamente
de los dafios a las victimas del crimen, ¢l ideal del derecho, por cierto, establece que se
castiga al delito, no a la persona del criminal. No obstante ello, toda la sociedad castiga a
partir de la estructura del supery6 que lanza una agresiva censura hacia el transgresor8 , 1o
cual es mas significativo en la actualidad, ya que con la intervencién de los medios de
difusién en el proceso, la figura del criminal supone una condicién mucho mas publica que
en épocas anteriores, asimismo actualmente nos enfrentamos al fenémeno de la difusién de
los hechos criminales en una dimensién mucho mayor que en otras épocas.

Hoy se castiga mediante el repudio al criminal del otro lado del mundo, al que pertenece &
una comunidad ajena a la propia, por su puesto también gracias a la intervencion de ios
medios, que no séle ponen ante nuestra vista al criminal chino o australiano, sino al retrato de
la agresién como un hecho de cualquier latitud. Agresién que va més alld de la realidad, cuya

representacion se reproduce mecanicamente y que resulta mas grande y peligrosa que la real

6 “Nyuestra inocenciz racionalista se niega a atribuir a la violencia colectiva, una eficacia que no sea temporal y
limitada, una accidn catartica cuando mucho a Ja que hemos reconocido como sacrificio ritzal”. Girard Op.Cit.
p. 89.

’ Girard. Op. Cit. pp. 92-94.



porgue se universalize y podria activar Ja violencia en otro lugar, pero también podria
frenarlz; agresion que parece ajena y por ello puede ser mas peligrosa o bien originar la
catarsis que neutralice las potenciales agresiones del perceptor. En esta doble posibilidad, la
de la catarsis o la de la activacidén de la violencia, reside el gran misterio del poder de la
agresion representada y sin duda aproximarse a} descubrimiento de las condiciones en las que
se manifiesta una u otra de las posibles reacciones representa un interesante reto para el saber
sobre un fendmeno de indiscutibles repercusiones.

Probablemente algunas de las ideas anteriormente expuestas contribuyan a dimensionar més
ampliamente los factores involucrados en el cuestionamiento respecto de fa enorme
expectacion que genera la agresidn, asi como ¢l porgué de la concentracién en la violencia
representada, de todas las caracteristicas comerciales de un preducto de consumo, como es el
caso de los espectaculos de agresidn, objeto de muchos custionamientos, los cuales son ya
practicamente histéricos, aunque no obstante ello, se mantienen vigentes y se proyectan con
una frecuencia enorme en los medios de difusiéon modernos.

Por tltimo cabe hacer algunos sefialamientos referentes a las disciplinas que se revisaran.

A pesar de gue el sistema conceptual del psicoanalisis freudiano ha recibido una carga critica
practicamente de tode el pensamiento social del presente siglo, debido desde luego a la
trascendencia de la obra de Freud, la vigencia de muchos de sus conceptos y la posibilidad de
utilizar esas categorias conceptuales para aproximarse desde una perspectiva solida
tedricamente, a un problema que se pierde en la complejidad de la subjetividad bumana, es
indiscutible y otorga gran valor a esa obra La revolucién para entender al sujeto que se
suscité con el sistema conceptual freudiano no puede considerarse ni agotada ni muche
menos estéril, el hecho de que Freud sea tan constantemente citado por autores de
practicamente todas las disciplinas sociales, afin cuando se trate de rebatir sus ideas, es un
sintoma de su vigencia. Por ofro lado, la tendencia en las Ciencias Sociales hacia la
interdisciplinariedad, que de otro modo ¢s fambién un cruce cercano entre disciplinas, es
asimismo sintoma de que las bisquedas explicativas deben establecerse ante un panorama
muy amplio; porqué no buscar en el psicoanalisis elementos de comprension para un

problema social y estrictamente comunicacional, hacerlo significa situarse en ese horizonte

¥ Freud, Sigmund, Op. Cit. pp. 12-124.



amplio y a su vez contribuir ponierdo en la mesa del andlisis ur cristal mas a través de cual
mirar el problema de la expectacién de la agresion ¥ la violencia. El psicoanalisis y en
particular el freudiano, tiene mucho que decir todavia sobre problemas contemporaneos.

A partir de la concepcidn del aparato psiquico del psicoandlisis se pretende entonces, buscar
y plantear, qué hay en la dindmica psiquica del sujeto y de gué forma interactian sus
determinantes para explicar tentativamente, algunos porqués de la apetencia del espectador
de medios por la agresidn, para de ese modo hacer una breve apuesta por sus posibles
reacciones, enfrentar con otro enfoque el problema, y asimismo revisar brevemente asuntos
estrictamente de comunicacién como la recepcidn de dichos mensajes y la definicion de la
dindmica comunicacional que ello establece {fenomenologia particular de emisor mensaje y
receptor), segin los trabajos de algunos investigadores de la comunicacion. Todo ello sin
perder de vista los Hmites que impone el hecho de que el trabajo solamente se propone una
revision panordmica autoral expuesta y estructurada como un reportaje que no pierda el
objetivo de construir un aparato critico y arribar a conclusiones propias.

Serd indispensable para ello, retomar aspectos esenciales de las teorias de los efectos de los
medios, asi como los resultados de ciertos estudios de recepcidén, no para definir en su
totalidad lo que sucede con sujetos expuestos a la agresion de los medios ¥ buscar el
inasequible fin de caracterizar todas sus reacciones y la incidencia en ¢l funcionamiento de la
sociedad que ello tiene, eso resultaria equivocado segin los limites del aparato de analisis
que se pretende construir para el presente trabajo, pero st se busca, a partir de dichas teorias,
hacer un planteamiento de lo que es posible en ciertas circunstancias, en particular af respecto
de las determinantes del sustrato psiquico del sujeto que produce la apetencia por la agresidén
como especticulo, asi como algunas determinanies del proceso de comunicacion que se
verifica con materiales comunicacionales que expresan agresién expuestos masivamente al
publico.

Por ello interesan a este trabajo las dos principales partes constitutivas del proceso de
comunicacién, la emision y la recepcidn con ¢l fin de internarse en la interaccidn de estas con
el espectador. Dicho de otro modo la emisidén y la recepcidon de los mensajes agresivos

siempre vistos en funcion del psiquismo del espectador.



Txisten en México en esta época noticiarios de nota roja cuya transmision se lleva a caba de
marera diaria, se emiten programas de todos los géneros en cuanto a su forma' ya sean
dibujos animados, series o peliculas, cuyo contenido s refiere a la agresidn. No hay
distinciones en cuanto a la clasificacion por edades, es decir, encontramos programas para
nifios y para adultos cuya principal caracteristica es un contenido de agresidn, lo cual permite
observar que es comiin la difusién de la misma.

Ante ello cabe plantearse lag siguientes interrogantes: jEs cierto que los programas de
contenidos de agresidn incitan a la agresidn tal y como se sefiala constantemente?

;Porqué atrae la agresidn?

;Cuanto inciden las determinaciones psiquicas y culturales del sujeto para que la agresién
como especticulo tenga lugar? '

Plantear una respuesta tentativa vy panorimica a las anteriores interrogantes es el objetivo
central de este trabajo.

:Se manifiesta una identificacion del espectador con quienes ejercen la agresidn en log
contenidos mediaticos?

En caso de ser asi ;qué consecvencias puede producir dicha identificacion as{ come otros
fenémenos colaterales que se manifiesten?

;Cudl es ta GHima determinacidn de fa agresién transmitida por los medios en la dindmica
social? ;O no importa que s presencia sea {an constante en los mismos?.

Se intentard revisar ;qué tan absiracta {alejada de la realizacidn en un acto concreto), resulta
la presencia de la agresion en el imaginario del sujeto en su condicidn de espectador de ia
agresidn?

¢ Qué tendencia hacia dicha realizacién (descarga pulsional) puede desarrollarse en €1?

Ts también de} interés de este irabajo revisar los fendmenos de la agresidn y la violencia
colectivas para plantearse tentativas de lo que sucede en términos del inconsciente y en
términos de la pulsionalidad que asarne como su meia la agresion.

La idea de que la agresion presenciada produce mecdnicamente una reaccién vielenta parece
dejar de lado la complejidad del aparato psiquico del sujeto, asi como las determinanies

externas que inciden en 8l Segin la explicacién la concepcién del psicoandlisis, dada la



forma en que inciden las determinantes culturales en la estructuracion psiquica del sujeto,
medio con el que éste se enfrenta al mundo, quedan cautivos en €l, poderosos deseos de
agresién que ante la represién que la cultura ejerce, buscan vias para materializar su
realizacién, algunas de elias poseen la forma de un mecanismo de sustitucidn, enfre estas vias
debe considerarse al efecto catdrtico de la expectacion de la agresion.

La gama de reacciones del espectador ante el espectdculo violento es ampiia y que incluso es
necesario considerar la posibilidad de que la violencia presenciada, enfre otras cumple
funciones a nivel del imaginario de satisfacer la pulsionalidad agresiva del sujeto, lo
importante aqui es resaltar y definir pautas explicativas para plantearse en qué casos y en qué
condiciones y para elio concebir 2z dimension cultural-simbolica del mensaje y psicologica
sacial de! espectador, para poder enriguecer el analisis estrictamente comunicacional.

El aparato analitico del presente trabajo estd centrado en un marco multidisciplinario que
contempla: el psicoandlisis, la sociclogla cultural-antropolégica y la teorfa de la
comunicacién entre otras, asi como algunos estudios contempordncos del terreno de la
investigacion en comunicacién cuyo objeto de andlisis ha sido la relaciéon medios, agresidn y
violencia, (principalmente estudios de recepcién} que pueden complementar la blsqueda de
las tentativas explicativas que este trabajo pretende construir. Todo ello basado en un intento
por proponer una convergencia disciplinaria muy amplia para enfrentarse a un problema que
resulta ya un clasico de la investigacién en comunicacién. Cabe sefialar que en una dindmica
emisién-recepeién lo que més interesa a esta tesis es lo segundo, la recepcién y en particular
algunas de sus condicionantes. Este trabajo se orienta hacia las particularidades del
psiquismo del espectador, aunque no deja de considerar otros aspectos correlacionados,
partiendo de que la revisién en dicho terreno, en tanto pueda rescatar vetas de andlisis con
suficiencia, merece una atencién tal que nos obliga a centrarnos fundamentalmente en €, de
modo que la revisién de la naturaleza del mensaje estard orientada esencialmente a sus
significaciones psiquicas, sin dejar de tomar en cuenta otras.

El lector de este trabajo habrd de encontrarse en el capitulo primero una revisidén de las
determinantes de la concepeién de violencia y agresion, la interpretacién y el enfoque de sus
implicaciones como fendémenc en diversas disciplinas y un rastreo en la obra de Freud de la

fenomenologia de Ia violencia al interior del psiquismo, revisada esencialmente a través de



los conceptos de pulsién de muerte, 1a dualidad Fros-Tananatos, la dindmica de las instancias
psiquicas v la injerencia del entorno cultural exterior en el sujeto que tiene como conexién al
superyd quien contribuye a la instauracion del sentimiento de culpa, elemento fundamental
de la posibilidad de la convivencia civilizada. Asimismo se realiza una breve revision de los
mecanismos de simbolizacion de la viclencia sintetizados en el fendmeno de la prohibicion,
situado en la nocién freudiana del tabi, asi como el fendmeno del ritual sacrificial en la obra
de René Girard.

En el capitulo segundo, se explorard la definicidon de mensaje de agresién, una breve
discusion de aspectos interpretativos relativos a ella, un esbozo de la nocién de la agresion
como espectdculo en la historia y una revision de las nociones psiquicas que apuntan hacia
una posible explicacidn del porqué de a refacién entre el sujeto v los espectéculos violentos,
nociones tales como el fantaseo, el imaginario, la identificacion y la sublimacion. Finalmente
se emprende una revision de la dimensién masivd del fendmeno, para desembocar en una
reflexidn sobre una posible perversion del espectador.

En el capitulo tercero se revisan las determinantes de la agresion en los medios de difusion,
los principales efectos que han encontrado los investigadores de la comunicacién en sus
estudios, un andlisis de los métodos de investigacidn del problema, las acciones que se han
emprendido para afrontar la dimensidn social del fendmeno v una reflexién sobre la relacién
disciplinaria existente entre ¢l psicoanalisis y el estudio de la comunicacidn en el dnimo de
encontrar nuevas vetas de analisis.

El presente trabajo se apoya en las tesis freudianas fundamentalmente, asi como de otrog
autores respecto a la actividad de violencia v agresidn en el psiquismo, intenta concretar vna
revision amplia de esos aspectos y en ello se cenira esencialmente, debido a que sobre esas
cuestiones versa su objetivo, sin embargo no pretende proyectar una visién fatalista de las
orientaciones da la accidn del syjeto, ni del sentido de su pulsionalidad, ni mucho menos
pretende negar las cualidades del mismo para edificar la concordia y desplegar sus atributos
creativos, no obstante lo anterior, en el apartado 2.4 Sublimacion del capitulo segundo, se
esbozan algunos elementos relativos a esas cuestiones. Si este trabajo encuentra la
motivacién para la discusion a parir de ia asuncidén de una postura diferente, ello debe

considerarse come algo swnamente valioso, ya que la polémica y la discusidn que nace de



posiciones encontradas, no es sino un franco elemento vitalizador del analisis de los

fenomenos de la comunicacion.
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CAPITULO 1
El receptor: el espectador de la violencia que genera agresion.

La pulsién ataca desde dentro, la reaiidad (el
otro), desde fuera y el superyé desde siempre’
Nestor Braunstein.
1. Qué son violencia y agresién: una discusién multidisciplinaria.
1.1 Nociones generales.
La agresién es una accién destructiva que puede producir lesiones fisicas, psicolégicas o
ambas ¢ incluso la muerte, que se vale de medios como golpes, todas tas formas de inflexion
de dolor, amenazas, intimidacion y coaccidn, asi como de otras variantes de la destruccion
aplicada para actuar en contra de la voluntad de otro. Existen ramificaciones de ella que van
del acto fisico a construcciones simbolicas que se expresan en ¢! lenguaje comoe modos de
agresién psicoldgica y son expresiones y actos que llevan por fin causar un efecto dafiino en
el otro, ya sea en su persona, es decir, en su constitucion fisica o en su emocionalidad, es
decir, en su constitucién psiguica.
Hay agresidén cuando se actiia directamente, pero también cuando se hace uso de medios
indirectos destinados a alterar ei ambiente fisico en que la victima se encuentra, produciendo
la destruccidn, el dafio o la sustraccién de recursos materiales de éste’.
La agresién simbélica es la accién que como se ha dicho, se realiza mediante el uso del
lenguaje, en cualguiera de sus manifestaciones: oral, escrita, de imdgenes, de iconos, ete. En
esta variante de la agresion, generalmente no estd definido explicitamente el objeto de
agresién, pero si ejerce influencia sobre las manifestaciones fisicas de la misma como acto
real. La agresion verbal puede ser el primer paso para dafiar a otro al revelar la
intencionalidad agresiva de un sujeto sobre otro, puede provocar que se active un mecanismo
de violencia defensiva, si se entiende a esta como s6lo aquella que surge de una inquerencia
externa, de una iniciativa de agresién de otro v ante lo cual se manifiesta una respuesta. La
agresidn ofensiva surge sin provocacion alguna del objeto de agresion.

La agresién no termina cuando su manifestacion externa ya se ha suspendido, siempre forma

*N., Bobbio y N , Mateucci, Diccronario de pohiea, edit Siglo XXI, México, 1989, £.167-168, tomo HL



parte de un proceso que en caso de no resolverse estallard una vez mas. Sila intencién de
agredir no encuentra una meta para satisfacerse parcialmente, si se desliza de una meta
parcial a otra, la agresion podra emerger investida de una carga emocional mucho mayor; la
violencia es acumulativa.

f.a primera acepcién de la palabra violencia a la que nos remite el Diccionario de la Real
Acaderma de la Lengua Espafiola expresa: “Violencia es lo que estd fuera de su natural
estado, situacién o modo™'’. Este primer acercamiento no define ni siquiera parcialmente lo
que es violento en términos de caracterizar un hecho que es objeto de la violencia, pero si nos
remite 2 un aspecto angular de su fenomenologia. Nos sitia de facto en el terreno de lo

Y 1
erlo), al sefalar de manera contundente el campo

psiquico {inuy pr
tematice en donde se puede empezar a reconocer a la violencia, a su vez, es también en el
terreno de lo psiquico donde ésta se genera. Se perfila de inicio un asunto discutible; qué tan
fuera de su natural estado s¢ encuentra quien efectiia un acto de violencia.

Asimismo se menciona en el diccionario que el adjetivo de violento corresponde 2 quien obra
bruscamente, con impetu e intensidad extraordinarias; y en general a quien se deja llevar por
la ira, en subsecuentes acepciones. La violencia se asocia con aquellas acciones fuera de la
razén v de la justicia; se concibe, como se ha sefialado como recurso extraordinario, fuera de
fo natural, como abuso y exceso que quebranta la resistencia del otro al que se doblega u
oprime.

Por otra parte, una referencia etimolégica nos remonta al origen de la palabra en la raiz latina
violentus que 2 su vez deriva de vis: fuerza, poder, bias en griego: energia, poder, potencia.
Lo que liame la atencién es que es la misma rafz latina la que da origen a la palabra
castellana viscera, 2 la que por su puesto corresponde toda una evolucion etimologica
propia'!. Histéricamente se ha concebido a las visceras como el lugar de residencia de las
pasiones internas del hombre, como el manantial de donde surge su fuerza; por ejemplo, en la
cultura griega las visceras y lo visceral corresponden con lo que tiene origen en el interior de

las personas, lo que se refiere a su esencia interma, a lo mas propio. En la actalidad puede

© Pyccionarte de la Real Academia de la Lengua Espafiola, XX1 edicién, edit. Espasa Calpe, Madrid, 1992, p.
2093.

"' Coramnas, Juan, Diccronarto de etimologias del espafiol, Edit Espasa Calpe, Madrid 1982, pp. 1342-1344,
tomo 11



juzgarse como visceral a quien no reflexiona lo suficiente sobre sus actos y actQa sin pensar.
Por otra parte los efectos de la evolucion etimol6gica de violentus, han terminado por
considerar a la violencia como una hija degenerada de fa fuerza.

La anterior consecuencia etimoldgica, o més bien lingiiistica, refiere una determinante del
fendmeno de la violencia, del acto de destruccion que se dirige hacia otro o hacia uno mismo,
lo cual define en esencia al acto de la violencia como tal.

Segtin José Luis Aranguren autor de diversos textos sobre Etica y Filosofia, el verdadero
problema ético que plantea la violencia, no es ¢l problema del recurso a ia violencia, el
problema de la entrada en la violencia “-pucs en la violencia se estd, querrémeslo o no-", sino
de como salir de la violencia. El problema es como deshacernos de la misma en el sentido de
“des-hacernos” de la violencia que somos y nos constituye ¥, por ende, no en el sentido de
“hacernos” 0o violentos, cuanto en el “dejar de ser violentos” o “no-sex” viotentos',

Lo anterior coincide plenamente con la concepeidn de Hobbes que al enumerar las siempre
conflictivas pasiones humanas: competencia, desconfianza y gloria establece que ¢stas nos
conducen a un estado de guerra permanente er: el cual, la realizacion de semejantes pasiones,
toma como imperativo y medio primordial a {a agresion. Homus-lupus, €l hombre es capaz de
emplear cualquier forma de agresion contra su propio género para la consecucion de sus fines
egoista-individuales (el estado natural del hombre y el —en la violencia estamos-), lo que en
la concepeidn nietzscheana de la imposibilidad del fin altruista como ideal ético de salvacion
para los fines colectivos tiene clara cabida, no puede haber fin colectivo alguno que no sea el
de 1a suma de los fines individuales de quienes conforman la colectividad. Hobbes ubica en
¢l origen del Estado, la causa final que nes mueve a generar mecanismos para controlar la
violencia que deviene en agresion: el miedo a nuesira propia disolucién al ser presas de aquel
estado de guerra perrnanente13 .

Asimismo, la idea de que toda orgamzacion de la sociedad es agresiva no peca sino de
realista, ya que en palabras de Max Weber ni siquiera el Estado democritico de derecho

podria aspirar a la abolicién de la violencia, toda vez que la reatidad de la violencia resulta

2 ] L. L., Aranguren y J. Muguerza, “problemas éticos de la utilizacién de la violencia”, en Revista
internacional de Sociologia, (numero fonogréfice sobre la violencia politica), no, 2, 1992, pp 101-120.
 Hobbes, Thomas, Levigtan. O la materia, formay poder de una repitblica eclesidstica y envil, Edet. Fondo de
Cultura Bcondmica, México, 1980, pp. 102-115.



inseparable de la realidad del poder. Ante ¢] problema de porqué para controlar a la violencia,
hay que usar la violencia, Weber considera que el Estado debe ejercer el monopolio legftimo
de ésta. En tales circunstancias es la expansidn geométrica del miedo, base de la concepeidn
hobbesiana del origen del Estado, guien define que el uso de la espada instala un miedo, que
togra neutraiizar los efectos del miedo difundido en el cuerpo social. De ese modo, Estado y
violencia son inseparables, no cbstante que el mismo Weber considera a la incorporacién de
la misma a la discusion tedrica de las bases del Estado como un medio de control social que
no puede utilizarse sino intentando domesticarla, regularla, dosificarla vy conjurarla en lo
posible. Por otra parte Weber plantea que ¢l derecho y su establecimiento legitimo estdn
ligados a la facultad de coaccionar (Ja coaccidn puede ser una variapte de la agresidin) y
mnguna comunidad juridicamente constituida que cavezca de tal facultad podrd
conservarse'™.

Ei fenémeno de la agresion surge en el interior mds profundo del ser humano, tal vez no
precisamente de las visceras, pero si del ello, ia instancia psiquica que mantiene una relacion
més estrecha con la cualidad psiquica del inconsciente’®, que en la concepcién del
psicoanlisis es la instancia psiquica donde estan depositados 103 deseos motores de un sujeto
y el artifice de la estructuracion psiquica propiamente, y s segin Freud, la instancia
depositaria de la herencia innata del sujeto y la base a partir de la cual se desarrolla la
actividad de la pulsion'®.

Cabe hacer algunas precisiones respecto de la nocién de agresividad en el psicoanalisis, que
segln el diccionario de Laplanche y Pontalis, ésta se define como: "“tendencia o conjunto de

ellas que se conforman en conductas reaies o simbolicas dirigidas a dafiar a otro, & destruirlo,

B —

¥ Weber, Max, Economa y Sociedad, edit. Alianza, Madrid, 1984, pp. 84-89.

13 E] ello es para el psiconalisis la instancia psiquica base de la produccién pulsional, que busca satisfacer las
necesidades congénitas del sujeto, asimismo Jo mconsciente es la cualidad psiquica que gobierna en el ello,
entendisndose cualidad como modo o estado ante el cual s procesan los contenidos psiquicos, m4s adelante se
abundard en estos aspectos. Freud, Sigmund, “El aparato psiquico” en: El esquema del psicoandlisis, edit,
Amorrorty, Vol 23, Sigmund Freud Obras completas”, Buenos Aires, 1976, p. 137.

16 Qe define como pulsion en la teoria freudiana, al impulso motriz y primigenso mediante ¢l cual el sujete
enfrenta la realidad, es debido a ello, el artifice de las reacciones psiquicas del mismo y la fuerza tras las
tensiones de necesidad del ello que representan los requerimicntos que hace el cuerpo 2 la vida animica. La
pulsién es a la vez una magnitud de la exigencia de trabajo impuesta 2 lo anfmico a consecuencia de su
conexién con lo somatico, es decir, el orden referencial de las huellas anfmicas, la pulsion tiene su origen en el
cuerpo a través del ello pero tiene por morada todo el aparato psiguico. Freud, Sigmund, *Doctrina de las



2 contrariarlo, a humillarlo, etc.”"’ La agresion seglin s¢ establece aili, puede adoptar modos
de accién diferenciados de la accién mofriz violenta y destructiva; no hay conducta, tanto
negativa (rechazo a otro) por ¢jemplo, como positiva, tanto simbolica (por ejemplo la ironia)
como efectivamente realizada que no se pueda considerar como agresion.

Et psicoanalisis ha concedido una importancia cada vez mayor al sentido psiquico de la
agresividad, al sefialar que tiene una actuacion fundamental en el desarrollo del sujeto y al
sefialar el complejo juego de su union con la sexvalidad en el decurso'y las rutas de acceso de
la pulsién, particularmente al respecto de lo que ésta exige dei sujeto’®. Freud designa como
pulsién de muerte a la parte de la puision dirigida hacia el exterior con la ayuda de ia
musculatura. La pulsién de muerte recoge lo que Freud habia reconocido en la sexualidad
humana como especifico del deseo inconsciente: su condicién irreductible, su insistencia y su
caracter irracional, gue busca transformar lo vivo en inorgénico al aspirar al retorno a un
estada anterior.

La evolucién que han tenido los estudios del psicoanalisis ha culminade con et intento de
buscar para la agrestvidad un sustrato pulsional tnico y fundamenta! en el concepto de
puisién de muerte. Freud especifica a la pulsién de muerte come una pulsién independiente,
segin ello, cuando asegura su dominio sobre el objeto, entonces parece establecerse la
significacion de una especie de campo intermedio entre la simple actividad inherente a toda
funcién y una tendencia a la destruccién por la destruccion, Una parte de la pulsién de
muerte, que en combinacién con la pulsién de vida Eros estructuran la libido'® y forman la
dualidad elemental de la pulsion, se pone directamente al servicio de la pulsion sexual y se
encarga de eliminar en su proceso destructivo, las barreras que se 0ponen a los objetos de

placer (sexuzles en la teoria freudiana), la otra no acompafia esa desviacion hacia el exterior,

pulsiones” en: Ef esguema del psicoandlisis, Sigmun, Frend Cbras completas, vol 23, edit. Amorroertu, Buenos
Aires, 1988, p. 147.
:; Laplanche, Jean y Pontalis, Jean-Bertrand, Diccionario de psicoandlisis, edit. Labor, Barcelona, 1971, p. 37.
foud. p. 38.
' La tibido que no obstante taf y como se sefiala, s& estructura a partir d¢ ambas pulsiones, esencialmente
representa la energia de Eros parz allegarse objetos sexnales, percibe estimulos de las zonas erdgenas que segin
Freud se localizan en toda e} cuerpo, cabe agregar que la esfera de 1o sexuaj en Freud, es una nocién sumamente
amplia que de ningin modo se circunscribe a lo genital, en general sexual es para ¢l autor, todo aquello que
pueda proporcionar placer al sujeto, asi como lo erdtico ¢s la modalidad de su envestimiento. “El desarrolio de
la funcién sexual” en: Freud, Sigmund, Ef esquema del psicoandlisis, Sigmund Freud Obras Completas, vol. 23,
edit Amorrortu, Buenos awes, 1988, pp. 151-153.
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sino que permanece en el organismo donde queda ligada mediante la emocionalidad con la

ayuda de la excitacidn sexual que la acompafia y se dispone a bisqueda de su

materializacion®,

 tig. p. 40.



1.2 Puntualizaciones sobre los conceptos de violencia y agresion en Leén Rozitchner.
Para Leén Rozithener, un autor que ha irabajado e tema de la dimensién socal de los
caracteres inconscientes, la violencia es el deposito pulsional de la destruccién, es decir. la
materia inconsciente que se orienta hacia la destruccion, mientras que la agresion viene a ser
una construccién ya mediada por la razén o la conciencia, entonces la agresién es la
operacién racional de la destruccion, que se traduce en actos fisicos o simbolicos”. Esta
puntualizacion es fundamental para entender el rubro de accidn de ambas, asi como para
apuntalar ¢l registro de la trayectoria que sigue la violencia desde su gestacién en la
pulsionalidad.

La violencia deriva directamente de ia pulsion de muerte, es un disgregador de 10 que no
puede desarrollarse, de lo que queda detenido: aquelio que no tiene tensidn hacia una nueva
forma: instinto de agresion, pulsion, impuiso hacia destruir®. El nifio, por ¢jemplo, libra una
lucha a muerte contra sus propios impulsos que lo orientan hacia el parricidio, el incesto y el
canibalismo, lo que lo hace luchar contra ellos ¢s la cuitura que al imponerle la prohibicion
como adaptacién, le permite subsistir en sociedad, el resuitado de semejante lucha deviene
en: neurosis definida csencialmente por la culpa y que se constifuye en la mas cabal de las
adaptaciones, psicosis que es locara y rebelion que ni siguiera se reconoce 2si misma ¢omo
tal, ¢ histeria, desadaptacién al deseo pero adaptacion al otro

La relacion adulta individuo-mundo exterior se transforma en regresion z ia infancia punitiva
mediante una relacion individuo-individuo (padre-hijo), agresién por la Imposicion que el
primero ejerce sobre el segundo, especialmente por negarle como objeto amoroso a fa madre,
con 1o cual define el fin ltimo del complejo de castracion™. Si la relacién padre-hijo esta
permeada por la agresion, como no habrian de estarlo las relaciones con los otros.

El punto fundamental para explicar el ciclo de la agresion en fa dindmica psiquica, segin el

autor, es la renuncia a la agresion. En Rozilchner la idea de violencia es equivalente a la

B2l pozitchner, Leon, “La detencién de Jz agresidn por la culpa”en: Freud y los limites del pensamento
burguds, edit. 5. XXI, México 1985, p 265-280

# Ibid. 282.

# E] complejo de castracién es una experiencia psiquica vivida inconscientemente, en el cual ¢l nifio percibe por
primera vez la diferencia anatémica de los sexos, a partir de esa experiencia podrd aceptar que el universe esta
compuesto por hombres y mujeres, padecerd un misdo imaginario a perder el pene, aceptard que el cuerpo tiene
limutes, para finalmente reconocer que la madre es inaccesible como objeto sexual. Nasio, Juan David,
Ensefianza de siete concepios cruciales def psicoandlisis, edit. Gedisa, Barcelona, 1988, p. 15.



pulsionalidad destructiva encaminada a satisfacer el deseo. Entiende que la violencia inhibida
que dirigimos contra nosotros mismos, es intrinseca al superyo™ de tal forma que el monto
de esa violencia es igual al monto de [a agresién exterior intetiorizada: “recibimos la agresién
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que el sistema determina que nos merecemos”™ . La violencia que el superyé dirige contra
nosotros mismos es la continuidad de la agresividad con que actiia la autoridad exterior. Nada
tiene que Ver con una renuncia.

El autor considera una secuenciza dialéctica en Ja instauracion de mecanismos que revierten [a
violencia del sujeto en cuipa y con lo cual se asegura la coexistencia enire sujetos en
sociedad. Rozithcner considera que para ésta el efecto de ia renuncia pulsional sobre la
conciencia moral se fundaria en que cada parte de la violencia a cuyo cumplimiento
renunciamos es incorporado por €l superyd, acrecentando su agresividad contra el yo'®,

La distineion es importante: mientras que en vna secuencia cronolégica la agresividad que

recibimos continiia la agresividad exterior del sistema, para una secuencia dialéctica, la

agresividad del superyd no es sino la violencia del propio sujeto. Si bien es cierto que el

™ El psicoandlisis denomina superyé a la instancia psiquica {una de Ias tres que reconoce, Junto con €l yo
consciencia y el ello inconsciente) que equivale a la autoridad parental internalizada y diferenciada del yo como
una de sus partes, que s tornard incluso antagénica a éste y es heredera de las restricciones de orden moral que
la sociedad impone al sujeto, guien las incorpora a su psiquismo mediante el mecanismo del deseo ded otro, El
superyd no representa la desaparicién del deseo sino la renuncia a experimentar el goce que el nifio hubiera
conocido si e} incesto hubiera tenido lugar v en ese sentido representa tambiér: la exaltacion del deseo por €l
goce imposible. Juan David Nasio sefiala que no es exagerado decir que 2 vida psiquica del hombre estd
compuesta, esencialmente, por tenaces esfuerzos, ya sea para escapar al dontinio del SUPETY0 come por sopertar
dicho dominic. En ef apartado relativo al superyd tirdrico se revisard su origer en el psiquismo asi como sus
manifestaciones y su definicién a profundidad. Nasic, i.D. Op Cit. p. 181,

* Rozitchner Op. Cit. pp. 270-276.

% B! yo ¢s la mstancia psiquica que emerge del vinculo formado entre lo heredado, la percepcion sensorial y
accién muscular que define los actos voluntarios, tiene su origen en ¢l ello, toma estimulos y guarda memoria
de los estimulos heredados, evita los estimulos hiperiensos, mediante cierto mecanismos de evasion o de
sustitucién, gana imperic sobre las exigencias pulsionmales, decide si debe consentirseles la satisfaccidn, la
desplaza en e} tiempo, contribuye a sushitvirsela por otro objsto o la sofoca totalmente. El yo agpira al placer
pero sofo estimula el que ¢s viable para el sujelo, para ese fin uiiliza la fuerza psiquica del ello El yo es también
fa instancia que se refaciona mas estrechamente con la consciencia, la cualidad psiquica de la racionalidad, a la
cual gobierna estrechamente. El yo es el dispositivo que surge en el psiquismo para proteger al syjeto del
impacto de los estimulos percibidos y de su presencia en movimiento en el mismo aparato psiquice, cuando ¢l
yo se a estructurado es éste quien estd ea contacto con la percepeidn gue deviene del cuerpe. £l yo en sltima
instancia deriva de semsaciones corporales que principalmente parten de la superficie del cuerpo, cabe
considerar entonces al yo como proyeccion psiguica de la superfice del cuerpo. Freud, Sigmund, &/ esquema del
psicoandlisis, Sigmund Freud Obras Compietas, vel. 23, edit. Amorrortu, Buenos aires, 1988, pp. 143-62.
Freud, Sigmund, E! yo y el ello, Qbras completas de Sigmund Freud, vol. 19, edit. Amorrortu, Buenos Aires,
1988, pp 15-62.



proceso se invierte y la violencia sentida como emanada del superyG es en realidad la
violencia del propio sujeto, la explicacién cronologica convencional moral es absoluta;
convierte a un sentimiento subjetivo absolutizado en un poder objetivo y real®’.

La violencia del superyd que nos condena al castigo se alimenta de la propia violencia a la
que renunciamos. El nific no sélo renuncia a la satisfaccién que se le prohibe; también
renuiicia, en ese mismo acto, a la agresividad que despierta ¢l agresor. La renuncia a la
violencia como fundamento de la conciencia moral. La linealidad del proceso cronolégico en
tanto continuidad, no da cuenta del drama del enfrentamiento que, luego de ejercerla, llevéd

todo sujeto a renunciar a la violencia.

" Ibid. p. 289
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1.3 Agresividad animal, violencia “destructividad” humana en Konrad Lorenz y Erich
Fromm.
1.z idea de agresién vista desde las condicionantes de su origen, en el marco del reino animal,
por ejemplo, permite orientarse al respecto del problema de la responsabilidad de su
ejercicio, es decir, de la conviceién consciente que pudiera operar en el ejercicio de fa
agresion.

¥ sostiene que la humanidad esta a punto de

Konrad Lorenz, en su texto, Sobre la agresz'cin2
autodestruirse porque no hay 'correspondencia entre la velocidad con que se transforma el
mundo histérico y Ja del sistema de los instintos, que es el que nos ha permitido subsistir. La
constante transformacién histérica es tan veloz que no permite una adaptacion bioldgica que
es lenta.

Para Lorenz, los instintos de la animalidad conforman un sisterna complejo que articula su
respuesta ante la naturaleza. Cada uno de ellos aisladamente es rigido, inmutable en su forma
pero el sistema es flexible, hay instintos pequefios al servicio de cuatro grandes: el de la
alimentacién, la reproduccién, la fuga v la agresién. Cada uno de estos instintos posee sus
resortes inhibitorios, un antilope frena su instinto de fuga si tiene que defender a sus crias. El
instinto de agresion funciona con sistematicidad, subordinacitn e inhibicién y por eso no es
desintegrador de vida sino preservador.

Es posible entender entonces que la agresién, segin Lorenz, nunca concluye en destruccién
innecesaria, sélo ahuyenta el peligro y busca la subsistencia, ello supone consecuentemente
que la agresién se detiene una vez que el peligro por el dafio de agresion del otro ha frenado,
en lo que parece un esquema cuyo equilibrio es muy dificil de mantener inmacuiado.

En este caso, lo que interesa no es la precision descriptiva de Lorenz sino la tendencia
general de la construccién que hace. Para él, solo en el caso del bombre se han embatado los
resortes inhibitorios de la agresion, a lo que contribuye el hecho de que se encuenira en un
mundo lleno de artefactos que se lo permiten; se agrede sin el fin de preservar y ello incide

en el equilibrio “social-nataral™ .

Una vez que se han revisado clertos mecanismos animicos del aparato psiquico del ser

* { orenz, Konrad, Sobre [o agresidn, edut. Ahanza, Madrid, 1974, p. 23-36.
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humano, podemos rescatar un aspecto muy significativo; a reserva de la inteligencia y la
abstraccion como quehaceres que distinguen al hombre del animal, el universo simbdlico es
sustancialmente distinto, desde luego mas complejo, y por razones de la operancia del deseo
derivado de ia pulsidn y de la lucha por el objeto de placer, cabe la agresion en sus actos por
razones que van mas alla de los cuatro motivos que Lorenz establece. Existe la agresién
como respuesta a la amenaza, pero también a la amenaza meramente simbélica, producida
por un fantasma, que como se verd en el capitulo 11 es una de las etapas de lo que Freud
denomina complejo de castracién y cuya operancia Lacan subraya en los procesos de
estructuracion psiquica del sujeto.

El entendimiento humano entonces, puede prever las consecuencias de los actos, pero la
pulsidn es el movimiento mismo.

Seglin el analisis de Erich Fromm, el hombre difiere del animal por el hecho de ser el tnico
primate que mata y tortura 2 miembros de su propia especie sin razon alguna, ni biolégica ni
econOmica, pero sobre todo por sentir la satisfaccidn puramente emocional de hacerlo.
Continfla Fromm: "la agresién maligna, biologicamente no adaptativa y no programada
filogenéticamente, es la que constituye el verdadero problema y el peligro para la existencia
humana como especie™ . Con ello se define cierto paralelismo entre los conceptos freudianos
respecto de la pulsidn tanatica de muerte y lo que Fromm denomina “destructividad”, sin
embargo, la gran diferencia cualitativa la establece la mediacion consciente que se esgrime
en ¢l despliegue de la destructividad que concibe Fromum, en tanto que la pulsidn verifica un
ciclo que va desde su naturaleza inconsciente (violencia), fuera de toda simbolizacién yoica,
hasta ser mediada por el consciente (agresion).

Dirlamos que para la Lorenz la agresividad es bioldgica, pero dirfa Fremm que la
“destructividad” v la “maldad” no lo son. La diferencia si se conciben ambas por su origen,
es que no es el objetivo de las dos la supervivencia, v que en fa segunda entra en operacion la
concepeion de placer, asi como otras operaciones que van més alld del psiquismo
inconsciente, con lo cual se puede establecer el caracter sustancialmente distinto de la

destruccidn y la agresién en el concepto de Lorenz, que se diferencia de la que se ha

2 s
1bid, p, 42
30 Fromm, Erich, Anatomia de la destructividad humana, edit 8. XX, México, 1975, p 19.
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manejado en paragrafos antericres, musma que coincide con la idea frommiana de
destructividad.

La destructividad opera en el terreno de la razén dentro del quehacer humano, por tante, para
que esta emerja se establece un puente gue va de la actividad inconsciente a la actividad
racional, lo cual si bien sitia a la nocién de destructividad frommiana como un accién
consustancial a muchas de las operaciones psiguicas elementales dado su origen, resulta mas
bien una accién que corresponde a las operaciones racionales. La razén, sin embargo, ro
determina el todo de la concrecién de una agresién que ¢s més bien imbuida por las
alteraciones que acompafian al acto.

Ratomanda 2 Konrad Lorenz, es digna de rescatarse su afirmacion acerca de gque el animal
inhibe su zgresién pero el hombre mediado por su racionalidad ro, mata por placer, mata en
cendiciones en que €l animal jamds lo harfa. Lorenz le atribuye a la racionalidad la
caracteristica de ser el campo en donde nace la agresién, dejando de lado la emergencia y
operacion del inconsciente en los actos humanos. Aunque el concepto de agresidén que se ha
manejado coincide con la nocidn de la operancia de la misma en la concepcion de Lorenz, en
¢l sentido en que la agresion estd mediada por la racicnalidad, en la concepcién freudiana no
se desconoce su conexién con lo inconsciente, por el contrario, propiamente se subraya su
origen inconsciente, aspecto que Lorenz no toma en cuenta. Para Lorenz, la mediacidn
materia? técnica y social han embotado nuestros resortes inhibitorios ¥ nos han puesto a las

puertas del desastre®.

3' Lorenz, Konrad, Op. Cit. P 74.
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2. La violencia y la agresién del sujeto.

2.1 El origen de los mecanismos de la agresion.

Sigmund Freud sefiala que es en el ello donde se gesta la violenciz que deviene en agresion a
partir de la represion que se genera cuando se acumula una carga pulsional, una carga
exclusivamente psiquica no biologica, es decir, cuando se presenta una compulsion en el
ritmo del mecanismo del deseo dada la no-materializacion de éste de manera concreta en la
realidad, ante ello el supery6, (iz instancia psiquica superpuesta al meconsciente) actla para
bloguear dicha materializacion. La pulsién bien puede constituirse en una puisién de muerte,
pero esta no es una condicién originaria que determine su desenlace, es més bien,
precisamente ei efecto de su no-realizacion (la produccion de compulsion), lo que genera la
latencia de una posible agresién concreta®®. Son entonces las caracteristicas particulares de
ese fenémeno de represién las que determinan que fa agresion pueda estallar

En el inconsciente operan y buscan externalizarse los impulsos hostiles que abrigan el deseo
de muerte una vez gue ha sido canalizada la pulsionalidad destructiva de Tanatos (la pulsion
de muerte).

Por otra parte, es menester establecer que en el inconsciente hay procesos psiquicos vy
representaciones ya que lo que es consciente lo es sélo por un momento Y la estructuracidn
de la base mnémica ests siempre mediada por el inconsciente, esta misma base representa un
procesamiento de la experiencia, de modo que quien resguarda percepeiones y vestigios de
experiencias psiquicas es en Ultima instancia el inconsciente, asimismo los procesos
psiguicos son susceptibles de permanecer en cualguier instancia.”> EI preconsciente es una
parte escindida del yo que representa la esfera de fa transitoriedad de los procesos que
fluctan entre la consciencia y el inconsciente, sus contenidos entonces son aguellos que

pueden trocarse de inconscientes a conscientes o a la inversa, del mismo modo comienza a

% Freud, Sigmund, “El aparato psiquico”, en EI esquema del psicoandlisis, §. Freud Obras Completas, edit.
Arnorrortu, Vol. 23, Buenos Aires, 1985, p. 144

¥ Freud sefiala como algunas representaciones del inconsciente pueden devenir conscientes mediante una
representacion-palabra que es en general, wia imagen susceptible de ser leida por la memoria como resto
maémico que alguna vez fue percepcion del incosnciente. La consciencia en su labor, tiene que intentar
trasponerse a la fuerza de las percepciones externas, lo cual se posibilita con las huellas mnémcas que
provienen del mcosnciente las sensaciones pueden ser conscientes o bien inconscientes y aun suando se liguen
a represeriationes-palabra surgen de manera directa, Freud, Sigmuad, EI yo v el ello, Obras completas de
Sigmund Freud, vol 19, edit. Amorrortu, Buenos Aires, 1988, pp 36-39.
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moldear la produccion psiquica en tales circunstancias gue las pulsiones 0 mociones que
buscan ser realizadas, son transformadas para convertirse en algo que ya estd mediado por el
lenguaje y en consecuencia por la cultura, a saber; ideas y deseos manifiestos. A través del
preconsciente el yo enviz hacia el inconsciente ciertos contenidos que abandona y lo tnico
que les gueda es dejar una huella en el ello, contenidos que son albergados en el nucleo del
ello v representan el pinaculo de los deseos sin limite, asi se estructura un inconsciente que
Freud define como inconsciente reprimido, originado de las resistencias del yo por sus
efectos, sin embargo el yo nunca dejard de tener contacto con €l a wavés del ello. El
inconsciente reprimido se diferencia del inconsciente latente, suscentible de la consciencia,
debido a esa condicidn, es dedir, ¢
consciente de menera directa. A este respecto, Freud establece puntualmente que en un
sentido dingmico, solamente hay un inconsciente, aunque en un sentido descriptive podemos
hablar de las dos clases de inconseiente citados anteriormente’.

En muchas conceptualizaciones de la idea de agresion se parte del presupuesto de gue ésta se
manifiesta sélo en el contexto de la cultura, es decir, como idea surgida de un sustrato
racional y por tanto un producto de la razén definida como acto de la razén desde su origen,
lo cual contrasta con la nocion psicoanalitica de pulsién. Cuando hablamos de pulsiones cuya
orientacién es la destruccién no podemos, arbitrariamente calificarlas como agresiones, por
principio, porque es simplemente energia psiguica emitida, pero sobre todo porque todavia
10 se enfrentan a un referente al cual tomar como meta para verificar una agresidn, todavia
1o se hace consciente ia idea de agredir as{ como el a quién o a qué.

Consecuentemente podemos suponer que la agresion como accitn aparece ya como vn hecho
susceptible de caracterizarse como tal s6lo en el terreno de lo consciente, en el contexto de fa
accién humana que esta mediado por la produccion cultural simbélica, no exactamente el de
fa racionalidad, aunque esa noci6n resultaria casi paralela a ésta, por esta razdn asumirla
como tal podria contribuir a este objetivo explicativo particular.

La produccion psiquica es la base de ia realizacion de la agresion, desde luego sin inclinacion

ética alguna, es simplemente materia prima del aparato psiquico, y solamente en el estado de
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la consciencia cobra forma concreta y es susceptible de tener orientacién ética (dirigir a
destruccién hacia algo o alguien por resolucion de la consciencia). Sin embargo son tan
profundas las determinaciones de esa base inconsciente sobre Ia consciencia, que no se puede
separar de manera tajante a ésta del acto de agresion consciente.

El inconsciente padece de una notable represin que censura a las mociones destructivas que
son emitidas desde la consciencia, en particular desde el superyd, lo que genera
consecuencias notables sobre la percepcién consciente que en muchos casos asumen la forma
particuler de la angustia, de esta manera se establece una relacién de causalidad y efecto
entre el inconsciente y el consciente que cabe aclavar si aludimos especificamente al caso de
la emision de mociones de destruccién.

No siempre el origen de un impulso destructivo {violencia), se traduce en &nimos de
destruccion hechos conscientes, en algunos casos concluye en reacciones que estructura el
aparato psiquico para atemperar la naturaleza destructiva de cierta dosis de su pulsionalidad,
la funcién més importante del superyd es una funcién que permite la subsistencia del
organismo por el simple becho de impedirle realizar su pulsionatidad destructiva.

2.2 La pulsién de muerte.

La pulsion de muerte solo es reconocida por el sujeto misma, una vez que s¢ orienta hacia
afuera como pulsion de destruccidn. Que esto acontezca parece una necesidad para la
conservacién del individuo. Al respecto Freud agrega: “retener la agresién es en general
insane, produce un efecto patogeno (moﬂiﬁcacién)””.

El dolor que nace del incremento de la ternura, por ejemple, se revela contra ia hostilidad que
engendra un sentimiento de satisfaccion, éste constituye un primer paso de la hostilidad de la
actividad inconsciente.

Cuando por ejenmplo, el sadismo entra en escena, ¢n el més puro accese al impetu destructor,
no se puede negar que su saciedad se acompafia de un placer narcisista extraordinario, €n
tanto muestra al yo sus antiguos votos de omnipotencia realizados, lo cual refuerza la idea de

que lo reprimido a nivel inconsciente puede ser liberado. Por otra parte es significativo el

3 Preud, Sigmund, Trabafos sobre metapsicologia,, Obras completas de Sigmund Freud, vol. 14, edit.
Amorrortu, Buenos Aires, 1988, pp. 188190

 Preud, Signund, “Doctrina de las puisiones”, en El esguema del psicoandlists, § Fraud Obras Completas,
edit. Amorrorty, Vol. 23, Buenos Aires, 1985, p 148
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hecho de realimentar la ancestral omaipotencia infantil merced a que un impulso
inconsciente puede recaer sobre otros vinculos y no hallarse en el lugar en donde se pueda
comprobar su presencia, dado que entran en accién mecanismos de desplazamiento, pero
sobre todo, dada su incorregibilidad y de ahi su exteriorizacion™®.

Una vez dominado v su fin inhibido, el impulso destructor debe permitir al yo satisfacer su
necesidad y dominar la naturaleza.

Se desconoce una gran parte del origen interno de los mecanistos de agresion, lo que se
sefialé al inicio del capitulo, pero también se desconoce la importante cantidad de
significaciones que activan la agresi6n al interior del inconsciente. Comunmente se considera
que la agresion es imbuida desde fuera, que no hay espacio para ella a no ser que ia
influencia externa sea tan determinante que nos “wasiorne” y ante la ansencia de nuestra
voluntad nos conduzea a cometer actos violentos.

2.21 La dindmica Eros-Tanatos.

En el edificio de las funciones bioldgicas se encueniran situadas las pulsiones basicas: Eros;
la pulsién de vida y la pulsion de muerte que es Tapnatos. Su relacion es consianie ¥
comunmente una produce efectos sobre la otra 0 incluso se combinan entre si, la pulsién de
muerte no deja de operar, no deja de manifestar su presencia, mientras el organismo
manifieste signos vitales, lo cual nos indica que la actividad de destrucci6n, propiamente los
impulsos que tienden a realizar dicha accién, permanecen constantes en el inconsciente del
sujeto’’. La mision de Eros es producix unidades cada vez més agrandes, conservarlas y crear
la ligazén entre ellas, la meta de la pulsién de muerte s destruir los nexos que ésta produce,
lo cual impide un crecimiento inexorable de Eros, la meta de la pulsidn de muerte es también
transformar lo orgénico en inorganico, lo cual es esencial para la subsistencia del sujeto.

En ¢! funcionamiento psiquico es notable la ausencia de antocercioranniento de la orientacion
emocional de ciertos actos, en virtud de lo cual, el inicio de la agresién subyace a cualquier
acto en donde el sujeto oriente una carga erética, alli aparece lz mancuerna indisoluble en Ia

que estan constituidas la pulsion de muerte y ta pulsion de vida®®. Una necesita de la otra, por

* [bid. p 147.

* Ibidem.

3% Frend se refiere al caracter indisoluble de la dicotomia Eros-Taratos en varias de sus cbras, pero con especial
profundidad en Totem y Tabu, en donde desarrolla una explicacién de la cercania entre e amor ¥ &l odio y de
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ejemplo, la pulsion de muerte se encarga de destruir barreras que se oponen a la realizacion
de movimientos pulsionales de Eros. Se establece entonces una relacidn entre amor y odio
encarnadas en Eros y Tanatos que va mis alld de una yuxtaposicién y se constituye una
relacidn de mutua influencia.

En virtud de la permanencia del binomio Eros-Tanatos, se manifiesta una Jatencia constante
de la agresividad, los impulsos destructivos poseen una forma volatit y Ia posibilidad de que
sean detonados es constante si se observa la dindmica del objeto amoroso encarnadz en la
dindmica del deseo, es decir, si se comprende la frustracidn que se genera con su pérdida o
con su ocultamiento parcial.

En [a gestidn inconsciente de una mocién destructiva, que por su dindmica con respecto a la
pulsién de vida Eros, ha sido lanzada al exterior, no en: todos los casos es detenida ésta iiltima
por el superyd para resarcirla conmtra el propio yo del sujeto, en ciertas condiciones, la
agresion es Hberada al exterior y produce la ubicacién de una meta que demanda ser resuglta
mediante la actividad agresiva asumida ya por el consciente. Por esta razdn, el sujeto adhiere
a sus pulsiones una importante dosis de agresion que no retomard a si mismeo, la naturaleza
de dichos impulsos ast lo establece, lo cual parte del carécter general del ciclo de la pulsion.
2.22 Sexunalidad y violencia.

El acto sexual en sf mismo constituye una agresién cuando el propdsito es la union intima,
porque en general en el todo del proceder del deseo en donde estd implicada la bisqueda de
consumar la unién sexual, ests implicada la bisqueda de destruir las barreras que lo impiden.
Es por ello que el Eros es el que apuntala el car4cter indisoluble de ambas ]:mlsiones39 y al
mismo tiempo que 10s aproxima a la trayectoria de la agresion, particularmente nos sitia
ante el hecho de su latencia, es por todo ello que Freud sefiala que la agresién estd implicita
¢n los quehaceres humanos més elementales como 1z unidn sexual.

Al interior del inconsciente se estructura una mecdnica en la que ne solo se esgrime el

problema de la activacion def deseo, sino la de [a dindmica placer/displacer que ahi opera.

oo tomando por objelo amoroso a 2lguien, se estd a un paso de tomarlo como objeto de odio Freud Sigmund,
Tétem y tabt Algunas concordancias en la vida anlmica de los salvajes y de los neurdticos, edit. Amorrortu,
Vol. 13, 8. Freud Obras Completas, Buenos Aires, 1983, p. 81,

*Ibid. p 86
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En consideracion de Freud, en todos los casos de una intensa fijacién emocional hacia una
persona determinada, se halla una hostilidad inconsciente detras de una pantalla de amor
tierno Se puede deducir entonces que en ¢l vincule amoroso hay siempre un segundo plano
que puede estar constituido por tiranfa e injusticia detrds de la ternurs, la que bien podria
saltar al primer plano.

Lo anterior termina por definir la virtual ambivalencia de la actividad emocional humana. De
elio destaca el planteamiento de que atn en el inconsciente latente hay cautivas mociones de
hostilidad que pueden desencadenar 2 la agresién. No obstante ello, la ambivalencia entra en
accién cuando uno de los términos de la oposicién permanece en estado de represion,
sometido y obsesivamente domirante, es decir tuvo su origen en ¢l inconsciente reprimi
Freud supone que la hostilidad “de la que el sujeto no se quiere saber nada”, es proyectada
desde la percepcién interna el mundo extenor y desligada de la persena que la experimenta
por si misma para atribuirsela a otra.

Asimismo se ha sefialado el estrecho vinculo entre lo sexual y las mociones de destruccidn,
lo cual supone ur incremento de la latencia de la agresién en los casos en que estd de por
medio una disputa por el objeto amoroso, 0 en una 6ptica inverse, en la disputa por la
abolicién y legitimacién del derecho sexual sobre un objeto determinado. Todas las
anteriores son construcciones psiquicas sieimpre mediadas por cierta dosis de agresién40.

Cabe apuntar respecto de la dindmica de la unién sexual que alteracién en la proporeion de la
mezela de las pulsiones, tiene consecuencias que se expresan en un fuerte suplemento de la
agresion sexval. El amante se convierte en un asesino con estupro (por lo menos ante la
percepeion del otro) y un intenso rebajamiento del factor agresivo lo hace limorato ¢
impotente*!

De acuerdo con Freud, la idea de que el impuiso destructor se vuelva contra el exterior como
impulso agresive estd sustentada en la sensacidn de que se aniquila alge ajeno a ia propia

persona, por su parte la actividad inversa, es decir, la detencién de la agresion contra el

* i, p. 84
* {bid. pp.86-90
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exterior incrementaria Ia tendencia a ia autodestruccidn, de ese modo, la sed de destruccion
hacia el interior se oculta a toda percepeion si es que no estd tefiida de erotismo™.

2.3 El superyé tirdnico.

El superyé primordial es ¢l que es asimilado de la consciencia moral, critica y productora de
valores ideales, resulta ser entonces, la parcela de la personalidad que regula la conducta y s¢
ofrece como madelo ideal de la herencia de la normatividad sociai-cuitural. El superyd es
huella de los gestos que marcaron la definicion del complejo de Edipo y representa la
exaltacién del deseo por un goce imposible, es decir, el goce mismo de fa consecucién del
incesto, sin embargo, activa un deseo permanente que se orienta hacia ese desco, aunque
siempre resultara inalcanzable porque ahora se encuentra inhibide.

El supery® tirhnico en cierto sentido resulta antagénico al superyé consciencia moral. Es otro
superyé que actiia en términos de exceso: condena (interdiccién desmesurada); ordena
(exhortacién desmesurada); inhibe (proteccién desmesurada). El supery$ tirdnico nos ordena
Vlegar al absoluto en si mismo, hechiza al yo con los encantos del goce y representa el
Namado irresistible del elio a violar la prohibicién v a disolverse ¢n un éxtasis mds alla de
todo placer™ Freud sefiala como en el superyd tirdnico reina la cultura de la pulsion de
muerte.

Asimismo Freud hace una puntualizacién fundamental respecto de la hostilidad que
permanece en el inconsciente reprimido como satisfaccion por la posible muerte del ser
amado gue, por ejemplo, en el hombre primitivo alcanzaba un destino distinto, puesto que
quedaba exteriorizada y atribuida a la muerte misma. El sobreviviente de un combate negaba
haber experimentado un sentimiento hostil con respecto a la persona querida y ya muerta,
pensaba que era el alma de la misma la que abrigaba ese sentimiento contra ™,

La violencia reflejada por el supery6 retorna a donde surge, se vuelve contra el propio yo que
en sustitucion del inconsciente reprimido v en general del efio, la absorbe mediante un
proceso en donde media ya la razén, la culpa es un autocastigo que no en todos ios casos se

asume como tal pero que siempre observa el efecto dafiino del castigo, autocastigo v castigo

*2 Freud, Sigmund, EI malestar en la cultura, edit. Amorrortu, Vol. 21, 5. Feud Obras Completas, Buenos Aires,
1985, pp. 64-37.

* Nasio, Juan David, Op. Cit pp 179-193

*Ibid. p 85
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son 1deas en Ja consciencia, ef inconsciente no puede concebir la idea del castigo hacia si
mismo, como se ha visto, de hecho no puede concebir ideas, el inconsciente es en esencia
ermisor de pulsiones y no receptor de abstracciones. El superyé alin en su calidad de
consciencia moral manifestard con respecto a éste la misma agresividad rigurosa que el yo
hubiera deseado mostrar contra extrafios™ .

La tensidn que surge entre el supery6 primordial y el yo que se le somete se puede designar
como sentimiento de calpa consciente, el cual se¢ manifiesta como una necesidad de represion
de la pulsionalidad destructiva que no es del todo consciente y en el caso de una transgresidn,
se convierte e necesidad de castigo. De eso modo el supery6 se convierte en ef representante
de la civilizacion, en un “policia internalizado™®. Este se encarga a su vez de apaciguar su
agresividad destructiva, no obstante nunca lo conseguird de manera total. se ha visto, en el
efecto final del proceso de sentimiento de culpa reside la latencia constante del estallido de la
viclencia.

La accidn ejercida por la consciencia por el renunciamiento a la agresion es tal, que toda
fraccidn de agresividad que el sujeto se abstiene de satisfacer, es vuelta a tomar por el
supery® tirdnico para acentuar la violencia contra el yo'.

Por su parte |z necesidad de castigo, en este caso opuesto a si mismo, €s decir, autocastigo, es
la manifestacién de un impulso del vo que se ha tornado masoquista bajo la influencia del
superyd sidico®®; en otras palabras el primero utiliza una parte de su propio impulso de

destruccion interior con el objetivo de conseguir una fijacién erdtica del supery6.

* Ihid. p. 89

* Revisar el capitulo concerniente 2 la relacién entre ef superyd y el control social ejercido, esencialmente
desde los medios de difusion que denomina el autor: “El superyé un policia internalizado”, en: Guinsberg,
Enrique, Control de los medios control del hombre, edit. Pangea-UAM, México, 1985, pp. 114-1 16.

47 Freud, Sigmund, “El yo y el superyd™ en: El yo y el ello, edit. Amorrortu, Vol. 19, 8. Freud Obras Completas,
Buenos Aires, 1985, p. 32.

™ £1 superyd sadico o superyé tirénico como se ha visto define a las tendencias mas destructivas del superyo,
diganse las imposiciones autoreferidas mas severas con las cuales el sujeto se castiga, en ocasiones van mas alla
de un autocastigo y materializan en acciones que inciden en los otros o que por lo menos ain mantenidas en el
nivel de autocasngo resuitan muy evidentes a los otros. Masio, Juan David, Siefe conceptos cruciales sobre
psicoandlisis, edit. Gedisa, Barcelena, 1992, pp. 183-184.
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3. Violencia y agresion en la sociedad.

Para instalarse en el terreno de lo social, resulta muy interesante orientarse por algunas
estructuras referidas a lo que serian las construcciones sociales destinadas a la normatividad
social-institucional de la actividad agresiva individual. En ese nivel estructural, se puede
considerar a 1o juridico, la ley que se orienta a evitar el crimen, las estructuras éticas y
morales que en gran medida determinan el cerdcter simbolico de lo normativo. Freud se ha
referido a ello en El malestar en la cultura: “la base mas elemental de la civilizacién es la
prohibicién, a partir de ello se construye el edificio simbélice de la normatividad social™.

La retransmision de lo prohibido en el aprendizaje de los sujetos que desde el momento de
nacer enfrentan es fa que garantiza el funcionamiento de las barreras inhibitorias de agresidn
en lfas estructuras sociales. De ese modo es a partir de los tres noes fundamentales: el no al
parricidio, el no al canibalismo y el no al incesto, que comienza a bosquejarse el edificio
social en los términos que sefiala Freud. Sélo gracias a esas prohibiciones es posible fa
civilizacién, de ahi que sea importante explorar cémo se socializan los mecanismos para
operar la culpa, asi como qué configuracidn adquiere la simbolizacién de la prohibicién.

La nocidn de orden social que queda implicita en la estructuracidn psiquica del sujeto
generada por la prohibicién, define a la violencia como parte de la actividad psiquica més
elemental, s claro que no es absorbida en su 1otalidad por el sentimiento de culpa. Se abre
entonces una nueva disyuntiva: colocar a la agresion en el lugar correcto de la actividad
humana.

Una vez que nuestro marco referencizl es la dicotomia prohibido-permitido, se establece la
importancia de caracterizar a la agresion et el marce de la simbolizacién de lo prohibido y lo
permitido a partir de las vetas explicativas manifiestas en el sustrato psiquico del sujeto, a

nivei tanto individual como colectivo,

* Cfr. La construccién de la prohibicién como elemento limitante de Ja pulsionalidad en : Freud, Sigmund, £/
malestar en la cultura, edit Amorrortu, Vol 21, 8. Feud Obras Completas, Buenos Aires, 1985, pp. 60-69.

32



3.1 Tétem y tabi (Jo prehibido).

En la apreciacién de Freud, el hombre estd tentado a satisfacer sus necesidades de agresion a
expensas del préjimo, un neurdtico puede sentirse agobiado por un sentimiento de culpa
intenso aun cuando sez el ciudadano més respetuoso, dado que padece los profundos v
frecuentes deseos de proferir 1a muerte que todo sujeto abriga en su inconsciente contra sus
semejantes, por eso estd tentado a humiltarlos, inflingirles sufrimiento o matarlos™’.

A este respecto resulta obligada una precisién sobre todo en cuanio a la meta que toman las
pulsiones de destruccién. Algunas son descargadas con actos andlogos con la agresion, ya lo
sefiala Freud, la humiltacion que se profiere hacia otros, pero no toda esta pulsionalidad
desemboca en el acto fisico o psiquico de la agresién gue es el que nos interesa, asf como las
particularidades que hacen la diferencia en su activacion con respecto a sus paralelismos con
respecto a la violencia. Interesan las modalidades de agresién que son posibles como trances
intermedios del fin ultimo que es proferir la muerte al ofro en ¢l caso fictico més extremo,
pero 2l responder a la naturaleza original del deseo de agresién, que en realidad sc significa
en proferir la muerte hacia el sujeto que es objeto de odie. Frend considera que la agresividad
espera ser activada permanentemente, aguarda por una provocacion o se pone al servicio de
una finalidad susceptible de ser alcanzada por medios mds sutiles.

Para Freud, a tentacién de matar es mucho mas intensa de lo que comunmente se cree, se
manifiesta en ciertos efectos en el comportamiento ain cuando escapa de la percepcion
consciente. Las prohibiciones obsesivas de algunos neurdticos, son precauciones y castigos
que ellos mismos se imponen a dichas tentaciones, dado que experimentan con una acentuada
energia la tentacién de matar; sabemos que siempre que hay una prohibicién existe detras
como motivador un deseo, en muchos casos detrés de la fobia se manifiesta una atraccién
compulsiva®.

Sobre el tabti de matar, es decir, su prohibicién, Freud hace una serie de precisiones,
considera en primer lugar que los deseos yacen en ¢l inconsciente, no obstante la
comprension del tabl como mandamiento moral exige que se revise el asunto como efecto de

la ambivalencia que con respecto al homicidio se manifiesta en el terreno de la cultura. Freud

* Treud Sigmund, Totem y tabil. Algunas concordancias en la vida animica de los salvajes y de los neurdticos,
edit Amorrorty, Vol 13, S. Freud Obras Completas, Buenos Alres, 1985, pp. 27-32.
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construye un esquema de doble valor del deseo o mas bien una doble manera de asumirlo. En
el origen, un deseo intensamente destructivo asume segin el fratamiento que hace de él el
aparato psiquico un deseo positivo via mecanismos sublimatorios, podtia decirse que a nivel
inconsciente hay un deseo negativo y a nivel consciente uno positivo.

Para la generalidad de los neuréticos sc manifiesta claramente un temor ai castigo por
transgredir el tabi, dado que con ello puede caer sobre si el castigo fielmente ganado por su
transgresion, mismo que se asume ancestrabmente como castigo divino pero que en general se
refiere a la culpa. En todo caso se pretende que el castigo no caiga sobre si mismo, sino sobre
otra persona.

Segtin George Bataille la transgresion al tabii del asesmnato es la méaxima condicién de
satisfaccién para el asesino, “e! trangredir el tétem de matar da gloria a cualquiera"sz.
Asimismo, considera que las transgresiones atn multiplicadas, no pueden acabar con la
prohibicién, ya que de ese modo, éstas actian como si fueran tnicamente un medio para
conjurar una gloriosa maldicion sobre lo rechazado por efla y todo ello tiene su origen en la
idea de que derribar una barrera es en si mismo algo atractivo.

Fn una cita que rescata Bataille sobre ese aspecto, el Marqués de Sade establece: “Nada
contiene al libertinaje y a la manera verdadera de desear, de tal mode que multiplicar los
deseos propios es en realidad querer imponerles limitaciones™. Agrega Bataille: “nada
contiene al libertinaje o més bien no hay nada que lo reduzca a la violencia™, es decir, a la
naturaleza inconsciente del deseo.

La prohibicién que en otros casos se opone a la libertad sexual; es general, universal, las
prohibiciones particulares son sus aspectos variables.

Algunos problemas que han hecho correr mucha tinta, como la prohibicion del incesto, no
podran encontrar una solucién adecuada si los consideramos casos particulares de un sistema

que abarca la totalidad de las prohibiciones religiosas en una sociedad dada™.

! 1bid. p. 36.

52 Aqui Baraille entiende per violencia una especie de estado de naturaleza, “el imperio de la transgresion”, de
ese modo, la violencia viene a ser, en términos generales, lo opuesto a la razén. Bataille, George, El erotismo,
edit Tusquets, México, 1995, p. 50-52.

# Sade, D.AF., Los 120 dias de Sodoma. “Introduccion”, edit Tusquets, Barcelona, 1991, p 12,

*Callows, Roger, L'Homme at le sacré, Gallimard, Pans, 1950, p. 71
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Para Bataille hay una conexién simbolizada en términos de rechazo y prohibicién entre
“porqueria, corrupcion y sexualidad” y aunque reconoce que son inconscientemente
deseados, considera que en el proceso de simbelizacion que establece la cultura se genera el
rechazo.

La transgresion excede sin destruirlo, un mundo profano, del cual es complemento. El mundo
profanc es el de las prohibiciones. El mundo sagrado s¢ abre a las transgresiones, es el
mundo de la fiesta, El sentimiento de pavor que produce la prohibicién se transforma en
devocién; se convierte en adoracién. Los dioses que encarnan lo sagrado hacen temblar a los
que los veneran, pero no por ello dejan de veneratlos. Los hombres estan sometidosalavez a
dos impulsos: uno de terror, que produce un acto de rechazo y otro de atraccion que gobierna
un respeto hecho fascinacién. La prohibicién y la transgresion responden a esos dos
movimientos contradictorios. La prohibicién rechaza la transgresién, la fascinacion la
introduce, lo divino se convierte en ¢l aspecto fascinante de lo prohibido: es la prohibicién
transgredida”.

Como base de [a prohibicién que reside en el tabi de matar, s¢ halla generalmente un deseo
de muerte contra la persona en cuestion, el deseo es reprimido por una prohibicion, pero a su
vez ésta queda enlazada a un determinado acto contra a persona amada; asimismo, el sujeto
queda amenazado con la pena de muerte, a saber, una orientacién del sentimiento de culpa
que se traduce en el acatamiento de la idea de que desear la muerte puede revertirse, “puede
ser que otro quiera que yo muera”, el sujeto considera que ello es lo menos que puede
esperarse si uno desea proferir la muerte a otro*®.

De este modo el deseo es reemplazado con el temor de ver al otro morir y de esta forma
mediante un supuesto altruismo, compensa su actitud verdadera que en realidad es el deseo
de asesinato mas egoista.

3.2 El juego que establece el sentimiento de culpa.

El sentimiento o consciencia de culpa es una nocién psicoanalitica que ha sido ya bosquejada
en apartados anteriores, la breve introduccién del apartado anterior al mecanismo del tabi del

homicidio, es decir, al sentido simbélico de la prohibicién de matar como un designio

** Bataille Op. Cit. pp. 62-72.
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indesafiable, permite a su vez acercarse a una de las férmulas de reaccidn mas comunes del
sujeto neurdtico, que por su parte, da cauce a gran parte de su pulsionalidad destructiva: el
sentimiento de culpa, asf como al mecanismo con el que funciona: la reversion de la agresién
hacia el propio yo, sin Ja cual la convivencia civilizada no seria posible.

Cabe considerar que la traba 2 una satisfaccion impulsiva puede traer consigo una agravacion
intempestiva del sentimiento de culpa, sobre todo en el caso de los impulsos agresivos, dado
que a su vez, la obstaculizacion de la satisfaccion erdtica lleva consigo cierta agresividad
contra la persona que la ejecuta. Es preciso entonces reprimir esa apresividad
transforméndola en senfimiento de culpa®’.

Segin lo anterior es posible comprender gue esa orientacidn de teorfa freudiana, una vez que
la pulsién toma wna objeto de satisfaceién, sus elementos libidinaies se transforman en
sintomas (huellas psiquicas que producen inclinaciones patoiégicas) v la violencia en
sentimiento de culpa, aunque ello no sea el destino de toda la agresividad, no obstante gue
alguna parte de ella si toma por meta la realizacion concreta, la concrecidén de una agresién el
gjercicio de la violencia.

Cuando un individuo manifiesta su intento de conseguir la satisfaccion de un desso
reprimido, todes los miembros de la colectividad, se adhicren de algin medo a ello vy
experimentan el deseo de hacer algo por conseguirlo; por tanto, para reprimir esa tentacion es
necesario castigar la audacia de aquel cuya satisfaccién se envidia, sucede entonces que
quienes imponen el castigo, cometen ese mismo acte “censuzable”, bajo el encubrimiento de
ia expiacién, desfogan su agresividad que a su vez constituye una venganza al ultraje que la
comunidad supuestamente padece en el terreno de lo estrictamente colectivo, lo social en
cuanto a laso™,

Javier Muguerza un estudioso de la ética considera que ésta comienza con la consciencia de
culpa y asimismo rescata una cita de Berthold Brecht quien sefiald: “no siempre podemos ser
amables, es decir, no siempre podemos ser éticos”. La cuestion desde el punte de visia éiico

es la de como sea vivida esa verdad, deberd suponerse que Brecth no podria pronunciar esa

* preud Sigmund, Tdtem y tabii Algunas concordancias en la vida anfmica de los salveyes y de los neurdticos,
edit. Amorrortu, Vol. 13, S. Freud Cbras Completas, Buenos Aires, 1985, p. 43.

%7 Freud, Sigmund, El malestar en fa cultura, edit Amorrortu, Vol. 21, 8. Feud Obras Completas, Buenos
Aires, 1985, pp. 68-73.
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frase sin dolor, mientras que otros la pronunciarian con cinismo (en ausencia de sentimiento
de culpa, diria Freud en la perversidn del psicdtico), quien no quiera ser cinico ademds de
poco amable tendré que ser capaz de sentir culpa.

Fl mismo Muguerza entiende que la ética discursiva ha de hacer suyo el imperativo que
reza: “obra de tal modo que tomes a la humanidad tanto en tu persona como en la de
cualquier otro, siempre al mismo tiempo como ur fin y no meramente como uni medio”™. Lo
cual parece coincidir plenamente con el fin dltimo de la institucion cultural del sentimiento
de culpa si se toma a ésta como la expresion de lo méaximo deseado como meta del
comportamiento del sujeto.

En El malestar en la cultura se puede discernir como es que el placer sexual existe solamente
con una dosis considerable de agresividad y violencia, de hecho determinada por la pulsién
de desintegracion y muerte. Bl sadismo es ¢! movimiento pulsional que muestra con mayor
claridad, la relacion placer-destruccién, que finalmente no pueden reconocerse como
pulsiones sociables, son necesariamente desintegradoras del equilibrio social, probablemente
por elio la sociedad reorienta ef sentido de esa epergia y la dirige conira el propio yo,
incorporandola a una parte de éste que en calidad de superyd se opone a la parte restante, de
tal forma, asume la funcién de consciencia y lanza al yo la misma dora agresividad que el yo
habria satisfecho en individuos extrafios. T.a reorientacién se efectliia en defensa de la
sociedad mediante la caltura y sus instancias, suscita en el individuo un sentimiento de culpa
pero la sociabilidad sélo se alcanza mediante la progresion de éste. ™

Para Freud, el orden es una especie de obligacion a la repeticion, que decide cémo, cuando y
dénde debe hacerse una cosa, lo cual es una condicion que deberd tener lugar en toda
civilizacidn.

En el caso de un nifio abandonado, segin Freud, un nific educado “sin amor”, decae la
tensi6n entre el yo v el supery tirdnico y toda la violencia puede volverse contra el exterior.
Si se hace entonces abstraccién de la constitucién de un factor del cardcter, se podra afirmar

que la severidad de la consciencia proviene de la accién conjugada de dos influencias vitales;

* Id. P, 70.
% Muguerza, Javier, “La no-violencia como utopia™ en: El mundo de la vielencia, Sanchez Vizaquez, Adolfo
{compilador), edit. Fondo de Cultura Econdimica, México, 1998, pp. 37-41.
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en primer término de la privacién de satisfacciones instintivas, la que desencadena la
agresividad, y en segundo término, la experiencia def amor, ta cual hace volver esta violencia
hacia el interior del yo y la transforma en superyd.

Se debe sentir culpabilidad, ya sea por el hecho de matar al padre o por abstenerse de hacerlo,
ya que ese sentimiento es la expresién del conflicto de ambivalencia, de lucha constante enire
el Eros y el instinto de muerte®.

Si la agresién hacia el padre experimentada en el deseo de matarlo no fue veprimida, es la
misma agresién cuya reproduccion en el nific debe ser el origen del sentimiento de falta,
Entonces el nifio comienza a sentirse culpable una vez que se ha cerciorado de lo siniestro
que es desear matar al padreéz, la viclencia se vuelve contra sf misma para construir el
mecanismo que nos defenderd de la agresion de ios demds, impidiendo que ésta se libere,
entonces mds bien es volcada hacia el interior como se ha visto.

Se puede hablar del desarrollo de una agresividad contra el interior que impide al nifio las
primeras satisfacciones. El nifio es forzade a renupciar a satisfacer la agresividad que se
deriva de ello por los 4nimos de venganza. Mediante dicha represidn, el infante se
acostumbra a generar agresion pero también a contenerla.

En virtud de lo anterior, el superyé se apropia de toda la violencia que como nifio se hubiera
proferido contra la autoridad misma. Lo que sucede es que la propia viclencia se vuelve
contra €l superyé. La consciencia en su origen, proviene ds la represidn de una agresion que
se encuentra de inmediato reforzada por nuevas represiones semejantes® .

La violencia vengadora del nifio, tomard por medida la agresion punitiva a la cual se
subordina, ésta Gltima serd ejercida por el padre primordialmente.

El supery6 conciencia moral, consecuentemente, se encarga de apaciguar la violencia
destructiva, constituyéndose en una instancia que opera desde el nterior mismo de} sujeto
para salvaguarder el orden social, tal como un policia interno. El superyd atormenta al
pecador, haciendo use de sus mismos sentimientos de angustia, espera siempre por el

momento preciso para castigar al sujeto, echando mano del exterior, de ahi se deriva lo que

 Freud, Sigmund, £/ malestar en la cultyra, Vol. 21, $ Feud Obras Completas, edit. Amotrortu Buenos Aires,
1983, pp. 64, 70-74, 112-120.

' Ihid. p. 128.

2 Ibid. p. 124
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conocemos COmo consciencia que es consecuencia directa del renunciamiento a los impulsos.
Ya después la consciencia se encargard de exigir renunciamientos a mociones pulsionales.

La necesidad de castigo es la manifestacién de un impulso del yo que se ha tornado
masoquista bajo la influencia del superyé sédico; en otras palabras, el primero usa una parte
de su propio impulso de destruccion interior, con el fin de conseguir una fijacion erética del
superyé.

Por su parte la traba a una satisfaccién impulsiva puede traer consigo un agravie del
sentimiento de culpa, sobre todo en el caso de los impulsos violentos®™.

De ese modo, la obstacuiizacion de la satisfaccion erética, lleva consigo cierta agresividad
contra a persona que Ia ejecuta, es preciso a su vez, que esta agresividad se reprima, como
hemos viste. Una vez terminada v transformada en superys, es la violencia la que se
transforma en sentimiento de culpa, que en sintesis representa al mecanismo de defensa del
despliegue total de la agresién. La sensacién de culpa es una forma de autocastigo, porque la
culpa es angustia, pero es indispensable para la coexistencia con otros sujetos, porque es ¢l
elemento inhibitorio de la agresion gue subyace en cualquier sujeto y que no es liberada
gracias a su mediacién.

Freud nos describe a la naturaleza humana como el resultado de un conflicto entre pulsiones
sexuales violentas v represiones sociales iguaimente violentas. Las relaciones politicas son
siempre de poder y el poder siempre implica agresién. La represion que gjerce la censura
sobre las vivencias del inconsciente también es violenta, pero se traia mds bien de violencia
psicoldgica, otra modalidad de la misma.

Para Herbert Marcuse hay una violencia de la agresién y una violencia de la defensa. Hay
una agresion de las fuerzas policiacas, armadas o del Ku Kiux Klan y hay una violencia en
oposicién a estas formas agresivas del comportamiento, donde parece posible apreciar mas
bien que a la luz de la lectura politica del ciclo de la agresién donde la que ejercen unos (los
que ostentan el poder), no es vélida, es censurada por Marcuse con la calificacién de
violencia agresiva, mientras existe otra violencia, la de los opositores, la de quienes no

poseen el poder, aungue luchan por su obtencién. Esta agresion, es licita porque es efecto de

®lond.p 122
“Ibid p 136.



una defensa; por supuesto que en el caso de un hecho de agresion dado, es posible atribuir a
una de las partes involucradas la iniciativa de la agtesion, mientras otra opera en términos de
respuesta, de defensa. Se puede presumir que existe un limite en el que la agresion defensiva
supone una transgresion a la conviceién de defenderse y se convierte en agresion de ataque
superando toda expectativa de respuesta, para mas bien atacar en virtud de una mocion
inicialmente destructiva, es decir, la naturaleza de [z destruccidn no ticne carga moral, ésta le
es atribuida al efecto de la abstraccién necesaria para su comprensiénbs.

Si ia idea de Marcuse es hablar de legitimidad, va sea moral o de cualquier owra especie, la
discusién cabe, pero si se trata de separar la violencia agresiva de la agresion defensiva como
asuntos distintos, lo que corresponde es mostrar desacuerdo basdndose en lo dicho antes.
Agrega Marcuse: "Ya lo han dicho los estudiantes; ellos se enfrentan a la violencia de la
sociedad, agresion legal, agresion de las instituciones. Su propia violencia es de defensa, asi
lo dicen vy vo les creo”. Por lo menos acepta que la agresion que €l considera legitima

tambien es vielencla.

3.3 El ritual del sacrificio como representacion de la agresion irreductible de la sociedad
en la obra de René Girard.

A partir del enfoque socio-antropologico de 1z obra de René Girard se intentaré revisar el
problema del despliegue social de las determinantes animicas, diganse psiquicas, que
constitayen a los fendmenos en donde tiene presencia fa violencia y su devenimiento en
agresidn, sobre todo en las figuras del ritual y de la codificacién mitoldgica que de ahi se
desprende.

Ei motor conceptual de dicho intento supone que la pulsionalidad destructiva, tiene un origen
en la estructura psiquica del sujeto que busca manifestarse al exterior y en ese proceso la
figura del acto ritual en las pricticas comunitarias del sujeto, implica una posibilidad de
simbolizar la fantasia de realizacién de las mociones psiquicas destructivas.

Una particula de este analisis es la figura del sacrificio como un hecho que histéricamente ha

concentrado muchas de las particularidades del ciclo de la violencia en la socledad humana.

&5 . . .
Marcuse, Herbert, Conversaciones sobre [a nueva cultura, edit. Kairos, Barcelona, 1973, p. 63.
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Para René Girard el sacrificio es una institucién simbélica tal y como la define Freud en
Tétem y Tabit, es una institucion que nace en fo psiquico y toma forma en la estructura mitica
de la cultura, dado que en &) estén representados muchos de los aspectos intemnos del
psiquismo humano. De entrada, es una liberacién de lo prohibido, es un espacio especial en
el que se vueive licito lo que estd prohibido con tanta fuerza, por elio probablemente es
sagrado y la victima del ritual es un inocente que paga por algtin culpabie®®. No obstante ello,
en la mayor parte de los casos los “culpables” de que la violencia materialice en agresion sen
todos los que integran el circulo del ritual del sacrificio, “culpables” que pretenden liberar su
destructividad interna.

Fl sacrificio entonces establece una polarizacién sobre la victima de todos los 4nimes de
agresién, gérmenes de disensién esparcidos por doquier que consigue disipar poniéndoles
una satisfaccion parcial, lo importante aqui es entender que dicha disipacién tiene un caracter
social, no fa de un solo sujeto que termine demostrando que hay un cuerpo colectivo de deseo
destructive®’.

De ese modo se constituye una especie de funcién social del sacrificio, la de atemperar las
tendencias violentas del imaginario, generalmente representadas en la figura de los dioses. En
coincidencia con Freud, Girard parte del supuestoe de que a ta consciencia subyace un sustrato
psiquico en el que la actividad violenta es muy intensa; en su interpretacion, el sacrificio
orienta hacia la satisfaccién mediante Ia realizacion concreta de la destruccién sobre unas
victimas reales o ideales, animadas o inanimadas pero siempre susceptibles de evitar todo
dnimo de vengarlas, siempre son victimas por las que nadie reclamaria, ya sea por su
procedencia externa a la comunidad o por la naturaleza de su falla que justifica que sea
aplicada sobre ellas toda violencia,

Bl sacrificio ofrece al apetito de agresién, que Girard también supope como innato, una
solucion a &ste, ya sea parcial o temporal, pero definitivamente renovable. De esta manera el
sacrificio contribuye a mantener a distancia la venganza.

Un denominador de la eficacia sacrificial, es la influencia que tiene en la viclencia que es

manifiesta en las rivalidades, las pugnas, los celos, las peleas entre allegados, lo cual el

% Maistre, Joseph, = Eclaircissement sur Jes sacrifices”, en: Les soirées de Samit- Pétesbourg, 1, edit. Vitte et
Perrusel, Paris, p. 321
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sacrificio pretende eliminar y en muchos casos consigue para restaurar la armonia y la unidad
social. Cast todo sacrificio desemboca en una celebracion colectiva y en una disminucidn de
la actividad criminal # la cual es pertinente atribuirle un probable atemorizamiento por la
posibilidad de convertirse en victima, pero también es presurnible una operacién de fransfert
68 4e |a violencia interna, es decir, transferir a la victima todo el rencor e ira que se siente por
los cercanos para converiiria a ésia en objeto de una destruccion que desfoga toda la
pulsionalidad destructiva inmediata del sujeto.

Segtin Girard, en la tragedia griega apenas existe agresién que no pueda ser descrita en
términos de sacrificio, voluntario o involuntario; dicho de otra forma, con ia voluntad propia
o con 1a de todos Jos demés equivaliendo a ésta, pero siempre en la estructura del sacrificio
como destruccidn necesaria, ain la agresién criminal, es descrita en términos de sacrificio, en
muy pocas ocasiones se le mira como agresién censurable.

La Grecia clasica habia institucionalizado la agresién de tal forma, que casi todo aparece
cormno sacrificio, o en términos freudianocs como una liberacion de la pulsionalidad intestina a
través de un objeto.

La victima originaria, debe atracr sobre su cabeza toda la violencia maléfica para
transformarla mediante su muerte, en violencia "benéfica”, o en paz o fecundidad. Por esta
razén Bdipo es objeto de desprecic y veperacidn a la vez, condicién profundamente totémica,
lo sagrado es venerado como tal, pero también €s temido por su terribie poder maléfico®.
Para Girard la funcién de Edipo es realizar la transferencia purificante de la violencia,
construir la sacralizacién de lo prohibido y una vez erigido el simbolo de ello, ser objeto de la

transferencia de mociones violentas de la comunidad ante lo cual [a violacién edipica edifica

57 Girard, René, La violencia y lo sagrado, edlt. Anagrama, Barceiona, 1992, P.12.

% Fn: The drums of the afffiction, Godfrey Lienhardt y Victor Turner, edit. Oxford Clarendon 1968 p. 72,
ceconocen en el sactificio estudiado en tribus australianas una auténtica operacion de transfer! colectivo que se
efsctia a expensas de Ja victima y que actita sobre las tensiones internas, los rencores, y todas las formas de
agresion reciproca en ef seno de fa comumidad. El iransfers resulta ser una liberacion de tensiones mediante el
mecanismo de la sustitucién del agresor como uno mismo por el agresor observado y el sentimiento placeniero
por ¢l alcance de la meta de desfogue de la misma que se orienta hacia la victima, en este caso del ritual
colectivo el sacrificio.

 Cf Freud define esa ambivalencia del objeto totémico en: Freud, Sigmund, Tdrem y tabi Algunas
concordancias en la vida animica de los salvayes y de los revrdticos, cap. 2: “E] tabd y la ambivalencia de las
mociones de sentimiento”, edit. Amorrortu, Vol. 13, Buenos Aures, 1985, pp. 28-30.



a la ley, no obstante ello, una violacién a Sus ceracteres mas primigenios, ya salo su intento,
hace las veces de pretexto para que la transferencia emerja.

El problema de la voluntad de la victima sacrificial esgrime la parentela que hay entre
sacrificio y homicidio, por supuesto cuando no hay deseo de sacrificarse emerge el
homicidio, pero en el caso de muchas culturas de la antigiiedad, se manifestaba una
conviccidn total de la victima de padecer dolores mortales. En muchos otros casos s¢
manifiesta una subyugacion ante la voluntad absoluta de quienes tienen el poder de enviar a
la muerte a un ser humano, poder de que se sigue disponiendo en los paises en donde existe
actualmente la pena de muerte.

Dice el Hbro ancestral de los ritos chinos:
basta con suptimir el vinculo entre poblacion y sacrificio, para que se produzca una
confusién general”. Ei libro antiguo chino (Chu Yii, T1, 2) afirma: "Gracias al sacrificio las
poblaciones permanecen tranquilas y no se agitan". El libro de los ritos es mAés puntual,
afirma que los sacrificios, la musica y los castigos tienen un tiico y mismo fin: “unir los
corazones y establecer el orden””", en ello se esbozan elementos fundamentales de la
agresién como espectaculo.

Godfrey Lenhard y Victor Tumer recohocen en el sacrificio estudiado en dos tribus
australianas, los Dinka y los Ndembu, una auténtica operacion de transfert colectivizado que
se verifica con referencia en la victima y actla sobre las tensiones internas de los
participantes en ¢l ritual sacrificial, con lo que se contribuye a disolver dichas tensiones,
rivalidades, rencores y todas las vicisitudes reciprocas de agresién en el seno de la
comunidad”’.

Paralelo al concepto de Girard, Freud describe en el sacrifico, una funcion de liberacién de
fa agresién acumulada, de modo tal que el participante en el ritual toma por objeto de su
agresion reprimida (reprimida con agresion), a la victima sacrificial para convertirla en un

- ey .z : 2
mado de expiacion de su tension agresiva’”.

™ Brown, Radeliffe, Estructura y funcién de la sociedad primitiva, edit. Alianza, Madrid, 1965, p 159.

™ Lenhard y Tumer Op. Cit p. 73

7 Frend, Sigmund, Totem y tabi. Algunas concordancias en la vida animica de los salvapes y de los neurdticos,
cap. 2: “Eltabu y la ambivalencia de las mociones de sentimiento”, edit. Amorrortu, Vol. 13, Buenos Alres,
1985, pp. 34-36.
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Para Anthony Storr, fisidlogo britdnico, la excitacion sexual y los &nimos de agresidén se
anuncizn de la misma forma: “la mayoria de las reacciones corporales rensurables son las
mismas en ambos casos™ .

Ya se ha visto en la teoria freudiana la ambivalencia de las cargas afectivas ligadas a las
fijaciones amorosas, la facilidad presumnible en el transito del amor al odio, que finalmente se
explica en la estructuracién pulsional de dichas cargas (la ligazéon Eros/Tanatos). Sin
embargo en la operacion racional, el verdadero marco de la agresidn, las barreras opuestas a
la toma del objeto amoroso también aparecen como detonadores de fa agresidn. La actividad
erdtica provoca innumerables conflictos, celos, rencores, batallas, desorden, por tales
circunstancias el deslizamiento de la violencia a la actividad sexnal v viceversa se efectia
con gran facilidad™, de otra forma se puede afirmar que la sexuatidad contrariada desemboca
en agresion.

Del paralelismo entre excitacién sexual y emotividad violenta se puede inferir también que
en la expectacién de la agresion se depositan cargas afectivas importantes que contribuyen a
alimentarla como una actividad placentera.

En la concepcidn de Girard los hombres consiguen externalizar con mayor facilidad su
violencia interna, cuando el proceso de evacuacidn, no se les presenta como propio, sino
como un imperativo absoluto; la orden de un dios™. s el caso en que su animismo se activa
o dicho de otro modo, cuando las fuerzas que van mas alla de sus deseos lo determinan.

Lo sagrado se presenta al hombre como toede aquello que [o domina con aplastante facilidad,
en la medida en que el hombre se cree capaz de dominarlo, lo sagrado es la violencia externa
al hombre, es todo aguello que puede aniquilarlo, de aki que la sustancialidad de o sagrado
esté simbolizada en tablies que en caso de ser transgredidos desatardn |a violencia v por ello
aunque la ruta es confusa, la violencia, la posibilidad misma de su entrada en accidn

representan ef corazén y el alma de lo sagrado’.

 Storr, Anthony, Human agression, edit. Bantam, Nueva York, 1968, pp. 45-49.

™ Freud, Sigmund, Formulaciones entre los dos principios del acaecer psiquice, vol. 12, pp. 219-220.
* Grrard, Ren¢, Op. Cit. p 33.

" 1hid. P. 38.
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3.31 La institucionalizacién del ritual.

Para Girard la violencia se institucionaliza a partir de la necesidad social de sacrificar y ello
estd plasmado en los textos biblicos: "Abel sacrifica ovejas lo cual es justo, el hijo de
Abraham no es sacrificado por decisién de Dios, en su lugar se sacrifica una oveja". Al
respecto se puede mencionar también la pardbola de los hijos de Isaac, en donde
explicitamente se habla de que el sacrificio evita la distension entre hermanos’.

Es posible presumir segin o anterior que existe un considerable riesgo de que la viglencia ne
sea satisfecha, de que siga almacenindose hasta el momento en el que se desborde y se
esparza, razén por la cual, ¢l sacrificio intenta dominar y canalizar los desplazamientos y las
sustituciones afectivas que son necesarios para resolver esa tensidn agresive acumulada,
particularmente en el caso de Ia victima sacrificial que padece la agresion “legitima”, la
condicion de acto excepcional del ritual sacrificial, refuerza la idea de que no toda agresion
es legitima v con ello se impone el orden depositado en la confeccién de la ley.

Una victima, solamente yna, puede sustituir a todas las victimas potenciales, la victima
sacrificial como se ha visto, representa a todos o es objeto de la agresién de todos, su
condicién es la de recibir toda la “energia” violenta e impedir que se esparza, detener la
cadena de la venganza. La firme creencia de todos no exige ofro argumento que la
unanimidad iresistible de su propia sin razén.

La venganza emerge como represalia y toda represalia provoca nuevas represalias. No existe
diferencia entre el acto castigado por la venganza y la propia venganza, el crimen que la
venganza castiga; casi nunca se concibe a si mismo como inicial, se presenta ya como la
venganza de un crimen mas original™,

Fl sistema judicial moderno posee €l monopolio de la venganza, la racionaliza, la aisla y la
limita, es parte de los medios aplicados por el hombre para protegerse de ella, entre €stos
podemos sefialar que destacan: 1) Los medios preventivos, referidos todos ellos 2
prevenciones sacrificiales del espiritu de venganza; 2) Los arreglos y las trabas a la venganza
comme los duelos judiciales cuya curativa es precaria y de los cuales se desprende el sistema

judicial.

T Girard, René, La ruta antigua de los hombres perversos, edit. Anagrama, Barcelona, 1989, p. 25.
 ibid. p. 63.
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Por otra parie, Girard en otro de sus texios establece otra dimension de la victima y plantea
que cualquier victima de la agresién se entrega a la caza ciega de un chive expiatorio y los
hombres intentar convencerse de que sus males dependen de un responsabie Unico del que
serd facil desembarazarse (ampliar)”.

En resumen el ritg es [a repeticidn de un primer linchamiento que ha devuelto el orden a la
comunidad, porgue ha rehecho en contra de una victima propiciatoria o chivo expiatorio toda
la violencia disgregadora, que por estar fuera de! seno de la comunidad, puede convertirse en
el enclave a partir del cual toda la agresion se oriente hacia un solo punto; es decir, ella

misma como victima, todo con el fin de evitar que Iz violencia sea reciproca.

3.32 Victima sacrificial y victima prepiciatoria.

{.a victima propiciatoria simboliza el paso de la violencia fisica y destructiva a la unanimidad
fundadora, es decir, al acuerdo asentado en la cohesidn de una comunidad a partir de la
eliminacion de las barreras que se oponen a eilo, lo que Freud denominaria como muerte del
macho primordial, como institucionalizacién simbdlica del origen del grupo. La victima
propiciatoria, la Gltima victima, es a que padece la agresion sin provocar nugvas represalias,
es “un temible salvador que vacuna a los hombrés”, les hace enferrmar de ira, para curaries de
la agresidon que atentaria después contra ellos mismos™, por estas razones, los efectos
favorables de lo que Girard denomina victima propiciatoria, consisten en mantener a la
agresion fuera de la comunidad,

En un planteamiento figurativo que luce como una ironia, Girard define en las “necesidades”
colectivas de sacrificar una victima, una condicidn de propiciacimiento de €sta, asi la victima
propiciatoria surge de cualquier suceso casual, de cualquier detalle que haga la diferencia
entre una victima potencial ¥ una victima de facto.

Seglin Girard, las consecuencias de una victima sacrificial inadecuvada, una victima que
acfive la cadena de la venganza y que sea depositaria de una destruccion ante la cual subsista
el odio, se traduce en agresién impura, es decir, la agresion que busca una respuesta, la

agresion que tiende a ser reciproca, bilateral, la que en general no detiene el odio por su

* Girard, René, Ef chivo expiatorio Violencia y magia, edit. Anagrama, Barcelona, 1986, p 66.
503
Ibid p, 94
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cualidad de cambiar de direccién; es por supueslo, la agresion gue desata una victima que
tiene acreedores de su falta, la misma agresién que desata una victima que tiene quien la
vengue.

La agresién reciproca es la que virtualmente puede orientarse hacia cualquier direccién, fa
agresion impura puede destruir o debilitar ¢l orden institucional de una sociedad, de otro
modo, de la adecuada disipacién de la agresidn necesaria, depende la estabilidad social ya
que la incorrecta circulacion de ésta puede provocar que se vuelva contra la sociedad misma
Para Girard la nocidn de la diferencia, del autocercioramiento de ser diferente en el
reconocimiento dntico que todo ser humano realiza sobre si mismo, se deriva lo que permite
sitiar a unos seres en relacion con otros ¥ a st vez es lo que permite que las cosas tengan

sentido en un todo organizado.
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3. 33 La unanimidad violenta y la crisis sacrificial.

Girard sitha otra idea fundamental para el abordaje de la violencia: la idea de la unanimidad
violenta que segun ¢€l, es fundamental en la fundacién de un laso social, ya que en ella estd
depositada la simbolizacién del asesinato totémico o de una divinidad, en tal medida es
importante ésta que el desconocimiento de ella implica un riesgo de desconocimiento de este
lazo fundacional, de tal modo que si este orden simbdlico es alterado se manifestard, a saber’
una crisis del sacrificio que en muchos casos deriva del escamoteo de las diferencias®™

De ese modo de la diferencia manifiesta y reconocida entre sujetos, surge la posibilidad la
construccién de a corunidad como unidad, de ignorarla puede producirse una crisis en la
funcién cohesionadera del sacrificio: la crisis sacrificial.

En donde falta la diferencia amenaza la agresién, por ello en culfuras antiguas los gemelos
eran eliminados con toda atrocidad. La supresidn de las diferencias implica a “la crisis
sacrificial”, a la cual es preciso ponerle un freno y poner en préctica un mecanismo que la
detenga antes de que el dafio a fa comunidad sea grave. Debido a ello en la emergencia de la
crisis sacrificial lo que esta en juego es la posibilidad de las sociedades humanas, sila
agresion uniforma a Jos hombres, si cada cual en el doble o en el gemelo tiene su antagonista,
s todos los dobles son idénticos, cualquiera puede convertirse en cualquier momente en el
doble de todos los demds, es decir, en el objeto de una fascinacién y de un odio universales™,
Si concluimos que ¢l sacrificio tiene una funcién catértica, la crisis sacrificial es una pérdida,
tanto de dicha funcion, como de todas las diferencias culturales.

La crisis sacrificial es la pérdida del sacrificio que se impone como el puente entre la
agresién impura y la agresion purificadora, que detiene la cadena de ia venganza. Fs claro
que el sacrificio como aislante de la venganza es fragil, no siempre habra un consenso sobre
la condicién neutra de la victima,

Los sacrificios humancs en numerosas culturas eran manejados por autoridades civiles o
religiosas y no necesariamente se establecia de forma democratica a una victima de
sacrificio, de tal modo que una victima ma! escogida podria generar descos de venganza en

algin depositario de sus afectos y ello propiciar el origen de una crisis de la efectividad del

# Girard, René, “La crisis sacrificial” en: La violencia y lo sagrado, p. 48.
2 Ihid. p. 54.
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sacrificio, para a su vez motivar la agresion reciproca; una agresividad provocadora. En
muchas circunstancias, el valor atribuido a la autoridad era suficiente para anular todo
sentimiento de injusticia pero sin duda no fue asi en todos los casos.

Debido a lo anterior, en la antigiiedad era muchos més comin que la extraccién de la victima
de sacrificio fuese externa al nticleo social en donde se habria de realizar ei rito sacrificial. La
crisis sacrificial se da cuando hay muerte que no apacigua los &nimos de venganza, cuando
mds bien los genera, cuando la nocida de identidad como pertenencia al grupo se pierde
como una barrera inhibitoria de la destruccién de un congénere.

Segin Girard, la agresion impura se €sparce por toda la sociedad y puede liberar la agresién
que tomard por su victima a cualquiera. La agresion impura equivale a una cadena infinita de
la venganza que solo se detiene propiciando una destruccidn que no se traduzea en sangre
humana, en una destruccién imaginaria, una destrucclon simmlada, cuando se fantasea con
ella®.

Por lo anterior es posible sostener que la diferencia entre una victima potencial y una victima
definitiva, no debe ser establecida en términos de culpabilidad, lo que habrd de expiarse no €8
precisamente un delito o un pecado, aunque en muchos casos ¢stos tienen ura funcidn
definitiva de pretextos, la diferencia la establece la acumulacion de agresion que se ha dado
en la comunidad.

E} sacrificio mantiene una relacién analoga con un espectéculo de agresién, en tanto los
participantes del primero guardan relacién estrecha con el despliegue emocional
identificatorio y mediante el cual opera la transferencia o fransfert en ambos €asos, su
referencia es siempre la victima sacrificial, asimismo la condicién de pureza de la violencia
que concentra la victima, es decir, su neutralidad como condicion que la sita como una
victima a la que se puede proferir todo el castigo ya que acabara amorfiguando la venganza.
Restaria distinguir otro paralelismo que se establece entre la funcién catartica del sacrificio y
la de un espectaculo agresivo.

Como hemos visto existieron condiciones culturales que perfilazon al sacrificio como una
practica esencial para apuntalar Ja cohesién corunitaria en muchas culturas ancestrales,

parece suceder o mismo con los espectaculos de agresion, mismos que se¢ han mantenido
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vivos hasta la era moderna, ante ello es posible pensar que la herencia cultural del pasado
remoto de las civilizaciones modernas ha incidido en la permanencia de otras variantes del
rito sacnficial, entre ellas los espectaculos de agresion. De esa forma estos se han convertido
en una herencia universal de toda la humanidad, y son variantes del sacnficio en tanto
curmplen funciones de catarsis “purificacion” muy relacionadas con él.

Fl pensemiento ritual puede triunfar st permite que la agresion se desencadene un poco, COIMG
la primera vez, repitiendo lo que ella consigue de la comunién cofectiva en un marco y sobre
unos objetos rigurosamente fijados. El mecanismo de la victima propiciatoria es el de la
unanimidad violenta (agresiva) en donde se comparte el placer por la destruccion y la culpa
que ello genera, practicamente en el ejercicio de ese compartir se disuelve la culpa. La culpa
es tal, cuando se percibe la determinacion del otro sobre uno misme, que es capaz de frenar ¢
excedente de agresion que la victima no haya podido absorber. En sintesis ef papel de la
victima propiciatoria es concluir con una crisis de violencia reciproca en la unanimidad hecha
o rehecha contra la Gltima victirna y en tomo a elia®,

Se impone entonces lo que Girard denomina come violencia fundadora, la misma que erige
en el ritual lo simbdlico, la muerte del mache primordial freudiano gue termina por
simbolizar a la ley, es definitiva en el proceso de cohesién social pues instituye el codigo de
prohibiciones.

Cuando el amimal es sacrificado ritualmente, es solemnemente llorado. En todos los
fenomenos de 1a religiosidad primitiva del planeta se encuentra esta extrafia realidad del
comportamiento sacrificial, el rito se presenta bajo la forma a la vez de una muerte muy
lamentable y muy necesaria, de una agresion tanio mas deseable, cuanio mds sacrilega
resulta, como lo define el planteamiento de la fascinacion por la transgresidn de (eorges
Bataille quien define 2 [a violencia como uno de los grandes tables ¢ invitaciones a la
transgresiom, la violencia da pavor pero que fascina.

En las islas Sandwich (en Qceanfa), la multitud al enterarse de la muerte del rey, comete
todos los actos considerados criminales en los tiempos ordinarios. Lo que coincide con el

precepto freudiano de la muerte del macho primordial como caida del principal tabl que

® Ibid. p. 62.
Hibid. p 116,
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permite todos los desenfrenos. En las islas Fidji, ante la muerte del jefe de Ja tribu, las tribus
dependientes invaden la capital y cometen toda clase de actos de bandidaje ¥ depredacion. La
transgresion asume la forma: el hombre quiso y creyé poder apremiar a la naturaleza
oponiéndofe, de manera general, el rechazo de lo prohibido, limitando en si mismo al
impulso a la violencia, pensé limitarlo al mismo tiempo en el orden real, cuando se dio
cuenta de lo ineficaz de la barrera que imponfa a la violencia, sus impulsos contenidos se
desencadenaban, a partir de ese momento mataba libremente y no temia hacer en piblico y
de manera desenfrenada lo que hasta entonces bacia discretamente®.

Cuando Girard considera el asesinato se refiere a un homicidio colective con valor ritual que
va mas alid del sacrificio tmico de Freud, en él percibe lo que llama el mecanismo de Ja
victima propicitoria a la que corresponde ¢l papel de atraer sobre si la agresion como se ha
visto.

Los hijos de la horda primitiva, privados de padre (una vez que 1o han matado), son todos
enemigos, se parecen tanto que no tiene ia menor identidad, ya han dejado de ser un cierto
ntimero de personas bajo un nombre colectivo ¢ idénticamente vestidas, 12 agresion se sitlia
en el contexto de la indiferenciacién que Girard plantea.

Sélo es posible engafiar a la violencia en la medida en que no se le prive de cualquier salida,
advierte Girard. La pulsién de destruccién debe desahogarse, en los albores de la humanidad
dicha salida tenia lugar mediante el sacrificio. La otra salida es la fortificacidn del superyo
como consciencia moral que revierte la violencia hacia el propio individuo. El deleite por los
espectaculos de agresidn es una constante de la historia universal, lo cual hace suponer que
se contintia buscando el desahogo catértico que producia el sacrificio en una nueva figura.
Segin Girard en Séfocles y la tragedia griega clésica, la culpa debe ser sustituida por la
agresion, pasada, futura y sobre todo presente. La agresién al ser simbolizada y proyectada a
través de la literatura es compartida por todos®®.

Para Girard siempre llega un momento en que solo se puede oponer a la violencia ofra

violencia, en donde importa poco el triunfo de alguien, es ella siempre vencedora, lo cual

% Bataiile, George, Op. Cit. pp. 68-72,
% Girard, René, La ruta antigua de los hombres perversos, Mitologia y verdad, edit. Anagrama, Barcelona,
1989, p 33.
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camneide con el concepto de violencia defensiva como instinto animal que reconoce Koenrad
Lorenz V.

Contintia Girard: "Cuanto mdas se esfuerzan los hombres en dominarla, mas alimentos ie
ofrecen y convierten en medios de accion los obstaculos que creen oponerle"®,

El sujeto busca inconscientemente deshacerse de su propia violencia y en virtud de ello se da
un inmanente choque con la violencia del otro, la impureza de la que habla Girard estaria
presente en todas partes en donde se pueda temer a [a agresion.

Cuando se descompone el orden que establece la religion, se ve amenazada la totalidad del
orden cultural. Las instituciones pierden vitalidad, ¢l armazdn social esté en crisis y corre €l
peligro de disolverse y todos los valores se pusden ver amenazzados. De ofro modo, €l
autocastigo que impone el orden religioso ante la crisis puede ser orfentado hacia cualquiera,
lo cual queda simbolizado en la eucaristia cristiana, en donde e} sacrificio de Cristo al
compartir su cuerpo vy su sangre debera ser continuado por el participante de esta .

Volviendo al particidio, debe atribuirse a éste la instauracion de la reciprocidad violenta
{agresiva) entre el padre y el hijo, del mismo modo que la reduccidn de la relacién paterna a
la fraternidad conflictiva. La reciprocidad vielenta {agresiva) entre padre e hijo ya no deja
nada fuera de su campo a nadie en la disputa por el objeto de amor, se establece entonces,
una rivalidad gue ya no se refiere a un objeto cvalquisra sing ala madre® .

La madre constituye el objeto de amor més rigurosamente prohibide al hijo y a su vez
reservado al padre como lo hemaos visto en Freud, 1o cual demuestra que la reciprocidad
absoluta de la violencia queda simbolizada en el complejo de Edipo, ya que en el momento
de la castracidn, el padee pasa de ser ¢l receptor de todo el odio del hijo a ser el héroe que
libera a éste del terrible placer incestual, el que no esta prohibido sino por la cultura, misma
que genera angustia culposa después de prohibir, como se vio en Rozitchner, de esa forma ya
no hay reciprocidad violenta entre ellos, ya no son rivales.

El fin del circulo vicioso de la agresion puede suponer el injcio del cfreulo vicioso del rito

sacrificial que muy bien puede ser el de la totalidad de la cultura.

¥ 1r 2 2.1 Agresividad anunal, violencia, “destructividad” humana en Konrad Lorenz Erich Fromm
8 Girard, René, La violencia ¥ lo sagrado, p. 91
* 1bid. p, 83
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De la divinidad que se construye a partir de la muerte, proceden los ritos, las prohibiciones y
todas las formas culturales que constituyen a la humanidad, lo que Freud denomina en Totem
y tabii 2 muerte del macho primordial, por la cual se crea la simbolizacion de la ley como ya
se ha visto. Segin Girard el rito apacigua las fuerzas maléficas pero no deja de rozarlas, de
hecho en ello reside su esencia ya que su activacién parciat es lo que lo persigue.

La agresion humana siempre esté planteada como exterior al hombre; y ello se debe a que se
funde y se confunde con lo sagrado, con las fuerzas que pesan realmente sobre ¢l hombre
desde fuers, la muerte, la enfermedad, los fendmenos naturales™.

Por ello mientras exista en el seno de la comunidad un capital de odio y desconfianza, los
hombres no dejan de vivir de él y de hacerlo fructificar. Cada cual se prepara contra la
probable agresién del vecino e interpreta sus preparativos como Ia preparacién de sus
tendencias agresivas.

Muchos de los esquemas de la practica rituai tienen o son parte de una herencia que la cultura
moderna aim reproduce, el hombre moderno actia con reminiscencias de la herencia totémica
cuyos ejemptos resultan inmediatos sin provocar su biisqueda. Los simbolos de los escudos
nacionales son una muestra de la simbolizacién sacralizada que se orienta hacia la figura de
un animal por ejemplo’.

Por otro lado, la expectacién generalizada de la agresion nos aparece como un retorno al
sacrificio, como un espacio para permitir la actividad catértica de la destruccion admitida, de
la destruccion licita. E] hombre moderno deposita su pulsionalidad destructiva en la violencia
proyectada masivamente, tal y como lo hacia el primitivo en la victima sacrificial del ritual.
Si se establece una busqueda de analogias, podemos encontrar que la crisis sacrificial cobra
vigencia y es el punto de conflicto de innumerables conflagraciones sociales modermas.

Se puede afirmar que e! pensamiento moderno nunca ha sido capaz de atribuir una funcion
real al sacrificio, en virtud posiblemente de los pestulados que sostienen que en el progreso
no puede tener cabida algo semejante y también de la concepeidn del hombre como un ente
en el que predominan las determinaciones orgdnicas y las operaciones racionales. Sin

embargo el sustrato inconsciente asi como sus revelaciones ante la cultura, tales como la

P foud. p 113. -
? Ibid. p. 115.



inhibicion pulsional, subyacen a ese ideal desarrollista del hombre. Se puede decir que hay
un desdén sobre la herencia cultural historica, del mismo modo que la hay sobre la
constitucion animica primigenia. El sacrificio es atn exigido por la horda primitiva moderna
(el mundo globalizado) y es encontrado a cada segundo en una red que proyecta imdgenes
con “posibilidades infinitas”®.

Al desplazar la totalidad del sacrificio fuera de lo real, el pensamiento moderno sigue
ignorando ¢l cardcter latente de la violencia, continta poniéndole trabas a un imaginario que
en caso contrario de ser alimentado, desatard un lanzamiento agresivo de resultados
impredecibles. El espectiaculo de agresidn surge entonces como ef objeto de catarsis
equivalente al sacrificio y se revela ef sustrato emocional del sujeto que le da razdn de ser a
una jamanencia de la violencia. En todas las culturas se puede comprobar que conforme més
se oriente al imaginario la funcién del sacrificio, éste resulta més efectivo para detener el
paso de la mocién destructiva en lo psiquico a la realizacion del acto de agresion. Es muy
poco probable para una produccién de mensajes de agresidn originada en una visidn
perversa, proevocar respuestas en [a audiencia en un sélo sentido, a saber crear la catarsis y
apaciguar con la efectividad del sacrificio los dnimos de venganza, en esas circunsiancias
muy probablemente se desencadenard una serie de reacciones variadas, Lo que en muchos
casos proyectan los medios de difusion modemnes es mas bien viclencla impura, violencia
derivada de la crisis sacrificiai. Por esta razdn la verdadera afternativa para controlar la
agresion parece ser mas bien toda actividad que iransforme la agresion en reto, ea
competencia.

Afirma Girard que para terminar con la guerra, no basta con convencer a los hombres de que
la violencia es odiosa; precisamente porgue estdn convencidos de elia es que se creen con el
deber de vengar los agravios gue se cometan contra ésta, lo cual termina por definir el

carécter utdpico de la desaparicion total de la agresion en la actividad humana®.

9-:' Sentencia et sfogar de vna red satelital televisiva contemporénea.
% Girard, René, La violencia y lo sagrado, p. 23



CAPITULO 11

La naturaleza del mensaje; el espectaculo de agresion.

Todos sabemos que el especticulo de la agresion tiene
algo de contagiose y a veces es casi imposible sustraerse
de ese contagio, aunque eso signifique jugar a lo
inesperado y se pueda provocar que la violencia se
desate:
César Augusto.
1 Qué es un mensaje de agresion.
1.1 Definicién.
El investigador norteamericano George Gerbner quien ha dedicado gran parte de su trabajo a
analizar el problema de la agresién en los medios de difusidn, para propésitos de algunos de
sus estudios considerd a la violencia (lo que en este trabajo se considera como agresion)
como: “la expresion abierta de fuerza fisica en contra de otros o de si mismo, o la coaccion
para actuar en contra de la voluntad de alguien por medio de la inflexién de dafio, ya sea
psicolégico o fisice produciendo heridas, o la muerte™”. Esta definicién hace explicito lo que
observa quien presencia un especticulo de agresion.
La agresion es vna accidn susceptible de ser presenciada mds alld del momento en que
acontece objetivamente, puede ser reproducida por medios capaces de hacer registros de
imégenes y sonidos y con ello imponer al acto de su expectacion, un nuevo marco espacio-
temporal, Este nuevo marco establece las bases de la posibilidad de ampliar el tiempo y
espacic de la disponibilidad del material para su observacion, ésta es esencialmente una
condicién de la transmisién televisiva, ya que en més de un sentido, en ella la reproduccion
prolonga su vigencia en espacio y tiempo. Otro aspecto a considerar es la naturaleza del nexo
entre el referente real, es decir, el acontecimiento de agresién que se convierte en especticulo

v el imaginario colectivo, dicho nexo se ve modificado por los tratamientos que da el medio

* Gerbuer, George, “Violence in television Drama -Trends and symbolic Functions”, Mimeo., 1972.
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en este caso al mensaje, asimismo la definicion de Gerbner introduce a la discusién algunos
de los contenidos simbdlicos del mensaje de agresion sobre todo en el sentido de modificar
cuantitativa y cualitativamente las condiciones del referente real propiamente.

En Canada, la Comisién Real sobre la Violencia en la Industria de las Comunicaciones,
conocida como la Comision LaMarsh define: “Viclencia es la accidn que introduce miedo en
la constitucidn fisica, psicoldgica o social de fas personas o grupos”. En ese mismo estudio se
definié también: “la violencia representada en cine, televisidén, aundio, impresos o
interpretaciones en vivo, no es necesariamente la misma violencia de la vida real. Las cosas
no violentas en la realidad pueden ser violentas en su dramatizacion. La violencia presentada
en los medios puede llegar a mucha gente, en tanto que la violencia real posiblemente no.
Los medios pueden emplear muchos recursos artificiales para amplificar 0 aminorar sus
efectos emocionales y sociales” .

Cabe entonces establecer el semtido de la nocién de espectdculo de agresién, en tanto
combinacién de circunstancias; un espectador que en gjercicio de su libertad se sitia ante una
accion que contiene los elementos que define Gerbner come “mensaje violento”, de ese
modo es posible concentrar las caracteristicas mas generales del concepto de especticulo
para rastrear sus distintas manifestaciones sin menoscabo alguno de sus variantes v situarse
en la idea de “mensaje de agresion en los medios de difusién”.

El especticulo del latin spectaculum, es cualquier accién que se realiza en piblico para
divertir o recrear y de ahi que el fendmeno tenga cabida en actos piblicos que poseen un

marco de representacién muy amplio.

% The Royal Comission on Violence in the Comunications Industry, “The Nature of Media violence”. Mimeo.,
Ottawa 1976
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1.2 Conceptualizacion del espectaculo como mensaje.

Es necesario plantear entonces las generalidades de las variantes formales de la
representacion de la agresién en los medios de difusidn, toda vez que no se realizard un
analisis ni semiético ni de contenido, solamente se definird el marco general de lo que se
entiende como mensajes de agresién, con el simple fin de tener un referente general para
cuando se aluda al tépico, ya gue no hay que perder de vista que la bisqueda esencial de este
trabajo esta dirigida a las caracteristicas del psiquismo del espectador que determinan su
interés por los especticulos de agresion. Dado lo anterior, se establecera el marco general de
las variantes de la experiencia de la agresién a las que se enfrenta el sujeto y de la forma en
ue se le representa generalmente en los medios.

La agresion como un acontecimiento puede clasificarse de la siguiente manera:

1. La experiencia directa de una agresién real.

2. La reproduccién en la palabra y en el discurso de los hechos de agresidn. Con ellos el
sujeto se encuentra frecuentemente.

3. La proyeccion de espectaculos de agresion rezles en todo tipo de medios de fransmisién de
ideas: textos, imdgenes.

3.1 El retrato en el cine, la televisidn v el video (registro de imagen con movimiento y
sonidos de la agresion y violencia reales). El espectador sabe que ocurrieron en la realidad,
gjemplos son: imagenes de guerra, incidentes que aparecen en segmentos noticiosos: rifias,
accidentes, agresiones en eventos deportivos, etc.

4. El retrato en los medios de la agresion como alge imaginario, en un marco de centundente
ficeidn, escenas de dibujos animados, series de ficcidn, etc.”. Los contenidos de ficcidn
interesan, particularmente en su dimensién de aspectos cualitativos de la recepcidn, que
finalmente se encuentran determinados por la condicion formal general del mensaje que aqui
$e apunta.

De aqui surge la pregunta esencial para cualquier estudio de la agresion en los medios; ¢ Cual

es la incidencia de la violencia y agresion en los medios en la violencia y agresién de la

% Cfr. En ¢l spartado:“Singer y Feshbach y la fantasia de agresion”, puede revisarse una clasificacién
elemental de los tipes de “fantasiz de agresion” que estos autores consideran: fantasias externas, fantasias a
nivel cognoscitivo, y fantasias compuestas por elementos emocionales ¢ afectivos.
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sociedad? En la consideracién de Enrique Guinsberg”’, en los mensajes hay un doble cédigo
que expresan por una parte el contenido manifiesto y por otro uno latente, éste Ultimo remite
a guien intenta comprenderlo al codigo y significaciones del contexio general de un
mensaje”. La representacién de la agresidn entonces, tendria un valor extraido det
imaginario simbolico, y ésta a su vez constituye una fuente de referencia sustancial de los
procesos de interpretacion o traduccién del valor simbélico del mensaje, en el proceso de

percepeidn del sujeto. El sujeto no percibe ningin mensaje sin la mediacién del contexto™.

%7 Investigador de la comunicacién adscrito a la UAM-X, que ha publicado algunos titulos referidos a la relacion
nvestigacion en comunicacion y psicoanalisis.

%8 Guinsbeg, Enrique, Control de los medios, control del hombre, edit Pangea, México 1988, p. 30.

# En gran medida el espectador se acerca a los mensajes de los medios en la biisqueda de confrontar con ellos
ciertas necesidades psico-afectivas. Este aspecto se revisard al final del capitulo, lo importante aqui, es subrayar
que mediante un imaginario colectivo se define y estmula desde su caracter simbéiico ¢sas necesidades.
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1.3 Apuntes sobre el proceso de representacion de la violencia y 1a agresion.

Toda vez que se manifiesta una mediacién entre la realidad y su representacién, la primera
sufre algunas modificaciones por la naturaleza misma del proceso de simbolizacion,
representsr no es copiar en ello estd implicita una mediacién interpretativa de quien
reproduce. Algunas de las alteraciones que pusde sufrir la realidad representada son las
siguientes: fragmentacion de los significados, descontextualizacién, acentuacion de unas
partes sobre otras, v olras alteraciones en la correspondencia entre el referente real y su
representacién. Todo ello supone inevitablemente una categorizacion; subjetivizada de su
significado, lo cual se da de manera infrinseca pero también de manera extrinseca al mensaje,
lo que quiere decir que esa recompesicion subjetiva de fos valores simbdlicos del significado
se da, va sea por la naturaleza misma de ia simbolizacién (lo intrinseco) asi como por los
diferentes usos del codigo simbdlico que permite descifrarlo (lo extrinseco al mensaje), usos
en donde la subjetividad impone diferencias considerables con respecto al uso de los codigos.

100 - onsidera que la violencia se expresa en las artes, meramente desde el

Teresa del Conde
punto de vista iconogréafico, es decir, como simbolo, al respecto sefiala: “En el pleno de los
procesos creativos, construir una imagen en la composicién sin propiamente convocarla, s
una de las expresiones de violencia mds nitidas que se pueden encontrar en la creacién
artistica, lo cual manifiesta como el mismo proceso de simbolizacidn, esgrime al acto
violento, la discriminacién de un elemento expresivo por otro es un acto violento™'%.

Segtin [a concepeidn de Teresa Conde, el objeto de arte no necesariamente expresa violencia
en tanto objeto significante y aprehensible de la Estética; pero si la expresa en tanto las
motivaciones de su creacidén, ya que todo proceso creativo surge de una crisis, de la
percepcion del creador de ser agredido, de ser motivado a denunciar a expresar mediante sus
métodos de representacion algo, motivacion que muchas veces tiene un origen en un asunto
francamente social. Por ejemplo sefiala la autora: “Goya puede plasmar en una de sus obras
la violencia del proceso creativo, la violencia estd en la iconografia, pero la expresion

acabada en su comprensién general no es en lo més minimo vielenta. La ejecucién de 1a obra

190 A cadémica y critica de arte, directora del Musco de Arte Moderno del parque de Chapultepec.
"' De] Conde, Teresa, “Expresiones y representaciones de la violencia en ¢l arte™ en: Cologuio Internacional
Sobre la Violencia Facultad de Filosofia y Letras, UNAM, 4 de mayo de 1597.
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conlleva viclencia. La violencia entendida como sustento de ia accidn, esencialmente es el
motor de la misma, su parte constitutiva primordiai“m.

La percepcién de la violencia en la obra depende mucho de la subjetividad del espectador, asi
como de las mediaciones sociales que impone a este proceso la cultura, es decir, la manera en
gue socialmente se construye el codigo que permite la traduceién del contenido simbolico

% concibe a a violencia como el motor de todas las actividades

El poeta Carlos Illescas'
humanas, como uma activacién de la voluntad para superar un contrario, lo gue no
necesariamente significa un ulterior acto de agresion. Asimismo considera que la violencia en
la poesia es evidente: “porque todo cambio es un parto vy no hay parto alguno sin dolor”. Un
escritor sin carga agresiva no es escritor, £ste nunca debera estar conforme con el medio
lo rodea.

Juan David Nasio confirma lo anterior con el tratamiento que hace sobre el tema de la
sublimacién que sera revisado en un proximo apartado. Sostiene que la satisfaccidn erotizada
e intelectuatl no podria desarrollarse sin el sostén de los ideales simbélicos y los valores
sociales de la época, la fascinacién que producen las creaciones intelectuales y artisticas,
reside en su cualidad de obijetos imaginarios.

Las obras imaginarias objeto de la sublimacidn son capaces de producir dos efectos en el
espectador; lo deslumbran por su fascinacion y suscitan en él; el mismo estado de pasion y
deseo suspendido que habia llevado al artista a engendrar su obra. El desdoblamiento entre
imagen y realidad, no puede mas que llevar consigo cierto grado de desorden pero termina
por transformar el comportamiento personal y colectivo en una conducta socializada.
Christian Metz en su texto Psicoandlisis y cine El significante imaginario, realiza una
analogia entre la actividad del suefio ¥ la percepcién del sentido de ficcidn dei ¢ine 2 fin de
explorar los destinos de la percepcion del fitme. Al respecto establece, la primera diferencia
es que ¢l espectador de la pelicuia sabe que esta en el cine mientras el sofiador no sabe que
estd seflande, la percepcién filmica es una percepcidn real, no se reduce a un proceso

psiquico interno, ¢l espectador recibe imdgenes y sonidos que se ofrecen como una

representacion de algo distinto a sf mismo, mientras que ¢l iflujo onirico no sabria alcanzar

"% Thidem,
1% Entrevista concedida el 19 de mayo de 1997.
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més que la conciencia del sofiante, la percepcidn filmica implica estimulos mientras que la
onirica no implica ninguno. Por consiguiente ef coeficiente de engafio es por lo menos
doblemente superior en el suefio, ya que el sujeto cree més que el objeto de creencia resulta
menos verdadero. El displacer filmico se refiere al rechazo que proviene de la naturaleza
interna de los deseos, cada vez que una pelicula no gusta quiere decir que ha gustado
demasiado. En ocasiones tiende a reducirse la distancia entre la impresién de la realidad y la

ilusién del suefio'™.

1% Nietz, Christian Ensayos sobre la sigmficacicn del cine Ei significante imaginarto, edit. Tiempo, Buenos
Alres, pp 90-112.
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1.4 Del coliseo 2 las teleseries de nota rofa.

En el presente apartado se citardn algunos casos de la presencia de la apresién como
espectéculo en la historia a fin de establecer algunas referencias introductorias a su carécter
de fenémeno social.

Segin el historiador romano Tertulio, la creacion del coliseo romano tuvo como inspiracién
la idea de que los espiritus de los muertos en combate buscaban ia paz mas alld de la vida asi
que encomntrar fa muerte en ese sitio abria esa posibilidad y por lo tanto era pricticamente un
honor'®. Esa tendencia al sacrificio y sobre todo el inmenso poder que ejercian los
emperadores romanos, se constituyeron en artifices de la creacion de uno de los escaparates
de la destruccion més conocidos en la historia “El coliseo romano”. Es sabido que las
modalidades de la destruccion hecha espectaculo que tuvieron lugar en el coliseo, exploraron
todas las formas de violencia y puesta en marcha de la agresion que caben en la mente
humana; el combate con fieras, las batallas multitudinarias y la simple tucha cuerpo a cuerpo,
entre muchas otras.

Cicerdn stendo gobernador romano en el sur de Turguia concebia como un acto monstruoso
lo acontecide en el coliseo, sin embargo, pensaba que el hombre que controlara la capacidad
de diversién de sus sGbditos conservaria su lealtad como ciudadanos, con lo cual queda muy
claro que tenia entendimiento de cierta funcién catirtica los especticulos violentos en el
sentido de liberar la agresion acumulada en el sujeto, y de cdme pueden constituirse en un
elemento mas del ejercicio de la dominacion, desde luego, dada su gran penetracién en los
espectadores, aunque se puede deducir también de la idea de Tertulio otro aspecto que
caracteriza a los espectaculos violentos; que éstos siempre resultan muy importantes para el
pueblo'®,

La euforia masiva que generaba, convirtid al coliseo durante varios siglos en el principal
espectaculo de su época, del mismo modo, la satisfaccidn del publico dvido de destruccion

que rescatan algunos historiadores en sus relatos parece confirmar esta aseveracion.

' Barrow, Ralph., Los romanos, Edit Fondo de Cultura Econdmica, México 1976, p. 45.
"% Ibid. p 59-70
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Por su parte el emperador Julio César Augusto algunma vez dijo: "monopolic de los
espectdculos, monopolio del poder”, lo cual parecen tenerlo por muy bien sabido los duefios
de las cadenas de difusién de la actualidad'”’.

El anfiteatro fue concebido en sus origenes para recrear batallas entre gladiadores que eran
simuladores de soldados y seres miticos y es muy significative que los registros particulares
del cos0, que se conservaron en manuscritos, establecen que nunca se consigné modoe alguno
de desorden o trifulca entre los espectadores' ™,

No son pocos los historiadores que consideran que durante el esplendor de Roma gran parte
de las bases del poder imperial estuvieron cimentados en la manifestacion de los juegos en el
coliseo, lo que sintefiza la aseveracidn de Augusto: contrel de las estructuras de diversidn y
una sofisticacion consecuente det dominio simbolizada en !a estructura de las mismas.
Claudio narra en sus memorias como en el Coliseo se traté de simular el ambiente natural de

19 Describe también

una batzlia, con lagos artificiales, drboles v fieras como en una jungla
como surgieron: promotores, coredgrafos, entrenadores, figuras esenciales de los
espectaculos modernos. Agrega Claudio: "la obviedad def gjercicio del poder sobre las masas
se perdia en la sugestion y en cierto modo de psicosis que se colectivizaban en el coliseo”
Del mismo modo narra como en las afueras del coso, multitud de prostitutas esperaban
comerciar con la enorme energia sexuaj acumulada por la muchedumbre durante el acaecer
del espectaculo de la agresion. A ello agrega: "mientras mdas sangre recibieran los
espectadores, mds necesitaban, lo que demuestra que las diversiones violentas son adictivas y
la escalada de la violencia que deriva de ellas inexorable™!®, Cuando en el afio 549 de
nuestra era es destruido el anfiteatro convirtié en acreedores del titulo de barbaros a quienes
lo destruyeron. Seguro es que no tenfan en mente preservar ¢l valor histérico y arquitecténico
del inmueble, pero si vengarse de la destruccion humana que ahi se verificd y sin darse
cuenta tal vez actuaron con la misma violencia.

Las inquisiciones medievales europeas constituyen la forma mas sobresaliente de las

instituciones humanas, concebidas para; en un marco de legalidad, aplicar la tortura, ademas

7 lhid. p. 72
% Thid. p. 80.
1% 1pid. p. 83
% bid. p 84



de constituirse como un efectivo modo de apuntalamiento del poder v a su vez edificar una
de las maquinas de terror y represion que han sobresalido en la historia.

Entre muchas formas de tortura y de castigo sistematizado mediante un desplicgue de
perversion y sadismo que la inquisicidn practicd, llama la atencién el caracter publico, si no
es que masivo, de gran parte de los procesos de escarnio y castigo fisico que ese aparato de
terror practic. Desde su origen la inguisicién transportd a las calles, las plazas piblicas y los
centros concurrides de las ciudades y villas; patibulos, hogueras, calderas y guillotinas, con
el supuesto fin de conseguir que ¢l castigo de las victimas, sirviese de ejemplo para toda la

1

poblacién a modo de escarmiento generalizado' ', En realidad la poblacién era atraida por

una exiraf

ue la conducia a presenciar, con gran interds, los mortales dafios
inflingidos 2 las victimas de la inquisicion, que en gran parte de los casos eran dafios
mortales.

El historiador espafiol, Juan Eslava Galan, al referirse a la inquisicidn espafiola, sefiala que no
eran pocas las manifestaciones de placer mostradas por los espectadores, los cuales en
muchos casos hicieron las veces de verdugo. Al rtespecto es sobresaliente un modo de
castigo, que consistia en apresar pies y manos de una victima en un cepo y colocarlo en una
plaza piblica para que la muchedumbre asistente decidiese castigarlas como mejor le
pareciera' 2. Lamentablemente esas victimas, padecian excesos de sadismo mediante castigos
tan o mas brutales que los que ejercian los profesionales de la tortura: los verdugos.

Los antericres pasajes de la historia de Ia tortura v del especticulo de la violencia, terminan
por demostrar que la destruccidn atrae y dota de un placer sin paralelo al hombre, de una
fascinacion extrafia; que otra cosa se puede concluir del aplauso ante los especticulos sobre
el patibulo, que no sea la certidumbre de que existe cierto impulso hacia la satisfaccién y
goce, que provienen del inconsciente desatado en un fendmeno de masificacién, de un
Inconsciente que segiin autores como Gustav Le Bon se colectiviza. La tortura por supuesto
procura deleite al torturador al alimentar su sadismo, pero también al espectador, asf lo

demuestran los llamados "Autos de fe, ceremonias celebradas ante hogueras monumentales,

' Charles Dickens en alguna de sus novelas, narra como ante el éxtasis de los espectadores por las ejecuciones
piblicas, se suscitaba la mayor cantidad de robes de carteras, cuando curiosamente eran castigados algunos
carteristas capiurados.

"2 Eslava Galdn, Juan, Historias de la Inguisicion, edit Planeta, México, 1993, p. 26-33
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en las que eran quemados vivos, en ocasiones decenas de condenados, ante un ambiente
festivo con musica, danzas y el delirio de los participantes'®, en franca practica de la
purificacion sacrificial de la que habla Girard.

La humillacién fue un método mas de castigar de la inquisicidn, pero también de divertir a Ia
muchedumbre, mediante la cual, ésta Gltima, podia hacer generalizado su 4nime de destruir,
de agredir. En Ia etapa tardia de las inquisiciones europeas, mismo fue el caso de las que
fueron instauradas en la América colonizada, se colocaban mdscaras y otros artefactos que
muchos casos no dejaban de ser dolorosos, con el fin de sefialar quien debia ser objeto de una
humillacidn publica y por supuesto, a fin de que la colectividad no dejara de hacer su parte,
..... T oS b 1-"\ P
La tortura no deriva exclusivamente de la voluntad de poder, en el sentido de ejercer
dominie, no se tortura sélo por ejercer dominio, se tortura también para extraer placer de ello,
lo cual tiene su origen en el inconsciente profundo y en la estructuracidn de la perversion,
cuyas externalizaciones se manifiestan claramente en los actos del torturador.

Cabria preguntarse entonces si el contagioso disfrute de las diversiones de agresion deriva de
una fatente perversion que existe en cualquier sujeto y que encuentra salida en el voyeurismo
como una de ias metas maximas de “la pulsion escopica” que plantea Metz y st no es asi, qué
es lo que alimenta la motivacién para dejarse atrapar por un deleite, que ante la luz de la
razdn, aparece como algo que en todos los casos es atroz y digno de rechazarse pero que a la
vez es tan comin; a saber, el acto de presenciar el dafio que provoca un sujeto a otro 0 que se
provocan reciprocamente, actos de semejante naturaleza han sido comunes en el devenir
histérico de la sociedad humana y en la modernidad particularmente, han alcanzado 2
difundirse en una dimensién insospechada en los espectaculos de destruccién en los medios
de difusién modernos.

Las historias épicas mas ancestrales y valeradas universalmente, se pueden considerar
también como un legado de violencia, una vez que se descubre que su contenido muestra
notables elementos de la representacion de la agresion, No obstante ello, Ia representacion de

la violencia manifiesta nuevas caracteristicas, una vez que nacen los medios audiovisuales

' Thid, pp. 33-34.
" Thid. p. 4245,
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que retratan y en sentido amplio representan a ka realidad que captan. Ello supone un nuevo
marco para el mensaje pero sobre todo nuevas formas de magmficar o aminorar ciertas
especificidades del sentido expresive de un mensaje. La fotografia, el cine, la radio v
particularmente la televisién, desarrollan herramientas muy efectivas para transformar las
posibilidades expresivas de la imagen, alin la imagen auditiva, ya gue £s0s medios por la
naturaleza de su poder de representacidn, poseen la cualidad de amplificar de repetir v de
intensificar, entre otros efectos como tales como los citados al inicio del apartado anterior, el
significado de una agresién ya que en los términos en que expresan significacidn, el
espectador puede percibir semejantes “alteraciones™ con respecto al referente original La
capacidad de caprar una escena real de la fotografia, por ejemplo, sobre todo porque hace
permanente una imagen, posibilita la percepcidn de detalles implicitos y explicitos a una
escena que revele agresidn que desde luego en la percepcién directa de la realidad no seria
posible captar. Para el caso de los medios que pueden reproducir imdgenes en movimiento las
posibilidades de incidir en el sentido expresivo son mucho mayores.

Con el nacimiento del cine se esboza la primera menifestacidn de la posibilidad de
representar con una gran capacidad de trastocar el objeto real filmado y como un efecto
natural, casi de inmediato, el cine refleja mediante las preocupaciones de sus creadores
escenas que tienen algo que ver con actos de agresion, Kl acorazado Potiomkin y
Metropolis’"’, contienen secuencias de considerable duracién en donde a violencia juega un
papel primmordial Al margen def perfil ético con ¢l que es proyectada, lo que es significativo
de entrada es su presencia, lo cual mds bien establece el estrecho nexo de la agresién con la

actividad humana.

" Dos grandes obras de la cinematografia mundial creadas por 8. M., Eisenstein y Fritz Lang respectivamente,

que si bien es discutible que contengan “la violenciz gratuita™ de ciertas peliculas contemporaneas, si muestran
algunas secuencias que se refieren a agresiones y que en esencia expresan que escenas de esa naturaleza pueden
aparecer ain en una cbra cinematografica como tal. No se pretende entrar aqui en la discusién sobre si ello tiene
su origen en el kecho de que todo el reflejo de 1a realidad social debe considerar a la agresion como un posible
elemente de su contenido, adn sin que exista la intencion manifiesta de suscitar una respuesta en el espectador al
respecto. Considerar que todo refrato de la agresion fie creado para incitar al espectador a efectuar una agresién
comportaria incurrir en el reduccionismo menos deseado por este trabajo, o de otro modo, propugnar por un
purismo de los contenidos de las artes representativas inadmisible e imjustificado, 1o que interesa en este punto,
es sefialar que ciertos elementos de agresidn aparecen atn en los cldsicos del cine mundial, sin entrar en Ia
discusién de con qué sentido.
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Al considerar la presencia en el cine gue el fendémeno de la representacion de la agresion y el
efecto complementario que constituye su expectacion, la difusién de materiales de agresion
se enfrenta a condiciones sin precedentes con el nacimiento de la television, que ya desde su
inicio hace io mismo que el cine; retratar la realidad mundial, para ese entonces la de la
posguerra. No existe un feromeno similar a la difusién televisiva si se considera su alcance,
pero sobre todo las facilidades con las que se pueden producir y transmitir mensajes a través
de ese medio. Es por ello que el fenomeno de la difusion televisiva es de especial
significacién en el contexto de la difusién de la agresién como espectaculo. Al respecto entra
en juego la preccupacién social que se ha manifestado de unos afios para aca al respecto del
fenémeno que de entrada permite observar el aumento de los contenidos de agresién en

televisién y que particularmente ha registrado un aumento de los segmentos de nota roja.
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2. El espectador ante el mensaje: el imaginario del sujeto y Ia fantasia de agresion.

Para perfilar una tentativa explicativa al respecto se revisardn los mecanismos psiquicos que
operan en el sujeto, a fin aproximarse al entorno de la actividad destructiva y fantaseadora
que deriva de la pulsion, asi como la estructura del caricter seductor que parece acompafiar a
los especticulos violentos.

En la teoria freudiana tiene lugar una explicacion para el decurso de las pulsiones que toman
por meta a la agresion, como se ha visto, dicha tecria supone que toda accidn ¢jercida sobre
la consciencia por el renunciamiento a la agresién es tal que cualquier fraccién de
agresividad que el sujeto se abstiene de satisfacer, es vuelta a tomar por el superyé que
reorienta y acentia esa agresividad, para dirigirla hacia el yo como culpa' *® La liberacién de
las necesidades instintivas siempre consigue desterrar la sensacién de sufrimiento que genera
la represién, de esta manera no desterrarlo, implica conservar la sensacion de suirimiento
ligada a! perfil que el deseo toma, una vez que s¢ ha estructurado una meta para éste. En
semejante circunstancia, su obstaculizacién provoca una inadmisible insatisfaccidn, en esas
condiciones un movimiento psiquico de caracteristicas agresivas y de extraccion inconsciente
podra liberarse para despejar la insatisfaccién. En algunos casos emerge un proceso de
sustitucién de una meta por otra, que pasa de ser de indole sexual, a ofra que por su
constitucion como obra concreta del quehacer del sujeto resulta fuera de la esfera de lo que
tiehe que ver con lo sexual, a este proceso se le conoce en el psicoanalisis como sublimacién,
gue es el mecanismo psiquico que permite que el placer de satisfaccion psiquica pueda
buscarse en areas de la actividad humana muy amplias y mas alla de las sexuales, aunque
cabe sefialar que si se coneibe por su origen a las mociones de satisfaccion psiquica, todas
corresponden a un origen sexual'"”. Sin embargo adn la disyuativa de la sublimacién no es la
que en todos fos casos define el destino de la pulsion y ante ¢l asalto gue ella produce sobre
¢l sujeto existen otras alternativas para aiemperar su embestida tales como los mecanismos

que estructura el imaginario para su defensa, de ahi la concepcién de Nestor Braunstein del

M€ Freud, Sigmund, E! malestar en la cultura, Obras completas de Sigmund Freud, vol. 21, edit. Amorrortu
Buenes Aires, 1988, pp.85-87.

W Cfr. La esfera de io sexual en el psicoandlisis no se circunscribe selamente 2 lo genital, en realidad se
considera sexual a todo lo que implica ganancia de placer Nasio, Juan David, “El concepto de sublimac:6n” en
Siete conceptos cruciales sobre el psicoandlisis, Edn Gedisa Barcelona pp 162-103,
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sujeto como objeto de agresién desde varios flancos, principalmente desde el inconsciente:
La pulsién ataca desde dentro, la realidad {el otro) desde fuera y el supery6 desde siempre’ 18
2.1 El imaginario.

En consideracién de Freud de todas formas de interpretar el asalto de la realidad, el neurético
se caracteriza por la cmnipotencia que le concede a las ideas sobre los hechos, es decir, el
predominio de lo subjetivo que manifiestan los procesos psiquicos sobre los hechos
acontecidos objetivamente en vida real y la consecuente percepeién como tales que opera en
el sujeto. Los neurdticos no consideran como realmente vivenciado sino 2 lo infensamente
pensado y representado afectivamente!’®. Lo anterior implica obligadamente el efecto de una
coexistencia entre la persona, propiamente la nocidn que ésta posee de si misma, y sus
recuerdos, si se generaliza cabe apuntar una prevalecencia de los procesos psiquicos sobre los
racionales o conscientes. Entonces Ja diferencia afectiva entre una representacién consciente
v un deseo inconsciente, consiste en que el segundo se consuma a un material que permanece
no conocido mientras que la primera se afiade a la conexién con su representacion en la

2% De ese modo sensaciones y sentimientos solo devienen conscientes si alcanzan al

palabra
sistema perceptivo, lo cual sucede sélo si permanece idéntica la mocién pulsional que les da
origen desde el inconsciente en el decurso de la externalizacion de ésta, y si les es bloqueada
su orientacion haciz la exteriorizacion, accién de la que se encarga el superyd, en ese caso no
aforan como sensaciones sino como sentimientos moldeados por la consciencia'?'.

En términos de Lacan a las personas las define la propiedad de constituirse en objeto de un
recuerde o una representacion, una vez que se hayan sustraidos de la percepcidn directa del
hecho real' %,

Freud nos describe a la naturaleza humana como el resultado de un conflicto entre pulsiones

sexuales viclentas v representaciones sociales de ellas ignalmente violentas, por lo menos en

" Braunstemn, Nestor, “E! psicoanafisis y la guerra” en: E/ mundo de la violencia, memorias del cologuio
internacional de la violencia FFL, Sanchez Vazquez, Adolfo {comp.) edit. FCE, México 1998, pp. 131-132.

"% Freud, Sigmund, Tétem y tabl. Algunas concordancias en Iz vida animica de los salvajes vy los
neuréticosQbras completas de Freud, vol. 13, edit. Amorrortu, Buenos Aires, 1988, p. 75.

12 Freud, Sigmund, El yo v el ello, Obras Completas de Freud, vol. 19 edit. Amorrortu, Buenos Aires, 1988,
pp. 12-16.

2 Tbid. P 18.

122 Cfr. con la identificacién fantdsmica, teoria lacaniana que reinterpreta Juan David Masio en: Nasio, Op. Cit.
“El concepto de identificacion”, pp. 140-141
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un sentido de accién de la represion hacia quien las experimenta, o més propiamente ias
padece. De tal suerte la represion que ejerce la censura superyoica sobre las manifestaciones
del inconsciente por supuesto que es violenta, la forma mas elemental de violencia
psicolégica probablemente. Ante todo eilo el aparato psiquico se ve obligado a construir
barreras que lo salvaguarden del asalto pulsional y su contraparte la represién. Semeiantes
barreras se constituyen en todos los artificios que edifica el imaginario, esencialmente la
actividad fantaseadora. El imaginario ¢s entonces el producto psiquico de una 1nterconexién
de la consciencia con el inconsciente que permite al sujeto reinterpretar lz pulsionalidad
primigenia que deriva en descos ante la consciencia, en térmiros muy simples es la base de Ja
actividad imaginaria.

Freud plantea un principio de placer como una tendencia de la actividad psiquica a
procurarse placer que mantiene contacto permanente con un principio de realidad, la cual es
urna suerte de construecidén consciente de elementos psiquicos que sitia al sujeto ante la
idgica de la realidad, es decir, ante ef sentido racional que determina su contacto con los otros
sujetos. Al establecerse en el sujeto un principio de realidad, una parte de la actividad
pulsional se escinde de su conexién con el deseo consciente; ésta se mantiene apartada del
examen de la realidad entonces y permanece sometida tnicamente al principio del placer'®.
De Ia necesidad de orientar esa porcion de pulsionalidad que da origen al principio de placer,
nace el imaginario como una plataforma que construye los mecanismos sustitutivos, a saber:
los procedimientos para satisfacer deseos, tales como la actividad fantaseadora.

El imaginario es pues, el artifice de muchas de las orientaciones del deseo v es también,
fundamental para la estructuracion psiquica del sujeto. A nivel intrasubjetivo tiene que ver
con la relacién esencialmente narcisista del sujeto para consigo, en términos de lo
intersubjetivo, tiene presencia la relacion llamada dual basada y captada por la imagen de un
semejante entre las que destacan la atraccién ertica v la tensi6n agresiva. El imaginario es
uno de los tres registros fundamentales a la par de lo real y lo simbélico que se caracteriza

or el predominio de la imagen del semejante’” cuyo referente mas general serfa la
P 2]

"* Freud, Sigmund. Las dos clases de pulsiones en: El yo y ¢l elio, vol. 18, Obras Completas de Freud, edit.
Amorrortu, Buenos Aires, 1988, vol 19, p. 43.
* Lacan, Jacques, Escritos 11, edit. Siglo XXI, Méxice 1978, pp 19-21,
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institucion imaginaria de ia sociedad, o lo que algunos socidiogos llaman el imaginaric
colectivo.

Para Lacan el yo del ser humano se constituye a partir de la imagen de su semejante, fo que
denomina yo especular, del mismo modo, considera que sélo existe el semejante, {otro que
sea yo) porque el yo es originalmente otro. Segin su apreciacion, toda relacidén imaginaria
estard dedicada al engafio, en la mayor parte de los casos a uno misme. A su vez Lacan abre
camino en la via del psicoandlisis, descubriendo en el estado del espejo una tension en el
limite de lo insoportable entre el sujeto ¥ su propia imagen especular, descubriendo que no
hay solidaridad, entre ei cuerpo vivido y su fragmentacion y la imagen de la unidad corporal
tal y como aparece en el espejo que por su parte es la que el otro tiene ante nuestros ojos. La
relacién es de exclusion: o €l o yo. El me desgarra. Es por eso que la agresividad es el
correlato de la tension narcicistica. La escision subjetiva es irrelevante en quien ejerce la
crueldad pero resulta devastadora para las victimas'>.

El imaginaric es el prototipo inconsciente que orienta ia forma en que el sujeto aprehende a
los demds. De ese modo el imaginario designa la permanencia imaginaria de alguno de los
participantes en las relacicnes intersujeto: aprehende a los demas. El imaginario designa a
pesar de la investidura efectiva que tiende a apuntalar sobre los objetos v situaciones que
imagina, busca situarlos como cosas palpables y visibles en el mundo real'®.

Se ha visto en el apartado del capitulo anterior concerniente al sentimiento de culpa como las
pasiones instintivas del sujeto son mucho mas fuertes que los intereses racionales de modo tal
que este busca siempre su satisfaccion a pesar de la prohibicién y para ello la salida idénea se
encuentra en fa actividad fantaseadora, al respecto Freud establece en el articulo relativo a La
moral sexual “cultural” y la nerviosidad moderna’” ¢émo a la vez que la cultura reprime la
materializacién de los deseos tanto de indole sexual como del ejercicio de la agresién, al

mismo tiempo por muchos medios la cuitura alienta su busqueds, es preciso también, atender

' Braunstein, Nestor, Op. Cit p. 143. En su articulo recupera algunas consideraciones de Lacan al respectc, en
ellas sefiala este Giltimo a la guerra como: “la comadrona obligada de todos los procesos de organizacién de
sociedad oceidental”. Al mismo tiempo Lacan sefiala con énfasis que la guerra se muestra demasiado exigente
para sujetos que deberian ser cada vez mas neutros en el gjercicio de la agresividad pues: “en ese gjercicio el
patetismo es indeseable”

"% Pontalis y Laplanche Op Cit. pp. 64-65.

8o Freud, Sigmund, La moral sexual “cultural” y la nerviosidad moderna, Qbras Completas de Freud, vol.
9, edit Amorrortu, Buenos Aires, 1988, pp. 159-165.
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a la clasificacidn de las formas de representacién de la agresion que se presentan en la
primera parte del presente capitulo para tener una referencia de la amplitud de ias variantes
que asume dicha representacién.

En términos del propic Freud existe una combinacién inconsciente entre las cosas vividas y
las cosas oidas, entre los recuerdos reales y lo fantaseado que se mezclan en el imaginario
del nifio para alimentar la actividad fantaseadora es de ese modo que se va engrosando el
corpus que le da forma a este y asimismo en ello se sustenta la funcidn del imaginario en la
estructuracidn psiguica mencionada en pérrafos anteriores. Por ejemplo en la psicosis, la
actividad fantaseadora desempefia un papel fundamental en la formacién de deseos,
recogiendo el material o el modelo para edificar ia nueva realidad. En la psicosis v Ia
neurosis no sélo cuenta la pérdida de la realidad, sino la de un sustituto de la misma.

Cuando se sublima un recuerdo de caracteristicas de angustia, se muta por an recuerdo
tolerable para la consciencia, aunque portador de sintomas patoldgicos y muy angustioso, lo
cual implica una virtual operacion de la culpa, entonces es menester que se adhiera la
angustia al proceso para que sea posible la sublimacién del recuesdo™.

Resulta dificil negar una especie de necesidad de ejercer la agresidn del sujeto, en ciesto
modo como efecto de la presién que le impone el orden cultural, adn cuando no se acepte gue
la procedencia de dicha tendencia sea pulsional. La existencia de la inclinacion agresiva es un
elemento que puede considerarse en un arribo parcial a conclusiones, para entender como se
ha visto parte de los procesos de estructuracion psiquica pero para este particular las
necesidades de activacién del imaginario, compete a la cultura conseguir que esa energia se
agote mediante mecanismos tales como el fantaseo el acto de fantasear que semejantes
deseos se concretan.

La cultura tiene que movilizarlo todo paza poner Hmite a las pulsiones agresivas de los seres
humanos, para frenar mediante formaciones psiquicas reactivas sus exteriorizaciones. De ahi
el decurso hacia métodos que impulsan las identificaciones v vinculos amorosos de meta

inhibida'®.

% Nasio, Juan David, “El concepto de sublimacidn™ en: Srete conceptos cruciales sobre psicodnalisis, edit
Gedisa pp. 113-114,
1% Preud, Sigmund, £/ mafestar en la cultura, Obras completas de Freud, vol 21, edit Amorrortu, Buenos
Alres, 1988, p. 127
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Todo sujeto pasa por una guerra interior para protegerse de los asaltos pulsionales y una
exterior para hacerlo con los sistemas represivos institucionalizados en cada sociedad. A
medida que la palabra y la imagen circulan sin trabas, el aislamiento de las comunidades al
rededor de sus modos especificos de gozar y de diferenciarse del goce de sus vecinos se
incremmenta.

La guerra transforma su naturaleza, al hacerse cargo de ella el ingeniero cibemético. Hoy
pocos goces existen referidos al fantaseo de agredir otros que ¢l de sacrificar a las victimas
destinadas al sufrimiento del espectéculo telefilmado y disfrutado en el coliseo de la propia
habitacion. El vencedor en la guerra contempordnea no es quien se identifica con el
sufiimiento de su otro, sino quien frfamente oprime los botones que llevan a la destruccion a
blancos sin rostro definidos en las fotografias tomadas desde los satélites y luego cuantifica

los porcentajes de destruccidn aleanzados en referencia a la meta previstai3 e,

¥® Braunstein, Nestor, Op. Cit. p. 143



2.2 La actividad fantaseadora.

Freud considera que el adulto presa de una carga demasiado pesada que la vida le impone
busca conguistar una ganancia de placer que por ejemplo encuentra en ¢l humor que es un
espacio en donde el juego y la franca actividad imaginaria es socialmente permitida, sin
embargo cabe precisar que cuando el nifio juega, toda la investura afectiva del juego tiende a
apuntalar sus objefos imaginados en aspectos del mundo real y sélo mediante ese
apuntalamiento logra diferenciar el jugar del fantasear, el juego es entonces una construccion
ficticia de Materializar lo que en la realidad ro es posible pero si ante un marco racionalizado
como ura ficcidn, sin embargo el fantaseo no siempre esid en ese marco en cierto modo se

3 Cuando el adulto cesa de jugar, solamente se recluye a sf

desliga del apuntalamiento
mismo al apuntalamiento en objetos reales y en vez de jugar, ahora fantasea, ello se deriva
seplin Freud de que el hombre en realidad nunca renuncia al placer que alguna vez conocid,
tal es el caso del juego de 1a infancia, sélo que ahora busca formas alternativas para poder
practicarlo, es entonces una evocacién de orden animico ia que vuelve a cancelar la oposicion
entre juego y realidad, en esas circunstancias ésta encuentra un fecundo campo en el fantaseo
y crea lo que Freud denomina suefios diumnos, es decir, las fantasias de realizar algo que en la
realidad objetual no es posible mediante una construccion fantdstica que opera en el estado
de alerta, es decir, ante la consciencia par construir una ficcidén a la manera del suefio que
parcialmente consigue sustraer de la percepcion objetiva al sujeto, de ese modo imagina que

conquista a un compafiero{a) de viaje del autobus que le parece atractivo o gue en realidad

realizd su deseo de ser actor al presenciar una obra de teatr¢.

B! Freud, Sigmund, £/ creador literario y el fantaseo, Obras Completas de Freud, vol. 9, edit. Amorrortu,
Buenos Aires, 1988, pp. 128-135. En este mismo texto el autor considera a los grandes géneros narrativos: el
drama, la comedia v la tragedia, como modalidades del juego puesto en préctica por un sujeto autorizado para
ello; et creador Hterario, quien lo hace jugando al espectdculo ex la irrealidad del mundo literario. La relacién
del sujeto con la representacion de la agresién se leva a cabo mediante lz narrativa en su dimensién de
recreacion come especticulo, ello permite considerar que la percepcion se da ante la mediacién de la nocion del
juego, de ese modo se estd jugando at participar en el espectdculo, lo cual impone un marco de ficcion
consciente a la concepcitn de gue la representacion posee un referente reat. El creador Hterario atempera ¢l
cardcter egoista del suefio diurno mediante variaciones y encubrimientos de éste y nos scborna mediante una
ganancia de placer puramente formal, referida al goce estético, Cuando el espectador aprecia sus fantasias
obtiene una ganancia de placer que Freud llama “placer previo”, en su interpretacién, todo placer que =l creador
literario nes procura conlleva el cardeter de ¢se placer previo, por tanto, el goce genuino de la obra literaria
proviene de la iiberacién de tensiones en el implicito.

74



L os deseos insatisfechos son las fuerzas motivantes de las fantasias, debido a ello {os suefios
diurnos se adecuan a las variaciones de las impresiones vitales", El trabajo animico se
anuda a 1ma impresién actual que fue capaz de despertar el deseo de la persona, de ahi se
remonta al recuerdo de una vivencia anterior en la cual el deseo se cumplia y recrea una
situacion referida a! presente que figura como ¢l cumplimiento del deseo pasado presente y
futuro engarzados ahora por el deseo.

Cada fantasia singular significa el cumplimiento de un desco, una rectificacién de la
insatisfactoria realidad. Las fantasias por su puesto difieren segiin las circunstancias y la
personatidad de cada cual'?,

Generalimente son dos orientaciones rectoras las que determninan el sentido de las fantasias;
los deseos ambiciosos gue sirven de exaltacidn a la personalidad dirigidos en la generalidad
al éxito, poder, riqueza y venganza (con ello la destruccior) v los deseos erdticos!*,

Las fantasias se adecuan a las cambiantes condiciones vitales otorgando a cada nueva
impresidn una eficaz marca temporal cuyo sentido es paralizarla con el propio sentido del
deseo. Como se sefiaié el trabajo animico se anuda, a una ocasion del presente que fue capaz
de despertar los deseos de la persona, esa impresién bien puede significarse en una creacion
representada que ¢l sujeto presencie, como el caso concreto de una produccién audiovisual.
Argurnenta Freud que en los estados placenteros y exitosos que la fantasfa proyecta, estin
representados los elementos protectores de la infancia, ta calidez del hogar, los padres y los
primeros objetos de su inclinacion tierna, pero a su vez también, los de la omnipotencia que
caracteriza a la misma etapa v al interior de la cual se gestan los mas intensos impulsos de
posesion, de dominio y de destruccién de quienes se oponen a la obtencién de una meta, el
caso sobresaliente es el del padre que se desea muerto quien equivale 2 la barrera para el
acceso al objeto més intensamente deseado: la madre. Son las fantasias del acceso a la
inflexidn de dafio en todas sus variantes, parajes muy recuridos de la actividad psiquica que
tiende al fantaseo, que cumplen también con la funcidén de apuntatar o reforzar !a sensacion

de que la realidad se ajusta a lo deseado.

B ibid.p 126
B3 Ibid. p. 130.
¥4 Ihid. p. 136

o
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Asimismo Freud sefiala que las fantasizs son también los estados mds inmediatos a las
patologias psiquicas, estas tienen una presumible accion en los delirios psicdticos ¥ DErVerses
de los asesinos sadicos. Los suefios por su parte, son también variantes de la fantasia que en
la noche se activan motivados por los deseos inconscientes que la propia consciencia
reprime. El deseo reprimido resurge en el suefio o en el fantaseo

Para Freud ia estrecha relacion entre el espectador v ¢l espectdculo se da gracias a que este
titimo obtiene placer sexual del objeto del especticulo como ganancia colateral que se
desprende de todo movimiento de lo afectivo para elevar su nivel psigquico a nivel de
experimentar satisfacci6n, la accién de lIa purga o catarsis que considera Aristételes en su
La premisa de semejante goce es la ilusion a través de la identificacién con el héroe en el
drama, que le muestra derrotado y complacido, en franca complacencia masoquista, el
espectador percibe en un contexto real lo penoso y peligroso que significa la condicién de
héroe no son necesarios. Asimismo considera para el drama un origen en la estructura de los
ritos sacrificiales, lo cual apacigua de algin modo la inciplente revuelta contra el orden
divino que ha instaurado el sufrimiento, premisa fundamental del drama, que propone al
espectador mediante la identificacion con el héroe suffir para despuds gozar, lo cual coincide
plenamente con las consideraciones que hace al respecte (irard revisadas en €l capitulo
anterior®. El drama es el lanzamiento de un anzuelo de dolor, una provocacién a sufrir
ligada a la promesa de que el dolor sera aliviado, ese esquema permite leer al espectador una
condicién de mayor generalidad sumamente gozosa, todo dolor es finito y transitorio v en
cualquier momento podra revertirse, lo cuat se simboliza al situarse al héroe del drama ante
el gozo.

El drama explora todas las variantes del sufrimiento por elio el creador literario debe saber
construir la escena que excita pues promete que concluird en una salids piadosa para con el

136

destino del héroe™, En el 4ltimo apartado de este capitulo, se considerara un destino muy

singular de la percepcion del drama que apuntz hacia una especie de psicopatologia del

** Freud Sigmund, Personayes psicopéticos en el escenario, Obras completas de Freud, vol. 7, edit. Amorrorty,
E}uenos Aires, 1988, p 278,
%6 Ihid. p. 280

76



espectador segin la consideracién freudiana v que establece un punto de referencia para lo
que se considerara en ese mismo apartade como la perversidn del espectador.

Para Jacques Lacan, lo mismo que para Freud, el ejercicio de la destruccion es un goce. Que
fa paz sea mejor que la guerra es algo que los nifies tienen que aprender del otro; no es lo gue
ellos piensan espontdneamente, debido a ello prevalece consiante un toma y daca de los
fantasmas de flagelacién'>’. Lacan o sefiala en un seminario sobre la ética ese cardcter
agresivo que parcce ser lo més intimo es a su vez, Jo mas exterior'".

El carécter irresistible de los impulsos perversos encuentra su explicacidén en lo que se
exponia en pardgrafos anteriores. La agresion es uno de ellos.

El neurético busca reclamar al otro una explicacidn sobre lo que éste no puede dar razén, por
elio hay que arrancirsela a la fuerza al otro. A su vez ese otro estd animado por la misma
pulsion. Hacia dentro y hacia afuera se impone la defensa, nada mas peligroso que el
semejante, el igual a mi, de quien debo diferenciarme estableciendo y reivindicando
cualquier pequefia diferencia que sirva de base para la afirmacién de mi yo en oposicién a la
del otro. El narcisismo es el amor a esa pequefia diferencia, el amor al propio sintoma que es
mds fuerte que el amor a uno mismo'>”. La constitucién del yo del sujeto resulta de que su
goce corporal es usurpado por las imposiciones y regulaciones del otro, se le promete la
pacificacion pulsional a cambioc de erigir al padre y sus emblemas como limite y horizonte
del goce, de ese modo el desprendimiento del deseo de la madre es una agresién originaria,

en la que s¢ constituye el sujeto de la ley, agresién propiciada por el padre en la que

" Freud considera como una perversidn infantil comin lo que el denomina: “fantasia de paliza®, io cual
deviene de vivenciar un acto semejante, a la cual el nifio aruda sentimientos placenteros que se reproducen en
muchas ocasiones para desembocar en un recuerdo achve que provoca satisfaccién autoerdtica, por ello
vivenciar escemas come tales emocionan considerablemente al nifio. La gestacién de semejante perversién
imaginaria la concibe Freud segiin la siguiente estructura: “En la primera fase el padre azota al nifio (que yo
0dio), en la segunda yo soy azotado por el padre (aqui se esgrime su cardcter masoquista, se presenta una
conjuncién de consciencia de culpa y erotismo, no es solo el castigo por la referencia genita! prohibida, sino
tambidn su sustituto regresivo) y en la tercera ya no se distingue quien es azotado v casi siempre estan presentes
muchos nifics”. La fantasfa es debido a ello portadora de una excitacién intensa inequivocamente sexual y
conduce al nifio a satisfacerla mediante e onanismo, entonces el sujeto asume que el padre azota al nifio que
rivaliza col €, de esa manera la fantasia alimenta también los 4nimos de venganza que provienen de los celos
por el amor al padre Finalmente la consciencia de culpa invierte el sentido del deseo y establece: “a ti no te ama
por eso te pega”. Freud, Sigmund, “Pegan 2 un nifio” en : Contribucion al conocimiento de la génesis de las
perversiones sexuales, Obras Completas de Freud, vol. 17, edit. Amorrortu, Buenos Aires, 1988, pp. [73-200.

" Ibidem.

¥ Nestor Braunstein Op. Cit, pp. 147-148.
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manifestarse es a su vez una agresidn originaria contra la ley'*®. La sublimacién instrumenta
una satisfaccion que obtiene de una ilusién de practicar objetivamente ¢l acto destructivo,
mediada por los mecanismos de produccién de fantasias que se han revisado, una ilusion que
el sujeto reconoce como tal, sin por ello dejar de transformarse a causa del alejamiento de ia
realidad, es decir, sufriendo una transformacidn en el proceso de la extraccién de la realidad,
para pasar a ser un cbjeto de aprehension psiquica distinto a su referente real, para pasar a ser
una ilusién formalmente distinta y percibida como tal atin asi muy satisfactoria aungue nunca
tanto como la realizacién objetiva del acto destructivo'*!.

La forma de la ilusion es alimentada a partir del deseo del sujeto que la incorpora como un
¢ satisfaccion parcial, por supuesto que dicho proceso de satisfaccion podra operarse
a través de la incorporacion, en términos de ilusidn, de una imagen o una secuencia de tales,
asi como de un hecho efectivo que el sujeto presencie y cuya aprehension estara determinada
por ciertos factores més bien ligados a un proceso que los psicoanalistas denominan
identificacion v que més adelante ser revisado.

Naturalmente el acto de expectacién que anteriormente se enuncia, bien puede proceder de
material visual y auditivo fal como el que produce un medio, es decir, un mensaje
comuricacional,

Sobre el principio de realidad.

Para Freud la presencia de la neurosis patoldgica es un elemento de apuntamiento de la
tendencia a la fantasia. La neurosis tiene la tendencia de expulsar al enfermo de la vida real.
Janet habla de una pérdida (de la fonction du realité) El neurdtico se autoexenta de Ja
realidad afectiva porque en algunos cases la encuentra insoportable.

Griensinger un psiquiatra berlinés admirado por Meynert el maestro de Freud ya en 1845
plantea cémo tanto en la psicosis como en los suefios hay una situacién de cumplimiento de
deseo'™.

La tendencia principal de los deseos primarios (los del inconsciente), estén determinados por

el principio de placer, dichos procesos aspiran a ganar placer y a retirarse de los que causen

% Thidem

M' Ihidem.

"2 Freud, Sigmund, Formulaciones sobre dos principics del acaecer psiguico, Obras completas, vol 12, Edit.
Amorrorty, Buenos Aires, 1983, p. 223,
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displacer. Por tanto el desengafio por la ausencia de satisfaccidn esperada trae como
consecuencia el desengafio del aparato psiquico en tanto se ve obligado a considerar lo que
acontece con la realidad, aqui se establece un nuevo principio de la actividad psiquica que ya
no ¢s lo gue resulta agradable sino lo que es real ',

El punto de arranque de la investigacion del psicoanalisis se sitiia en los procesos psiquicos
inconscientes, la tendencia principal de los procesos primarios, es decir, los inconscientes, se
define como principio de placer/displacer. Dichos procesos aspiran a ganar placer y de los
actos que puedan suscitar displacer, la actividad psiquica se retira en lo que se definen como
represién' .

Los suefios, las tendencias diurnas a esquivar las circunstancias penosas, son restos del
imperio de estos principios. Cuando ¢l estado de reposo psiguico es perturbado por las
Imperiosas exigencias de las necesidades internas, lo pensado se fraduce en una alucinacion.
Por ejemplo, es probable que un Jactante alucine con el cumplimiento de sus necesidades
interiores; denuncia su displacer, a raiz de un acrecentamiento del estimulo ¥ una ausencia de
satisfaceion, mediante la descarga motriz del berreo y el pataleo v tras ello deviene una

3 En casos como ese se manifiesta una descarga motriz

vivencia de Ja satisfaccion alucinada
que durante el imperio del principio de placer habia servido para aligerar de aumentos de
estimulo al aparato animico, esta tarea se desempefia mediante impulsos enviados al interior
del cuerpo (mimica, exterjorizaciones del afecto, entre otros), se percibe entonces una
funcidn nueva, pues se le usé para alterar 1z realidad y debido a ello se transformé en accién.
La suspension de la descarga motriz que se habia hecho necesaria, fue procurada por el
proceso de pensar que se constituy$ desde el representar.

Es probable que en su origen el pensar fuera inconsciente, en la medida en que s¢ efevd por
encima del mero representar y se dingié a las relaciones entre las impresiones del objeto;

entonces adquirié nuevas cualidades perceptibles para la consciencia unanime por la ligazén

de los restos de la palabra’®,

¥ Ibid. p. 224.
" bid. p 226.
5 Ibid. p. 228
" [bad, p. 226
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2.3 La identificacidn,

La identificacion es ¢l proceso psicoldgico en virtud del cual ef sujeto asimila un aspecto, una
propiedad, un atributo dei otro y se transfortna total o parciaimente sobre el modelo de éste.
La personalidad se constituye y se diferencia mediante una serie de identificaciones'*’.

En ¢ste apartado se tratara de encontrar en la identificacidn, a la estructura que puede proveer
al sujeto la satisfaccion parcial de su pulsionalidad agresiva que inconscientemente busca
procurarse. En un proceso de identificacion, el sujeto puede encontrar el marco para
desarrollar la fantasia de [a inflexién de dafio a otro, que es objeto de! deseo de destruccién,
para consfruir de ese modo una analogia de la accion del agresor con la que en la fantasia el
mismo realiza, de esa manera el agresor objeto de Ia identificacién funge como &l que realiza
la fantasta.

Lo anterior implica una serie de evocaciones de los mecanismos de reaccién del psiquismo
del sujeto que se revisardn ghora para sobre todo en la primera parte del capftulo siguiente,
analizar en una dimensién mas profunda, ya con una orientacién mas bien dirigida a los
efectos del proceso identificatorio en el acaecer de la expectacion de agresién.

Cuando un nifio juega a su héroe favoriio, introyecta del mismo, no sélo su apariencia sino la
significacién de su conducta, adn sin comprender el porqué y el para qué de la misma. El
ideal del yo constituye un modelo al que el sujeto intenta ajustarse como producto de la
convergencia del narcisismo (idealizacién del yo) y las identificaciones con los padres e
ideales colectivos. Debido a ello entre otras cosas, es posible explicarse la tendencia infantil 2
ver programas con figuras supuestamente heroicas, ya que en etlos ven representadas; mania,
omnipatencia y omnisciencia, todos ellos objetos del narcisismo’*.

Segin Nestor Braunstein el yo estd sometido a los ideales del yo'* gue se producen en la
identificacién con ese otro que regula desde dentro def sujeto la relacién de él con [a patria, la
ley, etc. En ese mismo sentido la agresividad es un correlato comin de la tensidn narcisista
en las fantastas de flagelacion y castigo, asi como en la fascinacién ejercida por el héroe de

las hazafias épicas como Héreules, pero mds adn, en el hechizo provocado por la posicién de

“7 Guinsberg, Enrique, Op. Cit. pp. 52-34.
"% Sotfer, Raquel, £ nifio y la Telewsion, Edit. Kapeiuz, Buenos Aires, 1984, p. 34
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la victima lo cual resulta profundamente seductor para ia fantasia del que se pone en contacto
con el mito y puede representar el punto de partida de una identificacion parcial’™.

La identificacion en la teoria freudiana sdlo tiene lugar entre dos instancias inconscientes, de
tal manera que no es posible que se perciba de manera directa por los sentidos. Significa
entonces, una especie de ligazén inconsciente del atributo de un sujeto a otro, o vista de
forma diferente. se puede pensar en la relativa transformacion de uno en otro, pero sclamente
a través del inconsciente, en términos de relaciones intra-psiquicas més que intersubjetivas’™.
La identificacion opera entre el yo y la representacion inconsciente de alguien, es decir, el
valor que el atributo objeto de la identificacidn tiene en términos inconscientes para el sujeto
v en ese sentido se gesta a partir de la prerrogativa de satisfaccion det deseo inconsciente que
puede permitir.

Para Lacan la identificacién no establece la relacion entre términos bien definidos, es decir,
un yo determinado que se identifica con un objeto en igual condicidn, representa entonces
una relacion en que uno de los términos crea al otro, se trata de la gestacidn de una nueva
instancia psiquica, de la produccién de un nueve syjeto. Lacan define con la identificacion la
manifestacion de una doble inversién; la identificacién, no sélo es inconsciente, no s6lo
significa engendramiento sino una inversién del sentido del proceso'>.

En lugar de que A se transforme en B como en el esquema de Freud, es B el que produce A
(la identificacién significa que la cosa con la cual el yo se identifica es la causa misma de
éste, es decir, que el rol activo que antes jugaba el yo es ahora efectuado por el objeto, el
agente de la identificacién no es ya el yo sino el objeto). Mediante lo anterior se explica el
porqué del proceso de constitucidn del vo, mediante el cual surge el efecto de causacién del
sujeto inconsciente, que viene a ser esa produccion psiquica nueva que se define en el parrafo

anterior'>>.

" Habitualmente se considera a las nociones ideat del yo y superyé como expresiones equivalentes y con
frecuencia el mismo Freud emplea indiferentemente la una o la otra. Esta es una nota que aparece ai pie de la
pdgina en: Nasio, Juan David, Op. Cit. pp. 184,

% Braunstein, Nestor, Op. Cit., p. 39.

'*! Nasio, Juan David, Ensefianza de 7 conceplos cruciales del psicoandlisis, Edit. Gedisa, Barceiona 1994, p.
134.

"% En Nasio Op. Cit: “Jacques Lacan L dentification (seminario inédito), lecciones del 15 de noviembre al 6 de
noviembre de 19617, pp. 117-118.

¥ Nasio Op Cit p 137
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Para Freud existen dos categorias de identificacion total del yo con el objeto y con un mismo
aspecto de éste lo cual se denomina identificacion parcial, en ella el objeto es la
representacién psiquica inconsciente de ese otro. El términe objeto nombra una
representacién inconsciente previa a la existencia del otro, una representacién que ya se
encuentra ahi sobre la cual se apoyars posteriormente la realidad exterior de la persona del
otro ¢ de uno cuakquiera de los atributos latentes.

En el inconsciente s6lo hay representaciones inconscientes, no del otro, son impersonales y
en dado caso funcionan en razén de un otro exterior que se adecua a eilas, en esa adecuacion
tiene una labor determinante el imaginario cuya accién se manifiesta en los términos
definidos en los apartados anteriores y terminar por apuntalar dicha adecuacion.

Ia adecuacién del otro al molde de una representacion inconsciente se puede producir sin
extraerlo de una persona viva, es decir, puede corresponder a una evocacion muy lejana de
alguien que jamas existio: “El otro puede ser registrado en mi consciencia percibido fuera de
ella sin que ella sepa”'**.

Plantea Juan David Nasio que en un relato familiar un aspecto aislado ¥ separado de ta figura
del ancestro puede encajar en el molde de una figura preconsciente preexistente (la
percepeién inconsciente limpia tas ramificaciones conceptuales y significantes del aspecto
asimilado). El objeto es la representacion previa confirmada ahora por la inscripeidn
inconsciente de un detalle del relato al consagrar la existencia inconsciente del otro. En
dichas circunstancias la identificacion del yo con el objeto es una identiftcacién primaria con
el padre mitico de la orda primitiva, la identificacién parcial del yo con un aspecto del objeto
se orienta a los siguientes aspectos:

a) Con el rasgo distintivo del objeto (identificacion regresiva), con la imagen del objeto.

b) Con la imagen global del objeto (identificacién narcisista melancblica).

¢) Con la imagen locai del objeto (identificacién historica).

d) Con el objeto en tanto emocidn, identificacién histérica

Para Freud en la identificacion se establece la ligazén del rasgo con el objeto, identificacion

con su imagen v la identificacién con el objeto en tanto emocién: En tanto que para Lacan se

" bid. p 138
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da una identificacién simbélica del sujeto a un signilicante, identificacion imaginara del yo
con la imagen del otro e identificacion fantasmica del sujeto en tanto emocion,

La identificacién del yo con un rasgo claramente discernible del ser amado al que se estuve
ligado v el aspecio parcial del objeto es un rasgo derivado, el objeto en si mismo es un ser
amado, luego la identificacién es con el mismo rasgo de un segundo objeto de un tercero y
por Gltimo con el mismo rasgo de toda la serie de los objetos amados, deseados y perdidos a
lo largo de una vida, de tal forma que el yo se¢ transforma en el rasgo repetido
incansablemente por la sucesion de los objetos amados, se identifica uno con un detalle
siempre reencontrado en cada compaﬁeroiss.

Para Freud en fa identificacién regresiva el yo establece un lazo con el objeto, se separa de €1,
se repliega, regresa y se disuelve en las huellas sitmbélicas de aquel que ya no estd. Si la
identificacion es con una voz el yo recupera la sonoridad parecida que ha encontrado en los
seres amados v se transforma en ese sonido, todo debido a la recuperacién inconsciente del
rasgo’ .

La identificacién no es con un rasgo sino con la imagen del objeto, la representacién
inconsciente es una imagen que puede ser la imagen global o local del objeto amado'®’.

Todo suefio, sintoma o fantasma histérico condensa y actualiza una triple identificacién:
identificacién con el objeto deseado, con el objeto deseante y finalmente identificacién con el
objeto de goce de los dos amantes. Para Lacan la identificacion designa el nacimiento de un
nuevo lugar, la emergencia de una nueva instancia psiquica'®.

Los componentes de una identificacién simbélica son: el significante y el sujeto del
inconsciente, los de la imaginaria son la imagen y el yo y en la fantdsmica son el sujeto del
inconsciente y el objeto AP | Segtn Lacan cuando se produce un acontecimiento
significante, enlazado a otros, tiene lugar el sujeto de inconsciente.

En la teora lacaniana el yo imaginario se define como una identificacion incesante de
imagenes inscritas continuamente en nuestro inconsciente. El yo se aloja alli en la imagen en

apariencia exterior , la de mi semejante por ¢jemplo, mas bien que en el sentimiento

3 1hid, p. 141.
% Thid. p. 141.
57 1bid. p. 148.
'8 Jacques Lacen, Op. Cit. p. 121
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consciente de mi mismo. El yo solamente se identifica de manera selectiva con las imagenes
en fas cuales se reconoce.

La identificacién imaginaria que da origen al yo es mas que una seric de imagenes sucesivas,
constituye fa fusion del yo con la parte agujereada del semejante.

El yo se identifica con imagenes pregnanies que con mayor ¢ menor proximidad, evocan
apasionadamente la figura humana dei otro, convertidas en su Gnica sustancia. Lo que cautiva
atrae y aliena al yo de la imagen del otro es lo que no se percibe en su imagen, su parte
sexual, la verdadera captacién imaginatia del yo no es aquella operada por la imagen sino por
la parte no perceptible, negativizada de la imagen, la identificacién imaginaria es la fusién
del yo con la parte agujereada de la imagen del semejante'®’.

El yo-Narciso deberd definirse como amarse a sf mismo en el mismo sentido en que se ama a
la imagen del sexo del otro: "me amo a mi como amo a mi sexo”, lo cual equivale a la
emocidn sexual con la cual se identifica el yo histérico.

En la identificacién fantismica en la cual encarna la exteriorizacion de Iz pulsionalidad
destructiva, la tensidn que la actividad pulsional busca descargar a través del fantasma
exteriorizado mediante la agitacién motriz sigue en realidad un doble destine, por una parte
se descarga en efecto al transformarse en fuerza muscular v por otra, permanece a la espera,
errante en el espacio psiquico. Una parte es metabolizada en fantasma, Ia otra permanece
como un resto irreductible de la pulsion que la alimenta v arrastra continvamente por la via
de la descarga’®.

La funcidn del fantasma inconsciente es la de impedir el acceso al goce absoluto y 1a de
satisfacer parcialmente a la pulsién, a costo de mantener siempre vivo ese excedente de
energia que el fantasma no legrd canalizar. Como si el nifio dijese: "prefiero sufrir”. “Prefiero
dejarme llevar por la pulsién de destruir o destruirme y mantener en mf una excitacion
inextinguible, antes de disolverme en el vaciamiento sin limite de una descarga pulsional
completa”, "prefiere sufrir en mi acceso y satisfacer lz pulsion de modo parcial, antes que

desaparezca bajo el peso de un sentimiento'®,

%% Ihidem.

" Ibid. p. 153.
Y€1 Thid, p. 155.
' Ibid. p. 158.
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En psicologia de las masas y analisis del yo Freud establece que todos los efectos reciprocos
desarrollados entre el objeto exterior y el yo total, se repreducen ahora dentro del yo mismo.
Para Freud El conjunto de la refacién entre persona y objeto se transforma, conservande su
contenido, en una relacién entre el yo y el superyd, constituyendo una reposicidn de la misma
obra en un Mismo escenario.

2. 31 Identificacién con el agresor.

La idenficacion con el agrescr es un mecanismo de defensa descrito y aislado por Anna
Freud (1936): en el cual el sujeto enfrentado al peligre exterior, se identifica con su agresor,
ya sea reasutniendo por su cuenta la agresion en la misma forma, ya sea fisica o moralmente
a la persoma del agresotf, o ya sea, adoptande algunos de los simbolos de poder que lo
designan. Segiin Arna Freud, este mecanismo seria el preponderante en la constitucion de la
fase preliminar del superyé, permaneciendo entonces la agresién dirigida hacia el exterior y
no volviéndose todavia contra el sujeto en forma autoeritica’®. De ese modo se manifiesta
una mediacién de la construccién simbélica del sujeto en la evocacidn emocional a los
caracteres del agresor, pero que sin embargo es motivada por mociones inconscientes, €s
decir, inciden las referencias culturales en tanto funcionan como medios para interpretar, lo
que el inconsciente estimula. Anna Freud percibe “la identificacién con el agresor” en
diversas circunstancias: agresion fisica; critica, etc., de hecho considera que ésta puede
desarrollarse antes o después de la agresidn temida. El comportamiento gue se observa
entonces es el resultado de una inversién de papeles. El syjeto pasa por una primera fase en la
cual se invierte ¢l conjunto de la relacion agresiva. Ei agresor es introyectado, mientras que la
persona atacada, criticada, culpable, es proyectada al exterior. S6lo en un segundo tiempo la
agresion se volvera hacia el interior, interiorizdndose el conjunto de la relacion’™,

La expresion identificacién con el agresor no figura en los escritos de Freud si bien éste ya
habia descrito este mecanismo, especialmente refiréndose a ciertos juegos infantiles en: Ads
alld del principio de placer. Ferenczi utiliza la expresién “identificacion con el agresor” en
un sentido muy especial: 1a agresidn a que se hace referencia es el atentado sexual del adulto,

que vive en vn mundo de pasion y de culpabilidad sobre el nifio que se supone inocente. El

1% |_aplanch, Jean y Jean-Bertrand Pontalis Diccionario de psicoanalisis, edit. Labor, Barcelona, 1971, p 193
164 H
Ibid p. 165.

83



comportamiento descrito como resuitado del miedo es una sumisién total a la voluntad del
agresor; el cambio provocado en la personalidad es la introyeccién del sentimiento de
culpabilidad del adulto®®.

Segin Braunstein, en ¢l caso especifico de la guerra el sujeto del inconsciente lacaniano
efectua tal influencia que el otro demanda de él una plena identificacién y el sacnficio con el
otro del otro gue es ¢l enemigo, una vez que la identificacién del sujeto con los emblemas de
grepo social se ha producide. Segin ello también en la guerra, ¢l goce resultaria abanderado
por los emblemas del otro, se hace goce del significante y la venganza conira el mal real o
imaginario que justifica todas las descargas agresivas. Freud reconoce como en la mas ciega
furia destructiva, es imposible reconocer que la pulsién de muerte se enlaza con un goce
narcisista extraordinariamente elevado'*®.

Para Felix Guattari, ef inconsciente no es una miquina abstracta gue se basa tnicamente en el
individuo o en el grupo, sino en lo econdmico, lo politico y lo social, la consciencia filtra
contenidos, imdgenes o mensajes de esos aspectos de tal manera que en las dindmicas de
informacidn colectiva actuales que los medios emiten; lo comprendido por el receptor llega a
un nivel de consciencia de una forma distinta a como se produce su preparacién y su
significacién inconsciente.

Los medios apelan a una represién latente, tal y como lo hace el yo con el inconsciente.
Existen mecanismos sociales productores de un modelo de autosubjetividad colectiva que
reftierzan los mecanismos de represion que el superyé establece, nunca debe olvidarse que
ciertos aspectos de un mensaje percibido conscientemente llegan al inconsciente.

La informacién socialmente difundida resulta una base para la identificacién en la dialéctica
audiencia medios, despliega las significaciones simbolicas en los diversos niveles que
recupera el inconsciente que la provocan. La identificacion logra una integracién psiquica
mediante una carga afectiva, de tal modo que establece una ligazén del publico con el
protagonista de un programa televisivo, que a su vez fransmite las condiciones de una

situacién emocional especifica, susceptible de ser emulada, lo cual implica la introyeccion de

% Ibid. p. 170.
% Braunstein, Nestor, Op. Cit. p. 144.
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contenidos psiquicos y caracteristicas de la personalidad del personaje, mediante una
asimilacién por parte del propio yo de lo que proviene del personaje’®’

Se internaliza de manera inconsciente elementos de la personalidad del personaje, porque los
requerimientos emocionales de la identificacién emanan del inconsciente y cuando
encuentran su objeto se internalizan.

La personalidad del sujeto en gran medida se construye a partir de 1a identificacidn, segin lo
definen Laplanche y Pontalis en ¢l diccionario de psicoandlisis. Las instancias de la persona
ya no se describen en términos del sistema donde se inseriben imdgenes, recuerdos,
contenidos psiquicos, sino como el recuerdo de diversos tipos de refaciones de objeto'®®. En
ta identificacién se juega entonces la posibilidad de emular las tendencias agresivas, de la
eliminacién de barreras morales para que ésta entre en marcha, y la sociedad y su cultura

hacen todo lo posible por buscar la conexidn libidinal entre sus individues, cuyo primer

sintorma es la identificacidn,

¥ Ividem.
' Laplanche y Pontalis Op Cit P 173
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2.4 La sublimacién.

La sublimacién es la operacién psiquica mediante la cuzl el aparato psiquico logra
transformar una meta original del deseo, en otra de caracteristicas distintas, es en esencia la
mutacion de un objeto por otro para satisfacer ef movimiento pulsional de origen. La
operancia de la sublimacion, en muchos casos depende mas bien de las circunstancias
objetuales del sujeto, es decir, su inmediatez con la meta.

La pulsién sublimada ser4 llamada sexual si se piensa en su origen y en la naturaleza de su
energia libidinal y sera llamada no sexual si se piensa en el tipo de satisfaccion que produce
y el objeto que la procura.

La sublimacién de la pulsién voyeurista, por ejemplo, consiste en el pasaje de upa
satisfaccién erética y parcial, ligada a un objeto erético local (los genitales femeninos), otra
satisfaccion sexual pero igualmente parcial, ligada 2 un objeto méas global y desexualizado es
una creacion artistica por ejemplo’eg.

Las instancias psiquicas en contacto con la realidad, especialmente el yo y el superyo, se
encargan de aminorar el sufrimiento producido por su orientacién a la satisfaccion de la
pulsion al inhibirla. De esa forma, la satisfaccién de una pulsién, no dominada por el yo,
produce un alivio incomparablemente més intenso que una que no se encuentra prohibida' ™.
Si cotejamos esto con el cardcter también prohibide de las mociones agresivas, las de
naturaleza puramente pulsional, que por supuesto en algunos casos la cultura no proscribe,
pero en gran medida sf, encontramos una primera respuesta para entender los actos que
coneretizan la vielencia en agresion, ya que en términos psiquicos, nos hallamos ante una
liberacion pulsional mucho mds satisfactoriza que la que puede obtenerse mediante una
proceso sublimatorio o mediante el despliegue de la actividad fantaseadora. Es posible
establecer en consecuencia, que la realizacién de la accién de agresién es la que produce una
descarga pulsional mas completa, por lo tanto mas satisfactoria, aunque posterior a ella,
devenga un embate del sentimiento de culpa. B! grado inmediato anterior de satisfaccién se
sitia en ¢l despliegue de la actividad fantaseadora que estimula la percepcion del sujeto en el

sentido de producir la sensacion de que una meta del deseo ha sido alcanzada, dicha meta

* Ibidem.
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puede ser la fantasfa de la inflexion de dafio al otro, para tal efecto también opera la
sublimacidn.

Freud lo sefala en Tdterm y Tabi en donde hace referencia a la idea de tab como prohibicion
suprema, cuya transgresién, va mas alld de cualquier satisfaccion ordinaria, precisamente por
el renunciamiento que genera y que no hace otra cosa que aumentar la latencia del desco de
transgrediria.

Para obtener satisfaccién se pueden adoptar distintos caminos, ¢l de Ja mera obtencion del
goce, 0 bien su contrapartida; evitar el sufrimiento, entre ambos oscila una meta parcial que
para resolver la pulsionalidad destructiva podria estar representada en el fantasear con la
concrecion de un acto de agresidn, con ello se establece la disyuntiva de una funcidn catirtica
de las diversiones agresivas ya que estas podrian representar el sustrato de semejantes
fantasias. La sublimacion es en general una defensa del yo contra la irrupcidn violenta de lo
sexual ademés de una barrera que se opone a la descarga directa y total de la pulsu’mm. Juan
David Nasio confirma lo anterior en el tratamiento que hace sobre el tema de la sublimacion.
Al sostiene que la satisfaccion erotizada e intelectual no podria desarrollarse sin el sostén de
los ideales simbdlicos y los valores sociales de la época, de ese modo la fascinacion que
producen las creaciones intelectuales y artisticas reside en su cualidad de ser objetos
imaginarios.

Las obras imaginarias objeto de sublimacién son capaces de producir dos efectos en el
espectador: lo deslumbran por su fascinacion a la vez que suscitan en él, el mismo estado de
pasidn y deseo suspendido que habia llevado al artista a engendrar su obra

Elle conduce a considerar que el desdoblamiento entre imagen y realidad permite el arribo de

la sublimacién como mecanismo sustitutive de lz satisfaccién pulsional.

"™ Freud, Sigmund, “El aparato psiquico” en: £/ esquema del psicoandiisis, Obras completas de Sigmund
Freud, edit. Amotrortu vol. 23, Buenos Aires, 1988, p.144
7 Ihidem.
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2.5 Psicelogia de las masas, viclencia, agresion y fantasia.

La discusidn freudiana como la de otros tedricos sobre los fendmenos referidos a la posible
colectivizacion de la agresion. Esta desarrollada esencialmente en lo que se ha llamado desde
el célebre texto de Gustav Lebon, Psicologia de las masas, aqui se intentaré realizar algunos
apuntes al respecto

De inicio llama la atencidén que segin declarz el propio Lebon, ese objeto de estudio le
generd interés al observar la tendencia de las masas al desorden y otras formas de
dispregacién colectiva. Segin Leben las tres condicionantes que interactiian en el sujeto
inmezso en un fendmeno masivo son: en primer lugar la liberacion del inconsciente (morada
permanente de impuisos agresivos, entre otros), la posibilidad de contagio de ciertas
determinaciones para actuar y en tercer lugar la sugestion en la que algunas actividades del
dominio de lo racicnal se encuentran neutralizadas, asi como otras que se encueniran
elevadas a un grado méaximo de exaltacién.

Otros rasgos del integrante de una masa son : la desaparicién de la personalidad consciente,
de los sentimientos e ideas , la razém es la sugestién y el contagio de ese derrocamiento de
barreras que sucede con los otros y que inclinan al sujeto a transformar inmediatamente las
ideas sugeridas en actos.

La idea de ia disminucién del uso de la razdn al encontrarse en masa, establece la posibilidad
de la afloracion de deseos que demanden una resolucion instantanea . Asi, se anula incluso el
impulso por ia autoconservacién y no se admite tardanza por satisfacer lo solicitado y se
abriga un sentimiento de omnipotencia. Una tendencia fundamental de las masas ¢s la de no
distinguir lo real de lo irreal.

El fenémeno de la masa define una nueva relacion entre individues que entre otras causas se
sujeta a la cancelacién de Jas inhibiciones personales, propias de cada individuo'™. Para
Freud el acto de forzamiento que se manifiesta en la sugestidn consiste en obligar 2 obedecer
al suieto que es objete de ella, de ese mode la irrupeidn en sus determinaciones es ua acto de

viglencia.

' Freud, Sigmund, Psicologfa de las masas y andlisis del yo, Obras completas del Freud, vol. 8, edit.
Amorrortt, Buenos Ares, 1988, p. 84.
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Los lazos sentimentales, constituyen la esencia del alma de las masas. La masa se mantiene
cohestonada mediante un poder que no debe atribuirse a otra cosa sino al Eros (la energia
libidinal de amor con meta sexual)' ™.

El panico puede nacer por el cese de las ligazones afectivas que cobesionaban a la masa.

El panico puede provocar la escalada de la violencia, puede llevar a un sujeto que se siente
desprotegido a actuar sin control. Segiin Moscovisci conforme los individuos manifiesien un
interés comun con el objeto, pareja orientacion objetiva dentro de cierta situacién y clerto
grado de capacidad para influirse reciprocamente serd mucho mis probable que se forme una
masa psicolégica Por otra parte la abolicién de la conciencia moral es el primer efecto
psiquico de Ia integracién de la masa, a ello prosigue un acrecentamiento de la afectividad y
la actividad emotiva'™. Le Bon afirma: “una masa es selectiva sélo para los razonamientos y
arpumentos mas elementales e incompletos, por ello fz tendencia a la agresion la
caracteriza™' .

Cuando las condiciones de la masa estin dadas se gesta una especie de dominio sobre la
conciencia; una orden o una comunicacion, conducen a hacer que se acepte con tal fuerza la
conviceidn por una idea, una emocién, una accién y al mismo tiempo los individuos padecen
la ilusién de que deciden por si mismos sin darse cuenta de que han sido influidos o
sugestionados' ",

La sugestion es la influencia psiquica suscitada en el cercbro de otra persona, una idea que no
se examina en cuamlo a su Origen, pero que se acepta como si se hubiera formado
espontaneamente en dicho cerebro y numerosces pensamientos y conductas que parecen
deliberados son en realidad la ejecucion de una orden externa. Segin Serge Moscovisci lo
que Freud considera el lider natural de una masa funge un papel de hipnotizador y es quien
lleva a cabo fa sugestion'"". De esa manera el hipnotizado no tiene conciencia definitiva de lo

que hace, experimenta una varjedad considerable de alucinaciones que le afectan en todos sus

sentidos y nunca conserva recuerdo algune de la orden recibida y sin embargo ro puede dejar

' 1bid. p. 94.

™ Ibid. p. 80.

7 Tbidem.

178 Moscovici, Serge, A la sombre de las mayorias silenciosas, edit FCE, México, 1985, Pp. 25-28.

Y Cfr La hipnosis es un efecto que virtualmente se presenta en la constitucién de una masa psicolégica, €s
propiamente una de sus variantes. Moscovici, Serge, Cp. Cit, pp. 34-35
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de ejecuta.rla”s. La idea hipnética obtiene su fuerza de las ideas que arrastra y sugiere, por lo
tanto de su parte concrela y no abstracta, las imigenes suscitan una serie de sensaciones
elementales y se manifiesta una metamorfosis de una nocién general a una percepcién
inmediata; el paso del pensamiento por conceptos 2l pensamiento por imagenes'”.

En el cerebro de una multitud toda idea deviene en acto, toda imagen invocada deviene en
realidad, ante ello es posible establecer tres elementos fundamentales de la psicologia de las
multitudes:

1.- La fuerza de la idea de la que todo depende.

2.- El paso inmediato de la imagen al acto'®,

3.- La confusion entre la realidad sugerida y la realidad experimentada.

En ocasiones los sentimientos sugeridos por las im&genes son lo bastante fuertes para tender
como las sugestiones habituales a transformarse en actos'®. Asimismo Le Bon considera dos
caracteristicas irreductibles en la actuacidén de una masa: un predominio de la personalidad
inconsciente y la susceptibitidad al contagio de sus sentimientos.

Bajo la influencia del hipnotizador un impulso irresistible llevara al individuo a ejecutar
ciertos actos que en ofras condiciones son inconcebibles. Ese impulso en la masa es todavia
més irefrenable!®. Siendo la sugestion idéntica para todos los individuos, el efecto de
reciprocidad consecuente acrecienta sus efectos.

La sugestion explica Ia disolucién de los individuos en masa. El individuo como masa actia,
el primero conscientemente, la segunda inconscientemente, porque la consciencia es
individual y el inconsciente colectivo. En todas sus estructuras la comunicacién socjal posee
una base irracional que se refiere esencialmente a las creencias colectivas, la infeligencia, la
falta de conviccién v apasionamiento que representan obsticulos para ta accién pero que
mediante la sugestién pueden ser transcendidos'®.

Dice Santo Tomdas de Aquino: “Nihil potest homo intelligere sine phantasmaia”: El hombre

no puede comprender nada sin imégenes { y cabe agregar, sin ifusiones y si la imagen no

1 1bid. p.39.
' Ihid.p. 42
" Tod, p.115.
181 | e Bon, Gustav, Psicologia de las masas, edit. FCE, Méxice, 1986, p. 36.
182 :
Tbid. p. 39
1% Moscavici Op. Cit. p. 121.
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equivale a ilusidén, por lo menos existe una relacion estrecha que permite que la primera
active a la segunda). Los grandes especticulos contemporineos son ilusiones que no
aminoran su capacidad de sorprender no obstante que la via de acceso para las mayorias en la
época actual son las pantalias, de ese modo una proyeccién permite separar la realidad de su
representacién, misma que puede derivar en una externalizacién de las ideas-iméagenes
interiores de una multitud: el objeto y el producto de sus deseos y fantasias. Asi los medios
adoptarian un papel determinante en la configuracién del imaginaric colectivo y se
convertirian en instituciones encargadas de dotar de material al imaginario del sujeto, lo cual
ante la explosion implicada en lo masivo podria quedar perfectamente rebasado'®*.

Lo anterior permite apuntar esercialmente dos aspecios, en primer lugar la importanie
plataforma para el surgimiento de mociones agresivas que representan los fenémenos
masivos, y en segundo hugar, su papel como laboratorio que permite observar las conexiones
del sujeto con sus deseos inconscientes y la relacion de estos con lo imaginario. A partirde la
sugestién masiva emergen ilusiones similares a las producidas por el imaginario, en tanto
ésta no induzea 2l sujeto a la concrecion de sus deseos, ¢l Hmite, la proyeccion imaginaria del
deseo, no serdn rebasados, pero en tanto asi sea, estos constituiran mucho mas que ilusiones.
Este espacio tematico de} capitulo, dado que busca definir las condiciones generales de una
masa psicolégica, ofrece también la posibilidad de reflexionar respecto de Ios usos que se
adoptan actualmente para la categorfa de masa. Segin el autor espafio] Salvador Giner la
utilizacién conceptual y préctica de este concepto debe replantearse en el contexto de la
teorfa social contemporanea. Giner supone que ef discurso conservador tanto fuera como
dentro de la teoria social, es decir, también en el discurso politico, da un uso poco reflexivo
y por tanto de escaso rigor tedrico a la categoria conceptual masa, toda vez que fenédmenos
sociales muy complejos se reducen a la consideracion a semejante idea. Asimismo considera
aue el origen remoto del término que entiende a la masa como todo aquello que esta fuera de
las elites culturales, politicas y econémicas tiene que ver con esa utilizacion indiscriminada

del concepto'®. El uso inapropiado del término, sobre todo en la teorfa de la comunicacion

' 1a concepcién de los medios masives come instancias encargadas de dotar de material al imaginario del
sujeto contemperaneo es preducto de la reflexién que ha llevado a cabo el Mtro. Enrique Maorenzic al trabajar
el tema en sus clases en la UNAM. Entrevista concedida el 12 de noviembre de 1998,

15 Giner, Salvador, Crftica al discurso conservador, edit Peninsula, Barcelona, 1973 pp.



que se manifiesta en expresiones come audiencia masiva, comumicacion masiva, entre
muchas otras, nos sugieren un descuido en la comprensién de la complejidad del grupo de
personas, por amplio que éste sea que cumple el papel de audiencia en un fendmeno de
difusion, de hecho técnicamente nos sugiere que esa gran audiencia equivale a una masa
psicefogica y los nexos, el contexto y sobre todo sus posibilidades de reaccion, resultarian
muy diversos segtin las multiples variables que pueden componer una audiencia, de ese modo
este uso no cuidadoso, adquiere un sentido gravemente reduccionista. Giner va mas lgjos y
hace conjeturas sobre su uso en el discurso politico, que considera poses un sentido
justitificatorio de acciones politicas determinadas, tales como el desligarse de la
responsabilidad de entregar cuentas claras sobre ¢l origen de ciertos problemas sociales, para
ello se hecha mano de la idea de una supuesta no-necesidad de explicar bien a bien el origen
de ciertos fendmenos, al reconecer dicho origen en lo concerniente a la accidn de las masas
que por homogéneas v lizas no requiere mayor especulacion reflexiva y comprensiva para
aproximarse a su naturaleza interna. Presume Giner que la idea de masa supone una
distincién clasista que preserva desde la ideologia, las diferencias de la elite dominante con €l
resto’®®. A las supuestas acciones de las masas, o més bien a su no-accién, puede entonces
achacarse ¢l origen de problemas de indole semejante a la insensibilidad de la informacion
mediatica a la complejitud de la audiencia, se considera entonces que dicha informacién es
homogeneizante porque la audiencia es una masa y exige que asi sea, del mismo modo que el
razonamiento de gue la masa determina a los medios y por tanto no es posible modificar esa
dindmica de la relacién medios audiencia. La masa psicoldgica como lo apuntan fos tedricos
que se han revisado antes, posee una vigencia breve en el espacio-tiempo, debido a ello no
equivale a fenémenos referidos a colectividades que sen mas complejos, que tienen un marco
espacio temporal mas ampHo y otras condiciones para constituirse, de ahi lo cuestionable de
ideas como “revolucion de las masas™ o “el arribo de las masas al poder”™. Ciertos usos de la
teoria social han convertido a algunas tendencias socizales en categorias generales y su uso s¢
ha extendido de 1al modo que se ha perdido la correspondencia con ia realidad, es comiin ver
que se usa por rultitud, colectividad, organizacién entre muchos otros términos, ef concepto

de masa para describirlos. Segiin Giner muchas de las condiciones fisicas organizativas y

B 1id pp.
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estructurales de la sociedad contemporanea en mas de un sentido, imposibilitan la aparicién
de] fenémeno de masa en los términos sobre todo de alcance (posibilidad material del
establecimiento del nexo entre los participantes) y extension (suma de participantes), en que
lo plantea el discurso conservador contempordneo, si bien en muchos casos el mal uso del
términe no es deliberado si constituye un descuido grave. La reflexidn anterior impone a este

trabajo la prerrogativa de utilizar con mucho cuidado ef término masa.
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3. Mensaje perverso jespectador perverso?

El primer clemento que permitiria suponer la presencia de una percepcién perversa del
espectador es el sustrato psiquico que produce la pulsionatidad destructiva, misma que busca
salida y objeto, como se ha revisado en el capitulo primero. En ese sustrato psiquico se finca
la base de una sedie de elementos que se orientan hacia una posible expectacion perversa del
mensaje de agresién, segiin ja presente reflexion.

Como se ha visto en el apartado concerniente a la actividad fantaseadora, et drama es el gran
género narrativo que permite la identificacién del espectador neurdtico con el héroe y
mediante ello el desfogue de algunos de sus deseos materializados en la fantasia creada por el
autor. Segdn Freud, el drama se transforma en una experiencia psicopatoidgica una vez que
la fuente del sufrimiento ya no es el conflicto entre dos mociones conscientes, relativamente
equivalentes, sino entre una mocion consciente y una reprimida. Segin lo cual el goce estaria
condicionado por el hecho de que el espectador sea un neurdtico, solamente a é{ podria
depararle placer y no solo repugnancia la develacion y admisidn consciente de la mocién
reprimida. En esos términos la identificacion que se produzea hard al neurdtico tropezar con
repugnancia y to predispondré a repetir el acto de la represion, la mocidén reprinnda entonces
puede quedar plenamente neutralizada'®’. En el neurético la represion estd siempre en trance
de fracasar, consecuentemente el autor no provoca con el drama sélo un goce por liberacion
sino también uno por resistencia y ese juego de buscar la emergencia forzada de la represion
implica para Freud una psicopatologia que sobre todo pone en el centro de la discusion el
motivo de este apartado que es la posible perversidn del espectador que suscita la mocién
sadomasoquista de procurarse la represion.

En consideracién de Freud el caso de Hamlett resulta muy itustrativo al respecto. En este
personaje, la mocion reprimida de atentar contra ¢l padre se cuenta entre aquellas que lo
estan en todos los espectadores por igual; siendo su represion desde luego uno de los
fundameatos del desarrollo psiquico del sujeto, de hecho el no al parricidio es unc de los
noes findamentales que estructuran al yo, lo que la situacién pone en entre dicho es la 16gica

de la represion misma y de ahi la condicién psicopatoldgica de la expectacidn, ia cual

¥ Freud Sigmund, Personayes psicopdticos en el escenario, Obras completas de Freud, vel 7, edit Amorrortu,
Busenos Aires, 1988, pp. 279-282
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comporta un estremecimiento del sustento de la represion ante la consciencia del sujeto, un
juego que se reduce en: buscar el objeto, encontrar su represion, dudar del sentido de ésta y
terminar forzadamente siendo victima de ella, o cual proyecta un placer masoquista por
hacerse victima de la represién que tuvo su origen en el fin sadico de ignorarla para concretar
un deseo de orientacion perversalgs.

El héroe no es psicopata, se vuelve tal en el devenir del drama y todes somos susceptibles
sobre todo en acciones aisladas del mismo destino que el héroe, es decir, del gjercicio de la
perversion por lo menos en cierto grado.

En el sadismo los dos procesos de la pulsion tienen lugar: a sabet, Ia inversion en lo contrario
v la vuelta hacia la persona. La actividad de atormentar dirigida hacia la persona propia que
sustituye a Ja persona ajena, con la inversion del fin activo de atormentar y el fin masoquista
de ser atormentado. Bl movimiento de reversion es intrinseco a la pulsion sadomasoquista,
que es autoerdtica como toda pulsidn parcial'sg.

La necesidad de atormentar se convierte en tormento infligido 2 uno mismo, autocastigo y no
masoguismo, la vuelta hacia la persona propia sin que exista pasividad con respecto a la
persona distinta, todo ello estd referido at comportamiento de la pulsién sadica en la neurosis
obsesiva que es un movimiento de la perversion propiamente dicha,

El fin de las mociones sadicas consiste en infligir dolores al objeto, estas mociones aparecen
retroactivamente ya que al provocar dolor uno mismo goza de manera masoquista con la
identificacién con el objeto sufriente. En ambos casos no se goza del dolor en si, sino de la
excitacion sexual que lo acompafia, aunque tode ello se juega a nivel inconsciente busca
emerger en forma de deseo bloqueado por la represion. El sadico tiene la tarea de provocar
una escision en la subjetividad del otro, todo ello hace presumible la identificacion con el
sadico en ¢l discurso de la narrativa que comporta por un lado, a misma catarsis mediante Ia
identificacién que se manifiesta con el héroe en el pleno gjercicio de la neurosis, ya que de
igual modo, la orientacién sadomasoquista de la pulsion busca una respuesta'”".

El masoquismo es un sadismo vuelto hacia el yo propio vy no goza del dolor sino de los

tormentos infligidos por ia persona amada. En esas circunstancias es recogida por una parte

188 H
ibidem
% Vvalas Patrick, “Freud y la perversion™ en. Revista Escancion, Buenos Aires, no. 34. 1979, pp. 76-79
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del yo que se contra pone al resto como superyd, entonces como consciencia moral, estd
pronia a ejercer contra e! yo la misma severidad agresiva que habria satisfecho de buena gana
en otros individuos, como se vio en el capitulo anterior este proceso se CONOCE COIMO
sentimiento de culpa que procede de la tensidn entre ¢l superyé que se ha vuelto severo y ¢l
yo que se le ha sometido y a su vez se exterioriza a la persona como necesidad de castigo, en
razén de ello, la cultura regula el peligroso gasto agresive del individuo debilitaindolo
mediante una instancia situada en su interior como i fuese un guardia de policia'®'.

Las evocaciones de} sentido sadomasoquista de la pulsién se suman entonces a la base
psiquica que orienta al sujeto a la bisqueda de nexos identificatorios con materiales que
provienen del terreno de creacion literaria y la representacion en general. Dadas las
condiciones del sustrato del aparato psiquico, propiamente sus orientaciones a la bisqueda de
respuesta de la pulsién de muerte que su sentido y su orientacién hacia la identificacion
expectante comportan una vocacién por la identificacion con el ejercicio dei sadismo
implicito en la agresién representada, de ahi que sea presumible un contexto psiquico
perverso del sujeto que hace las veces de solicitante de matenales de agresién. En ello
confluyen como se ha visto una serie de determinantes sociales muy importantes que como
René Girard supone estdn simbolizadas en la estructura del rito sacrificial ancestral y en sus
manifestaciones simbélicas en la cultura.

Finalmente cabrfa tener en cuenta una forma més de perversién para el diagnostico general
del espectador. El voyeurismo se entiende como la perversién que centra el objeto de la
excitacién en observar la excitacién de otro u ofros y es perversion, en tanto el voyeurista,
s6lo se excita de esa manera. Las condiciones de la expectacién de medios de las audiencias
contemporaneas, permite considerar una especie de voyeurismo referido al consumo de
materiales de agresion, fundamentado esencialmente en dos razones; en primer luger en que
el mero acto de observar, de presenciar actos de agresion, comporta cierto paralelismo con el
esquema de la perversién voyeurista en el sentido de gue el espectador extrae placer de

observar, placer que por cierto, luce como un placer en si mismo, con una naturaleza gjena a

158 Leguil, Frangois, “Rasgos de perversion”, en. Revista Escancién, Buenos Aures, no., 34, 1979, pp. 10-15.
g capitulo 8 de Guinsberg, Op. Cit P 113se intitula “El supery6 el polheia internalizado”,
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la del ejercicio de la agresidn, en tanto los montos de placer que deparan y las maneras en
que ambas se efectitan resultan diferentes.

Por otra parte es posible reconocer una especie de tradicién de la mera expectacién de la
agresién en los medios, sobre todo porque ésta tiene ya un historiat de décadas y una intensa
presencia que ademas es creciente, como se veré en el siguiente capitulo. No seria excesive
entonces copsiderar al compendio de lugares comunes y simbolismos recurrentes de las
peliculas de contenidos de agresién como una suerte de cédigo general de expresiones de la
agresion en ta imagen que el espectador va incorporando a su codigo interpretativo de los
medios y que terminan por fortalecer la tradicién de una especie de voyeurismo que toma por
objeto la agresién en los media.

La configuracion de una difusion de los diverimentos de agresién entonces, motiva y
estructura la perversion vouyerista del presenciar la destruccion y la inflexién de dafio,
mediante el tratamiento de esos contenidos que los medios operan con una sofisticacién tan
significativa que construye y difunde actos de agresion hiperreales, que ofrecen al espectador
lo inimaginable, en términos del alcance de su propio fantaseo, magnifican la agresion mas

alla del alcance de la fantasia.'”

192 i En este texto el antor define; la simulacién es la generacion por los modelos de algo real, sin origen ni
realidad, para Io hiperreal no hay imitacion, hay una suplantacion de lo real por los signos de lo real, lo hiperreal
disuelve toda distincién entre lo real y lo imagmario Baudriltard, Jean, Cultura y Simulacro, edit. Kairos,
Barcelona, 1992, pp 34-39
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3.1 La nocién de realidad como ingrediente de la expectacién de agresién.
“Gélo las malas noticias son noticias”; afirmaba Marsha! Mcluhan en un primer intento de
explicacion del porqué la informacion con un sentido tragico es la que mayor expectacidn
genera en el publico: “Ello desarrolla en €l espectador una mayor sensibilidad morbosa que
sélo se satisface con monstruosidades cada vez mas atroces, ya sean reales o inventadas”'®.
La creciente ola de programas de nota roja, hace presumible un incremento de la capacidad de
involucramiento del espectador ante el espectaculo si lo que se presencia es real y no actuado,
el valor del espectdculo circense, por ejemplo en gran medida encuentra en ello su capacidad
de convocatoria, no serfa tan atractivo como espectaculo, desde luego, si el riesgo del acrébata
no fuese real.
Desde el comienzo de la televisién y durante muchos afios, la agresién y la violencia se
enconiraban casi exclusivamente en series y pelicuias de ficcidn. De algin tiempo a la fecha
gran parte de este contenido se ha orientado a programas de noticias o de reportajes, algunos
de los cuales tienen precisamente como contenido principal la exposicidn de hechos
determinados por acciones agresivas. Los programas con protagonistas reales han invadido las
pantailas dado que también lo han hecho con la preferencia del publico, y si se considera que
el valor noticioso de estos contenidos se establece en tanto luzean como hechos
extraordinarios, en muchos casos esa condicién extraordinaria se dirige hacia la agresién y la
violencia.
Los programas de periodismo tabloide, como se les denomina en Estados Unidos y que entre
1992 vy 1999 han tenido un gran impulso en México, esencialmente se refieren a
acontecimientos violentos reales (acontecidos en la realidad); se puede hablar entonces de
una pérdida de sentido periodistico, toda vez que presentan de Jos hechos, preferentemente
sus efectos més agresivos, Lo cual llega a lucir como una especie de proselitismo en favor de
la agresién. Se trata entonces de espacios informativos que contradicen la responsabilidad
social que en términos morales pero también legales, incluso en México, tienen o deberian

tener las empresas de comunicacion social.

%5 Mcluhan, Marshal, Para comprender a los medios, edit. CFE, México, 1992, PP 35-42.
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3.2 Kl cardcter dialéctico de la relacién: necesidades del piiblico-determinaciones de los
mensajes de los medios.

Segin lo visto en el apartado anterior en cierto modo Mcluhan cae en la cuenta de que €l
mensaje hace a las necesidades del espectador aungue es claro en sefialar que lo que hace el
medio en realidad es aumentar “ia sensibilidad morbosa™, no precisamente crearla. Los
medios han desarrollado muiltipies formas de explotacion de lo que genera interés, y st para
ello es necesario magnificarlo ¢ insistir repetidamente con su proyeccidn, no reparan en
hacerlo, sin embargo eso solo es posible dado el interés del piblico por lo “tragico™ que
sefiala Mcluhan, un interés que pareceria innato e histérico segin se ha visto, pero gue estd
inmerso en un proceso dialéctico de retro-alimentacion que esencialmente tiene su base en la
estructura psiquica del sujeto, pero no cabe duda que los medios también son artifices de
ciertos modelos de construccién de la socializacién que necesariamente impactan en el
asunto de la relacién agresién-medios.

Ante la tradicion representacional que los medios han desarroliado, en la dinamica de su uso,
se tendi6 en un primer momento a una dominancia de las recreaciones de ficcion, como se
verd en el siguiente capitulo, sin embargo en la actualidad existe una tendencia muy clara
hacia la idea de que conforme mas real sea lo trégico, mayor acogimiento tendra por parte del
telespectador. Lo anterior permite suponer que las programaciones de agresion se apoyan en
ciertas necesidades o deseos del auditoric, v sin que ello justifique en todos los sentidos su
presencia en los medios, cuestion que debe valorarse cuantitativa y cualitativamente, si puede
introducirse este plantearniento como variable 2l catdlogo de consideraciones que habrian de
tomarse en cuanta para un estudio comprensivo de la zudiencia, lo cual finalmente es el
objetivo de esta reflexién. Si bien los constructores de Jos mensajes de los medios no asumen
desde ia teoria esta base psiquica de las demandas de la audiencia, por lo menos parecen
inducirlo liricamente v en todo caso demuestran una gran habilidad para canalizar esas
tendencias hacia posturas ideoldgices compatibles con los sistemas de dominacién. Este

particular sera desarrollado con mayor amplitud en el siguiente capitulom".

1% Revisar el apartado concerniente a la actividad fantaseadora p. 20 de este mismo capituto, alli se precisan
algunos apuntes freudianos respecto a la explicacion psiquica profunda de la condicién real de algunos
elementos del espectaculo en el involucramiento del espectador. Revisar también los apuntes del apartado
refendo a psicoanalisis y comunicacion en las pp. 52-56 del capiiulo I
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CAPITULO I
Espectacnlo y espectador: agresion y violencia en los medios masivos de
difusion.
La violencia urbana modifica la intuicion
hasta volverla depdsito de miedos
ancestrales, uno se aterra hasta de su
propia sombra porque no se sabe si el
inconsciente va armado, la ciudad es
entonces progresivamente de fos otros y
cada vez mas el otro y lo otro:
Carlos Monsivais.
1. Beterminantes de la agresion en los medios de difusién.
El desarrollo de Ia investigacion clentifico-social refenido a la agresion y la violencia en los
medios de difusién se a verificado ha partir de la exploracién de una multiplicidad de teorfas y
de enfoques que atafien al estudio de la comunicacidn, practicamente desde todas las escuelas
se han desarrollado estudios e investigaciones, las cuales se pueden clasificar de la forma
siguiente:
1. Por el 4rea en que se manifiestan,
1.1 Psicoldgicos
a) Cognitivos, (relativos a la obtencion de conocimientos).
b} Afectivos (referidos a la generacidn de reacciones emocionales: miedo desensihilizacian,
agresividad, terror, depresion, entre muchos otros).
¢) Conductuales (que comprenden expresiones gencrales del comportamiento: fobias,
agresividad patoldgica como reaccidn permanente, ctc.}.
1.2 Sociales.
a) Sociolégicos (ideologizacidn, masificacidn)
b} Culturales (aculturacion, penefracién cultural, etc.)
2. Por su temporalidad.
2.1 A corto plazo
22 A largo plazo.
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3. Por &l tamafic del auditorio.

3.1 Individuales (intra-individuales o inter-indiviaduales).

3.2 Grupales.

3.3 Sociales.

4, Por 1a forma en la que se presentan.

4.1 Lateates u ocultos.

42 Aparentes o manifiestos.

5. Por su intencionalidad.

5.1 Previstos (cuando corresponden a los propésitos del emisor de un mensaje).

5.1 Imprevistos (maés alid de lo que el emisor espera)’®.

Asimismo los métodos de investigacién utilizados se pueden clasificar, en lo general, de Ia
sigulente manera: experimentos de laboratorio, trabajos de campo, sondeos correlacionales,
estudios de panel longitudinal, experimentos naturales y estudios de intervencidn, entre otros.
Los estudios de recepcion tendientes a determinar los efectos en el publico de la agresién en
los medios de difusion esencialmente se han orientado hacia los aspectos:cognitivo, afectivo ¥
de comportamiento. Al interior del universo de los efectos en el comportamiento, se han
conslderado esencialmente las siguientes posibilidades:

1. Motivacidn a cometer actos de agresion.

1.1 Imitacion, efecto conductual fundamentalmente,

1.2 Identificacion es mds bien parte de otros efectos, aunque ¢uando se manfiesta de manera
cabal se lo considera de manera independiente.

1.3 Persuasion.

1.31 Activacién: friggering o disparador , establece la diferencia entre una tendencia de la
reaccién u otra, y representa el primer paso de la persuasion.

1.4 Estimulacién: efecto de cardcter esencialmente de emocional.

1.5 Manipulacion,

1.6 Evasion: intento de evadir la realidad a partir del mensaje.

2 Desensibilizacion.

¥ Egta clasificacién que ha sido ligeramente modificada, aparece en: Ramos, Luciana y Garcia, Sarah, Medios
de comunicacion y violencra, edit. Fondo de Cultura Econdmica, México, 1998, pp 275-277.



2.1 Deshinibicion.

2.2 Reforzamiento.

3. Catarsis.

Si se atiende al objetive de este trabajo, revisar el campo de los estudios de recepeion permite
distinguir algunos referenies empiricos asi como contextualizar y matizar el anahsis en
relacion a las generalidades del fendmeno. Mas adelante se explorardn los resultados de
diversas investigaciones sobre los efectos registrades con mds frecuencia y se agruparan segin

1a clasificacion anterior.
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2. Principales efectos de la difusién de la agresion y la violencia encontrados por los
estudios en comunicacion.

2.1 Antecedentes del desarrollo de los estudios de recepcién de la agresion en los medios.
A finales del siglo XIX se observé una fuerte reaccion de diversos sectores de la seciedad
especialmente universitarios y periodistas, ante la aparicién de novelas populares, con
temdticas de aventura, accidn y terror, lo mismo sucedid ante la creciente popularidad de las
producciones cinematograficas de la primera parte del siglo, ya que se les atribuia a éstas, la
responsabilidad de desatar olas de viclencia o bien de producir miedo entre sus consumidores.
La primera investigacién en ciencias sociales acerca del impacto de la agresién en los medios,
tavo lugar en los afios 20, en los Estados Unidos, durante el periodo en que el cine pas6 a ser la
mayor fuente de diversidn de grandes audiencias. Entonces se formé el “Payne Fund Studies”
fundacién avocada al abordaje de temas tales como la posible erosion moral provoveada por el
cine. Ya en aqueila época, los investigadores Blumer y Heuser'”, relizaron un estudio sobre
adolescentes con propensitn 2 la delincuencia que arrojd resultados que permitieron pensar
que el cine desempefiaba una influencia directa en la conformacion de carreras delictivas y
criminales. ‘

En el libro: La seduccién de los inocentes Werthar'' consideré que los comics convertfan al
piiblico infantil en delincuentes juveniles y en el mejor de los casos, ofrecian una visién
distorsionada del mundo a los nifios que los lefan.

Con ¢l surgimiento de la television, 1a posibilidad de difusion de los contenidos de agresién se
acrecentd notablemente v surgieron en los 50 en Inglaterra investigadores como Himmelweit,
Oppenheim y Vince quienes examinaron el impacto del nuevo medio en los nifios. En los
Estados Unidos y Canadé algunos afios mds tarde, en 1961, Schramm, Lyle y Parker
publicaron trabajos de investigacién en los cuales encontraron indicios de correlacion entre la
expeciacion de mensajes de corte agresivo en televisién y el comportamiento también agresivo

entre espectadores jovenes'®. Sin embargo, los investigadores del grupo de Himmelweit,

1% En Jennings, Bryant y Zillmann, Dolf, Los efectos de los medios de comunicacicn. Investigaciones y teorias,
edit. Paidds, Barcelona 1996. Blumer, H, y Hauser, P. M., Movies, delinquency and crime, edit. Macmillan,
New York 1933, pp. 32-34.

%7 En: Jenmings y Zillmann Op. Crt:, Wertham, Seductron of the inocent, Edit. Ringhart, New York, [954.

% gchramm, W., Lyle, I. v Parker, A, P., Television in the lives of our children, Standford University Press,
Standford, 1961, pp. 112-114.
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consideraron que resultaba dificil demostrar que existiese una copexién causal entre ia
exposicion a los mencionados contenidos y el comportamiento agresivo en todos los casos'™.
En 1968 El presidente Johnson de los Estados Unidos, establecié una comisién nacional sobre
las causas y la prevencién de la violencia; El grupo investigacional formado a partir de dicha
comisién no encontrd ninguna evidencia de que la televisian fuese una causa sustancial de la
violencia social®®.

En 1969 sc establecié en ese mismo pais el “Surgeon General’s Scientific Advisory
Committee on Television and Social Behavior™ para investigar et efecto social de ta violencia
televisiva sobre las actitudes v comportamiento en nifios y adolescentes. Sus conclusiones
fueron las siguientes:

1. El contenido televisivo se encuentra densamente saturado de agresidn.

2. Tanto Jos nifios como los adultos consumen cada vez mas television violenta.

3. Existen evidencias acerca de la probabilidad de que esos mensajes produzcan un
compoTiamiento agresivo entre teleespectadores. Después de efectuar un promedio analitico de

fa tendencia de las respuestas en encuestas sobre esa posible reaceién en el pﬁblicom,

1% En Ramos y Garcfa Op. Cit. : Himmelwert, H., Oppenkeim, A., y Vinee, P., Television and the child, Oxford
University Press, London [958,

2® Jennings, Bryant y Zillmann, Dolf, Op. Cit. p. 225

2! 1bid. p. 226
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2.2 Motivacién.

La motivacién a la comisién de actos de agresién como resultado de la expectacién de
materiales de agresion es el efecto, desde luego, considerado como el més peligroso dadas sus
implicaciones soclales y &ticas obvias, pero su diagnéstico en la realidad, es a la vez, el
producto de las reflexiones menos rigurosas. En general se considera que se manifiesta un
proceso de estimulacién de deseos que concluyen con un compriamiento especifico que se
centra en la comision de la agresién Se podria decir que se trata de una persuasion afectiva y
conductual

Dos estudios longitudinales a gran escala efectuados en Estados Unidos, Finlandia y Austria
confirmaron una relacién entre violencia televisiva y agresividad puesta en practica. La
habilidad intelectual de los nifios v las relaciones sociales fueron variables importantes. Se
obtuvieron datos para fundamentar la teorfa de que esa edad en los nifios es un periodo muy
delicado, posiblemente hasta la edad de diez afios, durante el cual la televisién puede tener una
influencia especialmente fuerte sobre el comportamiento infantil*®™.

El objetivo de Huesmann y sus colegas quienes lievaron a cabo una intervencién en este
estudio, se concentrd en intentar ensefiar a los nifios participantes en Ja investigacion, que la
expectacion de contenidos de violencia en television es indeseable, pero sobre todo que estos
no deben ser emulados. En dos sesiones de entrenamiento, en las cuales se conformaron un
grupo de investigacién de los propios nifios y con el fin de que estos mismos consignaran
resultados de la investigacion general y un grupo experimental que serfa el objeto de estudio,
los nifios escribieron informes sobre los aspectos negativos de la agresion en TV y
posteriormente los leyeron ante una cémara de video. Un. grupo comparativo utilizo el mismeo
procedimiento, pero en tugar de estudiar Jos aspectos de la agresion en TV se concentré en los
hobbies que se relacionan con la misma, los resultados indicaron que las actitudes sobre
agresién en TV cambiaban en el grupo experimental, pero no asf en el grupo de investigacién,
vy asimismo se consignd que en los primeros afios escolares el nivel de agresidn aumentaba con
ta edad v ambos grupos, tanto e} de control como el experimental manifestaron un incremento

en la agresividad después de la intervencidn, pero en el caso del grupo experimental fue
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notablemente menor que para el grupo de control. que se aproximaba méds a [z norma de la
poblacion.

No obstante ello, [a intervencidn redujo los niveles de agresidn, clertamente no diminuyd ia
frecuencia de la expectacién de materiales de agresion ni las percepciones de realismo de la
violencia en TV. Se hallé también como una determinante importante de la agresividad en el
grupo experimental el nivel de identificacidén con los personajes televisivos. De ese modo, las
probabilidades de agresidén aumentaron con la fuerza de la identificacidn. Una correlacién
positiva, aunque no muy notable, se halld también er el grupe de comparacidn, que permitié
concluir que el solo hecho de presenciar mateniales de agresién en TV fue el mejor elemento
de consideracidn de una causa de ia aparicidn en todos los grupos de un notorio incremento del
comportamiento agresivo, Los nifios que se identificaron en menor grado con los personajes de
la TV, fueron también los que cambiaron de actitud con mis facikdad, supuestamente en una
direccidn positiva y se tornaron menos agresivos después de la intervencion y en relacion con
el grupo de control*®.

Dos estudios en 1989 analizaron el impacto de la television sobre poblaciones que
antelormente no habian estado expuestas a la televisidn. TM. Williams informé sobre un
pequefio estudio efectuado en pequefias comunidades de Canada. Entre las muchas mediciones
efectuadas v al margen de las valoraciones de comportamiente agresivo manifestadas por
profesores y ofras personas, también se observd de forma directa €} comportamiento de un
cierto grupo de mifios. En dicho estudio participaron tres pequefias ciudades que al principio o
no recibian emisiones televisivas (Notel), o sélo disponian de un canal (Unitel) ¢ bien
disponian de varios canales (Multitel). El hallazgo principal de ese estudic consistié en
descubrir que ¢l comportamiento agresivo durante las horas de recreo enire nifios de seis a
once afios aumentd en el grupe (Notel) a lo largo de dos afios, mientras que el nivel de
agresividad permaneci6 estable en los grupos Unitel y Multitel. Este patron de agresividad
merementada fue idéntico para nifios y nifias, de mede longitudinal (nifios de seis a siete afios

antes de tener contacto televisivo v de acho a nueve afios, dos afios més tarde), asi como en el

%2 En Ramos v Garefa Op, Cit - Lefkowitz, M.N., Eron, L:D., Walder, L . y Huesmann, L:R:, “Growing up to
be vielent: A longitudinal study of the devolopment of aggression, , Pergamon Press, Nueva York 1977, pp. 34-
45

3 Ihidern,
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amplio espectro (nifios de la misma edad en cada muestreo efectuado), con nifios de niveles de
apresividad iniciales altos v bajos v tanto de hébitos televisives muy fuertes como muy
débiles. En conclusion, la evidencia que soporta la hipdtesis de que la expectacion de violencia
conduce a un incremento del comportamiento agresivo aqui parece coz’npro‘z)adr:a2 o,

Segiin Marshall Mcluhan, la violencia televisiva no es determinante en la produccion de
crimen y delincuencia, pero si aumenta la probabilidad de que la audiencia se comporte de
manera agresiva en un acto posterior a su expectaciénzﬂs. La imporiancia del trabajo de
Mcluhan orientd a muchas investigaciones a desmitificar el topico, aungue cabe consignar que
anteriormente se habian va consignado varios trabajos en aquella direccién.

En su hipdtesis relativa al efecto de aculturacion de los medios, producto de la reflexion de
varios afios ya que desarrollaron Gerbner v Gross, afirtaron que una exposicidn regular al
mundo de vielencia y criminalidad que estos ofrecen de manera tan abiertamente manifiesta,
condicionaba a los espectadores a establecer una fmpresion exagerada del alcance amenazante
y peligroso en la sociedad v podia producir una ansiedad excesiva con respecto a la seguridad
personal. (Gerbner y Gross 1976 y Morgan 1680}

El grupo Gerbner argumentd que los espectadores aprenden a partir de los patrones de
contenido esterectipado ofrecidos por la TV vy exiraen conclusiones a partir de ello que
posteriormente generalizan en el mundo real. Asimismo consiganaron que la gente expuesta a
materiales de agresion televisiva muy intensa tiende a justificar creencias difeventes a Jas que
comparten aquellos que efectiian una expectacion mas ligera. Estos consumidores demostraron
generar estimaciones mds altas de la probabilidad de un posible involucramiento personal en
actos violentos y un mayor temor a set victimas de la delincuencia.

2.21 Imitacion

En términos generales el proceso de imitacién se refiere al aprendizaje de la conducta
observada y su reproduccién exacta o inmediata por parte del expectador. Se supone entonces
que ciertos modelos de comportamiento, presentados en la television se pueden aprender y
almacenar en la memoria, de tal modo que cuando el syjeto vive una situacion simitar sobre

todo en cuastidn psico-afectiva, a la observada antes en T.V. puede repetir la accion aprendida.

*4 En Bryant y Zillmana Op. Cit :Williams, T.M. The impact of television, New York Academic Press, 1986.
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Este efecto implicaria un aprendizaje directo adquirido por la imitacién a partit de la
observacion repetida de conductas especificas. Su marco de accion es restringido, es decir, no
se considera un efecto generalizado, pero si sumamente grave.

En wia serie de experimentos de laboratorio Alex Bandura exploré las conexiones entre la
exposicion a la agresién en television o cinematogrifica y fa actividad agresiva inmediata de
los perceptores, sus descubrimientos indicaron que se puede motivar a los nifios a imitar
comportamientos agresivos especificos después de [a expectacion de material de agresion,
principalmente debido a un proceso de aprendizaje observador, en el cual se imitan los
modelos observados™®.

En un estudio aplicado a nifios de preescolar que presenciaron de diez a veinte minutos diarios
un programa televisivo de contenidos de agresion, se descubrié que s6lo entre aquetlos nifios
que ya inicialmente eran mas agresivos se desarrollaron niveles mas altos de agresién durante
el juego después de haber sido sometidos a una dieta de dibujos animados agresivos. Los
investigadores norteamericanos, Loye Gomey y Steele en 1977 disefiaron un dispositivo de
rastrep de los efectos televisivos, en el cual en un hogar, cada marido tenfa que ser observado
durante una semana por $u esposa, quien anoteba un registro de su estado de animo ¥y
comportamiento. Dichas observaciones dieron como resultado que no se habia comprobado
ninguna variacién y el tmico efecto significativo destacable aparecid al introducir una
covarjante de analisis {(una covariante de estado de drimo inicial). Dicha variacién produjo wn
efecto marginalmente significativo y los hombres expuestos a una programacién agresiva
experimentaron un comportamiento mas agresivo.

Hartnagel en 1972 reconocid pequefias correlaciones positivas entre la violencia calibrada de

los programas infantiles favoritos y el comportamiento agresive autodeclarado.

™ Meluhan, HM., Understanding media the extensions of the man Edit. Mc graw Hill, New York 1964, p
123,
% Bandura, A. Social foundations of though and action, Englewcod Ciffs, NJ, Prentice -Halt, 1585.
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2.22 Persuasion.

El efecto persuasivo se presenta cuando el sujeto asimila el contenido de los mensajes a los
que se expone y 10s acepta y justifica. Este efecto ocurre bésicamente en la esfera cognitiva y
se refleja en conocimientos, creencias u opiniones manifiestos.

El Psicologo investigador Douglas Phillips examiné la relacion del impacto de los
campeonatos de pese completo con respecto al nimero de homicidios en los Estados Unidos.
Se llevaron a cabo 1% combates entre 1973 y 1978 v el autor analizd el nimero de homicidios
que ocurrieron durante los diez dias posteriores a cada combate, compardndolos con una cifra
que €l mismo habia calculado anteriormente. Los principales resultados estdn insertos en un
andlisis global que parece indicar que el nimero de homicidios aumentd los dias 3,4, 5y 9
posteriores a un combate y que el mayor efecto tuvo lugar el dia 3 con las siguientes
especificidades; si el perdedor del combate era de raza blanca, el mimero de hombres blancos
jévenes aumentaba el dia del combate, dos dias después del combate y ocho dias mas tarde; si
el perdedor era un hombre negro, existia un aumento en la tasa de homicidios de negros los
dias 4 y 5 después del combate. Cabe preguntarse si estas cifras permiten concluir que el
espectador desarrolla una ligazon en tanto lazo de pertenencia a un grupo con el boxeador, en
este caso pertenencia a una etnia, esas condiciones se efevarian las posibilidades de que una
agresion ligada al sentimiento de derrota o triunfo de una etnia sobre otra concluya en
asesinato o en dado caso lo motive por completom.

Mis recientemente se efectud una investigacion en Inglaterra con el objeto de modificar la
comprensién y el conocimiento de la violencia en TV en grupos de nifios de 8 a 9 afios. Dicha
intervencién incluyd visitas a espectaculos de television para presenciar cémo dos actores
masculinos representaban una secuencia de combate (que a la vez se podia observar en una
pantalia de video), ademds de proyectar peliculas educativas sobre rodafes de accion y
fragmentos televisivos de agresion. Los resultados demostraron que incluso un programa de
intervencién corto puede provocar cambios importantes en la comprension y entendimiento de

los nifios acerca de la violencia televisiva y en sus vidas cotidianas®™®.

7 En Bryant y Zilimann Op. Cit. . Phillips, Douglas “The impact of mass media violence on US homicides,
American Sociological Review, 48(4), 1983, pp 560-363.
208 Fn Ramos Y Garcia Op. Cit * Sheppard, A, Sheehy, NPy Young, B Violeuce
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Los investigadores Gerbner, Gross, Morgan v Signoreili, efectuaron una serie de estudios de
analisis de contenide en los cuales establecieron que la programacion dramatica de ficcion en
boras de espectacion televisiva preferente en Estados Unidos, estaba repleta de escenas de
delincuencia, violencia y agresion, poblada de personajes que actuaban en ambos lados de la
ley, que 2 menudo utilizaban medios agresivos y violentos para obtener lo que querian. En si la
hipodtesis principat se referia a un efecto de aculturacion de ese tipo de contenidos televisivos.
Gerbner y Gross afirmaron que una exposicién regular a este munde de violencia y
criminalidad tan abiertamente manifiesta condicionaba a los espectadores a establecer una
impresién sobredimensionada del alcance amenazante y peligroso en la sociedad de la
delincuencia y podia producir una anciedad excesiva con respecto a la segundad personal®®.
El grupo de Gerbner argumentd que los espectadores aprenden a partir de los patrones de
cortenido estereotipado ofrecidos por la TV y extraen conclusiones a partir de ellos que
posteriormente generalizan en el mundo real. Asimismo a partir de los resultados de su estudio
afirmaron que la gente que consume televisitn de modo muy intensivo tiende a justificar
creencias diferentes de las que comparten aquellos gue consumen mucho menos television, Por
otra parte, aquellos que consumian grandes cantidades de material televisivo demostraron teger
estimaciones que iban mas alla de la probabiiidad de un involucramiento personal en actos de
agresion, asi como 1 mayor temor a ser victimas de la delincuencia.

Al enfrentar las objeciones hechas por otros investigadores, Gerbner y su grupo informaron
que efectivamente existen distintos fipos de relaciones entre los distintos subgrupos
demogréficos acerca del consumo de material televisivo y que estos a veces actian en contra
de aquellos.

En un estudio en que fueron considerados efectos variables no incluidos en ninguna
investigacion previa de efectos de aculturacién, Wober y Gunter hallaron que las correlaciones

de orden 0 entre los patrones de espectacion de ficeion o la programacion de no ficcion v las

on television: An intervention: A report to the independent broadeasting authority, Leeds press. Universidad de
E,eeds 1989 capitulo uno: Conclutions and list of recomendations”. Mimeo, Ottawa junio de 1993,

o Gerbner, G., Gross, L., Morgan, M, y Signorelli, N “The mainstreaming” of America; Violence Profile n. 11
Jourmal of Communication, 30, 10-29
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percepciones de violencia y de crimen en la realidad, se reducian hasta la insignificancia en
presencia de controles estadisticos entre los encuestados en una escala de contral local®'”.
Indistintamente del rumbo de la causalidad que pudiera ser detectada en las conexiones
correlativas entre expectacion televisiva y percepciones de crimen o violencia, los
investigadores admiten cada vez més que la fuerza de ftales convicciones puede ser
poderasamente mediatizada por una variedad de otros factores, El mismo Gunter ha planteado
cuatro categorias principales de intervencidn de variables. En primer término, las relaciones
entre niveles de exposicion televisiva y percepciones de delito pueden ser inherentes a los
programas, cualquier influencia de fa television sobre las creencias de actividad criminal puede
depender no tanto de la cantidad de televisidn consumida como tal sino, y de manera mis
significativa, de como se efectiia la expectacidn de programas relevantes en cuanto a su
informacidn. En segundo lugar, la influencia de la television puede depender no sumplemente
de qué se ve, sino de como los espectadores perciben e interpretan el contenide de los
prograrnas. En tercer lugar los juicios acerca de la criminalidad pueden tener distintos marcos
de referencia. Por un lado existen juicios a nive! social que se refieren a consensos generales
acerca de la frecuencia del comportamiento criminal en su conjunto y asimismo, juicios
personales que se refieren a creencias acerca de fa vulnerabilidad personal ante el cnimen y
ante la estimacion del propio riesgo de ser victimizado. En cuarto lugar, en cualquiera de los
dos niveles mencionados, la probabilidad percibida de involucramiento en un crimen, ya sea
activa o pasivamente, o la preocupacion sobre ¢l mismo, son situaciones especificas que
pueden variar de un caso a otro® .

Van der Voort, investigador holandés, efectud un estudio de las percepciones infantifes de la
violencia televisiva en tres escuelas holandesas, con el objetivo de estudiar los siguientes diez
topicos; 1. Predisposicién a la expectacion de agresidn y violencia; 2. Aprobacién de la
violencia presenciada en el programa; 3. Goce de la violencia presenciada; 4. Evaluacién del
programa; 5. Respuesta emocional; 6. Capacidad de absorcién del programa, 7.
Distanciamento durante la expectacidn; 8. Identificacidn con los personajes principales; 9.

Realidad percibida del programa y 10. Comprensidn y retencién de su contenido.

2% En Ramos y Garcia Op Cit: Gunter, B “Do aggressive people prefer vialent television? Bulletin of the
Britsh Pychological Society, n. 36, p. 166-168.
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Van Der Voort encontrd que tas percepciones infantiles de violencia estaban asociadas con ¢l
género del programa. Los analistas de contenide obtuvieron el indice de apresién por medio de
una observacitn sistematica de programas grabados en video, € identificaron a los dibujos
animados como uno de los tipos de programa televisivo con mayor indice de agresidn en
términos de cantidad de incidentes objetivamente observados por hora, o por programa v lo
digno de subrayarse es que enconfraron que dichos programas no suelen ser identificados por

los nifios como agresivos®'2.

2. 23 Estimulacién.

La estimulacidn como efecto resultaria una especificidad de la motivacién gue esencialmente
estd referida a un reforzamiento de la conducta orientada a la agresidn, en este sentido,
estimularia una tendencia de ia conducta ya existente. Cabe consignar un efecto colateral de
importancia, el relativo a la tendencia agresiva como astivador o wigger del consumo de
materiales de agresiom, lo cuwal podria significar una etapa parcial de un proceso de
estimulacidn directa a la comision de actos de agresion, pero sujeto $61o al consume.

Un estudio de panel efectuado por Atkin y Greenberf en 1979, indjcd que fas predisposiciones
agresivas pueden conducir a los individuos a preferir contenidos de agresian. Estos
investigadores utilizaron una pauta de tiempo y orden para extraer inferencias causales de Jos
datos correlacionados®’>.

Las mediciones de disposicién de actitud en “un tiempo 1” se utilizaron para predecir patrones
de expectacion de “un tiempo 2 un afio mas tarde. Los resultados obtenidos demostraron que
aunque los patrones reales de expectacién cambiaron muy poco en dicho periode de tiempo,
existia evidencia de exposicién selectiva a programas viclentos en tiempo 2 entre los
participantes que habian demostrade un comportamiento agresivo en tiempo 1. La relacidn
estadistica se mantuvo para controles de sexo, nivel escolar y patrones de expectacién
iniciales. La relacién opuesta entre expectacidn de contenidos de agresion en tiempo 1 y Ia

agresividad personal en tiempo 2 tuvo menos fuerza.

%! En Ramos y Garcia Op. Cit.: Gunter, B. Tlevision and the fear of crime, John Libbey. P, 23-25.
*% Gerbner y Gross, Op. Cit. P. 55.
i fennings v Zillmann Op. Cit. PP 172-173.
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El penalista norteamericano T.R. Tyler reahzé una distincién fundamental entre dos clases de
juicio que la gente emite acerca de la criminalidad®'"®.

“Se manifiestan jucios generales acerca del comportamiento criminal y juicios personales
acerca de la vulnerabilidad ante el crimen y ante la estimacidén del propio riesgo de ser
victimizado. Las experiencias de riesgo personal estan escencialmente determinadas por la
experiencia directa y personal con el crimen. Ante todo esto cabe citar la opinién de alganos
expertos de los problemas de recepcion de los medios que afirman que €stos pueden producir
un intenso miedo con respecto al crimen en el piblico infantil. Algunos recursos de medicién
de la intensidad del miedo se basan en las expresiones faciales regisiradas en las expresiones
facizles de los participantes en un estudio, que son registradas en grabaciones de piblico
infantil que presencia matertales de agresion en television™,

En otras investigaciones se han observado reacciones a largo plazo entre la exposicion a la
agresion televisiva y el cultivo al temor a la victimacién personal. Segin Himmelweit. en los
tltimos cincuenta afios varios observadores han afirmado que las presentaciones de los medios
pueden producir miede intenso en el publico infantil. las mismas que concluyeron que las
explicaciones sobre el contenido de los mansajes aunados a una gradnalizacion de la
exposicién de materiales terrorificos, pueden aliviar [as reacciones de miedo infantil.
Boyanowsky y otros investigadores después de un asesinato en un campus universitario en
estados Unidos, observaron que se efectuaban mas asiduamente consumos de una pelicula
agresiva que de otra npo agresiva que se exhibia al mismo tiempo, a partir de un estudio de
campo con los estudiantes concluyeron que los espectadores jovenes de tendencias agresivas,
consumen o dicen consumir, durante un periodo de tiempo, posterior a un acto de agresidn
real, materiales de contenido agresivo. Asimismo, encontraron que los individuos amenazados
de ser victimas de una agresion manifestaban una clara preferencia hacia la expectacion de

eventos de potencial induccién de miedo bajo condiciones totalmente seguras™®,

% En Rames y Gareia Op Cit.; Tyler, T, R y Cock, F.L. “The mass media and judgments of risk: distiguishing
impact on personal and societal level judgments”, Juornal of Personality and Social Psychoiogy, No.47 PP,
693-695, 1984,

5 £n Ramos y Garcia Op. Cit..Cantos, I, y Sparks, G G."Children’s fear responses to mass media: Testing
some piagetian predictions, Journal of Comunication 34 (2), pp. 90-103, 1934

2% B4 Jennings y Zillmann Op. Cit.: Boyanowky, E.Q, Newston, D. y Walster, E., “Film preferences following
a murder”, Communicaton Research, i, pp 32-33.
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Boyanowsky reafirm¢ sus resultados al comprobar que las condiciones amenazantes que
ostensiblemente evocan miedo, aumentan las preferencias hacia un contenido mediatico de
componente excitante que incluya agresion™"”.

La investigacién de Lynn y su grupe quien ha efectu6 un estudio dentro del ambito familiar en
grupos de parejas de hermanos para obtener datos sobre la refacion personal de caracter
agresivo, entre la expectacion y disfrute de agresion televisiva y los rasges de personalidad
extravertidos, neurdticos y psicoticos. Lynn encontré que la medicidn de elementos psicéticos
en la personalidad estuvo, correlacionada de forma significativa con individuos que han
declarado consumir de manera considerable materiales de agresidn televisiva, asi como

disfrustar de ese consumo .

247 gy

Ibidem
2% £y Jenning v Zillmann Op, Cit - Lynn, R., Hampson. §. y Agahy, E., “Television violence and aggression: A
genotype-enviroment, correlation and interaction theory™, Social behavior and personality, 17(2), pp. 143-164
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2.3 Desengibilizacidn.

Segun la hipétesis de la desensibilizacior, la expectacion reiterativa de agresién en los medios
conduce a una reduccion en la capacidad de respucsta emocional ante elio en un sentido de
oposicién, misma que puede derivar en una aceptacion creciente de la tendencia a actuar
agresivamente en la vida real ¥ que puede anular comportamientos que pretendan prevenir,
evitar o detener actos de agresién. El espectador progresiva y acumulativamente, se toma
indolente ante el fendmeno real de la agresién y la violencia, lo que lo conduce a subvalorar
sus implicaciones fisicas y psiquicas a nivel individual, asf como sus implicaciones sociales y
culturales.

Algunas investigaciones han demostrado que los nifios que son teleespectadores relativamente
asiduos, es decir, quienes presencian mas de 25 horas semanales de television, manifiestan una
respuesta considerablemente mds débil ante la violencia y la agresion televisiva, en t€rminos
de medicién de la exitacién fisiolégics, que los espectadores mucho menos asiduos, quienes

"9 Los resultados de estos experimentos laboratorio se

presencian menos de 4 horas
interpretaron como una evidencia clara de conexion causal entre la expectacién de contenidos
de agresion en los medios v la reduccién de los niveles de respuesta del espectador.

En un experimenio que {levd a cabo Berkowitz en 1963, un gropo de adolescentes presencid,
bajo condiciones de laboratorio, un fragmento televisivo de corte altamente agresivo y
subsecuentemente fes fize oftecida la oportunidad de aplicar choques eléctricos a un individuo,
que era en realidad un colaborador de log analistas. Para un grupo de espectadores, este
individuo era el responsable de haberles molestado v ahora tenfan la oportunidad de vengarse
de él, los resultados demostraron que s6lo un 35% de los adolescentes tomaron esa posibilidad
come respuesta. En 1984 el propic Berkowitz propuso que las relaciones entre los
espectadores y aquello que han observado en la pantalla dependen de su propia interpretacién
de lo que ven, de [os encuadres de referencia, de sus creencias sociales, de su conocimiento
adquirido y de los sistemas de valores en los cuales estén insertos cuando presencian los
mensajes, asi como de los pensamientos generados por la propia experiencia televisiva. En

1986 George Gerbner prepard un informe para la UUNESCO que intituld: Violencia y terror en

% En Jennings v Zillmann Op. Cit.. Berkowntz, L., Violence in the mass media, en L. Berkowitz (edicién a

cargo de ), Agression- A social psychological analysis, Mc Grew Hill, Nueva York 1962, pp 229-255.

117



los medios de comunicacidn: En ella se muestran los resultados de muchas investigaciones que
se han hecho al respecto de la violencia reportada o desplegada en los medics como de la
violencia en la sociedad en todo el mundo. La presentacidn del informe se sustents en las
respuestas de mds de 4600 peticiones de datos sobre el tema que circularon en la comunidad
académica internacional y fue complementade con indagaciones en bibliotecas y archivos de
todo el mundo.

El reporte informd que a partir de la evidencia disponibie, “la exposicién constante a las
historias v escenas de violencia y terror, puede movilizar tendencias agresivas, desensibilizar y
aislar ofras, intimidar a muchos y disparar acciones violentas en algunos casos”. Una de sus
conclusiones fue: “hay una relacién entre violencia reportada ¢ desplegada por los medios y la

violencia individual o de grupo, que es una realidad en las sociedades de nuesiros dias™*,

29 NESCO Report, Violence and terror in the mass media, New York, mimeo, 1988.
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2.4 Catarsis.

Este efecto estd circunserito a la esfera de lo psico-afectivo, comporta una descarga
emocional del syjeto que observa materiales de agresidn en los medios que permite que los
sujetos espectadores puedan descargar impulsos de agresividad acumulados al presenciar
contenidos de agresién en los medios.

2.41 Investigacion sobre catarsis.

Una buena parte de la evidencia de esta posibilidad se encuentra en el trabajo realizado por
Feshbach v Singer. En les afios 50 y 60 sus tesis aportaron varias pruebas de que los
individuos pueden descargar sus impulsos agresivos de forma inocua, ya sea a través de
fantasfas de agresién motivadas por el contenide de clertos mensajes ¢ por medio de la
expectacion de materiales de agresién de ficcidn bajo condiciones controiadas de laboratorio.
En 1971 estos autores enunciaron una reduccion de las tendencias agresivas entre
adolescentes ¥ bajo condiciones més natwrales de consumo de material televisive de agresién.
En una prueba de laboratorio, algunos jovenes estuvieron en observacion, antes, durante y
después de un periodo de seis semanas durante el cual se controié el material televisivo a fin
de conocer a gue tipo de mensajes que estaban expuestos los participantes. Los jévenes que
presenciaron material no agresivo, en su mayor parte manifestaron niveles mds zlfos de
agresion fisica contra sus compafieros que aquellos que principalmente consumieron material
agresive,

La investigacion fue crificada por no controlar o no justificar Ia ausencia de control de un

cterto nimero de factores muy importantes y porque el Gnico esfuerzo que se hizo para replicar

a dicha critica no tuvo éxito™.

EI hecho de que un espectador se sienta o no molesto por una representacion agresiva de

manera concomitante con la supuesta descarga de agresividad que e facilita, puede depender

sobremanera del estado de dnimo y de la experiencia inmediatamente precedente a la situacidn

presenciada y durante la misma. Descubrieron que el aspecto de presenciar agresividad podia

' En Ramos y Garcia Op. Cit.: Wells, W.D, Television and aggression: Replication for a2n experimental field
study, manuscrito no publicado, Graduate Schoot of Bussines University of Chicago.
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ser placentero sélo en aquellas ocasiones en que ¢l espectador acababa de recibir un insuito (y

presumiblemente habia se molestado); de otro modo no lo era”?,
2,42 La agresién en los medios de difusién orientada al imaginario del sujeto.
Los estudicsos de los fendmenos percepiuales y analistas de la difusidn televisiva
norteamericana, Seymour Feshbach v Robert D. Singer han realizado numeresos estudios
sobre 1a incidencia de la agresion en television en la audiencia, para lo cual han construido un
aparato conceptual de andlisis multidisciplinario a partir diversas consideraciones algunas de
las cuales ;Srovienen del psicoandlisis.
Estos investigadores encontraron que la televisidn norteamericana experimenté un
incremento notable de las situaciones de agresion en sus contenidos desde los afios sesenta v
observaron que progresivamente la invadié en un grado comsiderable, ya que segin su
revisidn, penetrd hasta las comedias y dramas ligeros de baja calidad v de difusién muy
generalizada, captando su atencion particularmente, que en eltos la agresion y la violencia no
¢ran tan comunes anteriormente®>.
El mismo Feshbach en un texto anterior encuentra en Iz comunicacién de la agresion una
persistencia de sus efecios a largo plazo y considera gue es vn fenémeno que no se detiene al
momento de presenciar ¢l mensaje, ya que se manifiesta una importante mediacién de lo
percibido con la actividad psiquica del perceptor que es el escenario en el cual el proceso
fiene lugar. Especificamente supone que de alguna forma se pone en marcha la actividad
fantaseadora gracias a la accidn en el psiguismo de los materiales percibidos (tema que se ha
desarroliado en el capitulo anterior), ya sea al dormir o en los suefios diurnos, motivada por
fos elementos emocionales del mensaje presenciado. Segin su investigacion el fendmeno de
ta expectacion de la agresion no solo tiene efectos simulidneos a la misma, sino que medianie
Ia retencién de material psiquico, es posible que se presenten secuelas a posterioriz .
Las reflexiones de Feshbach, se producen en el contexfo de una enorme preocupacién por el

contenido de los medios, v contribuyen a inaugurar la figura del eritico de la difusidn masiva,

22 Feshbach, S.., Stiles, W B. y Bitter, E , Reinforcing effect of witnessing aggression”, Journal of research in
personality, 2, p. [33-139.

* Feshbach, Seymour and Singer, Robert D., Television and aggression .An experimental field study, Jossey-
Bass, Publishers, San Francisco, 1st edition, 1971, p. 12.

4 Peshbach, $.,"The function of agaression and the regulation of aggression drive” Psychological Review
No.124,1964, pp 257-272.




al respecto destacan las investigaciones de George Gerbner en los Estados Unides v de
Marshal Macluban y de James D. Halloran en Canadé como se ha visto.

Otro estudioso norteamericano del tema, Alex Bandura enconiré en sus investigaciones que
las escenas de agresion en television producen efectos diversos en el espectador, mediante ia
estimulacion e interaccién del material percibide con las fantasias individuales™. Este autor
considerd también que las personas inconscientemente buscan que su actividad fantascadora
se active v a ello atribuye que la gente de los cincuenta prefiriera escuchar la radio, ya que
sep(n su apreciacidn, es el medic en el que 1a fantasia es un elemento mucho més activa que
en la television, ante ello se puede suponer que el publico en ese entonces no estaba

acostumbrado al cédigo que imponia la television en tanto fuente capaz de proveer material

para el fantaseo y de ahi que prefirieran la radio.

2.43 Singer v Feshbach y Ia fantasia de agresion.

En Television & aggression227, una de las obras principales del trabajo conjunto de Singer v
Feshbach, sus autores realizan una clasificacion de las “fantasias de agresidn™, basada en las
siguientes caracteristicas:

Fantasias externas {producidas en el exterior), incluyen modalidades sensonales, somdos,
mmagenes, olores, etc.

Fantastas a nivel cognoscitivoe, concemientes con elementos susceptibles de abstraerse o bien
de pensarse, es decir, retencién de contenidos que la persona registra en su pensamiento ya

sean complejos o simples, pero abstractos.

2 Paises en los que por cierto, s¢ han manifiestado varias accienes de organizaciones civiles a modo de
respuesta organizada, asimismo representar una forma de enfrentar al problema, concibiendo a éste como un
fendmeno social. Por ejemplo en Canada destacan entre otras, la labor de la Royal Comussion on Violence in
The Comunications Industry™ asi como la House of Common Standing Comittee on Comunications and
Cuiture™. Para el caso de los Estados Unidos &s notable 1a labor de una comisién especial fa “American
Medical Association”, En México, la preocupacion organizada es incipiente, recientemente se ha creado a: “Las
Organizaciones Coordinadas para Mejorar tos Medios de comunicacion,

Trejo Delarbre, Ratil, Ponencia: “Violencia en los medios, La televisién sespejo ¢ detonador de la violencia en
la sociedad?”, Coloquio Intemacional sobre la Violencia, Facultad de Filosofia y Letras, UNAM, México,1997,
p. 17.

#% Bandura, A, and Walters, R. H., Social learning and personality devolopment. Holt, Ringhatt, and Winston
Press, New York, 1963, pp.132-13%

7 Feshbach y Singer Op. Cit., p. 20.



Fantas{as compuestas por elementos emocionales o afectivos; contienen deseos, estados
emocionales. alegria, tensién, relajamiento, placer, ira, odio, entre otros. A partir de esta
clasificacion general los investigadores hacen un rastreo amplio de ese tipe de contenidos en
la television y diversos estudios sobre la percepcion de la audiencia que les permiten inducir
la presencia activa de materiales para lo que suponen es una fantasia de agresidn. La fantasia
de agresién resulta entonces un efecto de la actividad fantaseadora que toma forma en
acclones agresivas concretas y que es estimulada por diversas causas como se verd
posteriormente v puede poscer el cardcter de un mecanismo sustitutivo para ciertas
orientaciones de la pulsién lo que supondria una funcidon compensatoria de lo que el
psiquismo demanda y 1o que puede obtener.

Otro investigador norteamericano O. Fenichel realizé estudios que lo Hevaron a considerar
gue e} adulto comin efectia una operacidn psiquica que le permite situar a la fantasfa de
agresion en ¢l contexto de la realidad™® (segiin se ha visto en: la teorfa psicoanalftica no es ast
siempre), mientras que los nifios en muchos casos no lo hacen, no distinguen entre realidad y
fantasia, y debido a ello supone que la expectacidn de actos de agresion es de manifiesto
peligro para estos Ultimos, ya que considera también que la fantasia de agresidn, en términos
de satisfaccidn, nunea es equivalente a la perpetracidn del acto agresivo, lo cual coincide
plenamente con la concepeién {freudiana de la condicidn de satisfaccidn sustitutiva de las
fantasfas, y mds especificamente, con el enorme margen que existe entre la cualidad de
satisfaccion de una fantasia y de la de un hecho concretado en la realidad.

Segin la concepcién de “fantasia de agresion™ de Singer y TFeshbach la actividad
fantaseadora representa ventajas con respecto a la vivencia real, de ese modo consideran que
quien fantasea no estd expuesto a una situacion de riesgo fisico, no puede padecer dolor, y
tampoco se experimenta culpa por destruir, todos esios elementos motivan al nific a
inclinarse por ¢l fantaseo, sin embargo, cuando le cuesta trabajo distinguir entre fantasia y
realidad, es posible que se geste una actitud agresiva y aunque o deseable es que las fantasias
de agresion no aterricen, en algunos casos esto puede suceder, particularmente en nifios con
tendencia a la psicosis. Lo anterior define que la misma activacion de la fantasia de agresidon

puede representar, segin la naturaleza particular del perceptor, la puesta en marcha del
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proceso motivacional para la concrecidn de un acto de agresion, en fugar de originar la
satisfaccidn del deseo mediante {a susticion de la meta, con lo cual, habria que reconocer un
posibie efecto motivacional para ciertos casos.

Segun Feshbach, la primera abstraccion de la agresion o de ia accidn de destruir, se inicia con
ios deseos de muerte gue el nifto experimenta tomando por objeto al padre, lo cual coincide
plenamente con o que se ha revisado en Freud en el apartado referido a la identificacion
primaria, y agrega que las consecuencias psiguicas de esos deseos parecen ser las mismas que
se manifiestan ante Ja comisidn de un acto de agresidn en la edad adulta.

En los medios de difusién, la representacion de la agresion como algo real o como algo
imaginario varia notablemente. Los medics presentan noticias, documentales, series de
ficeidn, dibujos animados ¥ exigen un enorme esfuerzo del televidente para distinguir lo que
es real v lo que no lo es. La operacién de contextualizacion que efectéia el espectador y que
otorga a los acomtecimientos un caricter ya sea 1eal o imaginario, se tiene que poner en
marcha permanentemente para Jograr la distincién. Los medios no sdlo se refieren a los actos
de agresién sino que también pueden gjercitarla en cierto modo al mostrarla al piblico a
partir de sus modos propios de enunciacidn, cuando el espectador no domina ese modo de
enunciacion, €ste queda obligado a traducir el mensaje aungue no tenga los elementos para
ello y de ahi que se tome sumamente complicada esa [abor de contextualizacidn. Hablamos
entonces de un proceso de distorsion de! sentido gue el emisor imprime al mensaje y la forma
en que el perceptor fo capta que se debe a las diferencias del coddigo mediante e] cual se emite
v se recibe v que para € caso de los mensajes de agresion podria establecer un disparo de la
orientacién de la reaccién que no concuerde con el sentido racional del mensaje,

En consenancia con ese discernimiento, operan también los asaltos pulsionales que son los
detonadores de las fantasias, en la mayor parte de los casos en el estado consciente, se
fantasea en la disyuntiva de disolver la fantasia, es decir, sabiendo gue se fantasea. Al
respecto, el caso de los psicOticos es significativo puesto que ellos no distinguen entre
realidad vy fantasia, no saben cuindo fantasean y cuindo no. Asimismo, en el momento en
que ¢l espectador afronta un mensaje, ejerce una distincion entre lo que podria experimentar

en la vida real v lo que no v, en muchos casos, hacer la distincién resulta profundamente

8 Fenichel, O., The psychoanalytic theory of neurosis Morton Press, New York, 1943, pp. 34-35,



complicado. Muches mensajes poseen un centexto de franca ficcidn, los dibujos animados
quiza sean ¢l ejemplo més claro del caso en que es evidente que lo acontecido en el mensaje
nao es real. En esa dptica, los programas de corte noticioso y documental serian el ejemplo
contrario; agresion y violencia reales verificados en la realidad. Sin embargo, la confusién se
gesta con mayor frecuencia en los programas de ficcion de tonos realistas, por ejemplo, las
series novelescas en donde ne aparece ninglin elemento de contundente ficcién, programas
que representan a la vida cotidiana y que generan dudas tespecto, no sélo de la calidad real o
no real del acto de agresion presenciado, sino de los justificantes situacionales de su
manifestacion, aquf el problema mas notable se sitia en las audiencias infantiles quienes no
cuentan con las herramientas suficientes para contextualizar la naturaleza real o fantastica de
muchos de los mensajes gue contienen actos de agresidn. Algunas investigaciones han
demostrado que representaciones actuadas por actores reales son percibidas por nifios como
hechos reales.

El espectador entiende que la muerte por una explosién que cercena en pedazos a un gato de
los dibujos animados y acto seguido se presenta su reconstruceién automdtica no puede ser
real, no obstante ello, el efecto de las cargas emocionales que el espectador adhiere a vna
escena es un aspecto que trasciende a la distincidn entre lo real y lo ficticio del mensaje, ya
que la inclusién del sentido del mensaje en términos de motivacion, en la problematica
psiquica del espectador, puede ser la del reforzamiento de una inclinacién a la agresién, no
obstante que ese mismo sentido del mensaje, sca de una franca irrealidad. De ese modo,
queda de manifiesto que las particularidades emocionales de la percepcién inciden en la
determinacién del comportamiento,

Existe otra conexion entre lo percibido y la actividad fantaseadora, misma que se manifiesta
en el suefio, por ejemplo, las escenas que quedan registradas a la percepeion, pueden producir
una actividad onfrica que reproduzca los deseos del sujeto y en este sentido 1a retencion del
material percibido en los medios funcionaria como elemento coadyuvante a desarrollar la
actividad fantaseadora del suefio™.

Feshbach y Singer consideran que los actos violentos que son presentados en la television,

pueden asumir la funcién de alimentar a la actividad fantaseadora cnirica via la ligazon



afectiva que el sujete realiza con lo vivenciade durante el dia y producir que el espectador
experimente una descarga pulsional como si hubiese consumado un acto violento, lo que
implicaria la verificacién de un efecto catartico, eilo supone una puesta en prictica de las
fantasfas de agresion™".
Ante una mezcla de componentes que tienen un origen en lo real (lo vivenciado) y lo
fantastico (lo fantaseado), se presenta una construccién inconsciente que Feshbach y Singer
denominan: fantasia de agresién en la cual es asumido lo fantaseado, como real y de igual
modo como algo posible, y segin ¢llo, si no pareciese posible la condicion del fantaseo ésta
no resultaria satisfactoria, llega un momento en que el fantaseador no distingue entre realidad
y fantasfa (psicotizacidn), esos instantes son virtualmente, Finalmente concebir a partir de la
retrospectiva lo que se ha fantaseado, como un hecho que podria ser real, es para el sujeto
neurdtico, un mecanismo que desvanece la idea de que se tratd de una fantasia, lo cual
incrementa su condicién de satisfaccion®'.
Se fantasea identificindose con los personajes que efectian la agresidn, encarndndose a uno
mismo en ellos, Inconsciente y simultdneamente son creadas fantasfas paralelas a la
proyeccidn del mensaje, en las que el perceptor se convierte en el agresor y de ese modo
siente como satisfecha inclinacién a la agresion.
Las especificidades de la fantasia de agresion van desde golpear al padre, al jefe de la oficina,
al rival amoroso, hasta a los propios hijos, o bien, a los sujetos que ante la percepcién
consciente serian los Glfimos en ser considerados para una agresion™~. Por lo anterior se
deduce ¢dmo la fantasia activa mociones inconscientes censuradas a la consciencia que son
ademés profundamente descadas.
Segin Jean Luc de France, un autor francés dedicado al estudio de los procesos del
aprendizaje, fa identidad de percepcidn, es decir, el referente ante el cual se produce la
identificacion, a diferencia de otros tipos de percepcion, se encuentra ligada a un proceso de
asociacion que muestra una relacion directa entre dos o mas imagenes, que representan a las

percepciones susceptibles de la identificacidn. Segtin el auter esos tipos de aseciacidn son los

9 Feshbach y Singer, Op. Cit. p. 22.

% Feshbach v Singer, Op cit, pp. 24-26
! Feshbach y Singer, Op. cit. pp. 30.

®2 Feshbach v Singer, Op. Cit. pp. 39-40
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que mds concuerdan con el funcionamiento mental comin y ordinarno; de ese modo, de
imagen a imagen se constituye en el sujeto una especie de pre-lengua inconsciente e
insustancial, (que contiene imdgenes ¥ que equivale a construccidn del referente fantismico
suscitado en ¢l acaecer del proceso de identificacion de la teoria de Lacan). A partir esta pre-
lengua el sujeto logra re-presentar una percepcién lgada a la satisfaccion de una necesidad™,
lo cual concuerda con la formula de construccién del principio de placer freudiano, a saber; la
constante busqueda del aparato psiquico de satisfacer la orientacion de la pulsion hacia el
placer, efecto que puede ser el artifice de la edificacion de una mocion alucinatoria o una
fantasia sustitutiva.

Los investigadores Schramm, Lyle v Parker™*

sefialan que existe la necesidad en el sujeto de
consunir material que sirve de alimento a la actividad fantaseadora ya que estudios de campo
que ellos mismos han realizado, demuestran que si ¢! tiempo en ¢l que se mira la televisidn
decae, avmenta el consumo de comics y de cine con referencia a contenidos de agresion, por
elio segim el propio estudio, estos tienen la funcion de alimentar las fantasias de los en este
caso consumidores.

Aguf cabe una precision fondamental, es menester aclarar que no debe sobredimensionarse el
papel de los medios como proveedores de material para el fantaseo, el Hmite maximo de ello
situaria a €stos como los unicos productores de elementos que cumplen dicha funcién siendo
que [os procesos de circulacidn social de los simbolos de la produccion cultural son en dado
caso la base proveedora de semeiantes matenales, los cuales desde luego, tienen una incidencia
que va mas alla del alcance de los medios, por innegable que resulte el alcance de ésios. En
innurnerables ensayos sobre el papel de los medios en los procesos de construccion de lo social
se incurre en lz mencicnada sobre-estimacion de su alcance y si atendemos a los apuntes
psicoanaliticos cabe subrayar el insoslayable papel de la cultura en la construccion atn de los

procesos mas intimos del psiquismo del sujeto, base de la interaccion de éste con el mundo

externo y ante lo cual, como se ha subrayado, los mecanismos sustitutivos en el devenir de la

3 Tersant, Jean Luc De France de, “Psicoanalisis y teoria(s) del aprendizaie”, e Coleceién Pedagtuica
Unuiversitaria, Centro de Investigaciones Educativas de la Universidad Veracruzana, n 3, Xalapa 1978

¥4 Schramm, W, A,, Lyte, ¥, and Parker, E B, Television i the lves of our children, University of Torento
Press, Toronto, 1961, pp. 234-239
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bisqueda del piacer que el sujeto se procura a sf mismo son fundamentales, entre los cuales el
papel de la actividad fantaseadora es ciertamente muy significative.

Las fantasias de agresion, en ciertos casos, substituyen o se superponen al dafio que se puede
proferir a alguien, una vez que la accion es inhibida, por via de la sustitucién por un detonador
que bien pueds tener un origen interno o externoc.

Segtin Feshbach v Singer, las fantasias se asocian con la idea de una recomnpensa, que adquiere
dichas caracteristicas si se presenta antes o al momento de recibir un estimulo, es decir, se
fantasea otorgandose a s mismo el premio recibido objetivamente, la asociacién que le da la
calidad de recompensa. Al respectos los autores citan un ejempto de la temprana infancia: “la
madre puede alimentar a! nific justamente antes de que éste fantasee con el pezédn, lo cual
incrementard el placer del acto de amamantarse”, ello supone la activacién de un registro que
asegura la posibilidad de ligar a la fantasiz con un estimulo real ¥ mediante lo cual es posible
hacer mucho mds placentera la satisfaceidn objetiva, una vez que ésta se presente™". Lo
anterior termina por confirmar que la mayor dosis de placer se obtiene de las satisfacciones
reales, sin embargo cabe apuntalar e} pape! significativo de la mediacién de materiales que
estimulan {a construccidn de la fantasia.

Las fantasias de agresién estimuladas externamente, pueden funcionar como detonadores de la
accion en general, es decir, tendrian una influencia actitudinal que se orienta a Ia accién.
Feshbach y Singer consideran también que la emoiividad es constantemente estimulada por
este tipo de fantasias v en el mismo sentido de la estimulacién a la accién esto se asocia con
recuerdos de victorias pasadas, triunfos heroicos, que siguen siendo producto de una evocacion
proyectiva del deseo. Segin lo anterior la fantasia estaria fortalecida por el cardcter real del
recuerdo, en tanto elememo que materializa un deseo aceptado por el sentido de realidad del
sujete; algo que éste se ha imaginado adén a la luz de l2 consciencia. Otras fantasias pueden
resultar comunes con los estados tempranos de una secuencia dirigida a una meta, si la
estimulacién externa es alta, puede entonces ser asociada mas fuertemente con una excitacion
potencial ya sea en estado de caima o de reposc

Segln Feshbach el imcio de la secuencia de la actividad agresiva puede estar ligado con

imdgenes especificas retenidas en la memoria y asociadas a fo animico, es decir, con valor ante
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la emocionalidad en ¢l sentido de su capacidad de suscitar algiin sentimiento del syjeto. Una
imagen de la obtencidn de un arma, por ejemplo, puede activar fa fantasia de la concrecidn de
una agresidn si esta es captada en el contexto de experimentar ira hacia alguien determinado,
ello cominmente reduce la tension que se genera por alcanzar la meta, aunque en algunos
casos &sta es un tanto displacentera™®.

Las fantasias en las que aparecen dafios serios a los protagonistas de las mismas, pueden tener
una tendencia inhibitoria de la concrecidn, lo cual derivada del miedo y la ansiedad que se
producen ante el sentido de realidad. Clertas fantasias pueden estar asociadas con altos niveles
de actividad vigorosa, mientras otras se asocian con bajos niveles precedentes a un cambio de
actividad o bien con estados inhibitorios.

Debido a la constante actividad v la naturaleza del juego infantil, los autores de Television &
agression afirman que son los niftos quienes mayormente consumen materiales que contienen
agresién fantaseada y en virtud de ello la retencién de ésta tiene mas implicaciones™’.
Asimismo presumen que es que la expectacion de agresién provoca que los nifios aprendan
métodos para ponerla en préctica, métodos tales como: la forma de usar un cuchillo, cémo
colgar a alguien, cémo tender una trampa, cdmo usar armas determinadas. Ello supone que la
expectacidn puede dotar de técnicas para el empleo de la agresidn, el problema es que este
conocimiento puede trascender las fronteras del fantaseo y convertirse en una herramienta para
la puesta en marcha de la agresidn atn sin considerar que haya una motivacién emocional para
la comisién del acto.

Cabe considerar entonces la posibilidad de que esa dotacién de herramientas signifique por si
misma, una deshinibicidn de las barreras psiquico-culturales para la puesta en marcha de la
actividad agresiva y funcione entonces como motivacién para cometer actos de agresion, sin
embargo Feshbach considera que ello no es posible sin [a ligazén con un condicionamiento
afectivo especifico, cuyo acceso a la realidad restringe a modo de represion (golpear al jefe, o
tan sélo sofiar que se destruye algo). La frecuencia de estas fantasias tiene un efecto directo

sobre el nivel de excitabilidad de la persona; si el nivel de fantaseo es alto, el nivel de

% Peshbach y Singer, Op cit pp. 17

*** Feshbach y Singer, Op. Cit p. 49.

7 Cfr. Con lo referente a la actividad fantaseadora y su refacién con el Juego en” Z. 4 |a actividad fantaseadora
cap. 1L
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excitaciones serd menor va que las limutaciones individuales son premiadas mediante

fantasia™®,

Segfn Singer y Feshbach la fantasia de agresion en ciertas circunstancias, puede proporcionar
material necesario para ¢l control cognitive del cemportamiento. Comportamientos de ira u
hostilidad se reducen cuando Iz agresion es canal de otra gratificacién o la disolucién de una
obligacion, serd una agresién de hostilidad la que tiene como fuente primaria de satisfaccién
(reforzamiento) el dafio hecho a una persona o grupo.

Fn muchas ocasiones la agresién tiene una meta racional determinada, es decir, no se busca
agredir por el placer que produce ¢l lastimamiento del ofro, sino por ua fin préctico
determinado, a lo cual Singer v Feshbach, denominan agresion instrumental. La fantasia de
agresion es la clase de respuesta que probablemente se ve incrementada por las recompensas
que producen necesidad de agresién piblica (agresién instrumental). Seglin Walters, a las
personas que experimentan fuertes satisfacciones a nivel imaginario, las variantes formales de
la agresion representada, les producen un incremento de la actividad de fantasia agresiva en
decremento de el ataque real. Fmaginar que otros son lastimados, sustituye o hace las veces del
ataque manifiesto, mecanismo que es apuntalado por ¢l cardcter extraordinario de la situacién
(la pulsionalidad de Ténatos encuentra resolucién en la actividad fantaseadora de tintes
perverses), No cbstante eflo el abstenerse o la excension por otras causas del fantaseo de
agresidn tendiente a originar actitud agresiva facilita la agresion pﬁblica239.

Otro investigador del grupo de Singer y Feshbach realizd una prueba de laboratorio en la cual,
seleccioné un grupo de veinte niflos y veinte nifias, agrupados en parejas, a quienes se les
proyectaron materiales distribuides del siguiente modo; a Ja mitad de las parejas caricaturas de
contenido altamente agresive, y a la restante mitad, caricaturas exentas de contenides de
agresion, todo ello con el fin de hacer un seguimiento minucioso de su conducta posterior a su
exposicién a las caricaturas. Posteriormente fueron situados en estancias lienas de juguetes que
podian utilizarse para emplear la agresion, tales como: martillos y bastones de hule, asi como
otro tipo de juguetes que para ejercer la agresion resultasen neutros, como teléfonos y

mufiecas. Los resultados demostraron gue no habia diferencia significativa entre las conductas

% En Feshbach y Sirger Op. Cit. R ,Walters and E , Thomas, “Enchancement of punitiveness by visual and
audio-visual displays™ en Canadian Journal of Psychology, 1993, N.57, pp. 244-255.
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de uno y otro grupo, que permitiese afimmar que la expectacién de matenial violento incrementa
de inmediato la actividad agresiva de los nifios***.

Las conclusiones de estudios que Feshbach y Singer realizaron para Television and aggression
fueron las sigujentes:

Los programas de contenidos de agresién en definitiva elevan los niveles de tensién psiguica e
incrementan la actividad nerviosa del espectador, en algunos casos eflo produce una descarga
catartica ante la mediacién de la actividad fantaseadora, propiamente en la puesta en practica
de una fantasia de agresién, pero al mismo tiempo, pueden también orientar la tensidén a
fantasias de agresién que podrian tener otra naturaleza, es decir, fantasias de orientacién
erética, por ejemplo, adquieren elementos de una fantasia agresiva gracias a la mediacién de
estimulos externos de agresion representada tales como los materiales televisivos.

Par otra parte el fantaseo puede desarrollar 1deas que funcionen como deshinibidores
estimulando el gusto por proferir dafio 2 otros al desarrollar la aplicacion de técnicas para tal
efecto. No obstante ello, consideran que se puede generar temor de dafiar al dar rienda suelta 2
las inclinaciones agresivas, una vez que la agresién representada muestra los resultados:
asesinates, lesiones, desangramientos, efc.

Del mismo modo concluyen: que la agresién en television definitivamente estimula las
fantasfas de agresion de los nifios mediante la identificacién, y no puede descartarse que ello
perntita motivar la puesta en practica de Ia agresividad en actos reales, no se sabe en qué
medida y si es que existen materiales de agresién representada que en la totalidad de los casos,
produzcan un efecto catirtico, en el sentido de orientar la actividad agresiva orientandoia al
fantaseo. Si existiesen materiales semejantes habria que rteconocer profundamente sus
caracteristicas, pero todo hace suponer que las variaciones de las condiciones psiquicas
especificas de la audiencia hacen poco probable esa hipétesis.

Singer y Feshbach postulan cuatro posibilidades como resultados negativos de la expectacion
de agresién: en primer lugar; el aprendizaje de técnicas de agresion, en segundo lugar, el
registro de imdgenes que susciten motivaciones emocionales y psiquicas para experumentar

una {antasia de agresion, pero dadas las condiciones contextuales también la puesta en practica

PR Walters y Thomas, E. Op.Cit.
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de una agresion, y en tercer lugar, un efecio de lo anterior, la excitacion en la actividad motora
representada en un incremento de intensidad de las actividades y de la respuesta pulsional, y
finalmente; el establecimiento de argumentos racionales para reducir la inhibicidén de practicar
la agresion en actos reales.

Segiin Gunier un investigador britdnico la hipétesis original en la cual la habilidad de descarga
de impulsos agresivos como respuesta al contenido mediatico agresivo se puede considerar
como una parte de Ia habilidad cognitiva humana que unos individuos poseen mas que otros®*.
Por su parte Biblow también en estados Unidos encontré que los individuos con una capacidad
de imaginacién o de fantasia bien desarrollada puede reducir sus niveles de ira inducidos
experimentalmente durante la expectacién de contenidos violentos en los medios en
comparacion con otros individuos que tienen esa habilidad menos desarrollada®*.

La hipdtesis de que el espectador es excitado con los materiales medidticos de agresién es
probable que interprete su excitacidn en términos de ira y de respuesta agresiva en una

sitnacidn en la que alguien le cause dicho sentimiento.

9 fin Fesshbach y Singer Op. Cit. Siegel, A. E. “Film-mediated fantasy aggression and strength af aggressive
drive” en Child development, New York Press, 1976, pp 355-358,

2! Gunter, B.”The catartic potential of television drama”Bulletin_of the British Psychological Society, N. 33,
1992, pp 448-450.

¥ Biblow, F."Imaginative play and the worl of aggressive behiavior?, en: Ian, 1.L. (comp.) The child of make-
believe. Expermmental studies of imagmation play, New York Academic Press, 1973, pp. 104-128



4, No hay efectos.

Algunas investigaciones han obtenido como resultado evidencia de que la expectacion de
materiales de agresion no produce ningin efecto significativo, ni anivel psico-afectivo, ni
conductual, ni actitudinal. De tal modo gue la presencia de estos materiales en los medios no
representa el problema individual y social que se fe ha atribuido histéricamente

En una investigacion realizada en los Estados Unidos, Eron, Huesmann, Lefkowitz y Walder,
consiguieron datos de mds de 800 nifios alrededor de los 8 afios de edad considerando Ia
cantidad de tiempo que observaban la television y su nivel de agresividad, v diez afies mas
tarde volvieron a entrevistar a la mitad de los sujetos del muestreo original. Para e] caso de
alpunos, se hallaron correlaciones significativas entre la cantidad de agresiom televisiva
presenciada a los ocho afios v sus mediciones de agresion efectuada que se realizé diez afios
més tarde. Sin embargo, no se hallé relacidn entre un comportamiento agresive a edad
temprana ¥ la cantidad de agresion presenciada en televisién con posterioridad. Huesmann y
sus colegas en otro de sus trabajos al respecto se concenird en intentar ensefiar a los nifios
participantes en [a investigacion, que fa expectacién de contenidos de agresion en la televisién
es indeseable pero sobre todo que no deben ser emulados En dos sesiones de entrenamiento
los nifios escribieron informes sobre los aspectos negativos de la agresion en TV y
posteriormente los leyeron ante una cdmara de video. Los resultados indicaron que las
actitudes sobre violencia en TV cambiaban en el grupo experimental pero no asi en el grupo de
comprobacion. En los primeros afios escolares, la agresion aumentaba con 1a edad.

Singer vy Singer en 1980 ofrecieron datos sobre la relacidn: expectacién de agresiém;
agresividad en diferentes momentos de la actividad diaria y dieron informes de resultados
separacos para los chicos y chicas, segin un estudio de pane! longitudinal que realizaron a fin
de descubrir las relaciones causales que pueden existir o desarrollarse a lo largo de un perfodo
de tiempo entre la expectacién de material televisivo, las actitudes soclales y el
comportamiento, dicha investigacidn bused encontrar rastros de influencia acumulativa de la
vielencia y agresion televisivas. Los resultados permitieron observar que se presentaban
diferencias significativas entre chicos y chicas que presenciaban ios mismos materiales y
asimismo una casi nula funcidn activadora de agresién derivada de la expectacion de

materiales de ¢sa naturaleza.



Otro sondeo de panel Importante efectuado con nifios fue financiado por National
Broadcasting Company NBC, en los Estados Unidos. El objetivo de la investigacion fue
descubrir s] existian conexiones en un punto u oiro de un perfedo de seis meses, entre el tipo
de expectacidn televisiva y la propensién a la agresividad entre los nifios v los adolescentes
que se estudiaban ern una escuela nivel primaria y otra nivel secundaria. Para el caso de los
nifios de escuela primaria, fueren sus propios compaifieros de escuela los que informaron que
existia evidencia de agresiones fisicas y verbales, y con los adolescentes, fueron elios mismos
quienes aportaron sus propios informes. Al hacer upa comparacién con la influencia del origen
familiar, del entorno social v el rendimiento escolar, la relevancia de la expectacion de
materiales de agresion como indicador de la agresividad cotidiana, resultaba tener muy poca
importancia, lo cual lievd a los autores a la conclusion de que la expectacion de agresion
televisiva no era un factor en el desarrollo del comportamiento agresivo entre los nifios y

adolescentes de su sondeo.



5. Medicién de la agresidn en televisifn.

Los estudiosos del fendmeno han desarrollade diversas téenicas de anélisis de contenide
descriptivo para definir, ya sea el objeto de estudio, si es que este se centra en las
caracterfsticas del mensaje, o una variable sustancial de cualquier intento de rastrear los
efectos de la agresion en los medios.

Para tal efecto, se han definido parametros e instrumentos de medicién de diversas variables de
la difusién mediatica de la agresién, entre las que destacan esencialmente: la medicion de la
cantidad de escenas o unidades del mensaje que contengan elementos agresivos, 1o que
comprenderia una lectura cuantitativa del fendmeno, para elio se requiere construir la
definicidn tanto de [a unidad de medicidén del mensaje, como de los elementos cualitativos que
establecen su caracter de agresivo, lo cual representa uno de los aspectes mds discutibles del
trabajo de investigacién de este fendmeno, dada la subjetividad con la que pueden definirse
elementos de semejante naturaleza, ya que la bisqueda de la definicion podria incidir incluso
en los terrenos de la valoracidn ética y moral. Asimismo pueden ser unidades de anahsis que
requieren una definicién y operacionalizacién especifica, variables tales como: la cantidad de
horas de consumo televisivo, los niveles de audiencia de los programas cen ese tipo de
contenidos y las opiniones y percepciones que el ptblico tiene al respecto.

Un sin fin de estudios han definido la naturaleza atractiva de los mensajes de agresion en los
altos indices de andiencia que han encontrade al investigar algunos casos determinados. Por
otra parte, también incuantificables son los estudios que a partir del consumo de television de
contenidos agresivos, en términos de cantidad de tiempo, han buscado establecer la propensién
de la audiencia a cometer actos de agresion, lo cual es desde fuego una relacién que no es
valida. Adn cuando no parezca el camine adecuado para abordar en profundidad, la diversidad
de variables, sus relaciones en el acaecer del fenémeno y las implicaciones de este Gltimo, es
claro que estos aspectos cuantitativos son de suma utilidad para establecer enclaves empiricos
de modelos de andlisis sustentados.

La decadificacién del mensaje es entonces un proceso obligado para los estudios de recepcion
y por eilo debera apovarse en mélodos v téenicas a fin de clasificar variables como: los
géneros de los programas que muestran contenidos de agresién, los medios en los que se

proyectan, las caracteristicas formales y simbélico-significantes de los mensajes, de los



personajes que ah{ aparecen, asi como de variables colaterales tales como, la presencia o
ausencia de instrumentos de agresion, los caracteristicas de los dafics observables causades por
}a misma, entre otros, con el objetivo de caracterizar el mensaje de agresion.

Probablemente la medicién mas exaustiva al respecto de la agresion en television haya sido la
llevada a cabo por George Gerbner y sus colegas en la Annenberg School of Commurications,
Pensylvannia University. Mediante una técnica denominada. “analisis de sistemas de
mensajes”, el equipo de investigadores monitoreé muestras de material televisivo en horas de
méxima audiencia y en fines de semana en programacion diurna de todos los canales
importantes en Estados Unidos. Para ello se utilizd, una simple y normativa definicién de
agresion: “La clara manifestacion de fuerza fisica contra el propio ser u oiro, que provoca una
accién contraria a la propia voluntad, mediante Ia infleccion de dolor, de dafio o muerte”**,
Entre 1967 v 68 encontraron que un promedio de 80% de los programas revisados contenia
agresién y que un 60% de los protagonistas de los mismos realizaban acciones igualmente
agresivas. La razén de promedio de episodios violentos era del orden de 7.5 por hora y en los
fines de semana, la programacién dirurna infantil liegaba a 18 por hora. Los programas
especificamente dirigidos al publico infantil obtuvieron siempre resultados mas altos, salvo el
caso especifico de los asesinatos. Los dibujos animados, en particular, mostraron ese nivel
méximo, por encima de todas categorias de programas, incluyendo la programacion de
aventlras de accién para adultos v las series de historias de crimenes y detectives.

Segiin los resuitados obtenidos Gerbner y su grupo, el despliegue de violencia que algunos
individuos llevan a cabo y la propensién de otros a ser sus victimas resultan determinados, por
el cardeter simbolico de las relaciones de poder que se desarrollan entre los personajes
televisivos, mismos que los espectadores podrfan aprender y extrapolar a percepciones de la
violencia en el marco realidad social. De ese moda, a través de la identificacién con las
victimas de la agresion, los espectadores pueden desarrollar su propia opinién acerca de las
probabilidades reales de involucramiento personal en el crimen.

Seglin Gerbener una identificacion de los complejos simbolismos y conjuntos de mensajes

tanto sociales como culturates transmitidos por medio de la programacién televisiva resultan



esenciales para hacer una medicién correcta de las influencias medidticas sobre los
espectadoresm.

Una aproximacidn alternativa para clasificar la agresién televisiva se puede basar en ia propia
definicién de los espectadores acerca de Jo que consideran percepciones de agresion y
violencia. Ante esta perspectiva la nocidn de agresidn no puede considerarse un referente
unitario y por tanto tampoco una variable unitaria. En otras palabras, se acepta que la violencia
puede adquirir formas muy variadas y producir efectos diversos. Pava registrar las
congepeiones del publico se han utilizado basicamente téenicas de registro de la opinidn, tales
como encuestas y entrevistas, entre otras, mediante ellas se construyen indicadores que pueden
ser cotejados con otras mediciones como ¢l nivel de consumo televisivo y los niveles de
audiencia de programaciones determinadas a fin de establecer la relacidn que guardan.

Por otra parte, el modo en que los espectadores perciben y evaltian tanto personajes como
eventos tefevisivos no slempre coincide con el nimero de incidentes descritos y con el
significado que Jes atribuyen posterjormente los investigadores. Para comprender de forma
cotrecta hasta que punto el contenido televisivo conforma las percepciones péblicas de la
realidad social, puede ser muy til la inclusién de algunas mediciones de significado del
coptenido juzgado por la audiencia, asi como averiguar, hasta qué punto los espectadores
provectan sus propias interpretaciones a las descripeiones televisivas y qué significado tienen
dichas investigaciones como mediadoras del impacto televisive sobre dicha audiencia®®.
Gerbner sugiere que en definitiva la principal influencia de la television radica en su capacidad
de difundir ideas, acerca de la conducta, las normas v las estructuras soclales, llama entonces
aculturacion al proceso mediante ¢l cual la T.V. puede moldear las actitudes y creencias
piblicas. Asimismo Gerbner considera que la T.V. establece un entorno de dominacién e
incidencia directa en el entorno simbélico del espectador , ¥ este entorno puede ser moldear v

organizar la experiencia social a través def sistema de ereencias v valores que transmite™®.

M5 Gerbner, George, “Viclence on television drama trends and symbolic functions”, en G, A. Comstock y E.
Rubinstein {eds ), Tlevision and social bghavior, vol 1- “Media content and control”, Washington D.C. U S
Government Printing Office pp. 28-62.

4 Ihidem

5 Zillmann y Bryant, Op. Cit, P. 262,

¥ Gerbner, G. And Gross, L. “Livingwith television the violence profile”, In- Joumal of comunication, 1976,
pp. 198-199.
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Una investigacion que desarrollé un analisis de contenido de Ja television britanica que utilizd
una definicion especifica de agresion y realizd sondeos sobre las concepciones de la audiencia,
demostré que el mimero de incidentes agresién percibidos por la misma en una hora, era cuatro
veces mayor que la consignada por los analistas”™. Los resultados permitieron concluir que los
espectadores tienen sus propios métodos para decidir 1a gravedad de los incidentes y para
distinguirlos, asimismo, sus opiniones no siempre coinciden con las concepciones de los
analistas.

En otra investigacion el Reino Unido, se invité a la audiencia a reflexionar acerca de Ia
television en general, los espectadores tendieron a sefialar que el peligro potencial era mayor
que los beneficios en lo referente a la agresion televisiva, lo que sin duda cbliga a reflexionar
sobre las mediaciones sociales que producen que las opiniones adquieran este sentido. De ese
modo se manifesté una preocupacién significativa acerca del impacto de la violencia televisiva
sabre el pablico infantil, asi como la extendida opinién de que los padres deberfan cuidar y
controlar con mas dedicacidn la programacién que sus hijos consumian. Por ejemplo, los
espectadores adultos opinaron que la distincion entre realidad y fantasia es sumamente
importante y sobre todo que son los nifios muy pequefios quienes pueden no saber hacer una
distincién tan crucial como ésta.?*®

Diener y sus colegas efectuaron una serie de estudios que examinaron de forma mas directa las
relaciones entre los niveles de los contenidos de agresién en diversos programas y la respuesta
de Ja audiencia con relacién al disfrute de los mismos.

El resultado medio de la agresividad obtenido del total de 71 episodios fue de 30.2 % y ¢l
programa més agresivo obtuvo 92.6 mientras que el menor contenido agresivo obtenia 4.2. El
resultado de las mediciones sugirié que el disfrute subjetivo y la valoracién de fa capacidad de

la diversién no estaban asociadas a la cantidad de agresion de un programsf“.

57 Lallovan LD, Y Croll, P., Television programmes in Great Britain, en G.A. Comstock y E. A. Rubinstein
(edicion a cargo de}, Tlevision and social behavior: vol. 1 Media content and control content and control,
Washington D.C. U.S. Gavernment Printing Office pp. 415-420.

8 Gunter, B,y Wober, M. “Vialence on television: What the viewers think, London, Edit john Libbey, p. 123-
133,

™ Jennings v Zillmann Op. Cit, Diener, E. y DeFour, D., Does television violeace enhance programme
publicity?, Journal of rescarch and social psychology, 36(3), pp 333-341



La investigacion de Lynn y su grupo quien ha efectuado un estudio dentro del ambito famihar
en grupos de pareias de hermanos para obtener datos sobre la relacién personal de cardeter
agresivo, entre la expectacion y disfrute de agresion televisiva y los rasgos de personahidad
extravertidos, neurdticos y psicoticos. Lynn encontrd que la medicién de elementos psicéticos
en la personalidad estuvo, correlacionada de forma significativa con individuos que han
declarado consumir de manera considerable materiales de agresion televisiva, asi como
disfrutar de ese consumo™’.

Una asociacion estadounidense, hizo piiblico un dato sobrecogedor; en 1977 una investigacién
promovida por esta asociacion establecid que durante un periodo que comprende enire los diez
v los quince afios de la vida de ua nifio que asesiné a una anciana, fue testigo de 40,000 a
50,000 destrucciones violentas de seres humanos en television. Motivada por la significacion
de ese dato, ia Asociacion de Padres y Maestros de Estados Unidos, pretendieron indicar el
peligro de los efectos de los mensajes de agresidn en lz audiencia por medio de una serie de
denuncias publicas y la convocatoria a boicotear los programas que eilos consideraban
“violentos” seglin una clasificacién de la misma asociacion. Este dato presume una asociacién
causa-efecto insustentada entre las muertes presenciadas por el nifio y [a comisién del
asesinato de su abuela, en dado caso atribuirle un efecto motivacional irrevocable al resultado
de presenciar semejante cantidad de destrucciones televisivas producirfa que muchos més
nifios cometieran asesinatos. Pareceria que per mas de una razén ne puede ser conveniente yue
el nifio tenga tal experiencia ante la agresidn televisiva, ya que la adopeidn de técnicas del
gjercicio de la agresién instrumental .que consideran Feshbach y Singer resultaria un efecto
innegable, no obstanie elic no se puede extraer conclusiones tan especificas partiendo de
determinantes tan generales, sin embargo el dato no deja de ser sobrecojedor, ya que son
muchas las consecuencias posibles de el hecho , por ejemplo un efecto de desensibilizacion
ante los efectos reales, a nivel social e individual de la agresion.

En febrero de 1996 comenzd a difundirse en los Estados Urides el Estudio Nacional:

Mediascope, sobre Violencia en Televisitn, resuliado de un proyecto de tres afios ¥ que ¢s

¥ pamos y Garcia Op. Cit. Hatloran 1.D. Y Croll, P, Television programmes in Great Britain, en G.A
Comstock v E. A. Rubinstein {edicion a cargo de), Tlevision and social behavior vol. I Media content and
control content and control, Washington D.C. U.S Government Printing Gffice pp. 415-420.
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considerado como la investigacién mas seria y exhaustiva sobre las circunstancias en las
cuales la agresion y la violencia se manifiestan en ese medio en los Estados Unidos. Para tal
efecto, fieron scleccionados al azar 23 canales de cable, cuya programacion fue revisada en un
japse de 20 semanas. De ailf se conformé una muestra de 2693 programas en la TV por cable,
que ocuparon un total de 2500 horas de transmision”".

Los autores de fa investigacién encontraron que los espectadores de estos programas:
Aprenden a comportarse de manera agresiva.

Comienzan a ser mds insensibles a la agresion y

Comienzan a ser mAs temerosos de ser atacados.

Otros datos arrojados por la investigacién establecieron gue los perpetradores de delitos,
quedaban impunes en el 73% de todas las acciones violentas presentadas en los programas
televisivos analizados.

En el 47% de los hechos de violencia, no se apreciaba perjuicio para las victimas y en el 58%,
no se mostraba doler. 8610 el 16% de los programas indicaban el efecto negativo a largo plazo
de Iz violencia, tanto psicolégica como econdimica y emocionalmente. En 255 de los hechos de
violencia, se encontrd la presencia de armas de fuego y solo en el 4% de los programas
violentos se enfatizé el tema de la anti-violencia.

Concluyeron que Iz agresion en television es tan cotidiana que resulta incbietable que forma
parte de la realidad social contemporanea y es un componente claramente presente en ¢l
mundo cultural del hombre contempordpneo y desde luege, también de. los niflos
contempordneos. Hay quienes afirman que por ello los medios de comunicacién no pueden
soslayar de sus contenidos la agresidn, dada su legitimidad ante Ia audiencia, o cual como se

ha visto tiene un erigen ancestral.

Lynn, R., Hampson, S y Agahi, E, “Television violence and aggression” A genotype-enviroment, correlation
and interaction theory”, Social behavior and persenality, 172}, pp. 143-164.

* Media Awareness Network, “Mediascope Naticnal Television Violence Study”. Mimeo., septiembre de
1996,



6. Propuestas de mecanismos de regulacién de los contenides de agresion en los medios.
Yos resultados de las investigaciones, en la definicion de los efectos sobre el espectador, son
elementos que establecen la pertinencia de la discusion de la responsabilidad que tienen al
respecto los medios. Al respecto surgen diversas interrogantes, por gjemplo, qué incidencia
tiene, la ausencia de contexto explicativo del contenido de los medios, en la recepcion y
reaccién que producen, sobre todo en nifios y jovenes, ante Jas circunstancias del cuantioso
lucro que supone la divulgacién de programas de contenidos de agresion y en el marco de la
ausencia de reglas suficientes para ubicar y acotar la transmision de esos mensajes, todos ellos,
son clementos que sumados pueden producir efectos no deseables, atn efectos colateraies, para
el individuo y la sociedad v sobre todo para el caso de los nifios, no obstante la diversidad de
resultados de las investigaciones que se han revisado.

A la critica del contenido violento de los medios se han unido instituciones de gobierne en
todo el mundo. La agencia informativa alemana AFP, informé que en Alemania fue prohibida
la serie norteamericana lamade: “los vengadores”, por incitar a la violencia, ese tipo de
respuestas gubernamentales para enfrentar ¢l problema, han iniciado una polémica con los
productores de los programas, que consideran que ante el asunto se han generado una gran
setie de lugares comunes con perfiles reduccionistas y generalmente no sustentados, entre ellos
la hipétesis, que no se considera como tal sino como un hecho, de gue la violencia en
television genera irrevocablemente violencia social e individwal, discurso al que se han
allegado autoridades y gobiernos para explicar el origen de brotes de violencia y problemas
sociales, en muchos casos, con el claro objetivo de ocultar la verdadera explicacion.

En 1993, a raiz de una conocida peticién suscrita por mas de un millén trescientos mil
ciudadanos para que fuera expedida una legislacion capaz de restringir la agresion en los
medios, la Casa de los Commes de Canadd formd una comisidn para estudiar este asuato.
Después de hacer indagaciones propias y de escuchar opiniones en audiencias parlamentarias,
ese grupo de irabajo concluyd: “el Comité comparte las conclusiones de los cientificos sociales
de gue las causas de la violencia social y familiar son muchas, complejas y en ocasiones
interdependientes. Sin embargo, la evidencia cientifica sobre los efectos de la violencia y

agresibn en la televisién, es desigual y muy a mepudo no concluyenie, es débil v
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contradictoria”. Por tanto concluyen: “la agresién en television es uno de los muchos factores
de riesgo que pueden contribuir a las tendencias agresivas y el comportamiento antisocial >,
“Resulta imperioso hacer frente al problema de manera comin, con el conjunto de todos los
actores involucrados, simplemente legislar, de manera general en contra de toda violencia en
televisidn, podria representar un acercamiento timido para enfrentar lo que sélo es una
pequefia parte de un probiema mucho mayor; el problema de la grave y constante violencia en
ia sociedad”.

La Asociacion de radiodifusores de Canadé, desplegd en 1994 la Campafia Nacional en Contra
de la Violencia, para la cual destind 10.6 millones de délares canadienses en tiempo
radiofénico y televisivo al aire. En el enunciamiento de sus primeros resultados sefialan: “Los
mensajes recordaron a los canadienses que la violencia tiene victimas en tedos nosotros y que
debemos ser parte de la solucion”.

En los siguientes dos afios, los radiodifusores c¢anadienses sostuvieron una campafta
denominada; “Violencia: Usted Puede Hacer la Diferencia”, que incluye una nueva serie de
anuncios en radio v televisién y un paquete de “sugerencias para la accidn contra la vielencia”
que refieren informacién para ser empleada por radiodifusores, legisladores y profesores en
escuelas de comunicacién encaminada a combatir el problema.

En México en 1997 surgié un grupo denominado: “En los Medios a Favor de lo Mejor”,
conformado por varias asociaciones civiles preocupadas, entre otras cosas porque:

“Hoy los mexicanos nos enfrentamos 2l dafio que estd causando el avance de la violencia, el
desorden sexual y el menosprecio de fos valores fundamentales de la familia, ,Qué deben ver
usted y su familia en su hogar?”, preguntan a los ciudadanos los promotores de esa coalicion.
Responden ellos mismos: “La amplia mayoria de los integrantes de la sociedad deseamos
unidad, tranquilidad, ayuda, confianza, carifio. Queremos inocencia y ternura en nuestras nifias

y nifios, Queremos ideales, dignidad, virtudes en nuesiros jévenes, queremos que se aprecie el

e

22 House of Commons Standing Comitee on Comunications and Culture. “Television violence: fraying our
social fabric Introduccién y capitulo uno Conclutions and hst of recomendatons™. Mimeo, Owawa junio de
1993.
% The Canadian Assocration of Broadcasters, Nationwide Campaign Against Violence, Mimeo, Spetiembre de
1996.
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valor de la familia, el matrimonio, los buenos modales, la consideracién a los mayores y el
respeto al lenguaje”™™
Las exigencias a los medios pueden incluso llegar a la promocitn de sabotajes publicitarios y a
la posibilidad de renovar las leyes de regulacién de éstos. En la campafia se mezclaba el asunto
de 1a violencia con criterios de moralidad privada que a los directivos de tales grupos les
parecian pertinentes. Ya se han conocido cuestionamientos a esa postura, que suscriben que
con el pretexio de aminorar la agresion en television, pueden propiciarse actiindes de meva
intolerancia no sélo respecto de los contenidos de ios medios de comunicacidn, sino respecto

23 Casos

de conductas u opiniones que los defensores de “lo mejor”, consideran no aceptables
como éste sitiian en el ceniro de la discusion ef problema de la censura producida a partir de
criterios subjetives de moralidad, que en primer lugar definitivamente no resolveria el
problema, y més bien por el contrario, podria producir una atraccién generalizada de la
audiencia, dada la espectacularidad de la implementacion de la censura que como en ¢l caso de
otras prohibiciones motivaria un producto prohibide ahora “mas caro y mas adulterado™ Por
otra parte seria necesario avanzar por principio de cuentas en una concepcion concensuada
pliblicamente de lo que no debe transmitirse, asunto cuya puesta en marcha, en términos
operativos resulta complicado en gran medida.

Por otz parte, la Asociacién de Radiodifusores Canadienses expidié en septiembre de 1996,
un “Cédigo Voluntatio Acerca de la Violencia en Television”, en el cual proponen: “Los
radiodifusores canadienses no deberdn transmitir programacion:

(Que contenga violencia gratuita en cualquier forma.

Que avale promueva o maquille a la violencia social. Emjenden por “gratuita” a la violencia
que no desempefie un papel integral en el desarrollo de la trama, el cardcter o el tema del
material en su conjunto” ¢, Ademdas se sugieren reglas especificas para la transmisién de
programacién infantil, el establecimiento de horarios para la programacién de adulios, un

sisterna de clasificacion que considere los programas con contenides de agresidn, advertencias

®* Organizaciones Coordinadas para Mejorar fos Medios de Comunicacion, En los Medios a Favor de lo Mejor,
Manual de Campafia, México febrero de 1997

** Ménica Meyer, Cencura civil organizada, en: El Umversal, México, 28 de marzo de 1997.

6 Canadian Association of Broadcasters, Veluntary Cods Regarding Volence in Television, mimeo, Monireal,
septiembre de 1596,
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sobre 1os contenidos, efiminacién de contenidos de violencia en contra de las mujeres, grupos
especificos, animales y en programas depertivos.

En Francia, el Conseio Superior del Audiovisual comenzd a utilizar a fines de 1996, un nuevo
“cddigo de clasificacién de las obras susceptibles de afectar Ia sensibilidad de las minorfas™ y
que cataioga los grados de violencia, erotismo en: peliculas, telefilmes, series, dibujos
animados v documentales en cinco categorias, cuyo fin es ofrecer a la audiencia esta
clasificacién como medida precautoria de la afectacion de susceptivilidades especificas en los
grupos minoritarios. Esta medida funciona sélo en un nivel de exhortacién y méds propiamente
de disculpa anticipada®’,

En Estados Unidos despuds de recurrentes quejas y presiones del gobierno federal, las
principales cadenas de televisién y otros directivos de la industria del espectaculo, aceptaron
en 1996, establecer un sistema voluntario de clasificacion {(raitings) que comenzaria a ponerse
en practica el afio siguiente. Con base en ¢sa presidn, desde ¢l comienzo de 1997 la legislacidn
norteamericana obliga a los fabricantes de televisores a instalar el “V chip”, en sus aparatos,
este es un microcircuito de computadora que permite a los padres de familia bloquear los
programas cuestionabies. £l chip, para funcionar, requiere que las estaciones televisoras
incorporen a su programacién un sistema de clasificacion capaz de alertar cudndo serd y esta
siendo transmitido un programa considerado como violento. Ese dispositivo es capaz de leer la
informacién y prevenir a los padres, con un aviso en la pantalla del televisor, sobre los
programas clasificados como “violentos”, o como “objetables™ por su contenido. Con el chip,
es posible entonces que los televisores se vean bloqueados y no reciban ese tipo de
programacién, excepto cuando los padres de familia introduzean una clave para “desbloquear”
la proteccion anti-agresion televisiva,

La Coalicién Nacional Sobre la Violencia en la Television, promotora de! V chip ha
considerado, sin embargo, cbjeciones y limitaciones a su uso como las signientes:

El V chip no resulta un sustituto de la disciplina que debe tener la industria de la radiodifusién

al elaborar su programacidn.

= Consert Superieur de I" Audiovisuel, C3A “La Lettre, No. 867, Pans, novembre de 1996.
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En areas de alta criminalidad, donde los nifios ven un 50% mas de televisién el V chip no
puede ser utilizado por diversas razones socioecondmicas entre ellas, por ejemplo, Ia escasa
presencia de los padres en ¢l momento en que los nifios ven la televisién.

Los adolescentes encontraran alguna forma de eludir el chip, simplemente reuniéndose en casa
de algin muchacho en donde no pueda hacerse el bloqueo, por ejemplo.

Para los muchachos varones entre 10 y 14 afios una clasificacidn negativa serd un atractive
adicional. Esta precision tanto de edad y de género, debe estar basada en estudios que
establecen niveles de consumo televisivo, pero cabe considerar que en general adolescentes y
nifios, de ambos sexos, podrian ser presas del atractivo derivado del “boom” de la censura.
Tomard afios instalar el V chip en todos los televisores™.

Distinguird el V chip entre la violencia gratuita, vy la de otros tipos.

Lo tltimo depende como muchas ofras cosas en Ja utilizacién del V Chip del criterio de los
padres lo que pone en primer plano un problema elemental, crear una cultura de analisis v
clasificacion del material de agresidn en television en todos los actores que interviensn en el
control de dichos mensajes, especialmente en los espectadores jovenes y nifios porque eilos
son finalmente quienes tienen la Gltima palabra.

La NCTV una cadena del sur de los Estados Unidos que estima que el V chip no es ni una
solucién ni una tonterfa, es una herramienta que un padre puede usar como auxilio para
moniteorear lo que sus hijos estan viendo.

En varios paises europeos el V Chip en términos generales ha sido aceptado sin embargo se
manifiestan problemas précticos para su implementacidn.

En noviembre de 1996, el Parlamento Europeo admitié su implementacion en un proceso de
dos afios, pero pocas semanas después se reconocid que los costos de esa operacidn
tecnologica y los plazos requeridos para ella serdn mayores de lo que se pensaba®®’,

Desde entonices y hasta la fecha lo més que se ha logrado para atenuar los contenidos de

agresién y violencia en los medios son exhortaciones de responsabilidad de las empresas de

comunicacién, por parte de organismos civiles y el gobierno y solo en algunos casos, a la

% ONN in archive “Clinton applauds de mew legislation m violence in media”, internet www CNN.com,
febrero 29 de 1996.
3% Waiter Oppenheimer, “La UE rechaza introducir con rapidez el chip antiviolencia”, El Pais, Madrid 7 de
diciembre de 1996
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promocidn de medidas para que los televidentes aprendan a leer los medios, ¢s decir,
educacién para discriminar los mensajes peligrosos ¥ a elegir los que no lo son, lo que

pareceria la estrategia més viable.



7. Psicoandlisis y comunicacion.

Este apartado persigue la formalizacion de algunas anotaciones respecto a Ja relacion que
guarda el estudio de la comunicacidn con respecto a otras disciplinas, en este caso el
psicoandlisis, cuye andamigje tedrico ha side base de este trabajo, al mismo tiempo busca
reflexionar sobre sus aportes al campo de estudio de la comunicacién y respecto a la
tendencta hacia la interdisciplinariedad v transdisciplinariedad que define a las ciencias
sociales en la actualidad.
La retacion entre el psicoanalisis y el estudio de la comunicacion se ha desarrollado de
diferentes modos, ya sea en la investigacién aplicada, empirica v en Jla apuesta por la
conceptualizacién tedrica de las condiciones e implicaciones del proceso de comunicacién
humana. De esa manera, han sido utilizados para la basqueda del conocimiento de la
comunicacion, desde herramientas téenicas del psicoandlisis, hasta construcciones tedricas
que en gse campo han surgido. En et allegarse a otras disciplinas, entre ellas al psicoanalisis,
se esboza el enorme reto que implica la caracterizacién tedrica de los fendmenos 1nherentes a
la comunicacién.
El psicoanalisis plantea elementos de una teorfa general explicativa del sujeto v de la
sociedad, que permiten situar en un marco, en sentido estricto psicologista, pero en sentido
amplio, tedrico, el fendmeno de ia difusion a grandes audiencias.
En este trabajo se han hecho apuntes relativos a la estructura psiquica del sujeto v a su
relacion con los procesos imaginarios que establecen la interaccion del sujeto con el munde,
pero existen otros aspectos de cardcter mds bien social que el psicoandlisis también ha
tomado por objeto de estudio.
Para autores como Enrique Guinsberg el tema de la ideclogia es un aspecto central de la
relacidn del psicoandlisis con la difusién a grandes avdiencias, ya que en su consideracion,
ésta resulta ser la gran mediadora de los procesos de recepeion del sujeto. Al respecto,
Guinsberg plantea que Ia ideologia dominante aprovecha la estructura del imaginario
colectivo para asentar y perpetuar su dominio y la dnica alternativa para romper ese circulo

reside en la ruptura de las normas meramente ideolégicas, que rigen la construccién de los
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mensajes que a su vez reestructuran asi el imaginario cultural colectivo®™. La configuracién
misma de éste estaria determinada por la ideclogia en términos de la concepeidn marxista, ya
que Ios modos de acceso a esta, en tanto produccidn cultural, (produccién que se lieva a cabo
ain desde la esfera individual ¥ que se hace circular en ¢l proceso de la reinterpretacion
simbolica, de esos elementos que han sido producidos), estarian determinados por los
caracteres normafivos que la ideologfa imperante impone. Ante una interpretacion
psicoanalitica es posible hablar de una base psiquica de la produccién cultural, cimentada
esencialmente en los mecanismos de [a pulsidn y en las formas socio-culturales de su
estructuracién interna. El sentimiento de culpa es ejemplo de esa estructuracién que al
incorporarse al ciclo de la produccidn y reproduccion del imaginario cultural enconiraria
mediaciones de la ideologia, principalmente en términos de una normatividad de la
produceidn, como se ha dicho antes.

Al respecto el mismo Guinsberg, apunta que la manera en que los efectos de los medios
deben entenderse se sitGa en su dimension ideoldgica y no sélo en razdén de reacciones
actitudinales aisladas en términos de esa gran dimensién de la fenomonologia de los efectos;
al respecto el psicoandlisis aporta categorias de analisis muy tiles, tales como la nocion del
sentimiento de culpa’.

Los aportes de los estudios de recepeién que han considerado efectos a nivel conductual en el
sujeto, incluso aqueilas teorfas que suponen Ia manifestacion de un esquema de conducta
definido de la audiencia derivado de la recepcion de ciertos mensajes ideologizados,
establecen un marco de accidn importante del psicoanalisis, incluso del psicoanélisis clinico,
en la propia caracterizacidn tedrica y construccion del corpus empirico de semejantes
procesos. Las hipdtesis referidas a ello, toman como punto de partidz al consumidor de los
medios mis que los mensajes de éstos propiamente, en ese marco, exploran su conducta
general y su conducta comunicativa en funcidn de su experiencia directa con aquellos, y
necesarlamente segmentan el objeto global de los estudios de la comunicacion que es la

totalidad del proceso comunicative, para este fin el psicoanélisis posee muchas herramientas

9 Guinsberg, Enrique, “Psicoanalisis, necesidades psiguicas y procesos de recepeion”, ponencia presentada en
el marco del IX Encugniro de Investigadores de la Comunicacién anspiciado por la Asociacién Mexicana de
Investigadores de la Comunicacion, 24 de marzo de 1998,
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de anilisis, que van desde una caracterizacion psicologica vy conductual de las reacciones del
sujeto, hasta la postulacion de tedrias que se extienden e interconectan con aportes
socioldgicos a fin de definir el marco socio-cultural de la conducta por ejemplo. La escuela
del psicaanalisis se ha referido en muy diversas formas a los procesos del imaginario cultural
y su relacion respecto de la difusion a grandes audiencias v en particular de los estudios de
recepcion.

Segin José Marques de Melo un investigador brasilefio, los usuarios de la TV quedan
fascinados con la posibilidad de ejercitar su fantasia cotidiana a través de producciones
televisvas, en las que pueden reconocerse a si mismos v a su medic ambiente. Lo cual
establece una relacion espectador-medios, que no sélo tiene efectos conductuales sino efectos
psiguicos y que hacen presumible una incidencia de los medios en la configuracion del
psigquismo del sujeto.

Los medios participan junto con la familia en el proceso de estructuracion psiquica, por io
menos a través de dos vias; llegando de manera directa a los nifios en el proceso de
construccion de su psiquismo, especialmente {a televisidn dado el alto nivel de consumo que
s¢ observa en ese grupo de la poblacién, e indirectamente a través de la familia que se nutre
de contenidos, aprende e ideologiza en los medios, y ante una mediacién compleja les
retransmite a los hifios.

Por tanto los medios y a TV en particular, se han convertido en ur actor mas, junto con la
escuela y la familia del proceso de aprendizaje de los nifios, tanto para la creacidn ¥y
legitimacion de conductas como para inducir una visién de la sociedad e incidir en sus
reacciones ante la realidad social 2%

Los medios posibilitar: mediante ello una especie de catarsis colectiva. Lo expresa con suma
claridad el estudioso brasilefio de este asunto: “puede suponerse que la transformacién de
estados afectivos mediante la realizacion imaginaria de objetos de valor de tipo también
afectivo y pasional (correspondencia amorosa, venganza, restauracién de la identidad

familiar, etc.) elementos que constituyen el marco de conflictos irreductibles entre personajes

** Guingberg, Enrique, “Aportaciones del psicoandlisis para el estudio de la funecién ideoidgica de los medios
de difusion masiva”. Mimeo, septiembre de 1988

*2 Guinsbeg, Enrique, “los medios también son escuels” en Control de los medios control del hombre, edit.
Pangea , México, 1988, pp. 29-46.
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unfvocamente tematizados -elementos estructurales del melodrama- y el aderezo de contextos
narrativos y figurativos cada vez mas audaces (la ambicion, el poder, e} erotismo e, incluso lo
sobrenatural), estos son claramente distinguibles desde el imaginario cultural y proyectables
a escala sobre la cotidianidad del sujeto receptor™®. Dicho de otra manera, la telenovela,
como producto comunicativo, estd compuesta en sus estructuras fundamentales sobre los
mismos esquemas que sirven de base a la recepcidn; a saber, la valoracién y disposicion de
los sujetos frente a la propia realidad, aunque se entienda como “propia reatidad” también la
subjetiva, se hablerfa entonces de un reconocimiento del yo en el otro sintetizado en el
medio, cuyas implicaciones de orden psiquico son profundas.

Los Mattelart en un informe sobre las ciencias de la comunicacion elaborado en 1985 por el
Centro Nacional de la Investigacion Cientifica de Francia, consignan gue es cierto que ain si
nadie niega el papel de lo afectivo en la penetracién de los mensajes televisivos, la dificultad
reside en ilegar a conocer sus procesos, y a fortiriori, plantear el problema de los vinculos
con el psicoanalisis y otras disciplinas psicolégicas, a través del andlisis de Ias disfunciones y
reacciones psiquicas generales en el marco de los efectos meramente comunicacionales, aqui
la relacién disciplinaria se torna complicada puesto que el estudio de las reacciones podria
aistarse del marco comunicacional y convertirse en un analisis del resultado de a recepeion,
sin embargo este aislamicnto parcial del objeto de conocimiento supone una ventaja
contundente cifrada en la posibilidad de obtener resultados en lo que concierne a una esfera
concreta de ia reaccion del perceptor; 2 saber, en su psiquismo. En esas circunstancias, el
fenémeno de la comunicacién equivaldria a una estructura de vasos comunicantes en donde
Ja esfera de las consecuencias psiquicas {modificaciones en su estructuracion interna y en las
determinantes de la conducta), quedarfen representadas en uno de las vasos comunicantes,
que perciben ei efecto de la via del canal comunicante.

Si bien la teoria psicoanalitica sefiala cdmo el proceso de construccion del sujeto como ente
individual, implica el paso del principio del placer (dominante en la més temprana infancia)
al principio de reatidad, resulta sigrificativo que un sinntimero de estudios sobre Tecepcidn

muestran que la bisqueda afectiva en los medios por parte de la audi encia, se puede sintetizar

5 | una Cortés, Carlos Eduardo, “Cinco hipétesis sobre la recepcidén del melodrama televisivo”, en Renglones,
revista det ITESO, Guadalajara, No 5, 1989, p. 32

149



de una “recuperacion” del placer perdido (aunque esta recuperacién no sea, las mas de Ias
veces, mas que upa fantasfa que funciona como la obtencién de un placer sustitutivo), ante la
dureza de una realidad que no satisface -en diferentes grados segln personas, clases scciales,
ete- los deseos profundos, mas o menos gradualmente (generalmente mas) frustrados®™*

Para Edgar Mornn, "El sistema de cultura de masas es un sistema articulado, ramificade que
comienza en lo econémico y eventualmente conduce a lo psicoafectivo, y que desde luego,
sus productores tienen en cuenta ello, razdn por la cual muchas producciones de ésta se
encuentran orientados a aspectos muy especificos de lo psicoafectivo de las audiencias™”.
Resulta faci! deducir que los productores contemporéneos de cultura de masas tienen en
cuenta aspectos muy importantes de la tendencia psicoafectiva de su piiblico, es un hecho que
en muchos casos manejan un conocimiento muy avanzado al respecto, al que se adhieren
ciertas técnicas que permiten la incorporacion de ese conocimiento a una explotacion mas
efectiva de la audiencia, no solo como mercado, sino también para legitimar a una ideologia
o aun grupo politico; no obstante ello, existen muches productores de mensajes de la cultura
de masas que séio empiricamente inducen lo que el auditorio quiere en términos
psiquoafectivos, pero que sin embargo han desarrollado ampliamente ese sentido para
producir el mensaje adecuado en esos términos, situacién que atafie directamente a las
producciones de fantasia de agresion, por elfo el principio fundamental de los materiales que
aparecen dirigidos a estratos sociales populares es que la realidad debe mirarse siempre a
través del prisma de las emociones.

Guinsberg afirma que para €l psicoaniiisis la estructura social, politica y cultural esid
determinada por factores intra-psiquicos, que sin embargo, el psicoandlisis no revisa el
procese contrario, es decir, los cambios internos originados en el exterior™®.

Serfa interesante que la terapia psicoanalitica se planteara rastrear algunas de las incidencias

de los medios en e} sujeto. Dice el investigador y psicoanalista Martin Velilla® al referirse a

% Guingberg, Enrique, Psicoandlisis, necesidades psiquicas y procesos de recepeidn, Ponencia presentada en el
marco del 1X Encuentro de Investigadores de la Comumcacién auspiciado por la Asociacién Mexicana de
Investigadores de la Comunicacion, 24 de marzo de 1993,

5 Morin, Edgar, “Estudio sobre fa comunicacién de masas”, en: H. Muraro (compilador), La comunicacién de
masas, Buenos Aires 1977, pp. 34-35.

2 Guinsberg Op. Cit. p. 88.

7 Velillz, Martin, Psicoandalisis de! comercial de television, 2600 minutos de mfluencia, EQit Hispana Europea,
Barcelona 1970, p 41-46.

150



su método de investigacion: “No es extrafio este método a quienes bhan tenido alguna
experiencia psicoanalitica He buscado que en cada entrevista que realicé, el entrevistado
describiese un detaile del comercial, un comercial cualquiera, el que mas cémodamente le
viniese a la memoria®. El entrevistado ha tenido que ubicar €l comercial dentro del contexto
dei programa y la emisora de tal modo que éstos y el comercial comprendan una “unidad
psicolégica™.

Las palabras del enfrevistado, sus geslos, la entonacién fueron objeto de anélisis del autor, en
una investigacién que realizé con el fin de desglosar e identificar qué factores dejaron una
huella psicoldgicamente significativa en la consclencia del televidente, a proposite de ciertos
comerciales especificos que los pacientes declararon haber observado; “No hice otra cosa que
construir unos modelos estructurales basados en las teorias de la percepcion, aprendizaje,
conducta y motivacidn”.

Este autor concibié como “alucinacién de uso” al recuerdo generado en el paciente de un
comercial televisivo, v que tiene manifestaciones de indole diversa en sus suefios, lo
significativo es que encontré muchos elementos de esta naturaleza en sus pacientes
analizados.

Todo ello establece la posibitidad de que los comunicdlogos se apoyen, en marcos tedricos
que conocen o estudian los procesos psico-afectivo del sujeto, para de ese modo emprender
una busqueda que, en el mejor de los casos, sélo perciben en sus manifestaciones perc poco
en sus causas.

El psicoandlisis tiene mucho que aportar en la caracterizacién del contenido real y del
contenido manifiesto de los mensajes, al respecto consideraria como lo comprendido por el
receptor llega al nivel de la consciencia de manera diferente a lo que puede ser su percepcion
o significacién inconsciente. Muchos de los contenides de los mensajes de los medios al ser
obieto del sustrate afectivo del sujeto, llegardn a tener contacto con su psiquismo, no sélo a
niveles de consciencia, sino también a nivel inconsciente.

Sin duda es muy delicado €] tema del contenido inconsciente de los medios, ya que los
mismos no presentan pulsiones (el fenguaje émico del inconsciente) sino representaciones
sociales que activan la pulsionalidad. Los medios entonces, inyectan diz a dia mecanismos

indicativos de lo que el sujeto debe ser, en rminos psicoanaliticos es posible hablar de
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modelos del yo y el superyd, pero como se sefiald antes también aportan material psico-
afective y material para la produccién de fantasfas, susceptibles de una recepcién
inconsciente.

Algunos autores que han interconectado su reflexion con aspectos del psicoandlisis de la
cuttura, han considerado que se manifiesta una fragmentacion de la realidad transmitida por
los medios productora de un psiquismo que conduce 2 una fragmentacién integral de la
accién de los miembros de una sociedad dada en la que los medios jueguen un papel
importante en la transmision de contenidos culturales, una especie de mentalidad colectiva
generalizada a en nivel de las estructuras mds profundas, que coniribuye a construjr un
sistema en el que el sujeto desconoce la incidencia social de sus actos o de otros actas sobre
si mismo, lo interesante aqui es la dimensién profunda y compleja de la asuncién de una
mentalidad colectivizada.

Segun el investigador Javier Esteinouzss, la television es en la socledad tecnificada, el sistema
mds poderoso para hacer participar en sistemas de simbolos a la sociedad, por ello 1a difusién
comiin es frecuentemente utilizada como artifice de cohesidn soctal. La actual es una época
donde la mayor parte de acceso de las masas a la realidad pasa por los medios.

Enrique Guinsberg considera que el régimen en el poder en los férminos marxistas de la
reproduccién de la ideologia de la clase dominante, desarroila un procese de construccién de
un hombre necesario ya sea determinado por la psicosis, la perversidn, o la obsesién, segin
convenga al grupo dominante. Por tanto el proceso histérico del trénsito del feudalismo al
capitalismo produjo un modelo de hombre que hoy se podria considerar neurdtico obsesivo,

pere éste no fue otra cosa que un producte de [a necesidad del gripo en el poder de un sujeto
269

acumaulativo y obsesivo
Los medios ofrecen tanto poderosas distracciones, como satisfacciones sustitutivas para
pader hacer frente a los deseos mds intensos ¥y més urgentes de los hombres. Los analistas de

contenido concluyen que sobre todo las mayorias, las personas con escasos recursos

% Esteinou, Javier, Aparatato de comunicacion de masas, Estado y puntas de hegemonta, cuaderno no. 6 del
TICOM (Tailer de Investigacion en Comunicacion Masiva, UAM-X, México D.F., pp 34-45
9 Guinsberg, Enrique, Control de {os medios, control del hombre, Edit. Pangea, México, p, 133-134



culturales, generalmente también de escasos recursos econdmicos, buscan en los medios
satisfaceiones sustitutivas para necesidades afectivas ¢ inconscientes™".

En ese entorno, la satisfaccién, como se ha visto, se obtiene a partir de ilusiones, admitidas
como tales, pero sin que la divergencia con respecto a la realidad interfiera con el goce. El
ambito del que provienen estas ilusiones es el de la actividad fantaseadora, una vez que se
censumé el desarrallo del sentido de la realidad y dicha actividad quedé destinada al
cumplimiente de deseos de dificil satisfaccion.

Los programas de contenidos emocionales de agresién permiten, que en ellos los receptores
canalicen sus deseos y necesidades, mediante fa identificacion con los distintos protagonistas,
vivencien z través de ellos lo que no pueden vivir en la vida real, saber que sc trata de
ficciones no echa a perder el goce.

Es notable cémo los medios ofrecen material para todas las necesidades psico-afectivas
imaginables; desde las expresiones del més crudo sadismo hasta su contraparte masoquista,
con alguno que otro motivo de complacencia por el descubrimiento de la formula.

Cuando un nifio juega a su héroe favorito introyecta del mismo no sélo su apariencia sino la
significacién de su conducta, aim sin comprender el porqué y el para qué de la misma. El
ideal del yo constituye un modelo al que el sujeto intenta ajustarse como producto de la
convergencia dei narcisismo (idealizacién del vo) y las identificaciones con los padres e
ideales colectivos. La tendencia infantil a ver programas con héroes existe porque en ellos
ven representadas: mania, omnipotencia y omnisciencia, todos elios mecanismos del
narcisismo.”"

La influencia de la televisién para presentar elementos de autoridad a los nifios, no sélo es
directa, mediando con los padres que transmiten formas de conducta interpretadas por los
mayores. Los medios tratan de informar lo conveniente para el mantenimienio de las
estructuras de dominacién en cuestién, desinformando lo que signifique un atentado a las
mismas y eliminando asi la posibilidad de una toma de consciencia de la realidad.

La cultura en su funcién de controlar la pulsionalidad del hombre a lo largo del desarrollo de

la historia produce una transposicién continua de compulsién externa a compulsion interna,

0 Ibid p.141
#1 7 Solfer, Raquel, £ mifio v la TV, edit. Kapeluz, 1985, pp 34-36.



mediante aditamentos eréticos, las influencias culturales hacen que las aspiraciones egoistas
se muden en altruistas y sociales™,

El yo se encuentra sometido 2 los ideales del yo que se producen en Ia identificacion con ese
otro que regula desde dentro de} sujeto la relacion de €l con la patria, Ja ley, etc. ¥ la
agresividad como correlato de la tensién narcisista en las fantasias de flagelacion y castigo,
en la fascinacién ejercida por el héroe de las hazafias de Hércules, pero mas atn en el hechizo
provocado por la posicion de la victima®™.

La identificacion en el sentido freudiano, sélo tiene lugar entre dos instancias inconscientes,
de tal manera que no se percibe en forma directa por nuestros sentidos, se presenta un
atributo de un sujeto que es percibido por otro, o vista de forma diferente, se puede pensar en
la relativa transformacién de uno en otro pero solamente a través del inconsciente, en
términos de relaciones intra-psiquicas mas que inter-subjetivas.

Christian Metz considera al psicoanlisis en su ensayo sobre el cine, con el fin de explicar la
relacién que guarda el enfrentamiento del psiquismo del espectador con los simbolos del
film. Considera para ello una dialéctica entre metéfora ¥y metonimia, objeto primario y
secundario, paradigma-sintagma y para la mera percepcion condensacion desplazamiento. En
su interpretacién, se manifiesta una relacién entre la significacién del film, ¢l proceso de
simbaolizacién efectnado al producirlo y los mecanismos de percepeidn psiquica ante todas
las mediaciones internas que tienen que ilevarse a cabo en su simple expectacion, incluyendo
al referente fantdsmice lacaniano, como referente emocional al que el espectador alude para
mediante su asuncién como objeto de identificacion, conectarse psiquicamente con el film asi
como el fiitro que produce entre ellos el total conjunto de la estructura filmica®™,

Lacan en psiconalisis de la T.V. iraduce el sentide latente de !as palabras en un ensayo
meramente dirigido 2 la disertacién de aspectos finos de su sistema psicoanalitico,

caprichosamente estructurado como un guién de T.V. que por lo menos permite que trasluzea

el sentido de separar las silabas y definir quién dice, quién escucha y cémo lo hace’™, El

“ thid, p. 96-102

™ Braunstem, Nestor, “El psicoanalisis v la guerra®, en: El mundo de la violencia, Sanchez Vazquez, Adolfo
{comp }, Edit. FCE, México, 1998, p 142.

7 Metz, Christian, Ensayos sobre la significacion del cine. El significante imaginarie, edit. Tiempo, Buenos
Afres, 1972, pp 90-114.

™ Lacan, Jacques, Psicoanalisis de I T V., edit. Anagrama, Barcelona, 1992,



discurso lacaniano se torna en un programa de la television francesa, como dice Metz en ¢l
objeto de un andlisis psicoanalitico que para el caso de fa T.V. o dei cine significaria
desprender su objeto, tal vez dirfa Freud, leerlo en términos del origen del inconsclente que

puede tener la creacion filmica y ganarlo para la comprension consciente.
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CONCLUSIONES.

Necesitamos mediadores sociales que no
traten de conciliar a cualguier precio, sino
que ayuden a que cada ung recongzea a
su adversario:

Paul Ricouer.

El objetive primordial de este trabajo tal y como se expone desde su comienzo, es el de
explicar o por lo menos encontrar algunos elementos que permitan iniciar ia explicacién,
mediante e} psicoandlisis esencialmente, de Ea atraccion del espectador por los espectdculos
de agresion.

De esa espesa materia en la que se vinculan lo psiguico, lo social y lo cultural derivan una
serie de complicados meandros teméticos que en algunos casos se interconectan y nos
permiten apuntar algunos aspectos resultado de la revision tedrica que se emprendio.

En primer lugar la naturaleza intima del enfrentamiento del aparato psiquico ante la realidad
como una dindmica que tiene su origen en [a pulsién de muerte cuyos componentes tienden a
la actividad desiructiva, ello en importante medida estructura 1a base de las reacciones del
sujeto ante la realidad objetiva y ante ¢l los otros y el otro. A partir de esa condicion
originaria se define la presencia interna y constante de la violencia en el sujeto y como se ha
esbozado, las diferentes formas que posee y desarrolia el aparato psiguico para enfrentar esa
pretrogativa de concluir o resolver, la orientacién de [a pulsion a ia agresion, que como se ha
dicho resulta ser consustancial a la actividad del sujeto.

Este proceso al trascender la esfera psiquica interna del sujeto se enfrenta & determinaciones
sociales, y propiamente simbolicas lo cual estd permeado por el sistema de produccién
cultural, que define los valores ante los cuales se permite el ejercicio de la agresion, en qué
dosis se puede practicar, y de qué manera. Gran parte de este proceso s¢ encuentra
representado en la estructura del ritual, ya sea en sus formas de simbolizarse y de
manifestarse dentro vy fuera de la comunidad y en los simbolismos que se refieren a él: ]a

interpretacién de ese fendmeno fue apuntada segiin los planteamientos de René Girard, quien
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describe la dindmica general del cicle de Ia violencia colectiva e individual en el universo
colectivo-ritual a través de las figuras de la victira propiciatoria y las diferemes etapas
smbélicas de los ritos sacrificiales, asi como la relacién que guardan estos aspectos con el
sentido fundacional de las comunidades que lo practican y los referentes al lazo social que
tienen gue ver con los simbolismos de la violencia.

La cultura y el origen bioldgico mismo de la sustancia de los deseos del sujeto se mantienen
en mas de un sentido del lado de la violencia, lo cual deriva, segin Girard en una necesidad
de reproducirla, ritualizarla construir sus simbolismos y hacerlos circular. Todo elio explica
de algiin modo la catarsis aristotélica en el sentido de purga (purgarse de las ataduras que me
impiden ejercer la agresidn), v la logica interna de la poderosa (profunda psiquicamente)
experiencia de ser espectador de la agresion manifiesta y del consumo de la agresidn Iatente,
En el espectador contemporaneo de los medios de difusion y en general en el sujeto, se
manifiesta un sustrato anfmico que mantiene cautivas poderosas evocaciones a la agresion,
elle 1o define la naturaleza del accionar pulsional y en ello inciden los mecanismos
substitutivos de obtencion de placer que se han revisado en los capitulos anteriores que
explican la manera en que el aparato psiquico puede hacer frente a los ataques de la demanda
pulsional, mecanismos que en un carcter sustitutivo ofrecen alternativas al psiquismo para
reaccionar ante semejante embate.

Segin Freud, la agresion que se basa en la naturaleza de la estructura psiquica y en el modo
en que la cultura contribuye a estructurarla, deriva de la pulsion y del mecanismo
deseo/represion, por esa razén, enfrentarse a la posibilidad de iiberar 1a agresidn, de ejercer la
violencia en un acto real, o de estar lo mas cerca que sea posible de ello, representa una
siteacién cuya fascinacion es inigualable. Segiin Girard, el sujeto en el rito sacrificio
encuentra esa proximidad con la materializacion del ejercicio de la agresion, asunto en el que
el nivel de actividad psico-afectiva es muy intenso, se enfrenta entonces 2 esa liberacion de
manera colectiva y ritualmente itransgrede lo prohibido, el homicidio ritual y sus grados
intermiedios ejecutan el deseo de causar dafio fisico o moral a otro.

En la sociedad contempordnea las posibilidades de materializacion del acto de Ia agresién en
cierto modo se han reducido, lo cual coincide con el planteamiento weberiano al respecto del

gjercicio del monopolio de la violencia legitima y legal por parte del Estado modemo, ya no
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existen los ritos sacrificiales, sin embargo se han desarroilado ciertos caminos alternos a la
materializacion de la violencia que por su puesto no deja de presentarse en formas muy
variadas, por ejemplo, el terrorismo que depende para ser tal, de la difusién del atentado
violento, en caso contrario no llegaria a su objetive supuestamente politico. Uno de esos
caminos alternos para materializar la agresion es i de fantasear que ¢tlo se lleva a cabo, éste
es un procedimiento psiquice que existe desde el origen de la civilizacién, pero que ahora ha
observado ¢l desarrollo de nuevas herramientas para ejercitarla.

Los programas televisivos de contenido de agresion, por una parte, consiguer canalizar la
agresién de la tension vital hacia hechos que poco o nada tienen que ver con ella mediante la
identificacion con las conductas de los héroes de las historias de ficcidn, por ejemplo, este
proceso significa a las fantasias de agresién del planteamiento de Feshbach y Singer. Ese tipo
de identificacién es de especial interés del psicoanalisis, ya que en un proceso psiguico que
involucra muchos aspectos sustanciales de la actividad psiquica. Cabe apuntar que la idea de
fantasia de agresion es una categoria que podria resultar muy Gtil para futuras investigaciones
que se internen en el fendmeno.

En consideracién de Freud, siempre que se produce una sensacion de triunfo cuando el yo en
algo coincide con el ideal del yo, el sentimiento de culpa (cuya forma cominmente asumida
es la de un sentimiento de inferioridad), puede desprenderse como expresidn de la tension
entre el yo y su ideal v de ese modo los deseos reprimidos encuentran una forma de
exteriorizarse que el sujeto puede percibir como satisfactoria, aunque parcial.

La agresidn es Introyectada e interiorizada, pero en verdad reenviada a su punto de partida, ¢l
propio vo, en ello se esboza el porqué del mecanismo de identificacién como una de las
estructuras fundamentales para la resoiucidn de las demandas del deseo que toman por objeto
actos de agresién®®. Queda de manifiesto la afirmacion de que la pulsionalidad del sujeto,
sugiere al yo tomar como meta un acto de agresion para descargar la pulsionalidad violenta,
en el proceso de expectacion de un acto de las mismas caracteristicas, en sentido estricto, un
acto de agresion, se desarrolla una identificacidn con el sujeto agresor ante la puesta en

marcha de un mecanismo que regresa al yo lo que éste demanda, mediante la identificacion.

7 Guinsberg; Op Cit P. 142

158



En esas circunstancias es posible establecer una analogia de ello con el placer sadico de
experimentar goce en la inflexién de dolor a otro, el cual se transforma en objeto
proporcionante de placer sexual. Se ha visto que la identificacion opera aprehendiendo los
atributos de la personalidad que distinguen al agresor, los cuales son interpretados
simbélicamente por el agredido. El espectador contemporénec de mensajes televisivos, es
victima de una infinita v de muy variadas formas serie de incitaciones a materializar sus
deseos, a la vez que de una seric igualmente grande de formas de represién de esa
orientacitn.
Ia sublimacién y la puesta en marcha de a actividad fantaseadora que tienen lugar en el
proceso de identificacién son todos procesos coadyuvantes en la construccién del puente
entre el sustrato psiquico inconsciente de la pulsionalidad destructiva y la posibilidad de
percibir que se satisfacen.
La valoracion de los eclementos contextuales, particularmente los psicosociales es
fundamental para rastrear las determinaciones del efecto, en términos de la vigencia del
efecto v de sus significaciones cualitativas. La mayor parte de la experiencia investigacional
demuestra que solo hay aproximaciones a esa valoracion y cabe subrayar que muchas
investigaciones definitivamente no toman en cuente Ias determinaciones contextuales.
Ratil Trejo Delarbre considera que se ha desarrollado un enrojecimiento tal de las pantallas
televisivas en los programas de supuesta bisqueda periodistica que en realidad sélo los define
como actores de mera mercantilizacién de algunos de los aspectos mas crudos de la realidad
social y cultural, para manifestarse en una cultura de la ausencia del contexto y de la mera
contundencia®”’. La agresién en television queda supeditada lamentablemente no a control
soctal aiguno, ni al autocontrol sustentado en argumentos éticos, sino al imperio de Ia
ilegatidad o la falta de legislacién al respecto y desde luego al imperio del dinero.
Fernando Savater dice al respecto: “Las fantasfas de violencia pueblan nuestros suefios y
nuestros juegos desde la infancia: lo grave es no saber distinguirlas de la realidad y desconocer

las razones civilizadas por las que debemos evitar ponerlas en practica”™ ™.

777 Trejo Delarbre Ranl, La television, jespgjo o detonador de la violencia en la sociedad?. Mimeo, Ponencio en
Cologuio Internacional Sobre Ja Violencia FF y L. UNAM, lunio de 1997, pp-14-22.
¥ Fernando Savater, “La violencia y las patrafias”. El Pais, Madrid 13 de octubre de 1996.
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Hace pocos afios, un muchacho en un pueblo estadounidense quemé vivo a un vecno suyo
cuando se le pregunté cudl fue la causé contesté que habia visto hacer lo mismo a los
protagoenistas de un episodio de la serie de animacién Beavis and Butthead que se programa en
la cadena de cable MTV. Episodios como tal, en los cuales la linea que divide la agresién de
ficcion v una realidad tragica, se disuelve en la percepcién mediatizada de televidentes
adolescentes ¢ incluso nifios, casos como ese se han venido repitiendo en diversos sitios del
mundo y aunque aqui se ha revisado la posibilidad de una orientacién diferente de los efectos
¢l hecho es que se presentan casos como ese en donde se permite ver que las posthilidades de
reaccion son muy variadas segin lo determina la heterogencidad de la audiencia y ante ello
sobresale que ninguna investigacién se ha siquiera aproximado a una caracterizacién global del
esquerna de efectos segiin la complejitud y profundidad de las determinantes.

Georges Gerbner concluye en la investigacion Mediascope citada en el capftulo tercero: “La
television no causa nada. Ya estamos fastidiados de decir que la televisién causa esto o 1o otro.
En vez de ello, digamos que la televisién contribuye a esto o lo ofro. Las dimensiones de esa
contribucion varfan pero alli estdn”, con ello fortalece el argumento de que los medios son
agentes reforzadores o sensibilizadores de determinadas tendencizs conductuales del sujeto
espectador, los medios en definitiva si coadyuvan a determinadas reacciones del espectador el
gran reto de Ia investigacién empirica radica en distinguir las determinantes contextuales ¥y
especificas de cada caso en el fendmeno de la recepcidn, a fin de considerar de modo més
adecuado el sentido del efecto, asimismo es posible concluir categbricamente que los medios
no producen un efecto mecénico con valor universal, en el sentido de generacion de una
reaccion constante y uniforme en &l terreno de los mensajes de agresién, la experiencia en
Investigacién ha obtenido resultados que permiten refutar de manera absoluta la hipétesis de la
aguja hipodérmica para el caso de este fendmeno.

Es necesario referirse, como un efecto significativo al carcter instruccional o en términos de
Feshbach y Singer, a Ia dimensién instrumental de 1a agresion como mensaje de fos medios, es
decir, ta posibilidad que conlleva el fepdémeno de la expectacidn de dotar al observador de
conocimientos y técnicas para gjerceria, ello hace obligada la reflexién respecto de un control

de los contenidos que tenga en cuenta este particular.
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Un amplio estudio realizado Canadd también, relativo a los efectos de la agresion en television
dirigida a nifios resultd menos tajante en sus conclusiones: “Ninguna investigacion ha
examinado especificamente de qué manera el contenido de agresién de los medios afecta a los
nifios, pero hay alguna evidencia de que los nifios pueden imitar el comportamiento de la
televisién cuando dicho comportamiento es presentado de una manera, instruccional” (la
dimension instramental de la agresion de 1a que hablan Feshbach y Singer).

“Hay ciertas cosas que los padres pueden hacer para influir en el efecto que ef contenido de la
televisién tiene sobre sus nifies. Sin embargo, un medio de enfretenimiento que se propone
satisfacer las necesidades del piblico canadiense no deberfa estar saturado de contenidos
dafiinos, aunque estos sean séle considerados potencialmente dafiinos, asi que resulta injusto
atribuirle ta responsabifidad absoluta a los padres si se les considera negligentes por no revisar
constantemente qué es lo que sus hijos miran en teievisién, no obstanie que deban hacerlo con
la mayor frecuencia posible™”.

Es cierio que sélo algunos nifios son suscepiibles de tornarse més agresivos ante la violencia
en television, pero el efecto de [a violencia que conduce a esos nifios en riesgo a ser mds
agresivos de lo que serfan en otras circunstancias, es suficiente para considerar tomar medidas
al respecto, tanto en la emisién como en la recepcion, y aunque el grupo especialmente en
riesgo deberfa ser una minoria de los televidentes, éstos tienden a ser mayoria entre los
agresores. Este hecho los hace, asi como al contenido de agresién en la televisién, merecedores
de la atencién de la sociedad™.

En Estados Unidos la Coalicién Nacional sobre la Violencia en Television pudo concluir que:
“A estas alturas ha llegado a ser evidente para los investigadores de los medios gue no hay un
solo estudio que establezca a la agresidn en televisién como causa de la agresividad o de
comportamiento agresivo, peto la television es, clertamente, un factor que puede contribuir de
diversas formas indirectas al comportamiento agresivo de los individuos y al problema de la

violencia en la sociedad”?®'.

79 s

Ibidem.
0 Wendy L. Josephson, Television violence: A review of the effects on children of different ages. Mimeo,
febrero 1995.
®! Mary Ann Banta, The V (Violence) Chip Story. National Coalitton on Television Viclence. Mimeo, Abrit de
1967.
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Algunos estudios de intervencion han dado evidencias de que el aumento de conocimienio de
las técnicas televisivas puede reducir la reaccién perjudicial de la agresidn televisiva. En una
intervencidn, Singer y Singer (1983) utilizaron ocho sesiones de clase para tratar el tema de
la television con nifios desde pre-primaria hasta quinto grado. En dicho curso se ncluyeron
temas tales como creacion de programas, tipos de formato y de programacion, publicidad en
TV como fuente de informacion sobre el mundo, agresion y violencia en TV (de modalidad
no realista} v la adquisicién de habilidades de expectacidn critica. Los nifios més pequefios
mostraron una mejora de comprension a partir del material que se les habia entregado, sobre
todo en técnicas de camara, edicién de video y su capacidad de distinguir entre realismo y
fantasia. Los Singer encontraron que era més ficil demostrar fa existencia de mejoras a partir
de una base de poco conocimiento que demostrar lo contrario. Las mejoras mas notables se
haliaron en el conocimiento de métodos de produccidn de los mensajes televisivos y en la
distincién entre realidad y fantasta.
Es necesario pensar entonces en desarroflar una educacion para la recepcion y el desarrollo de
la capacidad de la eleccién que permita reaccionar a los mensajes de agresion de los medios.
La simple sospecha de que la television no contribuye a la agresion real coma una ifluencia de
deshinibicidn, asi sea s6lo en conjuncién con otros factores, y sélo en ciertos individuos
predispuestos, es razén suficiente para destacar la necesidad de tomar medidas al respecto.
Dado lo anterior, una estrategia para una reaccién social ante el problema en su dimension
global, es decir, en el marce la conjuncién de los intereses de todos los actores sociales

involucrados en el problema debera considerar los siguientes puntos:

1. Un estudio serio, que parta de criterios consensuados para definir una legislacién clara al
respecto de los contenidos de agresidn, dados los riesgos atn indirectos y de los casos
aislados que ésta representa.

2. Este estudio, asi como toda investigacidn futura orientada a la comprensién de la recepcién
de esos contenidos debera tener en cuenta.

a) Las condiciones psico-fectivas de receptor.

b) Los factores contextuales especificos.

¢} Las determinantes de trans-contextualidad entre en el mensaje y ¢i receptor.
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3. Es importante una campafia de sensibilizacion de los emisores inspirada en criterios éticos
consensuados.
4. Crear un sistema clasificatorio de las variantes formales de la violencia exhibida en los
medios que fenga en cuenta, factores tales como: su posible sentido instruccional, los niveles
de violencia fisica que se muestren, jos usos de violencia gratuita, entre muchos otros,
mismos que deben ser discutidos, a fin de ofrecer una advertencia til, expedita y confiable
que no legue a ser censura.
5. La mas importante estrategia es, sin lugar a dudas, desarrollar una educacidn integral para
la recepcion, que considere seriamente el caso de nifios y adolescentes pero en general a
todos los involucrados en el fendémeno.
La investigacién sobre violencia y agresion en medios tiene mucho por avanzar, los modelos
de analisis deben buscar posibilidades de ampliar su capacidad en otras disciplinas y
considerar paradigmas tedricos interdisciplinarios que integren el conocimiento de sus diversas
4reas para encontrar nuevas formulas de abordaje del problema. Actualmente se desarrolla una
investigacion denominada Proyecto de Monitoreo de la Violencia en Television que pretende
determinar la cantidad v calidad de la violencia en la programacién televisiva estadounidense,
cuyos avances se pueden consultar al dia en la direccién  de  Internet:

http://www.ucla.edu/current /hotline/violence/toc. htm, este estudio pretende ser el

monitoreo con fa mayor muestra y con el aparato de analisis mas grandes en la historia de la
investigacion en ese pais y es ejemplo de la importancia social que el problema tiene. Por
altimo cabe apuntar que internet es un medio sobresaliente para la difusion de un estudio de
semejante magnitud, pero también lo es para la propia difusién de los mensajes de agresion,
este nuevo medio representa en si mismo una transformacion sustancial de muchas de las
condiciones actuales del fenémeno, debido a ello, se requiere ya, que la investigacion en

comunicacién lo considere un objeto de estudio muy importante.
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