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INTRODUCCION

Esta investigacién tiene como fin analizar: <Como
los mensajes verbales y no verbales de los padres
influyen en la autoestima del nifio?. El motivo de
este analisis consiste en resaltar que los padres y
los educadores transmitan a los nifios mensajes
verbales y no verbales adecuados para fomentar el
desarrollo del autococepto y la autoestima, del
nifio, para que adquiera confianza en si mismo, que
se valore como.persona Yy que se desarrollen con
sequridad en los ambitos donde se desenvuelven. De
esta manera tenemos que el rostro, los gestos, las
sonrisas, el tono de voz y las palabras del adulto
que llevan todo un mensaje sirven de espejo para que
el nific pueda reconocerse asi mismo y ver en este
espejo las palabras y la mimica gestual que le
servirdn para fomentar su autoestima.

Los mensajes verbales y no verbales gue ayudan a la
autoestima son los que no contienen sustantivos vy
adjetivos, es decir, que no van dirigidos a 1la
persona del nifio sino mas bien a los hechos son los.
El nifio necesita mensajes que 1o hagan sentir que es
un ser valioso, gquerido, amado, apreciado, que lo
hagan conocer sus capacidades y habilidades. E1 nirfio
es una persona gue cuenta con funciones perceptivas,
de analisis, de sintesis, de representacién que le
permiten ~defender, conservar y desarrollar su
autoestima, sin dejar de tomar en cuenta el aspecto
social, es decir que el nifo y el adulto
intercambian miradas, palabras, sentimientos,
emociones. A partir de estos intercambios verbales
y no verbales una persona se puede descubrir y
encontrar.




pel objeto central surgieron otros objetivos
stubyacentes tales como:

.
.

& El de analizar ¢Qué tanto el nifio puede percibir a
través del lenguaje, la comunicacién y el simbolo
los mensajes verbales y no verbales que fomenten
su autoestima o por el contrario que repercutan en
ella negativamente.

& Y el otro objetivo consistié en identificar si en
la dinamica familiar hay mensajes verbales y no
verbales que se correlacionen con el sintoma.

La manera como se realizé esta investigacidn fue a
través de una revisién teérica de los autores como
Dorothy Corkille, Francoise Dolte Nathanielle
Branden, Maud Mannoni, Margaret Malher, Winnicot.
Durante la lectura se fueron encontrando elementos
para fundamentar que asi como el adulto cuenta con
recursos para transmitir mensajes verbales y no
verbales el nifiec cuenta con recursos para percibir
esos mensajes, e influir en su autoestima.

Los autores como Dolto, Mannocni, Winnicott,
Mannoni Dorothy Corkille coinciden en que los gestos
las sonrisas, el tono de voz y las palabras del otre
( adulto o los padres) sirven de espejo para que el
nifioc pueda percibir a traves del lenguaje, la
comunicacién y el simbolo los mensajes verbales y no
verbales.

En las investigaciones de Dorothy Corkille la se
resalta de una manera mas especifica la correlacién
entre espejo y los mensajes verbales y no verbales.
Dolto plantea que através del espejo relacional, gque
consiste en que a través de la palabra y la
interaccién entre padres e hijos se establece una




comunicacién, un lenguaje. Desde este punto de vista
Doltoniano el nifio, el padre y la madre viven en co-
vivenvia, hay percepciones sensoriales, de afectos, de
palabras hay intercambios, complementaciones, hay un
mundoe simbélico de lenguaje, hay coexistencia. El1 YO
se forma a partir del otro, de las memorizaciones, del
lenguaje y de las castraciones.




CAPITULO 1
IMPORTANCIA DE LA GENEALOGIA EN EL NINO

A través del espejo relacional se desea saber que tanto
los mensajes verbales y no verbales de los padres
influyen en la autcestima del nifio. Es decir, si la mimica
gestual, corporal, las palabras dichas, las no dichas vy
los dobles mensajes de los padres influyen para que el
nifioc se sienta guerido, autorrespete y se valore como
persona. La manera como influyen los mensajes
parentales, sobre la autcestima del nino se transmiten
desde la mas temprana infancia. Es por ello que se inicia
con un capitulec que trate de la importancia de los padres
como linaje para la formacidén de la autoestima en el nifio.

Esta importancia radica en que los padres y familiares
{linaje) introducen y circunscriben al nifio al mundo,
a la sociedad, lo cual es importante porque de ellos
hereda valores, una cultura, hébitos, costumbres Yy los
mensajes que conforman su autcestima. De esta manera se
desprende la siquiente pregunta: ;Qué tanto los mensajes
verbales y no verbales de los padres influyen en la
autoestima del nifio?

1.1 Yos padres como genealogia del hijo.

Para poder explicar la importancia que tiene 1la
genealogia en la transmisién de los mensajes verbales y
no verbales en la autoestima del nifio, durante su
crecimiento y desarrollo infantil, se eligieron autores
gue por su experiencia terapéutica, evolutiva vy de
desarrollo con nifies, toman en cuenta el contexto
familiar, social, el pasado, y el presente. Elementos
gue puedan jugar un papel importante en la genealogia vy
asi encontrar datos importantes para la historia y vida de
un nifo.




La vida de un nific se origina a partir de la
fecundacién, es cuando una célula germinal se forma. La

célula germinal es ™ La célula unica que es el comienzo de un ser
humano que se forma cuando un espermatozoide fecunda a un dvulo”

(Bliehler,1980,p.187).A partir de este momento se inicia todo
un proceso de crecimiento y desarrollo maduracional; el
cual esta en continuo crecimiento y movimiento para asi
llegar al momento culmen que es el nacimiento de un hijo.

Es un momento en el que ya se observa como es el bebe,
como son sus rasgos fisicos, su color de piel, sus 0jos,
su nariz, su boca, su cabello, se siente su aliento de
vida. Son rasgos que hereda de sus padres, tios o abuelos
de aqui que se dejen escuchar expresiones por parte de los
familiares ;heredé mis ojos! Por lo tanto se parece a mi o
ise parece a la abuelita o al papa etc.! Estas
expresiones dan indicios de que el bebé  Thereda
caracteristicas de su linaje, siendo el 1linaje todas
aquellas personas de las cuales desciende el hijo tante
por linea materna como por linea paterna (abuelos, tios,
bisabueles etc..)

De este linaje como se vio anteriormente hereda tanto
rasgos fisicos, apellidos, un nombre, caracteristicas
culturales, sociales, educativas y valores que 1o
identificardn como una persona unica e irrepetible. Asi

por ejemplo “ El nine desde sus primeros dias estd ligado a la madre
por el olfato y por la voz materna que le permiten localizarse. Los
senidos y los fonemas que acompafnan estas relaciones constituyen la

presencia tutelar” (Dolteo,1885,64.).Los intercambios perceptuales,
de sentimientos se memorizan, se aprenden y se
representan. De aqui la importancia del papel que juega
el papa como linaje ya gue es: ™. portador y dinamégeno” en
virtud de las castraciones gue proporciona, inscriptor en la sociedad a

través del apellido que transmite y que arraiga al hijo en una historia y
en la filiacién. {Dolto,1%82,p.139),

De esta manera tenemos gque los padres o© dguien se
dedique a cuidarlo, 1lo integraran a la familia, a 1la
sociedad siempre dentro de una continuidad de vida. ;Qué
es lo que determina la continuidad de vida?. La
continuidad de vida es que el nifio al nacer crece y ge




desarrolla ininterrumpidamente tanto fisica como
psicolégicamente. Este constante crecimiento se da debido
a los procesos biolégicos innatos con los que el ser
humano nace y a los procesos que provienen del exterior
como la presencia materna, paterna vy familiares ( linaje)
que ayudan al nifio con su carifio, sus cuidados, Ssus
palabras que también lo estimulardn a que se desarrolle

tanto psicolégicamente como socialmente *Su apellide, su
nombre y todas las otras caracteristicas individualizadoras se enraizan en
61 a través del lenguaje. Las experiencias agradables y desagradables, los
comportamientos se enralizan en Su carne, que s por entero lenguaje de lo

vivido para él y para los otros” (Delto,1985,p.27). También por
parte de los padres hay todo un proceso de crecimiento y
desarrollo.

Este proceso de crecimiento y desarrollo consiste en:
El hijo, al nacer aporta a sus padres fuerzas de maduracién, vy
transformacién, con el hijo, los padres cambian y no siguen siendo iguales

a lo que eran en el momento en que lo concibiercon” {Dolto, 1981,p.12) E1
hecho de cuidar y estar al pendiente del hijo hace que
busquen nuevas formas, estrategias de cuidado y de ser
para asi poder sacarlo adelante y que sobreviva, estas
estrategias y cuidados gque buscan los padres producen un
cambio en los padres porque aprenden nuevas formas de
proceder o actitudes para cuidar a su hijo. Dentro de
estos intercambios que se producen en la familia hay
cohesiones e interacciones que son inevitables que se
den.

Francoise Dolto recuerda que “. el ser humano es un ser de
relacién y de comunicacidn que necesita libertad expresiva e intercambio
con sus semejantes” (Dolto,1971,p.247). Esto se observa en la vida
diaria cuando las personas van en busca de los demds para
platicar, intercambiar ideas, sentimientos, conocimientos,
emociones, para no sentirse solo e inutil. El1 hijo al
nacer necesita que le proporcionen, afecto,
reconocimiento, gque lo hagan sentir que existe y son los
padres, tios y abuelos quienes pueden proporcionar, afecto
Y reconocimiento, que lo hagan sentir gque existe. Y es
aqui donde la familia como genealogia desempefla un papel




importante en la transmisién de los mensajes verbales y no
verbales para asi contribuir al desarrollo de la
autocestima del nifio ;Cémo se puede proporcionar ese amor
y reconocimiento? :

La manera comg se puede establecer la interaccién
entre los padres e hijos, es habldndoles, cargandolos,
cuidéndolos, estableciendo siempre la comunicacién por
medio de la palabra, en su diario wvivir, en todas sus
vivencias. Los padres y los familiares podrian pensar que
el nifo tiene muy corta edad para darse cuenta gque alguien
est4 interesando por sus cosas o comunicando con él. Sin
embargo él1 bebé o el nifio, a su tierna infancia, ya
cuenta con elementos gque lo caracterizan como un ser de
interaccion, estos elementos que lo ayudan a percibir y
transmitir informacién del mundo que le rodea son los
drganos de los sentidos.

Dolto en (1985,p.29) expuso con respecto a los {rganos de
los sentidos lo siguiente: * E1 bebé tiene una necesidad de aire y
el deseo de la comunicacién con el proiimo, por la mirada y la audicion”.
Esto se puede constatar cuando el nifio al escuchar alguin
sonido mueve su cabeza y abre sus ojos de par en par para
ver quién o gque produce ese sonido, o para mirar Jo que se
mueve; la sonrisa que emite el nifio a quienes mira, es la
mayor prueba de gque se estd estableciendc una
comunicacién.

El nific aun estando en vias de crecimiento, cuenta con
capacidad de percibir, con un deseo de comunicarse con los

demas, todo lo memoriza “.las percepciones sensoriales y el deseo
de comunicarse impulsan al nifo a una movilidad dinam¢gena, fuente de
busquedas y de creaciones. Bien pronto almacena percepciones de
encuentros auditivos, olfativos y visuales, con persenas gue Seé comunican

con 617 {(Dolto, 1985,p.80). El nifio centra su atencidn a todo
aquél que le tomo en cuenta, que le habla, que le envia
mensajes de carifio, referentes a su persona que le hagan
sentir bien, que den a notar gque lo cuidan que juegan con
él, que lo hagan sentir que es una persona.

El nifio escucha, elabora y memoriza los mensajes gue
le transmiten sus padres los curales llevan todo un




contenido emocional y afective. Estas percepciones due
tiene del medio las manifiesta con la mimica gestual,
corporal y con la palabra para propiciar constantemente
encuentros con sus interlocutores o seres queridos. Dolto
en (1985) menciond que es importante que la madre le hable
constantemente a su hijo por medio de la voz, lo cual es
simbolo de la presencia benéfica y tutelar. Estas palabras
gue pronuncia la mamd son repetidas por el lactante con
bastante rapidez en forma de parloteo y luego ya en forma
de fonemas, que al escucharlos varias veces se memorizan y
se convierten en ecos sonoros. Y por el solo hecho de
recordarlos cuando no esta la mamd da una seguridad en su
ausencia, es la posibilidad de reencontrar mediante la
evocacién sonora que es promesa de un devenir, ya que al
pronunciar las palabras son el llamado a la mama. ;Qué
importancia puede tener las palabras pronunciadas por la
mama?

Los papés al hablar con su hijo se convierten en
interlocutores porque hay una respuesta un intercambic de
sensaciones y emociones, es decir los padres estdn tomando
en cuenta sus vivencias y al responder y comunicarse los
padres con gestos y palabras le serviran de espejo para
transmitir mensajes que lo puedan ayudar a su autocestima y
a identificarse como perscna, es decir los ©papas
transmiten palabras que ayudan percibir cuales son sus
caracteristicas fisicas y psiceoldgicas y por otro lado a
tener una autoestima { que vendria siendo el gquererse y
valorarse como persona o por el contrario el tener una
baja autcestima. Es por ellc que se deberia ayudar a los
padres poniendo en los hospitales centros donde reciban
orientacién para saber como expresan sus hijos sus
emociones, su inteligencia, sus vivencias, sus estados de
bienestar y malestar saber como escuchar, interactuar y
comunicarse con sus hijos y asi poder hablarle y entender
su sufrimiento o alegrias sin responder con sentimientos
de culpabilidad. La transmisién de los mensajes, los
padres como espejo y la autcestima se veran mas
ampliamente en los capitulos subsiguientes.




CAPITULO 2

EL ESPEJO RELACIONAL

El interés de este capitulo consiste en analizar como
es gque la mimica gestual, corporal y la palabra de los
padres le sirven al hijo como espejo para que pueda mirar

en éste mensajes que lo ayuden a su autoestima. “ La voz de
la madre le permite reconocerse asi mismo cada vez gque se ocupa de &1 “
{Dolto en Ledoux, 1992,p.132)

Para este andlisis se retoman a los autores como
Corkille, Dolto, Mahler, Mannoni y Winnicott ya que ellos
a lo largoc de su experiencia terapéutica con nifios y sus
familias identificaron gque los padres Jjuegan un papel
importante como espejos; siendo Corkille y Dolto las

autoras que mds se retoman. Asi por ejemplo “El nino descubre
su propio rostro en el espejo, que son sus familiares que le sirven de
espejo y de imagen de si mismo en el espacio” {Dolto,1985, 24}.

2.1 Los padres como espejos

De esta manera tenemos que Corkille como psicologa
escolar, educadora, consejera de matrimonios y familias
dedicada a la formacién de una conducta sana captd el
papel que Jjuegan los padres como espejos y su relacién
con la autcestima. En Dolto como médico educador vy
analista se encontrara que en su experiencia
terapéutica con nifics poseia una gran facilidad para
comunicarse con ellos y hacer que afloraran hechos vy
palabras de sus historias personales. Con una escritura
ligera y frecuentemente poética explica que el nifio en
la interaccién adulto-nifie llega a percatar en sus
padres aspectos gue le confieren a su persona. Pero
ccémo es que un nifio o una persona puede verse a si
misma a través de otra si son dos personas distintas?,
cCémo es que los rostros de los padres sirven como




espejos para gque el nific se vaya reconociendo y
contribuyan a su autoestima?.

En la literatura de Corkille se encontré gque ella
plantea una pregunta a los padres la cual contesta
afirmativamente:™Alguna vez se imagindé usted a si mismo como espejo.
Pues sepa que si lo es, es un espejo psicolégice que su hijo emplea para
construir su identidad” {Corkille, 1998,p.27).Este espejo psicolégico
seria parecido a cuando nos miramos ante un espejo de
cristal.

El espejo de cristal es una lamina gque en su cara
posterior estad cubierta por un metal blanco ¥y brillante
como la plata, lo cual permite que de manera inmediata,
directa y a todo color se vea tal y como es lo que esta
enfrente del espejo. Ahora también hay otras maneras a
través de las cuales una persona puede percibirse tanto
fisica y / o psicolégicamente. Estos medios son las
fotografias, las pruebas psicolégicas y las referencias
dadas por otras personas siendo estas ultimas las de
nuestro interés ya que los otros pueden servir de espejos
psicolégicos para fomentar la autoestima.

Si en el espejo de cristal el metal blanco y brillante
son los elementos gque permiten que la persona se pueda
ver, en el espejo psicolégico o relacional de los padres
los elementos serian los oOrganos sutiles como los ojos,
las manos, la boca, los oidos y el cuerpo, con los cuales
se puede percibir el mundo que nos rodea y & Su Vvez
expresar toda una mimica gestual, corporal y un sin fin de
palabras. Y es con esta expresién caracterial como los
padres pueden transmitir vy percibir las situaciones de
encuentro entre padres e hijos, aspectos que hagan
referencia y reconocimiento a la persona y vivencia de su
hijo. Ahora bien si una persona con la mimica gestual,
corporal y la palabra transmite y percibe, luego entonces,
;cémo se logra hacer un reconccimiento en el espejo O por
medio de la expresién caracterial?.

En palabras de Dolto nos podemos dar cuenta gque: “ Los
Adultos tutelares son quienes lo hacen reconccerse en el espejo Vvive de
sus habitos y de sus rostros familiares. De ellos les llega su olor, sus
ritmos vy los fonemas correspondientes a su nombre siempre repetidos por




sus voces. Hasta que llega a descubrir su propio rostro en el espejo,
aquellos familiares le sirven de rostro y de imagen de si mismo en el
espacic. Al wverlo lo hacen reconocerlo suyos Yy reconocerse en ellos”
(Dolto,1985,p.24)

El reconocimiento vendria siendo cuando la mama, el
papa y las personas cercanas al nific lo observan, lo
escuchan, repiten constantemente el nombre de su hijo ¥y
hacen referencia con respecto a sus rasgos fisicos, a sus
vivencias, experiencias, habilidades y capacidades 1o
cual son pautas que le sirven al nifioc para ir aprendiendo
lo referente a su persona. Otra manera muy particular
seria hacer mencién a otras personas y objetos y el nifio
al wver y escuchar gue sus padres no se dirigen a el,
ni mencionan su nombre, sino el de los demas contribuye a
una diferenciacién entre el nifio y los otros ya gque no
escucha su nombre ni lo que le atafie a &l.

El nifio :puéde reconocerse a S1 mismo cuando se
relaciona con los demas? ;Cabe la posibilidad de percibir
su rostro en los demads?. Para dar respuesta a estas dos
preguntas veamos lo que nos dicen Francoise Dolto ¥y

Dorothy Corkile. Doltc en (1985,p.26) menciona que ™ .. es un
descubrimiento del Psicoanalisis infantil que el lactante, desde su
primera edad, existe ya un sujeto sensible a la presencia, a la palabra vy

a ia voz’. Asi cuando la mam& le habla, le canta o le sonrie
a su hijo y este responde a su entorno y si voltea cundec
lo llaman por su nombre son indicadores de que se percata
de que se estan refiriendo a el. Hay muchas maneras de dar
a entender cuando una persona se dirige a otra o se
refiere a otra.

Cuando la mamd, el padre o algun familiar le llevan
juguetes y le dicen a su hijo mira ¢ te gusta este mufieco?
Oye como suena, técalo o bien cuando llaman a su hijo por
su nombre, el nifio empieza & reaccionar ante clertas
actitudes cuando le hablan son indicadores de que hay un
reconocimiento. Es por ello de vital importancia que los
padres y familiares en la medida de sus posibilidades y
ccupaciones le hablen a su hijo, Jjueguen con ¢él, le
platiquen y reconozcan lo que le atafile a su persona.
Corkille(1988) refiere que las personas van y vienen hacen
ruido, establecen interacciones, se comunican, lo cual




favorece o ayuda a que el nifio se sienta mas cémodo y lo
lleva a que conozca el mundo que lo rodea. Es decir con
las personas se establece un intercambio de miradas, de
emociones, de sensaciones, de afecto y de carifio elementos
necesarios para el reconocimiento es el espejo relacional.

El espejo relacional seria la interaccién o la
comunicacién que se establece entre dos personas ¢ mas, en
este caso cuando un nifio responde ante la mimica gestual,
corporal y de la palabra de ellos. La respuesta que da el
nific nos indica que hubo un reconocimiento a lo .que le
atafie hay una similitud de sensaciones y emociones lo
cual se deja ver cuando los oye, los escucha, los mira y
pone atencién a lo que le dicen, cuando se dirigen a su

persona y este responde. ™ El nific oyente se conoce a si mismo por
quien le habla” (Dolto, 1997,p.149)

Diversos autores como Dolto, Mahler, Mannoni y Winnicott
coinciden en que la madre es como un espejo a través del
cual el nific puede percibirse. Winnicott en (1982,p.148) se
preguntd “:;0Qué ve el bebé cuando mira el rostro de su madre?. El sugiere
que por lo general se ve a si mismo. La madre lo mira y lo que en ella
aparece se relaciona con lo que ve en é1. Es decir el nifioc al
expresar una sensacién y la madre al hacer o dar
respuestas coincidentes a lo que el nific expresd hace
pensar que los gestos similares son el egspejo. La madre a
través de varias formas de mimica gestual, corporal y de
la palabra hacen referencia a las vivencias del nifio,
también Mahler (1980,p.38) lo confirma al decir en (1980,p.38)
gue "“.. la madre transmite en formas innumerables una especie de marco de
referencia en espejo” y Dolto en (Ledoux,1992,p.76) expresd lo

siguiente “.. el nifo camina con las piernas de su madre, asi es como
hay que concebir la légica de la imagen del cuerpo como siende la imagen
del cuerpo del otro”.

El nifio cuando es pequefio tiene necesidades, expresa
emociones, deseos a través de sus gestos, pero habri veces
en que por si mismo le ser& dificil realizar o satisfacer
una necesidad. Es en este momento cuande la mama al
ayudarlo a realizar la actividad que satisface la
necesidad o el deseo ya sea con palabras o gestos
similares comparte dichas emociones y es como si el bebé




los estuviera realizando. Esto seria mas facil si la mama,
claro estad en la medida de sus posibilidades, mira, oye,
habla y esta alerta a las vivencias de su hijo.

Un nific es una persona en toda la extensién de la
palabra ya que observa, escucha, camina, Jjuega, esta
pendiente de lo que sucede en el mundo que le rodea. Puede
captar el comportamiento corporal y verbal de aquellos a
los que les tiene confianza y a quienes observa con amor.
puede percatarse, ver, incorporar y asimilar lo que hay a
su alrededor vy le encanta comunicarse con el mundo que le
rodea. Cuando el nifio corre a los brazos de sus padres, ©
busca encuentros por medio de la palabra, y la mimica
gestual y corporal es una muestra palpable de que desea
establecer un intercambioc de carific y reconocimiento.
Conservara en su memoria las actitudes que observa y los
imitard cuando estd solo.

Si el nific capta, imita y guarda en su memoria los
gestos, actitudes de los adultos, luego entonces el adulto
dentro de la medida de sus posibilidades brindara o
dard expresiones acordes y adecuadas a las expresiones
del nifio para que lo ayuden a identificarse y sobre todo a
que se sienta un ser querido y reconocido por sus padres.
Asi por ejemplo:

$i un nifo siente dolor, los rostros y actitudes de los
adultos serén de ;te sientes mal verdad?, claro esto te
duele y te hace gque llores. Pero a la vez que los padres
pusieron en palabras esta vivencia se sugiere que los
rostros de los papas sean de serenidad, comprensidn,
paciencia para que hagan sentir a su hijo que estan con él
y desean su alivio.

Winnicott en (1982,p.148) dice lo siguiente: " . la madre
debe estar dispuesta a participar y devolver lo que se ofrece” para
que asi el nifio pueda expresarse Yy descubrir sus
habilidades, deseos y potencialidades. S$Sin embargo por
diversas circunstancias de la vida esto no se puede dar
por lo gue se sugiere crearse escuelas para padres que
les den orientacién para guiarlos sobre como interactuar




con sus hijos. Tomando en cuenta tanto a la mama, a 1 papa
y a la familia en dicha formacién.

En los parrafos anteriores se encontrd gue los
autores hacen hincapié en que la mam& es la que tiene el
papel de espejo, lo cual es cierto pero también hay
otras figuras que pueden desempefiar como espejos. Esas
figuras vendrian siendo el papad y posteriormente la
familia. De esta manera ya no se habla de una singularidad

sino de una pluralidad. Francoise Dolto “Se aparta de una
perspectiva de desarrollo concebida en términos de relaciones objetales y

destaca el papel del tercero, el padre (Dolte,1996,p.368). Pero si la
mamad es la que amamanta al hijo lo arrulla lo baifia lo
viste luego entonces ; cbémo se puede decir que el padre
sirve como espejo?. Hay una interaccidén triangular
padre, madre e hijo y no dual madre - hijo.

lLa participacién del padre inscribe en la sociedad a su
hijo a través del apellido que transmite,lo arraiga a una
historia, a 5us antepasados, a una filiacién,
caracteristicas que lo van a identificar como un ser
Ginico e irrepetible. Y cuando hay ausencia del padre la
madre le hablara que tuvo un padre pero gue no vive con
ellos y hasta ahi.

Otra funcién del padre es que ayuda a la castracién, es
decir, el que haya una ruptura del apego hacia la mamé
lo cual promueve el paso a etapas de desarrollo
subsiguientes para asi adquirir otras cualidades veran
en el apartado del 1lenguaje que estd en capitulo
siguiente.

Al decir que el padre ayuda a gque no haya mucho apego
con la mama no significa gque jugard el papel para que deje
de querer a la mamd sino que més bien la cuestidén va en
otro sentido que también se abordard en el capitulo de
lenguaije.

Para concluilr con esta primera parte tenemos que ™ Para el
nific el rostro de sus padres y familiares que lo miran con amor es el
espejo de su cuerpe en orden” {Dolto, 1982,p.37).Peroc ¢ Qué sucede




cuando hay ausencia del espejo? ;Cbébmo vive el nific la
ausencia del espejo?. La respuesta a éstas preguntas las
veremos en el siguiente objetivo retomando a Francoise
Dolto, Winnicott y Mannonni.

2.2 Consecuencias de la ausencia de un espejo.

Ya se leyd que el nifo puede descubrir su propio rostro
en los otros gque le escuchan, miran y hablan, es decir,
sus interlocutores con estas caracteristicas le sirven

de espejo. Pero no siempre sucede asi hay veces que ".. el
rostro de la madre no responde, luego entonces el espejo serd algo que se
mira no alge dentro de lo cual se mira. Muchos bebés tienen la amarga
experiencia de no recibir de vuelta lo que dan. Miran y no se ven asi
mismos. Surgen consecuencias, se atrofia su capacidad creadora”

(Winnicott,1982,p.149). Es algo que se mira porgue el rostro de
los padres al no hacerle caso estéd ignorandc su presencia
y los rostros, la mimica, y las palabras se refieren a
situaciones completamente distintas a las que le confieren
al nifio sino a otras cuestiones, es decir lo gque no le es
propico. Esto hace que no descubra lo referente a su
persona. Y ante esta situacidén ;qué emociones tendréd el
nifio?.

8i su esencia es él de ser una persona de relacién, de
comunicacién, en busqueda de encuentros con los otros, con
sus semejantes y si no hay respuesta a su llamado, al
reconocimiento, al intercambio, & lo que vive, siente y
percibe luego entonces encontrard que el otro no es una
persona confiable con los cuales pueda confiar 3%

compartir sus vivencias, €3 declr, *“.. no sentirad encontrarse
con un ser confiable, con un semejante con un vinculo de conaturalidad vy

continuard sujeto a sus tensiones internas.” (Dolto,1971,p.41}. Cuando
se habla de ceonaturalidad se habla de compartir una
vivencia, es escuchar y observar lo que expresa el nifio,
pero cuando esto no se da, lo que sucede es que tanto las
vivencias de bienestar como de malestar las vive en
soledad. Por ejemplo:

Al decirle ya sea la mamd o el pap&d a su hijo
expresiones como ;te guiero! ;Qué feliz estas!, Platicame
de aquello que tanto te gusta. Se hace patente por parte
de los padres el reconocimiento a tode lo que le sucede a



su hijo:; son palabras y actitudes que le confirman a nifio
sentimientos de, afecto, ternura e interés.

“ La relacién se establece mediante la satisfaccién de las necesidades
acompanadas de un lenguaje de deseos emgcionales, gestuales y mimicos que

el nific bebe en la fuente de su madre” {Dolto,1982,p.239). ¥ que esS
una fuente sino un lugar de donde brota el agua de aqui la
analogia que Dolto hace al decir que la madre es una
fuente de donde pueden brotar los gestos, las palabras, el
afecto para que el nifio se sienta querido y reconocido.

Otra cuestidén consistiria en que el nifio, al imitar a
sus padres reproduce una mimica, gestos palabras que estén
refiriende la las vivencias del nifo o bien a las
cuestiones de los padres lo cual en esto ultimo hasta
cierto limite esta bien ya se que estdn transmitiendo los
valores, la cultura, h4bitos, el idioma gque son
indispensables para su desarrollo Y crecimiento
maduracional; otras expresiones contendran las
expectativas de los padres que son proyectados en los

hijos. Esto hace que " El nino aprenda a experimentar y hacer
propios los deseos, las necesidades y las expectativas de los

demas” (Mannoni, 1979,p.14,15). Esta situacién hace que se alteren
el sentido preciso de sus vivencias.

Supongamos que un nific llora por un malestar fisico y
si le dicen: ;los hombres no lloran!. Hay que aguantarse.
Agui se esta alterando una vivencia o sentimiento del nifio
puesto que las personas que le dicen esto le estan dando
un espejo contrario a lo gue realmente estéa
experimentando y no podra reconocer Ssus vivencias dando
por resultado un espejo distorsionado. ;Qué tanto son los
deseos de los padres o los del nifio?. En ocasiones los
padres inconscientemente proyectan su pasado eén el hijo,
por lo que es necesario que el psicoanalista los escuche
con interés para saber a qué proyecciones debe enfrentarse
el chico.

“ Cuando un ninoc acude a wun Centro Psicoterapeutico porque su
comportamiento molesta a todos los demas, no significa que sea un ser en
desorden, mas que nada tiene necesidad de apoyc para aprender a no
experimentar las proyecciones de los demas y construirse asi mismo *
{Dolto, 1982,p.43})



El lenguaje corporal, gestual y la palabra pueden
servir como espejos para gque un nifio se pueda reconocer Y
se descubra come ser uUnico e irrepetible, con deseos,
sentimientos, emociones e inteligencia, es decir, un ser
de lenguaje singular e identidad propia.



CAPITULO 3

EL NINO Y SUS CARACTERISTICAS DE INTERACCION

Anteriormente se analizé que los padres y familiares
cuentan con la mimica gestual, corporal y de la palabra
para poder transmitir mensajes gue ayudan al niflo a
diferenciarse y desarrollar su autoestima.

Esta expresidén caracterial que funciona a manera de
espejo nos estd hablando de que hay recursos psicoloéogicos
por parte de los padres para lograr la transmisién de
informacidn, sin embargo necesitan ser percibidos,
captados, memorizados, aprendidos y representados por el
nifio para que realmente los padres sirvan de espejo. Y es
en este capitulo que se analizara que tanto la
comunicacién, el lenguaje, el simbolo y los érganos de los
sentidos ayudan a que el nifio pueda percibir los mensajes
provenientes de los padres.

Se eligieron el lenguaje, el simbolo, la comunicacién y
los é6rganos de los sentidos ya gue por sus caracteristicas

se puede percibir el medio ambiente, establecer
intercambios de sensaciones, emociones, afectos;
memorizar, elaborar ¥ representar las impresiones
provenientes del medio externo y de sus interlocutores.
“El nifio necesita de comunicacién interpsiquica, intercambios

sensoriomotores, lenguaje oral. Este ser de sentido atento, dispuesto a
escuchar, necesita presencia humana mediadora de las percepciones
instauradoras del sentido de humanizacién. El pacifico acoplamiento al
munde humano se realiza por obra de la presencia parental, amante,
aseguradera, por la pertacién y los juegos, cuerpe a cuerpo; humanizante
por efecto de la palabra.” (Dolto, 1985, p.64}

De acuerdo a lo anterior el nifAo cuenta con el
lenguaje, el simbolo, la comunicacién y los sentidos para
lograr 1leos encuentros c<on aquellas personas que los
guieren, que valoran sus juegos, Sus emociones, sus deseos
y los vean como personas. Es decir como un ser de sentido




atento y dispuesto a escuchar al otro que es el
interlocutor por el solo hecho de comunicarse con el.

3.1 LA COMUNICACION EN EL NINO

El nifio desde su més temprana infancia busca
comunicarse con las personas que estan a su alrededor Yy
esos encuentros que establece con ellos lo ayudan a
sentirse qQue es una perscna que tiene vida, gue no vive
en soledad y que es una persona unica e irrepetible. De
esta manera tenemos gque la comunicacién juega un papel
importante en la vida del nifioc. Dolto (1985) lo explica de

la siguiente manera: “; Dénde- estd - eso -por- lo =-cual- yo-
tendré- el ser? Son palabras fuertes gque sugieren que el lactante es un
ser de sensaciones, también pide vivir y comunicarse e incita a hacerlo.
Aspira a una complementacién y espera converger con un objeto que lo
satisfaga. El acto de mamar es simbole de esta completud. El bebé es sobre
todas las cosas un ser de comunicacién en bisqueda de otro(p.63)

Como vemos Dolto subraya que el nifio es un ser de
comunicacidén que busca a las personas gque juegan con €1,
que le platican, lo escuchan, le sonrian, lo acunen, dque
le transmitan carifio, aprecio, que lo tomen en cuenta; el
nific busca y pone atencién a aquellas personas gque se
dirigen a él con carifio, aprecio y comprensién.

Francoise Dolto sugiere *“.. hacer de la comunicacién un placer,
tomarle gusto practicarla y cultivarla en todos los ambitos donde las
perscna crece y se desenvuelve” {Dolto, 1982,p.30). Para dar lugar a
que sea todo un placer es necesario propiciar a que los
nifios tengan encuentros para con los demds, dejar que se
expresen y que el interlocutor los escuche, les ponga
atencién, le den sentido a sus vivencias poniendo en
palabras sus emociones, propiciande los medios adecuados
para que logre expresarse. Al buscar el nifio a los demas
se establece una comunicacién vitalizante y dinamdgena
entre padre- madre e hijo.

Es wvitalizante y dinamdgena porgque activan al nific a
pbuscar diferentes medios para legrar el intercambio con



los demas. La necesidad vital de comunicarse con los
demas es a través de los gestos, la voz, movimientos

corporales, la mirada y la palabra. *~ El  tener diferentes
maneras para expresarse corresponde a la salud mental lo cudl esta

caracterizada por la mimica y elasticidad caracterolégica.” (Mannoni,
1979,p.3)

En la mimica y en la elasticidad caracterolégica hay
un lenguaje verbal y motor que el nifio utiliza para
interactuar con los demds. Lo cual indica gque es un ser

capaz de transmitir informacidn, y mensajes. “Su desec de
comunicacién interpsiquica estd en busqueda de satisfaccién y el nino
opta en forma inconsciente por comportamientos de lenguaje”

(Dolto, 1985,p.21) . Para Dolto el nifio no solo percibe sino que
también transmite.

En esta transmisién y recepcién el nifio busca personas
a su nivel, que lo comprendan y entiendan todo lo que le

acontece y desea expresar. Es por ello “. que para un

psicoanalista la comunicaci6én humanizada consiste en poner a disposicién
del nific expresiones simbdlicas faciles de comprender para permitirle
encontrar otros seres humanos con los cuales intercambiar y cemunicarse”

(Dolto,1982,p.30). Es este punto es donde se identifica que
el nifo a través del lenguaje, el simbeolo y la
comunicacién percibe mensajes que le serviran de espejos
para su autoestima. Primeramente seria que el adulto esté
dispuesto a la escucha, que comprenda y entienda la
necesidad que tiene el nifio de comunicarse, de acercarse a
los demids y de expresarse de diferentes maneras. Las
expresiones simbélicas serian saludarlo Jjugar con él,
sonreir, abrazarlo, pronunciar palabras referentes a
saludos, de esta manera se hace una comunicacién
humanizada ya que se establecen didlogos entre los seres
humanos.

Siempre mediante palabras, la escucha, la atencidn y
la convivencia se logra la comunicacién humanizada, la
cual a la luz de Dolto consiste en poner en palabras lo
que estd expresando o viviendo el nifio, es decir dirigirse
al nifio y expresarle cual es su comportamiento, su mimica,
su salud, lo cual surge de su sensibilidad inguieta o
tranguila. ™ Estas palabras establecen o restablecen por su
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comportamiento progresivo de si mismo y del munde que le rodea. El nino
capta de inmediato que tratan de comprenderio y de ayudarlo a gque se
comprenda” (Dolto,1981.p.193).

La comunicacién humanizada consiste en gue las vivencias
del nifilo son dichas en palabras y gestoes por parte de sus
padres y dirigidas a él. “Hay que disponer de frases y de tonos de
voz que acompafien los sufrimientos del bebé, el sufrimiento se hace
hablade, se hace humano, porque es hablado” {Dolto, 1981, p.32)Cuando al
nifioc se le habla con palabras y gestos coincidentes con su
sentir, la palabra se torna mediadora, esclarecedora Yy
liberadora, de todo lo que acontece y sucede. Esto es lo
que necesita el nifio para que la comunicacién deje de ser
una comunicacién fria y sin sentido, déandole seguridad y
confianza al nific y asi la comunicacién humanizada
humaniza al nifio.

En la comunicacién humanizada Delto(197i) expresa * Cuando
las percepciones y modulaciones como son las entonaciones de voz, provocan
modificacién de habitos vy esta modificaciétn expresiva es a su vez
percibida por otro ser viviente gue reacciona en una respuesta manifiesta,
variante y modulada concorde con la primera; se organiza ahi en un sentido

simbolico que es la comunicacién” (p.189). Las entonaciones de voz
representan acontecimientos, sentimientos, emociones vy
deseos especificos que al dirigirse a otra persona las
percibird y en respuesta a ella se tendra una reaccidén por
ejemplo:

Si a un nifo sus papas le dicen ; te queremos! Con un
tono de voz tierno, carifioso, sincero, alegre, el nifo
manifestard alegria, se sentird un ser querido y correrd a
sus padres con los brazos abiertos y con expresiones de
carific. Con esto se observa que la comunicacidén se llevd
a cabo y que los mensajes transmitidos no pasaron
desapercibidos ya que el nifio busca a los demas
percibié la informacién del medio externo. Otro indicador
de que el nifio percibié la informacidén transmitida es
cuando esta informacién logra modificar un habito o logra
una reaccién lo cual hace pensar que hubo intercambios, y
la facultad de percibir en otra persona expresiones
gestos y palabras.




Dolto expresd con gran conviccién * Por mi parte apostaria a
que desde muy temprana edad, el nifno estd abierto al sentide del lenguaje
maternal, asi como el sentido humanizante de la palabra que se dirige con
compasién y verdad a su persona. En esta palabra encuentra una sensacion
de seguridad y pacificacién” (Dolto en Ledpox.1992.p.22.)

3.2 EL lenguaje en el nifo,

La definicién de lenguaje en el diccionario de la lengua
espafiola vendria siendo “ El1 conjunto de sonidos articulados con
que el hombre manifiesta lo que siente y piensa ~(Garcia,1983,p.328).
Esta definicién literaria indica gue con los sonidos
articulados el hombre expresa algun tipo de informacién lo
cudl ciertamente es. Sin embargo a la luz de Dolto se
encuentran mas elementos gque participan dentro del
lenguaje los cuales podemos encontrar en el siguiente

concepto: ™ El lenguaje es la forma simbélica del entrecruzamiento
entre sensaciones y emociones en un encuentro interhumanc: lenguaje
auditivo, mimico, wvisual, gestual que en c¢omunicacién interpsiquica de
deseo con ese nific se da. Para que haya emocién es preciso que otro ser

esté en resonancia con otros” (Dolto, 1985,p.106). Esta concepcidn gque
hace Dolto acerca del lenguaje ¢Qué significa?, :Qué
tanto ayuda a saber si el lenguaje es un recurso que le
sirve al nific para captar los mensajes verbales y no
verbales de sus padres?

Esta concepcién del lenguaje significa que el ser humano
percibe el medio ambiente a través de los dorganos sutiles
como son los ojos, la vista, la nariz, el olfato y el
tacto. Estas impresiones consisten en percibir de las
personas y objetos formas, texturas, colores, movimientos
y sonidos, es decir las percepciones captadas por las
personas al nivel de los érganos los sentidos son las
sensaciones. Y las emociones serian cuando pasan al nivel

de los sentimientos que -se expresan con conductas
manifiestas. Luege entonces de las impresiones vy
sensaciones recibidas del medio ambiente se producen

sentimientos que se manifestarédn a través de la mimica
gestual, corporal y de las palabras. Sin embargo las
percepciones pueden quedar al nivel de sensaciones.




El quedarse en nivel de los organos de los sentidos
consiste cuando las sensaciones no son escuchadas, ni se
les presta atencién, ni se les da el sentido por lo que se
viven en soledad. Pero para que se dé el lenguaje es
necesaria la emocién y es cuande en la vida diaria a
través de la comunicacién y de los encuentros interhumanos
las percepciones son escuchadas, observadas y tomadas en
cuenta por un interlocutor, las personas ya no viven en

soledad sus percepcicnes s1 no gque adguieren un
significado como serian un sentimiento, es decir una
emocién. Al haber una persona que percibe y un
interlocutor que da sentido a esas percepciones se

establece una resonancia es decir, se produjo un efecto
sobre alguien. El1 efecto es la prueba de que con el
lenguaje el nifio es sensible a captar y reaccionar al
mundo externo.

El niffo desde su nacimiento®.es un ser de palabra, receptivo
y afectivo al acecho de los intercambios sensoriomotores de lenguaje
gestual y vocal; atento al otro que lo acuna, le sonrie, y le habla, este
es un hallazgo de Dolto que colocan al otro muy junto a la sensibilidad

del lactante” (Dolto,1985,p.24). Este hallazgo es otra prueba de
que el nifio observa y escucha con atencién por medio de
los intercambios sensoriales, del cuerpo, del lenguaje
verbal, auditive, corporal, de las sonrisas, las palabras
y los afectos los cuales son mensajes que pueden ayudar a
su autoestima. Tanto el nifio como el adulto son seres de
lenguaje porque hay sensibilidad a la receptividad y a la
comunicacién constante con los seres humanos Yy en
contacto con la naturaleza. Necesitan la palabra, la
mimica, los gestos y el lenguaje para expresar sus
vivencias tanto el que percibe como el que trasmite.

El lenguaje es receptividad, es comunicacién, es
expresién, es sensacidn es emocidn, necesita de palabras,
de gestos, de un interlocutor y de una evolucién para que
se dé. Dolto no se cansa de subrayar que una forma de
obtener el lenguaje y su evolucién es a través de la
castracién oral. Si una forma de promover el lenguaje
consiste a través de la castracidn oral luego entonces ¢
Qué entiende Dolto por castracién?,; Por qué a través de
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la castracién oral se promueve el lenguaje? y ¢Como
promover la castracidn oral?

Dentro de la perspectiva evolutiva e histérica

Doltoniana la castracién consiste en gque ™ Un dia se corta
definitivamente el camino en la busqueda de un cada vez mas del placer
que procura satisfaccién directa e inmediata experimentada en el cuerpo a
cuerpo c¢on la madre y el aplacamiento de la necesidad sustancial”

{Dolto,1997,p.78) . Estas palabras de la autora sugieren  que
la castracién es la privacién, la suspensidon o la
represidén por medio de la ley de alguna satisfaccidn pero
gue serd superada y desplazada por otra satisfaccién y asi
sucesivamente para lograr evolucicnar. Este privar vy
desplazar ubica a la castracidn com¢e iniciadora,
promotora, liberadora y sublimada ya gque se suspende un
satisfactor pero se proporcionan otros elementes de
satisfaccién que son mas elevados, gque conllevan a 1la
adquisicién del desarrollo, del aprendizaje, de 1la
humanizacién y del lenguaje. Por esto Dolto le llama un
cada vez mas vy son nada mds y nada menos que las etapas
umbilical, oral y anal las cuales se dan una tras otra,

En cada una de estas cuatro etapas hay una zona erégena
o externa al cuerpo por medio de la cual se siente placer
o satisfaccidén, que al ir creciendo el nific y aplicandose
las castraciones respectivas se da un recorrido o
trayectoria para obtener goces mas elevados y sublimados.

La primera etapa en la vida del nific es la umbilical,
esta etapa se caracteriza porgue el bebé se encuentra
dentro del vientre materno; cuya satisfaccién que le da la
vida intrauterina es la oxigenacidén pasiva, la pasividad
nutricia sin embargo llegado los nueve meses es necesario
nacer y dejar el vientre materno para pasar a otra manera
de subsistir. Pero si a través del corddén umbilical y el
ombligo le llegan los elementos gue le proporcionan los
alimentos necesarios para su subsistencia, luego entonces
al cortar o castrar el corddn umbilical y salir del
vientre moriréd porque ya no le llegardn los elementos vy
alimentos necesarios para vivir. Pero no sucedera asi ya
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que el organismo cuenta con los mecanismos para respirar
por si mismo y el cordén umbilical serd desplazadc por la
boca para asi succionar el pecho y obtener la leche que
serd su alimento. A esta Ultima forma en que el nific se
alimenta se le conoce comc la etapa oral la cu&l es de
nuestro interés ya que a partir de ella se obtiene el
lenguaje.

En la etapa oral la zona erdégena © externa gque entra en
juego es la boca del nifio que al entrar en contacto con el
pecho y la teta de la madre, succiona para hacer bajar la
leche, la cual es el alimento para su subsistencia. Al
estar unido el nifio cuerpo a cuerpc con la madre se
obtiene la leche pero también generan en el niflo la
ilusidén de que el pecho le pertenece el cual ne es un
elemento nutritivo, es como si se comiera a una parte de
su mama. Luego entonces hay una necesidad de castrar por
medio del destete, siendo esta la prohibicién o separacidn
del pecho o la teta que no es alimento, es la renuncia a
la ilusién de lo gque creia suyo. La castracidn oral es:

“. la privacién que se impone al bebé de lo gue seria canibalisme
respecto a su madre. Es decir, el destete y también el impedimento de que
consuma de lo que podria ser veneno mortifero para su cuerpo, © sea, la
interdiccién de comer lo que no es alimentario, lo gue resultaria
peligroso para la salud o la vida.” (Dolte, 1997,p.99).

Ya realizado el destete de manera paulatina, queda un
hueco, un vacio porque con la prohibicién la lengua y la
boca ya no tienen que succionar. Sin embargo el desarrollo
noe se suspende ahora se busca una manera diferente de
alimentar al nifio y de llenar el hueco con otros
elementos. Para ello es necesario gque la madre esté
dispuesta a la ruptura cuerpo a cuerpo para dar lugar a
otra forma de cuidado y de comunicacién.

Estas formas de cuidado y de comunicacidén se dan por
medio de intercambios verbales, modulaciones de voz,
expresiones mimicas, gestuales, la manera come SsSe dirige
y refiere a é1, el sentir los objetos gue se llevan a 1la
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boca y que le son nombrados por la mamd. Este proceder es
crucial para que el nifioc asimile la lengua ya que al
nombrarlos la mama, el nific va percibiendo las
caracteristicas de los objetos y les va dando sentido lo
cual activa al nifioc a hablar con lalaciones y modulaciones
de sonoridad al repetir lo que oye de aquella voz materna
cuando lo amamantaba. S$i antes sentia gozo al succionar el
pezén con la boca ahora siente gozo al hablar con la boca.

“En efecto: mutacién, destete de cuerpe a cuerpo, inaugura la
asimilacién de la lengua materna, habla de invitacién al lenguaje, a la
ayuda mutua asi como de expresiones de aprendizaje relacional” (Delto,

1997.p.101) El destete y la separacién cuerpo a cuerpo es
benéfica porque promueve el lenguaje, sin embargo hay
otras adquisiciones como la motriz y la corporal que son
a partir de la castracién anal.

En la etapa anal, el nifio depende de la madre para sus
cuidados corporales, de lenguaje y habitos para vestirse.
Sin embargo después de un tiempo es necesaria la
castracién. La castracién vendria siendo la suspensibébn del

auxilio de su madre para estas actividades. Para“..
adquirir la autonomia motriz: alimentarse, vestirse, deambular asi como la
prohibicién de toda accién dafiosa con respecto a otros. La sublimacién de
este proceso es el gue hacer industrioso, ludrico, linguaico y cultural

con otros” {Dolto,1997,p.124). Es por ello gue la castracién no
debe centrarse en el pipli - caca sino que mids bien que
al dejar que el nifio se vista y cuide obtendra una
habilidad motriz, corporal y manual. Para ello se le
proporcionaran juguetes, plastilina y cubos. ’

Las adquisiciones que se dan en el plano motor, corporal
y del lenguaje indican que hay un desarrollo, un
crecimiento y una evolucién. Siendo el lenguaje el punto
de nuestro interés, (El nific puede a partir del lenguaje
percibir a los padres como aspejos? En efecto Dolto
mencioné que” los nifos, el bebé, lactantes comprenden las palabras, es
asombroso, no sabemos como, cuando se les dice para comunicarles una
verdad que les concierne” (Dolto.1997, p.45) Es decir cuando el nifio
escucha que los padres pronuncian palabras que son del
nific o relacionadas con €1, el nific presta atencién a
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ello. Es por esto de vital importancia que la madre, el
padre y los familiares le hablen al nifio de todo lo que se
refiere a é1 para que asi asimile la lengua, lo gue hay a
su alrededeor y los gestos que expresa su mama cuando hace
referencia a él1 y a los demAs.

Cuando la mama participa en la separacién cuerpo a
cuerpo promueve el circuito largo que es el interactuar
por medio de la palabra y darles un sentido que el nifio

asimila. ® El lenguaje se wuelve simbdélico cuando cuerpc a cuerpo se
convierte en circuite large, por lo sutil de las vocalizaciones y del
sentido de esas palabras que envuelven percepciones distintas, pero tcdas
mamaizadas por la voz de la madre, la misma que tomaba el pecho” (Dolté,
1997, p.66)

Si en el parrafo anterior se dice que el lenguaje se
vuelve simbdlico el simbolismo puede percibir a los
padres como espejos y desarrollar la autoestima? Es una
interrogante que se verd en el siguiente apartado.

3.2 La Funcién Simbdlica

“lLa funcién simbélica es un concepto totalmente original de Francoise
Dolt6, que nunca deja de hallarse en actividad en el ser humano. Siempre
lista, preparada para recibir percepciones y darles sentido por intermedio

de otro ser humano” ({ Ledoux, 1992, p.%4). Es decir, el ser humano
percibe tanto de las personas como de los objetos, una
infinidad de situaciones, pero para que cobren un
significado de lo que estd sucediendo es necesario que
otra persona diga lo que estd sucediendo y no se viva
tnicamente en el nivel de los sentidos y en la soledad.
Cuando se habla de percepcidon entonces existe la
posibilidad de que el nifio, al percibirlos les da un
significado, pasan a un plano diferente, se reorganiza y
elaboran de otra forma que es el de la funcibén simbélica,
por ejemplo, el memorizar, evocar lo vivido, diferenciar y
discriminar.

Dolté expresd “. que todo hombre tiene, por funcién simbélica, el
medio de actuar sobre otros hombres, despertando en ellos una resonancia
sensorial receptora aceordada con la suya. Esta simultaneidad de emocién
despertada en muchas conciencias despertadas por una sefflal mediadora,
aporta en aquellas el reconocimiento interhumano, la fraternidad de 1la
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esrecie: una comunién emocional” ({Doltd, 1985, p.62) Por ejemplo:
Para el nific la expresién mimica, gestual y la palabra
proveniente del medio externo son lenguaje ya que algo
estan expresando que bien puede ser apaciguamiento,
tensién, emocidén o algun otro tipo de mensaje que el nifio,
a través de sus érganos de los sentidos las percibe ¥y
escucha y las guarda en su memoria para asi darles un
significado.

El1 nifio puede estar sintiendo alguna experiencia
agradable, la madre la percibe y lo da a conocer con
expresiones de serenidad, aplausos y gusto que comparte
con el nifio al decirle: Qué contento estas, lo cual
percibe el nifio, lo memoriza y 1o elabora dandele un
significado de alegria, representa el hecho que acaba de
suceder. De esta manera, tanto la madre como el nifio
actuaron unos sobre otros y comparten la misma emociodn,
dan un sentido o razén de ser a lo acontecido.

“1a Ffuncién simbolica se organiza en forma de lenguaje. Lenguaje
portador de sentido, donde es ponerse ante un sujeto cuya existencia

original estd revestida de penas y alegrias” (Doltd, 1586, p. 13). Teoda
experiencia agradable o desagradable al organismo fisico
del lactante, que va acompafiada de apacibilidad nerviosa
de la madre, es simbdélicamente portadora de seguridad. Y
toda experiencia agradable o desagradable al organismo
fisico del lactante, que se acompafia de tensidén nerviosa
de la madre, es sefal de inseguridad.

Podria parecer que el nifioc por su corta infancia no
perciba la mimica del otro, pero es todo lo contrarie, E1
nifio capta el entornoc que le rodea, producen la mimica de
sus padres, entrar al unisono con sus padres es captar su
entorno, al poder simbelizarlo entonces el nific puede
captar los mensajes provenientes de sus padres, Por
ejemplo: Un nifioc desea algo, o bien desea expresar su
alegria brincando y riendo por el gusto que siente al
jugar con esto, y si a estas expresiones la mamé le sonrie
y le dice: {Ah te gusta ver y saludar a tus amigos!
Entonces el nifio reacciona ante la expresién de su mamd,
esta accién es una prueba de que hubo una igualdad de
emociones al verse en el otro.
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"El nifilo es un ser vivo que mira al adulto,

hace movimientos de mimica,
busca contactos,

quiere hacerse comprender” (Dolté, 1981, p.125). EL
buscar contactos nos hace pensar qué la comunicacidn
ayuda a la influencia de 1los mensajes verbales y no
verbales de los padres en la autcestima del niiio
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CAPITULO 4

1.0S MENSAJES VERBALES Y NO VERBALES Y LA AUTOESTIMA

Anteriormente se analizé que el ser humano en la vida
diaria, utiliza diferentes recursos para poder percibir y
transmitir wuna infinidad de informaciédn, deseos,
emociones, sensaciones, y conocimientos. Estos recursos no
se dan aisladamente sino dentro de un contexto y con una
intencionalidad; asi pues se tiene gque 1lo0S recursos
mimicos, gestuales y la palabra de los padres sirven de
espejo o marco de referencia para enviar un tipo de
informacién especifica a sus hijos. Y los hijos con sus
recursos como son los odrganos de los sentidos, el

lenguaje, el simbolo y 1la comunicacién perciben
memorizan, aprenden, y representan la informacién enviada
por sus padres. Corkille refiere ™. que antes de aprender el

significado de las palabras, todo nifo reine activamente miles y miles de
irpresiones acerca de si mismo, impresiones que le llegan del lenguaje
cerporal de gquienes le rodean. Al madurar el cerebro, el nifo aprende
hzblar. El lenguaje es la herramienta que finalmente le permite sentirse
separado por completo un elemento esencial para la conciencia de si
mismo” ( Corkille, 1998,p. 28}

Perciben esa informacién ya que el nifio al propiciar
encuentros y establecerse lazos interpersonales con las
personas que le rodean, observan y escuchan de ellas
gestos, actitudes y palabras. Son sensaciones y emociones
que el nifo percibe, memoriza, diferencia, representa,
aprende, simboliza y expresa de su entorno conforme wva
adquiriendo nuevas experiencias con las personas asi como
también de acuerdo a la maduracién de su cerebro. Esto
nos est& hablando de que el nifio cuenta, con el lenguaje
la simbolizacién y con la facultad de comunicarse

Respecto a esto Corkille menciona (1988) “.. que el lenguaje
es la herramienta que le permite al niflo sentirse separado por completo de
ics demas, por ejemplo: mediante la imitacién, Pedritc descubre que
ciertos sonidos corresponden a determinados cbjetos. Pronto advierte gque
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los objetos se pueden rotular cualitativamente. Aprende por ejemplo: £fuego
caliente”, “pap& grande”, “nene lastimado”. Y simboliza cuando aprende
su nombre, pensar en si mismo separade de los demas. Es decir asocia
cuaiidades consigo mismo “ Pedrito lastimado” {p.28)

La funcién simbélica hace su debut cuando el nifio
pronuncia, expresa y representa actitudes de la madre o
del padre atn cuando ellos no estén presentes. También
cuande recibe el impacto de ubicarse como una persona
separada de los demds, primero por los sentidos y luego
por el lenguaje. Y si el nifio puede diferenciarse de los
demas a través de las palabras y la mimica gestual vy
corporal de los padres, ahora la pregunta seria ;Qué tanto
los mensajes verbales y no verbales de los padres influyen
en la autoestima del nifio?

4.1 Los mensajes verbales, los no verbales, los dobles mensajes y la
autoestima.

Cuando los seres humanos interactuan entre si, utilizan
su cuerpo y la palabra para poder expresarse. Y en cada
expresién hay algun contenido especifico que se esté
transmitiendo © enviando, a este envic o recado gue se
estd transmitiendo se le conoce como mensaje.

El mensaje lleva todo un contenido especifico y se
transmite por medio del cuerpo y de la palabra. El mensaje
¢ mensajes gque se transmiten por medio del cuerpo se les
conoce como mensajes no verbales y los que se transmiten
por medio de la palabra se les conoce como verbales. Sin
embargo una persona puede al mismo tiempo transmitir con
movimientos corporales, gestuales y de la palabra el mismo
tipo de mensaje. O por el contrario para una situacién
especifica con su cuerpo expresa un mensaje especifico
pero con la palabra dice todo lo contrario, a este tipo de
mensaje se le denomina doble mensaje. Estos cuatre tipos
de mensajes son inherentes al ser humano y nunca dejan de
estar presentes ya que son los medios para expresar o
enviar algun tipo de informacién. Al expresarse estos
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mensajes surge la inguietud de saber si estos mensajes
influyen en los seres humanos, al grado de que el nifno
pueda percibir e identificar alguna actitud para elevar su
autoestima o en su defecto la disminuya.

Encontramcs a dos autoras como Dorothy Corkille vy
Francoise Dolto que han identificado que los mensajes
verbales y no verbales influyen y fomentan 1la autoestima
en el nifio. De esta manera tenemos que hay palabras que
derrumban y otras que erigen. Las primeras son aquellas
cuyo significado es despectivo, anulador, hiriente o con
algin calificativo de desprecio o que hace sentir a la
persona que no vale como tal. Y las palabras que erigen ©
gue construyen son aquellas que infunden amor, respeto,
amor, comprensién y que coinciden con las actitudes del

nifio.” ¥ cuande el nino empieza a comprender estas palabras puede
l.egar a adjudicarse el significado de las palabras, inaugurindose en €1
u~ nuevo medio de describirse a si mismo” (Corkille, 1998, p.31}. Esta

comprensién de descubrirse a si mismo el nifio cCémo se
relaciona con los mensajes verbales de los padres y la
autoestima del nifo?

Para analizar si hay una posible identificacién se
empezara diciendo que los padres expresan palabras y las
envian a su hijo, estas palabras que sirven de espejo para
el nifio que bien pueden coincidir o no coincidir con sus
actitudes o su persona son descripciones que el nifio
empieza a percibir y a simbolizar poseen un peso tremendo
por el hecho de servir ya sea como espejo positivo ¢© como
espejo negativo, que el nifio asume como caracteristicas
propias y al hacerlas propias puede llegar a creer que le

pertenecen y aunado a esto a bajar sus autoestima. " Para el
nifno pequenoc, los demis en- especial sus padres son espejos infalibles.
Cuando su madre los describe como malo Pedrito concluye que esa debe de
sar una de las cualidades que él posee, y se pone a si mismo ese ré6tulo
rzra ese momento particular” {Corkille, 1998,p.31}.

Ahora bien hay palabras que verdaderamente describen al
rifio y fomentan una alta autoestima como son las que estéan
llenas de amor, comprensién y con limites racionales,
claros y adecuados a la propia individualidad del nifio. Si
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a un nifio se le envian mensajes que den sentido a sus
vivencias, sin enjuiciarlo, lo hacen sentir que es una

persona que vale como persona. * Es formidable ver a un ser
humano como saca fuerza que se filtra a través de las palabras
portadoras de sentido” (Dolto,1982,p.130).

Como podemos ver el nific necesita mensajes verbales
para su supervivencia ya que ayudan al nifio a no sentirse
solo, a cultivar su autoestima. Estos mensajes son los que
contienen palabras de amor, comprensidn, afecto,
sequridad; que reconozcan que el nifio es un ser de deseos,
necesidades, alegrias, sufrimientos, gque le gusta jugar y
que tiene curiosidad por las cosas. Y el adulto puede
reconocer al nifio y ayudarlo a describirse asi mismo como
un ser de expresiones y cualidades mediante 1la voz,
sutiles entonaciones y el cuerpo. Dichas entonaciones o
modulaciones de voz podrian ser (Tienes necesidad de
algo? ; Ah si! ; Tu almohada no estd bien colocada, mama
estd aqui! jEstoy aqui!,

Cuando el adulto utiliza su cuerpo como medio de

expresién envia los mensajes con “El tacto, los movimientos
corporales, las tensiones musculares, las expresiones faciales. Y el nino
recibe impresiones generales de si mismo dependiendo de la manera como lo
traten con estos mensajes corporales o no verbales. El nifo es sensible al
hecho de que lo levanten en brazos tiernamente ¢ lo sacudan como si fuera
una bolsa de papas; sabe si los brazos que lo rodean se encuentran en
proximidad c4lida ¢ si sole le brindan apoyo vage vy sin interés. El bebé
es un radar Y responde al lenguaje corporal de la madre”

(Corkille,1998,p.29). Y cuando el nific da una respuesta a
esas expresiones caracterolégicas nos da ya un indicio de
que el nifio responde a los mensajes transmitidos por la
mama .

Las expresiones corporales que motivan o conducen a gque
el nific responda con una autoestima alta, elevada y a
tener una visién peositiva de si mismo son aguellas donde
hay sonrisas, atencién, abrazos, canciones conversaciones.

Como Corkille nos da el siguiente ejemplo: (1998) * Cuando una
mam4 bana a su hijo y se concentra en su hijo. Sus misculos se encuentran
relajados, su tono de voz es juguetona y suave, hay una bondad en sus
ojos. Ella observa los rollitos de grasa del Dbebé, los hoyuelos de los
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dedos de sus pies. Se deleita ante las reacciones de él1 cuando echa agua
sobre su vientre” (p.30}. Madre e hijo sonrien y el hijo
cbserva gue su mamd juega con €l y estd contento, es una
manera de valorar al nific y esa mirada cé&lida Jjuguetona
son los espejos que el nifio va aprendiendo a memorizar y a
simbolizar como mensajes de comprensidén seguridad y
alegria.

De esta manera tenemos que las personas pueden utilizar
el mensaje verbal o el mensaje corporal para transmitir
alguna informacién. Asi por ejemplo una perscona puede
enviar un mensaje de presencia cdlida pronunciando
palabras de alegria y con sonrisas y aplausos propios de
la mimica gestual y corporal. Otras de las veces el
interlocutor (madre y /o padre) transmiten dobles mensajes
generando en el nifio desconfianza.

Para Corkille (1988)los dobles mensajes © mensajes
mezclados se encuentran: “Toda vez que las palabras se contradicen
con un lenguaje corporal” (p.95). Un ejemplo gque podria
ejemplificar el doble mensaje seria la famosa fabula de
Esopo de La zorra y el cazador. Esta fébula consiste en
gque los cazadores van correteando a la zorra para cazarla
y se encuentra a un granjeroc al cual le pide que la
esconda porque los cazadores la quieren cazar para
matarla. El granjero le dice con la palabra que si y se
esconde la zorra. De pronto llegan los cazadores y le
preguntan al granjero que si vio a una zorra y €l con la
palabra dice que no pero con la mano seflala donde esta la
zorra.

En esta fabula la moraleja es que con la palabra se
dice una cosa pero con la accidén se dice otra cosa. Un
ejemplo aplicado a la vida diaria podria ser cuando un
nific llega a su casa y saluda a su mam& diciéndole jHola!
Pero observa en ella seriedad en sus muscules, sin ninguna
sonrisa. El hijo le pregunta: ;Qué pasa? y ella responde
nada, aqui ya hay una contradiccidn ya que la palabra de
no pasa nada se contradice con la expresién muscular tensa
y rigida creando en el nifio confusién.
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Hay confusién, desconfianza y malas interpretaciones ya
que el nifio empieza a suponer gque por causa de &1, su mama
estd enojada. Suposiciones como jQuizd mama estd enojada

porgue “.encontrd mi rana debajo de la cama o jQuiz4 mama no se alegre
al verme regresar de casa! Tal vez desearia que yo no fuese su hijo”
(Corkille, 1998,p.96}

Y al identificar gue lecs mensajes verbales, los no
verbales verbales y los dobles mensajes influyen en el
nifio surge la ingquietud de saber la manera como influyen
los mensajes verbales en la autoestima del nifio.

4.2 La autoestima.

Actualmente se oye hablar de la importancia de tener
una alta autoestima y fomentarla desde la mas temprana
infancia ya que es necesaria para poder quererse y
valorarse el ser humano como persona y si es necesario
fomentarla surge la inquietud a saber  Qué tanto la
autoestima del nifioc puede fomentarse a través de los
mensajes verbales y no verbales de los padres? Ya que el
nifio es susceptible a percibir, memorizar y representar
gestos palabras, movimientos corporales de los padres,

Para empezar el nifio percibe, memoriza y simboliza las
palabras y los gestos provenientes de su entorno. Esto
nos puede llevar a pensar que si puede memorizar,
percibir, o simbolizar palabras y gestos puede haber una
posibilidad de gue influyan en é&l1 palabras y gestos
relacionados con la autcestima. Existen dos definiciones
importantes de autoestima que coinciden ya que hablan de un
sentimiento y afecto, estas son las de corkille y la de

Branden. Corkille (1988) la define: “.como lo que cada persona siente
por si misme, la medida en que le agrada su propia persona en

particular” (p.21). Es decir gque tantce wuna persona cuida,
acepta valora, quiere y esta contenta con sus cualidades.
Otra definicién que coincide con la expresada
anteriormente es la del Terapeuta transaccional Nathaniel

32



Branden (1988) la cual consiste en: “.el modo como nos sentimos <on
respecto a nosotros mismos, es decir es la suma de la confianza y respeto
pcr uno mismo que afecta en forma decisiva en todes los aspectos de
nuestra vida” ( Branden,1998,p.10).

Coopersmith citado por “ Heredia (1991) nos dice que la
autoestima es la actitud favorable o desfavorable que el individuo tiene
hacia si mismo y propone como variables determinantes de esta el éxito,
los valores, las aspiraciones y las defensas”

Y de acuerdo a estas definiciones lo ideal es que 1las
personas conozcan cuales son sus cualidades, se valoren ¥y
esten contentos con su perscna sin embargoe esto no és
siempre asi ya que en la vida diaria hay personas que
tienen una baja autoestima. La baja autoestima es sentirse
inepto para la vida, incapaz y poco valioso y al tener una
baja autoestima, repercutird en el éxito o fracaso donde
el nifioc o las personas se desenvuelven. (Por qué es
importante el concepto que tiene uno mismo para el éxito o
fracaso como persona?.

Si una persona se siente amada, querida, wvalorada,
respetada, apreciada, amada escuchada, comprendida y que

tenga satisfaccién personal va aprendiendo a decir “Creo gque
tengo algo que ofrecer a los demds y que puedo aprender de ellos. Mi gente
cree que merezco respeto. Hay bastantes cosas que puedo hacer bien, aungue
me quedan muchas otras por aprender. Aprender es una diversién, me gusta
probar de nuevo. Me gusta estar solo y también con otros, me alegre de ser

realmente quien soy” (Corkille, 1998,p.41). De aqui la importancia
para desarrollar los valores, capacidades y habilidades.

Esta visién de estar contentos con lo gque uno es
corresponde a tener una autcestima alta, el ser humano se
quiere, se respeta ¥y valora sus cualidades tanto fisica
como psicolégicamente; Le gusta ponerlas en practica, al
servicio de los demas, de contribuir a gue se realice un
proyecto, ayudar a las personas con S5us conocimientos y
habilidades. Y si no puede no se queda sumido en el
fracaso, al contrario, reconoce sus limitaciones y vuelve
a intentarlo. El reconocer una limitacidn, es propio de
los seres humanos ya gque nadie es perfecto. Estos son
juicios positivos pero los hay que son negativos.
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Los juicios negativos son aquellos en que se traducen
como una baja autoestima. Corkille los ejemplifica a

continuacién de la siguiente manera: * Yo no importo mucho. 8i
la gente me conociera en realidad, no les agradaria. No puedo hacer las
cosas también como los demas. No tiene objeto que intente de nuevo porque
ya antes de empezar fracasaré. No hablo en las reuniones porque nada digo

que merezca escucharse” (Corkille,1988,p.41) En estas expresiones
vemos que no hay un reconocimiento de sus cualidades sino
mas bien el de sentirse inepto para la vida y se adjudica
defectos que a la mejor ni los tiene. De aqui la
importancia de saber como los padres juegan un papel
importante para fomentar la autoestima del nifo a través
de los mensajes verbales y no verbales.

4.3 Influencia de los mensajes verbales y no verbales en
la autoestima del nifio.

Como se tratd anteriormente y siguiendo las ideas de
Corkille y Branden la autoestima es lo que una persona
siente por sus rasgos, cualidades y gqué tanto esté
contento o en desacuerdo con ellos. Siendo lo ideal que
una persona se guiera, respete y valore sus cualidades asi
como saber cuales son sus limitaciones o errores pero

siempre con la idea de que puede salir adelante. “Una de las
caracteristicas significativas de la autoestima saludable es que es el
estado de una persona que no estd@ en guerra consigo mismo ni con los

demas” (Branden,1988,p.61) .Es decir, que una persona no rechace
las cualidades que tiene, sino que por el contrario las
cultive cada dia mas de manera positiva y autocaceptarse
con sus cualidades y limitaciones.

Diversos autores gque han estudiade la autoestima
coinciden en que antes de la autoestima vendria siendo el
autoconcepto, entendiendose este como el autoconocimiento
que tiene la persona sobre su persona, el conocer los
rasgos, los sentimientos, habilidades vy limitaciones. Los
autores que han estudiado el autoconcepto (self) existen
desde “Platén el cual menciona que es el alma, con Sdcrates que es el
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vz, San Agustin atribuye que es un self personal. Mc. Candels y Evans,
1373 en Villegas,1977) refieren al autoconcepto como el conjunto de
g:.toconocimientos del individuo”

El autoconocimiento del individuo 1lleva a que el hombre
se busque asi mismo, se estudie, se conozca, es decirlo
cue es y lo gue quiere ser. Pero este conocimiento < Coémo

se logra? segin Tamayo (1982) “La percepcion de si mismo implica la
participacién activa del individuo para defenderla, conservarla vy
cdesarrollarla. Este debe ser entendido como un proceso psicolégico cuyos
contenidos y dinamismos son determinados socialmente. Es un fenbmeno
sccial”. Cottrel 1969 en Sevilla 1991) expresa que lo gque experimentamos

como autoconcepto es un producto reflexivo de la interaccidén social” La
matriz en la cual se forma y se desarrolla el concepto es
el completamiento del si mismo con los otros. El papel de
los otros en la percepcién de si mismo es fundamental.

Y es en este punto donde surge la inquietud de saber
que tanto los mensajes verbales y los no verbales de los
padres inducen o influyen en la autoestima del nifo.
:Puede el nifioc percibir sus cualidades en el otro? ¢(Cémo
pueden las palabras, los gestos y la mimica corporal de
los padres transmitir mensajes que ayuden a fomentar la
autoestima?. Son preguntas gque llevan a creer gue es un
absurde el pensar que los mensajes puedan fomentar la
autoestima en el nifio. Ya que las mimicas, las palabras y
los gestos son expresados por personas diferentes a él, es
decir como una palabra que viene del exterior le puede

ayudar a fomentar su autoestima. “El nino recoge las
descripciones que otros hacen de él. También asimila las actitudes que
esos otros tienen de sus cualidades implicitas en tales descripcicnes”
{Corkille,1988,p.37).

En éste ultimo parrafo la autora menciona que el adulto
en la vida diaria describe al nifioc ya sea con palabras y
actitudes y el nifo las recoge y asimila. Esto nos indica
gue el nifio si puede percibir aspectos que le confieren a
£l y no a los demds y que los demds pueden enviar mensajes
cue contengan descripciones del nifo. Es decir hay
intercambios gestuales, hablados que al hacerse se
establece el vinculo. Es decir el autoconcepto se
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construye fundamentalmente a partir de percepciones vy
representaciones sociales de los otros significatives. Asi
los otros forman como un espejo en el cual a partir de
las imagenes que el refleja, el individuo se descubre, se
encuentra y se conoce. El ser humano existe necesariamente
en una situacién social, de tal manera que no puede evitar
entrar en interaccién verbal y no verbal con otros.

Por otra parte esta situacidn social implica también
asumir papeles sociales asignados por los otros escogidos

por si mismo. "“Estas dos realidades como son la interaccién y los
papeles sociales constituyen el lugar donde se realizan los intercambios
de miradas, de sentimientos, de percepcicnes, de expectativas en una
palabra el lugar de las significaciones que modelan significativamente el

autoconcepto” (Cottrel,1969 en Sevilla 1991). Que argumentos puede
haber para afirmar que el nifio percibe, memoriza vy
simboliza palabras y gestos gque puedan servir como
cimientos para tener una visién positiva de si mismo y que
repercuta favorablemente para el éxito en su vida en la
escuela, con los amigos, en sus diversiones, a si como
respeto para su persona?.

Dorothy Corkille argumenta gque si hay mensajes verbales
y no verbales gque pueden servir de cimiento para fomentar
la autoestima. Dichos cimientos consisten en que el adulto
ame a su hijo, que conviva con él, que lo atiendan, que
haya sonrisas, abrazos, canciones y conversaciones que se
preocupan por ¢él. Esto va generando una comunicacién e
interaccién célida. Y en ésta interaccidén céalida hay
empatia. “ La empatia consiste en que nos comprendan desde
nuestro punto de vista. Es el que una persona abandone
temporalmente su proplo mundo, para estar “con” uno en
las sutilezas de significado que cierta situacidén tiene
para uno. Las palabras contienen hechos vy nuestros
masculos y tonos de voz los sentimientos de tales hechos”
{Corkille, 1998,p.131}.

Si un nifo traza un dibujo ;Cémo se podrd establecer
confianza a través de este hecho? ;Qué voz, entonaciones,
actitudes musculares se utilizan para lograr transmitir
aprecio, amor y atencién al nific sin dar Jjuicios de
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valor?. La manera podria ser la siguiente: Ante un dibujo
que realizé se le podria decir ; El color verde de los
arboles da frescura! ; Es buena idea colocar este 0so0

agui! ;Me gusta el color que elegiste!.™ El hablar y decir con
medulaciones las expresiones de vida, se van asociande a 1os
sentimientos, pensamientos, deseos, a la comunicacién, a la sonoridad de
la palabra, a la expresién mimica y gestual haciéndolas mas complejas y
acdecuadas a las emociones que se viven” (Dolto, 1985, p.109).

Dada la importancia para identificar cualidades Y
limitaciones sin juicios de valeor, se presentan algunos
ejemplos con mensajes verbales gque ponen limites
racionales claros y adecuados para hacer una correccidn vy
otros que bajan la autoestima en el nifio:

J

% Mensajes dirigidos a dar juicios de wvalor a la persona
y que disminuyen su autoestima porque incluyen
calificativos en los gque el nifio va aprendiendo a
percibir y a simbolizar que es una persona gue no sabe
hacer las cosas y que no cuenta con cualidades como
ser humano. Dichas expresiones podrian ser:

iYa te equivocaste! iEres muy distraido!
iEres un nifio flojo! iNunca aprenderas!
iEsto quedé chueco! iNunca seras buen dibujante!

.,
xJ

Estos son mensajes sin juicios de wvalor gque no
califican o etiquetan a la persona, es decir, hablan de
lo que sucede, del hecho, evitando emplear ydétulos como

los adjetivos y los sustantivos. Dolto expresé “pPor mi
parte apostaria a que desde muy temprana edad, el nifio esta abierto al
sentide del lenguaje maternal, asi como el sentide humanizante de la
palabra que se dirige con compasién y verdad a su persona. En esta
palabra encuentra una sensacién de seguridad y
pacificacién” (Dolto,1981,p.22)

iQue te parece si esto se hace asi!
iHay que hacer mas ejercicios y resuitara!
iDibujar no es facil! ; Y si lo intentas asi!
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Es decir hay que transmitir mensajes que no dejen
mella, ni heridas. En vez de decir: “ Eres un tonto o
lerdo se podria decir temo gque llegues tarde a la escuela
o en ves de decir tienes buen gusto mejor es decir me
gusta el vestido que elegiste. Estas ultimas expresiones
contienen segun sea el caso mensajes adecuados para las
virtudes o las limitaciones. En donde hay limitaciones se
aprecian, reconocen generando en el nifio confianza. Y en
los otros casos cuando hay necesidad de corregir o de
poner 1limites racionales claros y adecuados transmiten
gestos de serenidad, de firmeza y palabras que ayuden al
nifio a encauzarlo y sin dejar heridas. Estas palabras y
gestos del otro, ya sea que la madre o el padre
verbalizaron (decir con palabras) las caracteristicas
propias del nific estas palabras son las que sirvieron de
espejo para que el nifo pudiera diferenciarse vy
percibirse.

Percibe un lenguaje que contiene mensajes verbales y no

verbales de amor, carifio, comprensién, escucha. ™ Todo nifo
cobra confianza en si mismo y en les otros, en si mismo y en las otras
personas de su entorno gue lo aman y desean su desarrollo de la afirmacidn

de su personalidad como ser de lenguaje” (Dolto,1985,p.96),Las
entonaciones de voz, matices, tipos de palabras, maneras
de expresarse y la expresidén caracteroldégica que se dan
con amor y comprensioén son el respaldo para que el
nifo reconozca sus cualidades y se autorrespete.

Asi como el nifio necesita comer alimentos para poder
sobrevivir también necesita mamar palabras, gestos vy
expresiones corporales provenientes de los padres que lo
ayuden a sobrevivir psicoldgicamente y fomenten su
autoestima, para gue crezca dqueriendo sSu cuerpo, su
persona, sus potencialidades, llevando a cabo sus propiocs
deseos sin devaluar sus talentos por no tener confianza en
si mismo o no conocerlos.

* Amemos a los niflos como son, ayudémosles a que conserven la confianza
en st mismos, a que sean felices, alegres y sociables apoyemos su interés
dia tras dia. Esta es la mejor manera que pueden desarreollar mejor sus
posibilidades.” (Dolto, 1991,p.121}
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CAPITULO 5
LOS MENSAJES Y EL SINTOMA EN EL NIRO

Como se vio en el capitulo anterior para las autoras
como Dolto y Corkille las palabras, la mimica gestual ¥y
corporal gque transmiten los padres a sus hijos pueden
llegar a contener mensajes que ayuden al nifio a valorarse
y quererse como persona. Este poder que tienen los
mensajes verbales y no verbales de influir en su
autoestima, también pueden repercutir en él soma del nifio
cuando hay mensajes dolorosos. Es decir situaciones
familiares o ©problemas dolorosos contienen mensajes
verbales y no verbales que no pasan desapercibidos por el
nific sino que pueden ser captados e influir en él
generando disfuncionamientos viscerales, digestivos,
pérdida de apetito, agitacién o indiferencia, lo cual se
vera en este capitulo.

5.1 Expresidn de les sufrimientos.

En la literatura de Francoise Dolto se encuentra que la
concepcién que ella tiene del nifo vendria siendo dque: *
Ur riflo s un ser humano, es carne, piel, aliento movimiento, emociones
vy fantasias” (Dolto,1981,109) .Lo cual vendria siendo que es
una criatura de lenguaje motor, verbal, simbdlico vy
social. Que constantemente expresa deseos, sentimientos,
necesidades, que Jjuega, que brinca y se comunica con los
seres que estan a su alrededor. Este ser sociable deseoso
de establecer relaciones interpersonales para dar ¥y
recibir, carifio comprensién y ternura, habla de un nifio
que con su mimica gestual, corporal y de 1la palabra
intenta llamar la atencién del otro para gque este otro le
hable, le dé sentido a los gque hace, 1o quiera, busca
momentos para ir a su encuentro y mas 51 es una persona
gue le presta atencién o si es juguetona con €l. En esa
pusqueda de los otro (s) el nifio evita la soledad, es por
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ello que busca oportunidades para llevarles juguetes ¥y
trata de involucrarlos en para que convivan con él.

En palabras de Dolto * El mundo del lactante es un mundo carnal,
hecho de percepciones e intercambios, de encuentros donde aparece en
primer plano tode lo que sienten, perciben y reconocen los sentidos. Asi
habla de portacién de corporeidad, de vivir y de convivencia. A través de
los sentidos sutiles { el olfato, la vista, el oido, el tacto y las
caricias) conoce el lactante, organiza su red de intercambios con los
padres. Caricias, emociones, corporeidad, ternura, tener ganas de vivir,
gqusto de ser y de comunicarse, emociones y sensaciones del cuerpo
presentifican un yo inicialmente heterénomo en una dialéctica inerhumana”
(Dolto, 1985, p.73)

El nifio y su interlocutor fisica y psicoldgicamente son
dos personas distintas pero necesitan el uno del otro para
poder intercambiar emociones. Dentro de la dinémica
familiar habr& situaciones de bienestar que el nifio al
estar en convivencia con su familia capta esas situaciones
agradables, de alegria, de tranquilidad, de serenidad o
por el contrario hay situaciones dolorosas o de malestar
que el nific percibe produciéndole malestar y dolor que el
nifio expresa con llanto tristeza, angustia, encjo ¢ alguna
enfermedad.

Es inevitable gque estas manifestaciones o expresiones
caracterolégicas se den cuando el nific presencia la
dinamica familiar. Y es que los nifios son como “radares”
“esponjas” que captan y perciben su medio ambiente, basta
ver cuando ante una situacién gque estan presenciando abren
sus ojos de par en par, mueve Su cabeza en direccién
hacia donde est& aquello que est& sucediendo y escuchan y
observan con atencién.

Si el nifio escucha y observa gque en su nucleo familiar
hay alegria, comunicacién, luego entonces el pequenic se
sentira tranquilo y seguro; pero otras de las veces el
nifie reaccionard de una manera muy peculiar causandole
sufrimiento debido a gque en su nicleo familiar hay
situaciones tensas, dolorosas o donde al nifio no lo toman
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en cuenta. Cuando un nifioc llega a un grado en que con
alteraciones o disfuncionamientos corporales expresa una
situacién dolorosa que hay en el medio familiar, es sefial
de que estd utilizando formas de adaptacién para expresar
la angustia que le causa aquella situacién desagradable
que estd sucediendo

Estas formas que tiene el nifio para poder manejar su
angustia, o para poder representar las vivencias que tiene
tantc en los casos afectivos como en los cognitivos  son

impresionantes en el sentido que puede llegar a
simbolizarlos o bien a somatizarlos segun sea el tipo de
vivencia. Asi por ejemplo: piaget (1981) en sus estudios

realizados sobre el juego simbélico nos ilustra como una
nifia llegé a representar con su cuerpo y su actitud a un
pato muerto por la impresién que le causd wver al pato

desplumado en la mesa “.. la nina fue hallada por la ncche tendida
en un canapé, al punto de que se la creyd enferma, y se la acoso a
preguntas, que al principi¢ quedaron sin respuesta; luego, con voz
apagada, dijo “iYo soy el pato muerto!” .Con estas expresiones el nifio a
través del juego simb6lico vivié lo que vio. En vez de contentarse con una

evocacién mental” (p.67).Segin lo expuesto por Piaget é1 nifo
logra percibir situaciones desagradables que llegan a
influir en su persona.

Situaciones desagradables como pleitos en su casa,
pleitos entre sus papés, la muerte de un ser querido, el
cambio de casa, la pérdida de una mascota, la situacién
econémica precaria, la ausencia de la madre ya sea por
abandono ¢ muerte, al no poder expresarla en palabras las
expresa como un malestar fisico o le producen una
enfermedad, es decir, son las expresiones que dan a notar
que algo sucede, gque siente un malestar o© gque tiene
angustia el nifio. Es aqui donde el nific, en apariencia
tiene una enfermedad de algun érgano del cuerpo pero estos
males corporales o sintomiticos son los encubridores o
camuflajes de los problemas del nucleo familiar y de sus
sufrimientos morales.

A todos los malestares referidos por Dolto se les conoce

como sintomas (1981}“Les nifios muy pequefios expresan 3u sufrimientc
moral con disfuncionamientos viscerales, digestivos, pérdida de apetito y
de suefio, agitaciones o apatias, sino es que por indiferencia general a
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todo y a la pérdida del gusto por jugar a alborotar; el retrasc en el
desarrollo del tlenguaje, trastorno de la motricidad, perturbacion del
caracter, son signos de la pérdida de comunicacién linglistica con el

ambiente” {(p.10). A todos estos malestares se les conoce COMO
sintomas.

5.2 Los Sintomas

Cuando en un nific se observan sintomas tales comc la
falta de apetito, pocos de deseos para Jjugar, dgue le
duele el estomago o que nada le llama la atencidén entre
otras, son indicadores que llevan a los padres a pensar
que su hijo puede estar enfermo. Es decir, los sintomas
son las expresiones de la enfermedad, estas enfermedades
pueden ser de origen psicolégico o de origen fisiolégico.
En cuanto a las de origen psicolégico Winnicott argumenta
(1982) de que en los sintomas es posible relacionar los
hechos con algun trastorno psicolégico. Por ejemplo: ™ .la
muerte de un hermano, una tia o un abuelo predilecto o desde luego 1la
pérdida de alguno de los padres mismos. Pude imaginar a un nifio que se las
arreglaba bien hasta que un dia, un hermanc mayor tuvo un accidente y
falleci6 desde esa fecha mostré tendencia al malhumor, tener dolor en las
extremidades, a sufrir insomnio, a exhibir desagrado con respecto a la
escuela y encontrar serias dificultades” {Winnicott, 19982,45}. La
manera de expresar su dolor, tristeza, su enojo, su
confusién, su angustia, fue cambiando la salud por la
enfermedad. Hay una relacién entre la pérdida sufrida y
los cambios operados o sufrimientos.

Para Dolto {1982} el sintoma “. es la expresién de una
dificultad, de un mal entendide, de un sufrimiento. Son recursos para
expresar la angustia vy hacerla menos penosa, pero sin lugar a dudas
constituyen una comunicacién, un lazo de intimidad entre madre e hijo”

{Dolto,1982,p.45). E1 comportamiento habla, encarna y hace
presentes los conflictos familiares, conyugales u otro
malestar, el nifio se desahoga y los expresa de una manera
encubierta. Por ejemplo:

En el fracaso escolar hay una dificultad para resolver
los problemas de aritmetica vy razonamiento y pudiera
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parecer que si tiene un problema pedagdégico para poder
sumar, pero ; Qué es lo gue encubre, camuflar o
incomunicar?. Lo incomunicable podria ser el dolor o
tristeza por la muerte de un familiar o ver que sus padres
no se quieren y discuten, o el saber que van a cambiarse

de casa. * .detrads del espectro del fracaso escolar, se oculta toda
irsequridad que se expresa en rebeldia y oposicién” (Manneni, 1973,p.30)
ar.te los hechos desagradables.

Hay hechos © sucesos desagradables, cuyo origen radica
en que los padres pudieron haber tenido, cuande eran
pequefios, algun conflicto no resuelto y al llegar su hijo
a la edad en la que aproximadamente le sucedié a alguno de
sus padres, entonces es cuando la depositan en su hijo
transfiriendo el sintoma a su hijo, diciendo siento que a
mi hijo le pasa esto o porque haces esto.

~

Francoeise Dolto (1982,p.13) repite que un nino, al gque llevan al
censuitorio, generalmente es el sintoma de los padres. Llegan y trabajan
ccn el terapeuta, sin darse cuenta de que lo que hablan acerca de su hijo
es lo que quedd obstruide en su propio desarrolleo y en sus relaciones con
sus padres. Uno se percata de que en la llegada y el crecimiento de un
hijo se actualizan los conflictos enterrados, no resueltos, que tuvieron a
1z misma edad con sus padres. Entonces a través de su hijo, wviven una

relacién puramente imaginaria que no le concierne a €1 ~. El nifio
actualiza esos conflictos de sus padres porque los padres
recuerdan gue a determinada edad pasé tal malestar y es
aqui cuando el sintoma en el hijo. De tal manera gque los
disfuncionamientos y problemas de salud, expresan que
esta ocurriendoe con los padres. El nifio es cuerpc Yy
psique, ambos en completa interaccién siempre comunicando
y transmitiendo mensajes de salud o sintomas.

La falta de comunicacién de interaccidén conlleva a que
un nifioc wviva en su mundo y también ante un suceso
doloroso, sin explicacién o consolacidén se encierra en su
“ caparazén” es decir a vivir las experiencias en soledad.
;Cémo hacer para gque el nifio ya no viva en soledad? Dolto
propone que hay que reanudar la comunicacién @y
reencontrar los momentos en que hubo comunicacién y en que
momentos se rompidé la comunicacién, averiguar lo que



ocurrié en esa épcoca de ruptura. Siempre hubo un suceso
desencadenante: muerte, mudanza, pérdida de la presencia
de la madre duelo, desaparicién de un animal doméstico sin

que le comuniquen al nifio lo sucedido “.. una vez hallado el
suceso se le pide a la madre que explicara a su hijo, los hechos que él
ignoraba, e incitaba, a esa madre, a adquirir los medios para reactualizar
las percepciones parciales de la época, a recuperar ese pasado { ropas,
comida, canciones de cuna de la época) pidiéndole que se disculpara ante

su hijo por no haber comprendide su sufrimiento” ({ Ledoux, 1992,p.173) .Es
retornar a la etapa en que probablemente sucedié la
interrupcién de la comunicacidn.

Dolto busca en la historia pasada sucesos
desencadenantes, analiza, decifra, para luego, con base a
la identificacién de las carencias, los sucesos dolorosos
o distorsiones, el resarcir <con las interacciones

adecuadas. El eje de Dolto es ™. jamas dejar que se olvide el
sufrimiento del niflo” Para ella su trabajo consiste ante todo en encontrar
lo mas rapidamente posible, los medios y las palabras que lo alivien y lo

devuelvan a la dinamica de su desarrolle” {Dolto,1982,p.15). Es buscar,
en palabras dichas por el nifio alguna frase, platica con
los padres y escudrifia minuciosamente 1los acontecimientos
para identificar 1los momentos dolorosos gque pudieron
haber perturbado la evolucién del nifio y vivir feliz, en
armonia y paz.

Winnicot (1982) considerd que:™ La historia clinica y la forma en
que se la toma pueden ayudar a una conclusién sobre los sintomas y un
conocimiento relativo al mecanismo del desarrollo emocional del nino”
(p.47)

La tarea de Dolto siempre consistié en atrapar hilos
perdidos a través de historias singulares, en comprender
situaciones dentre de las cuales un sujeto se ha
extraviado. Su método fue siempre la busqueda, junto con
el nifo, dar un sentido a las dificultades que éste
experimenta. Las pistas de trabajo eran identificar vy
comprender los sintomas, las proyecciones, las historias
parentales, para elle sabia hacer preguntas para que
surgieran datos, hechos y palabras importantes. Tenia 1la
facilidad de saber entrevistar y se cuestionaba (Por que
manifiesta de esta manera su malestar?. ;Cudl seri su
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procedencia?. Siempre traté de ir al origen para asi poder
trabajar sobre é1

Dolto en sus consultas terapéuticas con los padres nunca
dejaba que los padres se fueran con un sentimiento de que
no podian hacer nada por sus hijos, tenia plena confianza
en ellos y querian encontrar los medios para establecer y
enviar mensajes adecuados a sus hijos. Y esto de acuerdo

Ccon Winnicott (1982) "Una mejor comprensién puede llevar a una menor
ansiedad y un mejor manejo, aun cuando s6lo se puede proporcionar muy
pocos consejos directos” (p.44).

“Hay que ayudar a la madre a que se sienta en perfecta seguridad y pueda
hablar de 16 que experimenta y hay que ayudar al nific a nacer” {

Dolto,1961,p.133). Ese nacimiento es una esperanza de una
nueva vida, llena de nuevos encuentros con mensajes de
amor, carifo, comprensién y de reconocerse Como un Sser
Gnico e irrepetible, diferente a los demds con cualidades
vy una autoestima y autonomia. De aqui la importancia de
que los nifios perciban, memoricen y simbolicen rostros
alegres y que les ayuden a diferenciarse de los demés.
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CONCLUSIONES

Al estudiar la autoestima de los nifios desde el punto
de vista de la transmisién de los mensajes verbales y no
verbales se encontré que en el ser humano es fundamental,
gue una persona, se guiera y valore comc persona, ya que
de ello depende él1 éxito o el fracaso gque pueda tener en
los diferentes ambitos donde se encuentra; Considerando
en algunos casos gque la edad, el sexo, la raza, la
profesién, el estado civil, la situacién econdémica y la
edad influyen para el desarrollo de la autoestima.

Los profesionales dedicados al estudio de los nifios,
enfatizan que la autoestima debe cultivarse desde la mas
temprana infancia. Siende los padres, los que estan al
cuidado del nific y los educadores, las principales figuras
que pueden ayudar a que el nifio se quiera y valore como
persona.

La importancia de las figuras parentales para fomentar
la autcestima en el nific radica en que ellos al ser la
genealogia del nifio lo introducen a la familia, a la
sociedad, déndole una identidad por medio de un nombre,
apellidos, De los padres puede recibir el cuidado que
necesita para su crecimiento fisico y afectivo. Una de
tantas maneras de brindarles cuidado, comprension,
carifio y sentido a sus vivencias es por medio de la mimica
gestual, corporal y de la palabra.

La mimica gestual, corporal y la palabra son los
elementos con los cuales cuenta el adulto para servir de
espejo a través del cudl el nific pueda reconocerse a si
mismo; y por otro lado fomentar una alta autoestima. La
manera comc el adulto puede servirle como espejo, para la
autoestima vy el reconocimiento, seria expresando
palabras, gestos y mimica corporal, que aprecien al nifo
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como persona; y por otro lado, que pongan en palabras las
vivencias, cualidades del nifio de manera realista ¥y
coincidente a lo que verdaderamente se estd viviendo para
asi valorarleo como ser humano. Estas coincidencias gque se
dan entre las expresiones del nifio 'y las respuestas del
adulto fomentan la autoestima. Pueden haber respuestas de
los padres que no son coincidentes a las del hijo, pero
éstas le sirven para no hacerle creer que posee virtudes
que no tiene; siempre deben de haber respuestas que no
humillen ni menosprecien al nific.

De aqui la importancia de que los padres aprendan a
observar, escuchar, hablar y a comprender a sus hijos.
Siempre darles y buscar respuestas a 1o que expresan. Los
momentos de comunicacién y de didlogo son necesarios en
la familia para que la dinamica familiar marche
funcionalmente.

Tanto el adulto comc el nifio cuentan con los recurscs
para percibir y transmitir informacién del medic que
les rodea. En el nifio los érganos de los sentidos, el
lenguaje, la comunicacién y el simbolo, ya que con ellos
en completa interaccién unos con otros puede interactuar,
memorizar, clasificar, diferenciar y representar las
experiencias que tiene con el medio ambiente gue le
rodea, asi como también las palabras, gestos y movimientos
corporales que fomenten la autuestima del nifio o en su
defecto una baja autoetima. El nific es un ser de
comunicacién que busca al otro para comunicarse y en esa
intercomunicacién el nifio percibe palabras, gestos vy
movimientos corperales que va aprendiendo a memorizar, a
entender su significado a simbolizar ¥y hablar de
simbolizacién es hablar de gque el nifio aprende a
diferenciar cuando son caracteristicas o aspectos que se
refieren a su persona o que van dirigidos a su persona.

Los movimientos corporales, gestuales o de la palabra
son sefiales que llevan mensajes verbales y no verbales
influyendo en la autoestima del nifio. S5i contienen gestos
y palabras de carifo, comprensién, reconocimiento y sin
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juicios haran sentir al nifioc que él1 vale como persona, le
ayudaran a reconocer sus virtudes, defectos y ante
cualquier fracaso siempre hay una posibilidad de emprender
otro intento, por dificil que éste sea; a demis fomentara
a un ser que puede poner al servicic de los demas sus
capacidades sin temor a ser juzgado y si con la esperanza
de algo mejor. Con una disposicién para aprender de los
demas, esto es lo gue ayuda al ser humano a conocerse a si
mismo y a no volver a emprender ante el fracaso. El
conocimiento ¢laro y profunde de lo que es un nifio y sus
formas naturales de vivir son necesarios para vivir en el
plenc sentido de la palabra es decir para que puedan
fomentar la autoestima de su hijo y la de los padres.

Una de las aplicaciones de la adecuada autoestima puede
darse a todos los niveles y é&mbitos, incluyendo el
familiar, el escolar y el social; el valorarse como
persona hace que realice sus actividades de una manera mas
feliz, con deleite, gozo, jubilo y placer. Siendo cada
vez mas libre de elegir y decidir con responsabilidad e
identificando cuales son sus cualidades y ante el fracaso
no detenerse sino volver a empezar y desarrollar el
proyecto de vida.

Con el lenguaije, el nific puede percibir la expresidn
caracterolégica proveniente del medio externo Y
diferencia del adulto escucha con mayor facilidad. Con el
lenguaje verbal, corporal y gestual el nifio y el adulto
entran en comunicacién, lo cudl es importante para que el
nifioc ne viva en soledad sus sensaciones sino que las
comporta y convierta en emoclones, simbolizaciones y asi
pueda hacer representaciones y diferenciaciones entre &l y
su medio ambiente.

Por medioco de la simbolizacidén se puede llegar a una
comunidn emocional y el nifio aprende a hacer
representaciones de y simbolos de aquellos mensajes
verbales y no verbales que lo ayudan a su autoestima. El
nific necesita de los padres para tener autoestima, sin
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embargo a raiz de la investigacién realdzada en esta tesis

surgieron otras interrogantes para futuras
investigacicnes:
;Cémo se da la autoestima en aquellas familias donde

los padres estan ausentes, ya sea porque los padres
trabajan la mayor parte del tiempo? ;De qué manera pueden
influir los medios televisivos o tantos otros que hay en
la autoestima del nifio? ;Habri diferencias individuales en
la manera como influyen 1los mensajes verbales y no
verbales en la autoestima de nifioc y las nifias o de acuerdo
a la edad o cultura?.

Por lo pronto seria que en las escuelas u hospitales
los psicodlogos realizaran campanas para sensibilizar a
los padres y a los maestros, de cuan importante es conocer
el desarrollo del nifio, de cémo se expresa para que asi
transmitan mensajes verbales y no verbales adecuados que
ayuden a que el nific tenga una alta autoestima y gue en la
vida adulta sea una persona auténoma, que busque su
autoestima para tener éxito en la medida de sus
posibilidades en diversas areas de su vida.

Esto seria un paso dentro de los diversos aspectos que
habrian de ajustarse para que en la actualidad, los seres
humanos, los mexicanos vivan la capacidad de su esencia
como personas, de que valen por el hecho de ser y no
buscar vagos caminos gue los condicionan o estereotipen a
pensar y decidir, sin capacidad de crear algo nuevc digno
cémo seres humanos, algo que trascienda su ser, su
historia, su medio y sirva como ejemplo para generaciones
futuras, situaciones reales que den cambios firmes porque
sus personalidades son firmes porque hay padres con
espejos descriptivos para el nifio y con palabras y gestos
que fomentan una alta autoestima.
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