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Jesus,

A i no solo af hombre, sino también af Dios; . ...T'_""l:(_._.. :: .
gracias por que me has dado la oportunidad de vivir, S U S R
¥ por tu sabiduria infinita, permitiéndome

conocer y reconocer, lo soy y lo que tengo.

A ti mujer de hoy, mariana, y siempre gracias

por tus ensefianzas de ser amor, ternurd,

senciflez y bondad y de tu gran capacidad

de ser- mujer permitiendo entrever lo inmenso

de mi humanidad, compartiendo mis dones con los demds,

A los v las privados/as de la libertad

Por que me permitieron compartir esta experiencia profesional,
Gracias por creer en my, por darme su liempo y su confianza,
de compartir ia responsabiidad de un trabajo serio y,
sobre todo de colaborar en este proceso; a lravés de sus ideas
¥ pensamientos; corroborando su gran capacigad de reflexion
e inteligencia. Realmente gracias & cada una de ustedes.

JA todos (as) aquellos (as)]

Que ha fo largo de mi vida me han
enseriado, y transmitido no solo un conocimiento
SIN0 Su expenencia de vida, para ir creciendo como
persona. A mis amigos y amigas " que son pocos
{as] en realidad " quiero decirles  que han dejado
- huella en mi para toda i vida.
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A ti Mama

At a quien Amo profundamente,
que me has guiado jurto con mi papa hasta el momento de su partida;
por el camino del bien y de la honestidad; gracias por creer en mi. !
He aprendido de 1i en los Gitimos afios; tu entereza, y fortaleza de mujer
comprometida con la vida. Que te puedo decir; gracias por que a través de t,
yo naci y me diste con amor lo que tenias en tus manos.

At ...

Que al descubnir tu rostro, tu voz, tu mirada, todo tu ser:
encontré el amor; sé que eres mas que una ilusion, eres una realidad,
eres el hombre que ha transformado mi vida.

A mis hermanos y hermana

Agustin, paco, tofio, Carmen, salvador y Enrigue y sus respectivas parejas; a cada
uno de ustedes y de sus familias a las cuales las quiero mucho por ser como son, a
todos y cada uno de mis sobrinos y sobrinas que me han ensefiado ha ser tiera,
divertida, vaga y por que no a ha reirme de la vida, a tener un espacio para
compartir con ustedes, sus ilusiones. Gracias

A Luz mi asesora

Que te puedo decr " que aguarte verdad” gracias,
inmensamente gracias por lo que me has ensefiado no es solo la tesis es
algo mas, gracias por la paciencia y dedicacién, que tuviste con migo,
siendo una guia para lograr lo deseado 1 lo sabes eres alguien muy
especial para mi, que he aprendido mucho de ti y le doy gracias a Dios
por haberte puesto en mi camina; lo nico te puedo dedir sequra, es que
hasta el ultimo dia de mi vida estards presente.

Me falta mucho por caminar, y reconocer, que cadz dia

voy irazando mi caming; sin entender los altibajos de /a vida,
veo y descubro, vivo y muero, did a dia;

por lo que saboreo, los sinsabores de mi vida

ANI PO
Marta Guadalupe Costilla Varela
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INTRODUCCION

En México a lo largo de la historia, las mujeres han jugado un papel importante en nuestra
soctedad, sin ser reconocidos su valor, su capacidad, su inteligencia y sus caracteristicas propias de Ser

- Mujer.

Hoy en dia la lucha que se hace por reconocer la iqualdad entre ambos sexos: hombre y mujer,
en todos los ambitos en donde se desenvuelven, no es suficiente como en el nivel educativo, de salud,

cultural y de trabajo principalmente, teniendo menos oportunidad en el acceso a estos.

Actualmente existen esfuerzos para promover un trato mas justo y mas digno a fas mujeres;
sobre todo para aquellas que son marginadas de nuestra sociedad, mujeres con escaso nivel educativo,
de economia precaria, siendo algunas de ellas madres solteras, indigenas, prostitutas y aquellas que por
diferentes circunstancias han cometido algiin delito y se encuentran privadas de su libertad en un centro

penitenciario.

Estas Ultimas son doblemente marginadas (familia y comunidad) por su condicién de mujer y
por el delito cometido; a effas se les estigmatiza socialmente como indeseables, se les excluye de todo
derecho y se les rechaza no solo en su entorno social, sino también por parte de sus familiares como
son el espeso, el padre, la madre, los hermanos, hermanas y demés consanguineos, retirando de ellas
el apoyo econdmico, moral y afectivo; dando origen a una serie de sentimientos y emociones, cuya
repercusion esta relacionada con el estado de nimo y su autoestima; esto contribuye a abrir una
brecha méds grande en su proceso de * Readaptacion social” teniendo menos oportunidades, para

que eila se desarrolie como ser - humano, dentro de un grupo social.

Por lo anteriormente expuesto considero importante realizar un Taller, con mujeres que se
encuentran privadas de su libertad, ya que se aportarian elementos para llevar un proceso mejor en su
Readaptacién, tomando en cuenta sus caracteristicas personales con elementos concretos y reales en

donde ella misma pueda tomar afternativas de vida, en su entorno social.
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Se debe recordar que en México los inicios del Trabajo Social, fue principalmente en los centros
penitenciarios para varones, debido que este profesionista, era un auxiliar para el abogado y que al paso
def tiempo se sigue trabajando en estos centros en donde intervienen dandole preferencia a los varones
por ser mayoria dentro de estos centros, dejando a un lado o en seqgundo termino a las mujeres y a sus
necesidades basicas como: alimentacién, salud, trabajo las que son muy diferentes a la de los varones en

la forma de administrarlos por ejemplo:

“ En el centro de Matamoros Tamaulipas los hombres se quedaron con el trabafo de maquila
(uniformes para celadores) debido a que no todos contaban con un trabajo dentro del centro y por ende
no temian ingresos. Otro eemplo en la misma institucion es en el drea de cocina donde se contrataba
personal externo para fa elaboracion de los alimentos. Por tltimo en dicha institucion y en el momento
que se realizd fa investigacion existia sobrepoblacion masculina, fas mujeres no contaban con un lugar
especifico para descansar o dormir por lo que se veian en la necesidad de improvisar casas de campaia

en los patios def centro. ' 1

Se debe considerar que hasta el momento son escasos los estudios e investigaciones sobre fas
mujeres recluidas. Esto se comprueba a partir de la revision bibliografica especialmente de las tesis en fa
biblioteca de la Escuela Nacional de Trabajo Social, en donde se encontraron que 14 de ellas entre los
afios de 1988 y 1996 se refieren a los centros penitenciarios de los cuales solo en 5 se menciona de
manera colateral a la mujer y respecto a la actividad de Trabajo Social hasta el momento no se encontré

ninguna investigacion donde la mujer en ei reclusorio sea el tema central.

En la investigacion realizada por la Antropdloga Social Elena Azaola del Colegio de México, en
Mayo de 1993; “Mujeres olvidadas” plantea las caracteristicas generales de la mujer y de los problemas
a los que esta expuesta cominmente dentro de estos centros, Elena Azaola refiere 0 solamente estin

olvidadas sino que sus problemas no se consideran como algo relevante. 2

Tomando en cuenta que la investigacion de Azaola incluye al 70% de la poblacién nacional de
las mujeres en los centros de reclusion, sin incluir al D.F. es importante destacar, la situacién de la
marginalidad a a que estdn expuestas; la investigacién, da mayor relevancia a la situacién de las mujeres

cuya caracteristica principal es la de ser madres en su mayoria jefes de familia con hijos menores de 5

' Azaola Garrido, Elena * Mujeres olvidadas " Ed. Colegio de México, Mayo de 1993 México.
? Azacla Garrido, Elena Op. (it. P. 275
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afios, situacién que provoca su angustia y desesperacion que aumenta con el tiempo que pasan en
reclusion. Otro aspecto que aborda en su trabajo es el de aquellas mujeres que se encuentran distantes
de sus lugares de origen y de igual forma no cuentan con ningun tipo de apoyo. Estas son las razones
que en el presente trabajo se aborda la situacién de la mujer en centros pues como Trabajador Social y
su intervenir profesional mediante un grupo considero que eflas son seres humanos, y que requieren del
apoyo profesional para su reincorporacion social, pero al mismo tiempo sin olvidar aguellos hombres que

Se encuentran en una situacidn similar.

Durante la formacién profesional del Trabajo Social, se ie capacita para intervenir con grupos
especificos en situaciones dificiles. Una de las actividades que el trabajador social desempefia dentro del
centro penitenciario es la aplicacion de estudios socioeconémicos o programas establecidos por la
institucion como son platicas de planificacion familiar, educacion sexual, o su  intervencién para que los
familiares de las mujeres recluidas las visiten; en esta ocasién se pretende intervenir por medio de un
taller especifico para eilas, en donde cuenten con un espacio y tiempo propio a fin de promover y
sensibilizar su autoestima, que les permita hacer consciente sus capacidades personales, habilidades y
actitudes, para que por medio de eflas mismas como grupo y como persona cuenten con elementos; para

mejorar su situacién dentro del centro y posteriormente en su entorno social.

En México el Trabajo Social, tiene diferentes funciones una de estas es fa investigacion social
que permite flegar a proponer soluciones y alternativas de acuerdo a lo investigado, para posteriormente

intervenir de diferente manera ya sea en comunidad, con un grupo o en un caso especifico.

En particular dentro de los centros penitenciarios el Trabajador social lleva a cabo diferentes
actividades como el de elaborar y aplicar estudios socio - econémicos, dar orientacidn a los internos ya
sus familiares, desarrollar programas de educacion sexual, integracion familiar, promover [a
regularizacion de su situacidn juridica del interno principalmente. Hoy el Trabajo Social requiere de
intervenir de diferente manera como lo menciono Danielle Duprey “ £/ Trabajo Social con grupos es ef
més eficiente, destinado a enseriarles a los individuos a vivir en sociedad; lo que exige estar orientado
por una concepain de vida superadora de obsoletas formas de estructurar y viir los viculos sociales ¥

la sociedad como tal”?

* Duprey de Nitrosso, Danielle “ Ei A.S. como agente de cambio™ Revista universitaria de S.5. Montevideo, Urvguay. Pags.
98 - 99
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Al intervenir sociaimente en los grupos, el Trabajador Social contribuye a la determinacion de
los lineamientos, establece normas, estrategias de comportamiento y conducta para que las personas se
socialicen a través de la convivencia con la finalidad de llegar a un desarrolio integral que conduzca y

promueva, la organizacion, fa participacién y la autogestién de cada uno de los participantes de! grupo.

De esta manera, nos permite una aproximacion y andlisis de la situacién de la mujer en el centro
penitenciario; por 1o que se considera que el Trabajador Social puede intervenir especificamente
promoviendo y sensibilizando  a los miembros de un grupo en tomo a su autoestima; permitiendo
potencializar sus redes sociales y de solidaridad entre estas personas que comparten problemas

similares,

Este enfoque pretende la participacién activa del grupo y de la organizacion social de los
sujetos, el desarrollo de la capacidad reflexiva, que permitird observar posteriormente las modificaciones

en la familia y en su medio social.

Considerando lo anterior, creo que el trabajador Social de acuerdo a sus conocimientos y
experiencia de intervencién profesional, tiene los elementos necesarios, para trabajar con las mujeres
dentro de los centros penitenciarios, cuya finalidad es fa de “promover y sensibilizar” socialmente su
autoestima, a través del taller; sabemos por experiencia que la autoestima es base importante para el
desarrollo humano en este caso serd importante y necesario para su incorporacién sacial en donde e

profesional en Trabajo Social no puede ni debe quedarse al margen de este tipo de intervencion.

La implementacién del taller tuvo por objetivo trabajar directamente con las mujeres que se
encuentran dentro del Centro femenil “Tepepan” como un medio para fomentar, promover Ia
comunicacién, la participacidn, la organizacion del grupo y de cada una de las participantes a fin de
generar alternativas de convivencia, conocimiento mutuo, colateralmente promoviendo la comunicacién

en su entorno familiar y social.

Esperando asi que el taller ayudard a implementar estrategias de intervencién para una mejor
comunicacién entre la profesional en Trabajo Social y las mujeres que se encuentran dentro del centro
penitenciario, a fin de generar la autoestima de ellas y vincularse con su proceso de readaptacion social,
ello permitird visualizar de una manera mas integral la problemdtica de la mujer en los centros

penitenciarios
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Es conveniente mencionar, que en la realizacion de esta tesis se incluyo en el capitulo primero:
Algunas consideraciones generales sobre el quehacer del Trabajo Social se exponen los
principales elementos del Trabajo Social; aspectos de la mujer en los que se perciben contradicciones en
la descripcién de la desigualdad de derechos entre géneros; las cuestiones penales analizando los
articulos explicitos de la delincuencia femenina y los fundamentos Psicolégicos de la autoestima. £n él
capitulo segundo: Diagndstico de las mujeres internas en el Centra Femenil de Readaptacion
Social “ Tepepan” es el proceso bésico, para la implementacion del taller; este diagndstico de las
mujeres permitira conocer las principales caracteristicas sociodemogréficas y algunas psicoldgicas, asi
como su entorno social de reclusion. El capitulo tercero: Taller sobre autoestima con las mujeres
internas del Centro Femenil de Readaptacion Social * Tepepan “ se incluyen aspectos que
basicamente se relacionan con el disefio y la programacion del taller sobre autoestima, a fin de contribuir
ala generacién promocion y sensibilizacion de esta. pues el permitira una modificacidn favorable a la

calidad de vida de las mujeres.

El capitule cuarto: Implementacién del taller aqui se describe cada una de las sesiones del
Taller. El capitulo quinto: Resultados todo trabajo requiere de una evaluacién resultados; obtenidos

durante la implementacidn del taller, que serdn la base principal de dicho trabajo.

Ei capituto sexto:Evaluacién del taller y propuestas como su nombre lo indica se realizars el
andlisis de lainvestigacion, enfocdndose propiamente en la intervencidn a través del taller; sin olvidar
toda la investigacion documental, En el capitulo séptimo: Conclusiones Generales el contenido de este
capitulo es la exposicion de las conclusiones de fa presente tesis, se incluye ademds los obsticulos
enfrentados durante el taller asi como las alternativas que tiene el profesional en Trabajo Social para su

quehacer dentro de este dmbito, presentando sugerencias a partir de lo encontrado.

Limitaciones: En este apartado se dara a conocer los obstaculos que fue necesario superar,
enfrentar o bien que impidieron la realizacién del trabajo como se planteo esencialmente finaimente se

incluye la Bibliografia y los Anexos.
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I.- ALGUNAS CONSIDERACIONES GENERALES SOBRE EL QUEHACER DEL TRABAIO
SOCIAL

El Trabajo Social ha sido regulador e intermediario entre el Estado, las Instituciones de Gobierno
y la Sociedad en general, al orientar, coordinar, asesorar y canalizar a fin de cubrir las necesidades
basicas de la poblacién { salud, educacién, vivienda, servicios piblicos principalmente); de esta manera
la intervencion del trabajador social eontribuye a la determinacion de lineamientos al establecimiento de
normas de comportamiento, de conducta para que las personas se socialicen a través de fa convivenda y
se flegue a un desarrollo integral que conduzca y promueva fa organizacién, la participacién y la

autogestion de cada uno de los participantes de un grupo o poblacién de una sociedad.

El Trabajo Social inicia como practica profesional en los Centros de Reclusidn con métodos y
formas institucionalizadas que no permitieron ver mas alld de la estadistica o de un problema sodal
aislado; ya que el proceso de Readaptacion Social de hombres y mujeres en estos centros, esta
relacionado no solo con el medio sodial al cual pertenecen sino ademds con su cuitura, costumbres,
tradicién; por lo que existen diversos profesionales con sus conocimientos, —quienes analizan e
interpretan y contribuyen a establecer un diagndstico de la situacion, a fin de crear alternativas concretas
para su readaptacién. Cuenta ademds con disciplinas como: Psicologia, Pedagogia, Medicina, Derecho y
Trabajo Social que les permite conocer a los intemos (as) y su medio sociofamiliar a través del uso de

técnicas y metodologia.

Asi en México la participacion de la Profesién ha sido fundamental dentro de los centros; sin
embargo se ha hecho mas dificil la labor debido al aumento de la poblacion no solo en varones, sino
también en mujeres; El cardcter infundado en la creencia en una escalada de la nueva delincuendia
femenina, s debido a un recrudecimiento de la permanente reaccién social derivaba del confiicto de
roles, implicito en la mujer delincuente, sin embargo poco se sabe de la trascendencia y repercusidn
posterior, quedando estigmatizadas en sus diversos ambientes. Las consecuencias que para un ser
fhumano tiene el pasar por una prision { perdida de perspectiva de vida, degradacion Psicoldgica efc.,)
son desorientadoras tanto para el interno como fa interna y la sociedad. Si se parte de una situacion de
marginacion ( carencias afectivas, morales, economicas y culturales principaimente) existe probabilidad

en caer en la delincuencia y de cometer un ilicito; que conlleva a la privacion ilegal de la libertad,



posterormente legando a otro proceso realmente dificil, el de volver a una sociedad con las carencias

del principio. *
1.1. CONCEPTQS DE TRABAJO SOCIAL

Como lo menciona D'carlo; en la medida en que nuestra disciplina busca algo mas que
comprender, explicar y transformar, se piensa que con el Trabajo Social en definitiva todo cambio social

se basa en un cambio del sujeto social

FPor lo tanto e/ Trabajo Soaal contiene y se inspira en la valoracicn de fa igualdad, algo que no
solo contradice sino que coincide con la valoracion de fas diferencias humanas. La igualdad asi como lo
interpreta ¢/ Trabajo Soaal consiste en el reconocimiento de todo ser humano af derecho a darse sus
proplas onientaciones de valor y de vida, dentro de los fimites de convivencia y de la realizadion de  su
propia dignidad. Esto se asoca al derecho de todo ser humano de contar con las condiciones de
bienestar propias a su ser persona; es decir que desde ningun angulo puede el Trabajo Social aceptar la
hipdtesis de un tratamiento técnico (esquemdlico) de la realidad social a fin de colaborar con quienes
necesttan asistencia y orientacion respetando fa humanidad de eflos basandose prfha,ba/me}rte en sus

potencialidades. 5

Al definir e Trabajo Social en México como una profesién que interviene directamente en los
grupos sociales que presentan carencias, desorganizacion o problemas sociales y que por si mismos no
pueden resolverlos, partiendo de esta experiencia colectiva y profesional se describe los siguientes

conceptos de la profesion:

a} £s la profesion que atiende las necesidades humanas concretas desde su aplicacion &/
lrabajo cotidiano, su aspiracion a través de esto, es el crecimiento del sujeto social en su
consoenca, de ampliar cada vez mds la apropiacion del mundo por el hombre, por todos

fos hombrest

b) Esta contiene y se inspira en /a valoracion de 1a igualdad humana y coincide en

4 Trigueros Guardiola, Isabel. Trabajo Social y Mujer Ed. Espafia, 1992 pag. 8
% Dearlo Enrique. * La comprension como fundamento de la investigacion profesional”. Universidad Mar de plata Ed. Humanitas, 1995 pgs,

77y79
© Apodaca Rangel, Ma. de Lourdes. La Formacién académica del Trabajador Social en México. Rev. Trabajo Social No. 32 México, 1988
Pag. 1
7
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las valoraciones de las diferencias humanas. Esto se asocia af derecho de todo ser humano

de contar con todas condiciones de bienestar propias a su ser persond

¢/ £suna forma de accidn social, entendiendo una accion sodial como una
actividad consciente, organizada y dinigida; individual y colectiva, que tiene por finalidad

actuar sobre el medio social para mantener una situacion , mejoraria o transformaria &

Al describir estos conceptos es necesario y fundamental mencionar el objetivo del Trabajo Social,
que permite orientar su intervencién profesional, que es: Conocer e interpretar las necesidades y
carencias de los grupos sociales; contribuyendo a la satisfaccion de las necesidades basicas de la
poblacién; organizar a los grupos sociales; Asegurar la rehabilitacion fisica, mental y social de la
poblacidn y facilitar la igualdad de oportunidades, coma en el Trabajo, la capacitacin para el mismo y la

educacién para lograr el desarrollo integral de fa misma.
1.2. HISTORIA

El describir brevemente la historia de la profesion tiene como finalidad el tener en mente ef
objetivo y la funcién de Trabajo Social a lo fargo de la historia de la humanidad. La formulacién histérica
se remonta af positivismo ( corriente tedrica) y a su iniciador Augusto Comte (1798 - 1957), para él, la
estructura social existe en sf con caracter u 6rgano permanente Gue persiste en medio de los progresos;
existiendo una estdtica social que determina esos érganos y que son independiente de la dindmica sodial
las leyes del progreso y que esta subordinado a la estatica Para Talcott Parson ( 1902 - ) su gran
teoria norteamericana, la cual expone a la sociedad como estructura compuesta por 6rganos solidarios
entre si, cada uno de los cuales cumple una funcién, es el método de andlisis denominado Estructural
Funcionalista ( corriente tedrica ) que sefiala que la existencia de un sistema social en que los individuos
actuan con frecuencia afectandose el uno al otre y compartiendo tipos de valor, el control en sus
acciones lo que establece regularidades o equilibrios sociales llamados funcionales manteniéndose por

medio de la socializacién: actuar de acuerdo a lo que los demés esperan de uno, esto es un;

* Control social, por fo que se espera que todos actiien de acuerdo con lo
aprobado por el sistema social esto nos da que cualquier alteracion a este

equilibrio es una disyuncién, una patologia social.

7 D'carlo, Enrique Op. Cit.Pag. 79
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Adam Smith ( 1723 - 1790 ) defensor def libre comercio e impulsor de la expansién comercial
de Inglaterra ( lugar en donde surge la revolucién industrial) sefiafa que el progreso econdmico debe de

ser un fendmeno naturai y primordial dejando a su paso miseria y explotacion def hombre.

Posteriormente en 1869 se funda en Londres La Charity Organization Society ({ C.0.S.),
integrados por hombres altruistas dispuestos a brindar apoyo a los afectados por los riesgos de la vida,
apareciendo asi la Asistencia Social como forma sistemitica de ayuda destinada a reparar los efectos
del industrialismo proporcionandoles medios para st subsistencia, esencialmente por medio de la

orientacion filantrdpica y protestante.

En Norteamérica surge en 1898 la Escuela de filantropia en Nueva York muy similar a la Charity
Organization Society (C.0.5.) destinada a formar Asistentes Sociales, en esta escuela surge Mary Ellen
Richmond (1861-1928 } con ella surge la escuela de Diagndstico del Servicio Social, basada
cientificamente la investigacién y como el intento de determinar la trascendencia, sus causas y atender al
individuo en sus relaciones sociales, de ella los expertos de las Naciones Unidas ( O.N.U.) determinan la
importancia que tiene la labor del Servicio Social Norteamericano a través de sus asistentes sociales, por
lo que recorren América Latina propiciando la creacion de nuevas escuelas para revertir procesos
acumulativos de desviacién o desequilibrio social. La meta como profesién se fija en su funcionalidad
como Accidn Social en respuesta a la necesidad del sujeto social y de su comunidad; caracterisindose
este enfoque por la conducta y valores de los profesionales de tratar que los sujetos sociales se ajusten

o adapten a conductas aceptables a la sociedad.

En México se dan cambios importantes en esta profesién de acuerdo al contexto histérico,
politico y econdmico que impera en el momento, a continuacién se mencionara lo mas trascendental de

los cambios

En los primeros afios de la década de tos 30°s, con la finalidad de reconstruir su afectada
economia y promover politicas que sientan fas bases del desarrollo econdmico - nacional, los esfuerzos

de los gobiernos post-revolucianarios cuentan con 2 vertientes:

8 Seminario sobre caracterizacion tedrico metodolégico del Trabajo Social. Escuela Nacional de Trabajo Social. México 1985 Pag. 111
9
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a) Atencion a los campesinos y a las comunidades rurales,

b} Atencién a la clase obrera que crecia concentrandose en los principales centros urbanos, en

los cuales se establecio la industria. |

Para 1937, el General Lizaro Cirdenas habla de la beneficencia, que debe de evitar las causas
de Ia debilidad social que presentan algunos individuos, pugnando por reincorporarios al proceso de
produccion y para llevar a la practica este postulado se crea un organismo de salud social.
Posteriormente una dependencia, para la asistencia publica, donde se inicia una serie de programas de
gobierno. Se sectoriza la atencién de la poblacién trabajadora dividiéndola en campesinos, obreros y
débiles sociales; para los primeros se destinan recursos para apoyar su produccion; a los segundos se
les organiza y se promueve ef cumplimiento de sus demandas: y para los terceros se crea un organismo

para que les asista,

En 1940 la Universidad Nacional Auténoma de México a través de la Facultad de Jurisprudencia
y Ciencias Sociales aprueba la creacion de la carrera de Trabajo Social, siendo abogados quienes

impulsaron la creacion de esta para contar con un eficaz auxiliar en el drea criminoldgica y penitenciaria.

£n la década de los 60’s es de acuerdo a fa reestructuracion politica y social de nuestro pais
se lleva acabo un cambio trascendental en esta profesion, impulsado por el mismo sistema nacional y
fundamentado en fa teoria del desarroifo (La economia guia cualquier accion politica social); en ese
- momento la practica profesional es principalmente en tos campos de las instituciones publicas y privadas,
en las areas de salud , asistencia para nifios, jévenes, ancianos, ademds: criminoldgica, penitenciaria,
Psiquidtrica, educativa y de Sequridad Social. Esto contribuye a que el candidato a la presidendia de la
Repiblica en el periodo de 1970 - 1976 Luis Echeverria Alvarez reconozca abiertamente que los
beneficios del crecimiento sostenido no abarquen a toda !a poblacién, concentréndose en unas cuantas
manos, de este mismo se anuncia un cambio en la politica econdmica durante su sexenio. Por lo que en
1976 la profesian de Trabajo Social sufre un nuevo cambio en el concepto y el quehacer de la profesicn,

que hasta fa fecha ha ido transformandose.

La ubicacion de Trabajo Social en la actuafidad permite explicar la funcién socializadora de la
profesion como eje nuclear de la programacién que desarrolla cada vez mas conglomerados sociales {

Contribuyendo a la satisfaccion de las necesidades bésicas de la poblacidn ); sin embargo surgen nuevas

10
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posibiidades en la dindmica de las funciones del Trabajo Social que conforma la apertura hacia la socio-
gestin, en base a la socializacion colectiva; con la participacion de los hambres, mujeres y nicleos de

operacion con los cuales fabora este profesional.
1.3. FUNCIONES

Estas funciones socializadoras facilitan los procesos y permiten metas superables en la atencién
adecuada a una calidad de vida colectiva. Las funciones desempefiadas por los profesionales de Trabajo
Social forman la sub-estructura que funda el actual quehacer de las futuras acciones sociales
encaminadas a desarrollar la profesion de una manera eficaz y cientifica permitiendo ver-actuar en una

consecuencia logica de acciones a fin de intervenir en una manera concreta y real, estas son:

a) LA INVESTIGACION :
Permite conocer cientificamente su objeto de intervencién dentro de la dialéctica social, del

espacio, del tiempo y de las circunstancias que lo dinamizan.

b) LA PLANIFICACION :

Calfica y cualifica los servicios, realizando andlisis proyectivos que permiten analizar ios
objetivos propuestos en funcion de los determinantes de fa realidad; la cantidad, la calidad de los
recursos humanos y financieros; la comprensién de las limitaciones y de las reas de intervencién

primordiaimente.

c) LA ORGANIZACION :
Da sentido y estructura a los programas definiendo las formas operativas y coordinando el

esfuerzo humano, para aumentar la capacidad en el logro de los objetivos propuestes.

d) LA EDUCACION : ‘
Pretende que el hombre conozca la realidad cotidiana, la interprete y participe efectivamente en los
procesos de transformacién social. En donde obtenga y tenga los elementos necesarios para su

informacién, formacion y educacién social,

il
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1.4. NIVELES DE INTERVENCION

Histéricamente la profesidn ha sido prolifera en modelos de .intervencion, estos procesos
sistematicos y racionalizados para el conacimiento cientifico de la realidad y su transformacion, que
permiten avances y resultados concretos en el desarrollo de las funciones que ha permitido al profesional

tener una orientacion racional en su quehacer cotidiano, los que a continuacién se describen:

1.4.1 CASO
Es definido como un proceso que ayuda al individuo a enfrentar con eficacia sus problemas,
mediante acciones psicosociales que operan cambios normativos de la condudta y el equifibrio individual,

dividiéndolo en cuatro etapas:

£l estudio: A través de una ficha de identificacién se obtiene informacion sobre el sujeto, su

medio y fa situacion determinada que le aflige.

w [l andlisis: Consiste en la interpretacion analitica de fos datos que se obtengan,

apoyandose en ias teorfas psicosociales para detectar los origenes del problema individual,

- Ei diagnostico: En esta etapa se tiene la posibilidad de caracterizar el problema, la busqueda
de nuevos hechos, la confrontacién y las deducciones Iégicas que indiquen alternativas de solucién,

trabajando con los recursos intemos y externos del sujeto.

v El tratamiento: Conduce a prestacién de servicios adecuados al diagndstico formulado, en
funcion de logros de objetivos inmediatos, mediatos o de largo plazo de acuerdo a la problematica que

se presenta.
1.4.2 GRUPO

La funcién del trabajador social dentro de un grupo es, entre otras, la busqueda de un bienestar
social y la calidad de vida de los individuos de una sociedad, asi su intervencién en este nivel permite
conocer con mayor eficacia con quienes trabajan, es decir, aquellas caracteristicas propias, como edad,
sexo, intereses, y objetivos a través de las funciones de organizacidn, promocién y participacion en fa

dinamica grupal.

12
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Fundamentalmente la practica de trabajo en grupo desde fa perspectiva del Trabajo Social
implica ef conocimiento del comportamiento humano individual y de equipo, de las condiciones sociales y
de las relaciones comunitarias. El trabajador Social a través de su participacion en un grupo intenta que
en las decisiones finales de este, surjan como consecuencia del conocimiento participando e integrando
las ideas, y experiencias, generando asi la oportunidad para que cada individuo al desarrollar sus
capacidades de respeto y apreciar a otros, asuma sus responsabilidades para mantener y mejorar
constantemente a la sociedad de fa cual forma parte, y con ello de motivarlos al reconocimiento de sus
derechos, capacidades, habilidades y diferencias ‘con respecto a los demds. Este aspecto es posible

analizarlo en:

» El estudio sociaf: Que consiste en una fase de recoleccién de datos del grupo de cada uno

de los integrantes y del medio circundante.

v~ £l diagnéstico y plan de tratamiento: Es posible realizarlos a partir de la sistematizacién de
los datos obtenidos de la vida de grupo y de los indicativos que caracterizan al problema o situacion

especifica.

w- £l tratamiento: s fa biisqueda de soluciones a la problematica y conflictividad dei grupo

mediante la ayuda institucional, la autoayuda, la rehabilitacién o la promacion.
1.4.3 COMUNIDAD

Este se basa en una técnica o proceso que emplea el Trabajo Social para suscitar fa racional
participacién de los integrantes de una determinada zona o poblacién, sobre las bases de los propios
recursos; este recurso por ¢l cual el propio pueblo o comunidad participa de la planificacién y realizacion
de programas que se destinan a elevar su nivel de vida, con colaboracién de gobierno para hacer un
eficaz esquema de desarrollo viable y equilibrado. Aqui sus fases de desarrollo, son predeterminadas y

consistentes con la finalidad de ejercer un cambio estructural, a través de cinco niveles:

w Estudio de la comunidad: Recoleccion de datos histéricos, geogréficos, ecoldgicos,

antropoldgicos, econdmicos, sociales, culturales, politicos, religiosos, recreativos e institucionales.

13
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w Diagnostico: Constituye un analisis de diferentes factores e interdependientes para

establecer jerarquias y altemativas de acciones prioritarias.

w Planeamiento: Es el resuftante del andlisis y diagnostico que genera planes de ejecucion

previamente definidos segun objetivos.

re Ejecucién: Realizacion de planes, programas y proyectos que se reducen a actividades

- concretas.

w- Evatuacidn: Es el regulador de los procesos, los objetivos y los resuttados, mide limitaciones

y alcances en funcién de la realidad social.
1.5. EL TRABAJADOR SOCIAL EN GRUPO

El Grupo, es base elemental para el desarrollo de todo ser humano, desde la familia, fos amigos,
la ‘escuela ef trabajo entre otros, siempre en nuestra convivencia humana estamos rodeados de los
demas, esto nos ayudara a entender fa dindmica que se desarrolia en un grupo especifico como es el de
las mujeres que se encuentran privadas de su libertad, por fo gque a continuacion se definen algunos

conceptos:

0 H termino grupo designa a aquellas pautas de asociacin y actividad en las que los
individuos comprometen a diario fa mayor parte de su Yo. Es un HOLON ( de Hol= Totalidad y On= parte
de los subsistemas que integran un sistema ( Minuchin) este holon compuesto pOr personas y a su vez

es componente del medio.

L Et grupo es dos o més personas que interactuan unas con otras en forma tal que cada
persona influye y es influida por cada una de las otras personas. En un sentido Psicolégico es una

pluralidad de personas que interaccionan en un contexto determinado.

L Por ultimo el grupo social constituye un sistema esencial para cada persana especialmente

tiene la capacidad de satisfacer necesidades como:

[ L anecesidad de pertenencia y aceptacién

14
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Q La necesidad de ser reconocidos a través del proceso de
rehabilitacién.

Q) La necesidad de compartir experiencias comunes con los
demas.

(d La necesidad de trabajar en tareas comunes con otras

personas.

Es necesario mencionar que el Gltimo concepto es elemental para nuestro sujeto de estudio, sin
embargo existe una diferenciacion, que ias mujeres que se encuentran ahi han sido corformadas en
grupo no por sentido comun y/o consciente; sino por las circunstancias externas e intemas que las limita
a conformar un grupo con caracteristicas especificas. Por io que es importante tomar en cuenta que en

todo grupo existe:

L3 Un propésito consciente.
£2 Objetivos supuestos e inconfesados

Q2 Propésito inconsciente

Existe también la orientacidn hacia metas, es un proceso adaptative y secundario. Elio significa
que los grupos se mueven dentro de un medio o campo a fin de lograr metas mutuamente definidas por
el grupo y su medio refevante. La conducta orientada hacia metas infiuye en el consenso y en la cohesidn
del grupo, romper las primeras normas expresivas e integradoras obligara a sus miembros a optar por

conductas nuevas e innovadoras, de aqui se desprenden tres fases fundamentales:

£ Fase 1 Los miembros se examinan mutuamente, llamada también fase de Inclusién en
donde la persona se formula preguntas concernientes a su calidad de miembro del grupo. En esta fase
se refaciona principalmente con el lider, cuando el grupo funciona satisfactariamente, se acuerda tolerar
los pensamientos, sentimientos y conductas de los ofros, esta tolerancia permite fa discusién franca

sobre la manera de hacer las cosas dentro del grupo. Roger, Carf menciona cinco pautas que coinciden

con esta fase:

Q3 Exploracion
2 Resistencia a fa expresion personal

[ Descripcién correspondiente a sentimientos

3]
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i

QJ Expresion de sentimientos negativos

L Expresion de sentimientos personales

La interpretacion a la que llegan los miembros del grupo determina la violencia o atteracion del
mismo; los miembros empiezan a compartir su espacio vital ¥y a permitir que otros ingresen a su territorio

interaccional y privado.

Fase i Control, el énfasis se desplaza de la inclusion al controf, también se le denormina

estadio de trabajo y presenta las siguientes caracteristicas:

(J Libre comunicacion entre los miembros

Q Lanorma es la revelacion del Yo

(3 Los miembros se reconocen mutuamente a través de la
retroalimentacién y aprender a confiar con los demas,

0 La cohesion del grupo aumenta més en medida en que se va

transformando en una comunidad basada en fa confianza.

La intimidad y fa cohesion se logran en la medida en que se expresan sentimientos,

pensamientos y comportamientos que no se manifiestan ante personas ajenas al grupo.

£ Fase 1 Conflicto, puede ocurrir en cualquier punto del proceso grupal, cuando se
desencadena se produce una crisis en la vida del grupo y este puede regresar a un estadio anterior o
resolver el problema de modo que el grupo este o se encuentre en condiciones de continuar. El conflicto
puede reducirse a través de la concentracién de un problema de orden superior, por ejemplo en
presencia de un estrafio no existen subgrupos; asi et conflicto puede brindar entonces la oportunidad de
establecer el equilibrio necesario en un estado estable entre la adaptacién e integracién como resultado
de un proceso grupal, los companentes (los miembros individuales del grupo) y el sistema { el grupo en

su totalidad).

De acuerdo al proceso grupal y al termino de este, la fase del conflicto positivo o negativo,
genera ciertas lineas de autoevaluacion, es decir si al termino del grupo fue a través de un conflicto
negativo muy dificimente se trabajara con el en su reestructuracion o sencillamente se desintegrara,

quedando objetivos, metas y momentos grupales. Si el momento de conflicto fue positivo se ayuda a

16
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crecer a cada uno de los miembros de este generando confianza, estabilidad y madurez en cada uno de

ellos.
1.5.1 ESTRUCTURA

La estructura del grupo tiene la finalidad de establecer los elementos fundamentales para el
aprendizaje, la intervencion directa del trabajador social aqui, alcanza una participacion conjunta entre

el grupo y este profesional, mencionandose a continuacién.

] Ei limite y la autonomia: aqui las personas se definen a si mismas y son definidas como
miembro del grupo, los limites de este se refuerzan desde el interior y desde el exterior sinénimo de
espacio fisico, edad, sexo, orientacidn relfigiosa etc, ademas poseen mayor o menor grado de autonomia

respecto del medio.

£ Diferenciacién, jerarquia y rol: los roles serdn delimitados de acuerdo a la utlidad
respecto a fa adaptacion y la integracién, hay una evaluacién de la persona que desempefia el rol.
Existen roles encubiertos que tiene fa funcién de absorber y contener las emociones que los demas no
pueden expresar o admitir como propios. La diferenciacién permite determinar algunas actitudes o
conductas dentro del grupo, la jerarquia por ejemplo es imperante ya que existe en base al rol yla
diferenciacién tiene 1a funcién de diferenciar la conducta individual de! sujeto. Dentro de la estructura del

grupo se abarcan algunos aspectos conductuales del mismo como:

{1} La adaptacién: Barrien afirma que la adaptacién es fundamental en la media en que los

sistemas deben suministrar algun servicio para el sistema social.

0 La socializacién: una conducta integrada dentro def grupo, destinada a proveer energia
y a reducir la probabilidad del conflicto este proceso puede ser por:
Q) Acatamiento: Por orden
J Identificacion: Cada miembro de identifica con los demés

L2 internalizacion: Cuando existe identificacién mutua

£ La comunicacién: Se define como la transferencia del significado o energfa, dentro de un
grupa. La comunicacion esta destinada a lograr para e! sistema la adaptacion, la integracion, el control

social y el cumplimiento de metas.

17
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1.5.2 ENFOQUES

Los enfoques sobre grupos tienen la finalidad especifica para resolver los probiemas generados
en ellos, lograr las metas para influir en los sistemas mas vastos en fa organizacion social de la

comunidad y de la accién social, a través del:

Potencial humano: Este se organiza y se enfoca para fomentar los propdsitos de sus miembros
que normalmente es el crecimiento personal a través de una experiencia grupal intensiva durante un
periodo limitado, tendientes a centrarse en las funciones expresivas, estando estructurados para
enfatizar los sentimientos y las transacciones personales e impersonales; las normas incluyen el apoyo

mutuo, fa sinceridad y la apertura a través de

EQ Los grupos terapéuticos: enfoque expresivo en donde se diferencia claramente los
lideres y se enfatizan a la socializacion y la comunicacién. Estos grupos enfocan la autoayuda a
compartir experiencias y modos de enfrentar los problemas, son el vehiculo para la ayuda mutua; los
participantes se retinen para trabajar sobre un problema personal {alcoholismo, drogadiccion,
autoestima etc.) o para influir en los sistemas extemos a fin de que estos promuevan recursos o

reconozcan las necesidades y los derechos de los miembros.

€3 Los grupos de apoyo Promueven informacién y apoyo mutuo para las personas,
los miembros no buscan fa penetracidn psicoldgica, ni el crecimiento personal individualizado como en el
grupo terapéutico; sino que cuentan con obietivos generales y exteros los que son mds abiertos y dan

un enfoque social y comunitario.

1.5.3. ENFOQUE ESPECIFICO

| €l trabajo social cuenta con una metodologia propia de intervencion en grupos que permite,

desarrollar con mayor eficacia su trabajo.

Los grupos que estan constituidos, como es €l caso de las mujeres en ef centro penitenciario, se
define y se desarroflan de acuerdo a sus caracteristicas especificas como el estar recluidas en un lugar
determinado ademds de estar en un proceso juridico penal; se debe tomar en cuenta que la duracién del

grupo es de 1 hasta 6 meses o un afio, durante el cual se fleva a efecto varias etapas

18
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Formacidn
Organizacién
Conflicto
Integracién
Declive

Muere o finaliza

La finalidad det grupo es para la organizacion, la recreacion, educacién a través de la

sensibifizacion, concientizacion para Hlegar a una autogestion

Il Redes sociales

Al hablar de una red- social se habla de un aprendizaje social. cada miembro de una familia, de
un grupo o de una institcién se enriquece a través de las relaciones que cada uno de los miembros
desarrolla de acuerdo al sistema abierto en el cual los integrantes mantienen un intercambio entre s y
otros grupos. Su objetivo es potenciafizar las redes de solidaridad entre personas que comparten

problemas similares, la red se determina por:

a) Tamafio

b) Distribucién de los miembros

¢} Densidad

d} Homogeneidad

e) Dispersion geogréfica

Posibilitando una mayor comprensién de las relaciones sociales y una participacién activa, con
elio pretende:

* Desarrollar su capacidad autorreflexiva y autocritica

* Organizacién autogestora

* Cambio de subjetividad de los individuos

A continuacion se describe la corriente tedrica que pretende expiicar el fendmeno del grupo en este

trabajo:
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a) enfoque dinamico
interrupcién -— insatisfaccién
tension frustracion — descarga agresiva
fracaso/éxito --- actitud dindmica !
Donde se maneja
1. juego de interdepencia / independencia
2. nocién de equilibrio
3. nocion de clima

4. nocidn de dindmica de grupo
1.6. EL TRABAJO SOCIAL EN LOS CENTROS DE RECLUSION
1.6.1. ANTECEDENTES

Durante la gubematura del General Rosendo Marquez y Presidente de la Repiblica el General
Profirié Diaz, el 2 de Abril de 1891 se inaugura la penitenciaria para Varones en el Estado de Puebla ahi
se creo un departamento de antropologia Criminal, de acuerdo af articulo 131 de XV reglamento de la

penitenciaria cuyo objetivo fue el estudio cientifico del delincuente (Reglamento de 1891. pag. 375)

En 1900 al fundarse la penitenciaria del Distrito Federal, en Lecumberri, durante la direccidn det
Doctor Martinez Baca, se realizé un cambio en el servicio a los presos, donde tenian que Hlevar a cabo
varias actividades como la identificacion antropromética, la promocidn de instrumentos y aparatos

necesarios para el estudio de los internos, desde el punto de vista de la antropologfa criminal.

En Sept:embre de 1903 se funda la casa de Correccién para Mujeres Menores Infractoras en
Coyoacan D.F. que hasta la fecha continua y ademés se establece un gabinete de identificacion

antropromética en agosto de 1908.

En 1917 se funda la direccion de estudios y cursos sobre antropologia fisica y antropometria,
con esta situacion se cierra una etapa de trabajos antropolégicos en México. Posteriormente a la
Revolucidn las condiciones para los internos variaron en cuanto a fa creacion de nuevos aspectos que

permitieran explicar fa conducta del delincuente,
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En 1950 por decreto presidencial el 7 de Marzo publicado en el diario oficial de la Federacion
se considera la construccion de la carcel para mujeres que es inagurada hasta noviembre de 1952 y en
el mismo mes pero de 1954 se trasladan doscientas treinta mujeres que estaban internadas en la carcel

preventiva de Lecumberri.

El 25 de Octubre de 1971 en cumplimiento al Articuio noveno de la Ley de Normas Minimas se
instalo el Consejo Técnico Imterdisciplinario, que consta de profesionales en Derecho, Medicina,
Pedagogia, Psicologia y Trabajo Social, con la finalidad de lograr una mejor proceso de readaptacién

social en los interngs

El 7 de Abril de 1973 se modifico la denominacién de Carcel de Mujeres a un Centro Femenil de
Readaptacién Social con el objetivo principal de rehabifitar sacialmente a la mujer interna tomando como
base la educacién y el trabajo por lo que se establecieron diversos talleres, una escuela primaria de
alfabetizacién, secundaria y preparatoria abierta, cursos de idiomas, carreras secretariales, cultura de

belleza, clases de baile y gimnasia ritmica.

Dentro de este contexto la reclusion es una parte fundamental, una puerta ( no solo fisica) que
la mujer que la traspasa adquiere dimensiones gigantescas al cerrarse a sus.espaldas pues delimita 2
frontera entre el caos del mundo exterior y del mundo dramaticamente estatico que hace perder el
equilibrio emocional que vive en ese adverso momento. Se atropellan las ideas, fos pensamientos de
culpabilidad, de angustia y los temores por ef recuerdo del maltrato, fos golpes y las amenazas de que la
hicieron victima; el repudio de la sociedad ofendida que queda satisfecha ante la idea de que la ofensa

serd vengada durante e! tiempo de reclusion y que el gobiemo ha actuado por la Ley y con la Ley.

_ No basta con recluir al infractor para separarlo de una sociedad ofendida, el tratamiento sera
igual que de un enfermo que ingresa a un hospital hasta su curacién, de ahi la importancia de efectuar
cuidadosamente estudios de personalidad del intemo y de la interna como punto de partida sobre bases
psicologicas y biograficas. Por lo tanto no es posible aplicar este tratamiento sin conocer a la mujer
integramente, fos sintomas consisten esencialmente en trastomos de ki conducta individual

desintegréndose, por Ia diferendia social, de antecedentes familares.S

? Pifa y Palacios, lavler. La Mujer delincuente. México Instituto de Investigaciones Jurtdicas UNAM 1983, pag. 105.
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Al considerar fa finalidad, se persigue la modificacién de la conducta y evita deterioro como
consecuencia de una reclusidn mediante la aplicacion a la interna de una terapia ocupacional que, en

forma constructiva y positiva evite tensiones, angustias, depresiones y todos los estados conflictivos.

i

Dentro de este marco es necesario abordar a la mujer en materia penal; ella al entrar en
prision, pierde su razon de vivir, hace un paréntesis en su vida, que espera olvidar al despertar de la
pesadilla, esta es una de las realidades de las mujeres que se encuentran en las carceles mexicanas,
conduciendo a las internas a sentimientos obscuros que en muchos casos nunca antes habian sentido,

odian la carcel, odian a las gentes con quien conviven, se odian a si mismas.

La probiemética de fa mujer delinucine o uita uc s as wiEs S WL uEuC G pui v
de vista criminoldgico, por fa carencia de estudios e investigaciones sobre su conducta delictiva. Por lo
general se ha considerado que el delito de fa mujer es una conducta aislada, casi de tipo personat y que
en relacion a hombre las conductas antisociales son minimas. Sin embargo en las dltimas 3 décadas del
delito de la mujer ha aumentado firme y progresivamente en proporcién de 1/50; 1/20 y 1/5 en relacion
al hombre.

En consecuencia la conducta delictiva, es, desde el punto de vista dlinico, la que realiza un
individuo, en este caso una mujer que delinque no es solo una persona enferma sino el elemento
emergente de un nicleo familiar enfermo, y traduce a través de la agresion, las ansiedades y conflictos

de la dindmica famikiar, ¢

Para la explicacién del comportamiento de los privados de la libertad es de acuerdo al orden

juridico-penal existen tres teorlas principales que son vafidas tanto para hombres como para mujeres.

0  CRIMINAL NATO:

En abril de 1876 se publica en Miidn ltalia, el libro tratado Antropoldgico Experimental del
Hombre Delincuente escrito por Cesar Lombroso, médico; quien propuso estudiar al delincuente, no al
delito. El Dr. Lombroso plantea la existencia del delincuente que habia nacido con propension af crimen,
este tipo de delincuentes podia ser identificado por sus caracteristicas fisicas sobre todo del craneo y de
la cara, por tal motivo no deberia de ser castigado por una falta que conscientemente intente cometer,

sino excluirsele y segregarsele por su peligrosidad que la determinan factores a su voluntad.

10 Pifia y Palacios, lavier Op. Cit, Pag. 191
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CJ  PSICOLOGISMO SOCIOLOGICO:

En contraposicién a la teoria anterior en Francia se gestaba otra escuela que resaltaba los
aspectos sociales en la causalidad de la delincuencia. Gabriel Tarde fundador del Piscologismo
sociolégico, explica las funciones colectivas que radica en el factor psiquico ya que el hecho social es un
fenémeno interpsiquico o sea una relacion de consciencias. Ei proceso que determina esta
interdependencia es la imitacién, de esta manera la delincuendia, como toda manifestacién social, es un
proceso de imitacion siendo un ser inadaptado al medio social donde sus manifestaciones imitativas

lesionan a fa sociedad.

3 ANTROPOSOCIAL:

Desarrollada en la escuela de Lyon, por Alejandro Lacassage, quien sostiene que el delincuente
no es un ser predestinado, sino que es el medio social ef que le permite manifestar su conducta
antisocial, como un microbio, que en un cultivo propicio se vuelve indefenso y establece una refacién

directa entre desorganizacién social y criminalidad.

Asi, se puede reconocer que cada persona es (nica en su aspecto psicolégico y en su historia
familiar, cuando se investiga al delincuente se debe analizar la agresion en el delito que implican
aspectos biopsicosociales con un enfoque existencial, y humano, de acuerdo a este enfoque a fin de
conocer mas a la persona, en este caso a la mujer de acuerdo a los defitos mas comunes que comete,
como son prostitucion, et homicidio, trafico de drogas, secuestro, estafa, incesto, abandono de menor y

aborto, entre otros.
1.6.2. CORRIENTES INTERPRETATIVAS

Hoy en dia la mujer, cada vez se va abriendo mas el paso, situacién que la lleva a confrontar y
cuestlonar las alternativas socuocultura}es que tienen para desarroflarse como persona mujer, ama de
casa, esposa, madre, profesionista. El reto social no solo es enfrentarse a una sociedad de consumo
sino que también se enfrentan a los retos de fa injusticia, a la humillacién, a la ignorancia, a fa

deshumanizacién no solo de parte del género masculino, sino también de su mismo género

La justicia que ahora se encuentra tan mencionada dentro con el Estado de Derecho genera
una serie de contradicciones culturales y éticas, dejando a un lado la justicia; ademas la dectaracién de

los derechos humanos y nuestra constitucién declaran que varén y mujer son iguales ante la ley; pero la
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realidad es otra como lo mencicna Ma. de la Luz Lima Malvido que: Hablando de fa insigrificacion en los
estudios de las myjeres, infranscendentes, en relacidn y el fjiar fa atencion en la criminalidad masculing,
e/ manejo en jos medios de difusidn y comunicacién e investigacion, el marco legal gue estaba
arcunscrita la criminologia tradicional, se necesita a existencia de un trafba/b mds profesional para con

éllas

X CORRIENTE PSICOSOCIAL

Esta escuela ve al delito como un fenémeno complejo, producto de factores endogenos y
exdgenos, es un fenémeno social causado naturalmente. Proponen el uso de un sistema dualista de
pena y medida de seguridad, y se basa atin en la responsabilidad moral, manejando fa pena como un
castigo retribuido, educador y correlativo. Los representantes de esta corriente pensaron que con sus
postulados se lograria una mayor humanizacion y el nacimiento de un nuevo derecho penal que
respetara los derechos inherentes a la calidad del hombre. Para la ideslogia liberal, fa delincuencia,
sobre todo la de la mujer no es considerada monstruosa, sino mas bien una enfermedad, una
desadaptacidn que amerita un tratamiento, dentro de esta corriente de pensamiento se desarrollan

nuevas posturas que explicaban el por que la mujer llega a la conducta antisocial como:

a) Forma inconsciente de Rebelién:

La delincuente es una mujer que proyecta una forma infantil de rebeiién, una manera ingenua de
buscar una superacién en si misma, una tentativa de reconquistar una parte interior que le fue aniquilada
y una supuesta venganza contra el primer grupo social organizado del cual fue, sin poder defenderse

victima, su propia familia.
b) Fracaso en la sodializacidn:
A la mujer que llega a realizar conductas antisociales no solo comete el pecado de ser delincuente

sino mujer, ya que social y culturalmente de ella se espera un comportamiento excepcional es decir el ser

virtuosa madre pasiva y moral,

c) Teoria de los roles: En donde ellas viven de acuerdo a sus normas y no de acuerdo a su rol

d) Desviacion al papel masculino

24



£4 N £ £1 £ A EN £ £ 24 &1 21 MUJERES EN RECLUSION

£ CORRIENTES MODERNAS

Su metodo de trabajo consistid, primero en revalorizar las vivencias y experiencias a través de

las versiones de las personas implicadas en situaciones delictivas:

* Evaluar el efecto de las etiquetas impuestas por las instituciones sociales

* Desviacion y desviados debe analizarse a partir de dos elementos:

a) La percepcion social ante ciertos actos , esto es que las conductas realizadas por los

individuos o grupos sean considerados por los demas desviados; y
b} Que la posicién ante las reglas establecidas sociamente sea disconforme

Cuando el individuo se incorpora al grupo desviado organizado y acepta que esta dentro de &I,
surge un sentimiento de sentido comtin y se incorpora asi a la subcultura desviada. Beker aclara que no
toda conducta violatoria de normas es desviada, ni todo sujeto infractor es captado como desviado: en

sentido inverso, no todo aque! etiquetado como desviado a violado una norma.

L0 CRIMINALIDAD FEMENINA

No solo se carece de un buen desarrollo carcelario para mujeres, sino también una teorfa sobre
el tratamiento de fa mujer recluida. Se recluta aquellas mujeres de las clases mas pobres, con patrones
culturales que encuadran casi siempre en un semianalfabetismo. En el caso particular de México la
mayoria de las mujeres encarceladas, a través de una investigacién se menciona que son dependientes,
sumisas, pasivas, amas de casa, fieles al esposo. Por lo que se puede sostener que el estereotipo de la

mujer mexicana traspasa las rejas. '
1.6.3. GENERALIDADES DE RECLUSION

La afirmacion de que la mujer es un ser diferente, es valida, ya que se funda en desigualdades
( frente al vardn) comprobadas de manera cientifica, principalmente diferencias fisicas, endocrinolégicas,

psicologicas, sociales y criminoldgicas; basandose en estos aspectos los espacios, elementos

" Lima Malvido, Maria de la Luz. Criminalidad Femenina pag. 8
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esenciales, fundamentales en que se sustenta y estructura un régimen de reclusién; por lo gue se

considera a continuacién

EJ  Leyes idoneas para cada tipo de reclusion desde el: f

v Aresto

 Detencion en averiquacién previa

« Prisién preventiva

« Cumplimiento de pena

 Personal apropiado, técnico, administrativo y de custodia,
seleccionado y especializado, para una rehabilitacién social.

v Infraestructura de acuerdo al tipo de poblacién ( hombres ¢

mujeres)

A continuacion se describen los articulos principales de la Constitucién mexicana en donde se
especifica los aspectos relativos a la reclusion tanto de Hombres como mujeres. Partiendo del Articuio
4to. donde se establece “&l vardn y fa mujer son iguales ante la Ley por consiguiente a la luz de esta

disposicion se analiza el régimen juridico- penal “.

LI AVERIGUACION PREVIAT2

El articulo 21* establece que la imposicién de las penas es propia y exclusiva de la autoridad
judicial. Es la accion que ejerce el Ministerio Piblico, quién representa a fa sociedad, a través de una
denundia o querelia; su funcion es integrar la averiguacién previa por medio de una investigacion a través
de Testigos e investigacién a cargo de Policia ludicial. Asi mismo de este (M.P.) depende la consignacién
del expediente a un juez competente, el cual (gira) la orden de aprehensién correspondiente a través de
Policia Judicial. Una vez llegando al juzgado correspondiente {de los 66 existentes} se procede a tomar la

dedaracion preparatoria, que es la primera declaracién en la cual se manifiesta quien es el denunciante

12 * Articulos que refieren af tema en la Constitucién Mexicana:
18. Solo por el delito que merezca pena corporal habra lugar a prisién preventiva.
19. Ninguna detencién ante la autoridad judicial prodra exceder de 72 horas a partir de que el indiciado
sea puesxto a disposicién, sin que se justifique auto de formal prisién.
20. En todo proceso penal la victima o el ofendido por algun delito tendra derecho de recibir asesoria
juridica o que se le satisfaga la reparacién del daiio o que se le preste atencion médica de urgencia
cuando lo requiera.
21. Laimposicién de las penas es propia y exclusiva de la autoridad judicial.
22. Quedan prohibidas las penas de mutilacién y de infamia, la marca, los azotes, la multa exesiva, la
confiscacién de bienes de cualquier otra pena inusitada y trascendental,

26



4 A e R £ FA ZS 2 #A £ &4 £1 MUJERES EN RECLUSION

y de que acusa. Dentro de las 72 horas siguientes el juez dicta un auto de formal prisién o en su caso

queda en libertad.

EQ  PROCESADOS
Es fa redlusidn que al inicio y durante el procedimiento penal, el sujeto que supuestamente ha

cometido un ilicito, se le tendra que privar de su libertad.

CJ  PRISION PREVENTIVA

Esta se produce durante la instruccidn del proceso tiene su base rectora en los articulos 18, 19
y 20* Constitucionales que determinan que solo por el delito que merezca pena corporal habra lugar a
prisién preventiva y que el sitio en donde se llevard acabo esta reclusion sera distinta y separada del

destinado al cumplimiento de penas.

£} SENTENCIADOS

Es la prisién en cumplimiento de pena que se sustenta en las disposiciones constitucionales en
los articulos 21 y 22*, donde la norma fundamental establece respeto a las mujeres que cumplen pena
en prision que las compurgaran en establecimientos diferentes a la de los hombres, organizandolo en
base al trabajo, la capacitacién sobre el mismo y la educacién como un medio de readaptacion social del

delincuente.
t.7. LA AUTOESTIMA

Como Trabajador Social, se tienen estudios de las caracteristicas primordiales de la psicologia
con la finalidad de rescatar, entender e interpretar la conducta de un individuo o de una sociedad
especifica, recordemos que el ser humano es Biopsicosocial, en donde se conduce y vive de acuerdo a
sus experiencias personales comportandose de acuerdo a el estado de &nimo, conociéndose a si mismo.

A continuacion se describirdn los elementos fundamentales de la autoestima.
1.7.1. ANTECEDENTES

El dltimo apartado a desarrollarse en este capitulo es ia autoestima. Toda persona tiene en su

conjunto de cogniciones, sentimientos hacia si mismo, esto es 1o que se constituye como autoconcepto,
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la autoestima es fa propia satisfaccion con su autoconcepto. La autoestima se forja a través de la

interaccidn social a su naturaleza netamente sodial.

La autoestima se relaciona con el autoconcepto, en este sentidol segiin Ligren (1977) La
expresién “cancepto de si mismo” es una manera abreviada de decir: las actividades e ideas que €
individuo tiene sobre si mismo y afirma que el valor total que atribuimos a nuestro “yo” constituye

nuestra autoestima

La autoestima es un juicio personal de valor expresado en las actividades que el individuo tiene
hacia si mismo. Es una expresion subjetiva que el individuo transmite a otros por medio de reportes

verbales y expresiones corporales.

Coopersmith (1967 ) sefiala que la autoestima puede variar dependiendo de la experiencia y de
acuerdo al sexo, la edad, el rol etc, Asi fa autoestima es la actitud favorable que el individuo tiene hacia si
mismo, de esta manera podremos conocer a través de estudios, el posible cambio de actitudes y su

formacién positiva sobre esta.

Desde el punto de vista social; el primer tedrico que se ocupa del estudio del si mismo fue
William James ( 1890 ), este diferenciaba entre el “si mismo” y el “Yo” ; el “Yo™ como conocido, y el “si

misma” ¢camo conocedor, dividido en :

A El “Mi Material”, consiste en el cuerpo, la familia mediata, la casa, los objetos, las

propiedades que uno ha acumulado principalmente.

A FE "M Espiritual”, es el concepto total de mis estados de conciencia, los estados de

conciencia, capaqdades y disposiciones psiquicas del individuo,

A El “Mi Social” es el de mayor trascendencia para el actual concepto de si mismo, surge del

reconocimiento que el hombre y la mujer, reciben de otras personas,

Rogers (1951 ) desarrolla su teoria de la personalidad a partir det método psicoterapeitico,

basdndose en el concepto de “si mismo” como construccién explicativa. E) propone que todas las
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personas desarrollan una autoestima de ellas mismas que sirve para guiar y mantener su ajuste de

adaptacién al medio social y at mundo externo

Sherif (1966 ) manifiesta que el proceso del desarrallo del “Yo” se da a medida que e! nido se
enfrenta a resistencias externas, como seran las normas sociales de su grupo, se adaptar a la realidad
en forma gradual y de esta manera desarrolla el “Yo”.

En el proceso de la autoestima existen cuatro factores relevantes que contribuyen al desarrollo

de la misma:

A |a calidad de respeto, aceptacion e interés que un individuo recibe de las personas que son

importantes para El.
A Lahistoria y el status que se alcanza a lo largo de la vida.

A t] individuo obtiene autoestima Unicamente en las dreas que personalmente son

significativas, modificandolas de acuerdo con los valores y aspiraciones individuales.

A Se refiere al control y defensa, que son las capacidades individuales para definir un evento

con consecuencias y explicaciones negativas de tal manera que disminuya su valor.

Mead { 1934 ) Establece que el concepto de “si mismo” es producto del desarrolio de los
individuos en fa sociedad, pues se forma a través de la experiencia y de la propia actividad, inherente al

proceso de interaccion. { 10 )

Cooley ( 1956) comparo las percepciones de como nos ven los otros, de acuerdo a esto, se

menciona un Yo ideal con tres elementos principales:

A | aimagen de nuestra apariencia para la otra persona.
A L2 de sus juicios sobre esa apariencia

A Alguna clase de pensamiento personal como el orgulio.

Secord y Bachman ( 1979) menciona que las teoria de autodesarroflo dan importancia a fa

percepcién que el individuo tiene de como las otras personas lo consideran a él.
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Laing Plantea que la autopercepcién esta formada por la visién directa de si mismo { ego }, det

otro (alter) y lo que el llamo meta perspectiva que es mi visién del la vision que el otro tiene de m.
1.7.2 NIVELES DE AUTOESTIMA !

La autoestima a define Natanhiel, Branden como una actitud, un sentimiento, una imagen,
y esta representado por la conducta. Esta es la capacidad de valorar el Yo y tratarse con dignidad, amor,
respeto y realidad. de acuerdo a sus estudios relacionados con la terapia famifiar. considera que existen

tres niveles de autoestima.,

v AUTOESTIMA ALTA: La integridad de la persona, partiendo de su sinceridad ¥
responsabilidad, el amor, compasién y fa competencia, todo surge con facilidad en aquellos que tienen
una elevada autoestima. Se tiene fe en la competencia, se pide ayuda a los demas, a la vez que

conservamos la confianza de que se pueden tomar las propias decisiones.

s AUTOESTIMA MEDIA: Cuando la fatiga domina, y las personas han dado muchas
desilusiones, en un mismo dia, cuando los problemas de la vida de pronto parecen superiores a las
fuerzas de el individuo, las personas que cuentan con una vitalidad trata estas sensaciones, como un
vacio dentro de su vida como lo son una crisis momentanea, una nueva forma y posibilidad personal de
ser mejores; se sienten incémados en el momento pero tienden a ocultarlo, pues se sabe que se saldra

adelante de la crisis.

»- AUTOESTIMA BAJA: Cuando las personas se sienten que valen poco, esperan el engafio o el
desengafio, ¢l maltrato y el desprecio de los demds; esto abre a fa posibilidad de convertirse en victima.
Cuando alguien espera lo peor baja la guardia, y permite que fo peor le suceda. Las persona que se
sienten asi, crea una monstruosa muralia psicol-égica detrds de la cual se oculta, y luego se defiende

negando que lo ha hecho.

Para consolidar de una manera sana y profunda la autoestima debe de encontrarse dentro de
un discurso verbal la declaracién de la autoestima consciente y firme YO SOY YO; soy duefio de lo que
hay en mi, de las fantasias, del triunfo, de esperanzas y temores, de los Exitos de los fracasos y errores,

me quiero y, por lo tanto, puedo construirme
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1.7.2. 1. Rouke

La autoestima en el individuo esta singularmente constituido por muchos estratos  diferentes;
una forma de ver estos estratos es ver al individuo en capaz, que estan una dentro de fa otra. La primera
la mas externa son los aspectos mas superficiales y son vistos por los demds con mayor facilidad, en

tanto que los estratos mas internos son mas privados y espirituales ( Rouke 1968).

Fuente de la dignidad humana

Self positivo pero falso wr Self negativo pero falso
1.7.2.2. Perls

Perls (1970) utiliza un modelo similar para describir los niveles, Ve que el hombre emplea su
energia para mantener los cinco niveles mas externos que impiden la aparicién de la autoestima autentica

gue se encuentra en el sexto; por lo que la define de la siguiente manera:

- PRIMER NIVEL:
El estrato mas externo es falso, estrato de Eric Berne :

Se manejan Juegos y roles

Inteligente Manipular
Como S fuera ; importante  Disefiados para Pedir apoyo
Diferente ' Atencion
Reconocimiento
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w SEGUNDO NIVEL:
El estrato Fébico el miedo de ser todas las emociones negativas
Objeciones hacia et ser lo que somos, se invierte mucha energia..
!
Ser abrumados

Protejernos de nosotros mismos por emociones

negativas

e~ TERCER NIVEL:
El estrato del atolladero

Representa un punto de estancamiento, se dirige al mantenimiento del Stato Quo.

Sentimiento de no estar vivo

No se tiene energia Inercia y muerte Toda a energia
no Ser nada Para mantener
No se tiene vitalidad el Stato Quo

r CUARTO NIVEL
Estrato implosivo

Se enIuentran todas las energias necesarias para vivir

Las energias vitales congeladas y sin utilizarse

Volcar la energia al interiof————— mantenerlo dentro ——————mplosivo

wm QUINTO NIVEL:
La persona explota hacia la vida
Estrato explosivo

Externalizaciép de la energia
I El Gozo La reaccion

Explota hacia la vida —®A través de ———¥ ) La Afliccidn depende de la
(Esencia) ' Et Orgasmo energia invertida

£l Coraje en lo implosivo
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m SEXTO NIVEL:
Estrato del Self auténtico
Una persona madura capaz de experimentar y sostener todo tipo de emociones

Cualidad dindmica

energia exterior— Aparece el self autentico — | Persona madura
apoyada en si misma
a través de Experiencias
emocionales

estando en:

El aqui y ef ahora
de una situacion
determinada, utitizando

sus propios recursos.

Con ello Perls afirma que nadie permanece en contacto con su nicleo interno mas que una
pequefia parte de su tiempo, que determina la accion social del mismo. La mayoria de las personas
desarrollan una autoestima positiva por que son favorablemente consideradas y amadas por otras
personas; aqui el hecho da ia importancia de los padres para la adquisicion de la autoestima; si partimos
que el primer grupo en donde se socializa el sujeto es la familia por ende desde su infancia ellos
fortaleceran los sentimientos de autoevaluacion y confianza en si mismos, esto se adquiere en base a la
experiencia y a las relaciones del objeto que el nido establece en el circulo de personas que le rodean,
de esta manera el grado de autoestima, estabilizandose emacionalmente de quienes le rodean, lo
educan, lo aceptan, las experiencias de afecto que el nido puede recibir alrededor. En esta etapa la

actitud de la madre es determinante para la formacién de la autoestima.

En tanto el nide se va desarrollando y de acuerdo a la socializacidn que esta tenga se va
transformando, conjuntamente, los sentimientos individuales apareciendo los sentimientos morales e
intuitivos surgidos de las relaciones entre el adulto y el nido regulandose intereses y valores,
observandose que al ser adultos cuentan con elementos y capacidad, capaz de valorar el Yo y que el

sujeto trate y se trate con dignidad, respeto y amor.
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Sélo el hombre tiene el poder de contemplar su propia vida y su actividad sélo él goza el
privilegio de la conciencia. La autoestima es la base y centro del desarrolio humano; a autoestima que es
conocimiento, concientizacién y practica de todo el potencial de cada individuo, esta es el marco de
referencia desde el cual se proyecta. Rogers, Masiow, Bettetheim y otros afirman fue la autoestima es
una parte fundamental, para que el hombre alcance la plenitud y autorrealizacion en la salud fisica y
mental, productiva y creativa, es decir, en la plena expresién de si mismo. El ser humano tiene la
capacidad para elegir la actitud personal ante cualquier reto, o un conjunto de circunstancias y asi

dedidir su propio camino. A continuacién se describen la escala de la autoestima:

AUTOESTIMA: Es la sintesis de todos los procesos anteriores. si una persona se conoce y estd
consciente de sus cambios, crea su propia escala de valores y desarrolla sus capacidades y si se acepta

y se respeta, tendra autoestima.

AUTORRESPETO: La autoestima es un silencioso respeto por uno mismo. Es atender y satisfacer
las propias necesidades y valores. Expresar y manejar en forma conveniente sentimientos y emociones,

sin hacerse dafio ni culparse,

AUTOACEPTACION: £s la actitud del individuo hacia si mismo y el aprecio de su propio valor,
juega un papei de primer nivel en el proceso creador; admitir y reconocer todas las partes de si mismo
como un hecho, como fa forma de ser y sentir, ya que solo a través de la aceptacion se puede

transformar lo que es susceptible de ello.

AUTOEVALUACION: la capacidad intema de evaluar las cosas como buenas si lo son para el
individuo y considerarias como malas si lo son para la persona; refieja sentirse devaluado e indeseable

es en la mayoria de los casos la base de los problemas humanos.

AUTOCONCEPTO: Descripcion conscierﬁe def individuo de acuerdo a su experiencia y

conocimiento de si mismo, con sus caracteristicas Biopsicosociales.

AUTOCONOCIMIENTO: Conocer cuando aprendemos a conocernos, en verdad vivimos. Es
conocer las partes que componen €l “yo”; Todos sus elementos, que desde luego no funcionan por
separado sino que se entrelazan para apoyarse el uno al otro, el individuo lograra tener una

personalidad fuerte y unificada.
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A CONTINUACION SE MENCIONAN CARACTERISTICAS DE LA AUTOESTIMA
AUTOESTIMA ALTA AUTOESTIMA BAIA

Usa su intuicién y percepcitn Usa sus prejuicios
Es libre, nadie lo amenaza, ni amenaza a los demds  Se siente acorralado, amenazado, se defiende
constantemente y amenaza a los demas
Dirige su vida hacia donde cree conveniente, Dirige su vida hadia donde otros quieren que vaya,

desarrollando habilidades que hagan posible esto sintiéndose frustrado, enojado y agresivo

Es consciente de su constante cambio, adaptay  Inconsciente del cambio, es rigido en sus valores y

acepta nuevos valores y rectifica caminos se empena en permanecer estético
Aprende y se actualiza para satisfacer las Se estanca, no acepta la evolucién, no ve
necesidades del presente necesidades, no aprende
Acepta su sexo y todo lo refacionado con él No acepta su sexo, ni lo relacionado con el

Se relaciona con el sexo opuesto en forma sincera  Tiene problemas para relacionarse con el sexo
y duradera opuesto. Si lo hace es en forma posesiva,
destructiva, superficial y efimera

Ejecuta su trabajo con satisfaccién, lo hace bieny  Ejecuta su trabajo con insatisfaccion, no fo hace

aprende a mejorar bien ni aprende a mejorar
Se gusta a si mismo y gusta de los demas Se disgusta asi mismo y le desagradan los demis
Se aprecia y se respe’t‘a y asi alos demds -Sefdespreciary humilla a los demés
Tiene confianza en si mismo y en los demds Desconfia de si mismo y de los demés

Se percibe como unico y percibe a los demés como  Se percibe como copia de los demés y no acepta

Unicos y diferentes que los otros sean diferentes

Conoce, respeta y expresa sus sentimientos y No conoce sus sentimientos, los reprime o los
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permite que lo hagan los demas deforma; no acepta !a expresin de sentimientos de
los demds
Toma sus propias decisiones y goza con el éxto *  No toma decisiones, acepta la de los demas,

culpandolos si algo sale mal

Acepta que comete errores y aprende de ellos No acepta que comete errores, o se culpa y no

aprende de ellos

{onoce sus derechos, obligaciones y necesidades, No conoce sus derechos, obligaciones ni
los defiende y desarrolla necesidades, por los tanto no los defiende ni
desarrolia

Asume sus responsabilidades y ello lo hace crecery  Diluye sus responsabilidades, no enfrenta su

sentirse pleno crecimiento y vive una vida mediocre

Tiene la capacidad de autoevaluarse y no tiende a No se autoevalua, necesita de la aprobacion o
emitir juicio de otros desaprobacion de otros; se la pasa emitiendo juicio
de otros

Controla y maneja sus instintos, tiene fe en que los  Se deja llevar por los instintos, su control esta en

otros lo hagan manos de los demas
Maneja su agresividad sin hostilidad y sin lastimar a Maneja se agresividad destructivamente,
los demas lastimandose y lastimando a los demas

RECONSTRUCCION DE LA AUTOESTIMA

{a autoestima es aprendida, y como tal es susceptible de ser modificada, rehaprendida,

utitizando nuevos métodos, técnicas y experiéncias.

1.-LA AUTOACEPTACICN Es uno de los escalones para alcanzar una autoestima alta aprender
a aceptarse, aceptar con orgullo las propias habilidades y capacidades, y reconocer las fallas o

debilidades, es el paso mas importante para la reconstruccién de la autoestima

La reconstruccion se lleva acabo con la utilizacién de todo el potencial, que se puede manejar
poniendo metas, haciendo contratos consigo mismo (a), remodelando actitudes y actividades,

actualizando la escala de valores manejando la agresividad. Es necesario rodearse de una atmosfera
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donde se promueve la confianza, el afecto, el respeto y fa aceptacion, y no sequir en una en donde estos
valores son ignorados o rechazados; tener actividades donde sea posible el éxito, y no aqueflas en que

se sabe de antemano que se va a fracasar

2.- ASERTIVIDAD Ser asertivo significa poner en practica las habilidades propias respetando
los derechos de los demds, significa el tener el valor de usar la percepcion y comunicacién, ya que lo que
cuenta mas la forma de establecer comunicacién, es decir el mensaje, no es el “que” sino el “como” se
dice Las personas no asertivas canalizan su agresion destruyendo objetos, golpeando fisica, moral y
econémicamente a ofras personas, levantando falsos y sobreprotegiendo a los demds, pero también la

canalizacién puede ser de forma pasiva — agresiva.

£l manejo de fa asertividad en la persona mediante una autoestima alta, es a través del autoperdon y el
uso de la razon, Ser asertivo, es ser consciente de si mismo, de la realidad de sus sentimientos y

conductas

3.- VALORES Un valor es lo que se considera importante, estimable, necesario, que hace a uno
sentirse bien y elevar el espiritu. Es todo aquello que con las experiencias se va amando, cuidando y
trabajando. Existen valores fijos, absolutos o universales como el amor, la justicia, bondad, libertad,
belleza etc. y otros cambiantes segun la edad, interese, necesidades, circunstancias, época que toca
vivir, estado civil.

Los valores siempre cambian en cuanto a su importancia o primicia. Se necesitan aprender a
distinguir y hacer la propias escala de valores, es decir, que es lo mas importante o tiene mas valor y que
es lo que tiene menos importancia o valor; cudl en determinado momento o circunstancia tiene la

primicia, aunque se haya puesto abajo de la escala de valores, por ejemplo:

Estimacién de los propios principios y comportamientos
1.- Aprecio y estimacién de la cosa de que se trate

2.- Afirmacién en piblico, cuando hay oportunidad de hacerlo

Eleccion de los propios principios y comportamientos
3.- Eleccidn entre alternativas
4.- Eleccion después de considerar y aceptar las circunstancias

5.- Eleccion libre
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Actuacién de acuerdo con los propios principios
6.- Actuacion de los valores

7.- Actuacién con patrones constantes repetidos
|

4.- NECESIDADES BASICAS Y DE CRECIMIENTO Sélo una persona que se ama y respeta s
capaz de realizar todo su potencial, en un proceso que cada dia la lleva a su total realizacion. Un
individuo esta motivado cuando siente deseo, anhelo, voluntad, en donde existen dos tipos de

motivaciones.

1) La deficiente: Se basa en las proptas necesidades bésicas, primarias o deficitarias, que son
las que pueden ser satisfechas por los demas, es decir desde fuera de la persong; realidad que sucede
desde 1a ninez hasta la adolescencia en una forma decreciente. Ef hombre motivado por la deficiencia
teme mds al medio, ya que siempre existe la posibilidad de que éste pueda fallarle o defraudarle, es muy
sensible a fa aprobacién o critica, afecto y buena voluntad de los demas. Este tipo de dependencia

ansiosa engendra hostilidad.

2) El individuo que sé autorrealiza es menos dependiente, menos espectador, mas auténomo y
autodirigido. Lejos de necesitar a los demds para que le den, los necesita para darles; esta dispuesto a
dar y tiene especial preferencia por la intimidad y reflexion. Las determinantes que gobieman a estas
personas son primordialmente internas, antes que sociales o ambientales; sus potenciales y capacidades,
talentos, recursos latentes, impulsos creativos, necesidad de autonocerse, integrarse y unificarse cada
vez mas, de ser cada vez mas conscientes de lo que en realidad. La motivacién del desarrollo es en si

misma un proceso gratificante y excitante. La simple ambicidn de ser cada vez un mejor ser humano

ESQUEMA DE LA RECONSTRUCCION DE AUTOESTIMA

MANEIO NEGATIVO MANEJO POSITIVO
A
Autoevaluacién Autovaloracién
Tristeza G Autoaceptacion
Depresidn Autoperdon
Remordimientos R Uso de la razén
Apatia Ser consciente de mi mismo (a)
Enfermedades Hacia E Hada Me hago responsable de mi

38



21 £ E1 £ 2% 21 £1 &1 £ &1 &1 MUJERES EN RECLUSION

Adentro Adentro realidad
Explicaciones y disculpas Me hago responsable de mi
conducta
Resentimientos S
Autodestruccion
Suicidio f
Destruir objetos v : Pido o que necesito
Gritar Digo lo que no me gusta
insultar ! Digo to que siento
Pegar Hacia Hacla Deportes
Afuera Afuera
Levantar falsos D Gimnasia
Sobreproteger QOtras actividades
Asesinar A
D
Baja autoestima= no asertividad Alta autoestima= asertividad

Por ultimo se hablard de la autoestima en las relaciones interpersonales, aqui el yo social se
manifiesta a través de la relacion con otros y con el medio nadie se realiza solo, sino a través de otro, de
razonar frente a otro; sin el no habria espejo, ni quien mostrara otra forma de ver la reafidad, es aqui
donde se ve més daro ese darse cuenta de que se hablo. Sin embargo es mas facil ver las fallas en el
ofro que en los de uno mismo, por lo que es mas facil “ culpar” al otro, que darse cuenta y preocuparte

por lo propio.

Al descubrir y desarrollar los talentos que le han sido dados al ser humano, la autoestima
aumenta, motivando los demés cambios positivos. Segln sea la autoestima de una persona asi sera la
imagen que tenga de si misma, la comunicacion, abierta o cerrada, consciente o inconsciente, positiva o

negativa.

La persona que se valora y estd consciente de su proceso, esta ocupada en si misma, de lo que
sale de si, de ir escogiendo y “ quedando bien con uno mismo”, que no tiene tiempo de fijarse en los

errores de los demas. Quizd piense: “ yo también estoy en ese tu, y de mi depende darte algo de lo mio;
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cubriste alguna necesidad, ensefiarte algo que te haga sentir feliz, apreciarte y pedirte lo que ese yo que

también eres td, solo tu puedes darle”.

El autorrespeto es atender las propias necesidades, valores para satisfacerlos; expresar en
forma conveniente los sentimientos y emociones, sin hacerse dafio ni culparse buscando valorar todo
aquello que lo lleve a sentirse una persona orgullosa de si misma. Solo en ia medida de este
autorrespeto se atenderan estas necesidades valores de tos demas no se hard dafio, juzgara ni culpara,

considerando siempre ef aqui y ef ahora.

La creatividad es la capacidad del hombre para:
* Producir algo nuevo y valioso
* Encontrar nuevos caminos, formas de ser y hacer las cosas

* Adaptarse a los cambios

Esta capacidad de transformacién es el méaximo privilegio del ser humano, es ef poder del yo
profundo, e! nlcleo y la esencia de identidad personal, es darse cuenta de que la dignidad como persona
estd en su ser persona, ser ella, ese espiritu o yo profundo que se manifiesta a través de lo que se hace
y tiene.

Los inhibidores de la creatividad estdn en la condicidn humana, en los aspectos que tiene el
egoismo, los temores, miedos, rutinas, obsesiones, incomprensiones y en fa ignorancia del mundo
exterior y de quien soy. Los facilitadores mas importantes, entre otros, son: la imaginacion, percepcidn,

intuicién, tenacidad, independencia, entrega, ambicion y sobre todo el amor a Ia vida.

Trascender es compartir de forma profunda el ser y el amor, de cada uno ir mas alld de si
mismo, conectarse al yo profunde del otro o de los demas. En la autoestima, trascender es
transformacion y expansion de si mismo “ el hombre no es solo cuerpo material, sino que esta

constituido por lo que alcanza a los sentidos, a las dimensiones fisicas del espacio y del tiempo.

La autorrealizacién tiene una refacién directa con fa autoestima pues, lleva en si la trascendencia
y creatividad, es la consciencia, es el darse cuenta del propio ser, La autorrealizacién es el producto o
resultado det trabajo del hombre en su misma obra de arte, es el proceso creativo det artista sobre la

materia prima, €l hombre, para darle forma y sentido & su creacion.
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La capacidad de goce, alegria, amor, paz, necesita el impetu del peder interno de fa persona, de
ese ser unico e irrepetible, con deficiencias y aciertos, para vivir trascendiendo. La autoestima lleva a
. entender a ser consciente de los sentidos a no caer en mirar sin ver, oir sin escuchar, moverse sin darse
cuenta, tocar sin sentir, hablar sin pensar; lleva fa responsabilidad y al gozo de la aventura maraviflosa

de ser Yo, somos milagros humanos, capaces de un crecimiento infinito

De este modo considero que la autoestima es un aspecto fundamental en e} ser humano pues
de ella dependen otras dreas de la vida como por ejemplo, de acuerdo al nivel de autoestima es la
solucién de pareja, el tipo de trabajo, el ambiente donde se habite, es decir la calidad de vida que

gueremos, debemos y tenemos para nosotros y quienes nos rodean.

Por consiguiente también a las personas que se encuentran privadas de la libertad hombres y
mujeres, no sélo cuando entran a la institucién se les diagnostica una baja autoestima sino que al llegar
se le fomenta conforme va pasando el tiempo, cuando a la mujer se le detiene y empieza su proceso
penal la familia es quien ocasiones no le apoya, la presién en que continuamente se encuentra la hace
sentirse mas culpable, pero no responsable, se va llenando de resentimiento, tomando actitudes

negativas hacia si misma y con quienes le rodean, teniendo un ambiente hostit dentro de la cércel.

1.7.3. DESCRIPCION DE LOS FACTORES DE AUTOESTIMA

La autoestima, marco de referencia en el cual el ser humano (hombre y Mujer) se proyecta.

S6lo el hombre y 1a mujer tienen el poder de contemplar su propia vida y su actividad, solo ellas
gozan el privilegio de la conciencia. La autoestima es la base y centro del desarrolio humano es
conocimiento, concientizacion y practica de todo su potencial, es el marco de referencia desde el cual se
proyecta. Rogers, Maslow, Bettelheim y otros autores afiman que la autoestima es una parte
_fundamenta!, para qué el hombre alcance la pleﬁimd y_autorrealizacidn en la salud fisica y mental,
productiva y creativa, es decir, en la plena expresién de si mismo. El ser humano tiene la capacidad para
elegir la actitud persona! ante cualquier reto, o un conjunto de circunstancias y asi dedidir su propio

camino.

El test exclusivamente disefiado para ias mujeres, consta de 120 reactivos dividido en 12
factores, los que comprenden un estudio exhaustivo de los diversos roles que a lo largo de su vida ella

desempefia, ya continuacién se mencicnan:
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| AUTOESTIMA NEGATIVA

En este factor se caracteriza a ta mujer por ser un sujeto que se compara frecuentemente con
los demas, a través de sus actividades y logros que realiza, sintiéndose inferior; tratandd de captar su
atencion y caniio como madre ante sus hijos logrando poca atencién de ellos, y de quien convive
cotidianamente por lo que no se siente segura, sintiéndose mal y molesta y con miedo a sentirse
apoyada por parte de sus hijos, expresando todas sus frustraciones principaimente con ellos y

castigandolos sin ninguna explicacion.
W ANTECEDENTES FAMILIARES DE LA AUTOESTIMA

L a importancia del desarrollo infantil dentro def seno familiar es basica en el desarrolio humano
es por eilo que en este factor, se hace referencia al pasado, basdndose principalmente en el rol de hija;
quedando plasmado en ella las demostraciones de afecto carifio y sensibilidad, expresindolos

posteriormente con los demas, en el medio en donde se desarroila.

Lo importante de este factor es el sentido de pertenencia y aceptacion en un grupo,
experimientandolo a través del ndcleo familiar en donde el afecto, ei carifio, el amor, ef orgulio, e respeto
y el placer y satisfaccién de ser hija; contribuye a la maduracién de su yo, contando el sentido de
pertenenda ; todo ello se logra mediante la demostracidn y expresidn frecuente de aceptacion a través

de valorar y alabar los éxitos, logros, decisiones de cuando la mujer fue nina e hija de familia.
W DEPENDENCIA SOCIAL DE LA AUTOESTIMA

Como su nombre lo indica la aceptacion de la mujer que tiene de si misma, depende de su
}elacidn y aceptacion con y de los demas, para que se sienta contenta y sequra dando la ihpresién de
ser buena, de dar, de tener cualidades, de estar preparada, de ser inteligente, de pensar; siempre y
cuando sean expresados dichos adjetivos por los demds y no por ella; esto no implica que no los tenga,
sino que ella necesita la afirmacidn de los otros para sentirse feliz y que si los pasa. En este factor es
consciente y sensible su Yo, donde es frecuente la aceptacién de todas sus cualidades y de su propia

persona a través de su sentido de pertenencia grupal y social.
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IV AUTOESTIMA POSITIVA COMO MADRE

La mujer juega varios roles durante su vida y desarrollo, pasa a través de varias etapas fisicas,
l'emocionales y psicoldgicas. Este factor describe basicamente la refacién de madre con sus hijos, en
donde ella disfruta y demuestra ta confianza que tiene para con ellos, al realizar actividades y tomar
decisiones juntos, reforzando el carifio y la comunicacién, demostrando que se pueden llegar a logros

impartantes creando vinculos de respeto y amor atin estando en alguna situacidn dificil.
V AUTOCONCEPTO NEGATIVO

En este factor la persona es consciente de su Yo, pero la forma de expresario es aveces
negativo a través de tener sentimientos de inferioridad, frecuentemente sintiéndose mal y con mucho
miedo e insequridad al hablar, decidir y el pensar, crea sentimientos de limitacidn, se siente asediada y

menospreciada por los demds.

Este punto es base para conocer su autoestima; ya que se comportard, convivird y se
comunicard con todos de esta manera, reafirmando sus autoconceptos, que la limitaran para su

desarroflo personal.

VI DEPENDENCIA SOCIAL DF LA AUTOESTIMA COMO MADRE

La mujer al encontrarse en este rol como madre, culturaimente se encuentra en una disyuntiva,
que tan buena o mala puede ser con sus hijos solo aceptado su maduracién ante este rol y dependiendo

de los demas se considera una madre buena.
En este factor es determinado no solo por su desarrollo y comunicacién con sus hijos sinc gue

también depende del medio social en que se encuentra, sintiéndose aceptada o no en este lugar, ella

podré desarrollarse como madre, sobre todo si se tiene una buena imagen de si misma.
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Vil AUTOESTIMA NEGATIVA (OMO F5POSA

La mujer cuando no se encuentra apoyada, amada respetada y feliz principalmente con su
pareja ( muchas veces aceptando con gusto esta indiferencia) dependiendo del estado !de &nimo
aceptacion de su pareja para que efla pueda sentirse valorada o devaluada. Aqui lo importante para ella
es atender a su pareja a fin de evitar problemas, donde probablemente la comunicacién, sea limitada
ademds de que no cuenta su opinion, por lo puede sentir a su pareja egoista, pero ella acepta la

situacidn con 1a finalidad de complacerlo a él y al el medio social en el que se encuentran.
Vitt AUTOESTIMA COMO ANA DE (ASA

Una de las principales actividades y funciones de la mujer en la sociedad es el de ser ama de
casa, para muchas es de gran satisfaccién y le llena de vida como esposa al realizar esta labor, para
otras es lo contrario tiene sentimientos de improductividad y para los demas presuponen una funcion

basica de la mujer.

Su ser y sentir puede darte satisfaccion y gusto aprendiendo dentro de su hogar, sintiéndose
dueia y sefora en este espacio. para otros es ingrato e insatisfecho y a disqusto por que su energia,

tiempo, esfuerzo, fuerza de trabajo donde se logran solamente algunas méritos.
X AUTOESTIMA POSITIVA COMO £SPOSA

De acuerdo al desarrollo humano la mujer y también el hombre buscan la convivencia mutua en
el dmbito fisico, emocional y espiritual, en donde se decide mutuamente unirse para Hevar acabo una
convivencia lo que conlieva una serie de satisfacciones personales e intimas de cada uno de ellos y a la
_ vez de ambos, en donde se expresa el amor y afecto en general donde la sensacién para ella de valiosa,
indispensable, de una seguridad y estimulo a superarse en todos los aspectos, creciendo en todos sus

espacios de convivencia, agradable confortable y asi sintiéndose bien consigo misma.
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X DEPENDENCIA SOCAL DE LA AUTOESTIMA COMO AMA DE CASA

Su yo personal es consciente pero limitado, a veces no es firme y seguro, puede sentirse a
gusto o a disgusto dentro de un espacio en donde desarrolla una actividad propia de su ser muer,
dependiendo del estado de dnimo en que se encuentra y de acuerdo a una funcidn social
predeterminada; como ella lo ve y como sé esta sintiendo dentro de este espacio. La mujer como base
de su desarrollo en la cultura occidental, a sido formada para cubrir los haceres del hogar, por tal motivo
la mayoria cumplen estas funciones esmerandose en ello. Dentro del ndclec famifiar se siente valorada en
las actividades que realiza, pero esa actividad no queda dentro de este circulo, sino que trasciende en la
comunidad, para eflo también necesita del reconacimiento de su mismo género, que aprecie y revalore la

actividad encomendada no solo por su nicleo familiar y comunitario sino por la misma cultura y sociedad.
Xl TRABA/O POSITIVO

Este factor describe basicamente, la productividad y creatividad de la mujer ante una actividad
particular, su trabajo, en un lugar determinado, implica una serie de valores, acciones y sobre todo
actitudes que reforzaran 1a autoestima de quien esta desarroliando su labor con agrado, dedicacidn,
esmero, respeto y alegria, sabiendo que automaticamente ilegard a un logro de objetivos tanto

personales como profesionales y también un éxito permanente.
Al TRABAJO NEGATIVO

En este factor se siente mas identificada, sin sentirse plenamente desarrollada; sin entusiasmo
para ser creativa o desarrollar sus habilidades y potencialidades como persona, se siente devaluada y
subestimada desempefiando sus funciones y actividades a través de un acto meramente mecanico o
-préctico, sihtiendo como perdida de tiémpo y provocéndoies a veces desagrado y i)oco placer,

contribuyendo minimamente a el logro de los objetivos de la empresa e incluso de si misma.
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Il.- DIAGNOSTICO DE LAS MUJERES INTERNAS EL CENTRO FEMENIL DE READAPTACION
SOCIAL: TEPEPAN

2.1. INTRODUCCION

Cart Rogers (Psicologo humanista)  afirma que el ser humano tiene una tendencia innata
hacia el crecimiento y evolucién, sostiene ademas que tiene un substrato bdsico de caracteristicas de
la especie, el ser humano es basicamente digno de confianza, cuyo cardcter es tal que tiende a
preservar y mejorar su especie, tal vez a conducirla hacia su més amplia evolucién, Rogers se inclina

a creer que ser totaimente humano, es mas ampliamente sensible, respetuoso creativo y adaptable.

Rogers demuestra que cuando cuenta con un ambiente de confianza, aceptacion y
comprension su proceso se torma positivo ascendente en una escaly evolutiva; en esle espacio se
trabajan las emociones, re-aprende a contactar sus sentimientos y hacerse responsable de ellos, de
Sus pensamientos, de sus acdones, a conocerse, entender su manera de vivir, modificando lo que le
es desagradable. Al darse cuenta de sus potencialidades, dea ef papel de victima tornindose
efecutor de su propia vida; cuyas repercusiones son en i familia, trabajo desde luego en fa
sociedad.’?

Es de esperar que lo antes mencionado es un proceso que todo ser humano (hombre -
mujer) viviera; sin embarge la realidad es otra de acuerdo a nuestra cultura y sociedad en la que nos
desenvolvemos. El ejemplo mds representativo es la marginacién y exclusion de algunos sectores de
la poblacion en México; como es el caso de los Centros de reclusién de la capital, en donde 8 de ellos
(5 Preventivos: Norte, Sur, Oriente; dos Penitenciarias: Sta. Marta, Tepepan y 1 Centro Vafonil de
Readaptacion Psicosocial ) que tienen una capacidad de 7 mil 832 internos, aunque su poblacidn
real es de 12 mil 643 intemos (as); de los cuales 568 (5%) son mujeres y 12 mil 75 (95%) son
varones. & Hacihamiento en estos centros, contribuye a que las personas, gue se encuentra
recluidas, sean seres despersonalizados, sujetos que solos se les cuenta por un mimera; haciendo
mds permeable su integridad fisica, moral, psicoldgica y espiritual: decayendo su dignidad como

personas. 4

' Fromm Erich. La condicién humana actual. De. Paides. México, 1986 P. 8 - 14
" Centro de Derechos Humanos Fray Bartolomé de las Casas * cérceles capitalinas iReadaptaciéon? " La Jomada
22-1-98, México P 4
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La prision destruye los valores més ricos de la persona humana y se convierte en clave de
enajenacién, cuando no de violencia, soledad, vagancia, incomprensién e inmoralidad. Por fo que se
debe considerar que; /a vida humana no es patrimonio exclusivo del individuo, ni un cuidado unilateral
de quien procura y administra la justica. La dignidad no se tipifica en leyes o acuerdos; se expresa en

1a relacion y se vive en 3 autocomprension.’?

Dado que la poblacion femenina encarcelada, ha constituido siempre una minoria en
comparacion con el universo de varones reciuidos, las condiciones de las carceles de mujeres en el
pais, se dieron en conjunta con los penales masculinos, compartiendo no solo el mismo edificio sino
algunas otras situaciones; de esta manera la poblacién femenina es vulnerable hasta llegar a la
prostitucién aun dentro de los centros que son designados para ambos. Asi que dado el crecimiento
de la poblacién femenil delictuosa y los problemas internos generados se crea el Centro Femenil de

Readaptacién Social: Tepepan, ubicado al sur de la Ciudad de México.

Este centro de Readaptacion Social, cuenta con una amplia gama de infraestructura en
donde las mujeres que se encuentran ahi, si lo desean pueden capacitarse para el trabajo, continuar
con sus estudios académicos basicos, el trabajo en si y la recreacion. Sin embarge queda en fas
mujeres a sensacion de prision — reclusicn. Desde ef primer dia de ingreso se trabaja con 1a intemna,
se le observa, se le dasifica de acuerdo af delito cometido a /a edad y a aspectos psicosociales,
previamente determinados por el drea técnica de la Institucion (Médico, Psicologo, Abogado y
Trabajador Social), a fin de aplicirsele un tratamiento, donde se trabaja intensamente en el dmbito

individual y social. 76

El Objetivo principal de la carcet y de la prisién es hacer del interno (a) un individuo
responsable social, familiar e individuaimente. Es el proceso que tiende a devolver a la sociedad al
hombre y mujer a si mismo. Es por ello que existen los espacios propicios para su readaptacion y
que la declaracién de los Derechos Humanos y la ley de normas minimas constatan el proceso en el
cual la mujer puede readaptarse socialmente dentro del mismo centro; como lo menciona el Articulo
23 de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos; establece que, el trabajo en las prisiones
es un derecho, no una obligacién, ni un castigo; ni puede considerarse solamente una terapia o una

condicion para el otorgamiento en beneficio en la reduccion de la pena. £n México ef Trabajo en /a

' La Jomada " Derecho a la Dignidad para No olvidar *. Centro de Derechos Humanos Fray Bartolomé de las Casas.
México 22-1-1998 P. 5
* Mireley Vieyra. Readaptacién Social "Realidad y apariencia” INACIPE, México 1985,

47



£ £ EX Y 1 £ Y &1 &4 £ €1 MUJERES EN RECLUSION

prision es al mismo tiempo un requisito para oblener los beneficios de 3 lbertad una de las
condiciones necesanias para garantizar 1a readaplacion indiidual (Articulo 18 constitucional). £n
realidad esto es falso, actualmente el nimero de internas que trabaja no cubre ni siguiera ef 30% de
fa poblacidn penitenciana. Filo provoca la inestabilidad econdmica emocional y familiar, puesto que a
pesar de la perdida de la libertad, gran parte de ellas necesitan un ingreso para apoyar a sus
familas y solventar sus propios gastos, dentro de los centros de reclusion. Quedando las

capacidades de las internas anuladas ante 13 escasez de opciones laborales'”

El' Derecho a la Maternidad en el Articulo 98 del reglamento interno de los reclusorios,
sefiala que "los hijos de las intemas * en caso de permanecer en la institucion recibirdn atencidn
medica, educacidn inicial y preescolar hasta los 6 afios; posteriormente se realizan estudios de
Trabajo Social con la finalidad de entregar a los menores a sus familiares més cercanos o
instituciones que desarrollen estas funciones de Asistencia Social. S embargo no es asi los
ninos pues ademds de estar estigmatizados con el "mote” de hjios de " las internas ™ viven en las
mismas estandas de las reclusas donde hay hacinamiento, personas de la lercera edad y
procedentes del drea Psiquidtrica, se les exige que guarden permanentemente sitencio, carecen de

atencion médica espedializada y de alimentacion adecvada'®

Quizés si se continuard describiendo, las irreqularidades e incongruencias de la ley y de los
Derechos Humanos de las intemas en el Centro femenil seria largo y extenso, incluso para otra tesis
o trabajo de investigacion posterior; sin embargo considero haber marcado estos dos indicadores
fundamentales para dejar entrever, la doble marginacién que existe hacia ellas por clase y por

género,
2.2. ESTRUCTURA GENERAL DEL CENTRO FEMENIL DE READAPTACION SOCIAL “ TEPEPAN"

La estructura fisica de las instalaciones dentro del Centro Femenil de Readaptacién Social *
Tepepan * que se encuentra ubicada al Sur de la Ciudad de México, fue inicialmente en los primeros
afios en la década de los 80's un Hospital psiquidtrico; posteriormente, es asignado un centro
especial, para las mujeres que se encuentran sentenciadas en los diferentes Centros Preventivos de

Readaptacién Social del Distrito Federal, convirtiéndose asi en el Centro Femenil “Tepepan”. A

Cenlro de Derechos Humanos Fray Bartolomé de las Casas " Carceles Capitafinas " Op. Cit. P4g. 5
¥ ob. Cit. * Cérceles capitalinas” ; Readaptacion? Pag. 4
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continuacién se describe en forma esquematica el primer nivel de estas instalaciones de acuerdo a la
experiencia hecha durante el taller y a través de la técnica de Observacion las instalaciones cuentan
con 3 niveles el primero cuenta con los servicios de Medicina, luridico, Trabajo Social, Psicologia y
Pedagogia, ademas cuenta con una drea especial para los nifios que se encuentran con sus madres,
que es el dormitorio 3 y el centro escolar en donde asisten niftos y nifias desde los 0 hasta los 6
afos, donde realizan en conjunto actividades enfocadas a la readaptacién Social de ellas e
integracién con sus hijos/as, y sus familias que ingresan a visitarlas. Respecto a los otros dos niveles

se desconoce las areas establecidas ahi,
2.2.1. INFRAESTRUCTURA

El primer contacto con las instalaciones es con el 4rea de registro y sequridad en donde no
las personas que asisten a visitar a las mujeres son revisadas asi como  sus pertenencias.
Posteriormente pasan a una area de segundo registro en donde se sella a la persona que visita y se
canjea la credencial de identificacién por un gafete especial, para tener acceso al drea de visita y
poder comunicarse con su familiar interna. A continuacion se mencionan a través de incisos y
numeros en un esquema que describelAas dreas que se encuentra en el primer nivel del Centro

Femenil de Readatacion Soicial “Tepepan”

INCISOS Y NUMEROS
a) Archivo luridico
b) Mujeres que se encuentran en espera de resultados la clasificaciudn
de dormitorios
¢) Registro con gdfete

Area de pedagogia. salones para cursos talleres y clases de LN.E.A.

)
d) Cuarto de Television
e)

)

F) Tratamientos auxiliares

Los numeracion del 1 af 4 son los dormitorios asignados a las mujeres de la pablacion en
general o abierta, el numero 5 es asignado a las internas de area psiquidtrica.

Cabe mencionar que las lineas transversales en el esquema de los corredores. son fas rejas
de proteccion, division y sequridad, y en el corredor principal son las rejas que dividen a el drea

administrativa de la poblacion interna siendo estas 7 rejas principales.
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2.2.2 FUNCIONAMIENTO

El funcionamiento de la institucion es a través de la organizacion administrativa, fas internas
al ingresar af Centro Femenil de Readaptacién Social, legan al drea del Centro de Observacion y
clasificacién en donde se le practican estudios técnicos para posteriormente asignarsele un
dormitorio; desde ese momento se puede integrar a las diferentes actividades que se tienen para el
proceso de Readaptacién; aqui se cuenta con un centro escolar en donde se dan cursos, talleres,
seminarios de diversos temas, para la educacién, capacitacién laboral; también cuenta con un 4rea
médica general, el drea de visita familiar, cocina, almacén de despensa, un auditorio para realizar
eventos especiales; por Gltimo existe un &rea técnica la cudl desarrolian no solo un diagnaéstico de la
mujer sino que se le atiende durante su estancia ahi que puede ser, desde los 2 hasta 40 afios

como pena maxima.
2.2.2.1 ESTUDIO DE PERSONALIDAD

Una vez que las mujeres han sido sentenciadas y trasladadas a este centro pasan por un
proceso de clasificacién mediante los siguientes estudios a fin de asignarles un espacio (dormitorio)

de acuerdo ai diagnostico realizado, para su reintegracion social
MEDICO

1.- Estado nutricional
2.- indice de crecimiento y desarrollo
3.- Patologia Especifica

4.- Anomalias congénitas o displacias
Medida de Tratamiento

a) Tratamiento médico especifico, dirigido a lograr la curacion de los padecimientos
detectados
en enfermedades infecciosas y parasitarias.

b) Reestablecer el equilibrio organico, mediante la prescripcion de regimenes dietéticos

¢} Educacion higiénica
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d) Atencién odontoldgica curativa y preventiva
e) Saneamiento ambiental

f) Preservacion de contactos, en enfermedades infecciosas
SOCIAL

1.- Sociopatia Famitiar
2.- Organizacion familiar
3.- Dindmica Familiar
4.- Nivel sociocultura

5.- Estrato econdmico
Medida de Tratamiento

a) Promover fa integracion y organizacién de ia familia de la interna
b) Asistir a los integrantes del grupo familiar para corregir los defectos y deficiencias en la
comunicacién e interrelacién psicoemacional entre los miembros de la familia, a través de

una labor de asistencia y orientacion dirigida.

c) Sustraer ala intema de la influencia nociva del grupo familiar susceptible de originar
desordenes emocionales o integrar desviaciones de condudta.

d) Preservar a simismo a la interna de la influencia de grupos sociales delictogenicos que
condicionan la integracién de conductas antisociales o de dafios a ellas mismas

( farmacodependenda ).

e) Promover la regularizacion de la situacién juridica de la interna para proteger sus

derechaswy bienes.
f) Asistir y orientar a los familiares sobre las diversas dependencias institucionales de
asistencia médica, psicoldgica y social, que puedan auxiliarles para mejorar las condiciones
generales de vida en grupo.
g) Canalizar, asistir a los miembros responsables social y econémicamente de la familia, para
que reciban ayuda en las bolsas de trabajo en las dependencias federales, paraestatales y

privadas; con la finalidad de obtener trabajo remunerado.
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PsicoLéGICO

1.- Coeficiente intelectual
2.- Desarrollo emacicnal
3.- Patologia especifica

4.- Grado de socializacion

Medida de Tratamiento

a) Proporcionar tratamiento especializado psicoterapeutico individual, de grupo ludoterapia.

b} Dar tratamiento médico - psiquidtrico a los internos qQue presentan padecimientos
esenciales orgdnicos.

<) Enviar a la interna a instituciones especiales cuando presenten padecimientos orgdnicos —
cerebrales.

d) Asistir a la intema en el adecuado encabezamiento de su proceso de sodializacion.

e) Dar tratamiento farmacolégico o psicoterapeutico.

f) Dar orientacidn a las intemas en relacién a su desarrolio psicosexual.

g) Dar orientacién Psicolégico - familiar

h) Asistir alos adultos encargados del cuidado y educacin de las internas  en el adecuado

manejo de sus conflictos emocionales.

PEDAGOGICO

1.- Grado de instruccidn real
2.- Potencialidad de aprendizaje
3.- Retardo escolar

4.- Intereses y aptitudes

Medida de Tratamiento
a) Reqularizar el nivel escolar de la interna
b) Programas de re-educacion, orientados a favorecer su desarrolio integral
¢) Desarrollar programas de tipo cuitural y recreativos { fa introyeccion de normas y valores ).

d} Programar ensefianza especial para internas con deficiencia
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e)Re-encauzar en interés escolar y vocacional.
f)Proporcionar capacitacion laborat de acuerdo a sus aptitudes fisicas, psicolégicas e
intelectuales.

g) Educar a nivel artistico y cultural para tiempos libres.

A continuacion de describen las dreas o dormitorios asignados a las internas de acuerdo al
diagnostico y estudio integral, en donde se determina su estado de peligrosidad o de convivencia y

socializacion, 19
2.2.2.2 CRITERIOS DE CLASIFICACION

DORMITORIO 1
v Primodelincuente
w Sanas fisicamente
v Nivel socioeconémico y cultural medio-bajo
w- Trastorno antisocial de la personalidad psicopatia Sociopatia
w (ontrol de impulsos: bajos
w ntroyeccién de normas y vaiores bajo o deficiente
» |dentificacion psicosexual inadecuada { rol activo )
v (onductas parasociales y antisociales

w Peligrosidad atta a méxima

DORMITORIO 2
Primodelincuente
Sanas fisicamente
Nivel socioecondmico medio a L:»ajo sin psicopatoiogfa significativa,
Histriénicas, narcisistas, absesivas, pasivas, agresivas etc.
Contro! de impulsos: medio
Introyeccién de normas y valores: media
Identificacion psicosexual adecuada sin conductas parasociales

Peligrosidad media baja

LR K R B B B BN B

Menores de 30 afos

1% cuadro reterencia Direccién General de Reclusorios
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wr Mayores de 30 afios

w- Proximas a obtener su libertad, sentencia hasta de 5 afios

DORMITORIO 3
w- Primodelincuente

w Sanas fisicamente

w Analfabetas

w Pasivas dependientes, inmadurez, esquizoides, evitacion etc.
w (Control de impulsos: medio - bajo

w Introyeccion de normas y valores fimitada

w- Homosexualidad: latente y rol pasivo

» Conductas parasociales ( no marcadas)

w- Peligrosidad media a baja.

DORMITORIO 4
w- Area de maternidad
* Las mujeres que se encuentran aqui son madres que tienen hijos dentro del centro; clasificando a

las internas segin sus caracteristicas de personalidad y elementos crimindlogos.

DORMITORIO 5
w-  Area de Inimputables
* La ubicacién de las internas- del drea psiquiatrica, es acorde al trastomo que presentan, a su
tratamiento farmacologico, estado emocional y avance de su enfermedad, siempre de acuerdo con el

Centro de Observacién y Clasificacion de la institucin.

2.3. ESTUDIO COMPARATIVO

En el documento (Cuadro referencial sobre aspectos técnicos y juridicos) editado por la
Direccion General de Reclusorios (D.G.R.) en Abril de 1995 en el Distrito Federal; permite realizar un
estudio comparativo de los afios de 1993 y 1994, en donde se describen los principales indicadores

para la investigacion.

En 1993 la poblacion general penitenciaria oscilo de 8164 a 8300 (De Enero a Diciembre).

Durante 1994 es notorio el decremento, disminuyendo la poblacién a un 13.9% ello es a 7242 en
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Diciembre, como resuftado del Programa de despresorizacién realizada por la D.G.R. a través del
poder judicial y del otorgamiento de beneficios para la obtencidn de la libertad anticipada por parte

de la Secretaria de Gobiemo,
2.3. ESTUDIO COMPARATIVO

2.3.1. SITUACION JURIDICA
PROCESO 1993 1994

Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Total
ABS % ABS % ABS % ABS % ABS % ABS %

Indiciados 8 0 2 0 10 0 0 - 1 0 1 ]
Procesados 1323 17 90 24 1413 17 1585 23 111 36 169% 24
Sentenciades 1511 20 83 23 1584 20 1287 19 39 14 1326 19
Ejecutoriados 037 63 203 53 5240 63 4008 S8 157 50 4165 7
TOTAL 7879 100% 378 100% 8257 100% 68380 100% 308 100% 7188 100
DELITO 1993 1994

Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Total

ABS % ABS % ABS % ABS % ABS % ABS %

Contra el 5309 42 177 35 5486 42 4677 45 151 38 4828 44

Patrominio

Contra fa vida 2630 21 106 21 2736 21 2422 23 100 25 2522 23
-Contra la 1829 15 44 8 1870 - 15 1478 14 34 9 - 1512 14

Seguridad publica

Delitos sexuales 1390 3 * - 1390 11 1095 10 * 1095 10

Contrala 1368 1t 119 24 1487 11 859 8 50 13 909 9

Salud '

Privacion * - 6t 12 61 0 * 0 58 15 58 0

llegal de la

Libertad

TOTAL 12562 100% 504 100% 13030 100% 10531 100% 393 100% 10924 100
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2.3.2. ESTUDIO SOCIODEMOGRAFICO
EDAD 1993 1994

Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Total
ABS % ABS % ABS % ABS %  ABS % ABS %

18A20 365 5 13 3 378 6 557 8 15 5 572 8
21 A30 4008 51 154 4 462 7 3489 51 128 42 3617 51
31A40 2305 29 128 33 2433 3 1886 28 106 35 1992 28
41A50 797 10 59 16 856 {hl 622 9 40 13 662 9

S1A60 272 S 14 4 2 3 210 3 12 4 222 3
61A70 100 1 6 2 16 2 75 2 0 77 !
71A80 20 0 2 2 2 0o 11 o 1 0 12 0

81.. 4 0 0 0 & 0 & 0 4 | 10 0
No Esp. 8 0 2 o 10 24 0 . 0 24 0

0
TOTAL 7879 100% 83 t00% 8257 100 6880 100§ 308 100% 7188 100

ESCOLARIDAD 1993 1994

Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Total
ABS % ABS % ABS % ABS % ABS % ABS %

Analfabeta 306 4 38 10 344 4 270 4 35 11 305 4

Primaria 1366 17 77 20 1443 17 1169 18 &0 20 1229 17

Incompleta

Primaria completa 2041 26 91 24 2132 27 1759 26 70 23 1829 2%
 Secundaria 13918 2 6 161 16 1M 17 2 7 126 7

Incompleta

Secundaria 1440 18 58 15 1498 18 1324 19 35 11 1359 19

Completa

Bachillerato N 5 11 5 382 5 10} 4 4 1 305 4

incompleto

Bachillerato 711 10 30 3 741 9 602 9 29 9 631 9

Completo

Carrera técnica 65 0 30 8 95 1 47 0 26 9 73 !

Profesionista 194 2 17 4 211 3 176 3 18 6 195 3
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Posgrado 33 0 1 0 34 0 19 0 . 0 19 0
Ctros 13 0 3 0 16 0 19 0 8 3 27 0
TOTAL 7879 100% 378 100% 8257 100 6880 100% 308 100% 7188 100
ESTADO CIVIL 1993 1994

Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Total

ABS % ABS % ABS % ABS % ABS % ABS %

Softero/a 3252 42 139 36 331 & 2836 41 13 37 2949 41
Casado/a 2636 33 98 26 2734 33 2267 33 91 36 2358 33
Unién libre 1846 23 112 30 1958 24 1645 24 67 22 1712 24

Divorciado/a 75 1 15 4 90 1 62 1 14 4 76 1
Viudofa 64 1 14 4 78 1 56 1 21 7 77 1
Separado/a 2 0 - 0 2 0 6 0 - 0 6
Otros 4 0 - 0 4 0 8 0 2 0 10 0

TOTAL 7879 100% 378 100% 8257 100 6380 100% 308 100% 7188 100

TRABAIQ 1993 1994

Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Total
ABS % ABS % ABS % ABS % ABS % ABS %

Oficio 3430 50 9 2 3450 43 3051 47 7 2 3057 45
Comerciante 1662 24 80 23 1742 24 1514 23 -64 &2 1578 24
Emp. Particular 1260 18 34 24 1344 18 1042 16 76 26 1118 17

Obrero 468 6 - 0 468 6 396 7 - 0 396 6
Estudiante 117 2 - 0 17 2 - 0 - 0 - 0
Hogar - 0 155 44 155 2 - 0 130 44 130 2
Emp. Federal - 0 25 7 25 0 413 7 16 6 429 6

TOTAL 6957 100% 353 100% 7310 100% 6416 100% 293 100% 6709 100%
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NACIO 1993 1994
Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Total

ABS % ABS % ABS % ABS % ABS % ABS %
Distrito Federal 5391 82 231 78 5622 83 4799 84 184 81 4983 a3
Edo de Méx, 360 5 17 6 377 5 312 5 15 7 327 6
Veracruz 320 5 17 6 377 5 265 5 - 0 265 5
Guerrero 243 4 i9 6 262 4 196 3 4 2 200 3
Puebla 240 4 0 240 3 185 3 - 0 185 3
Michoacén 0 11 4 1 0 - 0 10 4 10 0
Oaxaca - 0 - 0 . o - 0 15 6 15 0
TOTAL 6554 100% 295 100% 6849 100% 5757 100% 278 100% 5985 1t00%

En los afios de 1984, 1997 y 1998 se encontré escasa informacion acerca de los datos mas
relevantes sobre las mujeres en el centro femenil de readaptacion “Tepepan” por lo que se

mencionara de una manera general, dado que no es posible profundizar mas.

En Tepepan, en 1984 se encontraron 193 internas de las cuales 131 estaban en
procedimiento penal, y 62 con sentencia, cabe mencionar que apenas 3 anos antes, en 1981 las
internas del sur femenil hablan sido trasladadas a Tepepan, ahora este centro alberga a los hombres
que requiere un tratamiento especial por 1o que se creo el centro varonil de rehabilitacion Psicosocial
mejor conocido como CEVAREPSI. Para 1997 en el momento en que se realizo este estudio en el mes
de octubre se encontraban 210 intemas de las cuales solo 5 que representan el 4% se encuentra
aun proceso y 206 compurgan ya sentencia ellas son el 96%. Por dltimo en Abril de 1998 se
encontraban 356 internas por lo que aumento la poblacién a un 51% en menos de un afio esta
ultima ch‘ré se encont-raron 14 internas én procedimiento penal, representando el 4 % y 342

sentenciadas representando el 96% de la poblacin total,

En 1984 la poblacidn con sentencia oscilaba de 1 a 4 afios que representa el 95% 1y solo el
5 % era de 5 a 10 afios. Para 1997 su sentencia oscila de 0 a 6 afios de 8linternas sclo 26 de
ellas que representan el 40% de la poblacién, de 7 a 12 afios 30 internas representando el-45% y

de 25 a 30 afos 11 internas representando el 15% de la poblacion asignada al principio.
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Respecto a la edad de las mujeres, el 70% de ellas se encuentra entre los 20 y 39 afios, es
decir estamos hablando de una poblacidn econémicamente activa (P.EA.). En 1884 los principales
delitos por los que se encuentran son contra las personas en su patrimonio esto es el 35%:; contra la
saiud el 28% y contra fa integridad fisica el 30% de la poblacidn total, el 12% corresponde a delitos

menores.

Para 1997 se encontrd que 81 internas de fas 210 registradas el primer delito fue por
robo que representa el 31%, por homicidio fueron 20 representando el 24%, contra la
salud 1 que representa el 15%; por privacién ilegal de la libertad en su modalidad de robo
de infante y secuestro 13 representando el 15%, por Uitimo el 15% restantes es por delitos

lesiones, despojo etc.

Et 60% de las intenas de acuerdo a esta informacién habian sufrido hasta antes de los 15
afios la perdida de uno o ambos padres, en refacion con ello predominan las interna antes de los 7
anios. £l 66 % en cuanto la ausencia de uno de los dos progenitores, predomina la del padre. De
193 internas £t 31 % tiene la ausencia de ambos padres, de los cuales:

£l 28 % ausencia del Padre

El 22 % ausencia de la Madre

El 39 % presencia de ambos padres.

El tipo de poblacién que ingresa al centro estudiado pertenece mayoritariamente a fa clase
econdmica baja, la marginacién de estas personas prosigue dentro de fa prision y se acentda. A
continuacién se presentan las graficas més representativas en este capitulo en donde se describen

los dates mas importantes con la finalidad de continuar nuestro estudio.
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It TALLER SOBRE AUTOESTIMA CON LAS MUJERES INTERNAS EN UN CENTRO PENITENCIARIO

El Trabajo Secial es regulador e intermediario entre el Estado, las instituciones de Gobierno y fa
sociedad en general, al ser orientador, coordinador, asesor y canalizador para que las necesidades de la

poblacion sean cubiertas y se llegue & un bienestar social.

En particular en los centros de prevencion y de readaptacidn social, asi como en las
penitenciarias el Trabajador social lleva acabo diferentes actividades como el de elaborar y aplicar
estudios socio- econdmicos, dar orientacién a los internos y a sus familiares, desarrollar programas de
educacion sexual, integracion familiar; gestiona fa visita intima y tramitan la situacién de los menores,
cuando un o ambos padres se encuentran privados de su libertad; ademds promueve la regularizacion
de su situacion juridica. Hoy el Trabajo Social requiere de intervenir de diferente manera como lo
menciona Danielle Duprey “ £/ trabajo Sodial con grupos es el mds eficiente, destinado a ensefiaries a
los individuos a vivir en sociedad, lo que exige estar orientado por una concepaon de vida superadora

de obsolelas formas de estruciuras y vivir fos vinculos sociales y la sociedad como taf ‘2

Al intervenir socialmente en los grupos, el trabajador social contribuye a la determinacién de los
lineamientos y establece normas y estrategias de comportamiento y conducta para que las personas se
socialicen a través de la convivencia y se fleque a un desamollo integral que conduzca y promueva, fa
organizacion, la participacion y la autogestion de cada uno de los participantes del grupo. De esta
manera, permite una aproximacion y andlisis de la situacion de la mujer en el centro penitenciario; por lo
que se considera que el Trabajador Social puede intervenir especificamente promoviendo y sensibilizando
a los miembros de un grupo en tomo a su autoestima, potencializar sus redes sociales y de solidaridad

entre estas personas que comparten problemas similares,

Este enfoque pretende la participacién activa del grupo y de la organizacién social de los
sujetos, el desarrollo de la capacidad reflexiva, que permitird observar posteriormente las modificaciones

en la familia y en su medic social.

Considerando lo anterior, el trabajador social de acuerdo a sus conocimientos y experiencia de
intervencion profesional, tiene los elementos necesarios, en esta ocasion para trabajar con las mujeres

dentro de un centro penitenciario con el objetivo de generar, promover y sensibilizar socialmente el

21 Duprey de Nitrossa. Zarwelle * Fl Asistente Social como Agente de cambio = Sesta Universitaria, Montevideo, pags. 98 - 95.
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autoestima a través de un taller; ya que Ia autoestima es base para el desarrolio humano de fa interna y
en este Caso sera importante y necesario para la incorporacién social. Por lo que el taller sobre la
generacion de autoestima ayudara a implementar estrategias de intervencion, que permita la
comunicacion entre las mujeres internas y quien realiza la investigacion, vinculandose con su proceso de

readaptacion social de una manera mds integra a su problematica.
3.1 METODOLOGIA

Objetivo general: Llevar acabo un taller sobre la generacién de autoestima para mujeres en el

centro penitenciario Tepepan

Objetivo Especifico: Conocer fa problematica por fa cual pasa una Mujer que se encuentra

privada de su libertad; desde el Trabajo Social para contribuir a su proceso de readaptacién social
Hipotesis

1) Las mujeres reclusas presentan baja autoestima, lo que hace més dificil su proceso de

Readaptacion Social.
2) El taller es un medio para generar la autoestima de las mujeres internas

3) Las mujeres que participaron en el taller sobre la generacién de autoestima presentan

diferente autoestima con respecto a aquellas que no participaron en el taller.

Variables dependientes: Variables independientes
* Mujeres * Tipo de delito
e fdad * Sentencia
e (on hijos

e (on pareja
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De acuerdo con el proceso metodoldgico que a continuacién se describe, estas hipdtesis nos
permitiran descubrir los alcances del taller, asi como de evaluarlo directamente con la finalidad de

promoverlo y buscar fos espacios para experimentar en otro centro con las modificaciones pertinentes
El estudio que se llevara acabo es de tipo exploratorio, en un centro del Distrito Federal.

Método: Inductivo

Técnica: La entrevista directa, la observacién grupal, la encuesta y el andlisis de los datos

cuantitativos: estadistica descriptiva.

Instrumentos:
Cuestionario { datos socio-demograficos )
Test de autoestima

Disenio: Test - Taller - Test “ Pre-test -- taller — Pos-test “

Taller: Tiempo de trabajo del tafler con las mujeres en el centro penitenciario.
12 sesiones
2 hrs. cfu
4 semanas
Horario de 9:00 - 11: 00 am. 6 4:00 - 6:00 p.m.

Poblacion: 20 mujeres que se encuentran sentenciadas
Edad: 25 a 36 afios
Con pareja
Con hijos menores de edad
Sentenciadas entre Enero de 1996y Enero de 1998,
La propuesta inicial se modifica de acuerdo a lo establecido por la Direccion General de
Reclusorios del Distrito Federal, quedando de la siguiente manera :
Taller: Ejecucion
8 sesiones para implementario
3 dias a la semana ( Lunes, Miércoles y Viernes )

2 Y. semanas
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3 hrs. dianas de 15:00 -- 18:00

Poblacién: 20 mujeres que se encuentren internas
Edad: 25 a 35 afios
Que no tengan visita intima en los dias asignados para el taller

Con hijos menores de 12 afios de edad
3.2 DISENO DEL TALLER DE AUTOESTIMA

La Elaboracién y disefio del Taller fue en base a las caracteristicas y desarrollo de la autoestima
de acuerdo a los elementos fundamentales de esta donde fue posible marcar lineas concretas a
desarrollar y profundizar en ellos; el que, el por que y el para que de la autoestima, para los seres
humanos, para cada individuo, en especial para las mujeres que se encuentran privadas de su libertad en
una penitenciaria, es basica, ya que la dindmica de presién que se ejerce en este lugar, hace que ellas
fomenten un sentido de culpa; dejando entrever las cualidades y las capacidades que cuentan cada una

de ellas.

De esta manera se considera que el Trabajo Sodial, pueda intervenir con una metodologia
particular, quedando plasmada en el programa, implementado para la realizacién de esta investigacion,

y del taller; como una aportacion y un elemento basico para la propuesta de Tesis.
3.3 PROGRAMA DEL TALLER

Realizar una investigacién { acercamiento) con la finalidad de conocer la problematica por la cual pasa
una Mujer que se encuentra privada de su libertad; a través de una metodologia especifica de Trabajo

Social para contribuir a su proceso de readaptacion social
3.3. PROGRAMA DEL TALLER
v SESION |

Objetivo: Presentacion grupal

Tema:  Definir el concepto de autoestima
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v SESION Il

Objetivo: Reconocer su ser social

Tema:  Autoestima y dependencia social de la autoestima
v SESION Il

Objetivo: Reconocer su actividad laboral y valorar sus capacidades

Tema:  Trabajo negativo y positivo
v SESION IV

Objetivo: Conacer la estructura familiar de cada interna

Tema: Anlecedentes familiares de la autoestima
 SESIONV

Objetivo: Valorar nuestras actividades cotidianas

Tema:  Dependencia social de la autoestima como ama de casa
v SESION Vi

Objetivo: Expresar las actitudes positivas y reconocer las limitaciones de esposa

Tema:  Autoestima negativa y positiva como esposa
o SESION VI

Objetivo: Reconocer las caracteristicas como madre

Tema:  Dependencia social de la autoestima como madre

v SESION Vil
Objetivo: Conocimiento de si misma valorando actitudes y aptitudes. ( Cierre )

Tema:  Autoestima negativa y positiva.
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IV.- IMPLEMENTACION DEL TALLER
INICIO DEL TALLER

Un dia anterior se delimito al grupo con quien se iba a trabajar, de acuerdo a las caracteristicas
solicitadas de la poblacion, para la realizacién del taller tomando en cuenta los indicadores antes

expuestos, obteniendo la siguiente informacién.
81 internas que representan el 38 % de la poblacién total hasta Octubre de 1997

Cuentan con una edad entre 25 a 35 afos, con hijos menores de 12 afios del total de 210
seqiin los documentos oficiales de la Institucién (Subdireccion Técnica). Posteriormente se continuo
con la seleccién de la poblacion a trabajar de acuerdo a los afios de sentencia, que fluctdan entre los 2
y 5 afios; en este indicador €l 31 % corresponde al delito de robo, el 24% en homicidio, el 15 % a
privacion ilegal de la Libertad en su modalidad de robo de infante, el 15% delitos contra la salud, el 1%
por violacién, lesiones y abuso de confianza; por Gltimo se contemplo a las muijeres, que recibian visita
intima los dias asignados para el taller; quedando asi un grupo de 21 mujeres que cumplian con las
caracteristicas anteriormente mencionadas. De acuerdo a lo establecido y para dar inicio al taller el Lunes
de 10 de Octubre de 1997 se solicito la presencia de las intemas, sin tener el caracter de

obligatoriedad, apoyado a través de un oficio establecido por la Subdireccion Técnica de la Institucion.

ler dia

Asistieron las 20 participantes a la hora indicada y tras una breve explicacidn, ellas

decidieron no participar en ¢l | taller por los siguientes motivos :

- Que se les dio una informacién equivocada

- No estaban de acuerdo en participar en el taller

- No contaban con e! tiempo disponible, debido a que tenian cursos con
anterioridad

- Se encontraban estudiando la escuela dentro del horario establecido.

para este taller.
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De tal modo que solo 8 participantes decidieron quedarse después de prequntarles si accedian
al trabajo, entre eflas se encontraron 3 lideres de la comunidad recluida; cambiando asi la poblacién
asignada, ya que a estas 8 mujeres se encontraban imteresadas en dicho taller; modificindose el

programa, los temas establecidos son los siguientes:

a) El concepto de autoestima

b) La autoestima en general de acuerdo a su experiencia
¢) La familia de la interna

d) La dependencia social de la autoestima

)
e) La autoestima positiva y negativa
2 dia

Se espero 15 minutos para empezar con la sesion, en donde se les aplico el Test sobre

Autoestima y ef Cuestionarie sociodemografico. Este se aplico través de una entrevista personal.
3 dia

Se inicio con la definicion de Autoestima en donde cada una de las participantes describieron su
concepto, realizando el ejercicio de reflexion a cerca del tema en donde cada una de ellas describié que
entendian, por autoestima. Para fundamentar este concepto, se hablaron de las caracteristicas
generales enmarcadas desde Nataniel Branden y Virginia Satir, llevando este proceso con la dindmica

que posteriormente se define
4 dia
Se abordo e tema de la familia, donde cada una de las mujeres (internas) describié brevemente,

aspectos generales de sus propias familias este tema se abarco de una manera general pues se respeto

la dindmica que presentaron la participante.
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5 dia

En el tema de la dependencia social de la autoestima, se abarco la experiencia dentro del
centro explicando que esta, se da cuando se comporta la persona de acuerdo a lo que los demas
piensan de elias, reafirmando su estima de acuerdo a la forma en que conviven con las demas,

transmitiendo su experiencia dentro del centro.
6 dia

En este dia se cancelo el taller debido a la presencia de la cantante Yuri programada para las 17.1 5
Horas, solicitando las participantes, no acudir, debido a que tenian que estar preparadas para dicho

evento.
7 dia

La autoestima negativa y positiva, en este tema reflexionaron acerca de cémo era su proceder
cuando existia una autoestima negativa, dejando entrever, que ellas manejaban de una manera muy

especifica y empirica la diferencia entre la autoestima positiva y negativa.
8 dia

Cierre del taller, para terminar el tema de la autoestima se efectto un ejercicio en donde eflas
describian las caracteristicas de 1a autoestima positiva posteriormente se realizo la evaluacién de manera

verbal por cada una de las intemas asistentes y por (ltimo se llevo acabo una evaluacién escrita.
Durante e! taller se desarrollo

a) Proceso de ensefianza aprendizaje ( conceptualizacion )
b} Socializacién

¢) Participacién grupal

d) Sensibilizacion de la persana humana

e) Entrenamiento de conciencia y afectivo

f) Su realidad como una estructura de experiencia
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El dttimo dia, como cierre del taller se levo acabo de la siguiente manera:
Recopilacion de los temas antes mencionados. Posteriormente se abrié un espacio en dande se sondeo
su opinion sobre el taller, cada una de ellas expuso su punto de vista. Por uttimo se les solicito escribir
en una hoja en blanco sus sugerencias y propuestas, para mejorar el taller; como se extendié esta
dindmica fatto la aplicacién nuevamente del Test, recordando que era parte fundamental para el analisis
de los resuttados y fue necesaric nuevamente el permiso para trabajar con ellas. El postest fue aplicado

a mediados del mes de marzo de 1998 pues coincidié con el cambio de autoridades.

* La realizacion del taller enfrento vanas dificultades:
a) Faito tiempo para motivar y sensibilizar en la participacion del taller
b) Faita de comunicacion
d) Poca interés de participacion de las intémas
)

e) No existe un control de horarios
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V.- RESULTADOS

Este capitulo se refiere a los resultados que se tuvieron durante ef taller de intervencién en la
generacion de autoestima con las mujeres que se encuentran privadas de su libertad en el Centro
Femenil de Readaptaddn Social Tepepan. Se les entrevisto a cada una de las intemas a través de un
cuestionario socidemografico para conocer los datos generales dividiéndolo en 3 indicadores Que son:
datos personales de la intema, aspectos internos del centro, sobre su situacidn juridica legal ver
(ANEXO 1)

Se aplico un Test de autoestima con la finalidad de especificar, determinar 1a medida y conocerla
desde antes de iniciar el taller y al final, de este. De una manera breve y concreta se describen los

resultados del estudio sacio demografico y el test aplicado antes y después del taller ( ANEXO 11 ).

Este taller tenda la finalidad de promover, establecer y motivar las relaciones interpersonales a
través de proponer un taller sobre “ la generacion de autoestima * dentro de un grupo establecido como
es el de las mujeres dentro de un centro penitenciario; creando un espacio propicio para el conocimiento
de sus personas, cabe mencionar que ellas se encuentran interactuando las 24 horas del dia, sin
embargo, cuentan con pocos medios para relacionarse por lo tanto se trato de aplicar este taller con
metodologia desde la perspectiva de Trabajo Social con una dindmica grupal de acuerdo a su realidad y
desde su realidad con la finalidad de tener un espacio para conocer, mejorar y entablar las refaciones

humanas.
5.1. ASPECTOS SOCIODEMOGRAFICOS

El disefio del instrumento para el estudio sociodemografico se consideraron indicadores

abarcando informacién en general dividida en tres factores que a continuacion se describen:

1 - Datos generales, como son: edad, nacionalidad, lugar de origen, lugar de residendia, estado
civil, nivel de escolaridad, datos sociofamiliares. Estos indicadores tienen ia finalidad de conocer de

manera general aspectos de fa mujer y su familia.

2.- Aspectos internos: actividades que realizan dentro del centro, con quien o quienes se

relacionan, el lugar o dormitorio en donde se encuentra, que actividades realiza en beneficio de la
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comunidad y cual es su participacién con las demds mujeres internas, reconocer sus expectativas, su
estado de &nimo ante esta realidad y propuestas para mejorar su situacion adentro, esto con ia finalidad

de conocer su proceso de readaptacion sccial.

3.- Aspectos juridico legales: este aspecto tiene como objetivo conocer varios aspectos: el
motivo por el cual ella se encuentra detenida, ef tiempo que deben estar en reclusion, los afios de
sentencia, su asistenda al juridico, si sus familiares conocen el proceso juridico por el cual pasa la mujer
interna, interés o preferencia por algin programa especifico que le apoye para su preliberacion; por

liltimo 1as sugerencias y propuestas en general con la finalidad de expresarse y ser tomadas en cuenta.

De acuerdo a la implementacion del estudio a través de un cuestionario y de la entrevista
realizada a 8 mujeres internas que se encuentran recluidas en este centro en Octubre de 1997 se

llegaron a los siguientes resuftados.

En los tres factores antes mencionados { Datos generales, estancia en el centro y procedimiento
penal) se encontré que las 8 mujeres, provienen del Distrito Federal y de los estados de Chiapas,
Guanajuato, Hidalgo y Morelos; sus edades oscilan entre 20 y 25 afios y de 49 a 54 afios, es
importante recalcar la diferencia de edades, pero que en la dindmica del taller no fue obstaculo para una
integracion de grupo. En la mayoria de ellas han tenido por lo menos 1 pareja representando un 74%
de la poblacién total estudiada. A nivel educativo el 50% afirman haber iniciado sus estudios de
primaria, durante su internamiento, ya que al entrar al reclusorio no sabian leer ni escribir. £n el aspecto
familiar el 75% tiene famifia y el 25% no cuenta ahora con ella; estas cuentan con una familia
uniparental y a la vez extensa, en donde sus redes socio-familiares contribuyen a su proceso de

readaptacién, motivando a tener un mejor trato dentro del centro.

Con lo que respecta al motivo de su privacion de la libertad y condenadas a cumplir una
sentencia que va desde los 2 afios hasta los 16 afios: sus principales delitos son robo, privacion ilegal
de la libertad en su modalidad de robo de infante, corrupcién de menores, despojo y delitos contra la
salud; por o que en ese tiempo ellas cuentan con una serie de actividades que determina fa institucion
carcelaria, que van encaminadas a | capacitacién para | trabajo, educacion y trabajo en si; ademds
cuentan con talleres diversos para el desarrollo de sus habifidades y capacidades; todo ello con ¢l fin de

contribuir a su proceso de Readaptacién, un medio de socializacidn y de no permitir, acciones contrarias
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que las puedan flevar a tener una conducta inapropiada para ellas mismas, viéndose afectadas para su

praceso de libertad.

En los resultados mencionan que tratan de convivir sugiriendo cambios en la escuefa, en la
disciplina, en el centro cultural principalmente; esto hace que tengan otra forma de relacionarse con fas
autoridades y la poblacién en general. Ademas consideran importante asistir al area juridica para
conocer su situacion legal, lo que les permite conocer sus avances y retroceso en donde manifiestan sus
incorformidades, mencionan que no es de su agrado las actitudes de algunas compafieras, las continuas

rifias y la deficiente preparacion del personal en general.

Ellas comentan que si le ha ayudado el que estén ahi por que antes no habian valorado lo que
tenian, ni habian ido a la escuela incluso no sabian realizar trabajos manuales; esta reclusion les ha
permitido conocer, aprender y valorar los que les han ensefiado; se sienten motivadas a aprender mas
interesandose en los cursos y talleres que realiza el centro cultural y escolar con la finalidad de obtener
puntos para su liberacion y también irse preparando en varios aspectos, contando espacios propios

para posteriores tafleres.

Los dormitorios en donde se encuentran las mujeres que asistieron & taller son el 1, 3y 4 se
caracteriza por ser primodelincuentes y drea malerna. sanas fisica y mentalmente, con un nivel
socioecondmico y cultural medio bajo, analfabetas; pasivas y dependientes. con caracteristicas
diferentes a las requeridas para este estudio, ellas dentro de estos resultadas consideran poco relevante
asistir al area juridica y conacer los derechos a los que tienen adn estando recluidas, sin valorar todos
los elementos para su proceso de Readaptacion Social. Por ltimo ellas cuentan con expectativas de
vida, es decir que al salir del centro, desean dedicarse al comercio, a su familia, a su hogar, con sus hijos

y al deporte en el dmbito profesional.

! Cuadro referencial de diagnostico tratamiento de la Direccion General de Reclusorios
87



88
'£661 3P 319N U ugndadas ap ofeqes) 3sa esed epezyeas ugpebysau By 3p sopeynsay 13 NN
'PEP3 3p SOUE GE B 97 SO| 3/U BAUANIUB 3S 9497 |9 ‘%/ £ [0 BJUasaIdal G B gp ap 94/€ UN LoD soue Gz A 07 24us

BIDSO pepa NG *sojaioy A objepiy ‘orenfeueng ‘sedeiy) ap sopels3 soj ap uos %05 040 3 ‘[B49pa4 OIS [ap SeueuIBuo uos 906 B ejuasasdal
anb seys ap ¢ :sopeynsas sajuainbis soj UOIRIUOIUS 35 Jafe) (e uoJanisise safend se) A pepiaqy ns sp sepeaud UBsUANIY3 35 anb sassinw 8 e[ 3(

ohp
ey 10
I _ATD
5 o %0
- ; _m .m leo
o S - .. %0
(B z
1] IR _..n
1 4 2, AL m
[i]
- e e e g ... .__ T
A
S . § I — e A
A
z
SNENHIH QNINDAEEOTVER
T T T s e e s T ’ T - . ’ El VWD

SYNY3LNI SY130 ViINIA3004d 30 HYONT A Gvad
0214Y490W30010S Olan1s3



68 'L66 3p 14N U3 epezijea. uobebnsau ) ap sopelnsay :3ININJ

efosed ns Jod epeuopueqe sa ewin ©) £ €1230S $3 B0 ‘AN |3 Jod 0j0S BPESED $2 96E |3 ‘SepniA
UOS %2 Un ueuasaidal anb sewaius 7 anb seluSIW ‘31qy UoIN US UBALANDUS 35 B/ € B UrjUeSaIdal sauainb sarlnw ¢ 'sa |IA1 0pe)Ss NS

HAD 0Qv1S3




06 L661 3P 1GNP U3 epezieas uopebisasu e ap sopeynsay 3 NI

'SOUR 8| 3p salokew g A PEP3 P S2IOUBW UOS §| SI[EN S0] 3p SeLossad 6 SP 1210} Un Opuats 'se/sofiy | | ewnn ey A se/sofiy ¢ esjo ‘se/sohy
b &40 ‘se/solly 2 3uai eun lo4€ 9 |0 URJUIS3Idal anb sajuB)SaL ¢ Se| 'Se||2 ap eun eped e/olly /un uauan g4/ §3 Uejuasasdas anb sasalnw ¢

SOMH #p oN

SYNYILNI SYT 3@ SY/SOIH

S| YII4vY9



i6 1661 3p 2)qndQ U3 epezijeas ugpebijsaau) e ap sopeinsay :3iNIN4

"04U3 [3p 04ju3p BGRIPNIS? OU 0s3d BpRUINLS) BuRWLA B| BIUSE 97| 12 BJussalda anb eun ojos A euepundas €] OpURUILLLIS}
UBQRISS 9462 |2 ¢ ‘elewid ] opuesInd eqRIjUOIUR 3S %406} 3 eluasaidal anb "UIDBZISQR)(e US BQRIIUOUD 35 942 | |3 OpUaIS | ‘anb uediput
SE|2 0lpnisa 3153 ap OUSUIOW 3 U 3nb of Jod “1iquIs3 (U 1a3) UBlGeS OU UOISNP3I 3P ONLa je Jesalbul re seuossad  ap pepuejosa ) ap jsAiL i3

bt

(2]

e ——— e e b m——— e b o e

e

91 YouvED

(valdy10353 30 1A



_\:.i. _— —_— —_—

T

26 L661 P 2ugNPQ us epezijeal Co_ucm:mo_;:_ g ap SOpejnsay JiNIN4

‘Pnfes ej equod A pepiaqy) e ap jebay uoeaud ‘0qo. 3p oyjop
9 Jod ueLUINIUS 35 SBYD *soliy Shs wod 210 A sauped sns ap ‘el ns ap |5 uo> eun *elased ns ap ofode Ja uauan sejje ap ¢ safen sey ap Jeifiwe;
ofode 5 uod JBJUOD 15 URLODUAW 'SEWa)UI 9 SBJI0 S| ‘SIU0UBW 3P LYNdNiIod £ olodsap ap solap sof Jod uesuanaua as anb 4 teywe; ofode
ap odi unbu uo> Jeuod ou UeUOHUBW %52 2 ueasaidai anb sejs ap 7 eywe) ofode /e 01adsal uo) -ofodsap ap owap o Jod elusnduz
35 BpINpaJ ejjs anb ieeIsap ajuepodw! S ePUIIAA BUN CPUBIUDI BQRARUOUD 35 94¢ | 3 BIUBSIIaL anb euosiad eun ojos ‘SOPIDI|QE)Sa LB UaNIUD
95 Sseljiuey sns apuop ua Jejonsed £ ofy enuapisas ap Jebn| un uod uejuam upiejqod e ap 9488 19 uejuasaidau sauanb sewsjul 3jaig

SYNYILM

SYNYALNI

£3 Y2130
HYINIWY4 0AOdY A 0GILIW0D OLNIA ‘VANIIAIA 30 OdiL



£6 £661 3p 31qNQ U3 epezijea) uopebisan e 3p SOpPeYNSaY 13ININ

"0J1WOU033 A [RIOW O} US OUIS BJPLN| UOPENYS NS UD 0j0s ou ehode
S2| Bljlute) ns ap aipeu anb UBUODUAW 9467 o RJUAs3.da anb 2 0j0s A opuesed ejsa jen> e} Jod jeuad 0sa20id {8 4300U0D UFDIP SEPRUCIUSLL SHjUE
sasalnw sej ap saseriuie; se| anb of Jod %S¢ 19 OpuBlUasaiday sefolly 3 saiped ‘osodss jap okode [ Uo> uean) anb UeuODUBW Sl SIS

- S [ e e

81 YOIV
YAOdY S37 dviikvd InD




lod 946z 1o opuais saisinw 7 ggg| ua A ofodsap ap oyjap |9 Jod 94¢) o | 0j0S ‘G661 UD ‘phies B| BAUO) |

3p SOY3p S0f Jod UBLUBNIUS BS SEYS 3P 2 S3feN SO} AP %LE 19 seiainw g uoS 66| ua tpeuaqy e) ap [ebaji ug
OpuBIUaSaIdas sasalMW 7 U0S 66| Ua saluaINBIs SB| Uos saselnw g se)ss @
ns U3 peyiaqy e ap febayt uoweaud Jod ueiuaniua as pg e /¢ sas3inw 4 ‘saioust ap ugid
EAU3NIUS 35 SOYE OF B 92 3p |!pNfes e e1u0) Solap A oqos Jod soye G2 e (7 3p sauaag|

I

T
R L

RN Y

v6 661 3p 2190 Us epezifeas uonebinsany e 3p sopejsay ‘3IN3NS

e

23]
3
Rt
\&0 —
- ansEni
= S L
AZ -
,
L] i
o '
v ..ok
N -
B
4

P BI2UBJUIS 3p oue [3'ogo: Jod Sew eun A

'0qoi K sasousw ap uondnio)
A periaqy ej ap 1eBap upneaud
PBALG 3p ollj3p [3) Jod 9462 19
3JuBjU 3p 0QOJ 3p peplepow
dnuo3 Jod soue g¢ © | ap |'pnjes | L1u0d oyjap Jod
Z '$9 sepinpa. sasslnw se| e eindwi 9| as anb oMep 3

011130 H0d VIIN3LN3S 30 SONY

61 YIIYHY



56 {661 3P 24NDQ US epezijea) LODEBSAAL €] 3p SOPRYNSIY I ININ4

BULIBJUS
BJuandua 3s anb eA pepiade eunbuiu ezieas ou o42| 3 ejuasaidas anb BUISJUIN0j0S 'BPEZIfEA) pepinpe ) Jod  BDIWGUOIS UODRIIUNWA.
BUN UBQ31 SBYj2 SelsLBIeIeY SeIS3 ap ofeqes) un Jeyadwiasap fa anb Jedeisap sqed ‘BUIOD B) UD %2l 18 ewasaidas anb | ‘oase ap eaw o
U3 01393 [3p 0U3p URIOGE| %98 (3 URIUBs3.da. anb sewalul g Ope} 0110 Jo4 'SOUE £ 3p S3 BUSPUOS NS 966 | UB 0D B0 ‘oue 2 Je)sa anb suan
EPEIDUSWISS BUIIUI BUN Gg6| U3 SOUR G BPEIUSILSS any Jafnw BUN ‘b6 | US ‘966 | A £661 UB UDISLd ap Soue G| ® sepepuajuas uoian) sasalnw
2 ‘b661 k €661 UD SsepepUAaS uoiany £ soue g ap BUSPUOD BUN U3USY SBLLIBJUI £ ‘SEWIBIUl g SBIS3 ap anb o) Jod feuad obipod e opsnde ap
ewixpwi euad e} s3 anb soue (g so] eIsey SeIP ¢ 0] apsap 4 apand snb BU3PUOD 0 Buad eun sebind anb uataly sepepUBIUAS ZaA eun sasalnus SBiS3

i
g o ;

it e

02 ¥2H4v49
ONHILNI OvEVYHL A NOISNTD3Y 30 SONV



96 166 3P 2190 uB ePEZIEa) UEDEENSIALI B] 3p SOpRYNS3Y 13NN

05320.d NS 3p UOIDENYS ©] J920U02 Jed LORILALIC) S SAPRYNYIP URUaSAId OWod iSe ‘odpun{ [ap ueyuOIS3p anb
ojsand sesje} seajeadxa uBULIO) 35 OU 9%06 18 uejuasaidas and 4 sejo ey ope| 0Jjo Jod ‘0sed ns ap ojuIwInbas (3 a1spxa anb tod ajuswewngid
3jes IS 130002 e3sap A Jires Jod ISS ‘sopysuaq Jausiqo uapand anb od odipun e uajsise Is anb ueuopusw 940G Se|s ap ¢ ownd oo uJ
%Gl 9 opueluasaudal epuasnbns eunbuir edxypadse ou ssfnw eun ownn Jod A feinynd osuad 9 asofew 35 anb  ueuoHUBW
%G'21 1o BIuasa.das anb | ‘essuab ua euosiad fa telofow sjueniodw s3 sejje eied %G2 |2 uos 3nb sasainw Z sesio *oxuad [3p ousp euUldSIP
B Jesofows sjuepodu $3 anb ueuopUIW 9467 {9 SBW S3sBlnW 2 ‘Bandsa g tes0fauw agsp 3 anb weuoDUAW 9G7 o BIUSSaIdas anb sasefnw 50

r ———— e e s = e e .

asmmd g pain
PR B

arbgy

SYNYALNI
-

e

g0

SYNYILNI

Yim e XN,

v E

_ 12 <uz<xw-
OIMVIONILINIA OHLNI) T3 Veivd SYIINILIINS



L6 L6661 9P 81qnQ U2 opezijeal cﬂummwmv_::_ E) ap SOpe)nsay AININS

JefeqeJ} esed sapepiienuew opipuaide e anb BUODUIW BUN Ol
anb eJapisuo UL | *BfRNDS3 B B Op) UBY 3nb Jod 15 anb ueuopUaW
Sejl2 ap o.1end ‘[elauab ud feuosiad jap ugiesedasd esesa el Jod seuss
SPU | "BpELISdUI JeiS3 3 $3 anb eLOPUBW B |

1N Jod A opo} spw eJojes esoye sand jye seiss opepnfe ey 3j 35 |5
¢ ‘0LOSNP3L 3 U3 BIDURIS? NS BPRU US OpEpnie ey $3 OU anb URLODAW
I 2 A sewsiw seja a:3us seapd us)sixg ajuawrenunuod anb Jod euonuaiy
‘sesauedwo) se| ap pnyoe g sa anb SeWIajul Sop UBLOPUaU Inbe ap &)snb s3) ou anb o7

Roand [T T
p— puivcebieny  amemly R0 25y oWy
s 4 T THETEANY. I RISy o
THO . "
mwlt -
8|m i +
3
\mPW
&
A
P -2
e
MOTPSIDEDOSEED
o 22 V)HVHO

VNHAUNI VT 30 SOS34904d A S3ANLIINDNI



86 'L661 3P 2190 us ope.oqes oxteibowaponos oipnisa jap sepeynsay 3ININ

~efeq eipaw pepisoiBijad ‘oipsur sasojea £ setwlou ap uonyshoaur
Ippouttid uos sednsuapere) seAm 7 OUONULIOp 15 Us UBQR.IUODUR 35 Sauanof SB| SBPOY LOPE|qOd ®) Bp SEJNS|I310RIRY SB| B OPIINIR 3P
A oipmsa onsanu ap oidipund e anb 4B{eY3S 3qe) '7 0fos oNem |5 ua A sasalnwi G ‘g ouoywop B ua !| GLIOJWLIOP fa us U | Suainbis 3 sa uRUIMUG
95 [EN2 [2 Ua 0LIOHULIOP (3 O13ASE 010 U3 "AUAIPadXa NS 9 LOISIAD) 8} A uppeiagiaid op sopiyauag 13us1q0 3D ®) S SApEPIAIE SBIS? U3 uoPRdPiIRd Bp
[edourid pepijeuy e ‘seaiodsp A seageaioa 'SEXISIR UGS OWOD PRPIATE BUN 3p SBW UBZIEa) Sasafnw £ 'seuewuny sauopesay ‘eibojodisy ‘souewiny soydasag
9p UoS OWOd s3J3)1e} A SOSIND B UAISISE B SEIP SBPO} (BN oL0snPaJ 18p exfid Jod o sajaa sostemp U ugidesedasd ns esed sopedsa uod uejuaNd B3

'
o121
o @3
e E
oo z B T . ’
Sof m £0 ; ,
- g b ; st
”
S :
- o4 RAL
by ”,,", L
1 Rl
) ¢
£2 YOIHVHD

OH1NI) 130 OHLNIA SIAVAINLIY



ap uopdn.Lod ‘pnjes e| exuod uos soyjep soknd ‘ugpess

66 'L661 3P 3)qnpQ U epeZijeas ugpeblisaru el ap sopelnsay 3 ININ4

"0qos & pepiaq)| ey ap jebaj ugeALd ‘Sas0usw

qifesd ap ewesboid unbuu 1200u0d o LeLOPUAL %G/ 19 uos anb g A edyoadsa

OU 9G:2| |3 eluasaidas anb eJjo ' j3p |ePOS uoPRIodIOUIES ap ojeuo.ed |ap ewesboud |a 330u0d anb euoHUAW %G'21 |3 S8 anb euossad
| ojos ugnesaqasd ap ewesboid un 1330u0d € opadsas uo) DJUsWeAID3dS3) SOUB 9| A G B £ SJju LRSI SBIUSIUS SNS edipunl upiejuauo
B| B Uapne ou anb 940G 010 (2 tsoye g ap sasalnw ¢ A soue ¢ 9p BIDUAI3S BUN UBL3Y) SB|j@ 3p | "ediplinl ugIeIUBLO Uaqa) {sassihw ¢) 9405 13

—- . —

P

Fe]
SYNYILNI

[
-

SVYNY3INI

WIQINT NODVILIS

P2 ¥I3¥4D




001 '£661 3p aKnpQ us uobebisaAul e ap sopeynsay NI

soliy sns 1od Jaa & pIRDIPAP 95 SBY|R AP %S'24 3p | ownyn sod A eqrioge; apuop ua ugne)iqnl ns ap oafaded
19 BIRZIIBSI 94721 2 | ‘eiRuIUeD © ajuswedy)Iadss SLodap e slualufeuoissioud eledipap as %G'24 13 53 3nb | ‘0psawod |3 sa anb eqezieas anb
PEPIANDE B B BJBPNUES. 35 SBII3 3p 9 G*2{ 13 s3 anb | ‘sefeqest ® ve.ezadwa sejja %8¢ |8 53 anb ¢ *sefoy e esedpap 3s o4g7 B | :u3quasap
95 UpIENLAU0) B 3nb 0] Jod UgEIAGY NS ap 35 oJueNd U3 Jezijeal euejsnb $3] 3Nb sapepiADe Se| UBLODUAW SEpINPaJ Ssasalnw Se| 3p Bun epe)

144 0

“UISN[33J 3P 0NUAD [3p OJjUBP 3JusIpadxa ns
3P UOISIARL B| 3p Ojuawow 3 esed souanq sojund ueysadau anb
Jod sojja & Ua)SISE S3UOISeI0 U anb A oIpnisa ap solslqo uos
anb uesapisuo> ‘oipniss alse opedyde any s3| sauainb e saainw
S| ownin Jod 0d0d Anw uiqudss £ Jaa) ueiges 0jos A soipnisa
) UBGRIUOY OU UGPUIJP NS 3p OJuatLoW 3 U3 anb euonuaw
%08 |2 0JHWIPEIE [SAU 2 SI $2I0PEIIPUI SO| 3P 0JI]) UPIDRIRG)|
ns eJed OLBS33U Of UsHLre) s3] sauainb Aey ou anb Jod ‘e
uenuuo> ofode 3153 ap ejje; Jod osad * euapuod ns opidwnd
ey eA ewajul B} sauoisedo seynw us snb o] Jod ‘960G un
U3 BISBY SO}f3 3p OuopuEqe N 3151Xa anb Jod Jejiwis sa Jeiwey
015adse {3 ua ‘opysp op odit o S3 owod “jesaush ua uoneigod
B| U0D UOIDBR) UI SBIYINIASa SBIISUIIDRIRY UOD UBJUSM ‘/66 |
9P 3IGNIXQ 3p S3W 9 BISRY SBWAWI ()2 3P [el0} ugelqod
Bl 9p OpewIxoide %¢ un BUIS3Idar 0jos anb saslnw seis] .

SYNYIINI

ul

AP

a1

13

2 VDLV
OYLN) 130 VS T SIAVAINILDY




£A A £ £ 4 A £X 24 B4 &1 €4 MUJERES EN RECLUSION
5.2. PRIMERA MEDICION DE LA AUTOESTIMA

De acuerdo a los resuttados que se obtuvieron en la aplicacién del Test de autoestima y
posteriormente plasmadas en las graficas anteriores, se menciona que las 8 mujeres que contestaron y-

estuvieron en el taller sobre la generacion de autoestima, se encontrd Ia siguiente informacion:

En effas existe una afirmacién de su autoestima negativa expresandola en comparaciones frecuentes
con los demds, entre sus compaiieras de reclusién; expresando una inseguridad y escasa atencidn de sus

hijos, sintiéndose inferiores con respecto a las actividades y logros de otros.

Ellas son conscientes y conocen la importancia de los antecedentes en el seno familiar para el logro
de una buena autoestima; comtinmente perteneciente a una familia o grupo contando con una dependencia
social es frecuente la aceptacién de todas sus cualidades a través de su pertenenrcia grupal. Su autoestima
positiva como madre afirma su rol en donde la relacién ( madre - hijos) es buena y demuestra la confianza

que tiene para con ellos.

Con respecto el autoconcepto negativo reafirman sus sentimientos de inseguridad al hablar, dedir,
decidir creando sentimientos de sujecion e inseguridad; en ocasiones al encontrarse en este rol se
encuentra una disyuntiva de que tan buena o mala madre puede ser, dependiendo de fos demis si se

considera una buena persona.

Aqui niegan tener una autoestima negativa. Con respecto su esposo ella se encuentra apoyada,
amada respetada, feliz con su pareja, es importante para su desarrollo familiar cuando se encuentra en casa
0 en.un lugar similar, encuentran satisfaccidn y flena de vida al reafizar esta labor, su ser y sentir puede darie

satisfaccion aprendiendo de y desde su hogar.

Su afirmacién a una buena autoestima como esposa permite una serie de satisfacciones personales

e intimos en donde se expresa i afecto y amor en general.
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En la dependencia social se encontré que afirman su Yo es consciente pero limitado aveces no firme
y seguro el sentirse a qusto o a disgusto dentro de un espacio en donde se desarrolla cot;dlanamente
dependiendo del estado de dnimo en que se encuentran y de acuerdo a su funcidn social predetermmado
Por uitimo la labor cotidiana y el trabajo remunerado aqui se encuentran en una ambigtiedad debido a que
ellas presentan una afirmacién al trabajo positivo y negativo: es decir en eflas existe creatividad productividad
desarrollando su labor con agrado, dedicacién y esmero, respeto y alegria, pero en ocasiones no se sienten
plenamente desarrolladas, sin entusiasmo para la creatividad y todas sus actividades, habilidades y
potencialidades, se expresan devaluadas o subestimadas por lo que desempefian su fabor a través de un

acto meramente mecanico provocandole poco agrado y satisfaccién porlo que realizan.
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5.3 SEGUNDA MEDICION DE LA AUTOESTIMA

Después de llévar a cabo el taller se procedié una sequnda medicién con las 8 mujeres cuyos
resuftados son:

Ellas se clasifican ahora como mujeres que no se comparan frecuentemente con los demds, sin
miedo a expresar sus frustraciones e insatisfacciones principalmente con sus hijos, logran atencién de
ellos y su carifio reafirma sus antecedentes de la familia para el desarrollo de su autoestima;
manifestandose en ellas las demostraciones de afecto, carifio y sensibilidad; expresindolos
posteriormente con los demds, en su medio contribuyendo a su dependencia de aceptacion y relacién con

los demas para que se sienta satisfecha y segura.

Su autoestima positiva como madre reafima su desarrallo psicosocial, en donde efla disfruta y
demuestra la confianza que tiene para con sus hijos al realizar actividades y tomar decisiones juntos. Su
autoconcepto negativo cambia por lo que ahora le es mas facil ser asertiva al afirmar su yo, han
empezando a sentirse seguras y tomar decisiones. Su dependencia como madre es determinado no solo
por su desarrollo personal sino también con la comunicacion con sus hijos y del medio social en que vive.

Ellas reafirman encontrarse apayadas por su pareja existiendo confianza afecto y amor.

Sus principales actividades en las labores del hogar as desempefian con agrado y entusiasmo,
en donde todo aquelio que realizan es con satisfaccion y gusto. Eflas consideran ser valiosas para su
pareja e indispensables crea una sequridad y estimulo para superarse en todos los aspectos, en todos
los espacios, Ellas se consideran no ser dependientes para sentirse buenas amas de casa, por lo que ya

no dependen de su estado de animo para estar a gusto en sus actividades cotidianas como ama de casa.

Por ultimo y nuevamente existe la ambigtedad laboral tiene actitudes de creatividad,
productividad y habilidad aplicando una serte de valores, acciones y scbre todo actitudes que refuerzan
su autoestima al desarroliar su labor con agrado, y que en otras ocasiones se sientan poco productivas
ejerciendo su labor meramente como practica, contribuye minimamente a la empresa e institucién o

incluso a sf mismas.
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5.4. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

En ef estudio sociodemografico para conocer los datos de tas mujeres que participaron en el
taller denominado “ la generacion de la autoestima de las mujeres que se encuentran en el centro
femenil de Readaptacion Social Tepepan “ fue aplicado a 8 internas se encontraron los siguientes
resuftados: ellas son originarias del Distrito Federal representado en un 50% de la poblacicn,
estudiada el promedio de edad es de 33 afos, consideradas dentro de la poblacidn econdmicamente
activa teniendo una sentencia de 6 afios de prisién promedio por haber cometido los delitos de
privacion ilegal de la libertad en su modalidad de robo de infante, robo, corrupcién de menores,
despojo y delitos contra fa salud; el nivel sociocultural es bajo; y al llegar al centro no sabian leer ni
escribir pero durante su estancia en este centro de reclusion, han aprendido a leer, escribir y sobre
todo a estar en cursos y talieres que se imparten ahi; si asi lo desean tiene la posibilidad de trabajar
asi como también de sostener econdmicamente a familiares, pues son remunerados las actividades

taborales realizadas dentro del centro.

Aqui es bésico para ellas el tener contacto directo y constante con el rea juridica, por que
no es solo ef conocer su situacion juridico penal, sino que es la puesta hacia la esperanza, objetivo y
fin de una libertad anticipada, es el premio a su esfuerzo de sobrepasar la soledad, angustia,
marginacién, depresion; hacia un mafiana que lo ven tan lejos ytan cerca a la vez; necesitan de ello
para no perder la motivacion de sus acciones y canductas dentro de este lugar. Esta motivacién no
solo queda ahi adentro sino que trasciende a una familia a fa cual no pierden contacto con ella; quien
presume conocer los conflictos y tener preocupaciones que la familia las deje de visitar, las margine,
o las olvide totalmente. Esta familia que las hace sentir parte de algo o de alguien; que perciben de
otra manera su estancia aqui, que afrontan los retos los disgustos, los avances y quizas los

retrocesos de su proceso de “Readaptacion Social”.

Aqui es bisica fa comunicacién con su familia no por el orden consanguineo que puede
representar, sino que son ellos ef vinculo con el mundo exterior, con fa esperanza, con una sociedad
que las busca y que las estigmatiza a la vez, pero que les permite sequir estando en un contexto bien

definido en este momento.

La familia juega un papel muy importante dentro del proceso de readaptacién social, no solo

ahora en el presente, sino también en el futuro; es basica en el pasado; por lo que ahora nos
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referiremos a los resuttados de las 2 aplicaciones del Test de autoestima antes y después del taller,
en donde ellas presentan constantemente una dependencia de su autoestima en lo referente a su
familia y en fos diferentes roles culturaimente establecidos, y en los cuales se desarrolla
constantemente la mujer; aunque ellas mencionan tener una buena relacion con su pareja, la mayoria

de ellas se encontraba sin pareja estable, ya sea por que esta no iba a visitarlas o no tenfan.

En general el test de acuerdo a su aplicacién antes y después del taller, se encontré sin
variacidn representativa en los 12 factores establecidos, que se estructuraron y trabajaron durante
el taller, se encontrd ademas que estas 8 mujeres tienen una autoestima media y ambigua como por
ejemplo “ se marca una autoestima con respecto al trabajo al mismo tiempo positiva y negativa. Solo
existen 2 factores en las que se proyectaron cambios cuantitativos, estos en los factores 7 y 10 en
donde al concluir el taler ellas ya no afrman tener una autoestima negativa como esposa Y

consideran no tener una dependendia social de la autoestima como ama de casa.
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VIl EVALUACION DEL TALLER Y PROPUESTAS

Para fa elaboracion del taller y su programacién para trabajar con mujeres en el centro femenil

de readaptacién social Tepepan se consideraron los siguientes factores:

& Que importancia tiene fa mujer y su dinimica de acuerdo a su contexto sacio-politico en ef
que nos encontramos en {a actuafidad.

24 Reflexion de quienes son ellas (mujeres intemas) ante una sociedad androcentrica y
patriarcal, en donde las leyes y las normas, los derechos y los deberes han sido elaborados y regidos
por el hombre.

& Mujeres han y siguen siendo estigmatizadas y marginadas, poco valoradas por el simple
hecho de ser mujer y que al ser presuntamente respansables de un ilicito son doblemente marginadas.

&4 [aimportancia de intervenir como profesionista en Trabajo Social, en un grupo especifico a
través del tema que es la autoestima, y fa importancia de este, en su proceso de readaptacion social de
mujeres internas.

&3 El conocimiento en general de la poblacién femenina.

& £ conocimiento de su procedimiento penal.

&4 {onocer las redes y su interpelacién social y familiar dentro del centro de reclusion.

& (onocer con anterioridad de una-manera informal y general la dindmica dentro del centro de
reclusion.

#¢ Entender su dindmica dentro de las instalaciones tomando en cuenta que ellas representan
del 1 at 5 % de la poblacién total (hombres y mujeres) en los centros de reclusién que en su mayoria
estan han sido disefiados para el hombre y no la mujer.

& Disefiar los temas a tratar tomando en cuenta los roles que son establecidos para la mujer
como son: La mujer al ser hija, perteneciente a una familia, madre, esposa, ama de casa, trabajadora y
consigo misma. '

@1 Tomando en cuenta y proyectando (motivacion y sensibilizacion) a través de hacer

consciencia de:

v Su realidad dentro del centro de reclusién
v Su dindmica grupal y comunitaria dentro de este lugar
+ Reconociendo sus cualidades

v Reconociendo sus aptitudes
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< Reconociendo sus actitudes

v Reconociendo sus esperanzas e ilusiones

v Reconociendo sus experiencias dentro del centro y sus expectativas al salir

v Reconociendo  su dinamica socio — familiar, antes de ser recluidas y compartiendo su
experiencia de reclusion y la motivacion de la misma en el momento de su reinsercién a la sociedad en

un contexto socioeconémico especifico.

Consideramos que €l taller, no dio los resultados esperados, ya que desde el inicio, de la
_ ejecusién de este, no se les snsibilizo con anterioridad, no existio espacio y tiempo necesario para la
promocién del taller con dias de anticipacion, se establecieron 8 sesiones y solo se Ilevaron 5 en total;
ya que 1 sesidn existié un evento en donde todas fas participantes deseaban estar, y los otros dos dias
fueron para la explicacion del taller, la aplicacién del test y la aplicacién del cuestionario

sociodemografico a través de la entrevista de cada una de ellas.

Las mujeres recluidas no cuentan con un control intemo para realizar diversas actividades en
donde puedan iniciar y finalizar curso o un taller por lo que elias tienen una serie de actividades al mismo
tiempo, inician los curses pero los dejan a la mitad e inician otros de acuerdo a sus inquietudes de

conocimiento y del tiempo que tiene para realizar estas actividades.
Dentro de la dindmica del taller los inconvenientes fueron:

- Normas y formas de trabajo al interior del taller fueron establecidos por ellas.

- No se respetaron tiempos y limites establecidos

- Los temas de la famifia y la relacién con su pareja, no se consolidaron, en donde hubo
poca participacion por parte de eflas

- Los temas mencionados, fueron trabajados de una manera informal

- La dindmica grupal establecida en una interaccion entre la facilitadora y las
participantes def taller, se establecio ella 3era sesién , proponiendo, dialogando y
motivando.

- Ellas consideran en abrir espacios permanentes a nivel grupal, en donde de una

manera informal compartan sus experiencias de vida.
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Por (itimo considero que no hubo cohesién, ni control del taller ademds de no existir un
compromiso por parte de fas mujeres intermas que participaron en todo el proceso; parciaimente e

objetivo se cumplig.
PROPUESTAS

La importancia del conocimiento de las mujeres que se encuentran en una institucién especial
penal para su readaptacion social es bésica; ya que sin ello se pierde el objetivo de una investigacion;
por lo que las propuestas aqui mencionadas, van encaminadas a un conocimiento profundo de ellas,
respetando su individualidad y participacién en los quehaceres de dicho evento: la investigacion

independientemente del enfoque y perfil que se quiera trabajar en conjunto,
A continuacion se mencionan las propuestas:
- Sensibilizar a la poblacién con anterioridad a través de fa promocion del taller

w Para implementar posteriormente otro taller en donde se trabaja con su persona, promover

es necesario tomarlas en cuenta y escuchar sus opiniones

v Sensibilizar a el grupo con quien se va a trabajar a través del dialogo y convivencia

anterior al trabajo formal con ellas.

w- Establecer lineas y normas para la dindmica del curso o taller dejando espacios para este

proceso informal dentro del taller.

v~ Relacionarse con eflas creando un ambiente sequro y accesible que contribuya a la

socializacion de ambos ( facilitador (a) e internas).

»- Tomar una actitud positiva, manejando y contando con elementos para estimular sus

aptitudes, actitudes e intereses

» (onsidero que se puede trabajar a través de diversos talleres y temas tomando en cuenta

los puntos anteriores, ya que permitiran:
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se-£] conocimiento personal de cada una de las participantes

»w-La creacién de nuevas formas para percibir su entomo social

we-Entrar a una dinamica grupal y comunitaria, que a su vez contribuird a su socializacién

dentro de un centro de reclusién.

- Tener un espacio para ellas mismas donde compartir sus experiencias
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VIl CONCLUSIONES

La mujer hoy en México, es definida como un ser social y socializador de pequefios grupos,
cuando ella tiene una serie de carencias que no le permiten desarrollarse en su totalidad, genera en
dgunas ocasiones diferencias y formas de ver y experimentar su vida, cuando esta marginada en

situaciones como es el caso de Jos centros de reclusion se hace mas vulnerable y sensible su ser social.

Es importante reconsiderar y hacer un alto para reflexionar sobre la finalidad de que ellas, sean
privadas de su libertad por el hecho que ante la ley y la sociedad, han quebrantado las normas de
convivencia por lo que fa mujer es aislada de la sociedad por un determinado tiempo para “ reconstruir
sus formas de convivencia y conducta “ donde conviven en grupo estas mujeres las 24 horas de! dfa,

teniendo caracteristicas similares.

Al efectuar una reflexion objetiva ante esta dindmica de Readaptacién Social; es necesario
analizar este praceso cuando ellas en ocasiones, no cuenta con una atencidn médica suficiente y
constante, si su remuneracién econdmica por trabajar es bajo el salario minimo, donde la institucién
lugar de socializacién de normas y leyes sociales, establecen reglas ambiguas por lo que ellas deciden
asistir o no  a los talleres y cursos donde no existe continuacion de estudios, ni en otras actividades
asignadas por las autoridades, donde existen conflictos y no se les toma en cuerta para las revisiones
de sus dormitorios en horarios poco usuales; donde sin motivo alguno se les prohibe el acceso a la visita
de su familiar o visita intima; pero se les permite o pasa desapercibido una serie de anomalias como
agresiones verbales y fisicas con diversos objetos prohibidos; en donde las mujeres del area psiquidtrica
se les seda para tranquilisarlas aumentando su poblacién; donde casi nadie es libre para expresar sus

ideas o que piensan y lo que sienten por e! simple hecho de estar en este lugar.

Considero que el proceso de readaptgtién social de acuerdo a nuestra estructura socio politica
es dificil llevarse acabo; ya que fa convivendia no es solo con la familia sino con otras familias, con las
autoridades y el personal administrativo y las personas de seguridad y custodia; no por ello quiero decir
que ellas son las “buenas” los otros son los “ malos” no sino que habria que re-pensar o volver a
pensar de una realidad concreta y profunda que no solo afecta a un lugar o institucion sino que

consciente e inconsciente afecta a una sociedad en concreto.,
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El absurdo de nuestra existencia social es reprimir a una persona o grupo de personas, con el
fin de controlar una situacion incontrolada (desempleo, miseria, marginacion, pobreza, ignorancia, falta
de oportunidades educativas y laborales) llendose al extremo de controlar una situacién o dejando en
libertad o a la deriva los valores, lalsolidaridad, 1a convivencia cotidiana, el quehacer humano {servir al
otro) el estimular las acciones cotidianas que permitirian a ellas y a todas las personas de nuestra

sociedad ha compartir nuestra experiencia de vida.

Las consecuencias que para un ser humano tiene el pasar por una prision son muy
desorintadoras, tanto para la intema como para la sociedad { Cf. Mercedes Jabardo” Trabajo social y

mujer “ pag. 81)

Hoy por hoy fa mujer recluida en la penitenciaria para mujeres consolida la estigmatizacion y la
doble marginalidad hacia ella; donde todo pasa y nada ocurre, encontrandose pocas alternativas para la
solucién a sus problemas; siendo su interés primordial el salir libre y pagar su deuda con la sociedad,
en un ambiente hostil y degradante y que al expresar esto son asediadas o castigadas por las mismas

internas en ocasiones.

Es dificil de hablar de un proceso de readaptacion Social cuando ingresan dia con dia mas
mujeres al drea psiquidtrica en menos de 1 afio aumento la poblacién en un 40% aproximadamente; ya
que en el mes de octubre de 1997 habia 210 internas en poblacion general y 28 en drea psiquiatrica
para el mes de abril de 1998 existian 356 internas en poblacion general y 35 en el psiquidtrico. Ademds
de ir aumentando los casos de V.LH. SIDA, al grado en que este momento de estar elaborando este

trabajo se acondiciona un dormitorio especial para las mujeres que se encuentran con esta enfermedad.

Las hipdtesis que se tenian, para esta investigacion fueron parcialmente demostradas, ya que
en la primera hipétesis que es: o ' o

a) Las mujeres reclusas presentan una baja autoestima, lo que hace mas dificit su proceso de

Readaptacion Social.

De acuerdo a nuestro resultado y a la muestra representativa de internas, se considero que

ellas contaban con una baja autoestima, ya que los factores de alta autoestima serfan de

acuerdo a las actividades que generan desde su género de ser mujer, mas sin embargo el

reconocimiento y desarrollo de sus habilidades y capacidades no lo consideraban importantes.
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b) El Taller es un medio para generar [a autoestima.

Esta hipétesis, es cierta, ya que cuenta con los elementos y caracteristicas propias para generar
la autoestima apoyada en las técnicas y métodos corespondientes, que contribuyan al
desarrollo de esta; sin embargo en esta ocasion no se cumplié por entero el objetivo debido a
que las personas con quien se llevo a cabo la investigacion, no estaban previamente

sensibilizadas para la introduccidn a este tema.

¢} Las mujeres que participaron en este taller sobre la generacion de autoestima presentan
diferente autoestima con respecto a aquellas que no participaron en el taller.

Esta hipétesis no se pudo comprobar de acuerdo a |a metodologia establecido con

anterioridad, por que no se dieron los elementos para trabajar con el grupo control, sin

embargo al conocer los resuftados de fa sequnda medicion del grupo piloto se logro observar

un ligero cambio sobre todo a nivel, en relacién con su pareja, hijos y trabajo.

Cabe destacar que los resultados encontrados probablemente sean, debido al tamafio de la
poblacidn, pues los cambios son tan minimos. Creemos que si es posible la existencia de modificaciones
en la autoestima a través de un taller de estas caracteristicas pero es necesario y fundamental contar con
el apoyo y especialmente la sensibilizacién de quienes participen, es decir de aquellas personas que

tienen en sus manos la decision de el cémo lograr la verdadera Readaptacién del personal interno.
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LIMITACIONES

!
Aun sin ser la intencion, para la realizacién de este trabajo, nos enfrentamos a una serie de

eventualidades que coincidieron como limitaciones y que al querer reproducirlo es necesario cuidar y dar a
saber:
a) Los resultados obtenidos no son generalizados al resto de la poblacién, pues no se obtuvo una

muestra representativa.

b) El tamafio de la poblacion estudiada probablemente esta en relacion con los resultados

obtenidos, donde se dificutta observar con claridad los efectos del taller.
¢) Control de las variables

1) Tipo de poblacién (caracteristicas — internas)

2) Tiempos de realizacion pretest — taller — postest

3) Disponibilidad de la poblacién a estudiar ; cémo se sienten al ser estudiadas?
d) Acceso ala poblacién

e} Desconocimiento de la poblacion a estudiar, ademds de la organizacion de las autoridades

( Dentro del centro) la planeacion desde el escritorio sobre una problemética.

4 Las jovenes al no tener interés en el taller y no ser informadas debidamente pierden el interés

por este,

&4 Por falta de tiempo en el cierre del taller, en el mes de marzo de 1998 se realiza la segunda

aplicacion del test de autoestima.
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ANEXO L.

CUESTIONARIO

INSTRUCCIONES: A continuacion se presentan una serie de preguntas que tienen la finalidad de
conocer aspectos generales de su formacién en general. Por lo que le solicitamos contesta cada una de
estas preguntas. Para nosotros su respuesta sera de suma relevancia por lo que le agradecemos de
antemano su colaboracién y le recordamos que estos datos son confidenciales. Gracias.

! DATOS GENERALES

1.1. | Edad Sexo

1.2. {Nacionalidad

1.3. |Lugar de Origen

1.4, |Migracién: Si ha cambiado de lugar de residencia ... Si { )
No ()

¢ Cuantas veces?
¢ Por qué?
; Como este cambio ha contribuido a su situacién actual?

1.5. | Lugar en donde reside su familia
Delegacion 6 Mpo. y Estado

1.6, | Estado Civil actual

;Cuantos uniones maritales ha tenido?

(Marca con una x el espacio correspondiente)

1.8. | Estudia actualmente Si () No [()
¢ Qué?
¢ Por qué?
Sabe leer y escribir Si () No ()
1.8.1

1.9. |Nivel de escolaridad

1.9.1 Primaria incompleta
1.8.1.1 De O a 3er afio
1.8.1.2 De 4 a bto afio

1.9.2 Primaria completa*

1.9.3 Secundaria Incompleta

L, L ey o, o,
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1.9.4 Secundaria Completa® ()
1.9.5 Carrera comercial ()

¢Cual? '
1.9.6 Bachillerato Incompleto ()
1.9.7 Bachillerato completo*
1.9.8 Licenciatura ()

Semestre ( )
scual?

* Nota: Los estudios completos se refieren a la obtencién de un certificado de estudios.

1.10. Cuantos hijos (as) tiene usted ?

1.10.1. Que edad tienen sus hijos:

a) [de 0 a 3 afios ()
b) [de 3 a6 afios ()
¢) jdebal2aifos ()
d) |de 12a 18 afios ()
e) | Mayores de edad ( }

1.10.2. Tiene apoyo de su familia actualmente? Si( ) No( )

a) | Con usted dentro del centro { )
b) | Con sus hijos { )
¢) |Con otros familiares { )

1.11. 4 Con cuantas personas vivia usted ?
(omo esla integrada su famifia, marque con una (X )

No de Personas

Sclo sus hijos

Su esposo e hijos
Sus Padres -

Sus Hermanos
Otros familiares
Especifique .....

= b Lo, L, L
ey S ey ey .

1.12. Cuantas personas contribuyen al gasto familiar
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1.13. La casa en donde vive su familia es:

Casa particular { solo su familia) { )

(asa particular donde habitan otras|( )

familias

Departamento ()}
Muttifamitiar ()

Veandad { )

1.14. ; Cuantos cuartos tiene esa vivienda, incluyendo el baiio
y cocina?

1.15. ; Paga Renta?

1.16. ; Quien cubre los gastos para la renta, alimentos, servicios
I g P
(Luz, agua, predial y teléfono); vestido y estudios.

a) |Conyuge ( )
b) | Hijos (as) )
¢) |Padres ( )
d) |Hermanos (as) { )
e} |Otros ( )

Il ASPECTOS INTERNOS

2.1. Estudia usted en el centro Si{ ) No()
( Cuando su respuesta sea Si contestar el Nimero 2.1.1)
2.1.1 ;que?
2.1.2 ; por qué?

2.2. Trabaja usted dentro del centro Si( ) No{ )
2.2.1. ;Enque?
2.2.2. ; porque?

2.3. Realiza usted alguna actividad manual Si{ ) No{ }
2.3.1 4 Cual ?
2.3.2 ; Porque?

2.4. ; Con quien convives cotidianamente dentro del centro:

a) |Nadie ()
b) {1 persona ()
¢) |2 comparieras { )
d) {405 personas ()
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2.5. ¢Cuantas personas se encuentran en su dormitorio?

!
2.5.1. ;Con cuantos amigos (as) cuenta dentro del centro?

2.5.1. En que numero de dormitorio se encuentra?
{ Marca con una X o Especifica)

1) 2( ) 3() 4() 5()

Otro.,

2.7 ; Que actividades realizan con sus amigos {as) def centro?

2.8 ; Qué actividades culturales realiza usted?

a) |Cursos {}

b) [Talleres ()

¢) | Deportes ()

d) |Artisticas { )

e} | Recreativas ()
Especifica

29 ¢legustaestaraqui? Si () No { )
 Sila respuesta es Si pasar a la pregunta 2.9.1)
( Sila respuesta es No pasar a la pregunta 2.9.2)

2.9.1. ; Que es lo que mas le gusta de estar aqui?

2.9.2 ; que es lo que mas le disqusta de aqui?

2.9.3 ; Que mejoraria de aqui?

2.10 A que se dedica en su tiempo libre?

I ASPECTOS JURIDICOS - L EGAL

3.1. Por que esta usted aqui?

3.2. ¢En que etapa se encuentra del proceso juridico
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3.3. Desde cuando esta aqui?

3.4. Cuantos afios tiene que estar aqui?

3.5. ¢ Asiste usted con el abogado, para conocer el proceso
Por el cual esta pasando ? Si{ )} No { )

( Sila respuesta es No pasar a fa pregunta 3.5.2)

3.51 Y comova?

3.5.2 Porque

3.6. Sus familiares conocen el proceso juridico por el cual
usted esta pasando Si( ) No( )
( Sila respuesta es No pasar a la pregunta 3.6.2)

3.6.1 Y gue opinan?

3.6.2 Porque?

3.7. Conoce algln programa especifico que apoye el procesode prolfferacién
Si( ) No ()
{ Sila respuesta es No pasar a la pregunta 3.7.2)

3.71 4 Cual?

3.7.2 ; por que ?

3.8, Que actividades ha pensado realizar al salir de este centro

3.9. Algun comentario que desee agregar

GRACIAS POR SU PARTICIPACION
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ANEXO II.
TEST DE AUTOESTIMA
!
No  PREGUNTA ' S| NO AVECES
1 Cuando era nifia me alababan los exitos que lograba () { ) {)
2 Las demostraciones de amor y carifio en mi familia eran ( ) { ) { )
frecuentes

3 Creo que mis padres estaban orgullosos de mi () ( ) ()
4  Mis padres siempre me critican { ) () ()
5 Creo que mis padres mostraban poco respeto por mis ( ) { ) ()

opinicnes

Creo que yo era muy importante para mis padres

Sabia que podia recibir toda la ayuda de mis padres

Mis padres sefialaban mis errores con mucha frecuencia

Cuando era nifa frecuentemente me sentia culpable

10 Mis padres valoraban mis cualidades

11 Mis padres tomaban en cuenta mis opiniones

12 A menudo mis padres me comparaban con otros

13 Mis padres eran personas muy ocupadas y tenian poco
nterés en mi

i . W
T et Mt Yol Vs Vsl rmt® it
N — it

14 Casi siempre mis padres respetaban mis decisiones () { ) ()

15 Casi nunca recibi ayuda de mis padres () () ()

16  Dificiimente lograba captar la atencién de mis padres { ) () { )

17  Frecuentemente mis padres demostraban gusto por lo que { ) { ) { )
hacia

18 Mis padres casi nunca me demostraban su carifio {

19 A mis padres les gustaba pasar el tiempo conmigo {

20 Dificilmente lograba una alabanza por parte de mis padres (

21 Los demés no se interesan por mi persona {

22 Rara vez me siento culpable con lo que hago {

23  Creo que doy una buena impresion (

24  Cuando estoy en un grupo, usualmente no hablo mucho por (
miedo a decir algo inconveniente

25 Los demds tienen un concepto negativo de mi persona

26 Frecuentemenie soy asediada por sentimientos de
inferioridad

27 En algunas ocasiones me siento mal con migd misma

28 Los demas piensan que tengo muchas cualidades

29 Me siento orgullosa de mi misma

30 Siento que tengo muchas limitaciones

31 Los demés piensan que soy tonta

32 Creo que la gente piensa bien de mi

33 Me siento contenta como soy

34 Me es dificil tomar decisiones

35 Creo que soy una persona preparada

36 Con frecuencia la gente se rie de mi

37 Me siento contenta como soy

38 Los demas tienen un buen concepto de mi persona

39 Pienso que tengo muchas cualidades

40 Me considero una mujer inteligente

41 Disfruto platicar con mis hijos

42 Mis hijos me tienen miedo

43 Los demas opinan que he educado muy bien a mis hijos
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44  He logrado que mis hijos tomen sus propias decisiones (
45 Continuamente demuestro el carifio a mis hijos (
46  La gente dice que me llevo bien con mis hijos (
47  Creo que le dedico poco tiempo a mis hijos {
48 Me gusta pedir la opinion de mis hijos cuando hay gue (
decidir
algo que les concieme

49  Dificilmente me piatican algo mis hijos () { ) ( )}

50  Me gusta pasar e! tiempo con mis hijos { ) () ()

51 Me siento mal por que mis hijos han destacado en muy () () ()
pocas cosas

52 Los demas dicen que les presto poca atencién a mis hijos (
53 Me molesta dar explicaciones a mis hijos . (
54  He logrado ser una buena amiga de mis hijos (
55 Los demas dicen que soy una buena madre (
56 Siento que contribuyo muy poco al bienestar de mi familia {
57 Mis hijos me tienen mucha confianza (
58 Creo que los demas piensan que s0y mala madre {
59 Con frecuencia castigo a mis hijos sin razén. {
60 Algunas personas opinan que descuido mucho a mis hijos
v61 Soy poco importante para mi marido (
62 Me gusta atender a mi esposo {
63 Generaimente prefiero platicar mis problemas con mis {
amigas

64 Mi esposo no me acepta como soy {
65 Me divierto mas sola que con mi esposo {
66 Los demés piensan que desatiendo a mi esposo {
67 Creo que mi esposo se siente feliz conmigo {

(

(

68 Me agrada platicar con mi esposo
69 Muchas de las cosas se las oculto a mi esposo para evitarme
problemas.
70 Mi esposo casi nunca me pregunta mi opinién sobre las (
cosas
71 Platico poco con mi esposo (
72 Creo que soy egoista con mi esposo {
73 Mimarido trata de complacerme {
74 Soy muy valiosa para mi esposo {
75 Creo que mi marido me quiere mucho (
76  Mi esposo continuamente me esta sefalando mis defectos {
(
(
(
(
(
{

S — o — s, o,
i )

S
—
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77 Mi esposo me hace sentir indispensable

78 Los deméas me dicen que me llevo.bien con mi -2sposo

79  Creo que le doy seguridad a mi esposo

80 Estimulo a mi esposo a superarse

81 Una satisfaccién de mi vida es ser ama de casa

82 Creo que los demas piensan que no funciono como ama de

casa

83 Me disgusta arreglar mi casa {

84 Me siento improductividad siendo ama de casa (

v85 Sinceramente me gusta mucho las labores del hogar {

86 Los demas piensan que soy descuidada como ama de casa {
(
(

|
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87 Me gusta emplear mi tiempo en aprender cosas de la casa
88 Los demés piensan que por ser ama de casa tengo mis
méritos
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89 Me disgusta ser ama de casa por que es un trabajo muy ( ) () ()
ingrato :
80 Muchos valoran mi trabajo como ama de casa {
91 El ser ama de casa me proporcionan sentimientos positivos  {(
92 Ser ama de casa es un trabajo muy insatisfactorio (
83 Creo que piensan que soy muy desorganizada {
94 Me gusta ser ama de casa aunque es un trabajo muy (
pesado
95 El trabajo de ama de casa me parece muy mondétono
96 Creo que piensan que llevo muy bien mi casa
97 Me gusta ser ama de casa por que solo ahi puedo hacer el (
trabajo de la manera que a mi me gusta
98 Me fascina tener bonita mi casa {
99 Ser ama de casa es una perdida de tiempo (
100 Prefiero ser otra cosa que ama de casa {
101 Me siento poco creativa en mi trabajo {
102 Me siento subestimada en mi trabajo {
103 Mis comparieros de trabajo toman en cuenta mis opiniones
104 Siento que soy una persona valorada en mi trabajo {
(
(
(
(
(
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105 Si pudiera dejaba de trabajar

106 Pierdo mi tiempo indtitmente en mi trabajo

107 Soy muy importante en mi trabajo

108 Me siento devatuada en mi trabajo

109 Creo que resuelvo los problemas de mi trabajo con mayor
facilidad que mis comparieros

110 Mi trabajo me proporciona poco placer (

111 Mi trabajo me permite poner en practica muchos { )
conocimientos

P T A o p——,
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112 Siento que me desarrollo poco en mi trabajo () () { )
113 Creo que mis comparieros de trabajo piensan que soy ( ) ( ) { )
eficiente

114 Mi trabajo es solamente un pasatiempo

115 Mi trabajo me hace sentir muy bien

116 Mi trabajo me hace sentir muy (til

117 Mis comparieros piensan que mi trabajo contribuye poco al
logro de los objetivos

118 mi trabajo me hace sentir importante

118 Siento que contribuyo muy poco en mi trabajo

120 Mi trabajo constituye un desafio
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ANEXO 1

LEY QUE ESTABLECE LAS NORMAS MINIMAS SOBRE READAPTACION SOCIAL DE SENTENCIADOS

CAPITULO |
FINALIDADES

Articulo 10. Las presentes normas tienen como finalidad organizar el sistema penitendiaric en la
Republica, conforme a lo establecido en los articulos siguientes.

Articulo 20. El sistema penal se organizara sobre la base del trabajo, la capacitacion para el
mismo y fa educacién como medios para su readaptacion del delincuente,

Articulo 3o0. La Direccién General de servicios coordinados de prevencion y readaptacion sodial,
dependiente de Secretaria de Gobierno, tendrd a su cargo aplicar estas normas en €l Distrito Federal y
en los reclusorios dependientes de la Federacion.

Lo anterior se entiende sin perjuicio de lo prescrito en el articulo 18 constitucional acerca de
convenios para que los reos sentenciados por los delitos del orden comin extingan su condena en
establecimientos dependientes del Ejecutive Federal.

La Direccién antes mencionada tendra a st cargo a si mismo, la ejecucion de las sanciones que,
por sentencia judicial, sustituyan a la pena de prisién o a la multa, y las de tratamiento que el juzgador
aplique, asi como la ejecucion de las medidas impuestas a inimputables, sin perjuicio de la intervencion
que a este respecto deba tener, en su caso y oportunidad, la autoridad sanitaria.

CAPITULO Il
PERSONAL

Articulo 40. Para el adecuado funcionamiento del sistema penitenciario, en la designacién def
personal directivo, administrativo, técnico y de custodia de las instituciones de internamiento se
considerard la vocacion, aptitudes, preparacién académica y antecedentes personales de los candidatos.

Articulo S50. Los miembros del personal penitenciario quedan sujetos a la obligacion de seguir,
antes de la asuncién de su cargo y durante el desempefio de este, los cursos de formacion y de
actualizacién que se establezcan asi como aprobar los examenes de seleccién que se implanten.

CAPITULO Iif
SISTEMA

Articulo 60. El tratamiento serd individualizado, con aportaciones de las diversas ciencias y
disciplinas pertinentes para la reincorporacion social del sujeto, consideradas sus circunstancias
persanales.

* Se deben de tomar en cuenta

! Comisién Nacional de Derechos Humanos: Compilacién de documentos nacionales e internacionales en
materia penitenciaria “ ley de normas minimas promulgada por decreto oficial el 4 de febrero de 19717
lera edicion, junio 1996 C.N.D.H. México, D.F. pp 14 - 22
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* Las condiciones del medio
* Posibilidades presupuestales
* Se clasificaran los reos en instituciones especializadas
a) Sequridad maxima |
b} Seguridad media
¢} Seguridad media
d) Colenias y campamentos penales
¢} Hospitales psiquidtricos
f ) Hospitales para infecciones
g) Centros abiertos segin sea el caso

El sitio en que se desarrolle la prisién preventiva ser4 diferente cuando el sujeto vaya a cumplir
su pena. Las mujeres quedan recluidas en lugares separados de los destinados para los hombres

Articulo 70. El régimen penitenciario tendrd caracter progresivo y técnico y consistird, por lo
menos, de pericdos de estudio, diagnostico y tratamiento dividido en este ultimo en fases de
tratamiento en clasificacién y de tratamiento preliberacional. E! tratamiento se fundara en los resultados
de los estudios de personalidad que se practiquen al reo, los que deberdn ser actualizados
periddicamente.

Se procurard iniciar el estudio de personalidad dl intemo desde que este quede sujeto a
proceso, en cuyo caso se tumard copia dicho estudio a la autoridad jurisdiccional de la que aquel

dependa.
Articula 8o. E! tratamiento preliberacional podra comprender:

|, Informacion y orientacién especiales y discusion con el interno y sus famifiares de los aspectos
personales y practicos de su vida en libertad;

1I. Métodos colectivos
lll. Concesion de mayor libertad dentro del establecimiento;

IV. Traslado a institucion abierta, y

V. Permisos de salida a fin de semana o diaria con reclusién nocturna o bien de salida en dias
habiles con reclusién de fin de semana No se concederan las medidas de tratamiento preliberacional,
establecidas en las fracciones IV Y V de este articulo a los sentenciados por los delitos contra fa salud en
materia de estupefacientes y psicotropicos previstos en las fracciones | 'y IV del articulo 197, salvo que
se trate de individuos en los que concurran evidente atraso cultural, aislamiento social y exrema
necesidad econdmica, por e delito de violacion previsto en el primero y segundo parrafos del articulo
265, en relacidn al articulo 266 bis, fraccién primera por el delito de plagio o secuestro previsto en el
articulo 366, con excepcién a lo previsto por la fraccion VI de dicho articulo en relacion con su
Antependitimo parrafc, por el delito de robo con violencia en las personas, en un inmueble habitado o
destinado para habitacién, con lo previsto al articulo 367, en relacién con los articulos 372 y 381 bis del
c6digo penal para el Distrito Federal en materia del fuero comin y para toda fa reptblica en materia del

fuero federal.
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Articulo 9 se creara un consejo técnico interdisciplinario con funciones consultivas necesarias
para la aplicacién individual del sistema progresivo, la ejecucién de medidas preliberacionales, la
concesidn de la remision parcial de la pena y de la libertad preparatoria y de la aplicacion de la retencion.

Cuando no haya médico, ni maestro adscrito al reclusorio, el consejo se compondrd con el
director del centro de Salud o el director de la escuela federal o estatal de la focalidad.

Articulo 10 La asignacién de los internos al trabajo se hara tomando en cuenta los deseos, ocasién, las
aptitudes, la capacidad laboral para el trabajo en libertad y el tratamiento de aquellos, asi como de las
posibilidades del centro de reclusion.

El trabajo en los centros de reclusidn se organizard previo estudio de las caracteristicas
econdmicas locales a fin de favorecer, especialmente del mercado local y la produccion serd sometida a
aprobacidn del gobierno del Estado y en términos del convenio respectivo.

Los internos pagaran su sostenimiento en reclusorio con cargo a la percepcion en que este tenga como
resultados de su desempeiio; dicho pago se establecerd a base de descuentos correspondientes a una
proporcion adecuada de la remuneracion, proporcion que debera ser uniforme para todos los internos.
El producto del trabajo se distribuira de la siguiente manera:

30% para el pago de reparacion de dafio

30% para el sostenimiento de los dependientes econdmicos del interno
30% para la constitucién del fondo de ahorros de este

10% ara gastos menores del interno

Si no hubiese condena o reparacion del dafio o este ya hubiera sido cubierta o si los dependientes del
interno no estuviesen necesitados econdmicamente, las cuotas respectivas se aplicaran en formas
iguales a los fines senalados con excepcién del indiciado en los dltimos términos.

Articulo 11 La educacidn que se imparta a los internos, no tendrd solo caracter académico, sino
también civico, social higiénico, artistico, fisico y ético. Serd en todo caso orientada por las técnicas de la
pedagogia correctiva y quedard a cargo preferentemente de maestros especializados.

Articulo 12 En el transcurso del tratamiento se fomentara el establecimiento, la conversacion y el
fortalecimienta en su caso de fas relaciones con el interior y con perscnas convincentes con el exterior.

Para este efecto se procurara el desarrollo del servicio social penitenciario en cada centro de
_ reclusién, con objeto de auxiliar a los.internos en sus contactos autorizados por el exterior.
La visita intima tiene por finalidad principal el mantenimiento de las relaciones maritales del interno en
forma sana y moral; no se conceda discrecionalmente, sino a través de estudio social, médico a través de
que descarte la existencia de situaciones que haga desaconsejable el contacto intimo.

Articulo 13 En el reglamento interior del reclusorio se hara constar, clara y terminantemente las
infracciones y las correcciones disciplinarais, asi como los hechos meritorios y las medidas de estimulo.

Solo el director, podra imponer las comecciones previstas por el reglamento y en donde se
comprueben la falta y responsabilidad del interno y se escuche hasta su defensa.

Se entregara a cada interno un instructivo en donde aparezcan detallados sus derechos y
deberes ademds del régimen general de la vida institucional.
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Se prohibe todo castigo que consista en torturas o en tratamientos cruel e inhumanos con uso
innecesario de violencia en prejuicio del recluso, asi como la existencia de los ilamados pabellones
sectores de distincion a los que se les destine a los internos en funcidn de su capacidad econdmica
mediante cierto pago pensidn. ,

Articulo 14 Se favorecerd el desarrollo de todas las medidas de tratamiento compatibles con el
régimen establecido en estas normas, con las previsiones de la ley y de los convenios y con las
arcunstancias de fa localidad de los internos.

CAPUITLUO v
ASISTENCIA A LIBERADOS

Articulo 15 Se promavera en cada entidad federativa la creacién del patronato para liberados,
que tendra a cargo prestar asistencia moral y material tanto a los excarcelados, tanto por cumplimiento
de condena como libertad condicional o libertad preparatoria.

El consejo se comprenderd con representantes gubernamentales y de los seclores de los
empleados y trabajadores de la localidad, tanto industriales, comerciales, como campesinos segin el
caso, ademas se contara con representacion del colegio de abogados de la entidad y de la prensa local.

CAPITULO V
REMISI'N PARCIAL DE LA PENA

Articulo 16 Por Cada dos dias de trabajo, se hara remision de un dia de prisidn, siempre que el
recluso observe una conducta, participe en las actividades educativas que se organicen en el
establecimiento y revele por otros datos efectivos su readaptacién social.

La remision funcionard independientemente de la libertad preparatoria, el condicionamento se
otorgara al intemo que repare los dafios y perjucios causados o que gadrantice su reparacion.

Al disponer la remision, la autoridad que fa conceda establecerd las condiciones que deba
observar el interno, la remisién es revocable por la autoridad que otorga, en los casos y conforme al
procedimiento dispuestos para la revocacion de la libertad preparatoria.

No se dara la remision parcial de la pena a sentenciados por los delitos contra la salud etc. Cfr.
Articulo 18 d Ia ley de normas minimas.

CAPITULO VII
NORMAS INSTRUMENTALES

Articulo 17 En los convenios en que se suscriban el ejecutivo federal y los gobieros de los
estados se fijaran las bases de reglamentacién de estas normas, que se deberdn regir en la entidad
federativa. el ejecutivo local expedird en su caso los reglamentos receptivos.

La Direccion General de servicios coordinados y readaptacién Social promovera en los ejecutivos
locales la iniciacién de fas reformas legales conducentes a fa aplicacién d estas normas, especialmente en
cuanto a la remisién parcial de la pena privativa de la fibertad y la asistencia forzada a liberados
condicionalmente.
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Articulo 18 las presentes normas se aplicaran a los procesados de lo conducente

TRANSITORIOS
1.- Quedan derogados todas las disposiciones que se exponga al presente decreto

2.- La vigencia de estas normas en los Estados de la repiblica se determinara en los convenios
que al efecto celebren la federacion de dichos estados.

3.- Las previsiones sobre tratamiento preliberacional contenidos en el articulo 8 y sobre
remision parcial de la pena; cobraran vigencia solo después de la instalacién de los consejos técnicos

correspondientes
En todos los casos para-efectos de la remisién solo se tomara en cuenta el tiempo a partir de la

fecha en que se encuentran dichas previsiones.

4.-Para la asuncién las nuevas funciones a cargo de este organismo, la Secretaria de Gobiemo
adoptard medidas administrativas correspondientes.

5.- Este decreto entra en vigor 30 dias después de la publicacion en el diario oficial de la
federacion.

DERECHOS DE INIMPUTABLES Y ENFERMOS QUE SE ENCUENTRAN EN PRISION

INIMPUTABLES. Un inimitable es una persona que se encuentra afectada de sus facultades
mentales en el momento en que comete el ificito y por ende no se le puede juzgar, ni se le puede llegar a
sentenciar. '

La Ley establece una diferencia entre inimputables y enfermos que es importante conocer para
saber en dénde se debe brindar un tratamiento médico.

Una persona enferma de la mente del cuerpo necesita cuidados especiales que forman parte de
sus Derechos Humanos,. Cuando este se encuentra privado de su libertad, las autoridades de la prision
debe procurar que se le brinden cuidados especiales como:

a) Seles separe de los demds internos.

b) Que se les brinde el tratamiento médico, psiquidtrico psicolégico necesario para
evitar sufrimientos, para curarse, para controlar su enfermedad o rehabilitarse.
El juez es quien decide, en base en un dictamen emitido por un especialista, si una
persona es inimitable
Que se e inteme en el establecimiento de salud mental o en el drea especializada,
Si Una persona es inimitable
Que sea entregado a las personas legalmente responsable de la tutela, para que lo
vigile y se encargue de que se reciba el tratamiento correspondiente

¢) Que le permitan tener comunicacién con el exterior y recibi visitas de familiares,
defensores y amigos.

d) Que cuando los separes, el drea de separacion tenga todos los servicios.

LA CONDICON DE ENFERMO NO DEBE SER MOTIVO DF DISCRIMINACION DE NNGUN TIPO



