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INTRODUCCION

Desde que tengo memoria he vivido cuestiondndome acerca de mi misma, de mi familia y de mi
pals. Siempre he tenido en mente la pregunta: ;Cémo podemos ser mejores para hacer una vida
més justa?

Tras el afén de encontrar la respuesta impulsado por una fuerte atraccion hacia la humanidad,
decidi optar por la educacién como camino de vida. Fue asi como empecé a estudiar el método
Montessori y la Licenclatura en Pedagogla.

Primero, me dediqué a estudiar el método Montessori con lo que me dl cuenta de que una gran
solucion al complejo problema da la educacién en México, radicaba en poner ia méxima atencion a
la educacion infantil.

Segundo, al estudiar mas de cerca a la Pedagogia, me encontré con algunas herramiantas
valiosas que me servian para actuar en el campo educativo.

En ese tiempo mi cabeza esiaba lena de inquletudes, las cuales crecieron cuando tuve que
decidir el tema de la tesis como proyecto final de la carrera de Pedagogta. Todos los temas me
interesaban, sin embargo alge en mi me decia que al tema de la educacién infantil podla sacarle
mucho provecho. .

Resulté que durante mi trabajo por dos afios en una escuela Montessori, cai en fa cuenta' de que
ademas de que e! trabajo con los nifios era importante, el trabajo con los padres de familia también
lo era. La familia es la institucion educativa por excelencia y e! hecho de trabajar junto con ella trae
enormes beneficios para la educacién de los nifios.

La idea anterior volaba por mi mente sin tener lugar donde aterrizar, hasta que se me presents la
oportunidad de trabajar en un Montessori de Viflaflores, Chiapas, en donde existia la necesidad de
trabajar con los padres de familia de dicha escuela.

Asi fue, como opté por realizar mi tesis acerca del método Montessori. Era muy importante para
mi realizar un ftrabajo practico que me comprometiera a vivir y a comunicar la filosofla de la que

estoy completamente convencida.



En este trabajo intento demostrar que el disefiar y desarrollar un programa educativo orientado a
padres de familia de un medio semi-urbano es una ayuda para ampliar, informar y guiar su
participacién hacia 1a educacin de sus hijos congruente y convencida con el método Montessori

El proyecto realizado estd fundamentado con los principios y la operalividad del método
Montessori. También fundamenta &l porqué este curso tiene una aplicacion directa hacia los
padres de familia, al explicar la importancia fundamental de |a familia pars el desarrollo del nifio en
su actuacion con el método Montessori.

Dentro de este trabajo también se encuentrs el disefio y desarrollo del curso en todas sus etapas
asl como 1os resultados y conclusiones del mismo.

En el primer capltulo, describo el problema, justifico la imporiancia de mi trabajo, plantea los
objetivos generales que guian el trabaje, informo acerca de las caracteristicas del lugar y las
personas y escribo la metodologla a seguir.

Dentro del segundo capilulo, relato la vida y obra de la Dra. Montessori , 1a historia del método
Montessori y la relacidn de la filosofla Montessori con las distintas filosofias educativas con el
objetivo de informar el origen y la formacién del método Montessori.

Alo largo de! tercer capltulo, explico fa fllosofia Montessari, los principios basicos del método y el
método en sl mismo. Este capitulo es importante porque es el fundamento para entender el
proyecto.

El cuarto capitulo, habla de ta familia y su estrecha relacién con el método Montessori .

Dentro del qui}tto capiiulo desarrollo los pasos para elaborar un programa educativo y expongo los
resultados de! curso de orientacion sobre el método Montessori aplicado a los padres de familia.
Me siento satisfocha por el trabajo realizado, por haber observado resultados positivos en los
pacres da familia, reflejados en los nifios y niflas, a ralz del curso, y porgue me sume a ia tarea de

crear hombres nueveos adaptados a su tiempo empezando desde el inicio, desde fa infancia.



Par ultimo, estoy convencida de que el trabajo con los padres se ve reflejado en tos hijos. Asi que,
invilo a lodo guia Montessori @ no perder la comunicacion con |os padres de familia con los que
tratan diariamente y a buscar la forma de manteneros orientados e informados respecto al

método.



CAPITULO 1

METODOLOGEA

Dentro de este capltulo intento explicar ef planteamiento del problema del cual se desprende este
trabajo, y los motivos que me guiaron a realizarlo. También describo las caracleristicas de la gente

¥ del lugar en donde lo realicé. Mas adelante planteo los objetivos y la metodologia que segui.

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El Centro de Desarrollo y Atencién Infantil (CEDAI) Dr. Julio César Pastrana Caso, se encuenira en
la cabecera municipal de Villaflores en el estado de Chiapas. Este Centro forma parte del
“Programa de Desarrollo Comunitario”, que el grupo industrial agropecuario Buenaventura esta
desarrollando.

El CEDAI se formé en junio de 1996 con la idea de brindar a las madres trabajadoras de la
empresa, ta seguridad de tener a sus hijos mencres de seis afios en una escuela que les
proporcionara los servicios de atencién y educacidn con gran profesionalismo, basados en el
método Montessori. Lo anterior facilitaria que al formarse el CEDAI en la modalidad de guarderia,
las trabajadoras reducirian sus ausencias al trabajo pudiendo dejar a sus hijos en un lugar seguro
pero que ademés les permitiera garantizar su desarrollo. Los duefios de la empresa convencidos
de! método Montessori decidieron oplar por él y de este modo brindar una educacién de alta
calidad que favoreciera el respeto, seguridad y desarrollo del nifio, y la integracion familiar,
beneficidndose con esto el entorno laboral de la empresa.

Este centro lleva dos afios de haber iniciado sus actividades no sélo cubriendo las necesidades de
las madres sino desarrollando una buena labor educativa que ya estd dando frutos y que se ha
extendido a hijos de padres trabajadores y a algunos hijos do padres de familia externos a la
empresa.

A medida que el CEDAI ha ido creciendo, su personal ha enfrentado los problemas que surgen

cotidianamente. Se ha observado que:



Los padres confian plenamente la educacion de sus hijos a la escuela; Se crean falsas
expectativas respecto al método porque no comprenden que tener hijos dentro de una escuela
Montessori implica trabajo en et hogar; la falla de conocimiento del método provoca inseguridad en
Ia educacidn que los padres dan a sus hijos lo que origina un ambiente incongruente entre la casa
y el hogar,

Entonces, me pregunto si lo anterior se debe a que:

¢La mayoria de los padres de familia actian incongruentemente con sus hijos y con el centro, por
que carecen de informacion clara acerca del desarrollo practico del métedo y de fas bases tedricas
referentes a la filosofia del mismo?

También puede ser que:

Los padres de familia reproducen en sus hijos la forma en cémo ellos fueron educados,
alarmandose ante la propuesta montessoriana que rompe con la concepcidn tradicional de
educacién para el nifio.

Y si todo lo anterior ocurre, -g,seré posible lograr que los padres de familia estén conscientes y
convencidos de que la educacion de su hijo vale por lo que es y no tan sdlo porque la ofrece la
empresa?

En el caso del CEDAI , la falta de informacion, de disciplina y convencimiento de estos padres
hacia la escuela de sus hijos, ;puede solucionarse en gran medida con el diso;ﬂo y desarrollo de
un curso , paralelo al curso escolar, que no sélo informe caracteristicas del método sino que
sensibilice y concientice sobre la filosofia Montessori dando sustento a la aplicacién del método y

redunde en una mejor comunicacion y participacion de los padres con la comunidad educativa?

2. JUSTIFICACION

La importancia de realizar este trabajo radica principaimente en favorecer al nifio, al brindarle la

posibilidad de que sus padres participen congruentemente en su educacion.



Maria Montessori abogaba por las reuniones frecuentes con los padres, por el reconocimiento
legitimo de los padres en la educacion de sus hijos y también defendia a la familia como unidad

natural para la nutricidn espiritual y proteccién del nifio.

Mi experiencia como guia Montessori me ha llevado a observar que los padres de familia sienten
una gran responsabilidad por sus hijos y no saben de qué manera contribuir en la educacion que

les ofrece la escuela y en particular el método Montessori.

A través de éste trabajo pretends disefiar y desarrollar, junto con el Centro de Desarrollo y
Atencién Infantil (CEDAI) Dr. Julio César Pastrana Caso, un curso de orientacién sobre el método
Montessori, que amplie, informe y guie la participacion de los padres hacia la educacion de sus

hijos en una forma congruente y convencida con el mélodo.

3. OBJETIVOS DEL PROYECTO

- Ampliar la participacion de los padres como coparticipes de la escuela en la educacion de sus
hijos.

- Facilitar la comprensién del método asi como de las practicas que se llevan a cabo dentro del
ambiente Montessori.

- Guiar a los padres de familia en su actuacion cotidiana hacia sus hijos a fin de gue resulte

congruente con la educacion escolar.



4. MARCO CONTEXTUAL

Este trabajo se realiza en el estado de Chiapas dentro de la ciudad de Villaflores, que en un
principio fue el “pueblo de Catarina ia Grande™ y cambia de nombre en honor al lustre hombre Fray
Victor Maria Flores. Mas adelante se convierte por decreto en ciudad.

Villaflores se encuentra situada en la zona de “La Fraylesca” , llamada as! por que fue fundada y
habitada por frailes dominicos a mediados de 1500. Esla zona se caracteriza por su actividad
ganadera y agricola. La ciudad esta al sureste de Tuxtla Guitierrez a una distancia aproximada de
S0 Km y a una distancia igua! en linea recta de la costa. Al Noroeste se encuentra el cerro de
“Guajunguti” que en tzoltzil significa ombligo, y la colonia ejidal “Cristdbal Obregon”; al lado
opuesto: suroeste, los ceros de: “Nambiyugoa™ {yugo bofa) y del cerro “La Murallla™ al sur: los
cushtepeques y la colonia "Buena Vista” municipio de Villa Corzo. Villafiores también se encuentra
entre los dos rios "El Pando” y “El amates”.

Villaflores cuenta con aproximadamente 80, 900 habitantes que en su mayoria se dedican al
comercio. El clima de la zona es calido con temporadas de mucho calor entre los meses de marzo
y agosto, temporadas lluviosas entre los meses de mayo y julio y temporadas templadas y alrosas
entre los meses de septiembre a febrero.

La vegetacion caracteristica de la zona se compone de palmeras, érboles frutales y ceibas.
También se encuentran las coniferas como la juncia y el estoraque en las partes altas de las
montafias. La fauna se caracteriza por ser de region selvatica asl que existe una gran diversidad

de aves, monos, felinos, lagartos y gran cantidad de insectos muy variados.

Una de las empresas. mas prosperas de Villaflores es el “Grupo Buenaventura”, que actualmente
cuenta con 2000 trabajadores aproximadamente. El grupo estd integrado por cinco sub-grupos
dedicados a la explotacién avicola contemplande el aspecto agropecuario y administrativo. La
explotacién incluye la distribucién de pollo procesado al estado de Chiapas y los estados de

Puebla, Veracruz, Oaxaca, Tabasco y Campechse. También, la venta de pollo vivo en los estados



de Chiapas y Tabasco. Ademds se dedican a ia crianza y venta de ovinos, bovinos y porcinos, asi
como trabajos de horticultura y agricultura.

El grupo Buenaventura se forma en 1968 con los sefiores Macias en la produccion de huevo, en
1977 comienzan con el proceso de polio de engorda, a partir de este momento la empresa sigue
una réapica evolucion. En 1985 forman la 1°. Planta de Alimentos, en 1993 nace el grupo dedicado
a la porcicultura y transportes, en 1994 la procesadora de aves, en 1996 establecen una
distribuidora en Tabasco, en 1997 se pone en funcionamiento la 2°. Planta de alimentos y én 1998
trabajan arduamente para tener aves progenitoras en Campechs.

Ademas del aspecto econémico-administrativo que la empresa necesitaba, también requirlé de los
recursos humanos, entonces surge un departamento encargado de contrater trabajadores asl
como de velar por sus intereses y necesidades.

El departamento de Recursos Humanos crece con el afan de crear un programa integral para los
trabajadores y asi se establece en 1984 el “Programa de Desarrollo Comunitario” con !a misién de
participar en el aspecto formativo y educativo de las futuras generaciones; asl como también
participar y ayudar a la comunidad para el beneficio y superacién de las familias que la integran.
Como parte de este programa se fundan en 1996 la Escuela Primariz Porfirio Diaz, el Jardin de
Nifios que lleva el mismo nombre y el Centro de Desarrollo y Atencion Infantil, Dr. Julio César
Pastrana Caso. Despusés se forma la Secundaria Porfirio Diaz con 1%, Y 2° Grado en horario
vespaertino.

Este programa lleva también actividades como, manualidades para el grupo de sefioras,
entretenimiento y charlas para el grupo de los sabados, encuentros con familias, cursos de verano
para grandes y chicos, sistema de becas, asesoria a los jovenes, biblioteca, educacién media
superior abierta, y educacién para adultos.

E! CEDAI, Centro de Desarrollo y Atencion infantil Or. Julio César Pastrana Caso, es el ascenario
donde se desarrolla el presente trabajo.

£1 CEDAI surge en ta modalidad de guarderia basada en el método Montessori.



Se establece para brindar a las madres trabajadoras de la empresa la seguridad de tener a sus
hijos menores de seis afos en un lugar donde se les brinde servicios de atencion ¥ educacion con

el mejor nivel posible de desarrollo, contando para eflo con un excelente nivel docente profesional.

Posteriormente el servicio se hizo extensivo a padres trabajadores y a algunas personas extermas
a la empresa.

El CEDAI, comenzé con una sola aula en un lugar adaptado donde se recibieron nifios de afio diez
meses a tres. Existlan aproximadamente 14 nifios a cargo de una educadora y una asistents.

Los mismos nifios fueron creciendo, y hubo la necesidad de construir, en otro lugar; dos aulas
separadas, una para la Comunidad Infantii (de afio y medio a tres afios) y ia otra para Casa de
Nifios {de tres a seis afos) . Mas adetante explicare el significado de “Comunidad Infanti” y "Casa
de Niftos” y me referiré a las caracteristicas de las instalaciones, el materlal y as gufas Montessori.
Actualmente la escuela cuenta con 38 nifios, 25 nifios de 3 a 6 afios y 11 nifios de 1 % a 3 afios.
La gran mayoria de estos, estan inscritos desde que la escuela se formé.

Las instalaciones y e/ material son los adecuados para el sistema Montessori, conformando un
ambiente preparado para el nifio.

El Centro de Desarrollo y Atencién infantil esta organizado en (a parte educativa por las maestras,
guias Montessori, y asistentes que laboran ahi mismo. También esta a cargo de su asesor(a una
maestra externa al centro. La parle administrativa del centro se encuentra a cargo del

departamento de Recursos Humanos

Las gulas, comunmente llamadas maestras, que ahl laboran tienen un nivel de escolaridad
profesional y una antigledad respectivamente de un afio y medio y la ofra de seis meses. El
personal es flotante ya que no es facil conseguir gente para vivir en un pueblo ademas de que se
capagcitan y radican en la ciudad de México.

Respecto a los padres de familia con hijos en et CEDAL tienen en su mayorfa un nivel de
preparacién profesional y su ocupacién dentro de la empresa se centra en [a produccién y la

administracion. Integran familias de 1 a 3 hijos maximo.



5. METODOLOGIA

El presente trabajo es una investigacién documental y de campo. La informacion para el analisis de
esle trabajo y para su aplicacion practica la obtuve principaimente de cuatro obras importantes de
Maria Montessori. También se consultaron libros, revistas y textos especializados de otros autores
para complementar los temas.

La préctica de este trabajo la llevé a cabo mediante la aplicacién del “Curso de orientacién sobre el
método Monlessori” en el Centro de Desarrollo y Atencion infantil de Villaflores, Chiapas, dirigido
principalmente a padres de familia del mismo, pero también a personas interesadas en el método.
Terminada la investigacion tedrica y practica ordené los elementos que le darian forma al trabajo.
En primer lugar, realicé una base teérica para informar acerca de la hisloria, la filosofia y los
principios educativos del método que validaron el curso.

En segundo lugar, conformé un capltulo que reafirma y justifica la funcién de los padres de familia
para establecer una congruencia entre fa educacion de sus hijos en el hogar y la escuela.

En tercer lugar, describi el disefio y el desarrollo del curso, asi como la exposicion y analisis de sus
resutados.

Por Gltimo realicé una evaluacién del curso y conclul con un enfoque global del trabajo y con una
propuesta hacia el establecimiento y la aplicacién de un curso de orientacidn sobre el método

Montessori para los padres de familia de los nifios que conforman las escuelas Montessori.



CAPITULO 2

HISTORIA DEL METODO MONTESSORI

1. VIDA'Y OBRA DE MARIA MONTESSORI

Maria Mantessori nacid en Chiaravalle, provincia de Ancona, Italia, el 31 de agosto de 1870. Maria
y su familia se establecen en Roma cuando ella tenfa 12 afios y ahl asiste a una escuela técnica
para nifios. Aunque sus padres deseaban para ella la camera de maestra ella decide ser médico y
en 1896 a los 26 afios obtiens el certificado en medicina. Posteriormente ingresa a la Universidad
de Roma como asistente en la clinica psiquidtrica donde tuvo la oportunidad de trabajar con
deficientes mentales y es asi como empieza a interesarse en los nifios con estos problemas.

Tras haber aplicado una serie de exémenes a infantes con deficiencia mental, participa en 1898,
en un Congreso Pedagogico en Turin, con una valicsa aportacion: un método *19 educacién moral,
y se concluye en aquel Congreso que el nifio ¢on retraso mental debe ser Vtrataclo mas con un
acercamiento pedagégico que médico. De 1899 a 1901 dirige el Instituto Ortofrénico de Roma,

dedicado a nifios deficientes mentales y amplia los beneficios de este Instituto a todos los nifios de

los manicomios de Roma.

Burante dos afios Maria Montessori y sus colegas prepararon maestros de Roma para los métodos
especiales de observacién y de educacién de los nifies anormales. Ella ensefié directamente a los
nifios con este tipo de problema y dirigié la obra de las educadoras de anormales del Instituto.
Maria Montessori estudia a los cientificos ltard y Seguin emprendiendo una serie de nuevas
experiencias en los dominios de la leclura y la escritura. Elabora un método fundamentado en los
principios de estos clentificos el cual da resultados positives al aplicarse a nifios anormales

permitiéndoles aprobar los mismos exémenes que los nifios normales.

En el franscurso de 1898 a 1900 comienza a tener la intuicién de que aquellos métodos no tenlan
nada de especlales para la instruccion de nifios anormales sine que se basaban en principios de

educacion méas racionales que los que en aquella época se usaban, a travds de estos métodos, el



avance en el desarrollo de los nifios con deficiencias, era notorio. Asi, poco a poco Montessori se
convence de que métodos semejantes aplicados a nifios normales, darian resuitados

sorprendentes.’

El encuentro que Marla Montessori tuvo con los médicos y educadores franceses Itard y Seguin,
contribuyé encrmemente a la elaboracién de su método. Utilizé el material desamollado por Seguin
y las experiencias de Itard para trabajar con nifios anormales.

Los métodos de educacidn de anormales nacieron en tiempo de la Revolucidn francesa y es ltard
quien pone el punto de partida con su obra respecto a la curacién de los sordomudos. Itard dirige
durante ocho afios e! tralamiento de un niflo llamado el salvaje de Aveyron, con quien tiene éxitos
y fracasos.

Las experiencias de Itard fueron muy impenantes por ir acompanadas de un objetivo y una accién
pedagdgica: desarrollar los sentidos, despertar la aclividad motriz, y llamar la atencidn de los
sordomudos.

Por su parte Seguin toma como punto de partida las experiencias de Itard y se encarga de
complelar el sisterna educativo de los nifios anormales. Seguin trabaja diez afios con nifios salidos
del manicomio, trabaja para la educacion de los sentidos recalcando la espiritualidad del maestro

necesaria para gular a esos nifios.

Después de arduas observaciones y trabajos Maria Montessori se da cuenta de que el material
podia lograr grandes avances en los niflos retrasados si era mangjado por gente que lo supiera
ensefiar, de lo contrario no se notaban los resultados ni lamaba la alencitn de los nifios.
Montessori supo tratar a estos nifios con amor y carifio y esta actitud desperté en ellos querer

educarse y utilizar el material.



De 1904 a 1908 es profescra de la Facultad de Aniropologia en la Universidad de Roma y escribe
su primer libro: *Pedagogia Anlropologica”, también estudia en dicha Universidad las carreras de

Filosofia y Psicologla.

Después de muchas observaciones e investigaciones comienza a ocuparse de nifios normates en

edad preescolar para quienes consagra su vida y crea un método pedagogico.

En 1906 hubo un gran auge en la construccién de Roma en el que participa activamente un
organismo social dedicado & remodelar edificios abandonados para los habitantes de! baric
popular de San Lorenzo. El director de éste organismo, E. Talamo, invita 2 Maria Montessori y le
confia la responsabilidad de organizar la vida de los nifios que habitaban los nuevos edificios. Asl,
el 6 de enero de 1907 se eslablece la primera “Case dei Bambini® (Casa de Nifios) con la idea de
que fuera una escuela matemal donde el nifio se sintiera como en el hogar y contara con un
mobiliario y ambiente adecuado. De esa manera el nifio del barrio de San Lorenzo podia vivir y
desenvoiverse librements. La escuela en su funcidn de lugar soclal y pedagdgico le proporcionarfa

al nifio la oportunidad de sxperimenter con material variado y distinto.”

En 1908 se abre otra "Case die Barmnbini” para hijos de trabajadores de un nivel econémico bajo. En
1809 como resultado del gran Interés en éste proyecto, Montessori publica su segundo libro “El
Meétodo de la Pedagogfa Cientifica® aplicada a la educacién de los nifies. A partir de esta
publicacién Maria Montessori intensifica sus actividades y en 1913 en Roma organiza cursos
intemacionales a los que asisten educadores de diversos palses de distintos credos religiosos y
politicos. También diversas organizaciones piden autorizacién para crear Casas de Nifos. En ese
mismo afio se funda la Asociacibn Montessori en E.U.A, con miles de estudiantes de todo el

mundo.

Mas adelante Montessori multiplica sus vizjes a Europa, América y Asia impartiendo conferencias y

organizando cursos de formacién.
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Posteriormente la Dra. Montessori sigue publicando libros cuyos titulos son: “La autoeducacion en

la escuela elemental”, “El niflo viviente en la Iglesia”, “El nifto en familia™.

En 1929 en Dinamarca tiene lugar el primer Congreso Internacional Montessori y se funda la
Asociacién Montessori Intemacional (AMI) cuya sede se encuentra en Holanda, En 1936 Maria
Montessori se establece en Holanda, al tener que salir de Espana por la Guerra Civil.

En 1938 publica su libro, “El nifio el secrelo de la infancia™.

En 1939 al eslallar la Segunda Guerra Mundial, Montessori se encontraba en la India dando un
curso y al quedar confinada sin poder salir de ese pais desarrolla un métado educativo para los

nifios de 6 a 12 afos de edad

Posteriormente Maria Montessori publica sus libros: “La educacién por un Mundo Nuevo”, "Como
educar el potencial humano™, "De la Infancia a la Adolescencia”, “La Santa Misa explicada a los

nifios™, “La mente absorbente del nific” y “Educacién y Paz".

Al apaciguarse el conflicto mundial, Montessori vuelve a Holanda donde muere en 1952 a los 82

afios de edad.

Marla Montessori dedico un profundo interés en |a persona humana como ser social y como ser
individual. Se dedic6 con toda su alma, y durante toda su vida, a la tarea de abogar por la causa
delnifio. Para ella los nifios eran seres humanos, colegas, que deberian ser considerados

como amigos liberdndolos de los prejuicios comunes que los adultos sostenfan hacia los nifios.
Toda su actividad se tomd a descubrir la importante funcion del nific en la formacidn de la
personalidad humana. Este descubrimiento fue e! resullado directo de ias observaciones
cuidadosas, pacientes y sistematicas del comportamiento espontaneo de tos nifios en un ambiente

preparado y adaptado a sus necesidades.

"



El abjetivo de Montessori fue contribuir con la humanidad a través de un método que comprendiera
al nifio y por consiguiente al hombre, Basta con recordar que el nifio inicia la formacién del hombre
y en la etapa de la infancia es donde se forman o deforman las caracleristicas que integran el
caracter del hombre. De ésta primera etapa depende el desarrollo de un individuo libre y dotado de
cualidades para ser &l mismo, para amar y para ser feliz.

Maria Montessori crefa firmemente que la educacién era el Gnico medio por el cual podemos
salvar al hombre del dafio que se ha causado asi mismo, pero la educacion solo podra ayudar si se
basa en una mejor cormprension del ser humano y en la formacién de la personalidad de! nifio, que

es el origen de la formacion del hombre.®
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2. HISTORIA DEL METODO

La “Pedagogia Cientifica”, de la Dra. Montessori, se relaciona con la higiens, 1a antropologla, la
psicologia y toma de ellas parte de su técnica metodolégica en lo concerniente al estudio del
individuo que ha de educarse, también lleva la parte pedagégica que es la accién educativa bien
diversa.

Es Ia historia de un método aplicado a nifios de 3 a 6 aflos de edad. E! sistema educativo de las
“Case dei Bambini* (Casa de Nifios) debe su existencia a causas remotas.

Todo comienza cuando Marla Montessori al ser profesora auxiliar en la clinica de psiquiatria de la
Universidad de Roma, tiene la oportunidad de frecuentar el manicomio con el encargo de escoger
a los enfermos que deblan ser sometidos a la ensefianza clinica. De este modo, ella se interesa
por ios nifios “idiotas”, como se les llamaba en aquella época.

M. Montessori realiza su servicio médico en los haspitales de medicina interna y en las clinicas de
pediatria, entonces se ocupa de modo especial en el estudio de fas enfermedades de la infancia.
Asl interesada por los nifios anormales llega al conocimiento del método espacial de educacién,
ideado por Eduardo Seguin. Entonces se convence de que los tratamientos p'edagbgicos deblan
unirse a ta medicina ya que podian resultar muy eficaces para curar enfermedades como la
sordera, la parélisis, la idiotez, el raquilismo, etc.

Con la firme intuicién de que la cuestién de los anormales era un problema mas pedagégice que
médico, la Dra. Montessori, propone en el Congreso Pedagogico de Turin en 1898, un método de
educaclén moral. Posteriormente el curso se transforma en una escuela Normal Ortofrénica que
dirige por dos afios. Su interés por la educacion de los nifios anormales aumenta y se ve reflejado
en la fundacion de un Instituto Pedagégico, donde ademés de los nifios internos, se rednen a todos
los nifios idiotas de los manicomios de Roma.

Maria Montessori durante dos afios estuvo preparando a maestros de Roma para los métodos
especiales de observacion y de educacién de nifios anormates. Pero lo méas importante es que ella
después de haber estudiado la educacion de los anommales, se dedica a ensefiar a estos nifios.

Fueron dos afos de préctica bien ganada como pedagoga.
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Durante estos afios, la Dra. descubre que los métodos educativos que utilizaba a partir de
materiales para el refinamiento de los sentidos y materiales para el desarrollo de las funciones
cognitivas, despertaban en el nifio, mayor interés por el aprendizeje, que los métodos educativos
acostumbrados. Se observd que el avance en los nifios con capacldades limitadas fue grande.
Montessori, pens6, que si esto daba resultade en nifios de mentalidad inferior, en nifics normales
desarrollarian su personalidad de un modo maravilloso y sorprendente.

Mas tarde, con ¢! deseo de adentrarse en Ia educacién, M. Montessori, se inscribe como alumna
de filosofia en la Universidad.

Los trabajos de ltard sen muy interesantes, no obstante, a Eduardo Seguin, le corresponde e!
mérito de haber complementado un verdadero sistema educativo de nifios anormales. Seguin,
tomando como punto de partida !as experiencias de ltard, las aplico, modificandolas y
complementandolas durante diez afios a nifios salidos del manicomio y reunidos en una pequefia
escusla de Paris. Su método fue publicado en muchos tomos con el titule: Traitment moral, higlene
ot education des idiots. Seguin emigra a los Estados Unidos y publica la sagunda edicidn de su
método, en donde define su método de educacién como fisiolégico, y habla del idiclismo tratedo
por el “método fisiologico” '

El método de Seguin no fue del todo comprendido, entonces Montessori, comienza una ardua
investigacién de los materiales de Seguin posterior a sus experiencias en nifios anormales en
Roma. Sigue el método de Seguin y las experiencias de Itard para fabricar un abundante matarial
didactico. Este material que no habla visto completo en ningun Instituto, era un medio excelente en
manos de quien supiera manejardo, pero por sl mismo no lograba llamar [a atencién de los
deficiantes, La Dra. Montessori comprendié entences por qué los educadores hablian abandonado
el método que parecla atractivo.

Ella, ademas de utilizar el material did4ctico, respetd la individualidad de cada uno de los nifios, y
les dio amor, lo que despertd en ellos una atraccién hacia €l material y un impulso a educarse. Ma.
Montessori se da cuenta de que Seguin dice al final de su obra: todo esfuerzo quedara perdido
sino se preparan maestros. Seguin queria que jos maestros fueran bellos, de voz fascinadora y

que cuidaran minuciosamente de su persona para hacerse atractivos.
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Los experimentos analizados por Seguin fueron complementados por la accién directa del adullo
respetuoso sobre el espiritu del nifio.

La Dra. Montessori empieza a tener resultadas sorprendentes y llega a la conclusién de que todo lo
que fuera infundir valor, reconfortar el esplritu, hacer surgir el amor y el respeto, implicaba darse
completamente, sobretodo, si se queria renovar la vida de alrededor.

Asl, Montessori, declde comenzar por su cuenta un método de lectura y escritura bastante original.
Con este método logra que algunos nifios anormales llegaran a leer y a escribir tan correctamente
que pudieran presentarse en exadmen de las escuelas publicas junto con los nifios normales y ser
aprobados. Mientras todos se admiraban de los progresos de estos nifios deficientes, Montessori
pensaba en las razones que podian mantener a los alumnos de escuelas pablicas en un nivel tan
bajo que podian ser alcanzados en las pruebas de inteligencia por los alumnos anormales.
Conquistada por las experiencias realizadas y la fe en el método de Seguin, Montessori abandona
la educacién de los deficientas y se pone de nuevo a estudiar [as obras de itard y de Seguin, siente
la necesidad de anallzarias minuciosamente y casi cuando esta a punto de acabarlas, recibe otra
edicion de la obra de Seguin. Esta obra decia que, el método fisioldgico para nifios anormales
también debla ser empleado para los nifios normales, de lo que resultaria fa regeneracion de toda
la humanidad.

Entonces el deseo de la educadora es en aquel momento poder experimentar los mélodos para
anormales en la clase elemental de la escuela primaria, para niflos normales. Fue una casualidad
lo que hizo nacer en ella esa idea y en 1906 es invitada por el ingeniero Eduardo Talamo, director
general del Instituto Romano de los “Ben! Stabili” & encargarse de la organizaclén de escuelas
infantiles dentro de la casa.

La genial idea de Télamo consistia en recoger nifios de tres a siete afios de los numerosos
inquilinos del gran inmueble, y reunirlos bajo la direccién de una maestra, que debia habitar en el

mismo edificio: a esta escuela se le llamb "Casa dei Bambini™ (Casa de los Nifios).
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El 7 de abril de 1907 se abre una segunda casa en el mismo bamio de San Lorenzo; el 18 de
octubre se inaugura la “Casa dei Bambini” del distrito obrero de ta “Humanitaria™ en Milan, al tiempo
que la “Casa di Lavoro™ de la misma socledad encargada de la fabricacion del material didactico. El
4 de noviembre siguiente, se abre otra “Casa dei Bambini* en Roma, para la burguesia, ya no en
los barrios populares sino en un edificio modemo. Rapidamente se van difundiendo por todos los
paises las “Casas del Bambinr".

En el transcurso de todas sus experiencias la Dra. Montessori se da cuenta de que la comparacién
entre deficientes y nommales es posible, cuando se estudlan nifios de distintas edades, a saber los
que no han tenido la fuerza necesaria para desamollarse y los que no han tenido tiempo para
desamollarse. En efeclo, a los nifios tardos se les considera psicoldgicamente como aquellos cuya
mentalided presenta el cuadro casi normal de los nifios que tienen algin afio menas que elios. A
pesar de que semejante comparacién no se considera fa “fuerza inicial” que incita con difarente
vigor en las dos naturalezas. Es una pena que en semejante comparacidn, no se consldere que si
los nifios tardes presentan las caracteristicas de nifios pequefios se las resta la “fuerza tniclal” que
impulsa a estos niftos a desarrollarse.

Los nifos pequefics no han adquirido lodavia una seguridad en la cobrdinadén de sus
movimientos musculares, por lo que su andar es imperfecto y muestran poca habllidad para
realizar actos usuales de la vida como vestirse, calzarse, efc. Los érganos de sus sentidos, por
ejomplo, el poder de acomodacién de los ojos, no se ha desarrollado todavia. E! tenguaje es
elemental y muestra los defectos caracteristicos de toda expresién infantil. Estos defectos, tienen
por causa el abandono en que se deja al nifto an el perlodo mas importante de la vida, de tres a
seis afios, durante el cual se forman y fijan sus principales funciones. Por lo tanto, comesponde al

adulto guiarios en et desarrollo de lo que todavia no han creado.
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Un extracto de la “Pedagogia Cientifica” llamade “Consideraciones criticas” menciona que:

El significado de las experiencias pedagégicas realizadas por M. Montessori, en las “Case dei
Bambini™ representan una serie de ensayos sobre educacion de la primera infancia con métodos
nuevos en su orientacion.

El trabajo de Marla Montassori representa diez afics de estudio de las obras de Itard y Seguin mas

cuarenta afios de activa preparacion en el espacio de un siglo.*
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3. RELACION DE LA FILOSOFIA MONTESSORI CON LAS FILOSOFIAS SENSUALISTAS,

NATURALISTAS, POSITIVISTAS, IDEALISTAS, PSICOANALISTAS Y DE LA ESCUELA ACTIVA

Para empezar esta apartado comienzo citando que “M. Montessori no vivib su época sin ser
marcada por las comientes filoséficas, cuyo espiritu impregna mas o menos toda doclrina
pedagégica. Aunque su fonmacitn y preocupacion por la disciplina la orientaron hacia las ciencias,
no permanecid ajena a un clerto nimero de doctrinas sobre el hambre™ Entonces, la Dra.
Montessori crea el método educativo que lleva su nombre, inspirada en filésofos y educadores
contemporaneos de su época, asi como en cofrientes precursoras como el sensualismo, el

naturalismo, y e! positivismo. También recibe cierla infiuencia de! psicoanalisis y la escuela activa.

- E!sensualismo

Locka y Condillac son los principales precursores del sensualisma, ellos creen que el conocimiento
se fundamenta en la informacion sensorial.

El propsito de Condillac es mostrar como las sensaciones determinan las actividades espirituales
del hombre. Pratende reconstruir el desarrolio del espiritu humano desde la sensacion mas simple
hasta los conocimientos mas complejos; sin embargo las sensaciones no son todo el espiritu
humano que tiene actividades, necesidades y elecciones.? Por su parte John Locke dice que el
conocimiento es praporcionade por la experiencia que tiene que ver con las ideas, el conocimiento
intuitivo es e! que se apega mas a los sentidos, funciona cuando e! acuerdo o desacuerdo se
percibe inmediatamente y en virtud de las ideas mismas, sin intervencion de otras Ideas. John
Locke también habla del conocimiento demostrative que se fundamenta en un buen ndrnero de
conocimientos intuitivos pero que se basa principalmente en el razonamiento, el acuerdo o
desacuerdo de las ideas.” Maria Montessori considera relevante la funcién de los sentidos porque
estos conducen a formar el intelecto del niflo; sin embargo no descarta la parte espiritual, que en
un estado normal, abre la puerta & los sentidos para que penetren conformando la inteligencia del

nifio.
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- El positivismo

El positivismo es parte integrante del movimiento romantice del siglo XIX. “El positivismo acompaia
y provoca el nacimiento y la afirmacion de la organizacién técnico-industrial de la sociedad basada
en la ciencia y condicionada por ella.” “En este periodo el hombre creyd encontrar en la ciencia una
garantia infalible de su propio destino. Por tal motivo renuncic a toda garantia scbrenatural
censiderandola inGtil y supersticicsa, y colocd el infinito en la ciencia, haciendo entrar en los temas
de ésta a la moral, 1a religion y la politica, es decir, la totalidad de su existencia." ®

El positivismo es definitivamente una herramienta Glil para la Pedagogia cientifica de Ma.
Montessori. Ella toma elementes de la antropologia, la fisiologia, la psicologia y la medicina para
conformar su métode. “Su formacion la preparé especialmente para elaborar hipétesis a partir de
hechos concretos y para dar un fundamento cientifico a sus teorias y a su obra pedagégica” A
pesar de la fuerte influencia que ella tenla hacia el positivismo, su vida profundamente religiosa

influy6 en sus ideas educalivas y su vision hacia el mundo.

-.El naturalismo

El naturalismo con su principal precursor Rousseau distingue tres tipos de educacién: |a educacion
de Ia naturaleza, la educacion de las cosas y la educacidn de los hombres. Sélo en el curso
armonioso de todas ellas puede un individuo resultar bien educado.” No obstante, Rousseau, le
atribuye mayor peso a8 la educacion de la naturaleza porque se controla a sl misma y no es
negativa como la de los hombres. Por lo tanto la relacién educativa fundamental es agquella
balanceada y activa entre e! individuo y su ambiente natural. Para M. Montessori esta relacion
activa seria aquella dispuesta al movimiento y la Iinvastigacién que es la que va formando las
funciones psiquicas.

La educacién de Marfa Montessori se basa en el respeto de las leyes fisiologicas y biologicas del
desarrollo. Por tanto habla que hacer caso a la evalucién natura! del nifio, “el nifio se construye a s
mismo”. "De acuerdo con el naturalismo, considerd que todo pequefio, hasta los seis afios, no
distingue ¢! "bien det mal" y que ni el ejemplo ni las restricciones pueden influir positivamente en la

moralidad infantil. Por tal razén, buscd formar las bases del cardcter mediante el contacto con la

19



naturaleza. Asi, el paso de la vida sensoria! infantil a la vida social e intelectual se harla, en parte,

gracias a la obra educativa de la misma naturaleza.” "'

- Ei idealismo

El pensamiento de M. Montessori tarbién recibié influencia dei idealismo, representado por el
fildsofo aleman Friedrich Hegel. La dialéctica hegeliana habla principalmente de un mundo interno
en donde la idea pasa de sus manifestaciones mas simples a las mas complejas a través del
razonamiento. La dialéctica es lo que hace posible la maduracién y realizacion de la realidad.’ El
trayecto que debe pasar la idea debe ser recorrido por la conciencia de cada individuo para que se
vuelva autoconciencia.

El método Montessori es idealista en el sentido gue permite af nifio llegar a la autoconciencia a
través de sus propias experiencias e ideas, se le parmite realizar en forma independiente sus
actividades individuales y sociales. No se le permite al adulto sustituir la experiencia del nifio, ya
que éste aprende de manera muy distinta. Por eso M, Montessori se refiere a conceptos como “el
espiritu absorbente del nifio™, el nifio “embritn espiritual”, el nifio “se construye a sl mismo”.

El idealismo francés, representado por el fildsofc Bergson, y el método Montessori, se asemejan en
un punto principal.

Bergson habla de un “impulso vital* que los seres llevamos intemamente y que nos empuja hacia la
evolucién, Marfa Montessori dice que en el nifio pequefio que crece se encuentra este impulso que
lo lleva a nutrirse del mundo exterior y que este impulso, que se manifiesta por sf mismo, y que
empuja al nino a desarroliarse constantemente.™

Para concluir este apartado no puedo dejar de mencionar los rasgos semejantes entre la teoria

psicoanalista y la filosofia montessoriana.

- El psicoandlisis

Pese a que cuando la Dra. Montessori escribla sus primeros libros, la obra de Freud no se habla
publicado en su totalidad, el psicoandlisis fue para la Dra. Montesserd un instrumento de

investigacion para estudiar la naturaleza del nifto, ya que la infancia marca profundamente al
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adulto. Ma. Montessori al igual que Freud, reconoce la existencia del incansciente. Senala que el
nifio de cero a tres afios asimila de forma inconsciente todo lo que se encuentra a su alrededor
preparindose para hacerlo consciente llegando a la madurez.

El psicoandalisis no tomaba en cuenta, en aguella época, al individuo psicolégicamente sano, solo
se encargaba de aquellos con padecimientos mentales; sin embargo, Maria Montessori, considera
que todo nifio con desviaciones psiguicas, fugas y bamreras mentales, que son considerados
anormales, pronto se convierte en un nifo “normalizado”, si se le permite desarrollarse dentro de
un ambiente qgue lo guié a una concentracién mental. Esta es la terapia montessoriana, que en el
caso del psicoanalisis es distinta. Para Ma. Montessori el concepto de “desviacién” engloba: el
desorden, la desobediencia, la sumisién, algunos juegos, la imaginacion, etc. que en el nifio

pequefio se manifiestan.

-_Laescuela activa y Marla Montessori

La Dra. Montessori también tuvo relacidn con distintos autores de la escuela activa. De alguna
manera todos se vieron influenciados por las doctrinas mencionadas con anterioridad. Si bien no
aparecen en exacto orden cronoldgico, si se puede apreciar su influencia mutua.

Se habla de casi un siglo en el que aconlecen importantes transformaciones ideoldgicas para la
educacién; sobre todo surge la aspiracion de fundar un nuevo humanismo capaz de juntar los
valores de la ciencia y la técnica; asl el intento mas notorio comienza a partir de la escuela
*progresiva” norteamericana con su promotor John Dewey quien a través de su pensamiento
Naturalista plasma una fuerte influencia en la practica educativa. La posicién naturatista de Dewey
se centra en el balance entre el mundo biolégico y el mundo espiritual. “E| espiritu es para Dewey
el sistema de creencias nocicnes e intereses, acaptaciones y rechazos, que se forma por influencia
del habito y la tradicién. El espiritu existe en los individuos, pero no es el individuo. El individuo, el
sujeto, e! yo individual se constituyen funcionalmente en el acto por el cual emerge del esplritu de
su grupo y de su tiempo como agente de soluciones originales que superan el habito y la rutina™
La conciencia de cada hombre le da forma al conjunto de circunstancias que le rodean. “Sin el

esplritu la Naturaleza no serfa 1a misma Naturaleza™ "
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Dewey se resiste a formar un método didéctico preciso. Unicamente cree en que la ensefanza se
logra a través del método general de la investigacion.

Deniro de este movimiento norteamericano, que habia tenido cierta influencia europea, le siguen a
Dewey, Kilpatrick, Tolstoi, Kershensteiner, Natrop, Petersen, y Montessori, entre ofros. William
Heard Kilpatrick con su "Método de los proyectos” formula un plan de trabajo que conduce a elegir
un objeto a tratar librements. La pedagogla de Kilpatrick “quiere ser esencialmente un modo para
promover la convivencia democrética de los hombres orientdndola en sentido progresivo, y
educacitn progresiva se llamé en los Estados Unidos la educacién caracterizada en esta forma™*
También en Europa se registra a finales del siglo pasado un cambic educativo importante, pero a
diferencia de Estados Unidos, este no aporta un movimiento de accién determinade. Fueron
sobresalientes las llamadas “escuelas nuevas”, la primera contribucién es la del novelista Leon
Tolstoi, quien defiende que “mientras menor sea la constriccion requerida para que los nifios
aprendan, mejor sera el método”. “Dejen que los nifios decidan por si solos fo que les conviene. Lo
saban no menos bien que vosotros™® Tolstoi pone en accién su principio fundamental "e! resorte
mas eficaz es of del interés, por lo cual considero la naturalidad y la libertad como condicién
fundamenta! y como medida de |a calidad de una ensefianza™"

A Tolstoi le sigue Georg Kerschensteiner, quien funda su pedagogia en el concepto de trabajo
educativo. Significa que el individuo debe tener la capacidad de poner todo su empefio y atencion
sobre una tarea objetiva y determinada.

En la misma época, el neckantiano Paul Natrop aboga por una pedagoegla social, es decir, proveer
a la educacién una orientacién en sentido social.

Peter Petersen formula e! “Flan de Jena” el cual ve en la escuela una comunidad de vida fundada
en valores y basada en la individualizacion de la ensefianza. Dentro de esta comunidad no existen
grupos de determinadas edades, sino una mezcla. Se le dedica mucho tiempo a la actividad
grupal; y se dispone de material para la actividad individual.

Como parte esencial en este trabajo, también protagoniza éste movimiento educativo Maria
Montessori, quien con la “Pedagogia Cientifica” se apoya en los nuevos conocimientos sobre el

hombre y e nifio derivados de la psiquiatria y la psicologia. “El nicleo de la pedagogla
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montessoriana consiste en concebir esencialmente la educacién como autoeducacién, es decir,
camo un proceso espontanec por medio de! cual se desarrolla dentro del alma del nifio "el hombre
que duerme ahi”, y en considerar que, para que esto ocurra en el mejor de los modos posibies, lo
fundamental es proporcionar al nifio un ambiente libre de obstaculos innaturales y materiales
aproplados™.”

En los ambientes preparados de las escuelas Montessori todo esta constituido a la medida de los
nifios, no hay nada que haga sentir af nific un esclavo; tampoco existen los premios y castigos y el
nifio goza de una libertad encaminada. La maestra es guia reduciendo sus intervenciones at
minimo, su funcién principal es lograr la atraccion del nifto hacia el material de desarrollo que se
encuentra perfectamente ordenado dentro del ambiente. En un ambiente Montessori es un eror
tratar de sustituir la experiencia del nifio por la del adulto, ya que el nifio estd en constante

transformacion debido a su capacidad de “mente absorbente” " y a sus “periodos sensibles”

presentes en la etapa infantil.

Para cerar la etapa de las “Escuelas Nuevas™ aparecen Ovide Decroly con “a Pedagogia
Cientifica®, Eduardo Claparéde y "la escuela de Ginebra", Freinet y “la Pedagogla Social en
Francia®, y Anton Makarenko con “la escuela Soviética”.

Decroly a diferencla de Montessori estudia a fondo fas principales corrientes de ta psicologia
contempordnea. “De aqul las bases del método Decroly: respetar la aptitud del nifio a apoderarse
globalmente de ios sectores de experiencia que le suscitan un interés sfactivo; organizar todas las
actividades escolares en tomo a “centros de interés” propios para cada edad: articular las
actividades mismas en actividades de observacion, de asociacién y de expresidn, con referencla
en todos los casos a lo que constituye el objeto actual de interés*,®®
Eduardo Claparéde y la escuela de Ginebra trabajan por una “escuela de la medida™ que es igual a
una ensefianza individualizada que determina las aptitudes. Las actividades soclales tienen un
gran pape! y la educacién se concibe en funcién del desamollo de una sociedad democratica y

abierta.
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Hasta aqui he llegado a la conclusién de que el método Montessori surge en un momento de
innovacion pedagégica en Norte América y Europa, que defendia una educacion individualizada y
soclal, y que si duda cimentaba ideas naturalistas, positivistas, sensualistas, idealistas y
psicoanalistas. EI método Montessori es rico por la creacién particular de su fundadora pero
también por haber tomado puntos de referencia distintos que se juntaron y relacionaron de manera

sorprendente para el beneficio del desarrallo del nifio.
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CAPITULO 3
EL METODO MONTESSORI

Filosofia Montessori

Maria Montessori se suma a la tarea césmica de encontrar el equilibrio entre el hombre y su medio
que en aquella época la humanidad reclamaba. Montessori logra esta tarea basando su método en
el niflo y en las leyes naturales de su desarrollo. Eila crela que la asistencia det! nifio a la escuela
constitula un hecho social y humano. También estaba convencida de que la educacién universal
debia fundamentarse en la psicologla y defender la individualidad para orientar a la personalidad
en |la comprension de la civilizacion.

Su método trasciende por que esta basado en |as leyes de la Naturaleza humana y considera
importante crear un medio ambiente natural para el nifio, proporcionar libertad en la educacién

dentro de un ambiente preparado, y entender la natural diferencia entre el nifio y el adulto.

Maria Montessori aporta una nueva visién respecto al nifio, es decir, lo emerge ante la humanidad
dentro de una concepcién de mucho respeto que obligaba a dejar de considerario Inferior e indtil.
"Es necesario reconstruir la educacién basandola sobre las leyes de la Naturaleza, y no sobre
ideas preconcebidas o sobre los prejuicios de los hombres™

Esta nueva educacién pedia y pide tratar al niflo como persona importante, darle un lugar en su
casa y en la socledad, y brindarle el respeto que se merece como ser en etapa de intensa

formacion.

La Dra. Montessori menciona a menudo que ! nifio forma al hombre, por que es @ nifio quien
hereda la potencialidad de formar los caracteres de su raza adaptandose de manera sorprendente
al medio que lo rodea. Maria Montessori, escribe su obra: “La formacién del hombre™, refiriéndose
al nifio como el encargado directo de ésta formacién.

3

“Ei nifio que estudia en la escuela es el hombre en potencia...” ® “... y si la humanidad ha de ser

mejorada, el nifio debera ser mejor conocido, debera ser respetado y ayudado.” *
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1. TENDENCIAS HUMANAS

La Dra. Montessori afirma que el niflo se construye a si mismo porque él esta desarrollando tode
el tiempo una actividad interna dotada de las leyes naturales, por lo tanto la ensefianza no lo hace
todo.

*;Quién puede revelarnos las vias naturales por las que marcha el crecimiento psiquico del
individua humano sino el mismo nifto en condiciones de manifestarse?” *

La Naturaleza ha creado un embrién espiritual que es el nifio y fo ha dotado de facultades fisicas y
psiquicas para que a s! mismo se construya y se inicie la formacién del hombre. La construccién
del hombre as la construccion del individuo. Los animales al nacer reproducen inmediatamente los
caracteres comunes de {a especie, en cambio el ser humano se dedicard poco a poco ¥ en silencio
(inconscientemente) a construir al individuo. Es el niflo quien es guiado por una energla que lo
imputsa a adquirir los caracteres propios de su raza.

Esta energla consiste en directrices psiquicas, es decir en tendencias, las cuales conducen e
espiritu a tomar el control del cuerpo en el que se esta desarrollando.

Maria Montessori explica que estas tendencias son gufas internas para el desarrello, que dirigen al
organismo a realizar acclones para satisfacer sus necesidades y perpetuar el espiritu humano. Son
tendencias humanas universales y permanentes que han acompafiado el curso de la evolucion, y
que hacen que los hombres sean hombres.

Puedo describir estas tendencias comparandolas con la situacion del nifio cuando entra en un
ambiente desconocido. El nifio por tendencia natural se adapta a este medio al grado de hacerio
suyo en toda la extensién de la palabra, como ésta es la primera tendencia: la adaptacién. Para
adaptarse lo primero que hard serd orientarse, buscar puntos de referencia que lo ayuden a
sentirse seguro; para orientarse comenzara a explorar, es decir, a observar, a sentir, a oler todo lo
que esta a su alrededor para saber en donde esta y cémo s aquel medio. El nifio es un explorador
innato que siempre estara buscando las causas de todas las cosas. Otra tendencia muy marcada
en los seres humanos es 1a socializacién, es decir, pertenecer a un grupo e interactuar con otros y

si [a socializacién tiene su origen en el nacleo familiar, el nifio esta involucrado. El nifio siente esa
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gran necesidad de ser amado y todos sus actos lievan amor, asi que el nifio busca la manera de
comunicarse dentro de ese medio mediante murmullos, signos o palabras. Ese nifio va a poder
relacionarse con los demis a través de la comunicacion; esta tendencia ha permitido a los
hombres establecer un lenguaje con un orden para expresar los pensamientos. El nifio es quien
absorbe el lenguaje de su medio desde antes del nacimiento manifestéandose de diversas maneras
hasta llegar a la construccion de las palabras. Ei intelecto del nifio se va formando légicamente de
lo concreto a lo abstracto y por esto conforme él evoluciona va tratando de encontrar una
explicacién mas ldgica de las cosas.

Dentro de ese ambiente el nifio comienza & -ealizar una accién determinada a la que Marla
Montessori llama trabajo, el trabajo también es una tendencia humana. °Existe una cabal
diferencia entre el trabajo del adulto y el del nifio. En el adulto el trabajo estd motivado, en la
mayoria de los casos, por estimulos externos y en ocasiones suele ser algo tedioso. Mientras que
para el nifio, el trabajo, constiluye su vida misma y su realizacién es la construccién de su intelecto
lo que significa una gran satisfaccion.

La Dra. Montessori crefa firmemente en que “El hombre se construye frabajando, efectuando
trabajos manuales, donde la mano es el instrumente de la personalidad, el érgano de la inteligencia
y de la voluntad individual, que tabra su propia experiencia cara a cara con el ambiente” 7 El niflo
que trabaja constantemente es motivado principalmente por impulsos internos acompafiades de un
ritmo intermo, que lo gulan hacia determinada tarea ® Para el nifio es sumamente importante repetir
sus acciones una y ofra vez por que de esle modo logra perfeccionarse y experimentar la afegria
del control de lo que estd haciendo. Por lo tanto la repeticién es ofra tendencia y antecede a la
exactitud que se refiere a plasmar el trabajo tal y como se desea. La exactitud esta ligada a la
mente matematica del hombre la cual le permite calcular. El nifio siente {a necesidad de ordenar
su mundo interno a través del orden que encuentre en el ambiente externo y si los pequefios
detalles desordenados de ese ambiente le dificultan su trabajo, entonces busca la manera de
transformarios exactamente como los encontrd, repitiendo incansablemente la actividad hasta

satisfacer su interés.

28



El nific también tiende a controlar su error y de este modo llegar a la autoperfeccion, es decir, a
adquirir el dominio de si mismo, el nifio busca ser independiente y lo lograré si el adulto le permite
moverse libremente probando el ensayo y error, L.a autoperfeccion conduce a que los sentidos del
niflo estén abiertos y sensibles a la belleza y &l arte. El nifio también siente la necesidad de ser
amado con proteccién y seguridad, aqui se refleja la tendencia al amor. Por ltimo el nifto pequefio,
también se acerca a la religiosidad esto es a establecer una relacién profunda con un Dios.

E! método Montessori es universal porque se basa en las tendencias humanas para determinar
que son caracteristicas naturales de todos los hombres y al lomarlas como punto de partida dentro
de Ia filosofia del método, se observa que los nifios tienen la posibilidad de evolucionar de foma
individual satisfaciendo sus necesidades basicas que el medio ambiente preparado le ird
permitiendo. Entonces con el franscurso de los afios, estos nifios se convertiran en hombres felices

adaplados a su tiempo.

2. LOS CUATRO PLANOS DEL DESARROLLO

El método Montessori sigue el curso de la evolucién naturat del hombre es por eso que ademas
de explicar las tendencias humanas, se basa en cuatro planos de desamollo. Para la Dra.
Montessori era muy importante el desarrollo. Ella lo describia como una sucesién de movimientos,
un proceso ciclico, discontinuo y critico. Este desarrollo implica diferentes disponibilidades en cada
etapa, que no duran toda la vida. Existen dos elapas en el desarrollo de los individuos que son
periodos de adquisicion, de creacion de la personalidad, y de aclividades constructivas.

El primer plano de desarrolloc Hamado infancia va desde el nacimiento hasta los 6 afios. Es un
periodo de creaclén, en el que se dan las adquisiciones necesarias para la vida adulta y se
caracteriza por las grandes transformaciones que suceden en el individuo. “Indudablemente el
periodo infantil es un perlodo de creacion; al principio no existe nada, y al cabo de un afo,
aproximadamente, el nifio lo conoce todo. El nifio no nace con un poco de inteligencia, un poco de
memaria, un poce de voluntad, dispuestas a crecer y desarrollarse en el periodo sucesive™ ® “Para
dar este paso es necesario un determinado tipo de mentalidad, distinta de nuestra mentalidad de

adultos. El niflo esta dotado de otres poderes, y la creacién que realiza no es insignificante: es la
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creacién de todo. No séfo crea el lenguaje, sino que plasma los érganocs que le permiten hablar.
Con cada movimiento fisico crea; crea cada elemento de nuestra inteligencia, todo aqueilo de que
esta dotado el individuo humano™." En este periodo se forman la inteligencia y el conjunto de las
facultades siquicas. También hay un enorme crecimiento, gran desarrollo y actividad glandular,
también se preparan los instrumentos flsicos para el lenguaje.

El segundo plano o etapa es la nifiez que va de los 6 a los 12 afios. Es una etapa de latencia, las
potencialidades del nifto estan por manifestarse en un futuro, es un periodo de crecimiento pero sin
transformaciones. Algunas caracteristicas notorias en éste periodo son la mente razonadora, el
despertar de la conciencia entre el bien y el mal, el interés personal por comprender al adulto, una
gran energia y buena safud.

El tercer plano comresponde a la adolescencia que va de los 12 a los 18 afos, s un periodo
inquietante y ¢ritico, se parece al periodo de ta infancia por los continuos cambios que acontecen.
Durante esta etapa hay crisis en la personalidad porque el individuo esta en blsqueda de
identidad, hay fuertes cambios fisicos, un dominio importante por los intereses sexuales, éticos y
sociales. También se da lugar al crecimiento de la capacidad intelectual.

El cuarto plano dei desarrollo es la juventud que va de los 18 a los 24 afios, en esta etapa se
completa el desarrollo fisico pero el proceso intemo y personal es mas profundo, es una etapa final

para la adquisicidn de ia personalidad social, hay equilibrio y gran conciencia moral.

3. LA MENTE ABSORBENTE DEL NINO

Las tendencias humanas y las etapas de desarrollo estan relacionadas enfre sl, ambas son parte
de la evolucion del hombre y son base para entender a! nifto. Sin embargo, esas caracteristicas no
se desarroliarian sin la ayuda de la mente absorbente del nifio,

Antes de comenzar a explicar lo que la Dra. Montessori se refiere con: Mente Absorbente, quiero
citar un articulo extraido de Ja revista TIMES, llamado "Mentes fértiles”, el cual menciona que la
experiencia temprana tiene un gran valor porque es et alimento esencial para el cerebro de la

siguiente generacion.
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*Cuando nace un bebé, puede ver, ofr, oler y responder al tacto difusamente. El cordon cerebral, una region
primitiva del cerebro que controta funciones vitales como el \atido de! corazon y la respiracion ha completado
sus conexiones. En otros lados las conexiones entre las neuronas son €scasas y débiles. Pero durante unos
pocos primeros meses de vida, los centros superiores del cerebro explotan con nugvas sinapsis. Y conforme
las dendritas y los axones se multiplican coma betones y ramas en arboles en primavera, el metabolismo se
eleva"" La aclividad del cerebro es intensa duranle esta etapa de la vida de los individuos y no
cesa de desarrollar mas y mas conexiones, entonces es cuando “... para ¢l segundo afio de vida,
el cerebro de una criatura contiene dos veces mas sinapsis ¥ consume dos veces mas energla que
el cerebro de un adulto normal™.'? Por lo tanto las experiencias que las mentes fértiles, aquellas
con gran disponibilidad para desarrollarse, cbtengan de su medio son tremendamente importantes
para esta etapa del desamollo infantil.

Hace aproximadamente 60 anos Montessari coincidia con Madeleine Nash, y su articulo “Mentes
fértiles™, en pensar que “... la parte mas importante de 1a vida no es la que comresponde a los
estudios universitarios, sino al primer periodo, que se extiende desde el nacimiento hasta los seis

afios, porque es en este periedo cuando se forma la inteligencia, e! gran instrumento del hombre.”"

La Dra. Montessori afirma que !a etapa infantil posee una caracteristica principal, la mente

absorbente.

"Nosotros somos racipientes; las impresiones se vierten en noscftros, y nosotros las recordamos y 1as
tratamos en nusstra mente, pero somos distintos de nuestras impresiones, como el agua es distinta del vaso.
El niffo experimenta en cambio una transformacion: las impresiones no solo penetran en su ments, sino que la
forman. Estas se encaman en &l. El nifto crea su propia "came mental’, utilizando las cosas que se hallan en
- 14

su ambilente. A este tipo de mente la hemos llamado Mente Absorbente

Esta mente gue constituye una forma de vida en el nifio le permile captar a la perfaccién todas las
impresiones que fe rodean como si fuese una camara fotografica, 1as impresiones fotografiadas,

quedan indeleblemente grabadas en la pelicula de su inconsciente.
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El nifto “Lo aprenda todo inconscientemente pasando poco a poco del inconscienta a la conciencia,
avanzando por un sendero en que todo es alegria y amor.".'®, las impresiones penetran en la
mente del nifio, la forman y se encarnan en él.

La mente absorbente posee sus propias caracteristicas: es inconsciente, creativa, activa, de
categoria, individual de un ser Unico, es ireversible, imborrable e indiscriminada es decir no
selecciona nada, y lo absorbe todo.

“Cuando el nifio empieza a movarse, su mente capaz de absorber, ya ha captado su ambiente; antes de que
emplece a moverse ya se ha efectuado en é| un inconsciente desarrollo psiquico, y cuando inicla los primeros

movimientos comienza a ser consclente. Es una ments inconsciente que por medio de un procese intemo y la

interaccién con su medio, poco a poco se va haciendo consclente” 1

La mente absorbente le permite al nifio: crear y desarrollar habilidades mentales como el
razonamiento, la voluntad, y la memoria, permitiéndole también formar estructuras como el
movimiento coordinado, el lenguaje y el orden.

A través de la mente absorbente el nifio construye las caracteristicas de los hombres que e
rodean, reproduciéndolas en s/ mismo de una forma inadvertidamente visible, como parte de su
propia vida. De esta forma al crecer se convierte en un hombre de su raza y se adapta a la

sociedad y a la humanidad.

4. LOS PERIODOS SENSITIVOS

Maria Montessori se apoya en el descubrimiento de los periodos sensibles para explicar que estos
momentos son esenciales en el desarrollo del nifio, son sensibilidades especiales propias de los
nifios, son pasajeros y se limitan a la adquisicién de un caricter determinado. Por ejemplo: el
lenguaje. Solo se adquiere, se desarrolla y se manifiesta en una etapa de la vida. Se ebsorbe
desde que el nifio nace permaneciendo en misterio, se desarrolla durante los primeros dos afios y
se manifiesta de forma hablada en la mitad del segundo afio aproximadamente. La etapa de 0-3
aftos es un perfodo sensible en el lenguaje y lo notamos cuando el nifio reacciona con gestos o

sonrisas ante una persona que le hable en ese momento.
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Estas sensibilidades le permiten al nifio ponersa en contacto con el mundo de manera muy intensa
y lo guian en la eleccion de lo necesario  sensible para algunas cosas e indiferente para otras)

Los periodos sensibles o sensitivos principales son: orden, movimiento, lenguaje, refinamiento de
los sentidos y socializacion,

La necesidad de que queden cubiertos o se satisfagan en su momento adecuado permite que el
nifto avance de manera natural (Montessori llama a éstos avances “conquistas naturales™) un paso
en la elapa que sa encuentra y cada paso avanzada va forjando su desarvollo pleno. La evolucidn
del nific en este sentido, es impulsada por una fuerza interna creadora de la naturaleza. Si los
periodos sensibles son cbstaculizados durante el desarrollo, el nifio sufre un trastomo inconsciente
que manifiesta con berrinches e indignacién. € riesgo més grande es que al acumularse varias
insatisfacciones se convierten mas adelante en lastimaduras o impedimentos psiquicos para la
vida adulla.

Para llegar a una mejor comprensién de los periodos sensibles, me dispongo a explicarios a
continuacion.

En cuanto al orden, Montessori, se refiere a la habilidad del nifio para acomodar los estimulos del
ambiente en su lugar. La necesidad de enconfrar un orden intemno es grande, asi que los niflos
manifiestan un deseo enarme de mantener todo es su lugar, no solo con relacién a objetas sino
también a personas en especial de su nicleo familiar. Por lo tanto el orden externo propicia un
orden intemo."’

También es importante brindarle al nifo un embiente ordenado y seguro pues, de lo contrario, el
nific se sentira Inseguro y angustiado.

El refinamiento de los sentidos, es un periodo sensible, existe en el nifio desde que 6&ste nace.
Montessori llama al nifio “explorador sensorial™. El nifio recibe y clasifica 1a informacion sensorial
para ordenar el mundo. Es a través de experiencias sensoriales como tacar, oler, olr, ver y probar,
como el nifio va refinando los sentidos que desde antes del nacimiento ya tiene desarrollades. A
través de su contaclo con el ambiente y con esa sensibilidad especial que lo gula, el nifio se

entrena en sus habilidades perceptuales e intelectuales. El nifio pequefic esta avido de tocar, oler,
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ver, y probar todo lo que se encuentre a su alrededor. Por eso, la frase de Aristoteles explica bien

lo anterior: "No hay nada en el intelecto que no haya pasado a través de los sentidos” 1

La socializacién es una tendencia que impulsa al hombre a perlenecer y amar a un grupo, pero
también la socializaci6n, es un periodo sensible. Desde que el nifio nace hasta el primer aflo de
vida aproximadamente, necesita de su madre, que sea ella quien l& brinde los cuidados y carifios
con instinto maternal y que sea la unica figura central y constante. Las figuras secundarias como el
padre y los hermanos pueden ayudaria mas no sustituirla, El nifio comienza a interesarse por aestas
figuras mas adelante. Posteriormente empieza alrededor de los dos afios la socializacion
secundaria cuando el nifio entra en la escuela y convive con nifios de igual y diferente edad.

Para que este periodo sensible se satisfaga es fundamental la figura materna.

Cuando el nifio se mueve esta ejercitando su mente y sus funciones vitales. Es comun observar a
un nific en constante movimiento, se para, se sienta, sube, baja; indudablemente este nifio esta
alcanzando sus propdsitos. Sin embargo, no es normal gque un nifio pemmanezca inmévil. La
sociedad confunde &l “portarse bien” con la Inmovilidad y él “portarse mal” con el hecho de que un
nifio no esté quieto.

£l movimiento es muy importante ya que permite al nifio realizar acciones mediante las cuales vaya
construyendo su voluntad. El nifio no nace con voluntad, la forma a través del movimiento que
ejecuta, E) nifio también necesita moverse para explorar sensoriaimente el ambiente, formar parte
del mundo, controlar su cuerpo y lograr su independencia. Por lo tanto el periodo sensible del
movimiento es esencial durante la infancia. Si no se desarrolla en este momento el nifio va a tener
dificultad de controlar sus movimigntos sin |a oportunidad de experimentar para tener errores y
aprender de ellos.

La Dra. Montessori dice una frase muy cierta respecto a lo anterior: “Ayidame a hacer las cosas
por ml mismo* ** .

Por lo que respecta al lenguaje, es considerado por la Dra. Montessori como un periodo sensitie
sumamente importante. Su elaboracién es una de las actividades mas dificiles para el sar humano,

y es asombrosa su creacién ya que permanece en secreto. El nifio desde e! seno matermno tiene



una sensbilidad especial a la palabra hablada, est4 absorbiendo el lenguaje de sonidos, de
manera inconsciente. Mientras el misterioso desamollo interior es notable, la manifestacién externa
comespondiente es minima. Alrededor de los seis meses, el nifio, produce sonidos sildbicos. A los
diez meses, el nifio balbucea. El nifio ha comprendido que el balbuceo que €l emite tiene un
significado y que puede, a través de éste, obtener algo de su madre. Al afio pronuncia su primera
palabra y cada vez que alguna palabra emitida se refiera a un objeto del ambiente que le rodea, el
nifio hace mas consciente el lenguaje. Y alrededor de los dos afios y medio se dencta la explosién
det tenguaje™. En este momento el nific ya puede expresar un nimero considerable de palabras y
frases y de aqui en adelante se encargara de perfeccionarlas.

En este perlodo de! que se habla, el nifio estd sensible a escuchar y absorber todo tipo de
palabras, es importante darle la oportunidad de aprenderlas correctaments y de forma muy
variada; puede ser a través de la comunicacién verbal, o mediante libros o diversas actividades
que lo estimulen a hablar.

El tiempo que tarda un nifio en adquirir completamente su lenguzje es de dos a dos y medio aflos.
Alrededor de los 4 afios hasta los 6 afios se notara la explosion de la escritura y la leclura, en los
casos en que se haya cuidado el ambiente en el que el niflo estuvo durante la absorcion de la
lengua.

*Nunca debemos olvidar que el nifo es potancialmente un ser mucho mas elevado de lo que hasta ahora
hemos imaginado y slempre debemos tratario como tal. Esto quiere decir gue debemos presentare los
slamentos de ta cultura no de un modo inferior o mecénico sino de uno que comesponda a su naturaleza

recién revelada y mas elevada’ '

El método Montessori fundamenta su filosofia en tas Tendencias Humanas y los Cuatro Planos del
Desarrollo; pone énfasis en los Periodos Sensibles y la Mente Absorbente del nifio con el fin de
contribuir al desarrollo del potencial hurmano y con el objetivo de otorgar un importante significado

al nifto que construira la vida adulta.
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Operatividad del método Montessori

1. CARACTERISTICAS DE UN AMBIENTE PREPARADO

Un elemento esencial del método Montessori es el ambiente preparado. Es un espacio adecuado a
las necesidades fisicas, intelectuales y afectivas del nifio. Maria Montessori llamé a este ambiente
“Casa de los Nifios” , porque el interior de ésta semeja una pequefia casa proporcionada, real,
natural y atractiva para el nifio. Todos los materiales que ahf se encueniran estan ordenados y al
alcance del nifio. El nifio realiza funciones reales como poner la mesa, lavar la ropa, regar las
plantas, etc.. inmerso en una pequefia comunidad armaénica. .

Dentro de! ambiente preparado se van a conjuntar las caracteristicas encargadas de nutrir al nifio
durante su etapa de autoconstruccién.® Dicho ambiente adel;nés de contener todo lo que el nifio
necesite en sentido positivo, también debe eliminar los obsticulos que impidan su desarrolio
natural.

Existe otro elemento esencial necesario para que el ambiente preparado funcione; el adulto
responsable actualmente llamado “guia™. Es el encargado de mantener en orden y completo dicho
ambiente. Debe ser un adulto educador amante de la sabiduria, abierto a la vida y que brinde todo
el respeto y la dignidad al nifio. El ambiente preparado no tendria sentido sin su inteligente,
prudente y observadora presencia.

“La maestra ensefia poco, observa mucho y, sobre todo, tiene la misidn de dirgir la actividad psiquica de los
niflos y su desamollo fisiolégico” #=__a maestra debe ser una persona en crecimiento, que esté comprometida
an una lucha constante para desarmollar su propio potencial, Para poder estar involucrada en este procaeso de
transformacién, una parsona debe tener un conocimiento reatista de si misma, y ser capaz de reflexionar
objetivaments sobre sus capacidades y comportamiento. Ese desarroflo del autoconocimiento es un primer
paso esencial para convertirse en una exitosa maestra Montessor™ 2

El guia cumple la funcidn de explicar el uso del material, velar el orden del ambiente, vigilar que la
concentracion de los nifios sea respetada, dar leccicnes individuales y grupales. El gula debe

evitar cualquier interferencia innecesaria en el trabajo del nifio.
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Los periodos sensitivos del nifio (orden, lenguaje, movimiento, socializacién y refinamiento de los
sentidos) a los que me refiero en paginas anteriores, sen una mision importante para el guia
porque serd el medio para que el nifo pueda satisfacerios en el momento en que lo necesite, a
través del ambiente preparado. Por ejemplo, el nifio que entra a un ambiente Montessori y que su
periodo sensible mas fuerte en ese momento es el mavimiento va poder satisfacerlo, al interactuar

con todo el material, que le permitira moverse.

Otra funcién importante para el guia Montessori es llevar a la practica principios que ayudaran para
que !os nifios, el material y el ambiente lleven su curso natural dentro de una atmésfera cdlida y
ordenada. Los principios educativos que el método Montessori sostiene se fundamentan en afios

de paciente observacion de la naturaleza del nifio, que la Dra. Montessori llevo a la practica.

2. PRINCIPIOS EDUCATIVOS BASICOS DEL METODO

- La libertad y la disciplina

El método Montessori parte del principio de libertad dentro de un ambiente preparado esto significa
permitir al nifio movimiento dentro de un lugar seguro, atractivo, que propicie su desarrollo y que
sea adecuado a sus necesidades e intereses, La libertad en este ambiente no es una licencia para
todo como comunmente se mal interpreta. En cambio esta libertad es encaminada mediante limites
marcados por el material, ! guia y los mismos nifios.

El material, por ejemplo, es limitado porque solo existe un ejemplar de cada ejercicio, ademas
exige mucho cuidado para ser manipulado y tiene que ser puesto en su lugar cada vez que ha sido
desocupado.

Los nifios, marcan el limite, cuando hacen respetar su trabajo. Un nifio no podra interrumpir a otro
en su trabajo con el material, ni requerir algin material gue esté en uso. También, todos los nifios
deben mostrar corlesla entre ellos y para el adulto.

Por su parte, ef guia, hard notar la diferencia entre el bien y el mal a través de firmes {imites contra

aclos asociales y destructivos que se presenten.
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La libertad dentro de un ambiente Montessori no se logra Unicamente a base de limites, es un
proceso que Inicia e! nifio al entrar a un aula Montessori. El resuitado del proceso es un nifio libre
capaz de decidir y de autocontrolarse. Para alguien que no ha esludiado e! comportamiento de los
nifios, resulta dificil entender que los nifios pueden ser naturalmente obedientes. En efecto la
obediencia de un nifio no es inmediata, va avanzando en grados conforme a su crecimiento. Un
nifio podré obedecer cuando sea duefio de si mismo en sus deseos y movimientos. La obediencia
depende de la voluntad y el nifio pequefio no tiene voluntad apenas se estd creando dentro de él.
La voluntad serd desarroliada a través de la atencién y de su constante trabajo. Por lo tanto el acto
de obedecer no es consciente sino que se formaréa en él a través del trabajo diario. El trabajo diario
va acompanado del ejercicio de !a voluntad. Asi posteriormente el nifio hard uso de su voluntad
para obedecer.

Un nifio libre es aquel gue ha tenido una construccion previa de su personalidad, a la que sa le ha
ayudado a desarroliar su veluntad, y se le ha estimulado para que coordine sus acciones hacia un

fin determinado.

El movimiento es muy importante para el desarrollo del nifio, A través del ejercicio con su cuerpo el
nifio construye su intelecto. El trabajo es el movimiento del nifio. Mediante el movimiento el nifio
desarrolla voluntad, disciplina y obediencia dentro del ambiente preparado.

Ei nifio irae un impulso hacia el trabajo, la realizacién de éste implica movimiento, lo va preparando
en un grado mas de independencia adentréndolo en la concentracién que necesita para
autodisciplinarse, La repeticion del trabajo orilla al nifio a adquirir concentracién la cual lo lleva a la
peifeccion, a sentlrse capaz de hacer las cosas y a obtener seguridad en él mismo. Ademas, la
repeticidn del ejercicio le permite desarrollar mayor sensibilidad y una adaptacién muscular mas
perfecta. La repeticién es una tendencia caracleristica de los nifios pequefios.

Para el nifio no va ser tan importante ef resullado que obtenga como e! trabajo que haga para
logrario y es en este proceso donde el nifo ejerce su voluntad. Marla Montessori decia que "el nifio
gue juega es un obrero que trabaja® asi que dentro del ambiente Montessori el nifio trabaja

constantemente.
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Los nifios tienen un ritmo interno, como fo lamd Montessori, refiriéndose a la tension dirigida hacia
la realizacion de una meta externa. El ritmo del nifio, es la diferencia existente entre el trabajo del
adulto y su trabajo. E! trabajo del primero se dirige hacia una meta externa, hacia la fransformacion
de su medio; en cambio la finalidad del trabajo en el segundo es interna, autocreadora y se dirige a
construir el hombre del futuro. Por consiguiente debe ser llevada a cabo por el propio nino.

El trabajo del nifio debe ser respetado considerando el ritmo de cada uno y el adulto tratara con
cada nifto individualmente. En una escuela Montessori tiens mucho valor el trabajo individual del
nifio, por eso, se le da libertad para que se gjercite al maximo y conforme a su madurez.

Para concluir este apartado podria decir, que la disciplina en e método tiene su origen dentro del
nifia y serd notoria después de que 6l se haya orientado en su ambiente con la ayuda de limites
{marcos de referencia que generan desarrollg, proporcionan seguridad y ayudan al autocontrol)
claros, firmes y consistentes. Los limites son necasarios para que el nifio encuentre armonia entre
sus necesidades internas y el control de su voluntad. La disciplina Montessori no @s impuesta ni se
necesitan castigos, amenazas o recompensas para lograria porque nacera en el nifio que haya
logrado poner su atencién en el trabajo diario. Ese nifio serd feliz, se habra enamorado de su

ambiente y se habra "normatizado™ ™

- Elorden

Otro elemento imporiante en un salén clases Montessori es el orden. El orden externo del
ambiente va ayudar a que el nifio ordene su mente; gracias al orden el nific aprende a confiar en
su ambiente y aprende a interactuar con el de forma positiva.

El orden en el ambiente Montessori le permite saber donde estan los materiales que ha elegido,
guienes son las personas que estdn alrededor de & y cuales son las acciones que le
corresponden. De este modo el nifio obtiene seguridad y la posibilidad de un orden mental. El
orden asegura al nifio una actividad llena de propésito. Un ambiente ordenado da al nifo seguridad
para moverse dentra de €I, de lo contrario el ambiente le provocaria angustia. Los materiales se
encuentran acomodados de acuerdo al propésitc que buscan y arreglados en secuencia de menor

a mayor dificultad con la finalidad de ayudarle al nifio en la eleccion de los mismos. El encontrara
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los ejercicios completos para ser utilizados y no se permitirad que nadie lo interrumpa en su trabajo.
Cuando un niflo estd utilizando un material y otro nifio lo desee, tendrad que esperar a que se
desocupe. El regresaré los materiales al mismo lugar donde los encontro.

Dentro de un ambiente preparado por el método Montessori el uso correcto del material es
indispensable porque conduce al nifio de lo conocido a lo desconocido.

El propésito del material Montessori es dar orden a las impresiones que el nifio ya ha recibido
poque las mismas le dan un enfoque mental.

Para reforzar el principio del orden en el intelecto del nifio, es necesario respelar el principio de
orden en cada material Montesseri. El orden es un periodo sensitivo que se satisface dentro del

ambiente preparado. E| maestro debe ser el guia del nilo para explorar un ambiente preparado.

El ambiente Montessori también es natural y real, es decir, el equipo del salén de clases estd
preparado para llevar al nifio hacia un contacto mas estrecho con (a realidad y para enfrentarlo con
el error motivandolo a superarlo. Un ambiente asi brinda al nifio la oportunidad de superar sus
fantasias e ilusiones tanto fisicas como psicoldgicas. El nifio aprende que debe respetar el trabajo
de los demas no porque la gula se lo diga sino porque sabe que es una realidad que enfrenta
diariamente.

£l salén de clase Montessori es bello, refleja calidez, color, y amonla. Es una ayuda para

responder a la necesidad del nific de responder ante [a vida.

- Socializacion

Existe ofro componante de! sistema Montessori, el desarrollo de la vida en comunidad.

Son tres los componentes gue dan |a pauta en la formacién de este tipo de sociatizacion.

Lo primero es e! sentido de posesidn y responsabilidad que los nifios desarmolian respecto a su
salén de clases, es decir, hacia st ambiente. Manifiestan gusto hacia é) por estar adecuado a sus
necesidades fisicas, intelectuales y emocionales. Este gusto por él lo hacen notar al tener orden en

los materiales, at regar las plantas presentes, al sacudir los muebles, etc..
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El segundo componente es la responsabilidad gque lo nifios comienzan a sentir unos por otros.
Existe libertad con la (nica condicién de que sea limitada cuando interfiera con los derechos de los
demas. De este modo el interés que tiene un nifio hacia otro nifio crece espontaneamente.

E! tercer componente que favorece la vida en comunidad es la inclusién de nifios de diferentes
edades en un mismo ambiente. Es increible observar a nifios de 5 y 6 afios con una aclitud de
servicic espontanea a los mas pequefios de 3 y 4 afios. El nifio mayor es muy sensible respecto al
grado de ayuda que necesita el més pequefic. Es comUn ver a un nifio grande amarrandole las
agujetas del zapato a un nifio pequefio, o también verlos peinarse mutuamente, es realmente
placentero. La ayuda no se dirige sélo al mas pequefio sino que también saben respetar su ritmo

entre mayores na obstaculizando su trabajo y proporcionando la ayuda cuando es necesario.

La Dra. Montessori pensaba que la educacién colectiva se daba cuando ayudaba a los nifios a
incluirse dentro de un orden social. Este orden implica, ademas de lener cortesia con los demas, el
contro! del cuerpo en ocasiones en las que debemos estar sentados y callados. Por ejemplo, un
concierto de masica clasica. Por tal molivo después de que cada nifio lograba su disciplina interna,
los invitaba a descubrir una disciplina colectiva haciendo que los nifios fueran conscientes del
orden de!l grupo sin ser éste impuesto. Marfa Montessori lo hacia a través del “juego del silencio”.
Los invitaba a estar inméviles y en abscluto silencio lo que constituia para los nifios un enorme

esfuerzo de voluntad y el silencio los atraia.

3. EL MATERIAL, LAS AREAS Y SUS PROPOSITOS

Los materiales Montessori necesitan tener diversas caracteristicas que Inviten al nifo a
concentrarse, pues cuando el material atrae al nifio es posible darle |a libertad que necesita para
trabajarlo y favorecer su desarrolio.

Todos los materiales en el ambiente Montessori se relacionan entre si permitiendo un completo

proceso. En general, todos van a conducir la mente del nific de lo abstracic a lo concreto. Se
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encuentran, desde los ejercicios méas sencillos de coordinacion muscular, a través de los ejercicios
de vida practica, hasta el aprendizaje de la lectura y la escritura.
Los materiales en un salén de clases Montessori se encuentran basicamente divididos en cuatro

areas: vida practica, sensorial, matematicas y lenguaje.

- Vida Practica

Los ejercicios de vida practica estan inspirados por el amor de los nifios al ambiente que los rodea.
Son ejercicios reales que permiten al nifo realizar las tareas que le implican vivir dentro de una
comunidad y tener un sentido social. Por ejemplo: poner la mesa, servir la comida, lavar la ropa,
fregar el piso, regar las plantas, etc. Son ejercicios con un propésito logico come por ejemplo: el
material para lavar la mesa s6lo si esta sucia o el de bolear zapatos si éstos lo requieren. Los
materiales de vida préactica son la base para los demas ejercicios porque constituyen el movimiento
que enriquece ! intelecto del nifio. Estos ejercicios se sjecutan mediante movimientos ordenados y
llevan un analisis légico de cada uno para suprimir aguellos movimientos innecesarios que no
permiten al niflo, llegar a la perfeccién. La finalidad de estos gjercicios es fograr €l
perfeccionamiento del individuo que los ejecuta, y permitir la independencia del nifio al ser duefic
de sus propios movimientos liberandose del control del adulto.

Son actividedes dedicadas al mantenimiento ordenado del medio ambiente y al cuidado de la
persona. La meta real de eslos ejercicios es interna, es decir, buscan desarrollar una unidad
cuerpo y mente para enriquecer la personalidad del nifio. 1o encaminan a la concentracion a
través de la repelicion de! trabaje con un fin inteligente, permitiendo en el nifio un autocontrol o
autodisciplina lograda por la concentracion espontanea en el trabajo lo que le favorece un orden
interno y extarno.

Los ejercicios de vida practica también satisfacen las tendencias humanas porque le permiten al
nifio adaptarse a la vida con la exactitud en el uso de los objetos y la disciplina de la atencitn.

Por dltimo , cabe resaltar que el movimiento en un ambiente Montessori lo dan principalmente los

ejercicios de vida practica pero también el uso de LA LINEA,
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La linea es un eclipse marcado en un espacio del ambiente suficienlemente grande y es un medio
que permite al nific mantener el equilibrio del cuerpo y perfeccionar el andar. El guia dara el
ejercicio de la linea conduciendo al nifio por una secuencia de movimientos que van de lo simple a

lo complejo.

- Sensorial

El material del &rea sensorial es interesante porque posee cualidades muy especificas, y esta
agrupado segin estas cualidades: color, forma, sonido, temperatura, etc. Cada grupe representa la
misma cualidad pero en distintos grados. Por ejemplo: las botellas térmicas que van de la mas fria
a la menos fria. Estos materiales presentan contrastes que hacen evidentes las diferencias para el
nifio y esto provoca que se interese por el material con sélo miraro.

Otra caracteristica del material sensorial es que sean objetos que se puedan mover con las manas,
que permitan ser cambiados de lugar.

Este material sera limitado en cantidad para evitar que el nifo se confunda ante la multitud de
sensaciones que el mundo le ofrece, y en cambio sea una ayuda que le permila ordenar su mente
utilizando las que en ese momento necesite.

También los materiales se caracterizan por tener en si mismos la comprobacion del error para el
nifo, es decir, lo inducen a razonar y a poner atencion cada vez de manera mas exacta
preparandolo a una capacidad para distinguir diferencias. Mas adelante, ese nifio tendra la
capacidad para descubrir errores aun cuando no esté presente el material.

Todos estos ejercicios refinan los sentidos del nifio, que a través del movimiento él explora en su
ambiente. La memoria muscular tiene una funcion primera para el refinamiento de los sentidos.
Cuando la mano y el brazo se mueven alrededor de un cbjeto, a la impresidn del tacto se le une la
del movimiento realizado por la memoria muscular, asi llamado. El nifo, entonces, va identificando
y relacionando los objetos de su mundo. La mente del niflo poco a poco va desarrollanda las

abstracciones necesarias para esta etapa de la vida.
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En resumen, el materia! sensorial ayuda al nifio a clarificar y clasificar las impresiones que ya tiene
del ambiente, a ordenar su mente y a desarrollar su inteligencia, mediante el refinamiento de los

sentidos.

- Lenguaje

El area de lengugje dentre de un ambiente Montessori cumple funciones importantes para la
adquisicién y desarollo de! mismo. La Dra. Montessori dedico su atencion en preparar al nifio
indirecta y directamente al fenémeno de la escritura y posteriormente al de 1a lectura. Ella observo

que los nifios alrededor de los 4 o 4 afios ¥ medio manifestaban (a explosién de la escritura

espontaneamenta.

“Lectura y escritura son cosas mwy distintas  del ~conocimiento” de los signos alfabéticos. Aquellos existen raalmente
cuando la *palabra” no & signo grafico, constituye un elemento. En ol tenguaje hablado, Ia iniclacién esta sefiatada por fa
aparicion de palabras que tienen un significado y no sonidos que podrian representar vocales o sllaba. Cuando Ia

inteligencia se expresa con sus medios mas elevados, emplea los mecanismos que la naturaleza ¢ ef arte han preparade o

puesto a su servicio “para componer las palabras. ™

La Dra. Montessori afirmé que el nific pequefio de 3, 4 ¥ 5 afos tiene una sensibilidad natural para
el desarrollo del lenguaje. Le fascinan las palabras tanto habladas como escritas. Esta sensibilidad
especial se da en un momento determinado del desarrollo def nifio y le permite empezar a leer y a
escribir antes de la edad que se acostumbra en un método de ensefianza tradicional.

A través de los materiales de lenguaje referentes a la escritura, el nifio aprende la forma y el sonido
de las letras de manera independiente al perfaccionamiento de su habilidad motora, por !o tanto en
un aula Montessori, el nifio no sélo aprende a escribir, escriblendo, sino realizando actividades
previas con el propdsito de prepararlo directa o indirectamente para la escritura. Cuando los
ejercicios preparatorios que realiza el nifio hayan stdo suficientes llegara un dia en que comience la

escritura en forma casi espontanea.



Existen materiales indirectos para la preparacion hacia la escritura, como aquellos que en primer
lugar, desarrollan a la mano que escribe, porque lo primero es escribir (habilidad motora) y
después es la escritura (esfuerzo intelectual para componer palabras con signos graficos).

Para que !a mano escriba es necesario que pueda mantener entre sus dedos un lapiz. El contacto
con materiales de vida praclica y sensarial entrenan la prensién de los dedos mediante la
manipulacién de diversos objetos. En segundo lugar y de manera paralela los ejercicios que
entrenan a la mano ligera. Son aquellos que preparan a los dedos del nific en la agudeza para
tocar, necesaria para poder escriblr. El material sensorial es el medio para lograr el proposito
anterior, Y en tercer lugar los ejercicios que preparan la mano firme. La mano firme le posibilita a
nifio coardinar sus movimientos, es decir, realizar un trazo de determinada manera, Para esto hay
ejercicios en los que el nino tiene que seguir los contornos de diversas figuras geornétricas y de
diferente forma segun su grado de avance.

En lo referente a los ejercicios que preparan directamente a la escritura estan las llamadas letras
de tja, las cuales al iempo que se tocan se pronuncia su sonido; mas adelante con las mismas
letras de lja, s junta el sonido de una consonante con el de una vocal para formar e! sonido de
una silaba. Los ejercicios anteriores se praclican con lecciones claras y de pocas palabras, de este
modo el nifio recibe en primera instancia, los estimulos auditivos, estos estimulos los repite fa
maestra cuando el nifio ha reconocido el ohjeto que la palabra representa al oir su nombre y
finaiments la maestra pregunta al nific el nombre del objeto que se mostré para que lo exprese
claramente. Mediante estas lecciones cada cosa del ambiente va quedando comprendida dandole
al nifio la posibilidad de ampliar su vocabulario y mejorar su pronunciacion.

La memoria muscular de la que se habla anteriormente, se ejercita con este gjercicio,

£ alfabeto mévil es también otro ejercicio, que prepara directamente al nifto en [a escritura. Esta
compuesto por las letras del afabeto sueltas que dan la posibilidad de ser formadas como el nifio
lo desee. E! propésito es lograr la asociacion entre el sonido y el signo grafico para fa composicién

de las palabras, Este ejercicio demanda al nific un gran esfuerzo intelectual.
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Finalmente se llega a la explosion de la escritura sobre pizarra y papel (con diferentes grados de
dificultad) después de una larga preparacion. “El nifio no ha escrito nunca pero potencialmente ha
ejecutado los actos necesarios para escribir,” . ¥

Por su parte, la lectura es un trabajo que requiere méas intelecto del nifio al contrario de la escritura
que demanda més un ejercicio psicomolor aunque también intelectual. En la lectura la edad no es
tan importante como el momento propicic en que el nifio empiece a leer. “La libertad del aula
Montessori permite que el interés de cada nifio determine su progreso” =

El interés por la lectura es constante, se le anima al nifio a explorar libros para obtener sus propias
preguntas y respuestas.

Cuando el nific s mas pequefio, existen taretas con iustraciones de nomenclatura clasificada,
preparadas para el enriquecimiento de su vocabulario mas adelante las mismas u otras tarjetas
vendrén acompafadas de sus nombres escritos para un nific que ya comienza a leer.

También hay ejercicios para aparear ilustraciones, objetas y objetos e ilustraciones; mas adelante,
el nifio puede trabajar con “sobres clasificados” que son sobres que conlienen fas definiciones
escritas de algun tema especifico, por ejemplo :las frutas. Existen también, con un grado mayor de
dificultad juegos en los que la guia y el niflo interactian. Estos juegos invitan al nifio a leer de
forma atractiva y divertida para él. Por ejemplo: el juego del verbo, que consiste escribir en
papelitos ciertos verbos, al tiempo que se le pide a un nifio que lo lea enseguida, lo ejecuta

significando que lo leido es comprendido. )

Hasta este punto se puede decir que el Area de lenguaje es mas que un 4rea, es un medio que
brinda al nifio la oportunidad de seguir sus vias naturales de comunicacién adentrandolo al mundo
real de las palabras y los significados sin presién ni competencia para aprenderios. Sobre todo la
ensefianza del lengugje en el método Montassari, entrena al nifio para que escribir y leer no
constituyan actos tediosos que vayan desencadenando problemas de aprendizaje comunes en la
primaria, y sean al contrario, manifestaciones bellas que vayan cobrando un sentido especial para

ta vida def nifio.
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- Matematicas
La cuarta gran 4rea de un ambiente Montessori, es constituida por las matematicas.

La Dra. Montessori, a través de estudios y observaciones concluyd que el hombre nace con una
“mente matematica” . Esto es, que posee las habilidades para abstraer, razonar, imaginar,
investigar, calcular, medir y buscar la exactitud. Ella no sélo se referia a lo que comunmente se
conoce por matematicas sino también a la relacion existente entre las cosas, y el movimiento de
los objetos; de este modo, cualquier cosa en el ambiente tendria cualidades matematicas.

Las matematicas casi siempre han resultado cansadas y aburridas para quien las estudia y muchos
se dicen "negados” para ellas. Sin embargo, en un salon Montessori, las mateméticas se presentan
como una oportunidad de aprender conceptos a través de la manipulacidn de objetos concretos. Es
mas facil que un nifio asimile, de manera concreta, en sus primeros afics, conceptos matemaéticos
como ¢! sumar, a que mas adelante le cueste e! doble de trabajo aprender los mismos conceptos
pero de manera abstracta.

El proceso de las matemélicas debe ser un descubrimiento natural, A través de los ejercicios con el
malerial sensorial se le da al nifio la oportunidad de observar y percibir refinamientos cada vez
mayores de las cualidades de las cosas. Su mente est4 siendo preparada para poder manejarse
de manera ordenada y con movimientos controladeos. El nifio necesita secuencia, claridad y
organizacion para manejar conceptos matematicos, el material sensorial le brinda esa preparacién.
También a través de los ejercicios de vida practica el nifio habra aprendido a enfocar su intelecto
y a pensar logicamente y con secuencia.

Lo primero que tiene que quedar claro en la mente def nifio es 1a cualidad abstracta de “cantidad”,
ésta cualidad tiene que ser exteriorizada y vista por la mente.

Existen ejercicios de nimeros para saber el signo grafico que los representa. Se presentan por
medio de ndmeros de lija que se trazan con los dedos. Una vez comprendida la cantidad, 1o
siguiente, es asociar el signo grafico y la cantidad. En tercer lugar, vienen los ejercicios sobre fa
memoria de los nimeros, estos se pueden realizar porque el nific ya conoce las cifras escritas y su
significado numérico. Desde el momento en que el nifio domina todos los ejercicios anterigres, esta

listo para comenzar a utilizar los ejercictos para la adicién, substraccion, multiplicacién y division.
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En las matematicas montessorianas cada paso debe ser comprendido en su totalidad antes de gque
se presente una nueva dificultad. El gula debe ser capaz, por medio de su practica, de comprender
el material profundamente y ser responsable de transmitir al nifio un profundo interés y amor hacia

las mateméticas.

- Arte y Musica

Dentro de un aula Montessori ademas de los ejercicios de vida practica, sensorial, lenguaje y
matematicas, también se contemplan el arte y la educacién musical, cabe aclarar que cada gula
tiene un modo distinto de trabajar el arte y la masica con los nifios. Cada aula Montessori sera
similar en materiales pero jamés serd exactamente igual en la manera de presentarios.

Respecto al arte Maria Montessori decia:

"La expresion libre del dibujo es la cosa mas evidentemente justa, el Unico camino para llegar al
ane™® “El dibujo es la expresidn universal y natural de las ideas, y por esto el nifio insiste
espontaneamente, dandonos la impresion de que se trata de un instinto superior que contiene la
posibilidad de revelamos el alma del nifto™ ¥

Asl, es necesario que en un ambiente Montessori existan los medios (técnicas y materiales
diversos) necesarios que permitan la expresién artistica del nifio. Es muy importante que et dibujo
sea libre, es decir, que el adulto no influya sobre la idea creadora para no corlar la valiosa
inspiracién del nifio y su impulso natural por crear. Las manifestaciones del arte infantil son

extragrdinarias y no hace falla analizarlas detenidamente basta con sélo contemplar su belleza.

Respecto a la educacion musical se procura, al igual que las otras &reas del desarrollo, dejer al
nifio en libre expresién. La educacitn musical es tan sélo una iniciacién, consiste en escoger una
sola frase musical ficil de interpretar y repetida varias veces. El niflo lograré adquirir el ritmo
pausada y espontaneamente. Posteriormente para los nifios mas grandes, se pueden escoger y
repetir frases musicales aplicadas al ritmo, para desarrollar su sensibltidad musical.

Asl a un nifio al que le atraiga la misica serd capaz, con ayuda de! gufa, de hacer reproducciones

musicales con su lectura y escritura respectivas.
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“El ritmo, !a armonia y la lectura y escritura de la musica, se unen, empero, y son tres intereses,
tres historias de trabajo agradable y de goces experimentados que hacen “explosién” en la plenitud

de una sola conquista” o

Dentro de! método Montessori el nifio es responsable de su constante actividad, su desarrallo
sigue su curso natural, ia maesira y el ambiente preparado solo servirdn de ayuda en su
espontanea tarea .

El material didaclico permite que el nifio descubra los errores y los comija avanzando en sus
conquistas hacia el mundo.

El descubrimiento de que el nifio no es sélo fisico, sino también esplritu y que ademas lleva
consigo un impulso vital creador es una aportacién de la Dra. Montessori, y se deslinda de esta
aportacitn el respeto Unico hacia el nifio.

El nific es feliz, libre de moverse, libre de realizar cosas por él mismo, libre de actuar, libre de
trabajar a su propio ritmo para culfrir sus necesidades.

La disciplina y la obediencia naceran en éi gracias al respeto de su individualidad por el camino

del orden y de ta verdad. Este nino sera feliz, libre de elegir , capaz y seguro de si mismo.
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NOTAS

! Al hablar de tarea cosmica ma refiero a lo que Montessori entendia por el respeto fundamental a
las leyes cosmicas.{ todas aquelias que conjuntan la ley etemas de la construccion de la mente,
tas leyes de la evolucién} ya que solo partiendo de ellas se pueden encontrar solucicnes de raiz
para diversas leyes humanas que afectan los periodos de las construcciones sociales .Montessori
tenia una vision cosmica en 1a que se cree que en el cosmos hay armonia, que todo lo que hay en
&l tanto lo animado como lo inanimado colaboran en ta creacidn del globo, integrando cada una de
las tareas individuales. Hay innumerables agentes que participaron en a creacién, y el hombre ha
tenido y tiene una muy importante tarea. Para cumplir su tarea todos los agentes cosmicos trabajan
incesantemente sin darse cuenta de su tarea cosmica simplements para satisfacer un impulso
mientras que el hombre con su Inteligencia si se da cuenta de esa tarea. El mas cercano a
construir esta tarea es el nifo quien necesita de libertad, gufas, trabajo, para que el resultado sea
alegria y amor. Cf. Maria Montessori. La formacion del hombre. Diana. Mexico. 1986. P. 9-25

? bid.p. 109
® Ibid.p.120
* Ibid.p.121
% Ibid.p.29

s Cf. Maria Montessori. El nifio el secreto de 1a infancia. Diana. México.1982.p.307-309

 |bid.p.294
5 ihid.p.307

? Maria Montessori. La mente absorbente del nifio. Diana,México.1986.p.39

' 1bid.p.40
" ). Madeleine Nash. “Mentes fértiles™. Revista Times. 10 de febrero de 1997.
*2 Ibid.p.

'3 Maria Montessori. La mente absorbente del nifig.p.39

* 1bid.p.43

15 Idem

'° |bid.p.44

7 El orden Intemo significa para la Dra. Montessori, que el nifio logre un esquema mental, una

sacuencla logica de pensamiento para conocer el mundo. El orden inlerno se logra a través del
orden externo. Cf. Maria Montessori. El nifio el secreto de la infancia. Diana.México,1982.p.102-107

'8\, Abagnano y A. Visalberghi. Historia de la Pedagoqia. Fondo de Cultura Economica. Mexico.
1957. P 85-104,

18 \aria Montessori. El nino e! secreto de la infancia. Diana. Mexico, 1982. P 300




2la explosién del lenguaje se da entre los dos y dos y medio afios, cuando de un dfa para otro el
nifio comienza a hablar de forma sorprendente. Los periodos sensibles tienen tres momentos en su
desarrollo: absorcion, explosién y desarrolio. Las explosiones significan amplios desarrollos de
estos, Cf. Marla Montessori. El niflo el secreto de la infancia.p.75-85

# £ M.Standing. La revolucion Montessori en la educacion. S.XXI|.México.1973.p.92

2 |a Dra. Montessori se refiere al término *autoconstruccién® para decir que el nifio se construye a
sl mismo, es decir, va formando de manera inconsciente y a través de su mente absorbente su
intelecto y las facultades psiquicas (memoria, razonamiento, etc.} Cf. Maria Montessori. La mente
absorbente del nifio.Diana.México.1986.p.28-30

2 Maria Montessori. El método de la Pedagoala Cientifica. Araluce.Barcelona.1937.p.191

* paula Polk Liltard. Un enfoque moderno al método Montessori. Diana.México.1977.p.108

2 “Normalizado™, es un término utilizado por la Dra. Montessori al referirse & un nifio que ha
alcanzado un desarrollo normal y que se muestra concentrado en actividades constructivas que el

ambiente te ofrece. Es un nifio psiquicamente sano. La normalizacion es el punto al que todo
educador Montessori aspira llegar. Vid. Maria Montessori. La mente absorbente del nifio. P253

# Maria Montessori. El método de la Pedagogia Cientifica. p.245

7 1bid.p.250

# Alne d. Wolf. Una guia para padres gl aula_ Montessori. Parent Child Press.
Pennsylvania.1975.p.38

* 1bid.p.309
# Maria Montessori,_El método de la Pedagoala Clentifica.p.31
* 1bid.p.300
* Ibid.p.309
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CAPITULC 4
LA FAMILIA Y EL METODO MONTESSORI

1. LA FAMILIAY SU FUNCION

Hasta ahora he infarmado al lector acerca del método Montessori, Ahora bien, para comprender el
presente trabajo, no basta dicha informacién sino que crec necesario explicar la estrecha
vinculacién de este método educati;o con la familia.

El nifio, antes de asistir a una escuela Montessori, ya pertenece a una famiffa. De la familia
dependeré principalmente el modo en que ese nifio se desarrolle y para la escuela Montessori es
importante contar con el apoyo responsable de la familia a favor del desarrollo de ese nifio.

Ao largo de este capltulo, desarrollaré el tema de la familia, después mencionaré la importancia
de la familia para el método, y finalizaré con la relacién tan importante que exisle entre ambas

partes.

Es comin que al hablar de la familia, |a entendamos como un grupo de personas emparentadas
entre sl que viven juntas, o un conjunto de ascendientes, descendientes, colaterales y afines de un
linaje, también pensamos en la parentela inmediata de uno o quizé nos referimos al conjunto de
individuos que tienen algo en comun.

Sin embargo, la familia es definida por la Antropologia y conocida por la sociedad, como el grupo
sacial constituido por el padre, [a madre y ios hijos, y es universal. La forma de familia mas
cormriente es la mondgama, es decir, aquella en donde la patemidad depende de una misma paraja,
en ella puede dominar |a figura de la madre {matriarcado} o bien la figura del padre {patriarcado).
Lauro Estrada en su libro, “El ciclo vital de la familia”, se basa en otros autores para describir a la
familia como un sistema vivo y ablerto que se interefaciona con sistemas como el biolégico, el
psicolégico, el social, y por o tanto pasa por un cicle de funciones como nacer, crecer, reproducirse
y morir. Dentro de este enfoque la familia no esta aislada sino que es la unidad fundamental de la

sociedad, se le puede ver como un sislema social en miniatura o como una organizacién social en
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fa que sus miembros juegan una funcion, y buscan satisfacer sus necesidades mediante la

expresion de sus emociones,

Piero Di Giorgi en su libro “El nifio y sus instituciones”, expresa que el individuo esta determinado
biologica, histérica y socialmente. La familia como sisterna social de base, como institucién
histérica y humana, sitGa a cada persona deniro de un amblente de vida adaptado a un iugar y a
un tiempo. Este ambiente formativo constituye un papel decisivo y dominante para desarrollar las

potencialidades del individuo.

Hasta aqui, estoy de acuerdo con las definiciones que se le atribuyen a la familia; ahora considero
oportuno mencionar sus importantes funciones.

Si bien ya mencione algo acerca de la funcion formativa de la familia, seguiré ahondando en lo gue
dice Di Giorgi al respecto.

La familia cumple 1a funcién de intermediario entre el individuo y la sociedad. pues es ella quien
trasmite al individuo la cultura y los modos de actuar sociales. Los trasmite a través de su aclor
principal, el nifio.

Marta Montessori por su parte considera que la familia es el elemento esencial para la evolucion
cultural, esta evolucién es parte de una evolucién humana que sin duda la da e! nifio.

Los nifios tienen un estrecho fazo emocional con aquellos adultos que estan a su cargo “Los nifios
se vuelven con sus senshbilidades y potencialidades especiales, hacia los adultos. De ellos,
inconscientemente absorben los patrones fundamentales en los que basan su comportamiento
parsonal durante la nifiez* * “La educacién empieza en el mamento del nacimiento, y por lo tanto
goncieme tanto a los padres como a los adultos que estén encargados del cuidado del nifio en los

diferentes ambientes en los que crece" 2

Una de las grandes funciones de la familia es ser agente socializador y otra importante es ser

agente educative. Entre estas dos funciones existe una estrecha retacién.
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a) La funcién social de la familia

La familia “constituye un lugar indispensable para el adecuado proceso de socializacién del nifio,
parque proporciona los canales precisos para la formacion de la personalidad y el desarrolio de
aclitudes positivas. Ademds se convierle en un apoyo social permanente en orden a favorecer
respuestas emocionales y sentimientos de solidaridad* ®

El nifio adguiere del grupo familiar la socializacion primaria de la cual dependeré su vida futura.
“Como agente socializador y educativo primario, la familia ejerce la primera y mas indeleble
influencia sabre el nific” * Par lo tanto, todas las experiencias gque transcurran durante 1a infancia en
la famiiia, influiran de manera decisiva sobre el individuo y de ello dependen las bases sblidas que
lo fundamenten. Las demas experiencias se pueden modificar pero no podrén anular las familiares.
En la primera infancia el ambiente familiar es el Unico que e! nifio conoce y afios después olros
ambientes seran conocidos e influirdn sobre él.

“En cada estadio del desarrollo evolutive, la identidad personal depende estrechamente de la de
los padres y de la familia. Empieza con la diada madre-nifio, continda con los procesos de
identificacién primaria del nifio con sus padres y sé amplia en el repertorio con los otras familiares™
“El nifio adquiere en familia los primeros fundamentos de la vida de grupo y consigue un sentidc de
seguridad por el hecho de pertenecer a un nicleo familiar que ofrece proteccién; asimila fos
modelos de comportamiento y relaciones y toda una serie de valores mas a través de la crianza, a
través del comportamiento con la familia” ®

La primera socializacion, e! nifio la va a adquirir de su madre, el éxito de ésta, depende de una
relacion normal, en donde la madre y el hijo s8 sientan satisfechos. En una relacién de este tipo no
hay trastomos posleriores en el desarrglio psiquico.

Ei psicoandlisis ha encontrado que ia figura materna es esencial para el desarrollo psicofisico del
nifio, es decir, para el desarrallo de su emotividad, de su psicomotricidad y de su lenguaje. “La
madre representa lodo el ambiente del nifio™.”

Aproximadamenle a los dos afios y medio, el niflo comienza a darse cuenta de que la madre no as

la dnica de quien es objeto de atencién y descubre la figura del padre. E) padre cumple 1a funcién



socializadora, ayuda al nifia en su descubrimiento y reafirmacién constantes con el mundo real. El

nifo necesita del padre autaridad (que no se convierta en autoritarismo) amorosa y presente.

La doctora Montessori consideraba a la familia como una unidad perteneciente a la socledad que
tuviera relacion con otras familias. Consideraba al nifio como miembro de la familia, jamas como
individuo aislado. Por eso, dentro de su método, un papel importanie de la maestra Montessori

debe ser la dedicacién de gran canlidad de tiempo a las refaciones con la familia y la comunidad,

La doctora Montessori insistia en la familia como la unidad natural para la nutricién y proteccién del nifio y
recalcaba particularmente la singularidad de la relacién de la madre con el niflo, que empieza desde el
nacimiento. En nuestra sociedad, donde la vida familiar esta siendo disminuida y socavada rapidamente, este
apoyo de la familia es muy necesario. La inclusién de los padres en la vida del saldn de clase Montessori y fa
orientacion que se les da para que desempefien su pape! en el hogar parece ser especialmente significative.
Asimismo, su concepto de la familia como una unidad prolongada es un punto valide en un memento en el
que los abuelos, 1as tias, los tios y los pimos, raras veces forman parte de la vida diaria de la familia. *

En los parrafos anteriores es notoria la importancia que la Dra. Maria Montessori le da a [a familia.
La considera como vinculo social definitivo v a la madre como el primer contacto para el nifio quien
le da las bases para adquirir su socializacitn. Si el nifio al nacer no tiene una figura materna
constante que le brinde amor, su desarrollo sacial se ver4 afectado. Las figuras secundarias, como
el padre, pueden ayudar a la figura principal mas no sustituirla, lo que significa que la madre
siempre tendré que eslar disponible. Montessori cree en que el desarrollo social inicial determina
el posterior.

Dentro de una escuela Montessori el desarrollo social del nific es un proceso y se favorece en el
momento en que el nifio se enfrenta con otros de su misma edad, con los grandes y con mas
chicos, para aprender a convivir con respeto, en armonia y ayuda. Aquf también aprenden a
esperar su turne, a no interrumpir, etc.. todo como parte de una adaptacién al medio social y como

una capacidad para establecerse limites entre ellos mismos.
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Al principio, & nifto trabaja principaimente en forma independiants, pero observa lo que hacen quienes lo
rodean, especialmente los nifios mayores, De aqui empieza a colaborar con los demas, Los niftos mayores
participan en las actividades de los mas pequefios y los ayudan de un modo natural en e! que ambos gozan,
En lugar de competencia, hay cooperacidn. Esto engrandece el sentimiento de seguridad de los nifios, los
astimula a una mayor exgloracién de su mundo. El respeto por los demas y por el medio ambiente llega como

un producto colateral natural de 1a libertad que experimentan dentro de una comunidad. ®

b} La funcién educativa de la familia

La famitia ademas de tener la funcion social, sigue siendo una institucién con ta funcion de educar.
Desafortunadamente desde hace algunos afios esta funcién ha perdido valor. La vida se ha
encarecido y ahora la mujer tiene que cooperar econdmicamente en el hogar, ya no puede
dedicarle tiempo completo a los hijos. No sélo el alto nivel de la vida ha generado el ausentismo de
la mujer en la casa, sino también la mentalidad de algunas nuevas parejas, ya no es la misma que
las anteriores y por lo tanto existe el acuerde en compartir los roles, lo que da la oportunidad a la
mujer de continuar su desarrollo profesional. Entonces, los hijos son llevados desde muy pequefios
antes de los tres anos, a guarderias o centros educativos infantiles, que en el mejor de tos casos,
trataran de proporcionar a los nifios los elementos que la familia no ha podido darles.

A la familia se le atribuye una funcién educativa de gran valor. No por esto se le resta valor a la
funcién de educar de las escuelas infantiles, que como mencioné, estan intentando dar al nifio
algunos elementos que en &! hogar podria no recibir y no se conforman solo con ello sino que

tratan también de formar vinculos integrales con la familia.

Los centros escolares deben constituir una prolongacién del hogar, manteniende una vinculacién parmanente
antre familia y centro que no sea meramente formal, sino de responsabilidad compartida y aceptada, mediante
una cormunicacion fluida y bidireccional, y una participacion real en la planificacién educativa, en su realizacion

y en el control del proceso. ©

La familia, junto con la institucidn escolar y otros agentes menos sistematicos (ambiente social, medios de

comunicacién...) van cubriendo ef lango recorrido entre el ser biolégico y el ser cultural, Sin esta transmisién
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cultural, la sociedad no podria existir y el hombre no habria alcanzado el grado de progreso y civilizacion

actual."

Indudablements la funcién educativa no la hace sola la familia, sobre todo actualmente. Cada vez
hay mayor volumen de conocimientos y mayor exigencia en la asimilacién de congcimientos
bésicos can mas rapidez. El campo laboral esta demandando personas integras, es decir, que
actuen, Iibres, y seguros de si mismos, que dominen un idioma exiranjero, que sean eficientes, que
tengan valores, que sean lideres, y que tengan habilidades para poner en practica sus
conocimientos. Entonces, supongo que la familia no se da a basto con tales exigencias y es la
escuela quien tiene que intervenir.

Sin embargoe, existen valores particulares que brinda la familia, dentro de los que se va
conformando el individuo. La familia ain conserva la responsabilidad primaria de la formacion y del
desarrollo psicologico de! nifio. Ef nifio aprende a vivir en grupo por la familia, enriquece su propia
experiencia con la de los demas, aprende a fijar limites para el respeto mutuo y a colaborar con
determinada funcién para ¢l bien comun.

La familia forma a! nific dentro de un crden, lo moldea poco a poco en un individuo social y
estructurado. No obstante, aun en el seno familiar se pueden cometer errores en educacion que
afeclan la conducta del nifio, y ain mas, repercuten en su formacién personal y escolar, de alii la
importancia del hogar y la congruencia de éste con la educacién escolar.

La actividad en familia, sobre todo aquella que promuevan los padres en el nifio, s el crecimiento
integral que necesita el hombre para formarse. M.Montessori se refiere a la actividad psiquica y
fisica del nifio, impulsada por el moviriento.'

“E! crecimiento proviene de la actividad, no de la comprension intelectual: por tanto la educacion de
los nifios es especialmente importante entre los tres y los seis afios, porque es el periodo
embrional para la formacion del caracter y de la sociedad (del mismo modo gue el periodo que va
desde e! nacimiento a los tres anos es el de la formacion de la sique, y el periodo prenatal es el de

la formacién de la vida fisica).”
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Hasta aqul podemos decir que la familia bien equilibrada y las buenas relaciones del nifio con su
madre cuando eila se encuentra disponible y sin angustias hacia su hijo, es la mejor solucién para
evitar los trastornos psiquicos en la vida de los hombres y sin lugar a dudas conslituye una base

sélida para el nifio que se esté formando.

2. LOS PADRES DE FAMILIA Y EL METODC MONTESSORI

Los nifios que asisten a la escuela se ven influenciados en ella por dos razones principaimente:
porque son varias las horas que pasan dentro y porque estan en un momanto de su desarrollo en
que su mente lo absorbe todo indiscriminadamente del medio que lo rodea.

Actualmente, algunos centros educativos infantiles, trabajan para ofrecer una educacion integral de
mejor calidad, Entonces, establecen un apoyo a los padres para educar a sus hijos y de esta forma
lograr un esfuerzo conjunto entre los padres de familia y los maestros para beneficio de los nifios.
“Los centros de Pre-ascolar han de conslituir una auténtica prolongaci6n de! hogar familiar” * asto
supone una unién entre las dos instituciones: la familia y la escuela. “El objetivo de ambas
instituciones es, en @sencia, 8l mismo: contribuir al pleno desarrollo da las capacidades del nifio” 18
Mediante ese vinculo se puede esperar una responsabilidad compartida y aceptada par las dos
partes, maestros y familia, en una forma adecuada y congruente para la educactén de! nifio en sus
primeros tres afos. La comunicacién entre los padres y el centro pre-escolar es fundamental para
fortalecer este vinculo durante todo el proceso educativo. Los padres tienen el derecho de conccer
como ocurre la trayectoria escolar de su hijo en el centro educativo, y los docentes tienen que tener
presente esta cuestion en todo momento. Los educadores deben procurar mantener un estrecho
contacto con los padres (entrevistas, platicas, etc.), procurar que conozcan la labor de la escuela e
involucrarlos en las aclividades de la misma.

Definitivamente la labor educativa en un Jardin de Nifios no se puede realizar de forma integral sin
ayuda de los padres. “Es nuestro deber buscar los medios que capacitaran a los adultos del

mafiana para vivir en paz con ellos mismos y con su mundo™ "



*La meta de la educacion Montessari es la formacion de toda la personalidad de! nino” ”

y por esta
razén “la doctora Montessari crela que una importante mision de los padres era luchar por el
reconocimiento del lugar que le corresponde al nifo dentro de la sociedad. Las necesidades del
pequefio deben estar antes que todas las demas, ya que, para que la humanidad progrese, tendra
que ser a través de este.” ™

Ademés de luchar por los derechos del nifio en la sociedad, los padres tienen la responsabilidad
primaria de la vida y el desarollo de sus propios hijos especialmente en los primeros tres afios de
su vida."”

Maria Montessori creia €n que la responsabilidad de los padres hacia sus hijos, no debla basarse
en el control absoluto sobre ellos solo por el hecho de haberios engendrado. Por el contrario, el
derecho de ser padres les da la oportunidad de respetar el delicado crecimiento de sus hijos. El
poder ser (tiles en la delicada tarea de creacion interna 2 Ereto es fuerte ya que se necesita de
un buen sentido comin para saber en que momento intervenir y poner o no poner iimites ante
cualquier accién del nifio, también brindarle presencia y amor constantes. “La autoridad de los
padres no proviene de una dignidad parada sobre sus propios pies sino de la ayuda gque sean
capaces de brindar a sus hijos. La verdadera gran autoridad y dignidad de los padres radica
dnicamente en esto” ®

Oftra importante misién de los padres es aprender a crecer con sus hijos, es decir, desarrollar el
poder de abservarlos, disfrutarlos y aceptarios. Esto depende de la disposicién para entender que
el ritmo del nifio es distinto al del adulto y darle la seguridad para confiar en su poder interno de
creacion.

En el caplitulo anterior mencione que la escuela Montessori es un ambiente preparado que facilita
el movimiento, el trabajo y la socializacién del nifio. Asimismo este meétodo permite tener en cuenta
que la disciplina nace en el nifio a través de! orden, los limites, |a repeticion y la concentracion que
le permite dicho ambiente. Basicamente las maestras de una escuela Montessori respetan la

individualidad de! nifio, su ritmo interno, su capacidad creadora y creen en que ellas s6lo son una

pequefia ayuda para el desarrollo de sus potencialidades.
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Ahora bien, para asegurar el desarollo positivo de los nifios en un ambiente Montessori, es
recomendable que los padres estén de acuerdo con lo que el método postula, en el caso de que
ellos hayan escogido este tipo de educacién. La maestra juega un papel decisivo para hacerlos
participes en la educacion de sus hijos y para convencerlos de que lo que han escogido ha sido la
mejor opcién. El padre debe ser invitado al salén de clase para compartir lo que esta pasando ahly
mantener |as esperanzas del futuro del nifio y de su grupo. * A través de su experiencia en el saltn
de ciase y de la interaccién con la maestra, es posible que el padre se vuelva mas consciente y
mas lolerante respecto a la necesidad del nifia pequefio de explorar su mundo y de tratar de hacer
las cosas por si mismo™ >’

El nifio necesita sentir y entender que en ia casa y en la escuela se ensefia el mismo mensaje, sl
es asli el niffio se sentira seguro para seguir adelante.

A continuacién explico que espera el mélodo de los padres en su actuacion con el nifie dentro de!
hogar.

“Los adullos deben estimular y guiar la actividad espontanea de los nifios al ofrecertes un medio
ambiente que haga un llamado a su urgencia por su autorrealizacion, y desalentando el
comportamiento que pueda bloguearla” =

La idea anterior nos refiere que &5 necesario que los padres preparen un ambiente hogarefio
adecuado al nifio desde que nace y para ¢! resto de su infancia. El ambiente requiere de seguridad
fisica y afectiva. Que sea bello, tranquilo, pacifico, donde se respire respeto y cordialidad entre los
miembros que integran la familia. Recordemos que el nifio no sdlo vive en su ambiente sino que
este se convierte en parte de é&l. Cuando el niflo es recién nacido debe haber mas cuidado en el
ambiente de modo que éste lo atraiga hacia el nuevo mundo, sin inspirarle temor y desconfianza.
En la medida de lo posible este ambiente debe semejar al dtero matemo en lo referente a! calor, la
luz, y el ruido.

No basta con que el nifio se encuentre en un ambiente preparado sino que se le debe permitir
tomar parte en la vida de sus padres, “no obstante las muchas objeciones que pueden hacerse, es
preciso decir que si queremos ayudar al nifio debemos tenerlo con nosotros, para que el pueda ver

1o que hacemos y oir lo que decimos” 2
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Lo anterior suena facil pero en realidad es dificil para los padres llevarlo a la practica, es claro que
existe un conflicto entre los deseos del padre y las necesidades def nifio. El nifio poco a poco va
alcanzando mayor independencia, y se da cuenta de que puede hacer cosas por él mismo;
entonces el padre se siente amenazado ante el temor de perder el controt del nifie, no comprende
que el nifio estd en proceso de llegar a ser. El adulto se siente superior al nifio y tiende a ser

siempre su protector, ademas demuestra comodidad siendo incapaz de adaptarse al pequefio.

En la medida en que el nifio se siente mas capaz, tiene el deseo profundo de manipular objetos
que ve a su alrededor y que ve usar a los adultos, entonces manifiesta un movimiento constructivo
tratando de imitar todo lo referente al manejo o al uso de algo, El nifio quiere saber usar las cosas
para adaptarse a su medio.

“Todo el mundo vivienie estd en actividad. La vida es actividad al maximo, y solo a través de ella

puede ser buscado y obtenido el perfeccionamiento de la misma” u

Surge de nuevo el conflicto, el adulto piensa que &l nifo es desobediente porque quiere realizar los
mismos movimientos que &l ha realizado. El nifio por su parte todavia no controla suficientemente
bien los objetos grandes del mundo adulto y suele quebrarlos, desbaratarlos, desordenarlos. El
adulto no se ha dado cuenta de que para ello requiere cosas hechas para &l en las que pueda
constantemente experimentar hasta alcanzar su dominio. La alegria del nifio estd en realizar cosas
importantes para su edad.

Para que los nifios vayan conquistando un grado mas de independencia necesitan de fibertad.
Aunque los adultos comprendan el concepto de libertad, ponerla en practica no es facil porque casi
siempre los adultos quieren sofucionarle todo al nifio y acaban por dominarlo. Si un nifio es servido
innecesariamente no desarrolia la independencia fundamental para una vida plena. La libertad del
nifio debe ser impulsada por el respeto y la orientacién hacia un buen manejo de la misma.

En lo referente al trabajo, también toca a los adultos entender éste de manera diferente. Es
necesaric saber que &l nifio tiene el instinto de trabajar. Es mentira que todo el tiempo quiera estar

jugando, €l necesita de una tarea que le exija un reto en el que tenga que poner su maximo
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esfuerzo para que le brinde una satisfaccion. Ademas el juego en el nifio constituye una actividad
con un fin determinado y que es parte de su desamallo. “La felicidad consiste en una actividad del
cuerpo y de la mente bien dirigida hacia la excelencia; que la fuerza de la mente, el cuerpo vy el
espiritu es adquirida mediante el ejercicio y la experiencia”. =

El nifio a través de su propia realizacion en el trabajo constructiva iré formando su identidad
reafirmandose comeo individuo valioso. Sin embargo es comin que el adulto en su actitud perezosa
y evasiva de al nifio “juguetes”, materiales que no son educalivos y que no satisfacen sus
necesidades esperando mantenerlo ocupado y que no moleste, Desgraciadaments los juguetes en
exceso invitan al nifio a fugarse de la realidad, y e! nifio muy pronto los abandonara. En vez de
esto, Montessori aboga para que el adulto involucre al nifio de farma significativa en la vida de su
alrededor. El padre puede incluir al nifio en sus actividades en la medida que le sea posible. Por
ejemplo: antes de comer, el niflo pequefio, puede ayudar a colocar los cubiertos sobre la mesa.

Los padres, sobre todo, deben ser una gufa que de seguridad al nifio; deben otorgar la libertad que
4l necesita para desarollarse a la par que e! orden y los limites que le indiquen hasta donde puede
llegar su libertad sin afectar la de los otros. La educacién Montessori les pide que tengan muy
presente que en la medida en que dejen a sus hijos hacer las cosas, observarén en ellos gran
madurez, alegria y satisfaccion de si mismo.

Los padres nunca deben alvidar que el movimiento en el nifio es muy necesario, ya que constituye
loda la ensefianza intelectual. Su psique se va formando tras el movimiento de un complejo
sistema intemo. El cerebro y los sentidos recogen las impresiones para trasmitirlas a todo el cuerpo
¥ los nervios comunican energia y movimiento a los misculos. E! movimiento es la meta final del
sistema nervioso, sin movimiento no se puede hablar de individuo. Ademés no se puede concebir
al movimiento por si mismo separado de las funciones del intelecto.

El nifio debe desarrollarse tanto fisica como mentalmente, por esto es imporiante que en su
educacién se incluyan movimientos variados, es preciso que guede claro “que el desarrollo mental

debe estar conectado con el movimiento y depender def mismo”® »
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El comportamiento del nifio son sus movimientos dirigidos hacia un fin, ese comportamiento es el
centro de su vida practica y por lo tanto los movimientos no se deben limitar y ser puramente
trabajos de utilidad doméstica sino que persigan otra finalidad.

“En el movimiento vemos como se desarrofia ef trabajo del individuo, y el trabajo dei individuo es
expresién de su sique y es la vida sfquica misma. Esta tiene a su disposicién un gran tesoro de
movimientos, y estos movimientos se desarrolian al servicio de la parte central y rectora de la vida

siquica™ ¥

El movimiento, la libertad, la independencia deben ser parte de la educacién que los padres den a
sus hijos pero existe otro elemento para ser tomado en cuenta, que es la comunicacion entre
padres e hijos. Corresponde a los padres y adultos cercanos al nifio ayudarlo a comunicarse a
través del lenguaje.

Cuando el nifio nace, los padres se enfrentan con que sélo posee el lenguaje corporal, Los bebes
se expresan a través del cuerpo, con el llanto. Cuando el nifio reacciona el adulto también
reacciona y la comunicacién comienza. Primero es el Ifanto, luego |a sonrisa, después el balbuceo
que da origen al lenguaje.

Mas adelante, comienza el lenguaje verbal, por medio del cual se trasmiten emociones,
sentimientos, pensamientos, etc. El lenguaje es una conducta de comunicacidn humana, es una
adquisicién social. El ser humano primero entiende el mensaje y después lo emite, pero el emitirio
implica una maduracion natural de érganos. El nifio necesita de un equipo sano, que lengua y oido
funcionen bien, para poder hablar.

E! nific tiene hambre de conversacion y expresidn y corresponde a los padres guiarse por el interés
del nifio para satisfacer su necesidad. La labor del adulto radica en comunicar las palabras claras,
completas y correctas, y en evitar el uso de etiquetas y apodos que trasmitan mensajes dobles que
el nifio pueda interpretar equivocadamente. También se debe tener cuidado con la expresion de las
emoclones; es la accion la que molesta, no quien la comete, Si a un nifio siempre le han hablado
con la verdad, con palabras correctas y con amor, ademds no presenta problemas fisicos entonces

es seguro que comenzard a comunicarse claramente y por &l mismo en el periodo que inicia a los
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dos afios hasta los cualro afos, donde las facultades fisiolégicas para el lengugje se han acabado

de formar.

Para finalizar este apartado me gustaria mencionar gue el angustiante problema de la ohediencia
que los padres quisieran obtener de sus hijos, recae en no dejar a sus hijos construir su voluntad a
través de acciones Gtiles que les permitan ir perfeccionando movimientos. Sin embargo, lo pueden
lograr encaminando el comportamiento del nific (movimiento) hacia actividades constructivas, esto
implica una gran labor con esfuerzo y empatia por parte de los padres.

Si los padres logran llevar una relacidn armonica con sus hijos desde el inicio de la vida, Ta
educacion™ que estan obligados a dar pasard, de ser una carga pesada a un desafiante reto

amoroso,

3. UN APOYO A LOS PADRES DE FAMILIA MONTESSORIANOS

Durante la infancia, el ser humano posee potencialidades especificas cuya naturaleza no es desconocida,
pero cuyos efectos han sorprendido a muchos clentificos. Los descubrimientos de Marla Montessorl y de
Sigmund Freud han contribuido a nuestra comprensi6n del hombre en esta temprana etapa del desarrolio.
Froud estudié tos impulsos inconscientes y sus manifestaciones en aduitos emacionalmente perturbados,
dentro de una situacidn terapéutica especial; Montessori estudio o comportamiento manlfiesto de niflos
nomnales en una situacién pedagogica especialmente praparada. Ambos buscaban explicar los fenémenos

observados, y ambos encontraron patrones generales en el desarmollo del ser humano.®

Todos los individuos tenemos diferente personalidad reflejada en et modo de actuar diverso de
cada cual. La personalidad se integra por e caracter { comportamiento impulsado hacia el
progreso) y ef temperamento (reacciones de primer impulso heredadas).

En el nifio pequefio cardcter y personalidad no existen, estan por definirse y dependen del

inconsciente {(desarrollo psiquico) y de fas experiencias conscientes de la vida.™



Ei caracter se comienza a formar desde la concepcién y si el individuo nace de la unién de dos
seres sanos que se aman profundamente ya se habran librado los primeros obstéculos. Después
de! nacimiento los dos o tres primeros afios son determinantes porque actuan sobre él influencias
que pueden allerar su carécter en la vida futura. Los obstaculos que el nifio encuentre durante este
periodo se converliran en desviaciones. Desviaciones, es el término utilizado por Maria Montessori
para definir a los nifios comitnmente conocidos como inestables, perezasos, violentos, rebeldes,
desobedientes, elc... y que se pueden curar siguiendo un tralamiento higiénico de vida psiquiu::a.s'u
“Por esto, el caracter se desarrolla con relacitn a los obstaculos encontrados o a la libertad que ha
favorecido su desarrolio® *' La u;nayoria de los defectos que e! nifio vaya adquiriendo, se van
acumulando y van a tener una consecuencia sobre la inteligencia y su personalidad a futuro.
Entonces un nifio que posee desviaciones en el caracter, es incapaz de aprender al contrario de
un nifo que se halle en vias de normalizacion.

“Guando no hay caracter, falta la fuerza propulsiva de la vida 2

Al ingresar un nifio, a una escuela Montessori ya trae desviaciones en el caracter tadavia posibles
de corregir. En este caso, los educadores (maestros padres} tienen una gran responsabilidad de
corregirias. “Los nifios construyen el caracter elaborando las cualidades que admiramos en él.
Estas cualidades no surgen del ejemplo que pueda dar e! adulto, ni de sus adverlencias, sino a
través de un large y gradual ejercicio que va desde los tres a los seis afios” ¥

Marla Montessori buscaba que los nifios se acercaran cada vez mas a la normalizacién, es decir
que las funciones de los nifios dificlles entraran en un estado de normalidad. * Un nifio
normalizado, tiende a la perfeccion y a la atencién; ese nifie continda su construccién controlando y
dominando su ambiente.

“Si en la vida del hombre sélo hay una época de construccién siquica, y si esta construccidn no se
produce o se produce mal, por culpa de un ambiente equivocado, es natural que el resultado sea
una masa de hombres no desarrollados™ **

Hasta aqui, he hablado del caracter y de la importancia en su formacién. Los educadores de los

nifios somos responsables de su adecuada formacion; sin embargo, me atrevo a decir gue el
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mayor peso recas en los padres quienes comparten la maycr parte del tiempao con sus hijos y
quienes constantemente vivencian el juego de una relacién afectiva, que ya sea positiva o
negativa, marcara el futuro de ese nifio.

En una de las ocasiones, dentro del “Curso de Orientacién sobre el Método Montessori™, las
maestras y yo, realizamos una dinamica de sensibilizacién para los padres de familia. En esta se
les invitd a recordar una experiencia égradable y una experiencia desagradable de su infancia.
Estas fueron algunas de aquellas experiencias:

Desagradables

“Tenia siete afios y una maestra me dijo que era una tonta en el salén de clases”, "cuando vi a mi
madre en su atald™; ver a mi papa tomado”; "cuando fui por primera vez al kinder”; "el temor del
primer dia de clases"; “cuando tenia que separarme de mis papas”; "cuando me castigaban”; “fui
muy celosa con mi papa y mama, no dejaba que acariciaran a nadie més que aml™

Agradables

“Cuando comiamos todos juntos en familia y terminando todos participAbamos cantando o
contando poeslas™; “cuando gané un concurso de oratoria en segundo grado y mis padres me
felicitaron y dijeron que estaban muy orgulloscs de mi™; "yo con mi mamd, metida en su cama,
tomando la siesta en un dia lluvioso™, “los dias Viernes cuando vela a mis papas”; “escuchar los
cuentos y las canciones de mi abuelita, sentir sus abrazos”; "ir por las tardes a cortar jazmines por
el campo con mi papé”

En todas las experiencias escritas anteriormente, se puede ver que en ellas siempre estan
involucrados los sentimientos y que como las relaciones son entre padres e hijos, se manifiestan
en grandes sufrimientos e intensas alegrias. Las experiencias desagradables que en la infancia
obtuvimos se convierten en patrones de conducta que obstaculizan el desarrolio normal de una
vida adulta. Asimismo, las experiencias agradables al contrario de obstaculizar son un motivo

valioso en los adultos que nos alienta a seguir adelants.

E! papel decisivo da las experiencias infantiles y da las reacciones emocionales se ha demostrado una y otra
vez. En la actualidad es aceptado en la mayorfa de !as teorias de la aclualidad, aunque hay agudas

diferencias de opinién acerca de la naturaleza e interpretacidn de los hallazgos. Las siguientes opiniones son
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generalmente aceptadas. Uno, el modo en que un nifio exparimenta diferentes métodos de educacion y de
culdado infantil tiene un duradero efecto sobre su personalidad, Dos, el sentimiento de miedo e inseguridad
experimantado por un bebé cuando su necesidad de comida, comodidad, seguridad o amor es frustrada en
forma demaslado fuerte o abruptamente, tiene un efecto especialmente desfavorable. Puede resultar en una
actitud profundamente arralgada de desconfianza hacia la demas gente y hacia el mundo en general. Tres,
aun mas importants es [a relacién padres-nific durante el completo periodo de desamclle, particularmente los

primeros tres aflos. ®

Todos los padres quieren lo mejor para sus hijos y tratan de evitarles experiencias desagradables.
Elios sienten un gran carific y enorme compromiso hacia sus hijos, y no saben como convertir tanto
amor en un medio ambiente estable y apropiado para ellos. También quieren construir una relacion
cercana con elles, y no saben cémo. O quieren buscar Ja oportunidad de corregir los errores que
sus padres hicieron con ellos mismos, y no la encuentran. No sdlo eso, sino que también se
enfrentan con que la ayuda es escasa y tratan de funcionar entre mucho trabajo, poco tiempo y el
constante ltamado “pap4 vamos a jugar”, “mira esto mamé&”, y por si fuera poco e lidiar con el llanto
y el coraje de sus hijos resulta una tarea muy dificil.

A continuacién presentd una herramienta valiosa que puede ayudar a los padres de familia en su
labor con su hijo dentro del hogar.

Saber escuchar es una herramienta valiosa para el aprendizaje y libera tensién. No es un remedio
inmediato pero se recomienda que entre padres busquen un tiempo para escucharse mutuamente
y de este modo aprendan a escuchar a los hijos. Los nifios necesitan escucha para anunciar que
no se sienten blen. Los nifios son expertos para desahogar tensiones, a! escucharlos por completo
en sus ratos dificiles, les damos aprobacidén y tiempo que necesitan para deshacerse de
sentimientos que los agobian.

24Qué necesitan escuchar los padres de los nifios? Los temores, el llanto, el engjo, los berrinches,
y la indignacién.

La escucha sera a través de! “juego-escucha” el cual, consiste en que et nifio lleve Ia iniciativa en
ese momento, es un tiempo ganado por la fuerza superior y la habilidad de! nifio. La finalidad que

se busca en éste es que el nifio desahegue su tensidn ante el adulto siendo &l mas fuerte que el
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que siempre es superior a el. También la escucha se puede lograr & través del tiempo especial”,

este tiempo es necesario para iniciar al padre en el respeto por el juicio y los sentimientos del nifio,

debe ser un tiempo dedicado exclusivamente el nifio cuando &l lo requiera. A un nifio le ayuda el

que se ie permita expresar sus sentimientos hasta que estos calmen.

A conlinuacién escribo sugerencias para padres emitidas por una revista bimestral dedicada a

padres Montessoni.

- Es recomendable no usar términos negativos cuando describas la conducta del nifio, es decir,

no pongas eliquetas.

- Antes de buscar y mencionar problemas del nifio, descubre sus talentos y habilidades.

Preglntate lo siguiente: ;qué es lo que tu nifio ya puede hacer?y, ,Qué le gusta o le emociona a

tu hijo?;,.. Qué potencial tiene tu hijo?;, £ Qué cualidades tiene tu hijo?

- Una vez descubiertas todas las cualidades positivas, enaltécelas.

- No utilices frases excesivas para retroalimentar al nifio, un nifto que todo ef tlempo depende de
los adultos para recibir aprobacién no hace las cosas por él mismo.

- Usa intereses y habilidades del nifio como herramientas de aprendizaje Por ejemplo: si al nifio
le gustan los coches, busca libros de coches para leer junto con él.

- No esperes que tu hijo aprenda dentro de una norma universal, los tests psicolégicos, no en
todos los casos, son verdaderos.

- Acepta a tu hijo como es, no esperes que vaya de acuerdo a tus expectativas. Confia en él.

La revista “Times” en su articulo "Mentes férliles” sugiere principalmente, algunas
recomendaciones a los padres de familia basadas en las variadas conexiones del cerebro en 10s
nifios, ante una época que demanda de cada individuo diversas habilidades.

Es necesario para los padres de familia saber que:

- El cerebro de un embrion produce mucho mas neuronas, células nerviosas, de las que

necesita y luego elimina el exceso.
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- Las neuronas supervivientes desarrollan axones, las lineas de transmision a larga distancia del
sistema nervioso. En sus extremos, los axones desarrollan miltiples ramas que temporalmente
conectan con muchos destinos.

- Brotes espontdneos de actividad eléctrica fortalecen algunas de estas conexiones, mientras
que ofras (las conexiones que no son reforzadas por |a actividad), se atrofian.

- Después del nacimiento, el cerebro experimenta un segundo borboilén de crecimiento, al
explotar los axones (que envian sefiales) y las dendritas (que las reciben) con nuevas
conexiones.

Por lo tanto los padres pueden hacer mucho por ayudar a que el cerebro del nifio conecte la

vision, los sentimientos, el lenguaje y el movimiento.

- Conectando !a visién: realizar examenes periédicos de los ojos, empezando desde las dos
semanas de edad, para detectar problemas que a tiempo se puedan corregir.

- Conectando los sentimientos: tener un cuidado carifoso que proveera al cerebro del nifio una
comrecta estimulacion emotiva.

- Conectando e! lenguaje: hablarte mucho al bebé, acelera significativamente el proceso de
aprender nuevas palabras. El lenguaje paternal estimula el cerebro de los bebés, el cual
manda una sefial para conectar el significado de los objetos con el de las palabras.

- Conectando el movimiento: dar a los bebés tanta libertad para explorar su ambiente, tan solo el

estirar la manc para coger un objeto ayuda al cerebro a desarrollar la coordinacion mano-ojo. 7

La educacitn puade Gnicamente ayudar a solucionar el presente callejon sin salida en Ios asuntos humanos si
abandona su tradicional preocupacin por la ensefianza de habilidades y la transferencia de conocimiento. Su
mata debe ser, en lugar de ello, ayudar a los patrones basicos que dirigen al hombre desde el interior, para
que el desarrolioc balanceado pueda tener lugar. Unicamente de este modo el hombre modermno puede
desarrollar una personalidad flexible y suficientemente fuerle para enfrentarse a los complejos requerimientos

de un mundo rapidamente cambiante, *
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4. REFLEXION PERSONAL

Para finalizar este capitulo me gustaria resaltar lo siguiente:

Una ds las metas de a educacién Montessori es lograr que los nifios lleguen a un punto en donde
sean capaces de ser y de actuar, libres e independientes dentro de su ambiente. Esto significa que
el nifio ya ha interiorizado la disciplina y ya no es necesario que el guia Montessori se la imponga,
es e} quien pone los limites en un principio, necesarios para que el nifto se discipline a si mismo.
La meta del gula Montessori es lograr un “ambignte normalizado”.

Entonces, el objetivo del método no se lograra sin la ayuda de los padres. Los padres y el maestro
necesitan trabajar juntos para encontrar el camino por donde guiar al nifio. La primera tarea que
hay que atender es el aspecto afectivo y ambos pueden delectar los problemas y enfrentarlos. Si el
nifio se ve obstaculizado por emociones, no puede actuar y pensar libre e intetigentemente. Una
segunda tarea es construir una amplia comunicacién y una total confianza entre padres y

maestros.
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CAPITULO 5

ELABORACION DE UN CURSO DE ORIENTACION SOBRE £L METODO MONTESSORI
1. METODOLOGIA PARA LA ELABORAR EL PROGRAMA DE UN CURSO

La educacidén pre-escolar posee un valor muy imporante, puede ser un medio que facilite el
méaximo desarrollo del individuo o puede obstaculizar consclente o inconscientemente ese
desarrollo. Por eso, creo en que la educacion pre-escolar debe ser tomada en cuenta como base
del eslab6n en el proceso educativo y desempefiada de manera profesional. El profesionalismo en
ese &mbito lo marca la existencia de un curriculum. El curriculum come lo expresan algunos
autores en educacién, es el conjunto de principios y expectativas que una institucion planea para el
entendimiento y funcionamiento de todas sus éreas con miras a lograr el éxito de |a institucion y el
éxito del individuo. “Si se intenta lograr un desamollo integra! del individuo, entonces, no se puede
concebir la educacion de la escuela aislada del nucleo familiar: sin embargo es clerto que™™ Ia
prioridad que debe tener el curriculum en la educacion pre-escolar, hace imprescindible su
planificacién para ser especificamente aplicado en el Jardin de Infantes; de tal manera que el
planeamiento educativo tenga vision de totalidad y no sea la resultante de intentos aislados, de
esfuerzos asistematicos o de aportes inconclusos” pero no significa que se deba prescindir de una
planeacién dedicada al nicleo familiar y menos en la etapa preescolar donde fos ambitos casa-
escuela son inseparables.

La inclusidn del nicleo familiar a la escuela pre-escolar como elemento importante en el curriculum
de la institucion, puede hacerse de diferentes maneras y una de ellas es a través de un curso de
orientacién para padres de familia. El desempefic de un curso implica una planeacidn previa con
todo el rigor cientifico que lo amerita, asi que, requiere ser sustentado bajo cierta estratégia en la
elaboracién de programas.

Dentro del método Montessori, el guia (docents), es responsable de su actividad diaria ante el nifio
y €l ambiente, pero su actividad cotidiana no queda ahl, también tiene la responsabilidad de lograr

una comunicacién constante y efectiva con los padres de familia. La comunicacidn con los padres
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de familia puede ser lograda a través de diversas maneras y una de ellas es mediante (a
elabaracitn de un programa de un “Curso de Orientacién sobre el Método Montessori™ para padres

de familia.

a) Pasos para elaborar un programa segin un estudio hecho por la Universidad Auténoma de

Nuevo Ledn.

1. Desarrolio de la estructura.

Es un Intento para organizar todos los elementos que deben incluirse para slcanzar el propésito

general. La estructura debe estar adecuada al tipo de contenido que se quiera desarrollar y al

alumno, Aqui se define:

a) Etipo de unidad didactica- curso, taller, seminario, laboratorio, practica social, otras.

b) La formacién del equipo de trabajo- la elaboracibn se hace junto con otras personas con
empatia, intereses y enfoques tedricos comunes los cuales se organicen para delimitar y

calendarizar el trabajo.

2. Programacion didactica.

Es la anticipacién que e! docente hace scbre los objetivos, los contenidos, las actividades, los
recursos y la evaluacion del proceso de enseflanza-aprendizaje que comprende un curso.

Un curso no puede considerarse aislado sino como elemento de un proyecto educativo que se
encuentra refacionado con la infraestructura, lo administrativo, otros cursos, etc... dentro de una

l6gica especifica que conduzea al logro de ciertos propbsitos de la institucién que lo Imparte.

3. Mapa de contenido académico.
Es necesario para establecer [a jerarqula de conceptos y sus relacicnes. Permite visualizar las
divisiones tematicas del programa y facilita la toma de decisiones sobre el qué def mismo. Una vez

delimitade el qué se puede empezar con el como.
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4, Cbijetivos.

Los objetivos son la expresién de la finalidad del proceso del curso y se comienzan a redaclar una
vez que ya se tienen las ideas basicas, y el contenide estructurado en unidades. El objetivo generat
de un curso es la finalidad especifica que deriva de lo que la institucion pretenda lograr con los
integrantes del curso. Los objetivos especificos se refieren a precisar el nivel de conocimiento que

se va a lograr mediante un verbo.

5. Estrategias de ensefianza-aprendizaje.

Es pensar con anlicipacién cuales son las actividades mas adecuadas para el tipo de objetivo, de
contenidos, de participantes, de tiempo, etc.. y que secuencia es la mas pertinente.

Se recomienda que para organizar las actividades se consideren cuatro etapas: diagnéstica,

introduccitn o encuadre, desarroilo, y evaluacitn o aplicacion.

6. Recursos

Son las condiciones necesarias para la puesta en marcha del programa.

7. Evaluacién

Es importante definir qué, en qué momento y como se va a evaluar. También con relacién a qué y
con qué.

Se recomienda definir criterios ¥ medios para la evalvacidn en su parte diagnéstica (inicial),
formativa (desarrollo} y sumativa (final), para que los objetivos guarden congruencia con la

evaluacion y los demas elementos.

8. Calendarizacion
Quienes elaboran el programa, deben partir del tiempo institucional asignado al curso, y una vez
delimitado el contenido y la estrategia de todo el curso, ajusten el tiempo requerido para cada

unidad, cuidando de no seguir el procedimiento contrario,
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b) Presentacion para el programa de un curso

1. Datos de identificacion
Introduccion al curso
Obijetivo (s) general (es)
Nombre de la unidad

Objetivo (=) de la unidad (es)

LA T o

Contenido tematico
7. Actividades
8. Recursos
9, Evaluacién

10. Calendarizacion

2. DISENO DEL CURSO

a) Decidimos que el equipo de trabajo estuviera conformado por dos maestras Montessori, que
trabajaban en el CEDAIl y yo.

b) Decidi realizar un curso, de corta duracién, con el fin de que esta estructura permitiera,
informar y orientar a los participantes, acerca de contenidos especificos.

¢) Al realizar la programacidn didactica escogimes como poblacion a los padres de familia del
CEDAl principaimente, pero también se le dic lugar a aquellos adultos que intervinieran
directamente en la atencitn y educacion del nifio.

d} Convocamos a 70 padres de familia pertenecientes al grupo de Comunidad Infantil y Casa de
Nifios del centro. Los invitamos a participar en el curso y a escoger el horario de su conveniencia.

" @) Simultaneamente realizamos una encuesta a los padres de famitia de! centro con el fin de

obtener datos precisos que en gran medida determinarian e! contenido del curso. Intentamos

76



buscar |a mejor manera de que los contenidos respondieran a los intereses de los padres de
familia. Para esta encuesta se buscaron datos como: edad del padre y de la madre, nim. de hijos,
lugar de procedencia de ambes, lugar de residencia, nivel de escolaridad, ocupacion de los padres
y cursos o lecturas Montessori realizadas. Sabiamoes de antemano a qué padres de familia se
dirigiria el curso; sin embargo, la encuesta realizada ayudé a determinar objetivos, contenidos,
actividades, recursas y evaluacion que serian los mas atinados para la poblacién que asistiria al
curso.

f) Los resultados de la encuesta fueron los siguientes:

Edad. El 36% de los padres de familia tanto mujerés como hombres tienen entre los 35 y 36 afios
de edad.

Nimero de hijos. De 30 papas, 14 tienen dos hijos fiuctuando enire las edades de 0 a 11 aflos. El
resto varian. En cuanto al nimero de hijos en el CEDAI, todos pertenecen a &,

Lugar de procedencia. De 30 parejas, 16 son de procedencia chiapaneca y el resto de distinta
procedencia.

Nivel do escolaridad. De 30 parejas, 20 son profesionistas. La mayoria alcanzaron un nivel de
licenciatura.

£Quién cuida al nifio la mayor parte del tiempo?. De 30, 24 son cuidados por la madre.

¢ Cuintos reatlzaron la lectura de articulos Montessori?. De 30, 13 es decir, menos de la mitad
han leido articulos e respecto.

{Cudntos han asistido a un curso Montessori?. De 30, 5, es decir la minoria, han asistido.

g) Realizamos también un mapa de contenido académico que permitis jerarquizar ios contenidos
del curso, estableciendo un orden y una relacion entre los conceptos. (véase en el anexo de
este apartado).

h) Después en trabajo de equipo semanal, elzboramos los objetivos, las estrategias de
enseflanza-aprendizaje, desglosamos los contenidos, las unidades y buscamos los recursos
que harian felta.



Como anexo de este capitulo, presento las estrategias de planeacién en mapas conceptuales, el
proyecto del curso asi como sus unidades y contenidos desglosados. También presento el
programa sobre el curso que se les entregd a los participantes al inicio de éste.

Todo io que contiene el anexo lo realizamos en comin acuerdo con la colaboracién de fas tres

maestras.

3. DESARROLLO DEL CURSO

Bl curso se realizd en diez sesiones de los meses de septiembre a diciembre de 1998. En una
duracién de hora y media una vez a la semana (de 4:00 a 5:30 pm. el primer grupo y de 6:30 a
8:00 pm e segundo), los lugares donde tuvieron lugar las sesiones, fueron distintos segun el
horario que cada participanie escogid.

Las sesiones se desarrollaron mediante la exposicién de los temas y se realizaron algunas
dinamicas para complementarias y para promover |a participacion de los asistentes.

Los temas de cada sesion fueron repartidos equitativamente entre las exponentes, de manera que,
en cada sesidn tuviéramos participacién las tres maestras.

4. EVALUACION DEL CURSO

En términos generales los resultados del curso fueron satisfactorios, tanto para las participantes

€omo para e! equipo de trabajo.
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- Asistencia
Ambos grupos comenzaron siendo numerosos y conforme las sesiones avanzaron, la asistencia

disminuy6 en los dos casos, 105 grupos quedaron con poca asistencia pero muy constante e

interesada.

PORCENTAJE DE ASISTENCIA AL
CURSO

[m29-Sep'
m 6-Oct
0 13-Oct |
0 20-Oct |}

'@ 27-Oct |

'm3-Nov |

| m 10-Nov '}
0 17-Novjf
m 24-Nov
m1-Dic |

- Actitud

La actitud de los padres de familia y de los asistentes fue receptiva, a ratos cansados, y a ratos
dispuestos a participar. Sin embargo, algunos moestraron una actitud constante de participacion.
También se notd apertura de algunos asistentes ante imprevistos come mover mobiliario o el

cambi6 de fugar.

- Aprovechamiento de los temas

A partir de las respuestas que se obtuvieron del cuestionario final que se aplico, obtuvimos lo

siguiente:

ESTE TESIS M) DEBE
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E! mejor aprovechamiento de los temas se dio al inicio del curso. Los temas fueron: "Las Etapas de
desarrollo”, “Las Tendencias humanas®, “Desviaciones”, “El Ambiente preparado en el Hogar" y
“Limites, Libertad y Disciplina”

Hubo temas que ademas de haber sido de mucho aprendizaje, causaron gran inquietud. Los
padres de familia desearcn conocer més al respecto, como: “Limiles, Libertad, y Disciplina”,
“Obediencia™ y “;Come manejar las emociones de los niflos?”. También hubo temas que les
causaran grandes dudas come: "Nifios en situacidn de caos”, “Los defactos del caracter en los

nifios” y “Desviaciones™, “Las Tendencias humanas™ y “Las Etapas de desamollo”

- Tiempo
El tiempo de cada sesién fue corto. Faltd tiempo para la exposicion de los temas. El temario fue
muy extenso para tratarse en diez sesiones. Los padres de familia se quedaron con interés de

profundizar mas sobre algunos temas. Las expositoras guedamos insatisfechas al respecto.

- Objetivos

El objetivo de informar a los padres de familia, acerca del método Montessori , se cumplié en un
cien por ciento.

Se promovid la participacién activa y reflexiva de los participantes, aunque sdlo se haya dado en
un treinta por ciento aproximadamente. Y en cuanto a comprender la importancia del enlace
escuela-hogar si se cumpli6, ya que los padres de familia que asistieron af curso incrementaron su
participacién hacia la escuela. Demostraron estar mejor informados, con actitud comunicativa entre
ellos y la maestra. Los resultados de esta participacion se vieron a través de las evaluaciones de

los nifios, que realizaron las maestras, la siguiente semana al término del curso.
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- Equipo de frabajo

El trabajo y las responsabilidades se repartieron equitativamente, siempre ilegamos a un acuerdo.
Nos falté tiempo para elaborar materiales de mayor calidad para las sesicnes, y para discutir més
los temas a exponer ya qué eran importantes. Hubieramos querido propiciar mayor convivencia
entre los papés.

Asimismo, nos sentimos satisfechas de haber profundizado acerca del método que una vez
estudiamos. E! hecho de valver a leerlo y discutirlo, nos hize comprender y reafirmar lo que
diariamente vivimos en el trabajo con los niflos, Ahora se nos ha hecho mas consciente la
necesidad de ser congruentes con los principios y la préctica del método.

Fue agradahle y enriquecedar trabajar en equipo.

- Organizacion interna

La coordinaci6n del CEDAI hize posible !a realizacion de este curso, mediante su ayuda técnica.
Sin embargo consideramos que falté apoyo de su parte en:

Facilitamos los lugares fisicos para las sesiones, que fueran adecuados {mas amplios y con el
mobiliario necesario). Por ofro lado fue necesario contar con un sélo lugar apropiado para la
realizacién del curso en los dos horarios.

Sa contd con el material de Ingistica necesario aunque no toda el iempo estuve listo para la hora
requerida.

Por parie del equipo de trabajo, hizo falla més material de lectura para los padres de familia come

apoyo a las sesiones.

Para los participantes, se realizaron tres evaluaciones, una inicial o diagnéstica, una intermedia o

formativa, y una final o sumativa.
- Evaluacion inicial o diagnostica

Tuvo lugar al inicio del curso. Se realizé mediante una Huvia de mitos que se crefan respeclo al

método Montessori.
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Algunos participantes expresarcn lo que habian oido o creian acerca del método. Como por
ejemplo: los nifios son libres y hacen lo que quieren, carecen de disciplina, es un sistema represivo
y misterioso, es un método obsoleto que es dificil de continuar después de que los nifios salen del
nive! pre-escolar.

Sin embargo olros opinaron que favorece la autonomia y la independencia que si exista en un
ambiente preparado, dentro del cual hay libertad de adaptacion y la libertad es limitada. También
hay cbediencia y libertad de los nifios en la toma de decisiones.

Las creencias tanto positivas como negalivas se mantuvieron abiertas para que conforme el curso
avanzara los participantas las afirmaran o las negaran.

En la Gltima sesion del curso, las ideas, creencias o mitos fueron resueltos por los mismos padres.
Ellos lfegaron a !as siguientes conclusiones:

El métado Montessori es vigente, es un método que propicia la libertad pero también la disciplina;
las aulas Montessori son ambientes preparados, es un método educativo que respeta [a
personalidad de! nifio. También reafirmaron lo que habian dicho desde un principio; existe libertad

de adaptacion, la libertad es limitada y se procura |a libre eleccion.

Dentro de ta evaluacion inicial también se tomaron en cuenta las especlativas de los padres de

familia hacia el curso.

Que el curso sea una ayuda para:

- Entender a mi hijo, proporcionarle un ambiente adecuado a mi hijo, orientarlo para que se adaple
mejor a los cambios, asi como también at ambiente familiar y social .

- Sacar las mejores polencialidades de los hijos para convertirlos en hombres de bien, entender el
desarrollo y no obstaculizarlo.

- Mejorar la comunicacién con los hijos, contribuir de forma positiva en su educacién dearrollando
al maximo sus cualidades y habilidades.

- Que sea una ayuda para conocer la riqueza intelectual y espiritual de los nifios, lograr su

desarrollo integrat junto con la familia.
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Que sea una ayuda para aplicar el método Montessori en casa

- Obtener claridad y tranquilidad de una escuela Montessori, al conocer mas acerca del método.

- Encontrar apoyo en la formacién como madre para dar una mejor atencion y educacion a los hijos
¥y en congruencia con la ascuela.

- Buscar en un futuro altemativas profesionales que involucren a los padres en la educacion de
los hijos.

En conclusion, los padres quieren conocer mas el método Montassori para tener congruencia en la

casay la escuela y de éste modo ayudar y entender a su hijo {a).

- Evaluacién intermedia o formativa

Se llevd a cabo de forma oral a través del juego: ¢ Qué sabemos?

En equipos de cuafro tomaron su turmo para tirar ¢! dado y avanzar las casillas que el nimero
indicara, si cala la tarjeta con el signo de interrogacion, tomaban la tarjeta correspondiente y
contestaban la respuesta después de un consenso en equipo. De la misma forma contestaron las
tarjetas con la leyenda “en pocas palabras”, sl caia en la casilla correspondiente. El equipo que
primero llegd a la meta fue el ganador v los demas equipos continuaron hasta agotar las tarjetas

con signo de interrogacion (tarjetas con contenido de evaluacién).

Preguntas de las tarjetas con signo de interrogacion;

-Mencicna tres Tendencias humanas observables en el nifio durante el primer afio de vida.
Explicalas.

-¢,Cémo ayudarias a que el nifio satisfaga las Tendencias de beileza, trabajo y autoperfeccién?
-Menciona las dos etapas de adquisicidn en el desamollo y sus principales caracteristicas.

-¢ Qué heneficios como padres les da el conocimiento de los periodos sensibles? Pon un
ajemplo.

-Menciona dos actividades con las que el nifio pueda nutrir su Mente absorbente.
-LPor qué Maria Montessori afirma que et nifio se construye a si mismo?
-Comenta dos aspectos que mas te hayan impresionado ¢ gustado del articulo "Mentes fértitas™.

-¢En qué ayuda el Movimiento a la Independencia en el nifio?
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-Menciona dos situaciones concralas en las que puedas deducir la importancia de un ambiente
preparado.

-4, Como surge la disciplina en el nifio de 3 afios? Explica brevemente

-4 Por qué se vinculan tan estrechamente voluntad, disciplina y libre eleccién?
-¢ Por qué son fan importantes los limites para el nifio en esta etapa?

-Los Iimites para con los hijos deben ser:...... Explica

-Explica el proceso de ta obediencia segun Maria Montessari.

-En tu misién como padre, comenta tres aspectos que debas mejorar.

-Hasta este momento det curso, ;qué entiendes por LIBERTAD del nifio en las escuelas
Montessori?

A fravés del juego ;qué sabemos?, los padres de familia expresaron los cangcimientos que hasta
en ese momento tenian del curso. Constituy6 un esfuerzo para la mayoria, expresar lo aprendido.
Nos dimos cuenta de que los principlos basicos del método hablan quedado comprendidos,
sobretodo los referentes a la primera unidad (filosofia del método); sin embargo, ios contenidos de
la segunda unidad que en su momento causaron amplia polémica (disciplina y obediencia} no
resultaron ficiles de explicar.

El aprendizaje se dio de manera grupal por que antes de contestar a una pregunta la tuvieron que
discutir en equipo.

Esta evaluacion dio luz verde para continuar con los temas siguientes.

- Evaluacion final o sumativa

Se llevt a cabo a través de tres actividades repartidas en 1a penditima y attima sesién:
1.Elaboracién de una revista de padres Montessori, para padres Montessori.

La actividad resulté de gran aprendizaje. Para hacerlas tuvieron que reunirse en grupos, dialogar y
crear algo en concreto. De las cinco revistas que los padres de familia elaboraron, se escogieron

las dos mejores. Se encuentran anexas al final de el presente capitulo.



2. Redaccién de una carta a su hijo o hija realizando un compromiso con &l o ella basado en la
congruencia casa-escuela.

Se propicié una atmdsfera de sensibilizacién para que los padres de familia se inspiraran y

redactaran una carta a su hijo (&), el momento fue muy emotivo. Se les sugirié guardar esa carta

para entregarsela a su hijo después de unos afos.

3. Contestar una evaluacion escrita, con las siguientes preguntas:

LA cuantas sesiones asistio?

4 Cual fue el motivo de su ausencia o ausencias?

LEl tiempo de cada sesitn fue suficiente?

£ Qué tema o temas fueron los que mas le interesaron?

£ De cu4l tema o temas le gustarla saber mas?

£ Cual o cudles temas no fueron suficientemente claros?

£E! curso cumplié el objetivo de infarmarlo {(a) mas respecto al método Montessori
Mencione tres aspectos nuevos que haya aprendié respecto a los nifios a lo largo de! curso.
. Considera que el curso le sirvi6 para conocer més el desarrolio de su hijo (a)?

JUsted considera que el curso ayudd a obtener la congruencia necesaria entre la casa y 1a
escuela?

+De qué manera puede ayudar a su hijo en casa siendo congruente con la escuela?

¢En qué le ayudd el curso en su papel de madre o padre?

Comentario final o sugerencia

En cuanto a las respuestas de esta evaluacion, pudimos obtener lo siguiente:
La mayorla de los papas opinaron que:

Falto tiempo para ahondar acerca de los temas en cada sesion, quedaron con deseos de saber

més con respecto a algunos temas como: “El material Montessor™, “La formacion del carécter”,
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“Los Limites y la Libertad®, “Las fugas psiquicas”, "El Ambiente preparado en el hogar’, “Las

emociones de los nifics”, y “El nifio en situacion de caos”.

- Para todos los participantes el objetivo de informarlos respecto al método Montessori, se
cumplié en un 100%.

- Todos opinaron que el curso les sirvié para conocer mas al nifto en cuanto a la formacién de
carécter, 1a mente absorbente que posee, los periodos sensibles por los que atraviesa, las
distintas expresiones de su comportamiento. Mencionaron, que lo anterior les ayudd para
comprender mejor a su hijo, observarlo para no darle ayudas innecesarias, mantener respeto
hacia éi y hacia su libertad.

- Comentaron también que el curso les ayudd a saber escuchar a su hijo aumentando su
paciencia para con él.

A través de las Gttimas dos pregunlas de dicho cuestionario, nos dimos cuenta que los padres de

familia se sentian mas seguros, conscientes de su capacidad de guias en el hogar, y capaces de

ser mas congruentes con su hijo al comprender la importancia de esta actitud. Sintieron la

necesidad de ser mas activos con sus hijos, de conformaries un ambiente preparado en el hogar y

de demastraries verdadero interés.

El curso promovit actitudes positivas en los padres que ayudaron a la congruencia entre la casa y

1a ascuela, al entender la importancia del ambiente preparado en el hagar.

- Comentario final de uno de 1os padres de familia que asistieron al curso:
"La guarderia es la maxima educacién que ha llegado a Villafiores y Marla Montessori a pesar de
no estar con nosotros, ella sigue ensefidndonos sus experiencias adquiridas para la educacién del

nifio, s una mujer bendita por Dios™.
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NCTAS

' Enciclopedia préactica preescolar. Capizzano de Capalbo, De Gonzélez Canda.
Latina. Buenos Aires.1975.P 9

? Ibid.p.10.
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DISCUSION

El mélodo Montessori es un mélodo educativo extenso e integral, por lo tanto la tarea de
sinletizario lo mejor posible para lograr su comprension, en un tiempo corlo, no fue facil. Pretendi
que los objetivos, al cornienzo de mi trabajo, fueran concrelos y congruentes. Comprobé, al final,
gue estos cumplieron con su proposito en un ochenta por ciento sobre todo con el grupo, de
padres de familia, que asistid frecuentemente al curso.

El CEDAI, Centro de Desamolio y Atencién Infantil, amplié su parlicipacién de los padres como
coparticipes en fa educacién de sus hijos. Las maestras y yo notamas un repentino cambio en la
aclitud pasiva de algunos padres de familia que mostraban falta de preocupacion ante problemas
cotidianos de sus hijos, que de no resolverse se convertian en grandes problemas. También, los
observamos mas interesados y sobre lodo aclivos para resolver esos pequefios problemas.
Ademas los padres de familia imesponsables con sus tareas para con la escuela, comenzaron a
responsabilizarse. No sélo esto sino que actualmente continan sesiones de lectura, respecto al
método, sugeridas en un principio por los padres de familia mas interesados.

€} curso facilitd fa comprensidn del método asi como de las practicas que se llevan a cabo en el
ambiente Montesseri. En los padres gue asistieron con frecuencia, el nivel de conocimiento acerca
del método fue noterio, nos pudimos dar cuenta por los comentarios hechos por ellos durante las
evaluaciones de los nifios y por lo que acontecla diariamente. Asimismo, los mismos padres que
asistieron frecuentemente se sintieron guiados en su actuacién cotidiana hacia sus hijos dentro de
su hogar y en cengruencia con Ia escuela, ya no sentian estar confundidos, aument6 la seguridad
en sus acciones y creo que encontraron un lugar para expresar sus sentimientos, pensamientos,
emociones y apoyo para resalver sus problemas.

Existi6 gran diferencia en la actiud que presentan los padres que asistieron frecuentemente al

curso en comparacién a los que asistieron a veces o a los que nunca asistieron.
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En términos generales, el curso ayudd a que la falta de informacion, de disciplina y convencimiento
de estos padres hacia la escuela de sus hijos, desapareciera en cierta medida. Los padres de
familia que asislieron, ahora estan mas conscientes de que 'a educacion de sus hijos es

sumameante importante en la etapa por la que transitan, y que de ellos depende en gran parte su

axito.
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CONCLUSIONES

El método Montessori es vigente porque sigue las leyes naturales de la evolucién del hombre. El
hombre es hombre desde que fue formado y por lo tanto sigue teniendo tendencias naturales que
lo impulsan a satisfacer sus necesidades y a construir su espiritu. El método esta basado en afios
de paciente observacién de la naturaleza del nifia.

El método Montessori ha demostrado tener una aplicacién universal, dentro de una sola
generacién se ha observado en los rostros de los nifios de cualquier pais una satisfaccion total.
Los niflos Montessori se sienten respetados en su individualidad y sus intereses.

El método ha descubierto al nific como un amante def trabajo intelectual escogido
espontaneamente y llevado a cabo con profunda alegria. Se basa en dejar que el nifto aprenda
haciendo para que avance en el proceso que desarrolla sus facultades. El nifio Montessori trabaja
partiendo de su libre eleccion, a su propio ritmo y sin competencia. Esté libre de tensiones y
sentlimientos de inferioridad que le provocan inconscientemente desérdenss mentales profundos
mas adelante en su vida.

Los nifios dentro de un ambiente Montessori bien guiado logran una disciplina mas alta que la
basada en castigos y recompensas. Es una disciplina que tiene su origen dentro de! nifio y no
viene impuesta desde afuera.

El niffio en un ambiente Montessori se encuentra dentro de una comunidad social real
entrenandose en las cualidades sociales fundamentales para convivir en conjunto.

£l desarrollo de! potencial humano es una cuestion primordial y es la principal tarea del nifio, la
cual llovars a cabo a través de su trebajo individual que satisface su necesidad de auto-
construccion.

El nifio constituye un significado importante para la vida adults, e! nifio canstruye al hombre. Y del
adulto dependen los obstéculos o avances que acontezcan durante su etapa de intensa formacion.
La familia, como integrante y elemento constante en la vida del nifio, constituye un nucleo que
influye de manera trascendental en el desarrolio positivo o negativo del nifio. Las escuelas
Montessori tienen la enorme responsabilidad de mantener una comunicacion constante con sus

padres de familia, quienes lienen e! derecho legitimo de educar a sus hijos, y el compromiso moral
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de responder ante ellos y ante la escuela. El compromiso moral s¢ extiende mas alla, es con la
humanidad entera en la tarea de ayudar a que los nifios inicien la delicada formacién def hombre.
Si la formacién del hombre se da en un ambiente amoroso, nos sumamos a la idea de Marla
Montessori, que contribuye con la humanidad entera.

El valor de la experiencia temprana radica en que los niflos son mentes fértiles y mentes
absorbentes a las que hay que alimentar a través de un medio que les permita desarrollar todas
sus potencialidades.

La educacion, ahora, estd cambiando y trabajando con ios nifios dentro del método Montessori
siento que estoy contribuyendo desde el inicio de la vida.

Mi experiencia como gula Montessori me hace reflexionar sobre ia concepcidn tan valiosa que
hace el método con respecto al nifio ante {a hurnanidad. La aportacion de la Dra. Montessori lleva
explicitos en la filosofia valores necesarios para la actual formacion det hombre.

Creo que deberla existir la necesidad de crear mas "Casas de Nifias” por todo el mundo, para que
de ellas salieran nifios que en un futuro se convirtieran en hombres felices y comprometidos con e

mundo, porque fueron respetados en su infancia,
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ANEXO

ESTRATEGIAS DE PLANEACION. MAPAS CONCEPTUALES,

PROYECTQ DEL CURSO (CONTENIDOS Y UNIDADES)

PROGRAMA DEL CURSO

REVISTAS ELABORADAS POR LOS PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO DE

DESARROLLO Y ATENCION INFANTIL, DR.  JULIO CESAR PASTRANA CASO.
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OBJETIVOS

> .

.

CURSO DE ORIENTACION SOBRE
EL METODO MONTESSORI

ACTIVIDADES

ESTRATEGIA PARA LA PLANEACION DEL CURSO DE ORIENTACION SOBRE EL METODO MONTESSORI

.

. -

Objetivos particulares

Unidades Tematicas

del curso Sesiones Tipos y Momentos
* Informar * |deas basicas + Objetivo » Diagndstico (al inicio)
» Orientar « Comprensién de los = Introduccién » Formativa (a la mitad
* Ampliar ta participacion temas * Desarrolio o cuando sea
de los padres (reflexionar| * Relacion y + Evaluacién necesario)
y tomar conciencia) Jerarquisacion de + Sumativa (al final)

temas




ESTRATEGIA PARA LA PLANEACION DEL CURSO DE ORIENTACION SOBRE EL METODO MONTESSORI

Maria Montessori
(Vida y Obra)

MET&N
MONTESSORI

Tendencias Humanas

Tendencias de Desarrollo

™

Universale y Permanentes

—»

Orden, Movimiento
Lenguaje, Refinamiento
da los servicios y Socializacién

Filosofia y caracteris-
ticas Principales

METODO
MONTESSORI
Y EL NINO

EL NINO, LOS
PADRESY EL
METODO
MONTESSORI

\

Vigencia del
Método
Montessori

} Adaptacién

Periodos Sensitivos Caracteristicas
\ Principales de las :ﬂun:?e;po
Etapas (0-6 afos)
Mente Absorbents Potencial Adquisicién de Movimiento y espacio
| Especial del y
nifiode 0 - 6 aftos
* Trabajo Construccion
. * Repeticion Interna del
* IndeP?ndenc'a + Concentracion Nifio y a lograr
F = Seguridad » Desarrolto hacer su 5
=) = Autoestima Social voluntad °
é » Movimiento _ | consciente > 5 el
E = Orden ™| mediante 5 -E
. " . . i clividades ©
W | | Areas (propésitos) - Vida practica Lenguaje a s
E | Materiales de = Sensorial ! : Reﬁnanjlento de constructivas E T
; los sentidos la cual se O
w desarrollo » Lenguaje : . Tl
[ + Matematicas * Limites y manifestara
l_Zu « Expresion libre eleccidn en dascapl_ma y
w S lobediencia |
m Guia {elemento + Movimiento
= ["Jescencial del {la linea) N .
< ambiente) Sstuaqlén \
— Emocional del g
— P nifio 3 %
o + ORDEN T r 3
Q + MOVIMIENTO o3
Educacién % |l * LENGUAJE Obstaculos en el _g W
onY &| |  REFINAMIENTO D flo (f }- 2 >
descubrimiento del ﬁ DE LOS SENTIDOS esarrollo r(:l ugas, 20
nifio. & « SOCIALIZACION barreras[ y desviaciones = £
]
- 1
o
&| |Padres (elementos Normalizacion del Nifio
€ —»escenciales del Actutud de adaptacién
|<| [ambiente) » y aceplacién a su medi




CEDAI
CENTRO DE DESARROLLO Y ATENCION INFANTIL
DR. JULIO CESAR PASTRANA CASO

PROYECTO
CURSO DE ORIENTACION SOBRE EL METODO MONTESSORI

Preparado por:
Profa. Ana Paula Margain Leén

Contribuyeron en el disefio y desarroilo:
Profa. Ma. Teresa Guarneros
Profa. Rosalla Sénchez

Villaflores, Chlapas, 29 de septiembre de 1998,



MANEJO DEL PROYECTO

La ptaneacién, organizacién y ejecucion estara a cargo de !a pasante de Pedagogia Ana Paula
Margain Ledn. También son responsables de la organizacion y ejecucién la Lic. Ma. Teresa
Guarneros y 1a maestra Rosalfa Sanchez

Se cuenla con el apayo técnico de la Lic. Fida Alma Constantino y el equipo del departamento de
Recursos Humanos del Grupo Buenaventura.

PLAN DEL CURSO

1.Titulo:
Curso de orientacién sobre el método Montessori

2.Duracion:
20 horas

4. Horario:
1er grupo de 4:00-5:30 2°. grupo de 6:30-8:00

5. Fecha:
Del 29 de septiembre al 1° de diciembre de 1998.

6. Lugar:
Villaflores, Chiapas.
-1er grupo en el CEDAI “Centro de Deasarrollo y Atencién Infantil Dr. Julio César Pastrana

Caso”, 7°. Oriente entre 12, Y 2°. Norte s/n.
2° grupo en"Frailes™ oficinas centrales Av. Central junto a la Presidencia Municipal.

JUSTIFICACION

1. La importancia de realizar este curso radica principalmente en favorecer al nifio al brindarle la
posibilidad de que sus padres participen congruentemente en su educacion Montessori,

2. Contribuir con e! Centro de Desarrollo y Atencién Infantil Dr. Julio César Pastrana Caso, con
un programa formativo e informativo para los padres de familia que los oriente en su actuacion
consciente y rasponsable con la escuela, para el beneficio de sus hijos y en consecuencia con
su éambito familiar.

PROPOSITOS

- Lograr una mejor comunicacion con los padres de familia al tener la oportunidad de
conocer el método Montessori ampliamente.

- Crear un espacic de reflexibn que conduzca a la toma de conciencia sobre la educacién
que los padres brinden a sus hijos.

- Ampliar la participacién de los padres en la escuela de sus hijos al conocer y confiar en el
método Montessori.



REQUISITOS PARA TOMAR EL CURSO

[

I«

Ser padre 0 madre del nifto o nifia integrante del CEDAI.

Ser una persona encargada de cuidar al nifio (a) pereneciente al CEDAI, incluyendo las
abuelas y abuelos, tios y tias.

Ser una persona interesada en la educacién Montessori

Leer ia bibliografia basica: Maria Montessori.El nifio el Secreto de la infancia

ALGUNAS CARACTERISTICAS GENERALES DEL CURSO

Serd un curso ledrico-practico que al tiempo de informar a los participantes, propiciara su
participacién activa mediante discusiones, dindmicas que los conduzcan a la toma de conciencia

de aspectos fundamentales en fa materia.
Algunas de las charlas que impartan las responsables iran acompafiadas de resimenes escritos

RECURSOS NECESARIOS

pada S F o of A

Las responsables de impartir el curso.

De 20 a 30 participantes por sesion

Materiales de trabajo (rotafolios, tripie, plumones, hojas, lapices, etiquetas, eic.)
Equipo audiovisual: grabadora, TVV:, videocamara y videocassetera.

Servicio de folocopiado y servicio de secretaria

Transporte del CEDAI al FRAILES

Aulas en buen estado y disponibles

Siflas y mesas suficientes y disponibles.



CURSO DE ORIENTACION SOBRE EL METODO MONTESSORI
CONTENIDOS TEMATICOS POR UNIDADES

UNIDAD 1

FILOSOFIA DEL METODO

1.

Introduccién al curso
-Integracidn de los participantes
-Sensibilizacién del grupo
-Justificacién del curso

Filosofia del método Montessori

2.1 Tendencias Humanas
- Evolucion del hombre en la prehistoria y en la actualidad.

2.2 Etapas de desarrollo
- Caracteristicas fisicas, psicologicas y necesidades para la etapa de 0-6
- Gréafica con los cuatro planos de desarrollo (resaltar ios dos nacimientos mas importantes)

2.3 Relacion de tendencias vy etapas

2.4 Mente Absorbente

- ¢Quées?

- Caracteristicas principales

- Importancia para la construccion ded desarrollo en el nifio

2.5 Periodos sensitivos

- Historia del nifio de Aveyron

- ¢Quaé son los periodos sensitivos?

- Caracleristicas principales

- Explicar los periodos sensitivos de: orden, lenguaje, movimiento, refinamiento de los
sentidos y socializacion

. Importancia de los periodos sensitivos

UNIDAD 2

AMBIENTE PREPARADO EN EL HOGAR

1. Misidn de los padres

- Responsabilidad de los padres como gulas en la formacién de sus hijos
- Concepto de ambiente preparado

2. Movimiento e Independencia

- Desarrollo y caracteristicas

- Conquistas en el desarrollo infantil

3. Disciplina
- Concepto tradicional y montessoriano

3.1 Nifio en situacién de caocs y orden aparente
- Principales manifestaciones



3.2 Libre eteccion y limiles

- Libertad en el adulto y en el nifio

. Caracteristicas de los limites

- Importancia de los limites

. Libre eleccién como resultado de un proceso anterior.

3.3 Proceso de la obediencia

- Descripcion de las tres etapas de la obediencia segin Maria Montessori

4. Lenguaje
- Recomendaciones precisas para su desarrolio en el hogar.

5. Recomendaciones y sugerencias

- Ambiente preparado en el hagar para el ning.

- Especificas por éreas: cuidado de la persona {dormitorio, ropa, bafio, comida), ambiente i
interno (libres, juegos), ambiente externc (area de movimiento, vacaciones).

UNIDAD 3
CARACTERISTICAS DEL METODO
1. Areas, propbsitos y caracteristicas del material

1.1 Ambiente preparado Montessori

- Vida practica

- Sensoria! (psicosensomotor)

- Lenguaje

- Matematicas

- Movimiento (la linea}

- Expresion
. Leccidn de tres tiempos (herramienta de aprendizaje}
1.2 Orden

- Ejemplos concretes da maleriales que propicien orden dentro del ambiente Montessori
1.3 Trabajo, ritmo y concentracion

. Caracleristicas de un ambiente preparado que se ven propiciadas por el material y por

la guia

- Trabajo en el adulto y en el nifio

- Trabajo del nific en el ambiente Montessori

- Ritmo del nifio y ritmo en el ambiente

- Respeto por el trabajo y ritmo del nifio

- Concentracion y repeticion en el trabajo montessoriano

1.3 Movimiento
- Especifico dentro del ambiente Montessori

1.4 Socializacién dentro del ambiente Montessori

2. Ambiente preparado
- Conclusiones



UNIDAD 4

LA FORMACION DEL CARACTER EN EL NINO

La formacion del caracter en €l nifio

- Caracter, personalidad y temperamento.

. Procesa de la formacion del cardcter en el nifio desde el punto de vista Montessori
- Importancia de la formacion del caracter.

Obstaculos en el desamolio: fugas y barreras

- Definir desviaciones {fugas y barreras), cuales son y en qué consisten
- Diferencia entre fantasia e imaginacién.

- Los juguetes

2.1 Manejo de las emociones en los nifos
2.2 ;Qué hacer cuando los nifios se enojan, hacen berrinches, etc. ?
- El llanto, e! engjo, la indignacién, el berrinche

Actitud del nifia: adaptacion y aceptacién al método Montessori
- $Qué es la normalizacion para Montessori?

L Qué se entiende por curacién?

Importancia de la normatizacion para el desarrollo del nifo.

Retroalimentacion
- Ideas principales del curso
- Evaluacion de lgs participantes

UNIDAD 5

EL ADULTO Y SU FUNCION DE EDUCADOR

1.

La misién del adulto como educador

- Respeto hacia el nifio

- Lamisién del padre en la sociedad
- Los padres y el nifio

La vigencia del método
- ldeas principales
. Aglarar los mitos respecto al método

Cierre del curso
- Evaluacion de! aprendizaje en el curso



UNIDAD 1
1*. SESION

FILOSOFIA DEL METCDO MONTESSORI

OBJETIVO.GENERAL: Interesar e introducir a los participantes en el conocimiento de los
fundamentos del método Montessor]

DURACION: hora y madia

HORARIO: 4:00-5:30

6:30-8:00
FECHA:
29.09.98
DIRIGE TIEMPO CONTENIDO Y/O PROPOSITO| ACTIVIDAD Y/O MATERIAL
EVALUACION
Ana Paula 10 min. 1. Introduccién Dinamica de Refranes escritos y
Integracién del grupo presentacién cortados a la mitad.
“refranes”
Gafeles para los
participantes
Tere 5 min. Sensibilizar al grupo para Invitar al grupo a Hojas blancas y
resaltar la importancia de la cerrar |0s 0jos ¥ lapices
etapa pre-escolar recordar un
momento agradable
y uno desagradable
de su 1%.etapa
escolar, Escribir las
experiencias y leer 3
al azar.
Rosalla 5 min. Justificar la necesidad de asistir [Desencadenar una [Rotafolio y
al curso asi como cuestionar fa  {lluvia de mitos que  Jplumones
vigencia del método se creen sobre el
método Montessori.
Las respuestas a los
mitos se darén al
final del curso.
Rosalla 10 min. 2. Fllosofia del método Reunir al grupo en  |Fichas de trabajo
Montessori equipos y numeradas con
Proporcionar informacién sobre |proporcionar fichas  |vida, obray
la vida de Marla Montessoriy la |informativas para evolucion del
evolucién del Método para tener |que las lean y en método Montessori
una vision global del origen del [secuencia las
mismo. comenten al grupo
en general
Ana Paula 20 min. 2.1 Tendencias humanas Exposicion del tema |Rotafolios
preparados




contenidos del curso

manera individual

DIRIGE TIEMPO _ JGONTENIDO O PROPOSITO  [ACTIVIDAD Y0 MATERIAL
EVALUACION
Tere 40 min. 2.2 Etapas de desarollo Exposicién de los Rotafolios
2.3 Relacién entre tendencias y |temas preparados con
etapas exposicion.
Fotocopias del tema
Ana Paula 5 min. Detectar el interés de los Evaluacion Rotafolios
participantes respecto a los diagnoéstica. Dejpreparados

Fotocopias de los

para |a siguiente
sesion.

pedirtes que temas

escriban sus

expectativas para el

Curso.

Pedir a los Hajas blancas y
participantes que lapices

lean el articulo que  |Fotocopias de las
se les eniregara pags. 75 a 91 del

"Nifio el secreto de
la infancia®




UNIDAD 1 FILOSOFIA DEL METODO MONTESSORI

2", SESION

OBJETIVO GENERAL: Interasar e Introducir a Jos participantes en ef conocimlento de los
fundamentos dal método Montessorl

DURACION. Hora y media

HORARIOS: 4:00- 5:30
6:30-8:00
FECHA:
6.10.98
DIRIGE TIEMPO CONTENIDO Y/O PROPOSITO| ACTIVIDAD Y/O MATERIAL
EVALUACION
Rosalia 10 min. Detectar si qued6 alguna duda |Reunir a los Una tarjeta para
de la sesidn anterior. participantes en cada equipo
equipos conforme
van llegando y
pedirles que con un
Philips 666 expresen
sus dudas y las
anoten en una
tarjeta para
comentarias
posteriormente
Tere 10 min. Resolver las dudas y reafirmar la |Breve exposicién Pizarrén o rotafolio
importancia de las tendencias
humanas y etapas de desarrollo
para el método Montessori
Ana Paula 20 min, 2.4 Mente Absorhente Exposicién del tema i‘Rot,afcnlio preparado
Tere 10 min. 2.5 Periodos sensitivos Contar la historia de |Rotafolios
“Nifio de Aveyron™  |preparados
para introducir al
tema. Introduccion
de los periodos
sensitivos a través
de axposicion




DIRIGE TIEMPO CONTENIDO Y/O PROPOSITO| ACTIVIDAD Y/O MATERIAL
EVALUACION
Rosalia 30 min. Identificar que el maximo Exposicién del tema |Rotafolios
Ana Paula desarralio de las polencialidades |de la siguiente preparados
Tera humanas se logra dentro de los  manera;
periodos sensitivos. Orden- Rosaila
Movimiento-Tere
Refinamiento de los
sentidos-A.P
Lenguaje- Tere
Socializacion-
Rosalia
Ana Paula 10 min. Cierre de [a unidad Analizar que |Breve exposiciony  |Entregar folocopias

los temas vistos validan el
método Montessori

comentarios

de articulo: “mentes
fértiles”




UNIDAD 2 AMBIENTE PREPARADO EN EL HOGAR

3*. SESION

OBJETIVO GENERAL: Que e} padre de familia se sienta orientado en su actuacién del hogar para
santir la congruencla con la ascuela Montessori.

DURACION. Hora y media

HORARIOS: 4:00- 5:30

6:30-8:00
FECHA:
13.10.98
DIRIGE TIEMPO  JCONTENIDO Y/O PROPOSITO |ACTIVIDAD Y/O MATERIAL
EVALUACION
Tere 30 min. 1. Mision de los padres Dinamica: paseo Paliacates (uno por
Ana Paula Destacar la responsabilidad de  |guiado con ojos pareja)
Rosalia los padres en la formacién de vendados. Comentar
sus hijos la experiencia y
compararia con el
compromiso y la
responsabilidad de
guiar y ser guiado
con seguridad.
Rosalia 5 min Conceplo de ambiente Breve exposicion  [Rotafolio o pizaron
preparado
Tere 20 min 2. Movimiento e Exposicion del tema {Rotafolio

Independencia




DIRIGE TIEMPO CONTENIDO Y/Q PROPOSITO ACTIVIDAD Y/O MATERIAL
EVALUACION
Tere: 40 min 3. Disciplina Stmutar un panel de TV [Micréfono
conductor Conocer los diferentes en vivo llamado: "los Guion del
Ana Pauta: conceptos de disciplina de los  |papas de los pollitos™ en |panel
experta participantes y explicar el donde se haga participes linciuyendo
Rosalia: concepto montessoriano a todos los asistentes y  [preguntas
experta 3.1 Nifio en situacion de caos y |mediante el cual se
orden aparente desarrollaran los temas
Resaltar las consecuencias que
se presentan si no se dan las
ayudas adecuadas al nifio en el
periodo sensible de! orden
3.2 Libre eleccion y limites
Darse cuenta que astos
elementos proparcionan
seguridad al nifio y lo ayudan en
el proceso de la disciplina
Continuacion del panel
DIRIGE TIEMPO CONTENIDO Y/O PROPOSITO ACTIVIDAD YIO MATERIAL
EVALUACION
Tere: 40 min 3. -sziplina Simular un panel de TV [Micrdfono
conductor Conocer los diferentes en vivo llamado: “los Guion del
Ana Paula: conceptos de disciplina de los  |papas de los pollitos™ en panel
experta participantes y explicar el donde se haga participes |incluyendo
Rosalia: concepto montessorianc a todos los asistentes y  [preguntas
experta 3.1 Nifio en situacion de caos y  |mediante el cual se

orden aparente

Resaltar las consecuencias que
se presentan sino se dan las
ayudas adecuadas al nifio en el
periodo sensible del orden

3.2 Libre eleccion y limites
Darse cuenta que estos
elementos proporcionan
seguridad al nifio y lo ayudan en
el proceso de la disciplina

desarroltaran los temas

Continuacion del panel

en la siguiente sesién

El panel queda inconcluso para seguirse




UNIDAD 2 AMBIENTE PREPARADO EN EL HOGAR

4°, SESION

OBJETIVO GENERAL: Que el padre de familia se sienta orientado en su actuacién del hogar para
sontlr la congruencia con la escuala Montessori

DURACION: hora y media
HORARIO: 4:00-5:30

6:30-8:00
FECHA:
20.10.98
DIRIGE TIEMPO CONTENIDO Y/O PROPOSITO ACTIVIDAD Y/O MATERIAL
EVALUACION
Tere 70 min. 3.2 Libre eleccion y limites Recordar [Continuar con el Microfono y guidn
Ana Paula los contenidos de este tema expuesto |panel de TV
Rosalia la sesidn anterior 3.3 Proceso de la
obediencia Describir las tres etapas
del proceso y mencionar gue la
obediencia también es una conquista.
10 min. 2. Racomendaciones y Promover a través  |Fotocopias de la
sugerancias. del panel a hoja con
Préacticas y Uliles para el nifio en e participacion de la  |recomendaciones
hogar y £n congruencia con el audiencia. Es y sugerencias
método. importante que los
padres participen
sus experiencias con
sus hijos. Continuar
panel...
El tema de lenguaje previsto para Comentar las
esta unidad se incluye en recomendaciones y
recomendaciones y sugerencias para |sugerencias para
el hogar. cerrar la dinamica
de! panel
Tera 3. Lenguaje
Rosalia Ana Destacar la importancia en la
Paula formaciodn de! lenguaje en el hogar
para la etapa de 0-6




UNIDAD 3. CARACTERISTICAS DEL METODO

§° SESION

OBJETIVO GENERAL: Que los participantes conozcan las principales caracteristicas del método

Montessori

DURACION: hora y madia
HORARIO: 4:00-5:30

6:30-8:00
FECHA:
27.10.88
DIRIGE | TIEMPO CONTENIDO Y/O PROPOSITO ACTIVIDAD Y/O MATERIAL
EVALUACION
Ana Paula | 40 min. |, Qué sabemos? Revisar si se han Evaluacién Tablero. Fichas.
comprendido los temas hasta el intermedia.Juego de |Dado. Tarjetas con

momento dados.

tablero y preguntas
para evaluar. Dividir
al grupo en 4 equipes
y explicar las reglas
del juego.El equipo
ganador recibira un
premic simbdlico.

preguntas.
Fotocopias de

pendamiento
(premio equipe
ganader). Timbre

Tere: maestra
autoritaria.
Rosalia:
asistente Ana
Paula: gula

40 min.

1. Areas, propdsitos y
caracteristicas del material

1.1 Ambiente preparado Montessori
Contrastar el ambiente preparado vy la
falta de gula u orientacion en el mismo.
1.2 Comentarios de los participantes
por categorias

Dinamica. Se invitaa|.

los participantes a
salir del aulaya
volver a entrar
conforme les Indigue
la asistente: los que
son guiados para
trabajar {etiqueta
roja) los que son
guiados para
observar (etiqueta
azul) y los que
trabajan y observan
sin guia nada.
Después comentardn
sus experiencias
segln lo que les toch.

Rosalia

10 min.

1.3 Conclusiones de ambiante

preparado

Breve exposicién

Rotafolio preparado




UNIDAD 3 CARACTERISTICAS DEL METODO

6% SESION

OBJETIVO GENERAL: que los particlpantes conozcan las principales caracteristicas de! método

Montessori

DURACION: hora y media

HORARIO: 4:00-5:30

6:30-8:00
FECHA:
03.11.98
DIRIGE | TIEMPO |[CONTENIDO Y/C PROPOSITO ACTIVIDAD YO TMATERIAL
EVALUACION
Rosalla | 10 min.—l'lnducir a los participantes en el Breve exposicion Sillas del
conocimiento de las reas y de! Introductoria {esquema ambiente
material Montessori, en Casa de gral del ambiente Montessori
Nifios Montessori}

Ana Paulal 20 min. }de vida practica. Explicar material |Exposicidén y presentacién |Rotafolio
de expresion y el movimiento en la |del material "Mavar la preparado,
linea mesa". material

Montessori,
material de
expresion y linea.
Rosalia 20 min. [Explicar la secuencia del material (Exposicién y presentacion [Rotafolio
de sensorial. del material "barras rojas”.|preparado,
material
Montessori.
Tere 20 min. |Explicar la secuencia y proposilos [Exposicién y presentacion [Rotafolio
del material de lenguaje. Explicar la |de! material "letras de lija” [preparado y
"leccién de tres periodos” material
Montessori de
lenguaje.
Rosalia 20 min.  |Explicar la secuencia y propdsitos  |Exposicidn y presentacion {Rotafolio
del material de matematicas . del materiat "caja de preparade y
husos” material

Montessori de
matematicas.




UNIDAD 3 CARACTERISTICAS DEL METODO

7". SESION

OBJETIVO GENERAL: que los participantes conozcan las principales caracteristicas del método

Montessori

DURACION: hora y media
HCRARIO: 4:00-5:30

6:30-8:00
FECHA:
10.11.98.
DIRIGE TIEMPO [CONTENIDO Y/O PROPOSITO |ACTIVIDAD Y/O MATERIAL
EVALUACION
Ana Paula, | 10 min. [Exposicién de dudas de la sesién |Motivar a los participantes a  [Pizarrén
Terey anterior. hablar.
Rosalia
AnaPaulay| 15 min. [Origen de la Comunidad Infantil y [Exposicién
Tere. propésitos de su malterial
Ana Paula | 15 min. [Movimiento en la linea Exposicion de los propésitos |Rotafolio
de |2 linea y actividad enla  |preparado, linea
Iinea con los padres. pintada, y
material para
trabajar en la
linea.
Ana Paulay| 10 min. |Expresién, lecciones de grupoy [Breve exposicién
Resatia. movimiento dentro del ambiente
preparado.
Tere 15 min. |Ritmo, concentracién y repeticién [Exposicidn con rotafolios Rotafolio
dentre del ambiente preparado. preparado
Tere Smin |Conclusiones de ambiente
preparade

10



UNIDAD 4 EL NINO Y LA FORMACION DE SU CARACTER

8" SESION

OBJETIVO GENERAL: que et conacimlento particular del caracter dal nifio sea una ayuda para guiar
su actuaclén en el hogar y en la escuela.

DURACION: hora y media
HORARIO: 4:00-5:30

6:30-8:00
FECHA:
17.11.98
DIRIGE TIEMPO|CONTENIDO Y/C PROPOSITO  |ACTIVIDAD Y/O MATERIAL
EVALUACION
Tere y Rosalia} 30 min. [Construccion natural del caracter |Exposicion Rotafolios
desde la perspectiva preparados
montesssoriana
Ana Paula | 10 min. |[Caracter en los nifios. Defectos  |Exposicién Rotafclio
de los nifos débiles y de los niflos preparado
fuertes
Tere 30 min, |Obstaculos y desviaciones en los |Conocer y comprender los  |Rotafolios
nifies. Fugas y barreras psiquicas [obstaculos en el desarrollo |preparados
del nifio a través de una
expasicion
Ana Paula | 10 min. [Fugas: el miedo y las mentiras Exposicién Rotafolios
preparados
Tere, Rosalia | 10 min. [Comentarios y conclusiones
y Ana Paula

1



UNIDAD 4 EL NINO Y LA FORMACION DE SU Caracter

9*. SESION

OBJETIVO GENERAL: que el conecimiento particular del caracter del nifio sea una ayuda para guiar
su actuacidn en el hogar y en la escuela.

DURACION: hora y meadia
HORARIO: 4:00-5:30

6:30-8:00
FECHA:
24.11.98
DIRIGE | TIEMPO |CONTENIDC Y/O PROPOSITO [ACTIVIDAD Y/O MATERIAL
EVALUACION
Terey 40 min. [Adaptacion y aceptacién al Exposicion Rotafolios
Rosalla método Montessori. preparados
Normalizacidén y Curacién para
Montessori
Ana Paula | 40 min. |El manejo de las emociones en |Exposicidn. Realizar la Rotafolios
los niftos. ;Qué hacer cuando  |actividad de escucha por preparados
los niftos se encjan, hacen parejas, exlicar las reglas del
berrinches, se indignan, tienen  |escucha y dar § min a cada
temores? ;Como escucharlos? |quien.
Ana Paula | 10 min. [Conclusiones y retro- Pedir a los padres de familia que realicen una

alimentacitn.

revista para padres que no CoNozcan aterca
del método Montessori, que la realicen en
equipo y utilizando toda su creatividad. Fecha
de entrega la proxima sesidn.

12



UNIDAD §
10* SESION

EL ADULTO ¥ SU FUNCION DE EDUCADOR

OBJETIVO GENERAL: qus los padres de familia sientan seguridad al brindar educacién 2 sus hijos
mediante las bases teéricas del método Montessori desarrolladas a lo largo del curso.

DURACION: hora y media

HORARIO: 4:00-5:30

6:30-8:00
FECHA:
0t.12.98
DIRIGE TIEMPO |[GONTENIDO Y/O ACTIVIDAD YiO — [MATERIAL
PROPOSITO EVALUACION
Tere, Rosalla| 40mmn  |Presentacion de un video de |Al finalizar el video, los TV.Y
y Ana Paula los nifios del CEDAI padres de familia videocasettera
trabajando "Carta al hijo" [redactarén una carta a su  |Cartas y sobres
hijo en donde le expresen
10 que sienten en ese
momento por &l y
establezcan un
COMpromiso.
20 min. [Valorar al método Montessori|{invitar a los padres de Enunciados de los

familia a aclarar los mitos  |mitos en tarjetas y
que al inicio del curso resumidos.
fueran expuestos por elios
respecto a lo que se
pensaba del método
Montessori.

Tere 20 min. [Vigencia del método Exposicidn Rotafolios
Montessori. Resumen de los preparados
puntos principales en el
curso. Reconocer que el
adulto tiene una importante
mision respecto a [a
formacidén del nifio.

30 min. |Revistas para padres sobre |Exposicion de las revistas |Tarjetas con los
el Método Montessori por equipo nombres de cada
integrante de los
equipos de las
ravistas.

13



Pedir que contesten una

Hojas con

Ana Paula 30 min. |Evatuacion final
hoja con la evatuacion final evaluacidn
referente al desarrollo del
Curso.
Tere, Rosalial 30 min. |Cierre del curso Dindmica "Caminemos Paliacates
y Ana Paula juntos* Retroalimentacion

de la dinamica para cemar
el curso Importancia de
aprender a caminar juntos.

Convivio

14
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son heredxtanaa El nifio las | posee ‘cormo - ) R

anlmales, pero en ascuelas Monr,essorl

u'

potencialldades cuando nace. y Ias us_a

para cnnslrmr al mdlviduo adaptado a su h -

- o S sensrtwos ‘en el u‘acn'manto infanhl y
tfempo S

* enoontrado " estos

han szdo uhIizados para Ia educ&c!én

En raLacidn con los planos de desamnuo




ORDEN -

" ‘Entea'el final del oy 2, Ana.-_

¢+ Necesidad del nifio.a, onentarse‘

sentirse seguro y oono;:ar_ e} mundo.

. Orden extemo : Propicia él_ desarrolio: -

b

del orden intermo que le ayuda al nifio

a condtrulr |a. seguridad ..y - la |

orlentacién  para . desamoliarse "

.equilibradamenie.

LENGUAJE

. Se . dasarrolla dutanla Ios dos_

"prlmerosaﬁcs -"g', B - -‘.E: :

= Desde la gos!acmn el -niffo. esta an;', '

R procaso de absorcicn del lenguafe :

. Alrededor de’ 'Ios- ;2

Iengua;sescﬁto.. Y SRR

.

niov_inN'To P

. _Pfenafaj : a.lando nace  és -

permanenta

. REFINAM]ENTO DE LOS SENT!DQS
. EI nlno es un' sxplbra
R sla_sde qua pace: .

-+ Nace cofi los sentidos desarroli

a A Ios 8- afios se’ maniﬁesia Sr-s

el i_lmbién_le' preparado..

SOGIALIZAGION -

-'.A!rededmj"_'; de ,I_os_;'2.' % “Inic

proceso o

+ Sectidiri’




AMBIENTE PREPARADO EN EL,_,‘-' -

HOGAR o

WISION DE LOS PADRES.
Las padres o son los conéu"ut-:tdrés-'dél "’ﬁ"i de --haberlo Ht""”e”‘a
nifio, pe:o SON sus custotios. Asumenr _
© una misién' sagrada. Para lal misién Iost_' : 31-' CSQU‘_".]?f ,deber_f_a“ :5usc:t
padres deban purificar el'ama{.-qya Ig‘
naturaleza ha puesto en sy oorazén ¥y
comprender que este amor es Ia parla
"conclente de una quia mas‘ p'mfunda.'-'
que no debe sar oomamlnada por el

egclsmo ni per la Inercia. Son los padres |

'qulenes deben ver y abrazar la: cussllén'
social que . se ‘impona' -en nuestro
‘ prescnte La, lucha para estableeer en el

w

" mundo los derechos deia rnfancsa

Se ha nablado mucho en estos ulnmos-

- fiemipos da fos derechos dal hombre y.'.'
en especia, de los demchos de llos .

obreros pero ha Ilegado g momento en -

que es necasario hablar de los derachos

sociales. del mﬁor sus. demchos son L




MOVIMIENTO E INDEPENCIA

Inciuir e! movimtento entre 'as  diversas

funciores dol cusrpo, sin distinguir

sJficienterrents 1 esenciz de esa
funcion do tonas |as demds funciones de
"2 vida vegetativa como la digestion, la
respiracién, ate -consﬂtuye un grava

error. En la practica, -e) movimiento os

considerado come algo que ayuda gl .

tuncionamiento nommal  del cuemo,
favorac.endo 1z rosprracion, la digestion
¥ 'a circulacién,

Par glempo: Bl deporte no sa'o tiene
como consecuenca el mejoramiento de

la salud fisica. s.no gue lambien infurde

valor y confignza en s misms, eleve la

moral, y suscita un enormo entuslasmo
on las mulifudes.

El movimanto es un factor esencial para

'a construecién de Iz Intel genda.

Paro o qua permito comprender mejor ia

importanc.d  dol  movimisnto es a
conocimiento de la conexion directa qQue
cxiste eniro ias funciones moldces y la

voluntad,

Una de las més-ihespemdaé;‘,ﬁ‘hbr !aht? N
ssrprendentes, manifestaciones de los
nifius que acluaban ibremente on
escuclas, ¢s el afan y exactrtuc_l con que
eiecutan sus trabajos. .

E' nifio es un descubirdor: -un hombre

que nace de una nabulosa, como-uri ser. -

indefinido que buisca Su propia forma, - -

INDEPENDENCIA ‘
&l concopte de 13 ibetad del nifo Incj.
puede sor simple come el que ‘se’l"
adqulers a! observar plan'.a:.\ :rrrse’cius"
ote.; porque i nifto, oor la nmpoien(‘:i;"‘il.er{",::‘ :
que vive al nacer y por ser un .énté'f..
secial, se ve sujsto a toda. suerte ‘de
trabas que fimitan su actividad,

Mosofros servimes o mdo; y hay qﬁe
tener encuenta que nuostros  actos .
Bervles g perudican tanto. como
aquelics que tieren a sofocar un
muv.miento espontinsa G, _

Ayudaries a aprenaer a andar, corer. @
subir y bajar las escaleras, a quantar del

suelo objefos caldos, a vosise y-



deanudarse. & laverse, a hablar pé_ré
@xpresar claramente  fas .
necesidades, a buscar el modo de
satisfacer sus deseos: He aqui la
cducacion  que <conduce & Iz
ndeperdercia.

Crecmos cue los nifies son juguetes

inanimados; los ‘avamos y lss damos da

comer comg ollos hacen con sus

mufiecas. No pensamos nunca qua eb

nific que no hace alguna cosa, no sabra
haceria y que posae log medios ..para
eéprender hacer, .@ madre qua da. do
comer a su hijo sin hacer e} monor
esfuezo para enzefiarle a coger la
cuchara @ su boca, o qus al comer
delante de &l no le invita 8 observar

cémo io hace, no es una buena madra.

Ella ofende 'a dignidad humana de su .

hifo, fto trata como un htera olwdando
quée lo que se le ha confiado no es un

objeto Inanimado, sino un hombre, - :

DISCIPLINA

La Disciplina se funda sobre ia Libertad,

propias -

No se puede dacir que un '.indi\_ddua_;es Ny ‘

d'sciplinade si se ie ha corvadido:

arif cialimente en un ser silencioso como

un mude o inmdvii como un paralitco. -

Para que los nifos sean disciplinados. |

deben actuar con fiberian. Se gice qua
uh individuo es disciplinada cuando B§
dueﬁc cle sl y puede, por In tan!o_

disponer de si mismeo.

" ORDEN

Uno de los peﬁodﬁs sensmvosmas
importantes y mas misteriosas. es Qr que
hace al nifio sensiole al orden: ( 10.Y 2¢
afio )

Uro de los fendmenos mas mtérésgnteé_ -
es @ que 58 obsena én la escuela’
Montessori; &i un objeto no se haila en

su lugar, son los nifios paguafios qua se

dan cusnta da. elo y proceden ‘a'su

ordenacién. Aquellos perciben
enseguida los pequeios qleltaﬂs's__ de
desorden, mientras pasan Inadvertidos a

los adultes y @ nifics mayores.. También

sa puede observar qha después de




detarminasdo elarcicio. llevan ios obletos

a2 su lugar respactive, labor que efactian

espontincamente y con mucho agrads.
El ordar ge la cosas significa conocer la
colocacion  de los objetos. len &t
ambiente, racordar el iugar
comespandiente de cada uno.

& amer al orden de los niAos, no 8s,
comd nospios Jo entendemos, con
palabras frias.

4 D8 qus serviria la acumul'acfén ga las
imdgencs exteriores si no - existiera al

orden para crganizarlas?.

LIBRE ELECCION Y LIMITES

La Libertad es ia faculted del hombra
para obrar segun su propia elecclén y en
el nifio os Iz oomjuista de ciarto proceso
que se va alcanzando poco a poco.

El Método Montesser trata de logrer la
autodiscipira de! nifio a través de una
disciplina externa basada en I'mites.

Los limites deben ser da@s, firmes -y

consistentes,

Esto signfica cue debar es'tgbigei;?rsa":‘,-‘ ;

reglas para caalquier ccasién y actuar. .

siempre de la misma maners
Es necesarc usar lmites sin temor, -

confando en que estos desamoliaran 'as -

potenclalidades de! nifo. sin “cresde’ © B

dependén::ia,

Los lmites tamblén - 'Q"ﬂeftéq_

consacuencias, las cuales son logicas'y -

nalurales.

Légicas: Relacionadas con la accien - 1

Elemplo: Un nifio le pega a'utr:;_r;iﬁd ¥
automdticamente - ref:ibal - . una o
contestacidn, o
Naturales: Suceden por . sl s’»'olég

Ejemplo: Sin fijarse el nifio tiro urié: jama
de agua y sa desparramo i 'agjué." B

Lo que debemos fimitar son las'acciones

negativas dey nifio y no sus emocioneg,

Nos molesta lo qua hize mas no e nifio, |
si logramos oiferenclar esto .e daremos
el respsto que ol nir‘ic; se menace,
incramentaremcs su  autoestima, sin

hacerip sentir mal querido y recriminado.




conim}‘-" &a

a Momesson)

e La verdadara autnndad ¥y dlgnldad dc Ioa

'padres md:ca en Ia fayuda- que seanf'

‘f mpaces de brindar A sus hi]os

' ..;'F:ARAQTEBZSHCAS'D_E. METOQO ‘
B E! amb enta . dg a lrabajo a,afa e

'aconcﬁclonado uon muebles ligems y_'

.sandHOs adecuados a Ios n!ﬁoa i
o -:Los malsria!es comasmnden a las;"

'nscaa‘daaes mtamas del nfno Estn"-‘

prasentadc al pequeﬁo en ﬂl_:"

‘niﬁo lograr axno en sus” esfuerms més“‘_ S
. 'fadlnvema _contribuye ai desarrotlo da" i

"j fnimatfva y de su conﬂanza en ss‘

- ER dérté" fc':rrﬁau"‘_-.r'sf" malerlales

- ':';comienzan como expres!ones concratas S

. .,:"-abm::!as (Las p&ezas snpa:adas de_l
- signrﬂcz que wa!quler ma.eﬂai indwxdual. i
IR madara que rapraseman U base ¥ sus

NN




: c,(:ué!esa!usa‘i'g,(:a.nalcasralspt:usc-?~

conlroi cte: error ’radlca més em |Ob

matena ies

aspectos. um exierlor en cuanto a.las’;

awonas entre el nu"io y el amblentn y

uno mtemo. ‘que. da:al senliclo de. las',-'.

senaoriales con-gl. nombra ( Decur-;

rasposo ﬂio caliente ect)

Reccnoclmlento de! objeto gua -

cormsponde aj nombro ( Enseﬂar




que pueda sobre la que |e pasa. "—'

.. Pacienda y comprens!én

: slente

.

- Pac:enaa y compranslérL

. Ofm'x’"ﬁ" R ‘ o -_f-' Abface a su! mro con’ carifio y

o - . asegumse que él puecle varfs si !a




Qulzé porhacene sembradora .

) Tomastaﬁampo de tu vida




. B fM., £ : : :
. mlnutos mmnt:asde[a,ml, |ario en la biblloiaca sami una o

. escuela porque apenas -] mo»aste la mra aon urla 1nalla. [ rsgané porque no te-lmpiaste, :

calla Tenlas agujaros an las medlas Ta humllla ante tus am:guims'al hacerte marchar a X

casa ua.an!a de mf Las medtas son caras. Y sl nmeras que corrprar.as tu sarias més
c:wdadcso Pensar hljo qua un padre diga aso o

'Rea:emgs. mas tarde. cuando yn, Ieia en Ia btbﬁcteca y enlraste umndamenta con una

vaca!aste. en Ia pueﬂa. ¢Qua queres ahcra ‘?' te dija bms:;arnenho

Y. ma besaste y tus bracitos ma apretamn con un cartﬁo que D{ps hab'a hecho ﬁorecer ent

"'_‘corazﬁn y que nl aun e! deswld-o a]sno pueda lgostw Y Iuago te fuista a dcrm:r oon brevas

pasetos ruldosos porla esealara. “ L

. Nada respond~sle paro 15 Ianzaste en tsmpesb.zosa carrera y me ecnasll Ios brazcs al cueuo '

rada de pemeguldo ? Cuando levanléia vista del dfar]o. tmpaclen:e por la Int.enupclén- -




/s \,L

spués?fue cusnﬁo

:C mpaﬁs'o zy sufn{e?%cua do*‘

Sren i can
éfg «{’}.d}
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