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CIUDADES PERDIDAS

*..Sabe usted donde se hallan
las ciudades perdidas
luego no estan perdidas
se las puede encontrar
porgue no va y les pregunta
a ellos de sus heridas
$eguro que consigue
un reportaje sin par.
Algo para platicar...

Nadie quiere oir a las ciudades perdidas
¢donde esta su voz? jquién no los deja
hablar?
£Qué secretos esconden las ciudades
perdidas
Hay memonas, historias, leyendas seran?

Algunos tienen miedo a las ciudades
perdidas
£son gente decente, se dejan tocar?
como se raproducen, cOmMo se comunican
que estaran maquinando? jquidn es su
capitan?...

Y de los que nadie quisiera encontrar
en un alto, en esquinas, ni en los
callejones,
ni hallar entre fineas sus rostros burlones
porque adn es posible dejar de mirar
&y cémo, cémo lo ves ti?.

Fermando Delgadillo
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PRESENTACION.

El presente proyecto de investigacién se inscribe en el Programa de Trabajo
que desarrolla Hogar Integral de Juventud LA.P. {H.1J), institucién que
experimenta un Modelo Comunitario de Prevencion Primaria y Rehabilitacion
Psicosocial de Farmacodependientes!. Este Modelo de intervencion ha sido
conformado a partir de una trayectoria de 28 afios de expefiencia
caracterizada por una constante reflexién y andlisis sobre el método de
trabajo asl como la evaluacién de Jos resultados obtenidos. Por otra parte,
este proyecto ha contado con la supervision cientifica de un equipo de
especialistas en esta 4rea de trabajo desde hace 8 afos?, misma que ha
jugado un papel esencial en la conformacién de este Modslo de
intervencidn. Asi también, la continuidad de este proyecto ha sido
garantizada por e! financiamiento que otorga La Unién Europea y otras
agencias nacionales como Céritas Arquidiocesis de México.

Este Modelo se desarrolla en dos espacios diferentes de intervencion: la
Comunidad Terapéutica Farmacodependientes (C.T.F.J3, que tiene lugar en
estructuras residenciales y semirresidenciales, en el que también se
incorporan las redes sociales del Paciente Designado* en el desarrollo del
tratamiento; y el segundo espacio de intervencién se leva a cabo en el
mismo contexto de donde emerge vy toma forma el fenémeno de la
farmacodependencia que es en {as comunidades de vida de los usuarios de

Hogar Integral de Juventud I.A P., "Modelo Comunitario de Prevencion Primaria y Rehsbilitacién Psicosociat
de Farmacodependientes: Reporte Técnico 1995-1956". México 1996, Este reporte ha sido elaborado por el
Dr. Efrem Milanese, director cientifico; la Dra. Brigitte Laffay, supervisora clinica y por ef Dr. Roberto Merlo,
asesor en la labor de prevencién primaria.

2 1.os supervisores cientificos son las personas citadas en la nota anterior

3Por Comunidad Terapéutica Farmacodependientes (CTF) se entiende, en el presente contexto, a la estructura
que se-ocupa del tratamiento y Ia reinsercién social de las personas yio grupos familiares que viven en situacién
de dependencia a sustancias psicoactivas, es decir, un setting establecido en fiuncién de los resultados que se
quieren: obtener y construido de manera ex profeso para eflo.

4Con ¢ término paciente designado queremos significar al portador del sintoma de un contexto relacional, at
emergente de un padecimiento social y no a un enfermo que porta un padecimiento individual,



sustancias psicoactivas. Llamamos Comunidad Real Local (C.R.L.)S a estas
colonias o barrios en donde se desarrolla la intervencién y presentamos el
estudio de caso de la colonia Jalalpa de fa Delegacién Aivaro Obregén. Es en
este Ultimo espacio, donde se ubica el proyecto de investigacién que a
continuacion se presenta.

El protocole de investigacién en la acciéns que se desarrolla en esta
institucion estd compuesto de tres partes diferentes vy reciprocamente
complementarias:

1.- Formacién-investigacion en prevencion primaria’ del abuso y la
dependencia de sustancias psicoactivast en barrios populares de fa Cd. de
México.

5Comunidad Real Local (CRL) definimos a las diferentes agregaciones urbanas constituidas por la residencia
de las personas, nos referimos en particular a las manzanas, barrios y colonias,

SEn el contexto de este proyecto hemos preferido utilizar "investigacion en la accién” con el propésito de
subrayar algunos elementos tanto tedricos como metodolégicos del modelo de este proyecto que le diferencia
del modelo generat de investigacion accién, aunque se inspire en &l

La investigacitn-accion prevé que los investigadores planeen al mismo tiempo que la aceidn que se tiene que
desarrollar y la nvestigacién que se desea llevar a cabo. Lz investigacién-accion supone de entrada un
problema o un asunto en el que existe un control total de la situacion (dicho de otra manera, esa seria la forma
mas sofisticada -si lograra su objetivo- de transportar los criterios del laboratorio de psicologia social
directamente en ] campo © ex la situscidn natural). La investigacion en fa accion, en cambio, se orienta mis a
In investigacion de tipo etnografico, con una diferencia ¢l investigador participa en la accién (entendida aqui
como el contexto de la vida cotidiana) sin programarla, sin ser él quien ejerce un control sobre el contexto de ka
vida cotidiana. Asi en la investigacion en la accién el iaboratorio en el cual la investigacién se desarrolla esta
constituido por la complejidad de ta vida cotidiana. Aqui quien toma una inicistiva de investigacidn al principio
no ejerce un control especifico, ésto no excluye que este control pueda ser gjercido en la medida en que Ia

investigacion se desarrolla.

Por prevencion se entiende a las ..."acciones o conjunto de acciones, esto es, estrategias, que tienen como
objetivo evitar o impedir un evento percibido y definido como inaceptable, o por lo menos, contener y reducir
los dafios”... Roberto Merlo, “La Prevencién Primaria de las Relaciones de Dependenciz Pasiva de las
Sustancias”, p.03. Documento mimgografiado.
SExisten diferentes acercamiento para definir la farmadependencia como:. "tipo de sustancias utilizadas,
contexto social en el cual se inscriben y toman sentido, estilo de vida que la caracteriza, efectos psicotégicos
que producen, efectos neurolégicos que producen, las representaciones sociales que tienen en las diferentes
sociedades y culturas, la evolucion de la ley de salud v represién sobre el consumo drogas, las implicaciones
economicas pars las personas que las producen, las comercian y las consumen, entre otras®. Milanese explica
que no es la sumatoria de estos acercamientos lo que da cuenta det fendmeno de farmacodependencia, sino su
interaccién y agrega otro més como el de las estructuras de personalidad Gue muestran la mayoria de los
ientes. Efrem Milanese, "Seminario Sobre las Farmacodependencias y Relaciones Patolégicas
de Dependencia. Elementos Conceptuales”, p.01. Documento mimeografiado.



2.- Tratamiento de situaciones de abuso y dependencia de sustancias
psicoactivas en  barrios populares y Comunidad Terapéutica
Farmacodependientes.

3.- Formacién profesional para profesionales en el area de la prevencidn
primaria y el tratamiento del! abuso y de la dependencia de sustancias
psicoactivas

El tratamiento en C.R.L. es la parte innovadora de este modelo y por lo que
respecta a salud comunitaria, son pocas las experiencias que se
especializan en la farmacodependencia. Es aqui donde radica la importancia
de esta intervencidén y la necesidad de estudiarla detenidamente,
sistematizando y socializando los resultados de este Modelo con el objetivo
de enriquecer la reflexion sobre este fenémeno social caracteristico de este
fin de siglo.

No podemos continuar sin hacerncs la pregunta ineludible: jqué es la
farmacodependencia? y también, ;por qué estudiar un objeto
tradicionalmente propio de la psicologia y la psiguiatria en sociologia?.
Veamos algunos de los diferentes acercamiento tedricos que han intentado
explicar el fenémeno de la farmacodependencia para exponer la razén de
esta investigacion:

En el DSM-IV* se hace una distincién entre abuso y dependencia de
substancias psicoactivas y los criterios para diagnosticar una situacién de
dependencia son los siguientes:

o minimo tres de Atofnas siguient timomes .
1. Con frecuencia, el uso de la substancia se hace en mayor cantidad o por un periodo
mas largo de los que el sujeto pretendia

2. Un deseo persistente o uno 0 més esfuerzos indtiles para suprimir o controtar el uso
de substancias

3. Una gran parte del tiempo se emplea en actividades necesarias para obtener la
substancia, consumirla o recuperarse de sus gfectos

9Pichot, Pierre; Lopez-Tbor Juan J. y Valdés Manuel (coordinadores). "DSM-TV Manual Diagnostico y
Estadistico de los Trastornos Mentales”.



4. Intoxicacion frecuente o sintomas de abstinencia cuando el Sujeto tiene que
desempenar sus funciones laborales, escolares o domésticas

5. Reduccion considerable o abandono de actividades sociales, laborales o recreativas a
causa del uso de substancias

6. Uso continuado de la substancia a pesar de ser consciente de tener un problema
social, psicologico o fisico, persistente o recurrente, que es provacado o estimulado por

el uso de substancias

7. Tolerancia notable: necesidad de incrementar considerablemente las cantidades de
substancias para conseguir el efecto deseado, o una clara disminucién ds los efectos
con el uso continuado de la misma cantidad de substancia

8. Sintomas de abstinencia caracteristicos

9. A menudo se consume la substancia para aliviar 0 evitar los sintomas de abstinencia

Y para diagnosticar una situacion de abuso de substancias psicoactivas
determina los siguientes criterios:

Un modelo desadaptativo de uso de substanc:as ps:coactwas caractanzado oMo
mmifnimo, por uno de jos sintomas siguientes: :

. Uso continuado, a pesar de que el sujetc sabe qus tiene un problema social,
psicolégico o fisico, persistente o recurrente, provocado o estimulado por el uso de
substancias psicoactivas

2. Uso recurrente de la sustancia en situaciones en que oste es flsicamente arriesgado
{por ejemiplo: conducir estando intoxicado)

Como se observa, este conjunto de indicadores hacen referencia a
manifestaciones primordialmente individuales y las consecuencias sociales
que produce, aungue de ninguna manera alude a las posibles causas o su
contexto social en la conformacion del abuso o la dependencia a sustancias
psicoactivas, como si todos estuviéramos en la misma posibilidad de
desarrollar tal situacién o padecimiento. Es claro que tal definicion plantea a
las sustancias psicoactivas y a la persona que la consume como &l universo
que constituye el fenémeno de la farmacodependencia. Esta definicién es
importante pero es limitada y simplifica la complejidad de este fenémeno.



Otro tipo de acercamiento al fendomeno de la farmacodependencia se
ralaciona con las explicaciones referidas al tipo de sustancias que se utilizan
y asi se denominan alcohdlicos, cocaindmanos, morfindmanos,
cafeinémanos, adictos al tabaco, entre otros. Al respectc se crean
diferentes tipos de tratamientos para lograr un control especifico sobre el
consumo de determinada sustancia, que van desde cémo crear una fobia al
consumo ¢ de sustituirta por un consumo simulado o con alguna sustancia
menos dafina, © bien, mediante un abandonco gradual del uso,
complementados con reforzamientos de tipo psicolégico. Por lo que se
observa, este tipo de acercamiento centra como el caso anterior a las
sustancias como el eje explicativo de la dependencia y, por ende, a la
abstinencia 0 disminucién del consumo como la terapéutica de cura, tal y
como versa el dicho popular muerto el perro se acabo la rabia, es decir, sin
sustancias psicoactivas de por medio se erradica el fenémeno de la
farmacodependencia, sin considerar la dependencia patolégica del individuo
ni del grupo al que pertenece. Claro esta que esta alternativa es poco
promisoria, en el sentido de que las drogas siempre han existido y por lo
gue vemos, su existencia persistird. Sin embargo, la farmacodependencia
como "mal” socialle, en su sentido epidemiolégico, es reciente en la historia;
iporqué sélo hasta hace pocas décadas las drogas son un problema?, es
decir, no tenemos datos que nos indiquen que era un mal social
incontrolable en nuestro pasado histérico. El uso de sustancias psicoactivas
se ha perfilado sélo como un problemas social de amplia envergadura solo
en las (ltimas décadas de nuestra sociedad moderna.

Otros acercamientos al fendémeno citado, se han orientado més a
comprender los contextos sociales en los cuales se da la practica del
consumo de sustancias psicoactivas, buscando explicar el sentido que torma
esta practica dentro del conjunto de situaciones sociales y las relaciones
que la componen, tal y como lo hizo Fernando Benitez ¢ Gonzalo Aguirre
Beltrdn es sus estudios sobre el peyote y los hongos alucinégenos en los
grupos indigenas. Ellos tratan de eniender las determinantes de la
estructura social y el significado de la accién del consumo en las relaciones

191 mencionar “mal* social me refiero al sentido epidemiologico de contagio que subyace en la representacion
social de 1a farmacodependencia, es decir, que es un padecimiento ampliamente extendido y su sota existencia
implica J2 posible transmision del "mal” por diferentes vias de contagio.



sociales. Por ejemplo, el acto ritual del consumo del peyote entre los
huicholes no es lo mismo que el acto profano de los citadinos para ef
consumo de marihuana en una esquina.

Asi también, se han realizado investigaciones sobre los efectos psicoldgicos
y neurolégicos que producen las difarentes sustancias, asi como, sobre las
estructuras de  personalidad que  presentan las personas
farmacodependientes. Han sido muy frecuente encontrar organizaciones de
personalidad de tipo borderline, antisocial y narcisistica. En la CTF la mayorfa
de los casos en que solicitan ayuda presentan estas estructuras de
personalidad y es en un 30% su frecuencia!l.

Algunos otros, se han dirigido a estudiar ia evolucién de 1a ley de salud y la
represion a la distribucion y consumo de drogas, asi como a las
implicaciones econémicas para las personas que las distribuyen o
consumen y este acercamiento s mas propio de las politicas publicas de
nuestro pais en donde la mayor parte del presupuesto destinado a erradicar
este problema se destina & ia represién de fa distribucién y ef consumo
(70%) y sélo una minima parte a la prevencién (5%} y cura de las
dependencias {25%)12. Es claro que este enfoque da prioridad al control del
consumo clasificdndolo como una transgresién a la ley, pero pierde de vista
la funcién social que cumple este fendmeno que desde luego no es
unicamente la de cometer un delito en el sentido de un error, sino una
practica bastante bien integrada y que proporciona equlibrio al sistema
social.

A la lista anterior se suma el infinito de interpretaciones que la gente comdn
hace para definir y actuar ante ef fendmeno de la farmacodependencia, es
decir, el sentido comun. Lecturas que van desde el "brujo" que "impia" el
cuerpo expuisando los malos espiritus de las personas; del sacerdote que
acuerda "juramentos’ de abstinencia en rituales sacros, consejos de adultos
¥ ancianos a jévenes para comprender la dureza de la vida v el esfuerzo para
‘salir" adelante, regafos, gritos y correctivos, entre muchos otros igual de

11Esty informacion se encuentrz en las estadisticas que anualmente realiza Hogar Integral de fuventud LA P,
en el instrumento de Hoja de Sintesis de Recepcidn.
12Efrem Milanese;Roberto Merlo y Juan Machin, "Redes que previenen”, p, 21



cotidianos. Todos estos no menos importantes, y tal vez, mas habituales en
la vida social.

Seguramente, la lista de acercamientos al tema de la farmacodependencia
aun es incompleta, pero ;de qué manera coexisten estos diferentes
acercamientos y como se manifiestan en la vida cotidiana de una
comunidad concreta?. Vistos por separado, esta formas de explicar la
farmacodependencia, parecen realidades fragmentadas, diferentes, que
resultan incomprensibles entre si, ¢ mdas bien, como una forma de
simplificar 1a realidad!?. Es claro que cada uno de estos acercamientos tiene
su valor y sus limites, es decir, que algo explicita y algo oculta o
sencillamente no percibe. la intencién es estudiar estas realidades
fragmentadas como una totalidach* al interior de un contexto social
especifico, como un conjunto de representaciones sociales que la realidad
concreta y compleja de una C.R.L. integra. Asi también, el acercamiento que
ahora proponemos es una comprension del fenémeno de la
farmacodependencia no como la sumatoria de todos estos acercamiento
sinc de la interaccidén existente entre éstos, es decir, comprender esta
interaccion no sélo a partir det enfoque de los “‘especialistas® sino a través de
los actores que protagonizan estas realidades. En este sentido, se trata de
un enfoque sobre la construccién social's de la farmacodependencia y de ia
sociologia del conocimiento en la medida en que la investigacién se
fundamenta en el estudio de una comunidad y se estudia el sentido que la
gente da a sus opiniones y a sus actos.

Realizamos un estudio en una realidad concreta en donde esté presente
toda una diversidad de explicaciones y comportamientos al respecto del
fenémeno de la farmacodependencia y dichas explicaciones son tomadas
de algunas disciplinas cientificas, de instituciones sociales muy diversas y

!3Morin hace una reflexion muy aguda al afirmar que ..."el pensamiento simplificador desintegra la complejidad
de lo real, el pensamiento complejo integra lo més posible los modos simplificadores de pensar, pero rechaza
las consecuencias mutilantes, reduccionistas, unidimensionalizantes y finalmente cegadoras de una
simplificacion que se toma por reflejo de aquello que hubiere de real en la realidad”. Y yesulta inevitable ver
que sucede exactamente lo mismo para el caso de Ja farmacodependencia. Edgar Morint, "Introduccion at
pensamiento Complejo”, p.22.

14Tal y como lo explica Durkheim en *las Formas Elementales de In Vida Religioss”, p.409.

'*Tal como lo propone Berger y huckmann cuando se refieren a la construceién sociat de la realidad. Peter
Berger y Thomas Luckmann, "Modernidad, pluralismo y Crisis de sentido”, p. 37-38.
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del sentido comin que los diferentes actores de una comunidad construyen
sobre el tema de las farmacodependencias. He aqui el sentido sociolégico
de esta investigacion.

La teorla que nos posibilita este tipo de acercamiento es la teorfa de las
representaciones socialest¢, cuyo concepto fue acufado hace un siglo por
Emile Durkheim. Esta teoria nos dice que las representaciones sociales son
formas de conocimiento socialmente elaborado y compartido que nos
permiten explicarnos la realidad, categorizar y darle un valor a todo lo que
nos rodea y en consecuencia, otorgarle un sentido a nuestras acciones y
comportamientos. Asi pues, son fas representaciones sociales el marco
tedrico apropiado para estudiar el fenémeno de la farmacodependencia con
el objetivo que pretendemos.

En el titulo de este trabajo, mencionamos la prevencién v la reduccién del
dafo de la farmacodependencia. Pues bien, la hipétesis que subyace a este
planteamiento, es que la prevencion sélo es posible si se conoce la forma
en que se construye socialmente la farmacodependencia, es decir, I3
manera en que interactidan los enfoques ¢ conocimientos de los diferentes
actores de la comunidad, conocimientos que implican una definicién y toma
de posicién respecto al consumo de drogas y en consecuencia, un
comportamiento. Afirmamos que es precisamente, en los conocimientos y
percepcion social sobre los *problemas’, y en los comportamientos para
‘resolverlos® en donde existe la posibilidad de persistencia o cambio de los
mismos.

HIPOTESIS.

La hipGtesis de este proyecto, al interior del *Modelo Comunitario de
Prevencién Primaria y Rehabilitacion Psicosocial de Farmacodependientes®
que desarrolla Hogar Integral de Juventud LA.P. es la siguiente:

1La teoria de las representaciones sociales se puede estudiar al revisar la obra de Moscovici, pero esta se
encuentra resumida por diferentes autores en un solo libro: Serge Moscovici, "Psicologia Social”.



....Por un lado, es posible intervenir en las realidades
de los barrios y de las colonias populares para
favorecer la reorganizacion de sus recursos humanos
y cultureles con el fin de incrementar sus
competencias en materia de prevencién y a partir de
esas competencias, dar vida a iniciativas especificas de
soporte para la realizacion de tratamientos de
situaciones de dependencia a sustancias psicoactivas
en la Comunidad Real Local misma, sin la necesidad de
desarraigar a la persona de su famifia o a la familia de
su territorio de vida. En esta hip6tesis, se considera
también que algunas situaciones, por e! deterioro de
las condiciones de vida y dei sistema de relaciones con
la familia y con el contexto, no pueden ser resueltas en
la Comunidad Real Local y necesitan de lugares,
situaciones y encuadres especificos: una Comunidad
Terapéutica de Farmacodependientes de tipo
residencial y semirresidencial, por ejemplo™...

Se trata de una hipétesis que plantea [a intervencién en el mismo contexto
en el que surge el fendmeno. En este sentido, se considera a todo el
sistema comunitario con sus recursos como fuente de la construccion social
de la farmacodependencia, sin representarla como un fenémeno aislado,
ademas de que este sistema constituye el mejor recurso para una posible
prevencidn de la farmacodependencia.

Sin embargo, la hipdtesis que sustentaremos en esta investigacion es mas

limitada que la planteada en el proyecto global de la institucién y queda
definida en los siguientes términos:;

Hogar integral de Juventud LAP, "Modelo Comunitario de Prevencién Primaria y Rehabilitacién
Psicosocial de Farmacodependientes” Reporte Técriico 1996, p.ii (introduccion).



Es posible, a través de las representaciones
sociales, crear estrategias de reorganizacion de los
recursos humanos y culturales de la comunidad para
incrementar las competencias de prevencion y
reduccion del dafio al fenémeno de la
farmacodependencia.

Por lo tanto, la linea de investigacidn de esta tesis estard orientada a
sefialar de qué manera en que se estructura la representacién social de la
farmacodependencia y como ésta orienta la accién social ante dicho
fenomenc y si existe, de ser necesaria, la posibilidad de cambio tanto en las
representaciones como en el acto de curar, si es posible reorganizar esos
recursos humanos y culturales (representaciones) hacia una comunidad para
ta prevencion y la cura comunitariats,

El estudio y andlisis de estas representaciones sociales estard
contextualizado a partir del trabajo etnogréfico realizado en esta comunidad,
entendiendo que es necesario tener una visién general del contexto como
totalidad de referencia y llevando a cabo un anélisis de la realidad que
muestre el sentido y el significado que la propia comunidad atribuye a sus
héabitos y practicas.

Antes de continuar, valdria la pena hacer algunas refiexiones que justifican
este Modelo de intervencién y que serdn abordadas a lo largo de la
investigacién:

a) Eb fendmeno de la farmacodependencia se ha incrementado
notablemente en las Ultimas décadas. La red de distribucién de sustancias
psicoactivas se ha extendido a todos los sectores de la sociedad. Sus
precios son de acceso generalizado. Cada afio, se incorporan nuevos tipos

'8Cuando hablo de cura comunitaria me refiero a la capacidad y los recursos que cualquier comunidad, per
muy precaria que sea, posee para resolver sus propios problemas y atender sus propias afecciones, tal como lo
plantea Hersh Martinez y Lilian Gonzales Chavez en "Aportes para la construccién del perfil epidemioldgico
sociocultural de una comunidad rural” Universidad Auténoma de Toluca.
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de drogas al mercado y el numero de consumidores crece
incontaniblemente, as decir, es una esmpresa sdlida.

b) Los mecanismos implementados por la sociedad para contener y
controlar el fendmeno no han sido suficientes desde sus intervenciones
institucionales y legales, hasta las de caracter ético, moral y religioso. Si la
farmacodependencia es un fenémeno tan arraigado socialmente, seria
errdneo que se le considerara como un error o un acto aislado, sino todo lo
contrario, representaria una de las formas normales de organizacién en que
se expresa el sistema social.

c) La eleccién institucional de intervenir directamente o solamente con los
usuarios de sustancias psicoactivas, implica coludirse en cierto sentido, con
la familia, ta comunidad y la sociedad para sefalar la farmacodependencia y
a los farmacodependientes como el "problema”, utilizando un mecanismo
proyectivo’® de base que, a la vez, simplifica el fendmeno a la esfera
individual y que excluye al resto de los actores sociales en su etiologia.

d} El tratamiento especializado en clinicas, hospitales, espacios de
psicoterapia individual/grupal y las comunidades terapéuticas no han
repercutido, de manera significativa, en e fendmeno de la
farmacodependencia y peor ain, los numerosos fracasos en los
tratamientos con los usuarios de sustancias psicoactivas han reforzado la
cronicidad del consumo2. También, en algunos casos, se ha hecho del
tratamiento una verdadera empresa comercial que reporta enormes
ingresos, como es el servicio que prestan algunas clinicas privadas. En
suma, la cobertura de intervencion institucional sélo tiene la posibilidad de
atender una minima parte de la poblacion objetivo. Por ejemplo, en H.1.J.
recibimos 600 demandas de ayuda anuslmente {en nuestras estructuras
residenciales de CTF) para un total de 3000 personas aproximadamente que
solicitan el servicio, incluyendo pacientes y familiares. Nuestra
infraestructura y los recursos humanos, solo nos permiten atender al 10%

1%L aplanche J. y Pontalis J. *Diccionario de Psicoandlisis”, pp.306-312.

En HLJ. el 95% de los demandantes del servicio han tenido experiencias terapéuticas anteriores, las cuales
han sido experiencias de fracaso y con ellas se ha observado no s6lo un incremento en el consumo. sino un
aumento en el rechazo social a los usuarios y una falta de credibilidad en la cura, es decir, I cronicidad
auments
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de la demanda, sin considerar que el porcentaje mavyoritario de
farmacodependientes no solicita ayuda.!

e} Una intervencién duradera o de largo plazo en las estructuras
residenciales, corre el peligro desarraigar al usuario de su contexto de vida y
de sustituir su dependencia de sustancias por una dependencia a la
institucion. Las instituciones totales o de vida, restan toda posibilidad de
independencia y autonomia de los farmacodependientes para tener una
reinsercién social con sus propios recursos.

f) El trabajo de prevencion primaria se encuentra en el olvido y los pocos
 esfuerzos que se destinan a ello, se fimitan a "slogans” prohibitivos o
campanas informativas sobre el tipo de sustancias y sus terribles dafos
fisiolégicos. Campafas que contrariamente a o pianeado, resultan
verdaderas promociones "comerciales” que difunden la cultura de la droga
pero que no inciden en la prevencion, es decir, que por el hecho de que la
gente escuche y vea estas campafias no ocasiona que se evita el consumo
y. contrariamente, si se incrementa el rechazo social y la marginacién de
que son objeto los adictos, siendo estas condiciones elementos que
favorecen la farmacodependencia como veremos mas sdelante.
Curiosamente, una de las preguntas tipicas que hacen los usuarios es la de
los efectos y consecuencias de!l consumo de cocaina para saber de qué
manera se exponen, pero no para evitar su consumo. En sentido inverso, la
marihuana ha pasado a ser una droga "conocida® y asimilable, *blanda”,
natural e inofensiva y por lo tanto, de uso cotidiano y sin "peligro”.

g} Nuestra apuesta, es utilizar la experiencia y el conocimiento adquirido en
el trabajo en comunidad terapéutica para experimentar un modelo de
prevencién primaria y tratamiento en las mismas comunidades o barrios en
donde emerge y toma cuerpo el fendmeno. Nuestra apuesta es pues, la de
producir  conocimientos y estrategias de intervencién para que una

Datos tomados de la Hoja de Sintesis de Primeros Contactos de Hogar Integral de Juventud LAP, para el
afio de 1998

22Goffman define las instituciones totales como . ."un lugar de residencia y wabajo donde un gran mimero de
individuos en ignal situacién, aislados de la sociedad por un periodo apreciable de tiempo, comparten en su
encierro una rutina diaria, administrada formalmente”, Erving Goffman, "Internados”, p.13.
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comunidad pueda estar mejor equipada para desarrollar acciones para la
prevencién y tratarmiento al fenémeno de la farmacodependencia.

El trabajo que se desarrolla en la Comunidad Real Local, plantea ante el
y Modelo de Comunidad terapéutica, nuevas situacionss en cada uno de los
fubros clasicos del tratamiento a farmacodependientes. En primer lugar, es
el operador o "terapeuta” quien vive o se agrega en el setting" del paciente y
- alll desarrolla su intervencién y no al contrario, es decir, el paciente que
entra en el “setting’ del terapeuta para vivir allf su proceso de tratamiento.
Esto plantea problemas técnicos y tedricos desde el punto de vista de la
primera contactacion, de la manifestacién y elaboracién de la demanda, del
diagnodstico (individual, familiar y de red social), del establecimiento del
contexto de la cura, de la conformacién de un grupo para el trabajo de
sensibilizacién y psicoterapia, para la organizacion de actividades educativas
' y ocupacionales y, sobre todo, para la organizacién de un setting (normas,
| reglas, horarios, tareas, responsabilidades, etc.) que no solamente sea
| corhpatible con las estrategias de prevencién de la colonia, sino que las
utilice y tas refuerce.

De esta manera, al saber cuéles son los mecanismos de control que utiliza
la comunidad frente a la farmacodependencia y cé6mo ésta se inserta en
todo un sistema de relaciones sociales en su interior, resulta prioritario para
el inicio de esta investigacion. Iniciar una intervencion sin conocer la propia
reafidad comunitaria, significaria exponer al fracaso cualquier proyecto sin’
haber empezado aGn. Hacer intervenciones sin contar con un diagndstico
previo quita toda posibilidad del logro de los objetivos. Este es el aporte que
pretende este trabajo, una investigacién que fundamente el trabajo de
prevencién y cura en una comunidad determinada,




1.Las Representaciones Sociales y la farmacodependencia.

Iniciaremos este capitulo realizando un recorrido a través de los origenes del
concepto de representaciones colectivas elaborado por Emile Durkheim,
para continuar con el rescate realizado por Serge Moscovici en la década de
los sesenta. Desde luego, esto involucra un conjunto de reflexionas vy
discusiones tetricas realizadas tanto en psicologia social, a partir de la teorfa
de la atribucion, de ia inferencia social, del interaccionismo simbéiico y del
cognotivismo social, como en la antropologie y la sociologia del
conocimiento. Es claro que siendo esta una investigacion sociolégica, no
implica que se desprecie el recurso que proporciona la interdiscipling. Tan
sdlo basta recordar el brillante trabajo realizado por Emile Durkheim en Las
Formas Elementales de la Vida Religiosa®, en donde recurre al material
etnografico existente para realizar sus trabajos sobre la religion en
sociedades simples. Veamos pues como se desarofla este concepto y que
utilidad nos proporciona para estudiar el fenémeno de farmaceodepednecia.

1.1. Las Representaciones Colectivas en Emile Durkheim,

La investigacion etnografica nos ha facilitado un conjunto de hechos vy
narraciones que nos permiten ir y venir a la par de las reflexiones Y
planteamientos teéricos que realizan los diferentes autores que
abordaremos. Empezaremos por establecer este didlogo entre los hechos
socio-representacionales y su teoria:

Era una tarde tibia e inquieta. Atn se alcanzaba a percibir ese olor a violencia
y adrenalina. Los “C. D.”24 alardeaban por la forma en que hicieron correr a

ZEmile Durkheim, "Las Formas Elementales de la Vida Religiosa”.

%Nombre con el que se autonombra un grupo de jovenes, al que tambiéa se acostumbra 3 lamar mis
Benéficamente como Iz "banda” Es importante hacer notar que las principales instituciones por las que
transitan los grupos de jovenes, simultaneamente, son Iz familia, Ia escuefa ¥ las "bandas™. No hay joven que no
pertenezca a alguna de eflas y en los contados cases en que alguno declara abiertamente no formar parte del
grupo, éste es considerado como un ememigo que atents contra la unidad de la "banda” ¥, como tal, es
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los “B. L.”25 Ahf en su barranca nadie era capaz de alardear y gritar més
fuerte que ellos, mucho menos mirar y tratar de seducir 3 sus mujeres. Los
recuerdos de sus proezas y su valor tenian que reivindicarse dia tras dia,
aungue en muchas ocasiones ellos sacaran la peor parte de las rifas. Todos
estaban de acuerdo en que su prestigio no podia ser mejor y éste casi
siempre se obtenia por una via violenta. El “irigotes”, jefe de la pandilla,
mirando el fondo de ta barranca y foriando un cigarro, susurra con
profundidad como no hablande con nadie: -Nosotros no somos como los
teporochos del escuadrén de la muerte, ellos se pierden en el alcohol y van
directo al hoyo, los hongos y la marihuana son para personas més
conocedoras e inteligentes, es como conocer el universo a través de un
granito de tierra. Si consumes drogas, tu las tienes que controlar, por €so no
nos metemos pastifias porque terminamos atracando a todo el personal-
Luego se queda callado y tras una sefial, todos en un rito colectivo,
empiezan a “correrse’ el cigarro listos para defender su territorio ante
cualquier eventualidad y contra cualquiera.

Mientras tanto, en el Centro Comunitario, "Gutierritos”, personaje de! lugar,
se toma un café americano y reflexiona sobre lo dificil que resulta sacar
adelante a la colonia, mejorar las condiciones de vida y sobre todo, pader
ofrecer a los nifios un mejor futuro. Ya entusiasmado en el tema, adopta
una actitud de experto y en tono mesiédnico expresa:-Ef problema son los
drogadictos que andan poniendo el mal ejemplo; roban, se pelean y andan a
todas horas con su vicjo. Nunca quieren hacer nada y no hay quien los
controle. Ya no tienen remedio, lo que tenemos que hacer es internarlos en
una clinica de rehabilitacién por la fuerza o correrlos- Finalmente se queda
con una expresién decidida y exclama: -{voy a tomar cartas en ef asunto!-,

Por su parte, la sefiora "Chona” se encuentra reunida con un grupo de
vecinos y a ritmo de mitin, interpeia a8 cada uno de los presentes
diciéndoles: -¢ para qué nos hacemos pendejos? Si los nifios andan de vagos
y moneando es porque no sabemos ser padres, porque los tenemos

confrontzdo 2 través de rifias, Por tamio, la no pertenencia 2 una "banda” funciona como facto de umidad al
interior del grupo, creando un sistema de oposiciones entre los jovenes. .

%3En Jalalpa existen un total de aproximadamente 20 "bandas® que agrupa a casi la totalidad de los jovenes de
entre 14 y 25 aiios. Informacion retomada de mis diarios de campo directamente.



abandonados, la culpa es nuestra. Si queremos salvar 3 nuestros hijos,
hagamos algo por los mas pequefios, a los grandes ya se los lfevd la
chingada, sblo queda internarlos en una granja o meterlos al gjercito para
que aprendan disciplina y un oficio-,

Mientras, el sacerdote en su misa se encarga de llamar a toda la comunidad
a ver por los demas, a cuidar a los més desprotegides, los enfermos, los
ancianos y los nifios,; a "ayudarnos unos 2 otros”, a pedirte a Dios por nuestra
buena ventura. A los jévenes les dice que se abstengan de caer en la
tentacién del mal y no se droguen, que cuidemos de nuestros actos para no
ir por mal caming v podamoes comulgar todos en Cristo. Mientras una
sefiora, en voz baja, dice: -deberfamos denunciar a los distribuidores de
drogas para que los metan en la circel-

Finalmente, La seficra Chonita sale a la tienda y compra una caguama para
su esposo que llega de trabajar; 1a gente consume alcohol y drogas junto a
la iglesia; el “Irigotes” le pide prestado $100.00 pesos a Gutierritos y éste, a
su vez, le pide que invite a sus amigos al Centro a un evento; mientras los
ninos juegan a policias y ladrones. Todo sucede en una arménica
convivencia, contrarioc a lo que nos haria suponer sus diferentes vy
encontrados puntos de vista.

iCémo se forma nuestra concepcién de la realidad y ¢co6mo influye en
nuestras conductas?. Serfa erréneo pensar que una vision personal de Ia
realidad constituya un proceso meramente individual o psicolgico, como si
a Gutierritos se le hubiera ocurrido la original idea de que los adictos son un
mal ejemplo y habria que encerrarlos. Las inserciones del individuo en
diversas categorias sociales y su adscripcién a diferentes grupos
constituyen fuentes de determinacidn que inciden en la elaboracién
individual de la realidad social, generando visiones compartidas de dicha
realidad e interpretaciones similares de los acontecimientos. Lo que afirma
et ‘lrigotes® lo dice como lider de ia ‘banda®, "Gutierritos® como
representante oficial, la sefiora "Chona’ como madre de familia, el sacerdote
y la susurrante sefiora que escucha el sermdén en la iglesia no son
tnicamente pensamientos individuales, son expresiones compartidas de un
grupo que, ademds, influyen en el comportamiento de los deméas al ser
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reconocidas como propias. Tales planteamientos dque realiza cada uno
encuentra eco y confirmacion en los diferentes .grupos de pertenencia:
grupos de madres, grupos de jdvenes, instituciones, entre otros. Este
planteamiento es uno de los grandes aportes de Durkheim a las Ciencias
Sociales y es en el concepto de representaciones colectivas en donde se
concentra esta reflexion, mismo que permanece a lo largo de toda su obra.

En Las Reglas de! Método Socioldgico®, Durkheim establece una clara
diferencia entre el hecho social v el hecho individual, siendo el primero, e}
objeto propio de la Sociologia. Define los fenémenos sociales como
exteriores al individuo, producto de una combinacién de representaciones
individuales que por via de la sintesis origina este nuevo fenémeno, situado
no en sus elementos, sino en el todo formado por su unién, estableciéndose
una unidad que es la sustancia viva de la totalidad. De este modo, Durkheim
establece una franca divisién entre los acontecimientos propiamente
individuales y los sociales. Plantea que la mentalidad de los grupos no es la
misma que la del individuo y que la primera cuenta con sus leyes propias.
Por otro lado, la conciencia colectiva o representaciones colectivas tienen la
particularidad de ejercer una influencia coercitiva sobre las conciencias
individuales, de imponer respeto, mismo que es sustentado por el grupo?.

Los datos etnograficos v las informaciones de campo de la comunidad
estudiada, nos ejemplifican muy bien la reflexién anterior:

Transcurria la noche y el viento meneaba los alcanfores en la Barranca de
los "C. D.”. Como todos los viernes, el alcohol corria a raudales en un
interminable brindis, acompanado no de una musica suave y acompasada,
sino por un intenso ritmo rocanrolero y una abundante dotacion de cannabis,
activo y cocaina. Ya en la inmediaciones de la madrugada, “El G.” se
retiraba un poco hacla la arboleda para proporcionarte Ia intimidad debida a
su orinada. Sensible como el mejor de los observadores, “El G.” no pudo
separar su mireda de la silueta formada por las vetas y grietas de un
aicanfor, ésta lo habia atrapado. De pronto, con la velocidad del rayo, su

26Emile Durkheim, "Las Reglas del Método Socioltgico”.
2"Esimpm-rm:stemlamqucDutldm‘mm)hat:euna,c:listincic’mpre:t;:isaentrel"epr&semmiéucolew.:l:i\rs,y
conciencia colectiva y hace uaa utilizacion indistinta de ambos téminos.
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mente se ilumind al descubrir el enigma de esa silueta. Era la mismisima
Virgen de Guadalupe que resucitaba en él a Juan Diego. Incontenible, "E!
G.” se lanza por las calles vociferando y haciendo publico su santo
descubrimiento. Habla sido tocado por fa madre de todos los mexicanos, sin
necesidad de mantos ni de flores, sino orinando. La multitud reunida en
torne @ la sagrada imagen murmuraba: -;Si se parece!, Mira ahi esta su
carital, {Yo no la alcanzo a distinguir, serd por mis gjos pecadores!, jNo
cabe duda, sf es!"- Y a contracorriente alguien dice: .-Esa no es Ia Virgen,
fue la borrachera del G.- La condena no se hizo esperar y el peso de las
miradas eran acompafiadas de una acusacion insoportable: .-jEres ateo y no
crees en Dios!-. Titubeante vy ante la presidén del grupo el comentario
inaudito se transformo en un -...Bueno, no estoy seguro- La Barranca, era
un hecho, estaba sacralizada y asf, expulsados los demonios acechantes.

La experiencia del “G.” no puede sino ilustrar el concepto durkheimniano
det Hecho Social que dice.."fel) Hecho Social es toda manera de hacer,
establecida o no, susceptible de ejercer una coaccién exterior sobre el
individuo; o bien, que es general en la extensién de una sociedad
determinada, conservando una existencia propia, independiente de sus
manifestaciones individuales”... El descubrimiento del *G.* encarnaba el
sentimiento comdn del grupo y lo que disentia de & era condenado
abiertamente.2

En La Divisidn def Trabajo Sociaks, nuevamente, el concepto de conciencia
colectiva es central. La farga exploracion sobre la naturaleza y funciones de
fa divisién del trabajo social es Yevada a cabo mediante la construccién de
dos conceptos bdsicos: "solidaridad mecédnica® y *solidaridad organica”.
Durkheim, denominaba ‘mecénica® a la sociedad cuando las creencias v
sentimientos de cada uno de los miembros estén rigurosamente
reglamentados por la conciencia colectiva. Las sociedades organicas son
opuestas, son un sistema de érganos diferentes, cada uno con una funcién
especial. Coordinados y subordinados unos a otros, alrededor de un érgano
central que ejerce una accién reguladora, Frente a la semejanza es la

ZEmile Durkheim, *La Reglas def Método Sociolégico”, PP.34-36.
2Emile Durkheim, "La Division def Trabajo Social” pp.79-143,



diferenciacion, relacionada entre si por delicadas redes de cooperacién
lgrupos de profesionales).

En la solidaridad mecénica como la organica, es la sociedad quien puede
producir fas normas meorales capaces de regular la conducta individual y de
posibilitar la cohesién social, aunque esas normas varien de un tipo a otro de
solidaridad. No desaparece la conciencia comadn, es la extensidn creciente
de la vida social y de las conciencias individuales. Para que e! individuo esté
unido al grupo con una fuerza igual que antes se necesita que 10s lazo0s que
los unen a la sociedad sean mas numerosos y mas fuertes. A parlir de esto
es que Durkheim habla de ias patologlas sociales: ausencia de regulacion en
las relaciones. La integracién social es la condicién de existencia y vida
social, su ausencia, la andmia, es el resquebrajamiento de la posibilidad de
sociedad. Por o tanto, lo que une a los individuos en una sociedad, simpie o
campleja, son lo lezos de sclidaridad que instituidos conforman lo que
Durkheim llama la conciencia colectiva,

La siguiente historia seria posible si no existiera esa conciencia colectiva
que impone iimites coercitivos a los individuos y grupes, vy que les impide
actuar unilateralmente:

La noche del viernes los “C. D.", amenazados por la lHuvia, optaron por
refugiarse en la iglesia y de pasada le solicitan al sacerdote que les aplicara
una confesion colectiva para emborracharse mas a gusto. Al mismo tiempo,
la sefiora "Chonita” manda traer al gjercito y les indica gue se lleven a todos
los viciosos a Chiapas, incluyendo a su marido, para ver si ghi sirven de algo.
"Gutierritos”, con apoyo del gobierno federal, crea unas “Islas Marias” para
rehabilitar a cuanto drogadicto se encuentre, con tal de que la comunidad
resuelva sus problemas. O también, que se encierre en la cércel a todo
aquel que venda cigarros, cerveza, vino, alcohol, marihuana, cocaina o lo que
sea que trastorne a los individuos.

Existe pues, un acuerdo para que esta novela no flegue a tal fin vy es el peso
que ejerce fa conciencia colectiva, la sociedad, a través de sus diferentes
instituciones que la regulan. Si estas instituciones no lo logran, la anémia
existente transformaria a la sociedad en el campo de batalla entre Chonita,



24

El Irigotes, El Sacerdote y Gutierritos. Es lo que Durkheim llamaria la
disolucién social.

Resulta interesante pensar en este proceso de diferenciacién social como
una abundante produccién de representaciones colectivas, de significados
de la accion, de conciencias colectivas de grupos en interaccion y que
pueden estar en conflicto al interior de una comunidad, en donde ya no hay
una sola conciencia colectiva que rige directamente sobre todos los
individuos, sino que a partir de la diferenciacién social y el avance de la
complejidad social, coexiste una gran diversidad de grupos sociales. Este
analisis introduce una nueva categoria que tendria que hacer referencia a los
subgrupos, los cuales podrian darle sentidos totalmente contrapuestos a un
mismo acontecimiento y, aun asi, quedar reglamentados por la conciencia
colectiva a través de instituciones todavia mas amplias, sean formales o
informales.

En el Suicidio, Durkheim establece més claramente la correspondencia que
existe entre el grado de cohesién e integracion de las instituciones sociales
y el nimero de suicidios y dice en una de sus conclusiones generales: *..e/
suicidio varfa en razén inversa del grado de desintegracion de los grupos
sociales de que forma parte el individuo. Pero la sociedad no puede
desintegrarse sin que, en la misma medida, no se desprenda el individuo de
la vida social, sin que fos fines propios no lleguen a preponderar sobre los
fines comunes, sin que la personalidad particular, eén una palabra, no tienda
a ponerse por encima de la personalidad colectiva. Cuanto més debilitados
s0n los grupos & que pertenece, menos depende de ellos, més se exalta a sf
mismo para no reconocer otras reglas de conducta que las fundadas en sus
intereses privados...es el tipo de suicidio que resufta de una individuacion
desintegrada (o excesivamente integrada como en el caso de los
mértires) . :

De esta manera, Durkheim introduce una problemética fundarnental de la
sociedad moderna que se refiere a la regulacién v a la integracién social
puesta en crisis ante el resquebrajamiento del universo simbdlico religioso

30Emile Durkheim, "E! Suicidio”. p. 176
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tradicional de su época y que no ha encontrado un equivalente laice en la
sociedad actual. Lo anterior plantea una pregunta importante: ;Cuél es el
proceso de estabitidad y de cambio en la conciencia colectiva?; y siguiendo
las reglas del método sociolégico, ¢Cusl es su génesis, su funcién y su
tipologia an la diferenciacidon social del mundo modermno?; y finalmente, ¢Es
posible influir en sus cambios? Resulta evidente que Durkheim introduce
estos planteamientos, pero al parecer, nunca antes fueron retomados hasta
1961 por Serge Moscovici.

En Las Formas Elementales de la Vida Religiosa , Durkheim establece que la
religién es algo eminentemente social. Las representaciones religiosas son
representaciones colectivas gue expresan realidades colectivas, es decir,
son un hecho social. Dicha afirmacion es comprobada posteriormente en la
investigacion etnografica sobre el simbolo totémico realizada por Spencer y
Gillen sobre las Tribus del Centro de Australia.

Por una parte, Durkheim afirma que el principio o dios totémico constituye
el simbolo de esa sociedad llamada clan. que a su vez es una unidad que
representa a dios y Iz sociedad misma. La fuerza religiosa no es otra cosa
que la fuerza colectiva y anénima del clan, continua Durkheim, y puesto que
su esplitu sdlo es capaz de representarla bajo la forma de tétem, ef
emblema totémico es como el cuerpo visible de dios. Es pues de éf de
donde emanan las acciones bienhechoras y temibles, que ef culto tiene por
objetivo provocar 0 prevenir, y por consiguiente, es a él a quien se dirigen
los ritos. Asi pues, la fuerza religiosa como emblema totémico y
representacion de la colectividad aparece como algo exterior a los
individuos, fuerza dotada de una especie de trascendencia. Ahora bien,
dicha fuerza no puede realizarse méds que en ellos y por ellos. En este
sentido, les es inmanente a todos. Esta es pues, la manera en que la
conciencia colectiva actia sobre las conciencias individuales y su autoridad
es una forma de ascendiente moral que fa sociedad ejerce sobre sus
miembros. Del mismo modo, esta fuerza tiene por funcién aparente
estrechar los lazos que ligan a! fiel con su dios, a la vez, estrechan



realments los lazos que unen al individuo con la sociedad, porque dios no es
més que la expresion figurada de la sociedad?!.

La verdadera funcion de la religién, concluye Durkheim, no es hacerncs
pensar ni enriquecer nuestro conocimiento, sino hacernos actuar y
ayudarnos a vivir: Ef fiel que comulga con dios no es un hombre que
descubre nuevas verdades, es un hombre que puede mas, que siente
mayor fuerza para soportar las dificultades de la existencia o para vencerlas,
se siente elevado y por encima de I3 condicion de hombre individual. Es el
culto lo que suscita este tipo de experiencias, en donde se crea y se recrea
esta creencia. Es por medio de la accién comtin comeo adquiere conciencia
de sf misma, siendo asi una cooperacidn activa. Las ideas y los sentimientos
colectivos sélo son posibies gracias a los movimientos externos que los
simbolizan. Asf pues, la accion es ta que domina la vida religiosa, por la sola
razén de gue la sociedad constituye su fuente originaria. En este sentido,
continua Durkheim, si el aspecto religioso abarcaba la totalidad colectiva en
las sociedades primitivas, es posible afirmar que la religion dio origen a las
grandes instituciones sociales como el Derecho y las ieyes, Por ello, si la
religién ha engendrado todo 10 que es esencial en la sociedad es porque la
idea de sociedad constituye el alma de | religidn.

Finalmente, Durkheim nos muestra una via para la elaboracion tebrica a
partir de investigaciones etnograficas, especificande un método v una
manera de validar tal conocimiento al ponerlo a prueba mediante el método
comparativo. Nos acerca a la forma en que fas colectividades producen su
saber {construccién scocial del conocimiento), mismo que se plasma en las
representaciones colectivas, y ademas, como éstas pueden ser accesibles
para el investigador. Sin duda Durkheim realiza aportes considerables no
sélo para [a antropologia, sino para toda la ciencia social.

En resumen, Durkheim resaita como elementos constitutivos de la
conciencia colectiva o representaciones colectivas lo siguiente:

31Emile Durkheim, *Las Formas Elementales de Ia Vida Refigiosa™. p.208,
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Que [a conciencia colectiva:

1} es una forma de pensamiento y practica social, expresién de la totalidad y
sintesis de las conciencias individuales. Es decir, es una visibn compartida
de la reatlidad.

2) conlleva una funcionalidad practica para el grupo que le da fuerza y
consistencia.

3) es algo que se impone como exterior al individuo, independiente de la
conciencia individual.

4) tiene un cardcter coercitivo que se funda en el respeto mismo que le
otorga la misma colectividad, influyendo en el comportamiento de los
individuos, imponiéndose de este modo, lo social sobre lo individual.

5) sanciona todo tipo de disidencia o desviacién, a través del castigo o la
condena.

Sin embargo y empleando las mismas palabras de Durkheim, esto no es
suficiente para entender /a causa y fa funcidn de las representaciones
sociales, ya que no da cuenta por completo de su etiologia y s6lo explica en
parte la naturaleza de su funcién, adermas, tampoco explica cémo sucede el
el cambio en las representaciones. Durkheim sabia ésto e identificaba en
ello una necesidad para la investigacién cientifica destinada a la psicologia
social, pero sus preguntas quedaron en el olvido y sélo hasta 1961 esta
cuestién es retomada por Serge Moscovici.
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1.2, El resurgimiento del concepto de las representaciones sociales con
Serge Moascovici.

En su trabajo sobre las representaciones socisles, E/ psicoanalisis, fa imagen
y su publico?, Moscovici hace una presentacién del concepto de
representacion social y su mecanismo de produccion, tomando en
consideracién los aspectos psicoldgicos como Ios sociales Y. Junto con otros
investigadores que le sucedieron como Denise Jodelet, destacan los
siguientes aspectos:

Las representaciones sociales pueden presentarse de diversas formas Y
variar en complejidad. Estas se pueden referir a la situacién de un grupo
frente a8 la realizacion de una tares, misma que incide sobre su
comportamiento y organizacion, como por ejempio la peregrinacién anual
que hacen en semana santa miles de jovenes de la Ciudad de México a
Chalma o la simple asistencia de una *banda” a una “tocada' en el barrio
vecino. Ir en procesién durante varios dfas a visitar al Cristo chalmero o
asistir a una fiesta implica situaciones muy diferentes para e mismo grupo
en cuanto a pensamiento, disposicién y accion, siendo el primero mas un
acto sacro de redencién y aceptacion social, mientras que el segundo, es un
espacio ludico con posibilidades de guerra, al menos para los grupocs de esta
colonia. Una representacién social se encuentra también en las imagenes
que condensan la historia, el tipo de relaciones y prejuicios sociales de un
grupo: como los “fresas” y los “reventados”, los de "arriba* y los de “abajo”,
los "viejos" y los “jovenes’, entre otros. O bien, en la forma en que utilizamos
los términos cientificos o eruditos en lenguaje cotidiano para clasificar a los
individuos, comprenderios y saber cémo conducimos ante glios, por
ejemplo, como &l psicoanslisis salvaje que aplicamos cuando hacemos
nuestras primeras lecturas de Freud y observamos en todo al inconsciente
en su maximo esplendor. Aun Durkheim llegé a decir que la realidad social
era un mundo de representaciones.

De manera general, Jodelet explica las representaciones sociales como fa
carrespondencia existente entre un conocimiento socialmente elaborado y

¥2§erge Moscovici, "El Psicoanélisis, su Imagen y su Publico”,
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compartido, tal y como lo describe Emile Durkheim, con una necesidad de
dominio del entorno como una realidad explicable, con la categorizacion y
jerarquia en la que colocarmos estos objetos de representacion y el
cormportamiento que asuminos como un conocimiento practico®. Se trata
de un sistema de referencia que nos permite interpretar nuestra realidad v
atribuirle un sentido para poder actuar en ella. Son, a la vez, imagenes que
condensan un conjunto de significados que ordenan vy clasifican la alteridad,
en donde lo social se expresa en los mecanismos de transmisidn de la
tradicién, la educacidn, el tipo de comunicacién y en los codigos, valores e
ideologias de pertenencia social y lo psicolégico se encuentra en la particutar
manera de los individuos de interpretar y repreducir lo social. Jodelet define
de una manera general la representacion social como:

.luna forma de conocimienta aspectfico, el saber da sentido comun, cuyos contenidos
manffiestan fa operacién de procesos generativos y funcionales soclaimente
caracterizados. En sentido rmés arnplio, designa una forma de pensamiento social,

Las representaciones sociales constituyen modalidades de pensamiento practico
orientados hacia la comunicacion, la comprensién y ef domimo del entorne social, material
e ideal. En tanto que tales, presentan caracterfsticas especificas a nivel de organizacion
de los contenidos, las operaciones mentales v 1a Idgica.

La caracterizacién social de los contenidos ¢ de los procesos de representacion ha de
referirse a las condiciones y a fos contextos en [os que surgen las representaciones, a las
comunicaciones mediante las que circulan y a las funciones a las que sirven dentro de la
interaccion con el mundo y los demés®. 34

Para ser mas especificos, en lo que corresponde a la incorporacién individual
de lo social, 0 sea los objetos socio-representacionales, se puede decir que
una representacion social siempre es la representacién mental de un objeto,
ya sea real o imaginario. Esta representacién, restituye simbdlicarmente algo
ausente en la conciencia fusionando, de alguna manera, la percepcion de las
cosas con la idea gue se tienen de ellas. Ademds, La representacion social
tiene aspectos de significado, de creatividad y de autonomia. Siempre
significa algo para alguien y es en la parte interpretativa donde el sujeto
surna algo propio a Ia representacién del objeto, constituyendo una parte de

335erge Moscovici "Psicologia Social”, p.473.
Ydem., pp.474-475.
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autonomia en su construccidn. Por 1o tanto, en la representacion, el aspecto
de imagen es inseparable de su aspecto significante, correspondiendo a
toda figura un sentido y viceversa. De esta manera, se establece una
interrelacién entre lo imaginario, lo individual v lo social, para explicar
nuestras relaciones significativas con el mundo y otientar nuestros
compaortamientos. De esta manera, Moscovici hace una reflexion muay
pertinente al indicar como la mayor parte de nuestro conocimiento es a
través de experiencias y realidades indirectas, algo que nos conté alguien o
algo que leimos en algtn lado, ante una masa reducida de conocimientos y
realidades directas®, o que significa que en lo social se encuentra el
fundamento de nuestro conocimiento individual pero gue es recreado
siempre individualmente. De esta manera, encontramos un estrecho vincuio
entre lo social y lo individual y agregamos que la forma en que se construye
ia representacién social presenta la dimensién de! contexto en que se
encuentra el sujeto y ls dimensién de pertenencia a ideas, valores ¥
modelos que provienen de su grupo de pertenencia, es decir, poseen la
caracteristica de indexicalidad?.

Por otra parte, en la elaboracién y funcionamiento de una representacion
social entran en juego dos procesos llamados la objetivacién y el anclaje?,
en donde se explica la interaccion de !a dimensién psicolégica con la
dimensién social.

La objetivacion se refiere a la operacion mediante la cual asignamos
imagenes al conocimiento que existe sobre el objeto de una representacion,
haciendo concreto lo abstracto y materializando el conocimiento en
imagenes. Moscovici lo define de la siguiente manera:

-."El proceso de objetivacidn.- La representacion permite intercambiar percepcién y
concepto. Al poner en imdgenes 13s nociones abstractas, da una texturs material 2 las
ideas, hace corresponder cosas con palabras, da cuerpo a esquemas conceptuales.
Procedirniento tanto més necesario en cuanto que, en el flujo de comunicaciones en que
nos hallames sumergidos, ef conjunto demasiado abundante de nociones e ideas se

¥5erge Moscovicl, “E} Psicoanslisis...", p.14. .
3674l y camo explica este concepto Tomas Ibafiez en "Psicologia Social Construccionista®, pp.60-61.
37Serge Moscovici, "El Psicoanslisis...", pp. 75-86 y 121-123.
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polariza en estructuras materiales. Qbjetivar s reabsorber un exceso de significados
materializandolos”.. 38{Moscovici 1893:481).

Este procesc conlleva algunas implicaciones que vale la pena resumir:
Utilizamos fas informaciones existentes sobre el objete de la
representacion, descontextualizandolas al usarlas como un marco propio de
referencia; asignamos un nucleo figurativo a esta estructura conceptual
para darle cuerpo a la idea. En la manera de utilizar Ja informaciones y
elaborar una imagen, interviene la parte interpretativa del sujeto que puede
traducirse en una distorsién significante que exalte u cculte algunos de los
elementos que constituyen el objeto de representacion. Dicha
interpretacion puede estar en funcién de las necesidades, valores e
intereses de grupo, subordindndose asi a lo social. Finalmente, en la misma
accidn interpretativa, entran en juego los mecanismos internos del sujeto
gue tienen que wver con sus propias fuerzas antagdnicas, ya sean
constientes o inconscientes, estableciendo de esta manera una la relacion
de lo social con la estructura interna del sujeto.

En cuanto al proceso de anclaje, éste se refiere al significado y utilidad
atribuida a la representacién, a la manera en que es incorporada la
representacién de un objeto ante un pensamiento preexistente vy
constituido. De esta manera, Jodelet resalta la relaciéon dialéctica con la
objetivacién y la ftriple funcidn que cumple la representacién: Funcicn
cognitiva de integracion de la novedad, funcidn interpretativa de la realidad y
funcién de orientacién de las conductas y las relaciones sociales®.

Por lo tanto, el anclaje tiene que ver con ¢ significado atribuido a la imagen
de un objeto representado de entre una red de significados para dernarcar
asi una identidad y una pertenencia a un grupo a través del sentido que se
le confiere a la representacién. Esta funcidn implica que el sujeto elabora
una guia de interpretacién de la realidad que orienta su accién y las
relaciones sociales que establece a través de un cédigo comin como
conocimiento compartido que influye sobre el comportamiento det individuo.
Asi, los actos y los discursos son vias de acceso a las representaciones,

33garge Moscovid, *Psicologia...", p. 481.
39S erge Moscovic, "Psicologia...”, p. 486.
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pues las hacen comprensible en su funcionamiento. La integracion de la
representacion del objeto con el conocimiento preexistente del sujeto puede
ser muy conflictiva y dar forma a una dualidad que Moscovici lama polifasia
cognitiva, o bien, tener un grado de acoplamiento que le den mayor
coherencia interna al individuo: coherencia cognitiva. Sin embargo, en esta
incorporacién de lo nuevo, prevalecen los marcos de pensamiento
precedentes y se explica lo nuevo por lo ya conocido, siendo asi e anclaje
una forma de clasificacion y categorizacion social de Io nuevo ante un
prototipo existente. Estos prototipos, no sobra decir, tienen una base social
que se transmite por via de la convivencia familiar desde el nacimiento, la
educacion o la tradicion en nuestras relaciones sociales. Pero también, la
causalidad puede ser una manera que sirve para explicarnos los nuevos
acontecimientos y asl representarlos ya sea por atribucion de una causa a
un efecto o por la imputacion de una intencionalidad que nos permita definir
o nuevo.

Es interesante poder analizar el grado de integracién, de identidad y de
pertenencia en los grupos a partir de este funcionamiento de la
representacidn, en la cual cada sujeto se puede situar "més cerca" 0 "méas
tejos” de la representacion que el grupo posee.

Asi pues, podemos llegar a una primera conclusién sobre el concepto de
representaciones sociales: La conciencia colectiva o representaciones
sociales poseen un cardcter més dindmico de lo que pensaba Durkheim,
estos hechos sociales no determinan desde afuera la conducta de los
individuos sometiéndolos pasivamente a los designios del grupo, sino que
estos hechos son producidos constantemente por la interaccion social,
desde dentro del grupo, a través de su practica cotidiana, es degir, los
individuos son sujetos activos en la definicién de los significados de las
situaciones sociales de las que participa y esto implica, por una parte, una
accién creativa y autonoma en la elaboracién de las representaciones
sociales, y por otra, es inherente a los cédigos, valores e ideologia de
pertenencia del grupo y por lo mismo, conlieva también, una cualidad de
constante reproduccién que implica lo social y io individual en una constante
negociacion. Lo anterior modifica la afirmacion de Durkheim sobre la fuerza
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constrictiva de las representaciones colectivas, de ser exteriores al individuo
y SuU cardcter estatico.

Asi también, seguimos algunas de las reflexiones que hace Tomés lbafes
sobre la teoria de las representaciones®. Como primer punto, tbafies afirma
que éstas se construyen a partir de un conjunto de materiales que
provienen de un fondo cultural comin que se materializa en las diversas
instituciones sociales. Es este fondo el que nos proporciona las categorias
basicas y los conceptos con los cuales se piensan y construyen las
elaboraciones mentales particulares. Los conceptos que permiten producir
el pensamiento individual no son producidos por el individuo sino que son
elaborados sociaimente. De este mado, la sociedad proporciona en forma
de representaciones colectivas un conocimiento socialmente elaborado vy
compartido, la matriz a través de la cual las personas construyen sus
representaciones individuales.

El proceso de elaboracién individual de las representaciones sociales se
realiza a través de los mecanismos de objetivacidn y anclaje.

Otra fuente de determinacién de las representaciones sociales son las
practicas relacionadas con la comunicacion social, ya sea de los medios de
comunicacion masiva, ¢ bien, de las innumerables conversaciones que
transcurren en la vida cotidiana. Este permanente trasfondo conversacional

es lo que Moscovici llama los hechos anénimos y al respecto citamos a
Ibafies:

“..Se trata, en efecto, de un continuo flujo de imégenes, valores, opiniones, juicios,
informaciones, que nos impactan sin que ni siquiera nos demos plenamente cuenta de
eflo. Por otra parte, es bastante obvio que ni los contenidos ni los contextos
conversacionales son idénticos para los diversos grupos sociales. Los grupos a los que
pertenece una persona, las plazas que ésts ocupa en la sociedad, le predisponen a entrar
en ciertos contextos conversacionales en lugar de otros y verse expuesto a ciertos
contenidos conversacionales preferentemente a otros. Aparece asf uno de los

40Tomes Ibafiez, “Psicologia Social ...*
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mecanismaos por los cuales /as diferentes inserciones sociales originan representaciones
Sociales dispares”, 4

De este modo, !baftes nos remite a los contextos en donde se construyen
las representaciones y éstas al ser producto de la interaccién social se
encuentran referidas a una determinante socio-espacial y a Situaciones
concretas. Entonces, los significados se determinan localmente y en el
transcurso de la vida cotidiana, por lo tanto, cualquier investigacion sobre
representaciones socisles tiene que ir directamente a los hechos de la
realidad estudiada. Esta afirmacién cuestiona la legitimidad cientifica de los
experimentos guiados e inducidos en espacios artificiales.

El conocimiento socialmente elaborado y compartido implica una constante
negociacion intersubjetiva tal y como nos recuerda Schutz, es decir, existe
un mecanismo por el cual los individuos unifican su representacién para
poder conformar una comunidad y establecer una reciprocidad en las
perspectivas que les permiten interactuar y comunicarse. Podernos recordar
el ejemplo con el que iniciamos este capitulo, en donde el Irigotes, el
sacerdote, Gutierritos y la Sra. Chona en determinado contexto expresan y
acttan una posicién maés rigida e inflexible ante su propia lectura de la
farmacodependencia, y al cambiar el contexto, se muestran mas tolerantes
Y pueden incluso convivir arménicamente con eso que condenan.

Ademas, las representaciones sociales proporcionan identidad y pertenencia
a los grupos, al grado que se ha llegado a afirmar que para gque un grupo lo
sea, tiene que compartir determinaedas representaciones sociales ¥y por
ende, que desempefien una determinada funcién en fas relaciones
intergrupales al definirse por sus diferencias ante otros grupes. Esto
significa que se genera una toma de posicién, compuesta por cédigos y
valores, que determinan la manera de comportarse ante una persona u
objeto de representacion.

Finalmente, las representaciones sociales pueden identificarse en su
funcionamiento préctico, va sea en los comportamientos en si mismos, en

“1Tomas Ibafiez, "Psicologia Social ...", p. 180,
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tos significados atribuidos a la accién, en la imputacion de una
intencionalidad y en sus producciones discursivas. Todo lo anterior, en
correspondencia a su marco contextual.

1.3. Las representaciones sociales y la farmacodependencia.

!De qué manera las representaciones sociales pueden ayudarnos a
entender la fendmeno de ia farmacodependencia en una comunidad?
¢:Como se instituyen estas representacionss y de qué forma gobiernan y
controlan tal fendmeno? ;Cudl es el nivel de persistencia y cambio de estas
representaciones? y finalmente, Es posible incidir en estas
representaciones sociales sobre la farmacodependencia para favorecer
procesos de prevencion y reduccién del dafio?. Estas son las preguntas que

gulan la presente investigacion y su respuesta estara presente a lo largo de
la exposicion.

Es importante sefatar que existe una hipdtesis acerca de la estructura de
las representaciones sociales y es la siguiente: Si una representacion estd
constituida por una parte iconica, de imagen y otra de valor o sentido,
indisolubles fa una de la otra, es posible incidir sobre el valor de la
representacion si se cambia la imagen y por o tantc a toda la
representacién. De esta manera, el cambio en las representaciones no sélo
repercute en la manera de pensar sociaimente, sino que también en la
accién. ;Qué se quiere decir con esto?, por gjemplo, las representaciones
sociales pueden exaltar sélo unos rasgos del objeto representado e incluso
estigmatizarlo, instituyendo un proceso de simplificacién de la realidad, en
este caso de la farmacodependencia, y por otra parte, es posible complejizar
o recomplejizar tal representaciébn con la evidencia de otros rasgos
constitutivos del objeto representado, para asf, poder modificar la
representacion social. De esta manera, se puede decir que las
representaciones sociales no tienen que corresponder con la realidad
necesariamente, pero que esa imagen y sentido que se les otorga pueden
ser modificados en la medida en que se incorporen otros elementos de la
realidad que la resignifiquen. Por ejemplo, en una colonia nadie admitiria que
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los adictos funcienan como el sacrificio necesario para mantener el equilibrio
de la salud social, pero si se dan cuenta que los adictos no trabajan y que es
porque otro miembro de la familia o suple en esta responsabilidad
productiva, favoreciendo las posibilidades de consumo del adicto,
probablermente repare en este detalle vy llegue a considerar que su exceso
de trabajo tiene que ver con la ausencia de trabajo del adicto y pueda pensar
en algo para modificar esta situacién. Desde luego esta accidn, por si sola,
no serfa una cura para el adicto pero si ocasionaria un pegueno cambio. En
cierto sentido, es como si hablaramos de barrios terapéuticos en donde la
intervencion se sitta en el campo de las relaciones sociales, creando
espacios y situaciones para la reflexién y andlisis que permitan re pensar
nuestra manera de representarnos nuestra realidad y exista la posibilidad de
hacer algo respecto a Ia farmacodependencia.

Retomando el ejemplo inicial tenemos que “El frigotes” es una persona a la
cual la gente juzga come un farmacodependiente, que no hace nada, roba y
es un mal ejemplo para los demas y también es alguien que nunca va a
cambiar {esta produccién discursiva es una objetivacién de la representacién
social). Sin embargo, lo anterior no refleja toda la vida del lrigotes, ya que &l
tuvo una infancia diferente a la de ahora y seguramente, tendra un futuro
diferente también, independientemente de que sea mejor o peor. Su
presente, no se reduce al consumo de sustancias psicoactivas. Los datos
etnograficos que arrgja la comunidad nos muestran que muchos de los
i6venes que usan drogas, las abandonan después de iniciar una relacidn
matrimonial y/o que del abuso se pasa al consumo ocasicnal, cuando
"sientan cabeza® en su nueva responsabilidad. Entonces, a pesar de que la
gente sabe que tarde o temprano la mayorfa abandonaré las drogas, colocan
al usuario de drogas como la encarnacidn del mal v lo estigmatizan. Pero,
iqué pasaria si el Irigotes ademds de drogarse, cuida a su hermanito,
protege a los chavos de! barrio en fas rifias con otras pandillas, impide que
vengan de ofras colonias a “cotorrear’ a las hermanas de todos y que en
general, pueds ser un elemento de seguridad interna de la comunidad?
¢Qué sucederia si todo esto se hace evidente, publico y reconocido por
todos en la colonia? Posiblemente lo que ocurriria seria que el "lrigotes”
pase a ser una persona comun y socialmente aceptada en la comunidad y
que a la representacidn de la farmacodependencia se le afada una idea de
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posibilidad y de recurso comunitaric para el bienestar, y tal vez, que el
proceso de exclusién social se convierta en un proceso de integracién y
ayuda para los farmacodependientes. Aunque existe también la posibilidad
de que dichos farmacodependientes mueran en el periodo de consumo de
sustancias psicoactivas tal y como sucede en esta colonia. En realidad, o
expuesto anteriormente, es mas complejo aunque en la exposicién parezca
lo contrario, Es esta la hipdtesis que sustenta esta investigacion: Es posible,
mediante et manejo de las representaciones sociales, una reorganizacion
de los recursos humanos y culturales de 1a comunidad para la prevencion
y cura comunitaria de la farmacodependencia.

Resta ahora la tarea de especificar 12 manera en que identificaremos las
representaciones sociales existentes en esta comunidad sobre la
farmacodependencia. Iniciarermos por describir el contexto social de esta
comunidad para establecer un rmarco general de referencia en el cual la
colectividad interactGa en funcién de sus representaciones sociales, La
historia de la colonia, su vida cotidiana, su organizacién social, sus modos de
participacion, sus mecanismos de subsistencia, sus ritos y mitos, son
elementos importantes para comprender gste contexto comunitario. Para la
obtencion de estos datos haremos uso de la observacion, entrevistas y
encuestas y una permanencia constante en la comunidad.

En el apartado anterior se afirma que una representacién social sélo puede
ser comprendida e identificada si se tiene una referencia del contexto social
en gue se produce, considerando que se encuentra indexada a su contexto,
es decir, que adquiere su significacion completa cuando se contemplan en
las situaciones y circunstancias especificas en las que aparecen, teniendo,
por esta misma razén, un sentido local y particular sin ninguna posibilidad de
generalizacién. Por esta razén, estableceremos una tipologia de actores para
poder diferenciar que es lo que expresa cada uno al respecto de la
farmacodependencia. Asi también, recordamos que es posible identificar el
funcionamiento de una representacién social a través del acto en que se
manifiesta y de la produccién discursiva que la expresa, siendo entonces
necesario recurrir, como parte del trabajo etnografico, a las formas en que
las personas dan cuenta (account) de su realidad, no para entenderla como
una descripcién subjetiva de la realidad, sino como una manera en que los
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diferentes actores sociales construyen efectivamente su realidad. Estas
informaciones las podremos obtener mediante entrevistas formales e
informales, como iniciativas de agregacion a la vida cotidiana de la
comunidad, de aplicacidn de cuestionarios y a través de la presencia ¥
observacion de eventos v ritos comunitarios.

Otra parte importante tiene que ver con [as acciones que se realizan en la
comunidad para intervenir con los usuarios de drogas. Saber cémo definen
el consumo de drogas y que hacen al respecto. Para esto es suficiente con
investigar cuales son los métodos mas comunes que se utilizan vy sus
resultados, y para esto, realizaré entrevistas para saber lo que hacen y
esperan de una rehabilitacion. Asi también, se realizard un andlisis
estadistico de las demandas de ayuda que se realizan a H.I.J. para saber
quien es el que pide ayuda, cudl es el problema, el sexos de los usuarios y
algunas otras variables.

De manera general, este seria e! método v las técnicas de investigacion que
utilizaremos. Y desde luego, se aprovechars la cobertura de contacto y de
intervencién que posee la institucion para acercarnos a la comunidad.
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2. La Representacion Social y el Contexto social: Diagnéstico de
Comunidad.

Ahora nos encontramos en la postbilidad de iniciar un andlisis de las
representaciones sociales sobre la farmacodependencia en una comunidad
especifica y para elio recurriremos a categorfas diagnosticas tales como:

T historia de la colonia

0 datos socioldgicos

0 tipologia de actores sociales

0 andlisis de opiniones sobre temas significativos {espontaneos o inducidos)
0 analisis de los conflictos y maneras prevalentes de solucién

0 andlisis de los problemas de la comunidad y las estrategias
implementadas para resclverios

O ritos y mitos

La razén por la que utilizamos estas categorfas diagndsticas se debe, por un
lado, a que tengamos un marco general del contexto para ubicar las
representaciones sociales de un tema en especifico y, por otro lado, ya que
las primeras informacicnes que obtuvimos en la comunidad, eran gque los
diferentes actores sociales definfan a la farmacodependencia como uno de
‘oroblemas” mas "fuertes” de la colonia, por tal motivo, resultaba necesario
investigar sobre el conjunto de los denominados ‘problemas™ y las
estrategias implementadas para resolverlos, es decir, los comportamientos
gue implicaba tai representacion. Desde luego, era importante contar con
una referencia socio demogréfica para lo cual se aplicé un breve
cuestionario, Ast como también, saber cusl era el significado atribuido a
estas situaciones y cémo s¢ integraba al conjunto de las relaciones sociales
y vida cotidiana de la comunidad.

Como ya se menciond anteriormente, esta informacidn se recopild
mediante la observacién directa de la vida cotidiana de la comunidad, de la
agregacion a los eventos y ritos comunitarios, a través de la aplicacién de
encuestas, de la realizacion de entrevistas formales e informales vy de la
consulta de fuentes bibliogréaficas.



2.1 Jalalpa: Cruce de Historias.

Bl crecimiento de la Ciudad de México ha experimentado una i6gica de
conformacién bastante compleja. Cuando se reflexiona en ello,
inmediatamente emergen temas como los flujos migratorios determinados
por la depauperacion del campo y el polo de atraccién que han representado
las ciudades; el desarrollo industrial y la oferta de trabajo; la concentracién
en el drea de servicios, la centralizacién politico-administrativa; la aparicién
de un ejercito industrial de reserva; los programas para el gasto piblico v los
salarios; la distribucion socio-espacial de los habitantes citadinos; empleo,
subempleo y desempleo; y desde luego, la probleméatica urbana que se
presenta como producto de este sistema: contaminacién, viviends,
desempleo, deterioro ecoldgico, falta de servicios publicos, bajos salarios,
calidad de vida, entre muchos otros no menos importantes. Todos éstos,
fenémenos propios de una ciudad de capitalismo dependiente como lo
afirma Emitio Pradilla en sus estudios sobre la ciudad de México®.

£n Ciudad Nezahualcyotl observamos uno de los més claros ejemplos del
tipo de crecimiento que observo la ciudad de México a partir de la década
de los cincuentas: nuevos asentamientos periféricos que se integran a
poblaciones antiguas como Iztapalapa desarrollando asf un crecimiento por
conurbacién; zona de recepcion de inmigrantes rurales; y un crecimiento de
la ciudad central a la periferia determinado principalmente por razones de
tipo socioecondmico. Pradilla utiliza una metafora muy sugerente al describir
este tipo de asentamientos irregulares como lodazal en verano vy arenal
polvoriento el resto del afio y més adelante concluye:

"..Puede haber desaparecido la irregularidad juridica de Ia tenencia del suelo, puede que
algunas vias principales se hayan pavimentado, quizé haya agua potable y electricidad;
segurarmente muchos habitantes pobres han abandonado estos lugares para i & repetir el
proceso a otros sitios, cediendo sus logros a sectores de ingresos mayores, pero el
problema urbano y de viviends no se han resuetto..el transporte seguird siendo
insuficiente, incémodo, tortuose v demasiade demorado; se carece de educacién 1%
atencion médica adecuadas...Una generacidn entera se habré sacrificado para que iz

“2Qscar Terrazas y Eduardo Preciat, “Estructura Territorial de la Ciudad de México®. pp. 47.77.
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siguiente se mantenga mds o menos en fa misma situacién, por lo que no ha habido ni
habrd movilidad vertical entre las clases sociales...Mientras tanto, en otros lugares tan
inhéspitos e inconstruibles como los anteriores, millones de pobiadores inician el proceso
con iguales o peores condiciones que los que los precedieron hace una generacion. En
todas fas ciudades mexicanss se observan los fracciomarmigntos irregulares en
pedregales, terrenos pantanosos o dunas de arena, sin agua’..

La comunidad que estudiaremos es la colonia Jalapa de la Delegacién Alvaro
Obregén y ésta es una expresion mas de la dindmica de crecimiento de la
Ciudad, claro, con sus respectivas particularidades pero que no escapa a
aste contexte macrosocial.

Jalalpa es una colonia que se constituye bajo la modalidad de reacomodos e
invasién violenta. Este primer dato es una referencia de mucha importancia
ya que es un hecho originario que marca a cada uno de los fundadores de
esta colona: El ser desalojados de sus lugares de origen en contra de su
voluntad, de forma viclenta para conformar un nuevo asentamiento en un
lugar inadecuado ocupéndolo también de forma violenta, forma parte de la
historia que caracteriza a esta colectividad. Sélo imaginemos el tipo de
movilizacién de personas, el cambio de residencia, el abandono de un lugar
y de personas "conocidas y familiares”, la incertidumbre ocasionada por no
saber que es lo que les depara el futuro al no tener casa, aunado al
ingrediente de violencia que permeaba en cada una de estas situaciones, e}
malestar y la frustracién experimentada por tal movilizacion. ;Qué tipo de
colectividad podria surgir de este tipo de dindmica social? ¢Qué se puede
esperar de la manera en que se juntan estas personas y que tipos de
interaccién pueden establecer? ;Qué tipo de vinculos o lazos pueden
desplegarse entre las personas? y, ¢Cudl es nivel de seguridad que
atribuyen al aparato institucional en la resolucién de sus problemas?. Todas
estas preguntas son pertinentes, pero en su respuesta, seguramente, no
estard exenta de este origen.

Vayamos pues a esta primera dimension del conocimiento de esta colonia, a
la manera en que los primeros colonos y fundadores cuentan sobre el origen

STerrazas, "Estructura Territorial .", p. 74.
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e historia de la colonia y de la forma en que se constituyen como nueva
cominidad.

Breve historia de la colonia:

Jalalpa es una colonia que estd compuesta por agregaciones mas pequenas
que se distinguen por su nombre al interior: Jalalpa Tepito, Cruz de Palo,
Jatalpa "El Grande", Ampliacion Jalalpa y Jalalpa *Las Torres®, Nomenclatura
que ilustra et crecimiento gradual de la colonia y los lugares de procedencia.
Un fundador nos recuerda que ..."La conformacién de la comunidad de
Jalalpa inicia desde hace treinta afios aproximadamente y se extendid hasta
Ampliacién Jalalpa en los dftimos 14..{Y.), en esta &area no muy
recomendable por ser zona de minas y de posibles hundimientos y la
describen en el pasado de la siguiente manera: ..."Uy! hace como diez anos
esta parte de fa colonia era puro bosque y nosotros acostumbrébamos a
venir de dia de campo, con las novias, a jugar o a fumar marihuana. Luego

invadieron y empezaron puras broncas con los nuevos en donde hubo hasta
muertos”...{J.}.

La conformacién de esta colonia se realiza a2 través de reacomodos e
invasiones violentas fundamentalmente y son promovidas y organizadas por
lideres con filiacion politica de algin partido. Para que se estableciera esta
nueva comunidad, los nuevos colonos tuvieron gue instalarse por la fuerza
y, después, mantenerse a través de este mismo recurso, pues no gozahan
de la legalidad requerida para establecer sus viviendas. La negociacion y la
autorizacion legal es un proceso que es posterior a la invasién y esta se
desarrolla con los habituales mecanismos de negociacién politica como lo
son las marchas, plantones, mitines y formas de manifestar los reclamos
fundamentales para las minimas condiciones de existencia. Uno de los
fundadores recuerda que ..."Hubo intentos de desalojo, en forma violenta,
por parte de los cuerpos policiacos y la comunidad respondié igualmente
para no ser expropiada nuevamente'..(J) ademas, ..."trajeron buldozers,
granagderos, perros y tiraron todas las casas que eran de cartén. Pero todas
las sefioras salieron y se defendieron como podian’..(P.). Es un rasgo
comun en todos los fundadores de esta colonia, el recordar la invasion, la
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violencia en el desalojo, las negociaciones (marchas y plantones en la
dalegacion politica), el sufrimiento de vivir en casas de carton, de no contar
con hingun tipo de servicio publico y vivir en condiciones extremadamente
precarias, todo ésto, como una experiencia comun que les dié cohesién y un
esfuerzo que logré unirlos y conformarlos como comunidad, desde luego,
guiados por el objetivo Gnico de obtener una vivienda.

De esta manera, podemos observar que la instalacién de la comunidad tuvo
como principales recursos: la fuerza vy la violencia y en ellos encontré su
mejor via para el logro de sus objetivos. Y en este sentido, los recursos
anteriormente mencionados se instalan como elementos fundantes de la

nueva comunidad, como un pasado herSico que todos recuerdan con
orgullo.

Como se menciono anteriorments, este nuevo asentamiento, no fue un
grupo homogéneo de procedencia ni sus lideres que lo organizaron. La
mayoria de los colonos vienen de Tepite, Barrio Norte, Las Victorias y los
Tiraderos de Santa Fe, principalmente. Tampoceo llegaron todos en un sbio
momento sing que llegaron por grupos de cientos de personas y cada grupo
contaba con su respective lider ¢ representante. Al respecto, se han
identificado seis lideres fundadores de la comunidad y en correspondencia
igual nimero de grupos en su interior. Es notable el verificar como cada
colono reconoce la autoridad y legitimidad de su lider v, al mismo tiempo,
observar como descalifican al resto. También es importante destacar que al
interior de estos subgrupos, se identifican otras identidades mas pequefias,
definidas por los lugares nacimiento v lazos de parentesco. Lo anterior hace
de Jalalpa una historia inédita con una trayectoria muy compleja en su légica
de conformacién. Jalalpa es una comunidad muy diversa y diferenciada en la
historia y trayectorias residenciales de cada uno de sus miembros,
diversidad gue se cohesiona Unicamente por la necesidad de tener una
casa. Ahora se entiende mas claramente la trascendencia de este elemento
unificador y se comprende que la construccion de la identidad colectiva sélo
estaba elaborada por la necesidad de tener una casa y de recurrir a la fuerza
para ello. Era dificil identificarse por otra cosa como comunidad.



El integrarse a la comunidad en diferentes momentos marca otro elemento
importante en [a historia de la colonia. Cada que Hlegaba un nuevo grupo de
colonos, la comunidad reaccionaba con rechazo y desconfianza, ésta se unia
para ‘defender’ nuevamente su pedazo de tierra, no ya de representantes
judiciales sino de otros “invasores”. Ahora eran ellos los "invadidos”, los que
tenian que "defenderse’ y a quienes les quitaban parte de su “jardin". Asi
pues, a la division ya existente por los diferentes grupos de colonos se
sumaba el rechazo colectivo por cada nuevo grupo de colonos. De esta
manera se instaura la fragmentacion, la divisién y el rechazo, como regla
que regula en las relaciones internas entre los diferentes grupos de colonos
de la comunidad. Lo anterior se comprende bien al analizar
retrospectivamente la experiencia de haber sido desplazados violentamente
y cada nueva experiencia que, real o imaginariamente, haga presente el
peligro de perder "algo” se experimenta como una fuerte amenaza y activa el
principal recurso de sobrevivencia de la comunidad: Ia violencia.

En cuanto a ia estructuracién de los liderazgos locales, Ia funcion del iider
adquiere legitimidad y consenso al ser eflos mismo quienes inician los
trdmites de regularizacién de la tierra y gestién de servicios publicos,
ademas de regular la convivencia entre la comunidad. Sin embargo, no se da
la unidad entre este grupo de lideres, sino que se genera un gran sentido de
competencia y que lo ilustra la siguiente expresién de uno de ellos ..."Y. es
una arribista que no hizo nada y ahora viene a adornarse con sombrero
ajenoc. Ella cree que es dueria de la colonia, pero esta loca, conmigo que ni
se meta”..(T.). En este sentido, la actitud de los lideres corresponde y es
congruente con la actitud de los colonos hacia los lideres vy los grupos que
representan. Asi pues, se consolida la divisién en la comunidad v, a su vez,
cada lider establece su 4rea de influencia, su territorialidad y la protege de
los demas. Al respecto otro lider expresa: ..."Uruchurtu era un funcionario
honesto y él nos ayudé mucho. Yo organicé a 300 familias para
establecernos aqul y el duefio de fas minas queria ayudarnos con materiales
para construccion. Una vez nos querian mandar a vivir a Iztapalapa y un
funcionario me dijo que si salfamos de nuestra Delegacion, perderiamos
todos nuestros derechos y que era mejor permanecer aqui. Siempre nos
ayudaron. Haber que tal les va los nuevos del P.R.D."...(F.).
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Existe un ritual comunitario que nos ayudaria a entender el proceso de
conformacion de la colonia y el significado que la comunidad le atribuye al
hecho de haber obtenido una vivienda. Este rito es la peregrinacion anual a
la Basflica de Guadalupe para dar gracias por la vivienda obtenida. Esta
peregrinacién es el principal rito que la comunidad realiza y el que cuenta
con la mayor participacion de los colonos y al respecto un fundador dice:
.."yo soy de los fundadores de esta tradicién, que es la mas importante de
la colonia. Jala mucha gente. Varios van tomando alcohol durante el
trayecto, otros platicando y la gente se acerca més, pues luego por el
trabajo, dificiimente se tiene oportunidad de convivir. Es la fiesta més
importante que tenemos. Para el dia de la Virgen de Guadalupe, ya cada
quien le canta sus mafanitas a su Virgen y como hay tantas, se organizan
varios grupos.."(M.). Es a través de este rito como se rememora anos tras
afo el logro de obtener una vivienda y se lo explica a traves de la referencia
religiosa de la Virgen de Guadalupe, "madre y protectora” de todos los
mexicanos. Es relevante el hecho de que este acontecimiento tan
importante para la comunidad no sea precedido por los lideres fundadores ni
por ninguna otra figura de autoridad, ni siquiera por el sacerdote. Es un acto
tribal, "sin pies ni cabeza" en donde sélo basta que un pequeno nNimero de
personas inicie la congregacion para que empiecen a salir de todos lados y
en cuestion de metros aparezca un contingente impresionante que avanza a
paso decidido rumbo a la Basflica.

En resumen, podemos decir que Jalapa es una comunidad de reciente
conformacién, en donde la violencia ha sido un factor que se encuentra
presente en situaciones decisivas de su constitucién. Es una comunidad
gue no cuenta con una trayectoria de liderazgos y autoridad de
reconocimiento colectivo sino que esta autoridad se encuentra
fragmentada. En consecuencia, las diferentes grupalidades poseen una
escasa interaccién y vinculos débiles. Y finalmente, Jalapa es una
comunidad que inicia, © mas bien, re-inicia un proceso de socializacion en el
que ain no existe un sistema de regulacién que incorpore a todos los
miembros de la comunidad. No es casual que el diagnostico elaborado por
H.l.J. haya encontrado como regla de organizacion de la comunidad la



divisidn, la violencia y la desconfianza*. Reglas que durante éstos ditimos
seis meses de trabajo han corroborado su vigencia.

44Hogar Integral de Juventud. Diario de Campo sobre la historia de la colonia.
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2.2.Datos sociodemograficos.

Para jograr un acercamiento al conocimiento directo de la comunidad real
local se instrumenté una encuesta que nos permitiera obtener informacién
basica vy de la cual obtuvimos los siguientes resultados al entrevistar a un
total de 245 viviendas de la colonia:

Caracteristicas demogréaficas:

£l total de poblacidn encuestada fue una muestra de 1592 personas, de un
total de 7850 que habitan en la colonia y de los cuales 808 {50.5%)
corresponden al sexo masculino y 786 (49.5%) al sexo femenino y la
distribucidn porcentual por grupos de edad y género fue la siguiente:

Tabla No.1. Grupos de edad y genero

. sexg. .1 Nifos . ] Jovenes .| i Adultos. <i:].. total " .‘\
L U 0 a0 afios | 11.a 30 afos 30 afes.o mdsid ia
masculing 41.60% 41.48% 15.85% 89.93%
femenino 26.80% 47.30% 25.76% 99.86%
promedio 34.20% 44.39% 20.80% 99.39%

total

La siguiente informacién corresponde dnicamente al sector juvenil
masculino. La situacion laboral de los jévenes se clasifica de la siguiente
forma: el 27% se emplea en un oficio como el de albadil, chofer,
comerciante, pintor o panadero; El 35% se ocupa en labores de cardcter
mas regular y con contrato formal, como obreros de empresas fabriles: et
24% estudia vy el porcentaje de desempleo es del 15%.

N
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Tabla No. 2. Emplsao y dessempleo.

Actor: Jévenes Actividad Porcentaje
Autoernpleado 27%
Obrero 35%
Estudiante 24%
Ninguna 156%

Ademas, en cuanto a la escolaridad en este mismo grupo de edad se
observa el siguiente nivel:

Tabla Ne. 3. Escolaridad.

Escolaridad - %
Anaifabetos 5]
Prirmaria incompleta 11
Primaria completa 17
Secundaria Incompleta 7
Secundaria completa 45
Medio superior )
Técnico 3
Superior 2

Y de la misma forma, s6lo en el sector juvenil, la refacién entre solteros y
casados es de 73% vy 27% respectivamente.

Unidades domésticas:

Existen un total de 245 viviendas encuestadas en el censo, en las cuales se
puede identificar una totalidad de 325 familias nucleares. Hay un promedio
de 6.5 habitantes por viviends y el promedio de slementos por famifia
nuciear es de 4.8 miermnbros.
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Un dato significativo lo constituye el hecho de gue en algunas viviendas el
nimere de habitantes oscilaba hasta en 26 elementos, los cuales
conformaban cinco familias nucieares, todos elios pertenecientes a una
familia extensa.

El 90% de los habitantes encuestados son propietarios de sus viviendas.
Ei tiempo promedic de residencia en el lugar es de 10y 11 afios.
Interpretacion de los datos anteriores:

La situacion sociodemaografica de 1a localidad no difiere de la del resto del
pals. El predominio de la poblacidn infanto-juvenil pone en evidencia algunos
indicios importantes: los principales actores sociales, por su proporcidn
mayoritaria, son los nifos y los jdvenes; la poblacidn de la colonia se
caracteriza por estar en una etapa o ciclo vital de desarrollo que plantea
exigencias y recursos mayores en cuanto a alimentacion, vivienda,
educacién, recreacion, orientacion, cuidado, proteccidn y acompafiamiento.
Cabe preguntarse en este momento, si los recurses de la localidad son
suficientes para satisfacer las necesidades bésicas de la poblacién que la
compone.

Un elemento de capital importancia, io constituye la diferencia rmarcada que
existe entre la poblacién adulta femenina {25.76%) y la masculina {16.85%).
La incidencia de este factor diferencial entre la poblacién tiene
repercusiones decisivas en las modalidades de relacién entre las parejas v
los tipos de unién marital, las formas como se ejerza la paternidad, los
métodos de crianza imperantes, los tipos de relacion intergeneracional y los
conflictos entre padres e hijos, entre otras cosas. La forma como se
traduzca en el plano de la vida cotidiana, la diferencia entre adultos
femeninos y masculinos, determinara fundamentalmente, las modalidades
de emergencia de algunos de los problemas sociales 2 los que nos
referimos en esta investigacién.

Por otra parte, se puede asegurar gue el grado de movilidad social en
términos de residencia es minimo. La corta edad de la localidad muestra
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que su conformacian como comunidad esta en proceso todavia. Este factor
estacionario y de conformacion de la localidad puede significar el
requerimiento y la implementacion de servicios, la incorporacién de
instituciones, entre otros. Es decir, es una localidad abierta.

Particularmente en el sector juvenil, entre la edad de 15 y 25 afos, las
variables de mayor importancia que matizan los procesos de vida de esta
poblacion son: el estado civil, la escolaridad vy la situacién laboral. De
acuerdo con el ciclo de vida de esta poblacidn, existe una proporcion
potencial del 73% con posibilidades o expectativas de unién marital que se
agregarian a fas unidades familiares ya existentes. El problema estriba en
saber si la comunidad cuenta con los requerimientos necesarios para
satisfacer estos emergentes. La probabilidad alta de nuevos matrimonios,
nuevas familias y demanda de nuevas viviendas no encuentra soporte
promisorio con el alto indice de desempleo abierto, ni entre el elevado indice
de subempleo o empleo poco calificado. La incidencia y cruce de estas
minimas variables ponen en evidencia una situacion critica en cuanto a los
procesos macrosociales de 1a vida colectiva de los jovenes. La forma en que
se traduzcan en la vida cotidiana reflejara las situaciones problematicas en
fas que se desenvueiven los jévenes en e} contexto de su vida comunitaria.

Por lo gue respecta a la situacién de la vivienda, el déficit de ésta se refleja
en un probable hacinamiento de las familias en sus unidades habitacionales,
ain cuando el promedio de elementos por familia no es muy grande
actualmente. Una vez mé&s, para poder determinar la magnitud de estos
problemas es necesario contar con datos sobre el nimero de habitaciones,
camas, distribucién de espacios domésticos, etc., los cuales podrén mostrar
cémo pueden relacionarse las variables relativas a los espacios, los tipos de
agrupaciones y las modalidades de relacion social que se generan enire los
miembros de las familias.

En términos generales, la realizacion de la encuesta y los datos minimos
obtenidos, permitieron la elaboracion estratégica de entrada a la comunidad,
de toma de contacto con la poblacién viva y no sélo un cuestionario en frio.
La fotografia de la comunidad, aun borrosa, de este primer acercamiento,
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hizo posible 1a interrogacién paulatina para conocer los complejos procesos
de la vida comunitaria.

En cuanto a las necesidades sentidas por la comunidad y la percepcién de
sus "problemas, la encuesta arrojo los siguientes resultados:

El 80% de la poblacién percibe como principal problema el fendmeno de la
farmacodependencia; el alcoholismo un 70%; el pandillerismo un 50% vy el
desempleo un 40%. Significativamente, sélo un 5% dije no percibir ningan
tipo de problema relevante en la comunidad.

El 40% de la poblacion manifiesta que el problema de la
farmacodependencia se gesta en el ambiente familiar; que es un problema
de educacién, de falta de comunicacién intergeneracional o de malas
relaciones entre padres e hijos.

Lo anterior nos proporciona una primera referencia de cémo se percibe la
cotidianidad de la vida en esta comunidad v las dificultades sociales que se
plantean a sl mismos como colectividad.

2.3.Vida cotidiana.

A pesar de su reciente conformacién, Jalalpa es una colonia con una
estructura en la que se pueden distinguir roles y funciones de los diferentes
actores que ia componen. De esta forma, abordaremos uno a uno de los
més relevantes para nuestra investigacién, asi como el tipo de movilidad
que cotidianarmente se presenta en la cornunidad.

Empezaremos por hacer una breve descripcién de la comunidad.
Fisicamente, es un asentamiento alargado, que o fimita una barranca por
cada costado. Toda el drea donde estsd asentada la comunidad es zona
minada y de alto riesgo de hundimientos. Cuenta con los servicios publicos



55

indispensables: 80% de la callas estdn pavimentadas, cuentan con drenaje,
agua, luz y transporte publico. Aunque cabe aclarar que este conjunto de
sarvicios es muy deficients. La mavor(a del drea esta destinada a zona
habitacional y la avenida prncipal concentra actividades comerciales de
tiendas, misceldneas, puestos de fritangas y trotonerfas principalmente. En
el drea de servicios, Jalalpa cuenta con 4 escuelas, un consultorio médico,
un centro comunitario y una iglesia.

Ahora bien, destacaremos la presencia de personas en la comunidad por
género. Ya habiarmos sefalado que la poblacién mayoritaria es Ia infanto-
juvenil y en los jévenes existe una proporcion cercana al 50% por cada uno
de los sexos. La principal actividad que ocupa a este actor es la escolar. En
esta actividad se distribuyen 400 infantes en educacion preescolar, 800 en
educaciéon primaria y 1200 en educacién secundaria. Los que acceden a la
educacién media superior y superior tienen que salir de 1a colonia pero como
se sefiald anteriormente, se trata de un porcentaje muy reducido. Esto hace
que la actividad educativa concentre a un total de 2200 de los nifios y
jovenes de la comunidad, misma que representa al 34% del total de ia
poblacién. Esto significa que el espacio educativo es una de las principales
instancias de encuentro y socializacién, asi como también, un espacio donde
se manifiestan las maneras habituales de interaccién que imperan en la
comunidad, es decir, el lugar en donde se expresan los problemas
sefialados por la comunidad como son por ejemplo. el abandono de los
mencres en el acompahamiento educativo, el maltrato infantil; la violencia
que en este caso, se expresa en las transgresiones a las normas escolares
que van desde las rifias y el desacato a la autoridad hasta el uso de
sustancias psicoactivas; la regla de la divisién en la comunidad tambi¢n se
expresa aqul en la separacién escuela-comunidad que dificulta el
tratamiento de los problemas en forma conjunta. Es importante sefialar que
el principal problema que se identifica en las escuelas es el bajo rendimiento
académico, la violencia y el incipiente uso de drogas. Ante esta situacién, la
institucion escolar, por via de maestros y orientadores, responsabiliza a los
padres de familia por su minima participacién en el acompafiamiento
educativo y fos padres de familia, a su vez, culpan a los maestros de no
cumplir cabalmente con su funcién de educadores. Al respecto, no existe
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ninguna via en la que se puedan discutir estos puntos de vista y por ende,
cada quien atribuye al "otro” la responsabilidad del problema.

Otro aspecto importante, se refiere a la presencia de adultos masculinos y
femeninos en fa colonia {15.85% vy 25.76% respectivamente). Como hemos
senalado, existe una mayor proporcidn de aduitos femeninos en 1a colonia y
si a esto le sumamos que la mayorfa de los adultos masculinos tienen que
salir a trabajar fuera de la colonia, tenemos como resultado una poblacién
preponderantemente femenina. Esto significa que la educacion y el cuidado
de los nifios, el espacio doméstico y el acompafiariento a los jovenes
queda a cargo de las mujeres. Aqul resaltamos dos hechos significativos: en
primer lugar, Jalapa es una colonia en donde la mujer cumple la funcién de
liderazgo. De siete lideres que hay en la colonia, seis de ellos son mujeres.
Son estos Iideres de opinion quienes reciben por parte de los diferentes
miembros de la comunidad Iz solicitud de intervencién en los distintos
problemas de 3 colonia, son también quienes coordinan el Gnico mercado
de la zona, quienes realizan gestiones ante la delegacién en los tramites de
servicios publicos, y también, los que permiten que se hace y que no se
hace en la comunidad. Hay un acontecimiento que ilustra este
funcionamiento y a continuacién transcribimos el relato un lider:

"..El anterior sacerdote no sabia lo que hacia. El intenté jugar con nosotras y
se unio a E. No nos consultaba para nada y ya estaba organizando eventos
festivos, querfa construir un parque y traia mucha gente de afuera. Andaba
de revoitoso y hablaba mat de nosotras. Lo tuvimos que correr porque era
muy prepotente y no hacia nada por la iglesia. Hasta la gente dejo de ir a
misa..."(T).

En segundo lugar, en los conflictos intrafamiliares que se relatan en las
escuelas o directamente en H.1.J. se hace manifiesta nuevamente la mutua
acusacién entre los padres del mal cuidado de los hijos. Los padres dicen
que es fa madre quien solapa todas las irresponsabilidades de los hijos v
hasta los "cubren’, son unas "tapaderas”. Por su parte, las madres dicen que
los padres nunca conviven con los hijos, que cuando estan en casa parecen
de mal humor y cuando quieren regafiar a los hijos, s6lo les pegan. Sucede
lo mismo que en las escuelas: ahora el padre acusa a la madre de no
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cumplir su responsabilidad educadora, como se acusaba a la escuela. La
madre, a su vez, acusa al padre de abandono a los hijos, como la escuela
acusaba a los padres.

Tanto en la escuela como en la familia no existe la posibilidad de didlogo y
discusién sobre estas situaciones vy el conflicto persiste sin posibilidad de
solucién.

Otro aspecto importante sobre la vida cotidiana de la comunidad tiene que
ver con la movilizacion de las personas. Dependiendo de los dias y los
horarios, la vida de la comunidad cambia en su dindmica de contactos entre
las personas y en los usos del espacio. Entre semana, durante toda la
mafana y parte de la tarde la comunidad estd compuesta de nifios y jovenes
que asisten a la escuela, los desempleados, los que trabajan en la misma
comunidad y la poblacidn adulta femenina. Sin embargo en la tarde y en la
noche, esto cambia. Las mujeres esperan a sus hijos y a sus maridos a su
regreso de la escuela o del trabajo. Las calles son ocupadas, de manera
prevalente, por los jdvenes, siendo éste su principal espacio de tiempo libre
y de contacto con otros jévenes. Es comin encontrar después de las 18:00
hrs. a grupos de jovenes deambulando por la colonia, otros jugande futbol,
algunos mas, estacionados en las esquinas pasando ‘revista® a lo
transelntes. La tarde es el momento de ‘ligar" por lo que se despliegan
ritos de seduccién entre los adolescentes siendo el principat que los
hombres esperen a las mujeres a la salida de la secundaria. Algunos ocupan
las entrecalles y la barranca buscando una intimidad transgresora. Este
contraste entre la vida matutina y la vespertina se repite, pero con mayor
intensidad, el fin de semana. El sdbado y el domingo, las mujeres ceden
ante la dindmica masculina del juego de fatbol y por todas las calles se les
ve en continuos vigjes a la tienda con dos ‘caguamas’ y la bolsa del
*mandado” a cuestas. La noche es totalmente de los j6venes, todos estan
en busca de la fiesta: con sus mejores atuendos se desplazan de una calle
a otra esperando encontrar el "sonido™s que guarda a una posible pargja, que
convierte la calle en una cantina inmensa en la cual se funde la disputa por

45 Aparatos de sonido que se arriendan para amenizar musicalmente ex las fiestas
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las mujeres entre los hombres y por los hombres entre las mujeres, todo,
dentro de un marco de fiesta y competancia.

También se observan estrategias juveniles de demarcacion de sus
territorios y simbolos de pertenencia: suspiros de amor y expresiones de
rebeldia cubren los muros como marco de fondo a las tres siglas que
representan el nombre de la pandilla: Los "Batos Locos” -BLS-; Los "Ratus”-
RTS-; Los "Locos" -LCS-; Los "Cletos” y Los PNDs entre otros.

Son 19 pendillas las que agrupan casi a la totalidad de los jovenes de la
colonia y en todas ellas se define una identidad que los distingue del resto:

“..Los C. D. son los mds cabrones para los madrazos y les gusta el rock
vigjito; los Cletos son buenos para los saltos (en bicicleta); los Locos son la
Unica banda dark, en sus fiestas siempre se ponen hasta la madre, vuslan
botellazos y parece que todos se disfrazan, andan de negro y pintados; los
Nazis le entran al Break Dance; en el Escuadrdn de la Muerte andan de
cholos; en fos Ratus todos han pasado por el tutelar; los PND's son los mas
atascados y siempre andan en el vigje; los Vagos Locos son los més putos;
los Desertores, e50s $on muy poquitos v son los herrmarnios menores de los
Batos Locos; lfos del Cuervo, esos si son malditas, mejor ni meterse con
ellos, siempre cargan fusca...”(G).

Esta identidad que los "otros” le atribuyen a cada pandilla y gue cada una se
reconoce queda arraigada al territorio. Cada una domina un area territorial y
tiene el control de la zona. No sdlo se trata de ocuparla fisicamente sino
también de darle un significade a cada rincén del terreno. Los *Cletos®, por
ejemplo, se han aduefado de un pedazo de barranca en la cual construyen
sus pistas de salto para bicicleta, ahi se acuestan, fuman marihuana vy
hablan de sus historias. Ei lugar queda marcado con la identidad de la
pandilla. Los "C. D.* construyeron su cancha de fitbol en otro trozo de
barranca, ganéndole terreno al llano. Ahf arman sus "cascaritas" vy se reting el
equipo que alguna vez organizaron y gueda como una realidad efimera de un
suefio permanente. Pero también es el lugar en donde nadie se mete sin su
consentimiento a riesgo de pagar caro la osadia y ser golpeado. También es
un lugar sagrado. Ahi han muerto miembros de la panditla que ahora viven a
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través del altar que el grupo construy$. Ocasionalmente, le hacen visitas al
difunto y su recuerde flota entre historias y bocanadas de marihuana. Se
empieza hablando del difunto y el relato se confunde con el laberinto que
dibuja el suefio de cada *C. D.". Para los "Molosos® , la pequefa cancha de
basquetbol que nadie utiiza es el mejor escenaric para el deslizamiento
atlético del breack dance.

Es importante sefalar que se da muy poca tolerancia a los jévenes que no
pertenecen a alguna pandilla y que el grupo del lugar ejerce su presion
catalogando a los "aislados” como presumidos, “mamones”, "mandilones”,
“alzados", entre otros. La pandilla no tolera esta separacién y 1o vive como
un cuestionamiento a la identidad de ésta, recurriendo a la fuerza fisica para
hacerlos "entrar en razén’. Estos jévenes son golpeados y rechazados por la
propia pandilla y ademas se convierten en blanco facil para las otras
pandillas que no encuentran ninguna posibilidad de respuesta en la victima.

Hay otro elemento importante con respecto a las panditlas. Ellas no podrian
gstar al margen de la violencia que atraviesa a toda la estructura
comunitaria. Es tan regutar este comportamiento violento que casi no hay
fin de semana en el que no se presente. Los motivos son muftiples: viejos
rencores, por una mujer, por ver quien es mas "chingén®, porque me vio feo,
porque le pegd a un familiar o amigo, porque se cree mucho o para que
simplemente "no se vaya a pasar”. Todos parecen més bien pretextos para
hacer presente esa permanente fascinacién por la violencia. El placer de
derrotar g alguien, de darle prestigio a la pandilla, de proteger su identidad y
asegurar las pertenencias del grupo, se parece al mismo orgullo con el que
los fundadores cuentan el haber enfrentado a la policia cuando quisieron
desalojarios. Aunque también, esta rifa entre pandillas puede ser un acto
defensivo que se previene de un futuro ataque. Sea cual fuere el verdadero
motivo, la rifia asegura su permanencia entre las pandillas al existir una
constante idea de venganza. Cada acto violento promete una cadena
interminable de actos violentos encadenados por las venganzas que algunas
veces terminan con la muerte. Una vendetta siciliana interminable. Asi
también, podemos observar como esta violencia entre grupos se presenta
como un mecanismo de oposiciones que reafirma la identidad de cada una
de las pandillas. Con las pandillas se repite un proceso similar al de la
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escuela y de los grupos familiares: Toda la comunidad sefala como
principales protagonistas de la violencia a los jévenes por ser esta forma de
violencia la mdés evidente y se deslindan de todo involucramiento,
escenificando un claro mecanismo de proyeccién.

El rito mas habitual en la colonia es el de la celebracién de bautismos,
quince afos y matrimonios. En todos ellos estdn presentes los elementos
tradicionales de la ceremonia religiosa, el compadrazgo, la convivencia
familiar, el banquete, las bebidas y la musica. La particularidad de estos ritos
en esta colonia se debe a que las unidades habitacionales son de
proporciones muy pequefias con una capacidad méxima de unas 30
personas y los participantes de las fiestas, en su mayorfa, sobrepasan las
100 personas. Si a lo anterior le sumamos el sentido de magnanimidad que
le atribuyen los anfitriones al evento, tenemos por resultado que la calle es
el unico espacio propicio para tal acontecimiento. Mas atn, si recordamos
que la mayorfa de los jévenes se apropian de las calles los fines de semana
en busca de diversion, cada fiesta resulta una verdadera concentracién
masiva de la comunidad. Calculamos que estos eventos se realizan cada 15
dias en promedio, con una participacion de 300 a 400 personas
aproximadamente. De esta manera, ia comunidad proporciona un espacio
lidico con cierta regularidad, aunque no sin la presencia de la violencia,
Nuevamente, en las relaciones entre las pandilla impera una opinién en la
due cada una justifica su participacién en actos violentos al defenderse del
ataque de la otra, siendo siempre los "otros” los que por sus "pendejadas® y
‘quererse pasar de listos” propician las rifias. Estas Qitimas son siempre
explicadas como un acto defensivo.

En resumen, podemos decir que Jalalpa cuenta con los servicios minimos
indispensables y que la poblacién infanto-juvenil carece de los espacios
adecuados para su desarrollo pero que a pesar de ello, la comunidad se ha
organizado para satisfacer estas necesidades de socializacién, encuentro,
diversiones y usos del tiempo libre. Resalta la funcién de ias mujeres
adultas como responsables de la vida comunitaria en la mayor parte del
tiempo, aunque por las tardes y los fines de semana las calies se ven
ocupadas por los j6venes de manera prevalente, agrupados en.pandilias.
Finalmente, la vida cotidiana de la comunidad expresa la regularidad de ja
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vioclencia, la divisién y la desconfianza como reglas que organizan el sistema
comunitario. Esta ditima alcanza su méxima expresién cuando en la mayoria
de los conflictos y problemas de la comunidad casi siempre se le atribuye al
*otro” la culpa de la situacion. Aungue este sefialamiento acusatorio impera
mas sobre un actor especifico: los jovenes y en particular los jévenes que
consumen drogas. Se piensa que a ellos se debe una buena parte de los
problemas de la comunidad: inseguridad, distribucién de drogas, violencia,
irresponsabilidad, vagancia, etc. y en su exclusidn, como conducta
desviante, se ve la mejor solucién al conjunto de problemas que representa.
De esta forma, se instituye como nueva piedra de sacrificios que purifica a
la sociedad y donde el corazén de los adictos se ofrece como una culpa
solar para el equilibric césmico.

2.4 .Andlisis de las problematicas.

Existe un conjunto de situaciones consideradas como “problemas” por parte
de los diferentes actores sociales de la comunidad# pero la manera en que
se adscriben a ellos no es la misma, es decir, los perciben de diferente
manera v la forma en que pretenden resolverlos también es diferente y para
otros no existen. Para demostrar lo anterior citaremos el siguiente trabajo
de campo: Se llevaron a cabo 96 entrevistas a diferentes actores de la
comunidad: lideres de opinién, representantes oficiales, comerciantes,
adultos, jévenes y a usuarios de sustancias psicoactivas. Y del analisis de
las respuestas y entre los temas o problemas que mencionan de manera
espontdnea y en forma recurrente durante las entrevistas figuran los
siguientes:

a) drogadiccion, violencia, vandalismo, robos y rifias.;
blViolencia intrafamiliar y maltratc a la mujer;

46103 actores saciales que definimos para esta comunidad son Representantes Oficiales, Lideres de opinién,
Comerciantes, Adultos masculinos y femeninos, Jévenes masculinos y femeninos, nifios y Usuarios de
sustancias



c) Abusa sexuat y
d) Abandono a nifos.

por otro lado, al inducir &l tema de conversacion durante las entrevistas, se
dieron como coman denominador 10s temas de: la farmacodependencia, el
alcoholismo, la violencia y los conflictos intrafamiliares como problemas tal y
como se muestra en la siguiente tabla:

Tabla No. 4. Anditsis de ias problematicas.

muchos muchos muchos muchos

muchos muchos muchos muchosg

poco poco poco mucho

rmuchos muchos muchos muchos

rmucho mucho poco rmuche

mucho poco mucho mucho

mucho poco poco muchg

mucho mucho poco mucha

mucho DOCO mucho mucho

Es evidente que existe un consenso entre los diferentes actores de la
comunidad en considerar el alcoholismo, la dregadiccion vy la violencia como
los principales problemas. Por otra parte, estos datos corroboran que et
elemento de la violencia no s6lo ha sido un factor determinante en la
conformacion de la colonia, sino que también es percibido como presente
en la vida cotidiana de la comunidad, aunque ahora representado como
problema.

Un ejemplo: al hablar de la drogadiccion, la mayoria de las personas de la
comunidad la sitda como un probiema, pero tan solo en el hecho de pensar
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en cémo podria resolverse, encontramos una diversidad de respuestas,
complementarias algunas y contradictorias otras, de tal forma que parecerfa
imposible flegar a un acuerdo sobre ello. Cito algunas frases recurrentes
para ilustrar lo anterior:

0 Allos farmacodependientes los deberiamos de expulsar.

0O Por los adictos no se puede hacer nada, no entienden.

0 Hago tode lo posible por ayudarlos { a los adictos) pero no consigo nada.

0 lo que hace mi abuelita es meterlos a una granja de AA para que se
alivianen.

O En esa parte del bosque se junta mucho malvivients, siempre ha sido
peligrosa. es mejor no meterse con ellos.

0O Hay otras bandas como la de los "Nazis®, "Los Molosos® v *Los de las
Torres". Todos los sdbados estan en las esquinas, se drogan y casi siempre
se pelean en las fiestas, esto es normal y nadie hace nada.

O "Los del Cuervo® son como chacales y no queremos que siga la pelea o
haya un muerto.

O Es dificil trabajar con la comunidad, hacerla cambiar es un buen paquete.
2, 3, § te dirén gue si, pero convencer a todos es un buen paquete. Jalalpa
es la zona més identificada por su alto indice de drogadiccién.

D Mi cufado le ensefaba lo que era la cruda y las drogas.

0O Uno ya sabe que la rehabilitacion es muy dificil, hay que ser muy
pacientes y no de buenas a primeras, las cgsas van a resultar,

O Lo que debemos hacer es ayudarlos, necesitan apoyo y ayuda { ios
adictos). El problema son los de afuera.

C Los hc}ngos son como granitos de tierra que te permiten conocer el
universo.

O Todo mundo sahe que somos bien pachecotes y nos respetan.

3 Podemos hablarles de Dios y acercarnos poco a poco, gque no se sientan
abandonados.

Luego, esta manera de construir fa representacién social de la
farmacodependencia, poco estructurada, es expresada en diversas acciones
que se observan en la vida cotidiana y que distan mucho de obtener un
resuftado que disminuya el estado de malestar, por ejemplo:




* ..Tengo mucha rabia y corgje. Mi hermano me pidié un diablito que yo
habfa pedido prestado y lo perdié por emborracharse. Cuando se fo pedi, me
dice: “esa chingadera ni servia”. Otro de mis hermanos se meti¢ y me eché
ia culpa por traer cosas prestadas. Asl, vale para pura madre, todavia que les
consigo ef diablo para que no carguen, me salen con esas chingaderas.
Estaba a punto de darle unos chingadazos, sentia que me salffa fumbre por la
cabaza, pero mi madre se puso en medio. Todavia mi otro hermano se me
pone al brinco y me reclama. Agarran de pretexte que fumo marihuana y me
quieren acusar de todo. A veces me dan ganas de irme y que se hagan
bolas ellos solos...(E.)

*Aqui se acostumbra a internar en granjas de AA a los alcohdlicos y
drogadictos, aun contra su propia voluntad. Pocas veces resulta algo bueno
y la mayoria de las veces salen mds resentidos y al regreso a la colonia
consumen todavia mas de lo acostumbrado...'(J).

' ..Mensualmente vienen a jurar entre 8 y 10 personas pero la mayorfa no

cumple su juramento o pide permiso a la Virgen para emborracharse y no
violar su juramento...”

*..por més que trato de ayudario, él no me hace caso, se burla de mi y me
roba cosas. Cada vez se droga mas y ya no sé qué hacer...’

Lo citado anteriormente, puede ayudarnos a comprender ia manera en que
coexisten e interactlan las diferentes iniciativas de la comunidad para dar
respuesta al fendmeno de la farmacodependencia: los juramentos
religiosos, los internamientos a granjas de AA, los consejos y/o regafios de
los adultos a los jOvenes, los sistemas de castigos, la tolerancia anie el
consumo, las formas de contencién al interior de la pandilla y la préactica
generzalizada en el uso de alcohol, son los més usuales.

Existe en la colonia una opinién generalizada de ver en la drogadiccién un
problema, que es uno de los méas "fuertes® de entre todos los problemas de
la comunidad, es decir, existe una toma de posicidn frente a la drogadiceién.
Este es el primer elemento importante de una representacién social y el
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primero en aparicion en el orden genético. Sin embargo, la manera de
diagnosticarla es diversa, o en otras palabras, 1a imagen que se construye
de la farmacodependencia aunque para la mayoria ésta es una amenaza, no
es la misma amenaza y no se intenta controlar de una sola forma. Por
ejemplo, el uso de alcohol es un habito generalizado en la colonia e incluso
su abuso es tolerado y visto como normal, pero son sélo los dependientes al
glcohol como los de! "escuadrén de la muerte” quienes son catalogados
como enfermos © alcohdlicos. Esta manera de catalogar al "problema®
permite que 10s procesos de dependencia transcurran en un ambito que los
tolera y que sélo se reacciona cuandeo el abuso o la dependencia al alcohol
estd consumada.

Por otra parte, el consumo del alcohol es percibido como *familiar” pero son
s6lo cierto tipo de sustancia psicoactivas las que son percibidas como
nocivas: activo, thinner, cemento, marihuana, cocaina y pastillas. Cuando
una persona se entera que algun familiar o conocido ha empezado a
consumir este tipo de sustancias, entonces si se percibe como un peligro e
intentan hacer algo al respecto como reganos, castigos, internamientos en
granjas de AA ¢ juramentos. Pero si consideramos que de los 125
consumidores de sustancias psicoactivas que se han contactadoY, el 85%
son consumidores multiples de sustancias, incluyendo en la mayoria de
ellos el alcohol, podemos inferir que este Gltimo es la "puerta de entrada” a
una trayectoria de utilizacién multiple de sustancias psicoactivas.

*...Voy de acuerdo en que se tomen algunas cervecitas o hasta unas botellas
de vino pero que empiecen con sus porquerias de drogas, eso si ya no. No
se dan cuenta que con eso se destruyen y quedan como basura..."(l.).

Si nos detenemos a analizar la funcién que cumplen las campafias
publicitarias de prevencién al uso de drogas, podemos considerar que en
esta comunidad no juegan ningln papef relevante pues sdlo incorporan un
dato informativo (consecuencias organicas y psicolégicas) que reafirman la
posicion que la comunidad ya tiene con respecto a las drogas y que es la de
ver en ello un problemsa y una amenaza. Estas campaiias de informacion no

4THaja de Sinsetis de Primer Contacto 97-99. Hogar Integral de Juventud.



inducen a ningén cambio de actitud respecto al “problema®, no inciden en
los procesos que conducen a su uso habitual y a8 su normalizacidén. Por el
contrario, realizan un proceso que refuerza ta identidad de aquellas personas
que han decidido utilizar sustancias psicoactivas, convirtiéndolos en seres
diferentes a los demdas y con ello llegar a distinguirse como un grupo
cohesionado por su oposicion respecto al resto de la comunidad, al igual
como sucede entre las pandillas.

Andalisis de fracasos:

Al profundizar sobre las acciones que se realizan para resolver los
problemas de la colonia, hemos identificado que existe una fuerte tendencia
a esperar que sea “el otro” el que resuelva las cosas, para después
*reclamarie” el hecho de que el problema persista. Ademés, detras de cada
fracaso existe la confirmacién de que el problema es irresoluble y entonces
las voces que dicen “por los farmacodependientes no se puede hacer nada"
0 "es mejor expulsarios” adquieren mayor peso y validez asi como mayor
consenso. Como consecuencia de lo anterior, los fracasos en las diferentes
intervenciones conducen a un rechazo sistemético hacia  los
farmacodependientes porque a pesar de que se les guiere ayudar ellos "no
entienden”. Esto es lo contraric a la prevencion vy al tratamiento.

Existe un excelente ejemplo, posterior al triunfo del P.R.D. en la ciudad de
México vy especifica mente en esta colonia, cuando ante el cambio de
gobierno crece la esperanza de mejorar las condiciones de vida y con ello
resolver esos "anejos problemas” que antes no pudo resolver "el gobierno”
anterior o cualquier otra institucién. Las adicciones vy la violencia forman
parte de ese negro pasado que tiene que modificarse y que los colonos
esperan que se erradique. Ante tan alta expectativa de cambio, un fracaso
representaria la confirmacién final de este mal apocaliptico. Como era de
esperarse, no sucedié nada, nada ha cambiado, la gente sigue drogéndose y
la violencia persiste y todo parece cada vez més dificil. Este es el mejor
contexto que pudiera tener una institucién desecsa de dar tantas
respuestas como farmacodependientes existan, aunque finalmente ese
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deseg la lleve al fracaso. De esta manera, cerramos el circulo que se vuelve
vicioso®.

Si recordamos que Jalalpa es aun una comunidad en proceso de
conformacién y que se ha constituido por la necesidad primordial de tener
una vivienda, en la que ademas no sélo existe una diversidad en cuanto a
los lugares de procedencia, trayectorias residenciales e historias de vida,
sino que existe también una gran variedad de formas de representarse los
problemas y de actuar ante ellos. Resulta entonces hasta cierto punto
l6gico, que sea dificl que exista un sistema de control y gobierno de los
problemas que sea ciertamente eficaz y socialmente compartido. No es de
extraiar que imperen las iniciativas particulares sobre las colectivas.
Tampoco se han podido consolidar las instituciones para lograr regular la
convivencia y las dificultades que experimenta la comunidad. De este modo,
sélo han compartido la experiencia de actuar ante un caso extremo ¢on una
actitud extrema al satisfacer su necesidad de vivienda, pero en los
acontecimientos de la vida cotidiana la comunidad se encuentra indefensa
ya que las formas de regulacién se encuentran en un proceso de formacion
y no se sabe qué orientacién tomen.

"...Muchos han querido ayudar a esos muchachos que se drogan, pero ni
siquiera la sefiora Y. que es la mds influyente de la colonia pudo hacer nada.,
Vino con todo y psicélogos y nada. Luego quieren que uno coopere pero
hasta nos echan bronca. No, asi no se puede hacer nada..."(V.).

Por lo tanto, si existe una posicidn generalizada de concebir a la
farmadodependencia como un problema, esto no quiere decir que exista un
comportamiento homogéneo en las intervenciones para solucionarlo. La
tendencia prevalente para hacer algo ante la farmacodependencia es
internar a los usuarios de sustancias adictivas en granjas de AA, sin
embargo, en la mayoria de los casos, esta medida ha resultado ineficaz . En
estas situaciones las personas que intentan ayudar a los
farmacodependientes hacen "algo” pero al observar los repetidos fracasos
culpan al mismo drogadicto de no querer hacer nada y aunque permanece la
preocupacion por la ‘cura®, ef no tener més respuestas crea un estado de
impotencia que termina en la resignacién.
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2.5.las representaciones sociales de la farmacodependencia: gue se
hace, se dice y se piensa frente al consumo de drogas.

Ya hemos visto ¢émo la representacion social sobre la farmacodependencia
que existe en esta comunidad muestra una toma de posicién de rechazo al
situarla como uno de los principales problemas de la colonia. De este
rechazo se deriva otro conjunto de hechos igualmente catalogados como
negativos y condenados por toda la comunidad. Sin embargo, para los
usuarios el consumo de sustancias psicoactivas no representa un problema,
sino todo lo contrario, es un recurso ante el agotamiento del trabajo diario,
una salida 2 las tensiones de Ia vida, un calmante ante las frustraciones
amorosas, un gusto por el ‘desmadre’, son acciones para personas
experimentadas y maduras, significa una experiencia de conocimiento, una
aventura fant4stica pero a la vez de terror y ya se sabe que puede ser
también un camino a la muerte. Asi pues, podemos ver que el nivel de
estructuracion de la representacién social estd definido en su toma de
posicién, sin embargo, la imagen que se construye es diversa para los
usuarios aunque no para el resto de los actores de la comunidad que la
sitian como ‘basura®, ‘“porqueria®, * cobardia®, ‘ceguera’, en fin, una
amenaza para quienes los rodean.

Podemos profundizar ahora en los comportamientos que se desarrollan al
respecto con el fin de avanzar en la comprensién de este fendmeno.

Una via de acercamiento al comportamiento que se manifiesta frente al
fenémeno de la farmacodependencia se puede hacer analizando el tipo de

solicitudes de ayuda que la colonia hace a H.l.J. para intervenir en casos de
abuso de sustancias psicoactivas.

En tres afios se han registrado 125 solicitudes de ayuda, de los cuales
podemos mostrar los siguientes resultados:
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Tabla No. 5. Distribucion porcentual de solicitudes de ayuda por sexo de fas personas para quien
s& sohicita el servicio

Sexo Masculing Sexo Famenino
75.2 % 24.8 %

Al hacer un andlisis de estos datos, resulta relevante la proporcion que
guardan las mujeres con respecto a los hombres, pues en la C.T.F el
porcentaje anual de solicitudes de ayuda es del 96% para hombres y sélo el
4% para mujeres y en este caso es del 248% vy del 752%
respectivamente. Esto puede tener gue ver con el hecho de que en los
casos de farmacodependencia en mujeres se recurra a otre tipo de
intervenciones ajenas a la que brinda una institucién especializada. En la
comunidad se refieren més a los "'malos pasos” en que se encuentran dichas
mujeres y atribuyen la situacién més a un problema moral, de ejercicio
promiscuo de la sexualidad que a una dependencia a sustancias, por lo
tanto, la ayuda se refiere més a una “vuelta al redil" y a un compornamiento
*decente” de estas mujeres que a una rehabilitacion. Desde luego esto no
ocurre de igual forma con los hombres., Su habito de consumo no es
relacionado con el ejercicio de la sexualidad, sino méas con la poca
productividad arguyendo que son unos “buenos para nada” que s6lo andan
dando el mal ejemplo a los demds, es decir, que ademas representan una
amenaza por su actitud desviante.

Tabla No. 6. Distribucidn porcentual de jos informantes que establecen la dernanda de ayuda para
el usuario de sustancias psicoactivas

porcentaje

La manera en gque se establece la demanda y guien la establece es un
indicador muy importante en el sentido de la percepcién social de la
farmacodependencia. En primer fugar, el hecho de que sea uns persona
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diferente al usuario el que solicite Ia ayuda (68%) y s6to un 32% ios usuarios
que demandan ayuda para sf mismos, significa que 1a percepcion social de
que el consumo de drogas sea un problema es un criterio general de la
comunidad a excepcion de los mismos usuarios para quienes no lo es tanto.
A continuacidon mostramos una tabla de frases estereotipadas sobre el
consumo de ta drogas por parte de los mismos usuarios y por parte del

resto de los actores de la comunidad que argumentan esta aseveracion:

Usuario de sustancias psicoactivas

Otros actores de la comunidad

0 La marhuana es la droga mas bella por ser
natural.

0 Hay que poner una barda antes de que se
caiga otro de nosostros a la barranca.

0 A nosotros nos respetan y nos tienen miedo,
POr 850 NO & Meten Con NOSOLros,

T A mi siempre me gustd drogarme, andar en
el viaje.

0 La droga es como una medicina que te relaje
y te disminuye la tensién después de tanto
trabajo.

0 Las drogas son traicioneras si no las sabes
usar, hay que controlarlas.

O Casi no consumimgs pastillas porque nos da
por robar,

O Quiero buscar trabajo porque estd grueso v
ya me quiero alivienar.

U Lo que pasa es que desde chavos nos gusta
el desmadre y no nos queremos alivianar.

0 Tal vez si encuentro una vieja que valga la
pena deje las dosis.

O Todos estamos en las drogas por una vieja.

0 Se murieron por torar alcohol adulterado.

O La banda esta loca y no se detiene ante nada

C A los drogadictos los deberiamos de expulsar
O El vandalkismo es creciente y mas con los
drogadictos.

0O En esa parte de la colonia se junta mucho
malviviente y drogadicto.

0O Mi abuela lo que hace es engranjar a los
aleohdlicos.

0 Hay chavas muy descarriadas. Fuman, toman
y hasta le ponen (uso de sustancias o
relaciones sexuales).

0 De dos aftos a la fecha el consumo de drogas
ha bajado.

O Los "Ratus” ya estan maleados y no tienen
oficio nt beneficio, pero se podria hacer algo por
eltos.

0 La droga va entré hasta en las escuelas.

O Su madre los abandoné por adictos.

0 Mi cufiado le ensefaba lo que era la cruda y
ias drogas.

O Lo que debemos es ayudarlos, necesitan
apoyo-
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Del 32% de los usuarios gue hablan de su problemas con las drogas, sélo
una minima pane de este porcentaje expresa el deseo de hacer algo al
respecto y de esa minima parte, ¢asi ninguno se sostiene en una actitud de
cambio. Recordemos a los que van a realizar juramentos religiosos de
abstinencia en donde, dificilmente, alguno logra cumplir el tiempo de
abstinencia. Por esta razén, esta cifra es muy relativa pues no implica un
comportamiento que refuerce la idea de cambio y si probablemente una
promesa que medie los conflictos del usuario con su red social inmediata.

Tabla No. 7. Distribucitn porcentual de los problemas referidos en a demanda

Problema Usc de Conductas | Psiquistrico | Legales | Relecionalas oras
‘sustancias | antisogiales |
Porcentaje 60.80 04.30 03.20 02.40 43.20 09.60

Es un hecho que en la vida diaria de los usuarios se ven constantemente
amenazados por la policla v que frecuentemente sufran detenciones.
Resulta muy significativo que los familiares asocien en una proporcion
minira las conductas antisociales y los problemas legales al consumo de
sustancias. De ésto se pueden inferir dos cosas: una, que tendria que ver
con la normalizacién de las conductas antisociales y que por lo tanto, no
representen un rasgo particular de los usuarios, v la otra, que las
intervenciones policiacas sean consideradas como una intervencién ingtil,
invasora, corrupta y hasta problemética, por lo que las constantes
detenciones sean vistas como un problema més para los jévenes en general
y no exclusivo de los usuarios.

Otro dato que resalta es el ubicar los problemas relacionales junto con e
consumo de sustancias. Si recordamos gque de manera prevalents, son los
familiares quienes solicitan ayuda y si se asocia con el tipo de relacién con
los usuarios, observamos que son los familiares quienes se sienten més
afectados por la conducta del usuaric y que, en este caso, la red familiar
resulta incapaz de contener el problema del consumo y, més aln, se sienta
en peligro por la conducta del usuario. Esto explica la tendencia mayoritaria



a optar por el internamiento de los usuarios en granjas de AA ain en contra
de la propia voluntad del usuario. Otra alternativa de control por parte de los
familiares hacia los usuarios, son los juramentos religiosos. También
podrfamos decir que es una alternativa de toda la cornunidad, el ejercer una
presién sobre los usuarios para prometerle a Dios y a la Virgen de
Guadalupe cumplir con una abstinencia durante un tiempo determinado.
Todos saben gue ésto no garantiza un retiro definitivo del uso de sustancias,
pero si un "respiro” una “tregua®, come una manera de dosificar la amenaza y
la angustia.

Tabla No. 8. Distribucion porcentual sobre el tipo de demanda especifica de intervencion

Demanda | Intemariento | Entrevista | Informacion | Canalizacién | Que se : Conseio v |
llevens.. 3 oriemtacion |
Porgentaje 04.80 52.80 37.60 00.80 00.00 32.00

La practica mas comin en esta colonia es la del internamiento a
farmacodependientes. pero, repetimos, este tipo de medidas no son
consideradas como eficaces y en ocasiones si como contraproducentes ya
que al terminar el internamiento, el consumo aumenta. Por lo tanto, puede
leerse la solicitud de entrevistas, informacion, consejos y orientacidn como
una necesidad conocer otras vias de intervencion, soto asi se entiende que a
H..LJ. no le soliciten internamiento y si, como institucién especializada en la
farmacodependencia, informacién y orientacién sobre qué hacer al respecto.
Estos datos también hablan de un reconocimiento de la falta de capacidad
por parte de la comunidad para poder controlar este fenémeno por lo que la
opcion de pedir ayuda significa una declaracién de incompetencia. Sin
embargo, es pertinente reflexionar sobre una actitud prevalente en Ia
colonia; y es que existe una tendencia a delegar el problemas a los "otros* y
de depositar la culpa de la situacién siempre en los demé&s pero nunca en
uno mismo. Entonces, también se entiende ésta solicitud como una forma
deslindarse del problermia, se explica el internamiento y se culpa de! fracaso
a las instituciones considerando a la familia y a la comunidad como quienes
han realizado la tarea que les corresponde y si las cosas no funcionan es
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porque ‘por los adictos no se puede hacer nada" ¢ "las instituciones no
sirven”,

Ahora estamos en posicién de poder realizar un ejercicio de sintesis sobre Ia
representacién social del fendémeno de la farmacodependencia en esta
comunidad;

En esta comunidad existe un consumo generalizado de sustancias
psicoactivas y en particular de alcohol. Este consumo es considerado como
normal siempre y cuando este habito no se convierta en una dependencia
(alcoholismo). Sin embargo, en muchos de los jovenes el uso de alcohol es
asociado al consumo de otras drogas como los inhalantes, el cemento, las
pastillas, la marihuana y la cocaina. Sélo cuando se llega al consumo de
estas otras sustancias es que es considerado como un problema por toda la
comunidad a excepcién de los mismos usuarios. Hasta este nivel, la
representacion social se ha estructurado en cuanto a la toma de posicién de
rechazo al uso de drogas, aunque ésta encuentre un ambiente favorable con
el uso generalizado de alcohol. En cuanto al campo de representacién o
imagen construida al respecto del uso de drogas, esta se expresa como una
ruta hacia la muerte del usuario y un atentado hacfa la vida comunitaria. Para
el usuario, este habito es como un acto placentero, de “cura® a las tensiones
y a los problemas, aunque requiera de cierto control porque sabe que
tambien implica un riesgo. El mecanismo prevalente ante los problemas y
los conflictos es de atribuir al "otro" la causa. De esta manera, los diferentes
actores de la comunidad acusan a los usuarics de no querer hacer nada por
su bienestar y ser un mal ejemplo para los demas, prevaleciendo de este
modo, la idea de que "por los farmacodependientes no se puede hacer nada"
y ubicéndolo como un problema de los jévenes y no de la comunidad. En lo
que se refiere a los comportamientos, los usuarios significan al consumo
como un acto distintivo que los diferencia del resto de la comunidad, que les
proporciona identidad y pertenencia de grupo, pero para el resto de los
actores de la comunidad dicho acto se representa COmo una amenaza, su
conducta estd orientada por la condena vy la preocupacién por la "cura® al
mismo tiempo, aunque via la exclusién. Las acciones que realizan al
respecto son, por orden de importancia, las siguientes: internamientos,
juramentos religiosos, regafios y consejos, pero ante la persistencia del
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consumo y del fracaso de las intervenciones se consolida el rechazo vy la
exclusién social de los usuarios. Sin embargo, en las intervenciones por
controlar el uso de drogas por parte de la comunidad se operan las reglas
que organizan a! sistema comunitario: la division, la violencia vy la
desconfianza. De esta forma, el desarrollo de las intervenciones se dan de
manera aislada e individual, es decir, no se considera ni a la red familiar ni de
vecinos como una posibilidad de apoyo en la intervencion, siendo mayor la
tendencia de intentar resolver la situaciébn de consumo como un acto
omnipotente e individual. Asi pues, este fenémeno social se convierte en un
elemento que refuerza la division en el sentido de intervenir
individualmente, la desconfianza, por esperar lo peor de los usuarios y la
violencia, por los mecanismos de exclusidn social que la comunidad realiza
frente a los drogadictos. Podemos concluir que la comunidad interactda con
el uso de drogas, brindéndole un contexto de divisién, desconfianza y
violencia y en este sentido, determinando la forma en que se expresa. Un
ejemplo opuesto a la practica del consumo de sustancias psicoactivas, es el
uso ritual del peyote entre los huicholes en donde el significado, el contexto,
la imagen y los comportamientos son totaimente diferentes, Lo que hace
problemético el uso de sustancias en esta comunidad, no es la sustancia en
si misma sino la practica cultural que se hace de efla.
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3. intervenciones de prevencién Primaria: Andlisis de casos.

Este trabajo se ha desarrollado siguiende la metodologla de la investigacion
en la accién, es decir, que se interviene en el contexto de la vida cotidiana
sin programarla y sin un control sobre lo que acontece en la vida comunitaria
como podria ocurrir en un laboraterio. "El laboratorio” en el cual se desarrolla
@sta investigacién, es en este caso, la complejidad de la vida cotidiana y el
sujeto que toma la iniciativa de investigacién no ejerce un control especffico.
En este sentido, I3 participacion en la vida comunitaria es en si misma una
intervencién en la medida en gue Se incorpora un sujeto externo a un
contexto determinado, perturbandolo con su simple presencia. Sin embargo,
la forma en que el contexto responde a la intervencién no depende del
investigador sino de ta misma comunidad que se estudia y esta reaccién o
comportamiento s ya un conocimiento de la realidad estudiada. Por
ejemplo, si ya no sélo se observa sind que se aplica un cuestionario, se
estudia el tipo de respuesta con todas las implicaciones pertinentes. Ahora
bien, si en lugar de una encuesta se realiza una intervencién mas compleja
como la de convocar a una reunidn a los vecinos para saber como podemos
ayudar a los farmacodependientes que acaban de ir a “jurar® a la parroquia
pero que No pueden sostener su juramento, independientemente del éxito o
fracaso de la intervencién, fa experiencia nos retribuird un conocimiento
sobre la forma en que se comporta la comunidad ante este tipo de
situaciones especificas. Este es el acercamiento que realizaremos ahora al
respecto del fenémeno de la farmacodependencia: Cémo ha reaccionado la
comunidad ante las diferentes iniciativas de intervencién con los

farmacodependientes, por parte de algunos actores de la comunidad y de
H.1J.
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3.1.E! festival infantil del dia del nifig: un acto preventivo.

Si consideramos la prevencion, de manera general, como la estrategia o
conjunto de acciones orientadas a evitar que sucedan acontecimientos
representados como negativos, amenazantes y que pongan en peligro
nuestra propia seguridad, entonces la operacién de los actos de prevencion
estaran en funcién del grado en que un grupo comparta las mismas
representaciones amenazantes, de la organizacion propia de! grupo y esto a
su vez, determinard las modalidades de ejercicic de la prevencion. Si
recordamos que Jalalpa es una comunidad en donde impera la divisién y la
fragmentacion y que, ademds, existe una tendencia a resolver los
problemas individualmente sin recurrir a 1a cooperacion de los "otros’, esto
quiere decir que aunque exista un consenso en el rechazo a la
farmacodependencia no existe la posibilidad de que la comunidad responda
colectivamente en un acto de prevencién. Por lo tanto, seria imposible
pensar que la c¢omunidad pudiera organizarse para prevenir la
farmacodependencia y en el caso de Hlegar a hacerlo, seria para consumar
una exclusion de los usuarios, pues existe la costumbre de “internarlos” en
granjas de AA, o bien, expulsarlos.

Lo anterior establece fa forma en que deben ser pensadas las acciones de
prevencién en una comunidad como Jalalpa. En primer lugar, ests la tarea
de incidir en la representacién social de “no quiero y no puedo ayudar a los
farmacodependientes” de manera tal que la gente piense que "si puedo y
quiero ayudar a los farmacodependientes”, y en segundo lugar, ¢6mo juntar
a una comunidad dividida, violenta y desconfiada. Sin el cumplimiento de
estos dos objetivos no existe trabajo de prevencion real en esta colonia.

Para el cumplimiento de estos objetivos, es necesario también, que no sea
una institucion externa la que asuma la responsabilidad de hacer prevencién
por las siguientes razones: a} en la comunidad existe la tendencia a atribuir
al "otro’ la culpa de los problemas y de los fracasos de las soluciones
propuestas © llevadas a cabo. En las escuela se acusan mutuamente,
institucién y padres de familia, ante el bajo rendimiento escolar, violencia y
uso de sustancias. Ante los conflictos intrafamiliares los padres de familia
se acusan mutuamente de la responsabilidad. Cada pandilla acusa a la otra
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de iniciar las rifas y el resto de la comunidad acusa a los j6venes de la
violencia. Y finalmente, toda la comunidad acusa a los farmacodependientes
de no querer hacer nada por su propio bienestar. Una institucidn externa
que llegue a realizar trabajo de prevencion bajo este contexto, serd como
una pelota de ping pong en donde cada uno de los actores lo remitird con
los demas porque son ellos la “causa® de los problemas y asi, ninguno
participaria en el trabajo de prevencién. Sélo una intervencién que incorpore
a los diferentes actores tendrd posibilidad de éxito. b} De! mismo modo,
existe la costumbre de intervenir en la resolucién de los problemas de
manera individual, sin considerar a los demds como fuente de posibilidades.
De esta forma una institucién que llegue a ofertar respuestas a los
problemas de la comunidad, sélo flegarfa a competir con las respuestas que
fa comunidad utiliza frente a los problemas y en estos casos, la comunidad
casi siempre gana. Recordemos al sacerdote expulsado. ¢} El ejercicio de |a
prevencién es una busqueda de nuestra seguridad v en este sentido, sélo
es significativo para quien se siente en peligro de perderla. Por lo tanto, un
trabajo de prevencién en la comunidad no tiene sentido sino 1o tiene para la
misma comunidad. De esta manera, la prevencién promovida por una
institucién externa es posible sélo si deja de serlo y se incorpora como un
actor mas de la colonia, y ademés, no sélo utiliza los mecanismos de
prevencion que la colonia utiliza, sino que los refuerza.

Estrategia de intervencién:

A partir del diagnéstico realizado en la comunidad se pudo identificar tanto a
tos actores como las posibles 4reas de intervencién. Las lineas de accién
elegidas focalizan elementos particulares de la comunidad y su funcién es la
de constituir organizadores estratégicos a partir de los cuales se pretende
movilizar el sistema comunitario e incidir en ias reglas que lo organizan.

La estrategia de intervencién nos plantea la interrogante de ¢éme incidir
sobre los tres factores que atraviesan la organizacion del sistema
comunitario, que son fa divisién, la violencia y la desconfianza. Para este
propdsito se piensa intervenir con los nifios en acciones encaminadas a
favorecer la identidad v la pertenencia a la comunidad, es decir, [a unién y ia



cercania entre los diferentes actores de la comunidad. Siendo que el
abandono a nifos es un problema sefialado por todos los actores de la
comunidad y que de modo contrario a la farmacodependencia, na implica un
rasgo de marginacion o etiquetamiento como desviacién social, y ademas,
que la gente esta dispuesta a hacer algo por los nifios, entonces estos se
convierten en un elemento que disminuye las resistencias a cambiar las
modalidades de relacion prevalentes en la comunidad.

t a hipdtesis es entonces que, a través de estos organizadores estratégicos,
es posible introducir una perturbacién en el tipo de relacion imperante en la
red de la cotonia sin , por esto, producir una respuesta demasiado defensiva
gue impidiera la posibilidad de "juntarse® al respectc de un problema
compartido como es el abandono los nifos.

Para la realizacién de esta tarea, se eligié el dia del nifio para organizar
actividades de recreacién vy convivencia comunitaria. De hecho la
organizacidn de esta accidon implicd la participacidon de instituciones
presentes en la colonia, de amas de casa, nifios, adolescentes, promotores
comunitarios, lideres de opinién, comerciantes y jefes de manzana. En este
sentido, los nifios fungen como organizador estratégico respecto a las
maodaiidades de relacién entre los diferentes actores de la comunidad. Esto
significa también que haber dejade de lado la labor directa con
farmacodependientes, es trabajar con ellos, de tal forma, que no
representen ef Gnico problema que hay que resoiver y asi no coludir con el
proceso de exclusién y etiquetamiento de la colonia.

Acciones que se realizaron:

Se llevaron a cabo un conjunto de tareas previas a la realizaciéon del evento
en las que se estudiaron las posibilidades de participacion de los diferentes
actores de la comunidad vy en la construccién del sentido que implicaba para
cada ung y para toda la comunidad. Las acciones fuercn las siguientes:
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Actividad Actores Objetivo Aesultado
Entrevistas de | Secundaria: Socializacion del 0 Realizacion de un desfile
planeacion y | Director festejo del Dia del de niflos por toda la
organizacion Maestros nifio con toda la comunidad

Orientadores | comunidad 01 participacién de la banda
Alumnos de guerra a la vanguardia
del desfile
0 corddn de seguridad en
el desfile con estudiantes
de la secundaria
0 Organizacion de juegos
infantiles y concursos
Entrevistas de | Promotoras de | Atencion médics 1 Instalacidn de un servicio
planeacion ysalud durante el evento de socorro
organizacién 0 Animadoras de la
convivencia
Entrovistas de | Sacerdote Animador del evento | U Agregacidn al convivio
planeacién v
organizacion
Entrevistas de|Lideres de la|Animadores del 0 Difusion
planeacién ¥ | colonia evento O Contratacion de un
organizacién payaso
0 Recoleccion de dulces y
regalos para los hifios
Entrevistas de | Jovenes y | Animadores del 0 Organizadofes de juegos
planeacion y | familias enjevento infantiles y concurscs
organizacién tratamiente de

B C.T.F.

Como podra observarse la intervencion estuvo centrada en la forma en gue
se organizaba la tarea y no en su ejecucién, ésta corre a cargo de la misma
comunidad. Esto quiere decir que el objetivo no se encuentra en el tipo de
acciones que se realizan en la comunidad sino en la forma en que la
comunidad se organiza v el sentidc gue le atribuye a sus actos. Para
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comprender como sucedié esto vayamos a la evaluacion que los diferentes
actores hicieron del evento.

Anélisis de los resultados:

La principal y Onica movilizacién masiva de la colonia es la peregrinacidn de
agradecimiento que anuaimente se realiza a la Basllica de Guadalupe. Fuera
de este evento, no existe ningun otro acto de la comunidad que retina y
movilice a un nimero importante de personas. La movilizacion ensayada
con respecto de la celebracién del dia del nifio y el problema de abandono,
cumplié con la hipbtesis de convocatoria y se logré reunir en este evento a
3000 personas aproximadamente, casi el mismo ndmero de participantes
de la peregrinacién anual. Sin embargo, es claro que la cantidad de
participantes no es garantla ni seguridad de que exista un cambio en la
actitud de la comunidad por resclver sus problemas colectivamente.
Entonces qué se logrd con este evento?. El resuitado més importante esta
relacionado con la posibilidad de reunir a diferentes actores de la comunidad
para realizar una tarea conjunta en funcién de una necesidad compartida.
Veamos [os resultados:

1. Se realiz6 una asamblea general que reunié a la mayorfa de las personas
que participaron en el evento. Entre ellos estaban presentes las promotoras
de salud, el director y orientadora de la secundaria, lideres de opinién y
algunos adultos. En esta reunién no fue posible lograr que intercambiaran
recursos y actuaran de forma conjunta en la organizacién de las tareas, sino
que cada uno prefirié responsabilizarse de una tarea especifica. Por lo tanto,
si esta reunién significo un primer acercamiento (el primero de este tipo en
la colonia) no fue posible aiin conectar los diferentes espacios de influencia
de cada uno. La regia de la divisién vy la territorialidad matizé la forma de
trabajar “juntos” sin estar revueltos.

2. Durante la realizacidn de! evento todos esperaban que H.1.J. reivindicara
la responsabilidad del acto y esto nunca sucedis. Se dejé que los
organizadores de la misma comunidad dieran la "cara" del evento. Ei
resultado de esta accién fue que experimentaron un abandono vy acusaron a
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H.l.J. de dejarlos "morir solos™ cuando fueron ellos quienes se prestaron a
ayudar a la institucién, “le hicimos un favor a H1J.". Esto chocaba
frontalmente con la costumbre en la colonia de esperar que sea "otro" el que
resuelva los problemas, pues la causa siempre estd en los deméas. No fue

posible que los organizadores de la comunidad se apropiaran del evento sino
sélo parcialmente.

3. El dia en que se llevd a cabo el evento, un lider de la colonia realizé un
acto de proselitismo politico y amenazd con utilizar {a cobertura del evento
para el acto politico. El argumento de este lider era "...Ya ves para que no
me avisas que vas a tener un evento. Si quieres que las cosas salgan bien y
no tengas problemas tienes que comunicarte conmigo..." Finalmente este
lider accedid a separar la acciones y evitar que se confundieran ambas
actividades, pero hizo patente el poder de su liderazgo mediante fa amenaza
y sugerencia de que se lg consulte en o futuro. Es claro que en cuanto el
poder vy la influencia de algun lider se vea amenazado por el proyecto, se
intentara utilizarlo para beneficio propio o se expulsara de la comunidad.

4. En general, hubo una elevada participacion de miembros de la comunidad
pero cuando preguntaban que quién lo organizé, todo mundo pensaba que
era la delegacion politica o algiin otro lider de la comunidad. Esto implicé
que la gente esperara regalos, la promocién de algo o una accion de
proselitismo politico. Al término del evento causéd sorpresa que sélo fuera

algo que organizé la propia comunidad, algo que nunca antes habia
sucedido.

Podemos concluir que a través de esta intervencion, la colonia puso en
marcha mecanismos recurrentes como la dificultad de trabajar con otros
miembros de la comunidad en la realizacién de una tarea. La misma tarea
fue vista como la accién de una institucién y no de la comunidad, haciendo
evidente la incapacidad de verse como posible contenedor de sus propios
problemas. Los lideres permiten que se hagan cosas siempre y cuando no
afecten sus intereses e influencia. Sin embargo, éste fue un primer
acercamiento preventivo en la comunidad en acontecimientos naturales de
la colonia y fue, desde fuego, un acercamiento como la comunidad sabe
hacerlo, desconfiada y dividida, pero que retribuyé una primera experiencia.
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3.2. intervencion con pandillas.

Como hemos mencionado en lineas anteriores, tanto en Jalalpa como en la
C.T.F.. ]a mayoria de las solicitudes de ayuda para intervenir en situaciones
de farmacodependencia la realiza un familiar y casi punca un
farmacodependiente. Entonces surgen las preguntas: ;qué hacer si los
usuarios de sustancias psicoactivas no solicitan ayuda?, ;cémo intervenir si
para ellos esto no es un problema? y ¢porgqué son los familiares los mas
preccupados y quée pueden hacer?. Ya vimos gue en Jalapa los internan en
granjas de AA, hacen juramentos religiosos, se les regafa o se les corre
pero con resultados poco eficaces.

Analicemos primero la siguiente informacién amtes de aventurar una
respuesta: bn Jalalpa el primer contacto con las sustancias psicoactivas se
da a los 12 afos de edad, justo cuando se encuentran en la secundaria. A
esta edad, se observa un proceso de ingreso 2 las diferentes pandillas en
donde el uso de sustancias parece significar un rito de iniciacién y un rasgo
de pertenencia. También, podemos recordar que el consumo de sustancias
no significa para el usuaric un problema, sino todo lo contrario, una medicina
contra los problemas, los males amorosos ¢ el gusto por el "desmadre®. Por
otro lado, también se ha observado que el rango de edad prevalente en las
pandilla es de 15 a 25 afios, en donde, antes de los 15 se da un proceso de
incorporacién y después de los 25 otro de desagregacién. En la primera
etapa se puede marcar como un tiempo en el que se experimenta con las
diferentes sustancias psicoactivas, pero es durante la permanencia en la
pandilla que se convierte en abuso y este consumo decrece durante el
proceso de desagregacion. Sin embargo, debemos evitar la homologacién
pandillero=usuario pues esto no es general. Estos datos nos hacen pensar
en el tiempo de uso de sustancias psicoactivas, tiempo de pertenencia a un
grupo v, al mismo tiempo, de crecimiento de las personas. La primera
hipdtesis que aparece es que el uso de sustancias forma parte de una etapa
de ia vida de algunos j6venes de la comunidad pero que esta disminuye o
desaparece, al iniciar otro tipo de relaciones diferente al que se vive en la
pandilla, principalmente por el trabajo y el matrimonio, por lo que existe un
proceso natural de disminucion del consumo de sustancias psicoactivas.
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Planteado de esta manera, vemos que lo que la comunidad hace respecto a
los usuarios de sustancias psicoactivas, en el momento en que estos
pertenecen 3 las pandillas corre el riesgo de reforzar la trayectoria de
consumo. La exclusién social y el etiquetamiento de los drogadictos como
personas que nc pueden cambiar, pueden, efectivamente, consolidar la
cronicidad del consumo al ser excluidos de la vida social.

Estrategia de intervencion:

El objetivo de la intervencién en estos casos se orienta a reducir los dafios
del consumo de sustancias durante este periodo y a contrarrestar los
procesos de exclusidén social gue experimentan los drogadictos. Para ello,
nuevamente, es necesario incidir en la representacion social que existe en la
comunidad de que los farmacodependientes no cambian y favorecer
procesos de participacion de los usuarios en la vida social.

En consecuencia, para la realizacion de esta estrategia, no es necesario que
exista una demanda explicita de rehabilitacién a la farmacodependencia,
pero si es suficiente una demanda sobre la organizacion de un equipo de
fathol, por ejemplo.

3.2.1.Pandilla de los PND's.

En este caso, sucedié una situacién diferente a lo esperado. inicialmente,
fue la sefiora T. la que solicita que ayudemos a un usuario de sustancias
psicoactivas, pues, ella se ha acercado a la pandilla a 'a que pertenece pero
considera que lo que hace no es suficiente, ya que ella sélo les habla de la
‘palabra de Dios". La sefora 7. acostumbra a ayudar enfermos, ancianos,
drogadictos y a reclusos a través de su préctica religiosa y por ser miembro
de la pastoral penitenciaria. De esta forma, es una vecina quien solicita
ayuda para la pandilla, y asi, reforzar la intervencién religiosa que ella realiza.



B4

De esta forma es que podemos acercarnos a esta pandilla. La sefiora T.
acostumbra levarles de comer al domicilio de los PND’s y es a traves de
gstas visitas que los contactamos. El domicilio no cuenta con puertas y hay
libre entrada para cualguier miembro de la pandilla. Regularmente lo habitan
dos hermanos y otro mds que los visita constantemente, pero todo el dia
hay personas consumiendo todo tipo de sustancias: entran, salen, venden,
compran en un consumo interminable. El padre de estos jévenes falleci¢ de
cirrosis hepética a causa de su alcoholismo y la madre los abandoné por huir
de la adiccién de sus tres hijos y fugarse con su amante. La familia extensa
gvita todo contacto con los tres hijos pues han tratado de ayudarlos pero
ellos siempre terminan rechazando la ayuda y son muy agresivos.

Ha sido la sefiora T. y la sefiora Y. quienes siempre han proporcionado
auxilio a estos jovenes con la esperanza de verlos rehabilitados. Durante
varios afos los jévenes les prometen que intentardn dejar las drogas sin
éxito alguno. Es cuando estén en mal estado fisico, sin alimentacion y bajo
los efectos de la abstinencia cuando eflos solicitan la ayuda, pero ya
recuperados y fuertes, regresan con mas entusiasmo al consumoe. De esta
forma cierran un ciclo permanente, en donde, las sefioras cumplen con su
labor de ayuda a drogadictos y éstos ya recuperados, contindan con su
habito de consumo para después volver a solicitar la ayuda. Ambos
combinan su manera de vivir en una completa armonia.

Ante la muerte de uno de los miembros de la pandilla se suscitaron algunas
vias de intervencién que se desarrollaron de la siguiente manera:

Primer contacto {95 Lz Sra. T. solicita 2 HIJ que "vean" a un No existe demanda de ayuda por
joven de la pandilla para ayudarlo a parte del joven y expresa una
rehabilitarse negacién a participar en un

programz de rehabilitacién Esta
ha sido un hecho recurrente en las

interrupciones al tratamiento
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entrevistas 12-11-97 | Comacto con grupe de usuarios. "PND’s". | Entrevistas diagnosticas
informales

10-12-97 1 Construccidn de altar guadalupano en su Iniciativa de Reduccidn del Dafio v
domicilio Disminucién  de  la  Violencia

mediante la  sacralizacién  del
domicilip

12-12-97 | -Sacralizacion por el sacerdote y vecinos Acto ritual de apoyo comunitanio
del altar

19-12-97 | Muerte de un miembro d¢ la pandilla por
uso de inhalantes

22-12-97 | Novenario funebre en el domicilio de los Acto ritual de apoyo comunitario
PND’s, con Ia participacién del grupo de fa
Legidn de Maria (QOracidn)

06-01-98 | Atencién meédica domiciliaria a un miembro | Incorporacidn de los hermanos,
de la pandilla quien presenta los mismos también usuarios de sustancias, en
sintomas del miembro recién fallecido ¢l cuidado al enfermo.

03-03-93 | Regreso de la madre guien los habia
abandonado hace unos afios por "adictos™
{todos los hijos)

06-03-98 | Solicitud de ayuda del usuario enfermo para { Contacto con la madre quien
"alivianarse y dejar esa chingadera” agradece la ayuda para sus hijos

pues efla munca ha sabido qué
hacer y no los puede controlar

10-03-98 | Visitas domiciliarias y entrevistas Fuerte reaccién del resto de la
diagnésticas pandilla contra laz decision de

rehabilitacién  y rechazo a los
operadores de HLLJ.

19-03-98 | Invitacién al usuario a participar en un

proceso de recepcion enla C.T.F. con el
acompafiamiento de los vecinos interesados
en ayudarlo

Son tres vecinos que apoyan la
decision

de rehabilitacion y estan dispuestos
a zcompaffar diariamente al
usuario a la C.TF,




20-03-98

El usuano deja de asistira la C.TF.

El joven arguments su inasistencia
por tramite de

oficiales

documentos

26-03-98

El joven asiste a la C.T.F. al proceso de

recepcion

El joven expresa entusiasmo por
su participacién en CT.F  y dice
."voy a demostraries a mis
hermanos que si se puede
cambiar”. .

27-03-98

El jovenno asiste a la C.TF

Aparecen pintas en la casa del
joven aludiendlo al rechazo de la
rehabilitacion: "La banda no estd

loca®, "Viva Ia familia”, entre otras

28-03-98

El joven expresa su deseo de intenrampir el

proceso de ingreso ala C.T.F.

Tanto el joven como los vecinos
interesados en ayudarlo explican la
interrupcion por no haber obtenido
uns respuesta inmediata: "Era en
caliente”

Andlisis de los resultados:

Al inicio, parecié que nos encontrdbamos ante una de las pocas situaciones
en que el mismo usuario de sustancias psicoactivas solicita ayuda para
rehabilitarse y aunque, de hecho, asi fue explicito, el sentido de la demanda
no era para rehabilitarse sino para obtener alguna ayuda alimenticia o recibir
cualquier otra cosa como ropa, despensa, zapatos, etc. En ningdn momento
estaba la intencién por rehabilitarse. Esto nos hace pensar como la
construccién discursiva sélo es comprensible si se entiende el contexto en
el que se manifiesta la accidn y el significado que expresan y su sentido.
Nosotros, como institucién, sélo escuchamos la parte explicita sin
considerar su sentido y, mas bien, escuchamos la parte que deseébamos
escuchar, o sea: un farmacodependiente que quiere rehabilitarse.
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Vale la pena destacar la manera en que se complementa el acto de ayudar y
de ser ayudado: Se realiza un juego de palabras que adquieren otro sentido
al identificar las intenciones que manifiestan. St una persona se presenta mil
veces ante mi y me dice que se va rehabilitar e inmediatamente me pide un
préstamo pero no se rehabilita, es claro que sélo va por el préstamo vy el
resto del dialogo se convierte sélo en un protocolo convencional. Por otro
lado, si yo soy un rehabilitador v una persona se presenta mil veces ante mi
pidiéndome ayuda, esto consolida mi propia identidad como rehabilitador y
no le doy importancia al préstamo, independientemente de si existe cura o
no. Ambos comportamientos aparecen asf como complementarios, en
donde el resultado de la rehabilitacién parece ser lo menos importante y sila
obtencién del préstamo v la identidad del rehabilitador. Si dejo de otorgar el
préstamo no lo volverdn a solicitar y si dejo de ofrecer mi rehabilitacion no
obtendré ninguin préstamo. Si este tipo de relacién es prevalente en la
comunidad, sin duda, estamos frente a una situacidn en 1a que los actores
involucrados tienen una necesidad infinita de su persistencia.

Otro dato importante se refiere a la actitud de la pandilla en contra del deseo
de rehabilitacién de uno de sus mismbros. Existe en la pandillz un primer
argumento valido y se refiere a los tratamientos a que varios de ellos han
sido sometidos en contra de su voluntad. En estos tratamientos han
experimentado torturas y violacion de sus minimos derechos, han sido
vestidos de mujer, bafados con agua fria, sentados en ladrilio durante
noches enteras, golpeados e impedidos de su libertad. También son
catalogados como enfermos y, en cierta medida, como una amenaza
incontrolable y de ahi su reclusién. Ante tal sftuacién, la idea de la
rehabilitaciéon aparece como un castige ante una actitud desviante, por o
tanto significa una posibilidad de castigo no sélo para uno de ellos, sino para
todos. Otro elemento importante, tiene que ver con la representacion social
que e! grupo tiene del consumo de sustancias psicoactivas en la cual se ve
mé&s un recurso que una amenaza. De esta manera, si no existe un trabajo
de sensibilizacion en la pandilla para que acepte y tolere una intervencion de
rehabilitacién, ésta nunca permitird ningdn tipo de ayuda. Una intervencién
con tan sélo uno de los miembros de la pandiila también puede significar la
exclusion y el fracaso. Por cierto, otra més a las ya experimentadas por el
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usuario de sustancias psicoactivas. En suma, sino se modifica el sentido de
ja ayuda, ésta nunca podra ser una alternativa para los usuarios.

Finalmente, la explicacién del fracasc por parte del joven que solicitd la
ayuda, de los hermanos y de los vecinos que a su vez accedieron a esta
demanda. es atribuida a no haber realizado el internamiento al momento de
la demanda, "en caliente”. Esto nos hace suponer que la rehabilitacion es
considerada como un acto impulsivo de cura del cual el adicto se arrepiente
en el transcurso del tiempo. Este arrepentimiento nos regresa a la situacion
original en la que el usuario no deseaba ningan tratamiento y el ofrecimiento
de la cura termina en otro intento fallido. Este circulo de fracasos logra
mantener la persistencia del uso de sustancias, nuevamente, tal y como le
ha ocurrido en innumerables ocasiones a la sefiora T. Después del préstamo
y del acto de constriccion del usuaric, todo vuelve a 1a normalidad.

Podemos concluir que mientras la rehabilitacién no pueda ser vista como
un proceso largo en el tiempe y no un impulso repentino, ésta no podra
llevarse a cabo. Que si no existe una modificacién en la relacién de ayuda,
en la que cada quien ohtiene lo que quiere, sin importar la rehabilitacién, se
garantiza méas la persistencia en el uso de sustancias psicoactivas. Que si
no se trabaja al interior de las pandillas para aceptar que uno de sus
miembros se rehabilite, éstas nunca permitirdn cambio alguno.

3.2.2.Pandilla de Los *C. D.".

En el caso de esta pandilla, las cosas resultaron de otra manera. Con este
grupo se dio un proceso muy gradual de agragacién en el cual no hubo de
por medio demanda aiguna. Fue un estar presente constantemente sin la
mé&s minima posibilidad de intervencién que no fuera sélo la presencia.
Aunque esto no impidié que se observaran los movimientos del grupo, se
identificara- su sistema sogiorepresentacional v, a la vez, se fuera
construyendo un vinculo de cercania con los miembros de la-pandifla.
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Los "C. D." se autonombran asi haciendo referencia al dafic que ocasionan
los inhalantes, pero de una manera irénica y en tono de broma, como si
ellos fueran infalibles a los efectos negativos del “activo®. Este grupo se
distingue por contar entre sus filas con distribuidores de sustancias, quienes
al desempefiar este rol de proveedores y en ocasiones, 'mocharse”
{compartir} con las sustancias, adquieren poder sobre el resto de Ia pandilla.

El consumo vy la distribucién desempefian un pape! relevante en la vida
cotidiana de la pandilia. A los distribuidores se agregan otros con la funcién
de recibir a los compradores, cuidar los ingresos y vigilar las posibles
incursiones policiacas. Esta es su actividad taboral, por supuesto. Este es el
principal habito durante casi todo ef dia. Ya por la tarde, se incorporan al
grupo el resto de los miembros que trabajan y continua la constante visita
de los compradores. Siempre con el permanente consumo de activo,
marihuana, alcohol, cocaina y/o pastillas. Algunos que llegan a comprar
sustancias, acostumbran recibir la *prueba" ¢ compartir la sustancia
adquirida, en un rito de comunién y en un lazo que une a vendedores,
distribuidores y miembros de la pandilla.

Una de las demandas que han ido emergiendo durante el contacto con los
vecinos, es que se denuncie ante las autoridades el acto ilicito de
distribucion de sustancias. Ninguno de los vecinos se atreve a hacerlo y
solicitan que sea H.LJ. quien realice la denuncia. Desde luego, ésta ho es
nuestra funcion ni el objetivo que perseguimos.

En la organizacién interna de la pandilla, se manifiesta muy claramente, el
mecanismo proyectivo de ver en el “otro” al "C. D.*, al que no quiere hacer
nada, al vago, al que pierde el control del consumo, al que se *madrean”, ai
que se mete en broncas. Durante los diferentes encuentros que se han
tenido con el grupo se distingue esta conducta recurrente de hablar del
resto de una manera negativa y excluyéndose el informante de esta
dinamica grupal como el que quiere que algunas cosas cambien pero que la
apatia del grupo no permite:



..."Ya viste como no hay nadie. Primero todos andan ahi diciendo que hay
que organizar la posada, que van a traer esto y lo otro, pero nada de nada.
Son pura lengua. Porque no vienes 3 dar una platicas para ver si asi se
alivianan. Aqui nadie se quiere mover pa'nimadres y miralos como si
nada”.(Y.)

Asf también, en este grupo se confirman las reglas de violencia, divisién y
desconfianza que caracteriza al resto de Ia comunidad. Al respecto, hay un
elemento importante cuando se hace referencia al area verde de este
vecindario. Esta 4rea verde no fue ocupada por viviendas al ser mayor el
riesgo de hundimientos. Esta zona representa el territoric de la pandilla pero
circula un rumor de que un lider de la comunidad tiene planes de
apropiarselo y distribuirlo en lotes, es decir, que se lo quiere robar para
ganarse un dinero y quiere despojar a la comunidad de su parque. Esto
rememora 1a historia de la colonia en sus desalojos € invasiones vy se

expresa una violencia muy similar. Los “C. D." reaccionan ante esto
afirmando:

.."Aguf ni madres que vamos a permitir que nos quiten el parque. Es un
patrimoenio de nuestros hijos y nNo va a venir una pinche vigja ratera a
guitdrnoslo. Asi son todos los pinches lideres, solo quieren beneficiarse a
costa de todos y no hacen nada para beneficio de la colonia, pero aqui se
van a chingar a su madre”...(H.).

No puede haber mejor manera de condensar las reglas de la colonia en un
eiemplo concreto. Asi también, este grupo comparte la representacion
social sobre el consumo de sustancias como una experiencia placentera,
medicinal y relajadora. Ahora vayamos a ver algunas acciones que se

realizaron c¢on esta pandilla y avanzar en la comprension de sus
representaciones.

A continuacion, se presenta una descripcién de una actividad realizada con
los "C. D." a partir de la demanda de realizacion de una posada.

Todo inicia cuando realizamos una visita la seficra C. quien todos ios afios
organiza las posadas del vecindaric. En estas posadas participan varios
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vecinos y se distingue por congregar a elevado numero de nifos, 300
aproximadamente. Durante la visita, la sefiora C. me indica que en la casa
de enfrente hay muchos nifios y todos consumen drogas. La sefora
reflexiona y dice: ..."Si hay que hacer algo es por los nifios, a los grandes ya
se los Hlevé la chingada. Las marmas somos una pinches vigjas pendejas que
no sabemos educar a nuestros hijos. Nosotros los grandes somos fos
culpables de que sean drogadictos”... En ese instante, le pregunto si en las
posadas que realiza ella puede expresar esta reflexion, pero ella piensa que
no le hardn mucho caso. Le vuelvo a preguntar si nos es posible que los
nifios que congrega puedan expresar su parecer al respecto de las drogas y
se dibuja la idea de realizar una posada de prevencion,

Por su parte los "cerebros Destruidos” se preguntan si no realizaran alguna
“pachanga" o posada y yo les comento que la sefiora C. quiere hacer una
posada de prevencion para los nifos y en ese momento, expresan su deseo
de participar para después organizar una para personas aduttas.

Finalmente, se llega al acuerdo de que los nifios expresarén su idea de la
drogas mediante carteles y dibujos, realizando un desfile por la colonia.
Posteriormente se celebrard una ceremonia religiosa abordando esta misma
tematica vy at final, los "C. D." recibirdn a los nifios y les repartiran vasos de
ponche, fruta y esto sucede de la siguiente manera:

12:00-17:00 |- Farmacodependientes (miembros |- Recoleccion de fruta para la preparacién del ponche
de [a pandilla "C. D ) con todos los vecinos de la colonia
- Adultos (hombres y mujeres) - Preparaci6n del ponche: reunir lefia, fogata, reunir
Jovenes (hombres y mujeres) trastes y cuidar el fuego
“Nifios - Colecta entre 12 pandiila y preparacidn de bolsas con

dulces, chicharrones y galletas




16.00-17:00 | Lider de opinién - Convocatoria para fa participacion al desfile, portando
- Familias en tratamiento CTF- carteles alusivos a la prevencién e invitando a la
CRL preposada
» Jévenes en rehabilitacion CTF - Elaboracion de carteles preventivos y actividades
+ Nifios lidicas
- Adultos
14:00-16:00 - Los mismos actores - Desfile por todas las entrecalles de la colonia
17:00-18-00 |- Acto masivo con todo tipo de « Ceremonia de Primera comunibn de Jévenes en
actores de la colonia rehabilitacién y bendicion de imigenes de la Virgen de
Guadalupe
18.00-19.00 - Todos los actores - Reparto de ponche y "aguinaldos”

Ahora, haremos una descripcién de la actividad a través de la experiencia de
un farmacodependiente (U.) y lider de la pandilla, a través del dialogo
establecido con el operador (Op.) de H.1LJ.

La organizacién y dinamizacion de la red de vecinos fue impulsada por parte
de un usuario de sustancias psicoactivas y al respecto de la experiencia el
comenta:

U - Ahora si me traes en chinga, porqué yo sélo. Ya ves como todos hablan
y no hacen nada, asi vale madres. Nada més para que te des cuenta. Haber
cuando platicas con todos los muchachos para ver si se alivianan, aviéntales
un choro.

Op - Con choros, 1a gente no se aliviana. Tal vez si empezamos a ponernos
de acuerdo y hacer cosas algo avancemaos.

U - Esta cabron para que cambien, ya estén muy rucos. Yo juré por 6 afos y
va llevo 3. Poco a poco, primero de alcohol y luego lo demas.
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Mientras A. promueve la colecta para las bolsas de dulces y todos cooperan
y participan en la actividad. La pandila bromea diciendo que llenara las
bolsas con marihuana para gue se ‘rayen” los nifios y cocalna o pastillas para
los mé&s afortunados. Mientras, sélo uno de los cuatro distribuidores esta
presente, dos parecen huir y un tercero se queda participando y bromeando

Al momento de repartic el ponche, U. fia su mirada en los nifos que
reciben, muy contentos su ponche y a punto de llorar se retira hacia la
barranca. Regresa més repuesto y le pregunto: ;Qué te parece?

U - Esta chingén. Es bueno ver a los chavos contentos. Mira como estan.

Op - ¢Esto te recuerda algo?

U. se suelta llorando entre sus recuerdos y la satisfaccion de ver unos nifos
contentos y alegres. Algo muy lejano a su propia infancia llena de violencia y
sufrimients. U se dirige a mi y me dice:

U - Gracias por venirme a hacer fuerte. No pense que pudiéramos hacer
esto y mira todo lo que logramos.

En ese momento, le presento al sacerdote como el responsable de la
preposada y nos despedimos.

Andlisis de los resultados:

En primer lugar, se corrobora la hipétesis de que en la comunidad el
abandono hacia los nifios sea percibido como uno de los principales
problemas y la gente este dispuesta a hacer algo al respecto. En este caso
es la sefiora C. guien tiene bastante éxito en sus actividades con nifos y
cuenta con el respaldo de los vecinos, incluyendo a los drogadictos.

Una de las situaciones mas relevantes fue de que ante el conocimiento de
gue por los drogadictos nadie quiere hacer nada, se haya invertido este
mecanismo al ser ahora los drogadictos quienes hacen por los nifios, y més



aun, junto con los adultos. Esto es un acontecimiento que sélo se observa
durante la peregrinacion anual a la Basilica de Guadalupe, pero no en
ninguna otra ocasion.

Fue una sorpresa para la mayoria de los vecinos leer las pancartas con
leyendas alusivas al rechazo del uso de drogas vy de la violencia, pero no
para los farmacodependientes. Esto nos sugiere que para los usuarios de
sustancias psicoactivas estos temas no son tabues y se puede hablar
libremente de ello, pero para el resto de la comunidad ocasiona cierta
reserva y silencio. De esta forma, se podria decir que, en cierta forma, los
vecinos se niegan a hablar de los problemas y no asi los
farmacodependientes. Esto sin duda es un dato muy relevante en donde se
sitia la mayor resistencia al cambio no en los drogadictos sino en los
adultos.

Sin duda, la actitud de U. es muy ilustrativa al respecto de considerar en
primer lugar la apatia de los demas como la causa de la persistencia de los
problemas y de depositar en “otro® la tarea de integrarlos y resolver los
problemas, sin considerarse @ si mismo o 2 la pandilla como un posible
recurso ante los problemas. Luego, la experiencia emotiva de U. muestra
que es extraordinario que alguien haga algo por los demés y al experimentar
&l esta sensacion, se le presenta como totalmente nueva y que dificiimente
la tolera. La costumbre es ser violentos, desconfiados y divididos, ante eso
se reacciona hormalmente y la experiencia contraria, es dificil de incorporar.

3.3.La Peregrinacién a Chalma como Recurso Terapéutico de Cura

E! estudio de la peregrinacion a Chalma fue necesario ya que era muy frecuente
escuchar que en la comunidad varias personas acostumbran realizar esta
procesion para dar gracias a Dios, pagar una manda ¢ a realizar un
juramento at Cristo chalmero para abstenerse del consumo de alcohol u otro
tipo de drogas. Desde luego, el interés por estudiar esta procesion se
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enfoca en descubrir un mecanismo natural de la comunidad por controlar el
uso de drogas v, en donde especifica mente, participaremos con una de las
pandillas de fa colonia.

A continuacién presento una breve descripcion etnografica de esta
peregrinacion a Chalma que nos permita reconocer el sentido de esta
practica ritual y sus posibilidades en cuanto recurso cultural para la
prevencién, reduccion del dafio o cura de farmacodependencias.

*Caminata del Cristo Chalmero® {30-03-99)

Ei peregrino, escoge tas noches para evitar el sol y como para todo buen
caminante, el ahorro de energia significa una primera garantia de llevar a
buen término la ruta trazada. Es asi como los "C. D.” han planeado la salida
nocturna a Chalma quienes como tantos jévenes de la Ciudad de México
han decidido emprender este viaje con motivo de una accion de gracias por
la ayuda recibida en situaciones dificiles, enfermedades o accidentes, o por
una demanda de ayuda ante las desgracias de la vida o situaciones no
resueltas aun, ¢ bien, la realizacion de un juramento o una promesa ante
Dios que reivindigue su existencia por los males causados a otros y/o a si
mismo como el alcoholismo.

Eran las 19:00 hrs. y como en otras ocasiones con esta pandilla, no existia la
certeza de concretar este plan de la caminata a Chalma. Varios miembros
de! grupo se encontraban reunidos en la esquina de todos los dfas y sdélo
uno de ellos estaba decidido a2 emprender el viaje, el resto se mostraba con
indecisién y ambivalencia. Sin embargo, resultaba evidente la emocién que
proporcionaba la posibilidad de ir o recordar sus anteriores viajes en
procesién. De esta manera, el grupo expresaba algo asi como una
justificacién por no poder asistir o una explicacion para hacerlo
posteriormente o simplemente cormo para evitar la presién del grupo en ese
momento:



.." Yo si voy pero hasta manana, después de que arregle unos
asuntos pendientas porque no me puedo ir antes’...

..."cdmara, si tu te vas manana, yo me voy contigo y si decides
llevarte a tus chavos, yo te echo la mano a cargarlos si se
cansan”...

..."vo no sabia que tU ibas a ir y nadie me habia avisado. Si
hubiera estado enterado con tiempo yo me habria apuntado, pero
asi, de buenas a primeras, me es dificil"...

...'y0 no puedo ir porque mi esposa esta a punto de aliviarse y
prefiero estar aquf a las vivas, sino irla como en varias ocasiones
lo he hecho”...

..'yo te dije que si iba a ir pero siempre no, no puedo, no tengo
dinero. Por favor, tréeme un escapulario. Te lo encarge mucho”...

... "Esta chavita se me quiere pegar para ir a Chalma pero se pone
muy loca y apenas tiene 12 arios. Sélo me voy a embarcar si la
Hevo. Mejor no voy”...

Mientras esto transcurre, todo el grupo se encarga de animar a los demas a
realizar el viaje pero evitando decir que él mismo no lo haria. Cuando A. se
percata de ésto, suelta una carcajada y dice: ..."Chale, pinches cuerdas
andan animando a todo mundo pero son puro choro. Luego me preguntan

que porque me cago de Ia risa de las cosas que dicen si estdn bien
alucinados”...

La actitud del grupo contrasta con nuestra decisién de ir a Chalma, pues el
haber llegado con la mochila en hombros v decididos a realizar el vigje,
significaba que la salida ya no dependia de cada uno de elios y que no habia
marcha atrés. Por su parte, cada "C. D" justificaba su imposibilidad de asistir
y reaccionaban burléndose y haciendo bromas sobre las penurias del viaje,
es decir, poniendo en duda que realmente concluyéramos el trayecto vy
mofandose de la "chinga” que nos esperaba, o bien, de la "chinga” que ellos
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experimentaron en sus respectivos viajes. En otro sentido, esta actitud
también puede significar, por un lado, mantener los habitos profancs de la
vida cotidiana como el constante uso de drogas, y por otro lado, evitar el
compromiso sagrado de cambiar ante un santo que si "castiga” por
incumplimiento. Lo anterior también hace referencia a la disposicion que
existe en las personas de realizar un esfuerzo por cumplir un objetivo y
denota que "es mejor no hacer nada”, en este ¢aso ante una accion religiosa.
Pero también, nuestra presencia causé revuelo y cierta emocion por lo que
representa esta aventura para el grupo: la realizacidén de una accién que te
permite dejar el barrio, abandonar la seguridad del territorio conocido, de
prescindir del reconocimiento del que gozas y de dejar de hacer lo de todos
los dias, para lanzarse a una experiencia nueva con una multitud
desconocida en un viaje purificador y heroico. Era claro que existia un cierto
temor en el grupo por este motivo, y a la vez, un deseo de lievarlo a cabo
como una muestra de virtud religiosa y de gratitud.

Al llegar el momento de partir, los caminantes se alistan llevando una carga
ligera: una mochila, una cobija, un poco de comer y muy poco dinero o casi
nada. También, se decide sobre la posibilidad de viajar todos juntos. Esto es
con la intencién de contar con el respatdo y apoyo del grupo, de contar con
un compafnero de viaje para compartir la aventura y la de ser testigo
presencial det cumplimiento de su compromiso religioso y ademas, en caso
de ser necesario, poder defenderse de un posible ataque de otras pandillas.
Finalmente, se dividen en dos grupos: uno en el que participaran algunos
nifios y que por este motivo, elegirdn un camino Mas corto y menos dificil; y
el otro grupo, que partird de la Marquesa, compuesto por adolescentes y
adultos, realizando la marcha a través de la ruta tradicional. Cabe sefalar
que el méximo recorrido posible es cuando se parte caminando desde la
misma colonia hasta Chalma y que a su vez, existe una correspondencia
entre lo largo del recorrido y el valor espiritual que se le otorga a la caminata.
Nosotros nos sumamos al grupo que sale de la Marquesa compuesto por
Enrique "El Yobizeco", José, Adrian, Alberto, Alejandro “El Caidas®, todos ellos
familiares (cufado y sobrinos de Enrique) y Pilar, Martin y un servidor como
observadores. Nos dirigimos en autobus a la Marquesa e iniciamos el vigje.



98

Al tomar la salida de la colonia, se nota una movilizacién importante de
jbvenes de la misma colonia que también estan de salida a Chalma y, en ese
momento, distingo otros 6 grupos mas. Seguramente, otros han salido ya y
otros io haran posteriormente. Las palabras y las miradas de la gente son de
buenos deseos, de suerte en el recorrido, de orgullo por el sacrificio que se
otorga a Dios, de esperanza por el mejoramiento de la vida. Toda la
comunidad se percata de quienes hacen el recorrido, se corren las voces ¥
aplauden la voluntad de los jévenes. Es como si fuera una despedida de los
*cruzados® en un viaje heroico, de los guerreros de dios que emprenden una
aventura divina por una ruta que mezcla a la deidad judeocristiana y a los
dioses prehispénicos. Guerreros de baja estatura, morenos y de complexion
delgada. Son jévenes pobres de la ciudad en una accion que los hace nobles
y distinguidos, reconocidos y enaltecidos.

Al abordar el autobus, observamos un adelanto de lo que serd todo el viaje.
El camién esta ocupado solo por jévenes y una que otra chica. Es un sdlo
grupo que parece estar bien organizado y no ser su primera caminata a
Chalma. En el trayecto, las bromas circulan de un extremo al otro del
autobus v el olor a thinner y marihuana seré el aura permanente de esta
cruzada chalmera. El buen humor parece ser la caracteristica general y un
buen grado de cohesion e integracion marca la convivencia del grupo. La
solidaridad es tal que mis compafieros de vigje fueron convidados y
compartieron en el autobus en una comunidn toxica.

Liegamos a la Marquesa. Eran las 23:00 hrs. y este primer campamento era
un verdadero hormiguero de gente. Jovenes en su mayoria, unos 5000
miembros de bandas se aprestaban a iniciar la marcha, unos comprando
algunos viveres, otros preparando un trago o un cigarro de marihuana. Las
'monas® con activo son un aditamento mas de muchos viajeros y el
encendido de las ldmparas marca -la sefial de salida. Mientras, filas
interminables de jévenes inician la marcha dibujando un rio de luces que se
desliza por las montafias y su salida permanente es alimentada por la
llegada constante de nuevos grupos.

Es increible la organizacién con la gque cuentan algunos gQrupos y nos
muestran que este evento no tiene nada de espontaneo, sino todo lo



contrario, es algo esperado y planeado, que constituye una tradicion juvenil
en la actualidad. Cada uno de ellos cuenta con uno ¢ varios guias que dirigen
la ruta, aunque seria imposible perderse pues sélo basta seguir la fila que
nunca termina. Asi también, debido a que la cantidad de gente es enorme,
realizan altos continuos para volver a compactar al grupe y evitar que se
pierdan entre la gente. La consigna es clara: llegar todos juntos. Si hay
menores en el grupo, siempre esté algun adulto pendiente de su condicion y
cansancio. El ritmo de la marcha esta marcado por los miembros que
imprimen un paso mas lento y nadie se adelanta y abandona el grupo. Et
fluir de la gente crea un mosaico bastante diverso: son parejas de jévenes
en un dialoge intimo, personas atentas de que nadie se quede atrés, otros
cuidando que nadie renuncie a la subida de la cuesta "donde los hombres
lloran”, algunos ya descansando alrededor de una fogata. La musica es otra
compafiera de viaje y pasan a mi lado Vicente Fernandez, Los Temerarios,
Juan Hernandez, Los Tigres del Norte, Led Zeppelin, El Tri, Scorpions,
Metélica, Pink Floyd vy hasta un perro, todos ellos sobre los hombros de 1os

*aventados” que se animaron a llevar la sobrecarga de una grabadera en este
largo recorrido.

Durante esta primera parte de la ruta, no he dejado de olr los gritos y
chiflidos de Enrique: ..."Hey! como andamos. jestamos todos juntos, no
falta nadie?, adelante banda, eso es todo, vamos bien. Se ha convertido en
nuestro guia y ha asumido la responsabilidad de organizar el grupo vy velar
por su cuidado, se ha dado la tarea de ser el capitan que hace ilegar al grupo
a su destino. Después de 5 horas de camino llegamos a Ocuila que es el
pueblo que anuncia nuestra primera descanso en el pueblo de "Los Cinco
Caminos”. Antes de arribar a este poblado se escucha la discusién entre un
adulto y su hijo cuando éste le dice: ..."vo ya no guiero seguir, me quiero ir a
mi casa. Esto no me gusta vy tengo mucho frio.mientras su padre trata de
hacerle comprender que no falta mucho, que haga otro esfuerzo y que
préacticamente no les falta nada para llegar a Chalma. Nos encontrébamos a
dos dias de viaje y las mentiras son el convencimiento momentaneo para
quien no encuentra el significado espiritual de la marcha, otros se burlan
diciendo: ..."todavia ni ermnpezamos y ya quieres descansar'... y resulta que
para los que van a ser iniciados se toman dos actitudes: si avanzas sin
dificultades, te anuncian que falta la peor parte; pero si estas a punto de



reventar y ya no aguantas el cansancio, te dicen que sdio faltan unos pasos
aungue ta encuentres a cincuenta kms. de la meta.

Primer Campamento

No puedo dejar de sorprenderme ante la escena peregrina de este pueblo:
enorme tiradero de cuerpos en reposo que envueltos con cobijas se
encuentran esparcidos por cada rincén del pueblo; fogatas que restituyen el
calor que ha dejado de proporcionar el esfuerzo fisico y que rednen rostros
que no hablan y que sélo con la mirada se comunican; los menos que se
acercan a los "puestos” de pan, café y atole, como en las ferias tradicionales,
hacen evidente que la mayoria esta de acuerdo en que este viaje no es de
placer sino de esfuerzos y penurias; y muy pocos que conversan y hacen
bromas como dejando de lado la devocién de la caminata santa. Después de
observar ésto, la imagen que percibo no deja de buscar una asociacién que
me explique lo que veo vy pienso gque asl pudo ser Ia “bola* de la revolucién o
la guerra de los cristeros, que es como una congregacién divina que
responde a una convocatoria sorda e invisible que llama a sus guerreros , o
como fos hijos de la tierra que brotan de la ciudad para ajustar cuentas, o
como una masa que olvida por un momento su pasiva quietud y recuerda
una marcha olvidada que trae de su memoria el poder que poseen, o como
cuerpos miserables que recuerdan que son otra cosa més que depositarios
de un salaric minimo y de una explotacién méxima, en fin.

En la plaza nos hacemos de un pequefic espacio para descansar, y
mientras, otros pasan nos miran con cierta envidia, pues aqui los primeros
escogen el mejor lugar y los Ultimos sélo encuentran suelos duros y calles
con viento. Los cuerpos frios no descansan sélo esperan. E. y A. prefieren
no dormir pues consideran necesario montar una guardia y evitar que en
cualquier descuido alguien robe nuestras pertenencias. Sentados como
expertos observadores esperan el inicio de la nueva jornada inhalando y
fumando como queriendo conservar todo el aire posible en sus pulmones.
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Segunda Jornada

Son las 6:00 a.m. y muchos han salido ya. Nos dirigimos a la cima de "Tres
Cruces" y la gente parece muy animada, saben que despues de esa
montaina el resto del camino es puro descenso. Ahora es comun encontrar
un nuevo aditamento en los peregrinos y no falta guien camine con la ayuda
de un bastén, un bastdn de poder decia E. El ascenso no parece tener
mayores dificultades y todos parecen querer librarlo cuanto antes avanzando
a buen paso. Son tres horas las que nos lleva lograrlo y como varios grupos
més, nos disponemos a descansar y almorzar en Tres Cruces. Al
detenernos aqul vemos como el fiujo de peregrinos es interminable, es una
fila constante y alguien comenta al respecto: ..."asi como van es todo el dia
y toda la noche durante cuatro dias. Puedes caminar al anochecer, en fa
madrugada, por la maiiana o la tarde y va a estar igual’...

Por primera vez podemos conversar todos juntos en este descanso. El
haber caminado en grupo, dormitado en el Kiosco y proporciondndonos
compafiia y cuidado, nos da la posibilidad de entablar una conversacion mas
intima, méas alla de la broma. Enrique habla de su malestar con el resto del
grupo de los "C. D." que no vino, pues siempre dicen que quieren hacer
cosas pero nunca hacen nada por lograrlo, al contrario, tratan de evitar que
alguien se mueva y le ponen "el pie"; también agrega que a otros sélo los
mueva el interés del dinero y no les interesa viajar, conocer, aventurarse, ni
la religién. En ese momento, dice que se ha acercado con A., su sobrino, y
le ha recomendado gue deje de consumir activo pues esa droga si le "seca’
el cerebro v o chinga, que mejor cambie a la marihuana que no le causa
dafos fisicos vy dice ..."yo voy a jurar de inhalantes por cinco afics, yo no
tengo pedos por dejar el activo. Poco a poco va dejando uno las drogas’...
entonces J., su cufado, dice que él también ha dejado de beber puss habia
ocasiones en que tomaba alcohol hasta por dos meses, que jurc por un afo
y que después se tomaré algunas y volverd a jurar, Los dos hijos de J. dicen
no consumir ningdn tipo de sustancia y uno de ellos sélo fuma tabaco. Al
calor de la platica, A. dice que va a jurar de activo y bromeando dice que no
lo presionen porque se puede arrepentir. Nadie hace bromas vy le dicen que
ahora tiene que cumplir su promesa que no se vale rajarse y menos con el
Cristo chalmero. A. se queda serio y confirma que con el Cristo chalmero no
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se juega. Descansamos un poco Y después de un ligero sueno,
emprendemos nuevamente la marcha.

A estas alturas, mis condiciones son deplorables. Me encuentro totalmente
cansado y he tenido una lesion en los meniscos. Mi paso es lento y necesito
detenerme a cada momento. De repente me imagino que el grupo se
desespera por detener su marcha y avanzar muy despacio. Les pido que se
adelanten y gue yo los alcanzaré més adelante, a lo cual se rehusan y E. se
me acerca y me dice ..."tengo mucho gusto de venir con ustedes porque
son bien aguerridos y no se doblan. No importa el trabafo que nos cueste y
el tiempo que nos tome, tenemos que flegar todos juntos, esa es mi
filosoffa: todos juntos”... Esta jornada parece ser la mas dificil y las lesiones
fisicas empiezan a aparecer y a modificar el andar de la gente y 2 cada uno
de cinco se le ve caminar con dificultad.

Llegamos al punto donde se inician "Las doce vueltas’ y antes de continuar
nos detenemos a beber y refrescarnos. Me dirijo a mis companeros de viaje
y les digo que el dolor de mi rodilla se ha vueito insoportable y cada vez se
me dificulta mas continuar. E. me vuelve a decir que no importa si
avanzamos a paso més lento y que todo saldré bien. Entonces se me acerca
un peregrino y me pregunta si son los meniscos y al corroborar que tipo de
lesién tengo, saca una pomada de veneno de abeja para disminuir el dolor.
Ya antes, E. me habia frotado alcohol y vendado la rodilla y ahora, ademas
de los remedios implementados empiezo a escuchar [a explicacion al
werdadero' motivo de mi dolor: Ei peregrino me dice ..."7a pomada te va a
ayudar. Va a hacer que tu rodilla entre en calor y de esa forma disminuya tu
dolor. Pero lo més importante es que tu tengas fe, que no te claves
pensando en que te duele, sino en que ya vas a llegar a chalma. Esto es una
cuestion mental y de espiritu y si tu tienes fe no vas a tener ningun
problema en llegar bien”... Después E. me dice: ..."Por eso me he venido con
calma, para que ustedes que son de primera vez puedan liegar bien. Uno ya
se la sabe y llegamos sin mayores problemas, pero la primera vez siempre
es més dificil. Todo esta aquf (sefialdndome la sien) y yo se que tu vas a
flegar. Adelante”... Ahora recuerdo que una persona de la colonia me habia
comentado que el grado de sufrimiento que experimentas en la marcha
corresponde al grado de tu fe v a la seriedad con que tomas tu ofrenda a
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dios y me explicaba una experiencia en la cual ella ba a reganadientes
haciendo la marcha, quejdndose vy haciendo remilgos y que por este motivo,
estuvo a punto de ahogarse en el rlo, que fue como si volviera a nacer. Su
incredulidad profana casi le cuesta la vida.

Continuamos la marcha y, desde luego, mi dolor continua pero hago un
esfuerzo adicional y trato de mantenerme en ia caminata. Quien hace de mi
acompafante, sigue siendo E., quien no cesa en querer convencerme gue
falta muy poco y que la peor parte ya paso. Las "Doce Vueltas' es un trecho
muy especial, pues si antes el camino era andar por veredas firmes que se
deslizan por el bosque con algunas partes pedregosas, ahora es un camino
de tierra suelta muy fina que se ve totalmente alborotada por las pisadas
peregrinas que logran levantar una gran nube de polvo. Algunos traen
cubrebocas ¢ un paliacate enredado al rostro pero parece no haber nada que
logre protegernos del polvo. Después de avanzar un poco por esta parte, las
figuras humanas de los peregrinos toman un aspecto monumental, como de
figuras de barro que al descansar dibujan un paisaje humano petrificado por
algin hechizo o castigo divino. No hay parte del cuerpo que no quede
cubierta de tierra. En una de las vueltas me detengo y le comento a E. que
seré mejor que alquile un caballo para continuar y su primera reaccion es la
de convencerme que faita poco y me anima a continuar. En un segundo
intento por rentar un caballo, son otros los peregrinos guienes se acercan y
nos dicen al vernos cerca del caballo: "no paguen, ustedes va la hicieron,
esta es la ultima vuelta, aguanten™... y continuamos caminando. Pero ya
cuando cualquier esfuerzo que hiciera resultaba inutil, decidi cabalgar. Era
una escena comica pues de los dos caballos gue rentamos uno era pony y
pareciamos una pareja de jinetes ridicula y enterrada. Ya instalado en mi
montura, avanzamos a buen paso rebasando a los peregrinos y pude
observar més de cerca el largo del contingente. No puedo dejar de sentir el
peso de la miradas, no son miradas comprensivas ni amigables, son miradas
con una expresién de condena y de desaprobacion. Era como pasar una
bebida refrescante frente al sediento, era no seguir siendo parte de la
muchedumbre, como recordando una rivalidad entre e! privilegio v la
carestia, como una traicién. No volvi a recibir sefia alguna de solidaridad,
sélo la comprensién de mis compafieros de vigje. En este momento se me
hizo més evidente el nivel de solidaridad y unién de los peregrinos, cuando
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deje de pertenecer a la marcha por montar a caballo, pude percibir esa
posicion estoica y purificadora dei sacrificio. Al fin flegamos a Santa Mdnica.

Conforme nos acercamos a Chalma la efervescencia va en aumento y el
namero de peregrinos crece y se concentra inconteniblemente. Santa
Mdnica es tomada por asalto por los cientos de miles de peregrinos que
convergen es esta ruta. Es una multitud de aspecto miserable pero erguida
y orgullosa. La mayoria es de la Ciudad de México y le da una caracteristica
especial al paisaje, son bandas de la periferia de la Ciudad, de Naucalpan,
Santa Fe, Huixquilucan, Jalalpa, Rio Hondo, Nezahualcoyotl, entre otros.
Todo parece como una gran concentracién de polvorientos peregrinos que
se podria pensar que van a un concierto de rocanrol del TRI, pero no, van en
sacra procesién a Chalma. Los propietarios de negocios estan avidos de
hacer la venta del afo, pero se encuentran ante una multitud gue trata de
economizar todo lo que le es posible y que no esta dispuesta a generar
grandes dividendos a los comerciantes, que no van a pagar por una cerveza
més de lo que cuesta en cualquier tienda y que si se distrae el comerciante,
tranquilamente hurtardn cualquier cosa. Algunos comerciantes no saben si
hoy es un gran dia de ganancias ¢ de pérdidas. Santa Mbdnica es la
pentltima parada a Chalma, después de aqgui, nos resta el obligado pasaje
por el “Ahuehuete”.

Yo opte por llegar en autobls al Ahuehuete y ahf espere al resto de mis
compafieros. La masa de gente €ra aun mayor y nos dispusimos a realizar
nuestro Gltimo campamento. Al reunirnos con el resto del grupo, hicimos lo
que todo peregrino hace: refrescarnos con el agua del rio. Existe la idea de
que esta agua tiene efectos curativos y que sana todas las heridas v
lesiones musculares de los caminantes. Las polvorosas evidencias de las
"doce vueltas" fueron sacudidas por la fresca agua del Ahuhuete. Para
entonces, el grupo se encontraba completamente exhausto y en cuanto
dispusimos el campamento todos quedamos profundamente dormidos y
solo E. continuaba siendo el centinela que vela por nuestra seguridad. Por la
mafiana, nos disponemos a terminar la marcha y Chalma se encontraba a
s6lo 8 kms. Antes de partir, el Sr. J. nos compra unas coronas de flores.
Esta corona es el distintivo que portan todos los peregrinos que_ hacen el
viaje por primera vez y se ests obligado a bailar al pie del ahuehuete al ritmo
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que marca el violin. Después me dice el Sr. J. que quien no baila en el
ahuehuete es como si No viniera y que el *padrino”, la persona que lo trajo,
debe de llevarlo a bailar, por lo que fue el Sr. José quien finalmente se
convirtid en nuestro padrino. Después de esta danza, el iniciado esta
comprometido a realizar la peregrinacién por los siguientes dos afnos vy
posteriormente, el iniciado podré llegar ser “padrnno” y podra iniciar a otro.
Este parece ser el principal mecanismo de transmision de esta practica
religiosa que se inserta a un conjunto de historias y leyendas que se
transmite oralmente.

Estamos a la entrada de Chalma y la multitud es impresionante. Ahora,
hablamos de millones de peregrinos al encuentro con el Cristo chalmero,
este Cristo negro que rememora a Tezcatlipoca y que es capaz de convocar
a brujos y hechiceros, a catélicos fervorosos y ortodoxos y a una enorme
multitud de jévenes que no se distinguen precisamente por su religiosidad.
Antes de entrar al pueblo, me detengo a descansar en una tienda y tengo la
suerte de poder platicar con Don Fulgencio Vézquez, quien es nativo de la
20na y tiene 84 afos. Don Fulgencio al ver mi rodilla saca una pomada para
curarme y empieza a contarme: ..o que pasa es gue ti no estas
acostumbrado 8 caminar. A mi me gusta caminar, pero casi siempre anduve
a caballo, ahora los jévenes siempre caminan con ambicién y los hijos le
quieren quitar todo al padre”... , entonces empiezo a interrogario sobre la
procesién y continua diciéndome: ...°Antes venian de un lado y de otro,
durante todo el afio, pero desde hace 40 afios empez6 a venir mas gente
porque el Cristo chalmero les resulté muy milagroso. Pero asi de gente
como viene ahora es desde hace 15 afios més o menos. Vienen de los
alrededores de México, de Puebla, Toluca, Cuernavaca y de otros lados, y
ahora las principales peregrinaciones son ef 6 de Enero, semana Santa, el 29
de Agosto y Navidad, pero siempre vienen mas en semana santa. Esta la
creencia de que el agua del ahuehuete es medicinal y por so siempre paran
ahi. Aqui la gente prefiere tomar de esa agua que de cualquier otra y mas
ahora que los rios de Chalma estan contaminados de tanta cochinada. Jsva
viste los compadres?”... y Don Fulgencio me sefnala dos estatuas naturales
de piedra que dibujan la silueta de dos hombres y me explica: ..."Ese que se
ve ahi era un soldado (otros dicen que era un sacerdote) que anduvo por ahf
caminando y ya lejos, le dio flojera bajar y con un encanto se convirtié en



piedra. Esa fue de las primeras sefias de que aqui estaba el Cristo chalmero.
También esta el sefior de la leria fotra silueta de piedra), un dia una senora
me dijo; mira ahf esta el sefior de la lefia y a un lado esté su perrito y si
parecia un lefador. También esta el del tambor’... termina diciendome que
antes venian de todas las edades pero gue ahora vienen mas jovenes.
Cuando Don Fulgencio me contaba estas historias, los otros jovenes que 1o
escuchaban también, parecfan no entender, como si les contaran un historia
deferente que no tenia mucho gue ver con su peregrinaje. La musica de
Pink Floyd tenia poco que ver con el relato de Don Fulgencio y tampoco
demostraban mucho interés, parece gue no venian a conocer una tradicion
sino a vivir su propia tradicion y su propia fe, todo a su manera.

La entrada a Chalma fue ver el acto final de Ia procesion. Empieza el jolgorio
y la fiesta. Unos preocupados por el regreso y otros buscando un lugar de
recreo cerca del rio. Esta muchedumbre ha perdido todo el aspecto sagrado
y se convierte en un multitudinal tianguis profano. La marcha ha terminade

Meses después, me encuentro al “Caidas’ quien habia realizado su
juramento v, al igual que los demds, mantenian inviolable su promesa de no
consumir algunas drogas durante el tiempo comprometido.

Anélisis de los resultados:

Como lo hemos mencionado anteriormente, la comunidad ejerce algunas de
estrategias para el control del uso de drogas y uno que parece relevante es
la de los juramentos religiosos. Estos juramentos terminan rotos
regularmente, pero el que se hace al Cristo chalmero goza de un mayor
respeto y no lo rompen muy faciimente.

Ahora veamos algunas reflexiones o aproximaciones de lo anterior que nos
permita establecer algunas hipétesis sobre las posibilidades terapéuticas dei
ritual chalmero como una cura de las drogodependencias:

a} La drogadiccion es percibida socialmente como una enfermedad y un
problema en esta colonia. Existe un sentido de rechazo y exclusion para
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quienes consumen drogas, quienes Son considerados como malos
ejemplos, personas improductivas, que hacen dafio a la gente y que pueden
ocasionar por el uso de drogas un mal epidemioldgico. Por su parte, los
usuarios de drogas se consideran afortunados de poder usarlas, pues les
cura la tension después de una ardua jornada de trabajo, tiene un sentido
medicinal que incluso les cura el mal de amores, también se le atribuye un
sentido hedonista y de gusto por e! “desmadre’, otros la ven como posible
fuente de conocimiento y experiencia trascendental y exploratoria del ser:
a5 como conocer el universo a través de un granito de tierra®... Por 1o
anterior, resulta evidente la existencia de una actitud polarizada ante el uso
de drogas entre los usuarios y el resto de la gente de la comunidad. Sin
embargo, el ritual de peregrinacién a Chalma proporciona un elemento de
cura o de reduccion del dafio en et cual estén de acuerdo tanto la genie de
la comunidad como los usuarios, que también consideran el riesgo que
implica el consumo, y es el jJuramento religioso de la abstinencia.

Lo que podemos observar es que la percepcién social que esta comunidad
tiene del uso de drogas es gque es una "enfermedad® vy unoc de los
mecanismos que utiliza para controlarla es la religion. Sin embargo,
cualquier intervencion de tipo religiose no resulta muy eficaz, pero si el
juramento al Cristo Chaimero. El sisterna asistencial existente no considera
la percepcién social de la farmacodependencia que la comunidad posee para
pensar en los diagnosticos Y los tratamientos, sin embargo, &s
precisamente una practica tradicional la que mejores resultados tiene sobre
la abstinencia al uso de drogas. El ritual a Chalma es la ‘rnedicina invisible’
que mejores resultados le ha dado a esta comunidad en cuanto a la
reduccion del dafio por el uso de drogas y no ias campanas de"dino alas
drogas” v los tratamientos medicos que no han encontrado una manera de
intervenir al respecto. La hipotesis es que si se lograra una integracién del
sistema asistencial y la percepcién social de la adiccion y los recursos de la
comunidad para controlarla, se posibilitaria un tratamiento mMés integral y
efectivo.

b) La situacién de farmacodependencia no es s6lo una afeccidén orgénica,
sino también una afeccién en las relaciones. La dependencia, el depender
de "otro” o de “algo” no es una eleccién que este dentro de nosotros, sino
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que se construye en el universo de nuestro sistema relaciona inmediato. De
esta forma, siguiendo a Maria Getino y Angel Canseco, las redes sociales
pueden formar parte de los factores que construyen un sintoma, pero
también pueden ser un soporte ante el padecimiento que contribuye a la
busqueda de la salud. Las redes sociales son redes que curan y redes que
enferman. En el caso de esta colonia, el contexto de divisién, desconfianza y
violencia, son factores sociales que desarticulan una comunidad y que le
restan la posibilidad del vinculo para procurarse bienestar, mas bien, tiende
al aislamiento y ta exclusién de practicas desviantes, rasgos tipicos de la
farmacodependencia. Sin embargo, un acto que trasciende las relaciones
cotidianas de la comunidad, es el ritual anual de semana santa en donde se
manifiesta, en forrma masiva, un juramento religiosos de abstinencia, es
decir, la redes se curan culturalmente, demostrando la eficacia simbdfica de
sus practicas como diria Levi Strauss. Desde luego, este recurso no es
considerado dentro del discurso médico hegemoénico ni de sus servicios
asistenciales y, por lo tanto, de su modelo explicativo. Pero es uno de los
recursos mas efectivos de la comunidad ante el uso de drogas. De esta
manera, resulta imprescindible la investigacion etnogréfica para comprender
estos procesos de cura comunitaria que refuercen los servicios
asistenciales existentes y contribuyan a la salud de la localidad.

¢} Volviendo a la eficacia simbdlica. La mayoria de los juramentos religiosos
son rotos e incumplidos. Sin embargo la referencia del Cristo chalmero goza
de buena salud al respecto. Se profesa un fuerte temor a violar el juramento
al Cristo chalmero pues asi comno es de "'milagroso” es de "castigador”. En
este sentido son los comentario de:

0 “si no vas con fe, te va acostar mucho trabajo llegar a Chalma*

O "por ir a reganadientes y de remilgosa, casi me ahogo en el rio”

O *él ya sabe que no puede estar jugando con esto, porque le puede pasar
algo grave a él ¢ a sus hijos’

1 "sino danzas es ¢como si no vinieras'

0 "cuando vienes por primera vez, te comprometes a venir dos veces mas,
sino te castiga”

0 *las primeras sefias de que aqui estaba el Cristo chalmero, fue cuando
convirtié en piedra al lefiador”



Esto hace de la procesion a Chalma un recurso con una cualidad muy
particular que posee una Tnayor eficacia que OWOS MECaniSmos de la
comunidad para contener el problemas de uso de drogas.

d) Es importante detenerse a reflexionar sobre el sefialamiento anterior
respecto a la relacion meédico-paciente. En un gran numero de testimonios
de jovenes usuarios de drogas se perfila un ruta de asistencia profesional y
no profesional que fracasa en 108 intentos de rehabilitacién. El padre regafa,
el sacerdote llama al “buen camind’, el psicologo brinda terapias, el
psiguiatra receta mas farmacos ¥ otras instituciones encierran, sin embargo
ia mayoria fracasa. Es relevante que una creencia religiosa de los pacientes
sea un mejor recurso, incluso que la asistencia profesional. Todo lo anterior,
se perfila como una asistencia fragmentada que intenta intervenir en una
*porcion” del paciente y que se niega a escuchar a un paciente en su
completa dimension, es decir, como individuo con una historia particular al
interior de un contexto sociocuttural. Esta parece ser la ensefianza que NoS
proporciona la  experiencia de fracasos en la atencion a
farmacodependientes y que bien sefiala Getino y Canseco, sobre la
importancia de las investigaciones etnograficas.

e) Existe una caracteristica en el tipo de relaciones de la comunidad que es
contraria al tipo de relaciones de la procesién a Chalma. En la colonia impera
la divisién, la desconfianza y 12 violencia y en el rito chalmero se observa
mas la unién, la solidaridad vy la cercania. Esto nos muestra una referencia
de las posibilidades terapéuticas de esta procesién no sdlo para la
abstinencia a! uso de drogas, sino para Otro tipo de problemas de la
comunidad. Sin embargo, o que agui gueremos resaltar es el ambiente
emotivo-afectivo que caracteriza el ritual y que contribuye a establecer

acciones para la cura de una afeccién orgénico-mental a través de un acto
tribal.

Finalmente, aungue este no sea un trabajo que haya pretendido hacer una
historia de la procesién a Chalma y sus origenes, informacién necesaria para
un trabajo posterior, resulta una primera propuesta de reflexion sobre
algunos de los recursos de las comunidades que ayudarian a entender
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situaciones tan complicadas como la farmacodependencia y los
mecanismos de atencion y de tratamiento gue aumenten la eficacia actual
de las intervenciones asistenciales.
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4. Comentarios finales.

En este momenta de la investigacion, estamos en la posibilidad de evaluar
si se han cumplido los objetivos planteados inicialmente. En la hipétesis de
partida establecimos que si conociamos las representaciones sociales sobre
al fenomeno de la farmacodependencia y el contexto social de su localidad,
podriamos entender qué funcién social cumple y que posibilidades existian,
en caso de ser necesario, para una reorganizacion de 10s recursos culturales
de la comunidad para prevenir con mayor eficacia este fenémeno sociat
definido por la comunidad como problema.

Podemos afirmar, a riesgo de hacer una generalizacién exagerada, que la
representacion social sobre la farmacodependencia se encuentra definida
en los siguientes términos: Existe un comun acuerdo por todos los actores
de la comunidad en que el consumo de drogas es una amenaza y que atenta
contra su estabilidad, pero que ademds, los usuarios de drogas ven en su
consumo una experiencia placentera y "medicinal’, de tal forma que se da
una polarizacién entre usuarios y no usuarios, es decir, entre toda la
comunidad y los jévenes usuarios principaimente. Al nivel de los
comportamientos, hemos observado gue los principales mecanismos que
se utilizan para controlar la farmacodependencia son, en este orden de
importancia, 1os internamientos en anexos de Alcohdlicos Andnimos, los
juramentos religiosos, amenazas y expulsiones de la familia y tratamientos
psicolégicos, principalmente. Como se puede notar, existe una tendencia a
la exclusién sociat como medida de castigo por atentar contra este
consenso social. Ademés, en las diferentes situactones en que alguien de Ia
comunidad interviene ante el uso de drogas, lo hace de manera individual y
sin considerar a los demas como un recurso social de ayuda, sino todo lo
contrario, log juicios tienden mas en atribuir en los demas ia culpa por los
problemas propios y asi, si un familiar es usuario, se atribuye el problema a
ta mala influencia de los amigos, v en general, a los [évenes usuarics como
la fuente epidemiolégica de la adiccion. Aunado & lo anterior, el contexto
comunitario brinda un marco social de violencia, divisién y desconfianza que
permean las relaciones sociales en su interior, por lo que tenemos un
escenario en absoluto favorable para la prevencién y tratamiento a ia
farmacodependencia, es decir, que las condiciones sociales se encuentran
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muy lejos de poder llegar a un acuerdo colectivo para hacer algo por
prevenir la farmacodependencia o para ayudar a los farmacodependientes e
incluirlos en la vida social.

En este sentido, podriamos decir que si el consumo de sustancias
psicoactivas es una prictica tan arraigada en la vida social de esta
comunidad es porque alguna una funcién importante debe cumplir. En
primer lugar, observamos que el consumo de alcohol es tolerado y
generalizado, siendo este, la puerta de entrada a un consumo multiple de
sustancias psicoactivas, por lo que en la comunidad existen ios mecanismos
de induccion al uso habitual de sustancias. En segundo lugar, el uso de otras
sustancias diferentes al alcohol es lo que es condenable vy asl, lo que se
castiga es una accién no aceptada socialimente aunque sea inducida por la
propia comunidad. En tercer lugar, El consumo de sustancias forma parte de
un ritual de identidad y pertenencia en los grupos de jovenes de esta
comunidad, que los une y los hace diferentes al resto de los actores
sociales, siendo la "pandilla® o "banda” la principal institucion que los aglutina.
En cuarto lugar, se habfa mencionado anteriormente que la explicacién de
los problemas en la comunidad se realiza mediante un mecanismo
proyectivo, a través del cual, casi siempre se le atribuye la culpa a los
demds, sin considerarse unc mismo como parte del problema y de esta
manera, los usuarios de sustancias se convierten en el "chivo expiatorio® de
la comunidad que explica sus males, funcionando como el sacrificio
necesario para restituir la salud comunitaria. Por Gltimo, el castigo se
convierte en un mecanismo de la comunidad para fortalecer su propio
equilibrio y asi, con cada adicto, existe la posibilidad del restablecimiento del
orden y de! llamado al imperativo de la conciencia colectiva como diria
Durkheim. Asi, como podemos ver la farmacodependencia resulta ser un
fenémeno social que, por un lado, es aigo que atenta contra el equilibrio de
la comunidad y su integracién social como fendmeno desviante, pero
también. paradéjicamente, su misma existencia restituye la cohesién social
al exigir que la misma comunidad conviva y controle este fendmeno a su
propia manera, y asi, tanto usuarios como no usuarios interactian en un
todo que posee sus reglas de regulacién y persistencia.



A partr de lo antenor, podemos realizar un ejerciclo de construccion de
posibildades bajo este escenano en cuanto a la prevencion se refiere y
utilizaremos  situaciones reales y expenencias de intervencion para
reflexionar acerca de postbles estrategias de intervencién y su prondstico de
eficacia.

Un primer escenario, es el que existe en la comunidad tal y como la hemos
descrito. Al respecto, no podemos agregar nada pues silas cosas continuan
tal y como estan, nada tiene porque cambiar y, por lo tanto, tendremos
como resultado nuestra cuocta permanente de consumidores de sustancias
psicoactivas, Es decir, no se previene nada y todo continua con f2 misma
dindmica social.

Una segunda posibilidad, es la intervencion que realizan diferentes
instituciones sociales con la finalidad de contener el creciente nimero de
consumidores de sustancias. Por eiemplo, las campafias plubicitarias de *Di
No a las Drogas”, que se difunden a través de los medios electrénicos como
medida de prevencién. ;Qué sucede en esta comunidad con estas
campafas publicitarias?. En este caso, podemos reflexionar sobre la manera
en que se incorporan estos mensajes en la comunidad: Por un lado,
sabemos que en la comunidad existe una polaridad entre usuarios y no
usuarios y que el consumo de sustancias es condenado vy castigado con la
exclusion social. Asi pues, un mensaje televisivo en el que se representan a
los consumidores de drogas como las "manzanas podridas”, no hace mas
que reafirmar la polaridad ya existente en esta comunidad entre usuarics y
no usuarios y que mantiene el proceso de exclusién social de los usuarios vy
consolida el internamiento como la Unica posibilidad de mantener la salud de
la comunidad. La validacion de esta regla de la comunidad por los medios de
cormunicacion, no tiene por que ocasionar un cambio y, por el contrario, si
ayuda a mantener el tratamiento tradicional que la comunidad da a la
farmacodependencia y a los farmacodependientes. Y tal y como 1o hemos
visto en esta comunidad, los precesos a través de 1os cuzales se conforma el
uso de sustancias permanecen inalterados y por tal motivo, nada cambia.
Los procesos a los que nos referimos son el use generalizado de alcohal,
necesidades de identidad y pertenencia, la division, la violencia y la
desconfianza, y la negacién de ser parte del problema principalmente. En
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otros termunos, estas campanas publicitarias no s6lo no previene, SING que
simplifica en extremo este fendmeno social tan complejo y consohda la
exclusién vy la marginacion que es exactamente lo contrario a la prevencidn.
Es por ello que en esta comunidad no se observa ningdn impacto preventivo
con estas campanas plubicitarias. Es evidente gue no se realizan
evaluaciones de los resultados que producen estas campanas y que,
ademéas, se hacen cosas sin imaginar siquiera 10 que va a suceder, a menos
que o que se busque sea perpetuar fa exclusidn y la marginacién de los
usuarios como medida de control de la farmacodependencia, vy en ese caso,
entonces las cosas estan "bien" heghas.

Otra forma de tratar de erradicar el consumo de drogas, es la que se
expresa en las iniciativas gubernamentales de reprimir la produccion,
distribucion y consumo de drogas. Agui no es necesario abundar pues son
ya muchos los afios en que se ha mantenido esta politica pablica y s6lo
podermnos observar que sucede todo lo contrario; existencia de una mayor
cantidad de sustancias en el mercado y de constantes innovaciones en el
tipo de sustancias. La represion no ha significado una solucién ni ha tenido
algin impacto importante en el consumo de drogas. Cito tan sélo un
ejemplo: El 80% de los solicitantes de ayuda en la C.T.F. en los Gltimos seis
meses, son consumidores de "crack® o "piedra’ (cocaina), cuando hace
apenas 10 afios sdlo el 8 0 10 % de los que asistian solicitando ayuda a
H..J. la consumian. Este ejemplo contrasta con los tan publicitados
decomisos de grandes cantidades de drogas por el ejercitc mexicano. El
aumento del consumo de cocaina significa que su oferta ha aumentado
notablemente en el mercado, ademas de que sus precios se han abaratado
de manera impresionante. No hay mas que decir.

Otra posibilidad existente es la contraria al ejemplo anterior: la legalizacién
de las drogas. Si la comunidad de la que hablamos estuviera equipada con
mecanismo eficientes de prevencién y control en el consumo de sustancias,
es decir, que sus jovenes no serdn adictos o no morirdn ante el consumeo de
sustancias ante su libre acceso, esta legalizacion seria irrelevante pues no
tendrfa consecuencias serias ni alteraria de manera importante los patrones
de control en la comunidad. Serfa comno si repentinamente un virus invadiera
nuestra comunidad y éste se transmitiera a través del consumo de agua,
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pero en la comunidad la gente esta acostumbrada a hervir el agua en todos
los casos en que se baba. El virus, en este caso, seria inofensivo, pero seria
fetal en otra comunidad en donde no hirvieran el agua. Sin embargo, esta
inmunidad no existe en esta comunidad y el consumo de sustancias si €s
letal. En Ia comunidad no existe Ia eficacia requerida en sus mecanismos de
prevencion y control ante el uso de drogas y sus jdvenes si se convierten an
adictos y mueren por ello. Al parecer, una legalizacion en este contexto
comunitario favoreceria una polarizacidn adan mayor que la existente, al
menos al principio de su realizacion, pues el "peligro” del consumo seria més
factible y probablemente la posicion de los no usuarios se radicalizaria.
Aunque esta situacidn podria estar acompanada de algunos beneficios
como serla el de una mayor involucrarniento de la comunidad para evitar el
consumo ante un riesgoe tan evidente. En términos del mercado, pienso que
esto repercutiria principalmente en productores y distribuidores,
disminuyendo considerablemente su margen de ganancias. Para los
consumidores, puede ccurtic que los precios se vuelvan mas accesibles v
tengan mdas variedad en las opciones de compra, © sea, bienvenido &l libre
mercado y [a globalizacién.

Al parecer, los ejemplos anteriores nos acercan mas a Ia real complejidad
del fendmeno y los hasta ahora infructuosos mecanismos de prevencién,
nos sugieren que hasta el momento, no se ha encontrado una solucién
probada que muestre la eficacia en la prevencion a la farmacodependencia.
En este sentido, ta apuesta de esta investigacion es la de construir hipdtesis
de intervencion falseables, fundamentadas por un estudio de fa comunidad
y las representaciones sociales, es decir, que en el marco de un protocolo
de investigacion cientifica se genere un conocimiento de utilidad tendiente a
favorecer su aplicacion en nuestra sociedad tan avida del mejoramiento de
sus condiciones de vida. Con lo anteriar, quiero decir gue las acciones que
buscan la promocién social, la salud piblica y la participacién colectiva, no
surgen de las mentes brillantes, ni en un escritorio, ni de los discursos
demagdgicos de los politicos, sino que surgen del arduo trabajo de la
investigacién de campo, del estudio de la realidad de nuestras comunidades
y es ahi donde radica la coherencia de los objetivos de las intervenciones vy
su compatibilidad con la realidad social. La responsabilidad de los politicos
no es la de prometer un cambio para mejorar, sine la de garantizar que los
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intentos sean lo mas objetivo posibles y realmente operables y no meras
deliberaciones omnipotentes de ignorantes.

Ahora bien, tampoco se trata de decir que con esto tenemos la llave magica
ante el creciente numero de usuarios de sustancias psicoactivas. Lo que si
podemos ofrecer es que esta propuesta puede ser seguida y comprobada
en sus hipétesis en caso de ser llevada a cabo. En este sentido, todas las
propuestas que cumplan con este minimo requerimiento seran de una
riqueza inestimable por sus aportes a la comprensién del fenémeno de la
farmacodependencia y por la promocion del bienestar social.

Los ejemplos de la comunidad de los que hemos hablado, no significan una
intervencién sistematica y duradera de 10 que podria ser un ejercicio de la
prevencion y la cura comunitaria de las farmacodependencias. Estos son
sélo pequefios acercamientos aln sobre una realidad tan compleja como lo
seria una pequefia comunidad de la Ciudad de México. Aln seria necesario
implementar un programa de intervencion comunitaria con los recursos
necesarios, con personas con la formacién adecuada para la operacion del
programa, y un tiempo suficiente para la realizacidn de un programa come lo
planteo y de cual considero que debe de ser de 5 a 10 afios de duracion
como minimo.

Lo que esta primera investigacion nos sugiere ahora en materia de
prevencién y cura de las farmacodependencias es que, en lo que a esta
comunidad se refiere, no es posible incrementar la eficacia en el ejercicio de
la prevencién sino no se logra incidir en el contexto social comunitario de
division, violencia y desconfianza. Estos tres elementos son exactamente lo
contrario para que no se de una comunidad para la prevencién. En sentido
opuesto, es la unidad, el respeto y la confianza los elementos necesarios
para que una colectividad pueda coordinarse en el ejercicio de la prevencion.
Desde luego no es casual el ambiente terapéutico que esto sugiere y en
términos de clinica comunitaria podemos pensar en “barrios terapéuticos”.
Sin estos elementos, no hay manera de pensar gue la comunidad ayude a
sus farmacodependientes y evite que otros [o sean. Por otro lado, un
elemento de mucha importancia es que la representacidn social que existe
en esta comunidad sobre la farmacodependencia tiene que cambiar para
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que la prevencién y cura a farmacodependientes sea posible. Es decir,
cuando la ayuda a los adictos es la exclusién social y la prevencion es la
creacion de chivos expiatorios, si ésto se mantiene, no se logra incrementar
un 4pice la eficacia de las intervenciones. Para ello, se tiene que modificar
las maneras de pensar, sentir y actuar de la gente al respecto de la
farmacodependencia jvaya tarea!. ;Cémo hacerlo? Esto requiere de una
amplia experimentacion de hip6tesis y mucha humildad de los
interventores. Lo que inicialmente proponemos al respecto es que las
estrategias de intervencién tienen que tener por objetivo lo siguiente: a)
generar procesos de tribalizacién en los que se refuerce la identidad vy la
pertenencia comunitaria, reforzando los lazos y vinculos entre [as personas
que reconociendo su capacidad y poder, puedan ejercer su accién para
proporcionarse un mayor bienestar. Hay muchos espacios para ello y la
peregrinacién anual a fa Basilica de Guadalupe en donde la colonia va a “dar
gracias™ por existir s tan s6lo un ejempio de muchos que nos ayudan a
pensar en su instrumentacion. El festival infantil fue otra experiencia que
ayuda a promover este proceso. b) incidir de la representacién social de la
farmacodependencia como sélo una amenaza. Cito un ejemplo para explicar
este objetivo y dibujar el proceso. El director de la secundaria de esta
colonia acostumbraba a expulsar a los alumnos que eran sorprendidos como
usuarios de sustancias. Obviamente, la institucion alterna a la secundaria es
la "Banda" o "Pandilia" en donde el uso de sustancias es habitual y se intuye
faciimente lo que sigue después a la expulsién. Algunas intervenciones al
respecto, fueron la de acercar més la institucién {maestros) y los adictos, a
través de encuentros de fatbol que primero se realizaban en el campo de los
usuarios y luego dentro de la escuela. En una ocasién, por la madrugada
sond la alarma de la escuela y el prefecto, quien vivia cerca de la escuela se
comunicé con el director y éste le indico que verificara qué estaba
ocurriendo. Al acercarse a la escueta temid ser agredido por un grupe de
personas que ya estaban ahi presentes. Eran los usuarios que habian jugado
futbol con los maestros. Estos al ver al prefecto, sélo le indicaron que no se
preocupara, que ellos estaban al tanto de lo que ocurria y no iban a permitir
gue robaran la escuela. Cuando el director se entera de lo que paso, no
volvié a expulsar a ningtn alumno y se mostré dispuesto a sustituir la
expulsién por un tratamiento o ayuda psicolégica. Dos afios después hubo
cambio de director y habla que empezar de nuevo. Este proceso hay que
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pensario no s6lo en la escuela sino también con la familias y el resto de la
comunidad . ¢) Ildentificar los recursos existentes en la comunidad que
promueven la contencién al uso de drogas y reforzar su eficacia. Pienso, por
ejemplo, el de los constantes fracasos de los juramentos religiosos en
general y la eficacia especifica del juramento al Cristo chalmero. Desde
luego, planteado en estos términos la tarea parece titdnica y lo es. Sélo nos
queda optar por acciones superficiales y simplificadoras comoe las campafas
plubicitarias o por este ejercicio arduo y permanenie que proponemos.

Espero que este trabajo logre incitar la reflexion al respecto de lo que son
lag intervenciones comunitarias de promocion social y en especifico, sobre
la farmacodependencia. Esto no es un trabajo acabado, sino s6lo el inicio de
un gran desafio.
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