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RESUMEN

El presente estudio abordé el fenémeno de la agresién fisica a las
mujeres por parte de sus maridos, situacion que se da en todo el mundo y
que se ha mantenido a lo largo de la humanidad. El objetivo consistié en
analizar qué tanto las mujeres golpeadas se perciben a si mismas como
sumisas y qué tanto perciben a sus maridos como machistas, v si estas
caracteristicas difieren de las mujeres que no cuentan con historia de
maltrato fisico.

La investigacién se realizé dentro de la clinica de prevencién del
Maltrato al Menor (PREMAN) en la comunidad de Texcoco, Edo. de
Meéxico, que pertenece al programa de Desarrollo Integral para la Famitia

(DIF).

Se eligeron 15 mujeres victimas de maltrato fisico v 15 mujeres sin
historia de maltrato fisico, estas personas se seleccionaron del Servicio
terapéutico que ofrece la clinica. Los criterios de seleccion para las
mujeres maltratadas fueron: entre 20 y 35 aflos de edad, frecuencia de
maltrato fisico de 1 2 4 veces al mes, minimo 1 afio de maltrato, y que el
itimo maltrato haya ocurrido en un periodo no mayor a un mes previo a

la investigacién. Las mujeres sin maltrato tuvieron el mismo rango de



edad, nivel de estudios, nitmero de hijos y tiempo de matrimonio que las

mujeres maltratadas.

Los resultados que se obtuvieron indican que no existen diferencias
significativas entre las mujeres maltratadas y las no maltratadas en
cuanto a la percepcion de sumisién que tienen de si mismas y la
percepcion machista que tienen de sus parejas. Sin embargo, otros
factores como la educacién, el nivel socioecondmico ¥ la ocupacion estan

asociados al maltrato,



INTRODUCCION

El maltrato fisico que sufren las mujeres en la relacién conyugal es un
fenémeno de gran incidencia a nivel mundial ¥ que ha prevalecido a lo
largo de los afios (Holtzworth-Monroe, Smutzler, Bates ¥ Sandin, 1997).
Existen varios factores que tratan de explicar las causas que orillan a una
pareja a vivir una relacién violenta. Entre ellos destacan: I) una historia
infantil de los miembros de la parcja inmersa en un ambien-te familiar
violento, 2) el tipp de relacién que establece la pareja; 3) las
caracteristicas de personalidad de cada uno los conyuges, como su
capacidad para resolver problemas v su adherencia a los roles de género,
4) el uso habitual de sustancias como el alcohol y las drogas; y 5) el

contexto sociocultural y econdmico en que se desenvuelve la pareja.

La presente investigacion se enfoca en el estudio de uno de estos factores,
la importancia de los roles de género en el maltrato fisico femenino, Este
factor ha sido considerado por algunos autores como crucial en la relacion
conyugal violenta (Song-Kim, 1992; Warren y Lanning, 1992; Ellington
v Marshall, 1997), mientras que otros lo consideran irrelevante (Bograd,
1990). Esta controversia al rededor de la importancia o no que juegan los
roles sexuales en el problema del malirato fisico de la MUjerT, es una razon

por la cual este factor merece ser investigado mas a fondo. El presente



estudio, realizado en el afio de 1999, analiza si la percepcion de rasgos
sumisos que las mujeres maltratadas tienen de si mismas difiere de las
mujeres que no han sufrido este tipo de experiencias, Asimismo, se
investiga si las percepciones que las mujeres maltratadas tienen sobre

rasgos machistas en su pareja difieren de las mujeres no maltratadas,

En el estudio participaron dos grupos de 15 mujeres cada uno, el primero
de ellos conformado por mujeres que recibian maltrato fisico de uno a
cuatro veces al mes durante minimo un afio, y el segundo conformadoe por
mujeres que no sufrian de maltrato fisico por parte de sus esposos o
compaiieros. El instrumento utilizado para evaluar la sumisidn y el
machismo fue el Inventario de Masculinidad y Feminidad (IMAFE)

(Lara, 1993),

En la primera seccion del presente trabajo se exponen los antecedentes sobre

el problema del maltrato fisico en la mujer desde una aproximacion

empirica, es decir, no se aborda el problema desde una teoria especifica de la

psicologia, sino a partir de un analisis tanto de la incidencia del problema en

varias partes del mundo y en Msxico, como de los factores que

empiricamente han demostrado estar estrechamente asociados al problema

del maltrato, En la segunda seccidn se exponen el método, los resultados yla

discusion del trabajo empirico realizado.



En la seccién de antecedentes se parte de un analisis sobre los conceptos de
agresividad, maltrato fisico en la pareja, feminidad y masculinidad, y
sumision y machismo. En esta seccién se analizan por un lado las
definiciones conceptuales de estos términos y por el otro, la incidencia de
estos factores en la relacion conyugal. En la segunda seccién de los
antecedentes, bajo el titulo de "Aportaciones empiricas sobre el maltrato
fisico de la mujer”, se realiza un analisis cuidadoso de las causas que se
asocian al problema del maltrato y se concluye con algunas soluciones que

s¢ han propuesto para dicho problema.



ANTECEDENTES

A continuacién se analizan los conceptos de agresividad, maltrato,
sumision, machismo, masculinidad y femineidad, para posteriormente
abordar los diferentes enfoques que explican el problema de la sumisién

y el maltrato en: las mujeres.

AGRESIVIDAD

Macerman (1943; citado por Demisc, 1987) define a la agresion como
la accion de dafiar o atacar a otra persona. En cambio, Konrad Lorenz
(1966 citada por Virel, 1977) describe a la agresividad como un instinto
combativo que se manifiesta en casi todos los animales superiores,
incluyendo al hombre. Pareciera ser que el hombre se asemeja al animal
en el sentido de establecer un territorio y una jerarquia a través de la

agresion.

Segin Laboit (1973, citado por Virel, 1977) la agresividad es el resultado
de la interaccion entre la genética y el medio sociocultural que

experimenta cada individuo.

Para Esparza, Pacheco y Rojas (1994) la agresion es la conducta
mediante fa cual lastimamos a los demés. Las formas que ésta adopta

pueden ser verbales, motoras, gestuales, posturales, ademas tiene un



origen (agresor) y un destino (agredido). La agresién se caracteriza por
tener una direccionalidad y una intencién, es decir, un golpe, un insulto,
una mirada amenazante, un portazo, un silencio prolongado, una sonrisa
irénica, la rotura de un objeto, etc, para que se defina como conducta

agresiva debe tener la intencidn de hacer dafio.

Sin embargo, la enorme difusion de la violencia y la agresividad ha
llevado a algunos especialistas a afirmar que posiblemente las tensiones
agresivas son innatas, casi de indole instintiva. E padre del psicoanélisis,
Freud, (1930 citad(z por Freud, 1934) pensaba que ¢l hombre tenia
fuertes impuisos destructivos (instinto de muerte) que pueden volcarse
hacia el interior, provocando un comportamiento masoquista o suicida, o
hacia el exterior, manifestindose en la conducta agresiva y en la guerra.
Segun Freud (1934), la agresioén hacia la mujer favorece el desarrollo de
intensos impulsos masoquistas y tendencias destructivas orientadas hacia

su propia persona.

El etélogo Konrad Lorenz (1973; citado por Demisc, 1987) postuld que
la agresividad es una parte necesaria de la vida, v la descarga de las
tensiones agresivas constituye un hecho natural e inevitable, como el
alimentarse o el reproducirse. Este concepto parte de la energia agresiva
que nace en el organismo y es descencadenada por estimulos-sefiales

especificos que se activan de una manera selectiva,



Otra opinién es la de Berkowitz (1975), quien considera que la clave
que permite predecir un comportamiento agresivo no es tanto la
frustracién por si misma, sino la rabia que provoca la frustracién. Este
resultado se obtiene con el aumento de la tensién en general; por
ejemplo, un estimulo intenso, la ingestion de una sustancia excitante o

simplemente cuando la persona es victima de un insulto.

Para los fines del presente estudio entenderemos a la agresién tal ¥ como
la define Berkowitz (1975), ya que esta es la que mejor refleja la

problemaética del maltrato conyugal.

En la consulta diaria de la Clinica PREMAN, la mayoria de los maridos
de las mujeres que son golpeadas argumentan invariablemente que la
causa por la cual ellas fueron atacadas fue por su actitud. Ellos comentan
que independientemente del motivo de la discusion, se sienten ofendidos
por la actitud de reto de la esposa, lo que les produce coraje y rencor
incitdndolos a agredir. Parece ser que las agresiones son justificadas por
el agresor como una respuesta ante una provocacion. Ademas, el agresor
adjudica mayor importancia a la actitud provocativa de la esposa que ala

lesién fisica que ésta recibe.



MALTRATO FiSICO EN LA PAREJA

Estudios realizados por Donheim (1992 citado por Corsi, 1994) sefialan
que una mujer es victima de maltrato cuando se le obliga a realizar
acciones que no desea o se le prohibe la ejecucion de aquellas que s

quiere efectuar.

Es evidente que el maltrato intrafamiliar es una de las tantas
manifestaciones que refleja la dominacién masculina v la subordinacién
femenina, El abuso es una conducta que minimiza la capacidad de la
mujer y reduce su autoestima y valor como sujeto, por consiguiente,
imposibilita ¢l desarrollo de la mujer. Paradéjicamente, la subordinacién
de la mujer aumenta el indice de agresividad en la pareja, entre menor
sea la reaccién de la persona lesionada, mayor serd el nivel de maitrato

por parte det agresor.

Walker (1979) realizé un estudio minucioso acerca de las etapas que
atraviesa la violencia doméstica. Este autor distingue 12 etapas en orden
progresivo de maltrato, e incluye en cada una de ellas las reacciones que
la agredida manifiesta conforme aumenta la tensién y las formas de
manipulacion masculina. A continuacion se describen las etapas de
Walker (1979):
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10.

1L

12,

Sorpresa inicizl. Cuando inicia el maltrato existe incredulidad por
parte de la victima acerca de la conducta del agresor “nunca lo
hubiera imaginado™.

Golpizas graves no predecibles. Cada dia se pregunta la esposa
cudndo serd la proxima agresion.

Aumento de celos. El agresor comienza a dudar de cuanto hombre se
acerca a su mujer y ella duda de si misma.

Sexualidad inusual. El agresor puede tener conductas de indole
incestuosa.

Recuerdo licide de golpizas. Se da la tortura psicologica en la
mujer cuando recuerda las agresiones.

Encubrimiento. —La mujer niega y encubre a su pareja por miedo y
culpa,

Alcoholisme. Por lo general el agresor ingiere fuertes cantidades de
alcohol y en este estado agrede a la mujer.

Abuso psicoldgico. El hombre se burla, critica ¢ insulta a la pareja.

Amenazas familiares. Cuando intenta la mujer buscar alguna ayuda,
se le amenaza con agredir a su familia de origen e incluso a la propia.

Pénico a objetos punzo-cortantes. El hombre tortura a la pareja,
comentando ¢como la lastimaré la préxima vez.

Omnipotencia. La mujer al estar tan lastimada fisica y moralmente,
siente que su pareja tiene mayor poder y que cualquier amenaza
puede hacerse realidad.

Conviccién de peligro de muerte. Las mujeres saben que en
cualquier momento se pueden quedar sin vida por un mal golpe o por
el exceso de agresividad que gradualmente se incrementa,

11



Asi mismo, Walker (1979) distinguié tres fases en el ciclo de la violencia

intrafamiliar que se detallan a continuacién:

1. Fase de acumulacién de tenmsién, La violencia se presenta por
intervalos de dias, semanas, meses o afios vy no se detiene. Esta
comienza con agresiones sutiles y la mujer en un inicio, regularmente
opta por calmar a su pareja. La mujer tiende a aceptar el maltrato, sin
embargo, comienza a utilizar mecanismos de negacién como la
racionalizacién de que merece el abuso y de que la conducta del
agresor es justificada,

La mayoria de los agresores sélo se violentan e¢n su propia casa, ya
que comprenden que su conducta no seria tolerada en puablico.
Muchas parejas se quedan en esta fase por mucho tiempo, pero
cualquier situacion externa puede romper esta aparente tranquilidad.
Cuando ambos se dan cuenta que la tensién ha aumentado empiezan a
producirse ataques verbales cada vez mas prolongados y hostiles.

2. Fase de golpes agudos. En esta etapa es cuando termina la
acumulacién de tensién y el limite de respeto aparente se rompe, la
pareja comienza a emitir una descarga incontrolada de lesiones.

La rabia y el coraje del agresor puede llegar a tal grado que su tnico
fin es lesionar gravemente a la pareja y demostrar su poder. Por

consiguiente, cualquier actitud de defensa que adopte la mujer sera

12




contraproducente. Por lo que ésta tiende a manifestar indiferencia,
depresion, sentimientos de desamparo y pasividad.

Fase de Luna de miel. En esta etapa el agresor pide disculpas por su
proceder en las fases previas expresando su arrepentimiento, pide
perdén y promete que no volver a ocurrir. En este nivel es cuando la
mujer puede sentirse capaz de pedir ayuda, pero rapidamente el
golpeador expresa gentileza para recuperar a su mujer. Le hace saber
que sin ella quedara destrozado y que es su unica esperanza para
poder cambiar.

Algunas mujeres l;gran conseguir que esta fase dure un largo periodo,
pero cuando esto no ocwre y vuelven a la primera etapa, las mujeres

deciden atacar a los hombres y pueden incluso asesinarlos.

A continuacion se describen las investigaciones que apoyan las €lapas

propuestas por Walker (1979). Ademas, se muestran los estudios que

revelan la trascendencia del maltrato conyugal en la actualidad dentro de

diversos estratos socioecondmicos y culturales, y en diferentes partes del

mundo.

En los paises latinoamericanos, como en el caso de Uruguay, cada nueve

dias una mujer muere como consecuencia de lz violencia doméstica

(Canal 10 de Montevideo, Uruguay, 1997). Esta informacién se dio a

13



conocer al conmemorarse €l dia internacional contra la violencia de la
mujer. Anualmente se reciben alrededor de mil denuncias de maltrato y

cinco mil llamadas por teléfono de mujeres solicitando apoyo.

En Nicaragua una de cada dos mujeres han sido maltratadas fisicamente
alguna vez por su marido. Una de cada cuatro mujeres estd siendo
maitratada actualmente. Una vez que la pareja vive sola, en ocho de cada
diez casos se observa que el maltrato inicia en los primeros cuatro afios
de esta convivencia, es decir, las mujeres al inicio de su matrimonio no
saben si su marido serd un golpeador, sino hastz convivir con él

(Ellsberg, 1996).

También en Nicaragua se ha reportado que tres de cada diez mujeres
maltratadas son golpeadas durante su embarazo, de éstas la mitad de ellas
han recibido golpes en el vientre micentras estaban embarazadas,
Desgraciadamente, s6lo dos de cada diez mujeres buscan ayuda, las otras
ocho no lo hacen por miedo a su marido, por vergiienza o simplemente
porque piensan que de nada sirve. Mas de seis de cada diez mujeres
maltratadas tienen cinco o mas hijos, ya que la violencia comienza
temprano en la relacidn, se puede concluir que los hijos no son causa de
la violencia. Parece ser mas bien que la violencia se asocia con mujeres
que tienen muchos hijos, ya que sus maridos o comnpafieros no les

permiten decidir cuando y cuantos hijos tener (Ellsberg, 1996).

14



As{ mismo, siete de cada diez mujeres reportan defenderse de los ataques
de su marido o compaiiero y el resto, reportan que lograron disminuir la
violencia de su marido. Uno de cada cuatro casos manifestd que la
agresion aumenta si tratan de defenderse. La mayoria de las relaciones
violentas terminan en separacién, pero algunas mujeres toleran el
maltrato por mas de veinte afios. Cuando se les pregunté a estas mujeres
qué tipo de ayuda necesitaban, mas de la mitad contestd que dessaban
que se les aconsejara sobre qué hacer, que se les brindara ayuda
psicoldgica y que sus familiares recibieran apoyo. En siete de cada diez
casos, la suegra, es decir, la madre del apresor, también fue maltratada,
esto podria significar que el hombre maltratado estd repitiendo lo que él

vio cuando nifio (Ellsberg, 1996).

Los abusos y malos tratos se dan practicamente en todas las naciones,
razas, religiones, etnias y estratos socioeconémices. Perfilindose

consistentemente como una patologia social realmente epidémica.

El hombre que ataca a la mujer a golpes por celos, por no encontrar la
comidz lista o la ropa lavada, encuentra en estos hechos una justificacion
para agredir. Sin embargo, ese mismo hombre que hace de su mujer un
saco de golpes para desahogar sus frustraciones, es el mismo que en el

trabajo, con los amigos, o en otros espacios, generalmente, carece de

15



poder y no se atreve a descargar su violencia, sélo es capaz de hacerlo en
el hogar, por ser un espacio protegido y privado y contra los que

dependen de €l, sus subordinados (Uribe, 1998).

Cada dia millones de mujeres son maitratadas por sus compafieros de
vida, sélo algunas acuden a denunciar los hechos y otras revelan el
maltrato porque es imposible no hacerlo. La gravedad de las lesiones
exige atencién médica de emergencia, sin embargo, muchas mujeres no
viven para contar su historia. Un grupo de investigadores en Canada creé
una pagina de Internet, donde se reportan los nombres de las mujeres e
infantes que han mu—eno por malos tratos en su dmbito familiar, Segiin
este estudio, 479 mujeres, niftas y nifios han sido asesinados por hombres
en Quebec, Canadd, desde el 6 de diciembre de 1989 hasta el 16 de

marzo de 1998 (Asturias, 1998),

Mientras las mujeres tienen ¢l 95% de probabilidades de sufrir abuso
fisico, los hombres tienen més posibilidades de ser victimas del abuso
psicoldgico. El 50% de los homicidios de esposos en Estados Unidos son
cometidos por esposas que fueron victimas de sus maridos. Anualmente
el 30% de las mujeres (1.8 millones) padecen de uno o mas abusos
fisicos por parte de sus maridos o novios; mientras que el 33% de los
hombres (dos millones) sufren abuso fisico por parte de sus mujeres o

novias. La madre abusa de sus hijos el doble de veces que el padre. Cada



dia cuatro mujeres son asesinadas como resultade de la violencia
doméstica en Estados Unidos. Una mujer es golpeada cada quince
segundos, lo que equivale al 80% (cuatro a seis millones) de mujeres que

sufren de malos tratos al afic en este pais (Julio, 1997)

Afortunadamente existen grupos de apoyo y congregaciones que estin
haciendo algo mds que consternarse con el problema del maltrato y que

han contribuido con propuestas reales.

Las mujeres en Costa Rica que acuden a los grupos de apoyo son en su
mayoria adultos (Cefemnina, 1996). En un estudio realizado con 5000
mujeres se obtuvieron los siguientes datos: un 69% de las mujeres estin
casadas, un 33% no lo estdn, el 7% manticnen una unién libre y el 2%
estdn divorciadas. Un 42% de las mujeres trabajan dentro o fuera del
hogar generando alguna forma de ingreso. En cuanto a sus estudios, el
46% de las mujeres de la muestra tienen estudios de secundaria completa
y un 27% tienen estudios wuniversitarios incompletos, un 10%
completaron estudios universitarios y s6lo un 11% realizaron estudios
primarios incompletos. El 31% de las mujeres tienen tres hijos, el 17%
tienen dos, y el 11% tienen uno selo. Al menos el 33% de sus hijos son
maltratados por el agresor y el 41% de las mujeres han sido maltratadas
durante alguno de sus embarazos. Un 76% de las mujeres solicitan ayuda

porque reciben agresion de parte del esposo o compafiero, el 10% por

17



parte del ex- esposo o ex- compaiiero y el 8% por parte de otro familiar o
conocido. Un 52% de las mujeres han puesto denuncias. Frente al riesgo
de muerte y a la falta de alternativas, 47% de las mujeres han pensado en

el suicidio y 62% han pensado en matar al agresor (Cefemina, 1996).

El maltrato fisico, es decir, cuando se golpea o hieren a una persona es
facil de percibir, pero existen otros tipos de maltrato que son mds
dificiles de observar, incluso a veces ni las personas que sufren este
maltrato se dan cuenta. Este otro tipo de agresién se manifiesta en
ofensas verbales, amenazas, gritos, destruccion de cbjetos o simplemente

cuando el agresor les hace la vida dificil (Martin, 1997).

La Asociacién Demografica Costarricense {ADC) es una Institucion sin
fines de lucro dedicado al mejoramiento de la salud sexual y reproductora
en Costa Rica, que es un derecho tanto de los hombres como de las
mujeres. Durante mucho afios las mujeres agredidas estuvieron muy
desprotegidas, pues no solo eran mas débiles fisicamente, sino que
dependian absolutamente del marido o compafiero y ademas, no existian
leyes especiales que las protegieran Actualmente en Costa rica, existe
una ley que se Ilama “ley en contra de la violencia domestica” que
permite a las personas maltratadas defender sus derechos. Entre las
medidas que contempla la ley para proteger a las victimas de violencia

doméstica estan las siguientes:



Ordenar al agresor la salida inmediata de la casa, quitar las anmas que el
agresor tenga en su poder, suspender al agresor el derecho de guardar,
criar y educar a los hijos menores de edad, suspender las visitas a los
infantes, exigirle una pensién alimenticia temporal, embargar los bienes
del agresor, ordenarle que pague con dinero en efectivo los dafios hechos
a la persona agredida, y proporcionar proteccién y auxilio policiaco a la

victima de violencia (Martin, 1997).

Las ureguayas por su parte, unificaron las prioridades que en materia de
violencia deben figurar en la agenda de exigencias al gobierno, donde
solicitan el apoyo directo a las mujeres maltratadas. El propésito es que
las mujeres puedan romper el ciclo de violencia y reconstruir su
autoestima. Las exigencias incluyen planes de vivienda, capacitacién y
bolsa de trabajo, y créditos de acuerdo a sus posibilidades para que
puedan por este conducto liberarse de la dependencia econdmica y

restablecerse (Gobbi, 1996).

En el “foro de Madrid contra la violencia a las mujeres” se reconocié la
importancia de que por fin salga a flote la violencia a la que estin
sometidas las mujeres en ese pais. El dramético balance de setenta Y
cinco mujeres muertas durante 1997, es un dato que evidencia la
magnitud de este problema social y que las organizaciones de mujeres

han denunciado desde hace varios afios bajo el nombre de: terrorismo
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familiar. Las estadisticas revelan que entre un 35% y un 40% de las
mujeres que viven con su pareja, sufren maltrato fisico por parte del
hombre, lo que permite afirmar que miles de mujeres estdn bajo amenaza

de muerte (Almeida, 1997).

El problema de la violencia intrafamiliar en Nuevo Leén {Jaramillo,
1997} y en todo México, afecta fundamentalmente a las mujeres y a las
nifias. De cadza diez agresiones contra mujeres, ocho son cometidas por la
pareja o cényuge y la legislacion de este estado no tipifica este delito,
solo se realiza una llamada de atenci6n a los agresores. Mientras tanto las
mujeres siguen bajo el dominio del marido y generalmente, e} problema

se agrava.

En una investigacion realizada por el Consejo Estatal de Poblacion
(COESPO) en nueve municipios del drea metropolitana de Monterrey
{Jaramillo, 1997), se obtuvo que un 46% de mil mujeres encuestadas eran
victimas de maltrato, y s6lo un 354% aseguré no haber recibido nunca

maltrato por parte de sus parejas.

En Jalisco se realizé un estudio (Ramirez y Uribe, 1993} con el propdsiio
de determinar la frecuencia y distribucién de la violencia que sufre la
mujer de la poblacién urbana v rural de este estado, Se tomé una muestra

aleatoria de 1163 mujeres de la poblacién rural y 427 de ia zona urbana.
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Las variables estudiadas fueron de caracter socioeconomico, asi como la
violencia que sufre la mujer y la que ella ejerce en contra de los
miembros y no miembros de la familia. Los resultados revelaron que el
44% de la poblacion rural y el 57% de la poblacién urbana sufrieron
algun tipo de violencia, y el principal agresor fue el esposo en mas del

60% de los casos.

Ademas de las lesiones fisicas, las mujeres golpeadas desarrollan un
cuadro de estrés permanente, el cual se acompaia de sintomas de
depresion, ansiedad, fobias y angustia. Por otro lado, se perciben a si
mismas como enfen;as, particularmente aquéllas que se encuentran en
proceso de violencia; esto se awibuye a la posibilidad de enfrentar un
nuevo cpisodio de violencia en cualquier momento, Usualmente estas

mujeres viven aistadas, pierden autoestima y presentan un alto riesgo de

desarrollar adiccién a drogas, al alcohol 0 a ambos (Ferreira, 1989).

En México, en el programa naciona! de la mujer 1995-2000, se reconocié
que la mujer desempefia un papel protagénico en diversos Ambitos de la
vida econémica, social, politica y cultural. El programa tiene como
proposito el impulsar la formulacion, ordenamiento, coordinacién y
cumplimiento de las acciones encaminadas a ampliar y profundizar la
participacién de la mujer en el proceso de desarrolio en igualdad de

oportunidades que el varén. Con ello se pretende atender las legitimas
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demandas, aspiraciones y anhelos de las propias mujeres (Escalante,

1996),

“Una de las mas graves violaciones a los derechos de la mujer, por su
incidencia y sus repercusiones en la vida familiar y social, es Ia violencia
a la que cominmente estd sujeta. Este problema se encuentra
profundamente enraizado en las pautas culturales y la estructura social ¥y
afecta a las mujeres de todos los niveles educativos, de todas las clases y
grupos sociales, y ocurre tanto en el hogar, como en la calle, escuela %

dentro del trabajo” (Escalante, 1996).

Existen varias explicaciones sobre el maltrato conyugal, algunas o
atribuyen a la religion, otras a la educacién, otras consideran que es la
repercusién del maltrato infantil, y otras sostienen que los principios y
valores impuestos ¢n una cultura son los que provocan sumisién y por
consiguiente, aceptacion del machismo y de una relacion sadica —
masoquista. Los estudios citados tienen un elemento en comin: el hecho
de que la agresién generalmente es repetitiva. Asi mismo, coinciden en
que la cantidad de denuncias y de fallecimientos a causa del maltrato es
muy elevada. Sobresale el hecho de que este problema se presenta en
diferentes paises e incluso en otras culturas. En todos los casos el

problema se describe de la siguiente forma: el sometimiento de la mujer
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ante la fuerza fisica del hombre caracterizado por el chantaje, los abusos,

las amenazas y la manipulacién psicolégica.

Otra caracteristica que se observa en el maltrato conyugal es que las
mujeres no denuncian a su agresor la primera vez que son golpeadas, y
que casi siempre otorgan a sus esposos varias oportunidades antes de
solicitar ayuda, con a esperanza de que se producira un cambio y que la

conducta agresiva no se volvera a repetir.

En relacién con esta actitud por parte de las mujeres, cabe mencionar,
que en la clinica PREMAN se ha observado que cuando una mujer
denuncia por primera vez el maltrato y el agresor solicita el perddn de su
pareja pidiendo hablar con ella en privado, generalmente, éste la
convence de que se reconcilien y de que le otorgue el perdén. Sin
embargo, ain cuando el agresor se compromete a no volver a golpearla,
reincide en un lapso regularmente no mayor de tres meses. Estos datos se
han recopilado dentro del periodo de 1997 a 1999 en la consulta diaria

que se otorga dentro del DIF de Texcoco.
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FEMINIDAD Y MASCULINIDAD

Las caracteristicas que son exclusivas del varon o de la mujer, es decir,
aquelias distinguen a los sujetos de acuerdo a su género van més alli del
aspecto bioldgico y han sido estudiadas por diversas disciplinas sociales.
Desde el campo de estudio de la psicologia, la antropologia, la
sociologia, la politica, la historia y la economia se ha tratado de explicar

al ser humano a partir de la dicotomia més aparente, que es la del sexo.

Bonder (1993; citado por Corsi, 1994) sefiala la importancia de definir y
diferenciar el sexo del género. El sexo reside en las diferencias bioldgicas
entre el macho y la hembra de una especie, ademas, se consideraran
caracteristicas naturales e inmodificables; en cambio, el género consiste
en rasgos y funciones psicolégicas y socioculturales que se atribuyen a

cada sexo y que sen por lo tanto, modificables.

Bonder (1993; citado por Corsi, 1994) también considera necesario
diferenciar entre la identidad de género e identidad sexual. La primera
consiste en la identificacion de los individuos con los valores, los
atributos culturales, y el contexto histérico y geografico, lo que
determina la masculinidad y la feminidad de cada individuo. En cambio,

la identidad sexual es la identificaciéon del si-mismo, morfologica,
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anatémica y fisiolégicamente como perteneciente al sexo masculino o

femenino.

La conciencia de género se gesta a partir de los patrones culturales,
sociales, educativos y religiosos. Una vez adquirida esta conciencia, el

individuo comienza a actuar de acuerdo a esta identidad.

La construccién de la identidad masculina, segiin Corsi (1994), se divide
en tres perspectivas, las cuales dan lugar a la conformacién de la
identidad del hombre'. Una de ellas es el macrosistema que consiste en los
valores, el contexto cultural, los estereotipos de género, el sefialamiento
de la supremacia masculina y de su dominio. Ademds, desde el
nacimiento se¢ le muestran al nifio tareas esterectipadas y a no
comportarse como mujer, ni permitirse rsgos ni actividades que no

correspondan a su identidad.

Una segunda perspectiva es ei exosistema que se refiere a las labores va
los tiempos que la pareja actual dedica a la educacién de los hijos. Las
ocupaciones de los padres los obligan a delegar la atencion de sus hijos
en personas independientes a la familia, como son el personal de las
estancias infantiles o las mujeres que se dedican a atender a menores
cuyos padres trabajan, ya sea por necesidad econdmica, por el deseo de

progresar tante académica como profesionalmente o por tratarse de
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madres solteras. A través de estas personas también se conforma la

1dentidad masculina.

Una tercera perspectiva es el microsistema que incluye al macrosistema
y al exosistema, y se refiere a los casos en que el padre estd ausente,
Cuando esto sucede, para el menor la figura masculina es un modelo
lejano, ausente y faltante y como éste es el tnico modelo que el menor
tiene para diferenciar a la figura femenina, el nifio tiende a incorporar en
su conducta emocional una actitud de restriccién emocional con el fin de
diferenciarse de lo femenino y parecerse a lo masculino. La distancia
corporal, la inexpresividad y la aparente ausencia de sentimientos tiernos,
son actitudes de este tipo que ha aprendido de su padre. Esto sucede no
sélo cuando la madre es soltera, sino también cuando las ocupaciones del
padre son tan numerosas que no tiene tiempo de convivir con el hijo

vardn,

En cuanto a la feminidad, Wilson (1987; citado por Corsi, 1994) ha
estudiado c6mo se le inculca a la mujer el sentimiento de inferioridad
desde su nacimiento. Segun la percepcién de este autor, a la mujer desde
que nace se le transmite la idea de que vive en un mundo masculino, de
que a pesar de que sus ideas puedsn ser mas brillantes que las de un
hombre, las ideas de éste seran mas valoradas que las suyas. La mujer en

su relacion de pareja con un hombre, se forzara por entender y en muchas
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ocasiones, justificar los errores de su pareja, incluso podra asumir las
faltas de Ia pareja como propias. Del mismo modo, existe un momento de
1a relaci6n entre el hombre y la mujer en que éste incorpora a la pareja a
su persona hasta hacerla indistinguible de si mismo, de tal forma que no
la percibe como un ser independiente y toma decisiones sobre las

actividades de ésta sin preguntarse si ella ticne una opinidn diferente,

Otro aspecto que resalta Wilson (1987, citado por Corsi, 1994) son las
pautas de relacién dentro del matrimonio, tanto en ia casa como fuera de
ella. En el hogar la mujer es la madre y el hombre es el hijo, ella lo
alimenta, lo viste, le recoge sus pertenencias y todo lo que tira e incluso,
la combinacién de la ropa le escoge, también lo protege del ruido que
causan los hijos porque Hega cansado, lo medica y lo cuida cuando esti
enfermo. Fuera de la casa, en la calle, el marido es el padre y la esposa es
la hija, €l cuida de 1a mujer; es el que tiene el trato con el mundo exterior,
consigue el dinero, decide la forma en que se distribuye y gastan los
ingresos, toma las decisiones, y él se encarga de dar mantenimiento a las

propiedades del hogar, como son el auto, la podadora, etc.

El matrimonio perfecto da como resultado dos personas a medias que
seria dificil que vivieran una sin la otra. Pablicamente el hombre aparece
como la persona completa v la mujer como una criatura invalida y

dependiente, en cambio, en privado sucede lo opuesto. Sin embargo, este
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tipo de relacién es dificil que dure, ya que la pareja establece un
compromiso parcial. En cambio, para las personas que se comprometen
totalmente con la relacién, y que comparten todas las tareas y
responsabilidades, la relacion antes descrita dificilmente puede cubrir sus
expectativas. Actualmente existen cada vez mas parejas que viven una

relacién igualitaria y equilibrada.

Las caracteristicas que distinguen lo masculino de lo femenino se han
descrito de diversas maneras. Los orientales se basan en el Taoismo
(Virel, 1977), en que las diferencias de género se identifican bajo los
conceptos del Ying y del Yang, El principio del Yang explica las
caracteristicas masculinas; el ser energético, dindmico, asertivo,
combativo, destructor, positivo, impulsivo y disciplinado. Mientras que
el principio de Ying describe las caracteristicas femeninas: el ser pasivo,
condescendiente, tolerante, permisivo amante de la tierra y de la
naturaleza. El Ying y el Yang son principios complementarios y en

equilibrio.

Por su parte Jung (1953; citado por Virel, 1977) también distingue las
caracteristicas propias de lo masculino v lo femenino. Entre las primeras
Jung (1953; citado por Virel, 1977) cita a Ila agresividad, la
combatividad, la bisqueda de dominio, la autoafirmacion, la reflexidn, la

razon, el discernimiento, el respeto por el orden, la capacidad de
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abstraccion y la objetividad; mientras que entre las caracteristicas de lo
femenino se encuentran la tendencia al involucramiento con otras
personas més que con ideas y abstracciones, la identificacién con lo
inconsciente, la subjetividad, la pasividad, la docilidad, y la tendencia a

ser mas sentimental e intuitiva.

Para Freud (1934) lo masculino y lo femenino es la primera
diferenciacién con la que se enfrenta el ser humano. En ambos sexos se
forman diferentes 6rganos destinados a la funcién sexual y esta
diferencia anatémica influye en la diferencia de género. El ser humano se
conduce segin su género, lo masculino regularmente se refiere a lo
activo, mientras que lo femenino se asocia con lo pasivo, Estas
caracteristicas se expresan incluso en la conducta reproductora, la célula
sexual masculina es activa, mientras que esta ultima es Inmévil y

receptiva.
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MACHISMO Y SUMISION

De acuerdo con Stevens (1970, citado por Lara, 1993) la palabra
machismo se describe como un culto a la virilidad, cuyas principales
caracteristicas en el hombre son tener una exagerada agresividad e
intransigencia hacia otros varones, y una actitud de arrogancia y de
agresion sexual y fisica hacia las mujeres. El machismo también se
manifiesta como la necesidad del hombre de obtener siempre lo que
desea, de presionar a los otros para que acepten sus punios de vista, de
ganar todas las discusiones en que participa, de considerar las opiniones
diferentes a las suyas como declaraciones de enemistad, F] individuo
machista ¢s abiertamente violento, intransigente, terco e inflexible. No
obstante, algunos individuos maches terminan siendo victimas de su
propia violencia cuando otros machos los atacan, incluso hasta causarles

la muerte.

Stevens {1970, citado por Lara, 1993) observd que dentro del machismo
la preocupacién primordial es la demostracion de la masculinidad, la
potencia sexual y la capacidad de engendrar. El individuo utiliza diversas

formas de demostrar estas caracteristicas: sometiendo a su mujer,
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impidiendo que su pareja tenga contacto con otros hombres porque le

causa celos, fecundando a su pareja y siendo infiel con su pareja.

En cuanto al concepto de sumisién, Lara (1993} utiliza varios términos
para referirse a éste: sindrome de la mujer sufrida, marianismo,
maternalismo y hembrismo. La sumisién consiste en un cuita a lo
femenino en que a la mujer se le ensefia que ella es espirit@lmente
superior al hombre, sin embargo, también se le ensefia a ser dependiente,

corformista y timida en su relacién con el varén.

La sumisién lleva a las mujeres a aceptar el sufrimiento y a demostrar
ante los otros sus actitudes de abnegacién, que serdn mas pronunciadas
entre mas sufrimiento le infrinja su conyuge. Las nifias aprenden
mediante el proceso de socializacién dentro de la familia, que el centro
de atencion es el individuo masculino, quien debe ser atendido por la

madre y las hermanas.

Desde la conquista del nuevo mundo es posible observar este tipo de
relaciones, el conquistador es un hombre que domina a la mujer indigena.
El machismo también se explica por la ausencia frecuente del padre, lo
que fleva al individuo a buscar continuamente una reafirmacién de su

masculinidad. La sumision por su parte, también puede ser explicada por



la influencia de 1a iglesia catélica, que design6 como objeto de especial
veneracion a la virgen de Guadalupe, sobrevalorada por su capacidad de

sufrimiento y su abnegacién como madre (Lara, 1993).

Sin embargo, también existen opiniones Opuestas, como es la de
considerar que la supremacia del varon sobre las mujeres es en realidad
un simulacro. Las mujeres en este caso, hacen creer que sus maridos
dominan a la familia con el fin de mantenerlos tranquilos y disminuir su
violencia. Asi mismo, el machismo ha sido considerado como una
expresion de debilidad o inmadurez. En este caso, las mujeres valoran las
actitudes machistas de sus parejas con el fin de encubrir la debilidad de
éstos. Ademas, existe evidencia de que los varones dominan mas a las
mujeres solo cuando son jévenes, pero conforme envejecen, las mujeres

toman mayor control sobre la relacion (Lara, 1993),

El concepto de machismo se encuentra ligado al concepto de agresion, ya
que la conducta agresiva es la manifestacion tipica del machismo.
Bandura (1975; citado por Rowan, 1979) describe en su teoria del
aprendizaje la forma en que los individuos aprenden las conductas
agresivas desde la infancia. Segin dicha teoria, la agresividad se aprende
de dos maneras: a través de la observacién directa de conductas agresivas

en las personas que nos rodean (progenitores, maestros, etc.) o a través
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del aprendizaje simbélico, observando a personajes agresivos en revistas,
libros, cine y television. La violencia que se observa a través de la
television es quizd actualmente el medio de influencia de conductas
agresivas mas poderosos. Son numerosos los programas de television que
se dedican a exhibir la violencia e incluso, a exaltarla. Ademds, se ha
demostrado que las escenas agresivas estimulan la agresividad del

espectador durante un tiempo prolongado (Rowan, 1979).

Los estereotipos de macho y de mujer sufrida se observan mas en las
clases socioecondmicas bajas (Lara, 1993). Las familias de este sector de
la poblacidn se caracterizan por ser numerosas, inmigrantes de zona
rurales y con un bajo nivel de educacion. Los roles de género se basan,
principalmente, en Ia division del trabajo en actividades que se
consideran como masculinas y femeninas. El varén trabaja fuera de la
casa para ganar el sustento y la mujer se dedica a los quehaceres
domésticos. Es comuin, sin embargo, que la mujer busque la manera de
sostener a la familia en momentos de carestia, debido a la extrema

pobreza o al abandono del esposo sin descuidar sus responsabilidades

como madre y ama de casa.

La dedicacion por la familia, que se inculca desde temprana edad, tiende
a desarrollar en la mujer una personalidad fuerte que a menudo la

convierte en pilar de su familia y de su mundo social. Sin embargo, a
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pesar de esta fortaleza femenina, los valores fermeninos siguen siendo la

surnision, la debilidad y la indecisién.

Segan Bejar (1979), las clases socioecondémicas bajas que suffen de
marginacién y pobreza han tenido que desarrollar mecanismos de
adaptacién y defensa, tales como el uso frecuente de la violencia, la

dependencia, el fatalismo, el machismo y una exagerada surnisién.

De Lomnitz (1975) explica que en la poblacién rural, 1a mujer a menudo
funciona como cabeza de ia familia, ya que se ha observado que el 20%
de estas familias son‘ gobernadas por mujeres sin marido, sin embargo, en
la poblacién urbana donde las actividades domésticas son menos
valoradas que las actividades pablicas, las mujeres son menos valoradas
que los varones. El nacimiento de una nifia es menos esperado que el de
un nifio, y al hijo varén se le otorgan més privilegios y maés libertad de
accion que a la hija. En cambio, a la hija se le exige desde temprana edad
que colabore con las tareas domésticas, cuide a sus hermanos ¥ que tenga

una actitud de modestia y sacrificio.

Fromm (1973) menciona que pocos varones son extremadamente
dominantes y que pocas mujeres son extremadamente sumisas.

Asimismo, considera que cuando un hombre es sidico con su pareja es



porque responde de una manera compulsiva debido a sus sentimientos de

debilidad y dependencia.

Son pocas las comunidades que han logrado mantener los roles de género
igualitarios (Marcos, 1989). Cuando esto sucede las mujeres
experimentan sentimientos de autonomia y dignidad, v consideran su

trabajo de igual importancia que el desempefiado por los varones.

Roles de género igualitarios se han observado, principalmente, en los
niveles socioeconémicos medios y altos de zonas urbanas (Tarrés, 1989),
En este sector de‘ la poblacién las mujeres progresivamente han
desempefiado papeles mas activos y menos sumisos, se involucran con
mayor frecuencia en actividades diferentes a las del hogar y el cuidado de
los hijos. Las mujeres que provienen de una posicion socioeconomica
elevada siguen menos las tradiciones, cuentan con personas que realizan
el trabajo doméstico, tiene niveles mas altos de escolaridad ¥y mayores
fuentes de trabajo que las mujeres de clase sociecondémica baja, por lo
que desarrolian actitudes mis liberales. Sin embargo, los hombres de
clase socioecondmica media y alta no han experimentado un cambio
equivalente, ya que la cooperacién en el hogar no ha aumentado

significativamente en ellos (Tarrés, 1989).
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APROXIMACIONES EMPIRICAS SOBRE EL MALTRATO FiSICO

DE LA MUJER

A continuacidn se abordaran las investigaciones empiricas que han tratado
de explicar [as causas del maitrato fisico en la mujer. Las aproximaciones
varian desde adjudicar el origen de la violencia marita! a la historia infantil,
hasta considerar que se debe al contexto sociocuitural y econdmico de las
parejas, pasando por adjudicar un rol importante a las caracteristicas de
personalidad tanto de la mujer victima de la agresién como del compaiiero
autor de la agresion. Asimismo, al final de esta seccién se mencionan

algunas propuestas para solucionar el maltrato conyugal.
La Familia de Origen

Existen varias aproximaciones sobre cual es la causa de que una mujer
acepte ser golpeada por la persona con la que elige vivir, Una de ellas parte
de la histcria personal infantil de la mujer y del agresor. Este punto de vista
considera que la mujer que acepta ser agredida es aquella que ha sufrido
abuso fisico por parte de sus padres durante la nifiez (Marshall y Rose, 1990;
Schwartz y Mattley, 1993) v la adolescencia (Bergman, Larsson, Brismar y
Klang, 1988). Marshall y Rose (1990} realizaron una investigacién con 249
mujeres y 205 hombres que respondieron a la Conflict Tactics Scales y el

Life Experiences Survey. Estas autoras encontraron que el abuso infantil
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explicé el 69.4% de la varianza de la variable expresion y recepcion de
violencia en las mujeres, mientras que en los hombres sélo explicé el 3.8%
de la varianza, Marshall y Rose (1990) sugieren finalmente que lo que las
mujeres hacen estd relacionado con lo que les hicieron a ellas. Del mismo
modo, la conducta agresiva en el hombre ha sido explicada por una historia
infantil violenta (Schuerger y Reigle, 1988, Stagg, Wills y Howell, 1989;

Tolman y Bennett, 1990).

La Relacién de Pareja

Otra aproximacién al origen de la violencia conyugal es el tipo de relacidn
que establece la pareja. Este punto de vista parte del supuesto de que en el
seno mismo de la relacidn se origina la conducta violenta, Edleson,
Eisikovits, Guttmann y Sela-Amit, (1991) examinaron ciertas habilidades
cognoscitivas e interpersonales en 60 parejas en que las mujeres eran
golpeadas y 60 parejas en que éstas no lo eran. El objetivo de este estudio
fue predecir conductas violentas en la pareja, tanto fisicas como verbales.
Los resultados de este experimento revelaron que un pobre ajuste marital y
altos niveles de conflicto sobre cémo educar a los hijos son antecedentes
reiterativos en las parejas en que las mujeres sufren malirato fisico por parte
de sus esposos. Sin embargo, e} hecho de que la pareja violenta tenga
mayores dificultades para ponerse de acuerdo en cémo educar a los hijos no

parece incidir sobre su crianza. Holden, Stein, Ritchie, Harris y Jouriles
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(1998) estudiaron precisamente si la educacién infantil diferia entre 37
parejas violentas y 37 parejas no violentas y encontraron que estos dos
grupos no difieren significativamente en la forma de educar a sus hijos entre

dos y nueve afios de edad.

La Mujer Maltratada

Una tercera aproximacién consiste en considerar que el origen de la agresién
marital se debe a la mujer misma. Algunos estudios (Launius y Lindquiest,
1988, Song-Kim, 1992; Warren y Lanning, 1992; Shwartz y Mattley, 1993)
concuerdan que existen rasgos particulares en las mujeres que suffen
violencia fisica que no presentan las mujeres sin historia de maltrato.
Launius y Lindquist (1988), al comparar a un grupo de mujeres victimas de
maltrato fisico con un grupo de mujeres sin maltrato, observaron que las
primeras se caracterizan por tener una menor capacidad para resolver los
problemas maritales que las segundas. Ademas, las mujeres maltratadas
también exhiben mayor pasividad con sus parejas que las mujeres sin

maltrato (Launius y Lindquist, 1988).

Por su parte, Song-Kim (1992) demostré que la rigurosidad con que los
hombres y las mujeres asumen sus roles sexuales (femenino o masculino)
también influye sobre la violencia conyugal. Segiin Song-Kim (1992), las

mujeres que realizan en forma rigida actividades propias a su rol sexual
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permiten mayor agresion por parte de sus conyuges en comparacion con las
mujeres sin maltrato, puesto que éstas comparten con su pareja las

actividades asociadas a los roles femeninos y masculinos (Song-Kim, 1992).

En otra investigacion, a fin de determinar el tipo de rol sexual que asumen
las mujeres que padecen o no de violencia fisica, Warren y Lanning (1992)
aplicaron el Bem Sex Role Inventory y el Fundamental Interpersonal
Relations Orientation-Behavior Inventory a 33 mujeres con maltrato fisico y
a 33 mujeres sin maltrato. Los resultados mostraron que las mujeres victimas
de abuso fisico tienen un rol mas femenino en comparacién con las mujeres
sin historia de maltrato; estas ultimas se caracterizaron por asumir un rol
masculino con mayor frecuencia (Warren y Lanning, 1992). Por otro lado,
Rudd y Burant (1995) también se centraron en investigar la actitud que las
mujeres tienen durante las confromaciones con sus parejas; en este estudio
participaron 245 mujeres golpeadas y no golpeadas, quienes debian describir
las estrategias que utilizaban mientras tenian disputas con sus esposos. Los
resultados de esta investigacion mostraron que las mujeres maltratadas
utilizaban actitudes de sumisién, como por ejemplo, el intento por
congraciarse o complacer al marido, asi como actitudes agresivas como
amenazas o advertencias; en cambio, las mujeres sin antecedentes de
agresién fisica empleaban la empatia y la comunicacion con la pareja para

discutir con sus esposos (Rudd y Burant, 1995).



Recientemente, Ellington y Marshall {1997) llevaron a cabo un estudio con
tres grupos de mujeres con diferentes grados de violencia: leve, moderada y
severa. Estos grupos contestaron entrevistas y cuestionarios sobre la
percepcién del rol de género asumido por ellas y por sus parejas, asi como
sobre sus actitudes hacia esos roles. Todas las mujeres se percibieron a si
mismas como femeninas y a sus compafieros como masculinos y
tradicionalistas; sin embargo, solo el grupo de mujeres con violencia severa
tuvo percepciones negativas de sus compaiieros, asf como la creencia de que
sus compaiieros tienen una percepcidn negativa de ellas,

El Hombre Agresor

Para entender qué leva a un hombre a agredir a su pareja se han
proporcionado diferentes explicaciones sobre e} agresor. En primer término,
se habla de una historia de maltrato infantil presente en el hombre que
comete la agresién (Schuerger v Reigle, 1988; Stagg, Wills y Howell, 1989;
Tolman y Bennett, 1950). Se ha demostrado (Stagg, Wills y Howell, 1989)
que los nifios que viven en un ambito familiar violento tienen un mayor
numero de problemas de conducta que las nifias. Ademds, se ha demostrado
que los hijos inmersos en una familia violenta poseen un comportamiento
mas agresive y un temperamento mas dificil en comparacion con los nifios
que viven en familias sin violencia (Holden y Ritchie, 1991). Estos hallazgos

sobre los efectos que tiene la agresion familiar en el desarrollo de los hijos
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pueden explicar la repeticion de este tipo de comportamiento, ya que existe
un aprendizaje social sobre el abuso fisico en la pareja (Howell y Pugliesi,

1988; Davidovich, 1990).

Diferentes autores coinciden que quienes cometen agresion fisica conyugal
tienen caracteristicas especificas, como por ejemplo, déficits conductuales
(Davidovich, 1990; Tolman y Bemnett, 1990), altes niveles de depresién
(Davidovich, 1990; Breiner, 1992), irritabilidad (Davidovich, 1990; Tolman
y Bennett, 1990), histrionismo (Davidovich, 1990), intolerancia
(Davidovich, 1990}, un rol completamente andrégino (Tolman y Bennett,
1990), bajo control sobre los impulsos (Breiner, 1992), percepcion de
desprecio por parte de los otros (Breiner, 1992) y la presencia de violencia
en la familia de origen (Schuerger y Reigle, 1988: Stagg, Wills y Howell,
1989; Davidovich, 1990; Tolman y Bennett, 1990). Asimismo, el consumo
en abundancia de alcohol u otras drogas facilita la agresion contra las
mujeres (Roberts, 1988; Bergman e7 of., 1988; Schuerger y Reigle, 1988;
Tolman y Bennett, 1990), En el estudio Ilevado a cabo por Roberts (1988), el
60% de las mujeres golpeadas reporiaror que el maltrato fisico al que eran
sometidas se cometia bajo la influencia del alcohol por parte de sus
agresores. Por otro lado, Bergman er al. {1988) encontraron que en el 50%
de los casos evaluados, el maltrato fisico se cometié bajo estado de ebriedad
tanto del hombre como de la mujer; ademas, en el 88% de los casos, las

mujeres manifestaron que sus agresores consumen alcohol en abundancia,
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Otra explicacion sobre la violencia conyugal fue proporcionada por Coan,
Gottman, Babcock y Jacobson (1997) a través de una aproximacion
fisioldgica, ya que distinguieron dos tipos de golpeadores: el Tipo 1, que se
caracteriza por el decremento en la tasa cardiaca del hombre durante la
interaccion con la mujer; y el Tipo 2, en que aumenta la tasa cardiaca del
agresor cuando se relaciona con su pareja. Estos autores experimentaron con
un grupo de 33 parejas sin violencia conyugal y otro con 61 parejas con
abuso marital; este tltimo grupo se clasificé de acuerdo al tipo de agresor
(Tipo 1 o Tipo 2). Cada pareja convivié durante 15 minutos con el fin de
analizar la interaccion de los conyuges. Coan er al., (1997) encontraron que
los agresores Tipo 1 rechazan mas cualquier tipo de persuasion hecha por
sus esposas que los agresores Tipo 2. Los autores sugieren que este rechazo

de los agresores a sus esposas refleja un signo de poder y control sobre ellas.

Los estudios descritos anteriormente muestran que las actitudes y el rol
sexual asumidos por la mujer son factores significativos asociados al
maltrato fisico. Asimismo, los agresores en Ja pareja tienen caracteristicas de
personalindad bien definidas, incluso de orden fisioldgico; asi como, la
peculiaridad de consumir sustancias que los hacen mas vulnerables a agredir
& sus compafieras. No obstante, existen otras condiciones circundantes al
problema del maltrato, como el contexto sociocultural de la pareja que

parece influir en este tipo de conducta.



El Contexto

Entre las causas que también provocan la violencia fisica en el matrimonio
estdn la dependencia econdmica (Avni, 1993) y la dependencia emocional
(Bergman et al., 1988) que las mujeres tienen de sus €5posos, la condicion
social (Breiner, 1992) y econémica (Alder, 1997) de la familia y el estrés
(Holden y Ritchie, 1991; Song-Kim, 1992). Un estudio llevado a cabo en
Israel (Avni, 1993) puso en manifiesto que una de las causas de la violencia
conyugal, es la dependencia econémica que tienen las mujeres golpeadas a
Sus agresores, ademas de la presién social producida por las expectativas que
tienen los familiares sobre el funcionamiento de la paregja. Avni (1993)
0bservé que los hombres condicionan la concesign del pago de los gastos de
la familia a cambio de que sus mujeres muestren obediencia y sumision.
Breiner (1992) sugirié que la violencia familiar ocurre principalmente en
sociedades con una estructura hostil, donde se recrimina y se desprecia a las
mujeres. Por su parte, Alder (1997) propuso que la agresién contra las
mujeres se correlaciona positivamente con la carencia econémica y la
marginacién. Otro factor importante a considerar en la agresion fisica a la
mujer es el alto nivel de estrés en el ambito marital (Holden ¥ Ritchie, 1991;

Song-Kim, 1992).
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La Solucién del Maltrato

Finalmente, un tema relevante en el problema del maltrato fisico en las
parejas se refiere a las opciones que los hombres y las mujeres pueden
emplear para solucionar este conflicto, independientemente de las diversas
condiciones que lo originan. En primer término, Dunbar y Jeannechild
(1996) hacen énfasis en ¢l papel de la mujer maltratada para terminar con la
relacién de abuso. En su estudio, Dunbar y Jeannechild (1996) trabajaron
con 10 mujeres victimas de maltrato fisico por parte de sus parejas que
lograron abandonar esa relacién. El objetivo del estudio fue establecer qué
condiciones facilitaron a estas mujeres el abandono de sus agresores,
mediante la aplicacion de un cuestionario de preguntas abiertas y de la Self-
Control Schedule. Los resultados mostraron que estas mujeres se
caracterizaban por tener una gran fortaleza en su personalidad, apoyo de
familiares y amigos cercanos, habilidades para controlar el estrés y sentido
de espiritualidad para abandonar al agresor (Dunbar y Jeannechild, 1996).
Por otro lado, Bryant (1994) sugiri6 que el agresor requiere de un
tratamiento especial; principalmente, esta autora mencioné que la terapia de
grupo es ¢l tipo de intervencién mas adecuada para disminuir la conducta
violenta de los hombres que maltratan fisicamente a sus mujeres. En cambibo,
Russell (1988} involucra tanto al hombre como a la mujer para solucionar el

conflicto del maltrato fisico en la pareja, ya que se requiere proporcionar
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tratamiento tanto a los agresores como a las agredidas a través de diferentes

programas de intervencién y de servicios de apoyo a la pareja.

En resumen, el problema del maltrato fisico en las mujeres es una
consecuencia de las caracteristicas de los hombres y de las mujeres que
forman una pareja; parece ser que el desarrollo de un individuo en un 4mbito
familiar violento favorece el maltrato fisico en la pareja. Se sabe que en las
relaciones de violencia marital, tanto las mujeres como los hombres asumen
un rol sexual rigido. Por otro lado, dentro de la agresién conyugal existe un
aprendizaje social, ademds, de la presencia de condiciones medioambientales
que tambieén facilitan la violencia marital, como por ejemplo las
circunstancias socioecondmicas y el consumo de sustancias que alteran el
comportamiento de los agresores. Sin embargo, apesar de estas condiciones,
existen diferentes tipos de tratamientos para las mujeres victimas de agresion

como para los agresores con el fin de solucionar el problema del maltrato,

A partir del analisis de los estudios realizados en torno al problema del
maltrato, es posible observar que es un fenémeno multicausal, ya que
varios factores han demostrado estar intimamente vinculados a la
incidencia de la violencia conyugal Debido a la complejidad del
problema es necesario aproximarse al conocimiento de €l a través del
estudio minusioso de cada uno de estos factores. En el presente estudio el

interés versd sobre los roles sexuales, debido a que mientras algunos
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autores consideran que es un factor fuertemente asociado al problema del
maltrate (Song-Kim, 1992; Warren y Lanning, 1992; Ellington y
Marshall, 1997), otros sostienen que esta variable no deberia de
considerarse como importante (Bograd, 1990). Especificamente, el
presente estudio tuvo como objetivo determinar si las mujeres
maltaradas difieren de las mujeres no maltratadas en la autopercepcion de

Tasgos sumisos y en la percepeion de rasgos machistas en sus parejas.
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METODO

PLANTEAMIENTO Y  JUSTIFICACION DEL

PROBLEMA

Diariamente se presentan en la Clinica de Prevencién al Maltrato del
Menor (PREMAN), mujeres maltratadas por sus maridos y todas tienden
a justificar la conducta del esposo con argumentos diversos como “estaba

LI 13

cansado”, “no tenia conciencia de lo que hacia porque estaba tomado”,
“me prometié que no lo volveria a hacer”, “que harian mis hijos sin su
padre”, “una mujer sola tiene mas problemas™, “no hay nada como vivir
en un hogar y en familia”, “a mi edad a que me voy a dedicar si no se

hacer nada”. Estas y muchas otras razones hacen que la mujer acepte el

maltrato y que viva inmersa en la problematica.

Sin embargo, las personas externas al problema generaimente se

»

cuestionan: “;por qué no los dejan?”, “;qué las motiva a seguir con él7”,
G é

“¢se dardn cuenta de su sumisi6n ante la agresion?”, “;entenderan que en

gran medida, ellas provocan y estimulan esta situacion al permitir con su

pasividad la opresion de su pareja?” todas estas interrogantes reflejan la

falta de conocimiento que ain prevalece sobre este problema.
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Indudablemente se han hecho estudios acerca de 1a agresion en la mujer y
en el hombre; las estadisticas sobre violencia muestran que el 95% de
los varones cometen actos agresivos en el hogar y fuera de éste (Julio,
1998) tanto la naturaleza fisica del] hombre como la cultura, influyen en
estas conductas agresivas. Sin embargo, estos factores por si solos no

permiten explicar la complejidad del problema.

El estudiar algunos de los factores que se asocian al problema del
maltrato fisico de la mujer, tanto extrinsecos como intrinsecos a ella,
permite comprender las razones por las que las mujeres se ven
involucradas en estf; estilo de vida y probablemente, proponer algunas
alternativas para apoyar a estas mujeres en su busqueda para evitar el
maltrato. En especial, el presente estudio explora la relacion que la
sumisién de la mujer y el machismo en el hombre tienen con la violencia

marital.

Las preguntas de investigacion que se plantearon son las siguientes:
¢Las mujeres que son maltratadas fisicamente por sus parejas se perciben
mds sumisas y perciben a sus parejas mas machistas que las mujeres que

no son maltratadas?, y ;entre mas se percibe una mujer como sumisa

mas percibe rasgos machistas en su pareja?
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HIPOTESIS

Existen diferencias significativas entre mujeres fisicamente maltratadas ¥
no maltratadas en la percepcion de Tasgos sumisos en si mismas y rasgos

machistas en su pareja.

Entre mas sumisa se percibe a si misma una mujer, mas rasgos machistas

percibe en su pareja

VARIABLE INDEPENDIENTE

Maltrato fisico: mujeres que hayan sido maltratadas fisicamente por su
pareja por un lapso minimo de 5 anos, al menos una vez al mes ¥ que
sigan viviendo con su agresor. Ademds que hayan sido golpeadas durante
el mes anterior 2l momento de contestar el cuestionario,

El maltrato fisico que las mujeres reportan que recibian, consistia en
agresiones que provocaban lesiones de tercer grado. Es decir,
contusiones y fracturas que requerian atencion médica de emergencia y

especializada,

Sin maltrato fisico: mujeres casadas y sin historia de maltrato fisico por

parte de sus maridos.
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VARIABLES DEPENDIENTES

Sumision,
Percepcién de rasgos sumisos en si misma, evaluados a través del

inventario de Masculinidad y Femineidad (IMAFE) de Lara (1993).

Machismo.
Percepcion de rasgos machistas en la pareja, evaluada a través del

Inventario de Masculinidad y Femineidad (IMAFE) de Lara (1993),

Puntajes obtenidos en el Inventario de Masculinidad y Feminidad de

Lara (1993) por cada uno de los sujetos en cada una de las escalas.

VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS Y
ATRIBUTIVAS

Escolaridad
Ocupacién
Ingresos

Edad

Nimero de hijos
Afios de maltrato

Frecuencia del maltrato
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SUJETOS

Se realizé un muestreo intencional no probabilistico. Se seleccionaron
para participar en ¢l estudio a 30 personas del sexo femenino casadas y
viviendo con su esposo, que acudieron a la clinica PREMAN a solicitar
ayuda. Las mujeres se dividieron en dos grupos: uno de mujeres
maltratadas y otro de mujeres que no lo eran, las caracteristicas para cada

grupo fueron las siguientes:

GRUPO 1.

Mujeres maltratadas fisicamente por sus esposos.

Quince mujeres entre 20 y 35 afios de edad, victimas de maltrato durante
los dltimos 5 afios y que fueron golpeadas en el mes previo al momento
de estudio, con estudios mintmos de primaria y maximo de comercio, de
nivel socioecondmico bajo, contar con un ingreso maximo de dos salarios

minimos.

GRUPO 2

Mujeres sin historia de maltrato fisico.
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Quince mujeres que no hayan sufrido maltrato fisico por parte de sus
maridos, entre 20 a 35 afios de edad, con estudios minimos de primaria y
maximo de comercio, nivel socioecondmico bajo, contar con un ingreso

méximo de dos salarios minimos.

TIPO DE ESTUDIO

Se realizé un estudio ex post facto de campo porque los hechos ya

habian ocurrido y no se manipularon variables experimentales,

INSTRUMENTOS O MATERIALES

Se utilizé el Inventario de Masculinidad y Feminidad (IMAFE) (Ver
Anexo 1) creado por Lara (1993) para medir rasgos de personalidad
masculinos (rasgos practicos y de orientacién z la accion), femeninos
(rasgos de relacion y preocupacion por los otros), asociados al machismo
(agresidn e intransigencia) y asociados al sindrome de Ia mujer sufrida o
sumisién (abnegacion y debilidad). Se eligié este instrumento porque fue
estandarizade en poblacion mexicana ¥y porque los reactivos se
construyeron a partir de un andlisis cuidadoso de los estereotipos
sexuales tipicos en nuestro pais. Los rasgos se basan en los estereotipos

del género, es decir, evalia las  normas Yy expectativas del
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comportamiento para varones y mujeres; asi como, creencias y atributos

de la conducta de los mexicanos y algunas otras nacionalidades,

La prueba consta de 60 reactivos con una escala del 1 al 7. EJ sujeto
debe escoger el valor en la escala que mejor describe el rasge en su
persona o en la pareja. En la tabla 1 se muestran las opciones de un

reactivo.

Tabla 1. Opciones en los reactivos de la Escala de Masculinidad y Feminidad (Lara,

1993)
s 1 . 2 e 3 e 4 e 5 e § e 7
Nunca o Muy pocas Algunas La miad de A menudo Muchas siempre
casi nunca vesss  soy veces  say as  veces soy ns| veces  soy o casi
soy asf asl asi SOY AL asi sternpre

sov ast,

Las instrucciones para contestar el inventario son las siguientes:

“A continuacion encontraré una lista de palabras que describen formas de
ser de las personas, Por ejemplo: RACIONAL, CARINOSO, FLOJO.
Le voy a pedir que utilice esas palabras para describirse. Esto es, a cada
palabra le pondrd un nimero entre uno y siete, segiin que también crea

que describe su manera de ser”
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Para la construccion del inventario se tomé una muestra inicial de
reactives de dos fuentes: del inventario de Bem (BSRL 1974} y de
reactivos que se diseflaron especificamente con base en rasgos y

estereotipos comunes en México.

El inventario de papeles sexuales de Bem (BSRI) consta de tres escalas:
masculina, femenina y deseabilidad social. Cada una consta de 20
reactivos que miden rasgos de personalidad considerados como

deseables para el vardn y la mujer estadounidense.

Los reactivos que se desarrollaron en México se tomaron de los
estereotipos sexuales tipicos en nuestro pais y a partir de otros estudios
sobre papeles de género; de estos estereotipos se seleccionaron 58 y se
agruparon en 4 escalas en funcion de si eran rasgos atribuibles a varones
0 a mujeres, y segun su valor o deseabilidad, por lo que las escalas
recibieron los nombres de Masculina positiva; Masculina negativa;

Femenina positiva; y Femenina negitiva (Lara, 1993).

El instrumento se aplico en diversas poblaciones de estudiantes
universitarios, y obreros casados. Los reactivos se presentardn bajo tres
tipos de instrucciones: 1) qué tan ciertas son para usted estas
caracteristicas. (autodescripcién); 2) qué tan ciertas son para el

varfn/mujer mexicanos estas caracteristicas (expectativas); y 3)qué tan
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ciertas son para su pareja estas caracteristicas (descripcion del conyuge o
compafiero}. La muestra total estuvo constituida de 1,301 sujetos que
participaron voluntariamente y contestaron 2,042 inventarios, algunos

sujetos respondieron dos de las instrucciones citadas (Lara, 1993).

Despues de analizar los reactivos con la prueba t vy con analisis
factoriales, se encontré que 36 reactivos fueron significativamente mas
atribuidos al varén y 48 a la mujer. Al final quedaron 92 reactivos y de
estos se escogieron 60 para conformar el Inventario de Masculinidad y

Femineidad (IMAFE) (Lara, 1993).

En cuanto al coeficiente de confiabilidad del instrumento, los valores se
sitian en un rango entre .74 y .92 cuando se correlacionan aplicaciones

realizadas en diferentes momentos.

En cuanto los andlisis de consistencia interna se encontraron
correlaciones significativas y positivas entre las escalas Masculina y
Machismo; una cormrelaciones significativas negativas entre las escalas
Masculina y Sumisién y entre las escalas Femenina y Machismo. El
instrumento mostrd una alta consistencia interna reflejada por los valores
del coeficiente de alfa. Las diferencias entre sexos se observaron en la
autodescripcion, en las expectativas de papeles de género y en las
descripciones de la pareja. Esto indica que los reactivos que incluye el
instrumento distinguen los rasgos asociados a varones y a mujeres.
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PROCEDIMIENTO

Dentro de la consulta en la Clinica PREMAN se seleccionaron de las
mujeres que acuden a terapia, aquéllas que reunian los requisitos para
cada uno de los grupos. Se les pidio a las mujeres que contestaran la
prucba como un paso més de su terapia individual, las indicaciones
fueron las siguientes: “Antes de contestar la prueba lea cuidadosamente
las instrucciones impresas y solo hasta haber comprendido las mismas
contéstelas”. Cuando el examinador se cerciord de que la persona habian
comprendido las instrucciones se le pidié que o contestara, Después de
esta primera aplicacion, se le pidié al sujeto que volviera a contestar el
instrumento con un lipiz de otro color, pero ahora que describiera los

rasgos de su pareja.

Stal contestar la prueba la examinada no entendia algiin término, se le
auxiliaba con sinénimos de las palabras o explicaciones de lo que
significaban. Al finalizar de contestar la prueba se revisé que el sujeto
no hubicra omitido ninguna respuesta. Todas las aplicaciones se
realizaron de manera individual, en una sola sesion y en un cubiculo de la

Clinica PREMAN,
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ANALISIS ESTADISTICOS DE DATOS.

Se emplearon medidas de tendencia central y dispersion como
porcentajes, mediana, media, desviacién estandar y rango intercuatil para
describir la distribucion de las variables en cada grupo.

Posteriormente, se utilizé la correlacién de Spearman (rs) y de Pearson
(r), segun el nivel de medicion de las variables, para explorar la
asociacién entre ellas al interior de cada grupo. Finalmente, se empled la
prucba U de Mann Withney para analizar si existen diferencias

significativas entre los grupos en las variables estudiadas.
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RESULTADOS

A continuacién se presentan los resultados que se obtuvieron a través del
tratamiento estadistico de los datos. Sin embargo, en el Anexo 2 se
reportan los datos de cada sujeto tanto de las variables socio

demograficas como de los puntajes obtenidos en la prueba IMAFE,

En la Tabla 1 se muestra la distribucién de las variables socio-
demograficas y atributivas en el grupo de mujeres con historia de
maltrato y de mujeres sin este tipo de experiencias. Ambos grupos
presentan una distribucién similar de estas variables. Sin embargo,
sobresale el hecho de que existen mds mujeres con estudios maximos de
primaria en ¢l grupo de mujeres maltratadas que en el grupo de mujeres

no maltratadas.

La Figura 1 muestra cémo se distribuye la frecuencia de maltrato y la
Figura 2 describe el porcentaje de mujeres segin los afios que han
recibido maltrato fisico por parte de ia pareja. Sobresale en ambas figuras

el hecho de que a pesar de que el mayor porcentaje de las mujeres
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maltratadas son agredidas 1 vez al mes, es decir, con menos frecuencia,

el mayor porcentaje de este grupo ha recibido maltrato por 15 afios.

Enla Tabla 2 se muestran las medianas y rangos intercuartiles obtenidos
en cada una de las variables dependientes: percepcién de masculinidad en
la pareja, percepcion de machismo en la pareja, percepcion de sumisién
en ella misma y percepcién de feminidad en ella misma. Los datos

muestran una distribucion muy similar de estas variables en ambos

grupos.
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Tabla 1. Variables sociodemogrificas y atributivas en el grupo de
mujeres sin historia de maltrato y el grupo de mujeres maltratadas.

MUJERES SIN MALTRATO MUJERES MALTRATADAS
MEDIA DESYIACION MEDIA DESVIACION

ESTANDAR ESTANDAR

EDAD
275 44 275 6
HIJOS
2 1 2 1
ANOS DE
MATRIMONIO 7.0 32 6.3 34
ANOS DE
MALTRATO 54 30
PORCENTAJE PORCENTAJES
ESTUDICS
Primaria 13%(2) 27% (4)
Secundaria 40% (6) 40% (6)
Comercio AT% (%) 33%(5)
"OCUPACION

Hogar 33%(8) 47%(7)
Empleada 47% (7) 53%(8)
FRECUENCIA
DE MALTRATO
Una vez al mes 13% (2)
Dos veces al mes 27% (4)
Cuatro veces al 60% (%)
mes

Nota: los valores en paréntesis corresponden a las frecuencias absolutas,
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Figura 1. Frecuencia de Maltrato.

a1
.2
B:  As
- os
marn SiXmix Qg o —
r” - 6
< LT
K 08
| _§°]
mian = ag10
011
m|m12
mM13
Wi4
W15

Figura 2. Porcentaje de Mujeres segiin los afios de maltrato

Tabla 2. Medidas de tendencia central obtenidas en las escalas de percepcion de
masculinidad y machismo en la pareja, y percepcidn de sumisién v feminidad en si
misma.

MUJERES SIN MALTRATO MUJERES MALTRATADAS

| MEDIANA RANGO MEDIANA RANGO
i INTERCUARTIL INTERCUARTIL
FEMINIDAD Y 7 5.0 1.0
MASCULINIDAD 35 3 32 5
SUMISION 3.0 K} 32 45
MACHISMO 40 6 5.0 i.0
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Se aplicd la prueba U de Mann Whitney para determinar si existen
diferencias significativas entre ¢l grupo de mujeres maltratadas ¥ no
maliratadas en la percepcién de machismo en la pareja y en la
percepcién de sumisién en si mismas. Los resultados no muestran
diferencias significativas entre los grupos. Asi mismo, se analizd si
existen diferencias significativas entre estos grupos en las escalas de
feminidad y masculinidad, los resultados tampoco mostraron diferencias

significativas para estas variables.

Para determinar si las diferentes variables se relacionan entre si en cada
uno de los grupos, se realizaron correlaciones de Pearson y Spearman

segin el nivel de medicion de ias variables.

En cuanto a la correlacion entre aflos de maltrato y edad, en e grupo de
mujeres maltratadas se obtuvo una correlacién de Pearson r = .54 con una

p=.04, 1o que indica que los afios de maltrato aumentan con la edad.

También se obtuvo una correlacion significativa entre afios de
matrimonio y afios de maltrato, r = .93 con una p < .001, lo que indica
que el maltrato se prolonga con los afios de matrimonio.

La correlacidn entre la percepcién de masculinidad en la pareja y

frecuencia de maltrato fue rs = -.73 con una p=.002, es decir, conforme



aumenta la percepcién de masculinidad en la pareja, disminuye la

frecuencia del maltrato,

En el grupo de mujeres maltratadas se obtuvo una correlacién
marginaimente significativa entre la edad de las mujeres y la percepeion
de machismo en la pargja, r = 51 conuna p = .05. Las mujeres de

mayor edad perciben mas rasgos machistas en su pareja.

En el grupo de mujeres no maltratadas se obtuvo una correlacién
significativa entre nimero de hijos y afios de edad de las mujeres, £ = .56
con una p = .03, es decir, las mujeres de mas edad han procreado mas

hijos.

En este mismo grupe, las variables sumision y nivel de estudios se
correlacionaron significativamente {rs = -.65, p = .009). Las mujeres que
se perciben a si mismas como mds sumisas tienen menor nivel de

estudios.

Aligual que en el grupo de mujeres maltratadas, en el grupo de mujeres
no maltratadas, la variables percepcion de machismo en la pareja y edad
de las mujeres se correlacionaron significativamente (rs = .56, p =
:03). Las mujeres de mayor edad perciben en su pareja mas rasgos

machistas.
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DISCUSION

El objetivo de esta investigacion fue determinar si ia percepcidn de la
sumisi6n que tienen las mujeres de si mismas es un rasgo distintivo de las
mujeres maltratadas. Sin embargo, los resultados obtenidos muestran
que las mujeres maltratadas y no maltratadas no  difieren
significativamente en este rasgo. Del mismo modo, se investigd si las
mujeres maltratadas percibian mas rasgos machistas en su pargja que las
mujeres no maltratadas, los resultados no confirmaron estas diferencias.
Tampoco se observaron diferencias significativas entre ambos grupos de

mujeres en las escalas de feminidad y masculinidad.

Tanto el grupo de mujeres maltratadas como el grupo de mujeres no
maltratadas, provienen de un sector de la poblacidn con pocos recursos
socioecondmicos y con pocos afios de estudio, condiciones que
frecuentemente se han visto asociados a patrones de sumision y
machismo (Lara, 1993). Wilson (1987) propuso que el origen de que las
mujeres toleren la agresion, se debe a que estas son educadas desde nifias
a ser sumisas y serviles, mientras que a los hombres se les educa para
sentirse superiores a las mujeres y a utilizarlas como herramienta para
satisfacer sus necesidades de la vida cotidiana. Sin embargo, ni la
sumisién ni el machismo son caracteristicas distintivas de las mujeres

que establecen una relacién de maltrato.
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Desde otra perspectiva, es probable que las mujeres no maltratadas al
tener las mismas percepciones de sumision y machismo que las mujeres
maltratadas, experimenten también situaciones agresivas por parte de su
- pareja aunque no fisicas, de alli que los grupos no difieran en estas
variables. Sin embargo, se requiere evidencia empirica para sustentar esta
hipétesis. Por el momento esta posibilidad se sustenta {inicamente en la
experiencia clinica obtenida diariamente en la Clinica PREMAN, ya que
las mujeres no maltratadas fisicamente frecuentemente se quejan de que
sus parejas son agresivas verbalmente con ellas y tienen actitudes de

desconfianza y de celos hacia elas,

Asimismo, no es posible descartar que la prueba utilizada en el presente
estudio, Inventario de Masculinidad y Feminidad (Lara, 1993), no haya
sido lo suficientemente sensible para detectar diferencias sutiles en las

variables entre ambos grupos.

La variable afios de maltrato se correlacioné significativa y positivamente
con las variables edad de las mujeres y afios de matrimonio, lo que indica
que el maltrato una vez que inicia perdura y se establece como un modo
de vida en la pareja. Walker (1979) observ en un estudio realizado con
parejas, que entre mas perdura la convivencia, més agresién acumula ja

pareja y mas tolera la agresion. Surge en la pareja, simultaneamente,
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el deseo de volver a someter a la victima y ef temor de despertar Ia ira de
victimario. De esta manera, ambos conyuges permiten que en el
transcurso de su relacion se establezca una vida destructiva e incluso se
propicien estados de salud graves, tales como ansiedad, angustia,

depresion paranoia, insomnio, etc.

Ademas, estos datos contradicen el planteamiento de Lara (1993} de que
los varones dominan a las mujeres sélo cuando éstas son jovenes y de
que conforme pasan los afios son ellas los que toman el control de la
relacion, ya que el paso de los afios no cambio la situacion de maltrato en

las mujeres estudiadas.

Lara (1993) reporté que los sectores de la poblacién que presentan mayor
indice de agresion intrafamiliar son los que proviencn de extractos
socioeconémicos bajos y del medio rural. Por lo tanto, los factores
geneéticos no son los tmicos responsables de fa conducta agresiva, sing
que el medio ambiente sin recursos econémicos, el hacinamiento, la talta
de educacidn y la dependencia econémica de Ia pareja son factores

determinantes,

Asi mismo, Lara (1993) observd que cuando la mujer tiene una
profesion o un oficio con el cual subsistir, el indice de maltrato es menor

que cuando la mujer depende econémicamente de su pareja. Ademas, la
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mujer que tiene un trabajo remunerado y que continua desarrollando el
trabajo del hogar y el cuidado de los hijos, adquiere un importante estatus

y reconocimiento dentro de la familia.

En el presente estudio ambos grupos tiemen caracteristicas
socioecondmicas similares. Sin embargo, en el grupo de mujeres
maltratadas hubo un mayor nimero de mujeres con estudios tnicamente

de primaria en comparacién con el grupo de mujeres no maltratadas.

Las mujeres que perc_ibicron mayor masculinidad en su pareja son las que
son maltratadas menos frecuentemente por su pareja. La escala de
masculinidad evalta caracteristicas que son tipicas de los hombres, pero
no de corte machista. Una de estas caracteristicas es por ejemplo, percibir

al hombre como superior,

Lara (1993) distingue a la superioridad fisica del hombre y ala
superioridad espiritual femenina como rasgos distintivos de cada genero,
y menciona que la mujer puede llegar a aceptar aparentemente la
supremacia masculina para evitar el maltrato por parte de éste o
disminuir la violencia intrafamiliar. En el presente estudio las mujeres
que aceptaban la supremacia masculina vivian con menor frecuencia

situaciones de maltrato.
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En el grupo de mujeres no maltratadas se obtuvo una correlacion
significativa entre nimero de hijos y edad de las mujeres. Esta
correlacion que expresa una tendencia normaj no se observa en el grupo
de mujeres maltratadas, a pesar de que la media de niimero de hijos y la
desviacion estdndar es la misma en ambos grupos. Esto indica que las
mujeres maltratadas no procrearon a sus hijos en forma regular, conforme
aumenta la edad, sino que siguieron un patron irregular, probablemente

por las condiciones inestables de su matrimonio.

Las mujeres de ambos grupos, maltratadas y no maltratadas, conforme
tienen mayor edad tienden a percibir mas rasgos machistas en la pareja.
Esto puede deberse a que las mujeres que provienen de generaciones mas
antiguas se casaron a su vez, con hombres educados con mas rasgos
machistas que los hombres de generaciones mas recientes. Sin embargo,
esta posibilidad es remota, ya que los rasgos machistas continiian

persistiendo desde afios atras y con igual intensidad (Ellsberg, 1996),

Del mismo mode, es posible que 1os rasgos machistas se acentien en los
hombres con la edad. De cualquier forma, los datos obtenido en este
estudio no confirman la postura de Lara (1993) de que los hombres se

vuelven mas déciles con la edad.
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Las mujeres no maltratadas que se percibieron a si mismas como mds
sumisas tuvieron menos niveles de estudio. Esta correlacién que
confirma hallazgos previos (Lara, 1993), no se observo en las mujeres
maltratadas. En este (ltimo grupo los niveles de educacién no tuvieron

una distribucion que permitiera mostrar esta tendencia.
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CONCLUSIONES

Las mujeres maltratadas no difieren de las mujeres no maltratadas en su
percepcion de sumision y feminidad en ellas mismas ¥ €N su percepcion
de machismo o masculinidad en su pareja. Por lo que estas variables no
pueden considerarse rasgos distintivos o necesarios para aceptar una

situacién de maltrato,

El mayor porcentaje de las mujeres del grupe maltratado es agredido una
vez al mes, sin embargo, el mayor porcentaje de estas mujeres ha sido
agredida durante 15 afios, lo que indica que el patrdn mas caracteristico
es el maltrato poco frecuente pero perdurable. Fste patrén de relacién en
la pareja lo confirma asimismo, las correlaciones positivas  y
significativas entre afios de maltrato v las variables edad de las mujeres y

afios de matrimonto,
El percibir y probablemente aceptar rasgos masculinos en la pargja como
la superioridad del hombre sobre la mujer se asocia a una menor

frecuencia de maltrato.

Las mujeres de mayor edad perciben mas rasgos machistas en su pareja,

posiblemente estos rasgos se agudizan en los hombres con la edad.
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SUGERENCIAS Y LIMITACIONES

La principal limitacién del presente estudio es probablemente el haber
utilizado un instrumento sin la suficiente sensibilidad para detectar
diferencias sutiles en rasgos de sumisién y machismo. Una forma en que esta
limitacién podria superarse es empleando mas de un instrumento, es decir, se
sugiere al menos abordar este mismo problema a! menos con dos
instrumentos. Otra limitacién del presente estudio es quizi el hecho de que
las mujeres que conformaron é] grupo sin maltrato fisico, reportaron que sus
compafieros en ocasiones las agredian verbalmente. A pesar de que las
mujeres de este grupo no sufrian de unma agresion fisica directa, eran
expuestas a este tipo de agresion verbal que al parecer incidia fuertemente
sobre la problematica familiar, de alli que ellas también acudian por ayuda a
la clinica PREMAN. Por lo tanto, considero que el estudio de este problema

debe realizarse en un grupo de mujeres con ausencia absoluta de agresién.

Finalmente, un andlisis de este problema se beneficiaria si se incluyeran mas
variables que permitieran una interpretacion mas profunda del maitrato,
como son las adicciones de los miembros de la pargja, la historta de
violencia infantil de la pareja, y el entorno socioecondmico y cultural de los

conyuges.
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ANEXO 1



IMAFE

Mtra. Ma. Asuncion Lara Canti

41-2 Instituto Mexicano de Psiquiatria

Nombre o nimero de cuestionario:

Sexo: Edad:
Escolaridad: Ocupacién:
ESCALAS
Y - - - . ___ /15
M 15913 17 21 25 29 33 37 41 45 49 53 57
E _______________
F 26 10 14 18 22 26 30 34 38 42 46 50 54 58
f
[
I -~ - - - _ /15
3711 15 19 23 27 31 35 39 43 47 51 55 59
et 15
S 4812 16 20 24 28 32 36 40 44 48 52 56 60
(
D.RO 1993 porla

Editorial E1 Manua| Modermno, 5.A. de C.V.
Av. Sonona 206, Col. Hipodromo, C.P. 06100




CALIFICACION DE LA PRUEBA IMAFE

La calificacion se obtiene para cada una de las escalas 2] sumar los puntos
de cada reactivo de la escala y dividir el producto entre el nimero de
reactivos. En el caso de que se califique manualmente, ia guia de
calificacién es adecuada, en el caso de que se requicra analisis por
computadora, los datos pueden vaciarse directamente del inventario y las

instrucciones de calificacién se daréin de acuerdo a la guia de calificacién.
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