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INTRODUCCION

“Cuando la simpatia estd unida a las arrugas, es adorable.

Hay un indecible amanecer en la ancianidad feliz"

Victor Hugo.




[B¥)

El ciclo evolutivo del ser humano se encuentra dividido. en términos generales, en
concepcion. infancia, adolescencia, juventud, madurcz y vejer, y cuyo desarrollo varia de
acuerdo al lugar, la época y las condiciones de vida, entre otras cosas. Durante su
existencia, el hombre se encuentra en constante evolucion, tanto fisica como mental, con lo
cual tiene la posibilidad de alcanzar progresivamente ciertos niveles de bienestar que le
permitan llevar una vida satisfactoria, pero al paso de los afios sus capacidades van
disminuycendo hasta llegar a la muerte.

La dltima etapa de vida que experimenta ¢l ser humano antes de morir - en
circunstancias normales -, es la vejez, la cual se caracteriza por la disminucion de la
mayoria de las facultades fisicas y psicologicas, pero a pesar de ser un proceso evolutivo
natural, es rechazado y estigmatizado por la sociedad en general. La vejez es una realidad
humana que pocos quieren enfrentar; tal vez es ¢l miedo, la ignorancia o la indiferencia, lo

que no permite a las personas tomar conciencia sobre la problemdtica quc rodea a la tercera
cdad.

La ancianidad ha cobrado diferentes papeles a lo largo de la historia de la
humanidad, pero si somos realistas, pocas veces se ha adquirido un compromiso serio para
con ella. Hoy en dia, el desarrollo mundial avanza a pasos agigantados y con una velocidad
sorprendente, por lo que algunos sectores de la poblacion que no pueden mantener este
ritmo de vida. son marginados y olvidados, y tal es el caso de la senectud.

Los avances tecnologicos y médicos alcanzados en la actualidad, han provocado
que la poblacion de mas de 65 afios cada vez mas vaya en aumento, por lo que queda claro
que es necesario una nueva cultura de atencién al adulto mayor. La solucién no estriba en
hacer a un lado a dichas personas, sino tomar cartas en el asunto y brindar hechos mas que
palabras.

Es logico que debido a la concepcion de la “eterna juventud” que se maneja en
nuestros dias. la gente no quiera aceptar la vejez como un ciclo de declive normal en la
vida del hombre, pero también es cierto que no por ¢llo se van a cerrar los 0jos y la mente
ante situactones tan serias que, evidentemente, necesitan soluciones concretas.

La vejez no puede ser vista como un hecho ajeno, sino que por el contrario, debe y
necesita considerarse como una realidad presente y futura, que independientemente del
sitio o la época, puede experimentar cualquier persona.

Por todo lo anterior, es que la presente tesis tiene por objetivo hacer patente, en
primera instancia, la condiciéon humana de las personas de la tercera edad, las cuales atn
tienen la posibilidad de vivir sus ltimos afios con calidad y dignidad y cuyo desarrollo estd
formulado en cinco capitulos.



En el primer capitulo s¢ maneja la importancia que tiene la existencia humana del
anciano, independientemente de su edad; ademas de una serie de pardmetros utilizados de
forma indistinta para conceptualizar o definir a las personas de edad avanzada, tales como
anciano, viejo, senecto, persona de !a tercera cdad, adulto mayor, ctc.; y por iltimo la
relacion existente entre la Pedagogia y la senectud.

El segundo capitulo hace referencia al papel que ha desempefiado la ancianidad a lo
large de diferentes momentos histérices, desde Ja edad antigua hasta nuestros dias,
tomando ¢n cuanta ia posicion de la vejez en la cultura mexicana.

Dentro de! capitulo tres se analizan los cambios bioldgicos, psicoldgicos y sociales
por los cuales atraviesa [a persona de Ja tercera edad, sin dejar a un lado un elemento tan
importante en la existencia humana, como lo es la muerte o el deceso, y cuyo desarrollo se
encuentra ubicado en el cuarto capitulo.

En el quinto y ultimo capitulo, se presenta un andlisis de los elementos que
constituyen el nivel y la calidad de la vida, los cuales pueden dar como resultado una VIDA
DIGNA; lo gue posteriormente da la pauta a la derivacion practica del presente proyecto de
investigacion, en donde se resalta la importancia del nicleo familiar para el anciano, y que
consiste en una propuesta pedagégica dirigida a un grupo piloto en especifico: familiares
de las ancianas residentes de la Casa - Hogar “San Vicente™, con la finalidad de ELEVAR
LA CALIDAD DE VIDA del anciano en el asilo o casa de retiro.

Dicha propuesta consiste en el planteamiento de una serie de cursos dirigidos a uno
de los elementos basicos y necesarios en la vida de todo anciano: su familia, y de los cuales
Gnicamente se desarrolla uno en forma de curso — taller, estructurado en una jornada de
trabajo de siete sesiones sabatinas, las que también estaran apoyadas en un ciclo posterior
de conferencias apropiadas al tema, determinado por a Comisién de Derechos Humanos
del Distrito Federal (CDHDF).



CAPITULO I

CONCEPTUALIZACIONES SOBRE I.A TERCERA EDAD

“No debemos perder de vista que la ancianidad necesita muy poco,
pero ese poco lo necesita mucho”.

Alfonso Francia.




La ancianidad es fa Gltima etapa de la vida del hombre que se caracteriza por la
disminucion progresiva de la fortaleza fisica y mental, sin embargo, antes de entrar de lleno
en el tema es importante partir de elementos tan esenciales y bdsicos para [a presente tesis
como la conceptualizacion del hombre como un ser que picnsa y siente
independientemente de su edad, con lo cual se quiere dar paso a la realizacién existente
entre ef anciano y la Pedagogia.

L.1. EL SER HUMANO COMO ENTE.

El hombre desde que aparecié en la tierra evoluciond en todos los aspectos: el
hecho de tener conciencia de si mismo lo ilevé antes que nada, a justificar su presencia
ente mundo y. después, la de todo lo que le rodeaba.

El ser humano. en primera instancia, es un ente bioldgico cuyas funciones
corporales estan perfectamente relacionadas y coordinadas, déndole vida y movimiento a
su cuerpo. Pero el hombre es mds que un ser fisico: es el resultado de un momento, un
lugar y una situacion especial; por ¢l simple hecho de existir, es un ser valioso e
importante. Su trascendencia radica en que, a diferencia de los animales, el humano posee
raciocinio e inteligencia que le permiten expresar sus ideas, pensamientos y sentimientos a
sus congéneres por medio del lenguaje. De hecho.

“El hombre ocupa el puesto mds alto entre todos los seres que
existen en el mundo. Su rango se deriva de su propia
naturaleza. Es superior porque ningln otro ser es persona.
Ninguno que no sea él, es capaz de tener conciencia de su
propio ser y de su propia vida. Y sélo &l es capaz de decidir
sobre el rumbo y fin de su existencia, como duefio que es de
su destino™

Toda persona tiene una vida propia que moldear y dirigir: es inherente a su
existencia, la libre toma de decisiones que le permitan obtener su bienestar como
individuo, lo que da muestra de su individualidad. Es decir, cada uno de nosotros somos
unicos e irrepetibles, por lo que no pensamos y vivimos de igual forma los hechos; tenemos
una manera muy especial de discernir las cosas y por ello, aunque la educacion, la cultura y
Otros aspectos sean comunes a todos, la asimilacion de los mismos es distinta ¥ exclusiva.

Por todo lo anterior, e} ser humano como ente individual ocupa un lugar preciso en
el mundo que nadie més puede sustituir, e incluso, por minima que sea su participacion,
deja alguna huella: ninguna persona puede pasar por la vida sin producir algiin cambio o
dar prueba de su existencia,

' GUZMAN Valdivia, Issac: Humanismo trascendental. p- 36




Por otra parte. a pesar de que ¢l hombre ¢n el momento en que nace ticne como
dnica realidad segura la muerte, es un ser inacabado e inacabable, hasta que llega a ella.
Su vida transcurre segundo a segundo, y tiene por futuro una vasta gama de posibilidades
por donde formular su proyecto de vida.

“La existencia o vida humana es, en primer término,
actividad., accién. Existir es clegir entre diferentes
propésitos u objetivos: es irse haciendo al hombre asi
mismo. La existencia no ¢s un estado, sine un
permancnie llegar a ser. La existencia humana no tiene
una naturaleza ya hecha como las cosas, sino que tiene
que irse creando

a si propia, no es un estitico ser, sino un constante llegar
a scr: no es un resultado, sino un permanente proyecto.
Existir es estar comprometido a elegir, a llenar la
existencia con esencia. El hombre asi, se wva

caracterizando a si mismo, se va definiendo™.?

Con lo anterior se concluye que ¢l futuro de cada individuo es una incognita que
se va consolidando y, aunque en cierta forma es manejable, no es de! todo predecible, ya
que algunas situaciones de tiltimo momento pueden cambiar los hechos. Pero a pesar de
eso, el sujeto como ser, existe y se reafirma a cada instante: no sélo nace, se desarrolla y
mucre. sino que adquiere una posicién ante los demas, afirmandose personal, social e
historicamente. He aqui la gran e importante diferencia entre la racionalidad humana y la
mera presencia de otros seres vivientes (plantas y animales irracionales); el hombre posee
la capacidad de saberse vivo y potencialmente activo, por lo que busca su propia
explicacion y la de su mundo.

“El punto fundamental en el debate acerca de la
nocion de persona, es que las personas son consideradas
entidades portadoras de derechos y responsabilidades;
ser una persona humana, es ser capaz de eleccion
racional vy, consecuentemente, ser responsable de ia
accion propia. Distinguimos entre las personas y los
animales a partir de una variedad de criterios: el
lenguaje, la racionalidad y la capacidad de
simbolizacion. Un aspecto vital es que no consideramos
a los animales moral o legalmente responsables de sus
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actos’™.

2 LARROYO, Francisco: Sistemas de Filosofia de la Educacion. p. 87
S TURNER, Brvan S. : El cuerpo v !a sociedad. p. 86



Por otro lado, 1a potencialidad que posee el ser humano para crear y transformar su
realidad, se ve reflejada en su bisqueda incansable de causas y consecuencias de los
fendmenos (naturales y sociales) que le rodean.

Su sentido comun v la evolucién de sus conocimientos lo han [levado a desarrollar
ciencias y técnicas que faciliten y prolonguen su vida. Pero a su vez, toda la experiencia
acumulada y transmitida por miles de afios, ha contribuido do a su educacion personal y
social: su sensibilidad hacia el mundo y hacia sus congéneres ha dado paso a una serie de
conceptos que definen su cxistencia misma.

E! hombre desea entender su pertenencia a un todo y busca explicaciones desde
todos los angulos posibles, por ejemplo: la Medicina, la Economia, la Teologia, la
Sociologia y la Pedagogia, entre otras ciencias.

“En términos de supervivencia, hay una necesidad de
comprender la realidad existencial en términos
causales. Sin embargo, cuando el hombre intenta
aplicar el

pensamiento causal 0 comprender su posicion en el
universo, se ve obligado a encontrar un sentido a la
vida™.*

Se puede deducir entonces, que el hombre por si solo es un ente complejo y
reflexivo, creador de su pasado, presente y futuro, pero también representa un sistema muy
bien estructurade en donde convergen aspectos fistcos, psiquicos y sociales. En él se
plasman educacién, familia, economia, valores, creencias, etc., lo que va estructurando su
forma de ser y de pensar, asi como su espiritu - lo no corpéreo -, en otras palabras, su
personalidad misma.

“La personalidad estd impregnada de un profundo
dinamismo Se hace, s¢ estd haciendo constantemente.
Nosotros la hacemos la formamos para bien o para mal,
la estructuramos como una prueba de nuestra realizacién
personal o como demostracién de nuestra vida frustrada.
En la personalidad estd el dinamismo existencial de cada

3 %

hombre™.

Asimismo, conforme se va desarrollando, va adquiriendo nuevos elementos que lo
forman, definiendo asi, su relacion con los demas. Es entonces, cuando su papel social -
adquirido desde el nacimiento - comienza a ser mucho mas activo.

* FUENTES Aguilar, Luis: Salud y Vejez, p. 277
* GUZMAN Valdivia, Issac: op, cit. p. 37



Asi las cosas, ¢l hombre tiene un ciclo evolutivo que comienza desde la concepeion
y se va enriqueciendo con los afios. La madurcz del ser humano como persona se va
logrando gracias a la integracion de todos los hechos y experiencias de la vida cotidiana, a
lo que, pedagdgicamente hablando, se llama “educacion no formal”. Pero por otro lado,
también se encuentra la formacién escolar o “formal”, la cual prepara a Ia persona para un
mundo laboral y social ya instituido. La unién de ambas, da paso a una gran riqueza de
experiencias y conocimientos que con el tiempo son acumuladas y reafirmadas en la
personalidad de cada individuo. Sin embargo, es preciso recalcar la importancia del seno
familiar en fa formacion del sujeto,

La familia es un nicleo decisivo para cualquier persona porque en eila sc
cncuentran las bases principales que estructuraran su vida adulta.

La familia es resultado de la interaccién de sus miembros, es una mezcla de ideas y
sentimientos personales: en clla entran en juego valores, creencias, juicios, normas,
convenios, educacion, etc., por lo que es necesario que haya un consenso entre padres ¢
hijos para llegar a una convivencia armonica, ya que de lo contrario sus integrantes se
pueden dispersar, buscando compatibilidad en otros niicleos familiares o sociales.

En una familia convergen dos distintos tipos de educacion, ya que la pareja traspola
las caracteristicas de sus respectivas familias a la suya propia y, de esa forma, transmiten a
sus hijos una nueva educacién, que en esencia sigue siendo la misma, pero con un sello
muy particular.

El nicleo familiar es el primer pilar para formar a la persona como 1al, reproduce en
cada sujeto los elementos basicos que aseguran su convivencia con los demds,
incorporandolo a la comunidad. Es decir, no cabe duda que la familia es valiosa por si
misma, pero también existe en relacion a las demds, y teda esta interaccion, es la que a su
vez da vida a toda una sociedad. La vida en comunidad ofrece a la persona un sentido de
pertenencia y seguridad, y ademds en ella satisface sus necesidades individuales y/o
grupales.

“El pueblo se agrupa para satisfacer sus
necesidades, para ayudarse mutuamente, para progresar,
para mejorar, para alcanzar su fin. Podemos decir que ¢l
fin, proposito o meta de !a sociedad es €l bien de cada
hombre en esa sociedad. Esto es lo que se llama bien
comtn”.®

® DE TORRE, José Maria: Compendio de Filosofia. p. 311.



La interaccion de todos los sistemas sociales es muy fuerte, ya que todo sc
encuentra relacionado: nada sucede gratuitamente, cada hacho tiene su razén de ser ¥ su
finalidad. La conexion que existe entre dichos sistemas da paso a estudios profundos e
interesantes - que no son tratados en este proyecto de tesis por no ser el objetivo -, pero es
muy tmportante recalcar, regresando al tema del ser humano que, antes que nada, existe
como un ente individual y dnico que protagoniza la vida social, y como tal, se proyecta en
la evolucion de la humanidad. Es por eso que durante el transcurso de su vida, como se ha
mencionado con anterioridad, el hombre estd en busca de su destino, persiguiendo y
formulando nuevos objetivos

La bisqueda de la satisfaccion de sus metas est4 determinada por su ciclo evolutivo,
debido a que sus necesidades varian con la edad. A 1a par de su desarrolio fisico e
intelectual, evoluciona la manera de pensar de la persona, alcanzando la cispide durante la
madurez, pero disminuyendo también con la ancianidad.

En ésta Gltima fase de la vida hay una merma del funcionamiento biolégico y
psicologico, los cuales se ven afectados por desajustes sociales y econdmicos. Y es
precisamente en la vejez, donde se encuentra ubicada la presente tesis.

1.2 DEFINICION Y PARAMETROS DE LA ANCIANIDAD.

El término ancianidad recibe muchas connotaciones similares que en esencia tienen
el mismo significado, por lo que en todas partes es de muy fécil comprensién; sin embargo,
etimolégicamente hablando, sus origenes son distintos, es decir:

“La palabra espaficla SENECTUD deriva del
nombre senex - senis, de cuyo comparativo senior - oris,
deriva a su vez nuestro sustantivo sefior, usado para

designar a los viejos mas respetables, que se convierte en
sin6nimo de dominus (duefio, poseedor) al comienzo de la
edad media”, ’

“La palabra ANCIANO deriva del adverbio

anzi, que proviene de! latin ante, que significa anterior,

de antes. El término VIEJO se forma a partir del latin
vulgar vetulus y del latin clésico vetus - veteris,
refiriéndose a algo viejo o de cierta edad. Estos términos
dan lugar a los vocablos vetusto, veterano™.*

’ Cfr. COROMINAS J. Breve Diccionario Etimolégico de Ia Lengua Castellana. p, 530 - 531
¥ CHOZA, Jacinto: Los otros humanismos. p.199




“Pero para las Naciones Unidas, las personas de edad son
las que se encuentran en aquella etapa de la vida (el dltimo
tercio o ¢l ultimo cuarto) donde la disminucién de las
facultades y la declinacién fisioldgica, psicologica,
econdmica y social, son mayores. Mientras que para los
fines de la Asamblea Mundial y la edad cronologica, los
adultos mayores son el grupo de personas constituidos por
los de 60 afios o mas™’

Las distintas definiciones que se le dan a! anciano son utilizadas en la actualidad
como sinénimos, por lo que se usan de igual forma los términos: viejo, anciano, adulto
mayor, persona de la tercera edad, geronte, senecto, etcétera. No obstante, los parimetros
que deciden la pertenencia o no a la tercera edad son diferentes y dependen de cada autor o
del enfoque que se maneje - ya sea fisico, psiquico, econdmico o social -, Por ejemplo, para
el Dr. Paul René Bizé, la tercera edad transcurre de Jos 60 afios a los 80 afios
aproximadamente, pero es a los 63 afios que se esta plenamente en la tercera edad.

“A los 70 afios las enfermedades que aparecen tienen una
evolucién dramdtica, a los 77 afios las actividades estan
estabilizadas: se tiene mas descanso, pero atn se puede
permanecer dindmico realizando actividades

productivas™®,

Por otro lado, se encuentra la vejez, que segtin el Dr. Bizé se presenta posterior a la
tercera edad. La vejez se considera a partir de los 84 afios y es entonces, cuando la persona
declina progresivamente; sin embargo, no hay nada refevante que marque los limites entre
los 91, 98 o 100 afios.

A pesar de que a ultimas fechas se diferencia la tercera edad de la vejez, existen
muchas otras conceptualizaciones que difieren de los rangos de edad, y tal es el caso de
Burnside vy sus colaboradores (1979) - citados por Grace Craig - que agrupa a la senectud
por décadas:

*Senectos Jovenes (60-69 afos). - Es aqui cuando los cambios tanto fisicos como
sociales son radicales, de pronto viene la jubilacién y con etlo la inactividad

“Disminuyen los ingresos, los amigos y colegas
empiezan a desaparecer. La sociedad reduce sus
expectativas respecto a los que tienen esa edad. Les exige
menos energia, menos independencia y creatividad”."

* Cfr. DOMINGUEZ HERNANDEZ, Rocfo lliana: Fortalecimiento del vinculo matrimonial, como
alternativa educativa para matrimonios de la tercera edad. p. 53

" BIZEL, Paul René: Una vida gueva; La tercera edad. p. 60

"' Apud. CRAIG J., Grace: Desarrollo Psicolégico. p. 551
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A pesar de que se les considera incapaces para algunas actividades, muchos de ellos
aun contintian siendo productivos, lo cual se ve favorecido con una mayor disponibilidad
de tiempo que antes no se tenia.

*Senectos de Edad Intermedia (70-79 aftos). - Durante esta edad, la pérdida de las
capacidades y la enfermedad se hacen mas patente, Los amigos y familiares se mueren a un
mayor ritmo, asi como la pareja, lo que reduce atin mas la actividad sexual,

“lunto con una reduccidon de su mundo social, estas
personas han de sufrir una menor participacién en las
organizaciones formales. los scptuagenarios a menudo
manifiestan irritabilidad e inquietud, sus problemas de
salud tienden a agravarse™.2

*Senectos Viejos (80-89 afios). - En esta fase de la senectud, ia adaptacion
¢ interaccion al ambiente exterior es atn més dificil. Es necesario todavia més, la ayuda de
los familiares porque son ellos precisamente, quienes lo mantienen en contacto con la
sociedad.
“La vejez a esta edad, ha sido descrita acertadamente
como un proceso gradual que comienza el dia en que uno
comienza a vivir de sus recuerdos. *?

*Senectos Ancianos (90-99 afios). - Es dificil obtener informacién con respecto a
esta edad, debido a que pocos son los que llegan a dichas edades. Sin embargo, es prudente
mencionar que {as capacidades van mermando gradualmente hasta que al final se llega a la
muerte.

Actualmente han surgido otros conceptos que se utilizan para denominar a los
ancianos, tales como los siguientes:

“ TERCERA EDAD.- El término tercera edad surgié en
Francia hacia 1950, lo acufié el Dr. J. A Huet, uno de los
iniciadores de la Gerontologia de dicho pais; abarco a
personas de cualquier edad, jubiladas y pensionadas,
consideradas como de baja productividad y bajo
consumo, y poca o nula actividad laboral; el concepto
posteriormente se preciso, caracterizando a jubilados y
pensionados de arriba de 60 afios de edad.

" Apud. Idem p. 552
'* Apud. Tbidem.

" Centro Interamericano de Estudios de Seguridad Social: E! Adulto Mavor en América Lating, Sus
necesidades y sus problemas médico sociales. p. I - 2




CUARTA EDAD.- Ha surgido otro término
complementario del anterior, que parece ser su
continuacion: cuarta edad, abarcando a las personas de
mas de 80 aftos, las que se caracterizan por la pérdida de
la autonomia individual, fisica y psiquidtrica. Osea que
hay una declinacién marcada fisiologica, biolbgica,
mental y social.

ADULTO MAYOR.- En abril de 1994 la Organizacién
Panamericana de la Salud decidié emplear el término
adulto mayor, significando a personas de 65 o mais aflos
de edad. prictica que ya era aceptada por otros
organismos *"

Asi como estas definiciones, existen muchas otras: de tipo médico, psicoldgico,
social, etcétera, pero el ser humano es tan enigmdtico que no se pucden establecer
precisiones en €1. Su desarrollo es dnico y, jamas, el de una persona podra ser similar al de
otra, por lo que no se pueden delinear rangos exactos.

Resulta relevante mencionar que las categorias aqui mencionadas, son
aproximaciones que, en no todos los casos, son aplicables, pero que abarcan ciertas
generalidades. Y de igual manera es importante precisar desde ¢l inicio de este rabajo, que
los conceptos que se manejaran durante el desarrollo de la presente tesis (senecto, viejo,
adulto mayor, anciano, longevo, persona de la tercera edad, etc.) seran utilizados
indistintamente, ya que no existe, ni se desea encasillar en una definicién exclusiva a las
personas pertenecientes a estas edades.

1.3 LA PEDAGOGIA Y EL ADULTO MAYOR.

El anciano. como se ha explicado hasta el momento, no esta excento de merecer
respeto al igual que cualquier otra persona, su sola presencia asegura derechos y
obligaciones exclusivas de la raza humana, que de acuerdo a su edad cronologica se van
medificando. (Al respecto se puede ejemplificar de manera breve con una nueva gama de
derechos correspondientes a una categoria en especial - edad, sexo, preferencias, empleo,
asociaciones, entre otros -, tales como los derechos del nifio, de la mujer, el derecho a la
vida o a la muerte digna, el derecho a la manifestacion publica, etcétera.)

Con la edad también se van adquiriendo nuevas responsabilidades y compromisos,
los cuales permean un sinnimero de experiencias y conocimientos acumulados durante
mucho tiempo.



A partir de que se comienza a pertenecer & la tercera edad. se viven nuevas
situaciones propias dc la edad, se presentan cambios fisicos, psicologicos y sociales;
algunos de ellos pueden scr agradables y otros desagradables, justos o injustos, necesarios
o innecesarios, pero finalmente todos inseparables de la edad

Es necesario ubicarse bien en la realidad y reconocer que la ancianidad es un tanto
rechazada por todas las connotaciones negativas que s¢ le adjudican y que hasta cierto
punto son reales, tales como el desgaste fisico, las enfermedades, los desajustes mentales,
cteétera, pero también es justo reconocer que, en la actualidad, se ha abierto un campo de
accidn que aporta algo més que palabras al terreno de la ancianidad. Algunos de esos casos
son - a nivel mundial - el decreto de derechos y obligaciones del anciano, asi como el dia
internacional del anciano; y - a nivel nacional - , la creacion de instituciones que se
encargan de brindar apoyo médico, psicolGgico, cultural o recreativo del anciano, como los
clubes privados, los talleres organizados por el INSEN, el IMSS, o las Delegaciones.

Por otra parte, cl tener o no tener una vejez digna depende de cada uno de nosotros,
ya que quien se cuide y se¢ prepare oportunamente, tendrd al final de su vida unos afios
satisfactorios. Es decir, la senectud puede también ofrecer cosas positivas, pero en
ocasiones nos empefiamos en resaltar sélo lo negativo, sin embargo, es ahi donde todos
tencmos el compromiso de actuar: & nivel persona y a nivel comunidad.

Pedagogicamente hablando, se debe comenzar por comprender el valor de la vejez
para después ensefiar a las nuevas generaciones a aceptarla y respetarla como una etapa
evolutiva normal, y lo mds sencillo es empezar en el seno familiar.

“La persona se actualiza tanto en la vida interior como en
la sociedad. La persona vive y se realiza en el
pensamiento, en las decisiones de la voluntad, en los
sentimientos y emociones, y en las expresiones del
caracter; pero igualmente vive y se realiza en las pautas
de comportamiento - preceptos, costumbres y usos -, en
los papeles o roles sociales y en las instituciones que
integran la cultura y la civilizacion™. ”

En materia educativa, la senectud no se encuentra fuera de la accién pedagégica
debido a que el hombre, independientemente de su edad, continia aprendiendo y
asimilando informacion nueva. De hecho,

1S GUZMAN Valdivia, Issac: op. cit. p.39



“La educacion es el proceso progresivamente intencional
de parte de! ser humano en desarrollo tendiente a la
consecucidn  del perfeccionamiento integral de su
personalidad. Por esto, la educacidn es necesariamente

un proceso que no conoce limites, ni en el tiempo ni en ¢l
espacio, ni en lo mas profundo de la interioridad del
hombre. La educacion implica la necesidad de continua
autosuperacion del propio ser, y ello dentro de la gama
total de los sectores de la personalidad™®.

El acto educativo es todo un proceso que comienza desde la concepeibn y termina
con la muerte, porque por medio de él se adquieren y modifican datos que a cada instante
asimila la mente humana para alcanzar siempre un grado més de perfeccion. E1 hombre es
un ser tan complejo que constantemente busca superarse y desarrollarse en todos los
campos que le sean posibles, y es por ello que la educacién le brinda los medios para
lograrlo.

El ser humano busca y necesita por naturaleza aprender, asimilar e imitar a sus
congéneres con la finalidad de alcanzar su bienestar integral, debido a que siempre tratard
de obtener mas de lo que tiene fisica y emocionalmente.

Por lo anterior, el objetivo que tiene aqui el quehacer pedagégico es clevar la
calidad de vida del adulto mayor y dignificarlo como una persona que atin posee derechos.
Se trata entonces de una Pedagogia por y para el hombre, y en especifico para el anciano.
Es una Pedagogia que busca establecer en el hombre sus bases principales de accién,
convirtiéndolo en protagonista del cambio y la transformacion

Debido a que el ser humano por si mismo representa una paula para nuevas
opciones, la labor educativa encuentra tierra fértil en €1, pero es preciso reconocer que no
es una tarea facil. La Pedagogia tiene, en la ancianidad, un campo poco explorado y un
tanto complicado porque el formar una nueva perspectiva de la vejez, conlieva un cambio
de ideas que, en general, es dificil que las personas deseen realizar.

A pesar de que en México tenemos como costumbre albergar a nuestros ancianos
dentro de la propia familia, en la actualidad la Pedagogia Familiar de la senectud es escasa.
Es cierto que la aparicién de instituciones como el INSEN ( Instituto Nacional de la
Senectud) han abierto una opcién muy importante para elevar la calidad de vida del
anciano pero, sin desmeritar la labor social de esta institucién, también es cierto que la
tarea no sélo se ubica en el anciano como tal, sino que corresponde a quienes le rodean, y
es ahi donde la Pedagogia Familiar puede plantear su propuesta educativa.

' LUDOJOSK! Roque, Luis: Andragogia ¢ educacion del adulto. p.27



La Pedagogia que aqui se plantea, tiene como premisa llevar a cabo un proceso
educativo por y para ¢l anciano, que resalte ¢ respeto a su dignidad humana, sin perder de
vista la institucion familiar como uno de los elementos més importantes y necesarios para
una toma de conciencia de la situacion real a la que se enfrenta la vejez hoy cn dia

“La educacién es ante todo accidn, pero una
accion para ser eficiente tiene que ser reflexiva, si no, es
puro mecanismo, mere impulso o imitacién ciega. Si la
educacién se aplica sin pensamiento, sin reflexion previa
de lo que se va a hacer o se esta haciendo, sc convierte en

puro automatismo o rutina”."”

Siendo el hombre el principal protagonista de la educacién, el acontecer pedagégico
s¢ enfrenta a un gran reto, ya que la transformacion de conceptos individuales y sociales
implica la dificil eliminacion de ideas errémeas o prejuicios acumulados durante
generaciones; es decir, la Pedagogia necesita abrir brecha desde un aspecto educativo,
tomando muy en cuenta el rechazo y la falta de interés por parte de un gran nimero de
personas hacia |a tercera edad.

Como cualquier cosa que apenas comienza, el acontecer pedagégico debe y necesita
defender su postura, en primera instancia para ser aceptada, y en segunda, para ser
apoyada. La labor educativa tiene que ser constante y progresiva, tomando en cuenta que
los resultados son a largo plazo, ademés por bienestar comtn no debe ser tarea exclusiva
de los profesionistas de la educacion, sino que corresponde a todos darle al adulto mayor
un trato humano y exhortar a los demds a defender los derechos del senecto, por el simple
hecho de que es un ser hurnano que siente y piensa.

Por medio de la Pedagogia, €l adulto mayor puede tener una nueva alternativa y
reivindicar su posicién ante si mismo y ante los demés, a manera de que los prejuicios que
le rodean comiencen a modificarse. La toma de conciencia radica en hacer entender al
anciano v a quienes le rodean, que su presencia es importante por el simple hecho de ser,
de existir.

“Se puede decir que la vida de un anciano ha recorrido el
trayecto completo de la vida humana, y que muestra la
longitud de su eje. El anciano ha corrido la carrera y ha
llegado a la meta. Cémo es la vida humana y donde estin
los recodos del camino es algo que sabe él. Su valor, su
dignidad y su mérito estriba en que &l ha hecho ese viaje,
a recorrido y construido esa vida, y sabe por experiencia
como es eso La dignidad de la senectud, su valor y su
mérito, es que con tiene en si los diferentes tiempos del
hombre. Los contiene pasado y como recuerdo™."

\7 LUZURIAGA, Lorenzo: Pedagogia p.18
' CHOZA, Jacinto: op. cit. p.202



CAPITULO IL

LA ANCIANIDAD A TRAVES DE LA HISTORIA.

“La juventud es el tiempo de estudiar la sabiduria,
asi como la vejez es el tiempo de practicaria’.

Rousseau.




2.1, FL. PAPEL DEL ANCIANO EN DIVERSOS MOMENTOS HISTORICOS.

El ser humane es un ente muy complejo que ha sido, es y seguird siendo estudiado
por otros a través del tiempo y del espacio. Sus diferentes etapas cronol6gicas y procesos
por los que atraviesa son objeto de estudio de diversas areas, tales como la Medicina, la
Antropologia, la Filosofia, la Historia, la Biologia y la Psicologia, entre muchas otras
ciencias,

A lo largo de su existencia, el hombre se va transformando poco a poco, tanto su
desarrollo fisico como psicolégico es progresivo, y esto trae como consecuencia ldgica
también cambios sociales.

Al ser un animal racional, ¢! hombre tiene la capacidad de tomar conciencia de si
mismo. Su gran afén por autoconocerse lo ha llevado a realizar serias investigaciones con
respecto a la vida humana, desde las primeras etapas como la concepcién y la infancia,
hasta las wltimas, como la Tercera Edad o la Vejez (como indistintamente se ha
denominado).

Cada una de las etapas de su desarroilo son fuertemente influenciadas por las
condiciones sociales v ambientales que experimenta y, a su vez, esas condiciones
determinan la conceptualizacién que €l crea de si mismo. Con el tiempo las costumbres
cambian, asi como los valores y la ideologia en general; de hecho, aunque sea el mismo
momento historico, los conceptos difieren de acuerdo al lugar. Si en una misma época
varian las ideas con respecto al pais o la regidn, es légicamente imaginable, la diferencia
existente entre algunos siglos.

Ahora bien, tanto es importante un andlisis del hombre en su juventud, como lo es
en su vejez. La Tercera Edad podria parecer una de las facetas menos valoradas a lo large
de la historia de la humanidad; sin embargo, habrd que confirmarlo y para ello resulta
necesario realizar un recuento histérico - meramente descriptivo.

2.1.1. EDAD ANTIGUA.

"El rol del anciano a través de la historia ha ido evolucionando y ha adquirido
diferentes matices. En la Edad de Piedra, la lucha por la supervivencia era cotidiana y
dependia demasiado de la fortaleza fisica que se tenia, de ahi que los ancianos
generalmente eran eliminados cuando perdian esa fuerza fisica y se volvia improductivos.

En algunas tribus indias (Cherokes) el anciano se separaba de la comunidad cuando
consideraba que representaba una carga, y se alejaba para vivir independientemente,
aunque ello constituyera su pronta muerte.




En otras tribus, la ancianidad tenia un valor muy importante y de acuerdo con sus
creencias cra objeto de ceremonias, incluso unas cuantas etnias han conservado sus
tradiciones hasta la actualidad y contintan practicando sus ritos. Este es ¢l caso de los
Dinkas (sur de Sudan) quienes entierran vivos a sus ancianos en cuanto comienzan a decaer
sus fuerzas; ellos creen que el tltimo suspiro deben conservarlo, porque de lo contrario, la
vida de la comunidad se extinguiria con la vida de sus ancianos. Para los Dinkas, un
anciano es un ser poderoso capaz de hacer lluvia, el cual es también un experto en el arte
de pescar.

Los Fangs era otra tribu instalada en la parte superior de Gabon (Africa Occidental)
que subsistio a las conquistas guerrcras y econdmicas. Aunque los mas viejos detentaban
un poder politico, las expediciones estaban dirigidas por los mas jovenes. Actualmente, el
jefe de la familia es el mayor de los adultos activos y la mujer es respetada mientras esld
en edad reproductiva, pero en cuanto se hace més anciana, es temida porque se considera
una hechicera. Por el contrario, €] hombre alcanza su apogeo en el primer momento que es
abuelo, pero ambos son rechazados cuando sus fuerzas disminuyen y entran a una mayor
edad.

Por otra parte, se encuentran los Ojibwas del norte que vivian cerca del lago
Winnipeg (Canad4). Ellos respetaban a sus ancianos e incluso, éstos ltimos podian dar un
nombre al recién nacido. Los abuelos aconsejaban a los padres y bromeaban con sus
nietos, pero los nifios jamas les faltaban al respeto porque se les inculcaba que los debian
honrar. Los ancianos continuaban formando parte de los “consejos” e iniciaban a los
jovenes en “una gran sociedad de medicina”, ademés de que eran admirados por llegar en
buen estado de salud a la longevidad.

Uno de los pueblos mas primitivos que se conocian eran los Yaganes, eran
aproximadamente 3000 y vivian en la costa de la Tierra del Fuego (Argentina). Era un
pueblo muy pobre y atrasado, por lo regular buscaban su comida para repartirla entre todos.
Los viejos tenfan un lugar preferencial entre la comunidad, nunca estaban solos y siempre
habia uno de sus hijos atendiéndolo, nadic se burlaba jamés de ellos. Su opinién era muy
importante porque estaba apoyada en la experiencia de muchos afios, eran obedecidos
estrictamente e incluso, habia mujeres viudas que desempefiaban el cargo de jefes de
familia.

“Reciprocamente, los hijos adoraban a sus padres y se
empefaban en endulzar sus dltimos afios, abandonarlos
era un deshonor, era un deber ayudarlos y compartirlo
todo con ellos. El que trataba bien a sus padres y el que

escuchaba sus consejos era recompensado: se creia que la
pesca seria fructifera. El anciano era muy sabio y por lo
mismo, se le encomendaba la educacién de los nifios,

quienes le escuchaban con respeto y atencién™.”

Y DE BEAUVOIR, Simone: La vejez. p. 74.



Los Navajos también otorgaban poder mistico a los hombres de mayor edad, éstos
s¢ localizaban al noreste de Arizona (Estados Unidos). Las mujeres gozaban de
consideraciones especiales y hasta la actualidad los abuelos reciben respeto.

Los ancianos y los niftos tenfan una relacion muy especial, a partir de los 9 0 10
afios vivian juntos y ei abuelo trataba admirablemente a sus nietos. Cuando el anciano
agotaba sus fuerzas y se llegaba la hora de la partida, la familia completa se consideraba
agraciada porque se creia que renaceria en buenaventura. Después de la muerte su fantasma
era temido, pero continuaba siendo venerado.

Entre los Kikuyus, actualmente los hombres de edad tenian una posicion alta, vivian
al pie y en las laderas del monte Kenia (Kenia, Africa Oriental). La relacion entre padres e
hijos era muy significativa, los ancianos eran adecuadamente atendidos porque de lo
contrario podia caer una maldicién sobre los hijos. Aunque no tuviera hijos, el senecto era
atendido por los hijos de otros sin ninguna diferencia. En el aspecto militar los jovencs
prevalecian, pero los asuntos publico eran atendidos por los ancianos. Los hombres y
mujeres longevos eran bastantes valorados, pues ocupaban un lugar relevante en las
ceremonias y en la organizacién de la comunidad. Las mujeres se encargaban de mantener
el orden y tenian la autoridad de castigar a los jovenes en caso de que cometieran alguna
falta y cuando perdian en su totalidad los dientes, eran consideradas “llenas de
inteligencia™.

Por otra parte, se encontraban los Incas (Per(l); su organizacion del trabajo era muy
eficiente ya que todos trabajaban y desempefiaban un papel en especifico. Los abuelos eran
honrados y se les obedecia hasta en lo mds minimo porque aconsejaban de acuerdo a sus
vivencias.

“Después de los 50 afios todos los hombres estaban
eximidos del servicio militar vy de todas las tareas
penosas,

pero debian trabajar en la casa del jefe y en los campos.
Conservaban su autoridad en la familia. Las mujeres de
mds de 50 ailos tejian ropas para la comunidad. A los 80
afios estaban sordos, no sabian mas que comer y dormir,
pero a pesar de todo eran dtiles. Fabricaban cuerdas,
guardaban las cosas, criaban conejos y patos, recogian
hojas y paja; las mujeres tejian e hilaban, ayudaban a
criar a los nifios y seguian sirviendo a las mujeres
jovenes y ricas, vigilando a las criadas”.®

® 1dem, p. 90



En comunidades mucho mgs avanzadas, como la Antigus China, la ancianidad
representaba una fuente de experiencia, sobre todo con respecto a la religion y a la magia:
<us conocimientos eran imprescindibles debido a que los mantenian en secreto y solo ellos
podian manejarlos o disponer de ellos, ademds la educacion de los menores estaba a su
cargo. La sociedad china le dié un gran valor tanto a los hombres como a las mujeres que
llegaban a la ancianidad por el simple hecho de haber superado tantas adversidades a lo
largo de los afios.

Irbnicamente, y a diferencia de otras épocas, en ocasiones las personas trataban de
aparentar mayor cdad para que s¢ les procuraran mejores tratos que al resto de la gente. El
respeto que se tenia en China a las personas longevas era muy fuerte y sobrepasaba los
limites de la familia.

“Confucio reglamentd rigurosamente las relaciones de
los inferiores con los superiores, model6 a imagen de la
colectividad el micro - cosmos que le dio como base: la
familia. No habia discusién practica de sus prerrogativas
morales, pues el cultivo intensivo del arroz u otras
semillas que se practicaba en China, exigia mds
experiencia que fuerza”.”

La Antigua China fue una de los pueblos en donde se valoré al viejo por su
condicién tanto fisica como psicologica, las cuales eran resultado de muchos afios de
experiencia. Esta sociedad oriental tenfa una amplia disponibilidad para aprender de sus
viejos y aprovechar la riqueza de sus conocimientos. La vejez lejos de ser rechazada, era
comprendida como un proceso normal, y prueba de ello era la renunciacion que tenfan los
hombres después de los 70 afios a los cargos oficiales. Esto era con el fin de preparase para
la inevitable muerte y, por lo mismo, dejaban a su hijo mayor el gobierno de la casa,
aunque ellos continuaban conservando su autoridad y respeto.

Mientras en la Antigua China las personas ancianas denotaban respeto, ¢n Grecia y
Roma se daba una ambivalencia. La situacion era muy extrema; por un lado se encontraba
el anciano poderoso, y por €l otro, el que pertenecia a estratos populares.

Como es sabido, los griegos anteponian ¢l sentido estético (la belleza y la
perfeccion corporal) a todos los demds, y era precisamente €n ese Ambito donde el adulto
mayor ya no podia destacar dada su longevidad. Aunque la hermosura no permanecia con
los afios, el poder si, y se conservaba al obtener cada vez més propiedades. Cuando el valor
del anciano dejé de depender de su fortaleza corporal (como sucedia en la Edad de Piedra)
y se traspolo a las pertenencias, su condicion fisica era lo que menos importaba.

2l {dem. p.108




La adquisiciéon de propiedades y su respaldo en las leyes, convirtieron al anciano
privilegiado en un ser poderoso y digno de respeto. Légico era entonces que con los afios
aumentara su riqueza, lo que ponia en la cima de la escala social a los més viejos, y no &
los jévenes.

Algo similar sucedia en Roma; la familia era uno de los dmbitos mas importantes
en donde los ancianos privilegiados ocupaban un sitio relevante:

“El Pater Familias™. El Pater Familias tenia un vasto
poder sobre las cosas y las personas, decidia si mataba,
mutilaba o vendia a sus hijos. “Este poder sélo terminaba
con !a muerte o con la "capitis diminutia® que - en casos
extremadamente raros - separaba al ciudadzano de la vida
civil™

Llegaba a tal grado el respeto por el Pater Familias, que si un hijo se atrevia a
golpear a su padre era expulsado del mundo, condendndolo a muerte. Incluso si un joven
deseaba casarse, tenfa primero que pedir autorizacion a su padre y también al abuelo, en
caso de que todavia viviera. En contraste a ello, los ancianos de estratos mucho més
inferiores eran totalmente segregados, ya que a su haber no tenian nada.

El Senado era otro estilo o modo de que las personas longevas tuvieran um
desarrollo satisfactorio, pero con la decadencia del sistema oligérquico, la reforma agraria 'y
la italiana, el régimen republicano cayd, y con €l sus privilegios. De esta manera, el Senado
perdi6 en forma gradual su poder, y los viejos eran sustituidos por militares més jévenes.
Al mismo tiempo el poder del Pater Familias se vio restringido.

2.1.2. EDAD MEDIA Y RENACIMIENTO.

Al igual que la época primitiva, la Alta Edad Media estaba supeditada a la fuerza
fisica y al despojo por medio de la violencia. En definitiva el respeto por la familia y el
anciano quedaron en dltimo término, debido a que los ideales que se manejaban en aquel
entonces se basaban en 1a juventud y en las armas.

La experiencia del hombre anciano no tenfa cabida en un mundo de constantes
guerras, y mucho menos si no habia alguna institucion o ley estable que lo protegiera. Su
vida publica fue definitivamente innecesaria en un tiempo en que la fuerza bruta
prevalecia. En esa época los guerreros tenian que ser fuertes y jévenes. Su fortaleza se
puede calcular porque en aquel tiempo se portaba una armadura de metal, se empufiaba una
espada de acero y ademds se luchaba contra otros barbaros igualmente robustos.

Z Idem, p.134
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Con todas estas batallas por el territorio y la supervivencia, muy pocos llegaban a
una edad avanzada y la minoria que lo lograba era en lo absoluto relegada: su incapacidad
fisica significaba inutilidad en el campo de batalla. En esos tiempos la sociedad estaba
delineada por tres ordenes: los que rezaban, los que peleaban y los que trabajaban. Por
supuesto, antes de rezar y trabajar, estaba el pelear. El guerrero capaz de combatir ¥y
sobrevivir, era digno de respeto y su estatus era mayor que el de otros.

La situacién del senecto en cualquier nivel de la escala social era critica; la fuerza
fisica era lo més importante, tanto en los nobles como entre los plebeyos. En ambos casos
la juventud era bastante preciada; los nobles debian formarse entre las armas para poder
ilegar a ser caballeros, micntras que fos campesinos necesitaban pasar por una serie de
pruebas en ceremonias campestres. Era tal la discriminacién de los viejos que, aun entre los
plebeyos, si el padre de familia intentaba valer su autoridad, los hijos se sublevaban contra
él.

En cuanto a los ancianos que no tenian familia a Ia cual recurrir, eran auxiliados por
el Sefior o por €l monasterio. Aunque los monjes auspiciaban enfermerias para enfermos e
indigentes, la ayuda resultaba insuficiente por lo que muchos viejos lisiados y abandonados
mendigaban por el resto de sus dias.

Esto sucedia al anciano varén, pero distinto era el caso de la mujer, la cual llegé a
representar un ser maléfico.

“La misoginia de la Edad Media se expresa en todos los
personajes de viejas que encontramos en la literatura. En
el campo, en los Burgos se¢ echaba o mataba
simb6licamente a mujeres viejas para librar a la sociedad

de la vejez”.”

En general, a causa de tantas batallas, falta de higiene y constantes epidemias, rara
vez un hombre podia sobrevivir y rebasar los 30 o 40 afios de edad. Los pocos ancianos que
habia, estaban enfermos, lisiados o ambas cosas.

Hacia fines de la Edad Media la vida seguia siendo precaria y la longevidad escasa,
pero a partir del siglo X1 se di6 un renacimiento de la civilizacién. Se produjeron ciertos
cambios relevantes que dieron otro sentido a la sociedad, una vez més la sociedad recayd
en la importancia de la propiedad, y 1a fuerza fisica se dejo a un lado. Surgi6 una ideologia
diferente: mientras que la propiedad se fundé en contratos, el mundo del arte, las ciencias y
las letras adquirieron un mayor desarrolio.

Por un lado, el avance de la burguesfa sopesaba al anciano mientras que tuviera
riquezas, propiedades y ademas, perteneciera a una clase social acomodada; pero por otro
lado, €] hombre longevo era despreciado debido a su fealdad y decrepitud.

B jdem p. 163
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De hecho, la misoginia medieval se perpetu6 en el siglo XVI, ya que &l
Renacimiento exaltaba la belleza corporal, sobre todo en la mujer: una mujer fea y ademés
vieja era rechazada.

De cualquier forma, también se daba una posicion muy extrema porque ¢l hombre
que llegaba a la longevidad totalmente pobre, era ubicado en la Gltima escala social. En esa
época (siglo XVI) los viejos de clases inferiores no eran de ningin modo interesantes para
los literatos del Renacimiento. Sin embargo,

“Los nobles y los patricios no eran atacados, se admitia
que detentaban su poder o fortuna por derecho divino.
No se discutia la jerarquia social establecida. El que
provocaba tencor, era el nuevo rico, el burgués que habia
conseguido ascender individualmente”.*

Durante ¢l Renacimiento, el gusto por las artes fue en aumento. En esa época la
vida social comenzé a girar en tomo a la cultura y la literatura, dejando atrds la Edad
Media. El Renacimiento trajo consigo una gran cantidad de artistas que idolatraban la
belleza y la perfeccion. De nueva cuenta el hombre reflej6 su egocentrismo, y con ello su
admiracién por lo estético.

En los grandes cuadros de estos tiempos se mostraba la concepcién que se tenia de
la sociedad y del hombre; de hecho, existen numerosos retratos de ancianos, pero de
ancianos ricos que estaban orgullosos, tal vez no de su edad, pero si del poderio que con
los afios habian acurnulado.

A pesar de que algunos pintores se ocuparon de la mujer, estaban muy lejos de
enaltecerla, por el contrario, la mujer fea y peor ain, “vieja”, era brutalmente atacada y
caricaturizada. Las pinturas acerca del sexo femenino eran exageradas, representaban a la
mujer como una bruja descarnada que, arruinada por la edad, mantenia su existencia en la
mendicidad.

2.1.3. SIGLOS XVII 'Y XVIIL

Ya para el siglo XVII el panorama cambia para los ancianos de posiciones altas.
Aunque ¢l mundo pertenecia a los j6venes, la Contrareforma di6 posiciones muy especiales
a los varones que pertenecian a la religién y ademds eran longevos. El prestigio que los
papas gozaban era correspondiente a su edad, se crefa que entre mas edad se tuviera, mejor
se practicaria la virtud, una virtud que lo llevaria a dar buenos consejos a otros hombres,
eligiendo asi ¢l mejor camino hacia el bienestar terrenal y espiritual. Por su vejez se le
conferian ciertos privilegios, asi como un caricter sagrado: se confiaba en ellos por su
formacién conservadora y apegada a los lineamientos morales establecidos.

* Idem p. 186
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En aquel entonces, se consideraba a un papa de 40 afios, una persona joven para su
cargo y del cual se podian esperar algunas sorpresas un tanto molestas, por el contrario, un
papa de 70 6 75 afios representaba mucha mayor experiencia y sensatez (aunque pocos
llegaban hasta estas edades).

La situacién para los viejos que se encontraban en la pobreza era sumamente
diferente. Durante el siglo XVII la soctedad era autoritaria y absolutista, lo que ponia en
gran desventaja a nifios y viejos. Tal fue el caso de Francia, en donde quienes pertenecian a
la categoria de adultos, no eran tomados en cuenta,

Los campesinos mal alimentados y con una precaria higiene dificilmente
sobrevivian, el trabajo arduo convertia 2 hombres y mujeres de 30 aflos, en ancianos
prematuros. Se vivia con una rapidez sorprendente, la mitad de los nifios morfa antes de
cumplir un afio, la entrada a la vida pablica era precoz -a los 17 6 18 afios -, e incluso los
nobles morian entre los 48 y los 56 aiios. Se puede notar que los hombres longevos eran
escasos y los pocos quincuagenarios que Ilegaban a superar todas estas situaciones,
terminaban sus vidas en la pobreza, a menos que tuvieran tierras y riquezas. En esos casos
se respetaba la opulencia del propietario, mas no su edad,

La vida tan dificil del siglo XVII trajo como resultado una gran cantidad de
necesitados, los cuales eran socorridos por la Iglesia.

“Durante los primeros 40 afios del siglo XVII se
fundaron asilos, hospitales; la religioén predicaba entonces

que no trabaja no come’”.?

Esta nueva ideologia no di6 espacio en ninglin momento para que los ancianos
pidieran limosna, y con ¢llo su situacidn se volvié més critica.

Por el contrario, la burguesia inglesa conceptualizé a la vejez de diferente manera.
Las clases medias de donde surgieron los puritanos eran muy respetuosas de la familia y
por lo tanto del abuelo que Ia encabezaba. Mientras por un lado los puritanos despreciaban
la mendicidad - lo que afectaba a los ancianos pobres -, por otro, valoraba a sus propios
abuelos. Fue asi como los hijos y los nietos rindieron plena obediencia & sus mayores,
incluso los ancianos imponian matrimonic a los jévenes sin que hubiera queja alguna. Se
consideraba que el jefe de la familia podia disponer de ésta, ya que tenfa poder absoluto y
mientras mas se alcanzara la longevidad, mayor era la veneracién hacia éi.

Con el paso del tiempo las condiciones de salud mejoraron y para el siglo XVIII la
poblacién en Europa aumentaba y el estdndar de vida se propalaba. A pesar de que las
personas alcanzaron mayores edades en comparacién con las del siglo anterior, los
hombres que trabajaban y pertenecian clases inferiores vivian 10 afios menos que los que
pertenecian a clases privilegiadas.

® [dem, p. 214
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Los adultos mayores de la alta sociedad se conservaban en mejores condiciones
porque no tenfan ninguna actividad fisica desgastante y ademas se procuraban bastante
alimentacién. De nueva cuenta la situacién era extrema para otros ancianos. Si algin
campesino o artesano llegaba a superar la sobreexplotacion, la pobreza, la mala higiene y
en general su pésima calidad de vida, de todas formas estaba condenado en su vejez a la
total miseria e indigencia.

En la segunda mitad del siglo XVIII los avances técnicos hicicron que la vida del
hombre continuara activa hasta una edad més avanzada. El confort y la disminucién de las
tareas pesadas dié lugar a que hubiera més personas ancignas, las cuales intervenian
considerablemente en la vida social y piblica. Asistian a reuniones, salones, obras de teatro
y ademés, sin parecer extrafio, se casaban con mujeres mucho m4s jévenes

“En el siglo XVIII los adultos se reconocen el viejo que
seran. El hombre de edad cobra incluso una particular
importancia porque simboliza la unidad y la permanencia
de 1a familia. El jefe de la familia, envejecido, sigue
siendo el que detenta sus propiedades y goza de prestigio
econdmico; el respeto que inspira adopta una forma
sentimental”™,

De esta manera, se consideré a la vejez un descanso porque ya no habia
preocupaciones, y si mucha tranquilidad. Asi la tercera edad fue ubicada en una etapa de
paz y sobre todo, de felicidad.

Como es légico, el hombre continué con su afén de renovarse y de progresar, la
burguesia fue en constante progreso, peto el anciano no corrié la misma suerte. Su falta de
utilidad v productividad lo llevé al rezago y, por lo tanto, a desvincularse de las nuevas
generaciones. Lo que antes era respeto, en el siglo XIX se convertiria de nuevo, en exilioy
soledad.

2.1.4 REVOLUCION INDUSTRIAL.

A pesar de que el nuevo siglo facilitd el progreso y se descubrieron nuevas maneras
de alargar la vida humana con el avance de la ciencia y la tecnologia, la situacion social del
adulto mayor era dificil. Con el advenimiento de la industria, la mano de obra se hizo
esencial y la necesidad de mantener el empleo hacia que se soportaran largas y cansadas
jomadas de trabajo. Bajo estas circunstancias, los obreros ancianos eran relegados
faciimente por otros més jévenes. Al no rendir lo suficiente, los viejos no tenian nada que
ofrecer 2 la Revolucién Industrial y, por lo tanto, resultaron prescindibles.

* [dem. p.220
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Durante 1a Revolucion Industrial se acentud la separacion de clases sociales; en un
extremo se encontraban los ancianos ricos, respetados por su poder, y en el otro, los viejos
obreros y campesinos marginados (sin embargo, ya comenzaba a aparecer para ese
entonces la clase media). El anciano que ostentaba riqueza se convirtié para la burguesia en
¢l modelo patriarcal que regfa el mercado y que podia invertir en la compra de miquinas
para la produccién.

Después de una clara segregacion del anciano a lo largo de las diferentes épocas,
finalmente en Europa la ley hizo un intento por defender sus derechos.

“El padre recibfa una renta vitalicia cuyo monto ers
fijado ante notario; si sus hijos se negaban s pagarla,

podia llevarlos ante los tribunales™.”

Tal vez en un principio la idea funciond, sélo que con el paso del tiempo dicha
renta s¢ convirtié en una carga para los hijos, aunque de cualquier forma el simple hecho
de tener un padre anciano significaba una carga molesta e inc6moda.

El desarrollo industrial fue una situacién comin en los pafses europeos: se tuvieron
grandes avances dentro de los textiles, la metalurgia y los ferrocarriles, entre otras cosas.

Para el inicio del siglo XIX el movimiento empresarial era muy fuerie y estaba
encabezado por hombres de edad, pero después se necesité de un empresario con iniciativa
y dinamismo, asi las nuevas generaciones cubrieron esta demanda y ocuparon el lugar que
antes habfa pertenecido a sus padres y abuelos.

Los hombres entrados en edad fueron reemplazados en el campo laboral,
disminuyendo su poderio econdmico, pero a pesar de ello, dentro de la familia ain
ocupaban un sitio especial. Cabe mencionar que las nuevas familias que estaban formadas
por parejas jovenes, ya no estaban regidas por el patriarca, pero la tradicién burguesa
continuaba latente. Es decir, el adulto mayor no tenia poder econémico, pero seguia
recibiendo atencién y una vida respetable dentro de su familia, tenia la oportunidad de
terminar sus dias con tranquilidad, e incluso honorablemente.

Algo simifar sucedia con los campesinos quienes les tenfan respeto a sus abuelos,
pero cuando estos dltimos veian disminuidas sus fuerzas, transferfan su puesto a sus hijos,
y ademés eran ayudados a “bien morir”.

Mientras esto pasaba, la industrializacién tenia mayor auge. La expansién de la
técnica trafa consigo muches beneficios para el hombre, se gozaban de mayores
comodidades (que s6lo gente con recursos podia subsidiar). Los obreros aumentaban y su
explotacién era cada vez mas evidente; con las largas y cansadas jomadas de trabajo, la
mujer y el hombre terminaban sus vidas con un gran desgaste fisico, y por lo mismo, sc
envejecian mas rapido.

T |dem, p.234
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En tanto la mano de obra rendfa frutos para las empresas, era ocupada y
remunerada, pero en el momento en que ya no era util, era suplantada por otra mds
productiva y rentable.

La evolucién que ha experimentado el concepto de “anciano™ desde la Edad de
Picdra hasta la Revolucién Industrial - ha tenido diferencias importantes, pero no tan
alejadas unas de las otras. Finalmente la mucha o poca consideracién hacia la senectud, ha
sido el resultado de muchas circunstancias entrelazadas: la historia, la geografia, les
sociedades y ¢l hombre mismo.

2.1.5. SITUACION ACTUAL: SIGLO XIX.

Hasta este momento histérico (Revolucién Industrial) se ha hecho un recuento
general que permite sentar las bases de la ideologia y actitudes de la sociedad para con las
personas de la tercera edad. Sin embargo, resulta igual de importante continuar con dicha
descripcion hasta nuestros dias, para dar paso a un enfoque actualizado y general, y llegar
posteriormente a México.

Antes de que se estableciera una edad limite para continuar laborando, la
suspension del trabajo dependia de lo que se realizara; es decir, los obreros que
desempefiaban tareas muy arduas y pesadas presentaban signos de vejez més pronto que los
burécratas  y los profesionistas de otras ramas. No existia ninguna legislacién que
estipulara los afios para dejar de trabajar, a menos que se tuviera un accidente o alguna
enfermedad grave. De ahi que el adulto mayor quisiera conservar su empleo,
intercambiando sus conocimientos por la ayuda de jovenes en las tareas més pesadas.

Posteriormente, los ancianos se vieron en la necesidad de dejar su trabajo - por su
longevidad - y fue necesario entonces, un apoyo econémico para los obreros que habian
dejado de producir, pero que en su momento habian formado parte del desarrollo industrial.
La evolucién economica del industrialismo facilité un tanto la vida de las personas de la
tercera edad, debido a que se cred el sistema de pensiones.

Por un lado, 1a sociedad por si misma no era capaz de ayudarlos, y por otro,
necesitaba resolver la problemstica de abandono y pobreza en la que se encontraban los
obreros jubilados.

*No s6lo las personas de edad eran mucho mas
numerosas que antes, sino que ya no se integraban
espontaneamente a la sociedad; ésta se vio obligada a
decidir sobre su condicién y sélo podia hacerlo en el
plano gubernamental. La vejez se habia convertido en

» R

objeto de una politica”.

% [gem. p.267
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De esta manera, y a fines de! siglo XIX, se concibié primero la pensién como una
recompensa por el esfuerzo de tantos aftos. En Bélgica y Holanda se concedicron pensiones
en el sector piblico a partir de 1844. A pesar de que para algunos paises capitalistas la
pensidn representé una inevitable fuga de dinero, para otros aseguraba el porvenir de los
ancianos. Ese fue el caso de Suecia, Noruega y Dinamarca, que garantizaban la proteccién
de los ancianos gracias a los altos impuestos que se cobraban por productos de lujo, 0 a
quienes tenian ingresos elevados.

Dado que las fibricas necesitaban de una gran fuerza laboral que cubriera sus
constantes necesidades, ¢l despido de mano de obra incapaz o simplemente iniitil para los
fines industriales, era urgente. A pesar de que las pensiones solo eran suficientes para lo
esencial y no permitian llevar una vida honorable, en Europa en donde se origind
principalmente el movimiente industrial, ¢l sistema de pensiones se convirtié en una carga
economica pesada.

La industrializacién fue un avance social el cual se extendié por todo el mundo
hasta llegar a América. Estados Unidos fue uno de los primeros paises que buscé su
desarrollo econdmico. En 1850, ya con un sistema de industrializacién bien establecido,
muchos trabajadores sin familia formaron en California fraternidades en pro de las
personas de edad adulta, consiguiendo asi subsidios estatales. Para 1833 estos subsidios
eran suficientes para los asilos de ancianos y para los indigentes. Una de estas fraternidades
denominada “Las Aguilas™, logré que el Estado Federal en 1927 se hiciera responsable de
los adultos mayores, el problema fue que con tantas influencias socialistas, se dejaron a un
lado esos proyectos.

Por otra parte, ¢l alojamiento era una desventaja mas para el pensionado que ya no
tenia ocupacion. Por dicha razon, pasaba més tiempo en una casa que en muchas ocasiones
no era suya sino de sus hijos.

“Los contactos intimos y los intercambios mutuos entre
los padres, sus hijos y otros familiares, persistieron a lo
largo de todo el siglo XIX y sobrevivieron en gran
medida en la existencia de las familias de clase
trabajadora. En los iltimos afios de su vida, los padres
esperaban que sus hijos adultos los mantuvieran a
cambio de la gran variedad de servicios que ellos mismos
les habian prestado al principio de sus vidas. Estos
intercambios entre padres, sus hijos y otros familiares s¢
basaban en necesidades y expectativas calculadas, sobre
todo porque los padres confiaban en el sostén futuro por
parte de sus hijos e hijas como fuente de seguro social™.”

¥ ERIKSON, Erik: La adultez p. 311
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En general, la urbanizacién era un aspecto que agravaba la subsistencia del anciano,
pero esta era mas aguda en el medio rural. En las zonas alejadas de las grandes ciudades,
los ancianos todavia continuaban activos en el campo, pero con la edad sus fuerzas
disminufan y necesitaban del cuidado de su familia. Por desgracia para ellos, en muchas
ocasiones sus hijos partian a las grandes ciudades y los dejaban a su suerte, viviendo solos
en sus casas. Si por el contrario, su nicleo familiar aiin permanecia unido, eran de todos
modos maltratados.

Por esos motivos, ciertas sociedades campesinas buscaron otras alternativas, como
sucedié en Suiza, Alemania y Austria, en donde la pareja de edad se separaba del resto de
su familia y vivia de forma independiente y no muy lejos en otra casita. Lo mismo sucedi6
en Francia, en donde el padre abandonaba sus tareas al cumplir los 60 afios para instalarse
en la aldea, pero continuaba al tanto de sus tierras y del trabajo.

Ahora bien, en cuanto a la vivienda del adulto mayor en las grandes urbes, la
problemética era mas angustiante. Debido a la gran cantidad de personas que se trasladaban
a las ciudades, el espacio para la vivienda era més limitado y ademds, inaccesible para los
pensionados quienes no tenian suficiente dinero para pagar rentas o alquileres. Dichos
alojamientos no eran aptos para las necesidades de los senectos, debido a que tenfan
grandes escaleras, no habia calefaccién y tampoco agua corriente. La situacién era mas
penosa para los ancianos y ancianas indigentes, porque eran abandonados por sus
familiares, apenas si tenjan para comer y estaban condenados a la miseria.

Posteriormente se crearon sitios especiales para la gente de la tercera edad donde se
les brindaban cuidados especiales. Fran residencias agrupadas que estaban construidas
cerca de las ciudades, por ejemplo en 1920 en Londres, existié una aldea de ancianos en un
parque de los suburbios.

“Los pafses escandinavos son los que han hecho el mayor
esfuerzo. En Copenague habia una célebre “Ciudad de
Ancianos” que se instald en 1919, se modemizé en 1955
y tuvo 1600 camas. Desde 1947 Suecia habia construido
1350 casas para jubilados donde se alojaban 45,000

” 3

personas”.

Otro caso similar se dio en Estados Unidos, exactamente en San Antonio, donde se
construyd un edificio llamado “El Victoria Plaza”; era del agrado de los ancianos ya que,
aunque era un poco mas caro que otros lugares de retiro, ofrecia mejores comodidades y
ademds estaba localizado en la gran ciudad, cerca de sus familiares.

Sin embargo, la idea que se tenia de los asilos - en general - fue pésima porque eran
lugares en malas condiciones, que no ofrecian ningin beneficio a los senectos, quienes se
encontraban ahi por abandono familiar, enfermedad o por falta de recursos econdmicos.

¥ pE BEAUVOIR, Simone: op. cit. p. 301
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En Francia, por ejemplo, los asilos estaban ubicados en construcciones antiguas que
antes habian sido hospitales, castillos, cuarteles o carceles; no estaban de ninguna manera
adaptados a las discapacidades de sus ocupantes y ademss, sélo podian hospedarse quienes
pudieran pagar.

La posicién del anciano cambié bruscamente una vez mds: pasé de ser un hombre
respetado a uno incapaz de producir eficiente y ripidamente.

“El gradual despido de los viejos de la fuerza de trabajo,
fenémeno que ocurrié hacia finales del siglo XIX, y 1a
disminucién de sus funciones patemas en los afios
tltimos de la vida, influyeron en separarlos de su prole y
de las funciones sociales activas. Por consiguiente, uno
de los cambios mds importantes que afectaron a los
ancianos, fue la creciente asociacidn de las funciones con
la edad. Esta separacién por edades fue un fenémeno que
se produjo primero entre los miembros de la clase media
y que sdlo posteriormente se extendié al resto de la
sociedad. "

El niimero de poblacién senil en el mundo se ha incrementado fuertemente en las
iltimas décadas, por lo que en resumen se puede decir que:

“Las personas de 60 aftos ¢ mas han pasado de 201.3
millones en 1950, a 244.6 en 1960, 2 306.9 en 1970, a
382.5 en 1980, y a 486.9 en 1990, lo que ha originado un
aumento de la importancia relativa de este grupo de edad:
8.0 % en 1950, 8.3 % en 1970 y 9.2 % en 1990, A nivel
global, las personas de la tercera edad se incrementarén
de 486.9 millones en 1990, a 613.6 millones en el afic
2000 y a 1.207.6 millones en el 2025™.%

2.2 EL ANCIANO EN MEXICO.

Después de haber planteado un panorama general de la historia del adulto mayor en
diferentes siglos y a nivel mundial, es importante ahora estudiar nuestra realidad como
pais: Desde la época prehispanica hasta el México actual.

3! ERIKSCN, Erik: op. cit. p. 306.
3 Centro Interamericano de Estudios de Seguridad Social: E] adulto tayor ¢n América I.gting. Sus
necesidades ¥ 5us problemas médico sociales, p. 25
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La época prehispanica estuvo rodeada por un misticismo muy especial, la
organizacién econémica estaba bien estructurada y cada persona tenia una tarea que
desempefar, lo que la colocaba dentro de una categoria social. Eran pueblos politeistas que
explicaban su realidad gracias a sus dioses, quienes eran venerados para tener
buenaventura. Sus estudios del cosmos estaban basados en una matemética exacta, al igual
que sus construcciones y edificaciones, también eran pueblos guerreros y agricultores que
comerciaban sus productos por medio del trueque.

Debido a que los conocimientos de su mundo eran ef resultado de muchos afios de
experiencia transmitida de sus antecesores a las nuevas generaciones, las personas mayores
eran honradas e indispensables para la vida en comunidad.

Para el pueblo azteca el anciano - por ser una persona sobreviviente a guerras y
enfermedades - debia estar presente en las ceremonias, en los actos politicos y en las
reuniones familiares. El Dios Huchuetéotl era el “Dios Viejo™

“Duefio del cerca y del junto, 1a noche y el viento, un
ser dual, el padre y la madre, sefior del fuego y del
tiempo; simbolo de sabiduria, omnipresencia ¥y
perduracién - el cual aparece en diversas figuras de
barro y grandes esculturas en piedra desde el Preclasico

Mesoaméricano™.”

El dios Huchuetéotl era festejado con sacrificios y fiestas en donde los jovenes
guemreros competian para adquirir experiencia al mismo tiempo que escuchaban los
consejos de los ancianos y excombatientes. Esto se realizaba en el décimo mes del
calendario Xocotl - huetzin, llamado “de la caida de los frutos™.

El hombre longevo entre los aztecas era respetado por la sabiduria acumulada
durante tantos afios, sus conocimientos eran aprovechados por los jovenes, quienes les
correspondian con buenos cuidados. Sus Gitimos afios eran tranquilos y llenos de
atenciones porque cuando jévenes, habian sido servidores del Estado y de la sociedad;
hasta el macehualli - representante de la clase social y politica més baja - recibia un cargo
especial en ¢l consejo de su barrio, donde desempefiaba un papel de asesor que se dedicaba
a dar conscjos y recomendaciones a su pueblo.

3 Cfr, SANCHEZ, Urrutia Olga: Una cana
México, p4
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“El hombre que habia logrado sobrevivir a la guerra, a la
enfermedad y que llegaba a una edad suficientemente
venerable como para ser contado entre los Huehuetque,
“los ancianos” - que desempefiaba un papel tan
importante en la vida familiar y politica - podia disfrutar
durante sus uitimos aflos de una vida apacible y llena de
honores. Respetado peor todos, daba sus consejos,
amonestaba y advertia **

Las mujeres ancianas también eran respetadas, pero ellas se ocupaban mis gue
nada, de la organizacion familiar. Las llamadas Cihuatlantes se encargaban, por ejemplo.
de pedir la mano de la mujer elegida para el matrimonio por parte de los padres del novic.
Ellos después que se aceptaba la peticidn, se presentaban ante la joven para saludarla, lo
que representaba un gesto importante.

El pueblo maya honraba de igual forma a sus abuelos, sélo que ellos los llamaban
Chaques. Los jovenes eran educados para venerar a los ancianos, cuya presencia era
esencial en ceremonias y festejos. Ellos ayudaban en la fabricacién de piezas religiosas de
madera, y ademds auxilizban al sacerdote de la comunidad. El dios maya Itzama era
llevado al cenote sagrado cuando se recogia la cosecha mientras que los hombres de mayor
edad daban consejos a sus nietos.

En esa época }a senectud era importante y tenia un lugar especial en la organizacion
socioecondmica y religiosa, de hecho, para ella estaba reservada una posicién en las
cuentas calenddricas denominada Huehuetiliztli o “cumplimiento de la vejez”, que duraba
104 afios y cuya mitad, Xiuhmolpilli o “atadura de los afics”, correspondia a 52 afios.

Con la caida del imperio azteca y la llegada de los colonizadores espafioles, los
ancianos aprendieron nuevos oficios gracias a los frailes franciscanos, tales como la
carpinteria y la artesanfa. Los viejos se encargaban de ensefiar a los més jévenes en
pequefios talleres que en un principio se establecian entre familiares.

Posteriormente, surgieron los asilos - idea espafiola -, los cuales eran innecesarios
en esa época porque ain perduraba la asistencia social del imperio azteca. Para los siglos
XVII y XVIIL, los ancianos ya no eran tan venerados como antes. Se crearon puestos de
socorTo que pasaron a ser obligacion del Estado y otras instituciones de asistencia social
que no eran exclusivas de los adultos mayores, ya que también eran atendidos pobres y
enfermos.

A fines del siglo XVIII nacié en México el Montepio, que en un principio atendia a
los familiares de los militares muertos al servicio de la Colonia, para después ampliar sus
servicios a los casos de invalidez y vejez.

* SOUSTELLE: Vejez de México: problems del afic 2000. p. !5
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Después de muchas inconformidades y opresiones de los cspafioles, la Nueva
Espafia se independizé en 1821 con un movimiento encabezado por Agustin de Iturbide. A
pesar de que hubo muchas reformas con el movimiento de independencia, los talleres en
donde los senectos enscfaban su oficio continuaron funcionando y de esta forma
conservaron una posicién, ya que para llegar a ser un buen artesano, se necesitaba de
muchos afios de experiencia para dominar ese arte.

Con el paso del tiempo se comenzé a legislar la asistencia social y en la
Constitucién de 1857 se creé un apartado en donde se tecompensaba econémicamente &l
trabajador que hubiera prestado sus servicios a la Nacion. En 1861 se cred la Direcciéa
General de Fondo de Beneficencia que se encargaba de manejer los hospicios y las
instituciones de beneficencia.

Es hasta la Reforma que el gobiemo vuelve sus ojos hacia la asistencia social, pero
con la llegada de los franceses y los constantes conflictos politicos, esos proyectos se dejan
a un lado, y con ellos, las pocas esperanzas para las personas de la tercera edad.

Las transformaciones politicas y econémicas de nuestro pafs continuaron
sucediendo y llegé una nueva etapa para México: el porfiriato. La dictadura se presenté a la
par que el desarrollo industrial y una construccion ferroviaria acelerada, pero la explotacién
a campesinos continué. Las haciendas pertenecian a los caciques del pueblo y eran
conservadas dentro de la familia de los mismos.

E! poder de los hacendados se extendia hasta los peones, que mas que empleados
eran esclavos; ellos estaban bajo el control del patrén. Su sueldo, en forma de “vales”, les
impedia desligarse de la tienda de raya, por lo que terminaban sus dias endeudados. El
control del gobierno y el autoritarismo de los poderosos agravaba la explotacién de los
campesinos y sobre todo, la de los ancianos. Sin embargo, es importante mencionar que fue
precisamente durante el porfiriato que se emitié una ley que procuraba a profesores con
méas de 30 aflos de servicio, una jubilacién con goce de sueldo integro. Era la Ley
Reglamentaria de la Instrucciéon Obligatoria en el Distrito Federal y en los territorios de
Tepic y Baja California, decretada en 1896.

La dictadura porfiriana comenzé a tambalearse para principios del siglo XX, y en
1910 estallé la Revolucién Mexicana, producto de muchos afios de inconformidades del
pueblo. Con el movimiento de la revolucién, los campesinos se unieron, y encabezados por
lideres como Francisco Villa (Doroteo Arango), Emiliano Zapata y otros, lucharon por sus
tierras y su libertad. Fueron tiempos de lucha y pobreza; la revolucién desestabilizé por
completo a todo el pais: no hubo tranquilidad, alimento, higiene y mucho menos educacion
escolar. El pueblo estaba destrozado y la poblacién disminufa aceleradamente por lo que
eran escasos los ancianos. En aquel entonces habia muerte y desolacion, pero se luchaba
por ideales comunes, por lo que los grupos sublevados eran reprimidos por el ejército
federal.
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Francisco I. Madero - durante su candidatura a la presidencia de la Repiiblica -
habia incluido en su programa la ayuda en forma de pensiones ¢ indemnizaciones por
accidente a los trabajadores.

“Posteriormente, con la Ley Organica de los Tribunales
del Fuero Comiin ¢n el Distrito Federal y Territorios
Federales del 29 de diciembre de 1922, se establece que
magistrados, jueces y empleados judiciales tenfan
derecho a jubilacion luego de prestar servicios durante 15
afios, y el monto de esta prestacién se calculaba de
acuerdo a su edad, enfermedades, tiempo de servicio y la
posibilidad de recibir dinero de alguna otra fuente”®

Al terminar la Revolucién Mexicana - se considera hacia 1920 -, la situacién del
pais quedé mds o menos en calma y comenz6 a reestablecerse paulatinamente el nivel de
produccién que antes se tenfa. La vida cotidiana tomé de nuevo su cauce y ¢l pueble
empezd & vivir otra etapa social. La legislacién también se estabilizo ¥ se buscd aplicar la
Constitucién de 1917, con la que se dié pauta a la Ley de Pensiones Civiles y de Retiro,
promulgada el 12 de agosto de 1925, la que daba amparo a personas mayores que ya no
estaban en servicio. Asi las cosas, se cred un sistema de pensiones que beneficiaba a Jos
trabajadores del Estado, era una ayuda que se les brindaba por vejez, inhabilitacién, muerte
o retiro a los 65 afios y después de 15 aflos de servicio.

Ya para 1929 México era estable, sin embargo, se presenté la Gran Depresién que
se originé en Estados Unidos y que afecté los mercados de todo el munde. Como es légico,
esta situacion se reflejé en la economia de nuestro pais y muchas fibricas cerraron, dejando
a muchos obreros sin empleo, y los que continuaron trabajando lo hacian por sueldos
miserables. El resultado de dicha crisis fue la desaparicién del sistema de pensiones.
Muchos campesinos no tenian suficiente capital para invertir en tietras, por lo que
prestaban sus servicios como jornaleros en las fabricas a cambio de sueldos raquiticos que
10 les permitian llevar una vida digna, y menos procurarsels a sus abuelos.

La depresién mundial terminé en 1933 y al afio siguiente Lizaro Cirdenas fue
elegido para la presidencia de la Republica. En su periodo se extendié la reforma agraria,
hubo inversiones econémicas y sociales: se nacionalizé la industria petrolera, se otorgd
subsidio a la educacin, al seguro social, a obras piblicas, etcétera.

Para los afios cuarents, la situacién econémica de México mejor$ ya que auments la
industria y se generaron miles de empleos en la capitai del pais. El indice de obreros fue
mayor y, por lo tanto, el nimero de pensionados también, por lo que en 1947 se reformulé
la Ley de Pensiones, amparando econémicamente a los trabajadores retirados por edad
avanzada o por enfermedad, y fue asi como se establecié que a partir de los 55 aflos de
edad y 15 de servicio, un trabajador podia jubilarse.

Qued6 entonces estipulada la edad minima para otorgar pensiones a personas

¥ Cfr. SANCHEZ Urrutia, Olga: op. cit p. 10
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mayores dentro del campo laboral, pero fue hasta 1950 cuando de verdad hubo una
preccupacion y un compromiso serio por las personas de la tercera edad.

El doctor Manuel Payno fue unc de los primeros médicos que se dedicaron a
estudiar 1a senilidad y pertenecié a la Asociacion Internacional de Geriatria * (latros -
medicina -, Geronte - viejo -, Asistencia médica, prevencién y tratamiento de las personas
ancianas),

Tiempo después se cred la Sociedad Mexicana de Geriatria que impartié cursos de
especialidad en 1951, siendo estos los primeros que se dieron bajo la supervisién del doctor
Castro Villagrana, director de la Facultad de Medicina de la UNAM. Al ver que se tenfa
éxito dentro del cuerpo médico, se cre6 al afte sipniente la Academia Mexicana de
Gerontologfa * ( Logos - estudio o tratado -, Geronte - viejo -. Estudio del envejecimiento y
sus consecuencias biol6gicas, médicas, psicolégicas y socioeconémicas), que se encargaba
de estudiar cualquier aspecto biopsicosocial de Ia tercera edad.

“Todo este movimiento culmind con el IV Congreso de
Gerontologia y el Primer Congreso Panamericanc del
ramo llevado a cabo en Ciudad Universitaria. Entre los
asistentes estaba el doctor Guillermo Marroquin Sénchez
de Colombia, quien propone que el 28 de agosto sea
instituido como el “Dia del Anciano” en toda América, at
igual que se hacia en México, siendo aceptada por
unanimidad su iniciativa™.*

“Para 1978 y con el doctor Leobardo Ruiz como
presidente de la Sociedad de Geriatria y Gerontologfa en
México, la Organizacién de las Naciones Unidas acepté
como universal la propuesta del Dia Internacional del
Anciano en su reunién de Viena y Austria, con lo que
también se decretan los derechos de los ancianos™.”’

Fue hasta 1979 que en México se cre6 una institucion especializada en las
necesidades de las personas seniles: el INSEN (Instituto Nacional de la Senectud). En un
principio se creé como una institucién descentralizada que se encargaba de ayudar, atender,
orientar y apoyar - en todos los aspectos - a las personas de 60 afios 0 mas. Tiempo después
se encargd de organizar eventos y actividades (deportivas y culturales) para los adultos
mayores, como el Primer Festival del Dia Internacional del Anciano (1981) con la
colaboracién del IMSS (Instituto Mexicano del Seguro Social).

Posteriormente el INSEN recibié apoyo de otras dependencias como ¢l ISSSTE,
CONASUPO, D. D. F y el DIF, este Gltimo se incorporé en 1982 por medio de la
administracién de los asilos Vicente Garcia Torres y Arturo Mundet.

% Cfr. [dem. p. 15
% Ibidem.




36

Ese mismo afto, la ONU celebré en Viena la Asamblea Mundial de Envejecimiento,
de la cual resulté el Plan de Accién Internacional que puntualizaba beneficios sociales,
econémicos vy culturales parz las personas de la tercera edad.

Es claro que ¢l amparo juridico a las personas de la tercera edad ha ido creciendo,
ya que se toma mayor conciencia de las necesidades de los ancianos. Ademds, la poblacién
mexicana mayor de 60 afios ha ido creciendo al igual que ia poblacién total.

“Para 1950, Ja poblacién en México estaba ubicada en 2
puntos (con respecto a una escala mundial de 30 puntos),
para 1990 nuestro pais ya se encontraba en 15 puntos, y
se calcula que para el 2015 la poblacién mexicana
ascenderd a los 19 puntos. En otras palabras, se calculé
que en 1996 México tenia 95.5 millones de habitantes,
pero para el 2025 su poblacién aumentaria a 136.6
millones de habitantes.”™

Por otro Iado, la pirdmide poblacional en México se ha ido distorsionando: cada vez
la natalidad disminuye y la mortalidad se retrasa, las personas son ahora mas longevas que
hace 80 afios, con una media de edad de 70 afios para el var6n y 75 afios para la mujer. Esa
situacién no es exclusiva de nuestro pais, la realidad es que la demografia mundial ha
sufrido cambios severos.

“El problema no es ¢l aumento del nimero de ancianos,
ni siquiera la edad media en si, sino ¢l dréastico
adelgazamiento de la pirdmide de poblacion en la base.
Pues esto supone una insuficiente renovacién
demogrifica que va reduciendo el mimero de activos
capaces de sostener y atender a los mayores. Con
respecto a este punto, en tomo al 2050 el mundo
conocera una situacién inédita: la proporcion entre
mayores de 5 afios serd de 8 a 1 en los pafses
desarrollados y de 3 a 1 en los paises actualmente en

desarrollo™®

 Cfr. Division de Poblacion de las Naciones Unidas, 1995. World Urbanization Prospects: The 1994
revision.

¥ DOMINGUEZ, Juan: Envejecimiento: ¢l nuevo problems de poblacién, ACEPRENSA. No. 1, Espafia,
1990. p.1



“De acuerdo al censo realizado en 1990 por el INEGI
{Instituto Nacicnal de Estadistica, Geografia ¢
Informatica), la poblacion de la tercera edad
considerada como la de 60 afios y mas, ascendid en
marzo de 1990 a casi 5 millones de personas que
representan el 6.1% de la poblacién total del pals,
proporcién que supera la alcanzada en 1970 de 5.6%
con 2 millones 700 mil habitantes™*
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Es probable que las personas alcancen una mayor edad por los cuidados médicos,
los avances tecnolégicos que ofrecen comodidades al ser humano, mejor alimentacion y
otras facilidades de la época moderna, pero lo que también es cierto, es que estos mismos
alcances han hecho que la poblacién en edad reproductiva controle la natalidad a través de
medios anticonceptivos, lo que reduce la tasa de poblacién.

Es importante mencionar que con la modernidad y la posmodernidad también ha
llepado la indiferencia de los seres humanos: se ha olvidado que las personas de la tercera

edad son sujetas que piensan y sienten su entorno, su realidad.

“También es interesante saber que las mujeres son més
longevas que los varones; de acuerdo a las estadisticas
existen 112 mujeres por cada 100 hombres, y la mayoria
de ellos estin concentrados en el Distrito Federal,
siguiéndole Veracruz y Jalisco. De acuerdo a las
estadfsticas, su nivel de alfabetismo para 1990 era de
35%, mientras que 15 aios antes era de 12.4%, pero no
cabe duda que el analfabetismo es més acentuado en la
mujer”™*

“Por otra parte, el pueblo mexicano ¢s en esencia
catolico y la religion se ha transmitido por generaciones
durante cientos de aflos, de hecho, la mayoria del total de
los adultos mayores (91.2%) declard profesar la religion
catélica, mientras que el resto de la poblacién (8.8%)
pertenece a otras creencias: protestante o evangélica,
judéica y otras no especificadas™?

“En cuanto al matrimonio, mis de la mitad de la
pobiacion total de ancianos estd casada o en unién libre
(64.1%) y el resto son viudos, solteros, separados o
divorciados, segun datos del INEGI”.*

* INEGI: La tercera edad en México, 1999, p.1

1dem p. 7
2 Cfr. Idem p. 29
# Cfr. 1dem. P. 37
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Pasando a otro plano, la economia del pais sigue adelante gracias a la fuerza
de trabajo de la poblacién. Cada vez la edad para comenzar a trabajar en zonas urbanas se
reduce: las personas s¢ pueden emplear en tareas particulares o en empresas grandes desde
muy jévenes. La participacién econdmica de las personas es esencial para el desarrollo de
todo el mundo, pero cuando se llega a cierta edad ya no se puede permanecer dentro del
sistema laboral formal, porque se considera que ya no se tienen las mismas capacidades o
habilidades para desempefiar el puesto.

De esa necesidad de renovar al personal de las empresas naci6 la jubilacién - de
origen europeo -, lo que no quiere decir que las personas de la tercera edad no sigan siendo
econdmicamente activas. Hasta 1990, la poblacién senil que permanecia activa
correspondia al 28.6% de la poblacion total que corresponde a 1.4 % millones de personas
y cuyo aumento fue superior en comparacién con los aftos 70. La participacién del hombre
en la economia del pais es 8 veces mayor que la de la mujer; sin embargo, ella jamas se
jubila. Tal vez cuando envejece no continda trabajando fuera de su casa, pero sigue estando
activa en su hogar, facilitdndo asi las actividades del resto de la familia. Por el contrario, el
varén al sobrepasar los 60 aflos es jubilado y recibe una pensiéon mensual, pero no
desarrolla actividades en su casa, a menos que sean de reparacion. Por este motivo busca
otros trabajos por su cuenta y evita la inactividad, las cuales ademés le pueden ocasionar
depresion.

Es esta visién panordmica de la situacién histérica y social por la que ha atravesado
el ancianc desde Ia época prehispanica hasta nuestros dias, Ia que nos permitird ubicarnos
en un plano mas propio y no de otros paises o regiones.

Con lo anterior, se puede comprender que el resto de los ancianos estd muy
arraigado en nuestras costumbres y que aunque se haya distorsionado por tantas influencias
extranjeras, continiia hasta nuestros dias, y no es algo que se compruebe por estadisticas,
sino en la realidad cotidiana. Muy en el fondo, nuestra educacion aparta un lugar para los
ancianos, aunque francamente las nuevas generaciones lo luchan o luchamos por sus
derechos. De cualquier forma vy a diferencia de los paises europeos, la senectud fue honrada
y respetada por nuestros antecesores, y es ahf entonces, en donde nace una Pedagogfa de la
Ancianidad, la cual es el resultado de toda una serie de costumbres netzmente
prehispanicas y cuya esencia se ha conservado hasta nuestros dias, lo que queda claro con
el hecho de que por tradicién en nuestro pais, la mayoria de los ancianos permanecen
dentro de sus propias famlias; es decir, se ha enseflado por generaciones a conservar a los
mayores dentro del nicleo familiar.
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2.21 ELESTADO Y LAS DISPOSICIONES LEGISLATIVAS.

E! ser humano desde que comenzé a tomar conciencia de su existencia y se uni6 a
un grupo, se vio en la necesidad de establecer ciertas normas que regularan su vida en
comunidad. Dichas reglas poco a poco se fueron extendiendo a otros grupos, hasta que de
una manera formal se cre6 la Ley. Esta Ley fue creada por el hombre para normativizar la
vida social del mismo, por medio de ella las personas adquieren derechos y obligaciones
con respecto a su edad y género. A la par de ella pacié la Jurisprudencia, cuyo objetivo cra
y es, hacer valer el marco juridico que regula a toda sociedad, a fin de procurar vida digna
para todos sus integrantes.

Del objetivo comin de hacer valer y respetar a cada hombre independientemente de
su nacionalidad, surgi6 la Asamblea General de la Organizacion de las Naciones Unidas, la
que decreté la Declaracién Universal de Derechos Humanos, considerando como basicos
la libertad, la justicia y la paz en el mundo, asi como el reconocimiento de la dignidad
intrinseca y de los derechos iguales ¢ inalienables de todos los miembros de la familia
humana.

Tomando como eje principal la Declaracién Universal de los Derechos Humanos,
surgié también el reconocimiento de los derechos del nifio, de la mujer, del trabajador y del
anciano, que para el objetivo de esta tesis, es quien més interesa.

El anciano como cualquier otra persona goza de derechos y obligaciones, y su
amparo juridico se encuentra ejemplificado en los Principios de las Naciones Unidas en
favor de las personas de edad avanzada, que a la letra dicen:

“INDEPENDENCIA.

1. Las personas de edad deberan tener accesos a
alimentacion, agua, vivienda y atencion de salud
adecuadas, mediante la provisién de ingresos, el apoyo
de sus familias y de la comunidad y su propia
autosuficiencia.

2. Las personas de edad deberén tener la oportunidad de
trabajar, de tener acceso a otras oportunidades de
obtener ingresos.

3. Las personas de edad deberdn poder participar en la
determinacién de cudndo y en qué medida dejarn de
desempefiar actividades laborales.

4. Las personas de edad deberén tener acceso a
programas educativos y de capacitacién adecuadas.

5. Las personas de edad deberan tener la posibilidad de
vivir en entornos seguros y adaptables a sus preferencias
perscnales y a los cambios de sus capacidades.

# HORIZONTES, producido y circulado por HelpAge Intemational, 67 - 74. Saffron Hill, London
ECIN 80X, UK.




6. Las personas de edad deberdn poder residir en su
propio domicilio por tanto tiempo como sea posible.
PARTICIPACION.

7. Las personas de edad deberan permanecer integradas
en la sociedad, participar activamente en la formulacién
y la aplicacion de las politicas que afectan directamente
su bienestar y poder compartir sus conocimientos y
pericias con Jas generaciones mas jovenes.

8. Las persenas de edad deberdn buscar y aprovechar
oportunidades de prestar servicio a la comunidad y de
trabajar con voluntarios en puestos apropiados a sus
intereses y capacidades.

9. Las personas de edad deberdn poder formar grupos o
asociaciones de personas de edad avanzada.
CUIDADO

10. Las personas de edad deberén poder disfrutar de los
cuidados y la proteccién de la familia y la comunidad de
conformidad con el sistema de valores culturales de cada
sociedad.

11. Las personas de edad deberdn tener acceso a servicios
de atencion de salud que les ayuden a mantener o
recuperar un nivel 6ptimo de bienestar fisico, mental y
emocional, asi como a prevenir o retrasar la aparicion de
enfermedades.

12. Las personas de edad deberén tener acceso a servicios
sociales y jurfdicos que les aseguren mayores niveles de
autonomia, proteccion v cuidado.

13. Las personas de edad deberdn tener acceso a medios
apropiados de atencién institucional que les proporcionen
proteccidn, rehabilitacion y estimulo social y mental en
un entomo humanitario y seguro.

14. Las personas de edad deberdn poder disfrutar de sus
derechos humanos y libertades fundamentales cuando
residan en hogares o instituciones donde se les brinden
cuidados o tratamiento, con pleno respeto de su dignidad,
creencias, necesidades e intimidad, asi como de su
derecho a adoptar decisiones sobre su cuidado y sobre la
calidad de su vida.

AUTORREALIZACION.

15. Las personas de edad deberan poder aprovechar las
oportunidades para desarrollar plenamente su potencial.
16. Las personas de edad deberdn tener acceso a los
recursos educativos, culturales, espirituales y recreativos
de la sociedad.
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DIGNIDAD.

17. Las personas de edad deberan poder vivir con
dignidad y seguridad y verse libres de explotaciones y de
maltrato fisico o mental.

18. Las personas de edad deberén recibir un trato digno,
independiente de la edad, sexo, raza o procedencia
¢tnica, discapacidad u otras condiciones, y han de ser
valoradas independiente mente de su contribucién
econémica.™

Ahora bien, con respecto a la Declaracién Universal de los Derechos Humnanos, los
Pactos Internacionales de Derechos Humanos y el Plan de Accidn Internacional sobre el
Envejecimiento, la Comisién de Derechos Humanos en México proclamé los siguientes
derechos y responsabilidades de las personas de la tercera edad:

“INDEPENDENCIA.
Las personas de edad avanzada tienen derecho:

1. A vivienda, alimentos, ropa y atencidn sanitaria
adecuada mediante el suministro de ingresos, el apoyo de
la familia y la autoayuda.

2. A trabajar y hacer uso de otras oportunidades de
generacion de ingresos sin barreras basadas en Ia edad
3. A jubilarse y participar en la determinacion del
momento y la forma en que han de retirarse de la fuerza
de trabajo.

4. A tener acceso a los programas educativos y
capacitacion con objeto de mejorar la alfabetizacion,
facilitar el empleo y permitir la planificacion y adopeion
de decisiones con conocimiento de causa.

5. A vivir en ambientes seguros y adaptables a sus
preferencias personales y a sus capacidades cambiantes.
6. A residir en su propio hogar durante tanto tiempo
como sea posible.

PARTICIPACION.

Las personas de edad avanzada tienen derecho:

7. A seguir integradas a la sociedad y a participar
activamente en ella, incluido el proceso de desarroilo y la
formulaci6n y aplicacién de politicas que afecten
directamente a su bienestar.

8. A compartir sus conocimientos, sus capacidades, sus
valoresy su experiencia con las generaciones mas
jovenes

4 Cfr. Comisién Nacional de Derechos Humanos. México, D. F.. Periférico Sur 3469, Col. San Jerdnimo.
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.8. A tratar de encontrar y desarroliar oportunidades de
prestar servicios a la comunidad y de servir como
voluntarios en cargos apropiados a sus intereses y
capacidades.

10. A crear movimientos o asociaciones de personas de
edad avanzada.

CUIDADOS.

Las personas de edad avanzada tienen derecho:

11. A recibir apoyo y cuidado de la familia, de acuerdo
con la situacion de ésta.

12. A recibir servicios de salud que les ayuden a
mantener o a volver a adquirir un nivel éptimo de
bienestar fisico, mental y a impedir o retrasar las
cnfermedades.

13. A tener acceso a servicios sociales y juridicos con el
objeto de mejorar sus posibilidades de autonomia y de
brindarles proteccion y cuidados.

14. A utilizar niveles apropiados de atencion en
instituciones que les proporcionen proteccién, servicios
de rehabilitacion y estimulo social y mental en un
ambiente humano y seguro.

15. A ejercer sus derechos humanos y sus libertades
fundamentales cuando residan en instalaciones de
albergue, de atencion o de tratamiento, incluido el pleno
respeto a su dignidad, creencias, necesidades y su vida
privada, y el derecho a adoptar decisiones acerca de la
atencién que reciban y de la calidad de su vida
PLENITUD HUMANA,

Las persenas de edad avanzada tienen derecho:

16. A hacer uso de todas las oportunidades para
desarrollar plenamente su potencial.

17. A tener acceso a los recursos educacionales,
culturales, espirituales y recreativos de la sociedad.
DIGNIDAD.

Las personas de edad avanzada tienen derecho:

18. A ser tratadas con equidad cualesquiera sean su edad,
sexo, origenes raciales o étnicos, impedimentos o
situacion de cualquier tipo, y a ser valoradas
independientemente de sus aportaciones econémicas
19, A vivir con dignidad y seguridad, libres de
explotacion y de maltrato fisico o mental.

20. A ejercer autonemia personal en la adopcién de
decisiones en materia de salud, incluido el derecho a
morir con dignidad, aceptando o rechazando tratamientos
encaminados inicamente a prolongarles la vida.
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RESPONSABILIDADES DE LAS PERSONAS DE
EDAD.
En consonancia con los valores individuales y en tanto
que la salud y las circunstancias personales lo permitan,
las personas de edad avanzada deberfan tratar de:

1. Permanecer activas, capaces, confiadas en el esfuerzo
propioc y utiles
.2. Aprender y aplicar principios sanos de salud fisica y
mental a su propia vida.
3. Aprovechar los programas de alfabetizacién que se les
ofrezca.
4. Hacer planes y prepararse para la vejez y la jubilacion.
5. Actualizar sus conocimientos y aptitudes, segun fuera
necesario, a fin de aumentar sus posibilidades de obtener
empleo si desearan participar en la fuerza laboral.
6. Ser flexibles, junto con los deméas miembros de la
familia, en lo que se refiere a ajustarse a las demandas de
las relaciones cambiantes.
7. Compartir sus conocimientos, aptitudes, experiencias y
valores con las generaciones mas jovenes.
8. Participar en la vida civica de su sociedad
9. Buscar y desarrollar posibles formas de prestacién de
servicios a la comunidad.

10. Adoptar decisiones con elementos de juicio acerca de
la atencién de su salud e informar a su médico y
familiares sobre el tipo de atencién que desean recibir en
caso de sufrir una enfermedad incurable™.**

Es notable que ¢l deseo por proteger y respetar a las personas de la tercera edad en
la Organizacién de las Naciones Unidas, es plenamente compartido por México, en
especial en la Comisién de Derechos Humanos. Pero también la Legislacion Mexicana cred
un espacio para los adultos mayores:

JUBILADOS Y PENSIONADOS.

A. La Ley del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del
Estado.

Nos habla en el articulo 57 sobre la cuota minima y méxima de las pensiones,
donde sefiala que serdn fijadas por la Junta Directiva del Instituto, pero la méxima no podrd
exceder del 100% del sueldo regulador a que se refiere el articulo 64, aiin en el caso de la
aplicacion de otras leyes. El Instituto ofrecerd los siguientes servicios:



1. Programas culturales;

2. Programas educativos y de preparacién técnica;

3. De capacitacion;

4. De atencién a jubilados, pensionados e invélidos;

5. Campos e instalaciones deportivas para el fomento deportivo;
6. Estancias de bienestar y desarrollo infantil; y

7. Los deméas que acuerde la Junta Directiva.

B. Reglamento de las Delegaciones del Instituto de Seguridad y Sociales de los
Trabajadores del Estado, ISSSTE.

En este reglamento se menciona la participacién de los jubilados y pensionados en
el Consejo Consultativo. Este consejo se integra por siete miembros segtin el articulo 19: el
delegado que fungird como presidente; dos representantes del Instituto designados por el
presidente del Consejo con nivel de subdelegados; un representante del Gobierno del
Estado que a invitacién previa, designe el Gobernador; dos representantes de los
trabajadores, uno de los cuales sera el Secretario General de la Federacién en la entidad, y
el otro, el Secretario General de la representacion estatal del Sindicato Nacional de
Trabajadores del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del
Estado, y un representante designado por la organizacion mayoritaria de jubilados y
pensionados, legalmente constituida, en cada entidad federativa, incluido el Distrito
Federal.

C. Ley Reglamentaria del Servicio Ferroviario.

Esta Ley nos habla especificamente de los trabajadores de Ferrocarriles Nacionales
de México en cuanto a las concesiones y permisos que se les otorguen. Y se establece en el
articulo transitorio 95-5, al mencionar que estas concesiones y permisos que se¢ otorguen
con motivo de esta Ley, no afectaran los derechos de los trabajadores activos, jubilados y
pensionados del organismo publico descentralizado Ferrocarriles Nacionales de México,
los que seran respetados conforme lo establecido en el articulo 123 Constitucional y la Ley
Federal del Trabajo.

D. Nueva Ley del Seguro Social (entré en vigor el 1° de julio de 1197).
Sefiala que el Instituto proporcionard a pensionados y jubilados mediante servicios

y programas de prestaciones sociales que fortalezcan la medicina preventiva y el
autocuidado de la salud; mejoren su economia e integridad familiar.
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E. Reglamento de Organizacién Interna del Instituto Mexicano del Seguro Social.

Este reglamento establece en el articulo 18 que dentro de las atribuciones de ia
Direccién de Prestaciones Econémicas y Sociales estdn las de emitir la normatividad y
lineamientos cormrespondientes al pago de subsidios y ayudas, pensiones, ayudas de gastos
de funeral, asf como los préstamos a cuenta de pensiones y la evaluacion de su aplicacion;
asi mismo serd responsable de emitir la normatividad y llevar a cabo la evaluacién y
vigilancia relativas a la atencién a jubilados y pensionados, y los servicios que prestan las
tiendas IMSS - SNTSS, los centros vacacionales y velatonos.

F. Reglamento de servicios Médicos del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales
de los Trabajadores del Estado.

En este reglamento especificamente en el articulo 42 se establece la prioridad para
otorgar servicios de consulta externa a los derechohabientes ancianos, pensionados y
jubilados.

G. En el punto tercero del Acuerdo 08/98 por el que se establecen reducciones y
apoyos fiscales para el pago de contribuciones al Distrito Federal, se otorga un subsidio por
concepto de Impuesto Predial y por los Derechos de Suministro de agua, con cargo al
presupuesto de Egresos del Distrito Federal para el ejercicio fiscal 1998, en favor de los
pensionados, por cesantia en edad avanzada y por vejez.

ANCIANOS.
A. Cédigo Federal de Procedimientos Civiles.

En el articulo 170 del Cédigo se habla sobre la facilidad que otorga el tribunal a los
ancianos de mas de 60 afios para recibirles su declaracion en la casa que se hallen, segin
las circunstancias, en presencia de las partes, si asistieren.

B. Ley General de Salud.

En el articulo 6 de la Ley, se establecen los objetivos del Sistema Nacional de Salud
dentro de los cuales esta la colaboracién para el bienestar social de la poblacién mediante
servicios de asistencia social y principalmente ancianos desamparados, para
fomentar su bienestar y propiciar su incorporacién a una vida equilibrada en lo econémico
y social,

En el articulo 168 se establecen dentro de las actividades bésicas de la Asistencia
Social 1a atencion en establecimientos especializados a ancianos en estado de abandono o
desamparo; la promocién del bienestar del senescente y el desarrollo de acciones de
preparacién para la senectud; la prestacion de servicios de asistencia juridica y de
orientacion social a los ancianos y la prestacién de servicios funerarios.
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En el articulo 171 de la Ley en mencién se sefiala que los integrantes del Sistema
Naciona!l de Salud, deberdn dar atencién preferente e inmediata a los ancianos sometidos a
cualquier forma de maltrato que ponga en peligro su salud fisica y mental.

C. Ley sobre el Sistema Nacionat de Asistencia Social.

Esta Ley en el articulo 4° establece como sujetos de la recepcién de asistencia social
preferentemente a los ancianos en desamparo, incapacidad, marginacién o sujetos al
maltrato. Y en el articulo 15 sefiala que el Organismo para el logro de sus objetivos operard
establecimientos de asistencia social en beneficio de ancianos desamparados y prestard
servicios de asistencia juridica y de orientacion a los ancianos.

D. Reglamento de Servicios Médicos del Instituto de Seguridad y Servicios
Sociales de los Trabajadores del Estado.

En el articulo 42 del reglamento se habla de la prioridad para otorgar los servicios
de consulta externa a derechohabientes ancianos, pensionados y jubilados.

En el articulo 53 se establece que los servicios de atenci6én médica a domicilio se
otorgarin por las clinicas de medicina familiar del Instituto, preferentemente a
derechohabientes y ancianos enfermos con padecimientos crénicos que vivan solos y de
aquellos cuya enfermedad les impida trasladarse por si mismos a las
unidades.

E. Reglamento de la Ley Orgénica de la Procuraduria General de la Repiblica.

En su articulo 29 se establece que al frente de la Direccion General de Proteccion de
Derechos Humanos, habré un Director General, quien tendrd dentro de sus atribuciones ia
de brindar orientacién juridica a la comunidad y fomentar la defensoria juridica de los
ancianos; promover acciones que coadyuven a la mejor proteccién y justicia hacia ellos y
promover acciones legislativas para la proteccién de los mismos en coordinacién con el
drea competente.*

Dentro del campo legal mexicano, también han surgido proyectos a favor de las
personas ancianas que procuran su bienestar, tales como la Iniciativa de Ley General para
la Atencién de las Personas en Edad Avanzada creada en el aito 1998 por los Diputados
Germén Martinez Cézares y Rubén A. Femindez Aceves, la cual se incluye en el anexo.
NO. 1.

% Curso: Nuestro Tiempo v ¢l Adulto Mayor. Comisidn de Derechos Humanes del Distrito Federal, febrero
1998. Av. Chapultepec 49 - 1 Col. Centro.
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Pues bien, todos los datos anteriores dan fe de las acciones legales a favor del
senccto, pero por desgracia dichas disposiciones medianamente se cumplen, ya que no
todas las personas de la tercera edad gozan de los principios decretados en las diferentes
legislaciones. El objetivo de todas esas formulaciones dista mucho de ia realidad, es una
panacea; sin embargo, no todo es tan fatidico, la ancianidad poco a poco se estd abriendo
paso, por lo que organismos como el INSEN cada vez tienen mayor demanda.

2.22 INSTITUTO NACIONAL DE LA SENECTUD (INSEN)

Otro organismo creado también para brindar asistencia exclusivamente a los
ancianos es el INSEN, cuyo objetivo es proteger, ayudar, atender y orientar a las personas
de la tercera edad. Dicha institucién oftrece servicios de asistencia econémica, social y
psicologica.

*1. Los servicios de asistencia econémica comprenden:

* Tarjeta del INSEN.- es una identificacién que permite al adulto mayor obtener
bienes y servicios de primera necesidad con descuentos en los establecimientos de los
comerciantes y prestadores de servicios de toda la Repqiblica, que hayan firmado convenio
con el INSEN

* Asesoria para el establecimiento de centros de produccidén: se proporciona
asesoria para establecer un negocio que le pueda permitir obtener los medios econdmicos
necesarios para su subsistencia.

* Bolsa de trabajo.- le brinda informacion sobre la existencia de empleos para
personas de edad avanzada, tanto en el sector publico como en el privado.

2. El servicio de asistencia social consiste en:

* Procuraduria de la Defensa del Anciano.- en este lugar se le proporciona asesoria
y orientacién respecto a sus derechos y obligaciones, y sus servicios son entre otros: junta
conciliatoria, juicio de rectificacion de actas de nacimiento, juicio de peticién de herencia,
prescripcién negativa, juicio sucesorio intestamentario, juicio reivindicatorio, demanda y
cumplimiento de alimentos, juicio de rectificacién de actas de defuncién, y juicio de
registro de adulto.

* Albergues.- son lugares que tienen por objeto proporcionarie un hogar para vivir,
en caso de que no cuente con un domicilio o sea rechazado por su familia.

* Clubes de la Tercera Edad.- son lugares a donde puede acudir en su tiempo libre
para realizar actividades socioculturales y de terapia ocupacional, a fin de desarrollar tanto
sus habilidades fisicas como intelectuales.

* Centro Cultural de la Tercera Edad.- en este lugar se brinda la oportunidad de
seguir estudiando, ya sea impartiendo o recibiendo cursos
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* Ensefianza geriatrica y gerontolégica.- se brindan cursos de Geriatria y
Gerontologia dirigidos a profesionales y técnicos que atienden a las personas de la tercera
edad.

* Preparacion para el retiro.- se proporciona informacién y orientacién juridica
sobre las prestaciones a que tenga derecho el anciano, en caso de que esté proximo a
retirarse de su vida laboral.

3. El programa de asistencia psicologica ofrece:

* Actividades recreativas, turisticas, culturales y sociales.- estas son actividades que
tienen por objeto evitar el aislamiento, aprovechando su tiempo libre y capacidades.

* Valoracion psicolégica y psicométrica.- se realizan estudios para detectar posibles
alteraciones emocionales. Asli mismo, se le proporcionan terapias psicolégicas, apoyo
emocional y orientacién adecuada.

* Talleres de terapia ocupacional.- se crearon con el objeto de que efectien
actividades creativas en su tiempo libre, para poder desarrollar sus aptitudes.

* Residencias diurnas.- son lugares en los que podrd permanecer durante el dia,
desarrollando actividades creativas para regresar en la noche a su domicilio.”

F! INSEN tienc por objetivo el bienestar del anciano, procuréndole salud fisica y
mental por medio de una gran variedad de servicios y actividades que le permite ademas
reunirse en circulos sociales. De hecho, la convivencia que se da en dichos circulos tiene
mucho éxite, ¥ al ver que esos resultados son positivos para el adulto mayor, el INSEN
organizo los 12° “Juegos Nacionales Deportivos y Culturales de la Tercera Edad” del 2 al
8 de agosto de 1998, y cuyo informe se incluye en el anexo NO. 2.

47 Cfr. Instituto Nacional de la Senectud. México, D, F. Concepcitén Béistegui No. 13. Col. Del Valle,
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CAPITULO IIL

LA TERCERA EDAD Y SUS CAMBIOS.

“Saber envejecer es la mayor de las sabidurias,

y uno de los mds dificiles capitulos del gran arte de vivir”.

Enrique Federico Amiel.
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3.1 CAMBIOS BIOLOGICOS,

El hombre experimenta un desamrollo fisico que comienza desde la procreacion y
termina con la muerte. Por ser un proceso lento no es percibido, pero con los afios, nuestro
cuerpo cambia y alcanza una cierta longevidad. E! medio en que nos desenvolvemos
determina el proceso de envejecimiento de nuestro cuerpo y puede retardar ¢ acelerar los
cambios biolégicos.

El cuerpo humano sufre una total transformacién desde que nace hasta que licga a
la senilidad; con el tiempo pierde su lozania y sufre el desgaste logico de una vida activa, lo
que también se ve afectado por las enfermedades adquiridas o desarrolladas.

La consistencia fisica que se tiene en la vejez es el resultado de los buenos o malos
cuidados que se tuvieron a lo largo de la vida; pero es indudable también que el cuerpo
pierde su vigor gracias al desgaste fisico que cualquier persona normal tiene. Esos cambios
o0 “achaques” como cominmente se les denomina, son propios de la edad y conforme se
alcance una mayor longevidad, mas notorias seran las molestias. Sin embargo, cabe
mencionar que hay personas de la tercera edad que tienen Ia misma condicién fisica que un
Joven, lo que quiere decir que aunque Ia generalidad sufra de trastornos, se pueden dar
algunas excepciones.

La edad es una medida que el hombre inventé para cuantificar la vida humana, pero
no determina la condicién de la persona: no es importante el transcurso del tiempo, sino la
calidad con que se viva. Una misma edad ofrece rasgos muy diferentes en cuanto a
inteligencia, salud, ideales, educacién, etcétera. La vejez como proceso final de la vida
humana, se caracteriza por el decaimiento fisico del cuerpo, mas no de la persona. Se
agudizan los malestares, pero también las experiencias y la madurez.

Meédicamente se ha tratado de explicar el envejecimiento por medio de diferentes
teorias, entre las cuales se encuentran las siguientes:

TEORIA DEL DEBILITAMIENTO DEL SISTEMA INMUNOLOGGICO.

Con el paso del tiempo el sistema inmunolégico se vuetve mis débil, hay una
disminucién de los mecanismos de defensa y se estd propenso a contraer enfermedades,
hay menos resistencia a cuerpos invasores; el sistema inmunolégico en la senectud es
menos eficiente por lo que con facilidad se pueden agravar enfermedades tan sencillas

como la gripe.




TEORIA DEL ENVEJECIMIENTO CELULAR.

Se considera que ¢! envejecimiento es el resultado de una creciente muerte celular,
la cual es provocada por una deficiencia en la molécula de ADN (Acido
Desoxirribonucleico). Pero también se cree que la acumulacién de desechos en las células y
la reduccion de la tasa de oxidacién celular provocan también la muerte de las células:
cuanio mds se acumulen aquellos, mds se acentuard el proceso de degradacion.

TEORIA NEUROENDOCRINCLOGICA.

Existen unas neuronas reguladoras del reloj biolégico individual - se encuentra en
los niveles elevados del cerebro -, que controlan el desarrollo del organismo y su
envejecimiento, y se considera que diversas hormonas, adrenalina, esteroides, etcétera,
actuan sobre aquellas, alterando las funciones metabélicas, inmunolégicas, reproductivas y
de adaptacion necesarias para la conservacién ¥y supervivencia del individuo. Es asi como
s¢ presenta una disminucién de la fuerza muscular, de la capacidad de recuperacién, del
sisterna respiratorio, excretor, etcétera.

TEORIA GENETICA.

Esta teorfa se basa en la opinién de los genetistas, quienes opinan gue el ser humano
proviene de un tronco genético tnico, por lo que se puede tomar en cuenta la edad de los
antecesores para poder determinar la longevidad de una persona, pero eso es casi imposible
saberlo porque aparte del codigo genético existen otros factores que influyen como los
hébitos, a alimentacién, e} estilo de vida, etcétera.

TEORIA DEL DESGASTE.

Aqui se seflala que las partes del cuerpo se gastan con et tiempo v la actividad, a
pesar de la constante renovacién celular. Pero hay una diferencia con los tejidos del sistema
nervioso central porque tienen un menor desgaste a comparacién de los musculos y tejidos
6seos del aparato locomotor; es decir, el proceso de envejecimiento respeta a los tejidos
més nobles.

TEORIA DE LOS DESECHOS.

“Algunos teéricos creen que la senilidad viene
acompafiada de una disminucién de la capacidad de
eliminacion de los desechos que el CUerpo ya no
aprovecha, lo que evita que aquellos sean arrojados, y
por lo que tambi¢n el cuerpo es perjudicado. Segiin esto,
el funcionamiento normal quedaria debilitado por la
acumulacién de subproductos inttiles emanados de
nuestras propias funciones corporales™ *

“. MISHARA, B. L.; E| proceso de envejecimiento. p 39 - 42.
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TEORIA PSICOLOGICA.

“Dentro de esta teorfa se advierte que hay dos tipos de
envejecimiento en el ser humano: el interno que
corresponde al desgaste genético del organismo, y el
externo que se refiere a los aspectos ambientales que
rodean al sujeto y que o afectan de manera psicolégica,
tales como la alimentacién, las drogas, el alcohol, la falta
de ejercicio, el exceso de trabajo, el stress, la
contaminacion, entre otras cosas”.*

Independientemente de las explicaciones que se dan  de las causas del
envejecimiento humano, la persona cuando entra a la tetcera edad sufre una serie de
cambios progresivos que se hacen mas visibles con el tiempo y que no le permiten
desempefiar de la misma manera que antes, las actividades que acostumbraba realizar.

Es l6gico que la fortaleza fisica vaya mermando con el tiempo, sin embargo, se
desarrollan otras virtudes propias de la edad, el caso es que se tienen que descubrir y
aprovechar al méximo para poder tener una mejor calidad de vida. Entre algunas de las
transformaciones que se presenta en la vejez, e! Dr. Bard engloba los siguientes:

“Desecacién gradual de los tejidos; retardo gradual de la
divisién celular y de la capacidad para crecer, y para la
cicatrizacién de los tejidos; disminucién de la capacidad
para producir anticuerpos inmunizantes en los casos de
infeccién; decremento gradual de la velocidad de
oxigenacion de los tejidos; atrofia celular y aumento de
la pigmentacion celular; gradual disminucién de la
elasticidad de los tejidos y cambios degenerativos en el
tejido conjuntivo; disminucién de la velocidad
locomotriz, fuerza y resistencia; degeneracién progresiva
y atrofia del sistema nervioso; y disminucién de la
capacidad visual, auditiva, de la atencién y memoria”.®

Todas esas caracteristicas son las que acompafian a la persona senil ¥y pareceria que
son malas porque evitan una adecuada funcionalidad, no obstante, es un proceso normal,
como lo es nacer o reproducirse. De cada uno de nosotros depende dejar a un lado
prejuicios y creencias que no permiten tener una buena higiene mental, y mucho menos a
las nuevas generaciones. Las arrugas se llevan en el cuerpo, pero las peores son las que se
llevan dentro y se expresan en cualquier momento, sin importar la edad. De nada sirve
tener un cuerpo joven, si se tiene perezamental. - .~ - - - - - - - - T

Por otra parte, las deficiencias de los 6rganos externos son las mas evidentes, como

** CORBELLA, Juan: Enciclopedia Prictica de Psicologia, p. 17
* Apud. FUENTES Aguilar, Luis: op. cit. p. 28
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las de los sentidos, y en especifico la vista y el oido,

“La funcionalidad del ojo va disminuyendo debido a que
el cristalino no tiene la adecuada acomodacién que tenfa
afios antes, ademas se reduce el tamaiio de la pupila por
lo que resultan necesarios los anteojos para mejorar la
visién. Ya que el cristalino pierde su flexibilidad, los
objetos ya no son facilmente enfocados, se afecta la
percepcion de la profundidad y se disminuye la
capacidad de recepcién de la luz, por lo tanto, es
necesario una mayor iluminacién para poder percibir los
contrastes de la coloracién™.*

“Existen tres afecciones graves de la vista que se hacen
més frecuentes con los aftos. Una es el glaucoma, que se
produce al aumentar la presién en el interior del ojo,
debido a la obstruccién del desagile normal del fluido
ocular.

Otro trastomo es la degeneracién senil de la macula
ltea, cuya causa cabe atribuirla al endurecimiento y a la
obturacién de la pequefia arteria que rega el centro del
campo visual. La tercera afeccién son las cataratas y se
caractetiza por la dificultad para percibir los detalles, hay
una mejor vision en la luz del dia™=.

Es comtin que los adultos mayores desarrollen problemas de la vista. Por lo general
los problemas de los ojos son degenerativos y comienzan en la juventud o en la madurez,
asi es que cuando se llega a la ancianidad, es necesario ¢l uso de los lentes. En el momento
de llegaralaterceraedad,uoporartedemagiaydeundiaparaotro se usan lentes, la
dificultad para ver se origina muchos afios antes, y por el contrario, también puede haber
ancianos que continien teniendo buena vista,

El sentido de !a audicién sufre ciertos trastornos también, los cuales por lo general
son el resultado de afecciones o accidentes de la juventud, cuya magnitud se agrava con los
ruidos de las grandes urbes y se manifiestan con la edad. El uso de vacunas en la infancia y
antibidticos para combatir las enfermedades, ha hecho que disminuya el indice de
deficiencias auditivas en las personas j6venes que en un futuro representardn a la poblacién
senil de nuestro pais.

*! CRAIG J. Grace: op. cit. p. 554

% COMFORT. Alex: Una buena edad: La Tercera Edad, p. 263
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Los problemas que tienen para escuchar, hacen que el anciano pida que se le hable
més despacio y mds alto, o en su defecto, que se le repitan de nuevo las cosas. Todo ello
evita que haya una interaccién social adecuada, sobre todo con la familia porque la poca
audicién lo aista de los demés, viviendo en una realidad diferente.

“Por otra parte, el sistema 6seo se torna vulnerable a
movimientos bruscos. En la senectud es comin Ia
osteoporosis * (enfermedad de los huesos en la cual la
densidad de los mismos disminuye, produciendo
fragilidad; las mujeres ancianas estdn particularmente
cxpuestas a este padecimiento); los huesos se vuelven
frégiles debido & la porosidad de los mismos, por lo que
la incidencia de fracturas es mayor. Con la edad los
huesos se¢ tornan menos sélidos y cuando la OSteoporosis
se agrava, cualquier movimiento brusco o un simple
estornudo provocan serias lesiones que pueden llegar a
complicarse™.”

Por lo regular las personas longevas ya no tienen Jos mismos reflejos y son més
lentos por lo que sufren de caidas en sus propios hogares o de accidentes en la calle.
Disminuye su coordinacién motora, sobre todo la fina, ¥ la velocidad de sus movimientos
de reaccidn.,

La descalcificacién es otra situacion a la que se enfrenta el anciano: conforme los
huesos pierden su consistencia, son més vulnerables y ademas hay un mayor desgaste de
los miisculos. En las coyunturas los huesos comienzan a rozar unos con otros - tal es el
caso de las rodillas, codos y fémur -, el constante choque entre ellos ocasiona dolor y
problemas posturales. Esa disfuncién se puede acentuar con la actividad excesiva por parte
de la persona.

“La vejez  llega en cfecto acompafiada de una
disminucién de la talla. Los huesos se torman mas
porosos, se acentia la curva natural de la columna
vertebral (cifosis) y la cavidad tordxica disminuye de
volumen mientras que las costillas se desplazan hacia
abajo y hacia adelante. El repliegue del cuerpo sobre si
mismo reduce la talla, altera radicalmente la apariencia y
estorba la movilidad. La talla comienza a disminuir entre
los 30 y 40 afios™

Si se compara a una misma persona en la juventud y en la vejez, es notorio gue su
cuerpo aparte de tener las caracteristicas tipicas de la tercera edad, es mas pequefio y su
altura disminuye, ya sea por falta de apetito o de interés por comer.

" MISHARA, B. L. : op. cit. p. 48
* Idem p. 45




55

“Algunas enfermedades que se presentan durante la
ancianidad son crénicas, tales como los padecimientos
circulatorios, los desarreglos del metabolismo del azicar,
la descomposicién en las tasas del colesterol, las
insuficiencias cardiacas, etcétera. Pero hay otras que més
por el proceso de envejecimiento, son cl producto de
factores externos, como las deficiencias pulmonares,

El permanente abuso del tabaco ocasiona enfisema
pulmonar, céncer o muchas otras enfermedades
respiratorias que se manifiestan después de afios Y que se
complican con los contaminantes, para los que el
organismo no ofrece demasiada resistencia, ya que el
sistemna inmunolégico reduce su eficacia para con los
microorganismos™,*

Es propio de la edad que haya un desgaste fisico, pero éste podria ser menos severo
si se adquieren hdbitos saludables a Io largo de la vida - deportes, chequeos médicos,
atencién psicolégica o actividades recreativas -. Una toma de conciencia a edades
tempranas permite que haya una preparacién para el futuro a modo de prevencién: una
Pedagogia Preventiva. Con dicha Pedagogia se estaria hablando de la creacién, por medio
de la educacién, de una cultura de prevencién que permitiera a las personas en general,
llegar a una tercera edad satisfactoria, dejando a un lado prejuicios y tabues al respecto.

La educacion para afrontar un hecho tan natural como la vejez y la muerte, necesita
comenzar de manera informal dentro de los hogares, y apoyarse en programas
institucionales que brinden una mejor difusién, transformando asi progresivamente, la
cultura de la tercera edad, y dando pauta a una Pedagogfa de la senilidad.

Existen ademds, otras afecciones que atacan a los huesos como la artritis, Es una
enfermedad cronico degenerativa que afecta las articulaciones de los dedos, las rodillas, las
caderas y las vértebras, puede hacer que los movimientos sean doloresos y rigidos. En
personas mayores que han utilizado cierta articulacién durante muchos afios por causa de
su trabajo, es muy comin que se presente la artritis.

Entre otras enfermedades que sufre el anciano se encuentran la incontinencia
urinaria y fecal. La incontinencia afecta sélo a una minoria Y RO es tan grave como parece,
pero desafortunadamente determina un estado de inhabilitacion de la persona. Debido a que
no se tiene un control de esfinteres, no se puede tener una relacién plena con el exterior,
ademds de que provoca inseguridad y depresion.

** CORBELLA, Juan: op. cit, p.166
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“Existen abundantes factores locales que contribuyen a la
aparicion de la incontinencia urinaria, como las
infecciones, la hipertrofia de musculatura pelviana, las
compresiones extrinsecas de la vejiga, por ¢jemplo,
tumores o masas fecales™.®

El adulto mayor que sufre de este padecimiento necesita de un apoyo familiar
ilimitado, aunque ello no quiere decir que no pueda ser una persona independiente y capaz
de realizar cualquier tarea.

El ser humano también es un sujeto lleno de impulsos y deseos que no se pierden,
sino hasta la muerte, por lo que la sexualidad del anciano no es menos importante. Sus
cambios fisicos afectan también al aparato reproductor femenino y masculino, pero las
transformaciones en el metabolismo de la mujer son diferentes a las del hombre.

La menopausia es el principal cambio que indica el fin de la vida reproductiva de la
mujer, aproximadamente se presenta entre los 45 y 55 ailos de edad. Se manifiesta por el
cese de la secrecion ovérica que va precedido por irregularidades en la menstruacién. El
ciclo se puede alargar o acortar, y el sangrado puede ser escaso o abundante, incluso
pueden presentarse hemorragias. De hecho, el climaterio (que abarca el periodo que
antecede y sigue a la menopausia) representa un desequilibrio brusco en el funcionamiento
del sistema sexual femenino y en general, en todo su organismo.

“Con la menopausia disminuye la produccién de
estrogenos lo que no parece influir en el impulso sexual,
pero que ocasiona un adelgazamiento de los tejidos
vaginales - que puede disminuir la proteccién de los
érganos adyacentes como la uretra y la vejiga, ademas de
aminorar la expansién del 6rgano durante la excitacién
sexual -, y de los labios, asi como una disminucién de la
lubricacion vaginal. Esta disminucién es provocada por
la falta de irrigacién sanguinea del drgano femenino .5

Las alteraciones metabdlicas y hormonales que sufre la mujer durante la
menopausia provocan desajustes en la regulacién de su temperatura interna, es decir, su
temperatura repentinamente aumenta y siente los llamados “bochornos”. Estos calores
vienen acompaiiados por sudores, enrojecimiento Yy en ocasiones vértigos, que pueden
durar desde unos segundos hasta 15 minutos. Incluso, pueden presentarse por la noche y
despertarla, interrumpiendo su periodo normal de suefio, lo que ocasiona que al dia
siguiente se sienta irritada y agotada.

*¢ COMFORT, Alex: op, cit. p. 62
" MISHARA, B. L.: op. cit. p. 142
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Durante la menopausia las autodefensas disminuyen, se tiene tendencia a las
infecciones, mayor sensibilidad a los traumatismos, aparece el flujo irritativo y puede
presentarse también una incontinencia de orina al hacer esfuerzos, toser o reir. Ademds,
puede haber una posibilidad de que aparezcan pequefios quistes en las glindulas mamarias,
y ocasionar leves molestias en los pechos. De cualquier forma, las transformaciones en ¢l
metabolismo de la mujer no afectan en nada su impulso sexual,

“Ningin factor fisiolégico ligado al proceso normal de
envejecimiento permite creer una disminucién del
impulso sexual o libido, tanto en las mujeres como en los
hombres de edad, porque los componentes fisiolégicos
del impulso se hallan ligados a la secrecién de andrégeno
procedente de las glandulas suprarrenales en las mujeres
y no son en absoluto susceptibles de influencia por la
menopausia y la histerectomia (extirpacién total o parcial
del atero) “*.

Con respecto a todos los cambios que sufre la mujer durante la menopausia, es
insuficiente la informacion que posee. Por lo regular se le ensefla, por medio de platicas,
los efectos de la menstruacién, el embarazo y el parto, pero se olvida la ltima etapa de Ia
cual puede depender una tercera edad satisfactoria: la menopausia. La mujer estarfa més
preparada para afrontar estos Gltimos cambios en su vida, si tuviera un mayor interés hacia
¢l tema. Ademss, por lo comiin la ctapa de la menopausia y sus efectos pocas veces es
ensefiada dentro de la misma familia o en la escuela.

Es relevante agregar que la mujer anciana es considerada asexual por la sociedad, ¢l
problema real no es eso, sino que la misma mujer lo crea y lo adopte como vélido. No debe
ni puede permitir que conceptos sociales regulen su sexualidad, el ser anciana es mucho
mas que tener cana y “achaques”, 1a tarea es entonces fomentar una educacién sexual antes
y durante la vejez.

En cuanto al hombre, los desajustes hormonales no son tan evidentes, pero de todos
modos se presentan y se le llama “andropausia”.

“Se define a la andropausia como el proceso de declive
global de la biologia masculina a través del cual la
composicién hormonal adopta formas seniles. Se trata de

un proceso largo y difuso en el que no es
posible establecer un criterio cierto, un comienzo y un
final™.®

** Idem p. 143.
% CORBELLA, Juan: op. cit. p. 103.
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Cuando el varén atraviesa esta fase experimenta trastornos de debilidad, cansancio,
falta de apetito, disminucién del deseo sexual, irritabilidad y dificultad para concentrarse.
También alrededor de los 40 o 50 afios, el aparato reproductor masculino presenta algunas
deficiencias: aumenta el tiempo necesario para alcanzar la ereccion completa, la rigidez de
la ereccidn disminuye ligeramente, aumenta el tiempo necesario para eyacular, disminuye
el volumen de la eyaculacion y la fuerza de la impulsion de la misma.

Durante la juventud son muy frecuentes las erecciones “psiquicas”, por ejemplo, el
hecho de pensar u observar un a objeto sexual, pero cuando se llega a la tercera edad, eso
es poco frecuente - excepto durante el suefio -. Los cambios sexuales que se presentan con
la edad, afectan notablemente al varén porque la frecuencia de sus orgasmos disminuye, lo
que hace necesaria una mayor estimulacion fisica directa. Sin embargo, el placer sexual en
el caso del varon no resulta sélo de la ercccidn, existen otras fuentes de placer como el
deseo de contacto, la sensualidad y la necesidad de ser amado y valorado como ser humano
(al igual que la mujer).

A pesar de que estos desajustes son por completo normales, para la mayoria de los
hombres representa una frustracion, ya que consideran que su vida sexual ha terminado.
Nuestra sociedad posee en sus raices una cultura machista y el valor del hombre es medido
por su potencial sexual, ademas se cree al placer sexual como exclusivo de hombres y
mujeres jovenes. Esas consideraciones de origen social evitan que el hombre y la mujer
senil aprovechen su vida al méximo. Una buena calidad de vida incluye una plena
sexualidad sin tabiles, una adecuada alimentaci6n, atencidn familiar e institucional, una
previa educacién para similar ¢l proceso de envejecimiento, asi como buena predisposicion
para envejecer. Si de jévenes las personas rechazan a la vzjez, cuando lleguen a ella, poca
sera su satisfaccion por vivirla.

Por otra parte v siguiendo con los cambios fisicos del hombre, la prostata se ve
afectada porque con la edad crece su tamafio y puede llegar a bloquear la evacuacion de la
orina, perjudicando a su vez a la vejiga Sin embargo, hay una solucion médica para dicho
padecimiento: la prostatomia. Esta intervencién quirtirgica bien realizada no afecta la
potencia sexual, aunque en ocasiones altera la sensacion experimentada al eyacular.

La sexualidad en el senecto es un tema poco discutido y tachado por la sociedad. Se
considera que en esta etapa de la vida humana, el placer sexual se encuentra en su totalidad
disminuido, por lo que se ve “anormal” al anciano sexualmente activo, pero el sostener
relaciones sexuales durante la tercera edad es normal.

No se puede negar que disminuye el placer y el deseo hacia la pareja; la frecuencia
con la que se mantienen relaciones disminuye y estd delineada por otros factores como la
enfermedad o muerte de la pareja, autocensura, trastomos fisicos o mentales, etcétera.




“Este miedo., tanto al fracaso como a! rechazo social es el
que determina, asimismo, que el anciano disminuya
drasticamente su interés y su actividad sexual. Los
estereotipos sobre el deseo y la actividad sexual en la
vejez parecerian fundamentados en una dréstica
disminucién de la capacidad para mantener relaciones
sexuales. Se considera que el anciano no s6lo ya no debe
ser sexualmente activo, sino que ademds “ya no puede”.
Las normas culturales y la moralidad que asignan a los
hombres y mujeres ancianas unos afios asexuados, y ven
solamente a los jovenes amantes como apropiados, son
igualmente responsables de las inhibiciones que sufren
los ancianos. Los estercotipos sociales han contribuido a
crear una autoimagen negativa y devaluada que es
seguramente responsable de las invencibles y
desagradables etiquetas que los ancianos han aceptado
demasiado “*

Estas creencias con respecto a la tercera edad, son el resuttado de una cultura de
muchos afios, educacién, valores, conceptos reales y falsos, entre muchas otras cosas. Es
muy dificil hacer perder la credibilidad en dichas creencias, pero depende de los nuevos
educadores (padres de familia, pedagogos, maestros, etc.) renovar poco a poco esas ideas.

Lo que si es cierto, es que existen algunos factores que independientemente de la
edad, afectan la respuesta sexual, tales como la monotonia (cuando no hay variaciones en la
actividad sexual se puede llegar al aburrimiento), las preocupaciones econoémicas (al entrar
a la ancianidad, no se dispone de la misma cantidad de dinero para solventar los gastos,
provocando asi ansiedad y preocupacion), el cansancio (al terminar un dia arduo es dificil
que se tenga la disponibilidad para tener relaciones ), las  enfermedades fisicas o
psicoldgicas, fracasos sexuales (el no tener el mismo rendimiento provoca frustracion y
puede impedir un nuevo intento), ete.

El adulto mayor experimenta otras reacciones secundarias como la calvicie - con
mayor frecuencia en hombres que en mujeres -, pero también puede aparecer vello en
algunas partes del cuerpo: en las mujeres se presenta en el mentén o en el labio superior,
mientras que en los hombres, en las orejas y en las fosas nasales. Ademas el cabello cambia
de coloracion, de un tono grisdceo pasa a ser blanco; la piel presenta menos elasticidad por
lo que surgen arrugas, y hay una hipertrofia de las células de pigmentacion, ocasionando
manchas en la piel.

% QOUSTELLE: op. cit. p.21



60

Después de esta descripcidon general de los efectos de la longevidad en el ser
humano, resulta claro que hay un cambio degenerativo, al cual pocos pueden afrontar con
informacién adecuada. En México no se tiene una cultura de prevencion, pero lo que sf hay
que reconocer es que el tema de la ancianidad est4 cobrando mayor terreno en la actualidad
y ante los demads.

3.2 CAMBIOS PSICOLOGICOS.

En el momento de llegar a la tercera edad, el hombre no pierde su esencia como
persona y mucho menos su personalidad, al contrario, tal parece que sus rasgos psiquicos
se acentuan. La personalidad de cada individuo es la que distingue - entre otras cosas - de
los demas, lo hace ser tnico e irrepetible. La mente humana es muy compleja y en ella se
entrelazan una infinidad de procesos que le dan sentido a la vida. La psique del hombre es
la que le da razén de ser a su existencia, el sujeto no es sélo un cuerpo en movimiento, es
un ente reflexivo y pensante, e indiscutiblemente no lo deja de ser con los afios. Pero lo que
si es preciso mencionar, es que con los aflos hay una cierta rigidez para asimilar nuevos
datos, sobre todo cuando son recibidos de manera simultinea.

Al hablar de la personalidad de los ancianos, se puede decir que hay en general dos
tipos: los introvertidos y los extrovertidos. El senecto introvertido se centra en sf mismo y
en sus necesidades, enfoca todos sus sentidos a lo que él cree y requicre, forma su mundo
desligado del exterior, el cual no le interesa. Mantiene relaciones muy pobres con los
demaés y en algunos casos presenta actitudes cgoistas, evita acontecimientos sociales y no le
interesa adquirir nuevas amistades.

En el otro extremo se encuentra el anciano extrovertido, quien exagera su
temperamento abierto. De manera facil platica sus experiencias y expresa sus ideas, tiene
comunicacién muy buena con los demas, aunque no tenga familiaridad alguna con ellos.
Este tipo de personas estd dispuesto a formar parte de asociaciones o clubes que le
permitan interrelacionarse.

Estas dos formas de actuar, son el resultado de toda una vida de vivencias y
experiencias que van permeando la personalidad del anciano y es por eso mismo que la
tercera edad se vive de diferentes maneras, pero por lo general se atraviesa por una serie de
crisis que a continuacion se mencionaran:

1%, CRISIS.- CAMBIOS CORPORALES.

Al experimentar el adulto mayor transformaciones fisicas, es logico que sufra de
desajustes emocionales. Se atraviesa por una realidad de impotencia cuando ya no s tienen
las mismas habilidades fisicas que permitan un mejor rendimiento en el trabajo y en el
hogar. Es necesario acostumbrarse a nuevas actividades que sean acordes con la edad.
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22 CRISIS.- DESPLAZAMIENTG SOCIAL.

Para la persona de la tercera edad el dejar de trabajar representa mucho, ya que se
pierde, ademis de un ciclo de actividades y rutina, una posicién social. Se le encasilla en
una posicion de pasividad que se ve forzado a aceptar porque el sisterna laboral lo jubila al
cumplir 60 o 65 afos, lo cual si no se prevé, puede representar una frustracion.

3®, CRISIS.- PERDIDA Y SOLEDAD.

Al alcanzar una mayor longevidad, ¢l senecto ve transcurrir el tiempo y, el deceso
de las personas que estima se hace més frecuente. La pérdida de familtares y amigos
ocasiona que atraviese por depresiones, ya que se percatd de que su generacién esta
desapareciendo, con lo cual se siente solo. Esa soledad puede ser moral o real.

47, CRISIS.- SENTIMIENTOS DE INUTILIDAD.

A medida que se pierde la fortaleza fisica, es muy dificil que el anciano contimie
con sus mismos habitos, lo que le hace depender de los demés econdmica, fisica, mental
y/o socialmente. No tiene una utilidad semejante a la de la madurez y eso le preocupa y le
ocasiona tristeza porque su autonomia disminuye de manera considerable.

5°. CRISIS.- ANTE LA MUERTE.

La vejez se encuentra ligada al deceso fisico, pero también a la esperanza de vida
espiritual después de la muerte. El anciano, con toda su experiencia y serenidad, es capaz
de aceptar la muerte con menos ansiedad que un joven, pero de todas formas es un paso
demasiado importante para él porque termina su vida, su existencia. Hay una_ mayor
aceptacion, pero las actitudes hacia ella dependen del contexto sociocultural, de las
relaciones humanas, del dolor o enfermedades padecidas, de la calidad de vida, etc.®'

Con todo cambio siempre hay desajustes, leves o severos que afectan a la vida del
hombre. El grado en que lo afectan depende de su personalidad y la madurez con que los
tome; es decir, el adulto mayor puede atravesar por todas esas crisis, pero de ¢l depende
que lo afecten poco o mucho.

Dentro de aquellas dos personalidades gencrales mencionadas anteriormente
(introvertidos y extrovertidos), el adulto mayor puede presentar ciertas actitudes:

8 Cfr. CORBELLA, Juan: op. cit. 30 - 33
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“Puede ser maduro, estable y bien centrado como para
disfrutar lo que la vida le proporciona de acuerdo a su
edad. y aceptar tranquilo los cambios, sin amargarse y
considerando un mar de posibilidades de actividades; -
pasivo y satisfecho por lo que haya realizado en su vida
pasada, tranquilo y conforme con su jubilacién; -
defensivo, activo, rigido, disciplinado e individualista,
que se adjudica demasiadas actividades porque no puede
soportar la inactividad; - colérico, que culpa a los
demds de sus problemas y sus frustraciones, enojén y
envidioso con los jévenes; - y autoagresivo, insatisfecho
consigo mismo, poco sociable, ma! ajustado, deprimido y
aisiado™?,

La personalidad de cada individuo permanece estable hasta que llega a la muerte,
pero pueden presentarse algunas variaciones de acuerdo a las experiencias vividas: el
entorno familiar, la disposici6n ante la vejez, el sufrimiento de enfermedades o accidentes,
etc. Todos los factores, tanto internos como externos, son los que delinean el perfil del
adulto mayor y por lo regular cuando alguien es lastimado con anterioridad, con los afios se
vuelve irascible, aunque ello no representa una regla general.

Debido a que los ancianos estin expuestos a mds experiencias desagradables
(pérdida de salud, de amigos por fallecimiento, del cmpleo, de capacidades fisicas y
mentales, etc. ), tienen mayor tendencia a desarrollar cierta negatividad hacia las cosas y las
personas, asi como a los cambios. De ahi que sea tan importante que las personas en edad
madura, y si pueden antes, se preparen para los cambios que suftirdn con la longevidad.

Con la edad el anciano se convierte en una persona mds sensible, sus emociones
estan a flor de piel y sus sentimientos pueden ser heridos en cualquier momento, si no se le
trata con delicadeza. Reciente todo lo que le rodea, sobre todo los problemas que afectan a
su familia, por lo que busca apoyo en un ser querido. También se siente identificado con
los nifios, por lo que la relacién entre abuelos y nietos suele ser muy buena,

Si el anciano no posee una identidad propia estable - lo cual es sumamente raro -
entonces sus conceptos pueden tambalearse ante las adversidades que se vayan presentando
a lo largo de su vida, sin embargo, la asimilacién de todas sus experiencias hace que
reafirme su autoconcepto, sin olvidar su propia identidad. La diferencia con los jovenes, es
que el adulto mayor no tiene ninguna necesidad de estar “a la moda”, imitando a otras
personas, porque su identidad estd bien constituida y no tiene por qué satisfacer a los
demis con su conducta. Tal vez las exigencias sociales demandan de él pasividad y
conformidad, pero él tiene  completa libertad de gozar su tiempo a su manera, siendo esa
una de las ventajas de llegar a viejo.

“ MORAGAS Moragas, Ricardo: Gerontologia Social. p. 80
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A partir de que se tiene una valoracion alta de si mismo, se puede tener una mejor
calidad de vida, porque el valor de cada petsona es muy importante, y si se cmpieza por
reconocerlo, entonces se puede disfrutar de la vida, por poca que ésta quede.

“Con la madurez tardia y el comienzo de la ancianidad,
la valoracién realista se basa en reconocer la diminucién
de funciones y en que se hacc lo que se debe hacer. La
autoestima depende entonces mas de cualidades morales
que de logros sociales. La evidencia muestra que la
autoestima es mayor en la gente de edad que en los
jovenes, y aumenta con la edad en la medida en que la
persona es mds libre para adaptar su rol a las menores
exigencias sociales™.*

Los estigmas sociales afectan psicolégicamente al adulto mayor, en tanto que ¢l
permite que sea afectado: depende de cada uno si se aceptan como propios o no. En cada
ctapa de la vida, hay limitaciones de acuerdo a la edad que tienen que ser eliminadas para
poder continuar viviendo, o de lo contrario se puede caer en una depresion, incapacitando,
en casos extremos, a la persona e incluso, orillandola al suicidio - cuyo estudio se
presentard mds adelante -.

Una de las limitaciones que surgen en la tercera edad, es la disminucién de la
memoria, lo que provoca inseguridad en el anciano. Debido a que se reduce la velocidad
con que se recibe la informacion, los hechos actuales son dificiles de recordar. El senecto
no es capaz de acordarse de lo que acaba de hacer o de decir: es comin que se dirija hacia
algun sitio por un objeto y olvide por qué se dirigia ahi.

En algunas ocasiones la disminucion de memoria puede resultar grave porque se
olvidan cosas tan esenciales como cemrar las llaves del gas, del agua, la puerta o
simplemente el nombre y la direccidn, pero esos casos ya requieren entonces de atencién
especializada por parte de médicos y familiares.

“Tal es el caso de la demencia senil o enfermedad de
Alzheimer (presenil, antes de 50 afios y senil después de
los 50) que tiende a ser gradual con la edad. Entre sus
sintormnas se encuentran los errores de juicio, el descuido
en el aseo personal, la falta de interés, el deterioro del
pensamiento abstracto y la apatia general.”™

5 |dem p. 84
4 MISHARA. B. L.: op. cit. : p. 175
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Por ¢l contrario, el anciano cn casos normales es capaz de recordar con lujo de
detalle hechos pasados de su vida; de una forma precisa puede mencionar fechas exactas
que hayan sido relevantes en su vida, su pasado se convierte en su mAximo tesoro y echa
mano de €] en cualquier oportunidad que se le presente,

“Las causas por las que se reduce la pérdida de la memoria
son complejas, existiendo una base biol6gica (cambios o
pérdida de células cercbrales) y unos factores
psicosociales, probablemente mas importantes que las
limitaciones sométicas, entre las que destacan: nivel bajo
de inteligencia (recuerdan mejor los més inteligentes),
falta de habito de recordar (rutina en el trabajo o en la vida
en general), falta de motivacién (para qué aprender si se va
a olvidarlo) o profecia que se autorrealiza (el individuo no
aprende porque duda de la utilidad de lo que va aprender y
se le ha dicho frecuentemente que va a olvidar lo que
aprenda)™

En cuanto a su aprendizaje, ¢l rendimiento del mismo se ve afectado por factores no
cognoscitivos como la motivacién, el interés, la salud, Ia disposicion, etc. Su velocidad
para asimilar nuevos conocimientos disminuye y con ella su capacidad de raciocinio, el
proceso mental por medio del cual se pone orden & toda la informacién percibida, se hace
més lento y no se pueden formular conceptos con la misma habilidad que antes. Por todo lo
anterior, hay un decremento en la resolucién de problemas, se ve afectada su capacidad
para discernir entre distintos hechos que le lleven a tomar una decision, le es necesario
replantearse el mismo problema o situacién para poder comprenderla. Sin embargo, eso no
puede afectar la vida cotidiana del adulto mayor, tal vez le tome més tiempo comprender
las cosas, pero esto no le impide llevar una relacién familiar y social adecuada, sobre todo
porque ya no tiene el mismo compromiso social que tienen los jovenes de aprender nuevas
cosas.

De todas formas, el proceso de envejecimiento representa una crisis para el ser
humano porque ve disminuir, poco a poco, sus fuerzas: su irremediable deterioro le hace
experimentar constantes presiones y en ocasiones puede desarrollar enfermedades como la
hipocondria ( se cree enfermo y muestra sintomas de origen psicosomético) que le sirve de
pretexto para evadirse de la realidad y llamar la atencién; o las reacciones paranoides que le
provocan desconfianza hacia los demas, el hecho de no escuchar o no ver bien, hacen que
malinterprete las cosas y crea que le quieren hacer dailo.

Problemas como el dltimo, provocan que su interrelacién personal se ves
seriamente afectada, en primera instancia para él mismo, ya que cree que el medio que le
rodea es amenazador, y en segundo, para sus familiares, porque la tarea de cuidarlo se hace
més pesada. El resultado de esos padecimientos mentales hacen que haya una pobre calidad
de vida y por lo tanto, una minima autorrealizacién como persona.

 MORAGAS Moragas, Ricardo: op. cit. p. 72.
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Al enfrentarse a situaciones dolorosas. el anciano en ocasiones desarrolla formas de
conducta que le permiten evadir su realidad, a las cuales se les denomina mecanismos de
defensa; entre ellos se encuentran los siguientes:

“"NEGACION.- Niega rotundamente su envejecimiento y
su muerte, no acepta su realidad.

REGRESION.- Rctorna a edades o situaciones mds
placenteras, sobre todo infantiles, para sentirse protegido.
AISLAMIENTO.- Hay una discriminacién entre
pensamientos agradables y desagradables.
IDEALIZACION.- Se exalta el pasado para darle un
sentido al presente.

RIGIDEZ.- Hay una tendencia a estancarse en ideas
propias, no se aceptan nuevos conceptos.

MEMORIA SELECTIVA.- No se escucha ni se ve lo que
no se desea o causa dafio.

SUBLIMACION.- Se canaliza la angustia a algunas otras
actividades, tales como las culturales o deportivas,
COMPENSACION.- Se sustituye algin rasgo de la
personalidad que parece desagradable, por otra
caracteristica personal mas placentera.

FANTASIA - Utiliza la imaginacién para sustituir lo que
se desea y no se puede obtener.

REACCION DE INTELECTUALIZACION.- Se confia
en el propio conocimiento de las cosas y no se acude a
especialistas, como el médico”.*

Es indudable que las transformaciones mentales en la vejez, sean normales o no,
son un elemento muy importante dentro de la vida del anciano, porque sus efectos
determinan su bienestar personal y familiar. Durante la vejez las discapacidades fisicas son
demasiado evidentes, y por el contrario, las mentales, casi no se notan - 2 menos que sean
€asos extremos - . pero cuando ambas se presentan al mismo tiempo, la calidad de
vida del adulto mayor es muy pobre , porque ademds de no tener un buen rendimiento
corporal, se puede estar no consciente de ello, lo que agrava la situacién en la ancianidad.

3.3 CAMBIOS SOCIALES.

Cada una de las personas cuando nacen forman parte de una sociedad que se ubica
en un tiempo y en un lugar especifico. Dentro de esta estructura social el sujeto posee una
familia, un trabajo y un circulo de amistades que definen su personalidad y su rol social. A
to large de su vida obedece esquemas establecidos por sus antecesores, y a su vez, él tiene
la tarea de transmitirlos a sus hijos - quienes pertenecen a nuevas generaciones -, dando
continuidad a la interminable vida social, :

“ MISHARA, B. L. : op. cit. p. 170
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Todo individuo adguiere una posicion social con respecto a su raza, sexo, edad,
creencias, ete., y cuando por algin motivo no cumple con las exigencias acordes a ella,
simplemente es rechazado por sus congéneres, lo que evita su dptima convivencia. Paru el
ser humano la relacidn con otras personas es basica porque no puede ni debe permanecer
por completo aislado de los demas. Pertenecer a una sociedad, le permite llevar una vida
satisfactoria y mas comoda, las relaciones humanas que de ella emanan dan origen a una
bucna higicne mental y por lo tanto, a una interrelacién provechosa para todos.

“La socializacion constituye el proceso a través del cual
los individuos jovenes llegan a dichas posiciones
recibiendo de las generaciones adultas las instrucciones y
estimulos adecuados para asumir los respectivos roles.
La sociedad constituye una estructura definida de
posiciones sociales que se van llenando y vaciando por la
dindmica generacional; nuevas generaciones ocupan el
puesto de las anteriores y aportan elementos innovadores
pero la estructura basica de la sociedad se mantiene™’.

Sin embargo, es importante precisar que el ser humano antes de ser social, es un
ente que vale por si mismo y no por lo que produce. Su presencia como personz es la que
provee de movimiento a la sociedad, y es en ella donde se encuentra su mayor plenitud
como persona: como hijo, como padre, como abuelo, como amigoe, como hermano, como
empleado, y como muchos otros papeles que desarrolla a lo largo de toda su vida.

Todas las posiciones sociales que adquiere se transforman y se sustituyen por otras
distintas de acuerdo a su edad, entre otras cosas. De la edad y de las capacidades fisicas
también, dependen las exigencias sociales, sobre todo las laborales. Se considera que las
personas tienen un mayor rendimiento en la juventud y parte de la madurez, pero a partir de
la tercera edad, esto disminuye.

La edad es un factor que define derechos y obligaciones en el aspecto juridico, es un
elemento necesario que permite a la comunidad establecer la transicion de un estado a otro.
En el caso de la tercera edad, los lineamientos estin socialmente bien establecidos pero, al
igual que se mencioné en apartados anteriores, la edad no define las fuerzas fisicas ni las
ganas de vivir de una persona. Por ende, ¢l envejecimiento global de ta poblacién depende
més de causas enddgenas y exdgenas que de la edad cronoldgica que se tenga.

Se consideran causas enddgenas a las que afectan la mayor resistencia del cuerpo
humano, tales como: las medidas higiénicas, la alimentacién, la consistencia fisica, la
calidad de vida, la medicina - que permite reducir la mortalidad infantil y aumentar la
longevidad -, y las campaiias de salud y educacion sanitaria.

“ MORAGAS Moragas, Ricardo: op. cit. p. 133
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Las causas exdgenas dependen de la accién del medio al que se estd expuesto, como
los acontecimientos politicos e histéricos (las guerras); las enfermedades epidémicas
(paludismo, paralisis infantil, viruela, colera); la clase social y la profesion porque la clase
acomodada vive mejor y mas tiempo; la situacién laboral y en el caso de nuestro pafs, la
inestabilidad econdmica que incluye el desempleo; y por dltimo, la progresiva
“americanizacién” de nuestra cultura.

A esas causas, ¢l anciano responde de diferente manera: afrontando los hechos o
desentendiéndose dc elios.

“De acuerdo a la TEORIA DE LA ACTIVIDAD, el
individuo necesita estar activo y ser (til para ser feliz
porque su vida es dindmica, y de ello depende su edad
mental. Ademis sus relaciones sociales permanecen
estables o se acrecentan, y por lo mismo continia
teniendo una cierta productividad”.®®

Dicha teoria es aplicable a los senectos que pertenecen a los clubes del INSEN, del
IMSS o de los deportivos delegacionales. Por medio de ellos establecen una relacién
interpersonal con compaferos de su misma edad Y con personas mds jovenes, quienes les
enseflan cosas como manualidades, acondicionamiento fisico, oficios, ete.

También realizan actividades recrcativas y acuden a tugares de esparcimiento.
Aprovechan su tiempo libre - que ahora es mayor - y elevan su calidad de vida; pero no
cabe duda. que ello es gracias al apoyo de su familia. Los clubes del INSEN, por ejemplo,
son lugares de reunién en donde se llevan a cabo actividades especificas calendarizadas,
peto no es una estancia permanente para ancianos como los asilos.

“En el otro extremo se encuentran los ancianos hurafios
que se aislan de la sociedad y que son ubicades en la
TEORIA DE LA DESVINCULACION. Paulatinamente
van perdiendo el contacto con otras personas ajenas a su
familia nuclear y se relegan. Evitan las reuniones sociales
y su grado de actividad es minimo. De cierta forma, en
este caso si el anciano no se hace presente, por cruel que
parezca, la sociedad lo segrega”.®

En el adulto mayor se pueden dar ambos casos, desde ¢l anciano tiemo y
comprensivo que se ubica conscientemente ¢n su realidad, hasta el grufion que no es feliz
consigo mismo y mucho menos con los demas.

* Cfr. CORBELLA, Juan: op. cit. p. 44
* Idem p. 45
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Las personas, como s¢ ha observado, son el resultado de su entorno. y ¢l anciano no
es de un dia para otro, cnojon o amigable. A partir de que se tiene una infancia feliz, ta
persona puede comenzar a desarrollar una personalidad asertiva, y si su juventud y
madurez no son del todo desagradables, la tercera edad puede ser plena.

Hay que reconocer que en la vida de! ser humano no todo es alegria, existen a cada
momento vicisitudes que hacen dificil su existir, pero esto también se puede aprovechar, la
sofucién estd cn que las personas scpan manejarlas y asimilarias como experiencia. El
constante bombardeo de “estercotipos ideales” hacen parecer que el ser humano no puede
ni debe tener problemas y errores, pero eso no ¢s logico porque no hay en la tierra un ser
perfecto; ademas, de todo problema se adquiere madurez para enfrentar nuevos retos y
responsabilidades.

La vida de todo sujeto est4 llena de decisiones y de cambios que ofrecen ventajas ¥
desventajas. Al proceso de envejecimiento, si no es entendido como una transformacién
natural, se le atribuyen mas defectos que virtudes, sobre todo en la actualidad.

“El peligro en una sociedad de masas surge cuando se
sustituye la opini6n racional basada en hechos, y se pasa
a la opinién basada en mitos y equivocos, expuestos
repetidamente con determinada intencionalidad politica,
econémica y social. La ancianidad se considera una etapa
negativa de la vida y la informacién sobre su potencial
real es escasa, se destacan las limitaciones biologicas,
psiquicas, sociales y existen barreras para recibir
informacién objetiva sobre el potencial real del
anciano™™.

El anciano en México tiene un sitio dentro de las tradiciones y la cultura, pero en el
aspecto laboral, en definitiva es rechazado. Se presenta un fenémeno social muy interesante
y paradojico: mientras por un lado se enaltece verbalmente a la vejez, por el otro se le
rechaza en la practica, y tal es el caso de los promocionales de belleza. Se nos vende una
imagen de juventud que evita los rasgos de la ancianidad como si fuesen sintomas de una
enfermedad. La sociedad mercantil actual estd basada en la belleza y en la juventud.

“Las caracteristicas de la personalidad narcisista son:
egolatria e incapacidad para formar relaciones profundas
y emocionales con los otros; la bisqueda de alabanza y
validacién proveniente de los demas; resistencia a
implicarse en relaciones que sean demandantes, en
especial con niflos o con viejos; el horror al
envejecimiento y al  deterioro fisico. Verse y sentirse
bien son parte del nuevo hedonismo calculador™.”

™ JMORAGAS Moragas, Ricardo: op. cit. p. 118
" TURNER, Bryan S. : op. cit. p. 245.
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Hoy en dia hay una fijacién social por la juventud que evita que haya plena
conciencia del envejecimiento personal; la vejez al igual que la muerte son consideradas
€Omo ajenas. la ancianidad se respeta pero no se acepta en su totalidad como propia, pero
cuando las personas alcanzan irremediablemente una mayor longevidad, tienen que adaptar
sus conductas a la nueva situacién que estin experimentando.

“La reaccidn social del individuo ante el envejecimiento
comienza por la ACEPTACION, sc interiorizan los
valores de otra persona o grupo reconociendo su
cxistencia - en este caso de la tercera cdad -: en segundo
lugar se encuentra [a ACOMODACION, en donde los
valores propios s¢ ajustan a los externos; después viene
la ADAPTACION del adulto mayor a nuevas
actividades, sustituyendo la pérdida de otras;
posteriormente s¢ presenta la ASIMILACION de los
valores sociales correspondientes al adulto mayor,
incorpordndolos de forma permanente a la conducta; y
por ultimo, la INTEGRACION total de los valores ya
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mencionados”.

El envejecimiento no es tan sélo una readaptacién fisica, sino también emocional o
afectiva, moral, laboral, familiar, etc. Es un ajuste progresivo a una realidad diferente:
sobreviene una nueva etapa y se experimentan otras sensacioncs, que no por ser las Gltimas
en la vida del ser humano, dejan de ser enriquecedoras y satisfactorias. La ancianidad ests
llena de posibilidades que cada hombre y cada mujer pueden descubrir; llegar a la senectud
no es en absoluto algo malo, se pueden perder capacidades fisicas o intelectuales, pero Ia
persona en esencia sigue siendo la misma, su valor es inherente a su existencia.

3.3.1 LAFAMILIA

La familia, como parte basica de toda comunidad, ofrece a la persona cosas muy
valiosas: educacion, afecto, valores, costumbres, seguridad y muchos otros factores que le
dan un sentido a la vida. Las relaciones familiares son las que estructuran, en primera
instancia. la personalidad de sus miembros; es en ella donde se comienza a conocer la vida
social y las normas que hay que seguir. Ademas, la familia es el principal motivador que
tiene el hombre para salir adelante y procurar una mejor calidad de vida. Los intereses
mutuos son también un factor esencial que dirigen los esfuerzos de todos sus integrantes
hacia la bisqueda de su bienestar comun.

™ MORAGAS Moragas, Ricardo: op. cit, p. 113 - 117




Dentro de la familia se da la interaccién de abuelos, padres ¢ hijos. quienes tienen
una posicion con respecto a su edad v sexo. Las ideas, sentimientos y actos de cada uno de
ellos s¢ conjuntan y hacen que ¢l nicleo familiar tenga un sello muy particular,
diferencidndose de otras.

Los lazos familiares ofrecen seguridad ¢ importancia al individuo que pronto tendrd
que independizarse y luchar por sus metas, pero cuando por alguna razén eso no sucede, cl
individuo se enfrenta al mundo con miedos y autolimitaciones. De ahi la importancia del
niicleo familiar, ya que es ahi donde cada persona adquicre las bases mas importantes que
definen su forma de ser, de pensar y de actuar. Y cuando las nuevas generaciones estan o
creen estar preparadas para formar su propia familia, buscan una pareja que comparta sus
mismos pensamientos y sentimientos, pero de cualquier forma siguen incluidos en otros
ambitos sociales como los de los amigos, los deportivos, los culturales, los laborales, entre
otros.

l.a familia constituye un grupo social basico para todos, por medio de ella se
adquiere un sentido de seguridad y pertenencia, especialmente sus integrantes mis
vuinerables: los nifios y los ancianos. Dentro de clla, los adultos son la principal base
econémica porque cooperan con el sustento, mientras que los ancianos colaboran de otra
manera, aportando sus experiencias y valores. El anciano ya no aporta dinero a su familia, y
cuando lo hace ya no es la misma cantidad; sin embargo, su papel como persona de la
tercera edad es otro, en su momento trabajé y ayudé con los gastos, por lo que es justo que
en la ancianidad disfrute su tiempo a su manera.

Los familiares son también un elemento clave en la vida de todo anciano, porque en
ellos encuentra una especie de barrera que detiene los factores agresivos del mundo
competitivo actual. Ademas, son también el vinculo con el exterior que los conecta con las
atenciones médicas que ellos mismos no pueden buscar. Su deterioro fisico les hace un
tanto dificil ser independientes, por lo que su familia representa un apoyo.

El matrimonio es también una fuente de afectividad y proteccidn, la vida en pareja
es distinta que cuando se es soltero (a), y se vive acorde a la educacién que se tuvo. Al
entrelazarse dos personas, la mentatidad de ambos se une y poco a poco se da forma a la
propia familia, nace entonces un nuevo consenso familiar.

Al paso de los afios el matrimonio atraviesa por una serie de crisis que la pareja
necesita manejar para poder mantener su relacion. Pueden presentarse conflictos al
principio y durante la vida marital, pero con los afios se va tomando més tranquila. La
superacién madura de los problemas de pareja, hacen que al llegar a la tercera edad, el
matrimonio se encuentre consolidado. A lo largo de toda su vida, el hombre atraviesa por
situaciones dificiles y faciles que lo afectan individualmente, pero que toman otro sentido
en cuanto son compartidas en pareja, y es entonces cuando depende de los dos salir
adelante o, por el contrario, dejarse abatir.
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“La naturaleza y calidad de las relaciones conyugales
condicionan la calidad de las relaciones familiares entre
generaciones y con el exterior. Una sociedad cuyas
familias satisfacen a sus miembros, resulta una sociedad
menos conflictiva que otra que busca la satisfaccién de
necesidades fuera del ambito familiar™,™

La pareja senecta es diferente a la joven: en esta etapa se tiene un conocimiento
pleno de los defectos y virtudes del otro. Ya no se tienc 1a misma cantidad de conflictos
Gue antes, ahora es tal la acomodacion de uno hacia el otro, que pareciera que se adivinaran
el pensamicnto. Generalmente se llega a una pasividad que transforma el matrimonio ylo
vuelve més tranquilo, incluso se puede llegar a la monotonia, pero de la pareja depende que
€S0 1o suceda,

Con la convivencia de tantos afios, el cardcter se acopla y hay una mejor
conciliacion. Primeramente es necesario que haya una tolerancia de los defectos personales,
asi como de las discapacidades fisicas, para que después se llegue a una interiorizacion de
sentimientos mutuos. Si en un primer momento no se tolera a la persona, entonces no es
posible desarrollar ningtin sentimiento positivo por elia.

“Los matrimonios felices que han sobrevivido a la
senectud a menudo han adoptado un estilo de vida que es
un poco mds equitativo y cooperativo. Parcce ser que se
vuelven menos importantes los papeles de género
tradicionales™ ™

Por otro lado, se pueden tener crisis o depresiones ante la pérdida paulatina e
irreversible de las facultades, pero pueden ser superadas con la ayuda del esposo o la
esposa. El tener una pareja con quien contar, muchas veces es una motivacién para
continuar viviendo, ya sea por convicgion personal o por seguir atendiendo a la pareja, ya
que en muchas ocasiones, es uno el que tiene que cuidar al otro.

Generalmente, las mujeres - por ser mas longevas - son quienes atienden a sus
maridos. Ademas a la mujer en nuestra sociedad se le impone la responsabilidad de
“atender y cuidar” a los padres, al esposo o a los hitos: es una tradicién. Es asi, como la
mujer llega a la tercera edad desempefiando una labor elemental dentro del matrimonio. La
mayoria de las veces, también es el lazo de comunicacion entre el padre y los hijos, ya que
es ella quien mayor contacto tiene con estos iltimos durante toda su vida,

™ Idem p. 142
™ CRAIG, Grace J. : op. cit. : p. 587.
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También existen matrimonios que, mas que amor o afectividad, estan unidos por
costumbre o porque no hay otra opcién. Cuando eso sucede. la comunicacion desaparece,
se puede vivir juntos pero no convivir, De pronto caen en la cuenta de que son dos mundos
totalmente diferentes que sélo estan unidos por costumbre ¥. qQue por desaprobacion social,
no se¢ pueden scparar. Los aflos transforman el cuerpo y se acepta como valido que la
capactdad de experimentar un sentimiento por la pareja también, pero por el contrario,

“Si a los ochenta aios podemos “amar”, ello implica que
todavia hay alguien o algo con quien conservamos un
vinculo de compromiso humano. La unidad psicolbgica
real del hecho de “amar™ radica en la retencion de un
sentido de nuestra propia identidad volcado hacia el
exterior y capaz de aferrarse a la experiencia propia y a la
de otro ser humano™.”

Ahora bicn, en caso de que haya algin divorcio o muerte del compaiiero, el
divorciado {a) o viudo (a) es Jjuzgado por tener deseos de formar una nueva familia. Los
estigmas hacia la vejez son muy fucrtes, a la persona senecta se le tacha de *anormal”,
sobre todo en el caso de las damas. Es mas factible aprobar que un hombre se case por
segunda vez - aunque sea mayor -, que una mujer.

“Después de la muerte del esposo, asi como de un
divorcio, las mujercs dc todas lus edades tienden menos
que el hombre a contraer segundas nupcias. En parte ello
se debe a que la sociedad favorece la unién entre
hombres mayores con mujeres mas jovenes ¥ en parte
porque hay menos hombres - por su corta longevidad -
con gquienes casarse™”

En el caso de la viudez, el anciano sobreviviente entra en una fuerte depresion
porque la persona con quien compartié tantas experiencias ha desaparecido. De un
momento a otro cambia su vida, sus costumbres y sus habitos, ya que pierde un gran sostén
afectivo y moral. Al mantener una vida en comin, se mantiene cierta dependencia que se
ve interrumpida con la muerte.

3.3.1.1 LA VIDA SEXUAL EN LA ANCIANIDAD.

Un aspecto inherente a la vida en pareja durante la ancianidad, es su sexualidad, y
aunque ya se estudié esta temdtica en el apartado que corresponde a los cambios
bioldgicos, ahora se analizara con relacién a los aspectos sociales,

” COMFORT, Alex: op. cit. p. 64
™ CRAIG, Grace J. : op. cit. p. 589
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Se cree o se quiere creer que el anciano es asexual, que €l “no puede ni debe”
disfrutar de su sexualidad, pero cabe recalcar que la capacidad orgdsmica es la misma a
cualquier edad, lo tnico que varia es la pasion y la frecuencia de la actividad sexual, Al
contrario de lo que se piensa, ¢l adulto mayor acumula una capacidad de ternura,
comunicacién, experiencia y serenidad que le permite disfrutar de una actividad sexual;
desafortunadamente los prejuicios morales provocan que se reprima y avergilence de sus
deseos,

“E} adoctrinamiento cultural que de todo eso resulta
constituye probablemente el origen de nuestra percepcién
de los mayores, a quienes consideramos como
desprovistos de sexualidad, asi como de la concepcion
que ellos tienen de si mismos, creyéndose asexuados y
sintiéndose culpables de sus descos sexuales. Fn suma, la
belleza y la potencia se hallan reservados a la
juventud””.

La estigmatizacion de la pareja senecta en cuanto a su sexualidad es muy cruel, el
hecho de que alin conserve sus deseos, da paso a que se les considere degenerados. Dicha
problemitica se agrava con nuestra idiosincrasia: en primer lugar estamos acostumbrados a
limitar nuestras ideas y en segundo, el tema de la sexualidad es evitado en todos los
aspectos, ya que ni siquiera se le considera como una parte importante dentro de la vida del
adulto mayor.

El rechazo con plena conciencia de la sexualidad geridtrica, es una situacion
cultural. Aprendemos desde pequefios, a través de los medios masivos de informacion, a
tachar a la vejez como un mal que es necesario evitar a foda costa. La televisién
principalmente, muestra que necesitamos mantenemnos jévenes para ser deseados por el
sexo opuesto. De hecho, es claro que los protagonistas de esa publicidad son jovenes
guapos que por ningn motivo rebasan los 30 afios de edad. Rara vez aparecen personas de
la tercera edad en los comerciales y promocionales.

7 MISHARA. B, L.: op. cit. p. 138.
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“Dada la facilidad de la poblacién para sustituir el juicio
racional por la generalizacioén, ¢l estereotipo se afianza
en la opinién publica. Resulta cvidente que las
caracteristicas del anciano aparecen hoy como siempre en
su organismo; lo peculiar de nuestra época consiste en el
valor asignado a determinadas caracteristicas fisicas de
juventud por intereses dc la sociedad de consumo.
Las personas deberian valorarse por manifestaciones mas
sustanciales que la tersura de la epidermis o la clasticidad
de los musculos; lo anterior supone considerarlos sélo
como organismos animales funcionales (caballos de
carrera o perros de raza) y olvidar los valores
intelectuales y morales, patrimonio distintivo de los seres

humanos™.™

Los mitos con respecto a los adultos mayores, son el resultado de la ignorancia y el
afan de cerrar los ojos ante algo que cs muy natural: la sexualidad geriatrica. Entre muchos
otros tables se encuentran los siguientes:

- La funcién sexual sélo sirve para la procreacion y se limita a los que son capaces
de ésta, es decir, a los jovenes;

- La tension sexual se manifiesta como respuesta a la atraccion fisica.

- La tension sexual, que alcanza su méximo en los jovenes, disminuye rapidamente
hasta la edad madura para tomarse casi inexistente en las personas de edad;

- Solamente se ama cuando se es joven;

- Y el nivel de funcionamiento 6ptimo se alcanza durante la juventud mientras que
lo propio de la vejez s una creciente incapacidad.

3.3.1.2 VIDA INTRAFAMILIAR: LOS ABUELOS.

Por otra parte, al casarse dos personas, s espera que formen una familia y tengan
hijos, lo que constituye una responsabilidad para ambos, porque es necesario educarlos y
formarlos hasta que sean independientes. La familia es una obligacién compartida y es por
ello que generalmente la pareja pierde su individualidad con el tiempo, la atencién que en
un principio se daba al cényuge, ahora s traspola a los hijos.

La vida ya como padres de familia toma un rumbo distinto y ahora estd
condicionada por las necesidades de los hijos. Cuando estos Gltimos crecen y forman su
propia familia, los padres quedan de nuevo solos y sin mas responsabilidad que la del
cuidado del otro.

™ MORAGAS Moragas, Ricardo: op. cit. p. 31
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~Pero las relaciones entre padres e hijos cn la ancianidad
varian entre sexos y culturas, Por clases existen
diferencias notables, ya que los padres de clase baja
tienen mas probabilidades de recibir ayuda o de llegar a
vivir con sus hijos, que las de clases media o elevada™.™

En ¢l caso de estos ultimos, la pareja anciana recobra su individualidad a partir de
que el dltimo hijo sale de casa. y ¢s entonces cuando tiene la opertunidad de realizar
actividades que antes no podia hacer. El tiempo disponible en la tercera edad es mayor, ¥
por lo tanto la posibilidad de aprovecharlo aumenta, en especial cuando se tienen los
recursos y la disponibilidad neccsarios. Independientemente de eso, las obligaciones de la
parcja anciana no son similares a las que tenia con anterioridad. Ya en la tercera edad, el
matrimonio toma otro rumbo porque €l varén termina un ciclo laboral que le permite
dedicarse a sus propios gustos en compa#ia de su €5posa.

Cabe aclarar que en nuestra cultura, los hijos contintian frecuentando la casa de sus
respectivos padres e incluso hay quienes viven con ellos ain estando casados, con lo que se
evita la privacidad de la pareja anciana. A pesar de que tal dependencia ya no deberia de
existir, pareciera que la relacién en estos casos se hace mds estrecha, debido a que en su
nuevo papel de “abuelos™, se vuelven mds necesarios porque se encargan de sus nietos.

Los padres ancianos contintian sintiendo una cierta responsabilidad para con sus
hijos adultos, y les ayudan cuando es necesario. El adulto mayor establece en estos casos
un circulo vicioso con sus hijos y nietos: su vida esta circunscrita al éxito o al fracaso del
resto de su familia.

“Para un matrimonio anciano compartir su tiempo de
ocio con sus hijos y nietos es un motivo de satisfaccion,
pero hacerlo asi sistemdticamente puede obligarles a
hacer un tipo de vida que no es el adecuado para la

Cda LN i}

Es innegable que la familia es un elemento esencial para el anciano porque le brinda
afecto y proteccion, pero de ahf a que se convierta en un “cuida - nifios, es distinto. El
abuelo es merecedor de todo ¢l respeto por el simple hecho de tener tantos aflos de
experiencia acumulada; el valor que tiene como persona, debe y necesita reafirmarse dentro
de la familia. Es una labor de generaciones, los hijos aprenden por medio de los ejemplos
de sus padres, ms que de sus palabras. Cuando un nifio ve que sus mayores respetan a los
mds viejos, €l repite lo mismo y cuando crece, le ensefla a su vez, lo mismo a sus hijos.

™ Idem. p. 145,
* CORBELLA, Juan: op. cit. p. 155




“La vida familiar se estructura en torno a una seric de
intercambios que se compensan en el curso de la vida.
Las relaciones intergeneracionales son  solidarias,
proporcionan ayuda cn ciertos momentos vitales, pero la
necesitan en otros. Si se reconoce la necesidad de ia
compensacion entre generaciones y se educa a los
jovencs para practicarla, se fomenta la intcgracién entre
las diferentes edades y la reduccion del conflicto social™

E! tener un abuelo dentro de la familia es una ventaja porque de ¢I se aprenden
muchas cosas. Los nietos son quiencs mayor oportunidad tiemen de aprovechar sus
conocimientos, ya que ambos poseen suficiente tiempo para compartir, ademés de que hay
una mayor identificacién: sc convierten en cierta manera, en complices. La relacion se
torna mas estrecha porque el abuelo consiente y da regalos a sus nietos cuando son nifios y
después, cstos crecen, ayudan a la familia a brindar al abuelo (a) ayuda y atencion.

La presencia de un anciano en el circulo familiar, hace que la juventud tome
conciencia de la vejez como un proceso normal. Los adultos mayores son un modelo tnico
de valores, costumbres, historia y otros elementos que pueden y necesitan ser incluidos en
la educacion de las nuevas generaciones. La distancia que hay entre las edades hace que los
abuelos. padres, hijos o nietos, se diferencien superfluamente por agentes externos como el
vestido, la musica, los gustos, etc., pero de raiz todos tienen el mismo sello familiar.

3.3.2 EL TRABAJO Y LA JUBILACION.

Como integrante de una sociedad, todo individuo estd delineado por ciertos
estdndares, desempefia actividades de acuerdo a los distintos grupos a los que pertenece, y
su apego a las normas de la comunidad le aseguran un lugar socialmente reconocido y
valorado.

Para poder subsistir y tener una seguridad economica, es necesario que el individuo
se incorpore al mercado laboral a fin de conseguir estabilidad econémica. En la actualidad,
en algunas clases sociales, es preciso comenzar a trabajar desde la infancia, debido a que
son muchas las familias que no pueden sostenerse sélo con el sueldo del padre o los padres.

Conforme se tiene mayor edad y, por consiguiente, mas experiencia, es posible
desempefiar trabajos un poco més complejos y en ocasiones mds pesados. Todo ello con el
fin de obtener una base econdmica sélida que permita satisfacer necesidades bdsicas y
posteriormente, sociales. En el campo iaboral, cualquner individuo debe y necesita trabajar
para pertenecer a una sociedad econémicamente activa, adquiriendo asi una posicién
social, aunque cuando llegue a una edad especifica (60 6 65 afos)deba retirarse para ser
sustituida por personas més jovenes.

" MORAGAS Moragas, Ricardo: op. cit. p. 147
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Cabe aclarar, antes de entrar lleno al tema, que se analizardn al anciano y a su
situacion laboral a partir de una realidad comin en nuestros dias (aunque no sea regla
general para todos los senectos): el obrero de grandes empresas que sc convierte en
jubitado.

l.a vida del anciano gira alrededor de dos mundos importantes: la familia y el
trabajo. Cuando ¢l trabajo es suspendido, la familia queda como unica proveedora de
seguridad y estabilidad, aunque uno no sea cquivalente al otro.

En el trabajo, sobre todo ¢n nuestra socicdad neoliberal, es comiin que se considere
al adulto como mayor inoperante: su edad es decisiva. Cumpliendo con la edad legal
requerida, se puede aplicar al empleado la jubilacion, a pesar de que todavia posea las
capacidades necesarias para desempefiar su puesto.

“Resulta tradicional de que los ancianos tienen un “rol
sin rol”. es decir, una posicion social que no posee
obligaciones y en la sociedad contemporinea las
obligaciones son fundamentalmente laborales, ya que a
través de ellas el sujeto deriva su “status™ econdmico y
social. Al no formar el anciano parte de la poblacién
activa, queda privado del “status” que proporciona el
producir, asi como liberado de las obligaciones, fuente de
un rol"™®

Es cierto que las obligaciones del adulto mayor disminuyen considerablemente con
la jubilacion, perdiendo su posicién como trabajador, pero lo que también es cierto, es que
continda desempefiando otros “trabajitos™ para poder subsistir o nivelar sus gastos.

“De hecho, de acuerdo al censo del INEGI de 1990, el
28.6% de la poblacion total de ancianos (1.4. millones de
personas}) representa parte de la  poblacién
economicamente activa. Por el contrario, dentro de la
poblacién econémicamente inactiva del total de ancianos,
se destacan las mujeres con quehaceres del hogar en
87.4%, mientras que los hombres jubilados y

11

pensionados equivalen al 39.1%".

% 1dem. p. 104
8 Cfr. INEGL: op. cit. p. 41 y 42,
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Para cuestiones de finanzas. el adulto mayor no es considerado como sujcto
productivo, pero de acuerdo a las cifras anteriores, ellos contintian aportando su trabajo de
una manera u otra. Es decir, la mayoria de los senectos son mujeres y todas ellas - jubiladas
0 no -, colaboran con su familia haciendo los quehaceres del hogar; gracias a ellas el resto
de la familia puede salir a trabajar y hacer sus actividades libremente; [a facilidad para
hacer todo esto se veria totalmente reducida sin su ayuda,

“La mujer nunca se jubila. La jubilada no tiene un “rol
sin rol” como el hombre, sino un puesto con muchos
roles y de gran importancia para el futuro de su conyuge
que normalmente se jubilara con posterioridad™.

La mujer, muy a pesar de teorias machistas, es el eje principal de la familia porque
ofrece se persona en todos los aspectos: siendo madre, esposa, hija, hermana, etc. Muchas
veces su papel de ama de casa lo intercala con el trabajo, necesita administrar su tiempo
para atender ambas tareas. Es por eso que, aungue su participacion en un empleo termine,
no deja de tener actividades en su hogar, a menos que sufra de alguna enfermedad o
accidente.

Por otro lado. también las personas catalogadas como pensionadas y jubiladas
permanecen activas al buscar otras “chambas™, que les permitan llevar algo de dinero a sus
casas y no sentirse una carga. Como se observa, el adulto mayor continiia perteneciendo al
mundo econémico del cual cs apartado por la legislacion vigente - y cuyo inciso ya fue
incluide en el capitulo anterior -. Sin embargo, el desempleo y la competencia entre los
mas jovenes en el campo laboral, hacen que su sobrevivencia sea mas penosa. Cuando
tiene una valiosa familia que lo mantiene y apoya, no hay mayor problema ante esta
situacion, pero si en cambio, se ve en la necesidad de salir a trabajar por la falta de algin
otro apoyo econdémico, su edad representa un serio obstaculo.

“La ancianidad se define como un periodo de no trabajo
y esta actitud se refleja en multitud de términos
aplicables a las personas de edad: clases pasivas,
jubilados, cesantes, pensionistas, y afimma la relacién
ancianidad - no trabajo en la mentalidad popular”.*

Al dejar de trabajar, el individuo se convierte en pensionado o jubilado. Esta nueva
etapa representa la suspension juridica del ejercicio constante de su trabajo o empleo, pero
gracias a la legislacion se adquieren prestaciones econémicas y servicios, considerados
como una retribucion a su esfuerzo de muchos afos.

% MORAGAS Moragas, Ricardo: op. cit. p. 177
* Idem. p. 157.
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La jubilacion es el elemento que indica ¢l paso del trabajo al no - trabajo y. a menos
que sea anticipada por incapacidad fisica, se impone al sujeto después de haber cumplido
con la edad reglamentaria (60 o 65 afios). De acuerdo al Dr. Fuentes, existen cinco tipos de
jubilacién para el varon:

*1._JUBILACION - INACTIVIDAD.

En este tipo de jubilacion, el sujeto es un elemento mas
del trabajo y cuando se da por terminada su relacién
laboral, él se considera expulsade de la sociedad. Su
consumo es un consumo de supervivencia y esta ligado a
las necesidades sociales o la reproduccién ampliada de la
fuerza de trabajo.

2. JUBILACION - CREATIVIDAD.

En este caso, ¢l paso del trebajo al no - trabajo
corresponde al paso de una actividad productiva
institucionalmente definida, a una nueva forma de
actividad creadora socialmente reconocida. Los
comportamientos emanan de antiguos centros de interés
que toman la jerarquia de actividad principal en el
momento de 1a jubilacién. Puede variar de un individuo a
otro la actividad creativa, como tocar un instrumento,
dedicarse a la artesania, a la coleccion, ai deporte, etc.

La jubilacién - creatividad es aquella que deja su
actividad reemplazando el trabajo profesional por una
actividad socialmente creadora y reconocida que se
adapta mejor a la fase del ciclo vital en que se encuentra
el sujeto.

ESTA TESIS N DEBE
SAUR BE LA BIBLIGTECA

3. JUBILACION - FAMILIA Y JUBILACION -
DIVERSION.
En la primera, el jubilado ya no participa en la
produccién colectiva, encuentra su apoyo en el sistema
de relaciones de parentesco y continia apropidndose, por
medio de la familia, de valores sociales y culturales, asf
como de bienes materiales, La institucion familiar es, en
este caso, €] medio por el cual el jubilado se relaciona
con la sociedad.
La préctica jubilacion - diversion, se basa en el
consumo. En este caso, el paso del trabajo al no - trabajo
consiste en abandonar el papel productor para reforzar el
papel de consumidor. Esta prictica se realiza cuando
participa en viajes, excursiones, jucgos de salém,
espectaculos, etc.

% FUENTES Aguilar, Luis: op. cit. p, 232 - 240
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4. JUBILACION - REIVINDICACION.

Esta practica se basa en la relacién estabiecida entre el
ser biologico y el ser social. Esto ¢s consecuencia del
rechazo que sufren los ancianos en el sistema
socioeconomico operante.

Las reivindicaciones se apoyan en la toma de conciencia
de! hecho de que los jubilados deben presentar un grupo
solidario, que tienen intereses propios y manifiestan la
voluntad de definirse como una comunidad para defender
sus dercchos contra el resto de la sociedad.

5. JUBILACION - PARTICIPATIVA PASIVA.

Esta practica tienen como caracteristica una adhesion a la
sociedad que se manifiesta por una intensa participacién.
Pero esta participacién no constituye una contribucién a
la produccion colectiva, al nivel de las actividades
cotidianas, sino que esta préctica se manifiesta
concretamente por una gran atencién a los medios
masivos de comunicacién (radio, televisién, periddicos)
y al mismo tiempo por una aceptacion ticita del “status”
que la sociedad impone a las personas senectas.”™

Fi jubilarse (del latin jubilare - alegrarse) como dice la palabra, deberfa ser todo un
jubilo para et trabajador, pero no deja de ser un cambio brusco, sobre todo si se trata del
varbn porque esti acostumbrado a realizar Gnicamente las labores del trabajo y en el
momento en que lo suspende, la sensacion de inutilidad que experimenta es grande.

Si el trabajo estd intimamente ligado con el valor personal, la suspension de aquel
equivale a la decadencia del individuo. Este tipo de personas estin absorbidas por las
actividades laborales a tal grado que viven por y para el trabajo. De todas formas, la
ansiedad ante el proceso de jubilacién es inevitable. El sujeto experimenta una
transformacién muy dificil, cuyos efectos pueden ser serios, sin fa aceptacion del hecho y la
escasa (o nula) preparacion para ilegar a esa etapa.

Al no tener idea de qué hacer con su tiempo libre, principalmente el jubilado varén,
se inquieta y concibe su futuro incierto. Por otra parte, muchas personas al momento de
ilegar su jubilacién aén conservan sus capacidades fisico - intelectuales, por lo que es
l6gico que la rechacen. Ademas, la aversién hacia ella se acentia porque también se
reducen los contactos sociales y se reestructuran los habitos y las costumbres, en especial
las de indole familiar.

La suspensién del trabajo afecta de forma considerable a la pareja, se experimenta
la incongruencia entre la interrumpible labor de la mujer en el hogar, y la sibita inactividad
del hombre, y por lo tanto, es ella quien debe adaptar sus actividades ante la presencia de
su esposo, ya que podria decirse que es su terreno el que estd siendo invadido.
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Tomando en cuenta que durante muchos afios se ha estructurado una rutina en
donde cada uno desempefia una tarea en su propio espacio, la comunicacion y la
disponibilidad representan un factor esencial entre la pareja de adultos mayores, ya que
sustentindosc en eso, el matrimonio puede vivir una nueva relacién de gustos compartidos,

“En suma, el pase a retiro es vivido por el hombre de una
manera mds 0 menos consciente, como una encrucijada
existencial; el personaje social de ese hombre le es
retirado por una institucion que le parece tan ineluctable
¢ injusta como la muerte, fuente de angustias y
sentimientos de intensa frustracién. Pero el persongje
sociai es fundamental para ¢l hombre, tan esencial como
su nombre para individualizarlo e identificarlo, y
permitirle existir para el otro, asi como para satisfacer su
voluntad de poderio. El sujeto debe hacer frente a todos
los aspectos que se acaban de ver a este cuestionamiento
general, y ademds reorganizar su personalidad en el ocio
y la inaccion mas o menos total. La falta de un
pasatiempo y de un aprendizaje del tiempo libre
compromete a menudo esta reorganizacion™.”

Por desgracia, al viejo se le imponen actividades “aptas” a su edad que en ccasiones
no corresponden a los descos de ¢l o de ella, pero Io peor del caso es que eso y muchas
otras creencias populares originadas del prejuicio, sean aceptadas sumisamente como
ciertas.

‘La jubilacion y el retiro son términos inventados por el mismo ser humano para
Justificar la salida y entrada de personal a las grandes empresas. El vinculo entre la
jubilacion y el campo laboral, es légico y hasta cierto punto necesario, pero por ningin
meotivo es razonable que ante este hecho, la persona se quede en una total inactividad.

Como ya se habia planteado, el hombre antes de ser un sujeto social es una persona
valiosa por su existir, asi es que el anciano puede dejar de trabajar en el empleo “X”, pero
no puede permitirse morir corporal y socialmente.

“De hecho, la paradoja de nuestra época es que las
personas de edad gozan de mejor salud que antes, se
conservan con energia mas tiempo, pero su ociosidad les
pesa ain mads. Segin los gerontélogos vivir los Gltimos
veinte afios de la vida en buen estado fisico pero sin
ninguna actividad, es psicolégica y socialmente poco
deseable. Hay que dar a estas personas razones de
vivir™®,

*” LOUIS - VINCENT, Thomas: Antropologia de Ia myerte. p-59

* FUENTES Aguitar, Luis: op. cit. p. 586
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Por todo ello. la preparacién para vivir el nuevo momento de la jubilacion es bdsica
para la persona de la tercera edad. Necesita, antes que nada, tomar conciencia de su futuro
mediato para poder anticiparse a los efectos del retiro. Resulta congruente que la reaccién
positiva o negativa ante la jubilacién, dependa de 1a salud, posicion social, situacién
econbmica, disposicién, experiencia laboral y personal, y reacciones familiares, pero entre
mejor sea la preparacion con respecto al tema del retiro, mayor serd la adaptacion a él,
clevandose asi la calidad de vida del anciano. Y con relacién a ello, Thompson sefiala tres
ctapas necesarias para poder lograr una aceptacién satisfactoria de la inactividad laboral:

“DESACELERACION.- conforme transcurren los afios,
empezamos a cumplir menos rigurosamente las
responsabilidades laborales, a fin de evitar una
disminucién abrupta en la actividad al jubilarnos.
PLANEACION DE LA JUBILACION.- se planea en
concreto la vida que se llevari en la jubilacion.

Vida de jubilado.- el individuo se enfrenta a las
preocupaciones referentes al cese del trabajo y piensa en
cémo serd [a vida de un pensionado™®

¥ CRAIG, Grace J. : op. cit. p. 586
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CAPITULO1YV.

LA MUERTE Y EL ADULTO MAYOR.

" @ mayoria de los ancianos se ven mds jévenes de lo que son,

y mds lejos de la muerte de lo que en realidad estdn”.

Alfonso Francia.
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4.1 MIEDO A LA MUERTE.
“MORIR ES TAN NATURAL COMO LO ES NACER (Francis Bacon)

Un concepto inevitablemente inseparable de la vejez, es la muerte. Seria ilégico
cerrar los ojos ante un hecho tan evidente, ya que es el anciano quien - por ley de vida -,
cstéd mas cerca de! enigma de la muerte (aunque ello no quiere decir que los jévenes no se
cncuentren exentos de ¢lla), ¥ es por eso que ¢l tema de la muerte es un punto relevante
dentro de! presente trabajo de tesis.

El nacer y ¢l morir son dos etapas muy importantes del ser humano: el principio y el
fin de la vida son dos procesos naturales que suceden a cada instante y en todas partes del
mundo; lo paradéjico es que, generalmente, se espera con alegria un nacimiento, mientras
que la muerte es rechazada.

“La muerte es €l acomtecimiento critico, maximo y
definitive. En el nivel fisiologico, es una cesacion
irrevocable de las funciones vitaies. En el nivel
psicolégico, tiene importancia y significado personal
para el individuo y su familia, y amigos inmediatos.
Morir significa dejar de experimentar, dejar de amar,
dejar asuntos sin resolver, y entrar en fo desconocido”.”

La muerte es un concepto abstracto que significa lo mismo en todos los lugares,
pero adquiere distinto valor dependiendo de la cultura, por ¢jemplo, nuestro pais es por
naturaleza rico en costumbres, y 1a muerte es incluso objeto de ellas.

La muerte estaba estrechamente relacionada con la vida en la época prehispanica, se
crefa que a partir de la muerte y la sangre derramada, emanaba la vida. Debido a que en
esos tiempos habia un gran misticismo, los pueblos politeistas adoraban a la muerte,
ofreciendo sacrificios humanos. Estas creencias - consideradas paganas por los
evangelizadores - se fueron transformando, pero no se olvidaron, por lo que de la mezcla
dei culto de nuestros antepasados indigenas con la religion catolica, nacié una nueva forma
de venerar a la muerte v a los difuntos: las ofrendas.

Actualmente, el 2 de noviembre o “dia de muertos”, se ponen los platillos favoritos
de los familiares muertos, asi como frutas, flores y veladoras. Sin embargo, la influencia
cristiana ha sido muy fuerte y la seriedad con que antes se tomaban estas costumbres se ha
ido perdiendo y hoy en dia, nuestra cultura la toma inicamente como motivo de fiesta.

* idem. p. 601.
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Por otra parte, la muerte se estd convirtiendo en una serie de datos y nitmeros que
llenan una estadistica: existe una despersonalizacion de la muerte y se considera ajena a la
propia realidad. La falacia que ha surgido alrededor de la muerte es evidente: se cree que la
muerte es exclusiva de los ancianos y se considera “injusta” cuando afecta a los nifios y/0
jovenes, pero cada vez es mas palpable el hecho de que cualquier persona puede morir sin
estar enferma o ser anciana.

“La edad a la que se muere ha cambiado radicalmente
debido al aumento de la esperanza de vida; se estima que
era de 18 aflos en la prehistoria, de 35 durante le edad
media y supera hoy los 70 afios en las naciones
desarrolladas™.”

Pero a pesar de que la longevidad ha aumentado debido a los avances médicos, en
proporcién, cada vez hay mis gente quc fallece por accidente, por guerras o en una
situacion violenta.

Aunque nos enteramos a través de los medios masivos de informacién de miles de
muertes que suceden en todo el mundo, estamos perdiendo la capacidad de reflexionar en
torne a ellas,

“La actitud colectiva frente a la muerte ha sufrido una
metamorfosis: los medios de comunicacion de masas
ofrecen continuamente iméagenes de muerte trivializada
(asesinatos, masacres colectivas, acciones bélicas,
holocaustos) sin que la opinién publica interiorice
ninguna actitud realista respecto a la muerte propia™”.

Se estd convirtiendo en hébito el saber de miles de muertes y la capacidad de
asombro que antes producian, poco a poco ha ido disminuyendo. De hecho, parece que la
muerte est4 tomando un matiz de “enfermedad contagiosa” que est4 reservada a los adultos
mayores, y que no tiene por qué alcanzarnos.

También las actitudes con respecto a la muerte se han transformado. Anteriormente
la estructura familiar estaba muy unida y se compartian las responsabilidades del deceso de
un familiar, todos sus integrantes estaban relacionados con la muerte, ya que eran ellos
quicnes preparaban el cadver para velarlo y enterrarlo. Pero con el tiempo se adoptaron
nuevas ideas y aparecio personal especializado en realizar todos los requerimientos
postmortén: surgieron las agencias funerarias,

' MORAGAS Moragas, Ricardo: op. cit. p. 260
 [dem, p. 257
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“En los dltimos afios del siglo XX hemos hecho de la
muerte casi una maravilla tecnolégica. La mayor parte de
la gente muere en el hospital con el personal médico que
atiende sus necesidades. Los profesionales en la
preparacion de los cadiveres para las pompas finebres se
encargan de arreglarlo, y el cuerpo se prepara para una
vista final en el velatorio™.”

El concepto de muerte cambi6 y la idea sobre ella fue apartindose de la vida
cotidiana de las nuevas generaciones. De hecho, ahora ya no se acostumbra ilevar a los
nifios a los sepelios o entierros porque se considera un proceso no apto pars su edad.

La Pedagogia de la muerte es escasa en nuestra sociedad; aunque se celebre cada
afio en un dia fijo, no somos capaces de relacionamnos directamente con ella. Se nos ha
ensefiado que el morir es cuestién de temor, no tenemos el valor de ir a un panteén, a
Menos que sea necesario, por que nos causa aversién. Tampoco se nos ha acostumbrado (ni
en la familia, ni en la escuela) a tener contacto con un proceso tan natural como la muerte.

Durante su infancia, ¢l nifio es alejado del tema y su tnica relacién con ellg es la
televisién, en donde los personajes mueren “por el momento™ ¥y continiian viviendo en la
vida real.

“Algunos expertos dicen que si la cultura modemna
lograse encarar de manera més directa a la muerte,
presentariamos menos imégenes distorsionadas de ella a
nuestros hijos. La persona promedio de 21 aflos de edad,
no ha visto nunca la muerte humana, pero ha visto més
de 13,000 en la television™™

Es asi, que cuando crecemos, sentimos un malestar hacia los objetos fiinebres y
evitamos tratar el tema. Asimismo, la influencia de algunos factores modemos y
extranjeros, han contribuido en la idea que tenemos actualmente de la muerte, tales como:

¥ CRAIG, Grace J. : op. cit. p. 602
* Ibidem.
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"URBANIZACION. Se alcjza a las personas de la
cxperiencia de la muerte a través de la especializacion de
Ias técnicas finebres.

RELIGION. Ha disminuido considerablemente 1la
practica religiosa, debilitindose también las relaciones
que €] hombre mantenia con la muerte,

TECNOLOG{A MEDICA. Es natural que sc crea que
existe al alcance de la mano, un remedio para todos los
males, o para casi todos.

DE LA FAMILIA NUMEROSA A LA FAMILIA
NUCLEAR. No hay mucha relacién entre fos parientes y
los moribundos, en razén de la distancia.

LA ERA ATOMICA. Ante el progreso del armamento
atémico, nos hemos vuelto conscientes de que toda la
raza humana podria desaparecer en unos segundos. Con
el declive de las costumbres y de los compromisos
sociales, las personas carecen ya de un modelo que dicte
su conducta hacia la muerte”.”

En suma, estas son las perspectivas culturales que se tienen de la muerte, pero
cuando ya es especifica de una persona y sobre todo de la tercera edad, entonces ya se estd
hablando de otras dimensiones.

Cuando el senecto toma plena conciencia de que su muerte esta préxima (por X
motivo), atraviesa por una crisis muy seria.

“Primeramente NIEGA y rechaza la posibilidad de su
muerte, busca otras opciones que permitan alargar su
vida; después, al darse cuenta de su realidad, entra en
COLERA, su frustracién es muy grande porque sus
expectativas a corto y largo plazo se ven truncadas;
posteriormente, trata de NEGOCIAR su vida con Dios,
ofreciéndole algo a cambio y esperando, a la vez, un
milagro; al ver fallidos sus intentos cae en una
DEPRESION, el tiempo se termina y la desesperacién lo
invade, no puede hacer mis; y por tltimo se llega a una
inevitable ACEPTACION, espera serenamente el
desenlace fina]”,*

Cabe aclarar que no todas las personas atraviesan por todas estas etapas: puede
haber quien muera luchando por su salud o por su vida, y lejos de cualquier resignacién,
pero generalmente aquel ¢s un proceso de ajuste previo a la muerte.

La situacion que vive el adulte mayor ante la muerte es angustiante: por mucho que

** MISHARA, B. L. : op. cit. p. 204 - 206
* Cfr. CRAIG, Grace J. : op. cit. p. 605
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se busque la plena aceptacién del hecho, no se consigue del todo, y es légico. La actitud
negativa hacia la muerte es natural porque con ella se toma plena conciencia de la
condicién mortal, por lo que se presentan, instintivamente, sentimientos negativos hacia
ella: temor, miedo, angustia, depresion, panico, etc.,

El hombre, gracias a su naturaleza hacia lo trascendente, busca dejar huella y
continuar presente en la mente de sus seres queridos, pero la muerte representa un serio
obstaculo a sus metas y sus suefios.

“La angustia existencial ante la vida, de una muerte
proxima resulta sumamente significativa, dicha angustia
provoca una notable acentuacidén de las actividades
misticas y religiosas, ya que al parecer la realizacién de
estas actividades le proporcionan al anciano cierta
seguridad, consecuente tranquilidad y una atenuacién de
sus sentimientos de soledad y aislamiento™

Sea cual sea la creencia del ser humano, cuando ve cercana la muerte, busca refugio
en algin ente celestial o sobrenatural que le permita sobrellevar sus temores y angustias,
En Dios, el anciano encuentra tranquilidad espiritual que cosas materiales no le
proporcionan, en El busca encontrarle sentido a su muerte bioldgica.

Por otra parte, aunque no halla una muerte fisica sc pucde vivir una muerte
psicolégica y social. La cultura que se nos ha transmitido por generaciones, nos ha
mostrado una tercera edad inactiva; para muchos el anciano “debe ser pasivo”, pero la
situacion se agrava si este ultimo acepta dicha aseveracién como cierta, y de ahf que la
muerte psicolégica se presente: la persona estd psiquicamente ausente y fuera de su
realidad, o que ocasiona también que se aisle y pierda todo contacto con su mundo - por
ejemplo, los enfermos mentales, quienes son catalogados como muertos psiquicamente -.

Todo ello, a su vez, trae como resultado una muerte social, hay una discontinuidad
que evita que permanezca activo.

“La llamada muerte social se identifica con la
jubilacién o pérdida del rol activo y econdmico, y
trinsito a un rol pasivo, no sélo econdmico sino
también social™

Al aceptar estigmas sociales de dicha indole, se estd aceptando una vida
improductiva y a su vez, se estéd ensefiando a nuevas generaciones a encasillar a la tercera
edad en ciertas caracteristicas que podrian “no pertenecerle™.

*” FUENTES Aguilar, Luis: op. cit. p. 233
™ MORAGAS Moragas, Ricardo: op. cit. p. 259
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Pero cuando irremediablemente !a muerte fisica llega, la existencia de la persona
como un ente biopsicosocial termina. Lo que sigue a continuacién, por parte de quienes le
sobreviven, es un proceso de duelo.

En nuestro medio, pos costumbre la viuda debe vestir de negro para guardar el luto,
ademds de no asistir por algin tiempo a eventos sociales. También el proceso de duclo se
compone de algunas etapas: primero el choque de la noticia del fallecimiento del familiar,
El impacto que ocasiona el deceso del ser querido trae como consecuencia confusidén,
negacion e incredulidad. Se experimenta coraje ¢ ira ante la muerte; se busca culpar a
alguien porque no se acepta que la muerte del “abuelo (a)" sea justa. E| desajuste
emocional de los seres queridos es severo y puede durar varios dias. En esta primera ctapa,
si no se est4 plenamente consciente del suceso, se puede perder - de forma considerable -,
toda relacion con el mundo exterior.

A diferencia del dolor sorpresivo ¢ inmediato que se sufre después del fallecimiento
del familiar, en la segunda fase se vive un dolor mas intenso. Los sobrevivientes - en
especial el esposo o esposa anciana -, lloran la ausencia del ser querido y desean tenerlo
presente. Su relaci6n con otros, atin no es estable y en ocasiones el viudo o viuda presentan
sintomas fisicos: sensacién de debilidad, inapetencia, insomnio, desgano, entre otras cosas.
Ademés, pierden e! interés por las actividades que antes hacian, hay una cierta apatia.

Con el pasar del tiempo, la depresion disminuye Yy se comienza a tener una
recuperacion. A pesar de que se afiora al ser amado, hay una resignacién ante la muerte. Se
ajusta la vida a una nueva etapa y se reconstruye la cotidianidad sin el ser querido, sin
olvidarlo, por supuesto, perc sobre todo en el caso del viudo (a), porque si no se sobrepone
a la pérdida de su pareja, puede caer en una depresion permanente y no vivir mucho
tiempo. Necesita tener ajustes en toda su vida, acostumbrarse en primera instancia a la
ausencia de su conyuge y cambiar, posteriormente, su rutina diaria, sus habitos y sus
actividades para poder asi afrontar el vacio afectivo, familiar, psicologico, social, etc., de la
persona muerta.

“Generalmente durante el periodo inmediato al entierro,
la persona que acaba de perder a su marido o a su mujer
necesita soledad, pero al cabo de un cierto tiempo
deseard tomar parte de nuevo en las actividades de tipo
social. En ocasiones, la viuda precisa ser “amablemente”
empujada en actividades que le parecen prematuras o
inapropiadas. Al cabo de un cierto tiempo, conviene
estimularla”.”

® MISHARA, B. L. : op. cit. p. 231
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El duelo y las reacciones a la muerte del anciano dependen de las circunstancias de
la misma. Si sobrevino la muerte después de una larga enfermedad, los familiares se
encuentran serenos y conscientes de la situacidn, pero por el contrario, si la muerte es
repentina, las reacciones son intensas y dolorosas. Pero lo cierto es que, los familiares de
una persona de la tercera edad, tienen cabal conocimiento de que el final puede suceder de
urn momento a otro.

En el caso del anciano enfermeo, el sufrimiento tanto fisico como moral, al final de
su vida es mayor. El enfermo terminal no tiene esperanzas de vida y sus necesidades fisicas
son cubiertas evitindole dolor, incomodidades, llagas provocadas por falta de higiene y
movilidad, y procurdndole también cuidados y medicamentos; sin embargo, el trato
humano hacia estas personas, por lo general, es malo.

En los hospitales se ofrecen todos los avances médicos y tecnolégicos para hacer
menos dolorosa la muerte, pero el trato que recibe el enfermo terminal, es frio. Al anciano
cuando ingresa a un hospital, se le aisla de sus seres queridos y no se le considera para
tomar decisiones con respecto a su persona. Sus necesidades no sélo son fisicas, sino
tambi¢n afectivas: el poco tiempo que le queda por vivir, por lo general, hace que se
convierta en un ser vulnerable. Desea tener cerca la presencia de su esposo (a) y de sus
familiares, porque como ser humano necesita aprecio y apoyo - fisico y afectivo -. De ahi la
importancia de la medicina paliativa, cuyo objetivo es ofrecer la méaxima calidad de vida al
enfermo terminal.

Por otra parte, un tema que se relaciona con ¢l proceso de muerte es la
EUTANASIA, la cual es solicitada por enfermos a quienes les aqueja una enfermedad
mortal e irreversible, acompafiada muchas veces de sufrimientos intolershles. La eutanasia
(EU = bueno o bien, y THANATOS = muerte) es definida como la ayuda a bien morir al
enfermo terminal.

Es un tema muy delicado que es rechazado aceptado, pero la decisién final “debe y
necesita” ser tomada por la persona afectada. Todos pueden opinar con respecto a ella y
puede ser objeto de miles de debates, pero de cualquier forma, la eleccién de la eutanasia
como una opcion es bastante subjetiva ya que entran en jucgn una serie de elementos tan
complejos y diversos como la moral, la religion, la ética, etc.

La eutanasta ha provocado controversia y ha sido objeto de analisis legales, éticos y
médicos, entre otros, de tal manera que se ha clasificado en:
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*Futanasia directa y voluntaria.- la muerte es elegida y
¢jecutada por ¢l paciente. Ej. ¢l suicidio.

* Eutanasia indirecta y voluntaria.- el paciente autoriza a
otro médico, abogado, paciente o amigo para que se
ponga fin a su vida cuando la situacion lo exija. Ej. entrar
en coma o completo estado disfuncional.

* Eutanasia directa e involuntaria.- es cjecutada [a muerte
sin el consentimiento presente o pasado del paciente. Ej.
retirar y desconectar el aparato respiratorio

* Eutanasia indirecta ¢_involuntaria.- se deja que se
deteriore por s mismo el estado del paciente sin
intervenir para acelerar su fin™'"™

El limite que separa a la eutanasia del suicidio y del homicidio o asesinato es muy
delgado. Todos estos temas son muy espinosos, por lo que ocasionan profundas
discusiones.

Asimismo, el suicidio - aunque es mas frecuente en jévenes y adultos -, también es
practicado por las personas ancianas. El suicidio en el anciano tiene, la mayoria de las
veces, su origen en la frustracién que provoca la pérdida de funciones vitales, el cese del
trabajo o jubilacién, la viudez o, en casos atipicos, las enfermedades mentales.

Los viudos caen dentro del alto rango de suicidios de adultos mayores porque ven
perdidas sus esperanzas de vida con la muerte de su cényuge. La ausencia de la pareja de
cast toda su vida, les provoca fuertes depresiones que vienen acompafadas de crisis
existenciales: consideran que ya han vivido lo suficiente y que no le hacen falta a nadie, por
lo que creen - algunas veces - que el suicidio es su Ginica alternativa. Segin Durkheim:

“ A) El suicidio se halla ligado a la falta de integracién
social.

B) Se hallan asociados al suicidio las ideas recibidas,
segun las cuales los ancianos se ven obligados a rechazar
los placeres de la vida y abandonar sus papeles sociales.
C) La probabilidad del suicidio aumenta con el sentido
de la responsabilidad individual que incrementa el
sentimiento de culpa y la depresién.

D) La tasa del suicidio se eleva con la insatisfaccién en la
vida cotidiana y profesional.

E) Las tasas elevadas del suicidio se hallan asociadas a 1a
depresion™. '™

1% Idem. p. 213
'™ Apud. ldem. p. 210
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La muerte del anciano. sea natural, por enfermedad, por eutanasia o por suicidio, cs
un proceso esencial dentro de su existencia como ser humano. Su vejez no lo exime de
pensar y sentir. el deseo de amar y de ser amado perdura hasta la muerte, por lo que es ¢l
derecho de toda persona - y sobre todo del anciano -, tener una muerte digna, cuyo ¢je
principal sea el respeto a su persona: “a su vida y a su muerte”.

“La muerte de una persona sabia, decia el saber popular,
resulta semejante a un libro que se cierra y no podrd
consultarse ya mas; su experiencia, si no se ha recopilado
verbalmente o por escrito, se pierde para la comunidad y
de ahi deriva el respeto a los ancianos, depdsitos de
sabiduria 1til para la comunidad “'™

4.2 EL ANCIANO MEXICANO Y LA MUERTE.

La muerte es un suceso natural que indica el final de una vida, pero también la
renovacién de toda la humanidad. El proceso de muerte es visto como un suceso ajeno,
siempre es “alguien mas” el que fallece: las personas se conduelen por la muerte de otros,
pero contindan con su propia vida.

En realidad, se comicnza a tomar conciencia de la finitud humana cuando un
pariente muy cercano muere, sobre todo si se ha compartido con él la mala experiencia de
una enfermedad progresiva Generalmente, el fin de una vida se ve muy lejos, pero a partir
de que se experimenta el declive progresivo de lo fisico, psiquico y emocional de alguien
familiarizado con uno mismo, entonces el concepto de una existencia cterna, es
descartado. Pero la forma de concebir la mortalidad también estd circunscrita a la
educacion y la cultura a 1a que se pertenece, asi como a las circunstancias en que se vive.

La muerte para quienes la han sufrido en carne propia y de una manera cruel como
los judfos en el holocausto, es algo muy serio y doleroso, pero para otros pueblos, es un fin
inevitable v, aunque no se desee, normal, y tal es el case del mexicano.

En la cultura mexicana se presenta un fenémeno muy interesante: por un lado se
festeja y se hace burla de la muerte, pero por otro, en el fondo se esconden el miedo y el
respeto hacia ella. El mexicano incluye en su vocabulario diario la palabra “muerte” sin
que ello le afecte, de hecho utiliza frases como: ; las ventas estin muertas!, j si me han de
matar mafiana, que me maten de una vez!,  estds tan frio como un muerto !, j sélo el que
carga el cajon, sabe lo que pesa el muerto !, | no ir a fiestas para ella, es la muerte !, y
muchas otras expresiones més.

102 \4ORAGAS Moragas, Ricardo: op. cit. p. 257
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T.a palabra morir cs empleada por todos sin que haya remordimiento alguno, al
contrario, la cultura mexicana sc mofa de clla y la festeja. Al mexicano parece no
importarle la muerte e incluso, con cierta “valentia”, la enfrenta y hasta la reta

“La indiferencia def mexicano ante la muerte se nutre de
su indiferencia ante la vida. E! mexicano no solamente
postula la intrascendencia del morir, sino la del vivir.
Nuestras canciones, refranes, fiestas y reflexiones
populares manifiestan de una manera inequivoca que la
muerte no nos asusta porque “la vida nos ha curado de
espanto”. Morir es tan natural y hasta descabie, y si ha de
suceder cuanto mas pronto mejor”'®

Pero esta aparente indiferencia oculta muy en el fondo el miedo natural hacia lo
desconocido del misterio de la muerte. Como un simple concepto se le recuerda
constantemente y, en especial, el 2 de noviembre (Dia de muertos); pero cuando el muetto
tiene nombre y ¢s un ser amado, la algarabia se convierte en pena y tristeza, en especial si
se trata del “abuelo™ - parte medular de la familia -. Y es precisamente ese dolor el que
hace al mexicano buscar una manera de cnficntarla, caricaturizéndola:

“Por un mecanismo de defensa, el mexicano disfraza sus
ganas de vivir, su miedo de morir, en gestos de
indiferencia, expresiones irrespetuosas y actitudes de
desprecio; de la misma manera que esconde la finura
quebradiza de su sensibilidad en broncas apariencias de
temeridad.

La despreocupacién del mexicano por la muerte puede
también explicarse por el humorismo esencial que lo
define. Se rie de la muerte, porque sabe reirse de la muerte
y de la vida, ain de lo mas sagrado *."*

No obstante que la muerte “a la mexicana” es celebrada y ridiculizada, también es
venerada. Existe un profundo respeto hacia los mucrtos, lo que ticne su origen en la época
prehispénica.

“Para el indigena, su muerte debia ser honorable (en la
guerra, sacrificio o parto) para poder alcanzar el reino
oscuro de los muertos, pero esta tarea debia y necesitaba
ser personal, en otras palabras, dicha gratificacién no
podia ser transmitida a los hijos de los difintos.”™

103 GRIOL Anguers, Antonio: £l Mexicano. p. 126
14 pENALOZA Joaquin, Antonio: Vida, pasién y muerts del mexicano. p. 151
105 g ORIOL Anguera, Antonio: op. cit. p. 220
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Es asi como resulta comprensible el hecho de que hasta nuestros dias, se conserve
la costumbre de poner ofrendas a los difuntos, ¢n donde se incluyen sus platilos favoritos,

Por todo lo anterior, se puede percibir la dualidad de la muerte en nuestra cultura: se
le toma ¢n forma ir6nica y a la vez con misticismo ¥y respeto, pero de cualquicr mancra, hay
una cierta sensibilidad hacia ella que permite incluirla en la vida cotidiana de todo
mexicano,

Ahora bien, si la muerte para el mexicano es un elemento importante dentro de su
cultura, para el anciano lo es atin mas. El sentido de muerte se acentia en €l o ella, un tanto
pot nuestra cultura, y otro tanto por la autoconciencia que tiene de su edad: el hombre ¢s el
unico ser viviente que tiene conciencia de su muerte futura.

El hombre cuando comienza a envejecer, hace un recuento de toda su vida, de sus
aciertos y de sus errores, pero también tiene muy presente su edad y su muy cercano final,
€5 por €50 que en la mente del anciano nunca falta la idea de 1a muerte.

Por io regular, cuando la persona entra a la ancianidad, ya no piensa en un dia mas
de vida, sino en un dfa menos, lo que tiene plenamente ieconocido por el hecho de que ha
visto morir poco a poco a sus familiares y amigos de la misma generacién. Ademas,
socialmente se le ha ensefiado que al llegar a una edad avanzada (65 aflos y mas) se ha
terminado su tarea, por lo que sus actividades laborales y sociales disminuyen de forma
considerable.

“La muerte va a ser percibida como la consecuencia de la
acumulacién de afios, experiencias y, sobre todo, de una
lenta transformacién interior mis que como un suceso
imprevisto e inesperado. Esto podria explicar por que los
ancianos piensan, hablan y se interesan por la muerte mas
que los sujetos jovenes” '™

A pesar de que en nuestra cultura la muerte es tratada como algo comiin y cormriente,
no se le acepta en su totalidad, sin embargo, el senecto scentiia con los afios, una actitud
reflexiva y filoséfica que le da cierta tranquilidad. E! fin biofisiologico es irremediable e
impostergable, pero el tener un apoyo espiritual para afroiia esa realidad natural, es
esencial para el anciano. La religion representa un paliativo muy importante, ya que en ella
el anciano trata de encontrar valor a su vida y a su muerte, en especial si su vejez esta
acosada por una enfermedad. “La mayoria de los ancianos en nuestro pais pertenecen a la
religion catdlica (91.2% de la poblacién de 60 afios y mas)”,"” por lo queenDiosyenla
Iglesia, encuentran el consuelo que necesitan a < <ufrimiento fisico y moral,

% RAMOS, Francisco y Sanchez - Caro, José M : La muente: realidad v misterio, p. 33

"7 INEGI: op. cit. p.. 29




"La enfermedad y el sufrimiento se han contado slempre
entre los problemas mas graves que aquejan la vida
humana. En la enfermedad, el hombre experimenta su
impotencia, sus limites y su finitud. Toda enfermedad
puede hacernos entrever la muerte. La enfermedad puede
conducir a !a angustia. al repliegue sobre si mismo, a
veces incluso a la desesperacién y a la rebelién contra
Dios. Puede hacer también a la persona mas madura,
ayudarla a discernir en su vida lo que no es csencial, para
volverse hacia lo que lo es, Con mucha frecuencia Ia
enfermedad empuja a una bisqueda de Dios, un retorno a

E]‘". 198

"™ Catecismo de 1a Iglesia Cat6lica. Asociacién de editores del Catecismo. Espafia, 1993. p. 345
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CAPITULO V.

LA CALIDAD DE VIDA Y DIGNIDAD HUMANA DEL ANCIANO Y SU
ACONTECER PEDAGOGICO.

“La vejez es honorable con esta condicién:

que ella misma se defienda, que mantenga sus derechos, que no se
deje someter por nadie

y que sea capaz de dominar sobre los suyos hasta su iiltimo aliento.”

Cicerdn.
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Dentro de éste Gltimo capitulo, se analiza la importancia que es para ¢l anciano
llevar una vida digna, por lo cual se hace referencia a los elementos necesarios que
permitan elevar la calidad de vida dentro de la vejez, definiendo en primera instancia eada
uno de ellos - FAMILIA, ASILO, NIVEL DE VIDA Y CALIDAD DE VIDA -, para
posteriormente analizar la fusién existente entre ellos, y cuyo resultado s decisivo para los
ultimos afios de vida de la persona anciana.

3.1 LAFAMILIA,

“Se dice de todos los individuos vinculados por algin
parentesco, o de toda una linea de ascendientes y
descendientes. En sentido mas limitado, denomina a la
comunidad de personas que viven juntos y trabajan para
satisfacer sus necesidades y alcanzar en comiin el bien
de! grupo™.'®

“Segin la concepcion biolégica de la familia, padres e
hijos constituyen siempre una familia porque estan
emparentados por la sangre.

La familia es un grupo organizado, unido por lazos
petsonles, intimos y domésticos. Su mision no se limita
a cuidar meramente al vastago desamparado  Sirve
también como medio para desarrollar personalidades
socialmente ttiles para transmitir el trascendents cfimulo
de conocimientos humanos, tales como el idioma, la
escritura, la conducta social, y para perpetuar la
organizacién social. La familia es, por consiguiente,
fundamental para la civilizacién humana”, "

“La familia es el troquel en donde el ser humano va
formando una personalidad emotiva y social que ! ird
fortaleciendo o disminuyendo en todos los casos un
conjunto de capacidades, que si bien son congéniius
sabemos que la Gnica forma de reatizarlas es a través de
la sociedad™.""

1% Gran Enciclopedia Rialp, Tomo IX. p. 715
"' Gran Enciclopedia del Mundo. Tomo VHI. p. 531
"!' AZCONA Sanchez, Jorge: Familig y Sociedad. p. 40




5.2 EL ASILO.

“l.a familia es una unidad de relaciones humanas que
evolucionan a lo largo del tiempo. Esas relaciones
humanas habran de ser siempre relaciones personales,
porque Ja familia es la institucién natural mas proxima a
la persona. Cada familia es una unidad de comunicacion
con variaciones. Son muchos los factores que inciden en
la familia como una unidad de comunicacién a lo largo
del ticmpo, por ejemplo: la vida laboral; las modas en
ideas y costumbres; el tipo de vivienda; el microentorno,
tipo de poblacién, barrio, vecinos, ctc.; los amigos de la
familia; los medios de comunicacién social; el nimero y
edades de los hijos; etc. ™'

“El confinamiento fue una creacién institucional del siglo
XVIL, fue una solucién que se dio para la genic
desocupada, estos serian mantenidos por el Estado a
costa de perder su libertad. Al principio, en ioda Lurupa
la confinacién tuvo ei mismo sentido. Esto fue una de las
respuestas dadas en el siglo XVII a la crisis economica
que afectaba al mundo occidental, caracterizada por
desempleos y bajos salarios™."’

“Establecimiento de beneficencia dirigido por el Estado,
la provincia o el municipio y mantenido con
subvenciones oficiales o donativos particulares, con
cardcter temporal o definitivo a huérfanos, nifios
abandonados, ancianos y menesternsos.

Esta tradicional institucién, que nace en Espafia,
intimamente vinculada a la caridad del pueblo, aparece
ya regulada en la Legistacion de las Indias, que s
recoger en centros apropiados a los huérfanos de
espafioles y mestizos, y ordena se les den tutores que
miren por sus personas y bienes; en cuanto a los varones
y mujeres desvalidos prescribe que, respectivamente, se
les ponga un oficio y se les coloque en casos virtuosas.

112 OLIVEROS Fernéndez, Otero: Los abuelos jovenes, p. 39 - 41.
U3 ofr. CERYANTES Camarena, Beatriz Eugeniz: La ion v sy ion del, dol 1 suffimi

1ano

p- 45

la vida del anciano abandonado,
114 Gran Enciclopedia del Mundo. Tomo 11 p. 766
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Hasta finales del siglo XVII. en que se iniciaron las
tendencias secularizadoras, la bencficencia corrio a cargo
de la Iglesia, atenta siempre al alivio de la humanidad
doliente. Carlos [l (1759-1788), considerando la
beneficencia un servicio publico, fundé hospicios y
asilos y creo recursos para mantencrlos con el “fondo pio
beneficial”. A partir dc este momento exist¢ una
beneficencia publica. sostenida por la Administracion
(Gobierno, Diputaciones y  Ayuntamicntos) y una
beneficencia particular, dirigida por ¢l Fstada

Otra modalidad de asilos eran las Casas de Misericordia,
donde eran acogidos los miflos hulrfuw. ¥
desamparados, asi como los ancianos e impedidos que
carcefan de rccursos para proporcionarse cl susiento.
Forma especial de asilo tenjan también los refugios o
albergues  provisionales noctumos que  daban
alimentacion y cobijo  provisionales a cuanto

menesterosos lo solicitaban™ '™

5.3 EL NIVEL DE VIDA.

“De acuerdo con las Naciones Unidas el concepto de

nivel de vida comprende los siguientes componentes:

. Salud.

. Consumo de alimentos.

. Educacion.

. Ocupacion, condiciones de trabajo.

. Condiciones de alojamiento.

. Seguridad social.

Ropa.

. Recreacion y tiempo libre.

. Derechos humanos.

Una version sueca medificada ( Johansson) incorpora

seis de estos componentes, pero ha cambiado los otros

tres:

. Trabajo y condiciones de trabajo.

. Recursos economicos.

. Recursos politicos.

. Educacion.

. Salud y empleo de !a atencion médica.

. Origen de la familia y relaciones socialcs (recursos
sociales).

‘OOO:-JO\U\ALHN-—-

O B b —

15 | EV], Lennart y Anderson, Lars: La tensi6n psicosocial. lacién I idad de vida.

p. 55-58
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7. Alojamiento.

8. Nutricién,

9. Tiempo libre y actividades libremente escogidas.

También en la reunion de la Organizacion de

Cooperacién y Desarrolle Econémico Europeo, al nivel

ministerial, sc hizo hincapié sobre los indicadores que

comprenden el nive! de vida, los cuales se mencionarén a

continuacion:

A.SALUD.

1. La probabilidad de una vida saludable a través de

todas las etapas del ciclo vital.

2. Los efectos de las pérdidas de la salud sobrc los

individuos.

B. DESARROLLO INDIVIDUAL POR MEDIO DE LA
EDUCACION.

3. La adquisicién por parte de los nifios de los

conocimientos, las capacidades y los valores bdsicos

necesarios para su desarrollo individual y para un buen

desempefio como ciudadanos de su sociedad.

4. La disponibilidad de oportunidades para continuar el

autodesarrollo y la propensién de los individuos a

aprovecharlas.

5. El mantenimiento y desarrollo, por parte de los

individuos, del conocimiento, las capacidades y la

flexibilidad requeridos para completar su potencial

economico y capacitarlos para integrarse al proceso

econémico si asi lo desean.

6. La satisfaccién del individuo con el proceso de

desarrollo individual por medio de la educacién, mientras

€ encuentre en este proceso.

7. El mantenimiento y desarrollo de la herencia cultural

relacionada con su contribucién positiva al bienestar de

los miembros de varios grupos socialcs.

C. EMPLEO Y CALIDAD DE VIDA.

8. La disponibilidad de empleo lucrativo para quienes lo

deseen,

9. La calidad de la vida laboral.

10. La satisfaccién individual con la experiencia de la

vida laboral.

D. TIEMPO Y TIEMPO LIBRE.

10. La disponibilidad de elegir efectivamente entre los
usos del tiempo.
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E. CAPACIDAD PARA ADQUISICION DE BIENES Y

SERVICIOS.

12. Capacidad personal para adquirir bienes y servicios.
3. Nimero de individuos que experimentan privacién

material.

14. Medida de igualdad en la distribucién de la capacidad

para adquirir bienes y servicios.

15. La calidad, el alcance de la capacidad de eleccion y la

accesibilidad de bienes y servicios privados y piblicos.
16. La proteccidén de individuos y familizs contra los

azares economicos

F. MEDIO FISICO.

17. Condiciones del alojamiento.

18. Exposicion dec la poblacién a contaminantes dafiinos

o desagradables,

19. Beneficio derivado por la poblacién del uso y

administracién del medio.

G. SEGURIDAD PERSONAL Y ADMINISTRACION

DE LA JUSTICIA.

20. Violencia, agresiones y asedio sufrido por los
individuos.

21. Igualdad y sentido humano en la administracién de la

justicia.

22. Medida de la confianza en la administracion de la

justicia.

H.  OPORTUNIDADES _Y  PARTICIPACION
SOCIALES.

23. El grado de desigualdad social.

24. La medida en la que hay oportunidad de participar en

la vida, las instituciones y la toma de decisiones de la

comunidad™"'*
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5.4 LA CALIDAD DE VIDA,

“La calidad de vida es una medida compuesta de
bienestar fisico, mental y social tal y como lo percibe
cada individuo y cada grupo, y de felicidad, satisfaccién
y recompensa. Las medidas pueden referirse a la
satisfaccién global, asf como a sus componentes,
incluyendo aspectos como salud, matrimonio, familia,
trabajo, vivienda, situacién financiera, oportunidades
educativas, autoestima, creatividad, competencia, sentido
de pertenencia a ciertas instituciones y confianza en
otros.

La calidad de vida es, segim la Organizacién Mundial de
la Salud ( OMSS), no sélo la falta de enfermedad o
padecimiento, sinc también un estado de bienestar fisico,
mental y social. Debe comprender varios aspectos del
ajuste entre el hombre y el medio; esto es, Ia satisfaccién
de las necesidades y la congruencia entre las esperanzas y
la percepcion de la realidad (conferencia Internacional de
la Salud, ECOSOC, E/H/PC/W) «1'

“Aun cuando ¢l concepto de calidad de vida es sin duda
muy dependiente de las caracteristicas comprendidas en
el concepto de nivel de vida, el determinante
fundamental de la calidad de vida individual es el ajuste
de las caracteristicas de la situacién o la coincidencia
entre las caracterfsticas de la situacion (de exigencias y
oportunidades) y las expectativas, capacidades y
necesidades del individuo, tal y como las percibe él
mismo.

El nivel de vida es un instrumento, no un fin en si
mismo. Este instrumento puede y dcbe utilizarse para
alcanzar la mejor calidad de vida posible para cada
individuo y cada grupo, pero sélo es uno entre varios
determinantes, ya que la calidad de vida resultante
depende también de las caracteristicas del medio en que
se produce el proceso. Estas caracteristicas incluyen los
marcos ambientales urbano y rural, incluso, factores
ambientales como el clima, las condiciones geogrificas y
la tecnologis, entre otros™, '

"¢ Idem p. 3
"7 Idem p. 59
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Por otra parte, el nivel de las necesidades de! ser humano se encuentra relacionado
también con la calidad de vida del mismo, ya que su adecuada satisfaccion da paso al
bienestar integral de la persona, y es por ello que Abraham Maslow (1908-1970) las agrupd

en las siguientes:

“1. NECESIDADES FISIOLOGICAS (Ilambre, sed,
oxigeno, sexo, calor, etc.)

Ln esta categoria se habla de la necesidad de alimento,
agua, oxigeno, sueflo, sexo, proteccién contra
temperaturas  cxtremas, estimulacién  sensorial y
actividad. El hombre tiende a concentrarse en la
satisfaccién de estas necesidades antes de preocuparse de
los niveles superiares.

2.NECESIDADES DE SEGURIDAD (Scguridad intema
y cxterna, ausencia de peligros)

Una vez satisfechas las necesidades fisiolégicas, hacen
su aparicion las relativas a la proteccién; es decir,
sentirse seguro y libre de peligros. Frente a la
inseguridad, la sociedad moderna actia preventivamente
mediante instrumentos como los seguros privados de
personas y bienes, la seguridad en el trabajo, regulacién y
vigilancia del trifico, proteccién de la seguridad del
ciudadano, ctc.

3. NECESIDADES DE AMOR (Afiliacién, aceptacién y
pertenencia)

El amor no es solo un flujo para que la vida se pueda
desarrollar, es también un requerimiento social. El
hombre necesita amar y ser amado. Las necesidades de
amor suponen dar y recibir afecto. Cuando estin
insatisfechas, una persona sentird intensamente fa
ausencia de amigos, de compafieros o de los hijos.

4. NECESIDADES DE ESTIMA (Exito, aprobacion,
reconocimiento)

El ser humano desea que se le atribuya cierto valor
dentro de su comunidad, en el trabajo, en el hogar. Ei
autorespeto y el respeto que los demds le profesan
representan una valoracion positiva tanto de la persona,
como de su trabajo o actividad profesional. la
satisfaccion de la necesidad de autoestima conduce a
sentimientos de ser Gtil y nccesario ¢n ¢l mundo. Pero la
falta de satisfaccion de estas necesidades produce
sentimientos de inferioridad, debilidad y desamparo.

" GARCIA Vega, Luis y Moya Santoyo, José: Historia de la Psicologia, p. 280 - 282.




5. NECESIDADES DE AUTORREALIZACION.

La autorrealizacion es una lucha del hombre por hacer
realidad todas las potencialidades y por satisfacer sus
ideales. Para que uno se realice no hace falta hacer
maravillas, basta con hacer bien aquello para lo que uno
esta dotado.

Autorrealizacién significa experimentar plena, vivida y
personalmente una total concentracién y abstraccién.
Representa hacer en cada momento la eleccion hacia el
desarroilo. La autorrealizacion significa hacer bien lo que
uno quiere hacer. Las experiencias cumbre son
momentos  pasajerns de  aulorrealizacién,  Ta
autorrealizacién es cuestion de grados, de pequefias
asccnsioncs acumuladas una por una™,'™?

5.5 LA ANCIANIDAD Y SU VIDA DIGNA.

De acuerdo con los apartados anteriores se puede comprender que el nivel de vida y
la calidad de vida son dos conceptos distintos, pero que finalmente se encuentran
vinculados. La plena satisfaccién de los elementos que conforman el nivel de vida dan paso
a una vida con calidad, y la fusién de ambos aspectos dentro y fuera de la institucién
familiar - asilo o casa hogar -, son estudiados a continuacion.

5.5.1 LA FAMILIA COMO PROVEEDORA DEL NIVEL Y LA CALIDAD DE VIDA.

Hablar del anciano implica hacerlo también de su cotidianidad y de las principales
formas de llevar su vida, ya sea con su familia o en el asilo, las cuales representan las bases
necesarias para definir su nivel y calidad de vida.

El nucleo familiar es una valiosa fuente de seguridad y apoyo para todos sus
integrantes, sobre todo para los més vulnerables, tales como los nifios, discapacitados o
ancianos.

La familia es toda una institucién que se encuentra determinada por la interaccidn
de objetivos individuales y sociales; en ella se ven reflejados valores, costumbres,
creencias, educacién, habitos y miles de factores que definen su actuar.

Las fuerzas que se entrelazan y dan vida a la institucién familiar son muy
importantes, porque son ellas las que modelan al individuo ¥y le imprimen un sello muy
particular, proporciondndole asi, las herramientas para integrarse a una vida social activa
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“La familia ha demostrado histéricamente ser el nicleo
indispensable para e! desarrollo del hombre, el cual
depende de ella para su supervivencia y su
crecimiento™ "

La familia es, en primera instancia, la formadora del ser humano, ya que es el
nucleo primario y fundamental en donde encuentra éste las principales bases que definen su
personalidad, las cuales a su vez, estdn supeditadas al contexto histérico en que se
desarrollan, También, dentro de la familia las necesidades de cada sujeto son cubiertas,
como la alimentacién, el vestido o el hospedaje, pero en ¢! ser humano convergen otras
necesidades que complementan su existir biologico, y son las de tipo afectivo (como se¢
puntualizd antcriormentc - Maslaw -).

La institucion familiar brinda seguridad a sus integrantes, pero también cstablece
los vinculos afectivos que fortalecen sus relaciones. Por otra parte, la relacién
consanguinea hace que haya un sentido de bienestar comun dentro del nicleo familiar,
debido a que el objetivo es buscar la satisfaccién integral de todos.

Mientras que la familia nuclear estd compuesta por padres e hijos, la familia extensa
lo est4 por tios, primos, abuelos, nietos, sobrinos, etc. ; pero la mayoria de los hogares de
nuestro pais, la familia nuclear incluye otros parientes como tios o abuelos. Por tradicién,
los abuelos siguen viviendo con sus hijos y sus nietos, aunque también se da el caso de que
a falta de familia o por rechazo de la misma, se encuentren en un asilo, pero esto se
analizard mas adelante.

La persona de la tercera edad encuentra en su nucleo familiar una seguridad
econdmica y moral que dificilmente por si sola obtiene porque, si se toma plena conciencia
de su realidad, es preciso reconocer que la independencia del anciano disminuye a medida
que su fortaleza fisica va menguando.

En la familia el anciano puede encontrar su razén de vivir y superarse, porque su
papel de “abuelo” le ofrece una nueva serie de compromisos, especialmente para con sus
nietos. Debido a su condicion, tiene mas tiempo libre y por lo tanto, mayor contacto con los
niflos de la casa; la relacién entre ambas generaciones es mas estrecha, lo que se ve
favorecido por el hecho de que algunas veces el adulto mayor regresa, en cierta forma, a su
infancia, compartiendo por lo general los mismos gustos y diversiones de sus nietos.

Por otro lado, ia alimentacién, la atencion médica, el vestido o la vivienda, forman
parte de su nivel de vida y deben ser cubiertos para su bienestar, pero sus necesidades
psicolégicas y sociales, en especial las emocionales, son imprescindibles en esta etapa de
su existencia. Su calidad de vida dependeré entonces de la satisfaccién de todos aquelios
factores juntos: de los elementos materiales quc mantiencn su cxistencia fisica, dc y los
humanos que alimentan su espiritu.

'" AZCONA Sénchez, Jorge: op. cit. p. 15




“El hecho de que el individuo no solamente sea un
organismo, sino que ademds sea una entidad espiritual
conl una gran carga emotiva, hace que las respuestas que
¢l busca a su alrededor se deba dar también dentro de
canales emocionales; el nicleo familiar le permite la més
inmediata y plena satisfaccion a estas necesidades”™. '’

Debido a la edad, en la vejez las necesidades fisicas son diferentes y sus cuidados
son especiales, por lo que la familia es csencial, ya que es ella quien debe cubrir las
expectativas biopsicosociales del adulto mayor, y entre algunas de ellas se encuentran las
siguientes:

A) La revisién médica es fundamental al igual que su periodicidad porque el cuerpo
dcl anciano ¢s més propenso a desarvollar enfermedades (musculares, cardiovasculares,
mentales, pulmonares, etc.) debido a la notable disminucién de sus defensas, ademés de
que es mis probable que en sus condiciones sufra de accidentes, de ahi la importancia de su
constante vigilancia.

B) La alimentacion forma también parte de su mundo especial porque de acuerdo a
su salud, es la comida, su estdmago ya no acepta con facilidad todos los alimentos. La
forma en que se les da la alimentacién es importante porque la caida de los dientes o la
disminucién de la accién de deglutir, determinan si es necesaria una dieta a base de papillas
y alimentos no irritantes.

La calidad humana que necesitan, incluso se ve reflejada en la manera en que se le
dan los alimentos: el anciano desea - aunque no lo diga - que quien le dé de comer, cuando
ya no puede hacerlo por si solo, lo haga con atencién y respeto, una buena plética durante
la comida le satisface fisica y emocionalmente.

C) Las medidas higiénicas tienen mucho que ver en la calidad de vida del anciano,
¥a que su aseo evita infecciones e incluso hace que su animo s¢ levante, debido a que su
buena apariencia es un factor motivante.

Los familiares que le rodean juegan un papel preponderante en este aspecto porque
son ellos quienes les ayudan desde algo tan sencillo como peinarlo, hasta lo mas
complicado, que es bafarlo,

D) El vestido es otro elemento que, aunque parece insignificante, es basico. La ropa
que utiliza el anciano debe ser comoda pero sin dejar a un lado su propio gusto. A pesar de
que con la edad va disminuyendo el sentide de lo estético, es necesario mantener al anciano
lo mds presentable a su propia vista, ademas de que la limpieza en su vestir le evita
enfermedades infecciosas.

E) El hospedaje pudiera ya no ser relevante para el anciano, pero por comodidad €l
necesita de un espacio confortable que le ofrezca seguridad y proteccién, ademés de cierta
privacidad que le haga sentir aiin su individualidad.

2 |dem p. 41
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F} Los ratos de esparcimiento y las actividades recreativas favorecen su higiene
mental, evitando con eilo la ociosidad ya que se crea un sentido de utilidad en el adulto
mayor. Para este tipo de actividades el apoyo familiar es importante, sobre todo si la
familia estd dispuesta a darle una vida digna a su (s) anciano (s), pero en ocastones basta
con brindarle unos minutos diarios de atencion a sus repetidas historias,

G) La religiosidad de la persona de la tercera edad cobra relevancia en esta etapa de
12 vida porque es precisamente en ella, donde se encuentra un apoyo espiritual. Cuando las
fuerzas del anciano ya no lo permiten, son los familiares los encargados de llevario o
facilitarle cl traslado a la iglesia, ya que cst4 comprobado que “E! 91.2 % del total de la
poblacion de la tercera edad profesa la religion catélica, mientras que cl 8.8 % pertenece a
otros dmbitos religiosos™. 2!

Con todo lo anterior, cs preciso recalcar que la calidad de vida del anciano depende
de la atencion y el afecto con que lc tratan las personas que lo rodean, y de la manera en
que aguel ve satisfechas sus necesidades fisicas, psicolégicas y sociales, ya que lo esencial
es que la mucha o poca vida que ie resta, la lleve con dignidad.

5.5.2 EL ASILO COMO PROVEEDOR DEL NIVEL Y LA CALIDAD DE VIDA.

Entre otras de las opciones del anciano para terminar su vida, se encuentra el
“asilo”, el cual en la actualidad se ha denominado también “casa hogar”, “casa de retiro” o
“residencia para ancianos”, La forma de llamarlo se ha transformado ya que se pretende
darle una imagen diferente, pero en esencia el concepto sigue siendo el mismo. Es un lugar
que da resguardo (inicamente a personas de la tercera edad, auspiciado por el Estado o por
Asistencia Privada, ¥ en donde la estancia es permanente. El ingreso a este tipo de
instituciones puede ser, en general, por tres motivos: por propia voluntad, por ausencia de
la familia u otra persona que ayude al anciano, y por el rechazo total de los familiares.

La forma de vivir dentro del asilo depende del tipo de institucion que sea porque
cxisten desde las residencias que ofrecen todas las comodidades posibles, ademis de
terapias ocupacionales fisicas y recreativas, hasta los asilos de beneficencia que tienen lo
indispensabile para atender a los ancianos abandonados o indigentes.

Pero, independientemente del tipo de asilo que sea, el ingreso a él, voluntario o no,
afecta al aduito mayor de forma considerable, ya que la nueva realidad que experimenta al
tener un tipo diferente de vida, es significativa. Para toda persona un cambio radical en su
vida diaria significa mucho, ya que sus hébitos y costumbres se transforman, pero lo es
ain més para un anciano, porque después de muchos afios, tiene toda su vida bien
organizada y definida, lo que provoca que haya una rcsistencia al cambio o la
transformacion.

21 INEGL: op. cit. p, 29
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La crisis por la que atraviesa el senecto al saber del asilo como su préxima estancia
8 muy fuerte, cn especial tomando en cuenta los prejuicios que existen en contra de é1. La
carga emotiva que todo esto conlleva, cs muy seria para el anciano porque siente el rechazo
de sus familiares, amigos o conocidos, lo cual le produce un sentido de devaluacion, pero a
pesar de ello, es necesario reconocer que asi como es la Gltima ¢ indescable alternativa para
unos, es una opcién favorable para otros, y tal es el caso de aquellas personas que no tienen
la capacidad de mantenerse a si mismas, ya sea por falta de familia o de recursos
econdmicos. La visién que se tenga del asilo en gran medida depende de los prejuicios que
se cumulan con respecto a él;

“La imagen de la residencia de ancianos es ain bastante
ncgativa cn mucha gente, sobre todo cn los vigjos. Ta
idea de “residencia para ancianos™ conserva aiin para la
poblacion dc cdad, algo de su scllo original: asilo de
ancianos sin medios de subsistencia. Puede incluso,
hablarse de un rechazo general del asilo entre amplios
grupos de poblacién. Por la imaginacién de muchos
ancianos, [a residencia pasa como la dltima e irrevocable
estacin de la vida; se repudia a causa de su caracterfstica
de algo definitivo o como el lugar de retiro para los “que
son rechazados de la familia™'®

Dentro del asilo se viven emociones totalmente diferentes a las de una vida en
familia porque los residentes, en primera instancia, se encuentran bajo el cuidado de
PErsonas ajenas que - por muy atentas y carifiosas que sean -, nunca igualardn la presencia
de sus familiares, ademas de que sec encuentran regulados por normas previamente
instituidas.

Otro aspecto importante es que el contacto social disminuye de manera considerable
o se pierde por completo con el ingreso al asilo o casa hogar.

“Se ha comprobado que con el internamiento disminuye
seriamente la frecucncia de los contactos sociales, asi
como la actividad en general, con lo que sobreviene un
marcado deterioro senil de la personalidad™?.

Como se mencion6é con anterioridad, las condiciones de vida dentro del asilo son
distintas a las de un hogar porque mientras que en el primero hay un trato general e
indistinto para todos, en el hogar y dentro de la familia se le procuran tratos especiales por
ser “el inico anciano en la familia™, a menos que le sobreviva su esposo o esposa, segin
sea el caso, aunque es necesario aclarar que a veces es maltratado en casa, ya sea fisica o
psicolégicamente — pero cstc punto no scré analizado por no scr objcte dc cstudio de la
presente tesis -.

21 EHR, Ursula: Psicologfa de la Senectud. p. 296
B idem p. 304
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El nivel de vida de las personas asiladas se encuentra relacionado con el tipo de
asilo que sea, publico o privado, pero la calidad de vida no es resultado total de los
clementos fisicos. Los factores que componen el nivel de vida dentro de las residencias
para la tercera edad son: ¢l alimento, la asistencia médica, la atencién personal (bafiarlos;
darles cl desayuno, comida y cena; llevarlos al baflo; mantener limpias las instalacioncs y la
ropa; asi como darles sus medicamentos) y las actividades recreativas - en caso de que
haya -.

El inmueble y todos los servicios constituyen también el nivel de vida del adulto
mayor, ya que puede tener su cuarto y objetns personales, compartitlo con otros residentes,
0 simplemente estar en un dormitorio comin. La existencia de espacios para su
esparcimicnto, como fa sala ¢n donde sc encucntra la television, o el jardin, son muy
importantes porque hacen un poco més agradable la estancia del anciano dentro del asilo ¥
por ¢l contrario, la auscncia de cstos espacios, aumenta la monotonia y Ia inactividad fisica
y mental.

Todos estos aspectos forman el nivel de vida de muchos ancianos asilados, los
cuales pueden ser mis o menos ostentosos, pero a final de cuentas ninguno de ellos asegura
la piena satisfaccién de las personas.

Independientemente de la forma de vida dentro de una institucién para ancisnos,
nunca serd igual que la resultante de la interaccion familiar, ya que el hecho de compartir
problemas y alegrias dentro de la familia, hace que haya una confianza y seguridad en ¢l
adulto mayor, que le da un sentido de pertenencia a su propio micleo de convivencia, el
cual es dificil alcanzar en un asilo.

Por otra parte, la interaccion y el trato personal que le dan a los ancianos dentro de
1a casa hogar ¢s esencial para su calidad de vida, debido a que por su situacion sc encuentra
mas necesitado de afecto y atencion.

Al entrar poco a poco a la tercera edad, la persona va descubriendo un nuevo
mundo y con el tiempo se acostumbra a €l, sabe que ya no puede disfrutar la vida como
antes de entrar al asilo, pero también se da por satisfecho si se le cumplen sus deseos que,
si para otros son insignificantes, para €l o ella son esenciales, como los momentos en que
desea ser llevado a alguna parte, abrazado o escuchado, de ahi la vital importancia de la
participacién de quienes lo atienden dentro de la casa de retiro.

La vida digna del anciano asilado no sélo depende de la satisfaccién de sus
necesidades basicas por parte del personal que ahi labora, también necesita que lo vean
como una persona que, finalmente, ya pertenece a toda una familia.
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El trabajo en equipo de quienes participan en la dindmica de un asilo es importante
porque entre cllos pueden descubrir los deseos de los residentes y satisfacerlos de
diferentes maneras; la fuerza de trabajo dentro de estas instituciones ests estructurada por
empleados, familiares, voluntarios y religiosas - en caso de que sean apoyadas por
congregaciones catdlicas -, y son todos cllos los que dan movimiento a las vidas de los
ancianos. Para que todos ellos brinden una vida digna al anciano, necesitan sentirse parte
del problema y compartir esa realidad, ya que ¢l ser joven o extrado al adulte mayor, no
significa estar ajeno a toda esa realidad.

Durante la senectud el hombre reflexiona sobre su vida pasada y sus actos, por lo
que en general sus pensamientos estdn enfocados a conceptos abstractos; su condicién senil
les hace ser personas mds humanizadas, por 16 que valoran demasiado ¢l afecto y apoya de
quienes les rodean, sean o no sus familiares.

“Las redes sociales que se llevan a lo largo del tiempo
proporcionan un apoye social, el cual estd formado de
una compleja combinacion de afecto, seguridad y
ayuda. Muchas expresiones del apoyo social también
pueden considerarse como conductas de vinculacién. La
calidad de las vinculaciones es m4s importante que Ia
cantidad. La calidad parece predecir més la satisfaccién
en la vida o la salud o ajuste fisico, que la cantidad “**

" L. BEE, Helen y Mitchell Sandra: E desarrollo de la persona, p. 559
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* DERIVACION PRACTICA*

PROPUESTA PEFDAGOGICA: UNA PEDAGOGIA PARA LA ANCIANIDAD.

La tercera edad es un tema que actualmente va teniendo mayor repercusién debido
al incremento de personas cada vez mis longevas. Es un problema con el cual pocos
quieren comprometerse, ya que por prejuicios, por falta de aceptacion de la realidad, o por
desinformacién, se le huye ai tema. Es por esto que resulta urgente una PROPUESTA
PEDAGOGICA que dé a los ancianos una alternativa para elevar su calidad de existencia y
terminar con una vida y una muerte dignas.

Tomando como premisa lo anterior y buscando una solucién para toda csta
problematica tan seria, es que se¢ realiza la siguiente propuesta, la que consiste en lo
siguiente:

Al elaborar la presente tesis se pudo notar la enorme cantidad de situaciones a las
que se tiene que enfrentar el anciano con los aflos, por lo que la presente propuesta maneja
en un primer momento una seric de cursos dirigidos especialmente a un grupo piloto
conformado por familiares de las ancianas residentes de la Casa - Hogar “San Vicente™ (de
los cuales se desarrolla sélo uno), con el fin de crear conciencia ¥ asumir la importancia
que para el anciano tiene su familia. Al respecto es preciso aclarar que debido a la
insuficiencia de recursos econémicos y materiales dentro de la institucion, es que el curso -
taller que se propone estd sujeto a un escueto empleo de elementos diddcticos para su
desarrollo.

Dentro de esta propuesta, en especifico Casa - Hogar “San Vicente”, se incluye el
apoyo de ta Comisién de Derechos Humanos del Distrito Federal, cuyo papel en este caso,
¢s la imparticién de conferencias propias al tema de la senectud al concluir el curso - talier,
a fin de reforzar lo estudiado a lo largo del mismo. Cabe aclarar, que dichas conferencias se
encuentran sujetas a la disponibilidad del calendario de la Comisién de Derechos
Humanos, por lo que no es posible detcrminar con precisién su agenda de trabajo.

Otro elemento de igual importancia para elevar la calidad de vida de ias ancianas
residentes de la Casa - Hogar y que complementan las actividades de trabajo de los
familiares, es la celebracion de dias festivos, segiin sea el caso (14 de febrero, 10 de mayo,
Scmana Santa, 15 y 16 de septiembre, Navidad y Afioc Nuevo, entre otras fechas) y
cumplearios de las residentes, ya que por medio de estos eventos o reuniones se promueve
la convivencia intrafamiliar, resultando de ello una adecuada gama de relaciones humanas
que, para objetivos del curso, son bastante convenientes,
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En segunda instancia, se plantean algunas sugerencias sobre otros cursos abiertos a
la poblacion en general de la tercera edad, que también se consideran apropiados para el
adulto mayor a manera de prevencién, con el objetivo de facilitar su aceptacién y
adaptacion al proceso de envejecimiento, y cuyos aspectos se encuentran ubicados en dos
etapas: adultos menores de 65 afios y aduitos mayorcs de 65 afios, Los motivos por los
cuales se consideraron estos rangos de edad, son porque precisamente en estas etapas es
cuando las personas ticnen mayor probabilidad de interés hacia dichos temas - aunque
puede presentarse también entre los jévenes -, lo que facilita la labor pedagégica.

Pero antes de entrar de lleno al desarrollo de dichas propuestas, se exponen ciertas
consideraciones generales que se encuentran relacionadas con la ancianidad, para dejar en
claro la problematica a la que se enfrenta fa vejcz cn zonas urbanas de la Ciudad de México
y buscando con ello, nuevas alternativas para elevar la calidad de vida de la vejez.

CONSIDERACIONES GENERALES.

1. El valor de la vejez debe y necesita comenzar en el seno familiar, ya que a partir
de ahi las nuevas generaciones aprenderan, con ejemplos més que con palabras, a
conceptualizar a la ancianidad como un proceso natural dentro de la existencia humana. Ef
trato cordial y digno hacia el adulto mayor dentro del hogar haré que progresivamente los
prejuicios en contra dc ¢l (o ella) se vayan transformando, facilitindo asi una mayor
aceptacion personal y social del mismo.

2. Aunque la Legislacién Mexicana incluye al anciano dentro de sus apartados
correspondientes, una mayor preocupacién por parie del Estado para elevar sus
prestaciones y su situacién laboral, mejoraria la calidad de vida de las personas de la
tercera edad, lo cual no seria una “mala inversién”, ya que el bienestar de la vejez “actual”
significaria el bienestar de los futuros ancianos.

3. En el aspecto laboral, existen muchas personas que a pesar de que estén jubiladas
ain mantienen todas sus facultades, por lo que todavia pueden tener un buen desempefio en
un determinado empleo. Si toda esta fuerza de trabajo se utilizara y distribuyera
correctamente, el pais obtendria una buena cantidad de ingresos econdmicos, ademas de
que el sentido de utilidad en el anciano, le proporcionaria una adecuada higiene mental.

4. La necesidad de una cultura de la tercera edad es cada vez mas necesaria, el
aumento de la poblacién senil hace patente el deseo de reconocimiento del ser humano,
independientemente de su edad. Es preciso tomar verdadera conciencia sobre la ancianidad
y comenzar a darle su espacio real de accién; la labor so solo es de los especialistas del
tema, sino de cualquicr persona, ya quc la Ginica condicién para llcgar a vicjo es tener vida,
por lo que todo ser hurmano que no es alin anciano, tiene la posibilidad de llegar a serlo
algin dia.
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3. Dentro de una nueva educacion por y para la senectud, se puede aterrizar con
hechos reales en un ambito poco usado para estos fines, los medigs masivos de
comunicacién. Un constante bombardeo de mensajes televisivos, radiofonicos y
propagandisticos, pueden tener un serio efecto sobre el auditorio en general. Asi como hay
proyectos magnos como el TELETON (enfocado sélo a nifios discapacitados, iniciado ¢n
1998), también puede existir la posibilidad de auspiciar eventos de este tipo, con el
objetivo de recabar fondos y crear instituciones cspecializadas en necesidades
gerontolégicas, brindando de esta manera ayuda a las personas ancianas, sobre todo las de
MENoS recursos.

6. Otro aspecto de igual importancia, es la difusién de los efectos de la tercera edad,
asi como sus alternativas de desarrollo. Fl Instituto Nacional de la Scnectud (TINSEN) cs un
organismo especializado en la vejez, por lo que seria muy conveniente que su labor
abarcara otros niveles, organizando y canalizando cursos, conferencias y toda Ia
informacién necesaria para dar a conocer y crear conciencia en otros sectores de la
poblacién, como Ias escuelas (en todos sus niveles), empresas, instituciones
gubernamentales v de salud, etc.

7. La educacién formal representa un medio muy serio para la divulgacién de todos
los aspectos relacionados con el adulto mayor, sobre todo si ocupa un lugar dentro de la
educacidn basica - primaria y secundaria -, ya que a estas edades el aprendizaje es muy
significativo, con lo cual se fomentaria el sentido de calidad humana, y responsabilidad
moral y social en la juventud para con la vejez.

8. La consideracién de la senectud en el aspecto arquitecténico es urgente porque la
mayoria de las construcciones, incluyendo la via piblica, no estdn acondicionados a las
discapacidades seniles, lo que aumenta el riesgo de muerte por caidas o accidentes en la
calle. En este rubro también puede incluirse el transporte publico, debido a quc sus
instalaciones - en el caso del Sistema Colectivo Metro - y vehiculos para este fin, en
definitiva no son aptas para los ancianos, los cuales por necesidad wilizan dichos medios
de transporte para trasladarse de un sitio a otro.

9. La cultura gerontolégica que aqui se propone, también pretendc transformar ¢n el
propio anciano el sentido que tiene de su vida futura, en otras palabras, hacerlo comprender
que aun en su situacion, las alternativas para desarrollar su potencial son muy amplias. El
problema comienza, no en los conceptos comunes que nos formamos erréneamente de la
vejez, sino en que el anciano como protagonista principal, los acepte como validos.

La autodevaluacién de la tercera edad contribuye demasiado a que el senecto no
busque otros campos de accién y superacion, con lo cual el compromiso de mantener una
vida digna, debe ser en primer lugar una tarea individual para poder buscar entonces, el
apoyo de la comunidad o cl piblico en general.
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10. En la cotidianidad de las grandes ciudades se¢ puede ver que existen muchos
ancianos indigentes que prefieren vivir en la calle, antes que hacerlo en un asilo. Resulta
vital transformar la idea negativa formada con respecto a los asilos, porque aun en ciertas
ocasiones (falta o rechazo de la familia, situacién econdémica precaria 0 total desaparicion
de la independencia fisica y mental), este tipo de instituciones son la tnica opeidn para
vivir,

Ahora bien, la capacitacién del personal dentro de los asilos es muy importante,
debido a que dentro de la calidad de vida del anciano se puede incluir el trato que recibe
como asilado. En este caso, el personal que convive con el adulto mayor debe sentirse parte
de la comunidad senil, para brindarle una atenci6n satisfactoria, y sensibilizarse ante las
necesidades materiales y afectivas del anciano.
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PROPUESTA A,

PEDAGOGIA FAMILIAR: LA VIDA DIGNA EN EL ASILO

(DIRIGIDO A LOS FAMILIARES DEL ADULTO MAYOR)

* Curso - taller: La familia como fuente del nivel y de la calided de vida de la

anciana en el asilo (vida digna en la casa de retiro).

* Curso: Geriatria y Gerontologia (aspectos médicos de la vejez)

* Curso: Atencién médica y psicoldgica de la anciana (cuidados médicos y
psicologicos por parte de la familia)

* Curso: Atencion y afectividad familiar en la vejez (aumento de visitas familiares a
la anciana asilada)

* Curso: La vejez y la muerte {pedagogia del deceso)
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CURSO - TALLER:

LA FAMILIA COMO FUENTE DEL NIVEL Y DE LA CALIDAD DE VIDA DE
LA ANCIANA EN EL ASILO (vida DIGNA EN LA CASA DE RETIRO).

DIRIGIDO A:

Grupo piloto integrado por familiares de 34 ancianas residentes en la casa - hogar
“San Vicente”, que oscila entre 15 y 20 personas.

DURACION:

Una sesién sabatina de 3 horas durante 7 semanas, mas el ciclo de conferencias
determinado por la Comisién de Derechos Humanos del Distrito Federal.

OBJETIVO GENERAL:

Al término del presente curso, los familiares de la anciana tomaran conciencia
sobre la disminucién y pérdida de las facultades fisicas y mentales del senecto,
a fin de establecer unos lazos familiares mas firmes que le ayuden a su mejor
adaptacion biepsicosocial al asilo.

OBJETIVO PARTICULAR:

Al finalizar el presente curso, los familiares de la anciana identificaré los cambios
biologicos, psicolégicos y sociales de la senectud, tomando en cuenta tanto
necesidades fisicas como afectivas, con fa finalidad de transformar las propias
actitudes hacia la vejez, y proporcionarle asi una vida digna.
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TEMARIO.

1. EL VALOR DE LA ANCIANA COMO PERSONA.

[.1 DIFERENCIA ENTRE LA MERA EXISTENCIA ANIMAL Y LA
PRESENCIA HUMANA.

1.2 RECONOCIMIENTO DEL VALOR DE LA PERSONA.

1.3 IMPORTANCIA DE LA ANCIANA COMO PERSONA.

2. L.A TRANSFORMACION BIOPSICOSOCIAL DE LA ANCIANA,

2.1 LOS CAMBIOS FISICOS.
2.2 LOS CAMBIOS PSICOLOGICOS
2.3 LOS CAMBIOS SOCIALES.

3. LA ANCIANIDAD COMO UNA REALIDAD FUTURA PARA TODA
PERSONA.( DISCAPACIDADES SENILES).

4. EL VALOR DE LA FAMILIA EN LA SATISFACCION DE NECESIDADES
FISICAS Y AFECTIVAS DE LA ANCIANA EN LA CASA - HOGAR.

4,1 NECESIDADES FISICAS.
4.2 NECESIDADES AFECTIVAS.

5. LA FAMILIA COMOQ FUENTE DEL NIVEL Y DE LA CALIDAD DE VIDA
DE LA ANCIANA EN LA CASA - HOGAR.

5.1 EL NIVEL DE VIDA DE LA ANCIANA.
5.2 LA CALIDAD DE VIDA DE LA ANCIANA.
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TEMA OBJETIVO ACTIVIDADES TIEMPO | TECNICAS | RECURSOS TEVALUA('I( N
ESPECIFICO DE i DIDACTICOS I
APRENDIZAJE X
I.IDiferencia entre | Los familiares de | ¢ Presentacion de la instructora. 10 min. | Presentacion | Pizarron, | Preguntas orales
la mera la anciana + Presentacién de los participantes. 25 min. | Presentacion | Gis. sobre ¢l tema
existencia determinaran la pot parcias. | Laminas. visto.
animal y ta importanciade | ¢ Discusion grupal sobre la deferencia | 30 min. [Lluvia de Rotafolia, |
presencia la vejezenel ser | entre una existencia meramente animal | ideas. lMumones, [
humana. humano. ¥y la presencia humana. 1
particndo de sus | o Exposicion de la instructora sobre ¢] |30 min. | Técnica ,
1.2 Reconocimiento | propias valor del ser humano. (ANEXO NO, l expositiva. '
del valor de la experiencias con 3. : .
persona. el finde |
reconocer el DESCANSO. 10 min. |
valor existencial |
1.3 Importancia de | de la ancianidad. | ¢ Apnaiisis individual y grupai sobre la | 30'min.  |{luvia de :
la anciana como necesidad de aprobacidn que tienen las ideas. '
persona. personas. I |
¢ Analisis grupal sobre |a importancia | 20 min Iluvia de
que tiene el adulto mayor como lideas. |
persona. . !
# Preguntas y respuesias. 15 min
{10 min

Conclusion Final,




II. LA TRANSFORMACION BIOPSICOSOCIAL DE LA ANCIANA.
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f

TEMA OBJETIVQ ACTIVIDADES TIEMPQO | TECNICAS RECURSOS I EVALUACION
ESPECIFICO DE DIDACTICOS !
L APRENDIZAJE |
|2.1 Cambios fisicos |El participante | ¢ Repaso general de la sesion anterior. | 10 min. Pizarron. "Preguntas orales
2.2 Cambios identificara la ¢ Formacion de tres equipos para el 30 min. | Corillos. Gis. I'sobre el tema
i psicologicos. disminucion de analisis respectivo de los desajustes . Hvisto.
j2.3 Cambios las capacidades fisicos, psicolégicos y sociales de sus !
' sociales. fisicas, ancianas, '
| psicologicasy | & Dramatizacién del primer equipo de |25 min. | Dramatizaciin >
. sociales del los desajustes fisicos en la !
| senecto en el ancianidad.
medio urbano ¢ Breve explicacion del primer equipo. | 10 m}'n. Expositiva. l
para ¢ Dramatizacion del segundo equipo {23 min. | Dramatizacion | I
conscientizarse de los desajustes psicolégicos en la l !
| sobre su ancianidad. N |
i realidad. ¢ Breve explicacion del segundo 10min. | Expositiva, |
equipo. I
DESCANSO 16 min. |
# Dramatizacion del tercer equipo de | 2> Min. | Dramatizacidn I
los desajustes sociales en la ‘
ancianidad. . . . ‘
¢ Breve explicacion del tercer equipo, 10 mia. Expositiva. ; ,
¢ Preguntas y respuestas. 5 min. | J
L L. L S




I, LA TRANSFORMACION BLOPSICOSOCIAL DE LA ANCIANA. (CONTINUACION).

'EMA

OBJETIVO
ESPECIFICO

ACTIVIDADES
DE
APRENDIZAIE

TIEMIPPO

{

TECNICAS [

2.1 Cambios [isicos

2.2 Cambios

" psicolagicos.

2.3 Cambios
sociales.

El participante
identificara la
disminucién de
las capacidades
fisicas,
psicologicas ¥
sociales del
senceto en el
medio urbano
para
conscienizarse
sobre su
realidad.

Repaso general de la sesidn anterior.

+ Andlisis grupal de los desajustes

*

biopsicosocial en la vejez
Exposicion del tema por parte de un
médico Gerentologo.
Retroalimentacion del insinuctor.
(ANEXONO. 4).

DESCANSO

Preguntas y respuestas.
Conclusion final.

Apiicacion de un cuestionano por
escrito. (ANEX(O NO. 5)

10 min.
20 min.

40 min.

20 min.

10 min.

20 min.
10 min.
20 min.

&

_J[I

Expositiva.

RECURSOS

DIDACTICOS

Nsarrén.

s,

' Provector de

acetatos.,
Acctatos

| Material

I escrito.

1 sobre el tema
| visto.

EVALUACION

|

Cuestionzaro
por escrito




1. LA ANCIANIDAD COMO UNA REALIDAD FUTURA DE TODA PERS(ONA.
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TEMA OBJETIVO ACTIVIDADES TIEMPO | TECNICAS | RECURSOS | EVALUACION |
ESPECIFICO DE DIDACTICOS
APRENDIZAJE
Discapacidades El participante | # Autocalificacion del cuestionario 10 min. Pizammon. Autovvaluacion
seniles. determinaré las anterior. [.aminas. por escrito,
dificultades a las | & Aplicacion de la técnica 30 min. | Discapacida | Rutafolio.
que se enfrenta “Discapacidades™, a la mitad de los des. Mumones. ]

et adulto mayor
por medio de
una seri¢ de
actividades
propias al tema,
con el fin de
tomar conciencia
de las limitantes
de la ancianidad.

*

*

participantes y observacion por parte

de la segunda.
Analisis por ambos grupos de lo
experimentado.

DESCANSO

Farmacion de tres equipas para la
realizacion de la téenica “teléfono
descompuesto™.

Analisis de la técnica.

Exposicion del instructor sobre las
discapacidades seniles. (ANEXO
NO.6)

Conclusion tinal.

20 min,

10 min.

30 min.

20 min.

30 min,

10 min.

Lluvia de
ideas,

Teléfono |
descompues
10.

Livuvia de
ideas.
Expositiva

- — e —_ -




1L LA ANCIANIDAD COMO UNA REALIDAD FUTURA DE TODA PERSONA. (CONTINUACION)

TEMA OBIETIVO ACTIVIDADES TIEMPO | | l{(‘NI(’AhT RI—.('lIRSU!ﬁ EVALL ACION
ESPECIFICO DE DIDACTICOS |
L APRENDIZAJE | - ) . o
. Discapacidades El participante Repaso general de la sesion anterior. 10 min. | Pizarron. AT Preguntis vrales
\ISCI'I“CS. determinara las Proyeccion de la pc]icula “porsino te | 120 min. (s, l sobee la
| dificultades a las vuelvo a ver”. Felevisor. pelicula
; que se enfrenta Andlisis de a pelicula y 30min, |l luvia de Videocassetera l
“ el aduito mayor retroalimentacién grupal. idvas. Video. *
‘ por medio de Pregunias y respuestas. 10 min. !
una serie de Conclusion final. 10 min. I
actividades :

propias al tema,
con el fin de
tomar concicneia
de las limitantes
de la ancianidad.

B




IV. EL VALOR DE LA FAMILIA EN LA SATISFACCION DE LAS NECESIDADES FISICAS Y AFECTIVAS DE LA ANCIANA
EN LA CASA - HOGAR.

S I S R

TEMA OBIETIVO ACTIVIDADES "TIEMPO | TECNICAS | RECURSOS | EVALUACION
ESPECIFICO DE 1 | DIDACTICOS
APRENDIZAIJE | _
. 4.1 Necesidades El participante | ¢ Repaso general de la sesion anterior. 10 min, | | Pizarron. Preguntas orales
fisicas. identificara las + Aplicacion por equipos de la técnica 30min. |, Como me  [Aminas. sobre €l tema
4.2 Necesidades principales *; Como me tratarian si yo fuera, 7 |tratarian si ) Rotafolio. visto,
afectivas. necesidades ! yo fuera...” | Material
materiales y ¢ Analisis grupal de la téenica. 20 min. | Lluviade escrito.
espirituales que ideas.
tiene y requiete | ¢ Exposicién del instructor sobre las 30 min. | Expositiva. I
la ancianidad par | necesidades mateniales y afectivas. | t
atener una vida (ANEXO NO. 7) i | |
digna, con la | | |
finalidad de DESCANSO 10 min. | \ |
adquirir el : | ‘
compromiso de | ¢ Analisis individual del texto “Carifio | 10™in. |
satisfacer dichas | mag que pan™ (ANEXO NO. 8) o ‘ ‘
necesidades. & Reflexion grupal sobre el texto y las 25min.  Hluviade )
necesidades de la tercera edad. i ideas. ! [
+ Retroalimentacion y compromise - | ) i
familiar para cubrir las necesidades del | 25 min.  Iluviade [
anciano. ( o ideas. i
# Preguntas y respucstas. 19 min. ' [
+ Conclusidn final. | 10 min. | |




V. LA FAMILIA COMO PROVEEDORA DEL NIVEL Y DE LA CALIDAD DE VIDA DE LA ANCIANA EN LA CASA - HOGAR

TEMA OBIJETIVO ACTIVIDADES TIEMPO T TECNICAS | RECU IRSOS | EVALUACION
ESPECIFICO DE | DIDACTICOS
APRENDIZAJE i
5.1 El nivel de vida. | El participante | ¢ Repaso general de la sesi6n anterior. | 10 min. { | Pizarron. Elaboracion deT]
5.2 La calidad de determinaré el ¢ Seleccion grupal de los factores que | 20 min. (s, decreto familiar
vida. vinculo existente componen el nivel y calidad de vida | | l [.Aminas. sobre la calidad
entre el nivel de del ser humano. ! ‘ i Rotafolio, devidade"la
viday la calidad | ¢ Apalisis del instructor sobre los I 30 min, | Expositivo. | Plumones. abuela de la |
de vida del elementos que conforman una vida | Hojas blanca. - familia™. '
adulto mayor, digna para las ancianas (ANEXO. | |
con el ﬁ‘n de N0.0). _ ' J ) |
proporcmr{ar[e # Reflexion por equipos sobre el texto | 30 min. | Lluvia de i
una vida digna. “Tu problema es el mio™, y la vida en ideas. ‘
el asilo (ANEXO NO.10). . { j ‘
¢ Reflexion grupal sobre la calidad de ! 30 min. _”“"i“ de
vida sus ancianas. ideas. |
HANFXO i
DESCANSO 10 min. | it |
¢ Elaboracion individual ¥ . | | ‘
posteriormente grupal sobre un decreto | 40 min. ; , :
familir  de los elementos que | ! ‘
constituyen la calidad de vida de*La | ’ -
abuela de a familia™ (por escrito). . I |
¢ Preguntas y respuestas. ] 10 min. l I ‘
# Conclusion final. | 10 mm._L L kl_ L i ‘
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PROPUESTA B.

OPCIONES PEDAGOGICAS PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD.

1*. ETAPA: ADULTOS MENORES DE 65 ANOS.
* Curso; Planeacién laboral ( Afore y jubilacién)
* Curso: Atencidn a ta salud (Discapacidades Seniles)

* Curso: Instituciones para la Tercera Edad ( INSEN, IMSS, Delegaciones Politicas,
etcétera)

* Curso: Acondicionamiento Fisico ( Ejercitacion y bienestar fisico)

2*. ETAPA: ADULTOS MAYORES DE 65 ANOS.

* Curso: Motivacion y Autoestima ( Asertividad personal y social)

* Curso: Aprovechamiento del tiempo libre (terapia recreativa}

* Curso: Tanatologia y Pedagogia de la muerte (Ancianidad y el deceso)

* Curso: El asilo como alternativa de vida (las casas de retiro o casas hogar
- privados o publicos -)
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CONCLUSIONES.

“Todos observamos con grandes ojos a nuestros abuelos;

lo que vemos es precioso cuando nuestro corazdn es mds grande que
los ojos”.

Alfonso Francia,
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1. Todo ser humano, independientemente de su edad, posee derechos y obligaciones
que le permiten alcanzar un determinado desarrollo, ¥y aunque estos se¢ encuentran
supeditados a un lugar, época y situaciones, no dejan de ser inalienables a la persona, por lo
tanto, el anciano no debe ni puede perder la posibilidad de llevar una vida con dignidad,
con derechos y obligaciones.

2. Al llegar el hombre a una cierta longevidad, no se le puede ya cuestionar sobre su
vida y sus actos pasados porque nada se remedia con eso, ¢s preciso entonces ver hacia
adelante y buscar o crear nuevas expectativas que le aseguren, los pocos aflos de vida que
le restan, una existcncia por lo menos satisfactoria.

3. Con el paso de los afios tal vez disminuyan las capacidades fisicas y mentales,
pero con seguridad no se pierden las afectivas, las cuales se acentian en el adulto mayor, ya
que su interés va mas alld dc mantencr unicamente un cucrpo csbelto, lo que desca cs un
apoyo humano con quien compartir sus ultimos afios de vida.

4. La vejez necesita, de manera urgente, respeto, aprecio y aceptacién, y la prueba
de ello es la forma de pensar de muchos ancianos, quienes dificilmente estan satisfechos
con la vida que llevan. Sus necesidades sobrepasan las cosas matcriales, anhelan carifio y
atencion que le den sentido a su existencia.

5. Por ¢l bienestar de todos, resulta preciso tomar mas en cuenta a la senilidad, y
aunque por tradicion de nuestro pais la vejez posee un lugar importante dentro de las
familias, crear una cultura gerontolégica elevaria la calidad de vida en la tercera edad.

6. Una adecuada preparacion antes de llegar a la tercera edad, ayudaria a una mayor
aceptacion de los desajustes biopsicosociales que de ella resultan, con lo cual comenzarian
a desaparecer los tabies y prejuicios que surgen a su alrededor.

7. Es muy importante comenzar a ensefiar desde la infancia que la senectud es un
proceso evolutivo normal, el cual nadie estd exento de sufrir. Por medio de esta accion
educativa, tembién se puede transformar la visién prejuiciosa y generalizada que se tiene de
la vejez, ya que es imprescindible tomar con seriedad el asunto y no, por ¢l contrario, cerrar
los ojos y la mente ante hechos que, si no son muy evidentes, si son reales.

8. Es dificil aceptar los desajustes fisicos y psiquicos durante la ancianidad, pero
hay que recordar que aunque la edad es determinante para ello, no lo es para mantener un
buen estado de animo.

9. La tarea pedagégica debe estar dirigida tanto al anciano, como a quienes le
rodean, asi como a la poblacién en general. El propio adulto mayor debe revalorarse y
descubrir o crear sus posibilidades de accién, no accptando cstigmas crréncos que lo
devalien, lo que ayudaria mucho al nacimiento de una nueva cultura de la ancianidad.
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10. La Pedagogia tiene una funcién formadora que abarca muchos dmbitos, ya que
al tener como protagonista al hombre, es posible encantrar el acontecer pedagégico en
cualquier sitio y momento, y es por lo anterior que el mundo del anciano no queda fuera de
la accién educativa,

11. La funcién de! pedagogo en cste campo es muy rica, y aunque €s poco conocida
y explorada, no es infructuosa. La Pedagogia puede significar para las personas de edad
avanvzada, una nueva y diferente altemativa, pero es un hecho que sin el apoyo de los
pilares que las sostienen - familiares, conocidos o personas que los atienden -, representa
una labor muy ardua.

12. La complicacion para brindar una vida con dignidad al anciano, radica en la
falta de conciencia, participacién y compromiso por parte de las personas en general, lo
cual sc debe al rechazo consciente o inconsciente del dolot y la solcdad que pucde llegar a
sufrirse con la vejez,

13. Es necesario ser realistas y reconocer que pocos son los que por gusto se
relacionan con los ancianos, pero a pesar de que se visualiza como una realidad ajena, son
0 somos parte de ella. No se gana nada con negarla o ser indiferentcs ante ella, esa realidad
en un futuro no muy lejano serd parte de nuestra vida cotidiana.

14. Asi como hay quienes no desean involucrarse con personas de la tercera edad,
es justo también reconocer los esfuerzos hechos en pro de la vejez, y prueba de ello es la
declaracién de los Derechos de la Personas de Edad Avanzada proclamados por la
Organizacidn de las Naciones Unidas, o la labor del Instituto Nacional de la Senectud, asi
como el apoyo de la Comisién Nacional de Derechos Humanos y el DIF, entre ofras
instituciones, sin mencionar a las organizaciones religiosas o altruistas que existen en todo
el pais,

15. El panorama actual de las personas seniles no es muy agradable, pero esto no
puede ni debe ser un obstéculo para trabajar por ellas; necesita ser una tarea conjunta de
generaciones, ya que no puede ser exclusiva de los adultos o, en su defecto, de especialistas
del tema.

16. También es muy importante resaltar que la satisfaccién de las necesidades
fisicas no es suficiente para nadie, y mucho menos para el anciano, ya que ain es un ser
humano que piensa y desea afectividad; es decir, el nivel de vida no asegura la calidad de la
misma, ni la dignidad humana.

17. En lo particular, la realizacién de la presente tesis significo una tarea muy ardua
de investigacién y recopilacion de datos a partir de casos reales y actuales, con los cuales se
cubrieron todas las expecfativas de trabajo formuladas al inicio.

18. Queda claro después de toda esta investigacién que la teoriz muestra un
panorama muy frio de los acontecimientos humanos, mientras que la realidad refleja muy
fuertes y crudas verdades.
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19. La experiencia personal y profesional que queda después de todo este trabajo es
ambigua, ya que aunque es demasiado gratificante, no deja de ser triste y angustiaste, sin
embargo, el sentido humanitario que resulta de todo ello es invaluable.
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ANEXOS.

“Cuando un anciano te sonrie,

algo sencillo has dicho o has hecho”

Cristina Vega.
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LEY GENERAL PARA LA ATENCION DE LAS PERSONAS EN EDAD
AVANZADA,

TITULO PRIMERQO
DISPOSICIONES PRELIMINARES

CAPITULO UNICO

ART. 1.- La presente ley es de orden publico, interés social y observancia general en toda
la Repblica, tienen por objeto establecer las bases generales, para regular la proteccion a
los derechos de las personas en edad avanzada asi como el funcionamiento del Instituto
Nacional de la Senectud, independientemente de lo que las entidades federativas
establezcan al respecto.

ART. 2.- Los objetivos de esta ley son los siguientes:

1. Reconocer los derechos generales de la persona en edad avanzada y sus medios de
defensa.

II. Mejorar las condiciones de vida de las personas en edad avanzada, con el fin de que
vivan un proceso de envejecimiento saludable y con pleno reconocimiento a su dignidad
de Persona Humana.

III.Evitar la discriminacion y segregacion por motivos de edad, y contribuir al mismo
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desventaja frente a personas de menor edad. Se encuentra definida por el hecho de haber
cumplido los sesenta y cinco afios;

Il Pesona de edad avanzada desamparado.- Aquellas personas que se consideran en
situacidn irregular o de riesgo que, se encuentren privados de Jas condiciones esenciales
de sahid y subsistencia, se encuentren sin familia, sufran trastornos fisicos y mentales




que no puedan velar por si mismos, sean victimas de rechazo o malos tratos, o ben
carezcan de habitacion,

111 Tercera edad - Aproximacion estadistica utilizada para ponderar numericamente la
importancia de aquella etapa de la edad avanzada en la cual el ser humano, puede
valerse por si mismo y sigue siendo independiente, dicha etapa comprende alrededor de
los 65 a 74 afios de edad.

IV Cuarta Edad.- Aproximacion ecstadistica utilizada para ponderar numcricamente la
importancia de aquella ctapa de la edad avanzada en Ia cual el ser humano, requiere una
atencion especial, toda vez que con el tiempo va perdiendo paulatinamente su autonomia
¢ independencia, dicha etapa comprende alrededor dc los 75 afios en adelante,

V. Atencion geriatrica - Aquél servicio brindado por medicos especialistas en la materia,

V1 Atencién gerontologica - Aquél servicio otorgado por personas especialistas dedicados
al estudio de la situacion integral de las personas en edad avanzada dentro de la
sociedad,

V1I.Envejecimiento - Proceso de la edad madura a la vejez, evolucion de la persona a lo
largo del tiempo, debido a diversos factores biologicos, sociales, culturales, psicologicos
y ECOnomicos,

V111 Acciones dirigidas a la persona en la edad avanzada - Aquellas actividades que por su
especial naturaleza atienden al desarrollo integral de la persona, a la atencion de su
salud, de se medio ambiente fisico y social, asi como el respeto de sus derechos
humanos;

IX Instituto Nacional de la Senectud.- Organismo publico autonomo con patrimonio y
personalidad juridica propios encargado de velar y de regular las disposiciones que esta
ley establezca,

ART. 4.- A fala de norma expresa en la presente ley, se aplicaran las disposiciones de la
legislacion comun, cuando su aplicacion no sea contraria a la naturaleza de esta ley.

TITULO SEGUNDO
RECONOCIMIENTO DE DERECHOS

ART. 5.- Ademas de los derechos que la Constitucion y las leyes reconocen a favor de la
persona humana, las personas en edad avanzada son sujetos de los siguienies derechos
generales:

1. Lograr su bienestar fisico, mental, social y espiritual, que les permita gozar de una
buena salud, fomentando la atencion y cuidado en sus descendientes en linea directa,
asimismo disfrutar de las facilidades que el Estado otorgue para tal caso, respecto al uso
del transporte piblico, a la informacion y demés deberes que los otros sectores de la
poblacion deben de realizar en su favor;

1. Trabajo de su propia especialidad que los permita mantener una situacion econémica
justa



111 Ser sujetos dc asistencia social, y contar con atencion especial en asuntos que afecten
directamente a su persona, bienes y derechos, particularmente cuando se trate de
situaciones juridicas o relacionadas con su estado de salud.

1V, Participar integralmente en aquellas actividades en las que puedan desarrollarse social v
culturalmente, manteniendo su identidad cultural y costumbres en la medida de sus
propios intereses, necesidades y evolucion personales, respetindose las caractensticas
propias de cada zona regional y grupo poblacional,

ART. 6 - Las personas de edad avanzada, gozaran de la calidad de atencion medica que
para tal efecto se requiera, consistentes en la prestacion de servicios especiales, la
promocion y prevencion de la salud integral en la edad avanzada, ademés de la adaptacion
de la practica y los sistemas de salud al otorgamiento de dicha atencion a largo plazo.

ART. 7.- El derecho de salud en las personas de edad avanzada comprenden

I. Acceso atencion médica en las instituciones del Sistema Nacional de Salud. aun sin ser
derechohabientes de las instituciones de seguridad social;

II. Ser sujetos de una atencion médica integral, que comprendan acciones preventivas
principalmente, curativas y de rehabilitacion,

I11. Obtener financiamiento para la atencion de su salud;

IV Recibir los medicamentos necesarios para mantener un buen estado de salud,

V. Contar con una cartilla médica de autocuidado, en la cual se especifique el estado de
salud general de la persona;

V1.Ser examinado anualmente para el mantenimiento de su salud y recibir los tratamientos
pertinentes en caso de enfermedad,

VII.Recibir educacion y capacitacidn para promover la auto atencion de la salud tendiendo
a que las personas de edad avanzada cuiden de si mismos del modo mas independiente
posible;

VIII. Apoyar proactivamente a los grupos de riesgo afectados por ciertas enfermedades
fisicas y/o psiquicas prevalentes y discapacitantes y aguellos en situacion de
vulnerabilidad social y/o familiar;

IX.Que se les brinde 1a atencién primaria de salud en el nicleo familiar y dentro de su
comunidad;

X.La confidencialidad respecto 2 su estado de salud en general y a los servicios que
reciben por parte de las instituciones respectivas,

X1 Participar en las decisiones que sobre su estado de salud se generen.

ART. 8. La persone de edad avanzada tendra derecho al trabajo de su propia especialidad,

en el que sea consultado y reciba una remuneracion justa y proporcional.

Los derechos laborables de la persona en edad avanzada son:

L. Pwteccion del Estado en el desempefio de alguna labor que pueda ser riesgosa o nociva
para su saiud,




I1. Seguirles incentivando su capacidad laboral en las actividades remunerativas, sin que se
ejerza sobre ellos algin tipo de presion para su retiro, y en consecuencia recibir de la
sociedad la oportunidad de seguir siendo o ser empleado en un trabajo digno, conforme
a su oficio. habilidad manuza! o profesion, sin tener algun tipo restriceion mas que su
limitacon tisica y/o intelectual, declarada por autoridad medica o legal competente;

HI. No desarrollar actividades ilicitas o que denigren su libertad y dignidad como seres
humanos,

IV Tener acceso a las lineas de credito para la micro, la pequefia y la mediana empresa, con
¢l fin de apoyar las iniciativas de generacion de ingresos a cargo de las personas en edad
avanzada (instituciones responsables y modos de operar dicho crédito, precisarlos)

V. Incentivar su capacidad Iaboral, mediante empleos remunerados de acuerdo a programas
de atencion a las personas de edad avanzada, coordinando con organismos publicos y
privados para dotar de los servicios médicos, de atencion especializada en periatna vy
gerontologa

CAPITULQ IV
DF. LA ASISTENCIA SOCIAL EN LA EDAD AVANZADA

ART. 9.- Las personas de edad avanzada tendran derecho a todas aquellas acciones

respectivas que sobre asistencia social Ileve a cabo el Estado para fomentar en ellos y en la

sociedad en general una cultura de integracion, dignidad y respeto a través de los siguientes

lineamientos

1. Involucrarse con la sociedad en actividades de caracter permanente para desenvolverse
en mejores circunstancias sociales, incrementando su autoestima y preservando su
potencialidad;

II. Conservar una aptitud de aprendizaje constante y aprovechar toda oportunidad de
educacion y capacitacion;

IT1. Fortalecer en la sociedad en general, los sentimientos de respeto, carifio y comprension;

IV Interactuar activamente con la familia, promoviendo al mismo tiempo los valores que
incidan en una mejor celidad de vida dentro del nicleo familiar;

V. Integrarse como miembros en los Centros Recreativos que para tal efecto existan y a
otro tipo de asociaciones similares que existan en su comunidad, a nivel municipal,
estatal, nacional o intemacional.

ART. 10- Tendran derecho a una capacitacién equitativa, en la cual se desarrollen sus
stitudes intelectuales, afectivas, sociales y fisicas, dirigidas a continuar con su realizacion
wpasanal, que los oriente a continuar con una vida digna, logrando al mismo tiempo un
pilenwo conocimiento de si mismo y mantener su propio desarrollo de conciencia, en el cual
corsidhuesu estado psicosocizal y lo asimile de una manera propositiva.

CAPITULO V



DE LA ALIMENTACION EN LA EDAD AVANZADA

ART. 11- Las personas de edad avanzada, tendran derecho a una nutricion adecuada y
apropiada, de acuerdo a las necesidades propias de cada persona, mismas que se
determinaran de acuerdo a la elaboracien de un estudio sobre la situacion nutricional de
estas personas a nivel de la comunidad, a fin de corregir las medidas insatisfactorias
locales, causantes de la desnutsicion, fomentando en ellas, de este modo la adquisicion de
buenos habitos alimenticios

CAPITULO V1
DE OTROS DERECHOS EN LA EDAD AVANZADA

ART. 12.- Contar con un alojamiento adecuado, capaz de brindar a la persona de edad
avanzada una estancia digna en la que pueda realizar todas sus actividades.

ART. 13.- Las personas en edad avanzada que utilicen €] transporte publico deben de
contar con Jas comodidades pertinentes que les parantice de este modo un desplazamiento
seguro, los usuarios y automovilistas deben respetar los sefialamientos que para tal efecto
existen.

ART. 14.- Los beneficios con los que podra contar la persona de edad avanzada al

relacionarse en cuestiones juridicos seran los siguientes:

1. Asesoria juridica a través de la Centro de Atenctén Juridica,

I1. Representacion legal gratuita en asuntos que por su naturaleza, se requiera de la
intervencion de una persona conocedora del acto a realizar; (checar y adecuarla a lo
sefialado en los Cédigos Procesal Civil y Penal asi como la Ley de la Defensoria de
Oficio)

T.Contar con un interprete si la persona en edad avanzada no habla castellano;

ART. 15.- Las personas en edad avanzada tienen derecho a mantenerse informados sobre
los avances cientificos, tecnoldgicos y culturales y a participar activamente en el desarrollo
de su comunidad.

ART. 16.- Podran expresar libremente sus ideas. Asimismo tendran acceso directo a los
medios informativos, para que a través de ellos se difundan sus derechos y los deberes que
los demas sectores de la poblacion tienen para ellos.

TITULO TERCERO

DE LA FUNCION DE LA FAMILIA




CAPITULO UNICO

ART. 17 Los descendientes en linea directa y/o los parientes colaterales hasta el cuarto
grado tienen el deber de velar por la integridad fisica, emocional ¢ intelectual de la persona
en edad avanzada que conviva con ellos, respetando los siguientes derechos:

1. Evitar toda discriminacion, abuso, aislamiento y prepotencia dentro del nicleo familiar,

11 Otorgar alimentos de conformidad con Jo establecido en el Codige Civil en materia
comun para el Distrito Federal y en materia federal para toda la Republica,

111.No fomentar la mendicidad en las personas de edad avanzada con fines de lucro,

IV .Conocer las necesidades integrales de !a persona en edad avanzada, para proveerlo de lo
necesario y para actuar consecuentemente en refacion a cada una de ellas, asi como
fomentar un trato afectuoso y de cuidado para que la persona jamas carezca de los
elementos necesarios para realizar su vida diaria,

V. No obligarlos a realizar cualquier acto juridico en el cual se ponga en nesgo Su persona,
sus bienes y derechos;

V1 Aceptar incondicionalmente a sus padres cuando estos comiencen a presentar algin tipo
de limitacion o discapacidad y emplear en !a medida de sus posibilidades los medios a
su alcance para procurar su rehabilitacion y el desarrollo maximo de sus demas
capacidades personales;

VII Mantener la convivencia cotidiana dentro del nicleo familiar, para atender sus
necesidades afectivas, de proteccion y de apoyo. No se interrumpira esta convivencia a
menos que a través de un estudio interdisciplinario se determine que la persona de edad
avanzada que se encuentra bajo el cuidado de algiin familiar, podra vivir mejor en una
institucion asistencial publica o privada dedicadas a ello,

VIII.Recibir el apoyo de las dependencias de la Administracion Publica Federal, a través de
las condiciones juridicas, institucionales y de infraestructura, para desempeiiar
adecuadamente sus funciones familiares;

EX .Conocer los derechos contemplados en la presente ley y asumir en la medida de sus
posibilidades, su responsabilidad para su debida observancia;

X. No obligarlos a efectuar trabajos o actividades contra su voluntad o que implique un
esfuerzo fisico tal, que vaya en perjuicio de su integridad.

TITULO CUARTO

DE LA PARTICIPACION DE LA SOCIEDAD

CAPITULO 1

DISPOSICIONES PRELIMINARES




S =

ART 18- Las instituciones publicas o privadas que se dediquen a la atencion de las
peisonas en edad avanzada, sean de tiempo completo o parcial, se entienden creadas
exclusivamente para e) beneficio de estas personas

ART 19- Todas las instituciones, encargadas de brindar cuidado, atencién \ proteccion a
las personas de edad avanzada, cumpliran con las normas establecidas en materia de
seguridad, sanidad, capacitacion de su personal, asi como la existencia de una vigilancia
adecuada

ART. 20 - Las organizaciones no gubernamentales dedicadas a la asistencia de las personas
de edad avanzada en coordinacion con el sector publico deberan implementar programas
identificando las posibles funciones de los grupos voluntarios en situaciones diferentes y en
fases diversas del desarrollo que pretender asistir a dichas personas.

ART. 21- Las fundaciones privadas y organizaciones civiles especializadas que
proporcionen apoyo financiero y asistencia técnica a proyectos de investigacion y de accion
dirigidas a la poblacion en edad avanzada, se haran acreedores a incentivos fiscales

ART. 22 - De conformidad con los articulos 34 fraccion XIX y 49 fraccion V, El Instituto
llevard un registro total de las instituciones publicas o privadas que presten servicios
asistenciales a personas de edad avanzada conjunta o separadamente con otra clase de
servicios y de! mismo modo establecera mecanismos de vigilancia vy correccion
propiciando de este modo el buen desempefio de estas,

CAPITULO Il
DE LAS OBLIGACIONES

ART. 23.-. Todo el personal que preste servicios en instituciones que brinden asistencia a
las personas de edad avanzada, sera seleccionado previo estudio interdisciplinario, desde
los puntos de vista médico, psicologico y social, que determinen Ia calidad del aspirante y
su adecuacion para el trabajo que de el se espere.

ART. 24.- Toda institucion publica o privada que preste servicios asistenciales a las
personas de edad avanzada, deberi coordinarse con el Instituto Nacional de la Senectud y
cumplir con las disposiciones que para tal efecto sefialen las demas leyes aplicables, as;
como con el reglamento de esta ley, por lo que se refiere a su constitucion y
funcionamiento interno.

ART. 25- Las instituciones deberin enviar informe mensual al Instituto sobre las
actividades individuales y de grupo con base en los servicios y programas elaborados de
tomuin acuerdo con los Institutos estatales.




ART 26- A las instituciones les queda prohibido cualquier acto de crueldad o violencia,
aislamiento no deseado por la perscna y la suspension de alimentos o de uso de
comodidades, asi como ningin tipo de discriminacion, ni obligar a las personas a efectuar
trabatos o actrvidades contra su voluntad o que impliguen un esfuerzo fisico que vaya en
perjuicio de su salud

ART. 27.- Cuando una institucion se haga cargo total de una persona de edad avanzada,

estara obligada a-

I Atender adecuadamente a su alimentacion, vestido y habitacion,

IT Brindarle cuidade para su salud fisica y mental,

I11.Darles las ocupaciones y diversioncs necesarias para su bienestar,

IV.Llevar un expediente personal y un expediente minucioso en el que se anote dia y hora
de su llegada y de sus salidas, solo o acompafiado, los datos de su 1dentificacion y de su
estado de salud. Asimismo deberan expedir copia del expediente en caso de quc sea
solicitado por sus familiares o cualquier otra institucion que pretenda atenderlo, lo
anterior para darle seguimiento a su tratamiento,

V. En su caso registrar los datos de nombre, domicilio, telefonos y trabajo de sus
famniliares,

ART. 28 .- Para los efectos del cumplimiento de las obligaciones a que se refiere el presente
capitilo, ¢l Instituto Nacional de la Senectud, en coordinacidn con las demas dependencias
de la Administracion Publica Federal daran a conocer con oportunidad las politicas,
proyectos y planes que sobre las personas de edad avanzada realicen y que se encuentren en
el ambito de su competencia.

CAPITULO I
DE LOS DERECHOS

ART. 29.- Las instituciones que presten servicios asistenciales a las personas de edad

avanzada ya sean publicas o privadas gozaran de los siguientes derechos:

I. Incentivos fiscales;

II. Mantener una constante comunicacién y coordinacion con del Instituto Nacional de la
Senectud;

I . Acceso preferente 2 la informacion del Centro de Investigaciones sobre el
Envejecimiento,;

IV.Contar con personal debidamente capacitado en la materia, que brinde una atencién
integral y humanitaria a las personas de edad avanzada

TITULO QUINTO

DEL INSTITUTO NACIONAL DE LA SENECTUD




CAPITULO 1

DISPOSICIONES PRELIMINARES

ART. 30 - El Instituto Nacional de la Senectud. es un organismo publico autonomo de
caracter permanente, independiente en su funcionamiento y organizacion, con personalidad
juridica y patrimonio propios

ART. 31- El Instituto tendra su domicilio en la ciudad de México y ejercera sus funciones
en todo el territorio nacional

ART. 32 - El patrimonio de! Instituto lo constituiran

1. Los bienes muebles ¢ inmuebles, derechos y obligaciones que al entrar en vigor esta ley,
integren el del Instituto Nacional de la Senectud;

I La partida que anualmente le sea asignado por el Presupuesto de Egresos de la
Federacion,

111.Las aportaciones voluntarias, donaciones y liberalidades que reciba de personas fisicas o
morales, asi como los ingresos que reciba por cusalquier concepto derivados de la
aplicacion de las disposiciones de esta ley.

ART. 33.- El Instituto gozara de franquicia postal y telegrifica para el desarrollo de sus
actividades.

ART. 34.- Fl Instituto Nacional de la Senectud tiene por objetivos:

I. Impulsar programas de atencion a las personas de edad avanzada, coordinando con
organismos publicos y privados para dotar de los servicios médicos, de atencion
especializada en geriatria y gerontologia,

1L Identificar los problemas que se plantean en el mismo &mbito donde se registran, con
objeto de favorecer el respeto y la comprension de las modalidades y ambitos de cada
zona,

111 Efectuar campafias de promocion y difusion de la legislacion de las personas en edad
avanzada, con la finalidad de determinar redes de accion de entidades prestadoras de
servicios vy derechos de defensa, previstos en esta Ley y en sus reglamentos de
aplicacion;

IV.Promover programas docentes en geriatria y gerontologia en los estudios universitarios;

V. Promover la revalorizacion, autoestima y capacidad de la persona en edad avanzada,
fomentando la relacion intergeneracional para la socializacién y bienestar de Ja persona
dentro de la familia y comunidad;

V1.Evitar el aislamiento de la persona en edad avanzada, posibilitando el desarrollo de
actividades, creativo-recretarivas y de mantenimiento de funciones;

VI Jnpulsar la creacién de Centros Gerontologicos publicos y privados;

11
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VIl Ubicar a las personas en edad avanzada indigentes, impedidos o abandonados en
Centros de Asistencia publicos vy privados, previo estudio de su entorno sociocultural y
de salud,

X Realizar investigaciones geronto-genatricas encaminadas a humanizar a Jas personas de
edad avanzada

X Promover mecanismos o acciones legales, administrativas v financieras que faciliten la
importacion de medicamentos, con liberacion de impuestes y derechos arancelarios,
para tratamientos especializados, para la exoneracion de toda clasc de Hmpuestos
fiscales, para el descuento del 50% de! valor de las tarifas de las empresas
autotransportistas de pasajeros, asi como a las que prestan servicio suburbano y en [as
entradas a los espectaculos publicos, culturales, deportivos en favor de las personas en
edad avanzada,

X1 Establecer de manera permanente servicios de asesoria Jjuridica, para atender, asesorar y
orientar en sus derechos a las personas de edad avanzada,

Xl Incentivar ia capacidad laboral de la persona en edad avanzada mediante empleos
remunerados de acuerdo a sus capacidades fisicas y mentales. Establecer centros de
Produccién administrados y operados por personas mayores de 65 afios;

XII1.Coordinarse con las dependencias de la Administracion Publica que realicen funciones
en beneficio de las personas en edad avanzada;

XIV.Celebrar convenios con el sector publico y privado para otorgar prestaciones
economicas, asistenciales y médicas que se requieran para mejorar la calidad de vida de
la persona en edad avanzada;

XV.Propiciar el incremento de los sistemas de atencion a la persona de edad avanzada,
desde acciones de prevencion primaria, hasts la total cobertura de los problemas
médicos y sociales;

XVI.Fomentar la creacion de centros culturales y recreativos, facilitando el ingreso de la
persona en edad avanzada y su familia, estimulando del mismo modo su participacion en
programas de turismo,

XVII Establecera una base de informacion, sobre las condiciones socioeconémicas y
demogrificas de la poblacion en edad avanzada, la cual sera utilizada para la
planificacion y mejoramiento de la situacion de las personas objetivo y para el disefio de
soluciones efectivas de los problemas que los afectan;

XVIIL Establecer los lineami~ntos basicos necesarios, para desarroliar un Programa
Nacional de Envejecimiento y Vejez,

XIX Llevar un registro y vigilar el funcionamiento de las instituciones publicas y privadas
que otorguen asistencia a las personas de edad avanzada e imponer las sanciones
reglamentarias que para tal efecto se sefialen;

XX Promover la celebracion de convenios entre las instituciones privadas que otorguen
asistencia a las personas de edad avanzada y los sectores de educacion superior, para
fomentar el servicio social de las escuelas superiores;

XX1 Otorgar los premios y reconocimientos aquellas personas de edad avanzada que hayan
destacado en algunas de las categorias que para tal efecto se sefizlen en el articulo
comespondierie de esta ley.
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ART 35 - Las prestaciones a que se hace referencia ¢! articulo anterior se olorgaran en
primer lugar a las personas que carezcan de los servicios que otorpa la segundad social y
de aquellos que por su estado economico carezcan de los medios suficientes para solicitar
senicios particulares

CAPITULO I
DEL CONSEJO DE GOBIERNO Y DEMAS ORGANOS DIRECTIVOS

ART. 36 - Los organos superiores de direccion del Instituto son
1 El Consejo de Gobierno,
11 El Director General

ART. 37 .- El Consejo de Gobierno, estara integrado por siete conseleros, un representante
del Instituto de Investigaciones Sociales de la Universidad Nacional Auténoma de Mexico,
un representante del Instituto de Investigaciones Sociales de la Universidad Autonoma
Metropolitana, un representante de la Sociedad Mexicana de Demografia, un representante
de El Colegio de México, un representante de la Secretaria de Salud, un representante de la
Secretaria de Gobernacion y un representante de las Organizaciones No Gubernamentales
dedicados a la atencion de la persona en edad avanzada

ART. 38.- Los miembros del Consejo de Gobierno duraran en sus funciones cinco afios Y
seran nombrados por el 6rgano de autoridad respectivo, excepto el representante de las
Organizaciones No Gubernamentales, quien serd designado por los otros seis consejeros
anteriores al momento de la instalacion del Consejo de Gobieno Por cada consejero
propietario se elegira un consejero suplente.

ART. 39.- EL Director General sera electo por una mayoria calificada de los miembros
integrantes del Consejo de Gobierno.

ART. 40.- El Consejo de Gobierno tendra las atribuciones que le sefiale esta ley, y actuara
vélidamente con la concurrencia de los siete integrantes. Sus resoluciones se tomaran por
acuerdo de 12 mayoria de sus miembros.

ART. 41.- Los Consejos Estatales tendran las mismas atribuciones del Consejo de
Gobiemno, asimismo su forma de eleccion se realizara en los mismos términos que a nivel

nacional.

ART. 42 - El Consejo de Gobiemo es el drgano superior de direccion encargado de vigilar
tl sumplimiento de las disposiciones legales que afecten directamente a la poblacion en
edad avanzada, tendra las siguientes facultades:

1. Expedir los reglamentos necesarios para el buen funcionamiento de] Instituto;




1l Estimular v promover los servicios sociales y de salud, conduciendo e integrando areas
de interes para el bien comun, as: como proteger, recuperar y rehabilitas
asistenciaimente a la persona en edad avanzada dentro de la sociedad,

M Coordinarse con los directivos de las instituciones dedicadas a la asistencia de la
persona en edad avanzada, asi como con las demas dependencias encarpadas del ramo,
para elaborar programas especificos de atencion y mejoramiento de su calidad de vida,

IV Impulsar y llevar a la practica las acciones de proteccion a la persona en edad avanzada
dependientes del Instituto.

V Fomentar la investigacion, capacitacion y el estudio de los problemas afines a la edad
avanzada,

V1 Elegir al Director General y a! Coordinador del Centro de Investipacion sobre el
Envejecimiento,

VI! Servir como organo de consulta al gobieno federal en desarrollo de la Politica para el
Envejecimiento v Ia Vejez;

V111 Con la colaboracion de otras organizaciones nacionales e internacionales, buscara
establecer un equipo de personas tecnicas que apoyen la puesta en marcha de la poluca
del gobierno federal para el envejecimiento v la vejez,

IX Examinar, discutir y aprobar los planes del Instituto que al efecto le proponga el
Director General,

X. Aprobar el proyecto de presupuesto que le sera presentado anualmente por el Director
General;

X1 Otorgar los premios de reconocimiento a las personas destacadas de edad avanzada que
sefala el articulo 72 de esta ley de acuerdo a lo dispuesto en la convocatoria que para tal
efecto se expida. Asimismo determinar el monto de la gratificacion a la que seran
acreedores los ganadores de los mismos.

ART. 43 .- El Consejo de Gobierno se reunira regularmente cada dos meses y en forma
extraordinaria cuando lo convoque su Director General o lo soliciten cuando menos cuatro
de sus miembros.

ART. 44- Requisitos para ser consejero:

a) Ser ciudadano mexicano por nacimiento en pleno ejercicio de sus derechos politicos y
civiles;

b) Tener mas de 30 afios de edad, €l dia de la designacion;

c) Haberse destacado en la promocion, defensa, y asistencia a la poblacion de edad
avanzada,

d) Gozar de buena reputacion y no haber sido condenado por delito alguno.

ART. 45.- Para ocupar el cargo de Director General o de Coordinador del Centro de

Imvestigacidn sobre el envejecimiento es necesario:

L. Ser mexicano por nacimiento en pleno ejercicio de sus derechos;

I Covtar con titulo profesional y conocimiento relativos a la materia objeto de esta ley,

H1. Tener mas de treinta cumplidos el dia de su designacion,

1V.Gozar de buena reputacion y no haber sido condenado por delito alguno, salvo que haya
sido de caracter culposo,
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V No ser integrante de! Consejo de Gobierno

ART 46- El Director General tendra las siguicntes facultades

1 Representar legalmente a! organismo nacional e internacionalmente,

11 Ejecutar los planes que para tal efecto aprucbe el Consejo,

111 Elaborar y presentar al Consejo los programas de operacion e inversion,

1V Velar por la unidad y cohesion de las actividades del Institto,

V Establecer las relaciones necesarias entre el Instituto y las autoridades federales,
estatales y municipales con la finalidad de obtener apoyo y colaboracion necesarios en
sus respectivos ambitos de competencia, cuando esto sea necesario para el cumphimiento
de los fines del Instituto,

V1 Proponer anualmente al Consejo General el anteproyecto de! presupuesto del Instituto
para su aprobacion,

VI1.Remitir a! titular del Poder Ejecutivo el proyecto de presupuesto del Instituto aprobado
por el Consejo General, en los terminos de la ley de la materia,

VIII Convocar y conducir las reuniones de Consejo,

IX Vigilar el cumplimiento de los acuerdos adoptados por el propio Consejo,

X_ Nombrar al personal técnico y administrativo del organismo;,

X1.Podra asistir a las reuniones del Consejo con voz pero sin voto, sera el Director General
quien sea el Presidente del Consejo de Gobiemo,

X1I Las demas que establezca la ley y los reglamentos aplicables.

ART. 47.- El Centro de Investigaciones sobre el Envejecimiento, estara integrado por, el
Centro de Documentacién y el Centro de Capacitacion.

ART. 48 - El Centro de Investigaciones sobre el Envejecimiento, tendra por objetivo:

1. Desarrollar proyectos de investigacion conjunta con otros organismos oficiales y
privados, nacionales y extranjeros, sobre temas que abarquen el conocimiento del grupo
destinatario de las acciones institucionales y de las diferencias bio-psico-sociales de Jas
personas en edad avanzada,

Ii. Consolidar las acciones de investigacion de la poblacién objetivo, que garanticen la
vigencia y constante evolucion de los programas de asistencia social, de 1al manera que
siempre guarden relacion y obedezcan a la demanda real de las personas en edad
avanzada,

I Fomentar la educaciéon y preparacion de las personas en edad avanzada con la finalidad
de que cuenten con mayores elementos para Ja adaptacion en lz edad avanzada y
asegurar su permanente integracion en los procesos y cambios sociales del pais;

IV Reforzar las medidas de consciencia de las personas en edad avanzade y el resto de la
poblacién, sobre las posibilidades y potencialidades de dicha etapa;

V. Promover la realizacion de foros, mesas redondas, conferencias y platicas sobre la edad
avanzada,

V0. Actualizar y ampliar las dimensiones y caracteristicas de algunos de los problemas
socxeconomicos y de salud que afecten a fa poblacion objetivo;
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VI! Implementar un proceso constante de investigacion juridica que tenga por objeto
proponer las reformas a leyes que mejoren la proteccion juridica de la persona en edad
avanzada.

\Ti Proponer alternativas de atencion para las personas en edad avanzada

ART. 49 - E] Centro de Documentacion, tendra las siguientes atribuciones

1. Concentrar informacion nacional e internacional sobre temas vinculados a la edad
avanzada,

I Llevar un registro actualizado de Instituciones, publicaciones periodicas, referencias
bibliograficas, actividades cientificas y tecnicas con el fin de intercambiar
conocimientos y experiencias y ser considerado como un Centro de referencia para
investigaciones posteriores,

111 Elaborar un registro de poblacion mayores de 65 afos en coordinacion con las
dependencias gubernamentales encargadas del ramo. Asimismo elaborard las memorias
de los Foros, Conferencias y Mesas Redondas,

IV.Desarrollar un plan, por medio del cual se informe a toda la sociedad acerca de los
aspectos del proceso de envejecimiento, sobre la importancia de llevar estilos de vida
saludables para lograr una vejez satisfactoria y sobre la necesidad de que las personas se
preparen para la edad avanzada;

V. Elaborar el Registro de Instituciones Publicas y Privadas que otorguen asistencia a la
persona en edad avanzada, que se refiere el articulo 34 fraccion XIX de esta ley.

ART. 50.- El Centro de Capacitacion tendra las siguientes funciones:

1. Establecer programas de capacitacion para que las personas de edad avanzada contintien
con una vida activa y remunerada en el campo social y laboral de acuerdo a su
experiencia y conocimientos adquiridos;

11. Elaborar programas de atencién primaria y autocuidado de la salud dirigidos a las
personas de edad avanzada y personas que se encuentren a su cuidado, en los cuales se
instruya la forma de vida que deben llevar las personas mayores de 65 afios en el hogar,

II1.Promover cursos de investigacion geriatrica y programas de instruccion sistematica de
los niveles primario secundario y superior,

IV.Difundir a través de los medios de comunicacion los derechos y prerrogativas a los gque
se hacen acreedores las personas de edad avanzada,

V. Desarrollar programas de atencion telefonica a la persona de edad avanzada,
funcionando como una estrategia efectiva de educacion y comunicacion,

V1 Establecer €] Programa Escuela para Hijos, en coordinacion con el Sistema Nacional
para el Desarrollo Integral de la Familia;

VIII. Elaborar programas dirigidos a la sociedad en general para acentuar el proceso de
cambic cultural hacia una nueva perspectiva del envejecimienio con proyectos que
fomenten y fortalezcan las refaciones de la persona en edad avanzada con su familia;

IX. Capacitar mediante cursos tedricos practicos al personal que labore en las instituciones
que presten servicios de atencién a la edad avanzada, debiendo ser actualizados
periodicamente, dichos resultados seran tomados en cuenta, en su caso junto con los
resuftados de su trabajo, para su estabilidad, ascensos y carreras dentro de las
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mstituciones estableciendo de este modo, programas de entrenzmiento de enfermeria y
auxiliares médicos

ART 51 - El Coordinador del Centro de Investigacion sobre el Envejecimiento tendra las

siguientes atribuciones

1" Dirigir al Centro de Capacitacion y de Documentacion,

I Integrar un equipo de investigadores especialistas en la materia que contribuyan con la
realizacion de los objetivos previstos por esta ley,

111 Difundir 1a informacion de las actividades que realice el Instituto;

IV Proponer a las autoridades competentes, soluciones y alternativas sobre las necesidades
de la poblacion en edad avanzada;

V Proponer al Director General Ja celebracion de convenios con instituciones académicas
de atencion a la edad avanzada ya sean nacionales o extranjeras,

V1 Elaborar propuestas para el mejoramiento de la calidad de vida de las personas en edad
avanzada en el medio rural. indigena y urbano,

V1 Promover la celebracion de convenios con entidades y universidades extranjeras con el
fin de promocionar y financiar créditos y becas a los estudiantes v profesionales
interesados en el campo de la geriatria y la gerontologia;

VIII Las demas que le otorgue estd ley y los reglamentos aplicables.

ART. 52.- El Instituto a través de su Director General, tiene la responsabilidad de difundir
campaiias en los medios masivos de comunicacion orientadas a sensibilizar a la poblacion
acerca del respeto, paciencia, atencion, carifio y comprensidn que merecen las personas en
edad avanzada, para ello establecerad acuerdos con la Secretaria de Gobernacion con la
finalidad de que le sea garantizada dicha responsabilidad. Cuando se requiera la
localizacion de una persona de edad avanzada, se publicaran sin costo alguno, por la
prensa, la radio o la television, sus datos personales y de identificacion, y los tltimos
informes de sus actividades.

ART. 53.- Las entidades federativas, deberan garantizar la infraestructura para atender las
necesidades de su poblacion envejecida, por lo tanto cada entidad, un plan de atencion
integral complementario para estas personas, que incluya los servicios y prestaciones que
otorga esta ley.

CAPITULO III

DE LAS ACTIVIDADES DEL INSTITUTQ

ART. 54.- Las actividades del Instituto se dividiran para su ejecucion en las siguientes
programas:

I. Econdmicas;

. Socialex;

Il Médicas y Psicologicas.




CAPITULO IV
DE LLAS ACCIONES ECONOMICAS

ART 35 Las acciones economicas tienen por objeto mejorar las posibilidades economicas
de las personas en edad avanzada que carezcan de los medios necesarios para subsistir
gumentando e! poder adquisitivo para satisfacer sus necesidades, a través de las siguientes
grestaciones
{ Descuentos en bienes y servicios de primera necesidad, con los comerciantes y
prestadores de servicios del sector publico y privado con quienes el Instituto haya
celebrado convenio para otorgar dicha prestacion;
It Bolsa de trabajo, la cual consistira en
2} Promoaver la concientizacion empresarial para que en los sectores de produccion
se acepten trabajadores de edad avanzada, de acuerdo a sus capacidades Se otorgaran
incentivos fiscales a empresas que contraten personas de edad avanzada,
b) Promover la generacién de empleos para personas de edad avanzada dentso del
aparato productivo nacional,
c) Promover la coiocacion de personas en edad avanzada en actividades
remuneradas.

CAPITULO V
DE LAS ACCIONES SOCIALES

ART. 56.- Las acciones sociales tienen por objeto mantener en la persona de edad
avanzada, una actividad intelectual, afectiva, fisica y social en la medida de sus propios
infereses, capacidades y posibilidades, para asi contribuir al mismo tiempo al
fortalecimiento de la solidaridad y apoyo mutuo entre Ja poblacion.

ART. 57- Las acciones sociales se llevaran a cabo a través de un Sistema de Asistencia,
mismo que sera enfocado principalmente a la prevencion, en funciéon de una atencion
integral de la persona en edad avanzada, con base a la participacion familiar y comunitaria
¥ respetando fundamentalmente las caracteristicas regionales. Asimismo, normara el
wabajo profesional interdisciplinario tendiendo a que la prestacion que se otorgue sea la
mas adecuada y llegue oportunamente al mas necesitado,

ART'. 58.- Las prestaciones que comprenderd el Sistema de Asistencia definiran las
sctividades, que podran desarrollarse con accion directa sobre las personas y el medio, y
que se corresponderan con la situacion que cotidianamente vive la persona de edad
avanzada, pos #o que la atencién se definira en tres niveles de cuidado. Asimismo se
contara con un Ceatro de Atencidn Juridica y la prestacién de los servicios de Gestoria
provisional y Turismo Sotial.




ART 59. El Sistema de Asistencia comprendera tres niveles de atencion a la persona de
edad avanzada de acuerdo a las actividades que desarrolle, estos niveles son

I. Primer Nivel del Sistema de Asistencia,

I Segundo Nivel del Sistema de Asistencia,

1 Tercer Nivel del Sistema de Asistencia

ART 60 - El Primer Nivel del Sistema de Asistencia, comprenderd actividades cuyo
objetivo fundamental sera aumentar la participacién y el autoestima, de la persona en edad
avanzada, de sus familiares asi como de la sociedad en general, promoviendo un
crecimiento cuantitative v cualitativo del tratamiento preventivo social Lo anterior tiene
por objetivo, cambiar !a actitud de la familia y de la sociedad, propiciando el
reconocimiento de su dignidad y respeto, propugnando en todo momento por un bienestar
integral y humano Las actividades de este, seran practicadas por el Centro de
Capacitacion

ART. 61.- El Segundo Nivel de] Sistema de Asistencia, se realizard a2 traves de las
actividades de las Casas de Dia que tendra como objetivo ayudar a la familia y retrasar la
posible internacion de la persona La modalidad diumna de atencién permite que la persona,
no se desapegue de su ambite familiar de pertenencia. La Casa de Dia tendra como objetivo
velar por la asistencia integral de la persona en edad avanzada cuyos familiares, por
razones de trabajo o de otra indole no pueden atenderlos durante el dia, en esta se
desarrollaran actividades productivas y constructivas de su interés.

Se estableceran programas de actividades y esparcimientos para enriquecer la vida de los
hombres y mujeres en edad avanzada Asimismo comlara con una clinica y personal
capacitado en caso de requerir asistencia médica.

ART. 62- El Tercer Nivel del Sistema de Asistencia, consistird en la internacion geriatrica
a los Hogares cuyo objetivo general serd proveer residencia transitoria o permanente,
brindando una asistencia integral personalizada para cubrir necesidades de las personas en
edad avanzada indigentes, que carezcan de recursos economicos para su manutencion, con
graves carencias sociales, patologicas cronicas con deterioro severo o bien que sufran el
rechazo familiar y que dichas necesidades no puedan ser cubiertas por ninguna de las otras
modalidades del Sistema de Asistencia. Asimismo se les proporcionaran los satisfactores
necesarios y una atencion integral que les permitan llevar una calidad de vida digna,

CAPITULO VI

DE OTRAS ACCIONES SOCIALES OTORGADOS POR EL INSTITUTO
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ART 63 - Aquellas personas de edad avanzada que sufran rechazo familiar y se encuentren
internadas en los Hogares, podran permanecer en éste temporalmente, con ¢l fin de que
preferencialmente sc reincorporen al nucleo famihar

ART. 64 - Toda persona de edad avanzada que se encontrara en la via publica abandonado,
sera atendido de inmediato por el Instituto, canalizandolo a las instituciones publicas o
privadas de atencion a estas, con el objetivo de brindarle la proteccion necesaria

ART 65- El servicio de Gestoria Provisional que sefiala el art. 58 de esta ley,
principalmente apoyara a las personas de edad avanzada, para que puedan iniciar
expedientes de jubilacion, pension, reconocimiento de servicios, reintegro de gastos por
sepelio, poderes para cobrar, notas de reclamo en forma totalmente gratuita.

ART 66 - El Servicio de atencién a Vivienda, promovera convenios con el Instituto del
Fondo Nacional de la Vivienda para los Trabajadores a fin de destinar preferentemente
unidades habitacionales a las personas de edad avanzada que carezcan de esta

ART. 67.- El Servicio de Turismo Social, contard con plazas en los principales centros
turisticos del pais, ofreciendo a las personas de edad avanzada la posibilidad de conocer y
recorrer los mismos

CAPITULO VII

DEL CENTRO DE ATENCION JURIDICA

ART. 68- El Centro de Atencion Juridica tendrd por objeto atender, asesorar y orientar en
sus derechos y obligaciones a las personas de edad avanzada que presenten un problema
juridico. La prestacion a la que hace referencia este articulo consistira en:

1. Proporcionar a peticion de la parte interesada o de cualquiera otra persona a la que le
consten hechos en los cuales se afecten intereses juridicos de las personas en edad
avanzada;

II. Atender prioritariamente los casos relacionados con el estado civil en juicios
voluntarios, tutelas y curatelas, desalojos y demas actos en los gue intervengan las
personas de edad avanzada, ast como en aquellos casos en los que la persona resulie
demandada y en procesos sucesorios en los que el mismo fuese heredero. Asimismo
cualquier persona que tuviere conocimiento de un abuso en contra de alguna persona de
edad avanzada, debera comunicarlo de inmediato al Centro de Atencion Juridica para
que con la debida urgencia intervenga para su proteccion;

IMN Las autoridades competentes informaran cuando una persona de edad avanzada infrinja
las leyes penales o los regiamentos, se causen dafios a si mismos, a su familia o 2 la
sociedad o se encuentren en situacion irregular o de riesgo, lo anterior para que este
Centro de Atencion Juridica a través de un examen de diagnostico interdisciplinario, se
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pueda avudar a definir su prado de imputabilidad v el trataniento a gue deban de ser
sometidos

CAPITULO VIII
DE LAS ACCIONES A FAVOR DE LA SALUD

ART. 69 - La atencion médica integral sera supervisada por el Instituto de manera general y
de maners particular en coordinacion con las demas instituciones oficiales encarpadas

ART 70 - Cuando una persona de edad avanzada carezca de medios economucos para poder
dar seguimiento a algun tratamiento especializado, serd atendido por una insttucion publica
de acuerdo al tratamiento que requiera, sin cargo economico para €l

ART. 71 - Las acciones médicas y psicelogicas se llevaran a cabo en las mstituciones del
Sistema Nacional de Salud, con el carécter de preventivas, curativas y rehabilitadoras.

CAPITULO IX

DEL RECONOCIMIENTO Y PREMIO A LAS PERSONAS
DESTACADAS EN EDAD AVANZADA .-

ART. 72 - De acuerdo a los articulos 34 fraccion XX, el Instituto reconocera y premiara a
las personas de edad avanzada en las siguientes categorias:
a} Salvador Zubiran, Un hombre y una mujer de mas de 70 afios, que por su
trayectoria humanistica ¢ profesional sigan destacando en la edad avanzada
ejemplarmente,
b}. Euquerio Guerrero: Personas de mis de 85 afios, que ya fallecieron y destacaron,
¢). Mérito Gerontologico © A personas o instituciones publicas o privadas que estén
siendo ejemplo de desarrollo gerontologico a cualquier nivel, que demuestren
proyeccidn, en las areas de salud, educacion y asistencia.

ART. 73 - A los ganadores se les seleccionara previa convocatoria emitida por el Consejo de
Gobierno de! Instituto Nacional de la Senectud. Los aspirantes a cada categoria deberan
respaldar su registro con quinientas firmas de personas que lo apoyen,

ART. 74.- Como premio se entregard una medalla, un reconccimiento y una gratificacion
cuyo monto estard determinado por el Consejo de Gobierno de acuerdo al articulo 42
fraccion XI de la presente ley.

ART. 75- Los premios serin entregados por el Presidente de 1a Republica el dia veintiocho
de agosto de cada afio.
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TRANSITORIOS

ARTICULO PRIMERO - Se deroga el Decreto por el que se crea el Instituto Nacional de
la Senectud, publicado en el Diario Oficia! de la Federacion el 22 de agosto de 1979 y
todas las disposiciones que se opongan a esta ley.

ARTICULO SEGUNDO.- La Ley para la Proteccién de las Personas en Edad Avanzada,
entrari en vigor de su publicacién en el Diario Oficial de la Federacion. {
plazo, para otorgar tiempo al ejecutivo federal y a los legislativos locales, para emitir ¢l
reglamento y las leyes locales, respectivamente
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ANEXONO. 2.

12vos. JUEGOS NACIONALES DEPORTIVOS Y CULTURALES
DE LA TERCERA EDAD

DURACION: del domingo 2 de agosto a! sabado 8 de agosto.

CEDE: Deportivo Plan Sexenal.

INSTITUCION: Institute Naciona! de la Senectud ( INSEN )
DOCUMENTO: Descripeion general del evento. apoyada en entrevistas
realizadas al azar a algunos participantes del mismo.

E] Instituto Nacional de la Senectud por medio de sus clubes. organizé los 12vos.
Juegos Nacicnales, en donde sc realizaron competencias de orden deportivo y cultural,

Dentro de las actividades deportivas se encontraban: cachibol, ajedrez, basquetbol,
taichichuan (individual ¥ en equipos), béisbol, domind, natacion, carreras (sencillas y con
relevos) y caminata (sencilla y con relevos). Las actividades culturales consistian en:
oratoria, exposicién de artesanias, dibujo y pintura, baile de salén, canto individual. poesia.
declamacion, canto grupal (grupos de camara y coro), musica (individual y grupal), danza
regional y danza prehispanica.

Durante toda esta semana la presencia de personas de la tercera edad en el deportivo
Plan Sexenal fue constante. ya que venian del interior del pais a compctir o apoyar a sus
compafieros. En los primeros dias de 12 semana tuvieron lugar los torneos deportivos y al
final, las actividades culturales.

Debido a que realizar una encuesta o un censo en especifico, no es el objetivo final
de la presente investigacion, sino obtener una descripeion general de las capacidades fisicas
y mentales en la ancianidad, fue que se entrevistaron indistintamente a sélo algunos de los
competidores, obteniendo asi, una panoramica global.

Todas las personas ancianas que acudieron a dichos jucgos pertenecen a clubes del
INSEN para tomar clases de danza, gimnasia, baile, taichichuan, pintura, coro, tejido,
caminata, corte y confeccion, domind, e ir a visitar a lugares recreativos.

Todas las personas entrevistadas manifestaron sentirse mejor que antes de asistir a
dichos lugares. Segun ellos, el dia lo reparten entre los quehaceres de su casa, el trabajo, en
caso de que tengan, y el club, en donde aparte de las actividades calendarizadas. se
organizan pascos y ficstas para fesicjar sus cumpleafios. Algo que todos recalcaron ¢s su
autoestima, de acuerdo a sus comentarios, desean vivir la vida con plenitud. ¢l ahora, el
momento; no les interesa el mafiana, sin embargo. esperan vivir muchos afos mas.
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Valoran demasiade el tiempo que la tercera edad del ofrece, porque sus
responsabilidades son minimas a comparacién de la juventud. Lo que les preocupa es su
salud va que todos tienen trastornos fisicos propios de la edad, pero también expresan
cambios considerables con la entrada a los clubes. dicen sentirse mejor que antes.

FEn ningin momento se sienten viejos ¥ lo expresan orgullosamente con sus
comentarios. Dentro de los clubes conocen a muchas personas y hacen amigos de su edad o
mis jdvenes. Opinan que Jos tiempos en que cllos vivian eran muy scguros - en cuanto a
delincuencia -, pero que también estaban muy limitados en educacion. Consideraron que no
tuvieron la preparacién adecuada para llepar a la tercera edad satisfactoriamente. e incluso,
no esperaban vivir tantos afios.

En los eventos culturales mas concurridos como el baile de salon y la danza. el
ambicnte era muy calido, debido a que recibian ¢l apoyo de sus respectivas familias, lo cual
los motivaba para seguir compitiendo porque segin ellos “el cuero se arruga, pero el
corazon jamas”.
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ANEXO NO. 3.

Dentro de la sesidn no. 1: “El valor de la anciana como persona”. el instructor
reafirmara los conocimientos obtenidos de la participacion activa del grupo, utilizando de
forma significativa la RETROATIMENTACION resultante, y tomando como basc el
desarrollo de los siguicntes elementos:

- La existencia animal.

- La presencia humana y su racionalidad.

- La importancia de! ser humano como persona.

- Los elementos humanos que conforman la esencia humana.
- El valor humano de la vejez.

- Los derechos de la ancianidad.

ANEXONO. 4.

Dentro de la sesion no.3: “La transformacién biopsicosocial de la anciana™, el
instructor cerrara la participacion del médico Gerontdlogo, considerando la
RETROALIMENTACION de los participantes, basados en los siguientes elementos:

1. Disminucién de las funciones biologicas mas importantes:
- El sistema dseo.
- El sistemna circulatonio.
- El sistema cardio - respiratorio.
- 1.a pérdida de los sentidos - especialmente la vista y el oido -.
2. Disminucion del sistema inmunolégico - enfermedades mas frecuentes -
- Cambios psicoldgicos:
- Pérdida de memoria: Alzheimer.
- Disminucién cognoscitiva.
- Algunas apatias durante la vejez.

3. Efectos sociales:
- Pérdida del empleo: jubilacion.
- Rechazo familiar y social.
- Muerte de fa pareja.
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ANEXO.NO. 5

NOTA TECNICA.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO.

ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES

CAMPUS ARAGON.

INSTITUCION: CASA - HOGAR “ SAN VICENTE "

CURSO - TALLER: LA FAMILIA COMO FUENTE DEL NIVEL Y DE LA CALIDAD
DE VIDA DE LA ANCIANA EN EL. ASILO.
{(VIDA DIGNA EN LA CASA DE RETIRO)

INSTRUCTOR: LIC. ANGELA HERNANDEZ ARREDONDO.

MEXICO, D. F. 1999.




Instrucciones: Lee cuidadosamente el siguiente cuestionario y responde.

Nombre:

1. ;Cuiles son las transformaciones fisicas mas importantes en la ancianidad?

2. Menciona 5 de las enfermedades mas comunes en la vejez.

3. Explica brevemente los efectos de la osteoporosis.

4. ; A qué se le lama demencia senil?

5. Menciona brevemente los efectos psicoldgicos y sociales durante la ancianidad.
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ANEXO NO. 6.

Dentro de la sesion no.d: “lLa ancianidad como una realidad futura de toda
persona”, el instructor hara patente la problemética a 1a que se enfrentan las personas de la
tercera edad, en el momento de ir perdiendo sus facultades fisicas y mentales, a partir de la
dramatizacién experimentada por ¢l grupo, tomando en cuenta los siguientes clementos:

- La pérdida de la motricidad - fina y gruesa -.

- La merma dc la fortale.za fisica.

- La disminucion de la vista y el oida,

- Las complicaciones arquitecténicas para la ancianidad.

- El rechazo laboral como consecuencia de las discapacidades seniles.

ANEXO NO. 7

En la sesion no. 6: “El valor de la familia cn la satisfaccion de necesidades fisicas v
afectivas de la anciana en la casa - hogar”, el instructor tomarda como base la
RETROALIMENTACION grupal de la técnica “;C6mo me tratarian si yo fuera ...?”, para
desarrollar los siguientes puntos:

« La satisfaccion de necesidades materiales:
- La comida

- El vestido.

- El alojamiento.

- La atencién médica.

- La satisfaccion de necesidades afectivas:

- La afectividad.

- La atencion familiar.

- Las actividades recreativas.




ANEXO NO. 8.

NOTA TECNICA.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES

CAMPLS ARAGON.

INSTITUCION: CASA - HOGAR * SAN VICENTE »

CURSO - TALLER: LA FAMILIA COMO FUENTE DEL NIVEL Y DE LA CALIDAD
DE VIDA DE LA ANCIANA EN FI. ASIL.O.
(VIDA DIGNA EN LA CASA DE RETIRO)

INSTRUCTORA: LIC. ANGELA HERNANDEZ ARREDONDO.

MEXICO, D. F. 1999.




147

lnstrucciones: Lee cuidadosamente el siguiente texto.

“CARINO MAS QUE PAN"

“Por delante de las rejas de mi ventana, en un espacio baldio de espaldas a la
civilizacion, veo cruzar a hombres de la tercera edad avanzada. Su caminar es lento, sin
prisa por llegar, sin ruta ni meta. Su aspecto denota un acicalamiento en su atuendo.
obligado, incomodo y de circunstancias: en sus semblantes llevan marcada su soledad de
cuerpo y alma; suclen ser la representacién genuina del labriego que, al quedarse solo sin
compafiera, evadiéndose de una prisién de tristeva, cae cn otra de incomprension.

Ha llcgado de) pucblo a la ciudad buscando cobijo. no material, sino animico. Aqui
vive un hijo que dejé la labranza, huyendo de su dureza sana. y en € espera encontrar el
consuelo a sus pesares. Mas, tras unos dias de fingida complacencia, empieza a notar,
primero solapada y luego abiertamente, el fastidio que causa su presencia. incurriendo
constantemente en supuestas incorrecciones y molestias, callandose y resignéndose porque
no tiene a dénde ir.

Lo visten, muchas veces con desechos, porque todo io mancha; comiendo, vierte la
comida en el mantel: sus manos (semianguilosadas, de dedos sarmentosos y piel
apergaminada) no obedecen a su voluntad, y resbalan los objetos sobre ellas; lo rompen
todo, tose y despierta a los nifos, escupiende por todas partes. Todo lo tolera
humildemente, agradeciendo el pan que le sirven a regafiadientes y que le sabe amargo; no
se queja. | Si ¢l pudiera ganarlo!. Pero no, ya no pucde. y su cuerpo, cncorvado por los
afios, lleva sobre sus hombros otra pena mas: la ingratitud. Por eso pasa. cabizbajo y en
silencio, por mi casa, huyendo de lo que no puede dejar.

Un grupo de muchachos, en sus juegos de descampado, lo arrollan materialmente;
no se ofende; comprensivo, levanta sus manos intentando acariciarlos, mientras aparece en
sus labios una timida sonrisa. Sin reparar en ello, se alejan los mozalbetes (casi perdido,
como esta, el respeto a los mayores), burlandose del incomprendido, que abate sus manos
humilladas por el desprecio, quedando en su boca un rictus de afioranza.... (Hay algo que
més idea nos dé de la felicidad que la sonrisa de un anciano satis{echo?

Hace tiempo lei esta anécdota: en una casa de desahogada vida econdmica miraba
en cierta ocasion un nifio a su abuelo, que comia en un plato de madera. Al interrogar a sus
padres sobre aquel extrafio plato, le contestaron que porque los otros los rompia. Al dia
siguiente vieron como su hijo facnaba en un trozo de lefia: ;Qué haces?, le preguntaron.
“Estoy preparando - les contestd - dos platos de madera para cuando vosotros sedis vigjos™,

FRANCIA, Alfonso.
*“Nuestros Abuelos™
Ediciones Paulinas. Madrid. 1983. P. 186.
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ANEXONO. S,

En la sesion no. 7: “La familia como proveedora del nivel y de la calidad de vida de
la anciana en la casa - hopar™, ¢! instructor analizard en conjunto con los participantes. los
factores que conforman cl nivel y la calidad de vida del adulte mayor, a fin de
proporcionarle a sus ancianos una vida digna, retomando algunos clementos. tales como:

- Experiencias personales de la calidad de vida de vida en la vejez.
- Relacion entre el nivel y la calidad de vida.
- k1 respeto a la vida digna en la ancianidad.
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ANEXO NO. 10.

NOTA TECNICA.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO.

ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES

CAMPUS ARAGON.

INSTITUCION: CASA - HOGAR “SAN VICENTE™

CURSO - TALLER: LA FAMILIA COMO FUENTE DEL NIVEL Y DE LA CALIDAD
DE VIDA DE LA ANCIANA EN EL ASITO.
{ VIDA DIGNA EN LA CASA DE RETIRO)

INSTRUCTOR: LIC. ANGELA HERNANDEZ ARREDONDO.

MEXICO. D. F. 1999,
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Instrucciones: Lee cuidadosamente el siguiente texto.

“TU PROBLEMA ES EL MIO™

Mas que nada. llevarles alegrias: cso ha sido nucstro objetivo en todos los sabados y
domingos que hemos ido al asilo. Cuando llega ¢l fin de semana, ellas ya nos esperan,
saben que iremos - las caras de siempre y alguna que otra nucva que se agrega -; asi desde
que entras se notan los rostros satisfechos.

Fs increible lo mucho que se puede dar con sdlo nuestra presencia alli. acercindote
a ellas, haciéndolas sentir importanies, con sélo sonreirles, escucharlas o darles unas
palabras dc 4nimo. Les damos de comer a las quc no pucden valerse por si mismas, las
sacamos a pasear, algunas veces llevamos guitarras y cantamos mientras comen. | ¢so les
encantal. alli he podido comprender las diversas caras de la vida; pasando por cada una de
ellas, hay una experiencia nucva y distinta y a cual mas interesante. No son grandes
acontecimientos, sino los hechos cotidianos que dia a dia han dado forma a una vida.

Sin embargo. a lo largo de nuestras vidas todos hemos luchado por mantener viva
en nosotros al menos una ilusion: pero cuando legan esos momentos en que toda ilusion ya
es vana, jqué podemos esperar?. Quizd son los recuerdos lo que las hace vivir ahora.

A todos los niveles hay una constante: el anhelo de compaiiia, pero no de otras que,
como ellas, estan en su misma situacion; quieren alejar la soledad permanente en la que se
encuentran. y para ello necesitan Gnicamente “carifio”. Es triste, después de una larga
lucha, encontrarte sin nada. Han tenido hijos, pero ellos han tomade su rumbo; mucha de la
gente a a que dedicaron su vida se ha olvidado de su existencia; otros han muerto.

En el asilo les cubren sus necesidades mas inmediatas (comida. ropa. aseo...); sin
cmbargo, les sigue faltando lo mas importante: cariflo. Esta experiencia ha sido positiva
por esta y por otras cosas que no soy capaz de plasmar. Ahora tengo la certeza de que la
ancianidad es una ctapa mas de la vida y, lo mismo que sentimos la necesidad de hacer
feliz a un nifio, tenemos que sentir esa necesidad con una persona que un dia fue nifio. gue
crecid ¢ hizo feliz a otros niflos y ahora siente ia necesidad de ser nifio™.

FRANCIA. Alfonso
“Nuestros Abuelos”
Fdiciones Paulina. Madrid, 1983. P. 260.
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ANEXO NO. 11,

TECNICAS DIDACTICAS:

Desarrollo: Al momento de las indicaciones, debe haber una presentacion por
parejas para intercambiar determinado tipo de informacién, la cual es del interés del grupo,
como el nombre, el interés que se ficne por ¢l curso. las expectativas. informacion sobre el
empleo. gustos, hobbies, o algan otro dato personal.

Material: Ninguno.

LLUVIA DE IDEAS.

Desarrotlo: Consiste en exponer el conjunto de ideas o conocimientos que cada uno
de los participantes ticne sobre un tema en especifico. para llegar colectivamentc a una
sintesis. conclusion o acuerdo comin.

Material: Uso opcional del pizarron.

EXPOSICION.

Desarrollo: El participante expondra un tema determinado, previamente cstudiade,
con el apoyo de recursos didacticos como el pizarrén, laminas, dibujos o ilustraciones, a fin
de reforzar lo expuesto de forma oral, con lo cual se facilita el aprendizaje y el dinamismo
de la exposicion.

Material: Pizarrén. laminas, graficas o cualquier otro recurso visual.

CORRILLOS.

Desarrollo: Se divide al grupo en subgrupos de manera equitativa para analizar un
tema especifico y manifestar posteriormente, por medio de su representante, lo acordado o
las conclusiones a las que se llegd. Por medio de esta técnica se facilita la relacion, la

comunicacion v la retroalimentacion del grupo.

Material: Ninguno.
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DRAMATILZACION.

Desarrollo: Esta técnica es utilizada para representar situaciones y acontecimientos
que intervengan en el aprendizaje; es decir, el participante dramatiza, individual o
grupalmente, algin hecho relacionado con el tema, con la finalidad de facilitar el
aprendizaje.

Material: Uso opcional de atuendos o prendas de vestir.

DISCAPACIDADES.

Desarrollo: Consiste en actuar, con ayuda de material adecuado, una discapacidad
fisica en especial, con ¢l objetivo de fomentar la empatia en los participantes ,
haciéndoles sentir las dificultades a las que sc cnfrentan las personas que sufren dichas
discapacidades. Por ejemplo, para objeto de este curso - la ancianidad - se pueden tapar los
ojos para comprender la falta de vision en los ancianos; otra opcion, es amarrar objetos
pesados en piernas y brazos, simulando la disminucién de la fortaleza fisica; también se
pueden colocar algodones en los oidos para experimentar la falta de este sentido; entre
otras cosas.

Material: Material para cubrir {os ojos, objetos pesados, algodones, o cualquier otro
clemento que se preste para fines de la presente técnica.

TELEFONO DESCOMPUESTO.

Desarrollo: Esta técnica diddctica consiste en alinear a un grupo de personas que
pasaran un mensaje individualmente y al oido, desde la primera hasta la Gltima de la fila, a
fin de hacer patente la distorsién del mensaje después de varios distractores o barreras de la
comunicacién. En el caso del presente curso, 12 finalidad es tomar conciencia, por medio de
la experimentacion personal, sobre las dificultades cognoscitivas que sufre la persona de la
tercera edad, y cuyos efectos le evitan tener una idea clara y sensata de ia realidad. Con este
gjercicio se pretende simular el lento proceso cognoscitivo del adulto mayor y tomar
reflexionar sobre ¢l mismo.

Material: Ninguno.

,COMO ME TRATARIAN SI YO FUERA ....?

Desarrollo: En esta técnica, se crea un ambiente grupal tomando como premisa
“;Cémo me tratarian si yo fuera .... anciano?”, teniendo como protagonistas a algunos de
los participantes, los cuales tendrian que pasar por toda la setie de situaciones a las que se
enfrenta ¢l anciano, como ¢l rechazo familiar y social. El objetivo, en este caso, es analizar

la realidad del senecto para comprender en cierto modo sus actitudes hacia la vida.

Material: Uso opcional de material o vestuario acorde al tema.




