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INTRODUCCION

En una época donde la vida de las personas se hace cada dia mas
compleja, éstas deben aprender a vivir y adaptarse de una wanera
integral y global a las circ;natancias y ambitos donde interactdan.
Por lo que hablar de la pedagogia del tiempo libre, lejos de ser
vista come una especializacién tipica del mundo moderno; adquiere
importancia al destacar el papel que Jjuega en la formacién del
individueo.

La referencia al tiempo libre remite a la idea de que es un
tiempo de no actividad, que.carece de un valor practico. 3in embargo,
no puede negarse su existencia como fenémeno social. Ante este hecho
se plantea la interrogante: 1Qué& hacer en el tie;po lLibre? La primera
resﬁuesta es el descanso para liberar la fatiga del trabajo o ia
escuela; en otrose casos es un tlempo para las relaclones
interpersonales, y una tercera opcién es acudir a las actividades
catalogadas como recreativas y a los pasatiempos personales.

Por otro lado, existe wuna industria del ocio y entretenimiento
que promueve y especifica actividades para todo tipo de personas,
teniendo como conceptolcentral el consumc de diversién.

Esta situacién cuestiona varfos aspectos: ICulAl es el papel del
individuo en la eleccién de actividades recreativas? (En base a qué

toma estas decisiones? eUtiliza su libertad de eleccién y Juicio



critico? (Existe la visién de que el tiempo libre puede verse coma un
espacio de autoformacién? Autores espafioles y europeos defienden la
tesis de que el hombre carece de una educacion para el uso de su
tiempo libre; idea que origina la eleccién de esta temAtica.

En Méxiceo, la existencia de estudios sobre ‘el tiempo libre se
reduce a trabajos de investigacién,articulos periodisticos y trabajos
de titulacidn, realizados por profesionistas que no cuentan con una
formacién en educacién. De esta manera, el presente trabajo
ﬁdquiere impdrtancia por contextualizarse en el &rea educativa vy
brindar alternativas de accién. Concebir el tiempo libre como una via
de desarrollo personal que se manifieste en potencial creativo,
elercite la libertad de decisién y la experimentaciéon con laoa no
conocido, en base al respeto a los intereses y expectativas
personales, involucra al quehacer pedagdégico.

Desde esta posicién, la educacién para el tiempo libre debe
plantearse en todas las edades porque es una necesidad permanente.
Sin ewbargo, en la adolescencia adquiere una importancia especial,
pues la forma en que se viva y conceptualice este tiempo, no solo
influird en la conformacién de la identidad, conflicto central de
esta etapa, sino que a la vez fijara pautas para el recreo y
diversién de la vida adulta.

La investigacién que guié el trabajo fue de tipo descriptivo,

cubriendo el Ambito documental y de campo, éste ultimo para imprimir



validez al trabajo y brindar pautas en la elaboracién del programa
alternative. En la metodologia de esta investiqacién se retomaron,
desarrollaron y/o modificaron los ejes y conceptos de analisis
trabajados durante la elaboracién del anteproyecto inicial, por lo

que su construccléon puede esquematizarse de la sigulente forma:

PRECISIONES METODOLOGICAS

Tiempo libre y adolescencia
{FUNDAMENT(O3 TEQORICOS)

—-Contexto hiLtérlco
—Marco conceptual y referencial

Tiempo libre del Adolescente
(CONOCIHMIENTO DE LA REALIDAD})

—Actividades recreativas
—Investigacién de Campo

Pedagogia del tiempo libre
(ANALI3IS CRITICO)

-Awbitos de intervencién extraescolar

- A

El Pedagcyoe en la creacién de espacios formntivosJ

I
—-Areas de incidencia:
Investigacién, Disefio y evaluacién,
Capacitacién y Orfentacién educativa

N

Programa Educativo
(DERIVACION PRACTICA)

~Recuperacién de elementos de DidActica critica
Y Escuela Nueva.




El primer capitulo brinda un contexto histérico general sobre el
desarrollo <31 ocio y. del tiempo libre, desde la época romana y
griega hasta llegar a la distincidn de dos conceptos importantes como
son: ocio y tiempo libre. Analiza el papel que juega el tiempo iibre
en nuestro pais, en lo que se refiere a politicas educativas e
inst{tuciones.

El segundo capitulo aborda ‘la adolescencia como un fenémeno
multifactorial, explica su relacién con la tecria de la psicologia
social y describe el desarrollo del adolesceﬁte en distin' s Areas,
mismas que se integran en la conformacién de la identidad
adolescente.

Una vez que se cuenta con un marco referencial del tiempo libre
y la adolescencia; el tercer capitulo wmenciona las actividades
recreativas mds comunese en esta etapa y propone alternativas no
exploradas como son los museos y ludotecas. Este apartado se
complementa con un estudio de campo realizado en educacidn basica a
nivel secundaria, donde mediante una encuesta se averigquan I[a

concepcién y actividades del tiempo libre en una poblacidn

adolescente.
El capitulo cuarto expone los fundamentos teédéricos de la
pedagoglia del tiempo libre, sus principios, exponentes Yy su

vinculacién con lo extraescclar, destacando el papel de la familia,
la escuela, el docente y la intervencién del pedagogo en la educacién

para el tiempo libre.



Finalmente, &l quinto caplitulo presenta una alternativa que
coneiste en un programa dirigido a los adolescentes donde mediante el
manejo de aspectos como la flexibhilidad, participacién y
adaptabilidad, se persigue que adqulera informacién sobre la
importancia del tiempo libre y lasa actividades de recreo, valorice
este tiempo como un espacio de autoconocimiento y tome decisiones
fundamentadas en la reflexién.

Esperando que este trabaj)o contribuya al reconocimiento sobre el
campo de intervenclén en la practica educativa que se abre para el

profesional en pedagogia, se habrA logrado un avance significativo.

-5



CAPITULO I

TIFMPO 1L.IDBRE =

Prerspectiva cultural

pero el conocimiento
s#6lo se alcanza
diversas ediciones

“La cultura se alcanza leyendo libros;
del mundo, que es mucho ma&s necesario,
leyendo a los hombres y estudiande las
que en ellos existen.”

LORD CHESTERFIELD



1.1 CONTEXTO HISTORICO QUE PROPICIA SU DESARROLLO

1.1.1 De la época claésica a la Revoluciédn Industrial

Grecia fue la c¢una de 1la concepcion del ocio, el origen
etimolégico del término estA en la raiz 'sgholé‘:pararse, que
significa tener reposo y paz, es decir, tener tiempo para uno mismo.
El ocic griego se opone al trabajo; implica liberarse de la necesidad
de trabajo y asi disponer de tiempo. No se fundamenta en una
determinada cantidad de tiempe libre como en la actualidad, sino que
es un estado de quien no tiene la necesidad de trabajar.

En las reflexiones de Aristdételes un tema importante en su ideal
humano, es el papel que la musica y la contemplacién desempeflan en la
formacién humana no utilitaria. La ensefianza de la wmfisica abarca las
habilidades de tocar, recitar y componer; junto con la capacidad de
mirar y comprender para llegar a la virtud.

Roma no asimild la visién griega (en latin *otium®™, designa al
oclo y se opone a "negotium®, es decir al trabajo). El ocio es un
tiempo de descanso y recreacisn del espiritu necesario después del
trabajo para recuperarse y volver a él. En esta cultura sobresale el
pensamiento de Clcerén al Indicar que ®"el oclo consiste en todas
aquellas actividades virtuosas por las cuales el hombre crece moral,
intelectual y espirituvalmente. Es lo que hace a la vida digna de ser

vivida®.(1)

(1) Castilla, Adolfo et al. Ocio, trabajo y nuevas tecnoloqias, p.23
—~6—



En los romanos cultivades, el fin del ocioc era el descanso, el
recreo o la meditacién, mientras que los dem&s ciudadanos lo vivian a
través de los espectaculos publicos organizados por ef Estado en los
dias festivos. Ambos ocios celectos y populares tuvieron una funcién
instrumental: recuperacién de)l trabajo y medio de control politico
sobre el pueblo.

En e} Cristianismo persiete el ideal griego de la contemplacion;
se pide a los creyentes que dirijan sus actividades hacia la
salvacién y no se preocupen de prepararse una seguridad presente y
futura a través del +trabajo, en cualquier caso, lo hagan con el
minimo de distraccién y alejamiento de su objetivo principal: la
salvacion.

Durante 1la Edad Media y el Renacimiento, el trabajo y el ocio de
la mayoria de log agricultores y artesanos asociados en gremio esta
controlado por la duracién del trabajo y por celebraciones religiosas
en los dias festivos. Estos y los tiempos muertos durante el trabajo
se vivian con los compatieros de jornada, "juegos, fiestas vy
cbnversaciones se vivian como prolongacién del trabajo, a todo ello
se afiaden los oficios religiosos que llenaban parte notable de las
fiestas, otras ocupaciones corrientes eran pasear por las calles, ir
a la taberna, escuchar y ver espectéaculos ée saltimbanquis, o
disfrutar de trovadores y Jjuglares®.(2)

Hasta ese momento, se vive un ocio selecto en las clases

t2) Puig Rovira, Josep et al. La pedagcgia del ocio, p.24

.



cortesanas, que se define por oposicién al trabajo; las actividades
que lo constituyen se orientan’ a 1a diversién, son de voluntad
exhibicionista y osteniosa. Es un tiempo no productivo, prueba de
riqueza y poder.

Con el paso del tiempo, se deja de contemplar el orden dei
universo, la naturaleza y la vida, para enfrentarse a todo ello Yy
transformarlo. El hombre actua soﬁre el wundo para sacar un provecho
inmediato y concreto.

Con la Revolucién Francesa se producen 165 ultimos cambios que
terminan configurando el trabajo y el ocio modernos. Las fiestas se
reducen, los horarios estrictos desaparecen y cada hombre queda en
libertad de negociar con otro las condiciones_ de su trabaje. La
problemAdtica moderna del ocio, trabajo y tiempo libre, se redefine a
partir de los nuevos sistemas técnicos de produccidon y de la nueva
organizacién econdémica-politica.

Antes de la Revolucién Industrial, entre trabajo vy tiémpo libre
habjia una relacién de complementariedad y de egquilibrio mutuo. La
vida del hombre tenia un caracter mas continio y uvnificado.

Una cierta cantidad de trabajo invitaba y hacia posible un
tiempo de descanso, distraccioén o conmemoracién de la labor
realizada; actividades que ayudaban a recuperar energias y a dar
sentido a la produccién. Este circulo imposibilitaba que alguno de

estos dos tipos I actividad creciera en perjuicio del otro.



l.a sociedad gue va configurandose durante el siglo XIX, ya no
pfoduce por el valor del usc de las cosas, ni por el intercambio O
comercio a peguefia escala, sino gque produce mercancias para venderlas
en gqrandes cantidades; quien produce mercancias para vender no se
conforma con equilibrar los ingresos y los gastos, sino que quiere

elevar los beneficios.
1.1.2 La Sociologia del ocio en América, Rusia y Europa

El cambio en la cantidad de tiempo dedicado al trabajo o al
ocio, asi como las modificaciones en el tipo de actividad que llena
el tiempo libre, son a .la vez causa y consecuencia de la evolucién de
la Sociclogia del Ocio, encargada del estudio del tiempo libre como
fenémeno social.

lLLa aparicién de esta rama de la sociologia ocurre en los afios
20's en los Estados Unidos, dado el desarrollo de su sociedad para
luego extenderse a Eurcpa y a la Unién Soviética. Tiene sus
antecedentes en autores como HMarx, Lafargue o Veblen quienes
comienzan a reflexionar y a tomar posiciones sobre el ocio con una
nueva mentalidad.

Aunque Marx no traté especificamente el tema del tiempo libre,
su posicién respecto al trabajo permite elaborar su visién del tiempo

jibre: el trabajo es el factor humanizador esencial, "mientras noc

~9_



llega la superacién definitiva del reino de la necesidad y con ella
&l libre desarrollo del hombre en todo su tiempo vital, Marx es
partidario de un aumento del tiempo 1ibre, el cual ha de crecer para
garantizar la recuperacién de la fuerza de trabalo ademés de servir
de marco, juntamente con e} trabajo, para desarrollar plenamente
todas las capacidades humanas®™.{3)

Un conjunto de circunstancias han ampliado la importancia del
tiempo libre y de las actividades que en &1 pueden realizarse como
son: la ampliacién del tiempo libre y la disminucién del tiempo de
tréhajo. La concentracién de este tiempo libre en fines de semana y
vacacioneg, facilita las actividades de ocio, ademads de su extensién
a todas ias categorias sociales y la intervencidén de los poderes
publicos en la planificacién de lo que se refiere al ocio de los
ciudadanos.

La soclologia americana aplica un conjunte de técnicas que
permiten la aproximacién empirica a 1la realidad; en los afos
cincuenta M. Mead y M. Wolffenstein muestran como el aumento del
nivel de vida, las posibilidades que abre la produccion industrial y
ei éonsumo masivo, modifican las concepciones sobre el ocio.

El tiempo libre va perdiendo el carAdcter exclusivo de tiempo
liberado de la produccién para convertirse en tiempo de consumo
personal, "destaca la popularizacion de los hobbies y del trabajo
hecho en casa por gusto (hagalo usted mismo), comc medio de ocupar el

tiempo libre".{4)

{3) Ibid.,p.29
t4) Ibid.,p-33
10—



Riesmann dio un nuevo impulso a la reflexién sobre ocio al crear
en Chicago un c¢entro dedicado a su investigaciémn. En sus escritos
sobre el tiempo libre dibuja el nuevoe tipe humano que crean las
sociedades en gue se han impuesto el consumo masivo y los medios de
comunicacién: un individuo guiado por los impactos y exigencias de su
medlo; quedando confirmado el valor econdmico del ocio.

La propaganda que los medios de comunicacién difunden es el
instrumento para ir penetrando en.la opinién y las costumbres de los
hgmbres a fin de controlarlas y modelarlas sequn la conveniencia de
Ilas industrias del ocio. Un ocio basado en el consumo controlado por
las organizaciones comerciales implica 1la pérdida de libertad,
espontaneidad y creatividad.

3. de Grazia realiza un analisis sobre temas relacionados con el
ocio, estudiindolos en el marco de una concepcién préoxima a  los
ideales grieqos, reclama un tiempo libre dedicado a la cultura
syperior y al cultivo del espiritu a través de 1la reflexién, las
artes y las ciencias, que conviertan el tiempo libre en un verdadero
ocio.

La reflexion sobre los problemas del tiempo 1libre en la Unioén
Soviética vy en los paises comunistas, corientan los estudios a
partir del concepto cuantitativo de tiempo libre, caracterizando tres

periodos en su desarrollo. (Fig.1) La progresiva generalizacién

—11-



EPOCA AUTORES CONCEPCICN DEL TIEMPO LIBRE

1920 35.G. 3trumilin Se vincula con las exigencias de
produccién, el trabajo y la par-—
ticipacién social a traves de ac-

tividades politicas y educativas.

1950 G.A. Prudenski y Estd ocupado por tareas parasita-
G.3. Petrosjan rias como el transporte, labores,

no existe una organizacién.

1960 B. Gruschin 3e empiezan a valoran aspectos in-
dividuales de las actividades que

ocupan e)] tiempo libre.

Fig.1 Periodos de la Sociologia Rusa

de los ocios crea nuevos valores poco compatibles con los del
trabajo. El incremento del tiempo libre deja sin aclarar el! tewa de
su ocupacién, por lo que la escuela debe replantear su labor
educativa y no instruir pricritariamente para el trabajo, sino formar
en vista a toda la vida del hombre. Un encuentro de las humanidades,
el deporte y las artes, junto con los valores vy conocimientos de las
ciencias y la técnica, deberia prescidir una wodificacién de los

curriculos escolares.

—~12—




En definitiva, se considera éue la escuela vy la educacién son
claves en la utilizacién positiva del tiempo libre.

En lo que respecta al mundo europeo, destacan las teorias de
dos autores: G. Friedmann y J. Dumazedier. E] primero entiende el
ocio como una compensacién del trabajo, por lo que es conveniente
buscar ocios libres y activos -  asi como insistir en qgque las
instituciones publicas los 5poténcien. El tiempo libre se ha
introducido en el mismo tiempo de trabajo, gracias a las pausas Yy a
las actividades recreativas durante el horaria iaboral.

Por otro lado, 1la obra de J. Dumazedier es una etapa
insustituible en la formacién y desarrollo de }a sociologia el ocio.

Afirma que el ocio se manifiesta en un conjunto de ocupaciones vy

actividades del individue, mismas que podrian estudiarse Yy
planificarse, requiere que el individuo que 1o vive realice
voluntariamente las actividades que lo ocupan, cumple tres funciones

basicas que le dan sentido y wutilidad: descanso, diversién ¥

desarrollo, lo que finalmente implica un problema temporat.

La creacién del tiempo libre, no condiciona su reparticién,
entre las alternativas gue este autor menciona se encuentran:

- El crecimiento diferencial del tiempo libre segun las
categorias profesionales.

— El incremento de los afhos de escolaridad, la educacién

permanente o la anticipacién de la edad de jubilacién.

-13-



-~ Reparticisn equitativa del tiempo libre entre todes, una vez
qﬁe se ha destinado la parte correspondiente a las necesidades

sociales ya mencionadas.

El tiempo libre y el ocioc, acaban adquiriendo en las scociedades
desarrclladas una notable autonomia respecto del trabajo y de

cualquier otra instancia social. Se convierten en fundamento de

valores que penetran y transforman otras esferas de la vida
cotidiana.
Dumazedier piensa que el tiempo de ocio es idéneo para

desarrollar planes de accidon socio-cultural orientados a hacer
comprender, recrear y crear cultura: hacer del ocio un tiempo de
educacién, por lo tanto la sociologia del ocioc "debe estudiar las
condiciones materiales y las actuaciones catalizadoras que ponen en

movimiento procesos de elevacién de los niveles socio-culturales”.(5)

1.1.3 Una vislén contemporanea

En 1927, en los Estados Unidos, Elton Mayo y L. Warnar pusieron
en marcha distintos trabajos empiricos a través de los gque observaron
la vida americana con especial referencia al trabajo y al tiempo
libre, encontrando que 1o que podria denominarse ocio culto o

intelectual esta al alcance de un nimero reducido de personas.

{5) 1bid.,p.43

—-14~



Por otro lado, el Instituto de la Juventud del Ministerio de
Cultura en Espafia realiza wuna investigacién sobre el ocio y las
practicas culturales de los jovenes, considerande una muestra de
edad el periodo de los 15 a los 24 afios y clasificando las
actividades a las que dedican su tiempo en 5 categorias:

* Tiempo de satisfaccién de necesidades basicas

{dormir, comer, asearse)

¥ Tiempo de trabalo

¥ Tiempo de estudio

* Tiempo de trabajo doméstico

* Tiempo libre (resto del tiempo disponible)
Dicha encuesta aporta los siguientes resultados:

Una minoria de jovenes (il) usa su tiempo libre en actividades
culturales—intelectuales {conferencias, museos, conciertos,
exposicliones).

Entre las actividades que ocupan el segundo lugar por cantidad
de tiempo dedicado {(28%), en orden de importancia, se encuentran: las
relaciones sociales, radio, televisidon, actividades participativas
iclﬁb's. viajes.){6)

El cultivo personal depende en gran medida de la actitud del
individvo, pero es probable que dependa mucho mas de las
oportunidades que el individuo tenga para cultivarse.

La wutilizacién del tiempo 1libre estd determinada, o al menos

(6) Castilla, Adolfo, op.cit., p.20
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influida por wvigencias culturales y convicciones personales.- Las
pautas de conducta dependen de criterios muy diversificados entre
grupos y personas distintas; por lo que se requiere la presencia de
una “cultura vivida", gue favorezca la participaci6n activa en la
vida social y manifieste cierto interés por los problemas econémicos,
soclales, politicos, cientificos, artisticos de los grupos y Ila
sociedad. (7)) El género de vida tiene tanta importancia como el nivel
de vida, por 1lo gque la necesidad y la practica del ocio juega un
papel creciente.

En la sociedad industrial, predominante en la mayoria de los
casos, la adquisiciédn de una tecnologia que aumente la productividad,
iiberarad al hombre de parte de su trabajo y le producird un excedente
de tiempo 1libre.

Este tiempo libre podria ser considerado como una posibilidad
de desarrollo individual o social, como -un espacio que de ser
aprovechado positivamente podria llevar al ser humano a un nivel
mayor.

Sin embarge, bajo este misme contexto, la ensefhanza se ha
centrado en adaptar al alumno &a las rutinas, a controlar su
aburrimiento, lo que Jlimita o invalida su creatividad, y a la vez
conforma su personalidad del modo exigido por las tareas productivas
de la sociedad. ‘

En la disposicién del ticmpo libre, no se puede garantizar que

(7) Dumazedier, Joffre QOcio y sociedad de clases, p.23
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s8e viva con libertad, pues ocurre que por miedo, falta de iniciativa
© engafio, se deja en manos ajenhas la responsabilidad de ocupar el
tiempo libre, "la dependencia de la familia se ha prolongado a las
instituciones y en dltima instancia incluso a las personas mas
proximas, haciendo dei temor a ser libre un rasqo general del
cardcter industrial*.(8)

El tiempo libre, en la mayofia de los cascs, se entiende como
necesario para la recuperaciéon fisica o psiquica y asi{ poder mantener
un buen nivel de rendimiento para desarrollar'mediante el estudio o
el aprendizaje capacidades demandadas de deslreza o especializacién.
Estas y otras concepciones se generan en la estructura de la sociedad
industrial y en sus ideas de:

1) Crecimiento o desarrolle, es decir un aumento de la

productividad del trabajo,

2) Consumo de masa, el cual da lugar a un condicionamiento peor

parte de los medios masivos y la publicidad.
Se ha producido una explosiéon de trabajo y conocimientos, que lleva a
modificaciones en  la economia, la cultura, la estructura social,
situacidon que se observa en la vida cotidiana, las comunicaciones, la
conciencia politica, los modelos culturales y en los valores morales
y filosaficos.

Si actualmente se habla y comienza a vivir en la sociedad

informatica, caracterizada por el uso intensivo de informacién que

(8) Castilla, Adolfe, op.cit., p.167
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facilita la difusian de conocimientos y el interés de los hombres por
piofundizar en ellos, se reorienta el consumo hacia productos y
serviclos basados en la inteligencia humana; el hombre ha tomado
conciencia de otros valores que otorgan calidad a su vida, y asti
valora. también el tiempo ‘lihre necesario para el propio
autoconocimiento, el placer personal, la satisfaccién de deseos
subjetives y el descubrimiento de 1o que lo rodea. La sociedad
industrial, ademds de ser sociedad de consumo es también una sociedad
de esparcimiento y de cuestionamiento de valores.

Por {o que serfa importante buscar el desarrollo integral de la
persona como tal, a través del modo en que maneje su tiempo libre,
pues es, en clerta medida, el que permite un mayor grado de libertad

en accion y pensamiento.
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1.2, OCIO Y TIEMPO LIBRE: LO HUMANO Y LO CULTURAL

Hablar de tiempo libre, nos remite invariablemente a su relacién
con el ocio, por 1o que es Importante distinguirlos, adn cuando
compartan aspectos comunes.

El ocio supone la liberacidén de las obligaciones del trabajo y
la disponibilidad personal de tiempo. Pero no es sindénimo de tiempo
libre. El tiempo libre es una condicién necesaria pero no suficiente.
Se define por la actitud de quien lo vive. Esta posibilidad sjtva en
el sujetoc los criterios de reconocimiento del ocio, al ser un logro
individual que se alcanza como resultado de la expresion libre,
creativa y satisfactoria del sujeto.

En s8u concepcidén se distinguen dos posturas: la de aquéllos gue
sefialan actividades propias y especificas de ocio (practica del
deporte, television, paseo, etc.) y 1la gue entiende que cualquier
actividaad, incluso el trabajo, puede ser actividad de ocio,
dependiendo de la actitud con que se viva.

J. DUMAZEDIER aporta la definiciéon considerada clasica del 0Cl0O:

es un conjunto de ocupaciones a las que el individuo puede

entregarse de un modo voluntario, sea para descansar, divertirse o
desarrollar su informacién o formacién desinteresada, vy la
participaciédn social voluntaria, tras haberse liberado de sus

obligaciones profesionales, familiares y sociales®.(9)

(9) Dumazedier, Joffre, op.cit., p.2%

—19-



Bajo este concepto se distinguen tres funciones basicas (ires

*D"}, que a continuacién se detallan:

Funcién de Descanso: Libera de la fatiga, en este sentido, el

ocio protege del desgaste y el trastorno fisico ¢ nervioso provocado
por las tensiones derivadas de las obligaciones cotidianas, en
particular del trabajo.

Funcién de Diversién: Se refiere a la busqueda de una vida de

cémplemento. de compensacién o de huida por el entretenimiento, la
evasién hacia un mundo contrario al cotidiano a través de:
a) actividades reales.— a base de cambio de Ilugar, ritmo y
estilo: viajes, juegos, depoftes.
b) actividades ficticias.- basadas en la identificacién y
proyeccion: cine, teatro, lectura.

Funcién de Desarrollo: Amplia los limites del conocimiento

practico del -wmedio cotidiano y de la especializacién del trabajo.
Permite una participacién social amplia y una cultura de la
sensibilidad y 1la razén. Ademds de cowmpletar libremente Ilos
conocimientos intelectuales y afectivose, incita a adoptar actitudes
en el empleo de las diferentes fuentes de informacién y crea nueva
formas de aprendizaje a Jo largo de teoda la vida.

Estas 3 funciones son scolidarias, estan unidas la una a la otra,

a pesar de su significacién opuesta, existen en grados variables en
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todas las situaciones y se manifjestan sucesiva o simultancamente en
una misma situacién de ocio.

El trabaijo siempre ha estado destinado a cumplir con la funcién
de supervivencia, lo que explica que sea la primera ocupacién del
tiempo humano, no obstante dicha tarea no debe llenar todo el tiempo
del hombre, por lo que surge un tiempo de no trabajo o liberado de su
exigencias, "parte del cual esta destinado a satisfacer actividades
de descanso, obligaciones relacionadas con el trabajo no incluidas en
la jornada 1laboral (paraprofesionales}), familiares, religiosas o
politicas, que a pesar de ser voluntarias la sociedad las presenta
como cuasimposiciones®(10), el tiempo que tales actividades ocupan no
es tiempo Jlibre, pues el individuo no decide libremente que
hacer.{fig.2)

El ocio implica afadir al tiempo libre un conjuntc de actitudes
personales que conducen la propia actividad por una libertad
positiva. Alcanzar una situacién de ocio requiere gue las actitudes

con que un individuo afronta 1lo que hace durante su tiempo libre

Tiempo de no trabajo

Tiempo de Tiempo dedicado al descanso, Tiempo
trabajeo obligaciones paraprofesionales, libre
familiares, religiosas y politicas

Fig. 2 Divisién del tiempc humano

{10) Piug Rovira, Josep M2 et al., op.cit., p.53
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sean: libre eleccién y realizacién de la actividad, Qisfrutar la -
acciéon y satisfacer necesidades personales, aun cuando la actividad
tenga finalidades colectivas.

Las actividades de ocio se ubican en cuatro apartados:

lo. Actividad corporal, de componente fisico incluye paseos,

excursiones y toda clase de deportes;

2o0. Actividades practicas, aquéllas que implican una produccién

concreta y requieren algun tipo de +trabajo manual (jardineria,
trabajos manuales);
3o. Actividades culturales, incluye las de tipo masivo, elitistas,

participativas o pasivas como: lectura, teatro, musica, conferencias.

40. Actividades de caracter social - o co{ectivo: relaciones
interpersonales. (11}

Dentro de esta clasificacién quedan al margen las actividades
derivadas de los medios de comunicacién televisién, radio, cine,
entre otras, que ademds gozan de gran influencia y difusién.

El hombre destina parte de su tiempo a realizar actividades que
son necesarias o que socialmente le imponen, cuando estd en
condiciones de reservar una parte del tiempo destinado a cualquier
actividad socialmente obligada, y por tanto le es posible disponer
enteramente de esta porciéon de tiempo, se hahla del TIEMPO LIBRE; es
decir de una porcion de tiempo abierta a cualquier occupacién que

decida el sujeto que disfruta de ese tiempo.

t1i1) Ibid., p.57
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Erich Weber considera que las funciones mas importantes que no
siémpre pueden separarse del tiempo libre son la regeneracién, la
compensacion y la ideacién. (12}

LLa regeneracién o recuperacion de las energias corporales Y
animicas es la fundamental por ser absolutamente necesaria. Puede ser
de dos especies: pasiva, como el suefio o el descansc y activa en
forma de juegos y excursiones.

La compensacién consiste en el equilibrio de las frustracionés,
directamente mediante la superacién de las dificultades o con la
sustitucisen de los anhelos no satisfechos, mientras que la ideacién,
es una funcién espiritual-ideal del pensamiento: intuiciéon de ideas
con orieﬁtacibn de sentido y apelacién normativa.

Cada una de estas funciones confiere un sentido especifico al
tiempo libre; iniciando con la regeneracién y culminando con el mas
profundo: la ideacién. La contemplacién es la culminacién del tiempo
libre, consiste en 1la actitud de estar abierto a cuestiones
importantes de 1la existencia humana y entablar relacién con la
trascendencia.

La concepcién de tiempo libre comprende cuatro aspectos:
1. Su préctica consiste en la sustraccion por la persona de una parte
de su tiempo.

2. Es sentido y vivido libremente.

(12) Munné, Frederic Psicosociologia del tiempo libre, p.87
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3. Su contenldo fActico estd constituido por practicas de descanso,
recreacian y creacidon que si se maximizan entran en contradiccion con
la realidad transforméndola.

4. Estas actividades estan dirigidas a compensar vy autoafirmar la

personalidad tanto individual como socialmente.

Dichos aspectos comprenden el aspectc temporal, psicolégico,
objetivo y el teleclégicolld) y a pesar de ser opuestas se
complementan entre si.

Entre las practicas del tiempo libre mencionadas por Weber se
encuentran las siguientes:

DESCANSO

Se refiere a la liberacién de la fatiga, entendida como 1la
disminucién de las capacidades del organismo a causa de una actividad
prolongada, de caracter muscular, sensorial o mental. Puede ser
pasivo, conslistente en no hacer nada o dormir; o activeo, permitiendo
usar o&rganos, funciones vy energfas no empleados antes, mientras se
recuperan los sectores fatigados.

RECREACION

Se 1llena con actividades ludicas, siendo el juego 1la forma
genérica de diversion, que consiste en una actividad fisica y/o
mental, realizada sin un fin utilitario, sélo por el placer que

proporciona.

t13) Ibid., p.135
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La conducta 1ddica es expresiva de la personalidad cuando es un
fin en si misma y es compensadora, cuando es un wedio para
divertirse, dicha practica “consiste en la plena y <consciente
entrega a algo por si mismo y no por necesidad, lo que autocafirma en
diversos aspectos a la persona en cuanto sujeto récreador de si mismo
y de lo que le rodea™. (14}

CREACION

Permite completar libremente los conocimientos afectives o
{ntelectuales. cultivar las aptitudes adquiridas, pero superadas por
la evolucién continua de la sociedad. Consiste en la realizacién de
actividades que hacen que la persona produzca algo nuevo, se basa en
la imaginacién, fuerza de libertad capaz tanto de mover el
pensamiento como de dirigir la accién.

Las practicas mencionadas por Weber, se reflejan en la
concepcién espafiola contemporanea que distingue cuatro facetas en el
tiempo libre: (15)

Faceta Hiqiénica:_ El tiempo libre es restaurador de fuerzas. EI

reposo no es una pérdida de tiempo, sino una acumulacién de energtas.

Faceta Recreativa: Incluye lag diversiones, las actividades

preferidas, los juegos, deportes, etc.

Faceta Cultural y Artistica: Estd presente la infciativa, la

inventiva, capaz de desarrollar la actitud creadora, estimulando las

aptitudes y cualidades personales.

(14) Ibid., p.121
¢15) Varea, José Luis et al. El tiempo libre de los hijos, p.34




Faceta Social: Las relaciones personales, forman parte del individuo,

y debe aprender a convivir con otros, a la vez que ser capaz de

expresar y defender sus opiniones.

51 se comparan ambas concepciones (Fig.3), la diferencia mayor
s& encuentra en la tercera funcién, gque en Weber se confunde con la
“skolé" griega {(tiempo para uno mismo), mientras que Dumazedier le
conflere mayor extensién. Sin embargo, ambas posturas coincideﬁ en
la complejidad funcional del ocio y tiempo libre, en la interrelacién
de sus funciones, la dificultad de su aislamiento en la vida concreta
y en dirigirse a la completa realizacién de la persona por si misma.

Una vez hecha la distincién entre ocio y tiempo libre, puede
concluirse que el tiempo 1libre se opone al tiempo de trabajo,
mientras que el ocio representa uno de los destinos -el mas
interesante— que puede darse al tiempo libre.

Cabe destacar que Dumazedier centra el ocio en el desarrollo

personal, a través de la participacién en una cultura concerniente al

Funciones del Ocio Funciones del tiempo libre
en Dumazedier- en Erich Weber
Descanso Regeneracisn
Piversidn Compensacidn
Desarrollo de la Ideacidn

personalidad

Fiq. 3 Funciones del ocio y del tiempo libre
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Guerpo, la sensibilidad, la imaginacién e inteligencia y en la
pPertenencia a grupos de voluntariado, el concepto clave de su
Pensamiento es la autoformacién.

Mientras gque el tiempo libre abarca una dimensién mayor, es un
espacio en la wvida personal en donde bien se puede adoptar una
actitud pasiva, acudir a los "pasatiempos® u ocuparlo en diversas
actividades con una visién consciente ¥y critica. Ciertas actividades
realizadas en situaciones de tiempo libre pueden contribuir a una
me jora personal e incluso, 1llegar a ser fuente importante de-
transformacién social.

Esta dltima idea, incluye al tiempo libre como parte de la vida
en sociedad, donde la creacion de regqglas, costumbres Y ©Ppracticas se
aceptan comdnmente y sirven de guia a todos sus miembros.

51 se concibe a la cultura como la herencia social! de la
humaniéad. ademds de ser condicién para la formacidéon de la identidad
en las nuevas generaciones y de intervenir en el desarrollo de una
personalidad para cada individuo; cabria preguntarse si deade la
época histérica en la que se contextualizé al tiempo libre a la
fecha, se ha desarrollado una cultura de ese tiempo, visto como
fendmeno social.

A traveés de la socializacién, el individuo aprende e interioriza
los elementos de 1la cultura en la que se halla inmerso {valores,

normas, reglas de conducta) integqrandolas en su personalidad con el
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fin de adaptarse a su contexto social. Dentro de este proceso cabe
destacar aspectos importantes como:

Su presencia a lo largo de toda la vida social del individuo,

aunque es5 mas Iintenso en la infancia y adolescencia; y el papel

activo del fndividuo, que 1o hard aceptar o rechazar las

innovaciones y cambios culturales.

La vivencia del tiempo libre como parte de la socializacién, ocurre
en dos A4mbitos; el primero tiene lugar dentro de la familia. Asi como
los padres ensefian normas, valoree y conductas respecto a la vida en
sociedad y a la educacién de los hijos, también lo hacen respecto al
tiempo libre de ellos y sus hijos, al adoptar actitudes y ejemplos a
seguir que van desde practicar actividades culturales, artisticas o
deportivas (lo que ocurre con poca frecuencia), dedicar su tiempo a
los medioas de comunicacién (radio, T.V., cine, etc.) hasta }legar a
la no actividad.

El otro nivel se desarrolla en el entorno social que rodea al
individuo como la escuela, la colonia o vecindario, grupos de
ﬁeréonas que comparten una caracteristica comin (amas de casa,
profesionistas, nifios . exploradores, personas de la tercera edad,
etc.) y las instituciones gqubernamentales. En el caso de la
escuela, las opciones para e}l tiempo libre tienen lugar como parte de

la educacion extraescolar:; en la colonia, la mayoria de las
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actividades que se realizan son de tipo deportivo informal..no existe
un entrenador preparade ni tiene lugar en las 1instalaciones
apropiadas. Las opciones que proponen los grupos varian de acuverdo
con las caracteristicas de sus miembros, y con el lugar que rige la
organizacién tcasas de cultura, centros de salud, campamentos, etc.)
En lo que respecta a las instituciones existe gran variedad de
opciones, que van desde lo estrictamente cultural a 1lo popular vy
masivo,

Sin embargo, surge un obstaculo, no puede hablarse de una
cultura formal del tiempo libre, si en los principales lugares de
aprendizaje como son la familia y la escuela, no existe wuna
conciencia de lo qgue las actividades recreativas pueden lograr en el
desarrollo personal. AOn cuando no se descarta que ya sea de forma
directa o indirecta, el individuo siempre recibe opciones para ocupar

su tiempo libre.
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1.3 EL TIEMPO LIBRE EN MEXICO

1.3.1 Su papel en las politicas educativas

Entre los derechos que posee el ciudadano mexicano, es necesario
que exista un tiempo para el descanso y la recreacién, pues sélo
mediante el desarrolloe integral entre bienes materiales e
intelectuales, se logra una personalidad completa,

La Constitucioéon Politica, asl como la Declaracién Universal de
los Derechos del Hombre, estipulan el derecho de toda persona al
descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limitacién razonable de
1a duracién del trabajo y a vacaciones periddicas.

Por lo que se refiere a los nifios y iévenes, el principlio
séptimo de la Declaracién de los Derechos del Niho, proclamada por
las Naciones Unidas en 1959, .5eﬁala: “Todo menor de edad debe
disfrutar plenamente de juegos y recreaciones, los cuales deberan
estar orientados hacia los fines persequidos por le educacién. La
sociedad y las autoridades pablicas se esforzardn por promover el
goce de este derecho".{(16)

Por otro lado, la Convencién de los Derechos del Nifioc realizada
en 1989, sefala en su articulo 31: "Los Estados partes reconocen,
respetan y promueven. el derecho del nivo al descanso y al

esparcimiento, al juego y a las actividades recreativas propias de

{16) Terrazas, Carlos R. Los derechos humancos en las constituciones
politicas_de México, p.44
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s edad y a participar libremente en la vida cultural y en las
artes®.(17)

En 1lo gque respecta al sector juvenil, que es el que importa
destacar, el desarrollo de actividades para la cogsecucién de
politicas de estado, se remonta a los afhos cuarenta, al conformarse
grupos como la Confederacién de Joévenes Mexicanos y la Central Unica
de la Juventud. En este contexto, surge en 1942 15 Oficina de Accion
Juvenil dependiente de la Secretaria de Educacjén Publica (3EP) que
aﬁre un espacio de interaccidén entre los representantes juveniles y
el gobierno.

En los afios c¢incuenta, la postura del gobierno sufrié wuna
transformacién de indole politica, que acorde con el proyecto
industrializador del pais, vela en el sector juvenil, la posibilidad
de construir wuna generacién preparada, por lo que constituye el
Instituto Nacional de 1la Juventud Mexicana (INJM), cuyas lineas de
trabajo se centraron en la capacitacién fisica para el trabajo,
ademas de la cultural y ciudadana. En 1970 dicha ascciacion cambia su
siglas por la de INJUVE vy wmodifica su objetivo institucional ’para
convertirse en una alternativa de instruccién, a nivel de extensién
universitaria.

Para noviembre de 1977, se expide el decreto que constituye el
Consejo Nacional de Recursos para !a Atencién a la Juventud (CREA)

que establece tres objetivos iniciales: mejorar la calidad de vida

t17) 1bid., p.46
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del joven, mejorar su atmésfera cultural y ampliar les canales de
comunicacién. Dicho organismo amplié su cobertura a nivel estatal,
regional y municipal.

En 1988, el CREA desaparece, dando lugar a la Comisisn Nacional
del Deporte c¢omo organo desconcentrado de la SEP, en la que se
integran las funcicones a la Direccién General de Atenciéon a la
Juventud.

Con la desaparicién del CREA y la concepcién de que la
participacién juvenil parta por el deporte, se provoca un abandono de
las politicas hacia la juventud, pues resulté que en esos afos (de
1991 a 1995} el grupo de edad joven registré el mayor crecimiento de
la piramide poblacional.

Por 1o que, en 1996, surge el concepto CAUSA JOVEN, dependiente
de la Secretaria de Educacisn Publica, que implica realizar un
trabajo directo con los jévenes mediante la operacién de programas;
entre los objetivos que pretende, pueden mencionarse:
~ Definir y recuperar los espacios de la juventud a partir de un
amplio consenso con los diversos sectores de la sociedad.

- Ampliar _y_ _acercar la oferta institucicnal a las demandas y

necesidades de los jévenes, resaltando las Areas de salud, educacién,

empleo, capacitacién, sequridad y justicia, cultura vy recreacién.

- Involucrar a los Jjévenes, en lo individual y a través de
organizaciones, en la solucion de problemas que lo afecten de manera

directa.
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En el marco del Plan Nacional de Desarrollo 1995-2000, el
Gobierno de México ha estipuladé que darAd especial atencién a los
mexicanos que se encuentren en condiciones desfavorables, a fin de’
garantizar su ingreso al desarrollo. Al identificar a la Jjuventud
como uno de esos grupos, prevé su atencién, por lo que considerando
sus desventajas econdémicas vy sociales, requiere de apoyo para
incorporarse a la dinAmica social.

Dicho documento, brinda lineas de acciép. en el apartado de
Desarrolle Sccial; en lo que respecta a los aspectos culturales
destaca la mayor difusién cultural, la vinculacién entre cultura y
sistema educativo y el fomento a la lectura.il18)

La educaciéon fisica y la practica del deporte estimulan la
formacion individual, la salud y el bienestar social de la poblacién,
por lo que en el apartado ya mencionado las metas a cubrir son:
promover opciones de desarrollo fisico y recreativo, la construcgcion
de espacios para la actividad deportiva y la integracién del deporte
a los niveles educativoes.

La poblacion juvenil constituye wum factor dinadmico en el
contexto social, econdmico y demoygrafico de las naciones. En el marco
de las transformaciones que caracterizan la presente época, los
jévenes se presentan como protagonistas esenciales del cambic. La
poblaciadn de 15 a 29 afos de edad, en 1995, representa el 30.6 por

ciento de la poblacion total.

ti8) Plan Nacional de Desarrollo ]995—2000. p.92
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Entre 1los objetivos que el gobierno propone para contribuir a la
iﬁtegracién de los jdvenes al desarrollc pueden mencionarse:{19)

=~ Impulsar el deporte que ayuda a la formaciéon de habilidades y

destrezas.

— Impulsar actividades de orientacién profesional, participacioén

social y apreciacién artistica.

— Proporcionar atencién a problemas de salud juvenil, destacando

el uso de medicina preventiva y el apoyo a los programas de

orientacién en salud mental, combate a las adicciones y de

control natal.

- Atender, a través de los servicios de conserjeria, los

problemas jJuveniles de manera integral, enfocandose & los

aspectos afectivos, las relaciones familiares y la busqueda de

recconocimiento.

Sin embargo, a pesar de existir un sefalamiento gubernamental que
considere la atencidén a 1los joévenes, en el campo real, "no hay una
organizacidn consistente para la préactica del deporte que incida e
influya colectivamente. Asi también, las alternativas de uso
inteligente del tiempo libre son pocas y otras diversiones no estan
al alcance de sus recursos.

Y &i nos refiriéramos a Jos libros y a la lectura, elementos

basicos en la formacién de esta poblacién joven, constantemente

t19) Ibid., p.120
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verificamos que los precios crecen en tanto que a la vez no existe un
programa de divulgacién popular del libro. (20}

En eperc de 1999, s8e c¢rea el Instituto Mexicano de la
Juventud(21} como organismo publico descentralizado, con domicilio
en el Distrito Federal, para atender a la poblacién comprendida entre
los 12 y 29 afios, por su importancia estratégica para el desarrollo
del pais.

El programa de trabajo, debera poner énfasis en el conocimiento
a fondo de la juventud me*icana, de sus maneras de ser y expectativas
a futuro, con el fin de proporcionarle alternativas de desarrollo
individual y social, al dar atencién al deporte, educacién, salud y
cultura.

Esta iniciativa es Jla respuesta del Senado a las evidentes
carencias de la Juventud mexicana, y wuna invitacisn a mirar a los
jévenes, no como un problema, sino como una oportunidad de fortalecer
el desarrollo nacional.

Entre las funciones que tendr4 dicho organismo se encuentran:

1) Definir e instrumenlar una politica nacicnal de juventud, que
pérﬁita incorporar a los jévenes al desarrollo del pais.

2) Promover con las dependencias vy entidades de la
Administracion Pablica Federal, las acciones destinadas a mejorar el
nivel de vida de la Jjuventud, asi como sus expectativas sociales,

culturales y derechos.

120} Ordorica S., Alejandro “"Causa joven” en La Jornada, p.67
(21} ver Diario Oficfial de la_ Federacion, 6 enero de 1999,
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El Instituto Mexicano de la Juventud, ocupard e}l lugar e
instalaciones del organismo CAUSA JOVEN, retomando y adecuando sus
pProgramas y servicios, o bien c¢reando otros que se adapten a las
necesidades actuales de la juventud mexicana. Por lo que se espera,
que dentro de éstas, se consideren el mapejo y las opciones para el
tiempo libre que tiene el adolescente mexicano.

En nuestro pais el fendmeno del tiempo lidbre se ha dado de
acuerdo a la concepcidén capitalista, la adopcién de un modelo de
desarrollo industrial que no correspondia al desarrollo real del pais
en las Areas econdomica y social produjo la paradoja que ocurre
actualmente: ser un pais subdesarrollado que padece problemas de uno
desarrollado.

Consecuencia de ésto, es el desarrollo de vuvna industria del
entretenimiento, donde los medios masivos de comunicacién, han
contribuido en gran medida a difundir "formas consumistas® de wivir
el tiempo libre, que invariablemente conceden un status social a la

persona.
1.3.2 Instituciones de difusién recreativa
Como parte de una politica de desarrollo social, el Estado debe

cumplir funciones respecto al manejo del tiempo libre de los

mexicanos entre ellas se encuentran:
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— La creacidn de cursos para el cultivo de las aficiones deportivas y
recreativas en favo; del desarrollo personal.

-~ La incorporacién de opciones para el desarrollo a los medios de
comunicacién, tanto en la difusién como en la creacién de espacios
recreativos,

— Intensificar la ac¢cidédn cultural de los lugares culturales vy
especticulos a través de festivales, conferencias, exposiciones
temporales, visitas, entre otros.

- Apoyar a las asociaciones deportivas, culturales vy recreativas que

promuceven y estimulan el uso del tiempo libre.

Dichas funciones se lograran a través de instituciones educativas y
culturales, grupos de opinién y asociaciones civiles.

El reconocimiento de la pacién mexicana como pluricultural
obliqa a recorientar recursos, medios y funciones de las instituciones
publicas y privadas hacia un desarrcllo cultural miltiple. Esta tarea
implica una descentralizacién en la toma de decisiones, mediante la
creacison de espacios donde la participacién federal, estatal vy
municipal! se vincule con la de lus grupos de la sociedad civil., (22)

En nuestro pais, la Secretaria de Educacién Publica es el
organismo central en }a promocién de actividades culturales vy
deportivas a nivel nacional, labor que realiza a través de distintos

érganos como son: Comisidn Nacional del Deporte (CONADE), Conseio

(22) Val de, José "Cultura nacional ihacia dénde?" en Hemorias _de
papel, p.56
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Nacicnal para la Cultura y las Artes (CONACULTA} y el Instituto
Nacional de Bellas Artes (INBA). '

Ademas, existen otrés instituciones de tipo educativo, de salud
y asociaciones que brindan servicios recreativos a la poblacién,
algunas de ellas son: instituto Politécnico Nacional, Universidad
Nacional Auténoma de México, Centro de Orientacidén para Adolescentes,
Instituto Mexicano del Segufo Social. Instituto de Seguridad vy
Servicios Sociales para los Trabajadores del Estado y los centros
para la recreacién y el deporte e; las delegaciones del D.F.

Estas instituciones brindan una serie de servicios recreativos
dirigidos a toda 15 poblacién, a través de espacios como los museos,
cines, teatros, parques, Dbibliotecas, instalaciones deportivas,
especticulos, cursos, talleres, etc.; sin embargo, a pesar de existir
espacios para el entretenimiento y la difusién de 1a cultura, no
existe una respuesta favorable por parte de la sociedad.

Una razén que Justifique este hecho puede consistir en la
difusién de estaslactividades recreativas, a través de los medios de
comunicacién comc son televisién, radio y prensa, situacién que
enfrenta dos conflictos:

PRIMERO.—- La sociedad estereotipa como aburrido o tedioso, todo

lo que involucre el término "cultura*,

SEGUNDO.— Los anuncios en los medios masivos de actividades

culturales,artisticas y deportivas, son pocos en comparacién con
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el numeroc que promueve actividades derivadas de una industria

del entretenimiento.

La institucién adquiere sentido en cuanto responde a las necesidades
de las nuevas generaciones vistas dentro de un sistema cultural vy
social, tiene presente l!la unidén entre el Jjoven y la cultura social.

Dirigir la atenciéon institucional al sector juvenil se
justifica por las siguientes razones:

- la importancia que tiene esta edad en el desarrollio de la persona.
— la prolongacidén temporal de la adolescencia.
— &) ndmero de Jévenes que existen.

El joven no se identifica c¢on las instituciones a pesar de gque
se encuentre dentro de algunas de ellas, la relacién que tienen los
jévenes con estas realidades no es de identificacién ni de rechazo,
"emerge una postura intermedia mas flexible y ductil, segun las
circunstancias, m&s atenta a considerar positivamente los aspectos
institucionales que pueden dar una aportacién positiva a la solucién
de los propios problemas tolerando a los demas” . (23)

El reto que se presenta en un primer momento a los padres vy
profesores como agentes eduvcativos de las generaciones, es integrar a
la educacién, el aoaprendizaje voluntario que puede obtenerse del

tiempo libre.

{23) Garcia Hoz, Victor Iniciativas sociales en educacién informal,
p.166
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CAPITULO II

ADOILESCENCIA =

Feéenomeno pelccosociocultural

"La adolescencia siempre ha sido wuna época de crisis externas e
internas, de descubrimientos, frustraciones, de sentimientos
encontrados, de curiosidad por conocer y probar cosas nuevas, de
ansia de libertad y miedo a las responsabilidades. Lo gque ha cambiado
son las situvaciones, las circunstancias, el ritmo de vida."

Maria Eugenia de la Rosa




2.1 P3ICOLOGIA SOCIAL Y ADOLESCENCIA

51 entendemos a la psicologia social como la encargada del
estudio de las influencias sociales en la conducta, actitudes Yy
creencias del ser humano, ademas, de la formacidén de grupos por su
influencia en los individuos y por la actividad que éstos
desarrollan, podecmos vincularla con la etapa adolescente desde wuna
perspectiva social.

La adolescencia como periodo de vida, tiene su exteriorizacién
dentro del marco social~-cultural en el c¢ual se desarrolla. Asi, se
debe considerar como un fenémeno especifico dentro de la historia del
desarrollo humano, vy por otra parte, estudiar su expresieén
circunstancial de tipo geograficeo y temporal histérico-social.

Hablar de un grupo social nos remite a aspectos como son los
estereotipos 0 caracteristicas de las personas que comparteﬁ una
cultura. Al estereotipar se realizan tres acciones: "Identificar una
categoria de personas, atribuir un conjunte de rasgos caracterfsicos
a dicha categoria y aplicarlos a cualquier persona que pertenezca a
la categoria."(24)

Los estereotipos nos brindan la visién externa que 1a sociedad
tiene sobre el grupo adolescente; a nivel interno forman parte de la
construcclién de identidad, pues el adolescente debe interpretar

varios roles scociales, algunos de ellos, con el fin de cubrir

{24) Secord, Paul et al. Psicologia Social, p.21
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obligaciones y otros por el deseo de experimentar. El concepto de rol
social sirve para integrar las diversas acciones del individuo con el
grupo y la sociedad, también sirve para asociar tres &reas de
interés: los sistemas soclales, la personalidad y la cultura. {(25)

El enfogque psicosocial de 1la adolescencia ese presentado por
varioe autores, desde diversos campos de estuvdio, sin embargo para
efectos de este ‘trabajlo se retomard los postura de A. Davis y R.
Havighurst.

Allison Davis, influenciado por las corrientes antropoldigicas de
la época, defime la socializacién como el proceso por el cuai el
individuo aprende vy adopta los wmodos, ideas, creencias, valores vy
normas de su cultura particular Yy los incorpora a su
personalidad, (26)

Es diferente de una cultura a otra, por lo gque la organizacién
de la adolescencia y sus fases dependen de 1la forma de ésta

(particularismo histéricol. La conducta se adquiere a través del

aprendizaje soclal, de manera que el problema central consiste en 1la
comprension de los efectos del aprendizaje social sobre el desarrollo
del individuo.

Los objetivos de 1la socializacién difieren entre distintas
clases sociales de la misma cultura. La ansiedad social es un
elemento subyacente de toda forma de conducta relacionada con las

metas, los valores y las normas de determinada clase social.

(25) Ibhid., p.412
(26) Muuss, Rolf E. Teorfias de la adolescencia, p. 137
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El castigo, las amenazas y el retiro del afecto son empleados
para fomentar el! desarrolle de formas aceptables de conducta, el
educando las anticipa practicamente siempre que se encuentra ante
nuevas situaciones de aprendizaje. Este temor anticipado al castigo,
resultado de repetidas experiencias de coaccién social, produce la
ansiedad socializada que TfTavorece la adaptacién Yy es util
culturalmente.

Havighurst destaca el papel de las motivaciones sociales que
guian la conducta del individuo (ansiedad social) en las pauvtas o
criterios que 1la sociedad utiliza para determinar cuando se ha
llegado a ciertas etapas del desarrollo, estos criterios estén
vinculados con las necesidades evoclutivas del organismo.

El aumento de la ansiedad socializada es tipico del adolescente
de clasce media, ya que &) debe enfrentarse en esta época c¢on tareas
evolutivas y de conducta que la han sido desconocidas, como la
preparaciéon para el trabajo y la conformacién de wuna ididentidad
soxual. Ademds en la medida en que adquiere conciencia de sus propias
necesidades sociales -—adquirir prestigio, ser aceptado por sus
amiges, etc. - se vuelve mas sensible a sugestiones y presiones
socjales. Cuando el adolescente comienza a distinguir cusles son los
valores de su sociedad o grupo social, su ansiedad social ira en
aumento y producira un incremento en la lucha por la obtencién de

objetivos socialmente deseables. (27)

¢27) Ibid.,p-139
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El desarrollo de la personalidad es influido conjuntamente por
factores hereditarios, culturales e individuales pertenecientes al
historial de vida del sujeto; el adolescente tiene que desempefiar
rolese contradictorios, lo que repercute notablemente en la vivencia
de su identidad.

La socializacién adolescente (relaciones interindividuales,
normas, valores, actividades‘socialas) se realiza en determinados
espaclos {familia, escuela, grupo de pares) y a través de medios
{comunicacién, relaciones, etc.} por los cua;es =23 reaiizan tales
procesos.{28)

A principios de siqlo, la adolescencia fue motive de continuos
estudios que progresaron desde considerar solamente los problemas
surgidos del despertar de la genitaiidad hasta el estudio de las
estructuras de pensamientc gque ubican al joven en el mundo de valores
del adulto; las disciplinas que estudian al hombre intentaron
comprender y describir esta crisis de crecimiento, que se acompafia de
sufrimiento, contradiccién y cdnfusién. de ahi que Hall concibiera a
la adolescencia como etapa de la "Tormenta e impetu® (Sturm and
Drang) representando lq turbulencia y transicién en la raza humana.

Como fendémeno multifactorial, sociolédégicamente, la adolescencia,
es el periédo de transicién entre la nifiez dependiente y la edad
adulta auténoma. Psicolégicamente es wuna "*situacién marginal® en la

cual han de realizarse nuevas adaptacionea, aquéllas que dentro de

(28) Aguirre Baztan, Angel Psicoloqgia de la adolescencia, p.23
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una socledad dada distinguen la conducta infantil del comportamiento
adulte, cronolégicamente, es el lapso gque comprende desde los doce o
trece afios hasta los primeros de la segunda década, con grandes
variaciones individuales y culturales.

Entre las tareas evolutivas{29) que debén cubrirse en la
adolescencia pueden mencionarse la aceptacién del papel masculino o
femenino, la independencia emocional de los padres, la eleccidn de
ocupacién y la elaboracién de valores acordes con las normas sociales
9 con la ética personal.

Erikson y Mead nos hablan de 1la existencia de una wmoratoria
soclal, un periodo del "como si", durante el cual el joven podria
vivir sus experiencias sin que se le exigieran éxitos palpables, ni
logros emocionales, econdmicos o sociales. Sus caracteristicas
distintivas son: una permisividad selectiva por parte de la sociedad
y una provogativa tendencia al Juego por par{e de 1los adolescentes.
La demora de los compromisos sociales adultos le permite dedicarse a
experimentar distintos papeles y a través de dichas actividades,
descubrir que clase de persona desea ser.(30)

Sin cmbargo, aunque en nuesira socledad dicha moratoria existe
en alqunos aspectos, como el educativo donde el adolescente ensaya
distintas formas de pensamiento y accidén, en otros como en la

eleccién de ocupacidén o la definicidén del rol sexual, este momento

{29) Aptitudes, conocimientos, funciones y actitudes que el individuvo
tiene que adquirir en cierto momento de su wvida, intervienen la
maduracién fisica, los anhelos sociales y los esfuerzos personales.
{30} Aguirre Baztan, A., op.cit., p.193
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se enfrenta con parametros sociales wmuy definidos que dificultan
establecer la identidad del 3Joven.

La cultura determina las gratificaciones que el adolescente
obtendrd de sus logros y la posibifidad de alcanzarlas. En las
culturas occidentales, se acentua la discontinuidad de la conducta al
oﬁservar distintas etapas en el desarrollo humano.

La diferencia entre la conducta gontinua y discontinua en el
paso del estatus noc responsable al responsable puede ser demostrada
por medio del anAlisis de 1los conceptos de trabajo y juego: el nifio
no aporta ninguna contribuciédn de trabajo a la sociedad, pues la ley
prohibe hacerio; pero a partir de la adolescencia, se debe competir
con otroa adultos.(31)

A menudo los individuos se graddan, en el paso de de una etapa a
otra, recibiendo &1 reconocimiento social. La socie&ad intensifica la
etapa adolescente a través de instituciones sociales organizadas en:
grados escolares, ciclos de ensefianza y‘el concepto legal de minoria
de edad, donde el paso de un nivel de edad o escolaridad al siguiente
involucra cambios de conducta socialmente aceptados.

.Hablar de una edad en la que el adolescente se considera adulto
varia considerablemente desde distintos 4mbitos: a la edad de 12 afios
comienza a pagar boleto de adulto en transportes y entradas a
espectaculos; en las mujeres cumplir 153 afios, da la pauta para su

ingreso a la sociedad.

{31} Muuss, Rolf E., op.cit., p.83
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A los 16 afios, puede ohtenerse el permiso para conducir vy
trabajar bajo ciertas condiciones. A los 108 afios, el cambio es mayor:
los hombres son adultos para propositos militares; ambos sexos tienen
el derecho al voto, pueden casarse y asumir las penas asignadas por
faltas a la ley.

Con el progreso de la civilizacién los adolescentes se liberan,
cada vez was tarde, de la autoridad y dependencia de los padres.
Cuando no entran pronto en la vida practica (i6 ; 17 afios) contindan
sﬁs estudios en la universidad, y su dependencia familiar se extiende

hasta log veinte afios o mas.
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2.2. DESARRCLLO EN LA ETAPA ADOLESCENTE

Antes de describir las Areas en las que sufre cambios el
adolescente (hiologica, psicologica, soclal y culturall,_ es
importante destacar la relaciéon estrecha entre estos a&mbltos, pues se
presentan de manera conjunta, hecho que podemos vislumbrar en el

enfrentamiento de duelos, tales comos

1. Perder el cuerpo infantil para enfrentarse y aceptar los cambios

que ocurren en su organismo. Se impone al jindividuo cuando
siente sus cambhios como algo externo frente a 1o cual se
encuentra como espectador impotente de }o que ccurre en su

propio organismo.

2. La renuncia a la dependencia infantil! y aceptar responsabilidades

que wmuchas veces desconoce. El adolescente delega en el grupo
gran parte de sus atributos, sus fracasos de personificacién lo
llevan a confrontaciones con la realidad, 1lo que explica su

inestabilidad afectiva.

3. El duelo por los padres _de la_ infancia en los que sigue buscando
al refugio y la protecciéon y que se complica con la actitud de
éstos al aceptar su envejeciniente y el crecimiento de sus

*nifios".
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Estas duelos hacen que el adélescente recurra a conductas que
podrian considerarse patolégicas en otras etapas del desarrollo como
Bon: la tendencia a feoermar grupos, la necesidad de intelectualizar y
fantasear, la desuhicacién temporal, la practicas sexuales, las
fluctuvaciones constantes del estado de Aanimo y a separacién

progresiva de los padres.
2.2.1 Cambios bhioléglcos e imAdgen corporal
Una de las pautas del inicio de la adolescencia son los cambios

fisicos que experimenta el individuo durante 1la PUBERTAD, en cinco

aspectos rclacionados entre si:

Desbalance endécrino transitorio

Rapido aumento de talla

Maduracién de los caracteres sexuales primarios

— Aparicién de los caracteres sexusles secundarios

Repercusion de estos cambios en el area emocional

Los cambios fisicos se producen bajo un control hormonal. La
cefial para comenzar la secuencia de hechos estad dada por el cerebro,
el hipotalamo aumenta su estimulo sobre la hip6fisis y ésta a su vez
sobre los &rganos sexuales ovario y testiculo que liberan mayor

cantidad de hormonas y estimulan entonces la maduracién de los
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6rganos sexuales primarios y producen la aparicién de los caracteres
sexuales secundarios acentuando la conducta masculina y femenina. Los
impulsos sexuales se relacionan con el aumento brusco de testosterona
u hormona sexual masculina y los estrogenos u hormona sexual
femenlna, aunque ambas hormonas existen desde la nifiez, el deseo
sexual se manifiesta hasta la pubertad.

La madurez sexual se alcanza después de complicados procesos de
estimulacién y liberacién hormonal y sera solo entonces cuando el
individuo esté capacitado para procrear.

El desarrollo fisico del adolescente es abrupto y discontinuo ya
gue crece por segmentos; manos, brazos, pies y piernas al aumentar de
tamafio le proporcionan una apariencia grotesca que lo hacen sentirse
extrafic con su propio cuerpo.

lLa obra de Gesell se distingue por cierta obsesién en la
descripcién normativa de edades, construye su teoria del desarrollo
desde ¢l concepto de crecimiento y maduracién:

"el crecimiento es un proceso tan intrincado y delicado que
necesita poderosos factores estabilizadores, was intrinsecos que
extrinsecos, que conserven tanto el equilibrio de la pauta total
como la direccién y la tendencia del desarrollo. La maduracién
es, en cierto sentido, un nombre para este mecanismo de

requlacion® (32}

(32) Ipid., p.149
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Para Gesell, es la biologia y no los factores ambientales, lc
que determina los rasqos del desarrollo, y la maduracién; Illama
aculturacion al proceso ulterior a la maduracién en el que los
factores ambientales {-mmilia, escuela, etc) conforman la conducta
individual o colectiva.

La edad en que ocurren estos cambios, varia considerablemente ya
que influyen factores genéticos, ambientales y nutricionales. En los
varones suele iniciarse entre los 11 a 15 afiesa. En las mujeres se
presenta mas temprano con una diferencia de dos afios en relacidn con
los hombres.

Logs cambios en estatura y peso se acentiyan entre ambos sexos,
las caracteristicas del dimorfismo sexual se hacen presentes (33) en
la mujer se ensancha y redondea la cadera, mientras que en el howmbre
los huesos se tornan toscos y los misculos se ensanchan a nivel del
torax y hombros. Los oé6rganos internos, corazén, pulmones y genitales
internos se agrandan, la capacidad de 1la sangre para transportar
oxigeno aumenta y durante el reposo la frecuencia cardiaca disminuye.
Su fisiologla los hace capaces de recuperarse rapidamente después del
ejercicio intenso.

Fientras que los cambios en peso y talla son generales, en io

que respecta a los caracteres sexuales secundarios, son especificos

para cada sexo:

{33) Monroy de Velasco, Anameli 3Salud, sexualidad y adolescencia,
p-46
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EN EL HOMBRE:
—Aumento del tamafio testicular
—El escroto empieza a cambiar de color
—Aumento de longitud y grosor del pene
—~La voz adquiere un tono grave y profundo
—El vello pubico y axilar se hace denso y oscuro
-Aparicién de vello facial y corporal
~Primeras eyaculaciones (suefios humedos) de forma esponténea
0 en respuesta a la masturbacién

~Las glandulas sudoriparas y sebdceas incrementan su produccidn

EN LA MUJER:
—Crecimiento de las mawas uni © bilateralmente
—Salida de secrecidn mucosa por los genitales
—Inicio de la menstruacién
-El vello pubico es grueso y rizado
—Aparicién del vello axilar
~Ensachamiento de caderas
-L.a voz adquiere un tono agudo

~Las glandulas sebAceas y sudoriparas incrementan su produccién
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En ambos casos, no debe olvidarse la influencia de la nutricién
y el ejercicio fisico para que los cambios puberales se inicien ¥y
progresen. Para el adolescente, el cuerpo asume una nueva
significacién; todas las facetas de la adaptacién éocia! y de la
personalidad estadn afectadas por la configuracién y funcionamiento
del cuerpo dehido a:

- La impresién que una persona causa a los demas.

- 'El modo en que suU cuerpo se le aparece a ella misma, o sea la

imagen corporal.(34)

Todos tienen una imagen wmental de la apariencia propia que es algo
mas que una imagen en wun espejo, y que puede o no aproximarse a la
apariencia real.

En la adolescencia esta.conciencia de si mismo se intensifica
dedbido a los cambios fisicos radicales que tienen lugar, al énfasis
que pone el g;upo de pares en los rasgos fisicos y a la tendencia a
compararse con normas de origen cultural.

Los rApidos cambios de 1la adolescencia imponen una revisién de
la imagen corporal en el preciso mwmomento en que el joven se halla
presa de agitacién afectiva, de modo que, hasta el adolescente normal
siente a menudo gue su cuerpo es extrafio a él y se preocupa demasiado

al compararse con sus compafieros.

(34) Koldb la define como "la imagen gque formamos mentalmente de
nuestro cuerpo, el modo en que lo vemos®, formada por 1la percepcién
del cuerpo y el concepto del cuerpo; éste 0Oltimo depende de conceptos
psicolégicos internalizados, V. Freud, Ana et al. El desarrollo del
adolescente.
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Un motive comin de Inquietud. es }Ja adecuacién del desarrollo
sexual, cuando éste es disgtinto’ en relacién con las normas de la
subcultura del grupo al cual pertenece el adolescente, sea por la
estatura, el tamafio del busto o el pene; registran wuna pérdida de la
autoestima. ({35)

Todos los aspectos del desarrollo sexual suelen repercutir sobre
el Area emocional del adolescente'unos en forma positiva, llenandolos
de orqullo y satisfaccién y otros en forma negativa causandoles
inseguridad, estos dltimos sobre todo deben ger conocidos por ellos
para minimizar sus efectos.

La obesidad y defectos en el aspecto fisico como el tamafio o
forma de la nariz o las orejas, entre otros, pueden convertirse en
factores importantes en el equilibrio de la personalidad; los
adolescentes piensan que ser diferentes equivale a ser inferiores.

La imagen corporal es una representacién condensada de las
experlenclas presentes y pasadas reales o imaginarias, del individuo

con su propio cuerpo: el adolescente formula una imaqen corporal

ideal a partir de sus experiencias, percepciones, comparaciones e
identificaciones con otras personas, tanto reales c¢omo imaginarias.
Los medios de comuni;acién contribuyen a ésto, con el énfasis
excesivo en modelos ideales estereotipados. '

Por otro lado, el adolescente descubre que el modelo sequido

durante la nifiez, basado en la identificacién con el padre del mismo

t3%) Ibid,.,, p.90
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sexo, no es lo que quisiera ser y que para alcanzar la individualidad

tiene que ser diferente.
2.2.2 Procesos cognitivos y bisqueda de identidad

El +tema central de la adolescencia es la identidad, el de llegar
a saher-quién es uno mismo, cudles son sus creencias y valores, que
es lo que quiere realizar en la vida y obtener de ella. La respuesta
a la pregunta ZQUIEN 3S0Y YO? constituye una tarea evolutiva, de
extrema importancia, gque requiere introspeccién como el medio de
lograr el autodescubrimiento; el logro de esta tarea no seria posible
sin el desarrollo de procesos cognitivos que permitan la reflexién e
introspecciébn.

Razonar es para el adolescente una necesidad y wun placer,
incluye un interés por la discésién de problemas generales en las
artes, cliencias, politica, religién, etc. "La adquisicién de la
abstraccién permite inquirir en 1los sistemas de representaciones
colectivas que ofrece la cultura en la que crece el sujeto,
entusiasmandose gradualmente por ideas, ideales y valores.=(36}

Piaget llama a estos procesos Operaciones Formales. Consisten en

habilidades wmentales superiores que pueden ser utilizadas para
representar y operar sgohre otras capacidades Inferiores, el

pensamiento formal se aplicard a todos los contextos y todo sera

{36) Ibid., p.33
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objeto de la organizacion légica. De esta manera alrededor de los 15
anos la evolucién estructural del pensamiento estard acabada.

Se caracterizan por la aparicién légica en las proposiciones,
por el paso del nivel concreto al hipotético deductivo en los
preocesos de pensamiento. El adolescente comienza a pensar en
abstracto, maneja conceptos como libertad y Jjusticia, constituye una
escala de leyes y principios que gobiernan los campos wmas diversos,
entiende metAforas y comprende métodos experimentales.

Se percata en gue puede pensar una cosa y decir otra, distingue
entre hipétesis y hechos, es capaz de discutir ideas, maneja mejor la
posibilidad y probabilidad. Utiliza el pensamiento formal para

analizar sus propios procesos mentales y los de otras personas: "son
capaces de apreciar que la conducta humana tiene muchas determinantes
Y que las personas no son todas buenas ¢ todas malas®. (37}

Su capacidad de pensar en varias dimensiones al mismo tiempo
hace posible numerosos logros, como entender las alternativas en
relacién con su eleccién ocupacional, el matrimonio y la forma de
vida. El juicio estético es un aspecto de la percepcién que adquiere
{mpﬁrtancia. el adolescente puede lograr la comprensién total de la
literatura, extendiéndose a la pintura, la escultura, la masica y la
danza.

En cuanto al aprendizaje, se realiza dentro de un marco

conceptual general, lo que significa que el material gque estudia

{37) Ibid., p-117
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adquiere sentido en conjuntos mas aplios de organizacién y
concepcién. En el aspecto social, aprende los cédigos apropiados de
conducta por deduccién, intuicién y suposicién, utilizando como datos
sus observaciones de la conducta de otros jévenes y las reacciones de
sus pares ante su propio comportamiento.

Estas transformaciones intelectuales del pensamiento
adolescente, permiten lograr su integracién a las relaciones sociales
adultas y dominar operacicnes fundamentales que forman base de la
educacién cientifica en la escuela secundaria.

8i al desconcierto sobre su cambios fisices se agregan los
estragos que causa e)] redescubrimiento de si mwmismo, se Justifican las
constantes fluctuaciones del humor y del estado de animo, el
adolescente puede pasar con facilidad de la tristeza a la euforia, y
viceversa.

En esta biusqueda y afirmacién de su propio ser, el adolescente
tiende a adoptar una actitud marcadamente existencialista, aunque por
su propla naturaleza transitoria es propenso a sentirse muy solo,
sentimiento que puede llegar a dominarlo hasta el grado de llevarle a
interesarse por una amplia gama de actividades que bien pueden ser
positivas o negativas. (38)

Para E. Erikson la hisqueda de la identidad contra_ la difusién

del propio_ papel, es el conflicto central a resolver en esta etapa,

caracterizado por:

(38} SAnchez Azcona, Jorge "El adolescente y el caracter social” en
Revista Psicologia, marzo-abril de 1997, p.46
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1.,Ser un proceso parcialmente consciente e Inconsciente.

2, Estd acosado por la diném{ca de conflicto que en su cyimax
puede conducir a estados mentales contradictorios.

3. Posee su propio‘Periodo evolutivo antes del cual no podria
llegar a una crisis .porque las precondiciones somaticas,
cognoscitivas y sociales ain no se presentan.

4. Se extiende tanto al pasado como al futuro.

El individuo es inestabhle para lograr una identidad de si mismo,
tiene un sentimiento de soledad por el cual, se integra en su grupo
hasta e! punto que parece éue ha perdido su indentidad individual y
adoptado una grupal. Lo que contribuye a su desarrcllo progesivo,
pues permite al joven probarse a s{ mismo en varioa roles. (39)

El cambio de la perspectiva temporal constituye un aspecto
fundamental del desarrollo y trae consecuencias de gran alcance
durante la_adolescencla, en cuantoc a su expresion de conducta; inlclia
con una cierta desubicacién temporal: "pareceria vivir en proceso
primario con respectoc al tiempo. Las urgenclas son enormes y a veces
las postergaciones son aparentemente irracionales® (40} hasta llegar
al desarrollo de la caﬁactdad de comprender el pasado, adoptar nuevas
miras para el futuro y planificar de wmanera was realista su propia

vida.

{39) Monroy de Velasco, A., op.cit., p.59
{40) Aberastury, Arminda et ali. La adolescencia normal, p.68
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Durante la formacién ‘da identidad, el Joven hace uso de
mecanismos de defensa que a la vez le permiten vivenciar situaciones
nuevas bajo la proteccién de un escudo.

El ascetismo supone la negacién o blogue de todo placer
pulsional por miedo al descontrol (negacién de la sexualidad, la
estética, del alimento}.

La intelectualizacién y e! cambio de intereses concretos por

otros abstractoe 1llevan a la preocupacién por principios éticos,
filoséficos, sociales, que implican formular un plan de vida distinto
al que se tenia hasta ese momento y que también permite la
teorizacién acerca de grandes reformas que pueden ocurrir en el wmundo
exterior.{41)

Surgen las grandes teorias filoséficas, los movimientos
politicos, las ideas de salvar a la humanidad, etc. y el adolescente
empleza a escribir versos, novelas, tuentos o se dedica a actividades
literarias y artisticas.

En el atletismo, las transformaciones corporales del adolescente
lo conducen a wun incremento de la masa y fuerza muscular que
favorecen el recurrir a la accién como forma de hacer frente a las
angustias y conflictos, dicho mecanismo tiene su expresién en el
deporte. (42}

Ademas de los mecanismos que son sefialados, comtnmente, el

adolescente hace wuso de: la represién, cuando refrena sus

{41) Muuss, Rolf E., op.cit,., p.41
(42) Aguirre Baztan, A., op.cit., p.67
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impulsos, tendencias o deseos en publico. La regqresién como vuelta a
modos de conducta mas primitivoas, caracteristicos de una edad mas
tempran&: el mundo externo y &l mismo exigen un cambio en toda su
personalidad. Frente a esta Invasién la primera reaccion afectiva del
nifio es wun refugfo en ~su mundo interno; es como &1 é1 quisiera
reencontrarse con los aspectos de su pasado para poder enfrentar
después el futuro.(43)

La identificacisdn que toma cualidades positivas ajenas como
proplas, al grado de ser la misma persona con quien se identifica, es
utilizada en la eleccién del grupo de amigos y en el amor platénico.

A veces se refugia en una compulsién de extraer de los libros la
experiencia que no se atreve a investigar en 1la vida real y el
estudio se transforma mids en una defensa que en una sublimaciéng
“cuando el adolescente comienza a sentirse c¢émodo en su proploc cuerpo
Y cuando comfenza a saber a donde va, tiene la certidumbre de empezar
a ser reconocido en su wmedlo, adquiere una clierta conciencia
tranquila de ese crecimiento y disminuye la intensidad de las
defensas®. {44)

En 1la definicién de identidad, el aspecto sexual es de vital
importancia, entra en conflicto cuando el adolescente tiene que
abandonar el rol de nifio o nifia para adoptar el de varén o mujer.

En la conformacién de la identidad sexual del adolescente

pueden distinguirse etapas, aplicables al estudio y comprensién de la

(43) Aberastury, Arminda et alius op.cit., p.160
(44) Ibid., p.140
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adolescencia en nuestro medio. MAdemas de las similitudes que pueden
eﬁcontrarse en los trabajos de P.Blos y E.Erickson que se realizan en
el contexto de una sociedad primordialmente industrial.

A continuacidon se menciopan jas cuvatro etapas que comprenden el
desarrollo sexual{45) asi como sus caracteristicas:

Etapa de aislamiento
1. Distanciamiento del mundo exterior, en especial de la familia.
2. Aparicién de los cambios fisicos de 'a pubertad.
3. Desarrollo .de una nueva modalidad en el pensamiento.
4. Preocupacién por la fisonomia propia.
5. Deterioro en la confianza y autoestima.

Etapa de orientacién_incierta de la sexualidad

.

1. Identiffcaclén con personas ajenas al heogar,
2. Sentimientos de incomprension.
3. Bdsqueda del amigo preferido.
Etapa de apertura a la heterosexual {dad
1. Declinacién de la tendencia bisexual.
2. Las primeras elecciones estén determinadas por similitudes o
rasgos opuestos de los padres.
3. Estado de egocentrismo.
4. La fantasia atibuye al pensamiento posibiilidades i)imitadas.
5. Rivalidad con el padre del mismo sexo.

6. Presencia del amor romantico, que idealiza el chjeto de amor.

{45} Consejo Nacional de Poblacién La_ _educaciéon de la sexualidag
humana, p.- 125 y ss8.
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7. Uso de los mecanismos de defensa para controlar el impulso sexual.
8. Adquisicién de la feminidad vy masculinidad mediante la
identificacién con el grupo de iguales.

9. Resolucisn del conflicto de identidad.

Etapa de consolidacién

1. Se realizan acciones con objetivos a largo plazo.

2. Estabilidad en las emociones.

3. Flexibilidad para comprometerse.

4. Se establecen preferencias vocacionales y recreacfonales.

5. La eleccién de pareja adquiere una mejor orientactén.

6. Coincidencia entre el "quien soy yo* y el “como me percibe el

mundo® .

La madurez empieza cuando la identidad ha sido establecida y ha
surgido un individuo integrado e independiente, que no necesita usar
a otros y no repudia su pasado, la identidad del yo implica !a
integraci6on total de ambiciones y aspiraciones vocacionales.

Este sentido de Iidentidad personal integra en una unidad

slgnificativa todo lo que el joven ha aprendido sobre sif mismo en sus

diversos roles: hijo, estudiante, amigo, etc. Esta visién integrada
de sus roles, habilidades, actitudes e intereses dan al adolescente_
un sentimiento de continuidad con el pasado y 1o ayuda a prepararse

para el futuro.
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AGn cuando, la identidad perscnal es un sistema abierto que
cambia a lo largo del <ciclo de la vida a wedida que las personas
aprenden nuevas cosas y asumen diferentes roles, es en la Oltima
parte de la adolescencia en que la identidad, sin importar cuanto
cambia mas adelante, comienza a tomar cierta forma coherente que para
&1 tiene sentido y que orienta y da significado a su vida.

Esta etapa de desarrollo intelectual, sexual y emocional lleva a
los jbvenes al deseo de formar su propia escala-de valores y de

lograr una autosuficiencia e independencia social y familiar.

2.2.3 Relaciones sociales en la adolescencia

La adoclescencia como perjiodo de transicién implica wuna serie de
pasos sucesivos, comprendiendo actividades como los RITOS DE
INICIACION, que facilitan los transiciones de estatus, el permiso de
manejar o la fiesta de 15 afice son ejemplo de ello, s8in embargo
dentro del grupo de iguales inventan sus propios ritos como son la
adopcién de conductas, costumbres, modas, misica y vocabulario que
los identifique de los adultos: empezar a fumar o beber en grupe, a
veces tomar drogas, pasar la primera noche fuera del contexto
familiar, graduarse de los estudios medics o0 superiores, afeitarse,
usar maquillaje, el inicio de la actividad sexual, acceder al primer

trabajc y cobrar el primer sueldo, son ejemplos de ello.
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Para el adolescente, los roles contrastantes que debe asumir,
tienden a colocarlo en una posicién en la gque se ve dafiado si trata
de actuar como adulto y si lo evita, razén por 1la cual se vuelve un
problema ante la cultura, la sociedad adulta y ante si mismo. Se le
otorgan ciertos derechos y facilidades de 1los que no disfrutaba de
nifio,pero a cambio se le imponen nuevas demandas y responsabilidades,
perdiendo algunos privilegios anteriores.

La familia como unidad es un grupo en el cual las acciones de
cualquiera de sus miembros producen reacciones con los otros, por lo
que la crisis de la adolescencia no recae sclamente en el adolescente
sino en su familia, las instituciones, y en la sociedad.

Se produce el cambio de un tipo de comunicacién vertical
en la relacién complementaria padre-—hijo, hacia una horizental como
es la relacién padre-adolescente. La tarea familiar consiste en
elaborar ¢ asimilar esta nueva asuncién de roles que cambian su
estructura al crear necesidades y normas nuevas.

Es importante que los padres se den cuenta de sus propias
reacciones ante los diversos cambios del adolescente, c¢on el fin de
cﬁnirolar los sentimientos que le provocan y reducir su hostilidad y
competencia hacia éi.

También vale 1la pena gue traten de recordar su propia
adolescencia, pues usualmente ocultan a sus hijos tincluso a si

mismos) su comportamiento en esa época.
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El fenémeno grupal adquiere una importancia trascendental, ya
que se transfiere al grupo gran parte de Ja dependencia que
anteriormente se mantenia con los padres. El grupo conslituye asi la
transicién necesaria en el mundo externo para lograr la individuacién
adulta.

El adolescente encuentra el amigo preferido, generalmente de su
mismo sexo; a través de experiencias comunes y de conversaciones
interminables, descubre una persona que Jlo toma en serio, por quien
sé siente comprendido y a quien comprende, sin necesidad de
defenderse y engafiar.

A medida que las relaciones interpersonales van evolucionando,
los miembros del BEX0 opuesto adquieren importancia para el
adolescente; en la amistad, el afecto y el amor experimenta la
coparticipacién, el dar y 1la solidaridad gque lo libera de su
aislamiento.

A través de las actividades heterosexuales, el adolescente va a
conocer al otro sexo y a desarrollar su capacidad de amor, puede
experimentar un enamoramiento idealizado, donde la persona es
inaccesible para &1, hasta llegar a contactos mads reales con personas
cercanas.

Las relaciones de noviazgo son muy importantes en esta
etapa, pues los Jovenes encuentran con quien compartir su tiempo,

intereses, problemas, etc., prevalecen el afecto y el amor, y una
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forma de expresarlos es a través de la aproximacion fisica.

Todas estas experiencias emocionales y fisicas van a permitir at
adolescente aproximarse a la formac’ definitiva de su caracter y io
preparan en la expresiBn de su sexualidad, para establecer a futuro,
relaciones de pareja mAs estables y maduras. (46}

El adolescente no sélo sufre cambios en sus relaclones con los
padres y los amigos, sino con el mundo adulto en general. La reaccién
de un adulto ante el adolescente, puede obedecer a lalcombinacién de

“*una reacclén colectiva, representada por el

tres factores
estereotipo, una reaccién fidlosincrésica, basada en las respectlivas
personalidades y experiencias y, una reaccién de transferencia, en la
cual factores de una fase anterior de la vida, ejercen influencia
sobre las actitudes, ewmociones y acciones.” (47)

En esta edad suelen surgir conflictos vy divergencias de
opiniones, sobre todo, en aquellos temas en los que, por creerse el
adolescente mAs informado que sus padres, quiere {mponer su opinidén

frente a ellos, aspectos como la moda en el vestir, la vida sexual,

opinfones politicas y relligiosas, etc. son motivo de friccidén con los

padres.
En tales conflictos entran en Juego las posturas de las
distintas generaciones, "la actitud de los adultos determinada por

experiencias lejanas en el tiempo llega a convertirse en la fnica

norma valida de conducta, que se enfrenta con la postura de la nueva

{46) Monroy de Velasco, Anamelf{ op.cit., p.8%
(47) Freud, Ana et al. op.cit., p.113
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generacién que desea vivir sus propias experiencias, desacreditando
las de un mundo en que no vivieron®.(48)

El que surjan complicaciones en el desarrollo de la autonomia de
los adolescentes depende no tanto de dicha "brecha generacional® como
del comportamiento y grado de ;omprenaién. flexibilidad y tolerancia

de la pobhlacién adulta, sobre todo de los padres y educadores.
2.2.4 La cultura adolescente

Reclentemente se afirma que cada una de las cuatro edades
principales del ciclo vital }infancia, adolescencia, adultez y vejez)
comporta un modo diferencial de cultura. La adclescencia como etapa
de la vida hasta hace poco existe como tal, pues ;n épocas histéricas
anteriores el nifio pasaba a ser adulto sin atravesar una etapa
intermedia.

El grupo adolescente se enfrenta a una concepclén estereotipada
de ellos en el wmundo adulto, donde dificilmente se ve a los
adolescentes como personas individvales, a menos que estén en
contacto directo con ellos, pues los estereotipos que asocian no son
ciertos ni siquiera .respecto de wuna minorfa, no todos los
adolescentes son delincuentes, irresponsables y simplones,
*mientras persistan estos estereotipos, los adolescentes responderan

estableciendo barreras contra 1la comunicacién, excluyendo a leos

(48} Aguirre Baztan, A., op.cit., p.265

—66—



adultos mediante el silencio o apelando a un lenguaje y una cultura
propios®.(49)

A partir de la identificacién de los adolescentesl como un grupo
psicosocial, se puede hablar de una cultura propia en ellos. Décadas
atras, contrastaba la riqueza del registro cultural infantil (cantos,
juegos, cuentos) con la casi inexistente propuesta cultural
adolescente, Pero es a partir de los afios sesenta, cuando a través de
la misica y de movimientos sociales comienza a establecerse el
nacimiento de una cultura adolescente.

En la época actual debido a las guerras, a las revoluciones
politicas y a las rebeliones sexuales, raciales vy religiosas; los
fundamentos tradicionales de la identidad humana se han visto
trastornados y por ello los jévenes sufren la crisis de la identidad
de la adolescencia en forma mas dramitica; situacién que justifica el
esterotipo social de la rebeldia juvenil gque ha surqide de peliculas,
libros, series de televisién, ete.

En la expresividad adolescente se distinguen tres rasqgos
importantes:

— la corporalidad

Los cambios fisicos de la pubertad, implican una actitud ante el
propio cuerpo y a la vez una comparaciéon con modelos estéticos
publicitarios, basados en la fuerza para el chico y en la delgadez

para la joven. E] culte al deporte estd presente en la adolescencia

{49) Freud, Ana et al., op.cit., p-157
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masgcul ina donde se intenta demostrar la virilidad a través de la
forma fisica y la competicién. Otras formas de expresién corporal en
el hombre son. el riesgo y la aventura en todas sus formas de
realizacién.

Frente a esta postura, se cultiva la delgadez y la silueta para
el sector femenino, cuya forma patolégica se expresa en el sindrome
anorexia-bulimia, términos de moda en las adolescentes. Este
preocupacién por la figura, abarca el uso de maquillale, vestuario y
accesorios, como productos de consumo. Por otro lado, 1los avances en
la estética plastica, facilitan el cambio de aquellas partes del

cuerpo que no se consideran a la altura del “*modelo ideal® en la

joven adolescente.

~ la comunicacién sensorial

El sistema de los medios de comunicacién audiovisuvales se experimenta
como una prolongacién del sistema nervioso. La misica se transforma
en el lenguaje universal de la juventud. Situacién que se reflelja en
la difusién y asistencia del adolescente a los eventos masivos

musicales, donde la misica es baile y convivencia grupal.
~ la imAgen

La imdgen del adolescente es la de un cuerpo en eterna juventud que

no necesita del pasado ni del futuro para llegar a ser, un ejemplo:
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lo que revela el poster de un joven cantante, actor o depeortista
que ha llegado a conquistarlc todo (sajud, dinero y amor}) en plena
juventud, bajo este enfoque: "el cine es la nueva literatura, el
comic suple a la lectura y la sintesis del mensaje es el video. No
s6lo la imagen vale mwas que mil palabras, singd que es la unica
palabra®.t50)

Paradégicamente, en el mundo de las imdgenes no hay imaginacién
y creatividad, sino inmediatez y consumismo. La publicidad acentua la
t}asformacién de nifio a adolescente apelando a su poder adquisitivo,
y despertando nuevos degeos e intereses, es aqui, donde adquiere
sentide la visién de Spiegel de la personalidad adolescente
describiéndola como "esponjosa®, que recibe todo y que también
proyecta, es decir, una personalida@ en 1la que los procesos de
proyeccién e introyeccién son intensos, variables y frecuentes.

Las fuentes de valor que se ofrecen al Joven y que poseen
fuerza, son conocidas a través de los medios de comunicacién. BSe
trata en primer término de los adelantos cientificos y tecnolégicos,
que originan los rasgos ya mencionados, los cuales se manifiestan en
el deseo de la juventud de copiar los modelos de vida de los paises
m&s desarrollados, en nuestro caso el mAs proximo son los Estados
Unidos.

Al parecer, los Jj4ovenee han perdido la posibilidad de ser

libres, al obedecer las mismas normas y 4&rdenes, =sin tener la

{50) Aguirre Baztan, Angel op.cit., p.38
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posibilidad de criticarlas racionalmente y desarrollar procesos
inteligentes de decisioén.

Por otro lado, existen los ideales huménisticos de la cultura de
los que ya hablaba Erikson, "la Juventud humanista, no sélo se opone
a la mecanizacién Yy reqimentacién ilimitadas, sino que también
cultiva una conciencia sensible a la humanidad de cualquier
individuo®.(51)

Se presenta wuna preocupacién consciente por 1los problemas
sociales y politicos, atn cuando viven inmersos en el mundo de la
tecnologia; la juventud busca ser admirada por lo que es, por lo que
piensa y hace en su comunidad, reconocimiento que debe provenir de la
sociedad.

Las orientaciones anteriores son opuestas en lo que oﬁjetivos 50
refiere, mientras en una prevalece la tecnologia, la otra aboga por
un humanismo social, cabe destacar que su existencia real no es total
al cien por clento, y que 1lo importante es rescatar que los
adolescentes de hoy estadn luchando por definir nuevos tipos de
conducta que sean aplicables a sus vidas; ;l mismo tiempo que 1la
sociedad Iimpone formas nuevas de especializacién, entrenamiento
prolongado, jerarquias y organizaciones, que separan la cultura de )a
sociedad.

Por lo que wuna generacién nueva que crece con el progreso

tecnolégico y cientifico puede experimentar c¢on la tecnologia y las

(51) Erikson, Erik Sociedad y adotescencia, p.173
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nuevas formas de pensamiento actuéndo como eslabén entre una nueva
cultura y las formas de sociedad.(52)

El! hecho esencial que surge de una comparacién de nuestra
¢ultura con otras, ese que la adolescencia psicoldégica, no es un
corclario necesario de 1la .adolescencia fisica, sino un fendémeno
cultural producido por una demora en la asuncién de los roles
adultos, vale decir que cuanto més se prolonga el periodo subadulto
mag complejlas se hacen las reglas que rigen el comportawmiento. 3i
bien la adolescencia es una etapa que se disiingue en la mayoria de
las sociedades, el paso de la nifiez a Jla edad adulta varia
dependiendo del ambiente social y de lqs caracteristicas del
individuo.

No puede negarse a la adolescencia como etapa del desarroilo en
las sociedades industrializadas, ni evitar que se elaboren visiones
fatalistas sobre ella:

“El precio que tendrd que pagar el adolescente para prepararse e

integrarse a esta scciedad es muy alto..., nunca podrad llegar a

trascender existencialmente... podemos conciuir que el caracter

de las sociedades industriales +tiende a configurar el el
adolescente una ?ersonnlidad muy atrofiada, al no darle los
medios de uvn desarrolio integral en lo fisico, psicolbgico vy

social".(53)

t52) Ihid.,p.167
t53) Cf. Sanchez Azcona, Jorge art.cit., p.10
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Sin embargo, la adelescencia debe reconocerse como una etapa de
las mas importantes en la vida huwana, por ser un periodo donde se
hacen necesarios un conjunto de ajustes del individuo con respecto a
81 mismo y el medio, que a la vez inciden y se matizan por el medio
social y cultural donde el individuo se desarrolla. La forma en que
la sociedad conciba a los adolescentes y gule su desarrollo se
refiejarad por nuevae concepciones que el mundo adulto elabore decsde

distintos &mbitos.
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CAPITULO IIX

E1 tiempo l1l1bre del adolescente

*l.os hombres jévenes son mds aptos para Inventar que para juzgar,
para la ejecucién que para el consejo, para nuevos proyectos, que
para dirigir negocios ya estableclidos.”

FRANCIS BACON



3.1 ACTIVIDADES RECREATIVAS EN LA ADOLESCENCIA

3.1.1 Televisién, radio y cine

Los wedios de comunicacién de masas [lenan un tiempo'que podria
dedicarse a otras actividaﬂea, por ejemplo: el televisor cambia
horarios, crea habitos y genera maneras peculiares de relacionarse;
reduce la comunicacién intrafamiliar y a la vez e! propfio medio se
convierte en tema de conversacién.

Segan McLuhan, los wmedios de comunficacién pueden clasificarse en
frios y calientes de acuerdo a la participacién o no del sujeto a
quien van dirigidos. Un wmedio callente es el que permite poca
participacién por parte del sujeto, mientras que el frio es de alta
participacién para que el publico los complete. EI primero "amplfa un
60lo sentido en una alta definicién. Alta deflnicién es el estado del
ser bien abastecido de datos*® ({54); wmientras que al segundo ampiia
varios y su grado de determinacién es bajo.

En base a estos criterfios son medios cAlidos la radio y el cine,
mientras que se conslideran frios: el teléfono y la televisién.

La televisién se ha convertido en una obligacién para wmuchos;
este medio aporta a sus producciones un ritmo emotfvo, superficial;
impuesto por el uso del lenguaje visual, donde el telespectador no
puede detener ni volver atrads la informaciém para reflexionar.

Un tema que predomina en la programaclén dirigida al pablico

infantil y juvenil es la violencia Y la agresién, cuya relacién con

(54) McLuhan, Marshall La comprensisn de los medios, p.-46
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condUCtgs agresivas y criminales es un punto que genera polémica en
diversas Areas.

La televisién cdmo medio recreativo ofrece las siguientes
ventajas:

- Proporciona una ampliacién de los conocimientos generales,
enriquece el vocabulario, desarrollando aficiones y cualidades.

~ Transwmite una realidad animada que despierta la curiosidad vy
suscita el deseo de una informacién complementaria.

- La informacién permite ejercitar la capacidad electiva.

Es positiva si no se toma como un medio absoluto de diversién,
sl proporciona 1ideas para llenar los ratos libres con otras
actividades que enriquezcan a los adolescentes.

Las producciones televisivas de entretenimiento se caracterizan
por su heterogeneidad: desde films de largometraje, espectaculos de
magia, festivales, series, caricaturas, musicales y concursos hasta
las retransmisiones deportivas y programas especiales.

Indirectamente, la practica de ver la televisién ha provocado
una limitacién de otras, relacionadas con tradiciones ludicas,
comunitarias, ast como las derivadas de la lectura y escritura.

La familia estd m&s cercana filsicamente, pero la interaccidn
soclal es restringida, y la televigién reduce las actividades que
puede emprender el noclec familiar como grupo, "ver programas gue

contienen elementos excitantes y emocionantes tienden a considerar la
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conducta asocial y destructiva como una ocurrencia normal de la vida
cotidiana”.(55) Las actitudes hacia experiencias de la vida como el
trabajo, la vida familiar, las relaciones amorosas y la educacidén son
influidas por la presentacién dramatica de estos hechos en el medio
televisivo.

En e} caso de la televisién educativa se encqentra en desventaja
con la comercial, la televisién orientada hacia la informacién y la
instruccién, mads que hacia el espectéculo, dispone de recursos
financieros incomparablemente wmenores vy, por ende, su alcance es
nucho was limitado. (56)

La radio es un medio de informacién wmasiva, millones de personas
son educadas diariamente por la radio, peodria decirse que cualquier
emision radiofénica es educativa, la accion educativa se ejerce sobre
el individuo por el solo hecho de interactuaf con su medio, puede ser
voluntaria o inveluntaria, consciente o inconsciente, tener
finalidades explicitas o no. Puede hablarse de una radio cowmercial,
vinculada con las industrias del disco y la televisiéon vy ;tra de
carActer educativo-cultural.

Estas ultimas se concretan a una de las facetas de la educ&cibn,
como e8 la transmision de la cultura, clvidindose de otras funciones
como el desarrollo de las posibilidades no exploradas por la persona,

la manipulacién de signos y simbeolos y las estrategias para realizar

t55) Hurlock, Elizabeth Psicologqia de la adolescencia, p.263
(56) Anverre, Ani et al._Industrias culturales: el futuro de la
cultura en juegqo, p.82 -
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operaciones de analisis, de 3Juicio critico o de inferencia vy
verificacion. (57)

Uno de los motivos por lo que el adolescenté se acerca a la
radio es por sus preferencias musicales, las cuales se identifican
con los grupos de moda, ademds de lIa atencién a las letras de las
canciones, Aunque los temas de moda aparecen y desaparecen, Jlos
Jévenes se prestan a oir la misica de Ja que hablan sus amigos.

Por otro lado, ademads de la identificacién con el grupo de
pares, la radio se convierte en un medio de evitar la soledad,
sentimiento que ocurre con frecuencia en esta etapa de la vida;
encender la radio y oir que alquien habla o canta sirve para no
sentirse sclo, y esto compensa la ausencia real de los pares: muchos
adolescentes mantienen su raéio encendida mientras estudian, alegando
que de este modo pueden estudiar mejor.

En todas las edades la misica actda como catarsis emocional
ayudando al individuo a obtener relajamiento fisico y mental. Los
adolescentes realizan este descubrimiento muchas veces por azar, Yy
asl se explica la creciente popularidad de los programas musicales a
medida que avanza la adolescencia.

Como medio de comunicacién de servicio poblice, la radic podria
ofrecer no s6lo wmusica y comerciales a los jovenes, sino programas
que estimulen el debate y la bisqueda de alternativas viables a los

conflictos sociales y culiurales alentando su participacién.

{57) Galindo R., Enrique "La radio educativa®" en Perfiles educativos
No.7, p-43
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Ante la expresién de la crisis en la vida urbana., los jbévenes
han aprendido- a incorporar en su vocabulario palabras como
contaminacién, inflaciéﬁ. insegu;idad. represién, violencia, sida vy
desempleo; "los temas que los Jbévenes desean escuchar en la radio
hablan de los procesos de cambio silencioso éue vive la sociedad, de
las necesidades lvdicas y recreativas insatifechas en la vida
cotidiana®. (58}

Se wvive una época donde ia radio juega un papel fundawmental como
medio de contacto con la realidad, pero para que Ia radio cultural
pueda formar nuevos publicos, debe poner por delante la preocupacién
que Bertolt Brechi expresé . en su articulo “La importancia de 1la
radio®: .

La radio podria ser el mAs extraordinaric aparato de
comunicacién que pueda imaginarse para la vida publica...
podria serlo si suplera no sélo trasmitir, sino recibir. No
sélo escuchar al oyente sino hacerle hablar, ponerlo en

relacién con los otros. (59)

Aunque el costo de las localidades, la competencia de la televisién y
la renta de peliculas .determinen que el espectaculo cinematografico
cea menos atractivo, acudir al cine sigue siendo popular entre los

adolescentes.

(58) Garcia Canclini, Néstor El consumo cultural en HMéxico, p.371
{59) cit. por Garcia Canclini, ibid., p.381%
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En el cine, la imagen es de gran valor comunicativo, la
comunicacién va en direccién lineal, convirtiendo al espectador en un
steto pasivo. Lo que el adolescente saca de las , 'iculas depende de
sus antecedentes, forma de ser y necesidades. De ahi que los modelos
de conducta que se proponen sean de importancia en el comportamiento
posterior del adolescente, que busca medos de vivir y formas de
conducta con las que identificarse sobre todo si las personas mas
cercanas a @]l no le han dado posibilidades de actuar sequn esos
modelos. (60}

En Jo que respecta a la eleccién de peliculas, el interés es
despertado por la publicidad y por la aceptacién en los circulos a
los que pertenecen. Si la eleccién de la peliculas es importante,
también lo es aprender‘a contemplar el cine, es decir, brindar a los
espectadores, elementos gque lo hagan critico, capaz de diferenciar
. callidades, de distinguir la intencién y los valores que maneja.

Este medio constituye una importante fuente de informaeién sobre
moda y conducta social, proporciona modelos de imitacién al Joven
espectador, por otro lado, la gama de estimulios emocionales
despiertan emocicnes similares en el espectador. Con la presentaciédn
de conductas interpersonales en todo tipo de relaciones -desde la
vida familiar hasta los ataques agresivos- los filmes ayudan a
configurar los valores y actitudes de la adolescencia.

La presentacién estereotipada de personas de diferentes grupos

(60} Varea, Jose luis, ob. cit., p.i02
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Bociales, ocupacionales y raciales, asi como de situaciones en el
hogar, la escuela, los negocios, en la comunidad o el pais, afecta en
gran medida las actitudes hacia individuos y situaciones respecto de
los cuales el espectador juvenil tiene un conocimiento limitado.(61)
Estos medios de comunicacién masiva, con los cuales el
adolescente comparte su tiempo libre, no sélo intervienen en su forma
de ser y pensar, sino que ademds se relacionan con la creacién de
nuevos habitos como son: la suspensién de cualquier actividad para
ver el programa favorito, pasear con audifonos Y realizar cualquier

actividad con ellos, rentar peliculas para ver en casa, entre otros.

3. 1. 2 E1 deporte

El deporte implica una actividagd fisica qﬁe requiere cierta
destreza, habilidad o resistencia, fomenta el espiritu de
competencia, por lo general amistosa donde el triunfo es una meta
preciada, exige wuna reglamentacién Y cuenta con una autoridad o
adrbitro que Qa su opinién imparcial y externa del desarrollo de la
acclén.

Tiene mucho de diversién y a la vez de autodominio y disciplina,
por lo que constituye el enlace idéneo entre el Juegeo y el deber.
Entre 1las aspectos a considerar pPara practicar wun deporte se

encuentran: (62)

(61) Hurlock, E. op.cit, p.259
t62) Medina Salinas, Jorge "Deportes y educacisén fisica® en Perfiles
educativos No.6B, p.79
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- el desarrclleo wmotriz, comprende capacidades como fuerza,

resistencia, wvelocidad, y de tipo coordinative como caminar,
correr, lanzar, equilibrio, etc.

- lag <cualidades fisicas, cada deporte requiere de un nivel

determinado de una o varfas cualidades fisicas, algunos
requieren primordialmente uma de ellas, aunque la wmayoria

considera una mezcla de todas.

Aunque en épocas pasadas se proclamaba la practica del deporte para
el sexo wmasculino, comoLla actividad competitiva donde demostrard su
virilidad, gracias a su forma fislica y al riesgo que comporta. Y a
través del triunfo logrard la admirac{én de los dewas, convirtiéndose
en lider entre sus iguales. Actualmwente la Intervencién de la mujer
en el campo deportivo es numerosa, y aun cuando tiene acceso a una
gran variedad de acttividades deportivas, algunas de ellas siguen
considerdndose exciusivas del mundo mascutino.

El éxito en los deportes es un logro visible, a la vez que
otorga prestigio a quien lo practica. Son una fuente de catarsis
emccional, brindan la oportunidad de la propia evaluacién, son el
medio para obtener la atencién del grupo y ensefian al jugador a ser
un miembro solidarfio del equipo. Sin olvidar, la estrecha relacién
que existe entre la falta de movimiento o ejercicic y el estado

general de salud demostrada por estudios médicos.
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La mayoria de los adolescentes dedican parte de su tiempo libre
a la realizacién del deporte, aquéllos que se practican en grupo
gozan de wayor preferencia, aunque también existén los casos que
prefieren la individvalidad en el juego.

8in embargo, la realizacién de la actividad fisica, pocas veces
tiene wun caracter de mayor formalidad, loe 3jévenes practican
volieboll, basq;etboll. futbol americano o futbol soccer como una
actividad para pasar el rato, jugande en cualquier espacio abierto
que encuentren llamese calle, estacionamiento o lote. Son pocos los
casos donde el adolescente acude a entrenamientos regulares, forme
parte de un equipo y cuente con el apoyo técnico e instalaciones
apropiadas, situacién que implica un gasto econémico para los padres.

Por otro lado, a pesar de que la ciudad contempla la creacién de
espaclos deportivos o parques publicos para la realizacisn de la
actividad fisica, el adolescente sigue Inclinadndose por el juego
informal en las calles, "los juegos son un arte popular colectivo,
reacciones sociales al impulso o accién principal de cualguier
cultura. Proporciﬁnan liberacién de tensiocnes y posibilitan la
comunicacién interpersonal. En su acclén, necesitan reglas vy
espectadores”®. {63}

El desempefio en la actividad deportiva repercute en gran medida
en el aspecto animico del adolescente, ya que el fracaso en este

Ambito y la no identificacién con los estereotipos de apariencia

{63) McLuhan, M., op.cit., p.288
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ficica, 1o desvaloriza y provoca dificultades en las relaciones
afectivas. El adolescente que carece de desarrollo fisico o de
capacidad para conveftise en:participante activo de la actividad
deportiva puede superar este sentimiento de fracaso " al mostrar su
interés hablando de deportes, - manteniéndose al tanto de los sucesos
deportivos y asistir como espectador a los juegos deportivos.

Otra via es oﬁtar por los j@egos de tipo intelectual como los
crucigramas, acertijos, los j;egos de azar o de mesa; actividades gue
ofrecen al participante mucho de la emocién y excitacién presente en
tos deportes, pero sin la necesidad de gastar energia fisica.

El deporte y los juegos inculcan o pulen un gran nimero de
cualidades como el sentido de cortesia, el juego limpio, la valentia,
respeto al semejante, espiritu de constancia y afirmacién propia, que
en la vida profesional seran a menudo decisivas.(64)

El tema de los deportes es de gran difusidn en radio vy
televisian, donde se difunden los resultados de los torneos
nacionales e internacionales, no obstante poco estimulan y orientan
su practica como recreacién y diversién popular, ni se ofrecen
opciones a la falta de espacios donde practicarle, sin un alto costo

economico.
3.1.3 La lectura

La finalidad de la lectura reudne tres vertientes: informar,

formar y distraer. Por lo que el 1ibro deberfa de ayudar al

{64) CREA, Juventud y desarrcllo en_el México de hoy, p.252
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adolescente en la bisqueda de su realidad, en su afan de glituarse en
su tiempo y su ambiente; sin olvidar que la estética del libro
témhién es importante para formar el gusto y la sensibilidad.

Las 1lecturas que por tradicién se consideran "juveniles® han
envejecido, 1o que justifica la indiferencia a los libros clasicos,
sin embargo existe preocupacién en las editoriales por publicar obras
para jJ6venes acordes con la realidad que viven y abordando tépicos de
la adolescencia como el despertar de la sexvalidad, 1la relacién
padres e hijos, entre otros.

El adolescente tiende hacia 1los libros para mayores, que le
hacen crecer en edad e importancia ante sf mismo y los demés, sin
dejar de lado las lecturas de entretenimiento.(65)

Leer para quien ‘no  acostumbra hacerlo significa wun trabajo
tedioso, otros consideran que leer es para adquirir conocimientos,
ignorando la faceta de satisfaccién personal que ofrece la lectura.

Las revistas proporcionan el mayor porcentaje de lectura
recreativa, las publicaciones Juveniles, ponen énfasis en el
atractivo personal y dan consejos para brillar en ese aspecto a fin
de ser popular y divertirse.

En el caso de los hombres se inclinan por Jlas que difunden
cuestiones cientificas, por las humoristicas, de aventuras, y las
relacionadas con sus temas favoritos videojuegos, autos, deportes,

entre otros. Mientras que las wmujeres adolescentes prefieren

{65) Varea, José Luis El tiempo libre de ios hijos, p.124
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el estilo romantico, las que tratan de belleza, moda y las referentes
al mundo del espectaculo.(66)

En el comic, la palabra ha perdido su autonomia y depende por
completo de la imagen, puede ser el medio de acceder a la literatura
formal. Cumple su misién 1ingOistica cuando el libro es dificil de
asimilar. Dentro de este tipo de lectura puede distinguirse wuna
divisién de acuerdo al sexo, acuden al cémic una mayoria de varones,
prefiriendo los que tratan temas de aventuras, deportes, crimen y
violencia. Este género de lectura interesa en tanto impulse la
postura critica y el sentido del humor.

Considerar a la lectura como recreacién o trabaj)e escolar,
depende no de 1lo que se lee, sino del caradcter voluntario o
involuntario. En el grupo adolescente, la lectura de libros se enfoca
principalmente a las tareas escolares, mientras que como actividad
recreativa, y a pesar de que las editoriales difunden colecciones
juveniles de autores contemporaneos, los lectores dedican su tiempo a
las revistas y a las historietas animadas.

La lectura recreativa satisface muchas de Jlas necesidades
personales del adolescente. Brinda la oportunidad de escapar del
mundo real, que el Joven halla con frecuencia tediosc. Por medio de
la risa, el lector "obtiene una catarsis emocional: la lectura
proporciona héroes y heroinas con quienes identificarse; esta

identificacién afirma el yo del lector, incrementa su sensacién de

(66) Hurlock, Elizabeth , op.cit., p.256
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sequridad y promueve modelos de imitacién. Por otro lade, la lectura
satisface +transitoriamente ciertas necesidades importantes, los
libros o revistas que exageran el descontento consiéo misSmo Y GOn SuUs
pautas de vida. Son capaces de falsear los valores que el adolescente

utiliza para juzgar a personas y situaciones de la vida real.(67)

3.1.4 Espectaculos y actividades culturales

En nuestra sociedad encontfamos la cadena trabajo-produccidon-—-
tiempo libre—-consumo, pues no hay duda de que la actividad mas comun
del tiempo libre estA marcada por el consumismo. La fase de Ia
adolescencia presenta individuvos con potencialidades que pueden dar

resultados en inteligencia, gusto, uso de la capacidad critica y la

libertad.

Sin embargo, ocurre gue dichas capacidades se derrochan Yy
entonces se tiene 1la persistencia en posiciones, inseguras vy
contradictorias que impulsan a encontrar vias de salida,

compensaciones o evasiones en la que es visible como motivo principal
la urgencia de liberarse de un estado de malestar, esta circunstancia
motiva una fijacien de los intereses en el nivel de espectaculos,

promovidos en su mayoria por los medios de comunicacién.

Los espectaculos populares cubren el aspecto del arte
tradicional, de la representacién, en este rubro figuran el teatro,
las marionetas, la mimica, las presentaciones musicales, los

167) 1bid., p.257
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Juegos mecénicos, actos de magia. Su Tforma de preséentacién tiene
caracter familiar, pueden variar en cuanto a los contenidos que
ofrecen, pero siempre implican wuna interaccién personal entre
intérpretes y pdblico, é&ste ultimo esta dispuesto a asistir ¥y
reacciona de manera positiva ante lo gue ve y oye.{(68)

En el caso de la feria, es perc. - da como un evento que sirve
para divertirse y distraerse. E; también la oportunidad de ver en
vivo a las estrellas que difunden los medios de comunicacién, razén
por la que se hallan inmersas en una cultura del espectaculo,
matizada por lo sorprendente y lo arriesgado.

Poseen 1la capacidad para aglutinar en torno suyo a la totalidad
de las clases vy grupos de-la localidad. *Cada afio la gente
valora y exige Juegos wmas sofisticados y cantantes mis famosos:
la feria seria mejor a medida que consiga presentar un mejor y mayor
ndmero de innovaciones mecAnicas y pesados nowbres artisticos”.(69)

El teatro es otro especticulo recreativo que debido al costo de
las localidades, no puede comparar su audiencia con la de el cine o
los eventos publicos, sin embarge brinda al espectador la posibilidad
de vivir una historia y recibir ideas y actitudes de seres reales,
. presentes en la escena, la interacién cercana entre actor y publico
permite la retroalimentacién en la comunicacién, ademas de que aun

cuvando se acuda a la misma obra teatral por segunda vez, la vivencia

{68) Ranganath, H. K. Los espectidculos populares como medio de
fomentar el desarrollo personal, p.15 y ss.
169) GonzAlez A., Jorge Masi+) cultura (s), p.184
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serd diferente; las temAticas que brindan van desde lo comercial y
musical hasta el género de critica y analisis.

El adolescente se convierte en un copsumidor de cultura en vez
de ser productor de ella, si quiere divertirse necesita, de alguna
manera comprar !a diversién; si quiere cultivarse en un sentido mas
amplio, tiene también que comprar este tipo de conocimientos; se
convierte en un receptor de cultura.(70)

Por otro lado, no debe olvidarse el papel de los medios masivos
de comunicacién en la utilizacisn del tiempo libre pues despliegan un
gran numero de propaganda que propone ir de compras a los centros
comerciales o asistir a 1los parques de diversiones y probar los
nuevos Juegos que garantizan experimentar nuevas emociones.

Dentro de las actividades culturales, pu;de afirmarse que el
adolescente no acude a ellas como medio de recreacion sino como
obligacién escolar, la asistencia a espectdculos de danza, coro y
conciertos de misica clasica es wmuy poca o casi nula en el grupo
juvenil, "para muchos la cultura es aguel campo de donde han sido
e*pulsados desde siempre, en donde no conoceran de garantias; se
privan de experiencias como la lectura de clasicos, la visién del
cine como proceso artistico, la ampliacién del gusto musical y la
educacidon visual®. {71}

DPentro de esta categoria se hara referencia a dos espacios que

posibiiitan un medio de recreo diferente, y tal vez no explorado por

{70) CREA, op.cit., p.173
(71) Ibid., p.176
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la mayoria de los adolescentes: los museos y ludotecas, donde los
talleres de plastica, expresiéon corporal, danza, fotografia, mosica,
et&. que proponen estos lugares posibilitan la libre eleccién, ademas
de las exposiciones y visitas.

El museo es wun espacio fisico que nos obliga a salir de lo
comin, de la vida de todos los dias; no compite con la informacién
escrita. Los muros de una sala no pueden dar cabida a las paginas de
un libre ¢ un folleto. Por principio un museo existe porque tiene
objetos que exhibir, en torno a ellos se investiga, se producen
graficas, fotografias; pensando que existe wun protagonista que
recorrerd y observard las plezas que el museo tiene como misién
difundir.

Las salas del muse6 tienen diferentes lecturas, de acuerdo con
la formacién personal por lo que se recorren diversos caminose en la
visita, sin importar el tiempo que transcurra para otra visita
siempre se descudbriran nuevos detalles. En el caso de los visitantes
reincidentes, van apropidndose de los espacios abiertos, de pasillos,
de salones de exhibiciéon audiovisual, e animan a recurrir a 1la
biblioteca del museo y descubren las actividades paralelas que se
ofrecen: talleres, conferencias, cine, existen tantas opciones como
recursos e lmaginacién de quienes trabajan en la difusién.(72)

Existe la creencia de ver a los wmuseos como templos de la

cultura y como tales, se considera gue cualquier persona, por el

{72) Hellién, Denise y Gloria Falcon "Visitar museos: acercarse a lo
asombroso® en Cero en conducta No.40-41, p.99
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simple hecho de entrar en é¢l, se tranaforma en una persona culta,
asumiendo una actitud de respeto y silencio al entrar a las salas.

El obstAculo wmaés fuerte que enfrenta el Joven que visita los
mueeos es el sistema antiguo de la escuela tradicional, el cual se
vislumbra en la realizacién de tareas que les proporcionard puntos
que sumar a sus calificaciones: una vez que el alumno termina de
escribir en su cuaderno frases sin sentido, debe buscar alguna
persona del museo para que selle sus hojas, el objetivo consiste en
consequir un. comprobante de haber pisado el museo y no de haber
aprendido.

Otra de las razones es que el maestro lleva a 1os adolescentes
de manera obligatoria al museo, donde el grupo entra a una sala
siguiendo a un guia, quien da una exposicién oral de los objetos, lo
que crea una actitud pasiva en el visitante.

l.oe Jjévenes rara vez van al museo por curiosidad, y no es de
extraflar después de sus vistas obligadas. Los que lliegan a ir por
interés personal se encuentran con que el contenido de las salas les
puede resuitar atractivo o interesante pero estd fragmentado,
faltaria ese experiencia de elaboracién propia de contenidos que el
musec no promueve "la investigacién, descubrir, crear, aprender Ila
manera de leer en los objetos a través de la observacién, para
deducir que cada uno de ellos no es otra cosa que la pieza de un

rompecabeias histérico”.(73)

{73) Villasefior, H2 de lourdes, “Acercamiento auvutogestivo del
adolescente al museo” en Perfiles educativos, No.60., p.B9
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Lo que sucede es que el Joven se dedica a leer en silencic las
cédulas y entonces recibe una leccién en silencio fundamentada en una
sola tendencia tedérica, lo que obstaculiza la » construccion de
conclusiones criticas.

Dificilmente podemos modificar la imégen de los museos como
sitios estadticos, pero s8i puede cambiarse la manera de observar el
material museografico, una forma critica y reflexiva que aliente la
actitud de ser mAs curiosos.

La ludoteca es un equipamiento que permite 1la socializacién del
juguete. Es un local abierto a nifioe y adolescentes en sus horas
libres, a cargo de varios animadores: donde es posible jugar
colectivamente con un buen nuimero de juquetes que posee el lugar o
con los que traen los mismos asistentes, no s8é6lo es posible Jjugar
sino también construir materiales de juego, reparar los Jjugquetes
averlados, intercambiarlos, proyectar en 1la colonia actividades a
partir de elémentos 1vddicos.

El papel del animador es el de favorecer las situaciones de
juego creativo y dar la ayuda técnica para todo tipo de construccién
o reparaclién.(74)

En este espacio, una actividad como el Jjuego, es centro de
atencién de las actividades de esparcimiento, en cualquiera de sus
variantes (juegos de ciudad, de interior, al aire libre, de mesa, de

movimiento, de salén, etc.)

{74) Colomer, Jaume “Tiempo libre y animacién* en Cuadernos de
Pedagogie No.69, p.61
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3.1.5 Pasatiempos tecnolégicos

En el siglo XX 59.'ha consuﬁado una nueva revolucién que supone
una decadencia de la escritura y la lectura y la afirmacisn de una
nueva cultura, {dentificada - con ta informacion vy la {magen,
representada simbhélicamente por la computadora y las posibilidades
que brinda el acceso a Internet. ;lgunos rasgos de esta cultura son:
la gran capacidad para generar noticias y la trasmisién casi
instantdnea de informacfén entre lugares gecograficos distantes.(75)

En México, los videojuegos se han insertado en la socliedad como
opcion ludica en La poblacion juveni!., Su consumo cultural fiamplica
dos dimensiones: tecnolégica y simbélica. *

En tanto tecnologia, posibilitan una experiencia de interaccién
con wméquinas que proporcionan {midgenes en movimiento, susceptibles de
ser manipuladas por los jugadores, “se puede jugar beisbol, tenis o
futbol, combatir en la Guerra de las Galaxias o enfrentarse con King
kong, sin dar un solo pasoc. Basta c¢on depositar una moneda para
lanzarse a una aventura en la que se compite con una maquina - aunque
el adversario Imaginario adopte la imagen de wun luchador o
extraterrestre*. (76}

En términos de intercambio simbélico pueden asumirse como
compaferos virtuvales de jueqo, por otro lado, muchas de las criticas

formuladas a este pasatiempo tiene que ver con el caracter violento

(75) Guevara Niebla, Gilberto "Educacién y cultura de la im&gen” en
Educacién 2001, No.40 p.26

{76) Orozco Gémez, Guillermo "Los videojuegos: una experiencia lddica
de interaccién virtual® en Educacién 2001 No.18, p.6
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del contenido, que va familiarizando a los jugadores con disparos,
egterminic, g;erra. etc., lo que para muchos es motivo de
pfeocupacibn.

La 1linealidad del esquema al que responde la mayoria de ellos,
hace preciso la inclusién de incentivos, en donde surge la
competividad c¢on la maquina, guien ademas posee registrado el récord
de puntuacién.

No todos los videojuegos reproducen contravalores cargando sus
tintas en los elementos violentos, sexistas y militaristas. Existen
productos comercializados que intentan desarrollar otro tipo de
destrezas, ademas de las manipulativas y de la agilidad de respuesta.
Las jévenes se sienten mas atralidas por este tipo de juegos que
requieren de habilidades espaciales, descubrimiento de <c¢laves vy
discriminacién de formas.(77)

La toma de decisiones no se prevée como un procesc racional vy
meditado, pues fomenta la elecuciédn instantdnea. La wmayoria de los
adolescentes aficionados a este pasatiempo, se organizan en grupos
donde intercambian juegos, se transmiten los trucos que faciliten
adquirir una mayor destreza frente a la waquina, o se sugieren
nuevos medios para explorar las posibilidades que encierra el
juego.

Dentro de los videojuegos existen una gran variedad de

temAticas, mismas que a continvacién se mencionan, basadas en una

(77) Moral Pérez, M2 Esther "Videojuegos, juegos de rol, simuladores”
en Cuadernos de Pedagogia, No.246, p.85
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investigacién realizada en nuestro pais por Patrick Longuet: (78}

Catéqorias en _los videojuegos

1.Automéviles: todo juego‘basado en la simulacién de una carrera
automovilistica.

2. Accién: proponen enfrentamientos sucesivos en un escenario.
3. Pelea: toda escenografia de cara a cara derivado de un
deporte de combate.

4. Aventura: basados en un itinerario reversible.

5. Aviones: simulacién éue implica pilotear un avién.

6. Destreza: el recorride lineal de un universo de recursos
acumulados, -

7. Reflexién: todo juego gue tenga que ver con la cbservacién y
la légica.

8. Deporte: Toda simulacién deportiva.

Si bien es clerto que desarrollan ciertas habilidades motoras,
los efectos negativos en el sistema nervioso son mayores, fluctdan en
imagenes y estimulos constantes, donde los colores, formas y efectos
que manejan desplertan agresividad o tienden a alterar el estado de

aAnimo del chico®™.t79)

{78) Longuet, Patrick " Los nifios y los videojuegos * en
Educacian 2001, No.18, p.A7

{79} Ibarra, M2 Esther "Los videojuegos vy la nueva infancia®, en

Educaciéon_ 200} No.18., p.10
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Términos como "ciberespacio® vy *cibernauta® comienzan a
integrarse al vocabulario cotidiano, ademis de que la mayoria de los
medios de comunicaciéen sea television, radio, prens;, empresas, etc.;
cuenta con un lugar en la red internacional o Internet. La forma de
acceder a este mundo de informacién consiste en contar c¢on una
computadora, una linea telefé6nica y contratar una cuenta de Internet
con alguna de las empresas que manejan este ramo.

La red ya wmencionada, consta de computadoras distribuidas por
todo el mundo vy conectadas entre si, cuyo propésito fundamental es
servir como un enorme banco de datos (muchas veces para fines
comerciales) y come un medio de comunicaclén entre particulares a
través de lo que se llama correo electrénico.

Ubicar el Internet como un gran fondo de informacién, implica
que ofrezca textoe sobre cualquier tema, imAgenes, videos y programas
gratuitos que se pueden obtener desde la red y después vtilizarlos en
la propia computadora.

Esta ‘“supercarretera de la informacién®, permite vislumbrar el
arribo de un mundo.en que virtuvalmente todos los aspectos de la vida
moderna, desde las compras hasta lose diagnésticos médicos se llevan a
cabo electrénicamente.

Dentro de las actividades de entretenimiento que brinda el
Internet, puede encontrarse desde lugares relativos a los deportes,

los sitios de misica y artistas famosos, exposiciones virtuales hasta
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las conversaciones via computadora (chat's), sin clvidar la variedad
de juegos interactivos y de fantasias vivenciales, asi como los
servicios de video, teievisién y:peliculas.

El que cada vez sea mayor e} ndmero de hogares que cuentan con
una computadora, ademas de las facilidades para acceder a Internet,
no 86lo abre un gran nimero de posibilidades para el mercado de
consumo de diversidén, sino gue s@mete a cuestionamiento el papel de
la socializacién en 1la acfividad recreativa acompahada de 1la
facilidad para acceder a cualquier direccién electrénica cuyos

contenidos no son dirigidos a la poblacibén juvenil.
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3.2 MARCO REFERENCIAL EN LA EDUCACION MEDIA BASICA

3.2.1 Instrumentos de investigacién y aplicacion

Como medio de otorgar validez atl presente trabajo y de vincular
una postura tedérica con la reatidad, s8e consfderd oportune la
realizacién de una encuesta dirigida a adolescentea entre it y 16
afios, que cursaran ta educacién secundaria. Por ser quienes
contextualizan las caracteristicas de esta etapa de cambio, ademas de
que, como parte de la busqueda de Identidad, el cambio de intereses y
actitudes es frecuente es todas laa Areas que le rodean, y el tiempo
libre es una de ellas.

Por otro lado, el adquirir un nuevo status social concede al
adolescente obligaciones y derechos que lo llevan a tomar decisiones
respecto a sus gustos, conductas y habitos. '

Para la aplicacién de dicha encuesta, se requiris del
cuestionario como instrumento para recopilar informacién. Tomando
como referencia la clasificacién de Garza Mercadol80) , 1a encuesta
persigue los sigulentes propésitos:

- Explorar los hechos al wutilizarse para averiguar lo que las
personas saben de un tema especifico, en este caso sobre el tiempo
libre y l!as actividades recreativas.

- Conocer las actitudes y opiniones respecto al uso del tiempo libre
y averiguar que actividades se consideran recreativas en el grupo

adolescente.

{80) Garza Mercado, Mario Manual de técnicas de investigacién para
estudiantes de ciencias socliales, p.222
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Respecto a la forma del cuestionario, se considera estructurado
en tanto predetermina las preguntas, consta de preguntas en su
mayoria cerradas y de alternativas, las preguntas que admiten wuna
respuesta afirmativa o negativa se complementan con preguntas
abiertas, mismas que ademis se utilizan para especificar la
repercusién de los medios masivos de comunicacién en los intereses
recreativos como son la televisién, el radio y los medios impresos.

El cuestionario recurre al anonimato para estimular l1a
sinceridad del informante. 3Solicita datos generales como son edad,
sexo y grado escolar; consta de doce preguntas, donde debe sefialarse
la opcién v opciones segin sea el caso, que mas se aproximen a la
forma de pensar y ser del encuestado.

Las lineas de informacién que abarca este instrumento son:

- Concepcién del tiewpo libre.

- Tiempo disfonihle en época escolar y uso en las
vacaciones.

- Canales de informacién.

— Actividades recreativas y espectaculos.

- Intereses que promueven los medios de comunicacién.

- El papel de la formacién artistica y deportiva.

— La escuela como canal de recreacién.

El instrumento de investigacién central serd la encuesta, auxiliada

por el cuestionario, cuyo formato se incluye a continvacién.
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*EL TIEMPO LIBRE DEL ADOLESCENTE"
EDAD: SEXO: M F GRADO ESCOLAR:
Este cuestionario servird para conocer tus ideas e intereses respecto
al tiempo libre, por lo que es importante que respondas con
honestidad.
1. éCon qué relacionas el "tiempo libre*?

descanso diversién actividades artisticas,
deportivas y culturales

2. Sin contar el tiempo que dedicas a tu cuidado personal y a
obligaciones familiares, escolares y sociales. iDe cuanto tiempo
libre dispones a la semana?

1 a 2 hrs. 3 a 6 hrs. mas de 7 hrs.

3. Lbe quién recides sugerencias sobre cémo utilizar tu tiempo libre?

padres maestros amigos ] T.V., radio
prensa, etc.

4. De las siguientes opciones icuidles prefieres?
televisién radio .1ibros, revistas o comic's

videojuegos deportes otro lcual?

5. iCon qué¢ frecuencia acudes a estos lugares?

CINE nunca algunas veces muchas veces
TEATRO nunca algunas veces muchas veces
CONCIERTOS nunca algunas veces muchas veces
JUEG(OS DEPORTIVOS nunca alqunas veces muchas veces
PARQUES DE DIVERSIONES nunca algunas veces muchas veces
EVENTOS POPULARES nunca algunas veces muchas veces
MUSEOS nunca algunas veces muchas veces

6. Durante los periodos de vacacliones...

Realizas muchas actividades (viajas con tu familia, sales con
amigos, etc)

___ Descansas y te dedicas a tus pasatiempos favoritos (ver T.V.,
musica, dibujo, etc)
Son dias en los que no encuentras nada que hacer.
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7. Escribe el nombre de un programa de televisién o radio que te
guste. (Especifica el canal o estacién}

8. Menciona un libro, revista o cowmic que hayas leido ultimamente.

9. L(Tienes acceso a Internet?

31 NO
10. iPracticas alguna actividad deportiva o artistica después de
clases 7

31 NO

LCual?

11. 51 tu escuela brindara actividades para el tiempo libre icual

escogerias?

. proyeccién de peliculas __ talleres artisticos y manuales
obras de teatro __ _ torneos deportivos

____ paseos culturales ____ ludoteca (sala de juegqo)

12. iConoces los lugares e instituciones que promueven actividades
recreativas?
S1 NO

{Cubles?

GRACIAS POR TU COLABORACION
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La aplicacién de 1la encuesta se realizd en una escuela
particular uvbicada al norte de la ciudad, donde se imparten los
siguientes niveles educativos: primaria, secundaria y preparatoria.

El trabajo se realizé en la secciéon secundaria, la cual se
conforma de 6 grupos, dos por cada grado escolar, contando con una
poblacian total de 28% alumnos. Los alumnos contestaron el
cuestionario en su salén de clases, lo que permitié obteper un mayor

rendimiento en el tiempo de aplicacidn.

3.2.2 Clasificacién de los datos

La muestra quedé conformada por 270 alumnos, pertenecientes a

los tres grados del nivel secundaria, siendo la edad promedio 14
ahos.
Edades Masculino Femenino
11 a 13 afios 58 66
14 a 15 atos 73 60
16 a 17 afios 8 S
]
»a
B
-
-0
kL
E
aim
-

11-12 14—

@ Masculine i" amantno 16-37
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En cuanto al sexo de la muestra,

ambos sexos alcanzaron un

similar predominando el sexo masculino:

Sexo No. de alumnos

Masculino
Femenino

Wmrs da alumnes

Hasoul i ne

En la divisién por grado escolar,

Grado Masculino
Primero 47
Segundo 49
Tercero 43

139
131

el resultado es el
Femenino
a9

48
44
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PREGUNTA NO. 1 iCon qué relacionas el “tiempo 1

howre da aluwnes

PREGUNTA NO.
personal y a

cuanto tiempo

Alermos

Descanso 60
Diversion 112
Actividades artisticas 86
deportivas y culturales
No contesté 12

A

Libm

L)

ae

-8

k- J

[.] . o+ T

Descanse Piversidn Aciividadas

2 Sin contar el tiempoc que

ibre®?

Mo centustd

dedicas a tu cuidado

obligaciones familiares, escolares vy sociales. iDe

libre dispones 2 la semana?

De 1 a 2 horas 68
De 3 a 6 horas 136
Mads de 7 horas 66

148

J a & horas s
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PREGUNTA NO. 3 iDe quién recibes sugerencias sobre como utilizar tu

tiempo libre? Padres . 188
Maestros : 64
Amigos 98
T.V..radio,prensa 42
No contesteé i

2
A0
168
148
188
108
L
&8
-
ah
a

Padras M Hagsivos M Anlgos TT. V. radio Mo contestd

PREGUNTA NO. 4 De las siguientes opciones icudles prefieres?

Televisién 123 Radio 106
Libros,revistas Video juegos 95
o comic's 75 Otro 48
Deportes 155

4 [
Talavisidn

Dentro de la ultima categoria, se pidié especificar las actividades,
mencionando con mayor frecuencia: salir con amigos, dormir, y tocar
un instrumento o escuchar masica.
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PREGUNTA NO. 5 iCon qué frecuencia acudes a estos lugares?

NUNCA
Cine 14
Teatro 149
Conciertos a7
Juegos deportivos 41
Parques de diversiones 42
Eventos populares 101
Museos 68

PREGUNTA NO. 6 Durante los periodos de vacaciones...

Realizas muchas actividades

ALGUNAS
VECES

& nleindy  FHGH

191
112
139
123
175
133
172

MUCHAS
VECES

62

2

28

106

53

30

26

Descansas y te dedicas a tus pasatiempos Ffavoritos
Son dias en los que no encuentras nada que hacer

No contesté

L8
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PREGUNTA NO. 7 Escribe el nowmbre de un programa de televisién o

radio que te guste. (Especifica el canal o estacién)

Programas de radio 105
Programas de televisién 220
Ninguno en especial 15
No contesté 7

E =}

.

oo

168

oe

Y e :: s -

Lsten Minguno sn ssp, Mo contasts

En el caso de los proqramas de radio, la mayoria optdé por aquellos

que programan misica de moda.

Musicales 85
Participacién del publico,
comentarios o entrevistas 20

Programas de radio

(EERERLR]

-
»

y Biie §
Municales PariicipaDien
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Por otro lado, dentroc de 1a programacién televisiva, aunque los

gustos abarcan una variedad de tipos, los dibujos animados gozan de

gran aceptacién.

Series 51 Dibujos animados 85
Cémicos 7 Concursos 10
Musicales 13 Deportes . 6
Peliculas 4 Noticieros 3
Telenovelas 22 Culturales y
cientificos 19

Programas de televisién

'EERERRE]

PREGUNTA NO. 8 Menciona un libro, revista o comlic que hayas lefdo

ultimamente.

Libros 143
Revistas 71
Cémics 43
No contesté 13

TEvistas
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PREGUNTA NO. 9 iTienes acceso a Internet?

S 81
NO i88
No contesto 1

Ataraos

Mo aonimstd

PREGUNTA NO. 10 iPracticas alguna actividad deportiva o artistica

despues de clases?

SI 151
NO 119

5 8 ¢ 8
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LCudl?

Deportiva 120
Artistica 30
Otra 10

Actividad extraclase

Aridssica

PREGUNTA NO. 11 51 tu escuela brindara actividades para el tlempo

libre. icuadl escogerlas?

Proyeccion de peliculas 85
Talleres artisticos y manuales 76
Chras de teatro 47
Torneos deportivos 154
Paseos culturales 64
Ludoteca (sala de juego) 90

Anp

149

10w

10

[ ]

&0

-

=n

™ fn A

Palfculas Tallersa Taatro Torneos dePasecs cul Ludoimce
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PREGUNTA

NO.12 iConoces los lugares e instituciones gue promueven

actividades recreativas?

iCulles?

51 113
NO 152
No contesté 4

188
YL
jt-. ]
100
i -
4
(<]
-n
-]
ol TR
Ng gontasts
Ferias 4
Deportivos 30
Casas de la cultura ]
Instituciones (1M3S, INBA, etc) 43
Museos 21
Otros 25
Tipo de institucidén
oa
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3.2.3 Interpretacién de resultados

La reunion de cantidades equitativas en la poblacién encuestada
en cuanto sexo, edad y grado escolar representa una muestra aceptable
para el anadlisis e interpretacién de resultados.

En lo que respecta a la concepcién del! tiempo libre, Ilas
respuestas manejan el concepto de Dumazedier o de las tres "D"
(descanso, dfversién y desarrollol), en este aspecto el adolescente
vincula el tiempo libre con la diversién, dejando en segundo lugar
las actividades artisticas, deportivas y culturales que posibilitan
el desarrollo personal, sin embargo, puede hahlarse de una actitud de
agrado hacia éstas, lo que vincularia la diversién y el desarrollo
personal .

El tiempo disponible a la semana para realizar actividades
recreativas es de 3 a 6 horas semanales, lo que significa que aunque
las obligaciones escolares aumentan en esta etapa debido al numero de
horas, materias y tareas, el joven cuenta con tiempo para distraerse,
y equilibrar Ja relacién entre el estudio y los deberes familiares,.

Los padres de familia ejercen gran influencia en el tiempo libre
de sus hijos, lo que se refleja en la motivacion para que practiquen
alguna actividad después de clases, mas de la mitad de los
adoleséentes lo hace, concentrandose en mayor ndjmero en las

deportivas que en las artisticas.
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El grupo de amigos tambié&n representa una fuente importante
de sugerencias, situacién que se utiliza como medio de identificacidn
entre iguales, ademds de conformar una cultura adélescente. en los
gustos musicales, recreativos, ademds del prestiqio que adquieren la
realizacién de estas actividades.

51 bien los docentes deben procurar el desarrollo integral en
sus alumnos, la oposicién del aspecto recreativo con el escolar,
Justifica que los profesores consideren como UYnica Area de
intervencisn el aspecto académico y conductual de los adolescentes.

La practica de deportes destaca entre los alumnos de esta
inatitucién, el sexo femenino s8e interesa de igual forma que los
varones, por lo que no puede hablarse de estereotipos rigidos en las
actividades recreativas como ocurre en la nifiez.

Como parte del deseo de experimentar nuevas actividades, los
adolescentes ven en los deport;s una ajternativa de recreo para

compartir con los amigos; este interés ge reflela en dos aspectos:

Primero.- La ‘prActica de alguna actividad después de clases,
donde los deportes preferidos son aquéllos que se practican en
equipo, por lo que el adolescente ademds de mejorar su salud
fisica, cowparte valores como son la disciplina, la competencia
positiva, la coiaboracién, mismos que aplicaran en sus

relaciones personales.
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Sequndo.—- La asistencia frecuente a juegos deportivos y el
conocimiento de un nimerc de lugares recreativos como son
deportivos e Instalaciones para la practica deportiva: albercas,

pargques, gimnasios, etec.

En la asistencia a espectdculos y lugares de recreacidén, surge una
tendencia preocupante, pues mas Ael 50% de los adolescentes, nunca
acuden al teatro, s8i bien el costo de este espéctacule no es
accesible a todos los estratos econdmicos, existen opciones de obras
para todo piblico, organizadas principalmente por instituciones de
educacién y dedicadas a la difusidn de la cultura, como son la UNAM,
el IPN, INBA o INS3 donde el costo es accesible, incluso ofrecen
precios especiales a estudiantes, adem&s de ofrecer una gran variedad
de tematicas que van desde el teatro clasico hasta obras dirigidas al
sector Juvenil.

Los lugares que visitan en promedio Yos adolescentes, con una
frecuencia regular son 1los c¢ines y los parques de diversiones,
seguidos por los museos. Dentro de éstos, puede reconocerse la
influencia de la escuela, pues el adolescente entra en contacto con
ellos a traves de visitas escolares o para la realizacién de
trabajos.

Los eventos populares tampoco causan interés en el grupo

adolescente, a pesar de existir una gran gama de ellos, y de
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presentarse con periodicidad como son las ferias, las exposiciones
temporales de mascotas, libros, juguetes, artesanias etc., algunas de
eilaa ademAds realizan actividades complementarias como son las
conferencias, presentaciones de libros, nimeros musicales, entre
otras.

Siendo los periodos vacacionales un espacio importante para
disfrutar el tiempo 1libre, los adolescentes responden gque realizan
muchas actividades como viajar con la familia y salir con los amigos.

Pero, cabe preguntarse LEn qué medida estas actividades =se
convierten en rutina?, pues la repeticién no siempre garantiza el
disfrute: Un adolescente puede pasar todas las tardes de 1la semana
con los amigos, jugando futbol o platicando, mientras que el fin de
semana lo comparte —Ton su familia. La realizacién de nuevas
actividades ademds de modificar la rutina puede generar nuevas pautas
de diastraccién & entretenimiento, regresando al ejemplo, el joven
puede intentar con sus amigos acudir a un deportivo o casa de la
cultura cercano e investigar que les ofrece; la familia fomentaria
mejor su comunicacién en un Juego de mesa que ante la televisién.

Los medios de comunicacién como la televisién y el radio, no
delan de ser opciones recreativas, los adolescentes prefieren los
programas de televisién a los de radio, probablemente por la variedad
de prog}amas. que se incrementa con los canales privados. Dentro de
este medio, los dibulos animados gozan de gran aceptacién entre los

adolescentes.
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La programacion de radioc més aceptada eas la que trasmite
canciones de moda, incluyendo las de idiomas extranjeros; en ambos
medios se distingue la oposicidén entre los programas comerciales vy
los culturales o educativos, puede mencionarse que el adolescente no
conoce las opciones educativas en la television o el radio, ya que la
publicidad a lo comercial es mucho mayor, pero también cabe la
poesibilidad de que las conozca ¥y no le causen interés, razén por lo
que prefiere los programas comerciales, que ademds son recomendados
por el grupo de iguales.

El habito de la lectura, se inclina por los libros, aunque
destacan loas titulos de obras relacionadas con los contenidos
escolaresa; en el caso de las revistas, aquéllas que se dirigen
al sector adolescente, y que cubren aspectos de belleza, consejos y
espectaculos son preferidas por las mujeres, mientras gue los
hombres sge inclinan por las que hablan de automéviles, computacién,
de sus temwmas preferidos y por los comic's,.

En wuna época donde los avances de la tecnologia acceden con
mayor frecuencia al ambito familiar, los formas de esparcimiento que
brinda el Internet abarcan una gran variedad de intereses del publico
usuario; en este caso, la mayoria de los adolescentes encuestados no
tienen acceso a este banco de informacién.

Dentro de las actividades recreativas que puede generar la

escuela, la preferencia por la realizacién de torpeos deportivos
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Causa gran interés entre los alumnos, esta actividad puede
consjderarse tanto en el &mbito extraescolar como dentro del
curriculo formal en la wmateria de educacién fisica. En orden de
preferencia, contintan la instalacién de una ludoteca, que permita la
sccializacion del juguete y del jueqgo como actividad recreativa; la
proyeccién de peliculas, donde puedan manesarse tanto temas
complementarios al curriculo escolar, conocer el cine de otros paises
y ampliar el sentido c¢ritico del espectador.

Los talleres artisticos y manvales, podrian compensar la
formacién artistica que no se manifiesta en la poblacién, ademas de
explorar con habilidades desconocidas por el adclescente.

En el caso de los paseos culturales, son un recursc viable para
conocer sitios de interés, ruinas y espacios que escenifiquen la vida
de la socledad mexicana.

Finalmente lag obras de teatro, donde el adolescente sea
espectador y parte del espectaculo, podrian motivarlo al acercamiento
de una nueva actividad de esparcimienta, donde pueda encontrar la
diversién con que caracteriza el tiempo libre.

Aunque la mayoria de los encuestados no conocen las
instituciones y 1lugares que promuevan actividades para el tiempo
libre, dentro del grupo que contesté afirmativamente menciona mas de
un lugar, por lo. que habria que indagar en las causas del

desconocimiente, ya que puede considerarse como lugar de recreo desde
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el parque cercano hasta una institucién gubernamental como el
Instituto Nacional de Bellas Artes.

Las actividades recreativas llenan una necesidsd en la vida del
adolescente de igual manera que el juego satisface la etapa infantil.
Entre los beneficios de las actividades de recreo pueden

mencionarse: (681}

- La salud fisica y wmental cuando las actividades proporcionan
el ejercicio necesario para conservar una condicién fisica
estable y reducen la tensién corporal, al permitir una salida
aprobada socialmente de la agresividad reprimida y ofrecer

oportunidades para la autoexpresién.

- Mejora del status social, brindan oportunidades de conocer a
los miembros del grupo de pares y de mejorar las aptitudes

sociales y atléticas.

~ La autoevaluacién, los pasatiempos con los iguales le conceden

la oportunidad de comparar y compartir intereses y aptitudes.

- Formacién de criterios para la actividades recreativas
adultas, en base al desarrollo de wun amplioco c¢riterio de

intereses.

(81) Hurlock, E., op.cit., p.236
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En la eleccidtn de dichas actividades, es importante destacar que
el adolescente decide en base a sus intereses persconales, la
oportunidad de interveﬁir en las:actividades preferidas, el sexo, el
ambiente y el status socioeconémico, ademds de los intereses de los
pares y el prestigio de los pasatiempos.

La cultura de masas tiende a ser mas popular y a
universalizarse, lo que ocasion? que todos los sectores sociales
reciban los mismos productos culturales. Atn cuando se teman los
efectos de la cultura masiva en el hombre, la promocion de la
perceptividad, criticidad y creatividad en la actitud del individuo
ante los medios, es uvna herramienta «til para contrarrestar los
efectos negativos de los medios de comunicacién como via de consumo.

Finalmente, la creacidénm artistica de! adolescente derivada de su
fluctuante mundo interior, brinda 1la oportunidad de wutilizarla como
catarsis emocional, de aht que artes como la poesfia, el baile o la

mieglca, le ofrezcan menos resistencia a la libre expresién.
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CAFPITULO IV

Pedagogia del tiempo 1ibre

Un principio del arte de la educacién, en el que deberian f{jarse
especialmente los encargados de dirigirla, es el que no se debe
educar a los nifhos conforme af presente, sino conforme a un estado
superior, mads perfecto, en el porvenir de la especie humana.

KANT



4.1 LA NECESIDAD DE UNA FORMACION PARA EL TIEMPO LIBRE

51 se concibe a la formaclén como un proceso constante y graduat
que persigue el desarrolio personal en un Admbito especifico, y siendo
el aspecto educativo unc de los maas importantes del desarrollio
humano, queda justificada la intervenci{ién de la pedagogla como la
disciplina que cuestiona, analiza, planea y propone estrategias en
torno a la practica educativa.

Dentro de una pedagogfa del tiempo libre, deben distinguirse dos
lf{neas de accién: "educar en el tiempo libre y educar para el tiempo
libre®; la primera de ellas se maneja en Educacion Abferta,
Alfabetizacidon, Desarrollo de la Comunidad y Capacitécibn, etc.,
mientras que la segunda gufa el presente trabaljo.

En la educacién para el tiempo libre, el tiempo libre u ocio se
convierte en el objetivo y movil de la Intervenciéon pedagoégica. Se
pretende preparar, formar a la persona para que viva su tiempo [ibre
de la manera més consciente; este propésito se puede intentar en el
marco del tiempo libre o bien fuera de él. El tiempo escolar no es
f[eﬁpo libre, pero, en principio, poedria tener como una de sus
finalidades preparar para un ocio creativo.(82)

Esta pedagogla se ha de mover en un doble frente, el primero
consiste en la intervencién para incrementar los recursos que hacen

posibles ocios en favor del desarrollo personal. Se trata de crear

{82) Puig Rovira, Josep M2 et al. La pedagoqia _del ocioc, p.83
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posibilidades de diversiones formativas mediante la participacién
pedagdégica en la configuraciéon del medio. El otro frente de
intervencién es la relaciéon directa y personal del educador—-educando.

La pluralidad de los instrumentos recreativos: radio, t.v.,
¢ine, hobbies, lectura, etc. y la diversidad de 'los ambientes como
colonias, deportivos, parques, circulos recreativos, bibliotecas,
teatros, centros comunitarios, ete. exigen una diferenciacian
metodolédgica notable, "en el tiempo libre es preciso que el hombre
pﬁeda recorrer todo el arco del hacer humano, desde la ideacién hasta
el control, y experimentar la satisfaccién de ser causa de un
resultado, de estar en el principio y el fin de una accién
enteramente suya®.(83) Se aprende a divertirse divertiéndose, la
reflexién no puede llegar sino en vy a través de la experiencia
recreativa, donde el sujeto sea quien inicie y controle la actividad.

Uno de los autores exponentes de esta pedagogia es Erich Weber
quien sefiala como objetivos:

- La vtilizacién razonable y llena de sentido del tiempo libre.
-~ La recuperacién del ritmo arménico de la vida humana.

Habla de la importancia del descanso, el juego, el deporte, los
hobbies, las vivencias artisticas y las fiestas; pero, sobre todo,
recuerda el valor del sentido de estas acciones. Su planteamiento
se lleva a cabo desde un punto de vista global, de modo que

cuando se refiere a la necesidad de la pedagogia del tiempo libre,

t83) Viotto, Piero et alius La_ pedaqoqia hoy y sus corrientes
principales, p.221

-119-



estd sentando las bases de un modo nuevo de ver la educacién y una
nueva manera de actuar.

Afirma que la moderna problematica del tiempo libre exige una
pedaqogia especifica de ese tiempo, la cual no puede quedar aislada,
sine que tiene que integrarse en la educacién total. La educacidén no
puede hacer otra cosa que ofrecer una ayuda, y é&sta hard probable que
el individuo adopte decisiones correctas en su tiempo lidbre.(84)

Su libro titulado *"E]l problema del tiempo libre® es wuno de los
masg importante; e influyentes en los afios 60 y 70. El autor constata
la nueva realidad del tiempo libre, su trascendencia y plantea
problemas pedagégicos nuevos; su enfoque centrado en el tiempo de no
trabajo y su A&rea de incidencia, contribuye a esclarecer pautas
pegagégicas generales, aunque no ofrezca un modelc pedagdgico
concreto. Al final; concluye que no se trata de un problema del uso

del tiempo, sino de uno educativo: Saber si estamos preparados mas

gue para hacer algqo, para tomar la decisiédn libre y adecuada de que

se puede, quiere o debe hacer entre las muchas opciones posibles.

Otrco exponente es Jaoume Trilla, pedagogo espaficl, en su Libro
“La pedagog{a del ocio®™ {en coautorfa con Puig Roviral) parte de una
concepclién ecléctica. Por una parte, el ocio es algo subjetivo: el
hombre realiza Llibremente actividades placenteras para satisfacer
necesidades personales, tales como descansar, divertirse ©

desarrollarse.

(684) cit. en Cuenca Cabeza, Miguel Temas de_pedagoqia del ocio, p.46
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Y ademads, el ocio regquiere la posesién de tiempo libre. De modo
que, a decir de los autores, cualquier actividad serd de ocio sequn
el tiempo social en que se produce y la actitud personal con que se
realiza. Esta doble concepcién refleja una conexion con dos tipos de
experiencias: su relacién con las instituciones de tiempo libre y su
reflexién teérica desde la docencia.

Trilla precisa que la pedagoéia del ocio es un término amplio,
pero que desde un punto de vista de intervencién se ha centrado en el
sector infantil y juvenil, mientras que la intérvencién sobre el ocio
adulto ha sido objeto de la animacién sociocultural. Existen tres
condicionamientos de la actividad de ocio:

1. E}l medio o contexto establece un conjunto de posibilidades para el
uso del tiempo libre.

Se refiere a la disponibilidad de espacios, espectéculos, mehios

de comunicacion, instituciones recreativas, productos

culturales, etec.

Forma parte del medio o contexto las personas con que directa o

indirectamente se relaciona el individuo o puede relacionarse en

su actividad de ocio, ademds de los cédigos y normas de caracter
legal y moral, costumbres, tradiciones, modas, todo lo que

sefiale los limites entre lo que se puede o no hacer.
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2. E1 lugar que ocupa el individuo en el medio y sus antecedentes

educativos.
No todos pueden disfrutar igualmenie de las posibilidades de
ocio que el medio ofrece, variables como el status social,
econémico, familiar, sexo, edad, definen para cada persona las
posibilidades reales de aceso a los elementos que el wmedio
ofrece para ocupar el tiempo libre.

3. Lo concerniente a la personalidad del individuo.
Donde interviene la libertad, i{ndividualidad. Manifestada en

gustos, preferencfas, afectos, estilos o incluso maniss.

Por otro lado, dentro de esta pedagogla, se distinguen los siguientes
principios: (85)

— Promover la posibilidad de lo extraordinario.

La capacidad y la predisposicién al acto que ocasionalmente salga de
lo ordinario, a la aventura, a la realizacién imaginativa o a la
acclén creadora, son valores que precisamente en el Ambito del tiempo
libre pueden ser cultivados c¢on mencos restriccicnes que en otras

otras instancias educativas.

- Cuestionamiento de los ocios macivos.
Considerande éstos como segregarios, masificados, estereotipados vy

uniformes ademas de clasisistas, costosos y manipuladores.

{85) Puig Rovira, Josep et al. op.cit., p.8B8B y ss.
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— Respetar la autonomia en el qué y en el como.

S5¢ trataria de c¢olaborar con el individuo para que aprenda a
divertirse mejor. Debe respetar la autonomia del sujeto en la
decisién de la actividad y en el proceso de su ejecucién, pues suele
suceder que se pretende educar para el tiempo libre a partir de

actividades directa o indirectamente impuestas.

— Hacer cowmpatibles ta diversién, creacidén y aprendizaje.

El tiempo tibre es el admbito quizd mAds adecuado para generar esta
actividad plural, en cuanto a los valores que en ella concurren. .o
gque se intenta es5 que esta actividad, en la wmedida en que las
condiciones materfales lo permitan, prevalezca en mayor wmedida en la

vida ordinaria individual y social.

- Participacién en conjunto de instituciones formativas

Contribuir a la formacién de las personas para consequir un mejor
ocfo, es una tarea gque ha de realizar el conjunto de las f{astancias
educativas (escuela, familia, medios de comunicaciéan, ete.)

.La orientacién y el contenido del tiempo libre de cada persona
viene condiciconande por las vivencias y el conjunto de wvalores,
habitos, destrezas y recursos intelectuales, artisticos y técnicos
que la familia, y la escuela han generado; por tanto también estas
fnstituciones y todas aquéllas que tienen una responsabilidad
formativa deben aceptar el comp;omiso de orfentar educativamente su

influencia en el uso del tiempo libre.
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El cultivo de la creatividad, la sociabilidad, la expresién, la
espontaneidad y de 1la autonomfa personal armonizarian mejor en un
tipo de institucisdn o de medio educativo que tuviera al tiempo libre
como Ambito de educacién y también como finalidad.

Para explicar la aparicién de un nuevo tipo de intervencién o
institucién educativa, hay que recurrir a dos factores:

Externos.- de tipo social econémico, politico, cultural, etc
que hacen necesaria o posibilitan la aparicién de aquellas
intervenciones, responden a requerimientos socialmente creados que la
pedagogia legitimar&, asumird y tratard de cumplir.

Internos.~ de caracter pedagégico, parte del repertorio de

teorias, técnicas, medios, instrumentos, etc.

— Liberar tiempo para el ocio formativo

La busqueda de condiciones para desarrollar un plan de actuacién
educativa sobre el tiempo ltibre significa conseguir su mejor
distribucién y aprovechawiento. El tiempo libre adquirido se pierde,

por culpa de una planificacidén inadecuada.

La pedagogia del tiempo libre se ha desarrollado tomando, no
como exclusivos, pero si1 como propios y coherentes con su funcibén
primaria, la educacién para el ocio, una serie de valores que casi

nunca se encontraban entre los que la escuela cultivaba. Sus ambitos
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estan clasificados atendiendo a los medios especificos: colonias,
ludoteca, centros infantiles y no-especificos: medios de
comunicacién, familias, industrias del ocio.

La escuela, la familia, las industrias del ocio, los medios de
comunicacién masiva y el medio urbanc son ambitos que generan y
contextualizan actividades de tiempo libre. En el caso de la
institucién escolar se dirige al ocio de forma no intencionada; por
otro lado, las industrias orientadas al tiempo libre, pueden ser
caracterizadas por sus componentes econémicos y comerciales que por
los de tipo educativo.

La educacién para el tiempo libre, planifica su accién pensando
en €l desarrollo de habilidades, actitudes o experiencias que ayuden
a la persona a realizar, en su tiempo libre practicas de ocio. Este
planteamiento es posible llevarlo a cabo tanto en el Ambito escolar
como en cualquier otro. Un auxiliar de esta educaciéon es la animacidén
sociocultural que se conceptualiza comoc las acciones de toda indole
que uno o varios animadores dirigen a individuvos aislados, pequefios
grupos ¢ colectividades més amplias, inspirados en una pedagogia
participativa, dialogante y no directiva.

juiere promover en los destinatarios actividades wvoluntarias
abiertas a todos, que no requieren conocimientos previos, orientadas
a facilitar la emancipacioén personal o colectiva, el desarrolle

cultural, la formacién permanente, ia intercomunicacién humana, la
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estructuracion de la vida social..la ocupacion formativa del tiempo
libre, la creatividad individual ‘o grupal, la integracién critica en
la propia sociedad y la reduccion de la distancia cultural entre
los individuos.{86) Estas actividades pueden ser artisticas,
intelectuales, sociales, préacticas o fisicas.

Sin embargo, la animacién - sociocultural ha tenido mayor
aplicacién en la educacién’ pefmanente Y en programas para el
desarrollo de la comunidad con la poblacién adulta; en el ambito del
tiempo lIibre empieza probarse en las colonfas de verano, en el
continente europeo.

El +tiempo libre y las actividades de oc?o se convierten en el
objetivo de la intervencidédn pedagégica cuando se pretende preparar a
la persona para gque viva su tiempo libre de la manera mas adecvada y
eliga con responsablilidad las actividades gque realizara.(87)

3i bien se enfatiza el papel de la pedagogia en la educacién del
tiempo libre buscar alternativas de accién seria el siguiente paso,
vinculdndolas con el perfil de hombre a formar.

Para distinguir la educatividad de los medios o actividades de
ocio, Puig ha distinguido caracteristicas o parAmetros que se aplican
al analisis de la capa;idad educativa de cualgquier medio de ocio:

~ Cantidad de elementos del medio con capacidad de suscitar novedad,

un medio tendrd mds educatividad cuanto mayor nuimero de relaciones

educativas sea capaz de generar.

(86) Ibid., p.201
{(87) Roldan Aguilar, Gisela Técnicas ludicas vy e) uso positivo del
tiempo libre, Tesina para obtener el tituio de licenciatura en
psicologia, p.66
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~ La diversidad, el medio ha de poseer o de ser capaz de crear un

cierto grado de redundancia, de hecho, las situaciones o actividades
de ocio comienzan a ser agradables con la repetician.

— El grado de adaptabilidad, trata del dinamismo, flexibilidad o

capacidad que tiene el medio para ir trasformdndose al ritmo del
propio proceso de cambio educativo del sujeto, grupo o colectividad.
— Organizacién, algun tipo de armonia, deberd hacerse perceptible y

ser vivida por el educando.(88)

Otro avtor que si bien no desarrolla ampliamente una educacién para
el ocio o tiempo libre, perc la contempla como parte de su concepcién
de educacién integral  entendida como “aquella educacién capaz de
poner unidad en todos los posibles aspectos de la vida de un hombre”
(89) es Victor Garcia Hoz.

La educacién personalizada trabajada por este autor es un

concepto y un estilo de educar en el que cualquier elemento es

educativo si directa o indirectamente contribuye al desarrollo de

cada persona. El proceso educativo es algo gue se hace realidad en

una persona, aunque pueda, y de hecho sea asi en la mayoria de los
casos, ser estimulado por otras personas.

Los objetivos fundamentales de una educacién asf son: libertad
de iniciativa, de eleccidéon y de aceptacisén concediendo un alcance

global que afecta cualquier tipologia educativa.

(88} Puig Rovira, Josep et al., op.cit., p.104
{89) Garcia Hoz, Victor Educacién personalizada, p.23
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Ezsta modalidad de educacién, estudiada ampliamente por Garcia
Hoz tontempla orientaciones que bien podfa utilizar la pedagogia del

tiempo libre como son:

~ la singularidad y creatividad
Cada hombre es diferente a los demads, por o que el objetivo de
la educaciédn es hacer al sujeto consciente de sus propias
posibilidades. La creatividad humana exige una capacidad de
conexién y de relacién, asi como una actitud de apertura hacia
el mundo circundante. ’

- la autonomlé y libertad
La superioridad del hombre sobre el mundo se pone de relieve por
dos vias: por el conocimiento y por la accidén. La educaciéon de
la libertad tiene su expresion en el desarrollo de la capacidad
de eleccidn.i90)

~ la comunicacién
Toda relacién humana es comunicacidén, misma que requiere
capacidad expresiva y comprensiva por parte del comunicante.

- uﬁa nueva comunidad educativa
En la que la iniciativa y el trabajo personal de los alumnos
constituyan el centro de las preocupaciones, estimulos vy
posibilidades de los maestros, las familias y el ambiente

social.

{90) Ibid., p.28
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Para éste autor las aficiones vy actividades recreativas son
temas que se han de tratar en las entrevistas de orientacién
educativa. Reflexiona sobre la incidencia educativa de los medios de
informaciaon y diversién, el influjo del cine, la radio, la television
y las lecturas, pero no profundiza en un planteamiento educativo de
las actividades recreativas.

Si bien queda claro que la educacién para e) tiempo libre es un
tema que se ha desarrollado teéricamente por varios autores surge un
éesfase entre los principios y su practica en la vida cotidiana.

A diferencia de palses como FEspaha donde existe una institucién
dedicada a la juventud que regula 1la implementacién de colonias de
verano, campamentos, centros de recreo, etc., como parte de una
pelitica social. En nuestro pais, las politicas educativas en turno
han interrumpido el seguimiento de programas asi como de sus
resultados en la poblacion juvenil, y aunque existen instituciones
que contemplan el uso del tiempo libre es hasta el afic 2000 cuando se
inicia una reforma que busca actuvalizar y relacionar las necesidades
de la juventud con un programa de desarrollo social.

Por lo que corresponde al pedagogo el c¢rear espacios de
aprendizaje, en 1lo que a formacién para el tliempo libre respecta

desde el Ambito laboral en el que se desarrolla.
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4.2 SU IMPLEMENTACION EN EL. AMBITO EXTRAESCOLAR

La educacién entendida como un fenémeno histérico-social puede tener
varias facetas y uUnicamente una de ellas, concierne a Llas escuelas.
Son educatives los procesos de aculturacion, de socializacién, de
capacitacién y de adquisicién de informacién.

La educacién no tiene limites marcados poer la edad o por la
escuela, se extiende y aplica a todos y siewmpre, “los medios de
comunicacién ponen al alcance de todo el mundo los beneficlios — y tal
vez los prejuicios- de la cultura. El hombre, los grupos, las
comunidades y la sociedad en general, pucden participar mas
intensamente de la socializacién y educacian®,(91)

Por mucho tiempo se consideraba que la educacién sélo se
impartfa en las escuelas, olvidando las posibilidades que ofrecia una
concepcién mds amplia: considerar a la educacién como un continuo que
va de la educacién informal a Lla no formal y finalmente a la
formal{92); modalidades que comparten la tarea educativa bajo
distintas condiciones y caracteristicas.

.La educacién formal proviene de un sistema educativo
fnstitucionalizado, cronolégicamente graduado y estructurado por
jerarquias, que abarca desde la escuela primarfia bhasta la

universidad.

{91) Puig Rovira, Josep et al., op.cit., p.10
192) Labelle, Thomas J. Educacién no  formal y cambioc social en
América Latina, p.43
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La educacién no formal es aquella actividad organizada vy
sistematica realizada fuera del marco del sistema oficial, para
facilitar determinadas clases de aprendizalje a subgrupos
particulares. Entre sus caracteristicas pueden mencionarse:

— Su respuesta a las necesiades de la accién,

— Primer grado de abstraccién en el anAlisis de las practicas para
extraer consecuencias,

- Facil contacto con los conocimientos a partir de las necesidades,

—.La conservacion del habite de trabalo intelectual organizado,

- Su ritmo, duracién y finalidad son flexibles y adaptables.

Dentro de esta modalidad puede mencionarse la capacitacién, los
cursos de actualizacidén, ademés de los tallereshy cursos enfocados a
ensenar aspectos de salud (platicas mé&dicas, preparacioéon de
alimentos, prevencién de enfermedades), las actividades para personas
de la tercera edad, etc.

Por 0ltimo, la educacién informal es un proceso presente en toda
la vida por el cual la persona adquiere conocimientos, capacidades,
actitudes y aptitudes a través de las experiencias diarias y el
contacto con suv medio. Se caracteriza por:

— La sensibilizacion al contacto con el entormro provoca el interés
por un tema,

— Posibilidad de la exploracion personal,
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- MArgen de libertad de accién para la elaboracién de un proyecto
personal,
— Posibilidad de dirigir su propia formacién.

Algunas fuentes de educacién informal son la familia, 1la

iglesia, los amigos, los clubes, los medios de comunicacién, etc.

Una vez hecha la distincién de conceptos, cabe sefialar gque una
persona puede formar parte de dos o tres modalidades en un periodo de
su vida, durante la nifiez y la adolescencia con la educacién formal e
informal, mientras que en la etapa adulta pueden conjugarse la no
formal y la informal.

En la educacisén formal se puede decir que es educacion del ocio
todo lo que forma parte de aprendizajes curriculares relacionados con
la practica de ocios: mdsica, artes, deportes; pero también, Ilo es
desde un plano personal, el desarrollo de valores tales como la
singularidad, la alegria o la libertad. Para Scurati{93}) la educacién
de estos valores se concreta en los compertamientos pedagégicos que
siguen:

- el sentido del valor

- recuperar la energia individual
— el esfuerzo autorrealizador

— 1a participacién productiva

- ser autor y protagonista de la experiencia

t93) Cuenca Cabeza, Miguel, op.cit., p.14
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— el espiritu del juego

— aprendizaje de formas 'y realizaciones culturales.

Adewmas de contemplar procedimientos metodoléglcos que focluirian una
pedagogia del tlempo libre ;n este Ambito como son: La ensefianza
intuitiva y experiencial, fla lmpqrtancla del juego, eliminacién de
las tareas, libros de texto y del memorismo, un aprendizaje activo,
variado y oral, el usc de todos los materiales didactices posibles y
el aprovechamiento de las excursiones y visitas como procedimiento de
estudio. (94}

Se trata, en definiti;a, de lograr que el alumno disfrute
aprendiendo y en&uentre sentido y utilidad en aquéllo que aprende.
Este tipo de pensamiento y métodos, encuentran ;ayor aplicacion en
las escuelas influenciadas por el movimiento de la Escuela Nueva,
donde autores como Montessori, Dewey y Decroly, revolucionaron la
concepcidén estatica y rigida del aprendizaje tradicional.

Sin embargo, no todas las escuelas siguen un método de trabajo
que permita la inporporaci&n de los principios de la pedagogia del
tiempo libre a la educacién formal, hacerlo implicaria no sélo
cambios a nivel del métodos de trabajo, sino que involucraria
modificaciones en la oactitud de profesores y directivos ante la

practica educativa y el papel del alumno en el aprendizaje.

(94) Ibid., p.11
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Por 1o que el mejor medic de que esta pedagogf{a lleque a quien
{a necesita es a_través de las actividades extraescolares; mismas que
estin organizadas para completar la tarea escolar Y encaminarse
hacia una verdadera educacién integral.

Suelen potenciar un tipo de actividad de dificil! cabida en los
planes de trabajo normales de la escuela y estadn organizadas dentro
de la propia institucién escolar. ,

Tienen relacién directa con la pedagogia del ocio pues estan
concebidas para dar contenido al tiempo libre de los educandos. Son
una respuesta de la escuela a inquietudes de la peblacién escolar,
por lo que sus posibilidades educativas en el ocio Y para el ocio son
indiscutibles.

De esta manera, la educacién se convierte en componente crucial
de la recreacién, si se le concibe como cualquier esfuerzo organizado
dirigid6 a mejorar la calidad de vida de individuos Y grupos. La
educacién extraescolar ﬁomo fenémeno multifacético busca tres grandes
objetivos el desarrollo econémico, sccial y personal(95%), siendo esta
dltima la principal directriz de la pedagogia del tiempo }ibre.

Lo que se impondria, no es una organizacién de los ocios, sino
una organizacién para la integracién del adolescente en los ocios del
hombre, uvna preparacién emprendida a largo plazo. La apertura de un
abanico de posibles elecciones, la multiplicacién de las materias de

interés constituyen los elementos de una tiberacién: se abren puertas

{35) Reed, Horace B. et al. Mas alla de las escuelas, p.4}
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que se ignoraban o que se crefian cerradas para siempre a revelaciones
sorprendentes, crece la oportunidad de comparar, lo que permite hacer

uso del auvtodidactismo y elercer un espiritu critico.

“Todo hombre moderno, debe ser en algin momento de su existencia
un auvtodidacta, condicién que no puede realizarse con eficacia
mads que con estructuras mentales bien edificadas, que faltan

demasiado a menudo, incluso después de la escolarizacién®. (96}

Dentro del ambito extraescolar no solo se consideran las actividades
extraclase organizadas por la escuela, sino gque también involucra la
accién que ejercen espacios como la familia, los medios de
comunicacion, industrias del ocio, instituciones, etc. en torno a la
formacién de)l individue en el manejo de su tiempo libre.
Para que estas instancias promuevan un manejoc pedagdgico del tiempo
libre debe llevar a cabo acciones como son:

1) Ofrecer posibilidades que respeten la individualidad,

2) Dirigir de algun modo el wuso del! tiempo Jlibre a favor del

cuidado de la salud mental y fisica.

3) Buscar el equilibrio entre tiempo de trabajo y de descanso.

{96) Dumazedier, Joffre et al. Ocio y sociedad de_clases, p.187
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4.3 ESPACIOS DE INTERVENCION EN LA ADOLESCENCIA

4.3.1 La familia como educadora en la actividad recreativa

La familfa es la primera institucisn, ademas de unidad econémica,
afectiva, social, etc. gque constituye una comunidad de ociocs, es
decir, un marco en el cuat y a partir de éste, se realiza wun nimero
de actividades de tiempo libre. Tanto por lo que se refiere a los
ocios cotidianos como los de tipo semanal y anual, la familia ha sido
ia institucién que determinaba su forma y contentdo.

E!l trabajo de la wuj)er fuera de casa, ha provocado un notable
relajamiento en las relaciones {ntrafamillares, una progresiva
desvinculacidn de la familia conyugal con otros micmbros familiares,
la busqueda dJde niveles wmAds amplics de autonomia personal de cada
miembro del grupo, han ido desdibujando un tanto la imagea de la
familia como comunidad de oclos.

Para que la familia sea eficaz en la formacién para el ocio es
imprescindible en primer Llugar, que el ¢lima de coavivencia sea
positivo, la cohestién entre sus miembros y la comunicacion son
condicicnes basicas.

La responsabilidad de organizar y ensefiar a organizar el tiempo
a los hijos recae en gran parte en las familias, quienen definen las
obligaciones que ocupan el tiempo no escolar, y por tanto el tiempo

libre en manos de sus hijos. Los padres que temen al tiempo libre de
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los hijos, procuran por todos los medios llenarlo con obligaciones
m&4s o menos interesantes y educativas, clvidando la libre decisién de
sues hijos.

Las actividades de ocio familiar estén orientadas a satisfacer
necesidades de descanso, diversién y desarrollo. Los hébitos que poco
a poco construirad la familia respecto al tipo de actividades de ocio
suelen ser de gran trascendencia para sus hijos vy para la
satisfaccién futura que encontraran en el tiempo libre. {97}

Margaret Mead cree que los lazos familiares demasiados fuertes
traban a) individuo en la capacidad de vivir su propia vida y de
tomar decisiones. Sugliere que seria deseable mitigar, por lo menos en
alguna medida, la enorme presién que ejercen los padres sobre la vida
de sus  hilos para eliminar uno de los factores accidentales mas
poderosos que influyen en la libertad del individuo para elegir suv
propia vida. {58}

Llegar a un sistema tolerante dentro de la familia como sistema
universal, donde el adolescente pueda discrepar con sus padres sin
que de ello resulie la pérdida del amor, del autorrespeto o el
aumento de la tensidon emocional. La familia debe convertirse en
escuela de la 1libertad por ser la fuente primera de vida y debera
hacerse escuela de la existencia. Educar es abrir en todo su
esplendor la libertad de un adolescente que no puede transformarse

en ¢] mismo, 8i no es hacléndose libre. En ella se basa todo cuanto

t97) Puigqg Rovira, Josep et al., op.cit., p 150
t98) Huuss, Rolf E. Teorias de la adolescencia, p. 104
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el adolescente serd después y su futuro de adulto dependerad de la
manera en que haya aprendido a ser libre.{99)

Los Jévenes de la actual generacién pretenden, ante el asombro
de los adultos tomar las riendas de su propia vida a una edad en que
antes s6lo se esperaba que cbedecieran.

La autoridad paterna es cuestionada y se confiere un valor
especial a la palabra "permitir”. Esta permisividad de parte de los
padres, en algunos casos llegan a los extremos cuvando los padres que
ven menguada su autoridad no pasan de ser sino espectadores de los
posibles peligros por los cuvales atraviesan sus hijos en su camino
hacia la vida adulta.

Tanto padres como hijos desean definir pardmetros sobre que es
la libertad y permisividad pero la comunicacién se rompe y se
presenta el conflicto.(100)

Ser modelo significa esperar que los demas nos tomen como
muestra de lo que les gustaria ser, desde pensar o actuar como uno, o
hasta la forma de -afrontar los problemas. La funcidén de los padres
como modelos se amplia en la adolescencia debido a gque los hijos:

—~ obhservan y analizan el comportamiento de los padres,

~ son mas eficaces en la integracién a sus vidas de la conducta que
presentan los modelos,

— adoptan una actitud mas critica frente a los modelos que deben o

guieren seguir.

{99) Charboneau, Paul E. Educar. Problemas de la juventud, p.255
(100} Batllori Guerrero, Alicia "El adolescente y la problematica
familiar® en Perfiles educatfvos, Ne.60., p.69
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La idintencién de los padres dé servir de ejemplo, no siempre es
recompensada, pues a los hijos les molesta la atencioéen y el conselio
que no han solicitado, quieren sentirse capaces de encontrar su
camino sin la direccién de sus progenitores. Consideran la ayuda como
una interferencia y el consejo como avtoritarismo; por lo que los
padres suelen ser un modelo, en mayor medida, cuando intervienen en
ocasiones importantes para el desarrollo de sus hijos.

3i se dejan de lado las criticas y se acepta al adolescente como
es, generalmente, éste aprende mis de las. consecuencias de su
conducta que de los sermones que le dan. Con el tiempo el adolescente
se va a convertir en algo muy distinto de lo que era; aun cuando siga
siendo la misma persona, su cardcter se irA conformando de acuerdo
con las experiencias que adquiere en el curso de su vida.(101)

La familia se ha considerado el marco de los momentos de ocio de
sus miembros: debido a que una de sus funciones es aportar a sus
miembros una segqguridad fisica y psicolégica. El tiempo libre ha
aumentado en la Jjornada y en el afho de trabajo; la actividad
profesional es més intensa y fatigante, por lo que la familia es el
lugar apropiado para la recuperacién de fuerzas puestas a prueba en
el dominio social. |

Los miembros de la familia trabajan en el exterior y es en el
recreo donde la unidad de la familia Dbajo la forma dindmica del

proceso de cooperacion, encontrard la via para ejercerse: "En la

t101) Ibkid., p.71

—-139-



nedida en que la familia tiende a convertirse en una comunidad de
oéios cada uno de sus miembros se coloca en relacién a los otros, en
su autonomia persconal”®. {102}

S5i cuantitativamente los ocios ganan terreno en toda la sociedad
cualitativamente, las diferencias continvan siendo grandes entre los
medios sociales, interviniendo también el valor de los ocios. Algunos
favorecen la evasién fuera de la realidad cotidiana mientras que
otros permiten obtener un beneficio personal, participar de la vida
cultural, enriquecerse y desarrollarse espiritualmente; y el medio
familiar no siempre se enriquece cor la introducciéon de los ocios
contemporianeos.

Las familias deben preferir 1lo educativo' y cultural a lo
distractivoe. Pero es muy dificil luchar contra la corriente de
facilidad, que tiende a recibir lo que la sociedad suministra. Los
ocios actian segin su grado de calidad, wmientras mas ricos, mas facil
sera lograr una conversacién aprovechable. El peligro de los ocios
que trasmiten los medios reside en su pasividad.

Las actividades de ocio deben favorecer la organizacién dinaAmica
de los miembros de la comunidad alrededor de un tema ludico, pero
llega a ocurrir que el padre o la madre gocen de una actividad
particular y que organizen toda la vida familiar en provecho de su

necesidad individual de ocio.

1102) Dumazedier, Joffre et al., op. cit., p.177
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Los otios familiares deben enriquecerse lo mas posible; incumbe
a los padres un nuevo papel que exige mas virtudes pedagédgicas vy
conocimientos culturales que autoridad en el sentido tradicional de
la palabra; mismas que no bastan para asegurar el desarrollo personal
de los miembros de la familia, sobre todo de los jévenes, por lo gue
ha de bhuscarse un equilibrio entre las ocios intrafamiliares vy
extrafamiliares.

Tal vez sea necesario gque los jovenes escapen prcialmente del
medis familiar para después volver a &l con la capacidad de
enriquecer a los otros y de enriquecerse a sf mismos a su vez. La

actitud de los padres ante el ocfo es de suma Iimportancia ya sea una

actitud critica, selectiva, constructiva o no, pues siguiendo el

modelo de los padres, los hijos aprenderan que el tiempo libre tiene

un gran_ntmero de posibilidades, o por el coatrarfio gue_es un tiempo

perdido que no reporta utilidad.

4.3.2 La escuela secundartia y el papel del docente

én.ia actualidad, es cada vez mayor el numero de estudiantes que
concurren a las escuelas; el periodo de su vida que dedican al
aprendizaje y la cantidad que aspira a obtener diplomas de ensefianza
superior y universitaria. Las escuelas secundarias acogen a sectores

cada vez mayores de la juventud en edad escolar, que llegan a ellos
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no sélo a través de la instruccién formal impartida en el aula sino
también por las actividades extraescolares.

La escuela secundaria en la que los alumnos se hallan en la
etapa de su adolescencia y son capacitados desde los puntos de vista
cientifico y técnico, asi como social y artistico. Tiene una funcién
propia: educar a }os adolescentes promoviendo el desarrcllo integral
de todas sus capacidades personales, para dar a ese desarreollo un
sentido valioso con relacién a 1la vida social, y a la participacién
due el pais reclama. Esta educacién ha ideo perdiendo su propio valor,
al convertirse en el escalén para llegar a una educacién superior.

No se reconoce a esta escuela un contenido, ni significado
propio; pues el alumno egresado de este nivel no tiene cabida demtro
de ningdn empleo.(103)

En nuestro sasistema educativo, esta educacién difiere de 1Ila
ensefanza primaria no s6lo por el nomero de materias, profesores y
horas; sino por la organizacién en médulos de clase, de manera que el
alumno recibe ocho clases al dia de distintas Areas del conocimiento
ademés de de ser Iimpartidas a traves de técnicas didacticas
distintas.

Desde la pedagogia del tiempo libre, el papel de la escuela
seria preparar la experiencia del adolescente, proporcionandole
criterios de seleccién y jJuicio para sus capacidades recreativas,

ayudandole a manejar }as sugerencias que provienen del ambiente que

t103) Cesar, Margarita Orientaciones para los alumnos de la escuela
secundaria, p.1138
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le rodea, "tarea de la escuela no es la practica del tiempo libre,
sino la preparacién para el tiempo libre®". Educar para el tiempo
libre significa preparar la experiencia lddica, ensefiando las
técnicas de la recreacién, presentando una escala de valores como
criterios de seleccién, hatiendo la historia de las diversas
actividades lddicas. (104}

Hay acciones que el hombre realiza sin una necesidad externa que
lo impulze a ellas; 1la libertad consiste en condicionarse uno
mismo continuando libre en cualquier momento para dejar o cambiar las
actividades. La satisfaccién que producen estas accciones se deriva
del hecho de realizarlas por si mismas Yy son totalmente
intrasferibles: uno no puede divertirse por otro.

El interés es quien provoca el esfuerzo creador, en
correspondencia con las necesidades individuvales. 5i no se escucha al
individuo, no se averiguan sus necesidades y posibilidades, por lo
tanto la educacidén no existe.(105)

Adecuvar el manejo de contenidos académicos a  las necesidades de
los alumnos de este nivel, seréA 1la via de lograr aprendizajes
significativos. Posibilitar en las generaciones futuras nuevas
alternativas de desarrollo, que puedan sefhalar los cauces de su
propia vida de acuerdo con otro tipo de valores; que las diferentes

variables que participan en el proceso ensefanza — aprendizaje

{104) Viotto, Piero et al., op. cit., p.218
(105} Carneiro, Leao Adolescencia: sus problemas y su  educacién,
p-198

-143-



posibilitern en 1los estudiantes . l1a satisfaccién plena de sus
necesidades fisicas, emocionales, de reconocimiento social y de
avtorrealizacidén. Que las generaciones futuras sean capaces de
criticar y superar el mundo actual gque los adultos hemos formado.

Hablar de un cambio en la educacién implica modificar la visién
del educador ({profesor) el cual debe de proporcionar informacién
imparcial, objetiva; acorde Eoﬁ la edad fisica y mental y con la
experiencia de 1los adolescentes. Con afecto vy respetando su
personalidad; inspirar respeto y fomentar la-libertad de expresidén;
por otro lado no puden lograrse objetivos sin la existencia de una
disciplina basada en el respeto, la empatia y la comunicacién.

LLos significados transmitidos por 1los medios de comunicacién
como la televisién, la radio y los medios impresos, constituyen
elementos centrales en la conformacion de las culturas Jjuveniles en
México.

Este fenémeno de implicaciones educativas aun desconocidas, no
ha sido asumido seriamente por el sistema educativo del pais, y en
consecuencia existe cierto desfase entre sus politicas curriculares y
pedagdgicas tradicionales y las nuevas culturas juveniles.{106)

Respetar el tiempo libre, favorecerd la aparicidén de actitudes
de ocio que ayudaran a dar contenido educativo a las actividades que
se realizan. Desde este enfoque, la tarea de los educadores tiene dos

vertientes:

(106} Hernandez, Gregorio "Consumo cultural de los jévenes” en:
Revista Cero en conducta, Ne.35., p.57
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1. La creacion del medio propio de cada una de las situaciones
de ocio: la configuraciéon del espacio, el tiempo, los
sistemas de cowmunicacién, el grupo, las normas son las tareas

principales.

2. El wantenimiento de una actitud y el establecimiento de unas
relaciones que aseguren el contacto humano y Jla realizacién

educativa.

El educador hard lo posible para cumplir las caracteristicas que
definen el ocio de manera que sean benéficas para la formacién de
cada uno, debe trabajar. para gque las actividades de ocio beneficien
la educacion de los individuos que la realizan, cumpliendo
condiciones como son:

— Respetar y en la medida de lo posible, ampliar el tiempo libre de
nifios y javenes,

— Favorecer 1la autonomia, la concepcién y realizacion de las
actividades,

- Facilitar las experiencias de recreoc que pueden obtenerse durante

la actividad y la satisfaccién de ciertas necesidades personales.

Debe ensefar al joven a organizar su tiempo libre, ya que es facil
perderlo sin percatarse; hay que tomar conciencia de disponer de un
tiempo enteramente propio y aprender a resistir las programaciones

del tiempo impuestas por la publicidad.
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En el contexto pedagégico del

cuatro érdenes de preocupaciones:

1. Aprender_a descansar

El descanso

alternado con el

tiempo libre,

debe satisfacer siempre,

el educador debe cuidar

la necesidad de reposo

trabajo. En la 3lerarquia social se observa

la educacién no ha logrado

que 1a gente no sabe descansar,
dar a los individuos y a los grupos el sentido de los
ritmos Dbioldégices, resultados de ensefiar al hombre una

higiene fisica y mental.

2. Aprender a vivir en sociedad

El ocioc en la vida moderna debe participar ¥y contribuir al
desarrollo de la vida social. Hay que contar con las
posibilidades de adaptaclion del ser humano a nuevas
condiciones de vida; pues se educa asl wmismo a lo largo de

su vida por el contacto con
Evidentemente existen un
educacioéon formal no podrtia
debe incitar a los hombres
vida piblica bajo todas sus

3. Preparar para la libertad

El ocio debe

personalidad en el plano

hombre

favorecer

toda aquella actividad

la experiencia.

camulo de experiencias que la
proponer al adolescente. El ocio
a tomar una parte activa en la
formas.
el enriquecimiento de la
fisico ¥y mental, permitir al
mental que demasiado a
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menudo es negada por eltrabalo mecanizado. Al existir la
iniciativa y eleccién perscnal en una actividad 1libre, el
ocio permitirad la educacién. "En la medida en que el ocio
vaya tomando una importancia cada vez mas considerable en
}a vida, dara al hombre la qcasién de ser mas hombre® . {107)

4, Buscar la relacién entre los contenidos escolares y las

posibles actividades recreativas

El adolescente elige en base a las opciones con que cuenta,
por lo que en la medida que el profesor wvincule las
actividades de aprendizaje con recursos comc la televisian,
‘el radio, e} cine, teatro, exposicicnes, visitas, etc., no
sélo reforzard el manejo de los conocimientos vistos en

clase, sino que promovera el aprendizaje voluntario y la

probable adopcién de ocios no explorados.

lLos intereses de los adolescentes determinan a probar muchas
actividades y a adquirir conocimientos sobre ellas, el joven gue
posee muchos intereses no corre el riesgo de desarrollar una
ﬁeréonalidad unilateral. La abundancia de intereses sanos permite al
joven en presencia de un obstaéculo, pasar con mas rapidez y con menos
tensidén de una actividad interesante a otra.

Una manera de aprovechar los intereses en la educacién del

adolescente es presentar la situvacion de conocimiento en forma gque el

(107) Dumazedier, Joffre et al., op.cit p.198

-147-



adelescente lo necesite para resolver algin problema o para contestar
alquna pregunta que lo motive a buscar su respuesta.

Los educadores de ocios ponen el dedo en la llaga cuando
reconocen que los adolescentes no han aprendido en la escuela a hacer
uso de su libertad; el sentido de la iniciativa y &1 gusto por la
investigacién no se <cultivan en 1la vida escolar.(108) Hecho que
Justifica la concepcién de gue la educacién para el ocio adquiera
una connotacién mayor dentro de lo extraescolar.

Sin embargo, en la escuela secundaria, la Secretaria de
Educacién Publica inicia reformas en su plan de estudios que se
llevardn a la practica en el ciclo esceolar 1999-2000 y 2000-2001,
mismas que se relacionan con la educacidon para el tiempo libre.

Los contenidos de las asignaturas de Civismo I y 11 vy
Crientacién Educativa se integraran en una que recibirada el nombre de

Formacién Civica y Etica, pretendiendo como objetiva:

¥ Proporcionar elementos conceptuales y de juicio para que los

jévenes desarrollen la_ capacidad de anadlisis y discusién necesaria

lpara_tomar decisiones perscnales y colectivas que contribuyan al

mejoramiento de su desempehio en la sociedad. (109}

(108) 1bid., p.20%
(109) Preograma de Formaciénm Civica y Etica, p. 6
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Dentro de =sus tres Areas tematicas aquélla gque aborda las
probtemdticas y posibilidades de los adolescentes involucra la
recreacién como una Area que tiene relacién con la vida personal.

En los trea grados existen temas de vinculacién con el manejo
de) tiempo lidbre, siendo mas explicito en en e]'primer curso de la

asignatura. (Cuadro 1)

PRIMER GRADO

¥ La educacién como medio de adquisicidon y comprensién de
la cultura y el arte.

* Funcién de las actividades fisicas, recreativas y
deportivas en el desarrollo sano del adolescente.

T Proyecto de vida: identificacién de gustos y aspiraciones

SEGUNDO GRADO

¥ Valores civicos: libertad, responsabilidad...

¥ Medio social: familia, amigos, escuela...

TERCER GRADO
* Toma de decisiones.
* Papel de los medios de comunicacién.

¥ Estudio, trabajo y realizacién personal.

Cuadro 1. Temas de Formacién Civica y Etica que se relacionan con la
Pedagogia del tiempo libre.
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Aun guando se conservan contenidos de las materias anteriores,
el carActer formativo de esta nueva asignatura persigue ipiciar al
adolescente en el conocimiento de s1 mismo, en su participacién en
instancias sociales y en la eleccitn de vias para mejorar su vida y
entorno.

De alguna manera la imparticién de esta asignatura permitira al
docente lograr un acercamiento mayor a la vida de los adolescentes,
lo gque exigird mayor responsabilidad y conciencia de su papel
profesional.

Como hasta la realizacién de esta investigacion no puede
hablarse de resultados en la imparticién de esta nueva asignatura, el
ambito extraescolar puede ser el espacio que reafirme aquellos
contenidos relacicnados con el uso del tiempo libre y brinde un
panorama mas general y acorde con las necesidades de los
adolescentes.

Debido a gque dentro de los contenidos curriculares se distingue
un mayor énfasis'a la actividad deportiva en la integracién del
trabalo en equipo y al zervir de herramienta que aleje 1la
drogadiccién y el pandillerismo del adolescente. Negando en cierta
forma, la existencia de actividades luddicas, la propuesta de los

medios de comunicacién y el auge de los juegos electrénicos.
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4.4 EL PEDAGOGO EN LA EDUCACION PARA EL TIEMPO LIBRE DEL

ADOLESCENTE

La idea de la educacién integral es una vieja aspiracién pedagégica
que la escuela en la pfactica rafamente ha satisfecho. La escuela nos
guste o no, ha estado y est&d polarizada hacia la dimensién
intelectual, mientras la : aféctividad. la sociabilidad, 1a
sensibilidad, la expresién artistica, o incluse la educaciéon fisica,
fuera de contadas excepciones no hacen mas qﬁe confirmar Jla regla,
han penetrado en la escuela, ostentado wun papel muy secundario vy
subordinado. (110) R

Por wun lado, se ha empezado a difundir ]g tesis de que la
persona es educable durante toda su existencia y recibe educacién a
partir de otras instituciones, medios y Ambitos no siempre
reconocidos como especificamente educativos; se trata de los
conceptos de educacidn no formal,. educacién informal y educacién
extraescolar.

Sin embargo, a pesar de estd concepcién globalizadora, no se han
logrado resultados visibles vy objetivos en la educacison del
adolescente que se reflejen en la vida misma. Si se concibe que en la
sociedad industrial una caracteristica primordial es la produccién y

el consumo, su concepcién de hombre serd vista en término de

producto.

{110) Puig Rovira, Josep et al., op. cit., p.67
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La etapa adolescente ha originado la creacién de wuna cultura de
csnsumo. que se vera reflejada en el modo en que vivan su tiempo
Iibre. Por otro }lado, la educacién humanista da prioridad a wuna
educacién personal, formaciéon que se adquirird a través del estudio
de los filésofos y literatos, de la admiracién razonada de las obras
de arte, del cuidado del propio cuerpo, a través de la meditacidn y
ta contemplacién; educacidn que busca preparar para una vida sabia y
feliz. Es en definitiva, una educacién poco utilitaria, si se compara
con la postura anterior.

Necesitamos una ensefianza que ayude a recuperar el qusto por la
belleza, por la meditacién, por el estudio gratuito, cualidades que
no tienen porque negar ni oponerse a la formacidén mas técnica vy
profesional. Se propone un realismo humanista que sintetizando el
trabajo con el hombre, eduque un nuevo tipo de ciudadano, capaz de
trabajar y de disfrutar del tiempo libre, de dar sentido al ocio y al
trabajo.

Una manera de conseguirlo es ensefiar a los educandos a disfrutar
con las c¢reaciones humanas, a comprenderlas, apreciarlas y saber
prolongarlas con aportaciones personales.

Por lo que, una de las tareas del profesional en pedagogia
consiste en preparar a los Jjoéovenes y a todo adulto en contacte con
ellos, para que ellos mismos -sean capaces de orientarse hacia

aguellas actividades o aptitudes que favorezcan su desarrollo mental.
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Cabe mencionar gque una de las caracteristicas mas importantes de
la persona que goza de salud mental o estéd autorrealizada es su
c;pacidad creativa, o sea su habilidad de imprimir un sello
particular a todo 1lo que hace en sur vida. La apertura creativa
conduce al autodescubrimiento dinamico de uno mismo y del papel o
rol en la vida personal, familiar, social o de trabajo.

Hablar de la formacién del adolescente implica abordar el campo
de la pedagogia, entendiendo este concepto como el proceso constante
Y gradual cuyo objetivo es el ajuste y desarrollo perscnal y social
del individvo. )

Una vez que se ha justificado el papel del pedagogo dentro de
la formacién del adolescente, el tiempo lih}e como fuente continua
de informacién, formacién y experiencias puede ser el enlace entre
lo escolar y el medio social que vive el adolescente, adema&s de que
el avance tecnolégico, brinda cada vez formas de recreacibdn
avtomatizadas que alejan al adolescente de la posibilidad de
reflexionar y cuestionar lo que se le presenta.

Es en el &rea de la Orientacién educativa donde la actividad
éxt;aescolar permitiria al adolescente entrar en contacto con las
actividades recreativas; concibiendo ésta Aarea como un proceso
inherente al fendémeno educativo por el que atraviesa el alumno;
pretende guiar al estudiante hacia su integracion académica,

familiar, social, que le permita actuar de manera definida en su
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relaciéan social: lo que posibilita reconocer al alumnoc como un sujeto
biopsicosocial producto de una historia personal, con caracteristicas
particulares, que tiene una participacién en su propio aprendizaje.
La intervencién del pedagogo c¢omo orientador educativo en el
sistema del nivel medio basico, consiste en planear actividades que

respondan a las exigencias y necesidades diagnosticadas de forma

interna en 1la institucién, sugiriendo acciones, estrategias vy
alternativas que coordinen el trabajo del personal docente vy
directivo. Su intervencién en la planeacién de actividades

extraescolares persigue finalidades como: informar, rescatar valores
culturales y promover la participacisan activa de 1la poblacién
escolar.

Entre las actividades profesionales que el pedagogo puede
ejercer en la educacién para el tiempo 1libre, ademas de Iia
orientacian educativa se encuentran: la capacitacidn de docentes,
padres de familia y promotores de actividades recreativas, el disefio,
aplicacién y evaluacién de pregramas para el uso del tiempo libre y
la elaboracion de material didactico.

Cabe destacar que, los lugares de educacidén tradicionales como
la famjlia y la escuela no se preocupan de la educacién para el
tiempo iibre, misma que es necesaria y urgente en un hombre moderno
que ante el numero de posibilidades para divertirse, es incapaz de

elegir y controlar su tiempo libre.

-154-



Por lo que un fin de esta pedagogia es la aceptacién de tiempo
libre como un tiempo con valor, capaz de enrigquecer la personalidad
mediante actividades creadoras, ademas de la formulacién de un juicio
critico en 1la eleccién y contrel de las actividades recreativas;
"ademas de la experiencia vivencial, debe conjugarse una preparacion
técnica tdel cémo) para poder apreciar ademds de entender los
diversos lenguajes”.{111) Después del disfrute del espectdculo tiene
que segulr la discusién para integrar la impresion emotiva con una
valoracién critica.

Indirectamente 1la escuela puede preparar a los alumnos para
disfrutar del tiempo libre que tienen y tendrdn en el futuro; aunque
no pueda generar situaciones de ocio, puede permitir ‘que se
manifiesten las notas saubjetivas Yy personales de libertad vy
avtosatisfaccién que definen en parte el ocio. Este es, por tanto,
otro motivo que hace de la escuela una institucidn que también puede
colaborar en la formacién para el ocio.

La pedagogia del! +tiempo libre puede generarse en tres Ambitos
diferentes:

* ¢] tiempo libre escolar (112},
* las actividades exiraescolares y
* la influencia de los programas y métodos en la

formacién para el ocio.

{111} Viotto, Piero et al., op.cit., p.222

1112) Se entiende por tiempo libre escolar aquellos ratos gque dentro
del horario escolar no estan ocupados por el trabajo propiamente
instructivo o formativo.
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Forma parte de la accian del pedagogo, crear espacios de
aprendizaje, ademas de contar con una formacién social-humanista que
al considerar la practica educativa como objeto de estudio, permita
la reflexion sobre e}l "deber ser® de la educacién, buscar teorias gue
fundamenten la acciédn educativa, aplicar tégnicas en la resolucion de
problemas hasta manejar la capacidad critica y creativa para ir mas

alld de 1o conocido, en lo qué reépecta a la educacién del hombre.
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Date

Date

Date

Date

Date

CAPITULO V

Mane jo del tiempo librec:

tiempo
tiempo
tiempo
tiempo

tiempo

para

para

para

para

para

programa educativoe

trabajar,

es
pensar,
' es
jugar,

es
leer,

es
sofiar,

es

e)] precio del triunfo.

la fuente del poder.

el §ecreto de la eterna juventud.
el fundamento de la sabiduria.
atar tu carreta a una estrella...

(Fragmento, PENSAMIENTC IRLANDES)



5.1 DATOS GENERALES

Nombre del programas

"Explorandec opciones recreativas®

Duracion total: 15 horas

Nomero y tiempo de las sesiones:

6 sesiones de 2 horas 30 minutos cada una.

Poblacién a quien va dirigido:

Adolescentes gue cursan algun grado de la educacién secundaria.

Perfil del instructor:

Este programa podrad ser impartido por pedagogos, orientadores,
maestros, psicdélogos y educadores en general que trabajen con
adolescentes y posean las siguientes caracteristicas:
¥ Vocacién para la docencia.

* Contar con fundamentos teéricos sobre psicologia de la
adolescencia, pedagogia del . tiempo libre, didactica y manejo de
grupos.

* proporcionar informacién imparcial adaptada a la edad fisica vy
mental, ast como a la experiencia y contexto de los adolescentes,

respetando su personalidad.
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¥ TImponer una disciplina de respeto y tolerancia entre los

adolescentes con respecto a los demas participantes y bhacia el
instructor.

* Estar al dia en aspectos de la cultura adolescente (modas,
lenguaje, gustos, etc.) asi como en las actividades recreativas,
artisticas, deportivas, culturales y educativas que promuevan las
instituciones gubernamentales vy privadas dirigidas a la poblacién

Juvenil.
5.2 PRESENTACION

El presente programa se fundamenta en la pedagogia del tiempo libre,
ubicdndose bajo la linea de accién de "educar para el tiempo libre-,
el cual a}l iguwal que las actividades de ocio se convierten en
objetivos de intervencién pedagégica al orientar a la persona para
que viva su tiempo libre de wuna manera creativa y eliga con
responsabilidad las actividades que realizaréa.

Se trata de crear posibilidades de recreacién formativas,
guiadas por la libertad de elecciéon y el respeto a la individualidad,
que brinden al adolescente la oportunidad de conocerse a sifi
mismo, ademas de crear pautas para la diversidn y esparcimiento en la

vida adulta.
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La poblacidon adolescente tiene problemas en la eleccién de
actividades y control de su tiempo libre ante el gran nimero de
posibilidades de diversién, recreacién y desarrollo que brinda el
medio que le rodea.

En la mayoria de los casos, predominan Jlas opciones que
promueven los medios de comunicacidén masiva, la intencién no es negar
su existencia, sino dar otras alternativas de recreoc y ver desde otra
perspectiva las ya conocidas. Para dejar en manos del adolescente la
decision de ocupar su tiempo libre en aquéllo que prefiera por
conviccidn propia.

Aunque este programa se ubica primordialmente dentro del]l Ambito
extraescolar aborda contenidos que son afines con. las asignaturas de
Formacién Civica y Etica y Orientacion Educativa en la educacién

secundaria.

5.3 OBJETIVO GENERAL

Proponer opciones recreativas bajo los criterios de difusidn,
participacidén y respeto a los intereses persconales que amplien las
posibilidades de eleccién en el uso tiempo 1libre, entendido como

espacio de formacidén y desarrolle personal.
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5.4 CONTENIDOS TEMATICOS

MODULO I EL TIEMPO LIBRE

Este médulo de caracter introductorio, pretende que los participantes
cuenten con un marco de refereﬁcia sobre el tema del tiempo libre a
través de la revisisn de conceptos y funciones que fundamenten la

visién de este tiempo como un derecho y un espacio de desarrollo.

* Conceptos y funciones del ocio y tiempo libre
* Derecho al disfrute del tiempo libre

* El uso positivo del tiempo libre

MODULO 11 LOS MEDIOS DE COMUNICACION

En este apartado se estudiarid el papel de los principales medios de
comunicacién, guienes en gran medida ocupan el tiempo libre de los
adolescentes, mediante wna visidén de andlisis y promoviendo que e)

participante experimente con opciones que no conozca.

¥ La television
* La radio
¥ El cine

* Publicidad recreativa
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MODULO I11 LECTURA RECREATIVA
ElL participante apreciard distinteos formates de texto que promueven
la lectura como una actividad de recreo vy desarrollo personal, en

base a sus intereses o expectativas personales.

* Elementos que motivan ita lectura
®* Los libros
* Las revistas

%* Los cémic's

MODULC IV LA ACTIVIDAD DEPORTIVA

Debido a la importancia que juega el deporte en 1a conservacién de la
salud y como via de esparcimiento, es que se dedica este wmédulo al
conocimiento de distintos deportes y actividades fisicas a partir de

los intereses de los participantes.
* El ejercicio fisico: ventajas y desventajas

* Condiciones para la practica deportiva

* Abanico de deportes y actividades fisicas
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KODULC V PASATIEMPOS ELECTRONICOS

Les avances tecnolégicos acceden con mayor frecuencia a 1os hogares
hasta aceptar como cotidiana su presencia, en este blogue se
cuestionard el papel de este ludismo electrénico en la diverstén y

socializacidén de los adolescentes,

* Los videojuegos

% El internet

MODULO VI OTRAS OPCIONES: CULTURA Y JUEGO

La actividad recreativa no sé6lo tiene !l!ugar en las opciones
mencionadas con anterioridad, existen otras posibilfidades que
fomentan el desarrollo personal mediante el acercamiento a2 la cultura
y la revalorizacién del juego, por lo que en este bloque se expondran
dos lugares que brindan al participante la oportunidad de
experimentar nuevas vivencias que podria incluirse en actividades

posteriores de recreo.

* Los museos

* La ludoteca
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5.5 METODOLOGIA DE TRABAJQ

El programa serd de caradcter teérico—practico comprendiendo dos
momentos. En el primero incluirda Ia intervencién directa detl
instructor en cuanto a la exposicidén de élgunos contenidos,
organizacidn y supervisiéon de actividades, mwmientras que el segundo

incluye la participacién individual y grupal de los adolescentes.

él logro de resultados positivos dependerd en gran medida de este
Gltimo momento, ya que serd de gran importancia la disposicien y el
compromiso del participante asi como el trabajo en equipo, hablar
del manejo del tiempo libre fmplica recurrir a los antecedentes vy
conocimientos persconales, por lo que la reflexidon no puede llegar

s8ino en la y sobre la experiencia recreativa.

Aunque existe wuna divisién en cuanto a las funciones instructor-
participante, durante el desarrolle del programa ambos jugardn un
papet activo de retroalimentacidén constante que lleve a un
aprendizaje de ambas partes; postura que deja de lado la relacién
unilateral entre un docente transmisor y el alumno como receptor

pasivo que predomina en la educacién tradicional.
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La impartician del programa se encuentra dividido en seis médulos en
los cuales se enriqueceran los contenidos con el uso de técnicas

grupales y recursos didacticos asi como de formas de evaluacian.

En la primera sesién de trabajo, los participantes resolveran
un cuestionario cuya intencian es brindar al instructor un marce de
referencia sobre los intereses y el usc del tiempo libre, mismo que
brindard lineas de accién para profundizar o no en los contenidos del

programa.

A partir del segundo bloque el participante debera realizar trabajos
de investigacién denominados Requisitos, mismos que serviran de
introduccién a los temas o formardn parte de las actividades que se
realizardn en la sesién, en la medida en que la periodicidad de las
sesiones sea mayor permitird que estos trabajos se realizen con mayor
profundidad y calidad; en este caso se propone que las sesiones sean

semanales.

Dependiendo del nimeroc de participantes, el instructor decidirad si

los trabajos se realizan en equipo para facilitar la participacién

general y la revision de éstos.
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Cabe destacar que desde la primera sesién, se iniciarad la elaborscibn
de una cartelera de aétividadeg-recreativas, que iran conformandose
con las sugerencias de los participantes y del instructor, la
intencian principal es dar, alternativas para los trabajos de
evaluacién. Dicha cartelera no sélo incluird actividades temporales
sino que pretenderd que los iSdvenes vutilicen su creatividad para

sugerir alternativas de ocio que puedan realizarse indistintamente.
5.6 RECURSOS Y TECNICAS

En la exposicién de informacidn es importante.el buen manejo de ésta,
y el dinamismo que se de mediante el _wuso de auxiliares
preferentemente de tipo grafico y visual como son:

laminas

acetatos

diapositivas

grabaciones

videos

materiales impresos

En cuanto al uso de técnicas predominard la de tipo expositivo,
acompafiada de técnicas de integracidan y dinamicas grupales, cabe
destacar que las que se mencionan pueden respetarse o modificarse a

Juicio del instructor.
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5.7 EVALUACION

La evaluacidn entendida como un proceso continuo y permanente

comprenderad dos momentos:

- En cada bloque existira una parte de la sesiétn que retroalimente
los temas manejados, misma que permitirad obtener evidencias de
aprendizaje en los participantes ademas de proporcionar lineas
de accidén en el trabajo del instructor.

— Al término del programa‘en donde se evalda 1a apropiacién del
conocimiento asi como la repercusién de las actividades en la

organizacién del tiempo libre de los participantes ademas de la

forma en que fue impartido el curso.

Los temas tratados y el caraActer no formal del programa dificultan la

certificacién de c¢onocimientos, por lo que se consideraran como

pardmetros de evaluvaciéon para dar por acreditado o no al participante

los siguientes:

* Asistencia

* Participacién

¥ Trabajos de reqguisito elaborados por los participantes.

* E]1 trabajo grupal durante las sesiones encaminadas a la reflexidn
sobre los contenidos.

* El1 reporte escrito de tres actividades recreativas.
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5.8 CARTAS DESCRIPTIVAS

1. EL_TIEMPQ LIBRE
Noabre del médulo

Duracién: 2 horas 30 min.

OBJETIVO PARTICULAR:

1.1 Apreciar el tiempo

libre comoc wun tiempo wvalor capaz

de

enriquecer la personalidad mediante la realizaciéon de actividades

recreativas.

TEMAS

OBJETIVO3 ESPECIFICOS

Presentacién del programa

Integracién del grupo

Concepltos y funciones del

ocio y tiempo libre

El participante:

1.1.1 Recibirad informacién general
del programa: objetivo, contenidos,

trabajos, cartelera, evaluacién, etc.

1.1.2 Participarad en una dinamica de
integracién dirigida por e! instruc-

tor.

1.1.3 Sefalarad lae diferencias y se-
mejanzas entre los iLérminos "ocio” v

"tiempo libre".
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TEMAS

OBJETIVOS ESPECIFICOS3

Derecho al disfrute del

tiempo libre

El uso positivo del tiempo

El participante:

1.1.4 Ubicarad al tiempo libre en la

Declaraciéon de los derechos del hombre

y del nifio.

1.1.5 Aportarad ideas scobre las actitu-

libre des y conductas que se promueven en el
uso del tiempo libre.
1.1.6 Resolverad un cuestionario sobre
el uso personal del tiempo lidbre y lo
entregard al instructor.
TECNICAS:

Exposicién del instructor

Técnica de integracidén "Partiendo el pastel”

LLuvia de ideas

MATERIAL DIDACTICO:
Pizarrén

Proyector de acetatos

Laminas © acetatos

Material para la técnica

Cuesticnario para el participante Cartelera recreativa
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II. LOS MEDIOS DE COMUNICACION Duracién: 2 horas 30 min.
&nhedsk-ﬁuh

OBJETIVC PARTICULAR:
2.1 Analizar los medios de comunicacion como ocupaciones recreativas

ejerciendo un juicio critico.

* REQUISITO:

1. Por equipo: Grabar cualquier programa radiofémico, especificando
el nombre del programa, horario y estaciéon que lo transmite.

2. Individual: Resclver la hoja de trabajo "Mensajes de los medios

masivos®.

TEMAS OBJETIVO3 ESPECIFICOS

El participante:
La televisidén 2.1.1 Realizaréd una guia televisiva
para un tipo de poblacién a criterio

del instructor.

La radio 2.1.2 Escuchara distintas emisiocnes
radiofénicas para elegir agquéllas

que sean de su interés.
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TEMAS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

El cine

Publicidad recreativa

El participante:
2.1.3 Reconcocera los elementos técni-
cos,narrativos,temdticos y valorativos

en un filme cinemalografico.

2.1.4 Revisara los mensajes de tele-
visién y radio sobre actividades de re-

creo y esparcimiento.

TECNICAS:

Exposicién del instructor
Trabajo en egquipo

Discusién en pequefios grupos

Plenaria

MATERIAL DIDACTICO:

Pizarron

Laminas y/o acetatos

Proyector de acetatos

Guias de programacion televisiva
Grabadora

Cintas con programas radiofénicos

Hoja de trabajo "Mensajes de los medios™
Cartelera recreativa
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I111. LECTURA RECREATIVA Duracién: 2 horas 30 min.
MNowbre del wodulo

OBJETIVO PARTICULAR:
3.1 Distinguir el contenido y las caracteristicas de alguncs
portadores de texto que fomentan el habito de la lectura como

actividad recreativa.

¥ REQUISITO:

Por eleccién propia, leer tres tipos de texto y resolver el
cuestionario:

— Un capitulo de alguna novela o un cuento

- Un articulo de revista

- Un cémic o historieta

TEMAS OBJETIVOS ESPECIFICOS

El participante:

Elementos que motivan 3.1.1 Enlistarad las razones que pue-—

la lectura . den acercarlo o no a la lectura recrea-
tiva.
Los libros 3.1.2 Expresard sus ideas mediante Ia

lectura de un texto literario elegido

por el instructor.
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TEMAS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Las revistas

Los comic's

El participante:

3.1.3 Realizara un cartel que promueva
la lectura de una revista designada

por sorteo.

3.1.4 Sefialard los elementos comunes

en distintos tipos de historieta.

TECNICAS:

Exposicidén del
Lectura comentada
Traba jo en equipo

Lluvia de ideas

MATERIAL DIDACTICO:
Pizarran
Copias del texto literario

Hojas de rotafolio

Plumones,

Diversidad de revistas

Historietas

Cartelera recreativa

instructor

colores, crayolas,

etc.
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IV. LA ACTIVIDAD DEPORTIVA

Duracién: 2 horas 30 min.

Romhre del médulo

OBJETIVO PARTICULAR:

4.1 Valorar la importancia del! deporte en el desarrollo perscnal como

actividad saludable y de diversién.

* REQUISITO:

Investigar aspectos generales sobre algun deporte o actividad ficica

utilizando las fuentes a su alcance.

TEMAS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

El elercicio fisico:

ventajas y desventajas

‘Condiciones para ia

practica deportiva

Abanico de deportes y

actividades fisicas

El participante:
4.1.1 Discutird y defenderad un punto
de vista a favor o en contra de la

actividad fisica.

4.1.2 Revisard algunos factores que
deben considerarse en la realizacién

del ejercicio fisico.

4.1.3 Utilizarad su creatividad en la

exposicién del deporte elegido.
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TEMAS OBJETIVOS ESPECIFICOS

El participante:

4.1.4 Eleqirad actividades deportivas
afines a sus intereses y condicién

fisica.

TECNICAS:
Debate de tesis opuestas
Exposicién del instructor

Exposicién de los participantes

MATERIAL DIDACTICO:

Pizarrén

Laminas o acetatos

Proyector de acetatos

Material especifico de cada exposicidén

Cartelera recreativa
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V. PASATIEMPOS TECNOLOGICOS Duracién: 2_horas 30 min.
Noabre det asdulo

CBJETIVO PARTICULAR:
4.1 Cuestionar el papel de los pasatiempos tecnolégicos en la

diversion y socializacién de los adolescentes.

* REQUISITO:
Realizar una pequefia encuesta a adolescentes entre 11 y 15 afios como

son: amigos, primos, vecinos, etc.

TEMAS OBJETIV03S ESPECIFICOS

El participante:
Los videojuegos 5.1.%1 Relatard su experiencia como

jugador activo de los videojuegos.

El internet 5.1.2 Revisarad algunos términos basi-
cos de la red de informacién asi como

su utilidad en el mundo actual.

5.1.3 Aplicara la encuesta en una
investigacién sobre los pasatiempos

electréonicos.
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TEMAS3 . OBJETIVO3 ESPECIFICOS

El participante:

5.1.4 Comentara los resultados de la

encuesta en pequeficse grupos.

TECNICAS:

Discusion en pequefios grupos
Dramatizacién

Exposicién del instructor

Lluvia de ideas

MATERIAL DIDACTICO:
Pizarrén

Laminas o acetatos
Proyector de acetatos
Direcciones de Internet

Cartelera recreativa
NOTA PARA EL IN3STRUCTOR.-- El nomero de personas al que se aplique

el cuestionario de la encuesta lo determinarda el npumero de

participantes y quedard a juicio del coordinador.
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Vi. OTRAS OPCIONES: CULTURA Y JUEGO Puracién: 2 horas 30 min.
Noabre del widulo

OBJETIVO PARTICULAR:

6.1 Conocer dos alternativas de recreo y desarrollo que posibilitan

experimentar con nuevas vivencias.

* REQUISITO:
Entregar por escrito el reporte de 3 actividades recreativas
realizaron por iniciativa personal durante el desarrollo

programa.

que

del

TEMAS OBJETIVO3 ESPECIF1COS

El participante:
Los museos 6.1.1 ldentificard Jas funciones y

organizacién del museo.

6.1.2 Advertira el papel del visitante

en los museos de }la localidad.

La ludoteca 6.1.3 Recibira informacién sobre los

servicios que brindan las ludotecas.
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TEMAS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Cierre del programa

El participante:
6.1.4 Revisarad las caracteristicas de
las actividades recreativas expuestas

en el programa.

6.1.5 Expresara su opinién de forma
oral o escrita respecto a la imparti-

imparticién del programa.

TECNICAS:
Lluvia de ideas
Exposicion del
Técenica "El cerillo”

Plenaria

MATERIAL DIDACTICO:

Pizarrén

Laminas o Diapositivas-

Proyector de diapositivas

instructor

Material para la técnica aplicada

Cartelera recreativa
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CONCILLUS IONES

En 1la actualidad, no puede negarse la existencia del tiempo
libre come un fenémeno social, s8in embargo, el término *ocio”
frecuentemente se asocia a concepciones de no act{vidad, alejadas del
desarrollo personal.

El uso indistinto de conceptos son reflejo de la poca
ipportancia que se les concede. Pues una vez definida la idea de que
el ocio es una alternativa en el uso del tiempo libre gue permea el
descanso, la diversién y el desarrollo personal es cowmo se “abre un
éran campo de accién para el ser humano.

En una sociedad industrial como la nuestra, la simplificacién de
tareas y la disminucién del tiempo de trabajo amplian la importancia
del tiempo libre y de las actividades que en &1 pueden realizarse.
Los avances cientificos y tecnolégicos han logrado que el ocio vy el
tiempo libre adquieran una autonomia respecto al trabajo, generando
valores de consumo que se proyectan en la vida cotidiana: las
personas han dejado en manos de otros la decisién sobre qué hacer en
au tiempo libre 1 l1aAmense padres, amigos, industria del
entretenimiento, etc.

Con el reconocimiento social del tiempo libre aparecen posturas,

en su mayoria europeas, que conceden gran importancia a la decisién
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individual en las actividades de descanso, recreo o desarrollo con
que llenar el tiempo libre.

En nuestro pais la Secretaria de Educacién Pablica ha sido la
dependencia encargada de la planeacidén de actividades culturales,
deportivas y recreativas que conforman una educacién integral y para
la vida. Sin embargo, aun cuando el disfrute del tiempo libre es
considerado como un derecho humano; no existe un seguimiento de
programas y acciones en cuante a resultados de diagnéstico e
intervencién sobre el modo en que la Juventud mexicana ocupa esta
parte de suv tiempo.

Por otro lado, los intentos en lo que respecta a la creacién de
un organismo para la atencién de la juventud han sido afectados por
los cambios en la administraci6én publica vy las politicas de
desarrollo social en turno.

La adolescencia no es un fendmeno que puveda observarse desde una
sola postura pues involucra varias areas y la recreacion adquiere
importancia en la resolucién de su conflicto central: la identidad.
Las actividades recreativas entendidas como aquellas actividades
atractivas que producen esparcimiento en quien las practica, deben
analizarse desde una perspectiva a favor del desarrollo personal
{"dejar ser®") mas que ser el pretexto para llenar un tiempo del

*dejar hacer”®.
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La distincién de las actividades recreativas a las que acude el
adolescente Y su comparacién con una muestra representativa, ademas
de explicar su repercusion en el manejo del tiempo libre, dan la
pauta para acceder a ellas desde otra perspectiva, acorde con la
actitud de quien vive estas actividades. L; capacidad y la
predisposicién al acto que salga de lo ordinario, a lo desconocido, a
la realizacién imaginativa y a la accién creadora son valores que en
el Ambito del tiempo libre pueden ser trabajados con menos
restricciones que en otras modalidades educativas.

La intervencién en el manejo del tiempo libre es un tema que
abordan distintos profesionales como psicélogos, administradores,
socibdlogos, trabaijadores sociales, etc. Yy aunque es el pedagogo el
que cuenta con mayores elementos para llevar a cabo una educacion
para el tiempo libre, éste &mbito de accién laboral gque va desde el
trabajo personal y directo hasta la realizacién de investigaciones y
el disefio de programas y material educativo, parece no interesarle,
lo que se traduce en la poca investigacidn pedagégica respecto al
tema.

Hablar de una educacién para el tiempo libre hace necesario el
trabajo con la familia y la escuela. Sin embargo, los adultos que
-deben gquiar al adolescente se enfrentan a que ellos mismos no cuentan

con informacién respecto al tema. Por lo que un alcance del presente
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trabaje, es gque mediante su revisian y estudio, el adulto en contacto
¢on adolescentes, cuente con un panorama del general sobre lo que es
€l tiempo libre, las actividades recreativas y su valor en el
desarrollo personal, para asumir una posicién al respecto.

La familia y la escuela deben trabajar el reconocimiento de las
actividades para el tiempo Jlibre como wuna parte necesaria vy
complemento de una educacién formativag la manera en que la familia
llene el tiempo libre con actividades conjuntas no solo lograra el
conocimiento e integracién de sus miembros, sino que creara una
conciencia en torno a la idea de que la vida no se agota en el
trabajo o en la vida escolar, Yy que existe un espacic en donde cada
persona puede autoformarse segun sus intereses y gustos.

Esta formacién, se complementars en la escuela, donde el docente
asumira el papel de asesor y ccordinador, mediante las acciones que
implemente para llevar los conocimientos a la vida del alumno, ademas
de que puede recurrir a actividades de recreo para complementar el
proceso ensehanza—-aprendizaje.

Insertar estas acciones en el campo de la educacidén extraescolar
befmiten contar con un mayor grado en libertad de accién, ademas de
desligarse de una vis;én tradicional donde el contenido se determina

y califica en base a una interpretacién. E} cambio en las funciones
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coordinador-participante no sélo alejan un patrén de autoridad en
Cuanto a posesidon de conocimientos, sino que crea un ambiente de
retroalimentacién mutua,

La intencién de esta educacian no es determinar lo que el
adolescente hard en su tiempo libre, sino proporciconarle 1los
elementos para contar con una visian distinta que impligue asumir una
pPostura consciente y decisiva respecto al manejo de su tiempo libre.

El que el tiempo libre sea un fenémeno que ce modifique por
aspectos externos ({politicas sociales, cultura, modas, etc.) al
igual que 1la adolescencia se defina por momentos sociales vy
culturales del wmedio, influird en la vigencia del +trabajo; sin
embargo, no se descarta su papel precedente en estudios futuros.

La iwmplementacién del Iprogramn alternativo cuenta con un gran
campo de acecién, desde el nivel gubernamental hasta asociaciones
privadas que brindan atencién al sector juvenil, incluyendo su
aplicacién en 1la finstitucién escolar, ¥a sea como parte de 1la
actividad extraescolar o en apoyo al curriculo formal de la educacién
secundaria,

Aun  cuando cada generacién de adolescentes cuente con ciertas
alternativas de recrec de acuerdo al contexto que viva, el reto es
llevar a ellos una nueva visién: llenar su tiempo libre con

actividades de su preferencia, después de elegir entre un numero de
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posibilidades y defender su eleccién, ¥ orientarlos a descubrir el
papel de esas actividadés en el ebnocimiento de si{ mismo, en el logro
de diversisn y en su desarrollo personal. En la manera en que esta
pedagogia pueda perfeccionarse podra hablarse de wna compatibilidad
entre diversisn, aprendizalje y creaciodon.

Si bien, el programa alterna?ivo mencionado, centra su atencién
en los adolescentes que acuden a un sjistema escolarizado, gqueda mucho
trabajo por hacer en lo que respecta al fundapento de una pedagogia
del tiempo libre acorde con los paises latinos, en el trabajo de
asesoria y capacitacién con padres de familia vy docentes en donde
independientemente de las politicas educativas en turno, se pueden
lograr avances significativos en favor de la. formacién personal;

objetivo central para el profesional en pedagogia.
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Técnica “"PARTIENDO EL PASTEL®

Este ejercicio nos muestra como las situaciones de la vida cotidiana
pueden dar una oportunidad para la convivencia espontanea siendo esto

lo mads adecuado para romper el hielo en un grupo.

NUMERO DE PARTICIPANTES: libre

DURACION: 30 minutos

MATERIAL:
Una tarjeta por participante, pastel o gelatina. Debe ser wun numero
par, si los integrantes son numero non, debera participar el

conductor.

PREPARACION:

Seleccionar refranes populares. El nomero de estos deberéa
corresponder a la mitad del numero de participantes ya gque a cada uno
le correspondera sélo una parte del) refran.

Escriba la primera parte de un refréan en uvna tarieta y la segunda

parte en otra, hasta terminar con las tarjetas.

Ejemplo:
El que mal anda / mal acaba.

Al mal! tiempo / buena cara.



DESARROLLO:
El instructor pedird a cada participante que pase a tomar su rebanada

de pastel correspondiente.

Se indicar4d que no lean su tarjeta. Se comeradn su pastel y se

aprovecha la accién para platicar informalmente.

Después de aprox. 5 minutos, se indicara a los participantes que ya

no pueden hablar. Leeréan la tarjeta en silencio.

Se les dira que es la mitad de un refran y que deberdn buscar a su

compafiero mostrando la tarjeta a quien considere que la tenga.

5i a quien le mostraron, tiene la mitad correspondiente, muestra su
mitad y se integqra a la pareja. Si no la tiene moverad la cabeza en

senal negativa.

Se buscara otro compafiero y se procede de igual manera hasta tener
integradas todas las parejas. Una vez integradas, se dara tiempo para

que las parejas platiquen informal y libremente.



CUESTIONARIO DIAGNOSTICO

NOMBRE:
EDAD: SEX0: Masc Fem

L I R I N I SR B I R R P N LA P L FrEE L s E e DRI )

1. 5in contar el tiempo que dedicas a tu cuidado personal y a
obligaciones familiares, escolares y sociales. iDe cuanto tiempo
libre dispones a la semana?
1 A 2 HORAS 3 A 6 HORAS MAS DE 7 HORAS
2. iDe quién recibes sugerencias sobre cémo vtilizar tu tiempo libre?
PADRES MAESTROS AMIGOS T.V., RADIO, PRENSA

3. De las siguientes opciones iCudles prefieres?

TELEVISI1ON RADI1O LIBROS,REVISTAS,COMIC'S
VIDEQJUEGOS DEPORTES INTERNET

4. iCon qué frecuencia acudes a estos lugares? (N=nunca, AV=algunas
veces, MV= muchas veces}

CINE PARQUES DE DIVERSIONES
MUSEOQS JUEGOS DEPCRTIVOS

TEATRO EVENTOS POFULARES
CONCIERTOS (expo's,ferias,festivales)

5. Menciona % actividades que realizas durante las vacaciones.

6. Escribe el nombre de un programa de televisién o radio gue te
guste. (Especifica el canal o estacién?

7. Menciona un libro, reviscta o comic que hayas leido por iniciativa
propia.

6. iPracticas alguna actividad deportiva o artistica después de
clases? 51 NO
iCudl?

9. iConoces los lugares e instituciones que promueven actividades
recreativas? S1 NO
{Cuales?

10. iCrees que aprovechas positivamente tu tiempo libre? 51 NO



Hoja de trabajo "Mensaljes de los medios masivos”

1. Observa y escucha comerciales de television ¥y radio que
promocionen actividades o productos para ta diversion vy el
esparcimiento y llena los espacios de aba jo.

Comerciales de televisidn

Nombre del producto Publico al que se Elemento de ficcidn

o actividad dirige o de la realidad

Ej. Hotel "Fiesta A.." eljecutivos Los empleados llevan un

ritmo en sus actividades

Comerciales de radfo

Nombre del producto Puhlico al que se Elemento de ficcion

o actividad dirige o de la realidad

Ej.Festival de ajedrez Todo publico Ofrece ademés cine y
teatro

1.

2.

3.

4.




1.

2.

Cuestionario scobre los textos leidos

Titule y auvtor de la novela o cuento.

Resumen breve del contenido.

¢{Qué personaje o escena te gustd mas y porque?

Titulo del articulco y nombre de la revista.

Escribe 20 palabras que consideres més importantes del contenido.

iPara qué podria servirte este articulo?

Titulo del cémic o historieta

¢Quiénes son los personajes y que relacion existe enire ellos?

Crea una historieta que conste minimo de 6 cuadros.




Posibles aspectos a considerar en la exposicidén de un

deporte o actividad fisica

1. iSe realiza en forma individual o grupal?

2. iRequiere del uso de equipo? LCual?

3. iLo practica un sexo o ambos?

4. iEs costoso practicarlo? -

5. i¢S5e realiza en un lugar ceTrado o al aire libre?

6. iQué partes del cuerpo se trabajan?

7. iPuede realizarse por cuenta propia o necesita de una instruccion?
8. :LEn qué lugares puede practicarse?

9. iForma parte de las competencias profesionales? iCuales?

10. i(Qué tipo de vestuario se utiliza?



Cuestionario para la encuesta

1. iPracticas los videoajuegos?
51 NO
2. iCuanto tiempo les dedicas a la semana?

1 A 3 HORAS 4 A 6 HORAS MAS DE 7 HORAS

3. i¢Qué tipos de juegos prefieres?
DESTREZA PELEAS AVENTURA

AUTOS DEPORTES

4. iQué opinan tus padres sobre los videojuegos?

5. iCreesque los videojuegos en exceso pueden afectar tus
calificaciones o salud? 31 NO
iPorque?

6. iTienes acceso a Internet?

31 NO

7. iQué tipo de lugares visitas?

8. Menciona tres cosas que se pueden hacer por internet.




Técnica “EL CERILLO"

MATERIALES: tres cajas de cerillos, tres juegos de tarjetas A, By C.

Se haran tantos juegos como equipos se formen.
TIEMPO: 40 minutos

PROCEDIMIENTO:
* Sefiale que para iniciar la actividad van a realizar el juego el
cerillo, para lo cual formaran tres equipos. A cada equipo asigne una

caja de cerillos y tres tipo de tarjetas A,B y C.

* Cada grupo formara ﬁn circulo y al centro colocaran las tarjetas.
La actividad inicia cuando una persona enciende un cerillo, el cual
ird pasando de una persona a otra. Quien apague el fésforo tomara un
juego de tarjetas A, By C. La tarjeta A indica la actividad
recreativa de la que va a hablar, la tarijeta P contiene una pregunta

que debe constar y la C una orden para todo el equipo.
* La actividad concluye cuando se agotan todas las preguntas.

* Al concluir la actividad realice un intercambio de experiencias a

partir de la dinamica.

* Anctar en tarjetas independientes lo siguiente:



TARJETAS TIPO A: ACTIVIDADES RECREATIVAS
televisién, cine, radio, libres, revistas, cémic's, ajedrez, futbol,

aerobicos, loteria, videojuegos, museos, internet, ludotecas.

TARJETAS TIPO B: PREGUNTAS

iCubdles son sus ventajas?

iQuién hace uso de ella?

LEs de bajo costo?

LQué desventajas tiene?

iAmplia la visién del munde?

iFomenta la ifmaginacion?

iTrae acontecimientos inmediatos y lejanos? -
{Por qué sentido se capta la informacién?
iDesarrolla la concentracién?

iPuede utilizarlo una persona que no sepa leer y escribir?

iSe practica de forma individual o en equipo?

TARJETAS TIPO C: ORDENES

Pide que el grupo de un aplauso si estad de acuerdo con lo dicho.
Pide a un compahero que cuente un chiste.

Pide que alguien haga una critica.

Pide a 2 voluntarios que dramatizen la actividad.

Pide una porra para la actividad preferida.

Pide que alguien cante una cancion.

Pide ayuda a un compafiero para contestar.

Pide que un compafiero diga una adivinanza.



