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They who are near to me do not know that

You are nearer to me than they are.

They who speak to me do not know that my heart
Is full with your spoken words.

They who crowd in my path do not know that

I am walking alone with you.

They who love me do not know that their love

Brings you to my heart.

Rabindranath Tagore (1861-1941)



There is a strong wall about me to protect me:

It is built of the words you have said to me.

There are swards about me to keep me safe:

They are the kisses of your lips.
All the wishes of my mind know your name,
And the white desires of my heart

They are acquainted with you.

The cry of my body for completeness,

That is a cry to you.

My blood beats out your name to me, unceasing, pitiless

Your name, your name.

Mary Carolyn Davies, Love Song
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El estudio de las relaciones de pareja, ha sido abordado
desde diferentes perspectivas tedricas y empiricas con
el proposito de conocer, entender y explicar los
elementos que definen su estructura, funcionamiento y
trascendencia. Con base en esta reflexion, Diaz Loving
(19986) desarrolla una propuesta que integra aspectos de
orden biolégico, social, cultural y psicolégico en la
explicacion de conductas y experiencias emocionales
vividas en la interacciéon de pareja. En este trabajo, la
Teoria Bio-Psico-Socio-Cultural de la Relacién de
Pareja, fue validada empiricamente por medio de seis
estudios que operacionalizaron los cinco componentes
tedricos (bio-cultural, socio-cultural, individual, evaluativo
y conductual) y de un estudio que comprobé el modelo
en su totalidad. A partir de los estudios realizados, se
concluye que: a) se desarrollaron medidas vdlidas y
confiables para cada variable por componente, b) fue
probada -a través de cada estudio- la pertinencia de
cada componente de la teoria dentro del modelo, la
validez de su conceptualizacion, que enriquecié y obtuvo
sensibilidad cultural a través de los resultados obtenidos
en los estudios exploratorios, ¢) se hicieron
modificaciones importantes al modelo con base en los
resuitados  obtenidos; siendo principalmente: Ia
conjuncion del componente Bio-Cultural y Socio-Cultural
en uno Bio-Socio-Cultural en donde se integran
variables con temporalidades similares, y la modificacion
grafica del ciclo de acercamiento-alejamiento en donde
se propone la conjuncién de etapas y cambio en su
nomenclatura, d) se propuso la incorporacion de nuevas
variables a estudiar en algunos de los componentes
tedricos, asimismo, se sugirid tomar en cuenta mas
teorias en la explicacién de los resultados, e) se indico
la pertinencia de incluir otras formas de medicion y
métodos para obtener informacién desde otras
perspectivas, f) y finalmente, se confirmé la estructura
légica, funcionamiento y vitalidad de la aproximacion
tedrica en la generacién de investigacion basica y
aplicada, asi como en las estrategias de intervencion
clinica, cuyo fundamento radique en la teoria citada.



With the purpose of knowing, understanding and
explaining the diverse elements, which define the
structure, and functioning of couple reiationships, several
theoretical and empirical perspectives have bheen
advanced. With this holistic approach, Diaz Loving
(1996) developed and integral bio-psycho-socio-cultural
model which includes the evaluation of cognitive and
emotional experiences and the prediction of behavioral
intentions and motivation which lead to couple behavioral
patterns. In order to empirically validate the couples Bio-
Psycho-Socio-Cultural Theory, each component was
operationalized and psychometrically tested (bio-cultural,
socio-cultural, individual, evaluative and behavioral),
leading to a final study to evaluate the trends predicted
by the theory. The six studies allow the following
conclusions: a) valid measure were developed for each
variable with in each component, b) the conceptual
validity of each component was shown and enriched
through the studies with regards to the cultural sensitivity
of the operationalizations, ¢) the results allowed for
modifications of the theory, for example, the integration
of the bio-cultural and socio-cultural components and the
re-conceptualization of the closeness-separateness
cycle into a pattern, d) new variables and micro-theories
were added to the theory in order to explain some of the
results; d) additional measuring methods were presented
and evaluated, f) finally, the structure, functions and
dynamics of the theoretical framework were confirmed
and its usefulness in the generation of basic and applied
research as well as the basis for intervention and
prevention strategies was demonstrated.



La relacion de pareja ha representado a través del tiempo y
las culturas, variedad de realidades vinculadas en
diferentes grados a la procreacion, a la exclusividad o al
amor. En las culturas colectivistas, la pareja simboliza la
reproduccion, ritos, la cercania, el vinculo, el dar y
compartir para ser uno mismo y ser valioso, la formacion
de una familia, la transmision de valores, creencias,
costumbres y la confianza de comportarse en forma
congruente a las expectativas del grupo.

El entendimiento de la conceptualizacion, funcionamiento,
normas, reglas y dinamica de la relacion de pareja parecid
promisorio ... primero con el estudio de la atraccién como
fuerza fisica entre dos objetos y después como el primer
paso en la conformacién de una realidad interpersonal
tefiida de movimiento y temporalidad en donde surgian
nuevos elementos y se acumulaban gradualmente otros.
Estos cambios en el conocimiento sobre la pareja, dieron
pie al desarrollo de lineas de investigacién interesadas en
describir y explicar su esencia, su temperamento y su
razonamiento; no obstante, sus hallazgos mostraron
importantes  resultados pero en algunos Casos,
incongruencias, explicaciones parciales o carentes de
sustento tedrico, o bien, aparecieron teorias que incluso en
nuestros dias no han sido apoyadas empiricamente, etc.,
lo cual confirmo la complejidad del fenémeno de la relacion
de pareja y la necesidad de integracion de estudios
aislados.

Como una aproximacion al estudio de la pareja en México,
Diaz Loving (1998) integra aspectos de orden bioldgico, el
social, cultural, individual, evaluativo y conductual en la
explicacién de las conductas, emociones y experiencia
vivida en una interaccién de pareja. La teoria elaborada,
dilucida sobre la forma en que los seres humanos
introyectan su cultura, se vinculan afectivamente con otros,
interactuan con ellos, los evaltan, establecen relaciones
diversas, responden en formas caracteristicas a situaciones
de conflicto o felicidad, etc.
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Para evaluar la conceptualizacion, estructura y direccién de la Teoria Bio-
Psico-Socio-Cultural de la Relacién de Pareja de Diaz lLoving (1996), Ia
presente investigacion se propuso una serie de estudios encaminados a
operacionalizar cada uno de los componentes teéricos por separado y
posteriormente juntos; de tal forma que los hallazgos respondieran a las
interrogantes planteadas sobre su funcionamiento.

La forma en la cual se encuentra organizado este trayecto, va de Ia
descripcion general de la teoria (Capitulo 1) en el cual, se desglosa su
contenido y ldgica por componentes, haciendo mencién de teorias
relevantes que sustentan la aparicién de cada uno de ellos en la propuesta
tedrica.

A partir del segundo capitulo el nombre de cada seccion general responde
a cada uno de los componentes de la teoria. Asi, el Capitulo 2
(Componente Bio-Cultural) versa sobre la necesidad biolégica del ser
humano a vincularse afectivamente con otros, abordando la teoria basica
en la que Bowlby describe al apego como un sistema de proximidad entre
infantes y cuidadores primarios, y continuando con la medicién en
contextos culturales individualistas y en México, y explicacién de los
procesos por los cuales el apego primario se mantiene hasta la vida adulta.

El Capitulo 3 (Componente Socio-Cultural) trata sobre ia influencia del
macro-ecosistema socio-cultural sobre los tipos de relacién que establecen
los individuos a través de las premisas histdrico-socio-culturales que dicta
el grupo, asimismo se describe el estudio cuyo proposito fue la
operacionalizacién del compaonente, es decir, el desarrollo de un inventario
de premisas histérico-socio-culturales de la pareja con base en un estudio
exploratorio y la bisqueda de normas y premisas sobre la vida de pareja
insertas en dichos mexicanos y frases de boleros romanticos.

El Capitulo 4 (Componente Individual) aborda a la Teoria del Amor
Romantico de Dion y Dion (1988) para explicar el papel de los rasgos de
personalidad sobre la experiencia del amor; lo que dio pauta a ia creacion
de una serie de escalas dirigidas a operacionalizar cada rasgo (locus de
control, auto-estima, auto-realizacién y defensividad) para posteriormente
conocer sus grados de asociacion entre rasgos y de estos con las
premisas historico-socio-culturales de la pareja y con el apego.



Introduccién

En el Capitulo 5 (Componente de Evaluacion) se hace una revision vy
analisis de distintos ciclos de vida de la pareja con el fin de valorar 1a
pertinencia de estudiar a la diada a partir de variables psicologicas y
contextuales, asimismo se realizan dos estudios (uno exploratorio y uno
psicométrico) en los que se explora la conceptualizacion de las etapas del
Ciclo de Acercamiento-Alejamiento de la Pareja y se disefia una escala
diagnéstica de las etapas del ciclo mencionado.

El Capitulo 6 (Componente Conductual) se refiere a los pasos
cognoscitivo-conductuales que sigue el individuo en la emision de
comportamientos de interaccion con su pareja, retomando en lo general
{conceptos fundamentales) y en lo particular (en el contexto de la vida en
pareja) a las estrategias de enfrentamiento, las disposiciones conductuales
y la generacibn de conducta y monitoreo. Este componente se
operacionaliza en dos estudios, uno cuyo proposito fue reconocer por
medio de expertos, las conductas de pareja y validar un inventario
conductual de comportamientos de interaccién con la pareja y un segundo
que buscaba definir perfiles cognoscitivo-conductuales en hombres y
mujeres teniendo por base a los estilos de afrontamiento, amor,
comunicacion y conductas de interaccion.

Finalmente, el Capitulo 7 (Valoracion de la Teoria Bio-Psico-Socio-Cultural
de la Relacién de Pareja) comprobd tetrica y empiricamente a la teoria en
su totalidad por medio de algunos analisis logicos y multivariados que
permitieron confirmar la estructura y ordenamiento de los componentes
tedricos, asi como enriquecer y consolidar las propuestas del autor,
lograndose con esto el perfeccionamiento d la propuesta tetrica a nivel
conceptual y empirico.

1]
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Teoria Bio-Psico-Socio-Cultural de la Relacion de Pareja

| estudio e investigacion psicosocial encaminada a indagar la forma

en la cual se desarrollan y mantienen las relaciones

interpersonales, surge de la premisa sobre la necesidad de los
seres humanos a la dependencia, como una forma de sobrevivir. Esta
interdependencia entre seres humanos es inicialmente entendida como
apego y afiliacién hacia alguien en particular por quien se siente atraccion.
En los inicios de la investigacion sobre atraccion, lo central era profundizar
en las razones por las cuales se sentia ésta, sin embargo, con el tiempo y
el conocimiento sobre el area, se comenzé a inmiscuir en el amplio ambito
de las relaciones romanticas o amorosas. Debido a la complejidad, y a la
importancia e influencia de las relaciones intimas en la sobrevivencia,
evolucion y significaciéon de los seres humanos, se hace necesario crear
aproximaciones tedricas y empiricas que permitan escudrifiar en su
significado, dinamica y funcionamiento.

Con base en esta premisa, se fueron creando un sinnumero de propuestas,
hallazgos empiricos y conceptos tedricos que han mostrado inconsistencia,
parcialidad y ciertas contradicciones. En algunos casos, esta falta de
congruencia y estabilidad tedrica y empirica ponen en evidencia la poca
generalizacion que se puede hacer a distintas muestras y poblaciones; y en
otros casos, la construccion social y semantica de los conceptos utilizados,
no son concardantes de un estudio a otro debido a la diversidad cultural
entre otras cosas. Esto indica la necesidad de una teoria integral, que
muestre tas relaciones entre las muitiples facetas, conceptos y dinamicas
de la relacion de pareja, dentro de un ecosistema cultural en particular.

Con la finalidad de establecer un método sistematico, riguroso, estructural
y funcional que permita definir, categorizar, diagnosticar, y por tanto indicar
la relacion y temporalidad de una serie de variables vinculadas a las
relaciones de pareja, Diaz Loving (1996) propone una estructura tedrica y
explicativa basada en una perspectiva bio-psico-socio-cuitural (Diaz
Guerrero, 1972), que de una explicacidén ordenada al area de las relaciones
de pareja. De esta manera, propone una teoria, que concibe aspectos
histaoricos y por lo tanto de la evolucion y desarrollo de cada concepto a
través de las culturas; biolégicos, vinculados primordiaimente a las
necesidades basicas del ser humano por vivir en compania y en forma
interdependiente y social, psicosociales que apuntalan las normas,
papeles y estatus intrinsecos a las relaciones del ser humano, asi como los
procesos de formacion de impresiones, atribucion e influencia social,

1
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presentes en el acontecer cotidiano y que afectan a las expectativas,
actitudes, perspectivas, valores y percepcion; en fin, la visién subjetiva de
cada individuo de las emcciones e intercambios tanto cognoscitivos como
conductuales que se dan en la relacion de pareja; y por Ultimo, culturales
ya que los matices, las formas, los colores y, todas esas distinciones de
como es que el individuo debe comportarse para demostrar e interpretar a
los afectos, se dan dentro de un contexto cultural. En este sentido, es
evidente que el ecosistema humano incluye no solamente |os aspectos de
tipo geografico o tangibles como la vestimenta, la comida y e! tipo de
construccion (cultura objetiva), sino también aquellos aspectos que tienen
que ver con su cultura subjetiva como las percepciones, pensamientos,
emociones humanas (Triandis, 1994). lLa perspectiva bio-psico-socio-
cultural reconoce obviamente, que la realidad humana es dinamica y
cambiante, haciendo necesario contemplar aspectos historicos y
longitudinales de evolucion y desarrollo en las culturas, en los individuos y
en las parejas.

COMPONENTES DEL MODELO TEORICO
DE LA RELACION DE PAREJA

Como ingredientes fundamentales de la Teoria Bio-Psico-Socio-Cultural de
la relacién de pareja surgen precisamente los componentes historicos,
bioldgicos, psicosociales y culturales que determinan las formas internas y
externas en las que el individuo se relaciona con oftros. Asi, los
componentes basicos de esta teoria son:

Componente Bio-Cultural
Componente Socio-Cultural
Componente Individual
Componente Evaluativo
Componente Conductual

SR L=

Y el modelo estructural completo es el siguiente:
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COMPONENTE BIO-CULTURAL

De acuerdo a ia teoria mencionada, para entender una relacién de pareja,
es importante considerar que para los seres humanos las necesidades de
afecto, apego, cuidado, carifio, interdependencia, compariia y amor, son
necesidades genéticamente basicas y determinantes para la sobrevivencia
de la especie. Esta importancia que tiene el establecimiento del vinculo
emocional que une a las madres con sus infantes es ejemplificado por la
amplia evidencia sobre los substanciales aumentos en conflictos y
patologias emocionales y sociales presentes ante la falta de interaccién
cercana y frecuente con la madre u otras personas afectuosas en la etapa
de desarrolio temprano (Morris, 1977). '

Asi, puede definirse el papel fundamental de la herencia biologica en el
establecimiento y conduccidén de las interacciones socio-emocionales
tempranas, y su importancia en el aprendizaje de patrones conductuales y
afectivos necesarios para la sobrevivencia del ser humano.

La orientacion tedrica que subyace a este componente de la teoria Bio-
Psico-Socio-Cultural, pone énfasis en la nifiez y en las experiencias de la
vida temprana que da forma al desarrollo de la personalidad del individuo, y
contribuye al desarrollo y calidad de las relaciones de amor
experimentadas por el individuo. Al respecto, se pueden citar algunas
teorias que consideran las necesidades basicas del ser humano como un
aspecto cardinal en la iniciacién y desarrollo de una relacién interpersonat.
Las teorias que fundamentan esta orientacion tedrica son: la Teoria
Psicosexual de Freud (Freud, 1959), los Estilos de Amor de Lee (1977), la
Vision Humanista de Maslow (1954) y la Teoria del Apego (Shaver, Hazan
y Bradshaw, 1988).
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MACROCOSMOS
SOCIOCULTURAL

'3 TEORIAS QUE FUNDAMENTAN
T. Psicosexual de Freud (1959)

T. de los Estilos de Amor

[

APEGO : de Lee (1973)
Vision Humanista de Maslow
(1954)
T. del Apego de Shaver, Hazan y
NECESIDADES Bradshaw (1987)
BIOLOGICAS

La Teoria Psicosexual de Freud (1959) enfatiza las experiencias de la
nifez y la forma en que éstas guian la aceptaciéon o rechazo entre la
unificacion de la sexualidad inhibida (ternura, sentimientos afectivos) y el-
amor sexual (energia puesta en un objeto con el propdsito de gratificacion
sexual). Lee (1977) presenta una aproximacion que puede ser descrita
como inductiva conceptual y afirma que muchas variables de personalidad
dictan la preferencia de uno de los seis estilos de amar, es decir, de
demostrar amor a una pareja romantica. Por su parte Maslow (1954)
enfatiza el desarrollo de necesidades del individuo, las cuales determinan
si el individuo desarrolla un tipo de Amor-Deficiente que se da cuando el
individuo necesita, ansia y carece de amor y crea una deficiencia
patolégica, o bien un Amor-Completo, el cual puede lograrse entre
personas autoactualizadas, es decir, que han alcanzado un nivel aito de
satisfaccion en su piramide de necesidades. Dado que la Teoria del Apego
de Shaver, et al (1988) aborda en forma mas completa este enfoque
tedrico basico para el Componente Bio-Cultural de Diaz Loving (1996),
sera revisada con mas detenimiento en el siguiente capitulo.

Al respecto, la Teoria sobre el Apego (Bowlby, 1969, 1973, 1980), sefala
que el apego diadico que se da entre el infante y el cuidador es un
mecanismo conductual que funciona para alcanzar una meta deseada y
que el grado de confianza en si mismo adquirida durante la infancia, nifez

5
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y adolescencia en relacion de la figura de apego trae por consecuencia
ciertas expectativas que se mantienen a través de la vida de! individuo
{Shaver, et al 1888).

El factor biolégico, representado en la teoria por las necesidades de
seguridad, compariia, afecto, amor y poder, permea la vida del ser
humano, sus refaciones tempranas y la forma en la que se acercan o alejan
de otros seres humanos. |_as caracteristicas biologicas, incluyen también el
potencial de desarrollar cultura y trasmitirla a través det uso del lenguaje.
En otras palabras, es determinante para el desarrollo de un macro-
ecosistema sociocultural, el cual rige los parametros conductuales
aceptables en cada grupo. En el modelo, el macro-ecosistema sociocultural
se presenta como derivado de la herencia genética del ser humano.
Independientemente de la sociocultura particular, todas ilas culturas
presentan normas sobre relaciones interpersonales, que incluyen
interdependencia, respeto, reciprocidad, etc. (Diaz Loving, 1996)

COMPONENTE SOCIOCULTURAL

Existe un elemento esencial en el estudio de las relaciones de pareja y de
cualquier proceso psicoldgico presente en un individuo, Este elemento tan
significativo y determinante a fa vida del individuo y su percepcion de su
realidad es el Macrosistema Cultural, el cual se enfoca en las
caracteristicas de un grupo homogéneo de gente de diferentes regiones
geograficas dentro de una nacion que puede ser caracterizado en términos
de variables objetivas culturales de sus miembros, tales como etnicidad y
vestimenta o bien, variables subjetivas culturales como religion, valores
familiares, actitudes, creencias, por lo cual tienen estilo de vida comiin
(Diaz Loving, 1996). Dentro de las teorias que explican el o los procesos
que vive el individuo en un grupo cultural particular, se encuentran:
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ESTILOS DE TEORIAS QUE
RELACION FUNDAMENTAN
R NORMAS Y o Enfoque Cultural
PREMISAS de Triandis (1994)
ECOSISTEMA T. Bio-Psico-Socio-Cultural
\ COTIDIANO / de Diaz Guerrero (1967)

-
>

Para Triandis (1994), la cultura es una serie de elementos objetivos y
subjetivos hechos por el hombre que en el pasado funcionaron y elevaron
la probabilidad de sobrevivencia y resuitaron satisfactorios para los
miembros de un nicho ecologico, dichos seres, comparten y se comunican
mutuamente porque tienen un lenguaje comun y viven en el mismo tiempo
y lugar. De esta definicion de cultura, se infiere entonces, que dependiendo
de las experiencias que un individuo ha vivido (en una cultura en
particular), los habitos que ha adquirido, etc. percibe las personas y
situaciones en forma distinta. Es decir, selecciona, interpreta, procesa y
usa la informacién de acuerdo a su grupo sociocultural (Kluckhon, 1951},

Una de las principales diferencias culturales que ha sido objeto de estudio
en los ultimos afios ha sido la existente entre culturas que han sido
llamadas individualistas y [as colectivistas (Triandis, 1994}

El individualismo-colectivismo describe las relaciones interpersonales que
los individuos tienen entre si. La gente en culturas individualistas se ven a
si mismas como entidades (nicas, separadas de los otros {Triandis, 1994,
Spence, 1985). E! individualismo incluye enfocarse en las metas,
necesidades e intereses personates (mas que grupales), también un
sentido de independencia y falta de preocupacién por los otros. Asimismo,
las culturas individualistas mantienen valores que sirven para promover las
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necesidades del individuo y separarlas del grupo (Triandis, Bontempo,
Villareal, Asai y Lucca, 1988). Personas en culturas individualistas, tienden a
compartir menos, a no aceptar las opiniones de los otros y a sentir menos
involucramiento en las vidas de los otros en comparacion a la gente de las
culturas colectivistas. En contraste, 1a gente en las culturas colectivistas, ven
sus propios beneficios en funcion de los beneficios de los otros. Et
colectivismo se refiere, a la predileccion por poner tas necesidades y metas
del grupo sobre las propias, una mayor aceptacién de la influencia social,
sentimientos de involucramiento en las vidas de los otros y una creencia en et
compartir beneficios. Asi, el colectivismo enfatiza la preocupacién por otras
personas y las relaciones, mientras que el individualismo enfatiza Ia
preocupacion por el yo (Hui y Triandis, 1986).

Las normas, reglas y papeles especificos de la interaccién humana,
idiosincraticas a cada grupo cultural forman parte de lo que Triandis (1994)
denomina Cultura Subjetiva, y ésta se encarga de regular la forma en que se
desarrollan las interacciones intimas entre otras cosas. En el modelo de Diaz
Loving (1996), estas restricciones particulares, emanan directamente del
macroecosistema cultural. A fin de operacionalizar las normas y patrones de
conducta sociales y culturales, Diaz Guerrero (1967a) establece que una
sociocultura es un sistema de premisas interrelacionadas que norman los
sentimientos, las ideas, la jerarquizacion de las relaciones interpersonales, la
estipulacion de los tipos de papeles sociales que hay que lienar, las reglas de
interaccién dentro de los individuos en tales papeles, los donde, cuando y con
quien y como desempeiiarlos.

Asi entonces, las normas de interaccidon humana son transmitidas e
inculcadas a través de los procesos de socializacion (reforzamiento y castigo
de las conductas esperadas), endoculturacién {la presencia de modelos que
realizan las conductas “adecuadas”), o aculturacién (presiones de culturas
opcionales hacia nuevas conductas esperadas). Las premisas socioculturales
no solo predicen las conductas aceptables por realizar en ciertas situaciones
en un grupo particular, sino que también permean las expectativas,
interpretaciones y evaluaciones que se dan en torno a las interacciones
humanas. Cabe entonces mencionar, que la definicion y establecimiento de
estructuras y fenémenos como el matrimonio, el noviazgo, la infidelidad, se
desprenden directamente de la conceptualizacién y premisas de una
sociocultura particular.
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COMPONENTE INDIVIDUAL

A traves de los procesos de socializacidon, endoculturacion y aculturacién, la
sociedad, la cultura, el grupo v la familia, ensefian a las nuevas generaciones,
cudles son las premisas y expectativas de la forma en la que funcionan las
relaciones interpersonales. La interaccién dinamica, dialéctica y constante
durante la vida, de las caracteristicas biologicas esenciales a todos los seres
humanos, representado en el individuo por sus necesidades bio-psiquicas, y
las pautas marcadas por el marco ecosistémico sociocultural, representado en
el caso intracultural por las premisas socioculturales de la familia, la escuela,
los medios de difusidn y los amigos, desemboca en el desarrollo de rasgos,
valores, creencias, aclitudes y capacidades que los individuos utilizan en sus
relaciones interpersonales.

Es obvio, que la interaccion tiene diferentes efectos, dependiendo del tipo de
cultura en la que se esta inmerso -como ya se menciond en el Componente
Sociocultural-. En las culturas descritas por Triandis (1994) como
colectivistas, el afecto, la pareja y las relaciones de familia, son centrales. Si
un sujeto autdénomo e independiente se confronta con una cultura colectivista,
lo mas seguro es que le sea dificil entender y sobrellevar constantemente las
premisas socioculturales de ese lugar, sin embargo, a la larga moldeara su
forma particular de afrontar e interpretar las relaciones cercanas.

Una serie de tecrias han surgido para estudiar el efecto de las caracteristicas
individuales como la personalidad, valores, patrones de atribucion,
capacidades, actitudes, etc., sobre |la formacién y evolucion de las relaciones
interpersonales. Cabe mencionar que teorias como las mencionadas en el
Componente Bio-Cultural (Teoria Psicosexual del Amor (Freud, 1959), la
Teoria del Apego y el Amor (Shaver, et al 1988) y la Vision Humanista de!
Amor (Maslow, 1954), contribuyen a la estructuracién de la persenalidad, sin
embargo, hay otros elementos de la personalidad que también son
mediadores en este proceso de iniciacion y desarrollo de las relaciones
interpersonales como la Masculinidad-Feminidad (Diaz Loving, Diaz Guerrero,
Helmreich y Spence, 1981), el Autoconcepto {LaRosa y Diaz Loving, 1991), el
Locus de Control, la Auto-estima, la Defensividad y la Auto-realizacién (Dion y
Dion, 1988).
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/,TEORiAs QUE FUNDAMENTAN

TN / T. Psicosexual de Freud (1959)
PERSONALIDAD

Vision Humanista de Maslow (1954)

VALORES T. Del Apego de Shaver, Hazan y

Bradshaw (1987)

Modelo Dualistico de Masculinidad-
ACTITUDES Feminidad de Helmreich y

Spe 1978

CAPACIDADES pence (1978)

\\ / T. Del Amor Romantico de Dion
“\a

y Dion (1988)

La interaccion de las premisas socioculturales con la personalidad, y su
efecto sobre las relaciones interpersonales, se hace evidente, cuando en la
cultura mexicana las normas disponen que las personas deben ser
amables, educadas, corteses, asi como, romanticas y sensibles (LaRosa,
et al 1991). La posesién de estas caracteristicas de personalidad, eleva ia
posibilidad de entablar y mantener relaciones intimas con los demas. En
resumen, puede decirse que las caracteristicas individuales, influyen la
forma en la que un sujeto evalia a un estimulo (persona y/o situacién)
cognitiva y afectivamente, y el estilo de afrontamiento a dicho estimulo lo
cual afecta directamente la conducta que manifestara durante la interaccién
con el estimulo. De esta manera, las caracteristicas de personalidad, los
estilos de relacionarse, las normas y premisas y las necesidades
bioldgicas, conllevan a habitos y estrategias muy particulares de como
afrontar diferentes estimulos (contextos, situaciones Y personas).

Entre las teorias que explican al Componente Individual de la Teoria Bio-
Psico-Socio-Cultural, se encuentra la Teoria del Amor Romantico de Dion,
et al (1988), la cual esta basada en una aproximacion fenomenolégica que
se enfoca en las descripciones que los individuos hacen de sus
experiencias romanticas. La teoria enfatiza, la relacion entre ciertas
variables de personalidad (locus de control, auto-estima, defensividad y
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auto-realizacion) y nociones estereotipicas de amor romantico (cuya
esencia consideran multidimensional). Estos autores, creen que el amor
significa diferentes cosas para diferentes personas, y estas diferencias
pueden ser asociadas con diferentes caracteristicas de personalidad.

COMPONENTE EVALUATIVO

Los seres humanos, consistentemente evalian estimulos que pueden ser
otras personas 6 situaciones de la vida cotidiana. El sistema de evaluacién
esta prescrito fuertemente por las caracteristicas previas como el historial
de apego, la internalizacion de las normas socioculturales que rigen las
relaciones interpersonales, la personalidad, etc. De esta forma, cuando se
conforma una relacion se espera que fa evaluacién que se hace de dicho
estimulo (la persona) sea diferente ya que depende de la composician de
elementos antecedentes particular a cada persona y del vinculo que se
tiene con ella. Asi, cuando se unen los componentes individual y cultural e
interactutan con la personalsituacién-estimuto, el sujeto evalla su relacién y
companero a dos niveles: cognitivo y afectivo. Tomando en consideracion
ta importancia de este sistema de evaluacién y sus niveles, se puede ver
que existen varias teorias que explican su funcionamiento individual e
interaccional dentro de la Teoria Bio-Psico-Socio-Cultural (Diaz Loving,
1996).
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SISTEMA DE TEORIAS QUE FUNDAMENTAN
EVALUACION
AFECTIVA T. de la Equidad de Walster,
Walsler y Berscheid {1978)
T. del Balance (Heider, 1958}
T. det Estimulo-Valor-Rol de

Murstein (1970)

T. de |a Atraccién basada en
Similitud (Byrne y Clore, 1970}
T. del Juicio Social {Dhir y
Markman, 1984)

T. del Amor dentro de la Vida
(Williams y Barnes, 1988)

"

CONTEXTO Y
ESTRESORES

ESTIMULO: T. de los Procesos Opuestas
CICLO DE {Solomon y Corbit, 1974)
ACERCAMIENTO

T. de las Emociones de
Berscheid (1983}
Enfoque Pictorico de Aron, Aron
y Smollan (1992}

T. det Amor Pasional y
de Compania (Hatfield, 1988)
T. Triangular del Amor

-ALEJAMIENTO

h 4

SISTEMA DE (Sternberg, 1986)
EVALUACION T. del Amor dentro del Matrimonio
COGNOSCITIVA - - {Beach y Tesser, 1988)

Modelo Psicovector de las
Emociones {Shirlev. 1888}

No obstante la cantidad de teorias que pretenden explicar la forma en la
que trabaja este sistema, el énfasis del modelo tedrico mencionado, se
encuentra en el Ciclo de Acercamiento-Alejamienlo presentado
posteriormente.

SISTEMA DE EVALUACION COGNOSCITIVQO

Desde la perspectiva tedrica en cuestién, el sistema de evaluacién
cognitivo, representa la valoracion que hace un individuo de las personas o
situaciones que se le presentan. Las funciones clave de este sistema,
incluyen la evaluacion de caracteristicas contextuales del estimulo y las
circunstancias relacionadas, integracion de toda la informacion relevante,
formalizacidn de estrategias de respuesta y generacion de expectativas y/o
predicciones de los resultados conductuales. Este sistema, es un
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mecanismo usado para analizar las caracteristicas del estimulo, e incluye
recolectar informacién, codificarla e integrarla a nivel perceptual
convirtiendo at estimulo externo en informacion implicita que se puede usar
para posteriormente formar disposiciones conductuales y respuestas
abiertas. El considerar al sistema de evaluacion cognitivo como un area
cardinal del modelo tedrico en cuestion, sefiala la importancia que tiene el
procesamiento de informacion (la percepcidn, codificacién, interpretacion e
integracion de informacién relevante) en la posibilidad de establecer,
mantener o terminar una relacién interpersonal con una persona estimulo.

SISTEMA DE EVALUACION AFECTIVA

Por su parte, el sistema de evaluacion afectivo consiste en el sentimiento y
actitudes subjetivas de un individuo sobre una persona y/o situacion
estimulo que facilitard al sistema de evaluacién cognitivo, la
formalizacion de estrategias de afrontamiento. En el estudio de las
relaciones interpersonales, este sistema ha sido generalmente, el criterio
primario usado para describir fendmenos como el gusto, la atraccién y el
amor. Esto se debe a la tendencia del individuo a juzgar eventos nuevos en
términos de significados emocionales, es decir, en funcion del gusto o
disgusto por aquelio que le estimula.

Los modelos que explican las emociones experimentadas ante la presencia
de una persona y/o situacion, proponen que ciertos estimulos evocan una
reaccion fisiologica en el sistema nervioso central, lo cual provoca una
respuesta emocional. El amor, en este contexto, es la etiqueta aplicada a
tal respuesta emocional. Esta aproximacion esta también vinculada
cercanamente, a la orientacion cognitiva porque asume que la excitacion
fisioldgica es el determinante de la etiqueta cognitiva que se le pone a tal
excitacion.

En este punto, cabe referir al planteamiente que Diaz Loving (19986) hace,
contextualizando el establecimiento, desarrollo, mantenimiento y disolucién
de una refacion interpersonal en términos de un Ciclo -basado en el
tiempo- de Acercamiento-Alejamiento que es llamado asi, dada la
percepcion personal del nivel de cercania o lejania de la pareja.

La propuesta tedrica de un ciclo de Acercamiento-Alejamiento de la pareja,
permite establecer y categorizar e! tipo de relacion e informacion que los
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miembros de una pareja estan procesando desde la percepcion hasta la
interpretacion del otro como un estimulo. Dependiendo del grado de
Acercamiento-Alejamiento en que se encuentra la relacién, cada miembro
va a evaluar cognoscitiva y afectivamente tanto a la persona estimulo como
al contexto en el que se presenta ésta.

Asi, una relaciéon involucra una serie de interacciones (reales o imaginadas)
a través del tiempo, de manera gue cada episodio es afectado por eventos
anteriores, en conjunto con las expectativas del futuro. Desde la
perspectiva de la diada participante, la relacién implica sentimientos,
emociones, atribuciones, deseos, esperanzas, desilusiones, etc.; durante y
entre interacciones, los participantes reflejan lo que les ha acontecido y lo
comparan con lo que les gustaria que sucediera, o imaginandose lo que
podria suceder. De cualquiera de las dos perspectivas, cada relacion existe
a través del tiempo y es vista desde el ciclo de Acercamiento-Alejamiento
como un constante flujo dindmico. Las etapas que describe este ciclo son
las siguientes:

Compromiso Mantenimienio

Romance

b ¥, Conficto
Pasion S "“': Alejamiento
Atraccion ; t’?{tﬁs Desamaor
Amistad Separacion
Conocidos

Olvido

Extrafos
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1. Etapa Extrafio/Desconocido

Esta etapa se considera el primer paso de una relacion interpersonal, es
decir, cuando uno de los sujetos percibe a otro como un extrafio. En este
contexto, se percibe y reconoce al otro, pero no se realizan conductas ¢
cogniciones dirigidas al establecimiento de algin tipo de relacion o
acercamiento. En este nivel de cercania, la informacién sobre el otro (a),
contiene primordialmente aspectos fisicos, externos y descriptivos.
Levinger y Snoek (1972), describen esta etapa a través de dos circulos que
no tienen contacto.

2. Etapa de Conccido

Aqui, ya que se percibié al otro, el sujeto puede pasar a una etapa en la
cual evalta al estimulo, y con base en él, categoriza a esta persona como
alguien que podria convertirse en un conocido o mantenerse como extrafio.
Esta etapa se caracteriza por un cierto grado de familiaridad, y conductas
de reconocimiento (p.e. sonrisas, saludos) a nivel superficial, aunado a una
historia prospectiva, aungue manteniendo un bajo grado de cercania o
intimidad. De ésta manera, al evaluar los encuentros casuales con el
conocido, asi como sus rasgos externos mas sobresalientes, el sujeto
pesa las ventajas y desventajas de intimar, y decide si quiere continuar y
hacer de ésta, una relacidn mas cercana, alejarse de ella o simplemente
mantenerla en el nivel de conocidos.

3. Etapa de Amistad

Ya que la persona decide adentrarse méas en la relacion, pasa a una
siguiente etapa, en la que el simple interés de querer acercarse mas a la
persona, implica una motivacion afectiva comun a la amistad, o en algunos
casos, una motivacion instrumental, en la que la persona piensa, que la
interacciéon le ayudara a solucionar una serie de necesidades. Con la
amistad, se da una constante re-evaluacion, que lleva al mantenimiento o
incremento de la amistad, asi como una definicibn de las normas vy
alcances de la relacién. Cabe sefialar, que ésta etapa puede incluir
sentimientos de intimidad y cercania profundos. Sin embargo, excluye
aspectos romanticos, pasionales o sexuales.
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4. Etapa de Atraccion

La etapa de amistad, incumbe ya al término de atraccion. Sin embargo, aj
referirse a las relaciones intimas de pareja, la atraccion representa un
aspecto central. Cuando las parejas inician la construccién de cogniciones
imbuidas en intereses romanticos, se cataloga como atraccién. Aparece la
unidn como motivo, y con él, la locomocidn de acercamiento afectivo hacia
el otro sujeto. Se acentla un interés por conocer al otro, de interactuar con
él (ella), de encontrar formas y momentos, es decir, de hacerse mas
interdependientes.

5. Etapa de Pasion

En la etapa pasional, existe una respuesta fisiologica y una interpretacion
cognitiva de intensidad, que define a la relacion como una relacién mas
cercana. Asimismo, esta etapa se conjunta de aspectos que tienen que ver
con un involucramiento fisiolégico, que implica deseo, entrega,
desesperacion y que cominmente es efimero. Diaz Loving (1996),
menciona que esta etapa ha sido descrita por hombres y mujeres
mexicanos como: arrebato, sexo, deseo, ternura y amor (Diaz Loving,
Canales y Gamboa, 1988).

6. Etapa de Romance

Esta etapa se caracteriza por la rebosante carga de afecto e ilusion
plasmada en ella, esta vinculada a lo que los tedricos aman romanticismo
y devocion; y se conjunta con la etapa de la pasién. Esta etapa ha sido
caracterizada por los mexicanos como: comprensién, amor, agradable,
poesia, detalles, etc. (Diaz Loving, et al 1988).

7. Etapa de Compromiso

La etapa de compromiso, se refiere a aquellas situaciones en las cuales los
sujetos estan de acuerdo en continuar dentro de su relacién a largo plazo.
Se ha hecho cada vez mas comin que la pareja tome la decisién de
comprometerse, con base en antecedentes de romance y/o pasién a
diferencia del pasado. Aqui, la pareja decide si es adecuado
comprometerse a una relacion mas intma y a mas largo plazo
generalmente en forma de matrimonio. Dado que muchas veces la razén
de este compromiso es el amor, se ha hecho mas comun que las personas
cancelen el compromiso cuando éste sentimiento desaparece.
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8. Etapa de Mantenimiento

Cuando el compromiso se consolida, requiere del proceso de
mantenimiento. Puesto que esta etapa permea el diario convivir de la
pareja a largo plazo, puede decirse que el mantenimiento, es la base de la
estabilidad y evaluacién de la familia. Esta etapa involucra enfrentar y
resolver los problemas e incognitas que se presentan por la rutina, la
llegada de los hijos, el sustento economico y emocional de la familia, el
envejecer juntos, etc.

9. Etapa de Conilicto

Esta etapa florece cuando dados los cambios, presiones y obligaciones de
la vida cotidiana surgen tensiones que las personas no pueden manejar, lo
cual conlleva a sentimientos de frustracion, enojo, irritacién y temor. Al no
resolverse a corto plazo la problematica, pueden crear una relacion en la
cual el mantenimiento se tife de conflicto. Cuando el confiicto es
recurrente, y el mantenimiento ya no resulta placentero o funcional para
uno o los dos miembros de la pareja, se desarrolla de lleno la etapa de
conflicto. Por 1o general, esta situacion puede ltevar a la gente a buscar
ayuda externa, y en ocasiones profesional, para resolver el conflicto.

10. Etapa de Alejamiento

En esta etapa, dado que las personas se lastiman durante la relacion, se
va optando por una estrategia de evitacion del cotidiano contacto de pareja.
Desaparece el gusto por interactuar y conocer a la pareja. Al mismo
tiempo, aparecen mayores sentimientos de frustracion y temor al
interactuar (Diaz Loving y Andrade Palos, 1996). En esta etapa contraria a
la de Atraccion, todo aquello que un dia nos parecia unir y acercar a la
pareja, ahora parece alejarla. La evaluacion de la interaccién se presenta
sin aspectos positives y atractivos, y a su vez, fortalece los aspectos
negativos, incluyendo en algunos casos, hasta el hostigamiento fisico y/o
psicologico. Este sentir y problematica de la pareja, es precisamente lo que
da la pauta hacia la siguiente etapa.

11. Etapa del Desamor

Es cuando la evaluacién de la interaccion se presenta con aspectos
puramente negativos, lo cual lanza a los miembros de la pareja a
considerar que su relacion esta tefiida por el desamor, situacién en la cual,
no solo no hay gusto por conocer o interactuar, sino que se busca
activamente evadir y evitar al otro miembro de |a pareja.
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12. Etapa de Separacion

En el momento en que la relacion se torna insoportable, inmediatamente se
vuelven mas atractivas otras opciones (dejar la relacién o tener otra
pareja), el descontento con la relacion hace evidente que lo mas adecuado
es separarse. En esta etapa, el compromiso ya no es con {a relacién, ahora
el compromisc es individual y consiste en lograr la separacion. Una
relacion en la cual se ha decidido no continuar mas, produce un
rompimiento, que legalmente puede ser sancionado con el divorcio.

13. Etapa del QOlvido

Después de la separacién, no es poco comin que se presenten intentos
por reintegrar a la pareja, sobre todo al comparar la situacion de soledad, o
de la nueva relacién, con una re-evaluacion positiva de fa antigua vida de
pareja. Sin embargo, al paso del tiempo, y con la absorcién en las
actividades de la nueva seleccion, se pasa a la Ultima etapa, la que cierra
el circulo de la relacion y del Acercamiento-Alejamiento, el olvido.

De acuerdo a la teoria planteada, existen ciertas consideraciones al
respecto de este ciclo de Acercamiento-Alejamiento:

1. Cada miembro de la pareja, puede pasar con un orden distinto a través
de las diferentes partes de este circulo.

2. Los miembros no siempre viven en la misma categoria que su pareja.

3.En la etapa de- mantenimiento, aspectos, como la intimidad y el
compromiso pueden mantenerse constantes a largo plazo, mientras que
otros aspectos como la pasion y el romanticismo, tienden a ser variables,
y por tanto, de tipo ciclico, apareciendo y desapareciendo dentro de la
relacion.

4.El modelo del ciclo de Acercamiento-Alejamiento, no intenta ser
determinista en el patron de evolucion de las relaciones. Algunas
personas llegan a una etapa y no necesitan continuar a etapas
posteriores, y otras revierten o brincan de una etapa a otra no contigua.

S.El circulo de  Acercamiento-Alejamiento  considera aspectos
primordialmente  psicolégicos. Esto no significa que variables
sociolégicas no deben ser contempladas dentro del ciclo vital de la
relacion sino que pueden ser adicionados para crear una matriz, que
retome la interaccidn psicosocial.

18



Teoria Bio-Psico-Socio-Cultural de la Relacion de Pareja

6.Las etapas de la relacion, enmarcan el estimulo al que responde el
miembro de una pareja. Al percibir al otro (a), la persona evalGa tanto
cognitiva como afectivamente a la pareja, el contexto social y la etapa de
ta relacion en que se encuentra. R

Asi, cabe mencionar que el autor de este enfoque propone una serie de
hipotesis tedricas con base del ciclo mencionado, de como se desarrollan
las relaciones intimas. En primer término, se predicen correlaciones
positivas mas altas entre las posiciones contiguas que entre las categorias
mas alejadas. Asi mismo, se predicen correlaciones negativas entre los
polos opuestos, p.e. amistad-conflicto, atraccién-alejamiento, romance-
separacion, etc.

COMPONENTE CONDUCTUAL

Una vez establecidos los componentes que el sujeto extrajo de su biologia,
de su contexto sociocultural, de su persona, y de su entendimiento,
construccién, atribucion y evaluacién cognitiva y afectiva de la persona
estimulo, la persona recorre y escudrifia su mente, para encontrar la mejor
estrategia para responder al estimulo.

CONSECUENCIAS .
PERSONALES TEORIAS QUE FUNDAMENTAN

b
I Modelo de Estilos de
Afrontamiento
{Levinger, et al., 1989)

T AEN: Estilo Auto-modificador
AFRONTAMIENTO, o0 Auto- ifi
HABITOS Y CONDUCTA de Diaz Guerrero (1967b)
DISPOSICIONES ) _
CONDUCTUALES Teoria de los Estilos de Amor

de Lee (1973)

¥ Estilos de Comunicacién de Nina

CONSECUENCIAS Estrelia (1991)
INTERPERSONALES
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Al emitir la conducta, ésta trae consigo dos principales tipos de
consecuencias: a nivel personal y a nivel interpersonal. Es decir, la
conducta tiene un impacto y una interpretacion social de alejamiento o
acercamiento del sujeto hacia la pareja. En este Componente Conductual
entran en juego varios elementos:

= Mecanismos de Afrontamiento

Los mecanismos de afrontamiento, representan estrategias conductuales
desarrolladas a partir de experiencias previas con situaciones similares.
Cuando se presentan situaciones familiares, la gente tiende a usar un
mecanismo de afrontamiento particular para generar respuestas casi
automaticas. Cuando se afronta una situacién nueva, el individuo evalua a
nivel cognoscitivo y afectivo lo que va a determinar el mecanismo de
afrontamiento por utilizar, o bien modificar la forma para crear eslrategias
conductuales nuevas. Esto ultimo, depende de las caracteristicas previas
del individuo.

Al respecto, hay varias aproximaciones (p.e. Levinger y Pietromonaco,
1989; Lee, 1973) que se han encargado de abordar este tema, sin
embargo, el nimero de estudios empiricos ha sido limitado, maxime
cuando se trata- de evaluar las formas en las cuales las diferencias
culturales afectan las preferencias de la gente para aplicar a sus relaciones
interpersonales un estilo de afrontamiento a una situacién particular {p.e. »
Gire y Carment, 1992). Fisher (1990) ha observado que para entender
como ocurren los conflictos en un grupo y como son resueltos es necesario
poner atencion en variables del grupo. Asimismo, puede ser necesario
examinar las similitudes y diferencias en las estrategias de afrontamiento
usadas por la gente de diferentes culturas. Las diferencias culturales en
valores, puede determinar las formas en las que los individuos prefieren
afrontar los conflictos {Leung, Bond, Carment, Krishnan y Liebrand, 1990).

= Disposiciones Conductuales

Las disposiciones conductuales representan la accién generada de la
evaluacion cognitiva y afectiva del estimulo. Se basan en las estrategias de
afrontamiento y son facilitadas positivamente o negativamente por ef sistema
de evaluacién afectiva que caracteriza cada disposicidn en tres dimensiones:
aproximacion, rechazo o ataque.
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Las disposiciones conductuales pueden también referirse a las
expectativas de un individuo de una relacién especifica, o el grado de
disposicion para iniciar una relacion romantica. Cabe mencionar que los
mecanismos de afrontamiento dependen también de diferencias
individuales en términos de desarrollo de la personalidad, historia de apego
y experiencias amorosas previas, las cuales forman las expectativas de
una relacidén e influencia las interacciones con los otros.

En este topico, se pueden tomar en cuenta dos aspectos o formas de
disposicién, por una parte, el que un individuo pueda evaluarse a si mismo
dentro de su relacién como alguien afectuoso, dependiente, apapachador,
carifioso, espléndido, seductor, amable lo que habla de una preparacion
del individuo para reaccionar ante una persona y/o situacion estimulo.

= Generacion de Conducta y Monitoreo

Aqui se incluyen tres mecanismos funcionales en respuesta a cualquier
estimulo:

e retomar estrategias de afrontamiento implicitas desarrolladas
previamente,

¢ generacion de disposiciones conductuales y

« evaluacién de las disposiciones vs. los habitos.

Estos mecanismos representan el vinculo entre cada disposicion
conductual presente y las tendencias conductuales pasadas en respuesta a
un estimulo.

= Conducta Abierta

Este paso funcional representa la manifestacién de conductas abiertas a
partir de las disposiciones generadas. Esta conducta puede ser
socialmente aceptable o no. La conducta provocada por el estimulo,
vinculada con aspectos antecedentes como necesidades bioldgicas,
aspectos de tipo sociocultural y de personalidad, evaluadas por los
sistemas de evaluacién cognitiva y afectiva y monitoreado por los habitos
conductuales dan la pauta hacia la manifestacion de la conducta abierta.
Durante el desarrolio y mantenimiento de relaciones interpersonales, esta
fase representa una expresion de conductas abiertas verbales o no
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verbales, actitudinales o conductuales. Conductas abiertas comunes
pueden ser la intimidad, limites entre dos personas expresados como
cercania fisica, ofrecer apoyo, compartir y comunicarse en forma verbal. En
esencila, las conductas abiertas son la manifestacion de toda aguella
conducta que conduzca al inicio o mantenimiento de una relacion
interpersonal. Estas conductas son especificas a cada individuo y a cada
relacion, y estdn basadas en teorias implicitas de cada individuo
involucrado, cabe mencionar, que la conducta abierta seleccionada y
producida, necesariamente creara consecuencias de tipo social
(interpersonales y personales) que serviran para reforzar y dar forma a las
evaluaciones y/o conductas subsecuentes.

Para llevar a cabo la actual investigacion, se hace necesario desarrollar
una serie de estudios disefiados con el propésito de evaluar la Teoria Bio-
Psico-Socio-Cultural de fa Relacion de Pareja para asi integrar los datos
aistados y los conocimientos parciales arrojados por investigacién nacional
y extranjera. Dado que esta teoria conforma una aproximacién que integra
aspectos de tipo bioldgico, individual, social y cultural, que reconoce su
importancia en el establecimiento, desarrollo, mantenimiento y disolucién
de una relacion interpersonal en términos de un Ciclo de Acercamiento-
Alejamiento, se pretende operacionalizar cada uno de sus componentes y
evaluar la pertinencia de ciertas inferencias. Los estudios que se proponen
se encuentran en el contexto de cada uno de los componentes de la teoria,
desarrollados a continuacion.
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refiere a ésa necesidad basica del ser humano de vincularse

afectivamente con otros a partir de una relacién primaria que marca el
inicio de su vida afectiva interpersonal. Destaca en esta dimensién la aportacién
de la teoria del apego propuesta por Bowlby (1973), la cual es la aproximacion
fundamental al estudio de este constructo.

C omo se menciondé en el capitulo anterior, el aspecto bio-cultural se

La teoria del apego conceptualiza a este vincule como: la propension de los
seres humanos a crear vinculos afeclivos fuertes con otras personas (Bowlby,
1977). Este autor supone que un sistema de apego incluye el mantener la
proximidad entre infantes y sus cuidadores bajo condiciones de dario o amenaza.
Formulaciones mas recientes (Ainsworth, Blehar, Waters y Wali, 1978), ven al
sistema de apego como un mecanismo que provee al infante de un sentido de
seguridad. Por ello, la calidad del apego temprano esta enraizada en el grado en
el cual el infante confia en la figura de apego como una fuente de seguridad.

De acuerdo a la teoria de Bowlby, los nifios internalizan las experiencias con sus
cuidadores de tal forma que el apego temprano se vuelve una forma prototipo
para relaciones posteriores fuera de la familia. Asi, este autor identifica dos
caracteristicas de estas representaciones internas o modelos de trabajo del
apego:

a)si la figura de apego se considera como un tipo de persona que en general
responde a llamadas de apoyo y proteccion, y

b) Si la persona considera que su yo es la entidad hacia la cual cualquier persona
-en particular la figura de apego- sea probable que ayude.

Lo primero se refiere a la imagen que el nifio tiene sobre otra gente y el segundo
aspecto tiene que ver con la imagen que tiene de si mismo.

Observaciones de la relacidén entre la madre y el nifio, han mostrado que durante
la separacion, el nifio experimenta una secuencia de reacciones (Bowlby, 1980);
en la primera etapa, protesta, el nifio exhibe signos de estrés (p.e. llora y no
responde ante los ofros); en la segunda se desespera, y se caracleriza por
pasividad y tristeza, y la tercera es la indiferencia, caracterizada por la
defensividad y evitacidén de la madre cuando ella regresa. Dependiendo de la
reaccion de la madre hacia el nifio, el estilo de apego se desarrolla y se convierte
en predominante, siendo llevado a relaciones posteriores, predisponiendo al
individuo a responder en forma similar a las vividas con la madre.
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Un principio basico de la teoria del apego es que este tipo de relaciones
continua siendo importante a través de la vida. Aunque exista evidencia
que documenta la continuidad de conductas relacionadas al apego (Shaver
y Hazan, 1988), han examinado recientemente la relacidn entre los
modelos de trabajo del apego y la adaptacién social y emocional en
adultos. Proponen que el amor romantico es un proceso de apego con
dinamicas emocionales y funciones biologicas; asimismo considera que
toda relacion amorosa es considerada un apego, por lo tanto, los apegos
entre adultos tienen dinamicas similares a los apegos desarrollados entre
un infante y un adulto. El amor romantico entonces, depende de las
variaciones en las historias de apego de los individuos.

Asi, con base en la Teoria del Apego de Bowlby (1973), Shaver et al,
(1988) conceptualizan al amor roméantico como un proceso de apego y
desarrollan un inventario de auto-reporte que permite clasificar a adultos en
tres categorias que corresponden a tres tipos de apego adulto:

= Apego Seguro: desarrollado a través de la certeza de que hay acceso al
objeto de apego. Las personas con un apego de este tipo, estan libres
de miedo y ansiedad ain cuando su objeto de apego no se encuentra
presente, confian en que si necesitaran seria posible acceder a é&l.

» Apego Ansioso-Ambivalente: se caracteriza por una ansiedad crénica
relativa al objeto de apego. Las personas con este tipo de apego no
tienen confianza en el acceso y respuesta del objeto de apego, puesto
que éste es inconsistente.

» Apego de Evitacion: es una reaccién defensiva ante el factible rechazo
del objeto de apego. Las personas con un apego de evitacién han sido
rechazados por el objeto de apego primero, y para protegerse a si
mismos a su vez, rechazan o evitan.

Asi, estos teoricos sugieren que el amor romantico es un proceso biolégico
que facilita el apego seguro entre ia pareja, ya que, ambos, requieren de un
cuidado confiable; asi, el amor romantico es visto como un vinculo
emocional que tiene funciones de tipo biolégico y de evolucién, Esta
aproximacidn proveé de un marco coherente para entender al amor desde
el punto de vista de tres caracteristicas importantes del modelo:
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¢ Explica como las multiples formas de desarrollo del amor y las dinamicas
subyacentes comunes a la mayoria de la gente, pueden producir
relaciones Unicas, como es explicado por los tres estilos de apego,

0 Provee de un marco conceptual para explicar como las diferentes formas
de amor se originan como adaptaciones a circunstancias sociales
especificas, basadas en el trabajo de Bowlby (1969, 1973, 1980) sobre
la naturaleza especifica de los apegos, y

¢ Vincula el amor adulto a procesos socio-emocionaies en la nifiez, y
ademas ve al amor como un proceso de desarrolio. (Shaver, et al 1288)

Con base en estas nociones, Hazan y Shaver (1988) en su estudio del
amor romantico, proponen cinco hipotesis:

s Eil 60% de los adultos deberian clasificarse a si mismos como
poseedores de un estilo de apego seguro y el resto deberia dividirse
equitativamente entre los otros dos estilos.

4 Los sujetos que responden a cada uno de los estilos, deberian vivir sus
relaciones amorosas en forma diferente.

4 Dependiendo del estilo de apego, las personas mostraran distintas
relaciones y rasgos de personalidad.

& Las personas que poseen distintos estilos de apego deberian mostrar
historias de apego distintas.

a Las personas con estilos de evitacion y ansioso/ambivalente debian ser
especialmente vulnerables a la soledad.

En su estudio realizado en Estados Unidos, estos autores encontraron que
en comparacion con el grupo seguro, los otros dos reportaron experiencias
y creencias hacia el amor mas negativas, tenian una historia de relaciones
romanticas mas cortas y proporcionaron descripciones de sus relaciones
durante la nifiez menos favorables. Asimismo, reportaron menos auto-
aceptacion y mas auto-desconfianza que el grupo seguro. En general,
puede decirse que encontraron resultados como:
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+ La prevalencia relativa de los tres estilos de apego es muy semejante en
la adultez y en la nifiez.

+ Los tres grupos de adultos difieren en la forma en la que viven sus
relaciones roménticas.

+ El estlo de apego estd relacionado (en formas teéricamente
significativas) a los modelos mentales del yo y de las relaciones sociales,
tomando en consideracién las experiencias con los padres.

Con base en lo anterior, puede decirse que esta teoria ofrece una cualidad
muy importante al modelo Bio-Psico-Socio-Cultural y representa una
aproximacion empirica que requiere de mayor estudio. Conceptualmente,
la propuesta de Hazan, et al (1988) tiene diversas ventajas: la primera, que
implica que el amor es un sistema complejo y dinamico que involucra
cogniciones, emociones y conductas, ya que es considerado un fenémeno
muitidimensional; la segunda es que ve al amor como una forma de apego,
lo cual ayuda a explicar el rango de reacciones emocionales
experimentadas a través de varias etapas del amor, incluyendo separacion
y pérdida. Tercera, el amor como en el apego temprano, tiene una base
biolégica que incrementa la probabilidad de salud, estabilidad e
involucramiento parental con los hijos. Finalmente, esta aproximacion
considera que el amor tomara diferentes formas dependiendo la historia de
apego del individuo. Sin embargo, esta aproximacion tiene algunos
aspectos que necesitan ser examinadas mas profundamente, p.e. la
continuidad y cambio en los estilos de apego deberian ser abordados ya
que parece ser que el estilo de apego de la nifiez deberia cambiar y
desarrollarse de acuerdo a las experiencias de la vida. Cada nueva
retacion a través de la vida, deberia proveer una oportunidad para revisar
los estilos de apego, ademas parece lbgico, que este estilo de apego
deberia adaptarse a nuevas y diferentes experiencias.

Asimismo, factores como atraccion sexual y reciprocidad en las emociones,
juegan un papel importante en las relaciones romanticas de los adultos.
Estos factores pueden tener poca o ninguna relacién en la historia de
apego entre el nifio y el padre. Los estilos de apego entre los miembros de

la pareja pueden ser un poco diferentes, dependiendo de la naturaleza de
su relacion.
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Aunque Bowlby (1973) sugirid que los modelos de trabajo diferian desde el
punto de vista de imagenes del yo y de los otros, ningin estudio ha
considerado las cuatro categorias que légicamente derivan combinando los
dos niveles de auto-imagen (positivo-negativo) con los dos niveles de
imagen de los ofros (positivo-negativo).

El modelo del yo y el modelo del otro como lo conceptualiza Bowlby puede
ser combinado para describir formas prototipos de apego adulto
{Bartholomew, 1990). Si la imagen abstracta que elabora una persona de
su yo es dicotomizada como positiva 0 negativa (el yo como un valor de
amor y apoyo o no), y si la imagen abstracta que crea la persona del otro
tambien es dicotomizada en estos dos sentidos(se ve a otra persona como
fuente confiable y valiosa vs. rechazante y no confiable), surgen cuatro
concepciones (ver siguiente figura).

Modelos de trabajo del Apego segiin Bowlby

Modetlo det Yo
Positivo Negativo
Modelo 1. SEGURO 2. PREOCUPADO

Positivo se siente cdmodo con se preocupa con las

del intimidad y autonomia relaciones

. 4. RECHAZANTE 3. MiEDCSC

Otro  Negativo rechazante de la miedoso de la intimidad y
_ intimidad y contra- socialmente evitante
dependiente

La celda 1 indica un sentido de valor (amoroso) mas una expectativa de
que la gente generalmente es aceptante y responsiva (llamado seguro
debido a que corresponde conceptualmente al apego llamado seguro). La
celda 2 indica el sentido de desvalorizacién combinado con una evaluacién
positiva de los otros. Esta combinacion de caracteristicas guia a la persona
hacia la auto-aceptacién ganando la aceptacion de las otras personas
valiosas nombrado preocupado pues este patrén corresponde al tipo
ambivalente de Hazan, et al. (1988) y al preocupade de Main, Kaplan y
Cassidy (1985). La celda 3 seiiala el sentido de desvalorizacién combinado
con una expectativa de que los otros estan negativamente dispuestos
(indigno de confianza y rechazante). Debido al involucramiento evitante con
otros, este estilo capacita a la gente para protegerse a si misma en contra
del rechazo que pueda darse por parte de los otros (nominado miedoso-
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evitante por su semejanza con el estilo evitante de Hazan, et al. 1988).
Finalmente la celda 4 indica un sentido de amor-valor combinado con una
disposicion negativa hacia otra gente. Estas personas se protegen a si
mismas en contra de las decepciones evitando las relaciones cercanas y
manteniendo un sentido de independencia e invulnerabilidad (denominado
rechazante-evitante en analogia al evitante de Main, et al. 1985).

Con base en esta perspectiva, Bartholomew y Horowitz (1991) disefaron
un instrumento que consistid6 en cuatro vifietas (ver Capitulo 7) que

responden a los modelos de trabajo presentados previamentel y que
describen a cuatro tipos de personas:

1. Seguro: se caracteriza por la valorizacion de las amistades intimas, la
capacidad de mantener relaciones cercanas sin pérdida de la autonomia
y la coherencia en el pensamiento para discutir aspectos relacionados a
la relacion.

2. Rechazante es caracterizado por una subestimacion de la importancia
de las relaciones cercanas, emocionalmente restringido, hay énfasis en
la independencia y auto-confianza y una falta de claridad o credibilidad
al abordar el tépico de las relaciones.

3. Preocupado- es caracterizado por un sobre-involucramiento en las
relaciones que establece, una dependencia con la aceptacion de las
personas para lograr sentirse bien, tendencia a idealizar a otra gente,
incoherencia y exagerada emocionalidad al hablar de la relacion.

4. Miedoso, caracterizado por una evitacion de las relaciones cercanas
debido al miedo o rechazo, sentido de inseguridad personal y
desconfianza de los otros.

Este instrumento basado en las vifietas, fue aplicado junto con una
entrevista semi-estructurada en donde se cuestionaba sobre el tipo de
relaciones que el sujeto establece (amistad, romantica), sentimientos
acerca de la importancia de las relaciones, sobre soledad, tristeza, grado
de confianza en los ctros y sus impresiones sobre si mismo y los otros;
medidas de auto-concepto, tipos, duracion y naturaleza de sus relaciones,
auto-estima, auto-aceptacion, entre otras; asimismo se entrevistd a un
amigo del sujeto. De entre sus hallazgos se observo lo siguiente:

1 Coeficientes de confiabilidad de entre .87 y .95,
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» Una correspondencia entre lo reportado por los sujetos y lo reportado por
los amigos.

+ Los modelos de trabajo personal y de trabajo del otro son separados, lo
cual implica que ambas dimensiones pueden variar independientemente.

¢ Los grupos preocupados y miedosos {modelo negativo del yo) mostraron
respuestas similares a las medidas de insequridad pero difirieron en la
disposicion para involucrase intimamente y en la confianza depositada
en el otro.

s E|l grupo miedoso y rechazante coincidieron en la evasién de las
relaciones cercanas y de confiar en los otros, pero difirieron
significativamente en la auto-estima. Solo el estilo miedoso fue asociado
consistentemente con la inseguridad y la falta de asertividad.

« Se confirma la relacidén positiva entre auto-aceptacion y aceptacién de
los otros, lo cual implica una complementariedad y origen comtn entre el
modelo del yo y el del otro.

» Ninguiin sujeto mostré un Gnico tipo de apego, la mayoria reportd una
mezcla de tendencias en el tiempo y a través de sus relaciones.

« El modelo presentado provee una justificacion que se vincula mejor con
la propuesta tedrica original.

» Se puede decir que se logré conocer [0s mecanismos por medio de los
cuales un estilo de apego se mantiene (al procesar informacion, la gente
parece producir conductas que evocan reacciones especificas a partir de
su interaccién con otras personas, y esta retroalimentacion social —auto-
confirmacién- es interpretada en formas que confirman los modelos
internos que las personas tienen de si mismas y de los otros.

Con base en lo planteado por Bowlby (1973), Shaver, et al. (1988) y
Bartholomew, et al. (1991), Ojeda Garcia (1998) desarrolla en México un
inventario para evaluar los estilos de apego de las personas con relacién en
su pareja distinguiendo 8 dimensiones: miedo-ansiedad, inseguro-celoso,
seguro-confiado, realista—racional, independiente-distante, distante-afectivo,
dependiente-ansioso e interdependencia {as entre 67 y .94). Entre sus
alcances se encontraron los siguientes:

3



Rozzana Sanchez Aragan

* Correlaciones altas y significativas en ias dimensiones de distante-
afectivo con independiente-distante y con dependiente-ansioso para
hombres,

* Correlaciones mas altas en general para las mujeres y principalmente
entre las dimensiones de seguro-confiado con realista-racional y el
inseguro-celoso con miedo-ansiedad.

Dado que se considerd que el trabajo de Ojeda Garcia (1998) representa
una aportacion importante en el area tomando en cuenta el aspecto cultural
(desarrollada y validada en parejas mexicanas), se procedié en el estudio
que corresponde al Componente Individual, aplicar los cinco reactivos con
cargas factoriales mas altas de cada dimensibn a la muestra
correspondiente al mencionado estudio. No obstante, se encontro que los
coeficientes Alfa de Cronbach no mostraron ni siquiera la consistencia
minima obtenida en el estudio original, lo cual trajo consigo la decision de
traducir-retraducir las vifietas elaboradas por Bartholomew, et al. (1991)2
con el fin de evaluar este componente bio-cultural en el estudio
encaminado a comprobar empiricamente la Teoria Bio-Psico-Socio-Cultural
de la relacion de pareja (Capitulo 7).

2 Cuidando per supuesto el formato, la redaccién y lenguaje adecuados para su objetivo
(Nunnally y Bernstein, 1994).
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Componente Secio-Cultural

I Macro-ecosistema socio-cultural en que un individuo se desarrolla

es un elemento esencial, significativo y determinante de las

relaciones de pareja y de cualquier proceso psicolégico de la vida.
Este ecosistema se caracteriza por crear grupos con atributos culturales
objetivos de sus miembros, tales como etnicidad, alimentacion, vestimenta
o bien, atributos subjetivos culturales como religion, valores familiares,
actitudes o creencias; lo cual da a sus miembros un estilo de vida coman
(Diaz Loving, 1996).

Como base para la realizacién del estudio que se propone evaluar este
componente, se tomé la Teoria Histérico-Bio-Psico-Socio-Cultural de Ia
Familia Mexicana planteada por Diaz Guerrero (1972, 1982) cuyo énfasis
es puesto en la forma en la cual una serie de normas y patrones de
conducta sociales y culturales propios de los mexicanos, modelan la
manera en que los individuos desarrollan sus interacciones intimas, por
ejemplo en la familia. Asi, este autor, establece que una socio-cultura es
un sistema de premisas interrelacionadas que norman los sentimientos, las
ideas, la jerarquizacion de las relaciones interpersonales, la estipulacién de
los tipos de papeles sociales que hay que llenar, las reglas de interaccién
dentro de los individuos en tales papeles, los donde, cuando, con quién y
como desempefiarlos.

Para operacionalizar a la cultura, Diaz Guerrero (1962a, 1979, 1994)
desarrollé un inventario de Premisas Histérico Socio-Culturales (PHSC) de
la familia mexicana, es decir, afirmaciones simples o complejas que
proveen las bases para la légica funcional y conductual especifica de los
grupos. Su genesis surge del aprendizaje de tales normas, provenientes
de las figuras autorizadas y significativas de su contexto socio-cultural, es
decir, los padres y la familia; pero las Premisas Historico-Socio-Culturales
son reforzadas usuvalmente casi por todos los adultos de un grupo socio-
cultural particular. Entre sus funciones estan:

¥ Equipar a los individuos de simbolos que faciliten la comunicacién
interpersonal de grupo, social y nacional.

% Forjar las bases mas importanies para la creacion de la realidad
interpersonal y de grupo.
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Asimismo, las Premisas Historico-Socio-Culturales:

- Tendran mayor fuerza en la medida en que el tono emocional y el medio
ambiente las satisfaga.

e Incrementaran su fuerza si la conducta que predicen conduce a algin
provecho, sea economico, social o de prestigio y si conducen a una
reduccidn de estrés personal o interpersonal.

« También incrementara la fuerza de estas premisas siempre que el
grupo las respalde con fuerza, las promueva y siempre que dichos
miembros estén dispuestos a soportar intenso estrés antes de dejar de
practicarlas.

Ademas, las PHSC se veran obstaculizadas por:

w Deficiencias genéticas y patologias que interfieran en su aprendizaje y
desarrollo en el repertorio del individuo.

= Inhabilidad de aceptar personalmente las premisas o por rebelidn contra
ellas.

w Si su expresion conileva a estrés biologico, psicodinamico o
interperscnal.

v Desorganizacién del grupo, falta de respaldo de éste o conformacién de
subgrupos. '

Con base en esta nocion, los propésitos de este estudio fueron:

METODO

Objetivo 1: Explorar las premisas o normas acunadas por la socio-cultura
mexicana al respecto del establecimiento, desarrollo y disolucion de las
relaciones interpersonales, tomando como aspectos centrales:

« Normas y reglas sobre las emociones, cogniciones y conductas que
consideran los mexicanos se deben vivir durante el desarrollo y
decaimiento de las relaciones interpersonales con base en las etapas
de! ciclo de Acercamiento-Alejamiento de Diaz Loving (1996): extrafos,
conocidos, amistad, atraccibn, pasién, romance, compromiso,
mantenimiento, conflicto, alejamiento, desamor, separacion y olvido.
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Objetivo 2: Crear y validar un inventario de Premisas Historico-Socio-
Culturales de la Pareja Mexicana.

Justificacién Tedrica: Con base en la Teoria Bio-Psico-Socio-Cultural de
la Relacion de Pareja (Diaz Loving, 1996), se requiere de la exploracion y
reconocimiento de las normas inherentes a las relaciones interpersonales
para la cultura mexicana. La necesidad de explorar las normas, reglas vy
papeles especificos de la interaccion humana, idiosincraticas a cada grupo
cultural, que forman parte de lo que Triandis (1994) denomina Cultura
Subjetiva, se basa en la idea de que regulan la forma en que se
desarrollan las interacciones intimas. En el modelo de Diaz Loving (1996),
estas restricciones particulares, emanan directamente del
macroecosistema cultural. Al respecto de esto, se considera que en la
operacionalizacion de ias normas y patrones de conducta sociales vy
culturales, Diaz Guerrero (1967a, 1979,1982) aporta su estudio sobre las
Premisas Histérico-Socio-Culturales; para ello, establece que una socio-
cultura es un sistema de Premisas Histérico-Socio-Culturales
interrelacionadas que norman los sentimientos, las ideas, la jerarquizacion
de las relaciones interpersonales, la estipulacion de los tipos de papeles
sociales que hay que llenar, las reglas de interaccién dentro de los
individuos en tales papeles, los donde, cuando y con quien y como
desempenarios.

Muestra: La muestra estuvo compuesta por 338 mujeres y 252 hombres,
con escolaridad de secundaria y preparatoria, su edad promedio era de 15
afos. El muestreo fue no probabilistico por cuota’.

Instrumento: El instrumento aplicado fue disefiado a partir de: a) un
cuestionario abierto (Ver Anexo 1) donde se pregunté a las personas®
como conceptualizaban las 13 etapas del Ciclo de Acercamiento-
Alejamiento de Diaz Loving (1996) (Ver Anexo 3), b) una revisién amplia
sobre dichos mexicanos acerca de las relaciones interpersonales y c) una

' Cabe mencionar que la eleccidén de la muestra se basd en el procedimiento usado por Diaz
Guerrero (1974, 1977a) en sus estudios de validacién de la Escala de Premisas Historico-
Socio-Culturales de la Familia Mexicana, trabajando con estudiantes de secundaria y
preparatoria, 50% hombres y 50% mujeres con edades de 12 a 18 afios. El autor considera que
sobretodo en los sujetos de secundaria, se tiene alta capacidad para responder al cuestionario

no demasiada educacion formal que tiende a obscurecer ! efecto de la sociocultura.

Las caracteristicas de la muestra de este estudic se encuentran descritas en el estudio dei
Componente Evaluativo (Capitulo 5),
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biusqueda de frases provenientes de canciones mexicanas (principalmente
bolercs). De esta exploracion se obtuvieron 280 afirmaciones que
versaban sobre fa formacion, mantenimiento y disolucidén de la relacidon de
pareja (Ver anexo 2). La forma de respuesta a estas afirmaciones consistid
en marcar Unicamente aquellas con las cuales el sujeto estuviera de
acuerdo (Diaz Guerrero, 1994).

En la parte final del instrumento se incluyé una seccién donde se
preguntaban datos como su sexo y edad.

Procedimiento de Aplicacion: Se aplicaron los instrumentos a los sujetos
principalmente en escuelas de ensefianza media con el apoyo de
profesores. Se les solicité su participacién y honestidad en la informacion
proporcionada y se les garantizé la confidencialidad de sus respuestas. En
caso de ser necesario se aclaraba alguna duda con respecto al
vocabulario.

RESULTADOS

Inicialmente, y con el fin de conocer las normas mas sobresalientes y
prevalentes en la muestra, se procedié a identificar.

+ Las PHSC con las cuales mas del 75% de los hombres y las mujeres
por separado mostraron mayor acuerdo y las PHSC con las cuales mas
del 75% mostraron mayor desacuerdo (Ver tablas 12 y °).
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Tabla 1°

Premisas Histérico-Socio-Culturales de la Pareja de

mayor acuerdo y desacuerdo para hombres

Acuerdo

Desacuerdo

Los conflictos con la pareja se
deben resolver

Al platicar como amigos y al tratar
COMmo enemigos

Es agradable estar con |Ia
persona por la que se siente
atraccién

Una mujer casada no debe bailar
con un hombre que no sea su
€Sposo

Para conocer a alguien hay que
comunicarse

Ser pasional es ser irracional

Un buen esposo deber ser

siempre fiel a su esposa

La pasién debe ser
irracional

siempre

El amor debe ser sincero

El amor para que dure ha de ser
disimulado

Hay amores que no se olvidan

El prometer no empobrece, el dar
es lo que aniguila

Los conflictos se deben resolver

Cuando se ama no importa lo que
la gente diga

Cuando no hay fe ni voluntad en
la pareja hay separacion

Ante un conocido se debe ser
amable

39




Rozzana Sanchez Aragén

Tabla 1"

Premisas Histérico-Socio-Culturales de la Pareja de

mayor acuerdo y desacuerdo para mujeres

Acuerdo

Desacuerdo

Los conflictos con la pareja se
deben resoclver

Un hombre casado no debe bailar
con una mujer que no sea su
esposa

Para conocer a alguien hay que
comunicarse

Una mujer casada no debe bailar
con un hombre que no sea su
€Sposo

La confianza es la base de la
amistad

La pasion debe ser

irracional

siempre

Los conflictos se deben resolver

Las mujeres creen que la mejor
estrategia de conquista es el
“estira y afloja”

Hay amores que no se olvidan

Se prefiere perder la vida que
olvidar a alguien

Un buen esposo deber ser siempre
fiel a su esposa

La mujer como la escopeta;
siempre cargada y detras de la
puerta

Querer y amar son diferentes

La cercania con un conocido debe
ser poca

L.os amigos se deben apoyar

El albur del matrimonio solo los
tontos lo juegan

Es agradable estar con la persona
por la que se siente atraccién

El amor para que dure ha de ser
disimulado

Cuando se ha perdido un amor se
sufre

Al platicar como amigos y al tratar
COMo enemigos

Aqui se observan mas semejanzas que diferencias entre hombres y mujeres
en el acuerdo que tienen sobre cémo deben ser las relaciones
interpersonales de acuerdo a la cultura mexicana: ambos consideran que los
conflicto se deben resolver y que para ello se necesita de buena
comunicacién entre los miembros de la pareja, fidelidad por parte del esposo,
pues el amor es algo muy importante que nunca se olvida: asimismo,
coinciden en que es agradable estar con la persona con la cual se siente
atraccién.
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En lo que difieren principalmente hombres y mujeres es en la magnitud
que los hombres dan a aspectos que ayudan a que el funcionamiento de la
relacién como la sinceridad, la determinacion y/o decisién de amar a la
pareja, y la amabilidad en el establecimiento de relaciones nuevas. Y las
mujeres ponen mayor énfasis en el apoyo, la confianza y el valor del amor;
aspectos fundamentalmente emocionales.

En lo que se refiere a los aspectos con los que hombres y mujeres estan
en desacuerdo, los datos muestran que para empezar, los hombres estan
en desacuerdo con menos premisas que las mujeres. Los hombres se
inconforman con “el prometer no empobrece, el dar es lo que aniquila” y
las mujeres no estan a favor de afirmaciones como: "un hombre casado no
debe bailar con una mujer que no sea su esposa’, “la mujeres como la
escopeta siempre cargada y detras de la puerta o “el albur del matrimonio,
solo los tontos lo juegan” que indican la pérdida de creencias antiguas
negativas sobre las relaciones; asimismo, se inconforman con
afirmaciones que dictan la forma de inicio de una relacién como: “las
mujeres creen que la mejor estrategia es el estira y afloja”, “la cercania con
un conocido debe ser poca’, y finalmente con la intensidad del amor en
sus vidas: “se prefiere perder la vida que olvidar a alguien”.

Posteriormente, se llevé a cabo un analisis de frecuencias y X2 con el
proposito de estimar la discriminacidn de los reactivos, encontrandose que
todos discriminaban. Posteriormente, se realizdé un Analisis Factorial con
rotacion ortogonal dirigido a conocer las dimensiones que contenia el
instrumento; obteniendose 12 factores con valor propio mayor a 1 y que
explicaban el 37% de la varianza. Ya analizados los factores se estimoé el
coeficiente de confiabilidad alfa de Cronbach para cada una de las
dimensiones, donde se obtuvieron valores mayores a .62 (Ver tabla 2)
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Tabla 2. Dimensiones de! Inventario de Premisas Histérico-Socio-
Culturales de la Pareja Mexicana

FACTOR1 Conflicto-Separacion o=.90

Mientras mas conflictos haya entre una pareja se tiene menos 6034
deseo de estar con ella

Cuando una relacion se torna insoportable se debe dar [a .5920
separacion
Siempre que una relacion se torna insoportable se da la] 5891
separacién
Al fortalecerse los aspectos negativos de ura relacion se da el| .5499
alejamiento entre la pareja

El' conflicto con |la pareja surge cuando no se manejan| .5365
adecuadamente las tensionas

Evadir a la pareja es sefial de alejamiento 5321
Al gue agravia se le olvida, pero al agraviado no .5052
En el conflicto con Ia pareja “la violencia provoca violencia” 5012

Siempre que no se quiere continuar con la pareja, se busca la| .4793
separacion

Los conflictos de pareja producen desagrado 4726

Una pareja que se separa, siempre debe ‘buscar un arreglo| .4655
equitativo y razonable

Para mantener una relacién amistosa se debe de re-evaluar la| 4484
relacién constantemente

Cuando se estad enamorado se piensa que “contigo la milpa es] .4381
rancho y el atole champurrado”

La comunicacion hace funcionar mejor |as relaciones a largo plazo| .4320

Siempre que se Separa una pareja es porque se percibe un| 4217
fracaso en la relacion

Ef olvido de Ia pareja proevoca indiferencia hacia ella 4116
La indiferencia debe ser parte dei olvido de la pareja 4108

Arrieros somos, en el camino andamos y a cada paso nos| .4055
encontramos

Cuando hay alejamiento de la pareja siempre hay distanciamiento| .3894
{isico y emocional

Cuando la pareja se aleja es porque ya se perdio el interés en la] .3868
refacion
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Siempre se debe alimentar con atencicnes la relacion de pareja 3858
Un conflicto con la pareja siempre provoca frustracion 3784
Enfrentar problemas debe ser parte del compromiso de una parejal .3698
Siempre ante el conflicto con la pareja "llueve sobre mojado” 3687
La separacion de la pareja implica alejamiento emocional y fisico .3681
La frustracién produce alejamiento en las parejas .3503
Siempre hay enojo durante & conflicto entre la pareja 3471

Evitar el contacto cotidiano debe ser consecuencia del alejamientof .3151
de la pareja

Mas vale paso gue dure y no trote que canse 3121
FACTOR 2 Pasion o= .84
La pasion produce deseo sexual 6002
La entrega sin medida es sefial de pasion 5934
Siempre que hay pasién, hay respuesta fisiologica intensa 5529
En la pasion hay que entregarse sin medida .5488
Durante [a pasion “en el tanteo esta el ganeo” 4972
Una respuesta fisiologica intensa es parte de la pasion 4808
Los besos crean esperanzas en las parejas 4334

Durante la pasién “se le queman las habas” a los miembros de la} .4246
pareja

Durante el romance las emociones se desbordan 4012

Cuando se siente pasidn, se sienie desesperacion 4007

Alguien apasionado siempre siente deseo sexual intenso por la| 3962
pargja

Manos frias corazdon ardiente 3879
La pasion debe ser siempre irracional 3613
Cuando se siente pasion se desbordan las emociones 3497
Casados que no se besan no se tienen voiuntad .3486

En la pasién siempre hay necesidad de estar continuamente| .3477
cerca del otro

Querer es gozar 3329
Corazon gue esta contento es un festin continuado 3170
FACTOR 3 Amor de Compaiiia a=.79
Duele olvidar a quien se amo 5608
Cada oveja con su pareja 5293
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Cuentas claras amistades largas .5285
Cuando el amor no es correspondido se siente dolor 4819
Los amigos se deben apoyar 4668
La ropa sucia se lava en casa 4517
Hay amores que no se olvidan 4512
El amor es una flama que se puede extinguir 3963
Cuando se ama no importan lo que la gente diga .3940
Hay que darle tiempo al tiempo .3788
Ambos padres deben llevar los pantaiones en la familia 3713
Quien tiene tienda que la atienda .3582
El amor ensefa a hallar nuevos caminos .3449
Se debe sentir carifio por un amigo 3075
FACTOR 4 Compromiso-Mantenimiento o= .81

Si se vive con la pareja se deben cumplir ciertas| .5978
responsabilidades

Los compromisos implican responsabilidades 5971
El compromiso da formalidad a la relacion de pareja .5054
Donde no hay voluntad no hay fuerza 5042

Cuando las personas se comprometen es porque han decidido] .4947
permanecer en una relacion '

En la convivencia colidiana con la pareja es vital la comunicacion | .4852

Siempre debe haber estabilidad con la pareja 4376

La estabilidad es una caracteristica de la vida en pareja 4239

Generalmente la decision de no continuar con la pareja es porque| .3856
se quiere la separacian

No se debe descuidar a la pareja 3815
Amigo en la adversidad, amigo de verdad .3462
El desamor lleva siempre al alejamiento de |a pareja 3343
Comprometerse significa formar una relacion sdlida .3300
FACTOR 5§ Romance-Tristeza a=.74

Ante ia separacion de la pareja generalmente sienten tristeza y| 5874
depresion

Cuando se ha perdido un amor se sufre 4874

Durante el romance uno hace todo por convivir con la pareja todo| 4626
el tiempo

Nunca se ¢lvidan las horas que se pasaron con un amor .4540
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Durante el olvido se recuerda lo positivo de la relacion de pareja 4403
Da miedo perder a quien se ama 4265
Amandonos tu y yo, que revienten los mirones 3989
Con el amor se funden las almas de los enamorados .3860
Los conflictos se deben resolver .3694
Los celos matan .3458
El alejamiento de la pareja produce tristeza y depresion .3223
FACTOR 6 Amor Tragico a=.70
E! amor se escribe con llanto .5198
Durante la separacion de Ja pareja hay soledad .5159
Si una persona no es correspondida en su amor prefiere morir .5010

Cuando las parejas se separan siente que no podran seguir| .4949
viviendo

Se prefiere perder la vida que olvidar a alguien 4529
El romance es una mezcla de amistad e irracionalidad .3630
En la mayocria de los conflictos con la pareja hay temor .3357
Si una persona se compromete es porque el amor va a ser eterno | .3093
FACTOR 7 Cultura a= .62
La mujer como la escopeta, siempre cargada y detras de la puerta | 4824
La pasién es pura llamarada de petate 4737
Dos para quererse deben parecerse .3963
Ni amor reanudado ni chocolate recalentado .3489
Contigo pan y cebolla .3255
El amor lo vence todo 3247
Ante la separacién de la pareja se “pone tierra de por medio 3076
FACTOR 8 Desamcr-Alejamiento a= .62
Cuando las parejas se alejan es porque ya no se aman 5618
No amar a [a pareja es no querer estar con ella 4796
Los conflictos de pareja siempre terminan en encjo 4603

Cuando una pareja se separa cada uno de sus integrantes piensal| .4401
solo en €] o ella misma

No poder llegar a un acuerdo siempre provoca un conflicto de{ .3912
areja

Siempre que hay alejamiento, hay desamor .3905

El compromiso es una decisién matrimonial 3805
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FACTOR 9 Atraccion a= .64
Cuando alguien es atractivo siempre se desea conocerle 5761

Cuando alguien es atractivo siempre se desea interactuar con éf o| .5559
ella

La gente tiene interés en alguien que le parece atractivo 4578
Cuando alguien es atraclivo se hace todo por llamar su atencién 4552

Siempre hay necesidad de acercarsele fisicamente a alguien| 4311
atractivo

Asi, los factores quedaron compuestos de la siguiente forma: el factor
Conflicto-Separacion posee 29 reactivos que se refieren al papel que tiene
el conflicto en el proceso de separacion entre los miembros de la pareja; el
factor de Pasion con 19 reactivos versa sobre la respuesta fisiologica, la
emocion e implicaciones de esto en la experiencia pasional de la pareja. £l
factor de Amor de Compaiiia (14 reactivos) habla sobre el comparierismo,
el carifio y paciencia que caracteriza una relacion a largo plazo; mientras
que el factor de Compromiso-Mantenimiento (13 reactivos) hace referencia
a las responsabilidades, estabilidad y atencion que implica la vida cotidiana
de la pareja. Por su parte, el factor de Romance-Tristeza (11 reactivos)
toca-al amor y las consecuencias emocionales negativas de perder ese
amor; el factor de Amor Tragico (9 reactivos) tiene que ver con la
percepcion de amor para toda la vida y del fatalismo que implica la
posibilidad de separacién o pérdida de la pareja; el factor sobre |a relacién
de pareja en la Cultura (7 reactivos) aborda aquellos aspectos que la
cultura aporta al entendimiento tradicional de las relaciones de este tipo
plasmadas en dichos mexicanos. En el factor de Desamor-Alejamiento (7
reactivos) toca la falta de amor entre la pareja y su impacto en la disolucion
de dicho vinculo; y finalmente, el factor de Atraccion (5 reactivos), cuya

esencia estd puesta en lo que se hace y desea cuando se conoce a
alguien atractivo.

Ya obtenidas las dimensiones fundamentales de las Premisas Histérico-
Socio-Cuiturales de la Pareja, resultd interesante evaluar con un analisis
de varianza de una via, las diferencias sexuales en torno a cada una de las
dimensiones del inventario (Ver tabla 3) y a la relacién entre dichas
dimensiones a través de fas correlaciones de Pearson (Ver tabla 4).
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Tabla 3 Medias y Diferencias en las Dimensiones por Sexo

Factor | Factor | Factor | Factor | Factor| Factor | Factor | Factor | Factor
1 2 3 4 5 6 7 8 g

Hombres | 47.09 ] 28.10 | 23.83 | 20.68 | 18.83 ] 1287} 11.77 ] 1060 ] 8.02
Mujeres | 48.79 | 26.67 ] 25.75] 22.08 | 18.801 12.68] 11.01 ] 10.47 ] 7.68
p= .011 .000 ] .000 | .000 | .000 | .359 ] .000 ] .424 | 010

Nola: La correspondencia entre los factores y su nominacidén es la siguiente:
1=Conflicto-Separacion, 2=Pasién, 3=Amor de Compafia, 4=Compromiso-
Mantenimiento 5=Romance-Tristeza, 6=Amor Tragico, 7=Cultura, B=Desamor-
Alejamiento 9=Atraccion.

Aqui pueden observarse diferencias estadisticamente significativas entre
hombres y mujeres, donde las mujeres creen en mayor medida que los
hombres en el contenido de las dimensiones de Conflicto-Separacion,
Amor de Compafia, Compromiso-Mantenimiento y Romance-Tristeza.
Para las dimensiones de Pasién, la Cultura y la Atraccidn, el patrén se
invierte y son los hombres quienes tienen mayor acuerdo con dichas
PHSC. Ya en el caso del Amor Tragico y el Desamor-Alejamiento no
surgieron diferencias estadisticamente significativas entre grupos, lo cual
seftala que hombres y mujeres creen en la misma medida en este grupo
de PHSC.

Tabla 4 Correlaciones entre Dimensiones por Sexo

Factor | Factor} Factor} Factor | Factor | Factori Factor | Factor | Factor

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Factor 1 .56 .61 .68 51 44 .52 .34 .32
Factor 2 .54 43 A5 52 54 .52 .26 .33
Factor 3 .56 37 43 51 33 40 .19 .38
Factor 4 66 AD .59 A48 .28 37 .29 .25
Factor & .39 .31 49 .50 45 42 .28 .24
Factor 6 .54 43 .39 .36 .35 .51 .39 .26
Factor 7 .51 54 45 42 .32 45 .34 .32
Factor 8 .55 .36 37 A4 .36 42 .37 .34
Factor 8 A2 45 .39 A48 40 .28 .29 .35

Nota: La correspondencia entre los factores y Su nominacion es la siguiente:
1=Conflicto-Separacion, 2=Pasién, 3=Amor de Compadia, 4=Compromisoc-
Mantenimiento 5=Romance-Tristeza, 6=Amor Tragico, 7=Cultura, B=Desamor-
Alejamiento 9=Alraccién. Asimismo, las correlaciones de la parte alta de la tabla
corresponden a las mujeres y la baja a los hombres.
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De la tabla 4 se infiere que existen algunas semejanzas y diferencias entre
hombres y mujeres en torno a la perspectiva de como se relacionan las
dimensiones del inventario.

Para los hombres, las correlaciones mas altas se dan entre las
dimensiones de Conflicto-Separaciéon con Compromiso-Mantenimiento, lo
cual implica que ante el compromiso de la convivencia cotidiana, la pareja
enfrenta responsabilidades y esto la expone a tener conflictos que en
momento dado lleven a la separacion; y entre las dimensiones de Amor de
Compariia y Compromiso-Mantenimiento, en donde el compromiso de
mantener una relacién implica el apoyo, ia paciencia y la semejanza que
se da entre los miembros de la pareja. Para las mujeres, tanto la relacién
entre Conflicto-Separacién con Compromiso-Mantenimiento y la relacién
entre Conflicto-Separacion con Amor de Companiia confirman -casi como
para los hombres- el vinculo entre la cotidianidad con la posible presencia
de conflicto.

En cuanto a las divergencias entre ambos sexos, se observd que la
relacion entre algunas dimensiones es mayor en mujeres que en hombres,
p.e. la relacién entre Conflicto-Separacién y Romance-Tristeza implica que
cuando ellas creen mas.que el amor es lo mejor en la vida de la pareja y
existe la posibilidad de perderlo, duele y hay tristeza, al igual que cuando
se dan conflictos y alejamiento en la pareja. Otro ejemplo es la
correspondencia que existe entre Pasién y Romance-Tristeza, donde se
establece que lo que se cree de la pasién en términos de intensidad
(positiva) tiene que ver con la intensidad (negativa) en la tristeza cuando
se pierde a la pareja. Para el caso de la Pasion y el Amor Tragico se
observa que la intensidad de la pasién esta estrechamente relacionada
con la intensidad para no poder soportar la pérdida de la pareja cayendo
en el fatalismo. De igual manera, la relacion entre Romance-Tristeza y este
Amor Tragico mas fuerte en las mujeres, parece ser que son ellas las que
al ver al amor dentro de su relacion como eterno, les costaria mas trabajo
lograr sobrevivir a su pérdida por el dolor, tristeza y temor que implica. Y
en lo que toca a ia relacién entre las dimensiones de Romance-Tristeza y
la relacion de pareja en la Cultura es evidente que ambos factores estan
compuestos por reactivos basicamente provenientes de la cultura popular
ya que enfatizan la importancia del amor y la similitud.
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En general, se observa que en el caso de las mujeres, es central el vinculo
entre el amor, la pasion y el romance en la relacion de pareja y que la
pérdida de ese amor eterno provocaria emociones negativas muy intensas.

Otras de las diferencias observadas entre hombres y mujeres son aquellas
en fas que los hombres tiene coeficientes de correlacion mayores a las
mujeres. En el caso de la relacién entre Conflicto-Separacién y Amor
Tragico significa que si surge el conflicto en la relacion y con ello la
posibilidad de separacién para los hombres tiene mas que ver con el poder
sobrevivir a ello; por su parte el coeficiente entre las dimensiones de Amor
de Compariia y Compromiso-Mantenimiento indica que para los hombres
es mas importante la relacion entre el compromiso de una pareja para vivir
una vida y su unién con la amistad, apoyo y paciencia que para las
mujeres. Otra relacion interesante es la que existe entre el factor de Pasion
y el de Atraccion, lo que indica que cuando se siente atraccion fisica por
alguien, es muy probable que se presente emociones y conductas propias
de la pasion. En lo que respecta a la relacion entre el Compromiso-
Mantenimiento y la Atraccién, es notorio que para que los hombres (mas
que las mujeres) se comprometan en una relacion a largo plazo, requieren
sentir una fuerte atraccién por la persona. Por ultimo, la refacién entre el
factor de Confticto-Separacion y Desamor-Alejamiento representa para los
hombres -mas que para las mujeres- el conflicto es indice de desamor y
por ello es posible que se de la separacién o alejamiento entre la pareja.

Para el caso de los hombres, en general puede observarse que estan mas
centrados en el proceso de Compromiso-Mantenimiento y del papel de la
atraccion o bien desamor en el mantenimiento de la refacion a través del
tiempo.

DISCUSION

La realidad interpersonal es 1a realidad que el individuo construye a partir
de la interaccion de si mismo con el otro, esta relacion involucra actitudes,
expectativas e intangibles conscientes e inconscientes de sentimientos
mutuos (Diaz Guerrero, 1994). El papel que cumple esta realidad
interpersonal en los miembros de una relacién es fundamentalmente la de
filtrar sus percepciones con aquellas premisas troqueladas en su proceso
de socializacién. Dentro de lo que caracteriza a [os mexicanos se
encuentra que dicha realidad es modificable a voluntad, es flexible y
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valorada de acuerdo con la satisfaccion y placer que produce; de ahi que
el mexicano desarrolle formas exquisitas de relacionarse con los demas
tales como: la corlesia, la buena educacion, la amigabiiidad y el
romanticismo. De la trascendencia de esta realidad interpersonai del
mexicano, surge el inventario cuyas dimensiones reflejan lo consciente e
inconsciente de la cultura mexicana al respecto de sus relaciones de
pareja.

Al respecto de los resuitados, se desarrolléd un inventario con cualidades
psicométricas relevantes pues tanto los analisis de consistencia interna
como el analisis factorial dieron validez y confiabilidad robustas al
constructo evaluado. En lo referente a las caracteristicas del instrumento,
se obtuvieron 9 factores principales. El factor 1 Conflicto-Separacion {con
reactivos como “Mientras mas conflictos haya entre una pareja se tiene
menos deseo de estar con ella”) se ve fundamentado por Rusbult (1987)
quien cita que ante las respuestas de insatisfaccion, los miembros de una
pareja tienden a seguir un proceso de separacién que inicia con la lealtad
a la relacion, ia voz (decir aquello que les hace sentir mal), la indiferencia
al otro y finalmente con la salida de la relacion.

El factor de Pasién- (con afirmaciones-como “La pasién produce deseo
sexual”) ha sido estudiada desde diferentes perspectivas, Hatfield y
Sprecher (1986), Sternberg (1986) y Beach, et al. (1988), la han
visualizado como una de las dimensiones centrales en el entendimiento y
significado psicolégico del amor de pareja. Para Hatfield, et al. (1986) y
para Sternberg (1986), la pasién es un tipo de amor, caracterizado por una
alta carga emocional donde entran en juego aspectos fisiologicos y basado
en las necesidades humanas pues representa un intenso anhelo de union
con el otro (Hatfield, 1988).

El factor 3 tlamado Amor de Compariia (con oraciones como “Duele olvidar
a quien se am¢”), se ve fundamentado por Diaz Loving (1990} quien en un
estudio encuentra que el amor ideal de hombres y mujeres esta compuesto
por la demostracion y recepcién de amor, por el deseo de mantenerio, Ia
tranquilidad y, el dolor ante la posible pérdida de la pareja.

El factor 4 denominado Compromiso-Mantenimiento (con afirmaciones
como: “Si se vive con la pareja se deben cumplir ciertas
responsabilidades”), se apoya en lo que Diaz Loving {1996) menciona
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sobre el compromiso y es que esta etapa se refiere a cuando los miembros
de una pareja estan de acuerdo en continuar con una relacién a largo
plazo. Esta decisidén se sustenta actualmente en el amor y antigtamente
en la funcionalidad, de ahi la presencia de la responsabilidad -alun en estos
dias- como nucleo del compromiso.

Por su parte, el quinto factor nombrado Romance-Tristeza (con reactivos
como: “Ante la separacién de la pareja generalmente se siente tristeza y
depresidn®), se vincula con formas en las que ha sido definido al romance,
que van desde: amor, como el climax -temporal- del involucramiento fisico
y emocional, hasta un involucramiento emocional espontaneo y reciproco
en el que hay identificacion, convivencia extensa, manifestaciones
conductuales como besos romanticos, conducta sexual, intimidad,
autodivulgacién, exclusion de los otros y absorcion (Tzeng, 1992).

El factor de Amor Tragico (que operacionaliza premisas como: "El amor se
escribe con Hanto”) esto, tiene que ver con la idea tradicionalmente
inculcada a hombres y mujeres en la cultura mexicana de que el amor es
para toda la vida. Asimismo se ve sustentada por las creencias religiosas
del catolicismo donde su sacramento del matrimonio establece. “lo que
Dios une, no lo separe el hombre”.

El factor sobre la Relacién de Pareja en la Cultura ("La mujer como la
escopeta, siempre cargada y detras de la puerta”, p. e.), aborda aquelios
aspectos que la cultura aporta al entendimiento tradicional de la relacidon
de pareja, tales como: el papel de la mujer en la familia, la temporalidad de
la pasién, la similitud entre los miembros de una pareja y la
incondicionalidad del amor; que se encuentran plasmados en dichos
mexicanos.

En el factor de Desamor-Alejamiento (con reactivos como: "Cuando las
parejas se alejan es porque ya no se aman”), Tzeng (1992) menciona que
la decadencia del amor puede darse por abandono, relaciones
extramaritales, conflictos constantes y nuevas orientaciones de vida;
asimismo es descrito como: “quienes comparten la misma cama pero con
diferentes suefios”. Lo que sucede en esencia, es que las emociones
positivas se mezclan con emociones de frustracion {enojo, desdén y odio)
y/o con emociones de inhibicion (miedo, verglenza, indiferencia); ademas
la felicidad y excitacion previa es reemplazada por la distancia y el vacio.
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El novena y ultimo factor de las Premisas Histdrico-Socio-Culturales del
Inventario, nominado Atraccidon (con afirmaciones como: “Cuando alguien
es atractivo siempre se desea conocerle”), se ve sustentando en lo
planteado por Diaz Loving (1996) cuando afirma que la atraccidn inicia con
la construccion de cognicicnes imbuidas en intereses romanticos, aparece
la unidn como motivo y con él la locomocidén de acercamiento afectivo
hacia el otro.

En general puede decirse que las dimensiones evaluadas reflejan las
normas introyectadas sobre el desarrollo (Atraccién, Pasién, Romance-
Tristeza, Amor de Compadia), mantenimiento (Compromiso-
Mantenimiento, Amor de Compainiia), disolucion de la relacién (Desamor-
Alejamiento, Conflicto-Separacion, Amor Tragico) y sobre los aspectos
tradicionales que reflejan creencias mas antiguas (Cultura) en la socio-
cultura mexicana.

Ahora bien, en cuanto a las PHSC que hombres y mujeres encontraron
como mas caracteristicas de elios y ellas mismas y con eilo de su propio
sexo, se observd que: los hombres dan mayor importancia a aspectos de
funcionalidad-instrumentalidad (sinceridad, voluntad y decisién) que las
mujeres, quienes se enfocan en aspectos principalmente de intimidad
{(apoyo, confianza, amor). De igual forma las mujeres mostraron mayor
desacuerdo con aspectos que tradicionalmente les han sido conferidos alin
con la privacién de su integridad, p.e. "La mujer como la escopeta siempre
cargada y detras de la puerta” o "El albur del matrimonio solo los tontos lo
juegan’ esta dltima afirmacion va en contra de una de las metas primarias
de la mujer en la historia de la cultura mexicana; en contraposicién con
datos reportados por Diaz Guerrero (1994) quien menciona que algunos
de las PHSC de la familia mexicana con las cuales las mujeres en 1959 y
1970 estaban de acuerdo con “El lugar de la mujer esta en el hogar”, o
incluso “La mujer debe ser dbcil”.

A este mismo respecto, el analisis de varianza ejecutado mostro

diferencias estadisticamente significativas entre hombres y mujeres sobre
muchas de las dimensiones del inventario.
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Las mujeres puntuaron mas alto que los hombres en las dimensiones de
Conflicto-Separacion (“Mientras mas conflictos hay entre una pareja se
tiene menos deseo de estar con ella”, “Cuando una relacién se torna
insoportable se debe dar la separacién”), Amor de Compainiia (“Cada oveja
con su pareja’, “La ropa sucia se lava en casa”), Compromiso-
Mantenimento {“Los compromisos implican responsabilidades”, “Donde no
hay voluntad no hay fuerza”) y Romance-Tristeza ("Cuando se ha perdido
un amor se sufre”, “Durante el romance uno hace todo por convivir con la
pareja todo el tiempo”). Por su parte, los hombres calificaron mas alto en
los factores de Pasion (“La pasién produce deseo sexual”, “la entrega sin
medida es sefial de pasion”), Cultura “La mujer como la escopeta siempre
cargada y detras de la puerta”, “La pasi6n es pura llamarada de petate”) y
Atraccion (“Cuando alguien es atractivo se le desea conocer e interactuar

con el o ella”).

Estos hallazgos se ven apoyados de la siguiente forma. El hecho de que
para las mujeres sea tan importante el afecto sentido por la parefa (mismo
que incluye sentimientos de seguridad, apoyo y cercania) constituye el
aspecto emocional positivo del Amor de Compafiia de acuerdo a Hatfield
(1988) quien cita que este tipo de amor trae consigo algunas emociones
negativas cuando hay deterioro en la relacién como por ejemplo pensar y
sentir que ante cualquier sefial de conflicto o fracaso se debe dar la
separacion pues el alejamiento implica un pérdida de interés de deseo de
alimentar con atenciones a la pareja (Conflicto-Separacion). Asimismo,
dada la importancia que se le confiere al amor, al percibir estos aspectos
negativos se experimenta tristeza. Hasta aqui, el caracter emocional de las
mujeres se ve claramente, sin embargo la calificacion de la dimensién de
Compromiso-Mantenimiento que se define por la responsabilidad y
formalidad de la vida comun de la pareja, contradice en ia idea de que este
grupo centra sus expectativas en esta fase de la relacion, pues Diaz
Loving, Canales y Gamboa (1988) encuentran este patron en hombres
mas que en mujeres y citan: “al explorar los conceptos de amor conyugal y
matrimonio, los hombres ven a dichos conceptos como mas asociados al
compromiso, los hijos, la responsabilidad, los problemas y las peleas en
comparacién con las mujeres quienes asocian al matrimonio con aspectos
principalmente romanticos”. Asimismo, Sanchez Aragon (1995) encuentra
gue son los hombres quienes se sienten mas comprometidos en su
decision a largo plazo de mantener sus relaciones de pareja en
comparacién con las mujeres.
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Por su parte, sus contrapartes masculinos le confirieron mayor peso a las
afirmaciones contenidas en los factores de Pasion, Cultura y Atraccidn, lo
que se apoya en la idea popular de que el hombre es la principal fuente de
erotismo y deseos sexuales latentes a diferencia de las mujeres quienes
se consideran mas pasivas dada la represion existente sobre el tema en la
cultura mexicana. Aunado a la permision al hombre de expresar su
sexualidad mas abiertamente el proceso de atracciéon es mas importante
pues son ellos quienes tradicionalmente lo inician. Sobre la Cultura, se
nota que los hombres se apegan mas a afirmaciones o dichos dictados por
la socio-cultura mexicana, quiza por la forma en la que se da la
socializacién. Al respecto Diaz Guerrero (1994) pinta a un joven
adolescente en donde el seguro de la virilidad es hablar o actuar en la
esfera sexual y jactarse de sus multiples éxitos como seductor y una mujer
adolescente donde se cristaliza todo lo tradicional femenino, sentimientos,
ternura, delicadeza, compasién, piedad, abnegacion.

De acuerdo a los resultados pareceria que en el hombre mexicano, la
forma predominante de establecer sus relaciones interpersonales viene
dada desde su proceso de socializacion.

Los hallazgos y explicaciones previas se ven confirmados por los datos
obtenidos en los analisis de correlacion efectuados pues los coeficientes
indican por una parte una alta asociacion entre dimensiones y por otra la
predominancia afectiva-romantica de las mujeres y la preferencia
instrumental del compromiso para los hombres.

Asi es como el origen cultural ejerce una determinante influencia en la

construccion que el individuo paulatinamente hace de las relaciones y de
sus reglas.
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Compoenente Individual

omo se menciond anteriormente, una de las teorias que buscan

explicar la forma en la cual la gente vive sus relaciones romanticas

a partir de sus rasgos de personalidad, es la Teoria del Amor
Romantico de Dion, et al. (1988). Estos autores —como se menciono- han
adoptado una aproximacién fenomenolégica en el sentido de enfocarse en
las descripciones individuales de las experiencias de amor romantico. Esta
aproximacion refleja la idea de que el amor romantico no es una
experiencia unitaria a reportada como un solo fenémeno. Se considera que
el amor significa diferentes cosas para diferentes personas y por ello se
infiere que la personalidad juega un papel central en su vivencia.

Para explorar el papel de la personalidad en el amor heterosexual, los
autores decidieron estudiar aquellos rasgos que tenian un sustento teérico
y empirico y que tuvieran que ver con el amor romantico. Para esto, los
cuatro rasgos de personalidad que consideran més relevantes en la
conceptualizacién y vivencia del amor son:

Locus de Control
Auto-estima
Defensividad
Auto-realizacién

B BB B

Locus DE CONTROL; es definido por Rotter (1966) como la existencia de un
control situacional de reforzamiento polarizado en dos extremos: interno-
externo. Este autor caracteriza a las personas gue poseen un locus de
control interno como aquellas personas que interpretan a los
reforzamientos como contingentes a sus conductas, capacidades o
habilidades, es decir, tienden a describir los eventos de su vida bajo su
control personal y asi asumen la responsabilidad de su propio destino;
mientras que la gente con un locus de control externo son los individuos
que suponen que los reforzamientos no estan bajo su control, sino que son
controlados por otros como la suerte o el destino. Dion, et al (1988)
combinan la investigacién de locus de control con sus ideas de amor
romantico, y sugieren que !as personas con un locus de control interno
deberian de interpretar situaciones de atraccién como amor en menor
medida que las personas con locus de control externo, dada su tendencia
a interpretar los eventos de su vida en terminos de causas personales, es
decir, “si X emocién depende de mi, no tiene que ver con el amor por
alguien externo”.
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Esta distincion interno-externo fue planteada originalmente en Estados -
Unidos. En México, Diaz Loving y Andrade Palos (1984) realizan una
investigacion en la que disefiaron una escala de locus de control para
nifios mexicanos. En su estudio, encontraron la presencia de tres factores
de control —a diferencia del planteamiento de Rotter (1966)-: fatalista,
instrumentatl y afectivo. La dimension Instrumental describe situaciones en
las que e! nifio considera que es capaz de tener control, venciendo la
dificultad (equivalente al locus de contro! interno), la dimension Fatalista o
externa que tiene que ver con situaciones en las que el nifio considera
que no puede hacer nada para controlar su medio ambiente; y finalmente,
la dimensién Afectiva que se refiere a la modificacién del medio ambiente a
través de las relaciones afectivas. Aunque este tltimo tipo no se indica en
otros estudios, representa una ideologia de control de nifios mexicanos
basada en una premisa socio-cultural importante del mexicano: la
obediencia afiliativa (Diaz Guerrero, 1982) que dicta que siempre se debe
obedecer a los padres y que esto se hace mas por amor hacia ellos que
por el poder que poseen. Asi, es posible afirmar que estos autores
encontraron la presencia de un locus de control hibrido que interpreta lo
que sucede con base en el uso de recursos afectivos personales-internos
sobre aspectos externos, llamado locus de control interno afectivo.

AUTO-ESTIMA Y DEFENSIVIDAD: la primera —de acuerdo a Cattell (1965; cit. en
Hergenhahn, 1988} se refiere a la predisposicién adquirida a responder
hacia si mismo; dinamicamente, el sentimiento hacia el mantenimiento del
yo se guia por estandares de conducta satisfactorios a la comunidad y al
superyo, es ademas necesariamente instrumental a la satisfaccion de la
mayoria de los intereses del ser en la vida. Se le considera el sentimiento
maestro al resto de las estructuras de la personalidad. Mientras que la
defensividad es considerada como el esfuerzo para cambiar una
experiencia amenazante por medio de la distorsion (modificacion de la
realidad, evadiendo [a amenaza) o el rechazo (impidiendo que
experiencias amenazantes entren a la consciencia) (Rogers, 1959; cit. en
Hergenhahn, 1988). Ya en el ambito de las relaciones amorosas, la
relacién entre auto-estima y la experiencia del amor romantico ha
producido reportes contradictorios en la literatura. Algunos psicologos
consideran que los individuos que se auto-aceptan y no son defensivos,
deberian ser mas capaces de vivir relaciones satisfactorias que aquellos
con auto-estima baja y alto grado de defensividad. Otros autores proponen
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que los individuos con bhaja auto-estima tienen una necesidad especial de
involucrarse en relaciones amorosas y a estimarlas como mas
recompensantes que las personas con alta auto-estima. Por su parte,
Dion, et al (1988) proponen dos procesos para explicar el por qué la auto-
estima afecta la apertura y facilidad de respuesta de una persona hacia el
amor romantico. Primero, los individuos con baja auto-estima pueden tener
dificultad para establecer una relaciébn romantica debido a su falta de
habilidades sociales. Segundo, una vez que la relacion se ha establecido,
aquellos con baja auto-estima pueden apreciar méas a la relaciéon y a su
pareja en comparacion con los individuos con alta auto-estima. Cuando se
considera a la defensividad como una dimensién de la personalidad, los
autores de este enfoque sugieren que individuos altamente defensivos son
extremadamente vulnerables y miedosos de autodivulgar por ello pueden
tender a evitar relaciones romanticas para asi evitar divulgar de tépicos
profundos como por ejemplo, sus inseguridades.

AUTO-REALIZACION: es el grado en el cual un individuo estad llenando su
potencial para alcanzar el nivel de salud mental éptima. De acuerdo a
Maslow (1954; cit en Hergenhahn, 1988), las personas auto-realizadas
estan suficientemente gratificadas de sus necesidades basicas y por ello
se encuentran motivadas hacia la actualizacidén de sus potencialidades,
capacidades y talentos; asimismo poseen un conocimiento, aceptacién e
integracién con la naturaleza intrinseca del ser humano, son auténomos,
exhiben frescura y aprecio, se identifican con el género humano, son
creativos, etc. Dion, et al. (1988) en su teoria del Amor Romantico,
proponen que los individuos con alta auto-realizacién, experimentan al
amor como mas rico y mas satisfactorio que los individuos con baja auto-
realizacién. También mencionan que la gente altamente auto-realizada es
menos idealista y mas practica al respecto de las relaciones romanticas.

Para Dion, et al (1988) las cuatro dimensiones de la personalidad son
factores claves en la determinacién del por qué la gente vive el amor en
forma diferente. Estas dimensiones, reflejan diferentes reacciones a la
interdependencia interpersonal que estan relacionadas con la probabilidad
de experimentar amor romantico y a los valores percibidos de esta
experiencia.
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En cuanto a la aplicacién de su teoria, Dion, et al (1988) han basado su
investigacion empirica principalmente en estudiantes y en sus estudios se
comprueban algunas de sus hipdtesis respecto a cada rasgo de
personalidad. Por ejemplo, en el estudio realizado para evaluar la
experiencia de amor y el locus de control, partieron de la premisa del
estereotipo occidental del amor al afirmar que:

Si el amor romantico ha sido definido como intenso,
misterioso, volatil y ademas los individuos idealizan a la
experiencia como un placer que representa la suerte de
encontrar, enfonces las personas con locus de control
externo probablemente etiquetarian en mayor grado a la
atraccion heterosexual como amor debido a su tendencia a
interpretar los eventos en términos de causas externas,
asimismo serian personas mas propensas a reportar
experiencias de amor con base al estereotipo ideal, volatil y
misterioso.

Los resultados indican que los individuos con alto locus de control interno
fueron los que reportaron menos relaciones romanticas, fueron menos
idealistas, romanticos e irracionales que aquellos con locus de control
externo. : : :

Otros rasgos dignos de estudio fueron la auto-estima vy la defensividad. Al
respecto, Maslow (1970) y Rogers (1959) coinciden en que los individuos
que se aceptan a si mismos y no son defensivos deberian de ser mas
capaces de amar a otros y de experimentar relaciones heterosexuales
satisfactorias y completas que otros. Subyacente a este razonamiento se
encuentra |a nocion de que para que una persona sea capaz de amar a los
demas, debe amarse primero a €l o ella misma. Hatfield (s/a; cit en Dion, et
al. 1988) propone que las personas que tienen baja auto-estima poseen
una especial necesidad de afecto y que debido a ello tales individuos
encuentran a la experiencia de amor romantico como mas recompensante
que las personas con alta auto-estima. Otro argumento consistente con
esta linea de pensamiento es que ser el objeto del afecto de otro
confirmaria el propio sentimiento de valia —una consecuencia que deberia

ser particularmente apreciada por aquellos con una relativa falta de auto-
estima.

Teodricos como Rogers y Maslow que han argumentado que la relacion
58



Componente Individual

Teoricos como Rogers y Maslow que han argumentado que la relacién
entre auto-estima y amor romantico es positiva, también afirman que
requiere de que el individuo no sea defensivo. En este tenor afirman que
hay ocasiones en las que la persona genuinamente poseen una auto-
estima alta pero que en otros casos la auto-estima o auto-imagen esta
artificialmente expresada debido a la amenaza que percibe el individuo o
bien Ia vulnerabilidad emocional que siente del medio y/o de los demas.

Consistente con los autores mencionados se encontré que los individuos
altos en auto-estima, pero bajos en defensividad experimentan mayor
numero de relaciones amorosas. Asimismo, se observd que las personas
con baja auto-estima reportaron experiencias amorosas mas intensas,
evaluaron a sus parejas mas favorablmente, mostraron mas confianza y
gusto que aquellos con alta auto-estima. Estos resultados pueden sugerir,
que los individuos con baja auto-estima estdn mas necesitados de
relaciones romanticas y consecuentemente atribuyen mayor importancia
emocional a sus relaciones. En cuanto a la defensividad, se notd que
sujetos altamente defensivos reportaron experiencias de amor romantico
menos frecuentemente, describieron sus episodios amorosos con mayor
reserva y fueron mas cinicos en sus aclitudes hacia el amor en
comparacion con las personas menos defensivas.

Dion, et al. (1988) sugieren dos procesos que pueden ayudar a explicar
por qué la auto-estima y defensividad afectan la apertura y disposicion
hacia el amor romantico. Primero consideran gue las personas con baja
auto-estima pueden ser menos exitosos en involucrarse afectivamente
debido a la falta de habilidades sociales que les acerquen a las personas.
Sin embargo, una vez que la relacién ha sido establecida, estas personas
parecen apreciar la relacion y a su pareja en mayor medida que sus
contrapartes.

En el caso de la dimensidn de defensividad, se considera que los
altamente defensivos evitan las relaciones intimas heterosexuales para
proteger su auto-imagen vulnerable especialmente porque perciben
amenaza a su auto-revelacién, la cual incremente en tal tipo de relaciones.

Para estimar los efectos de la auto-realizacién en la experiencia de amor
romantico, se aplicé el Cuestionario de Amor Romantico y un instrumento
que evaluaba el grado en el cual la persona se sentia amada y tierna o
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satisfaccién subjetiva. Los hallazgos muestran que los individuos con alta
auto-realizacién tienden a tener experiencias amorosas mas ricas y mas
satisfactorias, suelen describir su relaciéon mas abiertamente, se evaiuaron
como menos idealistas y mas practicos en sus actitudes con respecto al
amor que los individuos con bajo nivel de auto-realizacion, finalmente
expresaron menos necesidad y cuidado en sus relacicnes romanticas.

Un estudio previo de Dion, et al (1973) intentd exarninar la relacion entre
amor romantico y locus de control, observandose que hay al menos cinco
diferentes aproximaciones (o estilos) para vivir amor: voléatil, circunspecto,
racional, apasionado e impetuoso. Posteriormente, estos mismos autores
(Dion, et al 1976), encontraron diferencias sexuales en las creencias
acerca del amor, p.e. las mujeres fueron menos idealistas acerca del amor
romantico y mas practicas que los hombres. Estas diferencias fueron
explicadas en términos funcionales, es decir, se enfocaron en el papel del
amor romantico en la perpetuacion de instituciones sociales como el
matrimenio, en el cual la mujer elige a un proveedor econdmico, en
esencia su estandar de vida, mientras que los hombres se enfocan en
factores mas personales y emocionales.

La trascendencia de este Modelo de Amor Romantico, radica en: la
importancia de las dimensicnes de personalidad en la experiencia subjetiva
del amor romantico pues las cuatro caracteristicas de personalidad que
estos autores investigaron, estan basadas en ias teorias ya establecidas
en la literatura psicologica; y finalmente, la investigaciéon empirica es usada
para apoyar las proposiciones del modelo. Algunas de las desventajas del
rnodelo es por un lado, la aparente falta de un paradigma unificador que
describa la relacion entre las cuatro dimensiones de personalidad y un
paradigma del amor romantico y por otro, la carencia de definiciones claras
al respecto de cada uno de los rasgos relevantes, no obstante que para la
descripcion se recurrid a las fuentes originales de las teorias de la
personalidad. £l modelo parece concentrarse mas en si los individuos con
ciertos tipos de personalidad experimentan amor romantico, mas que en
las consecuencias de la experiencia.

Un rasgo de personalidad no integrado a la Teoria del Amor Romantico de

Dion, et al. (1988) es la Masculinidad-Feminidad, dicotomia polarizada

cuyo modelo tedrico establece la posibilidad de comunién en una sola

persona entre caracteristicas instrumentales y expresivas. Spence y
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persona entre caracteristicas instrumentales y expresivas. Spence vy
Helmreich (1978) definieron, entre ofras las siguientes caracteristicas
psicologicas de la Masculinidad-Feminidad:

» Feminidad Positiva: contiene una serie de rasgos expresives de
comuniéon consideradas socialmente aceptables, tales como
comprensivo (a), hogarefio (a), amable, etc.

» Feminidad Negativa: incluye rasgos menos aceptables socialmente
como quejumbroso (a), chillon (a), mentiroso (a).

« Masculinidad Positiva: consta de rasgos instrumentales y agenciales
socialmente deseables como activo (a), independiente, decisivo (a).

o Masculinidad Negativa: comprende rasgos como arrogante y cinico (a).

Estas cuatro clases son cuantitativas y se interrelacionan de tal forma que
un sujeto cuya calificacién es alta en M+ generalmente obtiene una
calificacion baja en M-. No obstante cuando estos estudios fueron
aplicados a estadounidenses y mexicanos (Diaz Loving, Diaz Guerrero,
Helmreich y Spence, 1981), se demostrd que algunos individuos
obtuvieron calificaciones altas en dos dimensiones, p.e. alta calificacion en
M+ como en F+.

lLa pertinencia de incluir en este estudio el rasgo psicoldégico de
Masculinidad-Feminidad obedece a investigaciones gque han confirmado
tanto el papel central de éste en aspectos de las relaciones de pareja
como por ejemplo, la satisfaccidn marital (Diaz Loving, Rivera Aragon y
Sanchez Aragdn, 1994), estilos de comunicacién y toma de decisiones en
la pareja (Ojeda Garcia, Sanchez Aragén, Diaz Loving y Rivera Aragon,
1996); como su relacion con otros rasgos de personalidad como la auto-
estima (Bem, 1984).

Con esta vision, el presente estudio se propuso:
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METODO

Objetivo 1: Elaborar reactivos dirigidos a la evaluacién de los cuatro
rasgos de personalidad de |la Teoria del Amor Romantico de Dion, et al.
(1988) dirigidos a la forma de expresion de dichos atributos en el contexto
de la relacién de pareja.

Objetivo 2. Conocer las relaciones existentes entre los constructos
estudiados previamente (Estilos de Apego, Premisas histérico-socio-
culturales de las Relacicnes Interpersonales) y algunos rasgos de
personalidad (Locus de Control, Auto-estima, Defensividad, Auto-
realizacién y Masculinidad-Feminidad).

Justificacion Tedrica: La interaccion dinadmica, dialéctica y constante
durante la vida, de las caracteristicas biologicas esenciales a todos los
seres humanos, representado en el individuo por sus necesidades bio-
psiquicas, y las pautas marcadas por el marco ecosistémico sociocultural,
representado en el caso intracultural por las premisas historico-socio-
culturales de la familia, Ia escuela, los medios de difusion y los amigos,
desemboca en el desarrollo de rasgos, valores, creencias, actitudes y
capacidades que los individuos utilizan para conceptualizar, establecer,
mantener y finalizar sus relaciones interpersonales.

Muestra: La muestra estuvo constituida por 166 sujetos1, de los cuales 85
eran hombres y 81 mujeres, con edades de 18 a 72 afios (X=30), su
estado civil variaba de solteros (92),casados (6Q), union libre (3),
divorciados (2) y viudos (2). El tiempo en la relacién iba de 1 a 46 afios y
con escolaridad de secundaria (22), preparatoria (51), licenciatura (79) y
posgrado (14); con un nivel escolar promedio de preparatoria. Asi, los
grupos quedaron compuestos de la siguiente forma:

Secundaria-Preparatoria Licenciatura-Posgrado
Hombres Mujeres Hombres Mujeres
1-7 afios |8 o mas| 1-7 afos | 8 o mas | 1-7 afos | 8 o mas ) 1-7 afios | 8 o mas
17 14 18 23 35 10 32 17

* Que contaran con pareja actualmente o que para responder tomaran en cuenta a la ultima
pareja que habian tenido.
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Instrumentos: Los instrumentos aplicados fueron disefiados con base en
tas definiciones originales adaptadas a la vida en pareja con el propdsito
de evaluar cada uno de los constructos evocados en la Teoria del Amor
Romantico postulada por Dion, et al. (1988). Asi las medidas son las
siguientes:

1.

nventario de Locus de Control (elaborado para el presente estudio):
consta de 27 reactivos tipo Likert, con forma de respuesia de
Totalmente en Desacuerdo a Totalmente en Acuerdo, dirigidos a
evaluar tres formas de este constructo (locus de control interno
instrumental, locus de control externo y locus de control interno
afectivo). La definicién y nimero de reactivos de cada una de estas
dimensiones se describe como sigue:

La dimensiéon de Locus de Control Interno Instrumental consta de 10
reactivos y se refiere a la percepcién de que todo lo que le sucede al
individuo en su vida y relaciones, es debido a sus propias
potencialidades.

El Locus de Control Externo) valora por medio de 8 reactivos la
percepcién del individuo de que lo externo (los demas, el destino, Ia
suerte) determinan lo que le sucede a nivel personal e interpersonal.

El factor de Locus de Control Interno Afectivo posee 9 reactivos que
reflejan 1a idea de que a través del afecto o del amor que un individuo
tiene, se puede lograr que los demas (o la pareja) hagan o que el o ella
desean.
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Los reactivos que pertenecen a cada uno de estos factores son los
siguientes:

LOCUS DE CONTROL
Locus de Control Interno Instrumental | a = .60
Todo lo que me pasa depende de mi
Prefiero tener contro! sobre mis decisiones
Tengo control sobre mis decisiones
Si logro algo es por mis propios méritos
Hago que los demas hagan lo que les pido
Todo o que tengo es por mi propio esfuerzo
Lo gue tengo con mi pareja se debe a mi esfuerzo en la relacion
Mi relacién de pareja “es como es” por mi
Gracias a mi, mi relacion de pareja es estable
Yo determino el paso que sigue mi relacion de pareja
Locus de Control Interno Afectivo I a= .82
Expresando afecto logro lo que deseo
Mis expresiones de afecto me permiten relacionarme con quien
yOo quiero
La forma en la que expreso carifioc me ayuda a obtener cosas
Si me muestro carifoso obtengo lo que quiero
Siendo amoroso consigo que mi pareja haga lo que yo quiera
Si me muestro afectuoso, mi pareja hace lo que yo quiero
Mi pareja responde positivamente a mis emociones
Al expresar carifio @ mi pareja consigo que me haga caso
Mi simpatia resuelve ias dificultades que tengo con mi pareja
Locus de Control Externo ] o= .68
No puedo controlar lo que me pasa ‘
Mi vida ya esta decidida por el destino
Mi futuro ya esta escrito
No depende de mi lo que me sucede
El destino me tiene lista a mi pareja ideal
El amor es un golpe de suerte
Para tener pareja necesito que alguien me la presente
Dios decide qué persona es para otra
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2. Reactivos que evallan Auto-estima (elaborados para este estudio).
Siete reactivos tipo Likert que evaltian que tan a gusto se encuentra la
persona consigo mismo en general y en la forma en la que establece
sus relaciones; asimismo que tanto la relacion amorosa con otra
persona le hace sentir una persona valiosa y completa.

AUTO-ESTIMA | o= .52
No me gusta mi forma de relacionarme con los demas
Necesito tener afecto para sentirme una persona completa
Me reconforta ser como soy
Si alguien me ama me hace sentirme valioso
No s& como iniciar una relacion con alguien
Me agrada la capacidad que tengo de dar a mi pareja
Mi pareja me hace sentir completo

3. Reactivos que evaltan Defensividad (elaborados para este estudio).
Esta dimension se conforma por 13 reactivos Likert que se refieren a los
limites en la cercania, que se establece con relacién en los demas
(incluyendo a la pareja) como por ejemplo: limitar confianza, intimidad y
mantener la independencia.

DEFENSIVIDAD | «=68
Me es facil relacionarme con otras personas
Me incomoda que alguien tome confianza conmigo
Mi forma de ser no permite que las personas se me acerquen
Evito tener relaciones cercanas con la gente
Me siento mas seguro si soy precavido en mis relaciones
Tormo mis precauciones al relacionarme con la gente
Prefiero mantener mi distancia con mi pareja
Me cuesta trabajo involucrarme en una relacién romantica
No me gusta tener canfianza con mi pareja

Antes de enamorarme pienso si estoy dispuesto a perder mi
independencia

No permito gue mi pareja se acerque demasiado
Es dificil gue sea intimo con mi pareja
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4. Reactivos que evallan Auto-realizacion (elaborados para este estudio).
Este rasgo es evaluado por medio de 8 reactivos Likert que abordan la
manera en la que el individuo se valora a si mismo en términos de su
propia realizacion personal en donde sus necesidades se encuentran
satisfechas y por tanto su preocupacién no es él o ella misma, si no los

demas.

AUTO-REALIZACION |

o=.67

Soy una persona realizada

Siento que mis necesidades basicas estan satisfechas

Mi preocupacion es el bienestar de los demas

Prefiero mas dar que recibir

Me siento en armonia con la vida

Me siento en armonia con mi pareja

Sienlo que tengo lo que necesito para vivir tranquilo

Mi vida ya esta satisfecha

5. Inventario de Masculinidad-Feminidad (Diaz Loving, et al. ‘l981)2 en una
version corta, va dirigido a estimar a través de 20 reactivos en
Diferencial Semantico divididos en cuatro dimensiones (M+, M-, F+ y F-)
el grado en el cual un individuo posee estas caracteristicas:

MASCULINIDAD-FEMINIDAD

Feminidad Positiva

a=.86

Carifoso (a)

Amoroso (a)

Tierno (a)

Afectuoso (a)

Calido (a)

Feminidad Negativa

a=71

Inestable

Lloron (a)

Cobarde

Mentiroso (a)

2 Aqui, fueron aplicados Gnicamente los cinco reactivos con mayor carga factorial de cada una de las

dimensiones.
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Miedoso {a)

Masculinidad Positiva | a=.74
Respetuoso (a)

Emprendedor (a)

Competitivo (a)

Capaz

Competente

Masculinidad Negativa I a=.72
Aprovechado (a)

Arrogante

Abusivo (a)

Avorazado (a)

Altanero (a)

6. Inventario de Apego (Ojeda Garcia, 1998). En su version cortaa,
constituido por 37 reactivos Likert proyectados para valorar 8 estilos de
apego creados a partir de la Teoria del Apego de Bowlby (1973), Hazan
y Shaver (1987) y las perspectivas de Bartholomew, et al. (1991) y
Martinez Stack (1994). Las dimensiones que surgieron en México son:
Miedo-Ansiedad, Inseguro-Celoso, Seguro-Confiado, Realista-Racional,
Independiente-Distante, Distante-Afectivo, Dependiente-Ansioso e
Interdependencia. Sin embargo, dados los bajos coeficientes de
confiabilidad alfa de Cronbach obtenidos en este estudio unicamente se
incluyd en los analisis posteriores una subescala de 12 reactivos creada
a partir de la teoria y de la consistencia de sus reactivos que se nombro
Apego Inseguro y que reflejan la calidad del vinculo afectivo entre el
individuo y su pareja, observandose caracteristicas como: inseguridad,
miedo o desconfianza.

3 Aqui, fueron aplicados tnicamente los cinco reactivos con mayor carga factorial de cada una
de las dimensiones.
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APEGO INSEGURO | o=.81
Me siento incémodo cuando mi pareja no me acompafa a visitar a mi
familia
Cuando no podemecs ir juntos a divertirnos a diversos lugares, pienso
gue nos estamos alejando

Cuando mi pareja no me invita a sus eventos sociales, creo gue me ha
dejado de querer

Como me da miedo acercarme a mi pareja, le demuestro indiferencia

Dudo de las razones que mi pareja me da cuando telefonea para
avisarme que no vendra a cenar

Cuando mi pareja sale a divertirse solo con sus amiges desconfio de lo
que hacen

El que mi pareja no me invite a sus reuniones de amigos me hace
pensar que lo estoy perdiendo

Cuando no acomparic a mi pareja a sus reunicnes sociales no desconfio
de él

Cuando mi pareja no llega a la hora que dijo o llega demasiado tarde a
casa, pienso que me engaiia

Cuando mi pareja no me llama en todo el dia siento una gran angustia

Cuando estamos con la familia de mi pareja quisiera que continuamente
me diga que me quiere

Siento [a necesidad de teiefonearle a su trabajo

7. Inventario de Premisas historico-socio-culturales (ya descrito en el
capitulo anterior). Esta version constd de 36 reactivos (4 reactivos, por
cada dimension) con cargas factoriales mas altas. Las dimensiones que
evalda son: Conflicto-Separacion, Pasidén, Amor de Compaifiia,
Compromiso-Mantenimiento, Rormance-Tristeza, Amor Tragico, la
relacion de Pareja en la Cultura, Desamor-Alejamiento y Atraccion.
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INVENTAR!O DE PREMISAS HISTORICO-SOCIO-CULTURALES

Conflicto-Separacion I a=.90

Mientras mas conflictos haya enire una pareja se tiene menos deseo de
estar con ella

Cuando una relacién se torna insoportable se debe dar la separacién

Siempre que una relacién se torna insoportable se da la separacion

Al fortalecerse los aspectos negativos de una relacion se da el alejamiento
entre la pareja

Pasion | o= .84

La pasion produce desea sexual

La entrega sin medida es sefial de pasion

Siempre que hay pasion, hay respuesta fisiologica intensa

En la pasion hay que entregarse sin medida

Amor de Compaiiia l a=.79

Duele olvidar a quien se amo

Cada oveja con su pareja

Cuentas claras amistades Iargas

Cuando el amor no es correspondido se siente dolor

Compromiso-Mantenimiento I a=.81

Si se vive con la pareja se deben cumplir ciertas responsabilidades

Los compromisos implican responsabilidades

El compromiso da formalidad a la refacidn de pareja

Donde no hay voluntad no hay fuerza

Romance-Tristeza | o= .74

Ante la separacién de la pareja generaimente sienten tristeza y depresidn

Cuando se ha perdido un amor se sufre

Durante el remance uno hace todo por convivir con la pareja tode el tiempo

Nunca se olvidan las horas gue se pasaron ¢on un amor

Amor Tragico | a= .70

El amor se escribe con llanto

Durante la separacion de la pareja hay soledad

Si una persona no es correspondida en su amor prefiere motir

Cuando las parejas se separan siente que no podran seguir viviendo

Cuitura I a= .62

La mujer como la escopeta, siempre cargada y detras de la puerta

La pasién s pura llamarada de petate
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Dos para quererse deben parecerse

Ni amor reanudado ni chocolate recalentado
Desamor-Alejamiento I o= .62

Cuando las parejas se alejan es porqgue ya no se aman

No amar a |z pareja es no querer eslar con ella

Los conflictos de pareja siempre terminan en encjo

Cuando una pareja se separa cada uno de sus integrantes piensa solo en e
0 ella misma

Atraccion ] o=.64
Cuando alguien es atractivo siempre se desea conocerle
Cuando alguien es atractivo siempre se desea interactuar con el o ella
La gente tiene interés en alguien que le parece atractivo
Cuando alguien es atractivo se hace todo por llamar su atencion

RESULTADOS

Ya realizados los andlisis psicométricos pertinentes a cada uno de los
instrumentos elaborados (andlisis de frecuencias, andlisis factorial, analisis
de confiabilidad), se llevé a cabo un andlisis de correlacién producto-
momento de Pearson para cada sexo, buscando-conocer la direccion y
magnitud de la relacidon entre las variables estudiadas: Rasgos de
Personalidad (locus de control, auto-estima, defensividad, auto-realizacion
y masculinidad-feminidad) Estilo de Apego Inseguro y Premisas historico-
socio-culturales de la Pareja. Para el andlisis de la siguiente tabla, es
necesario considerar el contenido de los factores de premisas historico-
socio-culturales (Ver tablas 1ay 1b):

CORRELACIONES PARA HOMBRES

Al analizar la relacion de las variables antes mencionadas para este grupo
se observa |o siguiente;

o En la medida en que los hombres tienden a explicar los eventos de su
vida con base en su habilidad expresiva, es decir “expresando afecto
logro lo que deseo” (LCIA), también consideran que parte de sus
relaciones interpersonales dependen de la suerte o el destino (LCE) ¥
parte de sus capacidades instrumentales (LCl). Esta tendencia a
percibir las relaciones como muiticontroladas, se relaciona con e
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mostrarse aprovechados, arrogantes y abusivos (M-). Asimismo, cuando
no identifican alguna forma de control de las situaciones y de las
relaciones, se tornan inseguros, ansiosos y desconfiados en su relacién
de pareja (Al); esto tiene que ver con las creencias de que ante la
presencia de alguien atractivo se tiende a hacer todo por convivir y
conocer a la persona.

Cuando existe una orientacion hacia el LCE, es decir, sentir que no se
tiene un control sobre o que sucede en su vida y relaciones, al mismo
tiempo se tiende a ser defensivo y precavido en el establecimiento de
alguna relacion interpersonal, se siente inseguridad y desconfianza de
lo que hace la pareja (Al), se manifiesta inestabilidad, se llora y se
siente cobardia (F-) y se cree en reglas de la relacién de pareja
dictadas por la cultura como que la pasion representa una respuesta
intensa de deseo sexual, de entrega sin medida o de desesperacion
(aspecto fundamentalmente interno, contrario al LCE); de igual forma,
los hombres con un LCE tienden a no creer en aspectos como el amor y
la incondicionalidad personal en retacién con la pareja.

En la medida en que los hombres puntitan mas en LCIl (aquellos que
consideran que todo lo que les sucede en sus relaciones personales
depende de ellos), indican mayor defensividad y control en el grado de
cercania con otras personas, y menor expresion de caracteristicas
como ser aprovechados o altaneros al relacionarse (M-).

En la esfera de la defensividad, se encontré que los hombres altos en
este aspecto muestran un mayor apego inseguro (son inseguros,
celosos, ansiosos ante la ausencia de la pareja), no creen mucho en
que el alejamiento es una expresion de desamor y que ello conlleva al
dolor y a la soledad. Los hombres defensivos tienden a no mostrar
rasgos de feminidad positiva como ser carifioso y tierno ni de
masculinidad positiva como ser respetuoso o capaz; pero si muestran
una disposicion a expresarse inestables y llorones. En la medida en que
esto sucede (incremento de la defensividad), la auto-estima y auto-
realizacion tienen un efecto negativo importante pues al desvalotizarse
los hombres, sienten que deben defenderse mas de lo externo.
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« En el &mbito de la auto-estima, en la medida en que a los hombres les
agrada su forma de relacionarse con la pareja y se sienten amados,
tienden a percibirse carifiosos, amorosos y tiernos (F+) y a no creer que
la pérdida de un amor implique sufrimiento, tristeza y depresién, pues la
vision de ellos es mas positiva ante la vida.

En este grupo a medida que los hombres se sienten auto-realizados
m . g - - .

(que quieren dar mas que recibir y que se sienten en armonia con la

vida), suelen no sentirse inseguros o desconfiados en su relacién (Al).

x LOs hombres con rasgos femeninos positivos como amorosos,
carifiosos y tiernos, no presentan rasgos de personalidad femenino
negativos (p.e. inestables, llorones, cobardes, mentirosos). También se
observa que esta direccién femenina en los hombres, se asocia con
aspectos que implican que la vida en pareja requiere de cumplir
responsabilidades y voluntad; y que el amor es tan importante que su
pérdida implica tristeza.

# En la medida en que los hombres se muestran mas inestables y
ltorones (F-), tienden a -expresar mayor inseguridad en su apego a la
pareja, mayor indice de arrogancia y altaneria y suelen no presentarse
como respetuosos y emprendedores; y viceversa.

= En la medida en que los hombres poseen rasgos positivos masculinos
como ser capaces, inteligentes y emprendedores no muesiran
caracteristicas como ser aprovechados y arrogantes.

o LOs hombres con aito puntaje en rasgos de masculinidad negativa
(aprovechados, arrogantes, etc.) tienden a creer que ante la aparicion
de una persona atractiva hay que hacer todo por llamar su atencion, lo
cual es congruente con su personalidad.

n Cuando las personas sienten inseguridad, celos y desconfianza (Al)
tienen una propension a creer en que el amor puede ser tragico y que
ademas el alejamiento es indicador de desamor.

o Aquellos hombres que creen que ante el conflicto con la pareja hay
menos deseos de estar con ella y que puede conllevar a la violencia
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tienden a creer que el amor no correspondido hace sentir dolor, que con
fa pareja implica un compromiso lleno de responsabilidades y
estabilidad, y finalmente que si se da la separacién con la pareja se
siente tristeza y depresiédn.

En la medida en que los hombres creen que la pasion es la fuente de
deseo, entrega, romance y emocion con la pareja (Pasién), tienden a
creer también en las Premisas histérico-socio-culturales sobre el
establecimiento, mantenimiento y disolucién de las relaciones
interpersonales, que valoran al amor, la responsabilidad y el dolor ante
la pérdida de la pareja; es decir, son hombres tradicionales.

En el caso de los hombres que creen en el amor ideal {equitative e
intimo), tienden a considerar validas premisas {(PHSC) que tienen que
ver con la formalidad, responsabilidad de la vida en pareja, el papel del
amor en la vida del individuo y del dolor ante su privacién.

Los hombres que creen en la importancia de |la formalidad y la voluntad
en el cumplimiento de las responsabilidades con la pareja, se inclinan a
creer en la importancia del amor en la vida del ser humano y en el
proceso de la atraccion como fundamento de este amor.
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Rozzana Sanchez Aragon

CORRELACIONES PARA MUJERES
En lo que toca a este grupo, puede observarse que:

.. Cuando las mujeres perciben que pueden controlar lo que les sucede por
medio de la expresion de afectos (LCIA), tienden a considerar que realmente
de ellas depende todo lo que suceda (LCH), es decir, confian en sus
habilidades afectivas. No obstante saben que hay ciertas cosas que no
pueden controlar (LCE) y por ello muestran cierta lejania y cautela al
relacionarse (defensividad). En la medida en que estas mujeres sienten esto,
se expresan siendo aprovechadas, abusivas o altaneras (M-} pues en
ocasiones se sienten inseguras, desconfiadas y temerosas (Al) en su relacién.
Estas mujeres no creen mucho en que el conflicto o el desamor sean razones
suficientes para la separacion de la pareja, que la pasion sea el indicador de
entrega total y que una persona atractiva (estimulo) motive fuertemente al
receptor como para desear conocerle e interactuar con &l.

.. Cuando existe una tendencia al LCE (pensar gque no se tiene control sobre lo
que sucede), automaticamente se es defensivo, incomoda la cercania y es
dificil involucrarse en una relacion por temor a lo desconacido, puede sentirse
ansiedad y preocupacién por ta pareja (Al). Esto hace que no se sea amoroso,
tierno o carinoso {F+) pero que st se exprese llanto, miedo e inestabilidad (F-).
Estas mujeres suelen no creer en que el amor lo es todo y que su pérdida
puede lastimar tanto a la persona, y tampoco creen en que aspectos internos
como la pasion, la similitud o la emocion determinen totalmente el curso de ia
relacion.

En la medida en que las mujeres sienten que todo lo que les sucede depende
de ellas (LCIt), tienden a sentirse realizadas, a preocuparse por los demas
(especialmente por su pareja) y prefieren dar mas que recibir (A-R), son
carifosas y tiernas (F+), y no creen en normas sociales sobre la relacién de
pareja que se ven reflejados en dichos mexicanos como: “la mujer como la
escopeta, siempre cargada y detras de la puerta” o “la pasién es pura
flamarada de petate”, tampoco tienden a considerar que el solo ver a alguien
atractivo es suficiente como para querer conocerle y hacer todo por Itamar su
atencion; ni tampoco estan de acuerdo con la idea de que el amor es una
amistad que puede extinguirse. Pero en lo que si lienden a creer estas
mujeres es en gque el amor es fundamental en la vida y que se puede sufrir
ante la pérdida de la pareja dada su importancia.
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En el terreno de la defensividad, cuando a las mujeres les es dificil
relacionarse, intimar o confiar en otros, suelen sentirse poco valiosas y
completas (A-E), no tienden a sentirse realizadas (prefieren recibir mas que
dar y no se sienten satisfechas), sino inseguras, desconfiadas y ansiosas (Al)
y no se inclinan a creer en Premisas historico-socio-culturales que enfatizan
que el desamor Yy el conflicto, necesariamente provocan alejamiento y tristeza
entre los miembros de la pareja, tampoco se inclinan a creer en dichos como
"ni amor reanudado ni chocolate recalentado”, ni en que la atraccion es tan
importante como para hacer todo por la persona.

Las mujeres que se sienten a gusto con la manera en gue se relacionan y dan
a su pareja, tienden a sentirse valiosas y completas (A-E), realizadas y
satisfechas (A-R). De la misma forma, en la medida en que las mujeres se
sienten auto-realizadas dejan de expresar {a F- y si muestran algunos rasgos
de M+ como ser respetuosas, emprendedoras y competentes; y tienden a
pensar que esa forma de ser es un aspecto facilitador en el manejo del
proceso de atraccidn.

En lo que toca a los rasgos de M-F en este grupo, se encontrd por un lado que

en la medida en que las mujeres femenino negativas se muestran inestables,
quejumbrosas, miedosas (F-), aprovechadas, arrogantes o altaneras (M-} y se
sienten también inseguras y desconfiadas en su relacion de pareja (Al) y
tienden a creer en aspectos tradicionales de las relaciones como lo son: los
dichos mexicanos (“El amor lo vence todo”) y en que ante la posible perdida
de la pareja se siente tristeza y depresion. Por otro lado, cuando las mujeres
son M- (aprovechadas y abusivas) no tienden a ser inseguras, celosas y
miedosas en su relacion (Al) pues se centran en su posicién altanera. Creen
en las PHSC que reflejan el tradicionalismo mexicano al respecto de cdmo es
la relacion de pareja y camo se lleva a cabo la atraccion entre dos personas.

Finalmente, en la medida en que las mujeres se sienten inseguras, celosas y
ansiosas en sus relaciones de pareja (Al), son proclives a sentirse inseguras
para tomar en consideracion lo que la cultura impone sobre cémo debe ser la
atraccion entre dos personas, sobre el papel del amor, sobre sus efectos
emocionales y sobre como interpretar y manejar la pasion.
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Cuando las mujeres tienden a creer que el conflicto es fuente de
separacion, suelen creer que esta vinculado con. el desamor y el
desinterés.

Al igual que los hombres, las mujeres que se inclinan a creer que la
pasion es el origen del deseo, entrega, romance y emocién con la
pareja (Pasion), tienden a creer también en todas las Premisas
histérico-socio-culturales sobre el establecimiento, mantenimiento y
disolucion de las relaciones interpersonales, que valoran al amor, la
responsabilidad y el dolor ante la pérdida de la pareja.

. Para las mujeres que creen en el amor ideal, se observa que tienden a

creer en lo que imponen los dichos y proverbios tradicionales mexicanos

" sobre las relaciones, en que el “amor se escribe con Hanto” y en que la
formalidad de.la convivencia con la pareja requiere de responsabilidad y
voluntad.

. También se observa que cuando se cree en la formalidad y estabilidad

de la pareja, es porque tienden a creer en |a importancia del amor y del

~ dolor en caso de sufrir una ruptura. Es decir no sélo se rompe un
compromiso social sino emocional.

En general, puede observarse que tanto en hombres como en mujeres
existen dos patrones generales que reflejan lo siguiente:

v" Cuando una persona siente que tiene poco o nulo control sobre lo que
sucede en el exterior, se muestra defensivo, su auto-estima y auto-
realizacion se ven menoscabadas, muestra rasgos de feminidad
negativa, es insegura en su relacion vy tiende a no creer en las reglas
que la cultura dicta sobre el como llevar las relaciones de pareja.

v Cuando una persona se siente valiosa para ella y para los demas,
posee rasgos positivos de M-F (androginia), se siente en armonia con la
vida, se sienten seguras y confiadas de lo que emprenden.
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Componente [ndividual

DISCUSION

Dentro del vasto campo de estudio de los fenédmenos psicologicos, las
caracteristicas de personalidad representan la accidon que el ser humano
desarrolla a partir de la dialéctica constante entre las necesidades
biopsiguicas y las premisas historico-socio-culturales que dictan los
valores, actitudes, atribuciones y conductas que son adaptativas a un
grupo cultural particular (Diaz Guerrero, 1979a). Ya en el contexto de las
refaciones personales vale la pena recalcar que el curso de la relacion
diadica depende en gran medida de tas caracteristicas psicolégicas que a
diversos niveles —molares o moleculares- afectan las expresiones que se
dan en las relaciones. Es por ello que en esta seccion de la valoracion
empirica de la teoria Bio-Psico-Socio-Cultural de la Relacion de Pareja, se
considerd central operacionalizar al componente individual por medio de:

a. La elaboracién de reactivos dirigidos a evaluar los rasgos de
personalidad de locus de control, auto-realizacién, auto-estima vy
defensividad con relacién en su pareja de acuerdo a Dion, et al. (1988)
Y

b. Conocer la relacion entre dichas variables, rasgos de masculinidad-
feminidad, estilo de apego inseguro y las premisas histérico-socio-
culturales de la pareja.

En lo que se refiere a las caracteristicas de las escalas disefiadas, se
observaron coeficientes de confiabilidad alfa de Cronbach robustos {de .52
a .82) para cada agrupacién de oraciones. Por otra parte, se observé que
las afirmaciones disefiadas tienen dos direcciones, la mitad se apega
fielmente a las definiciones conceptuales de los autores y la ofra mitad
esta adaptada a la vida de pareja. Esto Ultimo debido a que se trabajé con
personas con pareja ya que se queria conocer la auto-concepcion y su
efecto en la interaccién diadica.

Para estimar la conexion entre los componentes bio-cultural, socio-cuitural
e individual se analizaron las asociaciones entre las variables que
operacionalizan a cada elemento.

La primera relacion interesante que se observa tanto en hombres como en

mujeres, es aquella entre el locus de control interno afectivo {con reactivos

como “expresando afecto logro lo que deseo”) y el locus de control interno
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instrumental ("yo determino el paso que sigue mi relacién de pareja”), locus
de control externo (“el amor es un golpe de suerte”), defensividad (“es
dificil que sea intimo con mi pareja”) y apego inseguro (“como me da
miedo acercarme a mi pareja le demuestro indiferencia”);, no obstante hay
diferencias sutiles entre ambos sexos. Cuando los hombres confian en sus
habilidades afectivas como motores de cambios en situaciones externas
son ligeramente defensivos e inseguros en su relacion, esto provoca que
ellos crean en que conocer y convivir con una persona atractiva es debido
a su capacidad emocional. Esto es congruente, pues al valorar su
habilidad y darse cuenta dei control que pueden tener sobre la situacion de
atraccién, tiende a presentar cierta resistencia y puede sentir inseguridad
pues hay incertidumbre del curso que puede llevar la relacion (Tzeng,
1992; Diaz Loving, 1996). En las mujeres, cuando controlan el medio
ambiente con sus capacidades emocionales, se muestran aprovechadas,
abusivas y altaneras, formas que se consideran como no tradicionales de
expresién femenina y ademas incongruentes con los indices favorables de
satisfaccion marital (King, 1993). Esto es debido a que los altos niveles de
feminidad en las mujeres estan relacionado a mayor negatividad en la
interaccion y rasgos de masculinidad tienen que ver con consecuencias —a
corto plazo- de interaccion negativa; esto hace pensar en que este nuevo
patrén femenino puede estar resultando de una evolucién en las formas de
establecer, desarroflar e incluso mantener las relaciones interpersonales:
no obstante, parece ser también una forma no adecuada de relacion, pues
representa formas dafinas y poco satisfactorias de relacionarse en forma
cotidiana con la pareja.

En este tdpico es interesante que Dion, et al. (1988) sugieren que las
persocnas con un locus de control externo tienden a interpretar como
atraccidn mayor numero de eventos de fa vida que aquellos con locus de
control interno. No obstante, los datos en este estudio no fortalecen esta
postura.

Cuando hombres y mujeres consideran que no tienen control sobre lo que
les sucede, sienten que se deben de defender de las personas, se
perciben ansiosos y preocupados, inestables, miedosos y reducen la
importancia del amor y su incondicionalidad, pues al darle un alto valor
entrarian en un estado de estrés dado lo dificil que les es intimar y convivir
con la pareja (Festinger, 1957; cit. en Lindgren, 1977).
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Componente Individuat

En la esfera de la defensividad (p.e. "me es dificil ser intimo con mi pareja”)
es de resaltar el vinculo que tiene este aspecto con la inseguridad, los celos,
fa ansiedad ante la ausencia o incluso presencia de la pareja, baja auto-
estima y baja-auto-realizacion. En los hombres este perfil se combina con la
ausencia de rasgos de masculinidad o feminidad positiva (ser carifioso,
amoroso, capaz o emprendedor) y presencia de caracteristicas de feminidad
negativa (ser inestable o llorén). Aqui es interesante la integracion de
variables de personalidad pues al manifestarse bajos niveles de auto-estima y
auto-realizacion surge la inseguridad personal y ansiedad; mismo que
promueve la defensividad como un recurso de proteccion ante la presencia y
posible interaccidén con la otra persona. Asimismo, se ha encontrado que la
defensividad va de la mano de la depresion (Tennen y Herzberger, 1987)
pues al combinarse produce atribuciones negativas sobre la relacion. Otro
aspecto que aparece aqui y cuyo papel es central es |la ansiedad, pues segun
Jones y Carpenter (1986) los individuos con ansiedad social tienen problemas
en desarrollar relaciones intimas pues no pueden modular sus respuestas a
los otros y toman posiciones actitudinales extremosas como estrategias de
auto-proteccién.

En general, los hallazgos obtenidos en cuanto a la auto-estima y defensividad
se ven apoyados por Dion, et al. {1988) quienes afirman que las personas
con baja auto-estima son menos aptas socialmente y por ello se les dificulta
involucrarse en relaciones romanticas; de igual forma, indican que los
individuos altamente defensivos son extremadamente vulnerables y miedosos
al relacionarse.

En el otro lado de la moneda se encuentran las personas cuya valia personal
y armonia con la vida y semejantes, se refleja en su autopercepcion
(viéndose como seres tiernos, carifosos, seguros, confiados y respetuosos),
y en el peso que le confieren a sus ideas mas que a las tradiciones que dicta
la socio-cultura al respecto del amor. Estas personas no creen que la pérdida
de un amor impliqgue necesariamente sufrimiento, tristeza o dolor; lo que
significa que los hombres y mujeres que tienen alta auto-estima y auto-
realizacién se sienten tan seguros de ellos y ellas mismas y de su relacién
que confian en sus propias decisiones y sentimientos (Maslow, 1954, cit en
Hergenhahn, 1988). De acuerdo a Dion, et al. (1988) los individuos con alta
auto-realizacion tienen mayores posibilidades de experimentar amor en forma
mas satisfactoria, sana y practica que sus contrapartes.
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Algo sugestivo en cuanto a los rasgos de masculinidad-feminidad en
hombres es que ante la presencia de feminidad positiva (ser amoroso,
carifoso y tierno) no se presentan rasgos de feminidad negativa (ser
inestable, quejumbroso o llordn), asimismo creen en la importancia del
amor, las responsabilidades y voluntad en la relacién de pareja; esto se
explica debido a una influencia cultural donde se enaltecen los rasgos
positivos que favorecen la comunién y la armonia entre las personas (Diaz
Guerrero, 1994). Cuando se exhiben estas caracteristicas de feminidad
negativa en hombres y mujeres, se vinculan facilmente con la inseguridad,
los celos, la arrogancia, altaneria al iniciar una relacion con otra persona y
no se expresan respetucsos e inteligentes. E exteriorizar los atributos de
masculinidad negativa {p.e. ser aprovechado o altanero), favorecen un
acercamiento impulsivo a Ias personas atractivas; esto puede deberse a
cierto entrenamiento que reciben algunos hombres en el proceso de la
conquista. En el caso de las mujeres esta forma de relacionarse (ser
aprovechada, arrogante, etc.) puede darse como respuesta a la misma
inseguridad que sienten en el establecimiento de las relaciones
interpersonales. En este itenor, cabe mencionar a Buss (1991) quien
enfatiza que la personalidad puede evocar conflicto cuando un individuo se
comporta en formas que afecten a su pareja o provocando acciones en su
pareja que le hagan sentir incémodo.

Ahora bien, los hombres y mujeres que consideran que el conflicto con la
pareja es fuente de dolor y separacién, lo ven también como parte del
desamor y el desinterés. Esto es totalmente congruente con lo expresado
por Tzeng (1992) al hablar de la disolucién del amor al mencionar que esta
etapa representa el decaimiento del vinculo de amor establecido en el
compromiso e indica que muchas causas determinan el abandono dei
amor, incluyendo aventuras extramaritales, conflictos constantes y nuevas
orientaciones de vida, etc. Estos conflictos debilitan la funcion e intensidad
de varios componentes del amor tales como compromiso e intimidad. En
esta etapa, el amor ya no existe aunqgue la pareja pueda estar fisicamente
junta, la pareja “duerme junta pero no comparte los mismos suefos’.
Emociones positivas como orgullo, curiosidad, deseo y afecto no
predominan en estas relaciones, pueden estar mezcladas con emociones
de frustracion (enojo, desdén y odio) y/o con emociones de inhibicién
(miedo, verglienza, indiferencia y pena), hay distancia y un sentimiento de
vacio.
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Componente Individual

Se puede observar otro patron de respuestas mas tradicional en hombres
y mujeres. En éste, se valora al amor, la responsabilidad y el dolor ante la
pérdida de la pareja; lo cual representa una serie de aspectos
fundamentales al asentar una relacion de pareja que daréa pie a una familia
cuya tendencia es a largo plazo.

Asociado a lo anterior, existen hombres y mujeres que consideran que el
amor ideal es equitativo y que para que funcione la relacién, se requiere de
conocer a la cultura a través de sus dichos y proverbios tradicionales sobre
las relaciones interpersonales. Quiza este perfil, se deé en respuesta a lo
que escrito, a lo ya experimentado por otros miembros del grupo; como
diria Triandis {1994) lo que ha funcionado en el pasado se mantiene en el
presente como una pauta cultural de grupe. Al respecto, Klein y Milardo
(1993) confirman que en la percepcion que se tiene sobre la interaccion
con la pareja, el contexto socio-cultural funge como una tercera parte que
provee de creencias, normas y valores también susceptibles de influencia
reciproca; o que crea un proceso en continua creacion, mantenimiento o
degradacién.
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Componente de Evaluacion

omo se planted en el capitulo que versa sobre el Modelo Teérico

por valorar en este trabajo, el componente evaluativo se dirige a la

estimacion cognoscitiva y afectiva de una persona estimulo
ubicada en un contexto fisico y temporal especifico. Este tipo de
evaluacion tiende a desarrollarse principalmente en una relacion
interpersonal, cuya trayectoria depende de factores diversos. Asi, una
relacion puede concebirse como cualquier asociacion caracteristica entre
dos 0 mas personas que involucre cierta interacciéon y que pueda tener
diversos fines ya sea solo un encuentro casual, una amistad o una relacién
de pareja (Sanchez Aragén, 1995). Para Diaz Loving (1996) una relacion
es una serie de pasos entrelazados, que se dan a traves del tiempo y que
determinan y definen el nivel de acercamiento e intimidad, que perciben los
sujetos involucrados.

La pareja como un modo caracteristico de relacion interpersonal,
generalmente conlleva un proceso de vida en el cual se va desarrollando
cierta dependencia basada en el tiempo, las vivencias y evoluciones
compartidas, lo que conforma el ciclo por el cual la pareja nace y se
desarrolla. Considérese entonces a este proceso como una serie de
etapas complejas, en ocasiones progresivas, en otras regresivas,
estaticas, dinadmicas; estables y cambiantes, con oscilacién entre periodos
de cercania y de distancia caracterizado por estadios de continuidad y
discontinuidad. (Sanchez Aragon, 1995).

Rage Atala (1990), considera que las etapas del ciclo vital de la pareja son
jerarquicas ya que una sigue a la otra en una secuencia y ademas existen
hechos significativos que sefialan el principio y el fin de cada una de ellas.
Menciona que cada ciclo tiene su propia problematica particular, no
obstante, cada etapa es -en cierta medida- auténoma, completa y distintiva
en si misma. Cada fase se caracteriza por reacciones y comportamientos
gue parecen ser mas o menos consistentes en todos los seres humanos y
que sirven para cumplir funciones especificas dirigidas a la realizacion de
un periodo determinado. Estas reacciones y conductas suelen facilitar el
paso a la siguiente etapa. Cuando se ha alcanzado este nivel, es el
momento de empezar a trabajar en el siguiente ciclo.

Dada la relevancia de la etapa en la que una pareja se encuentra en su
proceso de vida y de la importancia de este proceso dual entre cogniciones
y emociones en la apreciacidon de otra persona, a continuacion se hace

89




Rozzana Sanchez Aragon

una revision sobre los diferentes ciclos de vida y funcionamiento de la
pareja desde varias perspectivas para comparar y evaluar a un nivel mas
amplio notando sus ventajas y desventajas.

Carter y McGoldrick (1980), plantean que el ciclo vital de cada pareja esta
constituido por épocas consistentes en periodos de equilibrio y de
transicién. Los primeros tienen cierta estabilidad, en tanto que los
segundos estan caracterizados por una organizacién dificil de predecir.

En esta evolucidn cambiante de la pareja, diferentes teéricos han aportado
una vasta variedad de propuestas tedricas sobre el Ciclo de Vida de la
Pareja, algunos de los cuales se mencionan a continuacion:

* Levinger, et al. (1972) distinguen tres fases de las relaciones: a)
conciencia, b) contacto superficial y ¢) mutualidad.

Etapa Procesos

Conciencia |Al nivel de conciencia, una persona observa a otra, e incluye
procesos que guian la atraccion como: rasgos superficiales,
atraccion fisica, competenc:a calidez e interés en actividades
similares.

Contacto | Aqui, las personas estan en mteracc:én y viven los efectos de su
Superficial |interaccién por lo que los fipos, frecuencia e intensidad de las
recompensas y los costos recibidos del otro, determina la
atraccion; de igual forma, las actitudes similares y las conductas
dadas por los papeles sexuales determinan en forma importante a
la atraccién,

Mutualidad JHay mucha autodivulgacién concerniente a los sentimientos
personales, se expresa y comparte informacion sobre el bienestar
de ambos miembros y se crean normas para la pareja; se asumen
responsabilidades para proteger y mejorar la relacion y se eleva el
compromiso emocional. Este es el nivel de la relacion en el cual el
contrato de la mutualidad es entendido y es el mas importante en
determinar las conductas de la pareja, en este nivel una relacion ha
alcanzado cualidades interpersonales Unicas
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e Solomén (1973), dividio al ciclo de ta pareja en cinco etapas:

Etapa Tareas
Matrimonio a) Separacién de las familias de origen e inversién emocional er
el compromiso emocional.
b) La pareja ha de aprender a lograr la satisfaccién de
necesidades mutuas.
Nacimiento a) La pareja habra de desarroltar nuevos roles, sin descuidar su
de los hijos relacion de paregja.
Individuacién |a) La pareja habra de aceptar la creciente independencia de los
(Primer hijo va a |4 hijos y favorecer y estimular su socializacion fuera de casa.
escuela)
Partida de los hijoga) Los hijos adultos dejan a los padres y establecen relaciones
externas.
b) Los padres deberan aprender a dejar ir a los hijos.
Integracidon de |a) Los padres habran de afrontar pérdidas de tipo econémico,
pérdidas social y biolégico.

» Murstein (1970) establece que la seleccion de la pareja pasa por tres
fases, la primera consiste en la atraccion entre los atributos fisicos,
sociales e intelectuales de los miembros de la pareja, si el proceso
continda, se sigue a una fase de comparacién mutua de valores donde
se negocia mediante intercambios verbales y finalmente, se da un
funcionamiento de la pareja mediante roles individuales compatibles.

« Barragan (1976) propuso el estudio y tratamiento de la pareja como una
unidad especifica y planted seis etapas que comprenden desde el
proceso por el cual los cényuges se seleccionan, hasta la vejez y
muerte. Cabe mencionar que no hay limites precisos entre una etapa y
la otra, una sucede a la otra sin fronteras precisas. Dentro del estudio de
cada etapa hay tres lineas alrededor de las cuales se resumen la
interaccién que constituye a una pareja. Dichas lineas son: Limites (que
se refiere a la existencia de interferencia por parte de algin miembro de
la familia, amigos, profesion, diversiones, intereses sociales, etc.),
Intimidad (tiene que ver con las variaciones en cercania emocional o
fisica durante el proceso de vida compartida) y Poder (que se refiere a
las formas de dominio y a quién lo ejerce). Sus etapas son:
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Etapa Tareas

Seleccién + La seleccion se hace con base en necesidades basicas, de
cada miembro de la pareja y tiene duracion variable

Los miembros de la pareja se enfrentan a la adaptacién a un
nuevo sistema de vida con habitos satisfacciones y demandas
de su pareja.
Resolucién de las dudas acerca de la adecuada eleccién de
conyuge y; adaptacién y solucién de la tarea de ser padres,
Consolidacién de la estabilidad del matrimonio y terminacion
realizacién de las dudas acerca de la eleccién de la pareja.
Estabilizacién |« Ambos miembros se encuentran en transicion de la
mitad de la vida, con una bisqueda de equilibrio entre las
aspiraciones y 1os logros, con un re-arreglo de prioridades que
conduce a una estabilizacion de ambos miembros de la pareja, y
por consecuencia de la pareja misma.

Enfrentamiento code Estos temas producen fuentes de ansiedad para la pareja

vejez, soledad y guien necesita apoyo y afecto mutuos y también de fuentes
muerte externas, familiares 0 sociales.

Transiciony |e
adaptacion
temprana
Reafirmacion comq «
pareja y paternidag

Diferenciacion y fe

» Duvall (1977) amplié el trabajo previo al plantear ocho etapas y
establecié ciertas tareas de desarrollo para cada una de las etapas, su
clasificacién es la siguiente:

Etapa Tareas

Parejas recién casadas Y« Establecimiento de una vida mutuamente satisfactoria.
sin hijos. * Ajuste a la posibilidad de ser padres y ante el
embarazo,
* _Adaplacion a la nueva red de parientes politicos.
Parejas en periodo de §« Tener hijos y estimular su desarrollo.
crianza »_Establecimiento de un hogar satisfactorio.

Familias con hijos en |e

edad preescolar

Adaptacion a fas necesidades e intereses de los nifios
para estimulary favorecer su desarrollo.

Manejar en forma enérgica y eficiente la disminucion y
eventual falta de intimidad entre la pareja.

Familias con hijos en
edad escolar

Ajuste a la comunidad de familias con hijos escolares.

» Estimular logros escolares de los hijos.

Familias con hijos en
adolescencia

Lograr un balance entre la libertad y la responsabilidad
Establecimiento por parte de la pareja de interés y
cuidados post-parentales.
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Familias en periodo de f« Liberar a los jovenes aduitos de ia dependencia
"plataforma de despeguej parental con medios adecuados
: « Mantenimiento del hogar como una base de soporte.

Familias con padres de J« Reafirmacion de la relacion de pareja.
edad mediana « Mantenimiento de las ligas familiares antiguas y

(sindrome del nido vacio] recientes y los hijos.

retiro o jubilacion).

Familiaen lavejez |« Afrontamiento de las pérdidas y del hecho de vivir

(hasta la muerte de solos.

ambos) + Cierre del hogar familiar o adaptacién a la vejez.

Adaptacion al retiro.

Estrada (1982) intenta integrar un ciclo en seis etapas:

El desprendimiento.

El encuentro.

Los hijos.

La adolescencia.

El reencuentro (sindrome del nido vacio).
La vejez.

* ¥ # ¥ ¥

« Argyle y Anderson (1885) hacen referencia a una serie de etapas que
diferentes autores consideran importantes de la relacién de pareja y
posteriormente citan un ciclo del matrimonio:
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Etapa

Proceso

Noviazgo

Hay diferentes dimensiones que conforman al amor en esta etapa:
deseabilidad, amor, compromisc y permanencia, y sexualidad. La
cantidad de tiempo que emplea la gente en esta etapa es variable
y a veces no solo se realiza con una persona sino también con
otras. Algunas de las actividades que realizan las parejas en esta
etapa son: expresion verbal de afecto, autodivulgacion: revelar
aspeclos intimos, evidencia no material de amor; dar apoyo
emocional y moral, mostrar interés, sentimientos no expresados
verbalmente: sentir mas feliz, mas seguro, mas relajados cuando el
otro esla cerca, evidencia material de amor: dar regalos, realizar
actividades fisicas, expresion fisica de amor: abrazar y besar,
deseo de tolerar aspectos menos placenteros del olro como tolerar,
demandas con el fin de mantener la relacién. Ademas, hay
intimidad corporal y conocimiento que van simultaneos. Las parejas
tambien se involucran en aquellos actividades que pueden llevarlos
a estar juntos; con el liempo las citas casuales se vuelven serias y
en ellas se tiende a tener una relacién mondgama y cierto nivel de
compromiso mutuo. Braiker y Kelley {(1979)han comentado que
esla progresion de cortejo casual a formal y matrimonio posee
cuatroe dimensiones principales:
» Amor -referencias de carifio, necesidad, apego e
interdependencia.
= Conflicto-Negatividad -problemas y argumentos. i
* Ambivalencia -confusion en sentimientos acerca de la otra parte,
ansiedad acerca de! compromiso o pérdida de independencia.
« Mantenimiento -discusiones de [a relacién, divulgacién, intentos
de cambiar la conducta de! otro.
Es comun que las parejas pasen a través de tres elapas; excitacion
inicial, desilusién y alineacion, y al compromiso final pero con un
punto de vista mas real del otro.

Seleqcion de
la Pareja

El principal producte final de tener citas con posibles parejas
amorosas es la eleccién de una pareja mas o menos permanente.
El proceso puede ser descrito en términos de una serie de filtros.
El primer filtro de una pareja potencial es el mas faciimente visible -
una apariencia aceptable y atractiva-. Si la pareja se empieza a
conocer mejor, entonces encontrardn si son suficientemente
similares en antecedentes, intereses y valores. Finalmente tiene
que encontrar si son compatibles en términos de ideas acerca de
sus roles sexuales y otros aspecto de interaccidn social. No todas
tas parejas van a través de esta secuencia. La gente puede
enamorarse a pesar de haber fracasado en el paso por estos
filtros.

Algunas de las reglas durante esta fase son: llamar a la persona
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por su nombre de pila, respetar su privacidad, mostrar confianza
mutua, ser puntual, mirar a [a persona a los cjos durante la
conversacion, no criticar al otro en puablico, sacar la cara o defender
al ofro en su ausencia, guardar secretos, mostrar interés en las
actividades diarias del otro, ser leal al otro, comparar éxitos, dar
regalos o tarjetas de cumplearios, no criticarlo publicamente, ser
tolerante a los amigos de! otro, devolver favores, deudas y halagos,
tocar a la persona intencionalmente y sorprenderse con regalos.
Conforme la pareja se mueve de citas casuales a serias y
posteriormente al compromiso, hay un incremento en el nivel de
amor. También hay un incremento en el conflicte y negatividad en
donde se observa un incremento progresivo;, esto se ve
acompaiado con diferentes reglas que emergen para ayudar a
regular estas areas de conflicto potencial. Sin embargo, las
habilidades del cortejo no estan completamente cubiertas por las
reglas. Para atraer a los miembros del sexo opuesto, se pueden
usar varias estrategias, por ejemplo: sugerir que uno piensa mucho
en ellas, hacer cosas por ellas, estar de acuerdo y adscribir
caracteristicas atractivas a uno mismo directa o indirectamente- lo
cual puede ser llamado congraciamiento con et otro.

Periodo de la
luna de miel al
nacimiento del

primer hijo

Durante este periodo hay reajuste en cuando a la compaiia de
amigos. Al inicio hay una alta tasa de actividad sexual, cuatro a
cinco veces a la semana. El periocdo de luna de miel es un punto
alto de satisfaccién marital, sin embargo, hay ciertos problemas
durante este periodo. En paricular, las parejas tienen que
acomodarse muluamente para trabajar en un patron de vida
conjunto y satisfactorio. Los problemas mas dificiles tienden a ser
sobre el dinero y el sexo y también puede haber problemas sobre
la distribucion del trabajo doméstico y la toma decisiones. Cada
miembro de la relacion tiene que romper en cierta forma con sus
familias para velverse mas independientes de ellos. Esto es
generalmente mas duro para las mujeres y mas si la pareja estd
viviendo en la misma casa de sus padres.

Nacimiento
del primer hijo
ala
adolescencia

Durante esta etapa se presta atencion principalmente a los hijos,
su nacimiento, enfermedades, educacién, etc. El marido esta
preocupado por su carrera. La pareja tiene menos tiempo junta y el
nivel de satisfaccion cae. La esposa utiliza mas tiempo con sus
hijos que con su marido y estas relaciones se vuelven de Jo mas
importante para ella. En los matrimanios insatisfechos, los nifios
son la principal fuente de satisfaccion.

Hijos
Adolescentes

Este es el punto mas bajo de salisfaccion marital, principalmente
porque las dificultades que se presenta tiene que ver con los
adolescentes. La esposa es mas libre de preocupaciones sobre el
adolescente, es probable que este en cuando menos en un trabajo
de medio tiempo y puede encontrar una nueva independencia,
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desarroliar nuevas habilidades, intereses y apegos sociales.

Después de
que los hijos
se han ido

El periodo del "nido vacio” se vuelve muy reconfortante para la
mayoria de las parejas. Los matrimonios débiles pueden encontrar
un sentido en este periodo, la pareja pasa mas tiempo juntos y
pueden encontrar que se encuentran como una entidad aparte.
Todavia fienen un interés comun en sus hijos y usualmente
disfrutan a los nietos.

Matrimonios
sin hijos

Nota: El nivel de felicidad marital en los matrimonios sin hijos es
ligeramente mas alto que en aquellos que tienen hijos. Esto es
particularmente cierto para las parejas quienes no tuvieron hifos en
forma voluntaria, pero también para aquellos que no lo han
decidido. En estos matrimonios la esposa usualmente tiene un
trabajo o carrera y puede ahorrar mds que su marido, hace més en
la casa y tiene menos que decir en las decisiones; pero las pargjas
con hijos tienen satisfaccion teniendo hjjos y por alguna razén
viviendo més. Aunque los nifios parecen reducir la satisfaccién
marital, diversos estudios muestran que a pesar def sentido de Ia
paternidad, la mayoria de la gente dice que eslo es una
experiencia recompensanle y creen que mantiene a la pareja
unida.

El caracter del vinculo marital cambia después de los 25 o 30 afios
de matnmonio. Las parejas hacen mds cosas juntos, hay mas
interacciones positivas y menos negativas. Hay menos sexo pero
mas seguridad. Hay mds familiaridad, pero menos excitacién, El
malrimonio, como sus miembros en si mismos se han vuelfo mas
tranquilos y lentos, pero también confortables y relajados.

+ Haley (1986} divide el ciclo de la pareja en seis periodos:

+ Periodo de galanteo.

*  * * * ¥

El matrimonio y sus consecuencias.

Et nacimiento de los hijos y el trato con ellos.
Dificultades matrimoniales del periodo intermedio.
El destete de los padres.

Elretiro de la vida activa y la vejez
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e Tzeng (1992) plantea un ciclo octagonal compuesto por las siguientes

etapas:

Etapas

Definicion

Extrafios

Dos individuos son neutrales uno al otro , no son conscientes de
las caracteristicas del otro, no hay estimulacién o reaccion
psicologica, emocional o fisicldgica en la presencia del otro.
Desconocimiento entre las personas

Amistad

Dos individuos se empiezan a conocerse y forman una impresion
mutua generalmente positiva, cada uno tiene disposicién positiva
para involucrarse en una comunicacién mas profunda. La mejor
descripcion de esta etapa es "amistosa, placentera o disfrutable”.
El mayor nivel de involucramiento emocional es la manifestacién
positiva hacia la persocna blanco, sin embargo, a veces ni Ia
persona puede reconocer niveles adicionales de intimidad.
Posibilidad de intimidad.

Atraceién

Cuando un individuo es excitado fisiologicamente por la presencia
de la persona blanco, el o ella pueden volverse conscientes de la
atraccion. Esto puede ser atribuido a factores como: apariencia
fisica, personalidad o intereses comunes. En esta etapa, la relacién
es frecuentemente parcial. La persona blanco puede percibir el
estado emocional del otro y puede ser que haya poca o nuta
reciprocidad. La principal caracteristica de este estado emocional
es la proyeccidn idealista dei amor, mas frecuentemente descrita
¢omo “enamaramiento”.

Romance

Esta etapa incluye involucramiento emocional reciproco vy
espontaneo de cada individuo. El individuo se identifica con el otro
e interactla extensivamente a través de varios medios de
comunicacién. Las manifestaciones conductuales de esta etapa
incluyen besos romanticos, conducta sexual, autodivulgacion,
intimidad, exclusion de otros y absorcién. El romance usualmente
representa el pico del involucramiento en términos de
comunicacion fisica y emacional.

Compromiso

Es la continuacion de la etapa romantica y tiene que ver con la
conformacion de un vinculo a largo plazo (como el matrimonio
0 la cohabitacion). El establecimiento del compromiso incluye
un intercambio de derechos y responsabilidades que pueden o
no estar formalizados en términos de funciones sociales. La
sociedad define y describe los papeles de sus miembros,
incluyendo sus obligaciones especificas y funciones
generadas por el proceso del compromiso. La pareja en este
momento, desarrolla comunalidades en el mantenimiento
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fisico y psicolégico de la vida diaria (respecto a los hijos,
bienes, familia politica, amigos, etc.). La caracteristica mas
distintiva de esta etapa es la implicacién de |a longevidad, en
conlraste con la naturaleza temporal de la etapa de romance.
En esta etapa el énfasis es puesto en el aspecto positive de Ia
relacién. Las parejas esperan que el amor entre los dos, liene
la idealizacibn mutua como una unién funcional.
Frecuentemente, las parejas pueden fluctuar en sus niveles de
compromiso por varias razones ({circunstanciales e
individuales} Parece razonable que algo de conflicto matice 1a
relacién especialmente si el conflicte tiene que ve con e nivel
de lolerancia enfre los individuos.. En la sociedad
contemporanea la gente cambia sus compromisos
frecuentemente modificando la relativa permanencia en esta
etapa. La longevidad del compromiso varia mucho puesto que
se basa en las normas sociales prevalentes, historia familiar y
expectativas de la pareja y otros significativos.

Conflicto

Decline del amor. En €! proceso de evolucién de una relacién
a través de las etapas del amor (atraccion, romance y
compromiso) el énfasis es puesto en las similitudes en
personalidad, intereses, valores y metas. Sin embargo, una
vez que se llega al compromiso, varias circunstancias en las
interacciones diarias pueden guiar o cambiar e} énfasis de las
similitudes en las diferencias. Este cambio puede no ser
aparente y puede no reflejar diferencias genuinas, el
crecimiento de pequefnas diferencias pueden determinar
problemas de ajuste. El conflicto se da cuando un miembro de
la pareja o ambos comienzan a enfocarse en muchas
diferencias pequefias que provocan hostilidad y forman
barreras para continuar la relacion amorosa.
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Disolucion del
amor

Esta etapa representa el decaimiento del vinculo de amor
establecido en el compromiso, Muchas causas determinan el
abandono del amor, incluyendo aventuras extramaritales, conflictos
constantes y nuevas orientaciones de vida, etc. Estos conflictes
debilitan la funcién e intensidad de varios componentes del amar
tales como compromiso e intimidad. En esta etapa, el amor ya no
existe aunque la pareja pueda estar fisicamente junta, la pareja
“duerme junta pero no comparte los mismos suefios”. Emociones
positivas como orgullo, curiosidad, deseo y afecto no predominan
en esta relaciones, puéeden estar mezcladas con emociones de
frustracion (enojo, desdén y odio) y/o con emociones de inhibicidn
{miedo, verglenza, indiferencia y pena), hay distancia y un
sentimiento de vacio.

Separacion/
Divorcio

La disolucion de la relacién representa el umbral de la energia
compartida y las metas que habian contribuido a la formacion y
mantenimiento del amor. La disolucién es frecuentemente iniciada
por factores estresantes, una relacién nueva o una relacidn que ya
existia.. Hay emociones negativas (enojo, desdén, y odio)
combinadas con estrés, lo cual se vuelve un anestésico muy
poderaso para sentir las emociones positivas del amor que antes si
percibian. La disolucion de la relacién a través de la separacion
fisica o divorcio, representa la nulificacién de compromiso previo,
sin embargo la decision de entrar a la relacion en las etapas de
atraccién y romance pudo haber sido sincera y valida. En esta
etapa existen varics niveles de compromiso al respecto de los
nifios, las familias, etc.. Desde el punto de vista legal y fisico, la
separacion y divorcio terminan oficialmente la relacién entre dos
individuos. La disolucion del amor y el divorcio pueden o no ocurrir
simultaneamente.

Caracteristicas principales de las etapas:

a)Temperatura

y reduccién de la distancia. Entre méas involucramiento

emocional, mas temperatura y menos distancia.
b)Intensidad. Entre mas intensidad mas de emociones positivas y lo

mismo para las negativas.
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* Lamaire (1995) no plantea un ciclo tan esquematico como los de log
otros autores pero si considera que la pareja incluye una evolucion en el
tiempo. Y considera que la pareja debe considerarse, desde el punto de
vista funcional, como un conjunto regulado por alternancias de fases.

Etapa

Proceso

Primeras Fases

No se esta frente a un verdadero “nosoctros” sino ante la
percepcion de un deseo llamado “flechazo”. La eleccion
global del ser amado se ie impone a la conciencia antes
de toda reflexién critica, todo razonamiento y todo
calculo. El deseo se centra en la globalidad de los rasgos
o de las apariencias del objeto del deseo. Las palabras
utilizadas para definir los fendmenos que se viven (como
seduccion, encantamiente) aluden a la influencia magica
0 misteriosa de los deseos imprevistos que surgen desde
el exterior del sujeto. Hay pulsiones parciales mal
integradas entre si e insuficientes o demasiado inestables
para que se pueda instaurar una verdadera relacion
amorosa. Es asi como de modo siObito a través del
fiechazo o mas lentamente, una vez que el deseo es
ratificado - por las instancias conscientes, se puede
instaurar una relacion de pareja si hay reciprocidad de
sentimientos. Se multiplican los lazos y se organiza un
verdadero  “nosotros” que los confirman como
colectividad.

Las reacciones
pre-criticas

Se impone de nuevo con sus coerciones econdmicas,
sociales, etc., y obliga a los interesados a catectizar a
otros objetos aparte de ellos mismos. pero en la mayoria
de los casos, el deseo de mantener todos los beneficios
de la fase anterior lo bastante vivo y reciprocamente
alentado para hacer aparecer una serie de fendmenos
destinados a mantener la idealizacién mutua y la
satisfacciébn inauguradas por la ifuna de miel. Asi
comienza una fase mas o menos extensa en que
aparecen reacciones que llamaremos pre-criticas y que
se dan en un periodo de tiempo variable. Hay una
especie de apego al pasado, facilitado por el caracter
maravilloso de su recuerdo, puede entonces demorar la
adaptacién de la pareja a las fases nuevas de su
existencia, y a veces dejar aparecer demasiado tarde la
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necesidad de una renovacion. ElI fendmeno mas
importante de este periodo consiste en que la pareja se
comporta de modo colective e inconsciente como si
tratara de organizar importantes procesos de defensa
para ocultar o rehuir |la falla que la amenaza, mas bien
que para neutralizar o anular sus efectos.

En este primer periodo de la pareja en que sus dos
integrantes tratan a cualguier precio de evitar la pérdida
de los inmensos beneficios narcisistas obtenidos de la
instauracion de la relacibn amorosa. Asi, la pareja
refuerza los diferentes tipos de colusion entre sus
integrantes. Sin duda es después de la fase de luna de
miel y antes de que aparezcan los procesos auténticos de
crisis, cuando estos fenomenos son mas intensos.
Aportan a los integrantes de la pareja grandes
satisfacciones en su relacidn objetal y grandes
posibilidades de identificacidn mutua, que refuerzan la
consistencia de su Yo segun una modalidad fusional o
simbidtica.

Crisis y evolucion
post-critica

La crisis representa la antitesis de la fase de la luna de
miel y permite volver a catectizar al mundo exterior, que
habia sido parciaimente descatectizado cuando el
compafiero y la pareja estaban sobrecatectizados.

Reaparecen entonces las manifestaciones de agresividad

mutua, que en la fase de luna de miel se habian reducido

y vuelto hacia el mundo exterior. La evolucién diadica

dependera luego del equilibrio de fuerzas convergentes y

divergentes en el seno del microgrupo que constiluye la

pareja. Se pueden dar tres posibilidades evolutivas:

a)La agresividad mutua y la descatectizacion del
companero siguen creciendo y conducen gradual o
bruscamente a la disociacidon y muerte de la pareja.

b) Se organizan cierto numero de reacciones post-criticas
y sus integrantes se comportan como si quisieran
apartar toda fuente eventual de nuevo conflicto; pero
al no poder catectizarse mutuamente y organizar
nuevas colusiones tratan de proteger a su relacién
limitando estrechamente todas las catexis exteriores a
la pareja misma, a riesge de limitar su propia
expansion personal,

¢) La pareja reorganiza nuevos vinculos. Después de las
diferentes tentativas de la fase pre-critica, luego del
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sufrimiento y el trabajo de duelo realizados durante la
etapa de crisis, se efectia un nuevo aprendizaje de las
relaciones que genera una mejoria de la comunicacion
entre los integrantes de la pareja en torno a objetivos
comunes. Solo gracias a la crisis se crearan nuevas
atracciones, nuevas colusiones, después de Ia
extension de los deseos mutuos iniciales y es por su
intermedio que se instaurara una nueva idealizacion
del compaiiero en una forma semejante a la creacion
detl vinculo amoroso.

Luna de miel
simbiosis

Y

Lo méas destacable de esta fase es la anulacion, la
exclusion para cada una de las partes de todo elemento
agresivo con respecto al otro. Los enamorados no se
critican nada, y no solamente se perdonan todo, sino que
ignoran el defecto o la debilidad del elegido: no se es
capaz de soportar la menor visién desfavorable y hasta
se rechazan las percepciones propias cuando no estan
conformes en la vision idealizada que se tiene de! otro.
Esta idealizacién de la que ya se hablo, alcanza en esta
fase sus aspectos mas ostensibles y llega hasta negar la
realidad; hay una verdadera transfiguracion del elegido.
Esta exclusion de todo factor agresivo se traduce también
en la de la vida amorosa misma que se considera que
desde ese momento aportarda toda clase de
satisfacciones y sobre todo solo satisfacciones. Cada uno
espera mucho del otro y cada vez mas. Cada uno se
siente como fundido con el otro, como formando parte de
él -fusién que representa algo mas que la posesion, una
especie de grado mas avanzado en la desaparicion de los
limites det Yo, y en todo caso de los limites entre uno y
ofro. Si bien la agresividad queda anulada en las
relaciones interpersonales de los dos miembros de la
pareja, ella resulta desplazada y desde entonces pasa a
reforzar la separacién entre cada sujeto y todos los otros,
salvo el elegido fos enamorados solos en el mundo. Asi,
los limites que separan a los sujetos se atenvan, si es
que no se borran, mientras que tienden a erigirse
progresivamente las fronteras que separan al grupo
amoroso del resto del mundo. Una de las funciones
decisivas del irabajo psiquico de esta fase es constituir
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asi las bases de la futura coalicion conyugal.

En una pareja armoniosa la relacion debe verse como
privitegiada y distinguirse netamente de toda otra relacién
que cada uno pueda tener hacia fuera de la pareja,
mientras que en el interior de la misma sus miembros
deben llegar también a diferenciarse netamente uno del
otro.

La fase de luna de miel introduce una toma de conciencia
del proceso de grupo, una especie de sentimiento de
pertenecer al grupo que surge, con mayor o menor
importancia segtn las parejas, segun las condiciones
socio-culturales, y por supuesto segin las
particularidades individuales de cada sujeto. Asi se
confirma la funcidon estructuradora y constitutiva de esta
fase de luna de miel en la organizacion diadica.

Crisis  de la
pareja,

decepcién, falla y
relacion de objeto

Un proceso de crisis s un proceso dinamico, necesario,
fundamental y no obligateriamente el punto de partida de
un desentendimiento o de una ruptura. Muy a menudo es
el instrumento mismo mediante el cuat la pareja va a
reestructurar su funcionamiento propio. El proceso de
crisis se introduce a través de la decepcion
experimentada por el sujeto frente a una falla atribuida al
objeto, entonces, la decepcién aparece cuando el objeto
no responde ya a todos los deseos del sujeto. El objeto
falla cuando menos en un aspecto: defraudd la
expectativa. Aun cuando el integrante de la pareja no
haya cambiado objetivamente de actitud, objetalmente su
imagen interiorizada parece fallar y es sentida de modo
insatisfactorio conh respecto a la expectativa del sujeto
que deseaba. Hay que mencionar la frecuencia con que
esta falla del objeto se atribuye a una modificacion de su
valor social. La evolucidon del objeto interno puede ser
paralela a la del objeto externo. Entre los dos se sitba
siempre la dimensién sociocultural, que determina la
atribucién de un determinade valor al compafiero. A
menudo es la comparacién con un tercero la que motiva
la percepcion de esta presunta falla.

Un proceso de crisis es un proceso dinamico, necesario,
fundamental y no obligatoriamente el punto de partida de
un desentendimiento o de una ruptura. Muy a menudo es
el instrumento mismo mediante el cuai la pareja va a
reestructurar su funcionamiento propio.
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» Sanchez Aragon (1995) por su parte, plantea un ciclo que retoma en
forma simultanea el nimero y edad de los hijos y el tiempo en |a

relacion.

Etapa iqué sucede?
Noviazgo de O |Esta etapa inicia con la atraccién y el conocimiento mutue de la
aBmeses |pareja, el descubrimiento de personalidad, gustos, intereses ¥

habites que permiten o no la apertura de cada uno de los
miembros de ésta hacia el otro.

Noviazgo de 6
meses hasta el
matrimonio

Aqui, la pareja se va estabilizando ya que sus miembros poseen
un mayor conocimiento del otro en. términos de diferencias y
semejanzas, se da un enfrentamiento de situaciones sociales
nuevas y convencionales. Esta etapa da la pauta para la posible
formalizacion de la relacion a partir de la negociacion de
diferencias y la aceptacion de similitudes.

Matrimonio sin
hijos con 0 a 3
anos de
relacion

Este periodo se caracteriza por la vida conjunta de la pareja, se
considera que los primeros afios de la vida en comin representa
el momento mas dificil debido a que es un tiempo de ajuste y
conocimiento mas profundo de la pareja. En este momento de
adaptacion, se da un enfrentamiento y cumplimiento de
responsabilidades y regias acordadas sobre su dinamica de
interaccion, la familia extendida, los amigos, etc., mismos que
permiten a la pareja un nivel de organizacién éptimo. -

Matrimonio con
hijoscon3a?
afics de
relacién

Aqui, se empiezan a afirmar los roles de padre y madre en la
pareja; los cuales estdn determinados por sus respectivos
antecedentes familiares; por esto, la pareja se enfrenta a un
nuevo ajuste y negociacion de responsabilidades y obligaciones
en torno a su paternidad. Asimismo se empieza a limitar la
posibilidad de interaccidn entre la pareja.

Matrimonio con
hijos con 7 a 14
anos de
relacion

En este periodo se consolida la pareja, buscando un equilibrio
entre aspiraciones y logros individuales y en consecuencia de la
pareja. La relacién con los hijos ya ha sido establecida y
negociada por la pareja.

Matrimonio con

hijos con 14 o

mas afos en la
relacion

En esta etapa se da una confrontacién entre la pareja vy los hijos
adolescentes lo cual provoca un ajuste en la pareja ya que los
hijos piden independencia y a la vez exigen mas de la estructura
familiar. Asi, la pareja va poco a poco enfrentando los cambios
que surgen ante la posible separacion o salida de los hijos del
hogar. Ademas, se vuelve a dar un ajuste intrapareja ya que es
en este momento cuando poseen mas tiempo para ellos mismos,
lo cual ios lleva a redefinir su relacion y asi reencontrarse,
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COMPARACION Y EVALUACION DE LOS
CICLOS DE VIDA DE LA PAREJA

Asi, se puede observar en general que para Levinger, et al. (1972) las
fases de las relaciones se enfocan en dimensiones caracteristicas, es
decir la primera etapa de conciencia alude principalmente a elementos
cognoscitivos principalmente, la de contacto superficial se centra en
conductas y algunas cogniciones y finalmente la mutualidad aborda lo
emocional que caracteriza indiscutiblemente a las relaciones amorosas o
de pareja.

Solomon (1973) plantea cinco etapas en el ciclo de la pareja cuyas tareas
se ven limitadas conductualmente durante el matrimonio y el nacimiento,
ya que a partir de la individuacion, los hijos y su proceso de socializacion
son el foco de la relacion.

Murstein (1970) se concentra en explicar las facetas de la selecciéon de
pareja, en donde se inicia con una evaluacion cognoscitiva, después
conductual y posteriormente cognoscitivo y conductual. Es evidente que se
olvida del aspecto afectivo y que limita la vida de la pareja hacia etapas
subsecuentes.

Barragan (1976) considera que son seis las etapas que vive la pareja, en
este caso, esta unidad especifica si vive un proceso que aunque afectado
por el cambio de estatus (seleccidn-adaptacion-paternidad) es una mezcla
entre la dinamica misma de !a relacion y eventos sociales. La descripcion
de este autor se basa en tres lineas cognoscitivas que guian la interaccion
conductual; no obstante olvida profundizar en el aspecto afectivo basico en
este tipo de relaciones.

Duvall (1977) por su parte, amplid el trabajo previo en cuanto al nimero de
etapas, pero es notable que el ciclo se fundamenta en el desarrollo de vida
(bioldgico y de socializacion) de los hijos y las responsabilidades que
implican (aspectos cognoscitivos y conductuales).

Estrada (1982) y Haley (1986) integran un ciclo en seis etapas pero no
describen los procesos que siguen, ademas al igual que Duvall (1977)
predomina el énfasis en la vida famifiar de la pareja.
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Argyle, et al. (1985) se enfocan en la descripcion de las etapas durante el
matrimonio, iniciando con luna de miel y terminando con el despegue de
los hijos; sin embargo hacen referencia a dos etapas que otros autores
retoman como el noviazgo y la seleccién de la pareja. Las dos primeras
etapas son descritas en forma amplia considerando afectos, cogniciones y
conductas, asi como reglas en la interaccién. Las fases del matrimonio
inician con aspectos cognoscitivos y conductuales propios de la pareja
(vida sexual, toma de decisiones) pero siguen por el énfasis en los hijos y
mantenimiento de la familia (trabajo y dinero).

Tzeng (1992) en su planteamiento, considera que cada etapa de su
octagono es mas cognoscitiva, afectiva o conductual y solo en algunas
(romance, compromiso, disolucion del amor y la separacion) se describe
en forma integral cada una de las dimensiones (cognoscitiva, afectiva y
conductual).

Lamaire (1995) dada su perspectiva clinica, sintetiza al ciclo de vida de la
pareja Unicamente desde el punto de vista de los procesos cognoscitivos
inconscientes y conscientes que guian sus reacciones ante la pareja y al
mismo vinculo.

Sanchez Aragdn (1995) postula un ciclo que retoma simultaneamente
variables centrales en el estudio de la satisfaccion marital {nomero y edad
de los hijos y tiempo en Ia relacién) que no habian sido abordadas por
otros autores. Esta autora define en general aspectos cognoscitivos y
conductuales, segmentando la vida de pareja -también- con relacién a los
hijos.

Dadas estas consideraciones de cada uno de las propuestas teéricas
revisadas se propone el siguiente cuadro resumen:

Autor Aspectos Aspeclos Aspectos Descripcion] No. de
Cognoscitivos | Afectivos | Conductuales Etapas
Levinger, et Yz ¥ % amplia 3
al
Solomon v ? ? limitada 5
Murstein Ya ? Ve limitada 3
Barragan v ? ? amplia 6
Duvall v ? v limitada 8
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Estrada ? ? ? nula 6
Haley ? ? ? nula 8
Argyle, et al. v ? v amplia 6
Tzeng Vi Y2 Ya amplia 8
Lamaire v ? ? amplia 5
Sanchez v ? v amplia 6
Aragén

Analizando estos esquemas hay que hacer notar que:

|. Cada autor concibe diferente niumero de etapas del ciclo de vida de la
pareja.

Il. Algunas inician en el conocimiento y otros en el matrimonio pero en
pocos hay coincidencias.

1Il.EI énfasis es puesto en diferentes dimensiones en distintas etapas, p.e.
una etapa es afectiva, pero otra es cognoscitiva, mientras que otra tiene
elementos mezclados. Algo notorio es la deficiencia del aspecto afectivo-
emocional en las descripciones de la vida de la pareja, ya que ha sido
afirmado que actualmente las relaciones de pareja estan dadas por el
amor y sus correlatos y no en aspectos puramente cognoscitivos o
conductuales. Al mismo tiempo en lo que hay mayor énfasis es en el
aspecto cognoscitivo.

IV.Al respecto de las variables que se ven inmiscuidas en la definicién de
las etapas, Solomon, Barragan, Duvall, Estrada, Haley, Argyle, et al. y
Sanchez Aragon, se enfocan en el desarrollo biolégico y de socializacion
de los hijos como pautas del crecimiento o evolucidon integral de [a
pareja. Ademas, no examinan a profundidad las determinantes
psicologicas del curso de vida de la pareja.

V.E! determinismo que caracteriza a los ciclos de vida de la pareja, es
ineludible, los autores indican una secuencia especifica que no es
modificable. Este determinismo se ve claramente permeado por los roles
o cambios de estatus social y tradicionalmente asignados a hombres y
mujeres.

Ahora bien, con base en estas reflexiones, se considera que el ciclo de
Acercamiento-Alejamiento retoma variables mas psicologicas propias de la
pareja y su procesc como unidad y menos variables de desarrollo de los
hijos como base para clasificar la infraestructura de la pareja.
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Es por esto, que se considera al ciclo de acercamiento-alejamiento de
Diaz Loving (1996) como fundamentai de evaluar y asi poder conocer el
tipo de vinculo cognoscitivo-afectivo que se establece en una relacion
interpersonal y/o de pareja.

METODO
Cabe mencionar que para la operacionalizacién del Ciclo de Acercamiento-
Alejamiento, se considerd la realizacion de dos estudios, para los cuales el

argumento es el siguiente:

Justificacion Tedrica: El evaluar la correspondencia entre la percepcion
del ciclo de vida de la pareja de los sujetos mexicanos y la propuesta

‘tedrica, permitird ver por una parte, si la clasificacién y descripcion del

modelo concuerda con la experiencia que han adquirido los sujetos en su
vida. Estas fases del desarrollo de la relacién de pareja ya han sido
abordadas por distintos autores como Solomon (1973), Barragan (1976),
Duvall (1977), Estrada (1982), Haley (1986) y Sanchez Aragén (1995), no
obstante, analizando cada uno de estos esquemas, puede decirse que
ninguno de ellos ha sido claramente contextualizado y retomado dentro de
un modelo que explique fas distintas variables de orden bio-cuttural, socio-
cultural, de personalidad y evaluativo, y en este caso la teoria planteada
los considera.

EsTUDIO 1

Objetivo 1: Explorar Ja conceptualizacién que sujetos mexicanos hacen de
cada una de las etapas del ciclo de Acercamiento-Alejamiento (Diaz
Loving, 1996).

Muestra 1: 120 sujetos mexicanos con pareja actualmente o con alguna
experiencia previa, su escolaridad minima era de secundaria divididos en
ocho grupos:

18-25 aitos | 26-35 afios | 36-45 afios | 46 o mas afios
Hombres 15 15 15 15
Mujeres 15 15 15 15
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Instrumento y Procedimiento: Cuestionario abierto en el cual se pedia a
los sujetos que caracterizaran desde el punto de vista de pensamientos,
emociones, sentimientos y conductas cada una de las etapas del ciclo:
Extrafios, Conocidos, Amistad, Atraccién, Pasion, Romance, Compromiso,
Mantenimiento, Conflicto, Alejamiento, Desamor, Separacion y Olvido (Ver
Anexo 3).

RESULTADOS Y DISCUSION

Los datos fueron procesados por medio de la técnica de Analisis de
Contenido para lo cual fue necesario:

1. Desarroltar 104 listados de las caracteristicas dadas por los sujetos de 8
grupos para definir las 13 etapas con sus frecuencias.

2. Clasificar cada caracteristica en términos de ftres categorias:
cognoscitiva, afectiva y conductual.

3.Crear 104 definiciones (13 etapas por 8 grupos) considerando las
categorias: cognoscitiva, afectiva y conductual (Ver anexo 4).

4 Elaborar listados generales (13} por cada etapa del ciclo de
acercamiento-alejamiento.

5.Crear 13 definiciones generales que incluyen las categorias antes
mencionadas.

Con base en la informacién revisada y los datos obtenidos en el presente
estudio, se analizd al ciclo de vida de la pareja a través de la valoracion del
ciclo de acercamiento-alejamiento (Diaz Loving, 1996) en referencia a los
resultados del presente estudio como una forma de enriquecerio.

VALORACION DEL CICLO DE ACERCAMIENTO-ALEJAMIENTO

Ya estimados los ciclos de vida que diferentes autores han delineado
durante mas de 20 afos, se considera que el ciclo de acercamiento-
alejamiento aportado por Diaz Loving (1996) representa una aproximacion
menos rigida y mas psicolégica que las anteriores, pues aborda procesos
psicolégicos interrelacionados con otros elementos centrales en la
conceptualizacion y disposicion en el establecimiento, desarrollo,
mantenimiento y disolucion de una relacion de pareja. Este autor con sus
13 etapas perfila una serie de evolucicnes individuales constantes y
variables que pueden corresponderse o no con la pareja, que pueden
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intercalarse con variables sociologicas y que finalmente, se encuentran en
un marco mayor que retoma variables bioldgicas, sociales, culturales,
individuales, evaluativas y conductuales.

En lo que se refiere a la forma en la cual hombres y mujeres mexicanas
conceptualizaron las etapas del ciclo mencionado, es interesante observar:

1)Las definiciones generales de las fases del ciclo mencionado derivadas
de la conjuncion de 104 descripciones creadas a partir de las respuestas
de los sujetos y su valoracién; y posteriormente,

2)El analisis de las similitudes y diferencias que sirven para evaluar Ia
propuesta de Diaz Loving (1996).

DEFINICIONES GENERALES DE LAS ETAPAS DEL
CICLO DE ACERCAMIENTO-ALEJAMIENTO

EXTRANOS

Es una etapa donde no existe relacion (3)1 pues hay desconocimiento de Ia
persona (18), se es objetivo (5) y se evalGa a partir del fisico (3) lo que
despierta en ocasiones atraccion (20), curiosidad (25) e interés (14).

En el aspecto afectivo, no hay emociones ni sentimientos positivos (28),
predomina la desconfianza (37), pena o timidez (13), temor (12),
incomodidad (10) e inseguridad (6) aunque a veces se siente agrado o
simpatia (7).

Ante la presencia de un extrafio se responde con indiferencia (34),
precaucion o cautela (34), hay un acercamiento paulatino (21) en donde se
establece una platica trivial (27) siendo amable (25) pero serio (15); para
asi intentar conocer y establecer una relacion (16). Aungue en esta fase
no hay interaccidn profunda (8) se da un juego de aceptacion-rechazo (4)
que va del coqueteo (4) a las conductas pasivas (5).

1 El nimero en paréntesis corresponde a la frecuencia con que fue mencionada por los sujetos
la palabra.
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Conocipos

En esta etapa se incrementa el interés en la persona (10), hay necesidad
de conocerla (12) para si buscar posibles afinidades (13), no se perciben
defectos (2) y se pretende establecer una buena relacion (2) esperando
que prospere en amistad (28).

Aqui se sienten algunas emociones (14) como confianza limitada (42),
agrado o simpatia (35), tranquilidad (9), alegria (8), seguridad (5 vy
atraccion (3); aunque puede haber incomodidad (4) y nerviosismo (3).

Conductualmente se tiene interaccion limitada (6) aunque se busca
acercamiento (25), se responde con conductas mas abiertas (8) como
comunicarse (38) sinceramente (3), ser amable (38), respetuoso (12) y
puede haber contacto fisico suave (2). Cuando la persona no es agradabie
se es indiferente (2).

AMISTAD

La amistad es lo mejor que tiene el ser humano y es necesario cultivar
(12), es el inicio de algo mas firme (6) que se caracteriza por el deseo de
conocer mas a fondo a la persona y a su vida (18), por la solidaridad (15),
ta lealtad (4), la incondicionalidad (4), la reciprocidad (3) la aceptacion de
la persona (4) y la empatia (3). Asimismo se reconoce por la bisqueda de
afinidades (7), compatibilidades (3) y la complicidad entre sus miembros

(3).

En esta etapa surgen emociones y sentimientos al ver a la persona (18)
que van desde el carifio (68), confianza (51), agrado/simpatia (23) y
felicidad (19), hasta seguridad (11), tranquilidad (5) y amor (5).

Dentro de las conductas propias de esta etapa, se busca mayor
acercamiento (43), platicas con mayor intimidad (34), se es sincero (16),
abierto (3) y respetuoso (16), se comparte (28), hay apoyo mutuo (29),
cuidado por el otro (2) y comprensién (9). Hay contacto fisico (8) y se
conduce en forma amable (5) y honesta (3).
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ATRACCION

La atraccion ese la primera etapa del amor (2) durante la cual hay interés
en la persona (26) pues esta gusta fisica (23) e intelectualmente (6). Se
fijan los sentidos en alguien {15) en quien se desea adentrar (16), se
piensa continuamente en ella y/o en [a relacion (7) y se busca coincidir o
ser afin con Ja persona (13). Se le idealiza (6) y admira (2), pero siempre
teniendo un fondo sexual (5).

En esta fase despiertan emaociones intensas (22) como agrado al estar con
la persona (41), necesidad de acercarse fisicamente a ella (29),
nerviosismo (15), pena (10), locura pasional (7) y placer (4); todas estas
emociones son traducidas con la frase “sentir mariposas en el estémago”
ante la presencia de la persona estimulo (21). Ademas surgen algunos
sentimientos mas profundos (6) como carifio o afecto (6), alegria (12) y
cercania emocional (6); no obstante puede haber cierto miedo al rechazo

2). :

Durante la interaccion, se hace todo por llamar la atencidon de la persona
(36), se usa la coqueteria (19) y la seduccidn (9) como recursos para ello;
hay comunicacion mas profunda (14), se es respetuoso (2), atento y
cordial (3), se comparten actividades (3) y se cuida a la persona (2).

PASIGN

La pasion es una etapa plena (3) y vital (3), de enamoramiento (2) que
incluye romance (39) Es caracterizada por su irracionalidad (25) donde lo
mas importante es la persona (17) pues ocupa todos los pensamientos (7),
hay un gusto desmedido (4) que se ve plasmado en el interés por el
bienestar de la persona (3), se le idealiza (3) y se buscan afinidades (2).

Esta etapa del ciclo, es sindnimo de un desbordamiento de emociones (56)
basado fundamentalmente en el deseo sexual intenso por la pareja (51),
necesidad de estar cerca del otro constantemente (26), amor (24), alegria
(15), “mariposas en el estomageo” (11), impetu (17), desesperacién (5),
placer (5), goce (3}, carifio (4), confianza (4) y seguridad (4).
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La entrega sin medida o sexo (50) es la principal conducta de la pasion
matizada por erotismo y sensualidad (9) y se acompaiia de la cercania
fisica continua {16} que permite la expresion de apapachos, besos y
caricias (7); por esto se considera que hay que tener precaucién (3).
Asimismo, la cercania favorece la comunicacion entre |la pareja acerca de
necesidades y expectativas (6).

ROMANCE

En el romance, |a pareja esta profundamente enamorada (8) por lo que se
considera que este momento es el ideal vivido (29), una Unica e
indescriptible (3) mezcla de irracionalidad (24), solidez/compromiso (15} y
amistad (6) que hace que se vea todo color de rosa (6). En esta etapa hay
deseo (12), interés (3) y pensamiento (3) constante por la persona, lo que
hace creer que se vive para ella {4). Se cree que el romance incluye
estabilidad (7), entendimiento /comprensién (10), compatibilidad (4),
conocimiento (4) y fidelidad (2); y que es de corta duracion (7).

E! amor {46) es el nucleo del romance y se ve complementado por
emociones (13) como el agrado de convivir todo el tiempo con la persona
(35) lo que provoca felicidad (29), atraccion (10), sensibilidad (2), y
“mariposas en el estémago” (2) por un lado; y carifio {15), ternura (16),
confianza (16) y tranquilidad (8) lo que crea seguridad (3) en la relacion.

Dado el contacto fisico intimo (19) se van creando momentos agradables
(4) en los que hay comunicacion profunda (16) y sincera (4) en la que se
comparte (13} la sexualidad (12) y sus expresiones fisicas como besos,
abrazos y caricias (13). Los detalles (20} y el juego (8) son elementos
centrales en esta etapa pues se busca complacer {12) a la pareja. Se es
respetuoso (4) y se apoya continuamente (2).

COMPROMISO

El compromiso es la decisién de formar una relacion sdlida/conviccion de

que la pareja es la persona con la que se quiere vivir (59) pues es una

etapa en la que se toman las cosas con mas formalidad (17) que guia a

futuro (8) el deseo de formar una familia (12). Esta parte fundamental de la

existencia humana (3) depende de’una decisién voluntaria (14) y del peso

que la sociedad le confiere (8). De entre sus caracteristicas se encuentra
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la union de la pareja (12), la fidelidad (14), la constancia (8) y el
entendimiento (3) por un lado; y el tratar de no quedar mal (35), ia
responsabilidad u obligacién adquirida (33} y Ia limitacidn de la libertad (14)
por otro.

En términos de emociones y sentimientos, esta etapa es definida
positivamente como una “promesa” de amor eterno (21), confianza (11),
seguridad (9), alegria (10), carifio (6) y agrado (3). Y negativamente como
ansiedad o nerviosismo (7).

Durante la fase de compromiso, se comparte todo (17), se procura al otro
(17), se comunica (5) sinceramente (2) lo cual sirve para crear acuerdos
entre la pareja (12) y se sacrifica (2); todo se da en un ambiente de respeto
(2) y ternura (2).

MANTENIMIENTO

El mantenimiento es sinonimo de compromiso o estabilidad (36),
representa una lucha conjunta contra obstaculos (12) y se considera
importante pues permite seguir creciendo como pareja (15) y formar una
familia (2). Aqui, hay interés-por la pareja (10), aceptacién (3), fidelidad (5),
pérdida de la imagen idealizada (2) y amistad (2) en donde se deben
prever conflictos (2) pues de otra manera se puede estar solo por estar en
la relacion (3).

Las emociones y sentimientos experimentados durante esta etapa son
principalmente el amor (16), la confianza (14), la comprensién (11),
felicidad (5), y seguridad (3); no obstante hay quienes consideran que las
alegrias y los sufrimientos durante el mantenimiento son ciclicos (4) por lo
que también se siente aburrimiento (8).

Durante la fluidez de la interaccién (2), el no descuidar a la pareja
alimentandola con atenciones (57) es central en el mantenimiento de la
relacién de pareja pues son también demostraciones de carifio (8). Otras
conductas importantes durante la convivencia “rutinaria’ son el
cumplimiento de responsabilidades (19} y la comunicacion (20) sincera (4);
asimismo el apoyo constante mutuo (12), el respeto (10), compartir
experiencias (7), paciencia (3), cuidado (2) y tolerancia (5).
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CONFLICTO

El conflicto es cuando los miembros de la pareja no pueden llegar a un
acuerdo o tienen dificultad para conciliar sus intereses personales (56) o
existe una falta de entendimiento entre éstos (15). Dada esta problematica
(12) no se desea estar con la persona (20), no hay interés en ella (2}, se
trata de vencer al otro (3) y lastirmarlo (11). Se considera que el conflicto
es inevitable (7), que se requiere de entereza para enfrentarlo (9) y que
puede provocar ruptura (5) o bien, ayudar a madurar a la pareja (6). De
entre las posibles causas del conflicto, se encuentra la infidelidad (4), el
incumplimiento de responsabilidades (2) y el egoismo (3). Pese a este
matiz negativo, hay deseo de resolver el conflicto (30) dadas sus
implicaciones en la relacién.

Durante el conflicto, surgen una serie de emociones y sentimientos
negativos asociados al debilitamiento del amor (3) y su efecto en el
individuo en si mismo y en interaccion. En el primer caso se observan: [a
angustia (13), el dolor (6), la tristeza (11), la frustracion (4), la
preocupacion (3), la culpa (3) y el arrepentimiento (2). En el segundo: el
enojo (25), el desagrado (18), la desconfianza (6), la desesperacion (5), el
rencor (4), el odio (2) y el temor (2).

Entre las conductas propias de esta etapa, se pueden observar:
comunicacion inadecuada (15) lo que lleva a grandes discusiones a veces
innecesarias (2), agresividad (11) y pleitos/peleas (11).

ALEJAMIENTO

El alejamiento es el distanciamiento fisico y emocional (60) causado quiza
por diferencias entre la pareja (19), por infidelidad (5), falta de pasién (5) o
de comprensién (7) que provoca una pérdida de interés (17), de
compromiso (2) y no se desea compartir (9). Se considera que esta etapa
guia al olvido (B) y representa la solucion ante el dafio mutuo (3) por medio
de la reflexion sobre la relacién (13).

Al sentir que la relacién ya dejé de funcionar (12), la persona siente
principalmente tristeza y depresioén (33). Estas emociones surgen del
desamor entre la pareja (18) y aunque el matiz es negativo, el miedo a
terminar la relacidon (7) crea extrafiamiento y blUsqueda de un nuevo
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acercamiento a la pareja (17). Por una parte, se siente desagrado hacia Ia
persona {11), desconfianza (5), resentimiento/rencor (6) y enojo (9); y por
otra, desesperacion {4), dolor/sufrimiento (13), frustracion {2), inseguridad
(2) y sentimiento de soledad (4). Posteriormente a la presencia de estos
sentimientos y emociones, la persona se siente tranquila (4).
Conductualmente, durante e! alejamiento hay indiferencia hacia la persona
(14), falta de comunicacién (13), evasién a todo lo que represente a la
pareja (7} y lagrimas (3).

DEsaMOR

El desamor es falta de amor (40), de interés {40) y de ilusiones (17) en la
pareja, en donde no se quiere estar con ella (15) pues ya se perdid la
atraccion fisica (5). Otras de sus razones son los conflictos emocionales
(2) que crean la idea de un fracaso (2), de una “negacién a la vida” (2)o"lo
peor que puede pasar” (2). Esto repercute en la auto-estima de la persona
(4), no hay aceptacion del otro (3), crea una necesidad de afectarle (2),
enfria la relacion (3) y se olvidan los detalles (4), esto, hace que se piense
en alternativas que satisfagan las propias necesidades ().

Esta reaccién cuando no se encuentra lo que se busca (4) provoca una
serie mas amplia de sentimientos y emociones negativas. La tristeza y
depresion son el nucleo del desamor (35), seguidas por el sentimiento de
soledad (8), el dolor (9), incomprensién (5), desesperanza (5), ansiedad
(39), inseguridad (2), extrafiamiento (2), se siente no-correspondencia (3) y
con ello arrepentimiento (2); también se experimenta enojo (14), rencor (7)
odio (5) y desconfianza (4).

1

El alejamiento (23) y Ia indiferencia (14) son las principales
manifestaciones conductuales del desamor, seguido por faltas de respeto
(2), de comunicacion (4) y lagrimas (2).

SEPARACION

La fase de separacion es el alejamiento emocianal y fisico (41) de la pareja

o bien, el fracasoffinal de la relacién (30) de pareja. Durante este lapso se

presenta confusién entre pensamiento y sentimientos {9), se piensa en uno

mismo més que en los dos (4), no hay interés (2) y se establecen limites

(2} para evitar mas dolor (13), lo cual hace pensar al individuo en que la
116




Componente de Evaluacion

separacién es una decision sana y necesaria (15). Algunas de las razones
para esta decision son los conflictos (3) producto de incompatibilidades (7)
o infidelidad (2). Este proceso inevitable (3) afecta directamente la auto-
estima (3) y con elle una serie de emociones asociadas. La separacion es
la instancia en la que se busca un arreglo equitativo y razonable (15) para
olvidar (B), iniciar una nueva vida (4) y para establecer otra relacion (4).

La tristeza y la depresion son el corazén de la separacion de la pareja, o
bien e} desamor (14) evidenciado, seguidas del dolor (15), la soledad (13)
provocada por el extradamiento de la persona (7), angustia {4),
resentimiento (5), frustracion (2) y desesperacion (2); y por otro lado no se
esta a gusto con la persona (8), se experimenta enojo (10), desconfianza
(3), desprecio (2} e inseguridad (29 con la pareja, aunque posteriormente
pueda sentirse cierto alivio (5).

A nivel conductual, esta etapa se caracteriza por la indiferencia (8), la
pérdida de comunicacion (9), la agresion (4) y las faltas de respeto (2).

OLvipo

Aunque se considera que esta etapa es cuando se intenta arrancar los
recuerdos que quedan de la pareja (18) logrando la aceptaciéon de que esa
relacion es parte del pasado (14), se cree que jamas se olvida totalmente
{21). En esta "muerte total de la pareja” (11) no hay interés en la pareja
(13), hay desilusién (B8) y en ocasiones se afiora a la persona (8). Esto,
favorece que se desee conocer a otras personas (11), re-iniciar ta vida (8}
y recordar lo positivo de la relacidn (18).

Las emociones y sentimientos en esta etapa se dirigen a dos vertientes.
Por un lado, hay ausencia de emociones y sentimientos (18) y por otro,
hay desamor (11), tristeza y depresidon (7), dolor (5), rencor (3),
desesperacion (2) y en general un sentimiento intenso de separacién (4).
Finalmente la tranquilidad es sentida como parte terminal de este proceso
(14).

Conductualmente hay falta de interaccion (17) y esto crea indiferencia (23).
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VALORACION DE LAS DEFINICIONES OBTENIDAS

La forma en la que se procedio al analisis de las definiciones generales de
las etapas del Ciclo de Acercamiento-Alejamiento, consistio en estimar el
nivel en el cual cada una de las ellas fueron descritas en términos
cognoscitivos, afectivos o conductuales,

La etapa de Extrafos se caracteriza principalmente por conductas dirigidas
al cuidado personal (indiferencia, precaucién, platica trivial, amabilidad)
seguidas de emociones negativas (desconfianza, timidez, temor e
inseguridad) que surgen ante la presencia de una persona desconocida.

La etapa de Conocidos es también mas conductual pues permite una
mayor aperiura (en comunicacién y amabilidad), en comparacién con la
etapa anterior; asimismo surgen emociones mas positivas como confianza
y agrado, lo cual incrementa el interés en que la relacion prospere en
amistad.

La Amistad es también una fase donde ademas de las conductas (mayor
acercamiento, intimidad, apoyo y compartir); las cogniciones, como el
deseo de conocer mas a fondo a la persona, fa solidaridad y la valoracién
de que es lo mejor del ser humano, definen ia esencia de ese tipo de
relacion, que ademas crean un vinculo de carifio y confianza no parecido a
ningan otro.

En la conceptualizacion que se hace de la Atraccién, es evidente la
importancia del aspecto emocional (agrado de estar con la persona,
necesidad de acercarse fisicamente, emociones intensas, mariposas en el
estdmago) y cognoscitivo (interés en la persona, gusto por el fisico de
ésta, deseo de adentrarse). Lo conductual se circunscribe a la blsqueda
de lamar la atencién de la persona y la coqueteria.

La definicion de la Pasion al igual que la atraccién, es predominantemente
emocional (desbordamiento de emociones, deseo sexual intenso por la
pareja, necesidad de estar cerca del otro constantemente) y cognoscitiva
(romance, irracionalidad, lo mas importante es la persona); ademas, la
entrega sin medida (aspecto conductual) es una conducta inherente al
aspecto emocional.
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Para la etapa de Romance, el aspecto cognoscitivo es central a su
definicion, pues incluye la idea de que es “el ideal vivido”, mezcla de
irracionalidad y compromiso, lo cual vincula con el aspecto emocional
cuyas definidoras fueron mas mencionadas (amor, agrado de convivir todo
el tiempo con la persona, felicidad) y posteriormente con la consecuencia
conductual de los detalles, el contacto fisico intimo y la comunicacioén
profunda.

En el caso del Compromiso, el factor cognoscitivo marca una diferencia en
relacion a los otros factores, pues éste incluye la decisién de formar una
relacién sélida o conviccién de que |a pareja es la persona con la que se
quiere vivir, el tratar de no quedar mal y la responsabilidad u obligacién
adquirida. Los elementos afectivos (promesa de amor eterno, confianza y
seguridad) asi como las conductuales (compartir todo, procurar al otro,
crear acuerdos) son minimos en su descripcién lo cual la hace una etapa
principalmente cognoscitiva.

El mantenimiento de la relacién en forma interesante se concentra en lo
conductual (no descuidar a la pareja alimentandola con atenciones,
comunicacion, cumplimiento de responsabilidades) y en io cognoscitivo
(estabilidad, se crece como pareja, lucha conjunta contra obstaculos);
mostrandose menos lo afectivo (amor, confianza, comprension).

A diferencia del anterior, el Conflicto involucra mas o cognoscitivo (no
poder llegar a un acuerdo o tener diferencias para conciliar intereses
personales, no se desea estar con la persona, falta de entendimiento) y lo
afectivo (enojo, desagrado, tristeza) pasando a altimo plano lo conductual
(comunicacion inadecuada, agresividad y pleitos).

El Alejamiento muestra un patrén semejante al anterior donde lo afectivo
(tristeza y depresion, desamor, busqueda de acercarse de nuevo a la
pareja) y lo cognoscitive (distanciamiento fisico y emocional, diferencias
entre la pareja, reflexion sobre la relacion) guian a la etapa. Mientras que
lo conductual es menos rico (indiferencia, falta de comunicacién vy
evasion).

El Desamor al igual gue el Conflicto, es cognoscitivo (falta de amor, falta
de interés, falta de ilusiones) y afectivo (ansiedad, tristeza y depresian), y
lo conductual se reduce al alejamiento e indiferencia.
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La Separacion, continia con este patrdn cognoscitive (alejamiento
emaocional y fisico, final de la relacién, decisidbn sana y necesaria) y
afectivo (inseguridad, dolor, desamor), en donde el aspecto conductual es
minimo (pérdida de ta comunicacién e indiferencia).

Por ultimo, la etapa del Olvido muestra el mismo patrdn; conformandose
primordialmente a nivel cognoscitivo (jamas se olvida totalmente, se intenta
arrancar los recuerdos que quedan de la pareja, recordar lo positivo de la
relacion) y afectivo (ausencia de emociones y sentimientos, tranquilidad,
desamor); no obstante, las conductas estan seriamente limitadas
(indiferencia, y falta de interaccién).

Es evidente que la forma en la cual hombres y mujeres mexicanos
caracterizan a las etapas de! ciclo, refleja la importancia que le asignan a
sus diferentes pero complementarios aspectos. A continuacion se presenta
un cuadro-resumen que sefala o obtenido en esta investigacion:

Etapa Nivel Nivel Nivel
Cognoscitivo Afectivo Conductual
Extrafios v v v

Conocidos

Amistad

Atraccion

Pasion

Romance

Compromiso

Mantenimiento

Conflicto

Aleiamiento

Desamor

Separacion

Olvido

AN AN ERN BRN BEN LN BN BRN BN BN BN BN

NENENENEN BN EN RN EN EN RN RN
N ENEN RN EF IRV IRV IRY EN RN RN IEN
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Como es evidente, las relaciones entre Extrafios y entre Conocidos se
‘basan en intercambios superficiales-externos durante la posible
interaccién, a diferencia de la Amistad que implica mayor significado e
involucramiento. Aqui lo que resulta interesante es la semejanza de la
amistad con la etapa de Mantenimiento de la relacion, pues ambas se
centran en las cualidades y comportamientos que se dan durante Ja
interaccion de dos personas, y el aspecto afectivo en un segundo plano;
que si bien es importante para el matrimonio, resulta fundamental para Ia
amistad.

En lo tocante a las etapas de Atraccién y Pasion, su semejanza es de
lamar la atencién. Ambas etapas son fundamentalmente emocionales y
enfocadas en sus cualidades descritas. Equivalentes en la intensidad de
su carga afectiva, aparecen las etapas de Conflicto, Alejamiento, Desamor,
Separacion y Olvido, pero en sentido negativo. Finalmente, las etapas de
Romance y Compromiso, se caracterizan por ir dirigidas a la concepcién
creada en el individuo de qué es, cdmo funciona y de qué se caracterizan
esas formas de relacién.

Ya analizadas las etapas del Ciclo de Acercamiento-Alejamiento en cuanto
a su cardcter cognoscitivo, afectivo o conductual, se torna necesario
valorar las diferencias y semejanzas de las respuestas de los sujetos con
lo planteado originalmente en la teoria.

SIMILITUDES Y DIFERENCIAS
CON EL CICLO DE ACERCAMIENTO-ALEJAMIENTO

En o que toca a la forma en la cual los resultados de este estudio

enriquecen la propuesta del ciclo de Acercamiento-Alejamiento, puede
sefialarse lo siguiente;
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Para la etapa de Extrafos:

Diaz Loving {1996) Se obtuvo:

propone:

Curiosidad2

Atraccion
Percepcion de | Hay descanocimiento
desconocimiento

Interés

Objetividad
1er. paso de la relacidn No existe relacion
Evaluacion del fisico Evaluacion del fisico
No hay cogniciones de
acercamiento

Desconfianza

No hay emociones positivas
Pena o Timidez

Temor

Incomodidad

Agrado o Simpatia
Indiferencia

Precaucién o cautela
Platica trivial

Amabilidad

No hay acercamiento Acercamiento paulatino
Intento de conocer

Se es serio

No hay interaccion profunda
Conductas pasivas

Juego aceptacion-rechazo
Coqueteo

2 El orden que siguen 1as descriptoras depende de la frecuencia con la cual fue nombrada cada
palabra. Asimismo, el corte de las tablas (indicado con una linea en zig-zag) separa las partes
cognoscitiva, afectiva y conductual.
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Para la etapa de Conocidos:

Diaz 1.oving {1996) Se obtuvo:
propone:
Evaluacion para continuar of Esperanza de prosperidad

no

Busqueda de afinidades
Reconocimiento superficial | Necesidad de conocer
Mayor interés

No se perciben defectos
Reiacion mas cercana Pretende establecer relacion
Familiaridad

Confianza limitada
Agrado o Simpatia
Emociones varias
Tranquilidad

Alegria

Seguridad

Posible Incomodidad
Posible Atraccién
Nerviosismo
Comunicacion
Amabilidad

Poca cercania Busqueda de acercamiento
Respeto

Conductas mas abiertas
Encuentros casuales interaccién limitada
Sinceridad

Contacto fisico suave
Posible indiferencia

Sonrisas
Saludos
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Para la Amistad:

Diaz Loving (1996) Se obtuvo:
propone:
Deseo de conocer mas a
fondo
Solidaridad
“Es lo mejor que tiene el ser
humano”

Busqueda de afinidades

“Algo mas firme”

Lealtad
Incondicionalidad
Aceptacion de la persona

Empatia
Compatibifidad
Complicidad

Interés en mayor cercania

Probabile solucion de

necesidades

Re-evaluacién para

mantener la relacion

Hay normas
Carifo
Confianza
Agrado o Simpatia
Felicidad
Emociones al verse
Seguridad
Tranquilidad
Amor

Motivacion afectiva

Mayor cercania Busqueda de mayor
acercamiento

Conversacion mas intima
Apoyo mutuo
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Compartir
Sinceridad
Respeto
Comprension
Contacto fisico
Amabilidad
Honestidad
Cuidado por el otro

Para la etapa de Atraccion:

Diaz Loving (1996) Se obtuvo:

propone:

inicio de interés romantico | Interés en la persona
Atraccion fisica

Interés por conocer e|Deseo de adentrarse
interactuar

Fijar los sentidos en alguien
Busqueda de afinidad

Se piensa continuamente en
la persona

Atraccion intelectual
Idealizacién

Fondo sexual

Primera etapa del amor
Admiracion

Agrado de acompafiarse
Unidn como motivo Necesidad de acercamiento
fisico

Emociones intensas
Mariposas en el estbmago
Nerviosismo

Alegria

Pena

Locura pasional
Sentimientos mas profundos
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Carifio 9 afecto

Acercamiento afectivo Cercania emocional

Placer

Posible miedo o rechazo

Se procura llamar la atencidn

Cogueteria

Comunicacién profunda

Seduccion

Atencion y cordialidad

Compartir actividades

Respeto

Cuidado por el otro

Para la Pasion:

Diaz Loving (1998) Se obtuvo:
propone:

Incluye romance
Irracionalidad

la persona es muy
importante

Ocupacion de todo
pensamiento

Gusto desmedido
Etapa plena
Vital

Interés por el bienestar de la
persona

Idealizacion
Enamoramiento
Busqueda de afinidades

Efimera

Respuesta fisioldgica| Desbordamiento de
intensa emociones

Deseo Deseo sexual intenso

Necesidad constante de
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cercania

Amor

Impetu

Alegria

Mariposas en el estomago

Desesperacién

Desesperacion

Placer

Carifo

Confianza

Seguridad

Goce

Entrega

Entreﬁqg sin medida o Sexo

Cercania fisica continua

Erotismo, sensualidad

Apapachos, besos y caricias

Comunicaciéon

En el caso de! Romance:

Precaucién
Diaz Loving {19986) Se obtuvo:
propone:
llusidn Ideal vivido

Conjuncidn con l1a pasion

Irracionalidad

Solidez-Compromiso

Deseo

Comprension

Comprension

Enamoramiento

Estabilidad

Es de corta duracién

Amistad

Se ve todo color de rosa

Se vive por la pareja

Compatibilidad

Conocimiento




Rozzana Sanchez Aragon

Caracter unico e
indescriptible

Interés

Se piensa constantemente
en la persona

Fidelidad

Amor

Amor

Agrado de convivir todo el
tiempo con la pareja

Felicidad

Ternura

Confianza

Carifio

Rebosante carga de afecto

Emocicnes

Atraccion

Tranquilidad

Seguridad

Mariposas en el estdmago

Sensibilidad

Hay detalles

Hay detalles

Contacto fisico intimo

Comunicacion profunda

Compartir

Besos, abrazos y caricias

Sexualidad

Busqueda por complacer a
la pareja

Juego

Creacion de  momentos
agradables

Sinceridad

Respeto

Apoyo continuo
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En el Compromiso:

Diaz Loving {1996) propone: Se obtuvo:
Decision matrimonial Decisién de formar una relacion
solida

“Tratar de no quedar ma!"
Responsabilidad y obligacion
adquirida

Formalidad

Limitacién de la libertad
Decisidn voluntaria
Fidelidad

Deseo de formar una familia
Unién de la pareja
Constancia

Acuerdo a largo plazo Decision a futuro

Con el peso de la sociedad
Parte fundamental de la vida
Requiere entendimiento
Amor Amor eterno

Confianza

Alegria

Seguridad

Ansiedad o Nervigsismo
Carifo

Agrado

Compartir todo

Procurar al otro

Crear acuerdos

Respeto

Comunicacion

Sinceridad

Sacrificio

Ternura
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En la etapa de Mantenimiento:

Diaz Loving (1996} Se obtuvo:
propone:

Consolidacion del| Compromiso

COMPromiso

Base de la estabilidad Estabilidad
Permite crecimiento de Ia
pareja

Enfrentamiento de} Lucha conjunta

problemas

Interés por la pareja

Fidelidad

Aceptacién

Formacidn de la familia

Formacién de la familia

Pérdida de la idealizacion

Amistad

Posibles conflictos

Sustento econdmico

Amar

Confianza

Comprension

Aburrimiento

Felicidad

Alegrias y  sufrimientos

ciclicos

Seguridad

Sustento emocional

Atenciones a la pareja

Comunicacién

Cumplimiento
responsabilidades

de

Apoyo mutuo

Respeto

Demostraciones de carifio

Compartir experiencias
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Tolerancia

Sinceridad

Paciencia

Fluidez en la interaccion
Cuidado

En el Conflicto:

Diaz Loving (1996) Se obtuvo:
propone:

Dificultad para conciliar/No
poder llegar a un acuerdo

Deseo de solucidn  del
conflicto

No se desea estar con la
persona

Falta de entendimiento
Problemas
Se procura lastimar

Tensiones no manejadas Requiere de entereza para
enfrentarlo

Puede ser recurrente Inevitable

Busqueda de ayuda externa | Ayuda a madurar

Puede provocar ruptura
Por posible infidelidad

Se trata de vencer

Se es egoista

No hay interés en la pareja

Por posible incumplimiento
de respensabilidades

Enojo Encjo
Irritacion Desagrado
Angustia
Tristeza
Dolor
Desconfianza
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Desesperacion

Frustracion Frustracién

Rencoer

Preocupacion

Dehilitamiento del amor

Culpa
Arrepentimiento
Qdio

Temor Temor
Comunicacion inadecuada
Peleas
Agresividad
Discusiones

Para el Alejamiento:
Diaz Loving (1996) Se obtuvo:
propone:
Evitacion del  contacto]Distanciamiento fisico y
cotidiano emocional

Diferencias en la pareja
Pérdida de interés

Provoca reflexion sobre la
relacion

No se desea compartir
Incomprension

Guia al olvido

Por infidelidad

Por falta de pasidn

Solucibn ante el dafio
mutuo

Falta de compromiso

Fortalecimiento de aspectos
negativos

Hostigamiento psicologico

Tristeza y depresion
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Desamor

Extrafiamiento de la pareja
Dolor-Sufrimiento

Sentir que vya dejd de
funcionar la relacién
Desagrado

Frustracion Enojo

Temor Miedo

Resentimiento
Desconfianza
Desesperacion

Soledad

Tranquilidad

Inseguridad

Frustracién

Disgusto por conocer
Disgusto por interactuar

Indiferencia
Incomunicacion
Evasion
Lagrimas

Hostigamiento fisico

En el caso del Desamor:

Diaz Loving (1996) Se obtuvo:
propone:

Falta de amor

Falla de interés

Falta de ilusiones

No se quiere convivir
Pérdida de atraccion fisica

Se piensa en alternativas
que satisfagan necesidad

Afecta autc-estima
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Se olvidan los detalles

Evaluacidbn negativa de Ia
interaccion

Enfriamiento de la relacién

No hay aceptacién del ctro

Puede ser por conflictos
emocionales

Se percibe como fracaso

Es una negacién ala vida

Hay necesidad de afectarle

Es lo peor que puede pasar

Ansiedad

Tristeza y depresion

Enojo

Dolor

Soledad

Rencor

Incomprension

Desesperanza

QOdio

Desconfianza

Es una respuesta a una
expectativa falsa

No hay correspondencia

Inseguﬁdad

Extranamiento

Arrepentimiento

Disgusto por interactuar

Disgusto por conocer

Evasion de la pareja

Alejamiento

indiferencia

Incomunicacion

Falta de respelo

L.agrimas
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Para la Separacion:

Diaz Loving {1996)
propone:

Se obtuvo:

Alejamiento  emocional vy
fisico

Fracaso o final de la relacion

Decision de no continuar

Decisién sana y necesatia

Busqueda de arreglo
equitativo

Para evitar el dolor

Confusidn de pensamientos
y sentimientos

Por incompatibilidades

alternativas

Atraccién por otras

Para establecer otra relacion

Para iniciar otra vida

Compromise individual

Se piensa en uno mismo

Por conflictos

Proceso inevitable

Afecta auto-estima

No hay interés

Establecer limites

Por infidelidad

insoportable

La relacion se torna

Inseguridad

Tristeza y Depresién

Dolor

Desamor

Soledad

Enojo

Descontento

No se esta a gusto con la
persona

Extrafiamiento

Resentimiento
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Se siente alivio

Angustia

Desconfianza

Frustracion

Desesperacion

Desprecio

Pérdida de comunicacién

Indiferencia

Agresién

Falta de respeto

Y en el Olvido:

Diaz Loving (1986)
proponhe:

Se obtuvo:

Jamas se olvida totalmente

Intentar arrancar recuerdos

Re-evaluacion positiva

Recordar lo positivo de la
relacion

Aceptacién de que la relacién
es parte del pasado

Desinterés en la pareja

Muerte de la pareja

Se desea conocer a otras
persocnas

Se bhusca re-iniciar la vida

Se afora a la persona

Desilusidn

Intentos por reintegrar a la
pareja

Ausencia de emociones y
sentimientos positivos

Tranquilidad de finalizar el
Proceso

Desamor

Tristeza y depresion
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Dolor

Sentimiento  intenso  de
separacion

Rencor

Desesperacion
Indiferencia

Falta de interaccién

Al analizar las semejanzas y diferencias entre la propuesta tetrica y los
datos empiricos, se encuentra que los resultados de este estudio y las
descripciones de las etapas del ciclo de acercamiento-alejamiento de la
pareja (Diaz Loving, 1996):

1. Mantienen en general concordancia conceptual.

2. Se diferencian en l!a importancia (cantidad y variedad) de los
descriptores utilizados para definir las etapas. En la etapa de Extranos,
Diaz Loving (1996) no reporta aspectos afectivos y Unicamente un
conductual, mientras que los datos muestran desconfianza, timidez,
temor e incomodidad como elementos afectivos e indiferencia,
precaucion, platica trivial y amabilidad como elementos conductuales.
En la fase de Conocidos el autor no cita elementos afectivos y los
hallazgos indican confianza limitada, simpatia, tranquilidad y alegria;
asimismo en lo conductual no hay coincidencia total. En la Amistad lo
afectivo y conductual tienen solo un descriptor y los resultados
muestran carifio, confianza, simpatia, felicidad por un lado,
conversacion mas intima, compartir, sinceridad y respeto por otro. En la
etapa de Atraccién, p.e. el autor define lo afectivo con unién y
acercamiento afectivo, mientras que los datos mencionan agrado de
acompafarse, emociones intensas, mariposas en el estomago, etc.; lo
conductual no es descrito en la teoria pero las respuestas de las
personas indican procurar llamar la atencién, coquetear, comunicarse,
seducir, etc. Durante la Pasion, Diaz Loving (1996) indica dos
descriptores para lo cognoscitivo (entrega y efimera) y tres para lo
afectivo (respuesta fisiolégica intensa, desec y desesperacion),
mientras que los datos en lo cognoscitivo indican entrega sin medida,
romance, irracionalidad, la persona es muy importante, etc. y en lo
afectivo; necesidad constante de cercania, amor, impetu, etc.; en esta
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etapa Diaz Loving omite lo conductual, pero los sujetos indicaron sexo,
cercania, erotismo, besos, caricias, etc. En el caso del Romance el
aspecto cognoscitivo concuerda entre autor y resuitados, pero lo
afectivo y lo conductual mostré mayor riqueza en los datos (amor,
felicidad, confianza, ternura en lo afectivo y contaclo fisico intimo,
comunicacién y comparte en lo conductual) En la etapa de
Compromiso el autor cita como elemento afective al amor, vy los
hallazgos indican amor, confianza, alegria, seguridad y ansiedad para
caracterizar a dicha etapa; lo conductual esta ausente y los sujetos
citan compartir todo, procurar al otro, crear acuerdos, respetar, etc. En
el Mantenimiento, el autor menciona que hay un sustento emocional y la
gente considera que hay amor, confianza, comprension, aburrimiento y
felicidad; lo conductual no se menciona en la teoria, mientras que los
datos sefialan atenciones a la pareja, comunicacién, cumplimiento de
responsabilidades, respeto, etc. En el Conflicto, coinciden las
dimensiones cognoscitiva y afectiva, no obstante, lo conductual es
nuevamente omitido en la propuesta tedrica y presente en los datos
(peleas, agresividad, discusiones). El elemento cognoscitivo del
Alejamiento se caracteriza -de acuerdo al autor- con evitacién del
contacto cotidiano, fortalecimiento de aspectos negativos vy
hostigamiento psicologico; y los datos advierten diferencias en la pareja,
pérdida de interés e incomprension. En el Desamor, la teoria menciona
unc o dos elementos por cada dimension mientras que los hallazgos
muestran entre cinco o seis con frecuencias aitas para cada dimension.
En general, en el caso de la Separacion y el Olvido, se describe lo
cognoscitivo pero no coincide lo tedrico con lo empirico y lo afectivo y
conductual, practicamente no es abordado por el autor y si es
arnpliamente expresado por la gente.

3. Distan en el enfasis puesto en los aspectos cognoscitivos, afectivos y
conductuales, p.e.,, para Diaz Loving la etapa de Extrafios es
fundamentalmente cognoscitiva y en los resultados de este estudio, se
encuentra que es una etapa ante todo conductual. La etapa de
Conocidos se considera caognoscitiva y conductual pero los datos
indican su papel conductual. La Amistad y el Mantenimiento se definen
como etapas cognoscitivas, pero los resultados indican que ademas son
conductuales. La Atraccién se considera cognoscitiva y la Pasion
practicamente afectiva (Diaz Loving, 1996), sin embargo, ambas son -
de acuerdo a los hallazgos- cognoscitiva y afectiva. En el caso del
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Romance y el Mantenimiento ambas se consideran primordialmente
cognoscitivas y los resultados apoyan esta caracterizacion. Las etapas
de Conflicto y Alejamiento son puntualizadas como etapas
cognoscitivas y afectivas y los datos apoyan esto. El desamor es
explicado como una etapa afectiva, no obstante muestra ser también
cognoscitiva. A la separacion se le ve como cognoscitiva, sin embargo
los resultados indican que ademas es afectiva; y por altimo la etapa de
Olvido se ve como cognoscitiva y los resultados sefialan su papel
afectivo.

4. Cabe mencionar que, aunque en general este autor si retoma las
dimensiones cognoscitiva, afectiva y conductual en las descripciones, el
aspecto conductual se ve limitado en mas de la mitad de las etapas,
mientras que el afectivo no es muy profundizado y el cognoscitivo es el
que muestra mayor fortaleza. Esta postura coincide con la forma en la
cual los psicdlogos sociales han guiado y/o formulado sus propuestas
tedricas en general, pues al igual que Walster, et al. (1978), Heider
(1958), Murnstein (1970), Byrne, et al. (1970). Dhir, et al. (1984) y
Williams, et al. (1988); Diaz Loving (1996) se inclina hacia la evaluacion
cognoscitiva de un estimulo. Asimismo, dentro de las teorias que
consideran los tres elementos, o afectivo y mas lo conductual es poco
explicito (p.e. Aron, et al. 1992; Hatfield, 1988; Sternberg, 1986).

Finalmente, se considera que si bien el ciclo de Acercamiento-Alejamiento
muestra disparidad en ciertos aspectos con los datos obtenidos, éstos
tienen la determinacion de enriquecer y profundizar en la definicién de las
etapas del ciclo citado, pues representa la aproximacion mas completa al
estudio de la pareja dada la importancia que da a los determinantes
psicologicos individuales inmiscuidos en procesos de indole bio-socio-
cultural con relacién a un estimulo en particular.

Con base en el analisis de las conceptualizaciones de los sujetos sobre el
ciclo mencionado, se procedié a la realizacion del siguiente estudio.
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ESTUDIO 2

Objetivo: Elaboracién y validacién de una Escala Diagnéstica del Ciclo de
Acercamiento-Alejamiento.

Muestra: se trabajé con 207 sujetos mexicanos con pareja o bien con
alguna experiencia de pareja, de los cuales 111 eran mujeres y 92
hombres, con escolaridad promedio de preparatoria, su edad iba de 14 a
64 afnos (X=19), asimismo indicaron de entre 1 mes hasta 31 afios en la
refacion (X=6.14). El muestreo fue no probabilistico por cuota.

Instrumentos: El instrumento aplicado fue disefiado con el fin de
diagnosticar a las personas involucradas en una relacion interpersonal y se
fundament6 en: el Ciclo de Acercamiento-Alejamiento de Diaz Loving
(1996) y en el Estudio previo. De esta revision se obtuvieron 110 reactivos
que versaban sobre la formacioén, mantenimiento y disolucién de la relacién
de pareja. La forma de respuesta a estas afirmaciones fue de cinco
cuadros de diferentes tamaiios donde se pedia al sujeto que expresara en
qué medida se presentaba cada reactivo en su relacion con un extrafio,

. . . 3
~con un conocido, una amistad o la pareja (Ver Anexo 4).

En la parte final del instrumento se incluyd una seccion donde se
preguntaba a los sujetos datos como su sexo, edad, escolaridad y estado
civil.

Procedimiento: Se aplicaron los instrumentos a los sujetos en diferentes
zonas det D.F_, en donde se les solicitaba su participacién y honestidad en
la informacidn proporcionada; y se les garantizé la confidencialidad de sus
respuestas.

RESULTADOS Y DISCUSION

Inicialmente se realizaron analisis de frecuencias y X* con el propésito de
conocer cuales reactivos habian sido entendidos o bien, discriminaban;
encontrandose que Unicamente dos reactivos debian eliminarse. Posterior
a esto, se lievaron a cabo dos andlisis factoriales de componentes

3 Se aplicaron a diferentes sujetos, versiones iguales del cuestionario, pero con estimulos
diferentes {extrafio, conocido, amigo y pareja).
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principales con rotacion varimax, uno para las etapas de acercamiento
(amistad, pasion, romance, compromiso y mantenimiento) y otro para las
etapas de alejamiento (extrafics, conocidos, conflicto, alejamiento,
desamor, separacion y olvido). De cada andlisis se extrajeron 5 factores
con valor propio mayor a uno y que explicaron el 54% y 53% de la varianza
respectivamente. Cabe mencionar que para incluirse los reactivos en cada
dimensién, debian poseer una carga factorial minima de .38. A
continuacion se hicieron una serie de analisis de confiabilidad alfa de
Cronbach para estimar la consistencia interna de cada dimension. Asi, los
factores y sus confiabilidades, quedaron formados de la siguiente manera:
(Ver tabla 1 y 2)

Tabla 1 Andlisis Factorial y de Confiabilidad de la
Escala Diagnéstica (Etapas de Acercamiento)

FACTOR 1 Romance o= .96

Carga factorial
Tienes acercamiento afectivo .8329
Tienes interés romantico .8073
Sientes agrado de estar con la persona 7744
Buscas mayor acercamiento 7659
Buscas union 7534
Sientes cariflo .7436
Tienes interés por interactuar 7021
Platicas con mayor intimidad 65998
Sientes familiaridad .68
Tienes necesidad de acercarte fisicamente a la persona 8757
Hay interés en la persona 6677
Tienes interés por conocer a la persona .6401
Sientes apoyo .6180
Sientes agrado o simpatia .6078
Sientes agrado de convivir todo el tiempo con tu pareja .5963
Tienes necesidad de estar cerca de tu pareja constantemente 5878
Procuras a tu pareja .5622
Te comunicas .5381
La persona te gusta fisicamente 4955
Sientes una rebosante carga de afecto A751
Compartes todo 4409
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Sientes confianza 4620
Sientes comprension 4649
Sientes felicidad 4681
FACTOR 2 Momento del Compromiso o= .91
Tienes la conviccién de que es la persona ¢on la que quieres .7890
vivir

Tomas una decision matrimonial .7845
Te entregas sin medida 7282
Quieres formar una familia 7275
Sientes deseo sexual intenso .6594
Consolidas un compromiso 6235
Sientes que tienes una respuesta fisioldgica intensa .5522
Sientes que tu amor es eterno .5076
Sientes pasion .4981
Estas creando un acuerdo a largo plazo 4855
Sientes amor romantico 4254
Sientes que la persona resuelve tus necesidades 4198
Haces todo por llamar su atencion 4047
FACTOR 3 Mantenimiento de la Relacion a=.82
Recuerdas lo positivo de la relacién . .6861
Buscas un arreglo equitativo y razonable 6713
Deseas resoiver conflictos .5918
Tienes animo como para que la relacién prospere en amistad .5869
Te enfrentas a problemas 5179
Intentas reintegrarte a tu pareja 4745
Tienes detalles 4470
Extrafias y buscas acercarte de nuevo .4325
Re-evalias para mantener la relacidn 4179
FACTOR 4 Conocidos1 o=.70
Eres amable 6423
Saludas ' 6219
Sonries 5517
Tienes ilusiones 4599
Tienes encuentros casuales 4280
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FACTOR 5 Conocidos2 a=.77
Sientes confianza limitada 7630
Te comunicas superficialmente 7176
Reconoces en forma superficial .6842
Sientes poca cercania .6446
Tabla 2. Andlisis Factorial y de Confiabilidad de la
Escala Diagnéstica (Etapas de Alejamiento)

FACTOR 6 Alejamiento-Desamor o= .96
Tienes falta de interés .8187
Tu refacién se torna insoportable 7582
Estas rompiendo con tu pareja emocionat y fisicamente .7333
Decides no continuar tu relacion 6620
Pierdes el interés en tu pareja .6441

Te alejas .6397
Evalias negativamente tu relacibr_l 6342
Estas distanciado de tu pareja fisica y emocionalmente .6043
Estds desilusionado .5964
Sientes desagrado .5836
Percibes falta de amor 5707
Te portas indiferente .5472
Percibes fracaso en tu relacidn .5414
Olvidas totalmente a tu pareja .5238
Tienes conflictos recurrentes 4021

FACTOR 7 Emociones negativas a= .92
Sientes depresion .7818
Sientes tristeza y depresién .7809
Sientes tristeza 7482
Sientes dolor 7123
Te sientes irritado .7050
Te sientes descontento 8729
Sientes temor 6301

Sientes enojo 6157
Sientes que tienes tensiones que no puedes manejar 5601

Sientes frustracidn 5596
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FACTOR 8 Separacion Fisica-Olvido o= .80
No te acercas 7295
No sientes emocion ni sentimiento 7185
No deseas estar con tu pareja 5875
No piensas en acercarte .5425
No interactias .5024
Evitas el contacto cotidiano 4955
No puedes llegar a acuerdos 4904
FACTOR 9 Extranos a=.52
Te portas indiferente .6091
Tienes un compromiso individual mas que de pareja 5410
Sientes desconfianza .5322
Percibes desconocimiento 4031
Platicas de cosas triviales 3816
FACTOR 10 Predisposicion al Conflicto o= .63
Te disgusta interactuar 7192
Fortaleces aspectos negativos de la relacién .5580
Intentas arrancar los recuerdos que quedan de la persona 5136
Sientes disgusto por conocer 4403

Con base en los resultados obtenidos en este estudio, se puede decir que
las dimensiones obtenidas corresponden a la idea general de! proceso de
Acercamiento-Alejamiento de la pareja plateado por Diaz Loving (1996) en
su teoria, sin embargo, no coinciden paralelamente las etapas.

Para este autor, las etapas que corresponden al acercamiento dentro de
una relacién interpersonal y/o de pareja son: conocidos, amistad,
atraccién, pasion, romance, compromiso y mantenimiento; fases que se
centran en el establecimiento de un vinculo afectivo-emocional que se
caracteriza por el interés romantico por la persona, por el deseo de
cercania, intimidad y continuidad de la relacién hasta el envejecimiento.

Los hallazgos muestran cinco factores generales que abarcan las

emociones, cogniciones y conductas implicitas en las siete etapas de

acercamiento. El factor 1 nombrado Romance se refiere al proceso de la

amistad (acercamiento afectivo, carifio, platica con mayor intimidad) a la

atraccién (interés romantico, agrado al estar con la persona, buscar unian),

etapas en donde se define el tipo de relacion que se establece: amistad o
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pareja. Aqui en este factor, se conjugaron conceptualmente dos etapas
que aunque se tratan de separar, Diaz Loving (1996) indica su lazo preciso
al mencionar que: “la etapa de amistad incumbe ya al término de atraccion”
y con ello define al romance.

El factor 2 denominado: Momento del Compromiso, toca el corto periodo
de la decision de contraer matrimonio para formar una familia, con toda la
emocion y entrega sin medida que implica; asi como el deseo sexual y la
percepcion de que la pareja resuelve las necesidades del individuo. Este
factor une dos etapas (Pasion y Compromiso) que aunque distanciadas en
la teoria por el Romance, en los datos reflejan un fuerte vinculo.

En el caso del factor 3 Mantenimiento de la Relacidn, es concordante con
la definicion de Diaz Loving (1996) quien menciona que el Mantenimiento
permea el diario convivir de la pareja a largo plazo y que incluye: resolver
conflictos, tener detalles y pensar en lo positivo de la relacién; todos,
elementos fundamentales para hacer duradera una promesa de amor
eterno.

Conocidos1 y Conocidos2 (factores 4 y 5) surgen agui como las conductas
propias para iniciar una relacién mas cercana, tales como: ser amable,
saludar, sonreir, tener ilusiones, sentir confianza limitada, comunicarse y
reconocer superficialmente a la persona. Aqui, se operacionaliza
perfectamente la nocion de conocidos de la teoria Bio-Psico-Socio-Cultural
(Diaz Loving, 1996) a dos niveles. En el factor 4 las conductas basicas que
se tienen con un extrafio que puede ser un conocido y el factor 5 un
reconocimiento mayor que un saludo o sonrisa.

En el caso de las etapas de alejamiento (extrafios, conflicto, alejamiento,
desamor, separacién y olvido) caracterizadas por el disgusto, el
enfrentamiento, la falta de amor y el deseo de separacion; dos personas
mantienen (extrafios) o buscan la disolucién de un vinculo matizado de
emociones negativas y conflicto emocional.

De los resultados de este estudio, surgieron cinco factores que se
componen de emociones, cogniciones y conductas inherentes a las seis
etapas de alejamiento. El factor 6 llamado Alejamiento-Desamor, coincide
en algunos reactivos con ofras etapas de este proceso; sin embargo,
refleja certeramente al alejamiento y desamor entre la pareja (Diaz Loving,
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1996), es decir, agui se da falta de interés pues se esta rompiendo con la
pareja en el ambito emocional y fisico, lo cual lleva a la posible disolucion
de la relacian.

E! factor 7 de Emociones Negativas, reune todas las emociones que se
experimentan en el bloque de alejamiento, por ejemplo, depresion, tristeza,
dolor, irritacién, etc.; lo cual no es abordado de la misma forma en la
teoria; no obstante, refleja el malestar generalizado ante el rompimiento
con la pareja.

El factor 8, nominado Separacion Fisica-Olvido, se refiere a la no-
interaccion fisico-emocional y a la falta de deseo y emocidn por la pareja.
Esta dimension -segun la teoria- es un punto determinante del alejamiento
pues es un “rompimiento” con el vinculo a todos niveles, incluso legal; y
los reactivos reflejar una separacion mas bien afectiva y fisica.

Ei factor Extrafios, versa sobre las conductas que se realizan ante la
presencia de un desconocido, como por ejemplo ser indiferente, sentir
desconfianza, o platicar cosas triviales. Este factor corresponde
claramente con la definicidn conceptual de la etapa de extrafio-
desconocido planteada por Diaz Loving (1996). - ' - -

E] factor 10 nombrado Predisposicion al Conflicto muestra los procesos
psicologicos basicos del conflicto con la pareja: disgusto de interactuar y
conocer, fortalecimiento de aspectos negativos de la relacion e intento de
arrancar los recuerdos de la pareja. Esta dimension reune elementos que
se encuentran en la definicibn aunque carece de los aspectos
conductuales centrales a la etapa de conflicto.

En general, la escala sefala la esencia del Ciclo de Acercamiento-
Alejamiento aunque la etapa de Romance es un intermedio que conlleva et
proceso de amistad-atraccion en el sentido del acercamiento afectivo,
agrado de estar con la persona, interés en ella y el sentir una rebosante
carga de afecto.

También parece ser que no todas las etapas del ciclo se dan en forma

pura, sino que se componen en pares -como lo establece el autor-. El autor

une a la Pasion con el Romance, sin embargo los resultados muestran

unién entre la Pasion y el Compromiso, esto puede deberse a que en
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primer lugar, los reactivos de Amistad-Atraccion fundamentan al factor de
Romance en términos del acercamiento afectivo y agrado de convivir con
el otro, y en segundo lugar, el Momento de! Compromiso implica ese lapso
en el cual la emocion rebasa a las personas, y ante tal necesidad de estar
con la pareja se decide comprometerse en una relacion a largo plazo.

A diferencia de este caso, el autor conjuga a las etapas de alejamiento con
el desamor y a la separacion con el olvido, y en estos casos los resultados
confirman su unién, es decir, también los sujetos perciben a las
emociones, cogniciones y conductas como relacionadas o0 mezcladas.

147



©
o
S
=
S
S
O
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a relacion de pareja contiene dos elementos fundamentales gque

dirigen la investigacion realizada en esta area. El primero

corresponde a las caracteristicas individuales de cada uno de sus
miembros provenientes de su historia de apego, el grupo cultural al que
pertenece, su personalidad que guia la forma de percibir y evaluar su
mundo interno y externo (p.e. Berscheid y Walster, 1978). Y el segundo
elemento concierne al estudio de los efectos, reacciones y conductas que
se gestan en un individuo a partir del primer elemento y durante la
interaccion de pareja (Diaz Loving, et ai., 1996).

En este proceso que va del individuo a la interaccién, se encuentran
algunos pasos en donde la persona recorre y escudrifia su mente, para
encontrar la mejor estrategia para responder a un estimulo o a su pareja.

En este aspecto conductual —como ya se establecié en la Teocria bio-psico-
socio-cultural de la relacién de pareja-, entran en juego varios elementos:

ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO

Al estudiar las formas de interaccion entre una pareja, una premisa comun
a nivel psicologico es que la calidad marital es determinada tanto por la
presencia de desacuerdos entre la pareja como por la manera en que ella
intenta resolver estos desacuerdos. A las cosas que la gente hace para
evitar ser dafado por las tensiones de la vida cotidiana se le ha llamado
Afrontamiento. Asimismo, se le ha definido de las siguientes formas:

Es una defensa altamente individualizada en contra de amenazas que
surgen de situaciones fuera del control de las personas (Pearlin y Schooler,
1978).

También se le considera como cualquier respuesta a tensiones externas de
la vida que sirve para prevenir, evitar o controlar el estrés emocional
(Pearlin, et al., 1978).

E incluso se le refiere como los pensamientos y actos usados por un
individuo para manejar las demandas internas y/o externas que bloquean o
exceden sus recursos psicolégicos (Callan y Hennessey, 1989; Folkman y
Lazarus, 1986).
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No obstante, el afrontamiento ha adquirido una variedad de significados
conceptuales, siendo usada en forma intercambiable con conceptos como:
dominio, locus de control, defensa y adaptacion (White, 1974).

Ya en forma mas especifica, se ha usado para describir:

+

Esfuerzos de Afrontamiento: acciones especificas tomadas en
situaciones particulares, que intentan reducir problemas que provocan
estrés (Bowman, 1990).

Conducta de Afrontamiento: es el patrén conductual que facilita el ajuste
alambiente con el propésito de lograr alguna meta (Wolman, 1973).

Mecanismos de Afrontamiento; estrategia conductual desarrollada a
partir de experiencias previas con situaciones similares (Gabrieldis,
Ybarra, Stephan, Pierson, Villareal, 1997).

Estilos de Afrontamiento: medios por los cuales el individuo concilia con
los motivos de estrés y hace uso de las oportunidades que se le
presentan. Es la organizaciéon psicolégica conformada por diferentes
medios empleados por la persona con propositos adaptativos (Maslow,
1954; cit. en Wolman, 1973).

Con base en estos conceptos se deducen diferentes aspectos que tienen
que ver con el afrontamiento:

1.

Tensiones de la vida como conflictos, frustraciones y amenazas. Se
entienden como aquellos problemas que se mantienen y que tienen
potencial para producir una amenaza.

. Repertorios de afrontamiento que la gente emplea para tratar con las

tensiones que experimentan al desempenar papeles basicos de la vida.
Estrés emocional que la gente siente (experiencia de tristeza emocional
que se centra en los sentimientos displacenteros) y el grado en el cual
experimenta sintomas de depresién y ansiedad.
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Aunadas a una situacién amenazante se encuentran implicitas las llamadas
Dimensiones del Afrontamiento:

a) Recursos sociales, los cuales son representados por las redes
interpersonales de las cuales los individuos forman parte y la cual es una
fuente potencial de apoyo crucial: familia, amigos, comparieros de trabajo,
vecinos y asociaciones voluntarias por ejemplo.

b) Recursos psicolégicos, es decir, las caracteristicas de personalidad (p.e.
auto-estima, locus de control, etc. ) que la gente posee para encarar las
amenazas ambientales; y

c) Respuestas de afrontamiento especificas, es decir, las conductas,
cogniciones y percepciones en las cuales la gente se involucra cuando
tienen que contender con los problemas de la vida.

Dentro de este ambito Pearlin, et al. (1978) obtuvieron 17 patrones de
afrontamiento a cuatro papeles que juegan las personas (matrimonio,
paternidad, ocupacién y economia) que reflejan tres tipos principales de
afrontamiento que son distinguidos por la naturaleza de sus funciones:

% Respuestas que cambian la situacién que representa una experiencia
tensional, creando una realidad alternativa.

» Respuestas que controlan el significado de la experiencia tensional
después de que ocurre pero antes de que surja el estrés (neutralizando la
emocion, hay situaciones que amenazan a unos pero no a otros).

» Respuestas que funcionan mas por el control de estrés en si mismo
después de que éste ha surgido (negacion o rechazo pasivo al estrés
experimentado).

El Afrontamiento es una conducta multidimensional que funciona a varios
niveles. Esto es logrado mediante la expresion de conductas, cogniciones y
percepciones vinculadas principalmente a la personalidad del individuo y a su
pertinencia en su grupo socio-cultural.

Pero...;como funciona, cual es el proceso?...Cuando se presentan
situaciones amenazantes ante el individuo que le producen tensién,
inmediatamente se acliva cierto estrés emocional que da la pauta a
reacciones o respuestas cognoscitivas y conductuales dirigidas a la solucion
del problema (haciendo algo para cambiar la situacion de estrés por algo
mejor), o bien dirigiéndose a la emocién experimentada {cuando se regula el
estrés emocional) (Folkman y Lazarus, 1985).

153



Rozzana Sanchez Aragon

Cuando la situacién es familiar, la gente tiende a usar un mecanismo de
afrontamiento particular para generar respuestas casi automaticas, pero
cuando se afronta una situacién nueva, el individuo eval(ia a nivel cognitivo
y afectivo lo que va a determinar el mecanismo de afrontamiento por
utilizar, o bien modificar la forma para crear estrategias conductuales
nuevas.

Ya en el contexto de las relaciones interpersonales se han desarrollado
diversos instrumentos para medir las formas en las cuales los individuos
encaran situaciones estresantes de la vida cotidiana con su pareja.

El Cuestionario de Formas de Afrontamiento (Folkman y Lazarus, 1988) fue
desarroliado para evaluar ocho dimensiones fundamentales de procesos
de afrontamiento: confrontacion, distanciamiento, auto-control, btsqueda
de apoyo social, aceptacion de la responsabilidad, escapefevitacion,
planeacion para resolver un problema y evaluacién positiva (Folkman,
Lazarus, Dunkel-Schetter, De Longis y Gruen, 1986). Estas ocho
dimensiones miden dos funciones generales del afrontamiento: a)
afrontamiento enfocado al problema y b) afrontamiento enfocado a la
emocion.

Estudios recientes (Parker, Endler y Bagby, 1993) quisieron confirmar la
estructura factorial del instrumento antes mencionado pues encontraron
que las ocho dimensiones de Folkman, et al. (1988) no parecian confiables.
Posterior a los andlisis encontraron cuatro dimensiones consistentes:
Distancimientofevitacién, confrontacién/busqueda de apoyo social,
afrontamiento enfocado al problema y negacién. Posteriormente, probaron
su validez de constructo incluyendo ademas las dos funciones generales
del afrontamiento de donde obtuvieron como conclusion que el modelo de
cuatro factores es una alternativa al modelo de ocho factores pero, sin
embargo e! modelo de ocho factores ofrece un modelo de afrontamiento
mas completo a nivel conceptual,

En 1997, Bouchard, Sabourin, Lussier, Wright y Richer confirmaron los
resultados de Parker, et al. (1993) al indicar que el modelo
multidimensional de ocho dimensiones no es una aproximacion aceptable a
los datos provenientes de parejas pues no habia equivalencia en los
patrones obtenidos para hombres y para mujeres. Por otra parte la
alternativa del modelo de cuatro factores provee de una buena
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aproximacion y es equivalente para ambos sexos. Este modelo parece
adecuado y refleja las estrategias usadas para tratar con eventos
estresantes de la vida de pargja.

En 1990 Bowman desarrolld el Inventario de Afrontamiento Marital,
instrumento que constaba de 180 esfuerzos de afrontamiento, no obstante
su version final consté de 64 reactivos donde las personas mencionaban
cuanto de ese esfuerzo realizaban. La escala consiste en cinco subescalas
de afrontamiento: Conflicto que mide el uso del conflicto, antagonismo,
critica y sarcasmo (p.e. Soy sarcastico con mi pareja), Auto-Culpa que
mide respuestas emocionales negativas tales como depresion vy
preocupacién (Siento que he fracasado), Aproximacion Positiva evalua
demostraciones de afecto hacia el esposo o esposa y compartir actividades
mutuamente disfrutables y buenos recuerdos (Hago muchas cosas con mi
pareja que ambos disfrutamos), Auto-Interés refleja el involucramiento en
relaciones sociales y hobbies fuera del matrimonio (Paso mucho tiempo
con mis amigos) y Evitaciébn que estima la retirada cognoscitiva y
conductual (Espero que el tiempo arregle el problema), con coeficientes de
confiabilidad Alfas de Cronbach de .77 a .88.

Posteriormente Cohan y Bradbury (1994) tuvieron por proposito de analizar
criticamente este inventario trabajando con una muestra de 60 parejas
recién casadas, sin hijos y voluntarias. De entre los resultados obtenidos,
Cohan y Bradbury (1994) encontraron que el factor de evitacion no es
consistente en este tipo de parejas, quiza por la concepcién del constructo.
Por otra parte, se observd que las mujeres reportaron mayor uso del
conflicto y auto-culpa que los hombres. De igual forma, las mujeres dijeron
usar el conflicto lo que correlaciond con el uso del conflicto, auto-culpa,
aproximacion positiva y auto-interés de sus maridos. El alto nivel de
conflicto reportado por las mujeres es similar al hallazgo de Heavey, Layne
y Christensen (1993) que establece que las mujeres casadas por varios
afos y ligeramente insatisfechas con sus matrimonios fueron mas
demandantes que sus esposos cuando discuten un cambio deseado en fa
conducta de su pareja. Asi, hay una tendencia de las mujeres a ser mas
conflictivas en comparacién con sus esposos cuando tratan con un
conflicto recurrente. Finalmente, se obtuvieron coeficientes de confiabilidad
" superiores a .60 en promedio para hombres y mujeres durante dos
aplicaciones, siendo mas consistentes los puntajes para mujeres.
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Por su parte, Levinger, et al. (1989) disefiaron EL INVENTARIO DE ESTILOS DE
AFRONTAMIENTO con base en el modelo propuesto por Killman y Thomas
(1975) basado en fa teoria Jungiana y que tiene la asuncion de que la
gente tiene estilos caracteristicos para manejar el conflicto interpersonal.
Algunas personas son directas cuando se les presentan situaciones por
resolver, mientras que otras se ponen ansiosas ante la inminente situacion
y miedo de danar las relaciones con los demas. Otras tratan de encontrar
las soluciones que son buenas para las partes involucradas. De acuerdo a
este modelo, las estrategias de los individuos estan determinadas por su
preocupacion en sus propios beneficios y por su preocupacion en los
beneficios del otro(a). Combinando las dos dimensiones del modelo, se
llega a cinco estrategias basicas en el afrontamiento a situaciones
interpersonales: acomodacioén, colaboracion, compromiso, evitacion y
competencia. Estas estrategias particulares estan basadas en el alto o bajo
grado de preocupacidn en los beneficios propios o en los del otro(a).

N Competencia . Colaboracién
N ’
Asertivo N s
. . N ,
PREQCUPAGION N -’
POR LOS N y _
PROPIOS ‘s ,° Compromise
BENEFICIOS PN (Acuerdo)
AN
/s AN
No . N
asertivo Editacion .
/ N
. : Acomodacion
/s N
PREOCUPACION POR LOS

BENEFIC!IOS DEL OTRC

No cooperativo +—p Cooperativo
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1. Acomodacion: esta estrategia es alta en preocupacion por el otro y baja
en la preocupacién por el yo. Incluye sacrificar las propias metas para
satisfacer las necesidades del otro y protege las relaciones mediante el
dar al otro, quien alcanza sus propios beneficios a expensas de quien se
acomoda.

2. Evitacion: es la estrategia baja en preocupacion simultaneamente por el
yo y por el otro. Al afrontar un conflicto, el individuo permite que dicha
situacion se deje sin resolver o permite que la otra persona tome la
responsabilidad para resolver el problema. Los evitadores tienen un
punto de vista negativo del conflicto y tienden a manejarlo
diplométicamente retirando su atencién sobre el topico, postergando su
solucion o simplemente retirdndose de la situacion. En algunos casos,
esta estrategia permite a los otros lograr sus metas porque no hay
oposicion por parte del que evita.

3. Contender: es una estrategia alta en la preocupacién por el yo, pero
baja por el otro. En esta estrategia, la gente procura maximizar sus
beneficios, mientras que esto provoca altos costos para el otro. Las
situaciones de afrontamiento son vistas como situaciones en donde se
tiene que ganar o perder. Esta estrategia es una aproximacion orientada
al poder, en la cual la gente trata de usar cualquier medio que le permita
defender o ganar una posicién que se considera es la correcta.

4. Colaboracién: es una estrategia donde ambas partes ganan, ya que es
una estrategia alta en la preocupacion por el yo y en la preocupacién por
el otro. Una vez que se ha reconocido una situacién por enfrentar, el
colaborador tratara de integrar las necesidades mutuas en una solucién
que maximizara los intereses de los interlocutores.

5.Compromiso': es una estrategia en la cual se colabora con la otra
persona llegando a un acuerdo mutuo de una forma creativa, es decir, no
solo cediendo el 50%, sino creando una soluciéon novedosa y conjunta.

Aunque las raices del modelo son principalmente estadounidenses, éste ha
sido usado en numerosos estudios transculturales (Pruitt y Carnavale,
1993).

Dentro de la misma area de las relaciones de pareja, los estilos que la
gente usa para vincularse afectivamente entre si, fueron estudiados por
Lee (1977). Este autor, planted seis estilos de amor filoséficamente
basados en las descripciones de las formas en las que las personas

! Debido al significado de la estrategia a partir de este momento se le nombrara como Acuerdo.
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demuestran su amor a sus parejas. Esta teoria de los Estilos de Amor (Lee,
1977), menciona que las personas pueden exhibir diferentes estiios de
amor a traves del tiempo, dependiendo de su pareja y dependiendo de
factores situacionales unicos a cada relacion. Asi, Lee (1977) propone tres
estilos primarios y tres secundarios.

Esta teoria posee algunos estudios que apoyan la propuesta (Lee, 1977;
Lasswell y Lasswell, 1976; Hendrick y Hendrick, 1989). Y en general puede
decirse que esta teoria pone énfasis en las condiciones sociales
relacionadas con un estilo de amor dado, mas que con una personalidad
congruente para cada estilo de amor, Los estilos de amor ademas, no
estan directamente vinculados con las caracteristicas de personalidad
individuales.

ESTILOS DE AMOR CARACTERISTICAS
PRIMARIOS
Eros Se enfoca en la atraccion fisica del objeto amoroso.
Storge Es un afecto que se desarrolla lentamente y se
caracteriza por la amistad y el afecto.
Ludus Refleja una aproximacion de espiritu libre. Se

resiste a invertir mucha energia en una pareja,
tiende a tener numerosas experiencias amorosas,

ESTILOS DE AMOR
SECUNDARIOS

CARACTERISTICAS

Mania (Combinacién
de Eros y Ludus)

Este estilo es similar al apasionamiento y es
caracterizado por una preocupacion intensa por el
objeto amoroso.

Pragma (Combinacién
de Ludus y Storge)

Este tipo de amor se basa en una lista de
cualidades deseables en una pareja, quien usa este
estilo busca a una pareja similar a esa seleccion
personal y evalia a cada candidato.

Agdape (Combinacién
de Eros y Storge)

Se caracteriza por un auto-sacrificio Yy es
inconsistente con las expectativas culturales de
regirse por el corazén, hay gentileza, cuidado
amoroso sin motivos de interés personal.
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En México, Diaz Guerrero (1994) considera que un aspecto central en cada
cultura es el estilo de afrontamiento de los individuos, es decir, que la
forma en la que el individuo reacciona a su ecologia sociocultural, canaliza
sus necesidades bio-psicolégicas y aprende selectivamente. Este autor
afirma, que a través de la intima interaccion del estilo de afrontamiento y
las habilidades y premisas disposicionales, emocionales de necesidades y
rasgos, el individuo reacciona a su medio, incluyendo las premisas
histérico-socio-culturales de su grupo, interacciona con personas o agentes
de socializacidn y se conforma o se rebela contra ellos. Hay dos estilos de
confrontacién prevalentes a nivel universal (Diaz Guerrero, 1967); el estilo
pasivo y el estilo activo. El primero consiste en que, para resociver un
problema el individuo se modifica activamente a si mismo, y el segundo, en
que se modifica el medio ambiente fisico o social para resolver un
problema.

DISPOSICIONES CONDUCTUALES

Por ofra parte, se ha propuestc una clasificacion de Estilos de
Comunicaciéon (Nina Estrella, 1991) que también es un elemento que
permea la generacion de conducta ante la presencia de un estimulo y su
evaluacion cognitiva y afectiva. Esta autora sefala cuatro tipos de estilos
de comunicacion:

© Positivo: estilo abierto en donde la persona quiere escuchar al otro y
trata de comprenderio, es amable, educada y afectuosa.

© Negativo: este estilo muestra un perfit conflictivo, rebuscado y confuso
que afectan destructivamente el intercambio de informacion entre la
pareja.

@ Reservado: este estilo refleja a una persona no expresiva, fria y seca al
comunicarse, [0 que crea una barrera en el proceso.

© Violento: modo tefiido de gritos, agresion e impulsividad en el momento
de transmisidn de un mensaje.

GENERACION DE CONDUCTA ABIERTA Y MONITOREOQ

Al emitir la conducta, ésta trae consigo dos principales tipos de
consecuencias: a nivel personal y a nivel interpersonal. Es decir, la
conducta tiene un impacto y una interpretacién social de alejamiento o
acercamiento del sujeto hacia la pareja.
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Pero... ¢ qué es la conducta?...una conducta es la totalidad de las acciones
internas y externas del organismo y sus interacciones con su ambiente
fisico y social; o bien, cualquier actividad, movimiento o respuesta de un
organismo que altera la posicién del organismo en cierto espacio. Se
consideran conductas:

a) Observables: aquellas como tics nerviosos, comunicacion, violencia, etc.

b) Internas: aquellas dificilmente observables como preocupacion, enojo, o
miedo.

¢} Inconscientes: aquellos procesos mentales no accesibles alin cuando el
individuo lo experimenta (Wolman, 1973).

Estas reacciones o conductas de los individuos, después de ser evaluadas
por los estandares sociales, pueden ser agrupadas en tres categorias:

+ Conductas Aceptables: las que caen en el rango normal de los
estandares y expectativas dentro de un grupo social o cultural.

+ Conductas Ofensivas: aquellas que estan mas alld de la tolerancia
normal de un grupo socio-culturat.

+ Conductas Insuficientes: aquellas que estan por debajo de las
expectativas minimas de un grupo, caracterizadas por retirada, pasividad
y/o inhibicién,

Al respecto Weiss y Perry (s/a, cit. en Margolin, et al., 1983) mencionan
que en el desarrollo de su Lista de Chequeo Observacional de Conductas
de Pareja, las dimensiones de: conductas instrumentales, conductas
afectivas y conductas de compaiiia representaban dominios centrales al
estudio de la interaccion de pareja.

En el ambito de la interaccién de pareja, la manifestacion de conductas
abiertas a partir de las disposiciones generadas pueden variar durante el
desarrollo y mantenimiento de la relacion. Conductas abiertas comunes
pueden ser la intimidad, limites entre dos personas expresados como
cercania fisica, ofrecer apoyo, compartir y comunicarse en forma verbal. En
esencia, las conductas abiertas son la manifestacion de toda aquella
conducta que conduzca al inicio o mantenimiento de una relacion
interpersonal. Estas conductas son especificas a cada individuo y a cada
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relacion, y estan basadas en teorias implicitas de cada individuo
involucrado, cabe mencionar, que la conducta abierta seleccionada y
producida, necesariamente creara consecuencias de tipo social
{(interpersonales y personales) que serviran para reforzar y dar forma a las
evaluaciones y/o conductas subsecuentes.

Dentro de este componente, valdria la pena retomar algunos aspectos que
de alguna manera ya fueron indicados en el apartado de Componente
Evaluativo tanto Cognoscitivo como Afectivo. Estos aspectos aparecen
inmersos dentro de algunas teorias o modelos que explican la forma en la
que opera la relaciéon de pareja como por ejemplo: la Teoria del Amor
dentro de la Vida (Williams, et al., 1988), el Enfoque Pictérico de Aron, et
al. (1992}, la Teoria del Amor Pasional y de Compania (Hatfield, 1988), ia
Teoria Triangular del Amor (Sternberg, 1986), la Teoria del Amor en el
Matrimonio (Beach, et al.,1988) y el Modelo Psicovector de las Emociones
Humanas de Shirley (1983).

En el caso de las dos primeras aproximaciones (la Teoria del Amor dentro
de la Vida y el Enfoque Pictérico de Cercania), se realiza una evaluacién
de tipo cognoscitivo-afectivo de la relacién estableciendo qué tanta
cercania hay, en qué grado se es interdependiente de la pareja en el
ambito cognitivo y emocional, y ademas se estima a nivel conductual la.
influencia mutua de los miembros de la relacién hacia el desenvolvimiento
de conductas y actividades que realiza cada uno de ellos con el ofro o
con personas fuera de su relacion. Y con respecto a esto, es precisamente
Berscheid, Snyder y Omoto (1989) quienes condujeron un estudio en el
cual crearon y aplicaron un Inventario de Cercania en la Relacion (RCI),
que intenta medir la Cercania como un constructo multidimensional
basandose en el aspecto conductual. Este instrumento consta de tres
subescalas que abordan la cantidad de tiempc de convivencia entre la
pareja (frecuencia), la variedad de interacciones que los comprometa a los
dos (diversidad) y el grado de influencia -percibida- que tienen cada uno de
ellos en las decisiones, actividades y planes del otro (alcance). Estas
dimensiones corresponden a tres de las cuatro propiedades caracteristicas
de "actividades interconectadas" de las relaciones cercanas descritas por
Kelley y Thibaut (1983), considerando a la cuarta propiedad como la
duracion de la relacién. La subescala de frecuencia, cuestiona el nimero
de horas y minutos en los cuales el sujeto esta con su pareja en una
mafnana, tarde o noche normal; la subescala de diversidad consiste en una
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lista de 38 actividades realizadas por la pareja durante {a semana
inmediata anterior; y la subescala de alcance incluye 34 reactivos en una
escala tipo Likert acerca de la influencia que tiene cada miembro sobre su
pareja en lo que respecta a la vida de cada uno. Asi, las tres subescalas
proporcionan un puntaje de cercania general. Berscheid, et al (1989)
consideran que estas tres propiedades dan una medida de cercania
aplicable a una gran variedad de tipos de relaciones y marcan el nicleo
subyacente del significado de la cercania.

Por su parte, el segmento conductual de la Teoria del Amor Pasional y de
Compariia (Hatfield, 1988) se conforma precisamente por fa cercania fisica,
el apapacho, el conforte de la pareja. La Teoria Triangular del Amor
(Sternberg, 1986) incluye en sus tres componentes elementos
conductuales, por ejemplo en el caso de la Intimidad, hay promocién de
bienestar para la pareja, compartir posesiones, comunicacién intima, etc.,
para la Pasién, la consumacidn sexual es su mejor representante y para el
Compromiso, el hecho de marntener la relacion a través del tiempo indica
conductas. La Teoria del Amor en el Matrimonio (Beach, et al 1988), dado
que se basa en la teoria anterior, sus elementos vienen acompafnados de
comportamiento abierto de amor y por tltimo, el Modelo Psicovector de las
Emociones Humanas de Shirley (1983), establece un vinculo estrecho
entre las emociones y su manifestacién con las conductas que se expresan
en un contexto particular, es decir, a partir de una evaluacién del
estimulo, se experimentan ciertas emociones que crean una direccién
conductual. Por ejemplo, cuando se siente deseo, orgullo, curiosidad,
afecto, se tiende a la aproximacion hacia el objeto estimulo; cuando se
siente miedo, verglienza, indiferencia y minusvalia el sujeto se retrae de
ese estimulo y finalmente, cuando se siente enojo, desprecio, desdén y
resentimiento, la persona reacciona alejandose.

Con base en los ingredientes del esquema conductual, componente de 1a
teoria que se esta verificando, se procedio a la realizaciéon de dos estudios,
uno psicométrico y un segundo confirmatorio, cuya justificacion tedrica se
presenta a continuacion.
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EsTtUDIO1

Justificacién Teérica: Una vez establecidos los componentes que el
sujeto extrajo de su biologia, de su contexto sociocultural, de su persona, y
de su entendimiento, construccion, atribucién y evaluacién cognitiva y
afectiva de la persona estimulo, el individuo recorre y escudriia su mente,
para encontrar la estrategia mas adecuada para responder a dicho
estimulo. Dentro de la Teoria Bio-Psico-Socio-Cultural de Diaz Loving
(1996), este paso, corresponde al Componente Conductual y menciona,
que estos mecanismos, representan estrategias  conductuales
desarrolladas a partir de experiencias previas en situaciones similares.
Cuando se presentan situaciones familiares, la gente tiende a usar un
mecanismo de afrontamiento particular para generar respuestas casi
automaticas. Cuando se afronta una situacion nueva, el individuo evalta en
el ambito cognitivo y afectivo; lo que va a determinar el mecanismo por
utilizar, o bien para modificar la forma para crear estrategias conductuales
nuevas. Al emitir la conducta, ésta trae consigo dos principales tipos de
consecuencias: personal e interpersonalmente. Es decir, la conducta tiene
un impacto y una interpretacion social de alejamiento o acercamiento del
sujeto hacia la pareja. En este Componente Conductual entran en juego
varios elementos como los mecanismos de afrontamiento, las
disposiciones conductuales, la generacién de conducta y monitoreo y la
conducta abierta. En este estudio, particularmente se evaluaran a las
reacciones conductuales presentes en la pareja y las areas a las que
pertenecen.

Objetivo: Crear un Inventario de Conductas (aceptables, ofensivas e
insuficientes) que realizan los sujetos ante una persona estimulo (pareja)
en areas importantes de la interaccion de pareja.

Muestra; 15 personas expertas (jueces) en el estudio de las relaciones
interpersonales y 20 sujetos (hombres y mujeres mexicanas) con pareja
para la parte exploratoria y 154 sujetos (50 mujeres y 104 hombres) con
edades de 18 a 72 afos y cuyo estado civil se distribuyé de la siguiente
forma: solteros (65), casados (82) y divorciados (6). El tiempo en [a relacién
de los sujetos, oscilaba entre 1 a 31 afios y su escolaridad iba de
secundaria (36), preparatoria (48), licenciatura (62) a posgrado (8) para la
validacion del instrumento.
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Procedimiento: Para la elaboracion del inventario de auto-reporte sobre
conductas de interaccion, se reviso literatura sobre areas y conductas entre
la pareja (p.e. Margolin, et al. 1983; Mead y Vatcher, 1985) y se hizo una
pregunta abierta a los (as) jueces sobre las conductas que se realizan
durante la convivencia diaria con la pareja. Dentro de las instrucciones se
pidio a los jueces que nombraran conductas ofensivas, aceptables e
insuficientes considerando los niveles instrumental, afectivo y de compania.

RESULTADOS

Al realizar el trabajo con los jueces en la obtencion de conductas de
interaccién con la pareja, surgio la siguiente matriz:

ACEPTABLES OFENSIVAS INSUFICIENTES
INSTRUMENTALES |e Ayudar + Pelear » Observar
» Dividir ¢ Golpear s Ser pasivo
responsabilidades « Mandar s Neuiralidad
» Apoyar o Controlar + Delegar
» Poner reglas e Decidir por el otrc responsabilidades
» Tomar decisiones + Cuestionar a otros
constructivas « Obligar a algo » Indicar que la
= Aceptacion de} otro e Restringir - persona resuelva
» Regalar cosas e Ordenar sus propios
e Llamarporteléfono e timitar problemas,
* Dirigir + Imponer necesidades y
¢ Distribuir dinero » Aprovecharse QUStbos
+ Resolver problemas  {e Ahogar * Deciry no hacer
« Dar alternativas de ¢ Quitar * Dar opinion antes
solucion e Notomaren cuentaj 9€aueelotro
* Aconsejar al otro para tomar termine de
» Cumplir necesidades decisiones expresarse
s Reaccionar rapido « Confrontar
ante una necesidad opiniones
» Planear actividades s Discutir
« Planear el futuro « Exigir
+ Ayudarle en su trabajofe Molestar
« Cocinarle
* Hacer quehaceres
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EXPRESIVAS « Sexo e« Gestode + Carenciade

« Hacer el amor desaprobacidn caricias

+ Acariciar » Culpar » Carencia de

« Ser atento * Manipular apoyo

» Solidaridad emocional {* Chantajear « Faltade

» Gestos de aprobacion |« Molestar reconocimiento

e Abrazar « Qfender s No demostrar

s Escuchar e Insultar emociones

e Besar « Subestimar » No comprender

e Apapachar » Nocreerenla * Iniciar contacto

e Tocar persona fisico y bloguearlo

» Tener detalles + Aventar cosas

» Mirar « Desconfiar

+ Dar palabras de + Poner barreras
aliento » Gritar

¢ Alabar/halagar » Alejarse

s Ser comprensivo » Rechazar

« Regalar cosas e Criticar

e Expresar interés s Agredir

« Darle su lugar verbalmente

« Cuidar del otro « Agredir

+ Reir emocionalmente

+ Dar animo e Descalificar

« Decir que se le quiere }* Faltar al respeto

» Contar chistes

» Llorar

« Reconciliarse

¢ Escribirse cartas

oE ComPania ]e Acompadar cuando « Interrumpir la ¢ No compartir lo

sed necesario conversacion necesario

s Platicar » lgnorar e Estar

« Compartir diversiones fe Guardar silencio * Dejar de escuchar

¢ Compartir actividades §» Mostrar desinterés fe No estar cuando

s Compartir espacios s No convivir se le necesita

¢ Salir juntos » Ser indiferente » Darle por su lado

« Caminar juntos « Abandonar + No prestar

« Jugar juntos + Negarsea atencion

» Hacer ejercicio o compartir * No cumplir
deporte juntos promesas

ir al cine, teatro,
espectaculos
Tomarse de ta mano
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» Salir a comer juntos

» Salir a bailar

« Ver TV juntos

s Dormir juntos

s Descansar juntos

s lLeerjuntos

« Participar en
actividades de la
pareja

» Bapfarse juntos

+ Ir de compras juntos

¢ Qir masica

+ Acompanarnos al
médico

¢ Salir de viaje juntos

Posteriormente, se procedié a conformar el inventario teniendo como
respuestas la frecuencia con la cual cada una de las conductas se
presentaba en la interaccion cotidiana (Ver Anexo 5). nunca, de vez en
cuando y diario. Ya aplicado el inventario, se realizaron los analisis
psicométricos pertinentes:

* Analisis de frecuencias y prueba t de Student para la discriminacion de
reactivos, observandose que todos discriminaban.

» Analisis Factoriales de Componentes Principales con rotacion ortogonal
para investigar la validez de constructo para las conductas aceptables y
otro para las conductas insuficientes y ofensivas. En el primer anéfisis
se observo la presencia de cuatro factores con valor propio mayor de 1
que explican el 64.1% de la varianza y donde se incluyeron reactivos
con cargas factoriales mayores a .40. El segundo analisis indico tres
factores con valor propic mayor de 1 que explican el 64.9% de la
varianza y donde los reactivos tenian cargas factoriales mayores a .40.

» Anélisis de Confiabilidad Alfa de Cronbach para conocer la consistencia
interna del instrumento, observandose puntajes superiores a .70 lo que
indica confiabilidad robusta para el inventario. (Ver tabta 1)
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Tabla 1. Inventario Conductual de la Pareja

Apoyo a=.85
Reir juntos 75
Regalar cosas 73
-Ayudar .69
Apoyar .65
Dar animo .63
Resolver problemas .61
Tener detalles y atenciones .60
Dar palabras de aliento .59
Salir juntos .56
Tomar decisiones constructivas A7
Ser comprensivo 45
Escuchar 40
Convivencia o=.76
Dormir juntos .81
Salir de viaje juntos 72
Acompafiar 72
Dividir responsabilidades .69
Distribuir dinerc .58
Descansar juntos .53
Compartir actividades .50
Fisico-Afiliacién =70
Acariciar .76
Besar B5
Conversar .55
Tomar de la mano al otro .55
Admiracién y Exclusividad a=75
Reconocer las cualidades del otro 79
Dar su {ugar al otro 73
Cuidar del otro 62
Decir que se le quiere .59
Jugar juntos 51
Satisfacer las necesidades del otro .51
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Rechazo y Exclusién a=.89
Pelear .78
Negarse a compartir 73
No convivir 72
Mostrar desinterés 71
No estar cuando se le necesita .65
Rechazar .59
No cumplir promesas .55
No demostrar emociones 54
Desaprobar al otro .51
No comprender .51
Discutir .51
No resolver problemas .50
No hacer .46
Dejar al otro “arreglarselas” solo 44
No prestar atencion 42
Instrumentales Negativas a=.81
Ofender 77
Faltar al respeto 74
Insultar .62
Ignorar 61
Golpear .57
Molestar .56
Limitar .55
Expresivas Negativas a=.80
Controlar .74
Cuestionar .70
Desconfiar .87
Exigir .67
Criticar .85
Culpar .62
Chantajear .58
Decidir por el otro A9
Ordenar 43
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Quedando definidas las dimensiones de la siguienie manera;

La dimension de Apoyo se refiere a aquellas conductas aceptables
dirigidas a expresar e instrumentar en la interaccion con la pareja, incluye
comportamientos como: apoyar, ayudar, ser comprensivo, tener detalles y
atenciones, dar animo, dar palabras de aliento, escuchar, resolver
problemas, tomar decisiones constructivas, reir, regalar y salir juntos.

El factor de Convivencia define aquellas conductas instrumentales de Ia
vida diaria dirigidas a la convivencia de la pareja tales como: descansar,
dormir, acompafnarse, compartir actividades vy dividir dinero vy
responsabilidades.

La dimension de conductas Fisico-Afiliativas aborda aquellas formas de
actuar en la intimidad con [a pareja a nivel expresivo se incluyen: acariciar,
besar, tomar de la mano y conversar.

En el area de la Admiraciéon y Exclusividad se abordan aquellos
comportamientos implicitos en la relacion de pareja (decir que se le quiere,
reconacer las cualidades del otro, dar su lugar al otro, jugar juntos, cuidar
del otro) que le dan el caracter exclusivo a una persona en su relacion de
pareja; es decir, son aquellas conductas aceptables que definen la
correspondencia interna entre los miembros de la pareja.

Por su parte, la dimensién de Rechazo y Exclusion comprende
fundamentalmente las conductas insuficientes y por tanto negativas hacia
la interaccidn minima de la pareja en la cotidianidad. Incorpora tados
aquellas formas de proceder contrarias al mantenimiento de fa relaciéon de
pareja como: desaprobar al otro, mostrar desinterés, negarse a compartir,
no demostrar emociones, rechazar y discutir entre otras.

En las conductas Instrumentales Negativas se reinen aquellas conductas
de agresion fisica y/o psicolégica encaminadas a la violencia en distintos
niveles, es decir, va de ignorar hasta golpear; pasando por el insulto, la
ofensa, la molestia y la limitacion.
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Por dltimo, ta dimensién de conductas Expresivas Negativas circunscribe
aquellas formas de actuar que tienen por fin la intimidacion y manipulacion
de la pareja en términos afectivo-emocionales como: culpar, chantajear,
desconfiar, cuestionar, etc.

Ya desarrollado el instrumento para medir conductas en la interaccién de
pareja, se procedid a la conduccién del estudio siguiente.

ESTUDIO 2

Objetivo: Valorar los estilos de afrontamiento, amor, comunicacion vy
conductas de sujetos con pareja para la creacion de organizaciones
cognoscitivas y conductuales (masculino y femenino).

Muestra: La muestra estuvo constituida por 154 sujetos (50 mujeres y 104
hombres} con edades de 18 a 72 afios y cuyo estado civil se distribuy6 de
la siguiente forma: solteros (65), casados (82) y divorciados (6). El tiempo
en la relacién de los sujetos, oscilaba entre 1 a 31 afios y su escolaridad
iba de secundaria (36), preparatoria (48), licenciatura (62} a posgrado (8).
Asi, los grupos quedaron compuestos de la siguiente forma:

Secundaria-Preparatoria Licenciatura-Posgrado

Hombres Mujeres Hombres Mujeres
1-7afos | 8o+ | 1-7afos 8o+ ] 1-7afios | 8o+ | 1-7 afos 80+
18 11 17 37 16 5 40 10
instrumentos:

1. Inventario de Estilos de Afrontamiento (Levinger, et al.1989). Escala de
auto-reporte que consta de 29 reactivos que estiman la forma en que los
individuos manejan tipicamente el conflicto en sus relaciones cercanas.
Incluye cinco subescalas que miden:. evitacién (se evita el conflicto y ia
tensién), colaboracion (se busca encontrar una situacidn de mutuo
acuerdo), compromiso (se pretende la equidad entre la pareja),
acomodacidn {consiste en adaptarse a la pareja) y contender (se desea
salirse con la suya). Los reactivos tienen como forma de respuesta: de (5)
Totalmente de acuerdo a (1) Totalmente en desacuerdo.
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Evitacion | a=.66
Hago todo lo pasible para evitar la tensidn
[No discuto tépicos que pueden provocar conflicto
Procuro evitar situaciones desagradables
Evito decir cosas que podria causar desacuerdo
Cambio mi posicion con tal de prevenir conflicto
Colaboracion | a=.87
Trato de encontrar una solucién de mutuo acuerde con mi pareja

Comparto los problemas con mi pareja de tal manera que podamos encontrar una
solucion juntos

Pengo de mi parte para que mi pareja y yo resolvamos problemas
Coopero para lograr el acuerdo ¢on mi pareja
Busco la ayuda de mi pareja para lograr una solucion mutuamente satisfactoria
Colaboro con mi pareja para resolver nuestra diferencias
Acuerdo (Compromise) I o=.89
Busce un arreglo en el que cada uno de nosotros logremos algunas de nuestra
metas y cedamos en otras
Propongo soluciones equitativas entre nosotros
Trato de hacer que mi pareja llegue a acuerdos compartides
Busco soluciones equitativas entre mi pareja y yo
Busco la equidad entre mi pareja y yo
Acomodacidn { =73
Me adapto facilmente a la forma de ser de mi pareja
Si mi pareja y yo estamos en desacuerdo, adopto mis puntos de vista a los de mi
pareja
Me adapto a los deseos de mi pareja cuando hay desacuerdo entre nosotros
Acepto facilmente o que mi pareja hace o dice
Me adapto a los deseos de mi pareja aunque inicialmente esté en desacuerdo
Si mi pareja esta convencida de su posicion, yo lo acepto
Suelo adecuarme a la forma de ser de mi pareja
Contender | a=77

impongo mi forma de ser

Trato de salirme con la mia cada vez que puedo

Trato de convencer a mi pareja de las ventajas de mi posicidn
Soy consistente al argumentar mi punto de vista

Me esfuerzo por salirme con la mia

Mi meta es convencer a mi pareja de mis ideas
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2. Escala de Estilo de Afrontamiento Auto-Modificador” (elaborada para el
presente estudio). Incluye 14 reactivos Likert dirigidos a estimar la forma en
la cual un individuo encara situaciones de la vida cotidiana modificandose a
si mismo.

Auto-Modificador I =76
Cambio mi conducta si no va de acuerdo a la sitvacion
Me adapto a las situaciones externas
Expreso abiertamente mis afeclos
No me cuesta nada cambiar de parecer
Me gusta darle gusto a mi pareja
Prefiero apoyar la decisién de mi pareja
Acepto facilmente si mi pareja toma la iniciativa
Para hacer cosas necesito de mi pareja
Busco la armonia con mi pareja
Intento colaborar en todo con mi pareja
Sueio estar de acuerdo con mi pareja
Confio en lo que dice mi pareja porque la respeto
Acepto lo gue dice mi pareja porque la quiero
En mi relacién de pareja soy cooperativo

3. Inventario de Estilos de Amor {Ojeda Garcia, 1998) que evalua el
constructo de Estilo de Amar de acuerdo a Lee (1973). Esta escala consta
de 30 reactivos que reflejan seis distintos patrones o formas de expresar y
vivir el amor con la pareja: Amistoso se refiere a una forma de
camaraderia entre [a pareja en donde existe comprension y entendimiento.
Agapico, es una manera de ser altruista y dar todo por la pareja. Erético,
es un estilo basado en la atraccion y consumacion sexual. Maniaco, es la
forma obsesiva, celosa y vigilante de amar a la pareja. Ludico, tiene que
ver con la nocién de amor como un juego, algo momentaneo, sin
compromiso y para compartirse con mas de una persona. Pragmaético, es
un estilo conveniente en e! cual un individuo crea una retacion amorosa en
funcion de que la pareja cubra un perfil especifico.

? Este aspecto resulta interesante de abordar debido a la importancia que tiene como rasgo
cardinal de la personalidad del mexicano de acuerdo a Diaz Guerrero (1993).
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Amistoso | «=.83

Supe elegir a mi pareja

Me siento seguro de la pareja que ele_gri

Mi pareja y yo nos entendemos

Creo que mi pareja es el amor de mi vida

Mi pareja y yo nos comprendemos

Agapico | a=84

Mi pareja es mas importante que yo

Primero cubro las necesidades de mi pareja y después las mias

Prefiero suftir yo, en lugar de que sufra mi pareja

Antes que yo, esta mi pareja

Erético | «=82

Siento un gran deseo sexual

Busco la manera de tener goce sexual con mi pareja

Siento un gran deseo sexual por mi pareja

Mi pareja me atrae sexualmente

Maniaco | =73

Siento celos por todo lo que hace mi pareja

Le pido a mi pareja “cuentas” de todo lo que hace

Celo mucho a mi pareja

Constantemente superviso lo que hace mi pareja

Busco la manera de controlar a mi pareja

Ludico | o=91

Me gusta tener muchas parejas

Considero que hay que tener varias parejas, pues solo se vive una
vez

Pienso que deberia tener muchas parejas

Disfruto tener varias parejas

Pragmatico ] a=.77

Me conduje cautelosamente antes de comprometerme con mi pareja

Para elegir a mi pareja, eché mano de mi inteligencia

Pienso que en una relacion de pareja uno debe ser muy analitico

El elegir a una pareja requiere de planeacion
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4. Escala de Estilos de Comunicacion (Nina Estrella, 1991; y algunos
reactivos elaborados para este estudio). Ei instrumento estima las formas
que tiene cada miembro de ia pareja para comunicarse por medio de 36
reactivos en Diferencial Semantico, que evallan seis dimensiones que
conforman el aspecto constructivo (positivo, romantico y abierto) y el
destructivo (negativo, violento y reservado) en la comunicacion con !a
pareja. :

Romantico | a=91

Afectuoso

Amoroso

Acogedor
Tierno

Carifioso

Abierto | o=.81

Directo

Sincero

Abierto
Franco
Claro o

Positivo | 0=.85

Amable

Cordial

Accesible
Cortés

Conciliador

Callado | a=76

Seco

Callado

Indiferente

Reservado
Frio
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Negativo | a=.61
Temperamentai
Intratable
Irrespetuoso
Rebuscado
Conflictivo
Confuso
Violento | o=.86
Arrebatado
Brusco
Agresivo
Dominante
Violento
Gritén

5. Inventario Conductual de la Pareja (Ver Estudio 1 de este mismo
capitulo).

Procedimiento: Se aplicaron las escalas a la muestra mencionada y se
realizaron analisis de confiabilidad Alfa de Cronbach para estimar la
consistencia interna de cada instrumento, distinguiéndose puntajes
robustos en cada caso. Posteriormente, se llevaron al cabo dos anilisis
factoriales de segundo orden para todas las escalas y explorar si existian
categorias mas generales de estilos de afrontamiento y conductas, para asf
crear perfiles psicologicos y conductuales en hombres y mujeres.

RESULTADOS

Se ejecutaron dos andlisis factoriales de segundo orden de componentes
principales con rotacidn ortogonal y oblicua para explorar la posible
presencia de categorias cognoscitivas mas generales de estilos de
afrontamiento y conductas con la pareja para hombres y mujeres, sin
embargo se encontro que la primera rotacion mostré mayor claridad e
indico la presencia de seis factores para hombres que explican el 77% de
'a varianza total. En el caso de las mujeres se encontraron también seis
factores que explican el 74.66% de la varianza. (Ver tablas 1%y 1°):
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Tabla 1°, Factores de Estilos de Afrontamiento, Amor,
Comunicaciéon y Conductas con la Pareja en Hombres

Escalas

F1

F2

F3

F4

F5

F6

C. Expresivo-Ne_grativas

.831

C. Instrumentales-Negativas

790

E. de Afrontamiento Contender

162

£. de Amor Maniaco

.633

539

C. de Rechazo y Exclusion

440

-.687

E. de Amor Pragmatico

429

J13

C. de Admiracion y Exclusividad

-411

E. de Comunicacion Positivo

.899

E. de Comunicaciéon Negativo

..744

C. Fisico-Afiliativas

.683

E. de Afrontamiento Colaboracién

.981

421

C. de Apoyo

..498

511

E. de Amor Amistoso

401

522

E. de Amor Agape

.696

E. Auto-Modificador

622

.502

C. de Convivencia

.825

E. de Amor Erético

TN

E. de Afrontamiento Evitacion

.879

E. de Amor Ludico

704

-.505

E. de Afrontamiento
Acomodacion

.805
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Asi, 1a tabla 1 muestra la forma como los hombres clasificaron en su
cognicion todas las variables.:

1.

En los hombres, lo que resulté prominente en el primer factor para ellos
al contestar el cuestionario, fueron los aspectos negativos e
instrumentales del afrontamiento. Parece que esta instrumentalidad hizo
aparecer en este factor las expresiones de amor pragmatico y en sus
mentes el contraste a esos contenidos es la dimension de conductas de
Admiracion y Exclusividad.

El segundo facter prominente en su vision de los enfrentamientos de
pareja aparecen aspectos altamente positivos como el estilo positivo al
comunicarse (abierto, romantico y positivo), en contraste con el estilo
reservado, el violento y el negativo. Asimismo se conjugan la ausencia
de conductas de rechazo y exclusién con la presencia de conductas
Fisico-Afiliativas como acariciar besar y conversar. En armonia a esta
positividad, enfrenta el desacuerdo con su pareja colaborando en la
busqueda de una solucion satisfactoria para ambos.

. En tercer lugar, los hombres conjugan un pensamiento practico y

analitico con la blisqueda del bienestar de su pareja aunque esto
requiera que ellos mismos se auto-modifiquen para poder mantener esa
relacion amistosa a largo plazo, haciendo uso de conductas de apoyo
como dar animo, escuchar y resolver problemas.

_ La siguiente forma de organizacion de pensamiento y conducta refleja la

manifestacion de convivencia intensa con su pareja (al descansar, al
salir de viaje o dividir responsabilidades) lo que armoniza con la
interaccién  erotico-sexual con la pareja; para lograr dicha
correspondencia requiere de |a posible modificacion del si mismo.

En cuarto lugar, el hombre puede también responder a la pareja
mediante la unién conceptual que forman entre aspectos lidicos es
decir, la preferencia por mas de una pareja a la vez; la evitacion de
tensiones que pueden surgir ante esto y la obsesion controladora por la
otra persona.

Finalmente, el hombre enfrenta a su estimulo {pareja) con la tendencia a
la acomodacion y/o adaptacién a lo que |a pareja desea, dice o hace con
la exclusividad a una sola pareja.
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Tabla 1°. Factores de Estilos de Afrontamiento, Comunicacién, Amor y
Conductas con la Pareja en Mujeres

Escalas F1 F2 F3 F4 F5 F6
E. de Comunicacién Negativo |-.844
C. de Rechazo y Exclusion -.833
E. de Afrontamiento Colaboracion| .826
C. Instrumentales-Negativas  |-.816
E. de Comunicacion Positivo 755
E. de Amor Amistoso 726
E. Auto-Modificador 725
C. Expresivo-Negativas -.671 405
C. de Apoyo .518 | .664
C. de Admiracion y Exclusividad | .442 | 677
C. Fisico-Afiliativas .881
C. de Convivencia 443 -.546
E. de Afrontamiento .844
Acomodacién
~ E. de Amor Agape S R LS
E. de Afrontamiento Evitacion .706
E. de Amor Ludico 72
E. de Afrontamiento Contender .554 | 578
E. de Amor Maniaco 157
E. de Amor Pragmatico 781

En el caso de las mujeres, los factores encontrados se definen de la
siguiente manera:

1. El factor cardinal en tas mujeres conforma mentalmente una primera
forma de respuesta a la pareja en donde la ausencia de estilos de
comunicacion violento, negativo o reservado, se ainan a [a falta de
conductas de rechazo y exclusion (desinterés, desaprobacién, etc.), fa
emision de estilos de comunicacion positivos a través del romanticismo
y la apertura, piensan en su pareja como el amor de su vida y se
modifican a si mismas en la busqueda de la tranquilidad en su refacién.
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2. En segundo lugar, la mujer mexicana responde a su pareja presentando
conductas positivas son vertidas en su relacion por medio de caricias,
besos, conversando, reconociendo cualidades del otro, cuidando y
satisfaciendo sus necesidades, asi como apoyando intensamente en ia
convivencia cotidiana con su pareja.

3. Aqui, surge un agrupamiento altruista que une la busqueda por lo mejor
para su pareja sin importar adaptarse a ella en lo que se requiera y
evitando cualquier situacion de conflicto que ponga en peligro la relacion
o su estabilidad.

4. Una siguiente organizacion cognoscitiva-conductual asocia elementos
dirigidos al establecimiento de relaciones simultaneas, lo que impide la
convivencia positiva y da lugar a fa pelea con la pareja haciendo uso de
la culpa, el chantaje, el control y la decisién por el otro.

5. En quinto lugar, las mujeres conjugan en su expresion a los celos, la\
posesion y la imposicion de decisiones ante su pareja en situaciones de
desacuerdo.

6. Y por ultimo, las mujeres enfrentan a su pareja siendo pragmaticas
creando una visién donde la planeacion de la relacién es fundamental.

DISCUSION

Como se dijo al principio de este trabajo, la relacién de pareja contiene dos
elementos fundamentales que dirigen la investigacion realizada en esta
4rea: las caracteristicas individuales de cada uno de sus (p.e. Berscheid, et
al., 1978) y los efectos, reacciones y conductas que se gestan en un
individuo a durante la interaccion de pareja (Diaz Loving et al. 1996).

La interaccion de pareja por tanto, representa el medio de intercambio de
conductas tanto aceptables como ofensivas entre sus miembros.

En lo referente a los hallazgos de esta investigacion se puede decir, que el
Inventario Conductual disefiado, posee cualidades psicométricas que lo
hacen valido y confiable en la valoracién de las conductas de interaccion
de la pareja, considerando las dimensiones tedricas: aceptables, ofensivas,
insuficientes por una parte, y expresivas, instrumentales y de compafiia por
otra.
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Las dimensiones positivas obtenidas en el Inventarioc Conductual de la
Pareja: Apoyo, Convivencia, Fisico-Afiliacion e Admiracion-Exclusividad,
reflejan areas basicas vinculadas a la concepcién de Cercania e Intimidad
(Sanchez Aragoén, 1995). Por ejemplo, Kelley, et al. (1983) consideran util
calificar a la relacidn como cercana cuando se caracteriza por alta
interdependencia de actividades entre dos personas que se manifiesta en
cuatro propiedades:

Cada uno de los miembros de la pareja tiene impactos frecuentes sobre
el otro miembro.

El grado de impacto por cada ocurrencia es fuerte.

El impacto implica diversos tipos de actividades para cada persona.
Estas series de actividad interconectadas tienen una duracion de tiempo
relativamente larga.

En cuanto a la Intimidad, Sternberg (1986) establece que este constructo,
definido como aquellos sentimientos dentro de una relacion que promueven
el acercamiento, el vinculo y la conexién, en donde se producen conductas
como: deseo de promover el bienestar de la persona amada, sentir
felicidad junto a la persona amada, sentir y expresar gran respeto por la
pareja, capacidad de poder contar con la persona en momentos de
necesidad, entendimiento mutuo con [a persona, entrega de uno mismo y
Sus posesiones, recepcion y entrega de apoyo emocional, comunicacion
intima, valoracion de la persona, etc. Asi, las dimensiones obtenidas en el
inventario concretan las formas fundamentales de interaccién entre la diada
para favorecer la cercania, la intimidad y la pasion en la relacién de pareja.
Esto ultimo debido a que la intimidad tiende a interactuar fuertemente con
la pasion ya que ambas se necesitan y se alimentan; por ejemplo, el factor
de admiracién-exclusividad refleja la necesidad intensa de proximidad
fisica y emocional que crea una preferencia especial por la pareja.

En lo tocante a los factores de interaccién negativos como: rechazo-
exclusién, instrumentalidad negativa y expresividad negativa
caracterizados por comportamientos dirigidos al alejamiento y agresion
entre los miembros de la pareja, se puede decir que ya habian sido
conceptualizados y valorados empiricamente por Gadlin (1977), Hatfield
(1984), Diaz Loving (1996) y Sanchez Aragdn (1998).
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Por su parte, Hatfield (1984) considera que hombres y mujeres se resisten
a involucrarse profundamente con otros debido a:

Miedo a ataques de encjo por parte de la pareja.
Miedo a los propios impulsos destructivos

Miedo a la exposicion.

Miedo al abandono.

Miedo a la pérdida de control

Miedo de tener que cuidar de otros, etc.

* > > > > >

Esto representa una explicacion a la presencia de este tipo de conductas,
sin embargo, podria también deberse a los incuestionables rasgos de
personalidad y procesos de socializacion a los cuales los individuos han
sido expuestos (Triandis, 1994).

Por su parte, en el estudio que valida la escala diagnéstica del ciclo de
acercamiento-alejamiento de la pareja (Capitulo 5) se encontré que durante
las etapas de alejamiento se producen cogniciones, emaciones y
conductas englobadas en factores de: emociones negativas, alejamiento y
desamor, separacion fisica y predisposicion al conflicto.

Por su parte, en el segundo estudio, se elaboré con una plétora de estilos
dirigidos directamente a la forma en que las personas actGan en sus
relaciones de pareja. De esta manera, se incorporaron estilos de amor,
comunicacion y afrontamiento en general, en su relacion con conductas
positivas y negativas presentadas en la interaccion de pareja. Una primera
y basica contribucién del trabajo, fue la re-conceptualizacion, culturalmente
sensitiva, lograda a través de estudios cualitativos y la operacionalizacion,
psicométricamente validada de cada estilo y cada patron conductual. Lo
anterior es evidente en la aparente validez de facie y constitucién —
intuitivamente- clara de cada dimension estudiada, asi como por los niveles
de consistencia interna de cada factor encontrado.

Con base en la amplia literatura que destaca un proceso socio-cultural de
diferenciacion en la formacién que reciben hombres y mujeres a través de
la vida, resultando en dos géneros particulares, complejos e irreductibles,
fos analisis de los datos se realizaron por separado para cada sexo.
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En el caso de las mujeres, es evidente la claridad y congruencia con que
en primera instancia describe la interrelacion de sus estilos y conductas.
De esta manera, cuando una mujer presenta un estilo de negociacion
colaborador y auto-modificador, aunado a un estilo de comunicacion
positivo y en ausencia de uno negativo, asi como un estilo de amor
amistoso; sus conductas son de apoyo, de intimidad, y hay ausencia de
rechazo, expresiones negativas y dafios a la pareja. Este primer factor,
muestra una cabal intencién de tener una relacion funcional, agradable y
constructiva. Es lo que algunos autores (p.e. Sternberg, 1986) llamarian
amor conyugal, el cual es necesario para llevar una buena relacién a largo
plazo. Ndotese que excluye estilos y conductas negativas aunque al mismo
tiempo no aporta aspectos pasionales ni conductas fisicas o sexuales.

Una segunda dimension femenina esta caracterizada por la congruencia en
ta presentacion de conductas que fomentan una relaciéon positiva, tales
como apoyar, ser intimas, acercarse fisicamente y acompafar.
Interesantemente, la unién de este conjunto de conductas no se vincula a
ningun estilo en particular, indicando la posibilidad de creacién de habitos
genéricos que la sociedad inculca independientemente de las
caracteristicas del sujeto. Es decir, si se quiere tener una buena relacién,
se deben llevar a cabo una serie de conductas, independientemente de
quienes somos. '

La tercera dimension, agrupa los estilos que representan a aquellas
mujeres deseosas de hacer felices a sus parejas. En este caso, el énfasis
en la relacion se centra en fomentar el bienestar subjetivo de los hombres a
través de acomodarse a sus peticiones y necesidades, ayudandoles y
apoyandolos sin cortapisas y evitando cualquier tema o situacién que
pueda incomodarlos. Esta conjuncién de estilos, corresponde a las normas
sociales tradicionales de la familia mexicana que enfatizan la abnegacién y
sacrificio total de la mujer como hija, como pareja y como madre (Diaz
Guerrero, 1994).

Una cuarta dimension femenina, describe la masculinizacién negativa de la
mujer en la relacién de pareja. Este patron incluye un reconacimiento tacito
de la individualidad, ejemplificado por una orientacién competitiva y su
estilo de negociacion marcado por el contender, el tratar de ganarle a la
pareja, aunado a un interés en tener muchas parejas; el estilo ludico de
amar. El patrén de conducta vinculado a estos estilos, incluye pelear y
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controlar al mismo tiempo que mantienen su distancia. Este tipo de mujeres
tienen series de relaciones complicadas y poco satisfactorias para ellas.

Las Gltimas dos dimensiones de las mujeres, describen el estilo pragmatico
de amor, el cual por su desinterés por los aspectos romanticos y
pasionales que moldean los amores del siglo XX en el occidente, no se
relaciona con ningln otro estilo o conducta en particular; y el maniaco que
en su desorbitada busqueda del control total de la pareja acaba peleando
con él.

Al analizar los factores encontrados en los hombres, la primera dimensién
describe la dificultad de este género para entablar relaciones funcionales,
agradables y duraderas. El tipico estilo pragmatico y contencioso,
socializado por una socio-cultura empecinada en promover hombres
competitivos, instrumentales y controladores, se combina con un estilo de
amor maniaco en donde la mujer es una posesion personal més. Concluye
en una serie de conductas negativas que van desde culpar, ignorar y
chantajear hasta desaprobar y mostrar desinterés.

La segunda dimension describe un perfil derivado de la emancipacion de la
mujer y la internalizacion en los hombres de una postura mas equitativa en
las relaciones de pareja. Aqui, se combina un estilo de comunicacion
positivo, un estilo de negociacion que colabora y un estilo de amor
amistoso. La contraparte conductual de estos hombres, incluye apoyo,
acercamiento fisico y afiliativo y de intimidad y exclusividad. Este perfil
predice relaciones mas satisfactorias y duraderas. El siguiente perfil,
comparte ciertos estilos con el anterior (amistoso y colaborador), pero
demuestra una perspectiva mas generosa que equitativa. Esto es evidente
en la incorporacién de un estilo de amor agapico y un estilo de negociacion
auto-modificador, que lleva al hombre a poner a las necesidades y gustos
de la pareja en primera instancia. Interesantemente, estos hombres
perciben a este perfil como algo préactico y util, lo cual se evidencia en la
incorporacidn de un estilo de amor pragmatico.

El cuarto factor, centrado en acompafar y pasar mucho tiempo con la
pareja, es generado por un estilo de amor erotico e incluye el estar atento a
las necesidades de la mujer. Es factible que este perfil este asociado a la
concepcién de la mujer como una diosa sexual, que debe ser cuidada y
acompafiada. Esta dimension cognoscitiva, es similar en cierta forma a la
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sexta, mismo que incluye la acomodacién a las necesidades de muitiples
parejas a través de un estilo de amor ladico. La diferencia principal es que
se trata del amor como deidad y no una mujer en particuiar.

El quinto ordenamiento, incluye los estilos de amor maniaco y ladico,
aunados a la evitaciéon de situaciones de estrés o conflicto con {a pareja.
Debido precisamente a su tendencia hacia el mantenimiento de mas de
una relacién de pareja (ludus) estos hombres se expresan obsesivamente
controladores y vigilantes de sus parejas, quiza por temor a la reciprocidad
en la misma situacion. Asimismo suelen aplicar la evasiéon ante situaciones
de conflicto con una o mas de sus parejas, pues al encontrarse en una
situacién poligamica requieren de evitar situaciones que no pueden
manejar debido a sus comportamientos interpersonales.

Como puede observarse, estos factores en los cuales hombres y mujeres
mexicanas combinan parte de su personalidad y experiencia amorosa con
su conducta abierta en pareja conforman a su vez tipos de relaciones
donde se teje cotidianidad y novedad.

Es por demas atrayente el inferir las maneras en las cuales se van
configurando dichos patrones de relacién. En Meéxico, una aleacion
tradicionalmente comun, es sin duda el tercer factor femenino, es decir,
aquellas mujeres cuya vida esta en funcidén de satisfacer a su hombre
mediante la auto-modificacion, el sacrificio y la evitacién de situaciones
tensionantes; con el primer factor masculino, donde el hombre ha sido
educado (inclusive por mujeres) para controlar y tomar posesién de la
mujer, siempre con una actitud fria y funcional.

Por otra parte, existen las relaciones en transicion, pues reflejan el proceso
de equidad en los hombres y de machismo en las mujeres. Aqui, se une a
los hombres equitatives, positivos y colaboradores, es decir, mas centrados
en el mejor mantenimiento de las relaciones de pareja, buscadores de
armonia y satisfaccién (segundo perfil) con las mujeres dirigidas a la
competencia con el hombre, a la busqueda de una equivalencia masculina
o incluso machista pues ademas de tratar de ganarle a su pareja, quiere
controlar y establecer relaciones de pareja maltiples.
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Oftra posible mezcla podria ser las relaciones definidas por las mujeres
Cuya dedicacién ejemplar y grata, construye dia a dia un amor a través de
la vida (primer factor) con la dimensién equitativa del hombre cuya
tendencia va hacia el mantenimiento satisfactorio de la relacién.

Asi como se conforman estos tipos de lazos diadicos -que en nuestros dias
representan la evolucion en el entendimiento de ellos-, existen otros
vinculos, mejores o peores, pero dignos de estudio y comprension. Las
relaciones mas saludables seran aquellas que encuentran correspondencia
y/o reciprocidad de emociones y expectativas, iniciadas y desarrolladas en
un ambiente propicio  -en tiempo y espacio- para sus integrantes, donde
la compatibilidad o similitud rindan sus frutos.
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Valoracién de la Teoria Bio-Psico-Socio-Cultural de la Relacion de Pareja

1 principal objetivo de esta investigacidn/serie de estudios ha sido la
operacionalizacion del modelo tedrico de Diaz Loving (1996} cuyo
propésitc es la explicacion de cédmo la biologia, la cuiltura, la

personalidad y las capacidades cognoscitivas y emocionales del individuo
le permiten conducirse en compafia, es decir, en interaccion con su
pareja. Para lograr esto, fue necesario:

1.

2.

Disefiar cinco estudios encaminados a validar los componentes de ia
teoria bio-psico-socio-cultural de ia pareja.

Crear medidas que permitieran tener indices confiables de aquellos
constructos que incluye el modelo, por ejemplo. un inventario de
premisas histérico-socio-culturales de la pareja, pequedfias escalas de
algunos rasgos de personalidad (auto-estima, auto-realizacion,
defensividad y locus de control), una escala diagnéstica del ciclo de
acercamiento-alejamiento, una escala de estilo auto-modificador,
algunos reactivos para complementar la escala de estilos de
comunicacion.

La adaptacién de algunos instrumentos extranjeros que debido a su
adecuacién en esta investigacion fueron incluidos en ciertos estudios,
por ejemplo el inventario de estilos de afrontamiento de Levinger, et al.
(1989) y las vifietas de Bartholomew, et al. (1991) destinadas a evaluar
los estilos de apego aduito.

Ya consumados los cuatro estudios que validaron los segmentos del
modelo, se procedio a disenar el quinto estudio cuyo objetivo central era la
comprobacion empirica completa del paradigma en cuestiéon. Para ello se
tuvo la siguiente justificacién:

La evaluacién de los cinco componentes de la Teoria Bio-Psico-
Socio-Cultural de la Relacion de Pareja de Diaz Loving (1996), se
fundamenta en la necesidad de poder establecer sus relaciones y
capacidad de prediccion de conductas en la interaccion de pareja,
de conocer las implicaciones de cada uno de elffos en el
componente contiguo y en general, de valorar empiricamente el
Modelo planteado.

! Para una revisién del modelo tedrico original completo, ir af Capitulo 1.
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METODO
VARIABLES

Las variables que fueron evaluadas en este punto de la investigacion
fueron:

Para el Componente Bio-Culturai:
1. Estilo de Apego Adulto
Para el Componente Socio-Cultural:

2. Creencias sobre el desarrollo, mantenimiento y disolucion de la relacién
de pareja (PHSC)

Para el Componente Individual:

3. Auto-Estima

4. Auto-Realizacidn

5. Locus de Control

6. Defensividad

7. Masculinidad-Feminidad

Para el Componente Evaluativo:

8. Etapa en el Ciclo de Acercamiento-Alejamiento de la Pareja
Para el Componente Conductual:

9. Estilo de Afrontamiento Auto-modificado

10.Estilo de Afrontamiento al Conflicto

11.Estilo de Amor

12.Estilo de Comunicacién
13.Conductas
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Dentro de las variables atributivas (socio-demograficas) exploradas en los
sujetos, se encuentran:

. Sexo

Edad

Estado Civil

. Tiempo en la Relacién

. Escolaridad

. NUmero de Hijos

Edades de los Tres Primeros

NOOAWN

DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES DEPENDIENTES

1. Estilo de Apego Adulto: es el prototipo que crea el individuo adulto a
partir de la forma en la que combina el modelo que tiene de su yo y el
modelo que tiene del otro(a). Si la imagen abstracta que tiene una
persona de su yo es dicotomizada como positiva o negativa (el yo como
un valor de amor y apoyo o no), y si la imagen abstracta que tiene la
persona del otro también es dicotomizada en estos dos sentidos(se ve a
otra persona como fuente confiable y valiosa vs. rechazante y no
confiable) y es de aqui, que surgen cuatro estilos:

- Seguro: se caracteriza por la valorizacién de las amistades intimas, la
capacidad de mantener relaciones cercanas sin pérdida de la
autonomia y la coherencia en el pensamiento para discutir aspecios
relacionados a la relacion.

- Rechazante es caracterizado por una subestimacién de la importancia
de las relaciones cercanas, emocionalmente restringido, hay énfasis en
la independencia y auto-confianza y una falta de claridad o credibilidad
al abordar el tépico de las relaciones.

- Preocupado es caracterizado por un sobre-invoucramiento en las
relaciones que establece, una dependencia con la aceptacién de las
personas para lograr sentirse bien, tendencia a idealizar a otra gente,
incoherencia y exagerada emocionalidad al hablar de la relacion.
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- Miedoso, caracterizado por una evitacién de las relacione cercanas
debido al miedo o rechazo, sentido de inseguridad personal y
desconfianza de los otros (Bartholomew, 1990)°.

2. Premisas Historico-Socio-Culturales de la Pareja Mexicana (PHSCPM):
afirmaciones simples o complejas que proveen las bases para la l6gica
funcional y conductual especifica de un grupo (Diaz Guerrero, 1994)
particular sobre el desarrollo, mantenimiento y disolucién de la relacién
de pareja; asi conforman una serie de normas y patrones de conducta
sociales y culturales propios de los mexicanos que modelan la manera
en que los individuos desarrollan sus interacciones intimas.

3. Auto-Estima: se refiere a la predisposicién adquirida a responder hacia
si mismo; dinamicamente, el sentimiento hacia el mantenimiento del yo
se guia por estandares de conducta satisfactorios a la comunidad y al
superyo, es ademas necesariamente intrumental a la satisfaccién de la
mayoria de los intereses del ser en la vida. Se le considera el
sentimiento maestro al resto de las estructuras de la personalidad
(Cattell, 1965; cit. en Hergenhahn, 1988)

4. Auto-Realizacién: es el grado en el cual un individuo esta llenando su
potencial para alcanzar el grado de salud mental 6ptima. De acuerdo a
Maslow (1954; cit en Hergenhahn, 1988), las personas auto-realizadas
estan suficientemente gratificadas de sus necesidades basicas y por
ello se encuentran motivadas hacia la actualizacién de sus
potencialidades, capacidades vy talentos; asimismo poseen un
conocimiento, aceptacién e integracidén con la naturaleza intrinseca del
ser humano, son auténomos, exhiben frescura y aprecio, se identifican
con el género humano, son creativos, etc.

2 Cabe mencionar que debido a que el estilo de apego miedoso y €l estilo preocupado
mostraren la misma tendencia se les considerd juntos como una sola dimension definida de la
siguiente forma: Miedose-Preocupado caracterizado por fa evitacién de las relaciones cercanas
debido al miedo o rechazo, sentido de inseguridad personal y desconfianza de los otros; sin
embargo al establecer la relacion hay un sobre-involucramienio en las relaciones que
establece, una dependencia con la aceptacion de las personas para lograr sentirse bien,
tendencia a idealizar a la otra persona, incoherencia y exagerada emocionalidad al hablar de la
relacion,
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. Locus de Control: es definido por Rotter (1966) como la existencia de
un control situacional de reforzamiento polarizado en dos extremos:
interno-externo. Este autor caracteriza a las personas con locus de
control interno o externo:

Aquellas que poseen un locus de control interno son aquellas personas
que interpretan a los reforzamientos como contingentes a sus
conductas, capacidades o habilidades, es decir, tienden a describir los
eventos de su vida bajo su control personal y asi asumen la
responsabilidad de su propio destino.

La gente con un locus de control externo son los individuos que
suponen que los reforzamientos no estan bajo su control, sino que son
controlados por otros como la suerte o el destino.

En el locus de control interno afectivo, las personas interpretan lo que
sucede con base en el uso de recursos afectivos personales-internos
sobre aspectos externos (Diaz Loving, et al. 1984).

. Defensividad: es considerada como el esfuerzo para cambiar una
experiencia amenazante por medio de la distorsién (modificacion de la
realidad, evadiendo la amenaza) o el rechazo (impidiendo que
experiencias amenazantes entren a la consciencia) (Rogers, 1959; cit.
en Hergenhahn, 1988).

. Masculinidad-Feminidad: Cualidad psicolégica propia de hombres y/o
mujeres que denota caracteristicas psicolégicas de su propio sexo
biolégico o del sexo contrario teniendo por filtro al grupo cultural.
Independientemente del sexo biolégico entonces, las personas pueden
poseer distintos grados de cualquiera de estos cuatro rasgos de
personalidad:

Feminidad Positiva: contiene una serie de rasgos expresivos de
comunion consideradas socialmente aceptables, tales como
comprensivo (a), hogareiio (a), amable, etc.

Feminidad Negativa: incluye rasgos menos aceptables socialmente
como quejumbroso (a), chillén {a), mentiroso (a).

Masculinidad Positiva: consta de rasgos instrumentales y agenciales
socialmente deseables como activo (a), independiente, decisivo (a).
Masculinidad Negativa: comprende rasgos como arrogante y cinico (a)
(Diaz Loving, et al. 1981).
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8. Etapa en el Ciclo de Acercamiento-Alejamiento de la Pareja: es la fase
en la cual se encuentran los sujetos en su relacion de pareja de acuerdo
al ciclo de acercamiento-alejamiento cuyo indicador es el grado de
intimidad experimentada (Diaz Loving, 1996).

9. Estilo de Afrontamiento Aute-modificador: es la forma en la que el
individuo reacciona a su ecologia sociocultural, canaliza sus
necesidades bio-psicologicas y aprende selectivamente. Este autor
afirma, que a través de la intima interaccion del estilo de afrontamiento y
las habilidades y premisas disposicionales, emocionales de
necesidades y rasgos, el individuo reacciona a su medio, inciuyendo las
premisas historico-socio-culturales de su grupo, interacciona con
personas o agentes de socializacion y se conforma o se rebela contra
ellos. Hay dos estilos de confrontacién prevalentes a nivel universal
(Diaz Guerrero, 1967):

- El estilo activo es cuando el individuo modifica el medio ambiente fisico
0 social para resolver un problema.

- El estilo pasivo consiste en que, para resolver un problema el individuo
se modifica activamente a si mismo (auto-modifica).

10.Estilo de Afrontamiento al Conflicto (Negociacion): medios por los
cuales el individuo concilia con los motivos de estrés y hace uso de las
oportunidades que se le presentan. Es la organizacion psicologica
conformada por diferentes medios empleados por la persona con
propésitos adaptativos (Maslow, 1954; cit. en Wolman, 1973). De
acuerdo a Levinger, et al. (1989) ante el conflicto marital hay cinco
estilos definidos por el grado de preocupacion por el yo y el grado de
preocupacion por la pareja:

- Acomodacion: esta estrategia es alta en preocupacion por ef otro y baja
en [a preocupacion por el yo. Incluye sacrificar las propias metas para
satisfacer las necesidades del otro y protege las relaciones mediante el
dar al otro, quien alcanza sus propios beneficios a expensas de quien
se acomoda.

- Evitacion: es la estrategia baja en preccupacion simultaneamente por el
yo y por el otro. Al afrontar un conflicto, el individuo permite que dicha
situacion se deje sin resolver o permite que la otra persona tome la
responsabilidad para resolver el problema. Los evitadores tienen un
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puntoc de vista negativo del conflicto y tienden a manejarlo
diplomaticamente retirando su atencién sobre el tépico, postergando su
solucién o simplemente retirandose de la situacién. En algunos casos,
esta estrategia permite a los otros lograr sus metas porque no hay
oposicioén por parte del que evita.

- Contender: es una estrategia alta en la preocupacién por el yo, pero
baja por el otro. En esta estrategia, la gente procura maximizar sus
beneficios, mientras que esto provoca altos costos para el otro. Las
situaciones de afrontamiento son vistas como situaciones en donde se
tiene que ganar o perder. Esta estrategia es una aproximacion orientada
al poder, en la cual la gente trata de usar cualquier medio que le permita
defender o ganar una posicién que se considera es la correcta.

= Colaboracién: es una estrategia donde ambas partes ganan, ya que es
una estrategia alta en la preocupacion por el yo y en la preocupacioén
por el otro. Una vez que se ha reconocido una situacion por enfrentar, el
colaborador tratara de integrar las necesidades mutuas en una solucién
que maximizara los intereses de los interlocutores.

« Acuerdo (Compromise). es una estrategia en la cual se colabora con la
otra persona llegando a un acuerdo mutuo de una forma creativa, es
decir, no Unicamente cediendo el 50%, sino creando una solucidn
novedosa y conjunta.

11.Estilo de Amor: patrones o formas de expresar y vivir el amor con la
pareja: Amistoso se refiere a una forma de camaraderia entre la pareja
en donde existe comprensién y entendimiento. Agapico, es una manera
de ser altruista y dar todo por la pareja. Erético, es un estilo basado en
la atraccién y consumaciéon sexual. Maniaco, es la forma obsesiva,
celosa y vigilante de amar a la pareja. Ludico, tiene que ver con la
nocion de amor como un juego, algo momentaneo, sin compromiso y
para compartirse con mas de una persona. Pragmatico, es un estilo
conveniente en el cual un individuo crea una relacién amorosa en
funcién de que la pareja cubra un peril especifico (Lee, 1973; Ojeda
Garcia, 1998).

12 Estilo de Comunicacién: formas que tiene cada miembro de la pareja
para comunicarse con su pareja en la cotidianidad (Nina estrella, 1991).
Se evaluan seis dimensiones (cuatro originales de la autora antes
mencionada y dos nuevas que se proponen) que conforman el aspecto
constructivo y el destructivo respectivamente:
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- Positivo, Romantico y Abierto: definido criginalmente como un estilo
abierto en donde la persona quiere escuchar al otro y trata de
comprenderlo, es amable, educada y afectuosa.

- Negativo: este estilo muestra un perfil conflictivo, rebuscado y confuso
que afectan destructivamente el intercambio de informacion entre la
pareja.

- Violento: modo tefido de gritos, agresion e impulsividad en el momento
de transmisién de un mensaje.

- Reservado: este estilo refleja a una persona no expresiva, fria y seca al
comunicarse, lo que crea una barrera en el proceso.

13.Conducta: es la totalidad de las acciones internas y externas del
organismo y sus interacciones con su ambiente fisico y social; o bien,
cualquier actividad, movimiento o respuesta de un organismo que altera
fa posicion del organismo en cierto espacio {(Wolman, 1973). Los tipos
de conducta abordados fueron lo siguientes:

- Conductas Aceptables: las que caen en el range normal de los
estandares y expectativas dentro de un grupo social o cultural.

- Conductas Ofensivas: aquellas que estdn mas alld de la tolerancia
normal de un grupo socio-cultural.

- Conductas Insuficientes: aquellas que estan por debajo de las
expectativas minimas de un grupo, caracterizadas por retirada,
pasividad y/o inhibicién.

Asimismo, considerando a Weiss y Perry (s/a, cit. en Margolin, Talovic y
Weinstein, 1983) las dimensiones de: conductas instrumentales, conductas
afectivas y conductas de compaiia representaban dominios centrales al
estudio de la interaccién de pareja.

DEFINCION OPERACIONAL DE LAS VARIABLES DEPENDIENTES
Esta definicidn, de las variables antes mencionadas, estara en funcion del

puntaje que los sujetos obtengan en los instrumentos disefiados para la
evaluacién de cada constructo (Ver seccion de Instrumentos).
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DEFINICION CONCEPTUAL Y OPERACIONAL DE LAS VARIABLES ATRIBUTIVAS O DE
CLASIFICACION

1. Sexo: Conjunto de caracteres que diferencian a los hombres de las
mujeres.?
. Edad: Tiempo que ha vivido una persona desde su nacimiento.
. Estado Civil: Condicion de una persona en relacién con sus
obligaciones y derechos civiles.
4. Tiempo en la Relacién: Duracidén o época €n que una persona vive en
su relacién de pareja.
5. Escolaridad: Periodo de tiempo durante el que se asiste a una escuela
0 a un centro de ensefianza.
6. Numero de Hijos: cantidad de descendientes procreados por unos
padres.
7. Edades de los Tres Primeros: tiempo en que han vivido tres de los
descendientes de unos padres.

WM

DEFINCION OPERACIONAL DE LAS VARIABLES ATRIBUTIVAS O DE
CLASIFICACION

La operacionalizacion de estas variables estuvo determinada por las
respuestas que los sujetos dieron en la seccidon de datos socio-
demograficos a las preguntas sobre dichas variables.

HIPOTESIS

Las hipdtesis centrales de esta fase de la investigacion,
fundamentalmente van encaminadas a:

1. Que en la prediccion de las conductas de interaccién con la pareja, los
componentes previos (bio-cultural, socio-cultural, individual y evaluativo)
tengan la capacidad de explicar -a través de las variables
operacionalizadas- la presencia de las dimensiones de comportamiento
de: apoyo, fisico-afiliacion, convivencia, admiracion y exclusividad,
rechazo y exclusion, instrumentalidad negativa y expresividad negativa.

} Todas las definiciones de las variables atributivas fueron obtenidas de la Enciclopedia Salvat,
1988.
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2. Que el orden que poseen los componentes funcione en la direccién
planteada teniendo los efectos de prediccion esperados.

MUESTRA

La muestra estudiada fue no probabilistica por cuota (Pick y Lépez, 1991)
que quedd comprendida por 294 sujetos adultos mexicanos con las
siguientes caracteristicas.

El sexo de los sujetos se distribuyé quedando 149 hombres y 145
©
mujeres.

Sus edades oscilaron entre 15 y 71 afnos con una media de 33.46, una
moda de 42 y la mediana de 34 arios de edad.

El estado civil al que pertenecian la mayoria era casado (171 sujetos),
seguido de los solteros (94), unién libre (17) y el resto eran separados o
divorciados (6).

El tiempo que llevaban en su relacion de pareja iba de 1 a 40 afios en la
relacion, con una media de 9. 54, una medlana de 6 y una moda de 1
afio con su actual pareja.

@En cuanto a la escolaridad de los sujetos, se observé que iba de
primaria a posgrado con una moda, mediana y media de preparatoria,
distribuidos de la siguiente forma: 13 de primaria, 84 de secundaria, 117
de preparatoria, 66 de licenciatura y 14 de posgrado.

Y finalmente al respecto del nimero de hijos, los sujetos tenian de
ninguno a 6 hijos, la moda fue de O y la mediana de 1. Se repartieron
asi: 93 sujetos no tenian hijos, 55 tenian 1, 79 tenian 2, 40 tenian 3, 15
tenian 4, 3 tenian 5 y 1 persona tuvo 6.

DISENO Y TIPO DE ESTUDIO

En primera instancia, esta investigacion fue no experimental o ex post-
facto (Hernandez Sampieri, Ferndndez Collado y Baptista Lucio, 1998)
pues no se manipulé deliberadamente a las variables, se observo la
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situacion de pareja tal y como se da en su contexto natural para después
analizar; asimismo no hubo recoleccion aleatoria de los sujetos, ni se
construyéd ninguna situacion. En segunda instancia, es considerado
experimental debido a la intromision del investigador al clasificar a los
sujetos por medio de sus puntajes en la Escala Diagnéstica del Ciclo de
Acercamiento-Alejamiento en*:

Acercamiento

Bajo Alto
Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres

Bajo
Alto

AleJamlento

KR

INSTRUMENTOS

Los instrumentos aplicados para la validacién de la teoria Bio-Psico-Socio-
Cultural de la Relacién de Pareja fueron los siguientes (Para ver la version
final aplicada consultar al Anexo 8):

1. Vifietas de Apego Adulto (Bartholomew, et al. 1991). Consta de cuatro
vifietas dirigidas a evaluar los modelos de trabajo en el apego
planteados por Bowlby (1977).

2. Inventario de Premisas-Histérico-Socio-Culturales (elaborado para el
presente estudio y descrito en el capitulo 3)°%.

3. Reactivos que evaluan Auto-estima (elaborados para este estudio y
descritos en el capitulo 4).

4. Reactivos que evaluan Auto-realizacion {elaborados para este estudio y
descritos en el capitulo 4).

* Para realizar los cortes se siguid el procedimiento: a) se correlacionaron las dimensiones de
acercamiento por un lado y las de alejamiento por otro encontrdndose coeficientes altos y
robustos, con ello... b) se conformd un indice de acercamiento y uno de alejamiento, c) se
sacaron frecuencias para cada indice para hombres y para mujeres y d) se eligié el 50% alto y
el 50% bajo en cada caso para cada escala observandose personas que podian quedar
incluidos en bajo acercamiento-bajo alejamiento, bajo acercamiente-alto alejamiento, alto
acercamiento-bajo alejamiente y alto acercamiento-alto alejamiento.

SA partir de aqui, fueron aplicados Gnicamente los cinco reactivos con mayor carga factorial de
cada una de las dimensiones de los instrumentos utilizados.
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5. Inventario de Locus de Control {elaborado para el presente estudio y
descritos en el capitulo 4).

6. Reactivos que evallan Defensividad (elaborados para este estudio y

descritos en el capitulo 4).

inventario de Masculinidad-Feminidad (Diaz Loving, et al., 1981)

Escala Diagnédstica del Ciclo de Acercamiento-Alejamiento (elaborada

para el presente estudio y descrita en el capitulo 5).

9. Escala de Estilo de Afrontamiento Auto-Modificador (elaborada para el
presente estudio basada en las nociones de Diaz Guerrero, 1994 y
descrita en el capitulo 8).

10.Inventario de Estilos de Afrontamiento (Negociacion) (Levinger, et
al.1989, descrito en el capitulo 6).

11.Inventario de Estilos de Amor (Ojeda Garcia, 1998, descrito en el
capitulo 6).

12 Escala de Estilos de Comunicacion (Nina Estrella, 1991, descrita en el
capitulo 6).

13.Inventario Conductual de la Pareja (elaborado para la presente
investigacion y descrito en el capitulo 6).

® =~

PROCEDIMIENTO

Se aplicaron los instrumentos antes mencionados a fa muestra descrita en
lugares publicos, en sus casas, en sus lugares de trabajo, etc. Se les pidi6
que contestaran e! cuestionario total informandoseles que era parte de un
estudio dirigido a conocer la forma en la que las parejas mexicanas
conviven en compafia. Se les garantizé la confidencialidad de sus
respuestas y se les auxilid en caso necesario.

PROCEDIMIENTO ESTADISTICO

Se realizaron una serie de andlisis estadisticos dirigidos hacia el
cumplimiento de! objetivo de esta investigacion:

~ Analisis de confiabilidad alfa de Cronbach para confirmar la consistencia
interna de las dimensiones de los instrumentos.

« Andlisis de tabulaciones cruzadas por sexo para conocer la distribucion
de la muestra en etapas de acercamiento y de alejamiento.
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Andlisis discriminante para saber si las variables evaluadas
discriminaban por sexo.

Andlisis factoriales por componente con el objeto de evaluar la
configuracion de las variables y evitar efectos de multicolinearidad en el
andlisis del modelo en forma estructural.

Analisis de regresion multiple por pasos de acuerdo al modelo tedrico
para hombres y mujeres por separado tomando como variable
dependiente a las conductas que se dan entre la pareja.

RESULTADOS

En lo tocante a los analisis de confiabilidad alfa de Cronbach se
observaron los siguientes coeficientes:

DIMENSION | «
Componente Socio-Cultural
PHSC Pasién 48
PHSC Amor Tragico .52
PHSC Atraccion .64
PHSC Amor de Compaiiia 57
PHSC Conflicto A6
Componente Individual
Auto-Estima A7
Auto-Realizacion .65
Locus de Control Externo 70
Locus de Control Interno Instrumental .50
Locus de Control Interno Afectivo .91
Defensividad .65
Feminidad Positiva .88
Feminidad Negativa 70
Masculinidad Positiva g0
Masculinidad Negativa .68
Componente Evaluativo

Etapas de Acercamiento a la Pareja .86
Etapas de Alejamiento a la Pareja .90
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Componente Conductual

Estio de  Afrontamiento  Auto-].63
modificador

Estlo de  Afrontamiento de}.83
Colaboracién

Estilo de Afrontamiento de Contender |.70
Estilo de Afrontamiento de Evitacién .65
Estilo de Afrontamiento del.72
Acomodacién

Estilo de Afrontamiento del.84
Compromiso

Estilo de Amor Pragma .56
Estilo de Amor Maniaco .85
Estilo de Amor Ludico .88
Estilo de Amor Amistoso .83
Estilo de Amor Agape .86
Estilo de Amor Erético .81
Estilo de Comunicacién Romantico .88
Estilo de Comunicacién Abierto 74
Estilo de Comunicacion Positivo .82
Estilo de Comunicacion Callado .66
Estilo de Comunicacion Negitivo .65
Estilo de Comunicacién Violento .83
Conductas de Apoyo .88
Conductas de Convivencia .81
Conductas Fisico-Afiliativas 75
Conductas de Admiracién y{.77
Exclusividad

Conductas de Rechazo y Exclusion .90
Conductas Instrumentales Negativas .80
Conductas Expresivas Negativas 18
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« En lo que toca a la distribucién de la muestra con base en los ejes de
Acercamiento-Alejamiento se obtuvo la siguiente;

Acercamiento
.g Bajo Alto
@ Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres
E Bajo 20 17 38 41
% Alto 38 31 16 25

« Por su parte, a partir del andlisis de discriminante se puede inferir que
las dimensiones evaluadas se comportan de la misma forma en
hombres y mujeres; pues excepto cinco variables: Locus de Control
Interno Instrumental (p= .032), Estilo de Amor de Agape {p= .000),
Feminidad Negativa (p= .020), Estilo de Afrontamiento de Acomodacion
(p= .001), y Estilo de Comunicacién Negativo (p= .013), todas las
demdas no se mostraron diferentes en hombres y mujeres. Los casos
procesados fueron 294 de los cuales 178 discriminaron al menos en
una variable y 116 no mostraron diferencias. La prueba de funcion
Wilks'Lambda fue significativa (Ver tabla).

Prueba de]  Wilks' x? gl p
Funciones tambda
1 371 92.689 41 .000

« Los analisis factoriales de los componentes teéricos del modelo se
llevaron a cabo debido a que las variables estan altamente
correlacionadas y esto podria provocar pérdida de los efectos en la
variable dependiente durante los analisis de regresion. Asi, los analisis
factoriales se hicieron para: el ingrediente Socio-Cultural (premisas
histérico-socio-culturales de la pareja mexicana), Individual (rasgos de
personalidad de locus de control, defensividad, auto-estima, auto-
realizacién y masculinidad-feminidad) y Conductual (estilos de
afrontamiento, estilos de amor, estilos de comunicacion), se
configuraron de la siguiente forma:
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COMPONENTE SOCIO-CULTURAL

PHSC 1

PHSC 2

1. Creencias y Normas
Atraccion®

sobre{1. Creencias y Normas sobre Pasién
2. Creencias y Normas sobre Amor de

2. Creencias y Normas sobre Conflicto Compaiiia
3. Creencias y Normas sobre Amor
Tragico
COMPONENTE INDIVIDUAL
Personalidad 1 Personalidad 2 Personalidad 3
1. Feminidad Positiva 1. Locus de  Control]1. Feminidad Negativa
2. Masculinidad Positiva Externo 2. Masculinidad Negativa
3. Auto-Realizacion 2. Locus de  Control
4. Auto-Estima Interno Instrumental
5. Defensividad 3. Locus de  Conirol
(negativa) Interno Afectivo
COMPONENTE CONDUCTUAL
Estilo 1 Estilo 2 Estilo 3 Estilo 4
1. Estilo deli. Estilo de Amor|1. Estiio de Amor§1. Estilo de
Afrontamiento  de Pragmatico Maniaco Afrontamiento de
Colaboracién . Estilo de Amor{2. Estilo de Amor Acomodacion
2. Estilo de Amistoso Ludico . Estilo de
Afrontamiento de]3. Estilo de Amor}3. Estilo de Afrontamiento de
Compromiso Agape Afrontamiento Evitacién
3. Estilo de|4. Estilo de Amor de Contender
Comunicacién Erdtico 4. Estilo de
Romantico . Estilo de Comunicacién
4. Estilo de Afrontamiento Negativo
Comunicacion Auto- 5. Estilo de
Abierto modificador Comunicacién
5. Estilo de Violento
Comunicacioén
Positivo
6. Estilo de

Comunicacion

Callado {negatlivo)

® Las cargas factoriales tuvieron un valor minimo de .40.
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« Previo a los analisis de regresion, se crearon nuevas variables (dummy)
para recodificar tanto los grupos a los cuales pertenec:an los sujetos de
acuerdo al ciclo de Acercamiento-Alejamiento’ como el Estilo de Apego
Adulto que reportaron hombres y mujeres.

« Los andlisis de regresion se realizaron en cinco fases para hombres y
para mujeres por separado:

» Fase |: analisis donde se pretendia conocer los efectos
de los estilos de apego, tiempo en la relacion y escolaridad
(ahora llamadas Variables Independientes) en las premisas
histérico-socio-culturales  (ahora lamadas  Variables
Dependientes).

-~ Fase lI: andlisis donde se queria observar los efectos de
las variables de premisas historico-socio-culturales, estilos de
apego, tiempo en la relacién y escolaridad (VI) sobre las
variables de personalidad 1,2y 3 (VD).

~ Fase Ill: analisis donde se esperaba ver si las variables de
personalidad (1, 2 y 3), premisas histérico-socio-culturales (1
y 2), estilos de apego, tiempo en la relacion y escolaridad (V)
influian y en qué medida sobre la pertenencia a un grupo
dado en términos de acercamiento-alejamiento.

o Fase IV: andlisis donde se deseaba conocer el alcance de
las variables de grupo (alto o bajo acercamiento/alto o bajo
alejamiento), personalidad (1, 2 y 3), premisas historico-
socio-culturales (1 y 2), estilos de apego, tiempo en la
relacién y escolaridad (V1) sobre las variables de estilos 1, 2,
3y4 (VD).

» Fase V: analisis donde el propdsito era ver el efecto de las
variables consideradas por los componentes teéricos: estilos
(1, 2, 3y 4), personalidad (1, 2 y 3), premisas histérico-socio-
culturales 81 y 2), estilos de apego y variables atributivas
como tiempo en la relacién y escolaridad (VI) en las
dimensiones conductuales: apoyo, convivencia, fisico-
afiliacion, admiracion y exclusividad, rechazo y exclusion,
instrumentalidad negativa y expresividad negativa (VD).

’ Para mejor entendimiento de esto, ver distribucién de la muestra de acuerdo a alejamiento
(alto/bajo} y acercamienlo{alto/bajo).
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Ya obtenidos los resultados de estas fases, se encontré que en la fase |
tanto para hombres como para mujeres lo que predice a las Premisas
Historico-Socio-Culturales no son los estilos de apego y si lo es la
escolaridad de los sujetos (para mujeres p=.146 y para hombres p=.146
ambos con una p=.08), dado esto, se modifico el modelo original, ya que
tedricamente no existe un razonamiento claro que prediga la causalidad de
estilos de apego en adultos sobre las Premisas Histérico-Socio-Culturales.
Es decir, no se puede especificar si en el proceso evolutivo aparecen antes
las normas culturales o las necesidades bio-psiquicas representadas por
los estilos de apego. De esta manera, resulta mas congruente conjuntar
los componentes bio-cultural y socio-cultural en un solo componente bio-
socio-cultural, el cual a su vez interactia constantemente para influenciar
la creacion de ciertos tipos de individuos. En palabras de Diaz Guerrero,
la realizacién de una dialéctica constante entre las Premisas Histdrico-
Socio-Culturales del individuo y sus necesidades bio-psiquicas en la
formacién de !a personalidad (Diaz Guerrero, 1994). Asi, se procedid a
realizar nuevamente las fases obviando la quinta y modificando
ligeramente la cuarta al unir en un mismo paso a las premisas historico-
socio-culturales y estilos de apego porque se considera funcionan a un
mismo nivel. Esto, propicié una propuesta de cambio al modelo donde se
unen el componente bio-cultural y el socio-cultural conformando un nuevo
elemento inmerso en un sistema bio-psico-socio-histdrico-cultural.

Como consecuencia a lo anterior se procedié a realizar un analisis de
varianza de una via por grupo (estilo de apego) considerando la variable
de premisas historico-socio-culturales con sus dos niveles como variable
dependiente y una correlacion bivariada de cada estilo con las PHSC. De
acuerdo a los hallazgos se observd que en la medida que las mujeres son
seguras (estilo de apego) hay una tendencia a que se incrementen las
premisas historico-socio-culturales sobre la importancia de la atraccién, e
contlicto, la importancia del amor y el dolor ante su pérdida (amor tragico).

RECHAZANTE MIEDOSO- SEGURQO
PREQCUPADO
PREMISAS1 Pearson -.087 -.116 .168
Correlation
Sig. (2-tailed) 328 193 .058
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Los resultados con las modificaciones pertinentes se presentan a
continuacién:

COMPONENTE INDIVIDUAL

1. Perfil de Personalidad 1 <Feminidad positiva + Masculinidad
positiva + Auto-realizacion + Auto-estima + Defensividad (-)>

En el pronéstico de hombres amorosos, educados, emprendedores y
activos, asi como contentos con su valor y realizaciéon y dispuestos a
acercarse a su pareja, es fundamental no creer en normas y reglas
negativas sobre las relaciones interpersonales como: la pasidon es pura
llamarada de petate y la ropa sucia se lava en casa (-.31). Para las
mujeres no hubo variables predictoras (Ver Figura 1).

2. Perfil de Personalidad 2 <Locus de control externo + Locus de
control interno instrumental + Locus de control interno afectivo>

Para que hombres (-.35) y mujeres (-.38) perciban que el control de su vida
en pareja tiene que ver con sus caracteristicas interiores y los aspectos
externos ajenos a ellos y ellas, es porque no creen en las normas sociales
gue ven al amor como algo sustancia en sus vidas, asimismo, sobre las
reglas de la atraccién entre dos. Otro elemento que aporta en los hombres,
es el temor y disgusto por relacionarse intimamente con su pareja (.17)
(Ver Figuras 2 y 3).

3. Perfil de Personalidad 3 <Feminidad negativa + Masculinidad
negativa>

Aqui, para los hombres, se encontré que para que sean aprovechados,
inestables, arrogantes, llorones, abusivos, cobardes, miedosos y altaneros,
es debido a que no creen en aspectos positivos de las relaciones que la
cultura les ensefia sobre el cuidado, importancia y atencién que requieren
las relaciones de pareja como una fuente de armonia (-.17). En el caso de
las mujeres se observa que para que muestren estos rasgos de
personalidad es porque se perciben miedosas y preocupadas en el
establecimiento de un vinculo afectivo (Ver Figuras 4 y 5).
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Aspecto Biologico

Socio-Histérico-Culturales
Condicionantes: Premisas

R=03]1**

Feminidad Positiva
Mascuiinidad Positiva
Auto-realizacion
Auto-cstima
Defensividad (-)

SISTEMA BIO—PSICO-SOCIOH]STORICO—CUL’I‘URAL
Fig. 1 Evaluacion de fa Personalidad 1 en hombres
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SISTEMA BIO-PSICO-SOCIOHISTORICO-CULTURAL
Fig. 2 Evaluacién de la Personalidad 2 en hombres
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SISTEMA BI10O-PSICO-SOCIOHISTORICO-CULIURAL
Fig. 3 Evaluacién de la Personalidad 2 en mu;eres
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Valoracion de. la Teoria Bio-Psico-Socio-Cultural de |2 Relacion de Pareja

COMPONENTE EVALUATIVO

4. Nivel de Bajo acercamiento y bajo alejamiento

Para que fos hombres no sientan ni cercania ni lejania con su pareja, es
porque no sienten ningun tipe de control sobre el tipo de relacion que
tienen (-.26)y debido a una baja arrogancia e inestabilidad en dicho vinculo
(-.21). Las mujeres para que se sientan asi en su relacidén es porque tienen
miedo y preocupacién por establecer un lazo fuerte de intimidad o cercania
(.26) (Ver Figuras 6y 7).

5. Nivel de Alto acercamiento y bajo alejamiento

Para tener una tendencia a la cercania favoreciendo la unidad, el contacto
a través de los detalles e interés romantico, es necesario que tanto los
hombres (.32) como las mujeres {.23) sean amorosas, inteligentes, activas
y educadas, y que no duden de la forma en la cual deben manejarse en la
relacion (-.19/-.17). Otro factor que colabora, es el nivel educativo, es decir
a mayor escolaridad, mayor cercania perciben hombres y mujeres (.16)
(Ver Figuras 8y 9).

6. Nivel de Bajo acercamiento y alto alejamiento

Para que los hombres se sientan desconfiados, tristes o enojados, se
comporten distantes, faltos de interés o desilusionados, es decir,
apartados de su pareja, es debido primero a la carencia de una
personalidad positiva (ser amable, carifioso, inteligente, sentirse contento
con su vida y con su forma de abordar las relaciones y ser cercano) (-.38),
segundo, a la posesion de rasgos como inestabilidad, arrogancia, cobardia
o altaneria (.27), tercero a la creencia en normas negativas sobre las
relaciones como la pasidn es pura llamarada de petate y 1a ropa sucia se
lava en casa (.18) y al miedo y preocupacidon por vincutarse
emocionalmente (.18).

En forma similar, para las mujeres los factores determinantes de esta
percepcion, uUnicamente lo son la carencia de caracteristicas de
personalidad positivas (p.e. amorosa, inteligente, emprendedora, educada,
bajos niveles de realizacion y estima personal asi como de calidez) (-.31) y
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Rozzana Sanchez Aragon

la presencia de la ambigliedad en el control de lo que le sucede (.20) (Ver
Figuras 10y 11).

7. Nivel de alto acercamiento y alto alejamiento.

En el caso de |a prediccién de este “estado” de alta cercania y alta lejania
al mismo tiempo, puede notarse que las variables independientes en los
hombres son muy claras: primero la vaguedad y confusidn (faita total de
contro! sobre las situaciones de la vida personal) (.27) y segundo, la
amabilidad, audacia, percepcién de valia y realizacion y por supuesto la no
defensividad (personalidad) (.16). Para las mujeres esta segunda
agrupacion de variables de personalidad (.17) es la determinante en la
percepcion de alta cercania y lejania (Ver Figuras 12 y 13).

Posteriormente, se realizaron otros analisis de regresion multiple por pasos
para hombres y mujeres considerando como variable dependiente a:

a) los 4 diferentes estilos de afrontar situaciones con la pareja,

b) los 4 niveles de cercania-lejania de acuerdo al ciclo de acercamiento-
alejamiento,

¢} los 3 perfiles de personalidad de los miembros de la pareja y

d} Premisas Histérico-Socio-Cuiturales de la pareja.
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Valoracién de la Teoria Bio-Psico-Socio-Cultural de ta Relacidn de Pareja

COMPONENTE CONDUCTUAL

8. Estilo 1 <Estilo de afrontamiento de colaboracion + Estilo de
afrontamiento de compromiso + Estilo de comunicaciéon romantico
+ Estilo de comunicacién abierto + Estilo de comunicacién positivo
+ Estilo de comunicacion callado (-)>

Para que los hombres ante la interaccidén con su pareja tengan una
disposicion a poner de su parte para resolver sus problemas en forma
equitativa, haciendo uso de la claridad, el carifio y la cortesia, es porque se
sienten cercanos a su pareja (-.41), tienen rasgos de feminidad positiva
(ser amoroso y tierno), masculinidad positiva (ser respetuoso, capaz y
emprendedor), se sienten realizados, valiosos, les es facil involucrarse en
relaciones romanticas (.41), o bien, carecen de caracteristicas negativas
como ser aprovechados y/o miedosos (-.18). Mientras que en las mujeres,
las variables que predicen este estilo son: sentirse cercana a la pareja y
no-lejania (-.46), ser amorosa y tierna, respetuocsa y emprendedora,
sentirse en armonia con ja vida y consigo mismas, no siendo defensivas
(.36) o rechazantes (-.20) en sus relaciones cercanas, ni abusivas, ni
inestables en su vida (-.15). Ademas, dos variables sociodemograficas
que tienen un efecto importante sobre este estilo positivo de afrontamiento
son la escolaridad {-.16) y el tiempo en la relacion (-.13). Estos indicadores
muestran que a medida que se estudio mas y se estd mas tiempo en la
relacion, decrementa el uso de este modo de convivir,

Aqui resulta interesante ver la importancia de la percepcion de cercania y
no de lejania en las mujeres, asi como los anos de educacién escolarizada
y tiempo en la relacién como predictores del estilo ya mencionado (Ver
Figuras 14 y 15}.
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Rozzana Sanchez Aragon

9. Estilo 2 <Estilo de amor pragmatico + Estilo de amor amistoso +
Estilo de amor agape + Estilo de amor erético + Estilo auto-
modificador>

El patrén de efectos que se observan al predecir el estilo o disposicion
pragmatica del amor en donde el companerismo y el entendimiento hacen
que la pareja sea primero que todo, muy atractivo en lo sexual y el ser con
el cual se busca ta armonia es interesante tanto en hombres como en
muieres.

En el primer caso, para que se desarrolle el estilo citado depende
basicamente de la percepcién de alto acercamiento y bajo alejamiento (-
.37) y de alta cercania con alta lejania (.18), seguido de una nocién de
contro! confusa entre lo interno y lo externo (.28). Otro indicador es el que
el hombre sea androgino (feminidad positiva + masculinidad positiva), se
sienta auto-realizado, se siente valioso y no sea defensivo (.26) y
finalmente que no crea en normas o reglas sociales negativas al respecto
de la pasiony del amor de compaiiia (-.16) (Ver Figura 16).

Para las mujeres, el tener esta disposicion o estilo, es causa de la
percepcién de alta cercania y baja lejania (-.34) aunada a la feminidad
positiva (amorosa, tierna), masculinidad positiva (emprendedora e
inteligente), se sienta en armonia con la vida y con ella misma, ausencia
de defensividad (.40) y una mezcla o ambigledad en el control percibido
de las relaciones {.20) (Ver Figura 17).

En general la nocién de cercania, el perfii de personalidad positivo
(feminidad positiva, masculinidad positiva, auto-realizacion, auto-estima,
defensividad {-) y la ausencia de un locus de control especifico colaboran
en forma importante a la disposicién conductual en cuestion.
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Valoracion de la Teoria Bio-Psico-Socio-Cultural de la Relacién de Pareja

10. Estilo 3 <Estilo de amor maniaco + Estilo de afrontamiento de
contender + Estilo de comunicacion negativo + Estilo de
comunicacion violento>

Al analizar las contribuciones que las variables independientes manejadas

hacen, al desarrollo de la disposicion hacia un estilo de amor posesivo y

suspicaz, a la vez que juguetén y con gusto de tener relaciones multiples,

contencioso, negativo y violento ante la interaccion con la pareja; los
hombres requieren de no mantener acercamiento cognoscitivo-emocional
con su pareja (-.34), de no ser amorosos, educados, audaces,
emprendedores, de no sentirse realizados ni felices con su forma de ser
con su pareja y de ser defensivos (-.21). Otros atributos psicolégicos gue
aportan explicacion a la disposicién citada, son los rasgos de feminidad
negativa como ser inestable, llorén, cobarde y miedoso; y de masculinidad
negativa como ser aprovechado, altanero, abusivo y arrogante (.42) a la
vez que una percepcidn de ausencia de control sobre las situaciones
irterpersonales (.30) (Ver Figura 18).

En el caso de las mujeres, las variables predictoras son semejantes en
cuanto al papel central de la percepcion de alta lejania y baja cercania (-
.39), aunado a caracteristicas como inestabilidad, cobardia, miedo,
altaneria y arrogancia (.30), con la percepcién de incontrolabilidad al
respecto de lo que determina su relacion de pareja (.21). Otro factor
explicativo es la escolaridad (.18), !a cual indica que el estilo de amor
celoso y posesivo, con varias parejas simultaneas cuya disposicion
conductual es contenciosa, negativa y violenta se presenta en relacion
causal positiva al nivel educativo (Ver Figura 19).

Asi, se puede observar similitud desde el punto de vista del ciclo de
acercamiento-alejamiento y de algunos rasgos de personalidad mas no del
papel de la escolaridad en las mujeres y de los atributos psicoldgicos de
feminidad positiva, masculinidad positiva, auto-realizaciéon, auto-estima y
falta de defensividad.
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11. Estilo 4 <Estilc de afrontamiento de acomodacién + Estilo de
afrontamiento de evitacion>

Este estilo es particularmente interesante pues refleja la importancia de
una disposicion conductual “conocida” en la cultura mexicana, una persona
cuya forma de resolver la cotidianidad es mediante la evitacion al conflicto
y su adaptacion a cualesquier forma de pensar, hacer o sentir de su
pareja. Pero ;como se da en hombres y en mujeres este estilo?...

Para fos hombres, variables determinantes de esta disposicidon son
primeramente la percepcion de alto acercamiento y bajo alejamiento (.23),
después el que un vardn perciba una ambigledad y sienta a la pareja
cerca ¥ lejos a la vez (.19), tercero, la pertenencia de rasgos como ser
carifioso, respetuoso, emprendedor, tierno, sentirse realizado y en armonta
con la vida, amarse a si mismo y no “cuidarse” de ser intimo con su pareja
(.25). Finalmente el sentirse incierto del camino que puede seguir su
relacién (.21) (Ver Figura 20).

En las mujeres varia el impacto de las variables manipuladas,
observandose que la de mayor fuerza en la aparicion de este estilo, es la
percepcion de aita cercania y baja lejania (-.24), después la vaguedad
sobre el jcémo? de la relacidn (.19). Por Gitimo, variables como no creer
en el amor como un sentimiento guia de la vida en pareja (-.19) y los arfios
de estudios (a menor escolaridad mayor presencia del estilo), colaboran en
los procesos de adaptacién y evitacion durante el trato entre los miembros
de la pareja (Ver Figura 21).

Parece ser que en este caso, los hombres que usan este estilo son en

general afectivos positivos y algo ambiguos y las mujeres mas bien lo usan
porque son afectivos negativas y con baja escolaridad.
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Valoracion de la Teoria Big-Psico-Socio-Cultural de la Relacién de Pareja

12, Conductas de Apoyo.

Para que en los hombres se den conductas de apoyo como: ayudar, dar
animo, reir, ser comprensivo y escuchar se observa que en orden
decreciente las variables independientes que impactan son el poseer un
estilo de colaboracion, comprometiéndose a llegar a acuerdos compartidos
mediante un patrén de comunicacidn abierto, positivo y no callado (.55)5; ia
no presencia de un estilo posesivo y vigilante de amar, multiples parejas,
confrontacion ante el conflicto mediante peleas y comunicaciéon negativa y
violenta (-.26) y también el amor practico, amistoso que busca el
mantenimiento a largo plazo con tintes eréticos y con un afrontamiento
auto-modificador en la interaccidon de pareja (.25). Otra conjuncién de
variables que afecta la presencia de las conductas de apoyo es la
personalidad conformada por rasgos de feminidad positiva {carifioso,
tierno, etc.), masculinidad negativa (respetuoso, emprendedor), auto-
realizacidn y auto-estima en el aspecto interpersonal y la ausencia de
defensividad (.22). Asimismo el no creer en las normas y reglas sobre la
pasion (p.e. la pasidn es pura llamarada de petate) y del amor de
compaiiia {p.e. la ropa sucia se lava en casa) (-.12) (Ver Figura 22).

En el caso de las mujeres Unicamente dos de los tres estilos de
afrontamiento determinan a estas conductas: primero el estilo colaborativo
en busqueda del acuerdo mutuo usando la apertura, la amabilidad y la
ausencia del silencio (.60) pues este no promueve la interaccién; el
segundo estilo es el de las mujeres practicas, que se entienden con su
pareja y que mantienen una relacion altruista a largo plazo con brotes
erdticos y dispuestas a buscar la armonia con su pareja (.27). Asimismo,
cuando las mujeres se sienten cercanas y no lejanas se conducen
alentando y apoyando (-.24) (Ver Figura 23).

En general se observa que tanto el estilo tres (estiloc de amor maniaco,
lidico, estilo de afrontamiento de contender, estiio de comunicacion
negativo y violento) como las premisas histérico-socio-culturales dos
(creencias y normas sobre {a pasion y amor de compafia) no tienen un
efecto en las mujeres en la emision de conductas de apoyo como en el
hombre.

8 Pesos Beta.
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13. Conductas Fisico-Afiliativas.

Se encontré que en los hombres ser colaborativo, buscar acuerdos
compartidos a través de la comunicacion romantica, abierta y positiva
ausente del silencio (.52); o bien no ser posesivo, gustar de tener varias
parejas, pelear en la busqueda de salirse con la suya mediante la
comunicacién negativa o violenta (-.15) representan estilos de
afrontamiento que tienen un efecto importante en la presentacién de
conductas fisico-afiliativas como: acariciar, besar, tomar de la mano y
conversar. En lo tocante a otras variables independientes cuyo efecto es
significativo -en los hombres- para acariciar, besar o conversar se
encuentran la percepcion de cercania (-.22), no creer en que la pasion es
pura llamarada de petate y que la ropa sucia se lava en casa (-.12) y el
tiempo en la relacion, es decir a medida que se tiene menos tiempo en
ella, se presentan en mayor grado dichas conductas (-.17) (Ver Figura 24).

En el caso de sus contrapartes femeninas, se observa que para que ellas
reaccionen con conductas como: besar, acariciar, tomar de la mano y
conversar el numero de variables independientes involucradas en su
prediccién es mayor y en orden de importancia esta: el estilo de
colaboracion aunado al compromisc de flegar a acuerdos compartidos
haciendo uso de comunicacion positiva, abierta y romantica sin ser callada
(.54), seguido por las mujeres pragmaticas, amistosas, agapicas con
erotismo en la relacion y disposicion a estar bien con su pareja {.19).
Desde el punto de vista de las variables independientes contempladas en
los siguientes componentes de la teoria, se encuentra que quienes se
sienten mas cercanas (-.23), son femeninas positivas (amables,
afectuosas), masculinidad positiva (emprendedora y respetuosa), con
niveles importantes de auto-realizacién y auto-estima al respecto del
establecimiento y mantenimiento de las relaciones interpersonales y no
defensividad (.16); asi como quienes no tienen control de las situaciones
que viven con su pareja (-.14) y menos tiempo en ia relacion son las
mujeres que expresan en mayor medida conductas fisico-afiliativas (-.15).
De aqui, se puede notar mayor nimero de variables predictoras de
conductas fisico-afiliativas en las mujeres y coeficientes ligeramente
mayores, lo que indica la importancia de dichas variables en el pronéstico
de conductas de acercamiento (Ver Figura 25).
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14. Conductas de Convivencia.

Ante la pregunta de cuales son las variables que impactan directamente el
que los miembros de la pareja descansen, duerman juntes, se acomparien,
salgan de viaje, dividan el dinero y las responsabilidades; los sujetos
(hombres y mujeres) de la muestra estudiada indicaron factores distintos
excepto dos.

Para los hombres, aspectos como: no ser posesivo con su pareja, no
mantener relaciones simultaneas, no responder ante el conflicto en forma
contenciosa, negativa o incluso violenta (-.35) en primer lugar; ser practico,
erdtico, amistoso, comprensivo en el propdsito de mantenerse a largo
plazo en la relacion cediendo en ella en segundo (.24); y favorecer esta
interaccion con los rasgos de personalidad de feminidad positiva
(afectuoso, cortés), masculinidad positiva (inteligente y responsable),
sentirse auto-realizados y con auto-estima desde el punto de vista de la
forma de iniciar o desarrollar su refacion interpersonal, por supuesto sin
expresar defensividad ante 1a intimidad con la pareja (.17). Otro elemento
que explica la presencia de conductas de convivencia es el tiempo en la
relacion y en la medida en que éste pasa, dichos comportamientos tienden
a manifestarse en mayor medida (.16} (Ver Figura 26).

En su caso las conductas de convivencia en las mujeres, surgen cuando
se encuentran variables como ser colaborativa, buscar el acuerdo, ser
roméantica, abierta, positiva y no-callada (.32), asi como ser pragmatica,
amistosa, altruista y erética (.21); aunado a la percepcion de cercania
(.18), las creencias que expresan normas y reglas sobre la importancia del
cortejo, el amor pura y duradero asi como la solucion del conflicto con la
pareja {.23); y por supuesto, el tiempo favorece la comunion de actividades
entre sus miembros (.32) (Ver Figura 27).

Es interesante notar como para las mujeres, la cultura sigue jugando un
papel central en sus vidas y en la emision de comportamientos de
convivencia y en los hombres los rasgos de personalidad, elemento mas
individual.
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15. Conductas de Admiracion y Exclusividad.

En los hombres lo que determina su manifestacion de: decir que se le
quiere, reconocer sus cualidades, jugar juntos, cuidarse y satisfacer sus
necesidades, son fundamentalmente los estilos de afrontamiento y la
cultura; es decir, si los hombres tienden a ser comparieros colaborando,
solucionando equitativamente, se comunican en forma amorosa, abieria,
positiva {.38) o bien, suelen ser practicos, amistosos, altruistas, eréticos
(.23) o en su caso no muestran celos, relaciones alternas o un estilo
contencioso, negativo e incluso violento (-.21) es més probable que sean
intimos y exclusivos. En cuanto al peso de la cultura en la expresion de
dichas conductas es sustancial creer en el amor, el cortejo y la solucion de
las diferencias cotidianas(.19); pero también no creer en premisas
histérico-socio-culturales sobre las relaciones como: la pasion es pura
llamarada de petate y la ropa sucia se lava en casa (-.16). Al respecto, la
escolaridad es una variable importante pues indica que en la medida en
que se estudio mas se abre un panorama de conductas para expresar la
exclusividad (.21). Lo que llevaria a pensar que probablemente los mas
infieles son los mas estudiados (Ver Figura 28).

Al analizar a las mujeres, el patron de prediccion de conductas de
intimidad y exclusividad es distinto. La principal variable independiente que
determina tales conductas es el que la mujer guste de colaborar y
comprometerse para llegar a acuerdos en donde ambos miembros se vean
iguaimente beneficiados, esto, mediante una transmisién de informacion
abierta, amorosa y positiva {.51). Una segunda vertiente para lograr este
efecto es que la mujer sea practica, erbtica y que suela brindar la
comprension y altruismo que requiere la relacion (.32). Asimismo, la
percepcién de cercania (-.36) y una personalidad con rasgos positivos
{feminidad positiva, masculinidad positiva, auto-realizacion, auto-estima) y
baja defensividad (.18). Cabe sefialar que para los hombres es central el
estilo de afrontamiento grabado por la cultura, mientras que para las
mujeres la cercania y algunas caracteristicas de personalidad son
determinantes para ser intima y transmitir exclusividad (Ver Figura 29).

En el area opuesta a las conductas aceptables, se encuentran aquellas

conductas ofensivas e insuficientes agrupadas en tres categorias
fundamentalmente negativas.
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16. Conductas de Rechazo y Exclusién

En la emisidn de conductas como: desaprobar al otro, dejar que se las
“arregle” solo, mostrar desinterés, negarse a campartir, no estar cuando se
le necesita, rechazar, no resolver problemas o discutir; las variables
predictoras difieren también entre los hombres y ias mujeres. Para que
ellos produzcan estos comportamientos es porque son celosos, posesivos,
tienen relaciones simultaneas, afrontan las diferencias con su pareja
pretendiendo salirse con la suya en forma intratable, brusca, rebuscada,
agresiva y conflictiva (.53); no pretenden cooperar o solucionar sus
diferencias, son callados, negativos y violentos (.28). Otras variables
significativas en los varones son -por una parte- la personalidad basada en
atributos como ser: aprovechado, inestable, arrogante, abusivo, llorén, etc.
(.17}, y por otra, el tiempo en la relacién, lo que implica que con el tiempo
es mas probable que se tienda a comportarse negativamente durante la
interaccion (.15) (Ver Figura 30).

A diferencia de los hombres, las mujeres solo tienen como elementos
predictivos a dos estilos de afrontamiento: Cuando la mujer no es
colaboradora, ni busca equidad y su forma de comunicarse no es abierta,
romantica o positiva (.54); o bien cuando se es celosa, posesiva, se tienen
varias parejas, gusta de pelear, ser negativa y violenta (.26); su forma de
interactuar se tifie de comportamientos nocivos y darinos para la relacién
(Ver Figura 31).

Aqui parece ser que en los hombres si hay un factor mas basico como lo
es la personalidad y un factor contextual (tiempo en la relacién) en las
reacciones negativas, mientras que para las mujeres el estilo que han
desarrollado con base en su experiencia es mantenido en su cotidianidad.
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17. Conductas Instrumentales Negativas.

Faltar al respeto, golpear, ignorar, insultar, ofender y limitar, son solo
algunas de los comportamientos negativos que hombres y mujeres realizan
en ocasiones o en forma regular con su pareja.

Una posible explicacion es el haber aprendido a enfrentar situaciones de la
vida siendo celoso, suspicaz, vigilante de la pareja, considerar que tener
varias de ellas es lo mejor, buscar salirse con la suya, ser negativo y
violento al comunicarse (.57); o de otra manera no procurar la solucién de
diferencias con la pareja, no ser abierfo, positivo o romantico en la
comunicacion siendo principalmente callado (-.29). También colabora ser
altanero, miedoso, cobarde, abusivo e inestable (.(16) y en forma
interesante la escolaridad, advirtiéndose que ha medida que se tiene
menor educacion escolarizada, se expresan mas estas conductas (-.13)
{Ver Figura 32).

Por su parte, en las mujeres hay mayor numero de variables
independientes que pronostican comportamientos  instrumentales
negativas. La variable de mayor explicacion es el no ser cooperadora,
equitativa, romantica, abierta y positiva, caracterizandose asi por ser
callada (-.52). Una segunda variable en importancia es el ser celosa,
desconfiada, gustar de parejas miltiples, ser negativa y violenta al
interactuar y al querer enfrentar alguna diferencia con la pareja (.31). En
cuanto al perfil de personalidad de estas mujeres se encuentra una falta de
rasgos femeninos positivos (ser amorosa y cortés), masculinos negativos
(ser emprendedora e inteligente), no sentirse en armonia con la vida ni
feliz consigo mismas, ser defensivas (-.19), difusas en el control de las
situaciones y ser miedosas, altaneras, abusivas, inestables y lloronas (.18)
(Ver Figura 33).

Al parecer, es en las mujeres donde se enfatizan mas variables de
personalidad “productoras” de conductas instrumentales negativas y es en
los hombres en donde los celos, tener un estilo de amor ladico y gustar de
contender con armas negativas y viclentas, los llevan a no respetar,
golpear, ignora u ofender a su pareja.
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18. Conductas de Expresividad Negativa

En la bisqueda por pronosticar conductas como: culpar, chantajear,
desconfiar, controlar, criticar, cuestionar, exigir u ordenar, en la interaccion
de pareja se observaron patrones diferenciales para hombres y mujeres.

En el caso de los hombres, las conductas mencionadas se dan
principalmente por ser celoso, posesivo, tener mas de una pareja a la vez,
buscar sus propios beneficios a través del silencio, la frialdad, los gritos, la
confusion, y brusquedad (.45). En segundo lugar, debido a la falta de
disposicién para negociar, para equilibrar en forma abierta, positiva y
afectuosa (-.19). En tercero por no interesarle el buen funcionamiento de la
relacién, no ser comprensivo, altruista y erético (-.18), asimismo, por
percibir lejania de su pareja (.20) y ser aprovechado, inestable, arrogante y
llorén {.30) (Ver Figura 34).

Para que las mujeres culpen, desconfien, controlen o critiquen a sus
parejas es porque. primero son celosas y posesivas, gusten de tener
relaciones paralelas, quieran que su pareja haga lo que ellas quieran, son
negativas y violentas (.40); segundo, porque estan en una relacion en la
cual no se sienten claramente ni cerca ni lejos (-.21); tercero, porque no
sienten control de su relacién (.18) y muestran rasgos femeninos negativos
(p.e. inestabilidad) y masculinidad negativa (p.e. arrogante) (.26) y porque
creen en aspectos negativos inculcados por la cultura como la pasion es
pura llamarada de petate o la ropa sucia se lava en casa (.17) (Ver Figura
35).

En general, puede decirse que para que los hombres realicen conductas
expresivas negativas se debe a formas aprendidas y a la percepcion de
lejania, mientras que para las mujeres tiene que ver mas con un perfil de
personalidad negativo e inestable.
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DISCUSION

El interés primordial de realizar la presente investigacion fue evaluar en
forma empirica {a conformacién {elementos, orden y estructura) y viabilidad
de ta Teoria Bio-Psico-Socio-Cultural de la relacién de pareja (Diaz Loving,
1996), asi como la explicacion de los procesos que subyacen en cada uno
de sus miembros ante la presencia cognoscitiva, afectiva y/o conductual
del otro miembro. En la mas pura tradicion gestaltica (p.e. Ellis, 1938), la
relacion de pareja es concebida como un todo que es mas que la suma de
sus partes, determinando claramente la necesidad de conceptualizar a
esta entidad como una compleja relacion entre atributos biolégicos,
influencias socioculturales, rasgos de personalidad, contextos, estimulos
~ cognoscitivo-emocionales y actitudes y habitos de convivencia ante una
gama de comportamientos que proceden de la interaccion con el otro.

La Teoria Bio-Psico-Socio-Cultural visualiza a la pareja en forma amplia, y
establece el mecanismo por el cual la biologia y la cultura definen al
individuo, desde, su percepcion, expectativas, actitudes y perspectivas,
hasta sus valores; es decir, dichos elementos matizan la visidn subjetiva
que cada individuo se forma de las emociones e intercambios con su
pareja; o en palabras de Triandis (1994} “la cultura impone al individuo sus
lentes para ver el mundo” (pag. 13) en este caso para ver a su parejay a
su relacion. Con base en esta perspectiva integral, Diaz Loving (1996}
estructurd un marco de referencia compuesto de variables diversas pero
comprendidas en las dimensiones antes mencionadas, para asi, explicar
los determinantes y funcionamiento de las caracteristicas de personalidad,

niveles de cercania, estilos de afrontamiento y conductas de interaccién de
pareja.

Con el propésito de valorar cada uno de los componentes de fa Teoria Bio-
Psico-Socio-Cultural de la relacién de pareja (Bio-Cultural, Socio-Cuitural,
Individual, Evaluativo y Conductual) en esta investigacion, se disefaron
siete estudios dirigidos a operacionalizar algunas de las variables
planteadas por el autor para cada ingrediente. Ya analizados y discutidos
los primercs seis estudios en los capitulos previos, a continuacion se
analizaran los resultados obtenidos en el estudio final, cuyo objetivo fue la
valoracion conjunta de los componentes en una muestra no probabilistica
de 145 hombres y 145 mujeres mexicanas que contaban con pareja o con
alguna experiencia diadica, con un promedio de edad de 33 afcs y con
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una media de escolaridad de preparatoria. Cabe mencionar que la muestra
fue clasificada de acuerdo a la escala diagnédstica del ciclo de
acercamiento-alejamiento (elaborada para el estudio 2 de! capitulo 5) en
bajo y/o alto acercamiento y bajo y/o alto alejamiento para asi comprender
como funciona la teoria en la prediccion de las conductas u otras vanables
centrales.

COMPONENTE B10-CULTURAL

Para Diaz Loving (1996), la forma mas basica de vinculo de un ser
humano es, indiscutiblemente aqueila originada por las necesidades de
afecto, apego, cuidado, carifio e interdependencia con un ser significativo
en su vida. Por ello, el componente Bio-Cultural enfatiza el papel que
desempefia un lazo afectivo primario y las experiencias tempranas con un
cuidador, sobre el desarrollo o formacién de un estilo de relacion adulto
con personas del sexo opuesto. Las formas de relacion o apego
introyectadas en un individuo con los otros pueden tomar diversas
tonalidades, desde la seguridad y la tranquilidad hasta la ansiedad cronica,
el miedo a la intimidad o incluso el rechazo (Bartholomew, 1990).

Las aproximaciones que fundamentan este componente son
principalmente lo sugerido por Bowlby {1973), Ainsworth, et al. (1978),
Hazan, et al. (1988) y Bartholomew (1990). A pesar de la existencia de
otras perspectivas tedricas (Freud, 1959; Maslow 1954, Lee, 1973) cuya
piedra angular es la infancia; el apego como aspecto biologica vy
culturalmente determinado responde mas ampliamente a la nocion del
componente. En primera instancia aborda a las necesidades basicas del
ser humano (Maslow, 1954), en segundo lugar toca a las experiencias
primarias con refacion en lo biolégico (Freud, 1959) y por titimo, retoma
las disposiciones conductuales perfiladas hacia la adultez (Lee, 1973).

En lo que respecta a la operacionalizacion del constructo de apego para
esta investigacion, inicialmente se utilizé una medida tipo Likert creada en
México, para estimar el estilo de apego en personas con pareja (Ojeda
Garcia, 1998). Dicho instrumento, consta de 63 reactivos que basandose
en Bowlby (1973), Bartholomew, et al. (1991) y Hazan, et al. (1987)
compone seis dimensiones. miedo-ansiedad, inseguro-celoso, seguro-
confiado, realista-racional, independiente-distante y distante-afectivo. A
pesar de los coeficientes de confiabilidad reportados en su validacion, al
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aplicarlo en el estudio del capitulo 4 en su versién corta de 37 reactivos
con cargas factoriales superiores, se observaron puntajes inaceptables de
consistencia interna y validez de constructo dudosa. Esto ultimo debido a
que los factores contenian afirmaciones cuyo sentido.y significado se
traslapaba con otros factores, p.e. e} factor de miedo-ansiedad se vincula
fuertemente al de inseguro-celoso (.67) y el de seguro-confiado al de
realista-racional (.63). Por consecuencia, para {a realizacién del estudio
final, se considerd pertinente traducir y adaptar las cuatro vifietas
elaboradas por Bartholomew, et al. {1991} para medir los tipos de estilos
de apego. Las vifetas clasifican a cada sujeto como: seguro, rechazante,
miedoso o preocupado: no obstante, los resultados indicaron la misma
tendencia y con ello la necesidad de fusionar los lltimos dos estilos en uno
denominado miedoso-preocupado, caracterizado por la evitacion a las
relaciones cercanas debido a un sentido de inseguridad personal y
desconfianza del otro, pero cuando logra establecer una relacion, se
produce un sobre-involucramiento, dependencia e idealizacion que le hace
reaccionar con incoherencia y emocién desbordada ante la pareja.

Esta evidente diferencia en la estructura de fas mediciones de apego
adulto (Likert vs. Vifietas) implica la complejidad que posee el constructo
desde su conceptualizacion hasta el manejo de la calificacion; asi mismo

trae consigo dos interrogantes: una de su cualidad como rasgo o como
estado, lo cual impiica Iz estabilidad (continuidad a través de escenarios) o
situacionalidad; y otra, si se le considera como una tipologia (en el sentido
estricto) que impone un punto de vista cualitativo de pertenencia o no a un
tipo o como rasgo, que refiere a la cantidad del atributo. Al respecto, cabe
mencionar que existen estudios (p.e. Gaines, Reis, Summers, Rusbult,
Cox, Wexler, Marelich y Kurland, 1997) en donde se comparan ambas
formas de medicién (de tipos y de rasgo) en donde ia clasificacion de
sujetos es la misma; esto, justifica e} hecho de haber usado las vifietas en
la parte de la validacién total del modelo. Sin embargo, valdria la pena no

solo clasificar a los sujetos en un tipo © en otro sino conocer la intensidad
del estilo.

COMPONENTE SOCIO-CULTURAL

El segundo componente de la Teoria Bio-Psico-Socio-Culturat de la

relacion de pareja, es aquél que se refiere al papel que juega el

macrosistema social y/o culturat en el desarrollo y evaluacion de reglas
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particulares sobre el coémo, cuando, con quién y por qué del
establecimiento, mantenimiento y disolucidon de una relacidén personal. De
acuerdo a Diaz Loving (1996) “la construccion social de un hombre y una
mujer desde el punto de vista de papeles sociales, y la elaboracién
psicolégica de lo que es masculine y femenino... crean las expectativas,
normas, interpretaciones y conductas prototipicas o esperadas que rigen
las experiencias que hombres y mujeres tienen en sus relaciones intimas”
(pag. 25). Pero ;de donde surge fa nocién de socio-cultura y su efecto en
la vida de sus integrantes? La socio-cuitura proviene evidentemente de las
nociones de sociedad (<agrupacién natural o pactada de personas con el
fin de cumplir ciertos fines de la vida> Wolman, 1978) y cuitura (<el total de
maneras, costumbres y valores de una sociedad dada, inclusive de su
sistema socioeconémico, estructura politica, ciencia, religidén, educacién,
arte y entretenimiento> (Wolman, 1978) creando la siguiente definicion:

Es la organizacion social, el sistema legal y politico, las normas sociales,
religion, economia y otros aspectos de las formas en las que una sociedad
particular determina las conductas normales o anormales de los individuos.

Los mismos postutados se ven sustentados por la psicologia cultural
también llamada psicologia socio-cultural, la cual examina las formas en
las cuales la cultura y la psique viven juntas, se necesitan y dinamica,
dialéctica y conjuntamente se fortalecen (Shweder, 1991; cit. en Markus y
Kitamayama, 1998). Desde una perspectiva de psicologia cultural, las
comunidades, sociedades, y contextos culturales en los cuales la gente
participa, proveen de un marco de referencia interpretativo (teorias,
imagenes, conceptos y narrativas, asi como los significados, practicas y
patrones de conducta) por medio del cual la gente construye significados,
es coherente, estructura sus experiencias y organiza sus acciones. Tales
marcos de referencia son totalmente activos en la constitucion de esta
conducta, son los medios por los cuales la gente se comporta y deberian
ser tomados en cuenta en el analisis de su conducta (Markus, et al. 1998).

Esta panoramica que brinda la psicologia cultural se ve completada con
dos referentes interpretativos elementales para el caso: e} individualismo-
colectivismo (Triandis, 1994) en lo general y la etn0p5|co!og|a mexicana en
lo particular (Diaz Guerrero, 1994).
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Desde el punto de vista del individualismo-colectivismo, es clara en México
la influencia que tienen valores como: la amplia distancia en jerarquias de
poder (Hofstede 1980), la fuerte evitacion a la incertidumbre v la relevancia
de la figura masculina. Asimismo, este grupo cultural muestra desde el
punto de vista de su complejidad: la tendencia a la industrializacion v
familias extensas, en cuanto a su estrechez: la esperanza de que la gente
se comporte de acuerdo a las reglas y eso la haga homogénea. México se
define entonces como una cultura colectivista con orientacion vertical en
donde se busca servir y satisfacer al grupo, compartir, fomentar la
pertenencia, auto-modificarse a las situaciones, empatizar con ios demas,
enfocarse en las necesidades de los otros, ser interdependiente, mostrar
obediencia y deber, en sus relaciones interpersonales: expresarse
cercano, seleccionar parejas con quienes se maximice la integridad
familiar (virgenes, buenas amas de casa/ser proveedor) y ser reciproco
(Triandis, 1994).

En las sociedades colectivistas, los individuos pertenecen a grupos que se
ocupan de sus intereses con relacion a la leaitad grupal, tienen privacidad
reducida, dependencia emocional, creencias en la superioridad del grupo
sobre las decisiones individuales y la propia identidad esta definida por el
lugar que se tenga en el sistema social. Para Triandis (1994), el
Colectivismo: '

“refleja un gran énfasis en (a) los puntos de vista,
necesidades y metas de un grupo mas que del si mismo,
(b) las normas sociales y deberes definidos por el grupo
mas que por las conductas que guian al placer, (c) las
creencias compartidas con el grupo mas que ... las
creencias que distinguen a uno del resto del grupo y, (d) la
disposicion a cooperar con los miembros del grupo”

Triandis (1994) propone que el colectivismo esta vinculado con el
etnocentrismo, usualmente definido como la tendencia a usar al propio
grupo y sus valores como el estandar de comparacion y su evaluacion para
uno y para los otros, lo cual sucede en México.

Ya en el contexto del amor y la pareja, las diferencias entre las culturas
occidentales y orientales refieja una basica diferencia en el valor que existe
de la relacion entre el individuo y la sociedad.
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Maslow (1970) al abordar el amor y la jerarquia de necesidades, propone
dos tipos de amor, uno llamade amor deficiente (en el cual el individuo
trata de satisfacer en el contexto de una relacién intima sus necesidades
no satisfechas) y el amor completo (basado en la apreciacion de las
cualidades de la pareja y en la experiencia de amor per se, propio de las
personas auto-realizadas).

Adicional a la definicion de los tipos de amor desde la perspectiva
occidental o estadounidense del funcionamiento psicologico desde una
perspectiva colectivista oriental, Dol (1962) menciona que la clave para
entender el funcionamiento personal en las relaciones humanas, son las
implicaciones del concepto de amae (que por cierto no tiene un
equivalente en lenguas occidentales) que hace referencia a la
dependencia reflejada en una necesidad fundamental de apego social
cuya expresion es culturalmente condicionada (Lazarus, Averill y Opton,
1970). Dois enfatiza que amae es un inseparable concomitante del amor y
se vincula a la dependencia con el deseo de ser amado; el estado
psicoldégico de amae se deriva de una relacién infantil con la madre que
tiene la posibilidad de extenderse a otras relaciones. En resumen,
comparando la nocién de amae y el concepto de amor completo de
Maslow se hace evidente la diferencia en dinamicas motivacionales
subyacentes al amor en una variedad de culturas.

Otro ejemplo es lo citado por Hsu (1981) quien menciona que desde la
perspectiva china, el uso del término amor para describir una relacion entre
un hombre y una mujer denota una relacion ilicita, no respetable y
socialmente sancionada. Esto muestra una perspectiva muy diferente
desde el punto de vista occidental en el que la aprobacion social de las
expresiones publicas de intimidad y afecto distan.

Sin dejar a un lado esta perspectiva global de las diferencias entre cuituras
occidentales u corientales, individualistas o colectivistas; los socidlogos y
antropologos no han dejado de considerar a la cultura o a las instituciones
sociales como interventoras en el comportamiento humano. Esto, aunado
a algunos estudios pioneros en diferentes culturales que reportaban
caracterizaciones diferenciales de grupos distintos en variables comunes
(p.e. Ramirez, 1983) dieron pie al desarrollo de la ilamada Etnopsicologia
(p.e. Diaz Guerrero y Diaz Loving, 1991).
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Ya en forma mas especifica, la etnopsicologia definida como la rama de la
psicologia que estudia las caracteristicas de las personas consideradas
como miembros de grupos culturales, sociales, religiosos ¢ nacionales
(Bullock y Stallybrass, 1977) o bien como la investigacion de la psicologia
de las razas y de los pueblos (Diccionario en Inglés de Oxford, 1971),
procura desarroflar una disciplina cientifica cuya metodologia estudie la
psicologia de los mexicanos y la identidad nacional,

Dentro de los postulados de una etnopsicologia, se encuentran los
siguientes: deberd distinguir un ecosistema humano especifico, reiterar
que la conducta o rasgo de personalidad estd determinado por una
dialéctica que implica intercambios de informacion entre las
predisposiciones biolégicas y psicoldgicas del individuo con las del grupo y
con las influencias socio-culturales, dentro de la informacion transmitida —
fundamentada en la historia del ecosistema- se encontraran tradiciones,
normas, valores, creencias, cultura material, organizaciéon e instituciones.
Considera por conveniencia, la exploracion sistematica de las dimensiones
especificas para la cultura (premisas) que muestren relaciones
significativas con variabies cruciales tanto bio-psicolégicas como sociales
(Diaz Guerrero, 19942),

Asi, la etnopsicologia mexicana conforma entonces, un punto de partida
socio-cultural que dirige la interpretacién de atributos, patrones
conductuales, normas, actitudes, valores y emociones —por citar algunos
procesos-, desde una base emic o indigena. Al respecto Diaz Guerrero
(1984%) fundamenta:

“El ecosistema humano, mas alla de las variables que los
bidlogos determinan para ofras especies, incluye un
poderoso ecosistema subjetivo, es decir, la forma como el
individuo y los diversos grupos perciben su funcionamiento y
el del ecosistema objetivo y, ademas, variables
antropologicas, sociales eshtucturales y  econdmicas
objetivas. Es probable que el mas poderoso de todos estos
factores para el desarrollo psicolégico del individuo sea
precisamente la percepcion que éste y el grupo tienen de si
mismos y del ecosistema entero” {pag. 21).
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Como precursor de la etnopsicologia mexicana, Diaz Guerrero (1972)
establece que el comportamiento humano depende de la intervencion de
variables historicas, biologicas, psicolégicas, sociales y culturales (o bien
antropolégicas). Este enfoque da forma a lo que el autor definié como socio-
cultural, es decir a la construccién empirica de las premisas historico-socio-
culturales. Para este autor, las premisas son afirmaciones simples o
complejas culturaimente significativas que son respaldadas por una
operacionalmente definida mayoria de los sujetos de un grupo o cultura dada
y son, preferiblemente respaldada diferencialmente a través de las culturas;
estas premisas proveen las bases para la légica funcionai y conductual
especifica de un grupo cultural determinado, lo que permite que sus
miembros perciban, interpreten, sientan y se conduzcan de acuerdo a dichas
normas. Su surgimiento proviene del refuerzo continuo y sistematico por parte
de figuras socialmente autorizadas y significativas para el individuo, p.e.
padres y familia. La forma en la que funcionan es dotando a los miembros del
grupo socio-cultural de simbolos que faciliten la comunicacion interpersonal y
permitan la creacién de su realidad social.

Dada la importancia que las premisas tienen en el desenvolvimiento cultural,
se considerd esencial e interesante explorar 1as normas y reglas que hombres
y mujeres mexicanas poseen sobre la relacion de pareja, desde su formacién
hasta su terminacién accidentada o razonada.

Con esta tarea en mente, se realizé una investigacion exploratoria en libros
de dichos mexicanos y cancioneros en donde pudieran encontrarse aquellas
ideas que reflejaran el qué hacer en una relacion interpersonal (Ver capitulo
3). En general se obtuvo del estudio exploratorio y la posterior elaboracién de
un instrumento psicométrico y su validacién nueve dimensiones que muestran
el valor que tienen la relacion de pareja para el mexicano, asi como los
aspectos que hay que cuidar para mantenerla y, finalmente las reglas del
cortejo.

Cabe mencionar en este punto, gue las normas y/o premisas socioculturales
de la pareja, no constituyen el Unico elemento por operacionalizar en el
componente Socio-Cultural del modelo teérico de Diaz Loving (1986); existen
ademas aspectos como los estiios de relacion que podrian ser
operacionalizados como el estado civil, el ecosistema cotidiano (el contexto
social, cultural y econémico del momento) y los papeles sociales como la
doble jornada, que deben abordarse mediante medidas especificas al area.
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Ahora bien, el modelo tedrico original considera dentro de su légica que ta
parte biologica subyace a la parte socio-cultural, no obstante los
resultados en general indican -a excepcion del hallazgo mencionado
previamente- que la escolaridad como variable social y cultural tiene un
papel central en la formacién de creencias en particiiar de las PHSC mas
que los estilos de apego. Esto da la pauta hacia el cuestionamiento sobre
si en el proceso evolutivo del individuo aparecen primero las normas
culturales o las necesidades bio-psiquicas representadas por los estilos de
apego. A lo cual Diaz Guerrero (1994) explica que la dialéctica constante
entre las premisas histérico-socio-culturales del individuo y sus
necesidades bio-psiquicas son los elementos que definen a la
personalidad (variable psicolégica incluida en el componente posterior en
la Teoria Bio-Psico-Socio-Cultural de la relacion de pareja). Dado este
razonamiento, es decir la posibilidad de que el aspecto bioldgico se dé
alterno al aspecto socio-cultural, se considerd oportuno unir los
componentes bio-cultural y socio-cultural en un solo elemento inmerso
también en un sistema bio-psico-socio-histérico-cultural (ver esquema).

SISTEMA BIO-PSICO-SOCIOHISTORICO-CULTURAL
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COMPONENTE INDIVIDUAL

Al interactuar dinamica y constantemente las caracteristicas biolégicas
(entre ellas las necesidades de apego) y el macrosistema cultural que dicta
las pautas o premisas encargadas de normar la realidad interpersonal del
individuo (entre ellas las formas y patrones de conducta sociales que
enfrenta e! individuo);, se desarrollan en forma automatica los estilos de
apego y mas adelante la personalidad, valores, creencias, actitudes y
capacidades que el individuo utiliza en la constitucion de un lazo
cognoscitivo-emocional-conductual con otra persona. Es de esta manera
como el Componente Individual funciona diferencialmente en cada uno de
sus miembros.

Ahora bien, en el capitulo 1 se nombraron algunas teorias que de una u
otra forma pueden explicar la presencia de este componente en la Teoria
Bio-Psico-Socio-Cultural de la relacién de pareja, ello se justifica porque
toman en cuenta la relevancia de las caracteristicas individuales Unicas en
la evaluacion y accion con respecto a un estimulo particular (pareja) en un
ambiente determinado. Estas teorias a pesar de visualizar la magnitud de
dichos rasgos de personalidad no cuentan con evidencia empirica y
sistematica de sus conceptos y reflexiones (p.e. Teoria Psicosexual de
Freud) (Tzeng, 1992) lo que las hace limitadas en la explicacién que en
este momento se requiere.

En el caso de la Teoria del Amor Romantico de Dion, et al. (1988), cuya
columna vertebral es el impacto de cuatro rasgos de personalidad en la
conceptualizacion, experiencia y descripcion del amor (locus de control,
auto-estima, auto-realizacion y defensividad), existe un sustento tedrico y
emplirico en la seleccion de tales rasgos, lo cual imprime certeza en la
aplicacion de dichas variables en el area del amor romantico ya que no
obstante su origen individualista, incorpora una perspectiva
fenomenolégica del amor. Esta propuesta, esta encaminada a proveer
descripciones de las experiencias romanticas de los sujetos,
cuestionandoseles si han estado enamorados, si actualmente o estan y la
frecuencia, duracion en intensidad en las experiencias de amor romantico
(esto por medio de diferencial semantico). Asimismo, se explora la
presencia de sintomas asociados a la experiencia (desde el punto de vista
occidental), como por ejemplo: euforia, dificultad de concentracion o
insomnio. Aunado a estos cuestionamientos, los autores dirigieron varios
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estudios donde aplicaban el cuestionario citado y alguna escala en la que
median un rasgo de personalidad, es decir, sus conclusiones provienen de
la evaluacion separada de cada variabie de personalidad y la delineacién
de sus experiencias amorosas. -

Aungue los resultados reportados por Dion, et al. (1988) son interesantes y
dan luz sobre la experiencia del amor romantico, los estudios realizados en
la presente investigacion difieren en sus objetivos de ios dirigidos por Dion,
et al. (1988). En primera instancia este estudio se propuso evaluar los
rasgos en forma conjunta —considerando a ia cultura- y en segundo lugar,
no necesariamente exploré la experiencia del amor romantico sino la
relacion de dichos rasgos y su papel en la prediccién de otros elementos
del modelo de Diaz Loving (1996). Debido a las diferencias culturales de
los sujetos y conceptualizacion del citado estudio y las parejas de la cultura
mexicana, se considerd necesario disefiar instrumentos culturalmente
sensibles, validos y confiables que midieran los rasgos citados. Ademds,
considerando la especificidad situacional en la demostracion de ciertos
rasgos, se considerd importante crear reactivos sobre la ejecucion de cada
rasgo dentro del contexto de la relacién de pareja. Dentro de ios objetivos
del estudio de! capitulo 4, se repard precisamente en la elaboracién de
reactivos, lograndose un banco claro y congruente conceptualmente a las
definiciones conceptuales de las variables y por supuesto confiable (ver
capitulo 4). Algunos ejemplos son:

Locus de Control Interno Instrumental
Lo que tengo con mi pareja se debe a mi esfuerzo en la relacion.
Locus de Control Interno Afectivo
Siendo amoroso consigo que mi pareja haga lo que yo quiero.
Locus de Control Externo
El amor es un golpe de suerte.
Auto-estima
Me agrada la capacidad que tengo de dar a mi pareja.
Auto-realizacion

Me siento en armonia con mi pareja.

Defensividad
Prefiero mantener mi distancia con mi pareja
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Aunado a las caracteristicas psicologicas postuladas por Dion, et ab
(1988), se incluyo en el modelo un rasgo mas: fa Masculinidad-Feminidad,
ya que en estudios recientes (p.e. Diaz Loving, Ruiz Benjumeda, Cardenas
Ramos, Alvarado Hernandez y Reyes Dominguez, 1994), esta variable ha
sefialado tener implicaciones en la percepcion que se tiene de la pareja y
de la relacién en general. En este caso se incluyeron los cinco reactivos
con mayor carga factorial de cada dimension del inventario desarroliado
por Reyes Lagunes y Diaz Loving (en prensa).

Posteriormente se analizaron las asociaciones entre los rasgos de
personalidad (locus de control, auto-estima, auto-realizacion, defensividad
y masculinidad-feminidad) y de estos con las premisas socioculturales y el
apego (variables que conforman al llamado originalmente componente Bio-
Cultural y Socio-Cultural), lo cual apoita resultados interesantes que invitan
a la inclusion de nuevas variables de personalidad como: auto-percepcion,
auto-concepto, extroversion, neuroticismo, soledad, empatia, etc. y evaluar
sus efectos interpersonales (p.e. Regan, et al., 1997).

Tomando en consideracién las investigaciones realizadas y con el objeto
de conocer el impacto de las variables precedentes en el modelo tedrico
(estilo de apego y premisas socioculturales) en la definicion de rasgos de
personalidad en hombres y mujeres, se realizaron algunos analisis de
regresion multiple teniendo por variable dependiente a tres posibles tipos
de personalidades obtenidas en el andlisis factorial de segundo orden
reportado en el capitulo 7:

Personalidad 1
feminidad positiva + masculinidad positiva + auto-realizacién +
auto-estima + ausencia de defensividad.
Personalidad 2
locus de control externo + locus de control interno instrumental +
locus de control interno afectivo.
Personalidad 3
feminidad negativa + masculinidad negativa.

En los hallazgos, se observa que en el prondstico de hombres amorosos,
educados, emprendedores y activos asi como contentos con su valor y
realizacion, al mismo tiempo que dispuestos a establecer intimidad con su
pareja (personalidad 1), la variable que lo precisa es el no normarse por
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premisas histérico-socio-culturales referentes a la volatilidad de la pasion y
al caracter altamente determinado del amor de compania; es decir, que
para que hombres que conceptualizan a la vida y las relaciones personales
en forma flexible (ni con la ligereza de la pasion, ni con la determinacion
inamovible al respecto del amor a largo plazo), es mas factible desarrollar
una personalidad positiva y constructiva. -

En contraste, se observa que para que hombres y mujeres que perciben
que es valido usar multiples formas para tratar de controlar e influenciar su
relacion de pareja, dada la complejidad que perciben y la dificultad para
entender lo que sucede (personalidad 2) no creen en normas sociales que
ubican el control de la relacién en responsabilidades individuales. Asi,
rechazan y no creen en premisas que dictan que el amor es algo
sustancial e inherente en el individuo, que la atraccidén es el vehicuio para
establecer un vinculo afectivo y que el conflicto con la pareja se puede
resolver. Esto indica que debido a la vaguedad o multidimensionalidad en
el control de su vida y las situaciones, se muestran confusos en sus
creencias al respecto de las relaciones, pues si explican su vida con base
en lo interno {creencias sobre el amor como algo importante y originario
del interior) se contrapone con las normas que indican que la atraccidn con
un externo puede dar la pauta hacia un lazo emocional. Esto se ve
apoyado por la presencia del apego miedoso-preocupado como predictor
también de este perfil de personalidad, pues la definicion indica que dicho
apego es caracterizado por la evitacion de las relaciones cercanas debido
al miedo o rechazo, sentido de inseguridad personal y desconfianza de los
otros -aspectos internos y externos mezclados-. Es decir estas personas
dirigen su atencién a esquemas de su esfera intra e interpersonal que
exacerben su estrés y falta de control, esto es, a Ia vez que se permiten e}
acceso al mundo interno de memorias displacenteras, no pueden limitar e!
estrés que surge de esquemas emocionales propios y de los demas
{Mikulincer y Orbach, 1995). Aunado a esta conjuncién de factores,
diversos estudios han apoyado la hipotesis de que el apego que incluye
aspectos de inseguridad es asociado con sentimientos de soledad {Hazan,
et al. 1987), sintomas fisicos {Hazan y Shaver, 1990), afecto negativo
(Simpson, 1990), miede a la muerte (Mikulincer, Flonana y Tolmacz, 1990),
consumo de alcohol y desdrdenes de alimentacion (Brennar, Shaver y
Tobey, 1991) y verglienza, enojo, miedo a la evaluacion negativa (Wagner
y Tangney, 1991); en otras palabras, a una sobrevaloracion del control al
carecer de él,
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En lo tocante al tercer perfil de personalidad constituide por rasgos de
feminidad y masculinidad negativa (ser aprovechado, inestable, arrogante,
llorén, abusivo, cobarde, miedoso y altanero), se encuentra que en los
hombres que muestran estos rasgos, basicamente estan ausentes
creencias positivas sobre la importancia del amor, de la atraccién como
pauta de conocimiento y afecto entre dos y de las posibilidades de resolver
situaciones de conflicto con la pareja. Esto puede deberse al proceso de
socializacion al cual eslan expuestos los hombres a través de su vida, se
les ha educado de ta! forma que no respondan publicamente a sus
emociones, porque aquello que tiene que ver con afecto y emocion es
parte de la naturaleza femenina, denotando vulnerabilidad y debilidad.
Aceptar la experiencia de amor iria en contra de la expectativa que se
tiene del género masculino en la cultura mexicana de fortaleza, virilidad e
inexpresividad (Diaz Guerrero, 1994). Lo anterior explicaria la
masculinidad negativa, sin embargo, la feminidad negativa requiere
atencion adicional. El vinculo temprano mas fuerte del hombre mexicano y
uno que perdura lacerantemente a través de la vida es con la madre,
simbolo precisamente de estos dos elementos: el cuidado excesivo que lo
hace vulnerable {feminidad negativa) y la exaltacion interminable que lo
hace arrogante (masculinidad negativa).

COMPONENTE EVALUATIVO

E! componente evaluativo es sinénimo de la alianza entre pensamiento y
emociéon. De acuerdo a Diaz Loving (1996) este componente es la
instancia en la que fundamentalmente se procesan e integran los
estimulos ambientales ya sean personas o situaciones, su contexto
inmediato y sus estresores con los esquemas personales. Estos dltimos
son los precursores tedricos de este componente que incluyen el historial
de apego, la internalizacion de las premisas histérico-socio-culturales y los
rasgos de personalidad. Todas estas partes se conjugan con el lazo o
relacion que se tiene con el estimulo (persona), lo cual va a repercutir en la
forma en la que el individuo perciba cognoscitivamente y evalle afectiva o
emocionalmente a dicho estimulo.

En lo que respecta a las teorias que fundamentan la presencia de este

componente citadas en el capitulo 5, vale mencionar que gran parte de

estas aproximaciones (p.e. Teoria de la equidad (Walster, et al, 1978),
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Teoria del balance (Heider, 1958), Teoria del juicio social (Dhir, et al.
1984), etc.) tienen una orientacién cognoscitiva, donde los procesos de
percepcion, codificacion, interpretacién e integracién de informacion
relevante, son la base del pensamiento dirigido hacia la definicion del
estimulo.

En el caso de las teorias cuyo nucleo se centra en explicar al sistema de
evaluacion afectiva, es decir ios sentimientos y emociones experimentadas
ante la presencia o ausencia de un estimulo (p. e. la Tecria de las
emociones de Berscheid (1983), la Teoria de los procesos opuestos de
Solomon, et al. (1974), es evidente que por una parte, no son tantas y
ademas sus etiquetas y fases requieren de la presencia del sistema de
evaluacion cognoscitivo, es decir, la evaluacion del estimulo, su contexto y
estresores requiere de ambos niveles para formalizar las disposiciones
conductuales y sus estrategias de afrontamiento.

En resumen, para que los sistemas de evaluacién cognoscitiva y afectiva
cumplan su funcién, se requiere de que el individuo perciba al estimulo
(personaj en su contexto inmediato y mediato (es decir dentro del ciclo de
acercamiento-alejamiento de la Teoria Bio-Psico-Socio-Cultural de la
relacion de pareja) para poder responder a él. Debido a la importancia de
este contexto o ciclo mencionado, el estudio inicial realizado para
operacionalizar al componente evaluativo se dirigié a la elaboracion de una
escala diagndstica de las etapas del ciclo, en donde se pudo evidenciar
tanto la caracterizacion que hacen desde el punto de vista de emociones,
pensamientos y conductas de cada una de ellas {ver capitulo 5), como las
fases en las que hombres y mujeres mexicanas viven sus relaciones
personales. Esta valoracion del ciclo de acercamiento-alejamiento muestra
la medicion indirecta de los sistemas de evaluacion afectiva y cognoscitiva
del estimulo pues retoma a las emociones y pensamientos de los sujetos.
No obstante, seria interesante y necesario disefiar formas mas directas de
estimacién de dichos sistemas como procesos en el ambito de pareja. En
este mismo tenor, se hace necesario analizar al llamado ciclo de
acercamiento-alejamiento de ia pareja.

Cuando Diaz Loving (1996) llama ciclo a este planteamiento, esta
estableciendo por definicion: periodicidad y firme determinacién de la
sucesién de una serie de fases por las que pasa un fenémeno periédico
hasta que se reproduce una fase anterior y espacio de tiempo
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correspondientes. También esta haciendo alusién a una serie de cambios,
mas o menos subitos de un organismo o una sucesién lineal de
organismos, desde la fecundacion hasta la muerte, a partir del cual se
inicia un nuevo ciclo idéntico (Diccionario Salvat, 1976)

No obstante en la togica del ciclo de acercamiento-alejamiento, la
propuesta del original del autor {Diaz Loving, 1996) no implica dicho
determinismo, es decir, no tiene Iogica la nominacién que tiene con el
contenido de ta propuesta, pues ésta rompe con la periodicidad marcada
en la definicion de ciclo y deja entrever la posibilidad de etapas contiguas,
pero no de determinado seguimiento en las fases de acercamiento-
alejamiento. Tomando en cuenta esto, parece pertinente reconsiderar la
denominacion del ciclo hacia una nomenclatura que permita considerar su
esencia y nombrarlo: PATRON DE ACERCAMIENTO-ALEJAMIENTO DE LA PAREJA.
Con ello, se responde a una categorizacion de dimensiones que exhibe
unidad e interrelacion, de tal forma que el disefio total de las relaciones es
enfatizado. Ademas, se propone que su graficacion no sea circular, sino
con angulos que permitan establecer los cortes o puntos de limitacion
entre etapas como se muestra en la figura 2.

EMOQCIONES

MANTENIMIENTO NEGATIVAS

MOMENTO DEL PREDISPOSICION

COMPROMISO AL CONFUCTO
ALEJAMIENTO
DESAMOR
ROMANCE
SEPARACION
CoNOCIDOS Owino

EXTRANOS

237



Rozzana Sanchez Aragén

Posterior a la validacion de la Escala Diagnédstica, se procedido en el
estudio final a clasificar a los sujetos en grados de acercamiento y
alejamiento (ver capitulo 7) para conocer las variables que en forma
diferencial impactan en la percepcion de cercania e intimidad de las
personas. Con base en esto, se realizaron algunos andlisis de regresion
multiple teniendo como variable dependiente:

Bajo Acercamiento y Bajo Alejamiento’®
Alto Acercamiento y Bajo Alejamiento
Bajo Acercamiento y Alto Alejamiento
Alto Acercamiento y Alto Alejamiento

Y como variable independiente a las variables que preceden en el modelo
incluidas en los componentes originalmente nombrados Bio-Cultural,
Socio-Cuitural e Individual.

Se observé que los hombres que no sienten cercania ni lejania con su
pareja {condicidn de indiferencia), manifiestan bajo control en la relacion
(personalidad 2) y poseen caracteristicas de feminidad y masculinidad
negativa (amogancia, inestabilidad, etc.) que no les permiten construir
relaciones intimas. - .

En el caso de las mujeres, la indiferencia, deviene de algo mas primario,
es decir, al miedo y preocupacién por establecer un vinculo afectivo de
intimidad que le haga vulnerable emocionalmente. Esto se ve sustentado
en las definiciones mismas que plantea Bartholomew, et al. (1991) de los
estilos de apego que muestran la percepcion que adultos miedosos o
preocupados poseen de si mismos y del objeto de apego.

Un perfil totalmente distinto es evidente en los hombres y las mujeres que
perciben alta cercania y baja lejania con su pareja. Los que tienen este
patrén son amorosos, inteligentes, activos, educados, etc., ademas estan
seguros de la forma de ser con la pareja y se sienten a gusto consigo
mismos {personalidad 1), también, se requiere que no perciban que el
futuro de la relacién depende de factores internos y externos desconocidos

® Este corte fue necesario porque se enconlrd que algunos de los sujelos que respondieron a la
Escata Diagnéstica se ubicaban cognoscitiva, afectiva y conductualmente en mas de una etapa.
En ocasiones ambas etapas no eran necesariamente de cercania o lejania, sino una de
cercania y una de lejania.
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{personalidad 2) y que posean los estudios que les permita ser abiertos a
la relacién. Sobre el papel de la escolaridad en la percepcion de una
relacion, Sanchez Aragon (1995) indica que la escolaridad guia hacia una -
vision de las cosas mas amplia, permitiendo al individuo expresarse en
mas y diferentes formas con la pareja. Asimismo, en la medida en que los
individuos sean mas positivos, se valoren y sientan armonia con la vida, se
abren posibilidades hacia e! disfrute de la relacion con el otro y a vivir
experiencias de amor romantico mas frecuentemente (Rogers, 1939;
Maslow, 1970).

Cuando se tiene la percepcion de bajo acercamiento y aito alejamiento en
hombres y mujeres, es decir, hay desconfianza, tristeza, enojo, hay
distanciamiento, falta de interés o desilusién, es debido primeramente a la
carencia de una personalidad positiva (ser amable, carifioso, inteligente,
sentirse contento con su vida y con su forma de relacionarse y ser
cercano); en segundo lugar, a la posesion de rasgos de inestabilidad,
arrogancia, cobardia o altaneria; y/o ademas a la presencia de creencias
que abordan a la ligereza de las emociones y a las reglas sobre
responsabilidad y dolor en la relacién de pareja, finalmente al miedo y a la
preocupacién que implica intimar con la otra persona. Al respecto, Maslow
(1970) y Rogers (1959) establecen que cuando una persona muestra bajos
niveles de auto-estima y de auto-realizacién con defensividad (miedo y
preocupacion por extension) es porque percibe amenaza o vulnerabilidad;
lo cual es congruente con el analisis que hace Bartholomew, et al. (1991)
sobre los modelos del yo y del otro que poseen las personas con dicho
estilo de apego. Aunado a esto, Maslow y Rogers indican que las personas
con baja auto-estima pueden ser menos exitosas en el establecimiento de
relaciones cercanas, debido a una falta de habilidades interpersonales que
no les permite establecer facilmente lazos afectivos.

En el caso de las mujeres se observé una variable mas que afecta su
percepcion e alejamiento, y esta es la percepcion de que la relacion
depende de factores internos y externos al mismo tiempo (personalidad 2}
lo que le crea un sentido de incertidumbre en ia relacion que impide a la
mujer sentir seguridad y con ello tranquilidad en la relacion.

En el prondstico de alta cercania y alta lejania al mismo tiempo, lo cual
conforma una combinacion explosiva que predice grandes amores vy
terribles enojos y depresiones, se observa que las variables predictoras en
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los hombres son: la percepcién muitidimensional de control (personalidad
2) y la presencia de rasgos de personalidad positivos (feminidad positiva,
masculinidad positiva, auto-estima, auto-realizacion, no defensividad) y en
las mujeres Gnicamente esta ultima. Es notorio —-a diferencia de Ia
percepcién de bajo acercamiento y bajo alejamiento- que la presencia de
rasgos positivos dan fuerza a la intimidad que se forma en una relacién a
pesar de la percepcion de control ambiguo de las situaciones; es decir, son
personas positivas en general pero con alta emotividad y necesidad de
control, lo cual las hace vulnerables a aberrantes fluctuaciones
emocionales.

COMPONENTE CONDUCTUAL

El Componente Conductual es el paso que incluye la evaluacion de un
estimulo (p.e. pareja) enmarcado en un contexto inmediato y mediato
(patrén de acercamiento-alejamiento) y la emision de comportamientos
dirigidos a la interaccion. Este proceso que exige la biisqueda incesante y
automatica de estrategias de respuesta comprende al menos:

% la identificacidn de medios de conciliacion entre el individuo y
situaciones ambientales posiblemente estresantes (estrategias de
afrontamiento),

% La activacion de entidades facilitadoras en el individuo que le preparan
a reaccionar ante una persona y/o situacion estimulo (disposiciones
conductuales),

% la evaluacion de las disposiciones actuales y los habitos para
monitorear la situacion presente (generacién de conducta y monitoreo),
Y

% la ejecucidn abieta de conductas socialmente aceptables o
inaceptables que al manifestarse se conformara como un estimulo a
evaluar por el sujeto mismo dentro de su repertorio y por el otro
miembro de [a pareja (conducta abierta).

Dentro de las teorias que se consideraron en este componente se
encuentran aquellas que dentro de su razonamiento o estructura légica
involucraban alguno de los pasos mencionados; siendo de particular
importancia las aproximaciones originalmente disefiadas para entender a
las relaciones romanticas.
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Al abordar las estrategias de afrontamiento, se citaron tres puntos de vista;
el de los estilos de negociacion de Levinger, et al., (1989), el de los estilos
de amor de Lee (1977) y ! de la filosofia de vida de Diaz Guerrero (1967).

Kilmann, et al. (1975) formulan un modelo que se centra en las acciones
especificas que se toman en situaciones de conflicto particulares a {a
relacion de pareja y que intentan reducir el estrés. Dichas acciones varian
en grados de preocupacion por los beneficios propios y de la pareja, dando
pie a cinco formas. La pertinencia de este modelo en el presente estudio
fue precisamente su aplicabilidad en la operacionalizacién de componente
conductual en el modelo teérico por validar (Diaz Loving, 1996). Para ello
se hizo labor de traduccon-retraduccién de la operacionalizacion
desarrollada por Levinger, et al. (1989) aunado a los andlisis que
demostraron su validez y confiabilidad. De las distintas dimensiones
originales las de acomodacion, evitacion, contender y colaboracién
mostraron una validez conceptual y psicométrica robusta, no obstante, se
considera que habria que re-operacionalizar el estilo de compromise
(nombrado: tomar acuerdos) debido a que su conceptualizacion se
confunde con la dimensién de colaboraciéon; lo que le distingue
tedricamente es la creatividad de la pareja en la solucidén de situaciones
problematicas.

Por lo que se refiere a formas de mostrar amor, Lee (1977} elabor6 un
marco de entendimiento de las relaciones romanticas con base en las
descripciones que las personas hacen sobre la forma en la cual
demuestran amor a sus parejas. Sin duda, esta visualizacién de las
relaciones refleja ciertas estrategias de encarar a la pareja; por ello se
decidio insertarla como una expresion de este componente. Asimismo, el
hecho de que Ojeda Garcia (1998) habia operacionalizado los seis estilos
de amor de Lee (1977) en muestras de parejas mexicanas logrando un
instrumento claro y consistente dio la pauta hacia su utilizacion.

En lo que respecta a la propuesta de Diaz Guerrero (1967) puede decirse
que su insercion en este componente obedece a la tradicion
etnopsicotogica y al valor de la filosofia de vida del mexicano en su forma
de reaccionar a su ecologia socio-cultural y por lo tanto a los agentes de
socializacién en donde los vinculos cercanos son cardinales. De acuerdo a
este autor, al irse moldeando la realidad interpersonal de individuo, éste
tiene que ir confrontando su ambiente y las formas de hacerlo son dos:
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pasiva y activa. La operacionalizacion de esta dicotomia se realizd en el
contexto de las estrategias particulares a cada estilo y a la relacion de
pareja. Con base en la nocion de abnegacion como rasgo caracteristico de
personalidad de los mexicanos, surgid con particular relevancia la primera
dimension {estilo pasivo o auto-modificador) en la muestra, es decir, los
reactivos reflejaron una tendencia de los sujetos hacia este polo, dando
por resultado un inventario que midiera al afrontamiento desde una
perspectiva de la auto-modificacion y no de ambos estilos de
afrontamiento.

El siguiente paso en este proceso de emision de conducta es la activacion
de las disposiciones conductuales. Para incluirla en la valoracion de este
componente, se retomo la taxonomia planteada por Nina Estrella (1991),
quien describe cuatro estilos de comunicacion y sus patrones conductuales
utilizados en la interaccién con la pareja con el propdsito de lograra cumplir
una meta. Debido a que los estilos y su medicién fueron validados en
poblacion mexicana, la conceptualizacion y operacionalizacién representa
un medio culturalmente satisfactorio de abordar ese mecanismo
conductual.

La generacion de conducta abierta y el monitoreo previo basicamente se
abordd tedricamente desde diferentes perspectivas: la Teoria del Amor
dentro de la Vida (Williams, et al., 1988), el Enfoque Pictdrico de Aron, et
al., (1992); la Teoria del Amor Pasional y de Compariia (Hatfield, 1988); la
Teoria Triangular del Amor (Sternberg, 1986); la Teocria del Amor en el
Matrimonio (Beach, et al., 1988) y el Modelo Psicovector de las Emociones
Humanas de Shirley (1983); sin embargo, al revisar sus contenidos se hizo
evidente la falta de especificidad o explicitacion de los mecanismos a
través de los cuales se desarrollan las conductas de interaccién entre los
miembros de la pareja en estas teorias. Dada esta situacidén, no se les
considerd en la operacicnalizacién del paso; esto se hizo a través de un
inventario de auto-reporte disefiado expresamente para conocer la
frecuencia de conductas aceptables, ofensivas e insuficientes teniendo
como niveles a: la expresividad, instrumentalidad y compafiia.

242




Valoracion de la Tecria Bio-Psico-Socio-Cultural de la Relacion de Pareja

En cuanto a la relevancia metodoldgica de este inventario dirigido a
operacionalizar la manifestacién abierta durante la interacciéon de pareja,
se puede decir que comprende comportamientos incluidos en planos mas
especificos de interaccién entre los miembros de la pareja al considerar
Jas dimensiones citadas; asi mismo, provee de una vision de la pareja
mexicana con base en sus formas de relacionarse, siendo particularmente
importantes las conductas predominantemente emocionales (Ver Capitulo
8).

Con-la finalidad de evaluar los patrones conductuales genéricos, se hizo
un analisis factorial de segundo orden que incluyé todas las dimensiones
de los estilos incluidos en esta etapa del modelo. Los resultados
conformaron cuatro factores de estilos conductuales:

Estilo 1
estilo de afrontamiento de colaboracion + estilo de afrontamiento de
acuerdo + estilo de comunicacién romantico + estilo de comunicacién
abierto + estilo de comunicacién positivo + ausencia del estilo de
comunicacion callado.
Estilo 2
estilo de amor pragmatico + estilo de amor amistoso +
estilo de amor agape + estilo de amor erético +
estilo de afrontamiento auto-modificador.
Estilo 3
estilo de amor maniaco + estilo de amor ludico +
estilo de afrontamiento de contender + estilo de comunicacién negativo +
estilo de comunicacion violento.
Estilo 4
estilo de afrontamiento de acomodacion +
estilo de afrontamiento de evitacién.

A fin de evaluar las predicciones de la Teoria Bio-Psico-Socio-Cultural, en
cuanto al impacto de las variables criterio sobre el conductual, se analiz6 a
cada factor de estilos conductuales como variable dependiente y las
dimensiones ya definidas en los componentes tedricos previos (Estilos de
Apego, Premisas 1y 2, Personalidad 1, 2y 3, ¥ bajo acercamiento-bajo
alejamiento, alto acercamiento-bajo alejamiento, bajo acercamiento-alto
alejamiento y alto acercamiento-alto alejamiento) como predictores a
través de los analisis de regresion muitiples.
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Los resultados indican que para que los hombres y las mujeres, ante la
presencia de su pareja, tengan la disposicién a poner de su parie para
resolver problemas de manera equitativa haciendo uso de la claridad, el
carifio y la cortesia (Estilo 1), es necesario que sientan alto acercamiento y
bajo alejamiento, adicionalmente deben poseer rasgos de masculinidad y
feminidad positiva, alta auto-estima y auto-realizacidn, ausencia de
defensividad, no tener caracteristicas de masculinidad-feminidad negativas
y no presentar un estilo de apego rechazante. Esto resulta légico, ya que si
ia persona siente cercania con la pareja y ademas su perfii de
personalidad es en general positivo, se creara una disposicién a mantener
esta armonia personal e interpersonal, ltegando a acuerdos claros vy
negociados a través de la equidad y del afecto. Esto se ve apoyado por
Regan, Gurung, Sarason y Sarason (1997) quienes mencionan que las
caracteristicas de personalidad son relevantes en la emision de conductas
ya que: a) favorecen el contacto cercano entre los miembros de una diada,
b) incrementan la posibilidad de blusqueda de asociacién con el otro, e ¢)
influencian Ia auto-percepcion del significado de las conductas y actitudes
del otro. En el caso de las mujeres surgio ademas que la escolaridad y el
tiempo en la relacion impactan en la expresion de este estilo; lo cual puede
indicar que en la medida en que las mujeres son mas independientes e
instrumentales debido a sus estudios y que comparten mas con la pareja,
su percepcién de intimidad y por tanto de conocimiento incrementa; lo que
facilita que las mujeres negocien con su pareja y busquen el acuerdo
creativo basado en la claridad y el carifio.

Al realizar el andlisis del segundo estilo que incluyen el amor pragmatico
donde el compaferismo y el entendimiento hacen que la pareja sea lo
primero, atractivo sexualmente y que se busque la armonia en la relacién
(Estilo 2), se debe a la presencia de variables como alta cercania (es decir
buscar unién, sentir carifio y amor, tener interés romantico, sentir deseo
sexual intenso y tener detalles), rasgos de personalidad positivos como
masculinidad y feminidad positiva, alta auto-realizacién y auto-estima y
baja defensividad, o bien de aquellos individuos con una percepcién de
control diversa. Esto es congruente, ya que personas con rasgos de
personalidad positiva y saludables buscan recrearse y vivir en armonia con
la pareja, asimismo expresarse en ella en formas satisfactorias.
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E! hecho de que hombres y mujeres posean alta auto-estima y auto-
realizacion les hace elegir adecuadamente a una pareja que les provea ia
garantia de la tranquilidad, e! altruismo reciproco y el goce sexual. Y las
caracteristicas de masculinidad y feminidad positiva favorecen el
mantenimiento de la relacién en forma abierta y olvidando la defensividad.

En la prediccién del Estilo 3 es decir, fa disposicién hacia un estilo
suspicaz, posesivo a la vez que juguetén y con gusto de tener relaciones
multiples, negativo y violento al comunicarse y contencioso ante
situaciones de conflicto; las variables de lejania (evaluacion negativa de la
relacion, desilusién, indiferencia, evitacidon de la pareja, tristeza, dolor y
depresion), ambigiedad en el control de la relacién y la presencia de
inestabilidad emocional, cobardia, miedo, arrogancia, altaneria y abuso
son determinantes. Este hallazgo se ve sustentado por Diaz Loving (1996)
quien indica que en la etapa de alejamiento se fortalecen los aspectos
negativos de la relacién y se vive un hostigamiento psicolégico lo cual se
vincula con ciertos perfiles de personalidad que pueden determinar la
expresion de amor (Lee, 1977) y las formas de afrontar el mundo y en él a
la pareja (Hatfield y Rapson, 1993). Aqui la forma de ser del individuo -
especialmente la inestabilidad y la ambigiedad en el control de su vida-
favorece la lejania y el deseo de tener varias parejas simultaneas. Al darse
esto, las posibilidades de disposiciones negativas e incluso violentas se
intensifican.

El Estilo 4 es particularmente interesante, pues refleja la importancia de
una disposicién conductual conocida en la cultura mexicana, una persona
cuya forma de resolver la cotidianidad es mediante la evitacién al conflicto
y su adaptacion a cualesquier forma de pensar, hacer, o sentir de su
pareja. Para que esto suceda en hombres y mujeres se encuentra que es
necesario sentirse cercano a la pareja, tener un perfil de personalidad
positivo y un poco ambiguo desde el punto de vista de control y no creer en
las reglas y normas de interaccion con la pareja al respecto de la atraccion,
el conflicto, el amor y la pasion. Aqui se rescata la vision de Diaz Guerrero
(1994) quien destaca el concepto de abnegacién como la negacién de
todas las necesidades personales y la prosecucion absoluta de la
satisfaccion de los demas. En la cultura mexicana, dicho concepio se
fundamenta en la nocién de obediencia afiliativa que hace referencia a la
tendencia a obedecer o simplemente seguir a las personas con cierta
autoridad en nombre del amor. En el contexto de pareja, se estaria
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hablando de la obediencia afiliativa como una predisposicién a
acomodarse a la pareja para evitar situaciones de conflicto en donde
también es necesaria la creencia personal sobre la formacién y disolucién
de las relaciones mas que las premisas  histérico-socio-culturales
modernas dictadas por la cultura. Un hallazgo interesante es el papel que
juega la variable de escolaridad en las mujeres, ya que sefala que a
menor escolaridad es mas probable el surgimiento de este estilo; esto
puede deberse al control cultural impuesto a las mujeres tradicionalmente,
y es congruente con los hallazgos de Diaz Guerrero (1994) que indica que
a mayor escolaridad, menos el apego a las normas de la conducta
tradicional.

En este punto, vale la pena puntualizar que dos elementos importantes por
evaluar en el futuro y no abordados en la presente investigacion, fueron los
habitos de las personas a través de sus vidas y relaciones romanticas, y el
origen de los estilos estudiados, esta informacion colaboraria en el
entendimiento del proceso cognoscitivo-conductual del individuo en
interaccién y por supuesto lo significativo de ciertas fases en su desarrollo
psicolégico e interpersonal que guia la percepcidn, codificacién y accién en
términos de su papel estable o temporal.

Seguido de los analisis citados, se realizd otra serie de regresiones
multiples en donde la variable dependiente se definid a través de las
dimensiones del Inventario Conductual de la Pareja’®; Apoyo, Convivencia,
Fisico-Afiliacion, Admiracién-Exclusividad, Rechazo-Exclusion,
Instrumentalidad Negativa y Expresividad Negativa, y teniendo a las
variables predictoras de: los cuatro estilos conductuales, los cuatro niveles
de acercamiento-alejamiento, los tres tipos de personaiidad, los dos
bloques de premisas, la escolaridad y el tiempo en la relacién.

En la prediccidén de conductas de Apoyo (p.e. ayudar, dar animo, reir, ser
comprensivo y escuchar) se encontrd que el estilo 1 (colaborar,
comprometerse a llegar a acuerdos compartidos siendo abierto, romantico
y positivo), el estilo 2 (el amor vivido practicamente, amigable con tintes
erdticos y auto-modificandose), la percepcidén de cercania y el tener una
personalidad positiva (masculinidad y feminidad positiva, auto-estima, a-
realizacion y no defensividad) son variables predictoras centrales. Al

' Realizado para esta investigacion y especificado en el Capituio 6.
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respecto Gurung, et al. (1997) mencionan que el apoyo es una variable
fundamental en las relaciones humanas, debido a que juega un papet
positivo en el ajuste personal, en la salud de los individuos y en la
resolucion de necesidades vy enfrentamiento a problemas, tanto
individuales como de la pareja. Asimismo indican que efectivamente, tas
caracteristicas de personalidad estan relacionadas con la cantidad y
calidad de apoyo brindado, asl como con la busqueda de personas que
proporcionen apoyo y con ello logren bienestar social, Al respecto
Blascovich y Tomaka (1991) advierten que los individuos con aita auto-
estima pueden tener un punto de vista positivo de su forma de conducirse
en situaciones interpersonales, lo que le facilita tener acceso a ofros,
percibirlos positivamente y atribuirles caracteristicas que favorezcan la
percepcion de apoyo y can ello expresarse en la misma direccion por
reciprocidad.

Algo interesante del apoyo es que en situaciones de interacciéon con la
pareja, es importante la percepcion que tienen ambos miembros de los
intentos por apoyar, su interpretacion y el estile de comunicacién que
utilizan para realizar la conducta {(Coyne y DelLongis, 1986). Siguiendo en
esta linea, Cutrona, Hessling y Suhr (1997) realizaron un estudio en el que
buscaban predecir conductas de apoyo con base al tiempo en la relacion,
rasgos de extroversion, negatividad y neuroticismo. De entre sus hallazgos
se observé que las personas extrovertidas proveen mas apoyo cuando su
pareja también lo es; no asi cuando alguno de los miembros es negativo o
neurdtico. Esto evidencia que por medio de los rasgos de personalidad
positivos, aunados al deseo de expresarse amigable, erotico y altruista y la
cercania cognoscitiva-emocional que se tenga con la pareja, es como
surgen en forma natural conductas de apoyo, comprension, etc.

Para que en una pareja sus miembros se procuren mediante conductas
como acariciar, besar, conversar y tomarse de la mano, es porque se
gusta de colaborar, buscar acuerdos compartidos a través del didlogo
romantico, la apertura y la positividad, en un contexto de union, interés y
carifio principalmente en el inicio de la relacidn. Este patron de resultados,
cobra sentido y sensibilidad cuando se hace referencia al proceso de
desarrolio de la intimidad, ya gque es en ella donde se dan momentos
intensos en los que la calidez, el afecto y la felicidad de la pareja se
conducen hacia la comunicacién de informacién personal, y al compartir
actividades placenteras (Hatfield, et al. 1993). Sobre esta tematica,
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Sternberg (1999) cita que la intimidad probablemente inicia en la auto-
divulgacion, via que representa la puerta que se abre poco a poco al inicio
de una relacién y en donde se rompen las barreras que separan al uno del
otro.. En concordancia, Altman y Taylor (1973) mencionan que en la
medida en que las parejas se asocian, comienzan a comunicarse sobre
mas topicos y posteriormente mas profundamente sobre ellos: este inicio
promueve respuestas de contacto fisico como besar o acariciar.

En su caso, para que hombres y mujeres descansen y duerman juntos, se
acompafen, salgan de viaje juntos y dividan el dinero y las
responsabilidades equitativamente, se requiere principalmente de la
presencia de deseos de colaborar, llegar a acuerdos, ser positivo,
romantico y abierto al comunicarse (en las mujeres) y de no ser celoso, no
tener varias parejas, no gustar de contender y no ser negativo o violento al
comunicarse (en los hombres). Estos datos en las mujeres, indican que
cuando ésta se siente a gusto y posee atributos psicoldgicos positivos, eso
la dirige hacia la convivencia cercana cotidiana y con miras a largo plazo.
Algo esenciai en las conductas de convivencia de las mujeres, es la
presencia de premisas 0 normas que dictan la forma de irse relacionando
con alguien atractivo, la trascendencia del amor en la vida y |a necesidad
- de evitar conflictos que pueden llegar a separarla de su pareja. En el caso
de los hombres, es evidente que el hecho de conducirse negativamente,
interrumpe el proceso de cercania conductual y probablemente aleja y
asusta a la pareja (Chrowter y Stone, 1986). En este sentido resulta
fundamental la aportacién de Berscheid (1983) quien puntualiza que en
una relacion, la pareja que planea u organiza sus conductas para lograr
mayor o menor involucramiento afectivo logra su cometido, mientras que
los que no lo hacen en muchas ocasiones acaban distanciandose. Este

vinculo se da a partir de la forma en la que las cuatro propiedades de la
cercania se den:

1. Cada uno de los miembros de la pareja tiene impactos frecuentes sobre
el otro miembro,

El grado de impacto por ocurrencia es fuerte,

Elimpacto implica diversos tipos de actividades para cada persona,
Estas series de actividad interconectadas tienen una duracién de tiempo
relativamente larga (Kelley, Berscheid, Christensen, Harvey, Huston,
Levinger, McClintock, Peplau y Peterson, 1983).

Pl e
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Como puede observarse la presencia de dichos elementos favorecen la
cercania en sus distintas formas (cognoscitiva, afectiva y conductual) y sin
duda, refuerzan al vinculo formado por la diada.

Al respecto, en ia relacién de pareja hay conductas que reflejan el lugar
privilegiado que tiene cada uno de sus miembros, comportamientos
dirigidos a preferir a la pareja en el ambito plblico y privado como por
ejemplo: decir que se le quiere, reconocer sus cualidades, jugar juntos,
cuidarse y satisfacer sus necesidades. Para que dichas conductas se den,
hombres y mujeres muestran patrones distintos pero con ciertas
semejanzas que sugieren lo siguiente:

Los estios de afrontamiento marcan en hombres y mujeres Ia
manifestacion de intimidad y exclusividad, es decir, si estos sujetos tienen
caracteristicas de personalidad positivas, son colaboradores y romanticos
y abiertos en la negociacion con la pareja, o bien son amistosos, altruistas
y erdticos en su relacion. Para los hombres es basica la cultura y la
escolaridad, pues la creencia en normas que les dictan el ;cémo?
expresar su amor en la relacion romantica son sus guias en el alcance de
ésta. Y en las mujeres la personalidad positiva y la percepcién de cercania
son fundamentales.

En general lo que se puede decir es que ademas de los estilos —
precursores inmediatos de las conductas de admiracién y exclusividad-
que indican la direccion positiva de la conducta; los hombres son guiados
en el camino del amor por la cultura moderna mexicana (mas externos) y
las mujeres por su personalidad (mas internas). Estos efectos son légicos,
si se piensa en la carga cultural que a través de la socializacion se le ha
dado al hombre y a la mujer en términos de lo que es el matrimonio y su
imagen social, los hombres no deben expresar afectos pablicamente pues
indica vulnerabilidad y las mujeres son educadas afectivamente y la
cercania, calidez y cuidado son parte de la relacion que se instituye.
Pareceria entonces que las mujeres introyectaron las normas en su
personalidad y por ello no surgen como parte de creencias sino como parte
de su forma de ser.

El lado oscuro de la relacion de pareja inicia —desde la perspectiva de la
atribucion- probablemente cuando sus miembros empiezan a ver las cosas
diferentes de cémo las habian visto en el pasado. L.as persona se vuelven
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menos objetivas e imparciales, mas egocéntricas y confiadas en que los
propios motivos, necesidades e intenciones para comportarse de una
forma especialmente negativa son adecuados y que la otra persona esta —
de antemano- equivocada (Sternberg, 1999). Asi, parece ser que la
relacién diadica también se ve matizada por comportamientos ofensivos e
insuficientes que provocan en el otro, ciertas interpretaciones de la
realidad y ciertas reacciones automaticas que entorpecen la tranquilidad y
cordialidad en la relacién.

Para que hombres y mujeres emitan conductas de desaprobacién, dejar
que el otro se las arregle solo, mostrar desinterés, negarse a compartir, no
estar cuando se le necesita, rechazar, no resclver problemas o discutir, es
determinante poseer un estilo vigilante y celoso, un marcado interés por
tener relaciones simultaneas y un estilo de imposicion brusco, agresivo y
conflictivo. Cierto es también, que las conductas de rechazo y exclusion
son mas frecuentes cuando el curso de la intimidad viene en declive y
desaparece el romance como elemento basico del mantenimiento de la
relacion. En las etapas de alejamiento, aumenta la distancia fisica y
emocional restringe las oportunidades para ambos miembros de compartir
y experimentar cercania (VanHorn, Arnone, nesbitt, Desilets, Sears, Giffin
y Brudi, 1997). El hecho de que-una de las variables predictoras sea el
estilo maniaco, aunado al ludico con patrones de comunicacion viclentos,
permiten inferir que debido a la falta de exclusividad y a la posesion y los
celos, los medios mas accesibles son aquellos que buscan ofender y
tastimar para lograr el control de la situacidén. Asimismo, en el caso de los
hombres, las variables de masculindad y feminidad negativa y el paso del
tiempo en la relacion, favorecen estos comportamientos nocivos que
perjudican la infraestructura psicoldgica de la relacion. Para las mujeres la
personalidad no es un indicador tan importante, lo que sucede en ellas es
que van creando un estilo de afrontamiento que surge de la cotidianidad y
poco a poco se hace méas evidente al dar lugar al rechazo y la exclusion
en forma automatica.

Para el siguiente patrén de conductas nocivas a la relacion, se muestra
que las conductas instrumentales negativas (faltar al respecto, golpear,
tgnarar, insultar, ofender y limitar) muestran un patrén semejante ai de
desaprobacion y alejamiento en hombres y mujeres. Ademas, se encuentra
para estas conductas una tendencia a no gustar de solucionar diferencias
con la pareja, no ser abierto, positivo y romantico durante la comunicacion.
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Es posible gue este ordenamiento de resultados se vincule con la
propuesta de Rusbult (1987), quien menciona que en el proceso de
insatisfaccion en la relacion, se pasa por fases constructivas vy
destructivas, activas y pasivas que dirigen el comportamiento
interpersonal. Al parecer las conductas de rechazo-exclusion obedecerian
a una fase destructiva pasiva, y en este caso de instrumentalidad negativa
se estaria en una destructiva activa; dada la naturaleza de sus conductas,
es decir hostiles y ablertamente manifiestas.

En el caso de las mujeres, las variables de personalidad son
fundamentales para el patron conductual. Para ellas, no ser amorosas,
cortéses, inteligentes y activas, no sentirse bien con ellas mismas, ni en
armonia con la pareja y la falta de control de lo que le sucede en terminos
afectivos, les hace reaccionar en forma impulsiva, creando con esto un
circulo pernicioso de abuso psicolégico, que las lleva a situaciones
evidentes de violencia doméstica, donde disminuye el valor y salud mental
personal y del otro (Spitzberg y Cupach, 1988).

En el prondstico de conductas expresivas negativas en hombres y mujeres
como: culpar, chantajear, desconfiar, controlar, criticar, cuestionar, exigir u
ordenar, es claro el papel de los celos, las parejas mditiples, la busqueda
de la satisfaccion de los propios beneficios imponiéndose con frialdad,
gritos y confusién, y caracteristicas de personalidad negativas (p.e.
inestabilidad, arrogancia, quejas, etc.). Esto concuerda con la vision de
Fitzpatrick y Sollie (1998) quienes indican que la personalidad es un
elemento clave en la manifestacion de afectividad negativa durante la
interaccion de pareja. Estas conductas expresan el grado de negatividad
hacia la pareja y con ello el grado de satisfaccidn (Huston y Vangelisti,
1091). Asimismo hay hallazgos que apoyan el hecho de que la
personalidad sea un factor predominante en la prediccion en el caso de las
mujeres (Fitzpatrick, et al. 1998). Por otro lado, se puede decir que las
conductas expresivas negativas, forman parte del grupo de conductas
socio-emocionales negativas, vinculadas directamente al proceso de auto-
divulgacion, intimidad y bienestar subjetivo en la relacién, lo que les da un
tinte particularmente desfavorable a la salud mental y emocional de
quienes son victimas de estos comportamientos.
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Considerando el patrén general de datos descritos sobre el aspecto
conductual, cabe en este momento hacer una reflexién sobre uno de los
objetivos de esta investigacion. Se propuso y se logrd, la obtencion de un
tnventario Conductual que conjuntara conductas que. hombres y mujeres
manifiestan al estar con su pareja, tanto aceptables como ofensivas e
insuficientes en un formato de auto-reporte que posee la capacidad de
identificar la frecuencia de dichos comportamientos a partir de Ia
percepcion del individuo mismo. Esto representa tanto una aportacion
desde el punto de vista de su disefio, validez y confiabilidad; y una
limitacion desde la perspectiva del formato, es decir, como medida de
auto-reporte crea una doble interpretacién: la percepcion del sujeto vs. la
realidad o conducta registrada mediante observacién, o incluso la
interpretacion de la pareja. Este razonamiento remite a la consideracién de
tomar en cuenta otras técnicas de registro conductual que permitan valorar
a la interaccion de pareja asi como su percepcion y codificacion.

Como conclusiones finales de! presente trabajo, el incluir variables de tipo
biolégico que sustenten las inclinaciones naturales de la especie; variables
macro-socio-culturales que permiten saber cuales son los parametros y
reglas generales de cada grupo en cuanto a las relaciones interpersonales
y su traduccion en premisas socio-culturales especificas;, asi como
variables individuales de evaluacion y como UGltima consecuencia
conductuales, da un contexto tedrico-empirico, en el cual tienen sentido los
diferentes estudios de esta investigacion.

Al utilizar este modelo se puede categorizar correctamente el tipo de
relacion bajo estudio, el funcionamiento de cada uno de los componentes
en forma particular a un individuo en una relacion, el momento histérico en
el que se produce la relacion, inferido a partir de las premisas histérico-
socio-culturales. Ademas provee de un marco longitudinal, cambiante y
dindmico que representa mas ampliamente la realidad en que se dan las
relaciones de este tipo.

Lo que se buscod -entre otras cosas- fue encontrar patronies generales,
considerados en niveles sucesivos de analisis, en los que hombres y
mujeres se comportan en interaccion. Para entender este contexto, fue
necesario considerar el tiempo de relacion y la escolaridad de sus actores,
su historia individual y su grupo socio-cultural.
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A partir de los estudios realizados, se puede concluir que:

1. Se probo a través de cada investigacion: la pertinencia de cada
componente de la teoria dentro del modelo, la validez de su
conceptualizacién que en algunos casos fue enriquecida a través de
estudios exploratorios.

2. Se hicieron modificaciones importantes al modelo, con base en los
resultados obtenidos; siendo principalmente: la conjuncién del
componente Bio-Cultural y Socio-Cultural en uno Bio-Socio-Cultural en
donde se integran variables temporalmente alternas; y la modificacion
grafica, conjuncién de etapas y cambio en la nomenclatura del ciclo de
acercamiento-alejamiento.

3. Se propuso la incorporacion de nuevas variables a estudiar en algunos
de los componentes tedricos, asimismo, se sugirid tomar en cuenta mas
teorias en la explicacion de ios resultados.

4. Se indica la ventaja de incluir otras formas de medicién y métodos para
obtener informacion desde ofras perspectivas.

5. Y finalmente, se confirma la estructura légica, funcionamiento y vitalidad
de la Teoria Bio-Psico-Socio-Cultural de la Relacion de Pareja de Diaz
Loving (1996,1999) en la explicaciéon de procesos cognoscitivo-afectivo-
conductuales en la interaccion de pareja.

Asimismo, con base en los hallazgos y reflexiones anteriores se sugiere:

a. La revision de teorias que explican la vida de la pareja para evaluar su
pertinencia conceptual y cultural en la explicacion del funcionamiento de
las relaciones interpersonales en México.

b. La posible aplicacién de la teoria Bio-Psico-Socio-Cultural de Ia
Relacién de Pareja

c. La generacién de investigacién basica encaminada al analisis detallado
de oftras variables que puedan explicar relaciones y procesos que viven
los miembros de la pareja.

d. La aplicacién de los resultados de la investigacion en la conformacion
de estrategias de apoyo clinico.

e. La creacion de programas de intervencidon para parejas con y sin
problematicas particulares, cuyo fundamento radique en la teoria antes
mencionada.
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Por favor indigue usted cudles son las caracteristicas (emociones, sentimientos,
pensamientos, conductas, formas de interactuar) que definen o describen cada una de

las siguientes etapas de una relacién:

ETAPA CARACTERISTICAS

EXTRANOS

ConoCIDOo

AMISTAD

ATRACCION

PASION

ROMANCE

COMPROMISO

MANTENIMIENTO

CONFLICTO

ALEJAMIENTO

DESAMOR

SEPARACION

OLvibo




ANEXO Z



N

-

El siguiente cuestionario es parte de un estudio que se estd llevando a cabo en la Facultad
de Psicologia de [a Universidad Nacional Autonoma de México para conocer la forma en fa
que gente como t piensa sobre la relacion de pareja. La informacion que proporciones serd
confidencial y andnima. Los datos que nos proporciones serviran para describir a las parejas
en general. Por favor no olvides contestar todas las preguntas. Gracias.

INSTRUCCIONES;

A continuacién, hay una serie de declaraciones y opiniones relacionadas con la pareja
mexicana. Por favor lee cada declaracién y marca con una X solamente aquellas con las
cuales estés de acuerdo. Si no estas de acuerdo con la dectaracidn, no la marques.

Durante el romance, 1as mujeres se "ponen con sus mofios”

Cuando se siente que se perdié a la pareja se esta dispuesto a tener otra relacion

Cuando no hay fe ni voluntad en la pareja, hay separacion

Ante un conocido se debe ser amable

Un clavo saca otro clavo

El amor es ciego

Durante la pasion “en el tanteo esta el ganeo”

Un gran amor se muere sin los besos

Ante el descontento se debe buscar la separacion de la pareja

£l disgusto por interactuar provoca desamor

Cualquier conflicto con la pareja itrita

Con el amor se funden las almas de los enamorados

Los conflictos con la pareja se deben resolver

Un buen esposo debe ser siempre fiel a su esposa

£l alejamiento de la pareja se evidencia en distanciamiento fisico y emocional

Cuando hay disqusto por conocerse, las parejas se alejan

Hay que mostrarse indiferente ante un desconocido

Cuando hay mentiras entre la pareja es imposible perdonar

Un amigo siempre soluciona las necesidades de otro amigo

La entrega sin medida es sefal de pasién

Al que se aleja 1o olvidan y al que se muere [o entierran

Manos frias, corazon ardiente

Durante el olvido se recuerda lo positivo de la relacidn de pareja

La tristeza y depresién son sintomas de alejamiento

Los celos matan

Durante el romance las emociones se desbordan

Siempre se confia en un amigo

Un desconocido no debe provocarnos emociones ni sentimientos

Cuando alguien es atractivo se hace todo por llamar su atencién

Vivir con la pareja conforma 1a consolidacion del compromiso

Durante el olvido hay un intento de reintegrarse con la pareja




Una buena esposa no pone en duda la conducta de su esposo

Ante un extrafio se debe ser precavido

Es romantico tener ilusiones

Es agradable estar con la persona por {a que se siente atraccién

Cuando se siente pasion, se siente desesperacion

Una mujer casada no debe bailar con un hombre que no sea su esposo

Nunca se olvidan las horas que se pasaron con un amor

Para conocer a alguien hay que comunicarse

Si un hombre puede tener una amante, esta bien que la mujer tenga un amante
Una persona atractiva debe gustar fisicamente

£l compromiso es una decisién matrimonial

Las diferencias entre la pareja provocan alejamiento

Al platicar como amigos y al tratar como enemigos

Dios los cria y ellos se juntan

No hay que compartir con una pareja informacion sobre relaciones pasadas
Los besos crean esperanzas en las parejas

A un extrafo solo se le evalia el fisico

Comprometerse con la pareja es crear un acuerdo a largo plazo

El amor es infinito

Los conflictos de pareja siempre terminan en enojo
Si no se ama a la pareja, no se quiere estar con ella
De la vista nace el amor

El albur de! matrimonio solo los tontos lo juegan
Para amar no se necesita una razén

Cuando una relacidn de pareja termina “se truena como ejote”

Si una persona no es correspondida en su amor prefiere morir

Con un conocido los encuentros son casuales

Nunca se debe quedar mal con la pareja con ta que una persona se ha comprometido
Se vive con la pareja porque se siente amor por ela

Ante la separacion de la pareja generalmente sienten tristeza y depresién

El prometer no empobrece, ¢l dar es lo que aniquila

El amor es fugaz

Cuando se conace a alguien, siempre existe el 4nimo de que la refacion se convierta en
amistad

Querer y amar son diferentes

Durante el romance uno hace todo por convivir con fa pareja todo el tiempo
En la convivencia cotidiana con la pareja es vital la comunicacién

Durante el alejamiento se extrafia y se busca acercarse de nuevo a la pareja
Al conocer a alguien siempre se “rompe el turron”

Cuando se ha perdido un amor se sufre

Amandonos tu y yo, gue revienten los miranes



Al mal tiempo, buena cara

No se debe querer tanto a la pareja

Nunca nos debemos acercar a un extrafio

El amor debe ser sincero

La atraccidn siempre conlleva interés romantico

Durante el romance siempre hay comprensién

Los conflictos se deben resolver

La carencia de amor siempre provoca desilusion

Dime con quien andas y te diré quien eres

E! amor para que dure ha de ser disimulado

Si hay conflicto con la pareja se la "hace la vida de cuadritos”

Amar es sufrir

Todas las mujeres dehen permanecer virgenes hasta el matrimonio
Con un desconocido solo se debe tener una platica trivial

Ser pasional es ser irracional

Al comprometerse se ha decidido compartir todo

No poder llegar a un acuerdo siempre provoca un conflicto de pareja
Cuando hay alejamiento de la pareja siempre hay distanciamiento fisico y emocional
Las cosas del corazén no mueren jamas

Como se quiere a la pareja no se quiere a nadie mas

La amistad es un premio que se ha de dar

Ef que en un corral se cria, de un pajoso se enamora

No se puede confiar totalmente en un conocido

La confianza es la base de la amistad

Las mujeres creen que la mejor estrategia de conquista es el “estira y afloja”
Procurar al otro es fundamental durante ¢l compromiso

Da miedo perder a quien se ama

El desamor lleva siempre al alejamiento de la pareja

Generatmente la decision de no continuar con la pareja es porque se quiere la
separacion

Mis vale malo por conocido que buenoc por conocer

El amor lo vence todo

Amigo en la adversidad, amigo en realidad

La simpatia es bdsica entre conocidos

E! amor es delirante

Un hombre casado no debe bailar con una mujer que no sea su esposa
Corazon que esta contento es un festin continuado

La separacién de la pareja implica alejamiento emocional y fisico

se prefiere perder la vida que olvidar a alguien

Siempre que una persona se compromete con otra es porgue desea formar una familia
La cercania con un conocido debe ser poca



Nunca se debe dejar de apoyar a un amigo
ta pasion produce deseo sexual
Querer es gozar

Cuando una persona se compromete es porque esti segura de que la pareja es la
persona con la que quiere vivir

No se debe descuidar a la pareja

Donde hubo fuego cenizas quedan

Hay que darle tiempo al tiempo

Cuando alguien es atractivo siempre se desea conocerle
Siempre que hay pasion, hay respuesta fisioldgica intensa

Cuando las personas se comprometen es porque han decidido permanecer en una
relacién

Cuando se ama se perdona todo

La estabilidad es una caracteristica de la vida en pareja

No amar a la pareja es no querer estar con ella

El que padece de amor, hasta con las piedras habla

En el conflicto de pareja “el juego de manos es de villanos"

A todo hombre le gustaria casarse con una mujer virgen

Siempre hay que sonreir y saludar a un conocido

Cuando se ama no importa lo que la gente diga

Siempre hay necesidad de acercdrsele fisicamente a alguien atractivo
En la pasién siempre hay necesidad de estar continuamente cerca del otro
El compromiso da formalidad a la relacién de pareja -
Sin besos el amor no puede vivir

Cuando las parejas se alejan es porque ya no se aman

Cuando no hay amor siempre se evalia negativamente a 1a relacidn
Nunca falta un roto para un descosido

El amor es una fe ciega en la pareja

Donde no hay voluntad no hay fuerza

Obras son amores y no buenas intenciones

A un conocido solo se le conoce superficialmente

El primer amor es Gnico

Un hombre no debe desear a la mujer de su préjimo

En la pasién hay que entregarse sin medida

Los compromisos implican responsabilidades

Si se vive con la pareja se deben cumplir ciertas responsabilidades
El amor ensefiz a hallar nuevoes caminos

El desamor implica falta de interés

Contigo, pan y cebolla

Cuanto mas alto se sube, mas fuerte es la caida

Del amor al odio solo hay un paso




Cuando se tiene un amigo siempre se busca mayor acercamiento
Hay amores que no se olvidan

El romance es sindbnimo de amor

Siempre debe haber estabilidad con la pareja

Siempre que hay disgusto por conocer hay desamor entre 1a pareja
No hay mas amigo que Dios ni mas pariente que un peso

Cuando las parejas se separan sienten que no podran seguir viviendo
No es peor marido el ladrén sino el cuentachiles

Cada oveja con su pareja
No se debe sentir emocidn o sentimiento alguno por alguien a guien se estd olvidando

El alejamiento entre los miembros de la pareja siempre provoca frustracién entre sus
miembros

Enfrentar problemas debe ser parte de! compromiso de una pareja
Cuando el amor no es correspondido se siente dolor

Cuando alguien es atractivo siempre se desea interactuar con el o ella
La familiaridad es base de la relacion entre conocidos

Como ni amor le tengo, ni cuidado le pongo

Durante la pasion “se le queman las habas” a fos miembros de la pareja
El amor que provoca desvelos y mata de celos no puede acabar

Cuando se desea olvidar a la pareja siempre se intenta borrar todos los recuerdos que
quedan de ella

El alejamiento de la pareja produce tristeza y depresion

Lo romantico va de ta mano de lo irracional

Antes de amar debe tenerse fe

Se debe sentir carifio por un amigo

Los amigos se deben apoyar

En el romance siempre hay felicidad

Las parejas temen al alejamiento de su pareja

Cuentas claras, amistades largas

Mas vale paso que dure y no trote que canse

La pasidn debe ser siempre irracional

Hay miradillas que hasta los arboles secan

Una buena esposa debe ser siempre fiel a su esposo

Ante la separacion de la parejs se "pone tierra de por medio”
Se puede sentir amor y odio a 1a pareja al mismo tiempo

E! que hambre tiene, en pan piensa

Si se desea olvidar a la pareja no se debe interactuar con ella
La frustracién produce alejamiento en las parejas

Como se quiere a la pareja no se quiere a nadie més

Debe haber conflicto si no se puede llegar a un acuerdo

E} romance es una mezcla de amistad e irracionalidad



Siempre hay intimidad en las platicas de amigos

Durante la separacidn de la pareja hay soledad

Lo que no fue en tu afio no es en tu dafo

Casados que no se besan no se tienen voluntad

El amor se escribe con llanto

Durante el romance se es “farol de la calle oscuridad en su casa®
Cuando las personas quieren establecer una relacidn: “el interés tiene pies”
Ante fa separacién de la pareja se siente atraccion por otras personas
Siempre que hay alejamiento, hay desamor

Cuando la pareja se aleja es porque ya se perdié el interés en la relacién
El amor es una flama que se puede extinguir

Los conflictos de pareja proeducen desagrado

Siempre se debe alimentar con atenciones la relacion de pareja

Los detalles son la base del romance

Una respuesta fisiolSgica intensa es parte de la pasién

Cuando hay atraccién, siempre hay acercamiento afectivo

La pasién atormenta

Duele olvidar a quien se amé

La intimidad es la base de la amistad

La gente tiene interés en alguien que le parece atractivo

Es romantico sentir amor

Comprometerse significa formar una relacién sélida

El amor es dicha

La comunicacion hace funcionar mejor las relaciones a largo plazo

En la mayoria de los conflictos con la pareja hay temor

Evitar el contacto cotidiano debe es consecuencia del alejamiento de la pareja
Siempre que no se quiere continuar con la pareja, se busca la separacion
Quien tiene tienda que Ja atienda

Cuando la gente se casa “ensefia el cobre”

Ni amor reanudado ni chocolate recalentado

El casado casa quiere

Dos para quererse, deben paracerse

E! amor entorpece el pensamiento

Mas vale solo que mal acompanado

La tristeza y la depresion son sefales de desamor en la relacion de pareja
En la relacién de pareja se esta “juntos pero no revueltos”

Arrieros somos, en el camino andamos y a cada paso nos encontramos
Siempre ante el conflicto con la pareja “llueve sobre mojado”

Amor de lejos es de p...

5i una persona se compromete as porque el amor va a ser eterno
Siempre hay enojo durante el conflicto entre {a pareja




Cuando hay disqusto por interactuar, la pareja debe alejarse

Cuando una pareja se separa cada uno de sus integrantes piensa solo en el o ella
misma

En el hospital y en la carcel se conocen a los amigos

ta mujer es fuego, el hombre estopa, viene el diablo y sopla

Matrimonio y mortaja del cielo bajan

Al que agravia se le olvida, pero al agraviado no

En el pedir esti el dar

Con dos que se quieran bien, con uno que coma basta

Cuando una persona ha amado a una pareja nunca puede olvidarla totalmente
Siempre que se separa una pareja es porque se percibe un fracaso en la relacién
En el amor no hay rencores ni maldad

Evadir a la pareja es sefal de alejamiento

Alguien apasionado siempre siente deseo sexual intenso por la pareja

Siempre que una refacidn se torna insoportable se da la separacidn

Para mantener una relacion amistosa se debe de reevaluar la relacién constantemente
La desesperacion es parte de la pasion

En el romance se vive el ideal de la relacién de pareja

El conflicto con la pareja surge cuando no se manejan adecuadamente las tensiones
Al separase la pareja debe sentir dolor

A tu amigo sin razén, af enemigo ni con ella

Quien bien te quiere te hard llorar

Se debe desconfiar de un extrafio

Echar la casa por {a ventana

En el conflicto con la pareja "la violencia provoca violancia”

El amor es como los pasteles que recalentados no sirven

Afortunado en el juego, desafortunado en amores

Amor viejo, ni te olvido ni te dejo

Nomads te dicen mi vida y quieres casa aparte

Cuando se esta enamorado se piensa que “contigo la milpa es rancho y el atole
c¢hampurrado”

Durante la separacidn de la pareja hay soledad

La indiferencia debe ser parte de! olvide de la pareja

Ambos padres deben llevar los pantalones en la familia

Una pareja que se separa, siempre debe buscar un arreglo equitativo y razonable

Al fortalecerse los aspectos negativos de una relacidn se da el alejamiento entre la
pareja

Cuando se siente pasidn se desbordan las emociones

Un conflicto con la pareja siempre provoca frustracion

El romance es felicidad para la pareja

Lo mas importante en la atraccidn es que la persona gusta fisicamente



ANEXQ 3



DEFINICIONES DE CADA GRUPO ETAREO PARA CADA ETAPA DEL
CICLO ACERCAMIENTO-ALEJAMIENTO

ETAPA EXTRAROS
Grupo 1 (Hombres de 18 a 25 anos)

Es una etapa en la que un desconocido llama la atencién (1), pero debido a este
desconocimiento se crean prejuicios (1) al respecto de la persona lo cual conlleva
a pensar en la posibilidad de aceptar o rechazar a la persona (3). Esto se refleja en
poco interés (5), curiosidad (1), poco o nula influencia en la vida de la persona (1),
etc., y por lo tanto se es méas objetivo en su evaluacion (2).

Dentro el aspecto afectivo-emocional de esta etapa, se considera que puede
haber atraccién (6), sin embargo -al no haber carifio (2) y/o sentimientos
profundos (3)- predomina la desconfianza (2), intranquilidad (1), 1a inseguridad
(1) e incluso puede haber temor(1).

Las conductas gue predominan en esta etapa son la indiferencia (8), la pasividad
(1}, se es cauteloso {5), puede haber platica trivial(5} lo que conlleva a
comportamientos de alejamiento y acercamiento(6); se es carismdtico(2), hay
respeto(2), cortesia(3) y puede intentarse establecer una relacién con la
persona(2).

Grupo 2 {Mujeres 18 a 25 afios)

Esta etapa se caracteriza por curiosidad (8) al respecto del desconocido, interés
(3), pero a la vez hay indiferencia (2) e incertidumbre (1) lo cual conlleva a tener
precauciones (1) en el trato.

En lo que se refiere a lo afectivo, no se experimentan emociones (2) positivas,
predomina la desconfianza (13), la incomodidad (6), pena (4), nerviosismo (3),
timidez (2), inseguridad {1) e incluso se siente temor (4) ante la presencia del
extrafio.

Como consecuencia de los pensamientos y emociones experimentadas, se platica
superficialmente (4}, hay contacto distante (2) entre los interlocutores, con
conductas introvertidas (4), se es serio {1) y puede haber rechazo (1) e incluso
aislamiento (1).



Grupo 3 {Hombres 26 a 35 afos)

Esta etapa se caracteriza por el desconocimiento(l) de la persona lo cual ¢rea una
disposicion defensiva ante su presencia(5) e incertidumbre(2) lo cual provoca que
haya interés(1) y curiosidad(5). Los ambientes o contextos donde se puede dar un
encuentro puede ser un bar(l}, en una noche en la que puede percibirse como
conocido(1) o como alguien con quien tener una amistad(1) o un romance(1}.

En esta fase, no hay sentimientos ni emociones{?7), y aunque puede haber atraccién
fisica(5) se siente desconfianza(4), inseguridad(1), temor al rechazo(i) y timidez(2).
Ante la presencia de un extrafo, predomina por una parte la interaccién cordial(S) y
superficial(1) en la que puede haber platica(2); y por otra parte hay indiferencia(5)
expresada también por la distancia interpersonal(2}, la precaucion(3) y el tacto(2).

Grupo 4 (Mujeres 26 a 35 anos)

Esta etapa es definida como la falta de conocimiento de una persona{4), como la
oportunidad de conocerla(2) y evaluarla a partir de su apariencia fisica(2). Hay
curiosidad(4) e incertidumbre(2} lo cual crea en el individuo una indecisién de
abordar(1} y una postura defensiva(2).

En cuanto a lo afectivo, hay falta de confianza(7), Inseguridad(1), no se
experimentan emociones(3), sin embargo hay inquietud ante ta presencia del
otro(3), esto puede deberse a que puede haber atraccion(1) o simpatia(l).

Conductualmente, esta etapa se caracteriza por una parte con indiferencia(6),
distancia interpersonal(6) lo que crea en la persona raeserva(2), precaucion(2) y
timidez(1); y por otra parte, se expresan conductas muy propias{(1) durante un trato
superficial(1) plasmado de amabilidad(5) donde se conversa de temas triviales(2), se
trata de agradar(2) y puede haber cogueteria(1).



Grupo 5 (Hombres 36 a 45 aiios)

Para este grupo, la etapa de extrafios se refiere al desconocimiento de una
persona(l) donde hay curiosidad(3) y se evallan las posibilidades de penetrar en su
mundo (2).

Por un lado predomina la desconfianza(4), el temor(2) y la inseguridad(1); y por otro,
puede haber atraccién fisica(3) y agrado(l). No obstante, hay quienes consideran
gue en esta etapa no hay ninguna emocion ni sentimiento(3).

Inicialmente en esta etapa hay indiferencia{l}, cautela(2) y precaucion(l), es decir se
comporta con superficialidad{l) y asi se van estableciendo limites(1); aunque se
actiie con reserva, se es amable(2), se observa como se comporta{l), se buscan
pretextos para conocer(2} y asi sondear los intereses comunes{1) que se pueden
tener. Si hay atraccidn, se da un coqueteo mutuc que provoca emocion discreta(l).

Crupo 6 (Mujeres 36 a 45 anos)

Esta etapa se caracteriza por e! desconocimiento de una persona (2) lo que
despierta cierto interés (3) y curiosidad (2) no perdiendo la objetividad (1).

No hay emociones intensas (4), puede haber atraccion (1), agrade (2} y alegria (1),
no obstante, a la par se siente hostilidad (2), inseguridad (1) y desconfianza (2} lo
que crea temor (3) ante la interaccion.

Durante esa minima interaccion (3) se es principalmente indiferente (6), hay
seriedad (2), se es reservado (1), se toman precauciones (2), hay cordialidad (2},
discrecion (2) y coqueteria ().

Grupo 7 (Hombres 46 afios en adelante)

En esta etapa, no existe relacion(2) y por tanto, las personas no tienen nada en
comin(1) y hay una predisposicién(1) o curiosidad acerca del otro(1), es decir se

busca la ocasion de conocer a alguien(1).

A nivel afectivo emocional, a veces se siente atraccion(2} y hay desconfianza(2).



Con un extrafic hay indiferencia(2) y reserva(l} ante su presencia, a veces hay
interaccién superficial (necesaria)(i) en la que puede buscarse llamar la atencion{1) y
establecer algiin canal de comunicacion(3).

Grupo 8 {Mujeres 46 afios en adelante)

para este grupo en la etapa de extrafios hay incertidumbre(2) hacia una persona
ajena(3), hay desinterés(1) y en ocasiones curiosidad(1).

No hay emociones ni sentimientos(4) positivos, sclo hay desconfianza(2) y temor(1).

En esta fase, inicialmente hay indiferencia(3), no hay mucha interaccién(i} y el
contacto llega a ser superficial(2). Hay quienes en esta fase observan las conductas
del extraiio(2), se es frio(1) y serio{l} y la aproximacién esta medrada por la
cautela(6). En este acercamiento paulatino(7) se es amable(6), se conversa en forma
limitada(2) y se interroga para conocer deseos e intereses de la persona(l).

ETAPA CONOCIDOS
Grupo 1 {Hombres de 18 a 25 aiios)

En esta etapa hay curiosidad (1), interés (3) y necesidad de conocer a la persona
(3), se piensa ocasionalmente en ella (1), no se perciben complejos (1), se analiza
como relacionarse (1) y se van creando expectativas sobre Ia posibilidad de que
sea una buena relacién (1).

Este grupo indica que entre los sentimientos y emaciones vividas en esta etapa
estan la atraccién (3) dada por el agrado (6) y la alegria (1) ante |a presencia de la
persona, sin embargo, aunque se considera que es el inicio de los sentimientos
amorosos (2}, no hay mucha emocién (1}, la confianza (5) y la tranquilidad (1) son
limitados; se experimenta ansiedad (1), pero se va perdiendo el temor (1) y se va
adquiriendo seguridad (1).

se llevan a cabo conductas extrovertidas (2) como comunicarse en forma
superficial (6}, se es sincero (1), se hacen bromas (1), se busca acercamiento (6)

en forma cortés (3) y respetuosa (3).

Grupo 2 (Mujeres 18 a 25 afios)




Esta es una etapa de conocimiento (1) en la que crece el interés por la persona (3)
Yy no se perciben sus defectos (2). Se considera la posibilidad de entablar una
mejor relacién (1).

Al ser el inicio del conocimiento, hay una ambivalencia emocional; por un lado se
siente agrado o simpatia (3) y comodidad (2) que da pauta a ia manifestacién de
carifio {1), emocidn y alegria ante la presencia de la persona (1); y por otro lado,
se hace presente poca confianza (14), cierto desagrado (1) y aburrimiento (1).

Et acercamiento (1) con la persona conocida, permite que se den conversaciones
variadas y abiertas (9), se sea sincero (1), haya cordialidad {1} y respeto (7).

Grupo 3 (Hombres 26 a 35 afios)

En esta etapa, se busca tener afinidad(4) y reconocer(1) a la persona. Asimismo es
una etapa por recordar ya que se ha llegado a otra mas profunda(1).

Es una etapa en la que pueden despertar emociones y sentimientos{2) como
simpatia{6), afecto(2) y alegria(2); a la vez se experimenta tranquilidad{2),
seguridad(1), confianza(2), y comprensién con la persona conocida(l). Dada esta
serie de emociones positivas, se siente el dnimo para que esa relacién prospere
hacia una amistad(s).

Cuando una persona conocida no es agradable a la persona involucrada, ésta se
comporta indiferente, de otra manera, se da una interaccion informal(2} llena de
superficialidad(1) y se es mas abierto que con un extrafio(2). Asi mismo, se es
amigable(5) y platicador(2), conductas propias de la intimidad en una relacion(1).

Grupo 4 (Mujeres 26 a 35 afos)

Esta etapa inicia el conocimiento de una persona(3), despierta mayor interés en
ella(1) a partir de la identificacion de la persona(l) y de su afinidad(1),

Aqui si el conocido cae mal se siente incomodidad(3), si simpatiza o atrae(1) se
siente alguna emocién(3} como agrado(3), tranquilidad(1) y confianza(6).

En esta etapa de acercamiento(2}, establecimiento de limites(1) y familiaridad(2) la
persona se desenvuelve mejor(1), puede haber contacto fisico suave(1); ain cuando



se actia de acuerdo a la situacion(1) hay camaraderia(1), cortesia(5), apoyo(l) y se
conversa sobre temas no muy intimos{(7).

Grupo 5 (Hombres 36 a 45 anos)

Para este grupo es una etapa de descubrimiento(1) en la que se piensa en la
posibilidad de rechazo(l) o del establecimiento de una buena relacidén(1) o lo que es
lo mismo, un vinculo mas estrecho(2); en el que se vaya incrementando el interés
por la persona(5), haya diversion(1) y pueda darse una amistad(1).

Aunque no hay emociaones ni sentimientos profundos(1), las personas de este grupo
se sienten a gusto(3), pueden sentir atraccion(1}, se sienten en confianza(3), con
seguridad(2), alegria(T) y un poco de nerviosismo(2).

Aqui surge fa oportunidad de interactuar(3) y profundizar en forma casual(4), se es
mas amable(4), hay comunicacion superficial concreta(5), en la que se empieza a
compartir ideas(4). Hay un respeto total (2).

Crupno 6 (Mujeres 36 a 45 afios)

Aqui, el deseo de conocer mas a la persona (5) es central, se tiene pensamiento
légico (1} al respecto de ésta y se hace una evaluacidon de aspectos o temas
comunes (1). Este grupo piensa que puede ser el inicio de algo mis profundo (2).

Este grupo siente que no hay mucha emocién (4) en esta etapa, pero puede darse
cierto carifio (1); aunque todavia hay confianza limitada (6} se siente mayor
tranquilidad (2} y seguridad (1) que con un extrafo.

Entre las conductas de esta etapa, se da un trato superficial (3), poca interaccién
(1), cierte contacto fisico (1) matizade de amabilidad (2), seriedad (2) y en
ocasiones indiferencia (1). Las personas suelen ser sinceras (1) y su arreglo
personal mejora (1),




Grupo 7 (Hombres 46 afios en adefante)

La etapa de conocidos implica el deseo de ampliar fa relacidon(3) hacia el inicio de la
amistad(2).

Aqui el conocido cae bien(1) y se siente una confianza limitada(2).

Entre las conductas caracteristicas de esta fase, estan el buscar acercamiento(3), ser
amable(6), abierto(1}, tener mayor comunicacion(3) y respeto(i).

Grupo 8 (Mujeres 46 aios en adelante)

En la relacién(1) de conocidos se da el conocimiento(l) y la identificacién entre dos
personas(2) lo cual puede desarrollar atraccidn(l) y el interés(1) por establecer una
amistad(4),

En esta fase, se da un intercambio afectivo(2) que incluye el agrado(5), el aprecio(2),
la alegria durante la convivencia(3) asi como la confianza(3).

Aungue en esta etapa todavia se mantiene {a cautela (2) al relacionarse, se va
desarrollando mas cercania(l),se es simpatico(2), hay amabilidad en el trato(8) y
comunicacion(5).

ETAPA AMISTAD
Grupo 1 (Hombres de 18 a 25 afios)

En la amistad hay interés (1) y se busca conocer mas a fondo a la persona (3) para
evaluar afinidades (2). Es el inicio de algo mas firme (2).

Las emociones y sentimientos experimentados con un amigo se basan en la
atraccion (1), la confianza (7) y la tranquilidad (1); los sentimientos van desde e}
agrado (1), gusto de ver a la persona (1) o alegria {2}, hasta el carifio (6), o incluso
amor (1). Se menciona que el sentimiento que predomina es desinteresado (2) y
crea seguridad (1) en la relacion.

Se busca un mayor acercamiento (5} se platica con mas intimidad (10), se
promueve mayor contacto fisico (3) como besos y abrazos {2), hay convivencia en
armonia (3), se comparten experiencias (1), se hacen bromas (1), hay



comprension (1), se empatiza {(2), hay respeto sobre la forma de ser y pensar de la
persona (2), se es sincero (4), etc. Es importante cuidar la relacién (2} y para ello
es necesario aconsejar (1), evitar conflictos (1) y ser leales (1).

Grupo 2 (Mujeres 18 a 25 anos)

Para este grupo, en la amistad hay interés (3) por la persona y admiracién (2), se
tiene apertura(l}), ya se perciben defectos de la persona (1) y este conocimiento
permite la evaluacion de ias afinidades {1) y compatibilidades (1); algo interesante
es el hecho de que se vuelve muy importante el no defraudar fa confianza de la
amistad (3) pues se ha adquirido un compromiso (2).

En la amistad hay desde agrado o simpatia (4), felicidad (3) y carifio (11) hasta
amor (2). La confianza (13) es un ingrediente fundamental que da descanso (1),
comodidad (1) y seguridad dentro de la relacidn (5).

Dentro de las conductas propias de esta etapa, surgen el acercamiento e
intimidad (2), la comunicacién intima (4) plagada de sinceridad (6), Ia
comprensidn (3), compartir todo (5), brindar apoyo (6}, cuidar de la persona (i},
se tienen ganas de salir con ella (2} y se relaciona en forma respetuosa (4).

Grupo 3 (Hombres 26 a 35 afos)

Para este grupo, la amistad es lo mejor para el ser humano{4) es una relacion en la
que aspectos como la incondicionalidad(2), la solidaridad(3), el interés en su
vida(2), el darle lo mejor(4), el deseo de interactuar y conversar{5) el mantenimiento
de la igualdad(1) v la reciprocidad(1) son fundamentales; ya que son expresiones de
una lucha(l) o esfuerzo{1) por mantener dicha relacidn.

Ante una amiga, surgen emociones y sentimientos(4) entre los que resaltan el
carino{1 1),ta confianza(5), la felicidad(4), el gusto(2} y el apego(1).

La relacion de amistad implica companerismo(1), sacrificio{1), compartir(3} intereses
afines(1), union (1) y convivencia(l) amable(2) procurando hacerle sentir bien(1},

siendo sincero(2) y comprensivo{2) para lograr fomentar la intimidad(1).

Grupo 4 (Mujeres 26 a 35 afios)




La amistad es complicidad entre dos personas(3}, una hermandad{2), en la que te
llevas bien con 1a persona(l), una posibilidad de ser pleno(1) y crecer(1), en la que
hay desinterés(}), pensamientos positivos(2), semejanzas(l) y diferencias(l), que
crean nuevas experiencias(}); asimismo, tanto la solidaridad en !as buenas y las
malas(5) como la empatia vy la reciprocidad{1), son ingredientes centrales que
ayudan a que la gente se sepa apreciada y aceptada(2).

En esta etapa existen sentimientos positivos{(2} como confianza(10), carifio(5),
simpatia(3), alegria{3), y seguridad(2), hay un sentimiento de pertenencia{l) y
relajacién{l), aunque en ocasiones haya enfados intranscendentes(1).

De entre las conductas que se manifiestan en esta etapa, se fomenta la
convivencia(9), se provee de ayuda(9), hay mayor disposicidn{l} y menos
inhibiciones(2), lo que favorece la demostracion de afecto{3) y contacto fisico
frecuente(2), el compartir gustos y aficiones(5) y la comunicacion que suele ser
intensa(2), sincera(1) que en ocasiones va dirigida a la busqueda de consejos(1). Esta
relacion se da en un ambiente de honestidad(l), cordialidad(1), respeto(3) y
espontaneidad(1) aporta una oportunidad para la generosidad(1) y la diversion(2).
Toda esta serie de conductas van encaminadas al desarrollo de la intimidad entre
sus miembros(2).

Grupo 5 (Hombres 36 a 45 anos)

La amistad es una relacién sdlida(l) que hay que cultivarla para que perdure(l);
implica el descubrimiento de todo lo que tiene que ver con la persona(2), su
aceptacién(l), evaluacion de la compatibilidad(1) y basqueda de la equidad(2); en
esta etapa es también importante el pensar en el bienestar del otro(1), ser leal(3),
solidario(1) e incondicional(2). Asi la amistad implica entregarse a la persona a todos
los niveles(1).

Con una amiga se siente mas atraccion(1), carifio(4), confianza{4), seguridad(2),
gusto(2), alegria(l) y comprensién(2); y ademds no se siente envidia, ni rencor ni
resentimiento(1).

En esta etapa la gente se comporta en una forma natural(l), se comparten
actividades, problemas y sentimientos(7), se brinda apoyo(3), hay contacto fisico
afectuoso(1), se tiene atenciones{1), se hacen sacrificios(1), se conversa(2) en forma
honesta, se es respetuoso(l).



Grupo 6 (Mujeres 36 a 45 ahos)

Aqui, se tiene interés (3} y se desea conocer mas a fondo a la persona (4), se
piensa en la importancia de conservaria (1}, se dan los procesos de identificacion
(1), evaluacién de compatibilidad (1) y aceptacion de la personalidad de la persona
(1).

Se siente agrado/simpatia (6), emocién ante el interés (1) y alegria con ef otro (1),
los amigos van involucrindose afectivamente (1) creando intimidad emocional (4),
lo cual desemboca en carifio (6). Se ha adquirido y mis confianza (7) v seguridad
(1).

Con una amistad, se tiene mayor convivencia (2). se brindan compaiia (1}, hay
intimidad (2) y sinceridad (1) en la conversacién Yy es permitido escuchar (1),
aconsejar (1) y reprender (1); se trata de entenderla (1), hay apoyo mutuo
incondicional (4), se comparte (5), se tienen conductas tibias (1), detalles (1), las
personas se arreglan mas (1), se busca tener diversién juntos (1), hay amabilidad
(1) y respeto (1).

Grupo 7 (Hombres 46 afios en adelante)

Para este grupo, la amistad es un vinculo entrafiable(]) que establece emociones,
sentimientos(1) y proyectos(1) comunes entre dos personas en el cual hay fibertad
de pensamiento(1), intenciones definidas(1), aceptacidn(1) y preocupacién por el
otro(1), etc. La solidaridad(1) y la retrealimentaciéon mutua(l) son importantes.

Aqui, se experimentan afecto(4), alegria(2), confianza(?), tranquilidad(l) y
comprension (1).

En esta etapa se es companiero(1), se busca caer bien para cultivar la amistad(2), hay
frecuencia en la interaccion(2), ayuda mutua(3) Y <omunicacién sincera(l)
constante(4). Con un amigo hay honestidad(l), se es desprendido(1} y se le
respeta(1).

Grupo 8 (Mujeres 46 aios en adelante)
La amistad es una relacién estrecha que se cultiva(3), el tesoro humano(1) mas dificil

de encontrar{l) en donde hay mayor interés por la persona{2), disposicidn a
ayudar(2}, solidaridad(1), lealtad(2), compromiso(l), aceptacién{1) e identificacién




con la persona({l). Ademas en esta relacidon se es exigente(l}) y se busca
reciprocidad(l).

Por un amigo se siente carifio(9), amor{2), Alegria(2), comprensién(1) y confianza(2).
El compaferismo(4) es la forma de comportamiento en la amistad y por ello hay
cercania(3), respeto(3) y comunicacién(2), la cual se caracteriza por la franqueza(1),
apertura(1) y profundidad(1).

ETAPA ATRACCION
Grupo 1 (Hombres de 18 a 25 afos)

En la atraccién, hay necesidad de acercarse fisicamente a la persona (8) se eval(an
los intereses comunes (1),se piensa constantemente en la persona (1) y se
reflexiona sobre la relacién (1).

Hay atraccion fisica efimera (2) que puede ser mas profunda y duradera (1), y hay
el agrado de estar el mayor tiempo posible con la persona (4). Hay una gran
emocion (1) que se refleja en las "mariposas en el estomago” (6), nerviosismo (2),
preocupacidén (1), sonrojamiento (1), alegria (2), hay deseo (2) y se exageran
sentimientos (1); toda esta mezcla de emociones y sentimientos, crean cierta
inseguridad (1) y desconfianza (1).

Durante la interaccidén con la persona, se hace todo por llamar su atencidn (5), se
trata de quedar bien y darle gusto (5),se intenta mostrar lo mejor de uno (2}, no
se despega la vista de la persona (1); aunque a veces se es audaz (1) y se seduce o
adula (2) hay cierta timidez (2). Aqui, hay comunicacion mas profunda (3), se
empatiza con la persona (1), se bromea (1), hay jugueteo (1), y se debe cuidar a la
persona (1).

Grupo 2 (Mujeres 18 a 25 afios)

A nivel cognoscitivo, hay pensamientos agradables sobre la persona (1),
curiosidad (1), interés (1),s5e evalita la compatibilidad (1) y se busca mayor
afinidad (1), a la vez hay ilusién (1) y desconcierto (i).

En cuanto a las sensaciones, hay agrado fisico sexual mutuo {7), deseo (2) y ganas
de estar cerca de la persona (2); despiertan emociones intensas (6) reflejadas en la
expresion de “'mariposas en el estdmago’ (8), calor (1) y sonrojamiento (2), etc.



Asimismo surge nerviosismo (7}, pena (5) e incluso miedo (1} lo cual marca cierta
inestabilidad (1) que hace vulnerable (1) a la persona atraida. Finalmente, hay
expresiones de carifio (3}, alegria (1) y ternura (1).

Entre las conductas que se realizan en esta etapa estan el platicar con ia persona
(3), ser sincero (1) y compartir {1). Hay un juego entre ser indiferente y amigable a
la vez (2} lo cual es una manifestacion de coqueteria (4), también se busca llamar
su atencion (1) con miradas {1} y sonrisas (1); el respeto (1) continla siendo
importante para este grupo.

Grupo 3 {Hombres 26 a 35 afos)

Este grupo considera que la atraccién como primera etapa de! amor(l) es
basicamente fisica(3), en la que existe el desec de ser importante para la perscena(l)
y de adentrarse mas en la relacién(3). Es producto de la amistad(1) en la que se
inicio la deteccion de afinidades(1) y el ahora idealismo(3).

En la atraccidn se dan sentimientos profundos(3) y emociones(4), principalmente
positivos come deseo(3), locura pasional{2), hay fluidez en las sensaciones(2) que
guian hacia la excitacién{1) y el placer(1); se siente alegria(2) y dado todo este matiz
positivo, el miedo al rechazo(1) es intenso.

Cuando se siente atraccion, las personas muestran lo mejor de si mismaos(4), se fijan
los sentidos en la persona estimulo{(4) con el fin de cautivarla o seduciria(3), se
averiguan sus gustos(1) y se observa su lenguaje no verbal para saber si se esti
siendo aceptado(}). Durante esta etapa las conductas demuestran emociones(2) por
fo que se es caballeroso(2), cuidadoso(1), respetuoso(l), atento y cordial(2) es decir
la interaccion es cautelosa()) para no provocar una relacién incoémoda. Se es
platicador(1), se busca compartir intereses y valores(2), se dan caricias(1 )}y besos(1).

Grupo 4 {(Mujeres 26 a 35 aftos)

La atraccion es definida por el interés(S) y la extrema curiosidad(2) por la persona
estimulo, el deseo de conocer mas de su intimidad(l), de que prospere la
relacidon(1) y de ser correspondido(3). Esta etapa se caracteriza por su idealismo(2)
con fondo sexual(2) en donde hay pensamientos positivos(}) y dada la
incertidumbre(1} se busca compatibilidad(1).




Cuando la persona gqusta fisicamente(11), se sienten diversas emociones(2) como
placer(2),satisfaccion(1), alegria(2), una sensacion de estar flotando(1) y cosquilleo
en el vientre(1); mismos que se mezclan con una inquietud(l), nerviosismo(3),
angustia(l) e incluso miedo(1).

Aunque en esta fase puede haber reserva, en general hay conductas ligeramente
mas abiertas(1), se trata de quedar bien(5) y llamar la atencion(2} disimulando los
defectos propios(1) y exaltando o incluso inventando cualidades que quieren que se
noten(3). Hay mayor cercania{l) contacto visual constante{3), mayor
comunicacidon(1), cogueteo(3} y seduccion{l).

Grupo 5 (Hombres 36 a 45 afos)

La atraccion es el primer paso de una relacién romantica o conyugal(1) determinada
por fuerzas internas(1} por lo que se puede confundir con el amor(1). Es una etapa
en la que el interés en la persona(4), la busqueda(2), el deseo de estar cerca(2) y el
conocimiento(1) permite el descubrimiento mas intimo(1) de la persona. En esta
etapa se fortalece una atraccién mas profunda(l), se tienen pensamientos
sexuales(1), se evalta la personalidad de la persona(1) hacia la posible admiracion(1)
de ella.

Dentro de las emociones(2) que se sienten en esta etapa, estdn el agrado por la
persana estimulo(7), la seguridad(1)} y la felicidad(3) ante su presencia. Ademds
surgen una serie de sensaciones que cautivan(l) a las persona en esta etapa:
excitacion sexual(4), pasion(2) y placer(1).

Las conductas son de seduccién(1), con atenciones dirigidas(1) a quedar bien(1) con
la persona.



Crupo 6 (Mujeres 36 a 45 ahos)

Aqui hay anhelo {1) e interés intenso hacia lo que la otra persona necesita (6}, por
saber mas de ella (1), para evaluar coincidencias (2) pues llama mucho la atencién
(3).

Al sentirse agrado (4) y al disfrutarse de la compaiia del otro (1), se experimenta
una sensacion especial al verlo y oirlo {(3), hay un sentimiento de alegria (1) que
tiene que ver con el inicio de un sentimiento amoroso (1} lo cual le da mayor
carga emotiva a esta etapa (2) por lo que se tiene prisa de todo (1).

En esta etapa hay un acercamiento mayor (6), se da comunicacién a todos niveles
(3), hay arreglo personal exhaustivo (1), coqueteo (1) y tratas de quedar bien ¥
agradarie (2).

Grupo 7 {(Hombres 46 afios en adelante)

En la etapa de atraccidn se evalla a la persona como alguien potencial para una
relacién(]) pues se tienen pensamientos positivos(l) sobre ésta y se considera
deseable(?) & nivel intelectual(3) v fisico(3). Se considera que para que se de la
atraccion debe haber una coincidencia entre sus participantes(2).

Se siente emoci6n(3) al estar juntos(2), simpatia(1), carifo(1) y admiracion por la
persona(l).

En esta fase, se da comunicacién abierta(1) y miradas que expresan mas que mit
palabras(2).

Grupo 8 (Mujeres 46 anos en adelante)

La atraccion es una etapa necesaria(l) principalmente dada a partir de la belleza
fisica(3) que contextualiza el interés(1) y el conocimiento(1) de la persona estimulo,
la identificacidn de los sentimientos{2) inteligencia(l) y la busqueda de afinidad(3)
en una relacion.

La sensacion de agrado(12) es solo el inicio del deseo de encuentros frecuentes con
la persona estimulo, pues la cercania emocional(3) que se establece en la pareja es
el ambiente en el que se da la alegria(2), el deseo(l), el nerviosismo(1) y otros
sentimientos(1) positivos.




En esta fase [a cercania fisica (3) permite el coqueteo(3), el resultar atractivo para el
otro(4), la expresion de carific{l), amabilidad(1) y espontaneidad{1). Asimismo el
decirle a la persona abiertamente que provoca atraccion(l) y la complementariedad
sexual(2) son sefialas conductuales de la atraccién.

ETAPA PASION
Grupo 1 (Hombres de 18 a 25 anos)

La pasién es considerada una etapa plena (1) en la que se deja el yo por el
nosotros (1} y se deja la amistad por completo (1), y se busca tener una relacién
honesta (1) donde se es muy irracional (3), empatico (1} y lo més importante es la
persona (7) por lo que se desea tener exclusividad con ella (1). También se cree
que se busca satisfacer una necesidad egoista (1) y no hay responsabilidad (1).

En esta etapa hay ''quimica” entre las personas (2), necesidad del otro (1), se
experimenta felicidad (2), puede no haber comprensién (1} o darse romance (1),
hay confianza total (1) lo cual da seguridad (1), el amor {4) y el carifo (1) estin
presentes en esta fase. También hay sentimientos y emociones mds intensas (3)
como un deseo sexual intenso (6}, hay entrega (2), se pierde la proporcién de las
sensaciones (4) e incluso se sienten celos (1).

El sexo (3) y el desenfreno (1} son de las principales conductas que se llevan a
cabo en esta etapa, para lo cual la cercania fisica continua (5), es central, se es
juguetdn (1), hay besos, apapachos y caricias (3). No hay reproches ni prejuicios
(2), pero puede haber cierta lejania (1).

Grupo 2 (Mujeres 18 a 25 afios)

En !a atraccidn hay pensamientos constantes respecto a la persona (2), se busca
conocerla (1), se considera a esta etapa vita! {1) pero pasajera (1).

Aqui hay atraccion fisica y sexual (9), hay emociones intensas (3} necesidad de
estar con la persona (2), deseo (5), ansiedad (2), calor (1}, placer (2), y “mariposas
en el estémago” (3) al sentir el cuerpo de la persona (2). A la vez hay alegria () y
gusto por el otro {2}, el amor (6) se considera muy importante. Se siente
comodidad con la persona (1) y confianza (2).



Hay sensualidad (3) como expresion analoga al sexo (3), se tiene libertad con la
pareja(l) y esto crea intimidad (1). Otras expresiones conductuales de esta etapa
son miradas (1), comunicacion (1) sincera (1) y respeto (1},

Grupo 3 {(Hombres 26 a 35 afios)

la pasién es una etapa imprescindible de vivir(2) que es la resultante de la fusion
entre atraccion y romance(l). La pérdida de la razén(S) es su principal definicién,
ademas de que en esta fase no se profundiza mucho(2), es esporadica(l),
desgastante(1} y sirve para evaluar afinidades(1) y trazar nuevos retos(1).

Las emociones(2) experimentadas van desde la excitacién(1), el orgasmo(l}, el
deseo sexual(4) y sus fantasias erdticas(1) hasta el goce o satisfaccién(3), alegria(3)
y amor(2).

Es aqui donde la entrega sin medida(8) se da con todo impetu(5), la seduccién{l),
los abrazos(l), el compartir(1) y las conductas dirigidas a agradar(l) son también
fundamentales en !a relacion con la pareja, aunque es importante tener
precaucion(3).

Grupo 4 (Mujeres 26 a 35 aios)

Este grupo la define como obnubilacién(1), un endiocsamiento(3) en donde todo el
énfasis es puesto en la persona(3) pues hay una inclinacidén{1) a ir descubriéndola(1},
pues al haber incertidumbre(1) se busca la identificacidn casi total(!}). En esta etapa
de plenitud(2) indescriptible (1) y llena de misterio(1} predomina el aspecto fisico(1)
y se vive el momento(1) aislados del mundo(1).

La necesidad de estar cerca del otro constantemente(9) es lo que guia la existencia
de otras emociones ante la presencia de fa pareja(2) como: el fuerte deseo sexual(3),
el rapido fatir del corazén(l), el placer(1), el gusto desmedido por la persona{2), la
felicidad(2). el carifio(1) y e} amor{4).

En esta fase la persona se entrega en forma incondicional y profunda a su pareja(4)
en donde la sensualidad(3), el erotismo(l) y la audacia(l) son conductas muy
importantes, Ademas se da un trato especial(l} a la pareja, se comparte todo con
ella(1), la comunicacién se centra en las expectativas(1) y necesidades del otro(1).

Grupo 5 (Hombres 36 a 45 afos)




Esta etapa es simultanea al romance{l} ya que implica un vinculo estrecho entre la
pareja(l) en donde ésta, ocupa todos los pensamientos(3) y suefos(l), se-idealizan
las cualidades de la pareja{1), se busca su bienestar(2) y se le pone atenciéon(}). Para
alguna s personas la pasién implica un compromiso(l) pero para otras no implica
una relacién real{1) ni exige amor necesariamente (1). Finalmente se considera que
{a pasion rompe reglas morales y sociales establecidas, si no se rompen, entonces
se vuelve cotidiana y lo cotidiano acaba con la relacion(2).

Hay una necesidad y deseo de contacto fisico mas intimo(6) que lleva a Ia
atraccion(2), la excitacidén(3), el desbordamiento de emaociones intensas(4), la
locura(2) v el deseof{2); ademas se da la entrega de sentimientos(l) como
enamoramiento(1), amor(2), admiracion(1), felicidad(3) y seguridad(1).

Grupo 6 (Mujeres 36 a 45 afios)

Para este grupo, la Pasién se caracteriza por la irracionalidad (7) que hace que
solo se vea lo positivo en la persona (2), que se piense en ella todo el tiempo (2),
crece el interés (1) y la incondicionalidad (1), se van creando ilusiones (2) aunque
puede haber desilusion (1). Debe haber inteligencia (1) para lograr un
entendimiento (1) que puede ayudar a irse introduciendo en la persona (1).

La pasién es un desbordamiento de pasiones (9) donde el amor (6) es el eje e
induce una atraccién intensa (3), excitacién (3), alegria (4) y deseo (1). Otras
emociones son la preocupacién por el otro (1), confianza (1) y seguridad (1).
Parece ser, que la pasién también se halia vinculada con emociones negativas
como el odic (1), el coraje (1) y el sentimiento de soledad (1).

El acercamiento (1) ¥ la coqueteria (1) son conductas que se estrechan con la
entrega para lograr lo que se desea (2).

Grupo 7 {Hombres 46 afios en adelante)
La pasion es un punto peligroso{1} y a la vez maravilloso(t}.
Se caracteriza por un deseo incontrolable(5) por la pareja que provoca una

alteracion{1) o expresion emocional fuerte y compartida(3), un sentimiento reflejado
en conductas sexuales(3) y carino(1).



La pasién implica la entrega de dos seres que se aman(4), proteccion(l) ¥
comunicacion con la pareja{2) y sobre ella{l) con los demas.

Grupo 8 {Mujeres 46 afos en adelante)

Para este grupo la pasidn es cuando se guiere que alguien te pertenezca(3), cuando
se idolatra a esta pareja(1) y lo mas importante es su bienestar mas que el propio{1).

El deseo de intimidad(6), de no separarse del otro(4}, la falta de reflexién(4), la
emocion desbordada(6) y el amor(7) por la pareja son los principales aspectos que
cubren lo afectivo emocional de esta etapa. Algunos otros son la desesperacion(3)
por tener a la pareja, el placer(1), fa necesidad(1) y e! enamoramiento(1).

Las conductas que se manifiestan en esta etapa son el sexo(1), las caricias(l), los
besos(1), los abrazos(1) e incluso agresion (1).

ETAPA ROMANCE

Los integrantes de este grupo consideran al romance como una fase tan intensa
como la pasion (3) pero mas calmada, tal vez similar a la amistad (1) que crea
solidez y compromiso (3) en una relacion. Se caracteriza por la formacién de
expectativas (2), mucho interés por la persona (1), hacia el conocimiento (1) y la
valoracion de fa compatibilidad (1), se crea una complicidad (1) que no contempla
la separacién (1), aunque hay quienes creen que puede ser una etapa efimera (1).
Dos elementos que se plantean, son Ia entereza (1) y la responsabilidad en la
sexualidad (3).

En lo que se refiere a la experiencia, se siente agrado de compartir todo el tiempo
con la persona (5), se siente amor (5), ternura (4), comprension (2), felicidad plena
(2}, carifio (1) y confianza (1) en la pareja. A la par hay una serie de emociones
encontradas e incontrolables (3) como deseo constante (2), mariposas en el
estomago (1} por la “'quimica’ entre la pareja (1) lo cua! hace sentirse en ‘el
limbo™ (1) y se disfruta mas la intimidad (1) por una parte: Y por otra, celos {1) y
poca sequridad (1). Se describe como “cuando la veo, el dia se ilumina® (1)

En esta etapa, se juega y se esta de buen humor (4), hay entrega a la pareja (4), el
contacto intimo fisico se vuelve mas importante (2) y algunas de sus expresiones



son con besos, abrazos y caricias (4), comunicacion (4}, se comparte todo con la
persona (3} y llega a darse la conducta sexual (1) que puede ser confundida con la
promiscuidad (1). También al respecto del trato, son importantes los detalles (2),
se reprimen conductas que pueden molestarla (2), es decir se busca complacerla
{1). se vive solo para la persona (2) y el respeto es importante (1).

Grupe 2 (Mujeres 18 a 25 afios)

Para este grupo, el romance es sofiar e ilusidn (4), se piensa todo el tiempo en la
persona (2}, en el futuro (2), hay amistad (1), conocimiento (1) y compatibilidad
(1), se cree que es una etapa necesaria (1) y novedosa (1).

En esta etapa predomina el amor (11}, la confianza (7), el carifo (5), la felicidad
{5), la pasion (4), comprensidn (2) y atraccion (2). Se siente ternura (1), deseo (1) y
comedidad (1), sin embargo, aparece el dolor {1} como una emocién que puede
experimentarse.

La comunicacién intima (3} y la sinceridad (3) con la que se da son importantes
para crear mas intimidad (2}, hay ganas de suspirar (2) se comparte (1), se hace el
amor (1}, hay caricias (1), jugueteo (1} y libertad (1). Aspectos como apoyo (1),
paciencia (1), fidelidad (1) y respeto {2} son también parte de esta etapa.

Grupo 3 (Hombres 26 a 35 anos)

El romance es fundamental(2), es una etapa en la que la relaciéon es altamente
valorada (3), tiene que ver con la pasion(1), y se refiere a ella como de "Romec y
Julieta”(1) por sus caracteristicas. Entre elfas resaltan el ensuefio(4) que se vive, el
deseo de ser uno solo con la pareja(3), el pensar siempre en la persona(l), el
conocer a fondo sus deseos(1) y asi evaluar afinidades{1). Esta etapa es el contexto
de las esperanzas(l) y la sensibilidad(1) para la pareja.

En esta etapa hay emocion a! ver a la persona(6), felicidad(3), atraccion(3) y deseo de
permanecer en contacto con la pareja(2). Asimismo, este involucramiento(l) permite
la expresion de sentimientos positivos(2}) como carifio{4), amor(6), ternura(3),
confianza{l) y satisfaccion(l).

Aqui el compartir(3), los detalles (2), los besos(1}, ser dulce(1}, calido(l) y la
comunicacion(]) son elementos que unen a la pareja(1).



Grupo 4 {(Mujeres 26 a 35 afos)

En o romance la pareja siempre se encuentra enamorada(4), todo es de color de
rosa(2) y se considera una etapa de descubrimiento(1) de la pareja. Tiene que ver
con la pasion(1} ya que en ésta también se gira en torno a la refacién(1}, se es poco
objetivo(1) vy es indescriptible(2) y dnica(1). De igual forma se tiene una actitud
positiva(l) en el que se expresa interés mutug(1) para fograr la estabilidad(1), pues
se desea algo mas{l1).

£} amor sentimiento que perdura(l), es el nicleo de esta etapa(6) y se complementa
con el carino(3), la ternura(3), alegria{4), bienestar(4), la comprension(1), la
tranquilidad(2), la confianza(l) y la seguridad(1). Cuando no esta la pareja se siente
tristeza(2).

En el romance se da una integracion mas plena entre los miembros de la pareja(2)
que se da gracias al contacto mutuo persistente(3), el ambiente célido que los
rodea(l), la creacidn de momentos agradables{4) y el trato especial(l) que se
imparten{1). Asimismo la comunicacion sincera(l} y profunda{5), la bisqueda por
complacer constantemenie al otio{i}, & compartir(2) y el ensalzar a la pareia (1)
enriquecen esta etapa. Sin olvidar los mimos(2), tos detalles(3) como fiores(1) y
regalos(1); las sonrisas (1) y aquello vinculado a la sexualidad(1).

Grupo 5 (Hombres 36 a 45 ahos)

El romance es cuando se establece una relacién(l) y se hacen planes a futuro(4)
pues ésta es la etapa en la que se idealiza a la persona amada(2), se fiota en las
nubes(1), se aprecia la belleza de otra manera(1) y se desea estar todo el tiempo con
la pareja(l). Cuando se estd con ella, el tiempo se detiene{l}, se busca su
bienestar(1), no se tiene prejuicios(t), hay ilusién(1) y amistad(1). Dada la locura que
se vive en esta etapa{l) en ocasiones se le considera a ésta relacion una aventura(1).

En el romance la pareja siente emociones diversas, entre las que surgen la alegria(s),
el amor(4), la ternura(2), la confianza(l), la seguridad(1} y la comprensién(1).

En esta fase hay interaccidn(l) y entrega(l) en la pareja donde se expresa
generosidad(2), altruismo(l}, se comparte todo(2), hay atenciones(l), detalles{1},
palabras bonitas(l), se escriben poesias{}), se dedica musica(1); todo con el fin de
desarrollar y mantener 1a intimidad(1).



CGrupo 6 {Mujeres 36 a 45 afos)

En el romance, se es irracional {(4), todo se ve color de rosa (3} vy por. ello los
defectos de la pareja parecen minimos (1), se es sofador(l), y se crean
expectativas irreales (i) se tiene interés (1} y se crea un entendimiento con la
pareja (1). Se cree que es una situacién transitoria (2), una mezcla de amistad y
atraccion (3), que se percibe con poco compromiso {(1).

El sentimiento que predomina es el amor (5) que brinda estabilidad y tranquilidad
(5) con la pareja. Las manifestaciones de amor estan la ternura (2), alegria (3),
confianza (3), carifio (1), preocupacién por el otro (1), etc. Parece ser que el
agrado {2) guia a que la relacién se haga cada vez mas intensa (1) donde se crea
un contacto emocional (2} primario que contiene sensibilidad (1) y pasion (2).

Se presenta convivencia continua entre la pareja (6), se es detallista (2), se da lo
mejor de la persona (2), se es coqueto (2) y hay expresiones fisicos de amor como
besos y abrazos (2).

Grupe 7 (Hombres 46 anos en adelante)

Para este grupoc el romance es el principio de un deseo(l) y se considera
maravitloso(2), En esta etapa los dias se hacen cortos(1), hay deseo de agradar y
disfrutar(2) no se perciben diferencias entre la pareja(2), parece que se vive un
suefio(2) o ifusion(2) que se convierte en nostalgia cuando no se tiene a la persona
cerca(l).

El amor(4) durante el romance es el motor que se nutre de emocion y sentimientos
como atraccion(2), alegria(2), confianza(l), tranqguilidad(l} y por tanto, miedo s ser
rechazado(1}.

Conductualmente, en el romance hay comunicaciéon(l), proteccion de la pareja(l), se
le conquista(l), cantandole al oido(1) y haciéndole poemas(1); el erotismo(l), fa
fidelidad(1) y el respeto(l) también son comportamientos fundamentales para este
grupo.

Grupo 8 {Mujeres 46 anos en adelante)

E! romance para este grupo es el ideal vivido(9), es cuando se esta profundamente
enamoradafd} y se ve todo bellisimo(1). Se piensa que es de corta duracién(1) que



puede ser tormentoso(l} y que implica la identificacion de sentimientos(l) y la
comptementariedad de ia pareja(l).

El amor(5) en esta etapa, da una sensacion de plenitud{1) en el involucramiento
afectivo de ta pareja(2) donde entran en juego el deseo sexual(2}), el carifio(1) y fa
ternura(l).

En el romance se conoce a fa pareja(l), se complacen los deseos de ella(2), hay
comunicacion carifiosa(2), apoyo(l), juego(l), detalles(1), caricias(1), besos(l) y
abrazos(1) que ayudan a que haya intimidad en la pareja(3).

ETAPA COMPROMISO
Crupo 1 (Hombres de 18 a 25 afios)

Para este grupo, el compromiso implica equilibrio en la relacién de pareja (3), un
indicador de que se estd listo para vivir la vida con alguien (2), pensando hacia
futuro (4) para lo cual se requiere inteligencia (1), entereza (1}, voluntad (2) e
inteies en la persona {1). La vida de ia nersana gira en torno al otro (1) y se espera
no llegar a ser una carga para la pareja (1).

En el compromiso, existe un lazo emocional con la pareja (3) que crea un
sentimiento Onico de amor (4) y de aceptacion de la persona (2) que se siente que
serd para siempre (1). En esta etapa hay tanto elementos positivos como
negativos, entre las primeras se encuentran lz atracciéon (1), un sentimiento de
estar completo (1), hay mas contacto emocional que fisico (1}, carifio (1) y ternura
(1) que crea confianza (3) y seguridad (4). Entre los siguientes se siente ansiedad
(2}, preocupacion (1), celos (1) y miedo de defraudar a la pareja (}).

La responsabilidad (5), la formalidad (3), el respeto (3), la fidelidad (3}, la
constancia (1) y el sexo (1) son comportamientos esenciales de esta etapa, que
indican el nivel de acoplamiento de la pareja {2); se comparte (1), se estd cuando
la pareja lo requiere (1) y como consecuencia se pierde la libertad (1).

Grupo 2 (Mujeres 18 a 25 afos}

Para este grupo, el compromiso significa tomar las cosas con mas seriedad (4), es
sefal de estabilidad en la relacidn (1) y por ello se cree que el compromiso es para



siempre (1) e incluye el tener consciencia de sus implicaciones (1) y estar
dispuesto (2) a cumplir con las obligaciones (2).

Cuando las personas se comprometen, se sienten mas seguras (5), vierten mucha
confianza (6), hay carifio (3}, amor (2}, se sienten a gusto (3), se es optimista (2},
hay necesidad de la pareja (1), pero hay aburrimiento (1).

En esta etapa las personas tienen responsabilidades por cumplir (5), hay
constancia (2}, la fidelidad (2) es un elemento importante, se comparte todo (3) y
agui, el respeto es central {(5). Se hacen sacrificios (1}, se procura al otro (1), la
comunicacién (1) es sincera (1) y honesta (1), el trato (1) incluye atenciones {1) y
detalles agradabtes con la pareja (1). Se tiene poca libertad (1).

Grupo 3 (Hombres 26 a 35 afos)

El compromiso es la decisidn de permanecer en una relacién(12) que se desea sea
compatible cien por ciento con la pareja(2) que requiere de madurez (2) y de asumir
el papel asignado por la sociedad(1). Al haber dependencia de la pareja(l) se siente
una carga(2) y se trata de no quedar mal (4) ante el convenio con la pareja. La
formalidad(3), y seriedad(2) determinan la forma en la que las responsabilidades(4),
deberes(1), obligaciones(3) y derechos(1) son asumidos.

En el aspecto afectivo emocional, el compromiso trae consigo al amor(3), el
bienestar(]) y entendimiento mutuo(2), v fastidio(1) en la relacién.

En esta etapa se limita la fibertad y la privacidad(!} de los miembros de la pareja, no
obstante se realza !a importancia de la lealtad(1) y la fidelidad{1) dentro de Ia
relacién. Los detalles(1), compartir todo con la pareja(l), estar unidos{l) y el
didlogo(1) conforman las conductas centrales de esta fase,

Grupo 4 (Mujeres 26 a 35 ahos)

El compromiso es una parte fundamental de la existencia del ser humano(3) en
donde se construyen los cimientos solidos de una relacion(5} con base en una
decision propia(3) de compartir toda la vida(4) y a valores inculcados(2) por la
sociedad y ta familia. El compromiso entonces es el deseo de ser compareros(2) que
comparten objetivos(1) y responsabilidades(4), donde se ésta dispuesto a
sacrificar(1) y disciplinarse(1} y a cumplir con obligaciones(l). Hay ilusiones(2}, se
tienen bien definidos los sentimientos(1) y se tiene incertidumbre por el futuro(1).



Para este grupo en esta etapa se siente amor eterno(4), afecto(1), confianza()),
alegria(2), entusiasmo(2), deseo de perpetuar(2) y ademas las persona s se sienten
presionadas{3).

Aqui, la pareja se ayuda mutuamente(2), se es solidario(1), hay buena
comunicacion(l), se crean acuerdos donde se detallan las reglas de la relacién(l),
mismas que no se deben alterar(1), asimismo se hacen promesas de fidelidad(1) lo
que "garantiza” la estabilidad de la pareja(i).

Grupo 5 (Hombres 36 a 45 afios)

El compromiso para este grupo es {a conviccion de que la pareja es la persona con
la cual se quiere compartir la vida(4) pues ya se le ha aceptado con sus defectos y
cualidades(2). Esta fase es indispensable(1), requiere de seriedad(2), implica
responsabilidades(2) y asumir con gusto lo que se eligid(2). Para esto se requiere de
caracter{1), decisidn{1) y proyeccién a futuro(2) por parte de los miembros de la
pareja, pues como el compromiso cobra fuerza con los hijos(1) todos estos
elementos son necesarios. En ocasiones lo que lleva al compromiso es el interés
economico(1) y generalmente se crea un acuerdo de fidelidad(1) y tealtad(}).

En lo afectivo-emocional, se da un amor maduro(3), en donde hay alegria(2),
pasion(2), ternura(l) y confianza(l).

En esta etapa se comparten cada vez mas espacios(2), hay dedicacion(2), apoyo(l),
se cumple con lo prometido(2), se es respetuoso y aveces se es egoista(l).




Grupo 6 (Mujeres 36 a 45 anos) -

Para este grupo, el compromisc es el momento de formar una relacion mas sélida
{4) donde e!} establecimiento y cumplimiento de acuerdos (3) y el convencimiento
mutuo (2) son importantes. Se le considera una meta comun por lograr (2) donde
es necesaric conocer mas de Jas tradiciones familiares de la pareja (1). Se piensa
que el compromiso que se establece es principalmente hacia los demas (3), no
con la pareja.

El compromiso implica un deseo de perpetuar el amor (3), hay felicidad (2),
entendimiento (1), preocupacién por ¢l otro (1), nerviosismo {1) y angustia si no
se cumple con lo acordado (2).

En esta etapa, la dedicacion (3), el deber (2) y la seriedad (2) son fundamentales
en compafia del compartir {(2), de conversar a nivel mas profundo (1) y con
sinceridad (1).

Grupo 7 (Hombres 46 afios en adelante)

El compromiso para este grupo es et deseo de formar una familia{4), un
establecimiento juridico (1) que se da cuando se quiere vivir con la perscna que se
ama(2), la cispide institucional del amor(2). Aqui los miembros de la pareja asumen
las responsabilidades contraidas(6) y desean cumplirlas(3), hay coincidencia de
metas(2}, superacién de obstdculos(1). Se le considera también una atadura{l)
inevitable(1}.

Entre sus conductas se encuentra la comunicacion{l).

Grupo 8 {Mujeres 46 afios en adelante)

Para este grupo el compromiso es formalizar una relacién a través del
matrimonio(5), asumir responsabilidades mutuas(6) y tener la voluntad de cumplir fo
prometido(6) a la pareja, lo gue crea gue se espere una respuesta similar de ésta(2).
Para los miembros de esta refacién implica crecimiento (1), seriedad(1) fidelidad(1) e

incluso se ve como un defecto de las relaciones(t).

Se viven emociones(i) como amor(1), afecto(1) y satisfaccidon(1).



La unidén de la pareja(6) es la principal conducta que se manifiesta en esta etapa, en
ella se respeta la relacion establecida(2) y se llega a acuerdos(1).

ETAPA MANTENIMIENTO
Grupo 1 (Hombres de 18 a 25 afios)

En la etapa de mantenimiento es necesaria (1) y se considera importante seguir
creciendo como pareja (5), el interés por las inquietudes del otro (3), la
estabilidad (2}, ta responsabilidad (1) y la voluntad (1) de mantenerse en la
relacién. Se considera que a veces solo se esta por estar (3),

El romance (1), la comprension (1) y 1a confianza (2) determinan el desarrollo de
sentimientos mas profundos (1} como el amor (3). Asi como hay alegrias, hay
sufrimientos que se dan en forma ciclica (4) como aburrimiento (4), hastio (4) y
agobio por estrés (3).

Para este grupo, el mantenimiento es una lucha conjunta contra obstaculos (5)
que se van presentando en la vida y que requieren del esfuerzo mutuo que se va
fortaleciendo con la amor (3). La convivencia diaria se va haciendo rutina (3) y eso
crea el deseo de salir con otras personas (1), la comunicacién (3) sincera (1), el
respeto {4), la fidelidad (3), fa paciencia (2), el cuidado (1), la constancia (1) y la
dependencia (1} son sefales de un fuerte compromiso (2).

Grupo 2 (Mujeres 18 a 25 afios)

Para este grupo, el mantenimiento requiere de mantener el interés en la persona
(2) incluyendo a nivel sexual {1}, y de querer que la relacidn se mantenga (1}, de la
responsabilidad (1) en el cumplimiento de las obligaciones (1) y de la aceptacion
de la persona (1). Asimismo, piensan que debe haber retroalimentacidén en la
relacion (2) y que debe irse innovando (2) pues es una lucha conjunta (1).

En el mantenimiento lo mas importante es la confianza (9) que crea seguridad (2)
en la relacion y el amor (3}, la preocupacion por el otro (2), el procurar entender y
comprender a la pareja (2} y por ultimo la ilusién (1) y la comodidad (1).

Dentro de las conductas que se realizan en esta etapa, estan e} apoyo mutuo
constante (6), los detalles (3), el cuidado (1}, los sacrificios (1) y hay comunicacion
(3) sincera (1). Se debe tener paciencia (1), tratar de lievarse bien (2), convivir lo



mds posible (1), impulsar a la pareja a que logre lo que quiere (1) y darle libertad
(1). En la rutina (1) es importante la fidelidad (1)} vy el respeto (3).

Grupo 3 (Hombres 26 a 35 aios)

El mantenimiento de la relacién es la construccion y la productividad de la pareja(2)
necesaria para mantenerse en buenas condiciones(1). Implica un propdsito comun(2)
de no descuidar a la pareja(6), de tener responsabilidades{1) y cumplir con las
obligaciones(1) sin olvidar la regla de fidelidad(1) acordada.

Aqui es importante aumentar el amor con romanticismo(3), comprender(2) a la
pareja y permanecer con gusto y orgullo en la relacién(3).

Para lograr el mantenimiento de Ja relacion, la pareja tiene conductas razonadas(2),
actta de manera positiva(l) como con dedicacién(4), didlogo(4), apoyo(2),
atencion{1} y respeto(2).

Grupo 4 (Mujeres 26 a 35 afios)

Para este grupo, la etapa de mantenimiento es cuando ya se ha aceptado totalmente
a la persona(2), cuando se busca incrementar tanto el placer compartido{i) como el
compromiso(3). Aqui hay tolerancia(3), interés(1), preocupacién por el bienestar del
otro(2}, estabilidad cuando hay amor y pasion(2), pérdida de la imagen idealizada(2);
y debido a la rutina(2) y a las responsabilidades(1) se va dejando a un lado a la
pareja(1) y se puede tener suspicacia(l); es deseable no chantajear(}).

En este involucramiento entre la pareja(l) el optimismo(l), 1a comprensidon(2), la
seguridad(1}, la confianza(l) y la constancia de afectos y emociones(4) ayudan a
enfrentar los encjos(1) que se dan en esta etapa.

Durante la interaccién fluida(l}) del mantenimiente, hay muchas experiencias
compartidas{4) que proveen de estimulacién mutua y continua(7) donde hay
demostracion de carifio(5), detalles(2), comunicacion adecuada(l) y sincera(l), y se
crean convenios por cumplir(3). No obstante el mismo proceso se pierde Ila
coqueteria(l}), hay demandas{1) y reclamos(1).



Grupo 5 (Hombres 36 a 45 afos})

El mantenimiento de una relacion es un desplegamiento(]} de ella en el que se hace
uso de los recursos personales para convivir(2) y conservar ala pareja(1). En esta
etapa hay interés en la pareja(2), se debe ser amigo(1} y hay compromiso(2). Aqui
debe haber prevision(1), pues la cotidianidad hace descuidar a la pareja(1), hay
menos idealizacidn(1}, hay hijos(1) lo que hace que se presenten ciertas dificultades
que son superables(l).

En el mantenimientc se siente un amor madure que requiere de nutrirlo y
enriquecerlo(5}, hay intensidad en los momentos intimos{1) donde la felicidad(2), la
" ternura(l), fa pasién(1) y el miedo(1) cobran fuerza.

En esta etapa la interaccidén no es tan profunda(l), se comparte hay dedicacién{(3),
detalles(2), comunicacion{4) y respeto por las individualidades{l) de sus
participantes.

Grupo 6 (Mujeres 36 a 45 anos)

Para este grupo, el mantenimiento de la relacion es establecer o recordar
compromisos “comunes (2), sequir planeando a futuro (1), en general los.
pensamientos no cambian (1), pero la responsabilidad (1} y el deber (1) se
mantienen; la aceptacion del otro se hace castumbre (1).

El mantenimiento es la estabilidad en los sentimientos (2) donde se manifiesta
amor (1), carifo (1), comprension (1), preocupacion por la pareja (2) y felicidad
{2).

En esta etapa es necesario seguir alimentando la relacion con atenciones para
evitar la monotonia (7), hay mayor comunicacién (2) sincera (1), incluyendo el
tépico de la situacidn econdmica (1); se ayuda (1) a la pareja y se participa en
forma mutua en las actividades comunes (1), De igual forma !a amabilidad en el
trato (1) y 1a tolerancia (2) sirven para prevenir conflictos (1).

Grupo 7 (Hombres 46 afios en adelante)
Para este grupo el mantenimiento es una mezcla entre amistad(1) y romance(l) que

posee cierta duracidon(1) por o que es necesaria la constancia en la decisién(2) de
estar juntos. Agui se trata que el amor no se extinga(l) y que siempre haya




comprensién(2). También se fe considera un frenc(1) hacia el desarrollo de clertas
metas personales.

Las emociones que se experimentan son el carifio{1) que hay que mantener, [a
confianza mutua(1) y el aburrimiento(1).

Las conductas de esta etapa son cumplir con el compromiso establecido(2),
comunicarse(1), apoyarse(1), resolver problemas de dinero con amor y sacrificio(l),
y no impaoner(2), perdonar(1) y ceder(1). ‘

Grupo 8 (Mujeres 46 afios en adelante)

Es cuando ya se consumé un matrimonio y se formo una familia(1), se le considera
una etapa vital(l) que implica nuevos retos(l), amistad(l), compromiso(1),
interés(1), una actitud positiva ante la vida{1) y fluidez en la interaccién(1).

Su sentimiento es de amor(1).

En esta etapa hay retroalimentacién continua(10) entre la pareja, se cumplen las
responsabilidades(5) y obligaciones(3), se tiene detalles(1), se repara lo necesario(l},
hay comunicacién(l), unién(2) y compafierismo en la pareja(l).

ETAPA CONFLICTO
Grupo 1 {Hombres de 18 a 25 afios)

Para este grupo, en el conflicto hay falta de entendimiento {4), comunicacion y
respeto {3), se busca cualquier pretexto para refiir (1), es senal de debilitamiento
del amor (1), no hay interés (i) ni deseo de estar con la pareja (3); se considera
como una relacion tormentosa (1), una guerra sin sentido (1) quizd debido a
infidelidad (1} que provoca confusion (2) y que puede llevar a la separacion (1).
Por ello hay que buscar como resolverlo {2), para lo cual se requiere entereza (3).
Hay quien considera gque esta etapa es crucial y necesaria para hacer crecer a la
pareja (1).

En lo afectivo, el conflicto representa un desequilibrio emocional (1) que incluye
emociones fuertes (1) de ansiedad (3), enojo (5) y malestar (4), odio (1),
frustracion (1), impotencia (1), rencor (1), tristeza (1), preocupacidon (1),



sentimiento de culpa (i) o remordimiento (i), se siente que se es egoista (1) y se
desconfia de la pareja (1).

El confiicto incluye desavenencias (4), peleas continuas aungue todavia haya amor
(2), agresividad(3), ganas de insultar (2), hay comunicacion (1) pero con mentiras
(1); en esta etapa también hay intentos de reconciliacién (2).

Grupo 2 (Mujeres 18 a 25 afos)

Se considera que esta etapa estd dada por falta de entendimiento 3Ny
compromiso (1) que provoca problemas (3), fricciones (1) y desconcierto en la
pareja (2).

A nivel emocional, en esta etapa se experimenta angustia (6), malestar (2),
nerviosismo (1) y desesperacion (1), coraje (1), rencor (1), enojos constantes (4),
tristeza (3), desconfianza(4) lo cual provoca dolores corporales (5) y aburrimiento
por la situacion (2).

La etapa de conflicto se define por peleas constantes (1) donde la agresividad (2)
se hace presente, hay ganas de pegar (1), no hay comunicacién positiva (2) pues
se dicen cosas que pueden lastimar (1), y donde se tratan de controlar a si
mismos (1), hay faltas de respeto (1) y lagrimas (1) pues no se llega a ninguna
solucion (2). ) -

Grupo 3 (Hombres 26 a 35 afos)

El conflicto es cuando no se puede llegar a un acuerdo con la pareja(6). Es una fase
inevitable(4) que implica una dificuitad(1) o lucha(l} o indecision(2} que puede
provocar ruptura(3). El conflicto se da por irresponsabilidad(1) y porque no se es
abierto(2), y aunque ayuda a madurar(3} lo mejor viene cuando se supera(l).

Aqui hay una serie de alteraciones emocionales(}) y sentimientos negativos(1) que
van de la despreocupacion(l), inseguridad(1) e insatisfaccién(1) a la angustia(l),
desesperacion(l), encjo(1), culpa(2), temor(1) y rencor(1).

Por una parte hay ofensas(1), fallas de respeto(1), se requiere de control(1), hay
traicién(1) y rechazo(1); y por otra se presenta indiferencia(2), falta de comunicacién
y aislamiento(2). '



Grupo 4 (Mujeres 26 a 35 anios)

El conflicto en este grupo es cuando no se coincide en algo con la pareja(l 3) y no se
puede resolver e problema de comin acuerdo(3), pues no hay entendimiento(2)
esto puede provocar distanciamiento emocional y fisico(3) entre sus miembros.
Durante el conflicto hay confusidon(2) e inconformidad(1} y lo Unico que se desea es
salir de la situacién(1) y tratar de reparar lo dafado(2).

En cuanto a sus emociones, las personas sienten enojo(2), y coraje(l); y ademas
nerviosismo(1}, preocupacion(l), desesperacion(2}, frustracion(1),
arrepentimiento(1), culpa{1) y miedo a la soledad(1).

El conflicto da la oportunidad de tener pleitos(4), discusiones(l) en donde hay
violencia(2), se trata de vencer(2), y de lastimar(3) a la pareja. Hay comunicacién
inadecuada(S) y en ocasiones hay conducta pasiva(l} y se es voluble(1).

Grupo 5 {Hombres 36 a 45 afos)

El conflicto es cuando hay diferencias insoportables entre la pareja(14), cuando no
hay voluntad ni esperanza de cambio(1) pues exige empatia(l) y que la persona
acepte sus errores(1) y se cuestiona si se quiere continuar la convivencia(3) pues ya
hay descuido(1) en la relacion, Se considera también que el conflicto es un indicador
de gué tan estrecha es la relacion(1). Se desea resolver el conflicto(6) aunque para
ello se requiera buscar ayuda profesional(1}.

En esta etapa se siente enojo(3), insatisfaccion(1), tristeza(i} y frustracién(1).

Conductualmente hablando hay enfrentamientos(1), que provocan distancia entre la
pareja(1) que requiere que haya comunicacién(1) honesta(1).

Grupo € (Mujeres 36 a 45 afos)

Para este grupo, la etapa de conflicto surge cuando no se piensa igual que la
pareja (4) y hay dificultad para conciliar intereses (3), esto provoca cierta
inquietud (1} pues no hay aceptacién de lo que estd mal (1), ademas se estd a la
defensiva (2) y solo se desea que ya se termine el conflicto (1). Se percibe
impotencia (1), se analiza el conflicto{1), se busca negociar como una forma de
solucion (2), sin embargo todo esto lleva a la pérdida del interés en la pareja (2).



Los sentimientos negativos (3) que se experimentan en esta etapa es el engjo (5),
tristeza (3). odio (1), rencor (1), frustracion (1) y arrepentimiento (1} pues todavia
hay indicios de amor (1).

El conflicto se caracteriza conductualmente por peleas (1), desacuerdos (1) y
discusiones innecesarias (1) en las que se explota contra la pareja (1) y se deben
principalmente a problemas (2) no hay buena comunicacién (1} fo que conileva
alejamiento (2) y que se ignore a la pareja (2).

Grupo 7 (Hombres 46 afios en adelante)

El conflicto es una etapa triste para los enamorados{1) pues es inicio del deterioro
del amor(1). Entre sus causas pueden figurar el dejar de cumplir
responsabilidades(1), la falta de dinero{1}, la infidelidad(l) e intereses
divergentes(]). En este momento indeseable(1} e inevitable(1) se reflexiona scbre e
valor de la relacion{l) y se necesita comprension(1} y camunicacién abierta(1). Si se
quiere conservar ese carifio se busca solucion(s).

De entre las emociones vividas, hay preacupacién(l), desconfianza(1) y egoismo(1)
]

ni la relacidn.

0N

El distanciamiento en la pareja(l) provoca venganza(l) entre sus miembros y, a este
punto se llega cuando la negociacién no funcioné (1). Aqui, todavia queda respeto{1)
y puede ser tiempo de pedir perdén(1}).

Grupo 8 (Mujeres 46 afos en adelante)

Para este grupo el conflicto es cuando hay desacuerdos(9), problemas familiares(3},
econdmicos(3), cuando se conoce a la pareja tal como es{l), cuando hay
desadaptacion entre los miembros de la relacién(1), demasiadas responsabilidades
por cumplir(}) o engaiios(1). Durante el conflicto se desea que el otro se ponga en el
lugar de la persona(l} para lograr salvar la relacion(2} y por medio de aclarar(2) y
escuchar(l) reconciliarse(2). '

Se siente desagrado(8), enojo(1), coraje(2), angustia(l), desesperacion(1), rabia(l) y
resentimiento(1).

El conflicto se caracteriza por pleitos(3) en los que hay agresién(1), se reta a la

pareja(l), v se falta ai respeto(l), hay sornetimiento(2), falta de comunicacién(l) y
rechazo(2).




ETAPA ALEJAMIENTO
Grupo 1 (Hombres de 18 a 25 afos)

En el alejamiento se piensa que no vale la pena seguir juntos (1), hay un
derrumbamiento de expectativas {1} que habian sido puestas en la pareja por lo
que se vive un dueto (1) que deja una sensacidn de abandono (1). Se pierde el
interés en la pareja (2) y la forma de percibir esta etapa depende de sus causas (1)
de entre las cuales existe la infidelidad (2). Se piensa que puede haber olvido (2) y
que posterior al alejamiento se regresa a otro estado social (1).

Las emociones que se experimentan son principalmente de tristeza y depresion
(7), sufrimiento (1), soledad (2), preocupacién (2), falta de amor (1), de cuidado
{1} y de carifio (1), inseguridad (1), dolor (1) y desesperacidn (1); otras emaciones
que se viven mds en relacién a la pareja son: desprecio por el otro (3), odio (1),
recelo y rencor (1) y celos (1).

La principal manifestacién conductual es el distanciamiento fisico y emocional de
la persona amada (6) que se observa también en la poca comunicacién (1), mal
humor {1} e hipocresia (1). De entre las causas de este alejamiento, figuran el
hecho de que las peleas se vuelven rutina (1). A veces, el alejamiento solo es
emocional y se mantiene el contacto fisico (1); en otras ocasiones, se extrafiaa la
pareja y busca acercarse de nuevo (3); sin embargo, aunque se continuara, no se
sabe si funcionara (1) de nuevo; como consecuencia de este proceso, fa persona
se vuelve retraida (2).

Grupo 2 (Mujeres 18 a 25 afios)

Para este grupo, el alejamiento se da por diferencias entre la pareja (S) o por
inquietudes (1); refleja falta de compromiso (1), de pasién (2) y la percepcién de
que promesas se han perdido (1); y trae consigo desilusion (2), pérdida de interés
(1), desconcierto (!} y extrafamiento (2).

Al sentir que la relacién ya dejé de funcionar (3) se empieza a experimentar
tristeza y depresién (10), ansiedad (1), desesperacién (3), miedo a terminar la
relacion (4), dolor (2), sufrimiento (1), enojo (2), malestar generalizado (1),
percepcidén de incomprensién (1), rencor (1) e inseguridad (1) que provoca
desconfianza (3) y finalmente tranquilidad (1).



Esta separacion de la pareja (2} trae consigo lagrimas (3), falta de comunicacion
(1) y libertad (1),

CGrupo 3 (Hombres 26 a 35 anos)

El alejamiento es apartarse(3) de la pareja pues ya no es posible llevar la relacién(2)
y ya no se desea compartir(1). Puede deberse a la perdida de la comunicacién(4) e
intimidad(2) y se considera como una solucién ante el dafio mutuo(3) aunque se
piense que puede ser una buena o mala decision(3). Durante esta fase se evalga la
relacién(1), se bloquea fa mente(2) puede extrafarse(1) e incluso intentar un nuevo
acercamiento{2).

No hay emociones positivas{l), dada la etapa, las personas sienten tristeza(3),
sufrimiento(1), enojo(1), desamor(1), temor(l) y aburrimiento(1) y aungue los
sentimientos positivos se guardan(1) se vive tranquilidad(2).

En esta fase de alejamiento hay falta de atencién{5) a la pareja, evitacién{l) y
blsqueda de otra relacion{i).

Grupo 4 (Mujeres 26 a 35 afios)

Ante la percepcién de conflicto(l) se da una separacién fisica y emocicnal(8), se
renuncia a todo{5), no se quiere compartir(2) y se pierde todo sentido de unidad(1)
con la pareja, Ademas del conflicto, el alejamiento puede darse por luchar contra
corriente(1), por la disminucion de afecto, carifio y respeto(l), para evitar mas
dolor(2), porque se acabd la atraccion y la pasion{2) o cuando no se da lo
suficiente(1). Al tomar caminos diferentes(1) y con ello obtener independencia(1) se
inicia un proceso de aceptacién(l) que inicia con los pensamientos recurrentes
sobre la pareja(2), se continia con la reflexién(3) y se termina olvidando(1).

La tristeza(3), el abandono(1), el desagrado hacia ia persona(d), la frustracion(1), el
enojo(1), y el rencor son fas emociones sentidas durante el alejamiento.

Sus conductas caracteristicas, {a indiferencia hacia la personal6) y la carencia de
comunicacion(3).

Grupo 5 (Hombres 36 a 45 afios)



El alejamiento es el inicio del olvido(1), una pausa(l) provocada por no resolver los
conflictos(6); una etapa de malestar(1) y pérdida del interds(3).

Indica distanciamiento emocional(2} caracterizada por hastio(1), odio(1}, enojo(l),
coraje(2), rencor(1), resentimientoft), tristeza(3), dolor(1), infelicidad(1}, desamor(1),
frustracidn(1) y miedo de establecer una relacién profunda(1).

La distancia fisica(1) implica separacién sexual(1), dejar de compartir vivencias(3),
decisiones(1} y proyectos(1), e indiferencia(2).

Grupo 6 (Mujeres 36 a 45 afos)

Para este grupo, el alejamiento es una forma de evitar el conflicto (4), una
decision dolorosa pero definitiva (1) que significa la pérdida del compromiso (1).
En esta etapa, se reflexiona sobre las razones del alejamiento (2), se valora quién
tiene la culpa (2) y pueden recongcerse o no los propios errores (2), este proceso
cognoscitivo, provoca desinterés en la persona (3) y distraccion (1).

Con el alejamiento, se empiezan a perder las emociones positivas (2}, hay tristeza
y depresién (4), se siente soledad (2), malestar {1}, resentimiento (1) por el
desamor (1) que se siente; coraje (1) y posterior a todo esto tranquilidad (1).

A veces ante la separacion fisica y emocional (3), puede retomarse nuevamente el
acercamiento y cornunicacién (3). Sin embargo, marca el inicio de la indiferencia
(1).



Grupo 7 (Hombres 46 ahos en adelante)

Para este grupo el alejamiento se refiere a la separacion fisica(3) y emocional(3) en la
gue se piensa negativamente sobre la paregja(3) v puede deberse a la falta de
comprensidn(3), conflictos(2), reproches(2) o presencia de otra persana(l).

En cuanto sus emociones hay enfriamiento(2), se siente malestar emocional(1},
dolor{1) y amenaza(l).

Conductualmente hablando se distingue la interrupcion del contacto(2), dejar de
poner atencién en ia pareja(2) y la agresion(1).

Grupo 8 {(Mujeres 46 afios en adelante)

El afejamiento para este grupo es el distanciamiento afectivo y fisico entre los
miembros de la pareja(15) o enfriamiento de una relacién(3) en donde hay falta de
interés(2) y quiza infidelidad(2). Se cree que puede dar la pauta al reencuentro(l) o
bien que éste implicard forzar una relacién(l). El alejamiento es el inicio del
olvido(1}.

Aqui se siente desamor(l), poca comprension(2), tristeza(2), pérdida de Ia
confianza(2) e'impotencia(1). : - '

La evasion(1), los malentendidos(1), la indiferencia(2) y la falta de comunicacion(4)
son sus conductas centrales.

ETAPA DESAMOR
Grupo 1 (Hombres de 18 a 25 anos)

En la etapa de desamor, no se quiere estar con la pareja (4), dado ese halo de
romanticismo que estaba presente en las etapas Iniciales, esta etapa marca e!
regreso a la realidad (3). Aungue a veces se mantiene la esperanza de continuar
(2) y se extrana (1), otras veces se piensa en alternativas (1) pues ya no existe un
lazo de amor (1). Aqui, se trata de justificar el desamor (1), hay confusidn (1), se
cree que se perdid el tiempo (1), se culpa al otro (1) pues se considera que una
razdn posible es la infidelidad (1).




El desamor provoca depresién y tristeza (S), sentimientos de soledad (3}, ansiedad
(1), miedo de separarse de la pareja (1), autocompasién (1), dolor (1} e
inseguridad (1); y por otra parte crea emociones desagradables (1) como
desprecio (1), rencor (1), enojo (2) y coraje {1) con la pareja.

Agui, vuelve a surgir la indiferencia (5), la persona se autoflageta (2), tiene una
imperante necesidad de afectar al otro (1), se le rechaza (1), no se habla mucho y
cuando se habla se huye {1); hay faltas de respeto (1) y ya pasando esta etapa da
flojera de continuar en la relacién (1).

Grupo 2 (Mujeres 18 a 25 afios)

£l desamor para este grupo, es el final (2), el quebrantamiento del amor (1) que
provoca falta de interés (6), pesimismo (1) y negacién (1), desconcierto {2),
extrafiamiento (1) y se olvidan los detalies con y de la pareja (3).

Aqui, predomina la tristeza y la depresion (13} y sus manifestaciones: la
desesperanza (2), la decepcion (3), la frustracidn (2), el dolor (1), 1a percepcion de
incomprension (1} y el sentimiento de soledad (1), también se siente enojo (2),
rencor (3} y coraje con la pareja (1). En conjunto crean en a persona que se
encuentra en esta etapa; desconfianza(3).

Entre las conductas propias de esta etapa, se encuentra la carencia de intimidad
(1), fas lagrimas (1) y la venganza (2).

Grupo 3 (Hombres 26 a 35 afios)

Para este grupo, el desamor es la pérdida del gusto de convivir con la pareja(7) y de
la atraccidn fisica(3). Hay desilusion{2) y desapegof1), y aunque se piensa que es lo
peor que puede pasar(1) es una manera de tratar de que ya no dane la relacion(2) y
tograr el olvido{1).

La persona siente que ha perdido los sentimientos(4) y experimenta desgano(2), se
siente defraudadof{l), triste(4), con amargura(l), dolor{2), culpa(l) y que su relacién
se ha enfriado{1).

En esta etapa hay intentos de separacian(2).

Grupo 4 (Mujeres 26 a 35 afios)



Desamor en este grupo infiere falta de amor o carifio{7), negacion a la vida(l),
desilusién(5), apatia(l), desengafio(1), fracaso(1), falta de comprensién(2),
afinidad{1) y comunicacién(2) lo que lleva a la persona a desarrollar una necesidad
de dar(1) y recibir(1). En esta etapa no hay aceptacidn dei otro(3), ni interés(2}, lo
que provoca conflictos emocionales(1) que llevan al cuestionamiento(l) y reduccidn
de autoestima(l). Se piensa que se deben buscar otras relaciones que cubran las
necesidades de las personas(t).

Al sentirse mal correspondidas(2) y utilizadas (2) surge la tristeza (2), el
arrepentimienta(l), el dolor(2), la frustracién(2), la soledad(3), la angustial), el
odio(l) v la insatisfaccién(1). También se experimenta rabia(l), coraje(l) y
frialdad(i).

Hay conductas inestables(1) en esta etapa pues por una parte hay aislamiento(2),
indiferencia(l), y conflicto(2); y por otra convivencia(1) y sinceridad(i).

Grupo 5 (Hombres 36 a 45 afios)

Esta etapa es el término del amor(3), el alejamiento total(3) que provoca
desilusion(3) y desinterés(2). £s una reaccion cuando no se encuentra lo que se
busca(l), un fracaso(l) pues no hay correspondencia{l) y se tienen actitudes
destructivas(1) que llevan a la reflexion(1) y revaloracidn(l) de diferentes aspectos
de la vida.

Se siente enojo(2), coraje(2), odio(?), tristeza(2), desconfianza(l}, inseguridad(1) y
frustracidn(1}.

Aqui, se evita todo contacto con el otro(l) pues la pérdida del respeto(1) v los
insultos(1} han hecho mucho dafio(1). Por ello se as indiferente(1) y se buscan otras
personas(l).

Grupo 6 (Mujeres 36 a 45 afos)

Para este grupo, esta etapa significa falta de amor (9) y entre sus manifestaciones
cognitivas esta el hecho de que deje de importar la pareja (5), se evalda que ésta
ne era lo que se creia (3) por lo que se siente arrepentimiento por el compromisg
(1) establecido, se cree que va no tiene remedio (1), se hace andlisis de las
razones del desamor (1} y se considera que una posible razén es el haber




conocido a otra persona (1). Al final se piensa gue es bueno que se haya
terminado todo (1).

El desamor se siente como un geolpe emocional (2) en el que el alejamiento
afectivo es determinante (4), se siente tristeza (3), culpa (2), soledad (1),
incomprension (1) y dolor (1); también forman parte de lo emocional las
reacciones de enogjo (1) y coraje {1). Dadas toda estas emaciones negativas, la
persona en esta etapa siente que su propia estima es baja (1).

Al parecer en el desamor, la interaccion se ve matizada con conductas como
indiferencia (1), desplantes (1} y traiciones (1}; en ocasiones se pide tregua ala
pareja para ordenar los sentimientos (1).

Grupo 7 (Hombres 46 afos en adelante)

El desamor implica falta de deseo(i), de interés en la pareja(5), en la union con la
pareja(2} v falta de entendimiento(}). Aqui hay alta sensibilidad(1) pues significa un
viaje sin retorno(1) y nuevamente el establecimiento de limites(1} pues su causa
pudo haber sido la presencia de una tercera persona(l}.

En este alejamiento emocional(2) se siente (tristeza{l), angustia(i) vy
resentimiento(1).

El alejamiento fisico(2) que se manifiesta, trae consigo contrariedad(l),
indiferencia(}) y falta de comunicacion(2).
Grupo 8 (Mujeres 46 afos en adelante)

Ei desamor esta expresado principalmente por el desinterés(6), la falta de carifio{4) o
de "lefia a la hoguera”(1). Se debe a malas acciones(1) dentro de la relacién o cuando
no se encuentra una respuesta positiva de la pareja(i). En esta "negacion a la
vida"(1) se trata de no salir lastimado(1) y de recuperar la dignidad(1),

Aparentemente se es insensible(1), sin embargo, son muchas las emociones que se
viven con el desamor: tristeza(3), nostalgia(l), desesperacion{l), depresién(l),
desamparo(l}, dolor(l) odio(2), rencor(l) y frialdad (1). El desamor ademas
repercute en la propia estima, decrementandola(2).

En este alejamiento de la pareja(4) hay indiferencia(4), ilanto(1) y rigidez en la
conducta(l).



ETAPA SEPARACIGN
Grupo | (Hombres de 18 a 25 anos)

La separacion, es una resolucion (1) que se debe a la falta de correspondencia
entre los miembros de fa pareja (1), que implica que no hay amor (1), no hay
deseo (1) y puede ser por infidelidad (1). En este proceso se piensa en une mismo
mas que en los dos (2), es decir, hay una tendencia al olvido de la persona (1),
para que asi se pueda pensar en lo bueno que tuvo la relacion (1).

Durante el proceso de separacién se siente un vacio (1), una incomodidad en la
relacién (2) que es dificil de explicar, pues se siente amor y enocjo (2) a la vez,
primero hay tristeza y depresion (5), soledad (3), frustracién (1) y vulnerabilidad
(1} Yo que guia a la falta e motivacion en {a relacién (1); después hay amargura (1),
desprecio por la pareja (1); finalmente hay una sensacién de alivio (1).

Lo que caracteriza conductualmente a la separacion, es el alejamiento total (2)
que se expresa en indiferencia {4), a veces agresion {2), reproches {1) y falta de
respeto (1). Se pierde la comunicacién (2), hay quienes fingen ante la pareja para
que no se note que siente dolor (2), etc. Las llamadas ocasionales (1) pueden
ayudar a que se‘restaure la relacion, aunque haya conflicto (2). Se busca apoyo en
otras personas (1),

Grupo 2 {(Mujeres 18 a 25 afios)

Para este grupo, la separacién es cuando ya no hay otro camino (1} debido a las
incompatibilidades con la pareja (3). En esta etapa ya no importan los momento
felices (1) pues se cree que pudo haber engafio (1), se extraha a la pareja (3), hay
desilusion (2} y pesimismo (1), se va perdiendo el interés (1) y se procura no
recordar ocupandose en otras actividades (2},

La separacién provoca una ambivalencia entre pensamientos y seatimientos (1)
que se ve reflejada en tristeza y depresidn (10}, dolor (5), soledad (4), angustia
(3), melancolia (2, se siente desamor (1), sufrimiento (1) desesperacion (1) lo que
guia a la desconfianza (1} en la pareja. Otras emociones vinculadas a esta etapa
son el enojo (3), el rencor (1) y el coraje (1). Después de vivir o experimentar estas
emociones y sentimientos, se siente tranquilidad (2).



E! alejamiento total (4) y la libertad que perciben tener las personas (1} son las
manifestaciones conductuales mas claras de esta etapa , sin embargo, a veces hay
ganas de regresar con la pareja (1).

Grupo 3 (Hombres 26 a 35 afos)

La separacion es la finalizacién inevitable(1) y ala vez necesaria{l) de una relacién(l)
debido principalmente al deseo de evitar mas dolor en ésta(7). Ademas de esta
razon existen otras como la infidelidad(}), falta de respeto(1} por comun acuerdo(1)
por no haber resuelto dificultades(l) o por simplemente quererlo(1}. En la
separacidn se vive un duelo por la pérdida de la pareja{1} y extrafamiento{1), que
destruye(1) a la persona por lo que se puede caer en el fatalismo(1} aunque después
se puede superar(1).

En esta fase se siente tristeza(2), nostalgia(1), depresion(l), frustracién(1), enojo(l},
culpa(1), resentimiento(1), desamor(1), insequridad(1), e inquietud(1), lo que recae
en el sentir baja autoestima(l) y que no se encontrard nada parecido(l).
Posteriormente se siente alivio(2) y ya no hay rencores(1).

Las conductas pueden dividirse en indiferencia(l), apartarse(4), no comunicarse (1),
y brindar ayuda si lo necesita(1}.

Grupo 4 (Mujeres 26 a 35 afios)

Para este grupo, la separacion es el final de una relacién o un fracaso(10) que puede
terminar tranguilamente(1) o en forma destructiva(1). Con la separacion, se termina
con el mutuo dafo(4) y cada una inicia una nueva etapa de su vida(2) en donde l1a
persona se encuentra consigo misma (2) v se da la oportunidad de establecer otra
relacién(2). Esta separacién posee diferentes explicaciones entre las que resaltan la
falta de cumplimiento de necesidades(i), los conflictes(2) o confrontaciones(l) entre
la pareja, la falta de pasion(l} e incompatibilidad(1). En esta etapa hay negacion(l),
deseo de olvidar(3) y aceptacion de lo que sucede(1).

En esta fase, se siente tristeza(l), nostalgia(2}, dolor(2), angustia(t), abandonog(}),
desamor(3), falta de carifo(2), malestar(4), desesperacion{1), necesidad de la
persona(l}, desgaste emocional(i) y rabia{1}.

El distanciamiento entre la pareja(3) puede darse por los conflictos{i) que se
suscitan y la falta de comunicacion(2).



Crupo 5 {Hombres 36 a 45 aios)

Para este grupo la separacidn es una solucion al conflicto(1), es la terminacion
inevitable(1) de un vinculo(2) en donde se busca un arreglo equitativo y
razonable(11), nuevas relaciones y espacios(2) y la recuperacién de hiébitos y
costumbres(2). Esta etapa es producto de incompatibilidad(1) lo que da la pauta a la
resignacién(1) y la reflexidn(1).

El alejamiento emocicnal entre los miembros de la pareja(7) genera sentimientos
varios(1) como desamor(2), la tristeza(1), dolor(1), enojo(1) y desconfianza{1).

En términos conductuales hay alejamiento fisico entre la pareja(8) pues hay
agresiones por posesidn de bienes(1) o por custodia de hijos(1).

Crupo 6 (Mujeres 36 a 45 afos)

Para este grupo, la separacién es la ruptura total con la pareja (8), es una decisién
gue se toma cuando ya no hay amor (2} y se le considera una decisién sana y
necesaria (6). Al buscar las razones (1) que pueden dirsele a este proceso, se
encuentran la falta de comunicacion (1) y la faita de entendimiento (1) en la
pareja. No obstante, aunque parece que todo fue en vano {1), se retoman errores
para relaciones futuras (2).

En esta etapa del ciclo, las personas sienten confusién entre pensamientos y
sentimientos (3), tristeza y depresion (7), soledad (1), dolor (1) y resentimiento {1}
acompadfados de baja autoestima (1) y coraje (1).

Algunos de los comportamientos claves en este etapa, son la indiferencia {(2) y en
el extremo, intentos de suicidio (1).

Grupo 7 (Hombres 46 afos en adelante)

La separacion es cuando se rompen los lazos que unen a la pareja(2), un punto
critico(1) que busca el alejamiento definitivo(10). Este Gltimo recurso que a veces es
inevitable(1) puede tener su origen en un resentimiento profundo(i), por un viejo
conflicto(}) o por falta de interés{1). Se considera que si hay hijos es mas grave(1),
sin embargo, ayuda a continuar cada quien con su vida(2).



En la separacion se experimentan sentimientos negativos(l) como tristezaf4),
preocupacion{1}), desamor(1}, dolor(1), nostalgia(1}, desprecio(1), rivalidad (1).

En esta etapa se deja de interactuar(2) y comunicar(1}.
Grupo 8 {Mujeres 46 afos en adelante)

Para este grupo la etapa de separacidn es ia ruptura de la relaciéon(4) que se da para
evitar sufrimiento mayor(1). También se le considera una herida(l), una muerte
tenta(1) o que surge cuando ya no hay nada que hacer por la relacidn{1). Ante esto,
se establecen limites con la persona(2), se crea nuevamente la independencia(2) lo
que permite tomar otros caminos{5).

En la separacidn se siente dolor(2), tristeza(2), depresién(1), desconfianza de los
demas(1) y enojo(1); lo cual recae en baja estima(2).

El ltanto(1) y la indiferencia(1) son sus manifestaciones conductuales.
ETAPA OLVIDO
Grupo 1 (Hombres de 18 a 25 afos)

La etapa del olvido es considerada una etapa autodestructiva (1) y dificil (1) en la
que ya no hay nada entre la pareja (4} y se intenta arrancar los recuerdos que
quedan de la persona (S). Se piensa que ya no hay paso atras (1) pues se percibe
que la persona que se amaba provocd un dafio (1) y el interés (1) desaparece.
Asimismo, se ve al olvido como una forma e maduracidn (1) en el que hay que
tener mucha voluntad (2) pues a veces se sigue afiorando a la pareja (2). Para
logra el olvido debe pasar algdn tiempo (2) y se necesita de otras personas (2).

En la separacion, las emociones que se viven son principalmente dolor (2), rencor
(1), desprecio (1) por la pareja. Al superar estas emociones, viene la tranquilidad
(2), la emocion y el sentimiento desaparece (1) y se percibe que queda un poco de
carino (1).

Lo central en esta etapa es el alejamiento (1) que elimina [a posibilidad de
interaccion (2) y la indiferencia (2).



Grupo 2 {Mujeres 18 a 25 afios)

Para este grupo, el olvido es “no sentir” (1), es la superacién del conflicto {1},
cuando la persona le es indiferente (3), cuando se trata de dejar atras
sentimientos hacia el otro (5) incluyendo ilusiones (3) pensando en otras cosas
como el trabajo (2), cuando se desea conocer a otras personas (3), pues se siente
que ha sido defraudado (1) etc.

En el olvido, hay tanto emocicnes y sentimientos negativos como positivos. En
cuanto a los primeros, prevalece la tristeza y la depresién (7), e! dolor (2). la
desesperacién (1), la incomprensién (1), !a melancolia (1), e despecho (1); asi
como el engjo (2), el rencor hacia la pareja {1) y el disgusto (1). En lo que se
refiere a lo positivo, se siente tranquitidad (5), alivio (2), felicidad (1) y confianza
{1).

En lo que toca a las conductas en esta etapa, se encuentra la venganza (1) y mayor
libertad (1).

Lo Ml bmm s -
Gilpo 3 {iombres 26 a 35 afios)

El olvido es una buena forma de no dafarse asi mismo(3), falta de voluntad(1) de
continuar una relacién e indica que hubo dificultades sin solucién(1). En esta etapa
hay desinterés(1), se afiora(1) pero va el tiempo(l) se esta encargando de sanar(2) al
individuo, de estabilizarlo en relacién a los demds y a él mismo(1). Se considera que
queda un buen recuerdo(1) pues jamas se olvida, siempre se vive con ello(3), v
existe la posibilidad de iniciar otra relacian{1).

Aqui se da la finalizacién de sentimientos hacia una persona(l), se siente
ansiedad(1), desesperacién(1), dolor(1), y finalmente, serenidad(3).

Entre sus conductas, hay indiferencia(3), abandono(1) y falta de atencion(2).
Grupo 4 (Mujeres 26 a 35 afos)

E! olvido es el re-inicio de la vida(2), es ia aceptacién de que la relacidn y la persona
son parte del pasado(4), se reencuentran estimulos(1) y se procura recordar solo lo
positivo(6). La razén inicial de esta situacién pudo haber sido la falta de
coincidencia{l), la resistencia al cambio(}), la falta de interés en la pareja(S) y la
carencia de comunicacion(l).



Se da un sentimiento intenso de separacion(4} y con ello se canalizan [os
sentimientos{1) hacia otros caminos. No obstante se experimenta preocupacion(1),
culpa(l), nostalgia(!) y decepcidn(2).

Hay indiferencia(3)
Grupo S (Hombres 36 a 45 anos)

El olvido es cuando se dejan de recordar los sin sabores de la relacion(2), cuando los
pensamientos se enfocan a situaciones distintas(1), cuando se ¢ree que la persona
se ha muerto totalmente(2).. En esta etapa queda una terrible{1) cicatriz(1), pero se
desarrolia una nueva esperanza(l). En el olvido ya no hay interés(3) y a pesar de eso
nunca se da el olvido como tal(1).

En el olvido ya no existe emocion alguna(l), ya no hay amor por la ex-pareja(3), ya
no lastima el recuerdo de la relacién(2).

Hay alejamiento(2), ausencia de cuidado (1).
Grupo 6 (Mujeres 36 a 45 afos)

El olvido para este grupo, es la peor muerte que se le da a alguien afectivamente
(3), se desea borrar a la persona (4), no hay interés (3) y se duda de todo (1}. £s
una etapa en la que se acepta la realidad (1); hay nostalgia (1) pues se recuerda lo
bonito de ia relacién (1); por eso se cree que cuando hubo amor no hay olvido
completo (2).

En el olvide no hay emociones ni sentimientos hacia la persona (8).

Durante esta etapa no hay interaccion entre la pareja (9) y se prosigue con la
propia vida (1).

Grupo 7 (Hombres 46 afos en adelante}

El olvido es cuando se sale de la obscuridad y se ve ka luz{1), es decir, la pérdida
total(2) se ha sobrelievado; es cuando se quiere dejar de prestar atencion(l) a la
pareja y la relacidn. Dado que los recuerdos negativos solo disminuyen(S), se
considera que el olvido total no existe(3).



Su conducta, la indiferencia(l).

Crupo 8 (Muijeres 46 afos en adelante)

El olvido es la ausencia(3) de la pareja, dado el alejamiento total entre sus
miembros(2). Es la muerte de la pareja()), la carencia de recuerdos(]) que puede
darse por la defensa de! individuo(1) o evasién(1) de pensamientos y sentimientos
dolorosos(1). Aqui el tiempo es el mejor aliado(2) pero no es facil borrar la huella(t).

Hay desamor(4)

Se vive con total indiferencia(7).



ANEXG 4



A continuacion encontrards una serie de aspectos que describen la forma en que nos
relacionamos con otras personas. Indica en qué medida se presenta cada aspecto en las

relaciones que se te mencionan, entre mas grande y mas cerca de la palabra se encuentre el
cuadro indica que haces, sientes o piensas més en tu relacidén sobre eso. ’

Ejemplo:
I

Tranquilidad

En el ejemplo puedes ver que hay cinco cuadros después de Tranquilidad;, debes
marcar con una X sobre el cuadro que te representa mejor. Si marcas el cuadro mds grande,
esto indica que tienes mucho de esta caracteristica. Si marcas el cuadro mas pequefio; esto
indica que esta caracteristica no te describe. El espacio que se encuentra exactamente a la
mitad de las dos palabras, indica que no tienes ni mucho ni poco de la caracteristica que se
menciona. El resto de los espacios indican diferentes grados de la caracteristica, utiliza
éstos para encontrar el punto adecuado para tu propia persona.

Contesta tan rdpido como sea posible, sin ser descuidado, utilizando la primera
impresién gue venga a tu mente. Contesta en todos los renglones, dando solo una
respuesta en cada renglon. Tus respuestas son totalmente andénimas y confidenciales.

Ahora, por favor elige a una persona desconocida del sexo opuesto/ elige a una
persona del sexo opuesto que conoces/ elige a un amigo del sexo opuesto/piensa en tu
pareja como referencia par contestar las siguientes instrucciones. Expresa en qué medida
se presenta lo siguiente:

n o

Sientes desconfianza

No piensas en acercarte

Evatdas el fisico

Te portas Indiferente

Eres precavido

oooodao
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Percibes desconocimiento




No te acercas

No sientes emocion ni
sentimiento

Platicas de cosas triviales
Sientes confianza limitada
Reconoces en forma
superficial

Sientes poca cercania

Te comunicas
superficialmente

Saludas

Tienes encuentros
casuales

Eres amable

Sientes agrado o simpatia
Sonries

Sientes familiaridad

Tienes dnimo como para
que la relacién prospere
en amistad

Sientes carifio
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Sientes que la persona
resuelve tus necesidades

Sientes confianza
Re-evalhas para mantener
la relacién

Buscas mayor

acercarniento

Platicas con mayor
intimidad

Sientes apoyo

Sientes agrado al estar con
ia persona

Tienes interés romantico

Ruscas unidn

Haces todo por Hamar su
atencién

Tienes necesidad de
acercarte fisicamente a la
persona

Tienes interés por conccer
a la persona

Tienes acercamiento
afectivo

Hay interés en la persona

OoooOo O ooo oo ooodd

O OoOo o0 0 O0a0oaoao

O 0O O

OO oo

0



Tienes interés por
interactuar

La persona te gusta
fisicamente

Quieres formar una familia
Sientes disgusto por
conocer

Fortaleces aspectos
negativos de la relacion

Tienes detalles
Sientes gue se te
deshordan las emociones

Sientes depresion

Sientes amor romantico

Te comportas ¢con
formalidad

Deseas resolver conflictos

Sientes encjo

Eres irracional

Olvidas totalmente a tu
pareja

Tienes un compromiso
individual més que de
pareja
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Decides no continuar la
relacion

Tiengs diferencias con tu
pareja

Sientes tristeza

Sientes pasién

Sientes desagrado

Te entregas sin medida
Evitas el contacto

cotidiano

Te disgusta interactuar
Sientes temor

No interactias

Sientes deseo sexual
intenso

Tienes necesidad de estar
cerca de tu pareja
constantemente

No puedes llegar a
acuerdos

Tienes ilusiones

Te sientes irritado (@)
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Te sientes descontento (a)

Pierdes el interés en tu
pareja

Te alejas

Sientes que tu amor es
eterno

Estas desilusionado (a)

No sientes emocién ni
sentimiento

Intentas reintegrarte a tu
pareja

Procuras a tu pareja

Estds distanciado (a) de tu
pareja fisica y
emocionalmente

Tratas de no quedar mal

Sientes agrado de convivir
todo el tiempo con tu
pareja

Sientes tristeza y
depresién

Tienes la conviccion de
que es la persona con la
que quieres vivir

Sientes que tienes
tensiones que no puedes
manejar
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Sientes felicidad

Percibes falta de amor

Sientes amor de compaifia

Sientes dolor

Estas creando un acuerdo

a largo plazo
Extrafiay buscas

acercarte de nuevoc

Cumples
responsabilidades

No deseas estar con tu
pareja

Estds rompiendo con tu
pareja emocional y
fisicamente

Sientes desesperacion
Tienes conflictos
recurrentes

Sientes frustracioén
Consolidas un

compromiso

Percibes fracaso en tu
relacidn
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Sientes gue tienes una
respuesta fisiologica
intensa

Tu relacidn se torna
insoportable

No descuidas a tu pareja

alimentandola con
atenciones

Te enfrentas a problemas
Tienes falta de interés

Sientes que tienes
estabilidad

Recuerdas lo positivo de la
relacion

Sientes comprensién

Buscas un arreglo
equitativo y razonable

Compartes todo

Intentas arrancar los
recuerdos que guedan de
la persona

Sientes una rebosante
carga de afecto

Tomas una decision
matrimonial
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EvalGas negativamente la
relacion

Sientes atraccién por otras
alternativas

Te portas Indiferente

Te comunicas
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ANEXD 5



Fouo,

El sigulente cuestionario es parte de un estudio que se estd lievando a cabo en la Facultad de Psicologia de
Ia Universtdad Naclonal Auténoma de México para conocer la forma en a que es la gente y como hace
frente a sltuaciones con su pareja. La Informacién que proporciones serd confidencial y andnima y nos
servirdn para describir a las personas y parefas en general. Por favor no ohide contestar todas las
oraciones. Graclas.

INSTRUCCIONES:

A continuacidn encontrard una serie de conductas que se llevan a cabo con la pareja. Por favor indique
con qué frecuencla usted las reallza en su relaclén.

Nunca De vez en cuando Diario

Acariclar 1
Acompafar 1
Aconsear ;
Apoyar !
Ayudar |
Besar ]
Compartir actividades 1
Controlar 1
Crtcar 1
Cuestionar 1
Culdar del otro 1
Culpar 1
Satisfacer las necesidades del otro 1
Chantajear 1
Dar inlmo i
Dar palabras de allento . 1
1
|
1
1
i
1
1
1
I
1
1
i
1
1
I
1

Dar sut lugar af otro

Decldir por el otro

Declir que se le qulere

Delegar responsabilidades a otros
Descalificar

Descansar juntos

Desconfiar

Discudr

Distribuir dinero

Dividir responsabilidades
Dormir juntos

Escuchar

Evadir contacto fisico

Exiglr

Reconocer cualidades del otro
Faltar al respeto
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Nunca De vez en cuando Diario
Desaprobar al otro | 2 3
Golpear I 2 3
Hacer el amor 1 2 3
Ignorar 1 2 3
Delar al otro “arreglérselas” solo 1 2 3
insultar { 2 3
Intermumpir la conversacién 1 2 3
_Jugar Juntos 1 2 3
Limitar 1 2 3
Molestar 1 2 3
Mostrar desinterés 1 2 3
Negarse a compartir 1 2 3
No comprender 1 2 3
No convivir 1 2 3
No cumplir promesas ] 2 3
Conversar 1 2 3
No demostrar emociones ] 2 3
No estar cuando se le necesita 1 2 3
No hacer 1 2 3
Mo practar atencldn 1 2 I
No resolver problemas i 2 3
Ofender 1 2 3
QOrdenar 1 2 3
Pelear 1 2 3
Planear actividades 1 2 3
Poner reglas 1 2 3
Rechazar 1 2 3
_Regalar cosas 1 2 3
Relr juntos i 2 3
Resolver problemas 1 2 3
Salir de viaje Juntos 1 2 3
Salir juntos 1 2 3
Ser comprensivo I 2 3
Ser pasivo 1 2 3
Subestimar 1 2 3
Tener detalles y atenciones 1 2 3
Tomar decisiones constructivas | 2 3
Tomar de la mano al otro 1 2 3
Sexo: Masculino ( ) Femenino ( ) Edad: afios

Estado Clvil:

Tiempo en ia Relacién:

Escolaridad: Primaria ( ) Secundarla ( ) Preparatoria o Técnlca () Licenclatura { )

Posgrado ( )







Folio

ESTE CUESTIONARIO, ES PARTE FUNDAMENTAL DE UN ESTUDIO QUE SE ESTA
LLEVANDO A CABO EN LA FACULTAD DE PSICOLOGIA DE LA UNAM, SOBRE LA
MANERA EN LA QUE FUNCIONAN LAS RELACIONES DE PAREJA; ES DECIR, COMO NOS
SENTIMOS, QUE PENSAMOS Y COMO NOS COMPORTAMOS EN ELLA. PARA SABER
ESTO, NECESITAMOS QUE GENTE COMO USTED NOS AYUDE CONTESTANDO EN
FORMA CLARA Y SINCERA SOBRE SU RELACION CON SU PAREJA.

ESTA INFORMACION ES CONFIDENCIAL, ES DECIR ANONIMA Y LOS DATOS
QUE OBTENGAMOS SERVIRAN PARA DESCRIBIR LOS PROCESOS QUE VIVE LA PAREJA
EN GENERAL.

GRACIAS POR SU ATENCION Y SU TIEMPO.

SEXO: MASCULINO ( ) FEMENINO ( )
EDAD: ANOS
ESTADO CHVIL:
TIEMPO EN LA RELACION:
ESCOLARIDAD:
PRIMARIA ( )
SECUNDARIA ( )
PREPARATORIA O TECNICA { )
LICENCIATURA { )

POSGRADC { )

NUMERO DE HIJOS:
EDADES DE LOS HIJOS:

A continuacién encontrards una serie de aspectos que describen la forma en que nos
relacionamos con huestra pareja. Por favor, Indique en qué medida siente, piensa ¢ hace cosas
como las que se [e mencionan, entre mis grande sea el cuadro, significa que usted siente, piensa ©
hace en gran medida ese aspecto y entre mds pequefio es que ese aspecto tiende a presentarse en
poca medida o no se presenta en su relacion. Por ejemplo, ¢en qué medida usted siente tranquilidad
en su relacién de pareja?

Tranquilidad 1|4 O

En el ejemplo puede ver que hay cinco cuadros después de Tranquilidad; debe marcar con
una X sobre el cuadro que le representa meljor. S marca el cuadro mds grande, esto indica que en
su relacion hay mucho de este aspecto. Si marca e} cuadro mis pequeiio; esto indica que en su
relacién hay poca o ninguna tranquilidad. El espacio que se encuentra exactamente 2 jJa mitad de
“as dos palabras, indica que no tiene ni mucho ni poco de ese aspecto en tu relacion. El resto de los
espacios indican diferentes grados de la presencia de ese aspecto, utilice éstos para encontrar el
punto adecuado para describir su propia situacion.

Conteste tan rapido como sea posible, sin ser descuidado, utilizando la primera impresion
que venga a su mente. Conteste en todos los renglones, dando solo una respuesta en cada rengion.
Exprese en qué medida se presenta lo siguiente en su relacién de pareja:



No interactias

Sientes enojo

Sientes desconfianza

Sientes poca cercania

Sientes tristeza y depresién

Te comunicas superficialmente
Sientes agrado al estar con la
- persona -

Tienes encuentros casuales

Sientes disgusto por conocer

La persona te gusta
fisicamente

Fortaleces aspectos negativos
de Ia relacion

Sientes dolor

O|lolooolooololololo




Tienes detalles

No te acercas

Tienes falta de interés

Eres amable

Deseas resolver conflictos

Te entregas sin medida

Evitas el contacto cotidiano

Te disgusta interactuar

Sientes temor

Sientes deseo sexual intenso

Tienes interés romdantico
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Te portas Indiferente

Te alejas

Recuerdas lo positivo de la
relacién

Tienes la conviccidn de que es
ta persona con la que quieres
vivir

Tienes acercamiento afectivo

No sientes emocion ni
sentimiento

Tu relacion se torna
insoportable

Te enfrentas a problemas

Intentas arrancar los recuerdos
que quedan de [a persona

Consolidas un compromiso
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Estis destlusionado I:l 0 B8

A continuacién, hay una serie de oraciones que tienen que ver ¢on como es usted en general y
como es en su relacion de pareja. Por favor lea cada oracidén y margue con una X aguel nimero
que mejor e describa.
Totalmente de acuerdo 5
De acuerdo 4
Ni en acuerdo ni en desacuerdo 3
En desacuerdo 2
Totalmente en desacuerdo 1

Con afecto me siento completo

Soy una persona realizada

Es dificil que sea intimo con mi pareja

El amor es un golpe de suerte

Me cuesta trabajo Involucrarme en una relacién romantica
Me siento en armonlia con la vida

Prefiero mantener mi distancia con mi pareja

Si logro algo es por mis proplos méritos

Siendo amoroso consigo que mi pareja haga lo que yo quiera
Expresando afecto logro lo que deseo

Si me muestro afectuoso, mi pareja hace lo que yo quiero
El destino me dene lista a mi pareja ideal

Dios decide qué persena es para otra

Evito tener relaciones cercanas con la gente

Si mi pareja me ama me hace sentir valioso

Me gusta mi forma de relacionarme con mi pareja

Yo determino el paso que sigue mi relacién de pareja
Prefiero mis dar gue recibir

S| me muestro carifioso abtengo lo que guiero

Mi relacién de pareja “es como es” por mi

Lo que tengo con mi pareja se debe a mi esfuerzo en fa relacion
Siento que tengo lo gue necesito para vivir tranquiio

Mi futuro ya estd escrito

Me es ficil infciar una relacién con alguien
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Ahora, encontrard otra serie de oraciones que usara para describirse tomando en consideracion la
frecuencia con a cual usted es asi, por ejemplo, si Siempre es de una manera cruzas el cuadro que lo
Indica y si nunca es usted asi, marque el cuadro de Nunca; si es asi a veces, se marca el centro. Es
importante gue responda: como es, no como le gustaria ser.

YO SOY
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
Carifioso {a) | 2 3 4 5
Aprovechado (a) | 2 3 4 5
Respetuoso (a) i 2 3 4 5
Inestable 1 2 3 4 5
Emprendedor {a) 1 2 3 4 5
Amoroso (a) ] 2 3 4 5
Arrogante 1 2 3 4 5
Llorén (a) | 2 3 4 5
Abusivo (a) 1 2 3 4 5
Cobarde i 2 3 4 5
Tierno (a) 1 2 3 4 5
Capaz ] 2 3 4 5
Afectuoso (a) 1 2 3 4 5
Miedoso (a) 1 2 3 4 5
Competente i i 3 4 5
Altanero (a) | 2 3 4 5

Para esta seccion, por favor marque con una X en el cuadro que correspendiente solamente a
aquellas oraciones con las cuales esté de acuerdo. Si no estd de acuerdo com [a declaracién, no la
marque.

Amdndonos tu y yo que revienten los mirones

Cada oveja con su pareja

Cuando alguien es atractivo se hace todo por llamar su atencién

Cuando las parejas se alejan es porque ya no se aman

Cuando las personas se comprommeten es porque han decidido permanecer en una relacién
Cuando se ha perdido un amor se sufre

Cuando una pareja se separa cada uno de sus integrantes piensa solo en €l o ella misma
Cuando una relacién se tomna insoportable se debe dar la separacion

Cuentas claras amistades largas

Dos para quererse deben parecerse

Duele olvidar a quien se amo

Durante el romance uno hace tado por convivir con la pareja todo el tiempo

Durante la pasién “se le queman las habas” a los miembros de la pareja

El amor se escribe con llanto

El compromiso da formalidad a fa relacién de pareja




El conflicto con la pareja surge cuando no se manejan adecuadamente las tensiones
En la convivencia cotidiana con la pareja es vital la comunicacién

En la pasion hay que entregarse sin medida

Evadir 2 la pareja es sefial de alejamiento

La entrega sin medida es sefal de pasion

La gente tiene interés en alguien que le parece atractivo

La mujer como la escopeta, siempre cargada y detrds de la puerta

La pasion es pura llamarada de petate

La ropa sucia se lava en casa

Los conflictos de pareja siempre terminan en encjo

Mientras mds conflictos haya entre una pareja se tiene menos deseo de estar con ella
Ni amor reanudado ni chocolate recalentado

No amar a la pareja es no quiere estar con ella

Nunca se olvidan las horas que se pasaron con un amor

Se preflere perder Ia vida que olvidar a alguien

Cuando las parejas se separan, sienten que no podran seguir viviendo
Si se vive con la pareja se deben cumplir clertas responsabilidades

Si una persona no es correspondida en su amor prefiere morir

La pasion produce deseo sexual

Cuando alguien es atractivo siempre se desea conocerle

Siempre hay necesidad de acercirsele fisicamente a alguien atractivo

Aquf, hay una serfe de oraciones que tienen que ver con ¢odmo es usted en general y como es en su
relacion de pareja. Por favor lea cada oracién y marque con una X aquel nimero que mejor le
describa.
Totalmente de acuerdo 5
De acuerdo 4
Ni en acuerdo ni en desacuerdo 3
En desacuerdo 2
Totalmente en desacuerdo 1

Me conduje cautelosamente antes de comprometerme con mi | 2 3 4 5

pareja

Siento celos por todo lo que hace mi pareja 1 2 3 4 g
Mi pareja es mi mejor amigo (a} 1 2 3 4 5
Para elegir a mi pareja, eché mano de mi inteligencia 1 2 3 4 5
Busco la manera de tener goce sexual con mi pareja

Mi pareja es mds importante que yo ! 2 3 4 5
Le pido a mi pareja “cuentas” de todo lo que hace 1 2 3 4 5
Primero cubro las necesidades de mi pareja y después las mias 1 2 3 4 5
Stento un intenso anhelo sexual 1 2 3 4 5



Totalmente de acuerdo 5
De acuerdo 4
Ni en acuerdo ni en desacuerdo 3
En desacuerdo 2
Totalmente en desacuerdo |

Me gusta darle gusto a mi pareja 1 2 3 4 5
Me gusta tener muchas parejas | 2 3 4 5
Mi pareja y yo nos entendemos ! 2 3 4 5
Acepto ficilmente que mi pareja toma la iniciativa 1 2 3 4 5
Considero que hay que tener varias parejas, pues solo se vive una | 2 3 4 5
vez

Creo que mi pareja es el amor de mi vida i 2 3 4 5
Constantemente superviso fo que hace mi pareja 1 2 3 4 5
Suelo estar de acuerdo con mi pareja 1 2 3 4 5
Mi pareja y yo nos comprendemos 1 2 3 4 5
Pienso que en una relacién de pareja uno debe ser muy analitico 1 2 3 4 5
Pienso que deberia tener muchas parejas ] 2 3 4 5
Prefiero sufrir yo, en lugar de que sufra mi pareja i 2 3 4 5
Disfruto tener varias parejas | 2 3 4 5
Siento un gran deseo sexual por mi pareja | 2 3 4 5
Antes que yo estd mi pareja 1 2 3 4 S
Mi parejz me atrae coxualmente § 2 K] 4 5
Busco la manera de controlar a mi pareja | 2 3 4 5
Busco la armonfa con mi parefa ] 2 3 4 5
E! elegir a una pareja requiere de planeacion 1 2 3 4 5

Ahora, por favor imagine una sitwacién tipica en la cual usted difiere de su pareja. ;cOmo seria mas
probable que reaccionara?. Responda las siguientes afirmaciones tomando la respuesta que mejor
describa su conducta o reaccién en dicha situacion. Para cada reactivo, marque con una X el
nimero correspondiente con base en la siguiente escala:
Siempre 5
La mayoria def tiempo 4
La mitad del tiempo K

Algunas veces 2
Nunca 1

Comparto los problemas con mi pareja de tal manera gue podamos | 2 K} 4 5
encontrar una solucidén juntos

Trato de salirme con la mia cada vez que puedo 1 2 3 4 5
Si mi pareja y yo estamos en desacuerdo, adapto mis puntos de 1 2 3 4 5
vista a los de mi pareja

Hago todo lo posible para evitar 13 tensién i 2 3 4 5
Busco un arreglo en el que cada uno de nosotros logremos algunas | 2 3 4 5

de nuestra metas y cedamos en otras
Pongo de mi parte para que ral pareja y yo resolvamos problemas 1 2 3 4 5



Siempre 5
La mayoria del tempo 4
La mitad del tiempo 3
Algunas veces 2
Nunca 1
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Me adapto a los deseos de mi pareja cuando hay desacuerdo entre |
Nnosotros.

No discuto tépicos que pueden pravocar un conflicto 1 2 3 4 5
Acepto Ficilmente lo que mi pareja hace o dice 1 2 3 4 5
Propongo soluciones equitativas entre nosotros | 2 3 4 5
Cambio mi posicion con tai de prevenir conflicto 1 2 3 4 5
Trato de hacer que mi pareja llegue a acuerdos compartidos 1 2 3 4 5
Busco la ayuda de mi pareja para lograr una solucién mutuamente 1 2 3 4 5
satisfactoria

Evito decir cosas que podrian causar desacuerdo 1 2 3 4 5
Busco soluciones equitativas entre mi pareja y yo 1 2 3 4 5
Me esfuerzo para salirme con la mia 1 2 3 4 5
Suelo adecuarme a la forma de ser de mi pareja 1 2 3 4 5
Mi meta es convencer a mi pareja de mis ideas 1 2 3 4 5
Colaboro con mi pareia para resolver nuestras diferencias 1 2 3 4 S

A continuacion encontrard una serle de conductas que se llevan a cabo con la pareja. Por favor
indique con qué frecuencia usted las realiza en su relacion.

Nunca De vez en cuando Diario

Acariclar 1 2 3
Acompaiiar 1 2 3
Apoyar ] 2 3
Ayudar 1 2 3
Besar i 2 3
Compartir actividades 1 2 3
Controlar 1 2 3
Criticar 1 2 3
Cuestionar 1 2 3
Cuidar del otro i 2 3
Culpar 1 2 3
Satisfacer las necesidades del otro 1 2 3
Chantajear ! 2 3
Dar inimo 1 2 3
Dar palabras de aliento i 2 3
Dar su lugar al otro 1 2 3
Decidir por el otro 1 2 3
Decir que se le quiere ! 2 3
Descansar juntos 1 2 3
Desconfiar 1 2 3
Discutir 1 2 3



Nunca De vez en cuando Diario
Distribuir dinero l 2
Dividir responsabilidades 1
Dormir juntos ]
Escuchar i
Exigir 1
Reconocer cualidades del otro 1
Faltar al respeto 1
Desaprobar al otro |
Golpear 1
ignorar i
Dejar al otro “arreglarselas” solo I
Insular |
Jugar juntos i
Limitar 1
Molestar 1
Mostrar desinterés 1
Negarse a compartir |
No comprender |
No convivir |
No cumplir promesas f
Conversar 1
No demosirar emociones i
No estar cuando se le necesita |
No hacer 1
No prestar atencion t
No resolver problemas 1
Ofender i
Ordenar |
Pelear 1
Rechazar 1
Regalar cosas 1
Reir juntos |
Resolver problemas 1
Salir de viaje juntos ;
Salir juntos 1
Ser comprensivo i
Tener detalles y atenciones 1
Tomar decisiones constructivas 1
Tomar de }a mano al otro 1
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Por dltimo, marque con una X la linea que corresponda 2 la forma en la cual usted es cuando
platica con su pareja. Por ejemplo, si cuando usted platica con su pareja es muy afectuoso, entonces
marque la linea mds cercana a Muy Afectuoso, si es nada afectuoso marque la linea mds cercana a
Nada Afectuoso, si usted no es ni muy afectuoso ni nada afectuoso entonces marque ia linea del
centro.

CUANDO PLATICO CON MI PAREJA SOY

Nada Afectuoso
Nada Seco
Nada Amoroso
Nada Callado
Nada Tiemo
Nada Directo
Nada Intratable
Nada Brusco
Nada Amable
Nada Cordial
Nada Rebuscado
Nada Accesible
Nada Confuso
Nada Agresivo
Nada Indiferente
Nada Ablerto
Nada Cortés
Nada Gritén
Nada Carifioso
Nada Violento
Nada Conflictivo
Nada Franco
Nada Frio

Nada Claro

Muy Afectuoso
Muy Seco

Muy Amoroso
Muy Callado
Muy Tierno
Muy Directo
Muy Intratable
Muy Brusco
Muy Amable
Muy Cordial
Muy Rebuscado
Muy Accesible
Muy Confuso
Muy Agresivo
Muy Indiferente
Muy Ablerto
Muy Cortés
Muy Gritén
Muy Carifioso
Muy Violento
Muy Conflictivo
Muy Franco
Muy Frio

Muy Ciaro



Finalmente, por favor lea ios siguientes pirrafos y seleccione aquél que se acerca mds a la forma en
la cual usted es, siente o piensa.

OI.
O

Yo me siento a gusto sin tener relaciones emocionales cercanas. Es muy importante para
mi, sentime independiente y auto-suficiente, y prefiero no depender de otros o que
otros no dependan de mi.

Quiero estar intimamente cercano a otros, pero frecuentemente me doy cuenta que los
otros no estan dispuestos a estar tan cerca como a mi me gustaria. Me siento a disgusto
cuando no tengo relaciones cercanas perc al mismo tiempo, me preocupa el que otros
no me valoren tanto como yo los valoro a ellos.

Es Fdcil para mi, involucrarme emocionalmente con las personas. Me gusta depender de
otros ¥ que otros dependan de mi, No me importa estar solo o que otros no me
acepten.

Me disgusta acercarme a otros. Quiero relaciones cercanas emocionalmente pero me
cuesta trabajo confiar completamente en otra persona o depender de él o ella. A veces
me preocupa que otras personas me lastimen si permito que se acerquen demasfado a
.




