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RESUMEN.

En ei presente trabajo s¢ busca evaluar si los problemas de la comunicacion familiar —temando como
comumcacion fammliar para el presente trabajo al clima familiar. ya que la comunicacion en si misma
influye y es basica para la conformacion del chima farmliar- influyen en la actitud del adolescents
respecto a su vida sexual.

Esto esta motivado por los problemas de un inicio de actividad sexual a edades tempranas, que traen
como consecuencia embarazos no deseados, contagio de SIDA y, de otras enfermedades de transmision
sexual que a su vez tienen repercusiones psicologicas tanto para el adolescente, su familia y ia
sociedad.

Para tal objetivo se aplicé una encuesta sobre sexualidad y un test de clima soctal que evalia el drea
familiar (FES), a 299 sujetos de la Preparatoria #5 “José Vasconcelos™ del umo matutino

La familia tiene un papel muy mmporlante, ya que ésta generalmente desde que el individuo nace e
incluso desde antes de la gestacion, tiene gran injerencia en el nuevo ser, desde la satisfaccion de sus
necesidades basicas, hasta la transmision de valores y bases para sus relaciones futuras Ademas la
familiz influye positiva o negativamente en la percepeion del individuo respecio a si mismo, en sus
satisfacciones afectivas, en sus aspiraciones o la falta de éstas, etc,

La etapa de ia adolescencia puede ser fascinante. pero al mismo tiempo de confusiones y dificultades
tanto para el individuo que la vive, como para ta familia y la socredad. Esto puede deberse entre otras
cosas a una falla en la comumicacion entre las generaciones. a las aspiraciones propias del adolescente v
los temores de los padres: y quza no propiamente a una “lucha” entre generaciones



INTRODUCCION.

Los adolescentes son una fuerza importante de la sociedad, ya que forman una gran parte de la poblacion y
son el futuro de la sociedad ademas de que su voz vy conductas son de gran importancia en fa constante
evolucion social, no obstante en la actualidad se tiene una gran preocupacién con respecto a éstos, la cual
radica entre otras cosas en la actitud del mismo respecto a su sexualidad, ya que existe un gran numero de
adolescentes que inician su vida sexual a edades tempranas, sin los conocimientos suficientes ni la capacidad
© preparacion para enfrentar consecuencias no deseadas a las cuales se enfrentan frecuentemente, como son
los embarazos no desgados, abortos, madres solteras, matrimonios tempranos, contagio de enfermedades de
transmision sexval, contagio de SIDA, gue a su vez traen consigo repercusiones psicosociales que afectan al
individuo, a su familia y a fa sociedad misma Tales situaciones han sido del interés de muchos estudiosos de
las ciencias, no obstante alin en la actualidad 1a realidad social nos indica que es necesario continuar en esta
busqueda de contribuir en dicho estudio para su integracion y proporcidn de herramientas que nos ayudan a
prevenir e intervenir en estos ¢asos; por tanto aun cuando sabemos de antemano que dicho tema es complejo
en si mismo, se¢ desea contrbuir desde la importante interaccién familiar y la adolescencia ya que se
considera que si bien no es el (nico factor contribuvente tiene gran injerencia al respecto.

La adolescencia trae consigo el “despertar sexual”, que como mas adelante se explicara no surge de un dia
para otro, sino es un largo proceso de transformacidon tanto fisico, como mental; aunado al cumulo de
impulsos sexuales y en contraparte a estos impulsos sexuales necesitara controlarlos o buscar la mejor forma
de satisfacerlos sin que esto traiga consige conflictos deniro de su familia v de su sociedad. Dicha situacion
puede ser un tanto complicada, ya que aun cuando la sexuahidad es un aspecto inherente al ser humano, -
mottve por el cual ha sido por mucho tiempo de gran interés para la biotogia, la psicologia, de 4reas sociales,
etc.-, aun contrnua siendo un tema controversial en nuestra sociedad.

Esto reviste de gran imporiancia si tomamos en cuenia que ¢n la historia de fa sexuahdad humana, se han
encontrado cambios conductuales ante las manifestaciones de la sexuvalidad, Michel Foucault (1984},
“Todavia a comienzos del siglo XVIl cra moneda corricnie, se dice, cierta franqueza Las practicas no
buscaban ¢l secrcto; las palabras sc decian sin excesiva reticencia vy tfas cosas sin demasiado disfraz. se tenia
una tolerante famihiaridad con lo ilicito Los codigos de to grosero, de lo obsceno v de lo indecents, s1 se los
compara con los del siglo XIX, eran muy laxos. Gestos directos, discursos sin verguenza, transgresioncs
visibles, anatomias exhibidas y ficiimente entremezcladas, niffos desvergonzades vagabundeando sin
molestia ni escandalo entre nisas de aduitos los cuerpos se pavoneaban™.

Esto nos remonta a cuando nuestros antepasados utilizaban taparrabos se agrupaban para cazar, ¢n la época
£n que de acuerde a Ja histona, las personas no tenian reparc on exhibir sus cuerpos ¢ mostrar sus conductas
sexuales anie los demds, es a través de las necesidades de subsistencia, de trabajos en grupos mis amplios, cn
masas, ¢n la cual surge la necesidad de una orgamizacson mas cimentada; las variaciones del tempo, la
convivencia social, el trabajo “obliga™ de cierta forma al uso de indumentaria para cubris el cuerpo y de esta
forma protegerlo de las inclemencias del tiempo, asi como secundariamente por asi decirlo, controlar los
impulsos sexuales o las conductas sexuales, para ello comienrzan a existir reglas de comportamiento; la
iplesia exigio que ¢l coito solo podria llevarse a cabo bajo los 1azos del matnimonio, v cn la alcoba de los

[



dres, toda relacion coital fuera de este contexto era “inmoral™ y por tanto quién cayera en tentacion era
jeto de fuertes represalias y desdefio social,

lemas ¢! hablar sobre cualquier tema relacionado con la sexualidad, también era considerado “indecente”,
r tanto los nifios eran ajenos a cualquier situacion o tema relacionado con el sexo La “represion” impuesta
a sexualidad, trae consigo conductas morbosas, tabies en torno al sexo, asi como la comercializacién del
ismo en los prostibulos clandestinos, gue era el tinico lugar en donde se permitia al hombre la hibertad
xual

1 torno a la tradicion de la “represién sexval”, los adolescentes no tenian forma de aclarar sus dudas o
quietudes acerca del sexo mds que expenimentando, o preguntindose entre ellos mismos o finalmente
Hando hasta que con el tiempo pudieran encontrar en el mejor de los casos las respuestas a sus dudas.

uy a pesar de que en la actualidad, se imparte informacion a los adolescentes sobre la sexualidad, continua
endo grande el mutismo que existe entre los adultos y los adolescemntes al respecto, en especial entre los
dres y sus hijos. Lo cual puede mfluir en el creciente numero de adolescentes que inician su vida sexual a
mprana edad y con ello el gran nimero de madres solteras, embarazos ne deseados, abortos, enfermedades
. transmisidn sexval, matnmonios jovenes, todo ello con fuertes repercusiones psicologicas para fos
VEnes

| a este mutismo entre fos adulios y los jovenes le agregamos la necesidad actual de los padres de salir a
abajar, podemos ver que la brecha generacional se ahonda mds, y con ello aumenta el sentimiento de
comprension y soledad de los adolescentes buscando de tal forma satisfacer sus necesidades afectivas Jejos
= {a familia; y por su parte la impotencia de los padres al perder el control sobre sus hijos aumenta.

lio nos lleva a la necesidad de estudiar 1a sexuahdad del adolescente y la influencia o no que puede existir
1te la falta o 1a presencia de una buena comunicacién familiar. Enfatizando que muy a pesar de lo complejo
ue es el abordar estos temas, es importante integrar los estudios al respecto en todas sus areas, ya que el ser
umano es ntegral.

s
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1.1 ANTECEDENTES

Ennque Davalos Lopez (1994), habla sobre fa organizacién social mesoamericana y sus costumbres y
conductas sociales. 1

Los pueblos del México Prehispanico organizaban su economia con bases en el feudalismo Europeo, es deeir,
de acuerdo al linagje, los “sefoniales”, que estaban centralizados en época y lugar, ¥ eran emparentados entre
si, estos dominaban y pedian tnibuto a los vasallos, campesinos y agricultores, asi como a los artesanos vy a
ios comerciames de alto y bajo staius También se ha encontrado que {a organtzscion politica y social de los
pueblos de mesoamérica se basaba en los estratos o “plebeyos”, de los artesanos que formaban comunidades
gentiltoias, los clanes que eran ef soporie de {a organizacién soctal, los propietarios colectivos de [a terra que
rendian wbutos a los dingentes de la sociedad En estas organizaciones prevalecian las comumidades
exiogamas y las ambilineales, y en zona maya s¢ organizaban comumdades patrilineales y exdzamas.

Otra caracteristica de mesoaménca ¢s la orgamzacién social en grupos domésticos en la que se daba la
procreacion, la orgamizacidon de la produccién y el consumo de los mmtegrantes del grupo famuiiar,
generalmente dicho grupo se conformaba como una familia extensa, en la cual sus integrantes se organizaban
v reajizaban en comin el trabajo comercial, artesanal o agricola de su especialidad, reafizaban {abores
domeésticas, la preparacion v almacenamiento de los alimentos, asi como ¢l cuidado de los hijos. Por otro
tado las famiiias nucicares (monogdmicas), delimiaban su derecho sexual y Ia patermdad, pero
generalmente, no eran fanuhas productivas y reproductivas autdénomas.

Generalmenie el grupo era patnlocal, sobre todo Jos mayas, es decir, cuando ¢l padre moria el patrimonio era
heredado at hijo mayor y €ste 2ra emtonces ¢f encargade de la famiiia; no obstante, ne existian reglas que
excluyeran a las mujeres, incluso se sabe de algunos casos de familias encabezadas por la madre en centro de
Mdxico Sin embargo, fos mayas tenian un predomimio en iz orgamzacion patrifineal y patrilocal

Cuando nacia un hijo se realizaban ceremomas gue marcaban sexualmente al nuevo integrante  Dichas
ceremonias se celebraban con gran jibilo. v consistian en fa realizacidn de una fiesta en ¢l extenor de 1a casa
cuando se trataba de un vardn, cn éstas fos demds nifios gritaban ¢l nombre del recién nacido v lo incitaban al
combate, los padres ofrecian pequenios objetos militares v pedian a un militar que enterrars ¢l cordon
umbihecal en un campo de guerra Cuando era mila se organizaba una cena en ¢l hogar v se enterraba el
corddn umbthical en la cocna. los padres regalaban a la mifia pequedios utensihios de cocna, escobas, ote,, que
simbolzaban sus futuras actnadades domésticas asi como su naturaleza erdtica Por ofra parte los obsequios
del mifio se debian a que f vardn era muy valorado por su entercza para ser un gran mijsar v enfrentarse en 2
HUCTTa,

Las familias nahuas s regan por una organizacidn patnarcal y gerontocritica, ¢s decir, existia una ¢lara
subordinacion de la muer al hombre v del vardn joven al vigo



Los nifios nahuas eran considerados de “corazén limpio”, es decir sin “suciedad” por lo cual s¢ les permitia
permanecer desnudos, pero después de los cinco afios, s les obligaba a cubrir sus genitales y a cumplir las
normas y obligaciones acordes a su sexo. El integrante que no respetara las normas era castigado fistcamente
con gran severidad. Se esperaba del joven que acatase las reglas de sus padres y después las del centro
educativo de la sociedad.

Para el joven las alternativas que destacaban eran el sacerdocio y la milicia, para la joven era ser “buena
esposz”, “buena madre”, obediente ¥ que fuera recatada en los asuntos sexuales. Ambos sexos eran
exhortados para controfar su sexualidad, los padres eran quienes exigian dicho control, sélo cuando el joven
destacaba en su actividad militar era invitado a compartir con mujeres y a tener relaciones sexuales; pero de
no ser asi ambos sexos eran castigados severamente si no controlaban su conducta sexual.

En ocasiones las reiaciones de los jovenes eran planeadas por los padres, esto es de acuerdo a las costumbres
de los pueblos, ya que, en algunos no s€ permitia rechazar la decision de los padres, presionandolos
socialmente, pero en otros pueblos podian negarse. La virgimdad de la mujer era muy importante, no
obstante si esta no era virgen, lo que se hacia era un escandalo y se rompia ung olla de barro como simbolo
de su “impureza’, pero generalmentie no era anulado el matrimono, dicha exigencia era similar en varos
pueblos de mesoamérica. No obstante también se menciona que entre los pueblos otomies y mayas se tenia
mayor libertad sexual e incluso en un pueblo nahuat] situado en la frontera sur de mesoaménica (Nicaragua),
los hombres preferian casarse con una muer experimentada sexuaimenie.

Por otra parte, Ennque Davalos Lopez (1994) “Cuando los deseos del enamorado no eran tolerados en los
centro educativos, el joven podia recurrir a la magia amorosa, de la cual han quedado testamonios diversos.
Por ¢jemplo, un joven nahuatl que invocaba el rapto mitico de Xochiquetzal por Tezcatlipoca, y reunia 20
varas de la escoba utilizada por una joven para barrer, lograba ganar el amor de ésta. O, por el contrario, una
mujer conquistaria al hombre que tomara en algin alimento su sangye menstrual”. 2

Con referencia a la eleccion de pareja y el controi de la sexualidad, los otomies contrariamente, eran
estimulados para tener relaciones sexuales y despues de ellas decidir s1 efectivamente deseaban casarse 0 no.
Por su parte tos mayas realizaban ritos de imciacion sexual en los cuales los viejos instruian a la nueva
pareja,

Los antiguos mexicanos practicaban fa poliginea, s los ingresos del varén eran suficientes y podia mantener
a dos o mas mujeres, ¢t objetivo era aumentas la fuerza de trabajo femenino y asegurar el aumento de hyos,
ademas era una expresion crotica del padre. La importancia de la poliginea se debia primordiaimente a su
funcion como mecanismo dc concentracién y regulacion de alianzas familiares Por otro lado Ja monogamia
era practicada principalmente por los campesinos de bajo estatus, que muy probablemente conformaban la
mayor partc de ta poblacién.



Con relacién a la division del trabajo entre géneros en la época mesodmericana Enrique Dévalos Lopez
(1994} “Segim un mito cosmogodnico, los Dioses primordiales crearon a la primer pareja humana: <<hicieron
a un hombre y a una mujer: al hombre le dijeron Uxumuco y a ella, Cipactonal. Y mandaronles que labrasen
la ticrra, ¥y ella, que hilase y tejiese>>. Asi quedd justificado lz existencia de una rigida separacién v
delimitacion de los espacios laborales de ambos sexos, que eran complementarios y excluyentes. La actividad
productiva primordial, la agricultura, estaba asignada al hombre, lo mismo que la mayoria de las actividades
artesanales™ s

Por otra parte el adulterio, era severamente castigado, sobre todo en 1o concerniente 4 la mujer y a si amante,
por ¢l contrario cuando un hombre casado tenia relaciones con una mujer soltera no era castigado. Por otro
lado, la mujer estéril era desdefiada vy s6lo tenia relaciones de amante con uno o varios guerreros. Ademas se
ha mencionado la existencia de Ja homosexualidad, transvestismo y transexualismo primordialmente
masculino, aunque sin omitir al sexo femenino No obstante, se sefiala que se tenfan legislaciones muy
estrictas contra estas précticas, las cuales eran investigadas, perseguidas y finalmente castigadas con la
muerte. También se conoce entre los antiguos que ndhuas existian auianime, las mujeres conocidas como “las
alegres”, las cuales intercambiaban favores sexuales por algunos bienes o dinero.

Por otro lado, las cihuatetes “mujeres diosas™ eran las mujeres que morian en el primer parto, las cuales eran
asociadas a la obscuridad, los terremotos, pues se unian a la luna y a Tezcatlipoca y, eran consideradas
entonces “demonios™ que acabarian con la raza humana, la (nica forma de contrarrestar su fuerza, eran las
hazafias y valor de los guerreros, los cuales alimentaban al sol. Las cihuatetes eran una parte muy importante
de ia naturaleza femenina en la cosmovisién mescamericana

En la cultura nahuatl tlazolli significaba acto sexual, también significaba tierra y destruccidn, esta asociacion
se debia a la creencia de que ambas significaban desgasto, usado, podrido, corrupeion, desecho, basura,
suciedad. Por ello en los ritos o ceremonias que se realizaban para festejar a los recién nacidos, el objetivo
principal era limpiarlos de la suciedad producida por ser concebidos mediante ef acto sexual. No obstante la
sexualidad o tlazolli también significaba lo nuevo.

Por otra parte y con relacion a los antecedentes de la sexualidad v al manejo o concepeién de ésta por la
sociedad, Ja familia y el individuo, en la época de la colonia Marcela Déavalos {1994} nos habla precisamente
de ia importancia de abordar la sexualidad con refactén a la familia, el matrimonio y el amor, asi como la
fuerza social a { respecto, ya que es muy dificil encontrar y ligar testimonios al Tespecto sin la interaccion de
€st0s. 4

En s época de la colonia se tenian relaciones antes del matrimonio, no obstante eran mas conocidas v
aceptadas las relaciones dentro del matrimonio, a pesar de que entonces continuaban existiendo acuerdos
entre los padres para el contrato matrimonial de los hijos; Shoteer (1977} menciona que en la colonia se dio
la “primera revolucién sexual” en la cual los conyuges exigian su libertad para elegir a la pareja con quien se
casarian. s



) obstante en la colonia el amor, el matrimonio y la sexualidad eran regtamentados por la rehigion catolica,
cual se encargaba de las normas morales conyugales Entonces se hablaba del amor sagrado: el cual era
sciado con el espiritu y €l amor profano: ¢l cual ¢ra asociado con el cuerpo y los instintos. A pesar de la
urosidad de las normas impuestas por la religion se han encontrado €5cTitos Que Teportab gran parte de la

blacién de la colonia hacia caso omiso de las mismas; por tanto la sexualidad varia de acuerdo a cada
upo social y @ la propia concepeion y actitud de los supetos.

 gificultad de hablar certeramente sobre la sexualidad de la época de la colonia puede radicar, en que a la
:gada de los espafioles y su bisqueda por implantar su cultura en base a su rehgion, se topa con la cultura y
glamentos gue tenian los indigenas con los mismos objetivos, de organizacion y control de sus conductas.
n embargo, desde la llegada de los espafioles, estos comienzan a mezclarse con los indigenas.

os tedlogos del siglo IX reportaban que la sexualidad entre los esposos era considerada un mal necesario, en
nto que su objetivo fuera Ia procreacion A partir de esto se median tas demas relaciones sexuales

rtega (1985), nos sefiala como un tedlogo otomista, Fray Alonso De La Veracruz, “seflald de manera
specifica algunos comportamientos reprobados: adufterio, masturbacion, homosexualidad, bestialidad, coito
xtravaginal, prostitucion, alcahueteria y bigamia Reservd los peores calificativos para la homosexualidad y
eiald que las penas al delito de bigamia eran la excomumon, sospecha de hereiia y marcas con fierro en la
rente”. 6

e tal manera que los sermones respecto al sexo durante la colonia enfatizaban que éste debia ser solo por
ines de procreacion en los confines del matimenio, el cual debia de ser eterno, indisoluble y monogamo

Jo obstante en la Nueva Espaiia se encontraban dos grupos, aquéllos que vivian bajo las normas de la
eligién cristiana. los matnmonios cristianos, y aquéllos que no les importaba vivir bajo tales normas. “10s
secadores™. Ademas continuaban existiendo sobre todo en los estatus altos matnmonios endogamos
.onvenidos, los cules pretendian continuar con diche mvel y reservar su economia y fuerza en base a ser
litistas.

Poco a poco los hijos ilegitimos, es decir, aquéllos nifios que no cran producto de un matrimonio catolico
mondgame, iban perdiendo derechos, no podian ser registrados, 10 cual pudo influir en que a finales del siglo
XVI1l la mayoria de la poblacion cimentara sus relaciones bajo las normas religiosas, ademés de irlas
introyectando y concebirlas como “normales”, por otro lado también existian castigos severos como s¢ ha
mencionado con anterioridad a quienes no vivian bajo ¢slas nOrmas

Es hasta ¢l siglo XIX, cuando paulaunamente se le va restando ¢l poderio a la religion en los registros sobre
¢l matrimonio, ¢l bautismo y la muenc, siendo éstos concernienics a instancias civiles Entonces el
establecimicnto de normas era competido y fuertemente establecido por las leycs, las obligaciones. los
derechas v 1a 1gualdad o no entre los hombres y las mujeres comicnzan a set competencia ded gobierno v las
feyes



Ahora ya no es la iglesia la 1nica autondad en el establecimiento de normas, moral y aspectos éticos, estas
tienen gran competencia en las reglas establecidas por Ia ley; sin embargo ambas forman parte de Ia
organizacidn y establecimiento de las conductas sexuales permitidas o no al individuo, la familia vy 1a
sociedad.

A partir de entonces muchos escritores comienzan a referirse acerca del amor roméntico, éste comienza a
generar un gran clima con fuerza ¢ importancia para la conformacion de los matrimonios, siendo entonces el
amor la principal causa para Ia formacién de un matrimonio venidero.

Se comienza a hablar y a establecer Ia posibilidad de un “divorcio voluntario™, asi como la unién legal. Por
otro tado, como se ha mencionado con anterioridad sc establece las conductas propias de los géneros, es decir
las obligaciones de los hombres y de las mujeres.

El discurso moral en ¢l siglo XIX era basado en el amor verdadero y espiritual, y por otro lado el amer falso
y carnal, teniendo este Gltimo un fuerte matiz de pecado. Las mujeres coguetas, amantes y 1as que no eran
virgenes, eran destinadas al desdefio y a pasar de los brazos de un hombre a otro.

Como se ha visto a lo largoe de la historia, la sexualidad ha sido uno de los principales motivos para Iz
generacion de nommas de comportaniento; y ha sido en si rmsma de gran interés para los historiadores y
cientificos, Aln cuando la sexualidad es inherente al ser humano, su estudio no ha sido facil. En las iltmas
décadas se ha buscado continuar con dicho estudio v la integracion de la sexualidad humana, motivados por
las necesidades de respuesta o alternativas para evitar problemas como las enfermedades de transmision
sexual, entre estas el SIDA, embarazos no deseados, matrimonios lempranos, con repercusiones psicoldgicas
y sociales.

Respecto a Iz historia de la sexualidad Michel Foucault (1984), a partir de la burguesia victoriana, la
sexualidad comienza a “reprimirse”, y solo puede ser practicada en los confines del matrimonio, en un lugar
en el cual se pueda ser discreto y no se corra el riesgo de ser visto, como en la alcoba de los padres; incluso el
hablar de temas referentes a fa sexualidad se ve prohibido, ya gue se toma como algo “malo”, inadecuado v
quizi como una muestra de una mala educacion Con ello comienzan a surgtr los tablies acerca del sexo v Ja
sexualidad, comienza a encontrarse morbosidad alrededor de la “represidn” de las conductas sexuales; las
fugas de los impulsos sexuales sélo podian ser satisfechas dentro de un matiz de discrecian absoluta; v con
ello surgen los prostibulos (en donde se comercializa las relaciones sexuales), la pornografia y las relaciones
consideradas como furtivas de los “amantes™. 7

En nuestra cultura existe un predommnio del “machismo™, de forma tradicronal; en el cual el hombre es
considerado como “la cabeza de la familia”, el dirigente y el portador econémico ¥, la mujer por mucho
tiempo fue considerada y educada para el cuidado del hogar; para planchar, hacer comida, cuidar de Jos hijos
y ¢l esposo; ademds de ser recatada y complaciente.



Un tabd 1mportante en referencia a la muer, €s que debia llegar virgen al matrimonie y gran parie de la
“valia™ de la mujer consistia en ser virgen © no; en la actuaiidad podemos encontrar algunos cambios al
respecto, aunque aun no se ha eliminado por completo ya que muchas farmilias contmian teniendo y
fomentando cstas ideas de una u otra forma.

En cuanto a la sexuatidad del hombre, no es mal visto que comience sus experiencias sexuales desde muy
temprana edad, asi como el que tenga varias parejas, eso le proporciona incluso cierto “prestigio” entie su
grupo de amigos Incluso algunos jovenes varones, son llevados por algim farmihar mayor 0 amigo, a algun
prostibulo para gue mnicie su wida sexual; lo cual puede ser para el adolescente confuso e incluso frustrante,
ya que esta practica sexual carece de sentimientos atectivos.

Como se ha mencionado la sexualidad llegaba al adolescenie, generandole grandes cambios y sensaciones
que tenian que ser “reprimidas”, por lo que los chicos buscaban el poder aclarar sus dudas con quienes
pudieran escucharlos y al mismo tiempo compartieran Su $entir, con su grupo de 1guales, que como es de
esperarse también estaban deseosos de respuestas y con grandes dudas respecto al sexo.

Asi pues, tenian centros de reutiones en donde conversaban sus dudas, asi como compartian sus fantasias,
pero dicha informacion en muchas ocasiones les ocasionaba mayor confusion, por ejemplo: era comin que al
bello pubico le llamaran “pelicanos”, que algunos adolescentes en sus primeras citas con las chicas, tuvieran
miedo de besarlas ya que pensaban que con un beso podian llegar a quedar embarazadas; ademas como es de
esperarse casi no conocian de métodos anticonceptvos;, no era hasta que iban creciendo y experimentando,
cuando algunas dudas se iban disipando.

Todos estos factores crearon la necesidad de generar programas educativos, y abnrse a explicar conceptos
basicos sobre la lamada educacion sexual; como €l conocimiento del cuerpo, 1a menstruacién en la mujer, la
presencia del semen en el varon, los suefios hamedos, métodos anticonceptivos, etc.

No obstante la sexualidad siguc siendo un tema controversial, ya que las demandas de la adolescencia son
tantas, como lo son los cambios por los que atraviesa. y el cambio en la cultura no puede ser tan flexible
como pudiera necesitarse para este objetivo, ya que son muchas décadas de tabies, morbosidad, “‘represion”
alrededor del sexo; por tanto se continua enviando dobles mensajes a la poblacién joven en su desperiar
sexual, por un lado se desea que tengan prevencion e informacion, para un desarrollo sano de su sexualidad y
por el otro existe la “‘represion” latente, por ejemplo: los padres pueden pensar que el hablar de aspectos
sexuales a sus hijos, puede incitarlos a imciar su vida sexual. Ademis en los medios masivos existen
mensajes de prevencion, y otros en donde los mensajes de placer, la practica sexual, es ideal y les da
sensaciones de poder, asi como la no menos deseada popularidad



Por lo que, Mc Cary (1991) “al considerar a la pareja y a la familia, 1a falta de vna adecuada educacion
sexual puede tener consecuencias importantes; ya que los papeles sexuales rigidos y estereotipados, nos
llevan a una desigualdad enire los sexos, en la que se establece relaciones de poder, en las relaciones de la
pareja y la familia, que por lo general van en detrimento de la mujer; Jas mismas contradicen la esencia de lo
que de modo ideal debiera ser una estructura anmonica y cooperativa. Por otro lado, es un hecho que cada dia
aumenta ¢l nimero de divorcios y separaciones entre parejas sea por problemas en el drea sexual, por
condrciones inequitativas entre los componentes de Ia pareja, aunada a las falsas expectativas que se
proporcionan con respecto a estas modalidades de la vida”. s

Estos fenomenos se vinculan estrechamente con el machismo, en lo que se sobrevalora al hombre ¥ o sélo
afecta a la mujer, sino al hombre mismo, ya que se le imponen patrones de conducta rigidos que de cierta
forma lo limitan, en especial en lo que se refiere a su capacidad de expresion afectiva, y de modo principal
con sus hijos; un ejemplo serfa que clasicamente la mama le dice al nifio “espera a que llegue tu padre y
veras”, con relacion a esto se espera que cuando el padre llegue y se le dé la queja, este reprenderd al nifio;
podemos mencionar algunas consecuencias que esio tiene en la salud mental de los hijos: el abuso sexual
infantil, el problema de los nifios golpeados o maltratados.

Con relacién a lo descrito anteriormente Mc Cary (1991) sefiala. “Al hablar de grupos importantes en la
poblacion, para nadie es desconocido el hecho de gue en muchos paises, sobre todo de los Hamados del tercer
mundo, entre los que realza México, una proporcién muy importante de la poblacion estd constituida por
Jovenes en su mayoria adolescentes. Estos motivan una genuina preccupacion mundial, entre otras razones
por la gran cantidad de embarazos en mujeres muy jovenes, lo que conlleva por un lade serios inconvenientes
para la salud personal, y por otro lado, consecuencias sociales tales como embarazos 1o deseados, madres
solteras muy jOvenes, matrimonios y parejas de edades muy cortas, y una muy elevada taza de abortos,
ademas de nefastas consecuencias del sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA) y otras
enfermedades de transmisién sexual”. 9

Como hemos podido observar en las nltimas décadas se han dado cambios importantes en las actitudes y los
comportamientos sexuales, asi come una disminucién de edad del inicio de Ia menarquia, la madurez sexual
temprana, los matrimonios tardjos y Ja actividad sexual antes del matrimonio estin dando nueva definicion
de los problemas relacionados con la sexualidad del adolescente, los cambios psicoldgicos por los que el
adolescente atraviesa en esta etapa de la vida, unidos a los cambios en las estructuras sociales y de los valores
de la familia y la influencia de los medios de comunicacién masivos han disminuido la influencia de los
mecanismos sociales que antafio desalentaban la actividad sexual de los adolescentes antes del matrimonio;
to cual deriva en la existencia de conductas de riesgo, como la proporcion elevada de adolescentes que
comienzan su vida sexual a edades muy tempranas y no siempre con la informacién y conocimiento
adecuados que les permita ejercerla con responsabilidad. Otro factor importante es la posibilidad de que las
personas adultas no se hayan percatado completamente de los cambios que estan ocurriendo en la manera de
comportarse de los adolescentes. Muchos optan por ignorar estadisticas que demuestran que un ndmero
mayor de jévenes necesitan servicios de aborto, anticoncepcion, tratamiento para enfermedades de
transmision sexual, entre ellas el SIDA, y atencion obstétrica a una edad cada vez mas temprana.



es sin proteccion antes del matrimonio pueden ser una amenaza para la salud
widad sexual produce la posibilidad de un problema adscronal como el
Ya que los embarazos no deseados tienen

: mismo, las relaciones sexual
los jovenes, debrdo a que la act
barazo, antes de que éstas alcancen la madurez fisica total

cuentemente consecuencias adversas a nivel social, economico ¥ psicotégico

mejor proteccion ¢s la abstinencia sexual, pero la sociedad moderna y urbana fundamenta poco esta
cidn. Los adolescentes necesitan mformacidn sobre fos condones ¥ anticonceptivos, pero muchos adultos
nen que ¢l proporcionar esta informacion incise atn més la actividad sexual; a su vez, los adolescentes
‘n convencidos de que su comporamiento causatia desaprobacion de parte de los adultos, ni uno ni otro
@ dispuesto a enfrentarse con la realidad, de modo que ambos no admiten 1o gue e oiro estd pasando o

ciendo; finalmente es entonces la generacton de jévenes quienes sufren de manera principal Jas

L
ssecuencias de la ambivalencia. Los jovenes sc sienten geacfaimente incapaces de buscar consejo en
: 1s anticoncepcion

ticoncepeion, ya sea pot verglienza y el temor en I relacionado con la actividad sexual y

#1 bastante conmunces entre las personas adulias.

on 1o antenof indormacion podemos encontrar que pavo & povo se ha ido incrementando la neoesidad Ge
rudiar 12 sexualidad humana, desde aspectos biologicos, sociales, psicolégicos; st bien es cierto que para su
tudio s necesano dividin a fa sexualidad on Giversos aspocios, considero que seiia dnpotiante meprar
das estas &reas para de estd forma proporcionar posibles solucrones, € informacion y tque de esta forma el
dividuo sea quien decida como y cuando, asi como de que matkrd gjercer su sexuabdad, po1 st puesto que
1 hecho sea ido intentando desde hace mucho tiempo, y para ello y por ello se debe tomar en cuenta que
da individuo cuentta con una personalidad, una familia y una cuitura distinta
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1.2 ASPECTGS LEGALES

Deitro de 1as sociedades siempre ha existido un coiitro] sobre las conductas que son aceptables ¥ 188 e i1
to son de los individuos, esto también se aplica en las conductas sexuales; desde hace muche Hempo este
coniro] se gjercia medianic reglamentos religiosos cofuo s ¢} pracuicar 1as relaciones sexuales Gnicamente en
el tazo matrimonzal, es decir dentro de una relacién mondgama y en un lugar donde no se pueda ser visto
Coii0 0 es 1a alcoba de los padies, con ¢ imico propdsito de procrear, esto nos Heva a elementos Gue se
iransfieren en una moral practicada por muchos afios y en donde se ejercen las presiones de los grupos como
ia familia, en las escuclas, eic., este tipo de presidi aun ejerce gran influcicia; oire método de contral sobie
estas conductas es la ley, que se aplica & todas aquellas personas que tengan conductas indebidas o bien
agiesivas eft coiiira de oiros. Cstas nocmas varfan de un Jugar a oiro.

Ln México 1a ley conirola estas conductas en base al Titulo Decimogquinto del Cédigo penal de! DE. e
habla sobre los delitos sexuales, de los cuales mencionare los relacionados con este tema: 3

En e} capitule i, se mencionia & 108 g esidn refacionados co ateniados al pudor, SSTUPIo ¥ fa violacrén,

ART.Z60.-A1 que sin conscitinnienio Je una peisona piber o mnpibei, o cont ¢l consentimicato de esta
altima, gjecute en ella una acto erdtico —sexual, sin el propdsito directo o inmediato de Hegar 2 ia copula, se
i aplicaran G {res dias a seis ineses de prisidn v mula de cinco a cincucnta Pesos.

Si se hiciera uso de violencia fisica o moral. Ja pena seria de seis meses a cuatro afios de DFision v una muita
de cincuenta mil pesos.
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ART.-262.-Al que iciga copula con tita mufer menor de dieciocho afios, casta y hosesta, obtenieido su

consentimiento por medio de seduccion o engaffo, se fe aplicard de un mes a tres afios de prisién y mulia de
IICiRITEA & Guinientos pesos.

2]

ART.263.-N0 se procedera contra ¢l estuprador, sino por queis de la mtjer ofendida o de sus padres, 0 a faka
de £5tos, de sus representantes legitimos; pero cuando ¢l delincuente se case con la mujer ofendida, cesard
toda accidn para perseguinio.

ART 265.-Al que por medio de ta violencia fisica o moral tenga coputa con una peisona sea cual fuerc su
sexo, se le aplicard prisidn de seis a ocho afios. Si Ja persona ofendida fuere impuber, Iz pena de prisidn serd
de seis a dicz afios.



ART 266 -Se equipara a la violacién y s¢ sancionara con las mismas penas, la copula con persona menor de
doce aftos 0 que por cualquier causa no esté en posibilidades de producirse voluntariamente en sus relaciones
sexuales o de resistir la conducta delictuosa.

ART 266bis.-Cuando 1a violacion fuera cometida con intervencion directa o inmediata de dos o mas
personas, la priston sera de ocho a veinte afios y Ja multa de cincuenta mil a doce mil pesos A los demds
participantes se les aplicard las reglas contenidas en el articulo 13 de este codigo.

(ART 13 -son responsables del delito: L- Los que acuerden o preparen su realizacion, II.- los que lo realicen
por si, liL.- Los que lo realicen conjuntamente, 1V - los que lo Heven acabo sirviéndose de otro, V.- Los que
determinen intencionalmente a otro a cometerlo; VI.- Los que intencionalmente presten ayuda o auxilien a
otro para su comisién, VH- Los que con posterioridad a su ejecucion auxien al delincuente, en
cumplimiento 2 una promesa anterior al delito; y VIIL- Los que intervengan con otros en su CONSION aunque
no conste quién de ellos produjo el resultado):

Ademas de las sanciones que sefialan los articulos que anteceden, se impondré de seis mescs 2 dos afios de
prision cuando el delito de violacion fuere cometido por un ascendiente comira su descendiente, por €ste
contra aquél, por el tutor en contra de su pupilo, por el padrastro o amasio de Ja madre del ofendido en contra
del huastro En los casos en que la gjercrera, el culpable perderd la patria potestad o la tutela, asi como e
derecho de heredar al ofendido

Cuando el delito de la violacion sea cometido por quién desempefie un cargo o empleo pablico o ejerza una
profesién utilizando los medios o circunstancias que eltos te proporcionen, sera destituido definitivamente
del cargo o empleo o suspendido por el término de cinco afios en ¢l gjercicio de dicha profesion,

Capituto Il Rapto:

ART 267 - Al que se apodere de una persona, por medio de la violenca fisica o moral, o del engafio, para
satisfacer algiin deseo erético - sexual © para casarse, se e aplicara la pena de ocho afios de prision

ART.268.- Se impondra también la pena del articulo anterior, aunque el raptor no emplee la violencia ni €l
¢ngaito, y consienta en ¢l rapto la persona, si esta fuere menor de dieciséis afios.

ART 269 - Por ¢l solo hecho de no haber cumplido dicciséis aitos, la persona raptada que voluntanamente
s1ga @ su raplor, s¢ presume que éste empleo el engafio.

ART.270.- Cuando ¢! raptor s¢ case con la mujer ofendida no se podra proceder criminalmente contra élomi
conira sus complices, por rapto, salve que se declare nulo el matrimonio



ART.271.-No se procedera contra el raptor, st no por queja de la mujer ofendida o de su marido, si fuere
casada; pero si la raptada fuere menor de edad, por queja de quien ejerza la patria potestad o la tutela, o, en su
defecto, de la misma menor.

Cuando el rapto se acompafia con otro delito perseguible de oficio, si se procedera contra el raptor, por este
titimo.

Capitulo I, Incesto:

ART.272.- Se impondra la pena de uno a seis afios de prision a los ascendientes que tengan relaciones
sexuales con sus descendientes.

La pena aplicable a estos Gltimos sera de seis meses a tres afios de prision.

Se aplicara esta misma sancion en caso de incesto entre hermanos.

Capitulo IV, Adulterio:

ART.273.- Se aplicara prisién hasta de dos afios y privacion de derechos civiles hasta por seis afios, a los
culpables de adulterio cometido en el domicilio conyugal o con escandalo.

ART.274.- No se podrd proceder contra los adilteros sino a peticién del conyuge ofendido; pero cuando éste
formule su querella contra uno solo de los culpables, se procedera contra los dos y los que aparezcan como
codelincuentes.

Esto se entiende en e} caso de que los dos adilteros vivan, estén presentes y se hallen sujetos a la accion de la
Justicia del pais, pero cuando no sea asi, se procederd contra el responsable gue se encuentre en estas
condiciones.

ART.275.- Solo se castigara el adulterio consumade.

ART.276.- Cuando el ofendido perdone a su cényuge, cesara todo procedimiento $i no se ha dictado
sentencia, si €sta se ha dictado, no producird efecto alguno. Esta disposicion favorecerd z todos los
responsables.

Capitulo V, Disposiciones generales;

ART.276 b1s.- Cuando a consecuencia de la comision de alguno de los delitos previstos en este titulo resulten
hijos, ta reparacion del dafio comprenderd el pago de alimentos para éstos v para la madre, en términos que
fija la legislacion civil para los casos de divorcios.



in cuando de estas conducias que agreden a los demds esian contempladas dentio de la ley y se les
ribuye un castige, es importante sefialar que en muchas ocasiones la persona afectada se ve mtimidada o
1y se stenie avergonzada por el hecho suflido lo gue provoca que no haga la denuncia correspondiente, 25
1 esto que el adolescente deberia conocer también acerca de sus derechos al respecto, ya que en si lo ya
sncionado, v las afecciones psicolégicas que cualquicia de estos abusos pueden ocasionar, gue el
olescente viva un sufnimiento en stlencio con grandes repercusiones.

LS

Codiga Cenal etule Jeconogrersin Pornua, 1981, pp 98- 101



2.1 IDENTIDAD Y EGOUENTRISMO.

La adolescencia s una época de cambios, quizi es la época en donde existen mayores confusionss aceica de
nosotros musmos, debido practicamente a las manifestaciones de estos, que muy probablemente se sientan
COme side la noche a la mnafiana despeitaiamos COM Ui UeVO CUSipo ¥ alpuiias Sensaciones o emocionas que
no alcanziramos a comprender o digerir tan facilmente; por esto es importanie tomar en cuenta que estos
cambios sai 12 continuacién nonnal de la nifiez, de hecho poco se puede dudar gue la adolescencia tiene su
estructura psiquica enraizada en la nifiez, y se pueden observar la presencia de algunas caracteristicas que
pencialimente son consideradas como especiales de la adolescencia e las Ultlinas elapas de ta nmifiez. Poi ello
no es fict} establecer un limite preciso, pues si cerca de nosotros se encuentra ur joven en ¢l que cierto dia se
Je puede considelal Clasamenie como un adolescente, es muy dificit pensar, que tan s6lo el dia de aver <ia un

nIfo.

Todos estos cambios soa todo un pioceso de madwacion poi el cual pasa todo ¢ adolescente, desde un
pericdo lla 'nudc pubescencia que comienza en las nifias alrededor de los 10 afios y en los nifios alrededor de
los 12 afios, hasta la pubeitad que liega e las miias aliededor de los 12 afios y en tos mifios aliededos de los
14 afos de edad Aun cuando pueden existir algunas variaciones del inicio de la pubescencia v Ia llegada de
ja puberiad entie los jovenes. La eiapa de la pubescencis se caracieriza por el ciectuento de 10s 612anos
sexuales primanos, existe un rapdo aumento en el peso y la talla, aparecen las caracteristicas sexuales
secundarias, es eniviices ia elapa dwante la cual madwan las funciones sexuales reproductivas. Lsia clapa
dura por ko menos dos afios y culmina en la pubertad, etapa en la cual el chieo y la chica alcanzan totalmente
la maduice sexual y esidn  capaciiados boldgicamente para repioducihse, ia adolescencia teumina
aproximadamente a los 20 afios (Anexo 1)

Uste gian nimero de cambios gque en apanencia son muy tapides en muchas ocasiones sorprenden al
adolescente, y les produce cierto desconcicrto, y en ocasiones cierto malestar por sentirse diferentes v perder
en clerte modo la comadidad Gue ies biindaba el cuerpo de niflo, ahosa las chicas en ocasiones se sienten
orgullosas de notar el crecimiento de sus senos y en otras ocasiones sienten que csto les hace objeto de las
obseivaciones de 10s demis y cslo las incomodd, asi como sienten miedd a manchaise por fa menstiuacidn y
que los demds 1o noten, los chicos tambidén stenten desproporcionces en su cuerpo, quizd no tan visibles, pero
perciben que Su CUSEpo ya no €5 tan simélico, cleven prinelo Jos biazos, la naiiz, 0 bien Jescan vese
fuertes, anchos, ¥ esto provoca que ambos estén preocupados por [a apariencia fisica on 25108 MOMENIOS,
iaimbign corienzan a preocupaise pot las proiuberancias que biotan en su cara {ef acnd), enbie obias cosas,

Tudos estos cambios fisicos que se presentan Je forma tumulivoss paia of adolescenie, ¢ provocan un
sentimiento semejante al conocido como duelo, ante la pérdida de! cuerpo infantil y ¢l impacto psicolégico
Gue les produce, pon gempio Ja fuei2a musculan ded vairdn se duplica entic los 12y 16 dn‘ (s, C3le fiecho al
ser expenimentado por los jovencs trac consigo manificstos cambios psicoldgicos como son” conductas mas
Cnéigicas, expansivis que Producen una mayol conltailza et Sinusmo, paticnde de Nuevas capacidades yue
le permiten realizar mayeres actividadues, esto reduce la distaneia entre el joven y el adulto, pero también al
todifiverse 0 whagen de sl imsino se modifica Ta binagen deb padie, medificindose asi Ta relacion de ambos,
ast como existen cambios en cuanto a la percepeidn do los roles que tenian bien defimidos,



o motivo es que la mayoria de los adolescentes jovencitos que no han desarrollado una adecuada
oestima s basan en sus logros, sus caracteristicas personales ¥ su relacién con los demas con la finahdad
contrarresiar la percepcion que tienen de s{ mismo, su propia interpretacion de falta de atractivo. Esto los
/a & vestirse o comportarse de la manera en que considera que puede dentificarse con su grupo de amigos

onocidos.

conviccion de que somos especiales, que nuestra experiencia es lmica €s particularmente fuerte en la
siescencia temprena, Elkind (1993)lo denomnna fabula personal. Este deseo de ser tinico, hace pensar a los
enes que de cierta forma ellos no estan sujetos 2 las leyes naturales que gobiernan el mundo; lo cual tiene
2 estrecha relacion con jos comportamientos autodestructivos que QCUITen porgue los adolescentes piensan
e magicamente estan exentos de todo peligro o dafio; por gjemplo. un joven o una chica piensan que nunca
q a verse involucrados en un embarazo no deseado o una infeccion por contacto sexual aun cuando sean
fivos sexualmente y no utilicen proteccion, asi como que si consumen drogas nunca se van a volver
ictos, ¢ bien que nunca var & OCasionar un aceidente aun cuando conduzcan con exceso de velocidad.

'stas cosas les suceden solo a otros, no a mi”, es la presuncién que explica los riesgos que corren los
olescentes. Ademas ercontramos una caracteristica mas del cardcter ambivalente del adolescente, ya que
caso de encontrase en alguna de las situaciones anteriores o cualquier otra que le genere conflicto,
neralmente optara por evadir su culpe, Por gemplo’ -yo no tuve la culpa, 6l se me atravesé- , - Yo o o
ieria hacer, pere me sentia muy solo-, - yo no queria embarazarme, €] me engafio- , - yo 1o ta embaracé- |
c. , sin embargo en otras OCASIONEs COMENan que N se sienten muy bien por lo que sucedié o por como
tuaron, pero si dejan de hacerlo perderian la popularidad o hasta la aprobacién del grupo; por gjemplo: un
ico basaba su concepta de si mismo, por el mote del “chelas” —queria decir que era el chico del grupo que
s aguantaba tomando- y qué tenia intensiones de cambiar porque decia que ya no disfrutaba al tomar, pero
'e si lo hacia, tenia miedo de que sus amigos dejaran de hablarle.

0s jovenes necesitan mantener su sentido de ser especiales, mientras desarrollan la conciencia tealista de
ue o estan protegidos del orden natural de las cosas.

on precisamente estas caracteristicas las que forman parte de los rasgos egocéntricos del caracter del
dolescente. Ademas algunos aspectos del pensamiento de los adolescentes con frecuencta permanece
\maduro, estos a menudo pierden el sentido de la realidad y piensan que con el sélo hecho de pensar en algo
rovocan que suceda, que s cree en algo con suficiente fuerza puede convertirse en realidad, sin necesidad
e esforzarse en hacer algo ellos mismos. Los adolescentes tienden a ser extremadamente criticos —en
special de fos padres y de otras figuras de autoridad- , centrados en si mismos, indecisos, argumentadores y
parentemente hipdcritas.
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-Como se puede observar el adolescente comienza a incursionar en el establecimiento de sus propios valores,
siendo una forma de expresion el poner en tela de juicio lo que dicen y hacen los demas, no obstante en este
camino en muchas ocasiones ¢tlos mismos son protagonistas de los mismos actos que reprochan. Por tanto es
muy importante en esta etapa darle la oportunidad a los jovenes de vivir experiencias que le ayuden a
desarroliarse, pero sin perder de vista el manejo bien delimitado por parte de los padres del afecto y de la
autoridad, ya que en especial la autoridad muchas veces se confunde con la imposicién, agresién, o hien se
piensa que es otorgada por de faul, es decir “por que vo soy el padre”, dicha afirmacién puede acarrear mayor
conflicto entre la comunicacion padres-hijos que el llegar a un entendimiento.

Citas
VAma Trend s cols. Bt dearratlo del edolescente Home S AR L 1984, p 30
2 Siegel. citado por Willom B Masters v Virgmia £, Johnvon, La sevnahdad fumana, Vel 11, Grgalbo, 1995 p 243

3 Fihmd citede por Dhane ¢ Papaha  Desarrolly lumang, McGran 1101, 1993 p 364



Ahora el adolescente vive dentro de si mismo, trata de encontrarse & través de los demds, v es su propia
persona ei centro de su interés, ya que estd cambiando y observa todos estos cambios, teniéndole una especial
atencién a su transformacion. Cada cambio tiene efectos en el comportamiento del adolescente, lo lleva a
revelaciones, contribuyende en la modificacién de la imagen que tiene el joven de si mismo y el ¢como
percibe a los demas. Todo ello también ocasiona distintas reacciones en las personas que los Todean.

Con relacion a esto Ana Freud y cols (1984) comentan: “El hecho de ‘tener’ un cuerpo que cambia, de ser un
cuerpo en proceso de cambio, atraera inevitablemente la atencion del sujeto hacia ese cuerpo que cambia y
por lo tanto hacia el yo™. 1

Por lo que no es extrafio que en la adolescencia los jovenes experimenten sentimientos encontrados, los que
pueden tomarse como si estos fueran dualistas o bien volubles, uno de estos sentimientos es el conflicto entre
el gran deseo de encontrar una identidad para si mismo — para afirmar un yo tmico- y el enorme deseo de ser
exactamente igual a sus amigos o amigas -identidad de grupo -. Esto éltumo tos puede Hevar en muchas
ocasiones a moldear su conducta con el fin de ser aceptados por los demds. Y ademds de buscar esa
aprobacion, buscara encontrar un lugar o rot definide dentro de ese grupo.

S1 nos detenemos alguna ocasion a cbservar a los mifios de los iltimos grados de primaria, incluso a los
chicos de secundaria podemos notar Ja gran diferencia que existe entre algunos de ellos, en su apariencia
fisica, quiz4 notemos que algunas mifias han desarrollado los senos mientras que la mayoria de sus
compafieritas aun no lo han experimentado, o quizéd 2 nivel secundania ya denotan su desarrolle fisico y
alguna que otra a2un no, del mismo modo podemos encontrar diferencias en los chicos, quiz4 algunos ya
tienen vello facial o se ven mas altos que }os otros, también es posible observar que cuando ya estén & nivel
secundana muchos de ellos comienzan a notar y mostrar estos cambios fisices, pero existen algunos que
siguen viéndose fisicamente pequefios en contraste con sus compafieros, Esto genera reacciones en los
adolescentes al percatarse de las diferencias fisicas con sus compafieros, lo cual influye en la identidad de si
mismo

Se han realizado estudios en os que se¢ ha demostrado que los chicos que tienen una maduracion temprana
son mas equilibrados, mas relajados, tiencn buen estado de énimo, parecen estar mepos afectados, tienen
mayor popularidad con sus compafieros, tienden a ser lideres en la escuela y menos impuisivos, aungue esio
también les produce preocupacion por ser mis populares, se muestran mds cautelosos y se ligan mas a las
reglas y rutinas que los chicos que maduran mas tarde, en los cuales se ha encontrado sentimientos de
desaprobacion, de rechazo, asi como ¢! que se sienten dominados y son mas dependientes, agresivos €
inseguros; y generalmente son quienes se revelan mas contra sus padres y se subvaloran,

Algunas de las ventajas que tienen los chicos que maduran mas temprano son, el que poseen una adecuada
autoestima, ventajas en los deportes y mayor suerte para las citas con las chicas, pero pueden tener
desventajas en tener que llenar las expectativas de otros, deben actuar con mayor madurez de lo que
corresponde a su cdad, adeinds tienen muy poco ticmpo pata prepararse para los repentinos ¢ intensos
cambios de 1a adolescencia En cambio los que maduran mds tarde pueden sentir y actuar mas infantitmente,
pero s¢ pucden beneficiar de un periodo més fargo de infancia y no necesian enfrentarse con las nuevas v




diferentes demandas de ia adolescencia, pueden Hegar a ser mas flexibles mientras se adaptan a los
problemas de ser mas pequefios y con mayor apariencia infantil en relacion a sus comparieros.

Por otro lado, se ha encontrado que las chicas que maduran mas temprano son menos sociables, expresivas,
equilibradas y mas introvertidas, también son mas timidas que las que maduran mas tarde; a su vez, se
ajustan mejor en la vida adulta. Estos problemas es posible que se deban a una reaccion a las preocupaciones
de las demas personas hacia su sexualidad; por ejemplo: los padres vy los profesores, pueden comportase mds
estrictos y desaprobar més a las nifias que tienen un cuerpo con caracteristicas fisicas mas maduras que
aquéllas que con estdn menos desarrolladas.

Como hemos podido ver la adolescencia es una época de rapidos cambios, siendo el desarrollo fisico solo
una parte de todo el proceso por el cual atraviesan los adolescentes, ya que estos se enfrentan a una amplia
gama de requerimientos psicosociales, como lo son: la independizacién de los padres, la incorporacién de
una serie de principios éticos aplicables a la realidad practica, siendo la consohdacion de estds necesaria para
relacionarse con compaiieros de su misma edad — identidad de grupo -, desarrollo de un personalidad social e
individual bdsica, pero a la vez que el adolescente se enfrenta a esta dificil sucesion de problemas pertinentes
a su desarrollo conjunto como ser humano, debe también resolver su sexuatidad buscando aprender el modo
de adaptarse a los cambios de sus sentimientos sexuales, escogiendo como participar et las diversas clases de
actividad sexual, descubriendo la manera de identificar el amor v asimilar los conocimientos que le permitan
impedir tener la experiencia de un embarazo ne deseado o el contagio de una enfermedad de transmision
sexual. Por esto, en ocasiones el adolescente es victima de conflictos, desconcierio y sufrimiento

El constante interés desmedido del adolescente sobre su imagen corporal, s¢ explica con el concepto de
audiencia imaginaria: que es un observador que existe solamente en sus mentes, el cual esta tan preocupado
por sus conductas y forma de pensar como ellos mismos.

Esto nos habla sobre su especial preocupacién por su atractivo fisico, y es reforzado por la sociedad en que
vivimos, ya que s comun que mida el valor personal en términos del atractivo, influides por el cine y la
television, existiendo en ellos mensajes de un prototipo ideal de belleza, como lo son las chicas muy
delgadas, hombres de cuerpos atléticos, etc.; To que provoca que cl adolescente capte este hecho bésico a gran
velocidad. Siendo esta preocupacion respecto a su apariencia fisica de mayor importancia para ellos que para
los demds; esto lo podernos observar al escuchar como los adolescentes se preocupan pot su peso, qué ropa
ponerse, como arreglarse, cuantos bienes materiales poseen, y en ocasiones no quedan satisfechos.

Por tanto la adolescencia de acuerdo con Siegel (1982), menciona: “Es una época en la que ser diferente debe
evitarse a toda costa, y cuando las caracteristicas fisicas indeseables ponen al adolescente en peligro de ser
objeto de bromas, ridicufizado o excluido del grupo™. 2

Uno de los motivos que provocan esta constante preocupacion por su imagen fisica, es que no tienen todavia
un sentido ciaro de su identidad como persona, asi que, para los adolescentes —el aspecto que tenga- y ~cGmo
me ven los demas -, equivale en gran forma a —quién soy yo- .



2.2 DESARROLLO INTELECTUAL, MORAL Y SOCIAL.

Papalia (1993) inenciona. “L3 elemento primordial que coloca el pensamiento del adolescente & ui mvel inas
alto que el de los pensamientos de la infanca, ¢s ¢l concepto de ‘que pasaria si..”. Los adolescentes pueden
pensar eq términos de o que puede ser verdad, en vez de lo que precisaiiente ven en una situacion cohcieta.
Puesto que pueden imaginarse una infinita varsedad de posibilidades, son capaces de hacer un razonamiento
tupotético. Aunque los 1esiduos de pensaniienio egocénliico traicionan su iunadurez cognoscitiva, son
capaces de pensar en ténminos més amplios acerca de problemas morales y planes para su propio futuro™.

Cn la adolescencia mucha genie puede legar a alcanzai el nivel inds alto de desariollo intelectual, que es el
de las operaciones formales, que se caractenza por la habilidad de tener pensamiento abstracto. Los
adolescentes que han logrado un desairoilo inteleciual a las operaciones forinales pueden uiillizai 1o que ya
han aprendido en situaciones pasadas para resclver problemas en el presente asi como también para planear
su futuio.

También se ha visto que exnste influencia por paiie def medio ambienie y de Ja familia para este desarrolio,
que influye en cuanto el apoyo a la estmulacién que reciban para su desarrollo, por ejemplo: si dentre de su
hogal 10s padies son instruidos y poseen buen vocabulaiio es probable que los chicos poscan ambién un
buen vocabularic

“Tisia madurés cognoscitiva se produce por 103 cambios internos y externos en la vida de 1os adolescentes que
se combinan, de zcuerdo con Piaget las estructuras de su cerebro han madurado y su ambiente social se ha
ampliado, dandole 1nds oporiunidad pata la experimentacion. s esencial la interaccion entie las dos clases de
cambios, aunque ¢l desarrollo neurolégico de la gente joven sea suficiente para permitirle aleanzar el estadio
dei razonamienio formal, puede que nunca jo logre st no ha sido moiivada por su ambiente culiwal y
cducative. De la misma manera, Jos mfios que se guian hacia el pensamiento racional pueden alcanzar el
estadio de las operaciones formales més pronio de 1o que 1o harian si se les diera liberiad para descubrir los
Procesos necesanos o

“Segin Piagel (1969}, <! desanollo coghvscilive se divide en diversas elapas. Sensonomollie, preopeialona,
operativa concreta y de operaciones formales Durante la infancia la actividad cognoscitiva es en gran
medida preopetatoiia, més tarde, sin esbaigo, €l nifo se familiariza con el mundo mediante clasificaciones
16gicas y aprende el significado de la conservacion, que es ¢l principio de gue existen ciertas caracteristicas
en toda situacion que permanecen invariables Durante las operaciones formales, ¢l adolescenie domina las
OpLraciones COENoSCitivas que se requieren en la logica combinatoria y en la proporcionalidad. A medida que
el pensanneito se inicivaliza mas y was y a wmedida que ¢l acomodamicnio y astnilacidn alinan las
diferenciaciones, el individuo logra la intehgencia operativa formal™

Pare adentiainos «f desatrollo de Ja moralidad deb adoluscenie, me 1esulta wnpoitanie recoidar que Tos
cambios por los cuales pasa &ste, ao surgen de la noche a la mafiana. pos {0 que en cada uno de cstos cambnos

G AILNUS taagun de ta infancia y diferencias entie un individuo y otio, of desattolle moial o e la



eXCSPCiGn ya que @i <ste existen relaciones entre 1as caracteristicas propsas del individuo y factores comwo su
medic ambiente, su familiz e inchiso otros modelos provenientes de medios masivos como los son el cine, la

elevisidi, eic.

o de los hallazgos que se regisiran al respecio basados en 1Ivestigaciones que 1o apoyan esias icorias, son
¢l hecho de que incluso adultes inteligentes confunden algunas veces intencionalidad con consecuencia. Los
haltazgos de Utech (1972) en relacién a las respucsias de los nifios son que pueden modificarse en direccién
progresiva 1antc COmo Tegresiva, Sl estos son expuestos ante wn modelo que defienda el punto de vista
Opuesio, poiie it tela de juicio ta nocitin de “secuencia invaniable” de razonamiento moral. De acuerdo con 1o
que se ha analizado, podemos visualizar gue un componente bisico del desarrollo del razonamiento moral es
la capacided del individuo para coiiprender ef punto de vista de olro. 5

De acuerdo con Kohlberg (1971) no es sino hasia que e adolescenie logra &l estadic Piagetiano d
operaciones formales abstractas cuando podré alcanzar los estadios mas avanzados de! desarrollo moral Ya
qué paia eatender los priicipios de moral universal deberd tener la capacidad de ua razonaniento Gbsiracio.
Sin embargo el desarrollo cognoscitive avanzado no es garantia de un desarrollo moral avanzade, pero debe
€Xisiir para gue se produzca el desarrollo moral. s

Las personas iecesiian compicnder que cada sociedad llega a iener su propia definicién de lo correcio v Jo
neorrecto, gue lo que es de gran aceptacion en una cultura puede considerarse como un grave error on oira
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custura.

i

“Los primeros estudios del pensamiento moral segln Kohdberg (1971) caracterizan por lo general el
pensamiento del nific aungue alguncs delincuentes —como también otros adolescentes y adultos- atn piensan
eh i¢imines de preceptos dei estadio 2, relacionados con el propio inicrés, bascamente. Sin embargo en
generel, 1os adolescentes avanzan a través de los estadios convencionales 2 y4, ydelos 5y 6 (Anexo 2). La
mayofia de 10s adolescentes, como Ja mayoria de los adulios, estan en el estadio convencional de desarroilo
moral de Kohlberg (nivel 11). Se conforman a las convenciones sociales, estan motivados para apoyar el
status quo v piensan ei hacerio correcio para complacer a otros o para obedecer la ley” o

Rohlberg {1571) piensa que a los sujetos s¢ les puede oricitar para Gue cleven su pensamiento moial no
moralizindolos o predicandoles, ni con castigos o recompensas, sino confrontandolos con dilemas morales de
gran dificuliad y ayudindolos a desarrollar su pensamienio en relacidn con Jos misnos. Ls unpoiante
destacar que la interaccién social con iguales es esencial para la reorganizacion y resstructuracitn de formas
anieriores de pensamierio.

Lit su proceso, ¢l adolescente necesta e ird practicando su nueva habilidad de ver RUEVOS Maiices de un
problema; aqui s donde los adultos pueden ayudarlos, fomentindolos para tomar parte en dISCursos acerca
de principios evitando discutiy sobre faciores de la personalidad, de esta mancra pucten ayudar a los jovenes
para que amplien su habilidad de sazonamiento sin dejarse involucrar en peleas familiares.

]
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wire otras caracteristicas, la indecision es uno de los rasgos que destacan en el caracter del adolescente, ya
1e estos tienen problemas al decidirse sobre cosas muy sumples por que, de repente se percatan de que
lentan con una gran variedad de elecciones en cada aspecto de la vida. A demas en muchas ocasiones el
Jolescente parece ser hipéerita, ya que con frecuencia noe reconocen la diferencia que existe entre hablar
bre un ideal y el actuar o trabajar para alcanzario; por ejemplo: estan en conira de las personas que no
spetan a los demds y sin embargo se divierten haciendo objeto de bromas y burlas a otros. Parte del
ecimiento consiste en el asumir los valores antes de producir el cambio, “pues el pensar en algo no es
zcerto”.

s hasta que los procesos de pensamyento han madurado cuando el adolescente esta capacitando para pensar
cerca de su propia identidad, de entablar relaciones adultas con otras gentes y de determinar como y cuando
ymar su rol dentro de la sociedad.

"on relacion a su “desprendimiento”, que conlleva la intensidad de cambios que los jovenes expenmentan de
srma progresiva y un tanto de confusion que es experimentada por lo mismo, genera toda una revolucion
onductual, emocional, asi como social, que es evidente para todos y si bien, estos acontecimientos no
ueden en s llevar consigo una linea recta por los factores ya menctonados como son, la cultura & 1a cual
ertenecen, la “reaccion” individual ante los cambios, la interaccion familiar, entre otros, si existen algunas
aracteristicas que se manifiestan en la bisqueda de su identided ¥ del lugar que ocuparan dentro de la
ociedad, gue es sentido por los jovenes como la busqueda de pares, con los gue expenmentan en ocasiones
1 sentirse refugiados, protegrdos y en otras 0casiones serd como el centro para la expresion de su agresién,
us confusiones y un cumulo de oportunidades para competir y destacar,

Jo obstante, estas nuevas oportunidades para experimentar situaciones distintas que los aproximen a su
dentidad, » l2 madurez v la integracton en la wvida adulta; les genera confuston, desconcierio y posiuras
imbivalentes, por un tado se experimentan tendencias a cuestionar e incluso ir en contra de todo aquello que
es dicen en sus casas, tos adultos y que les puede hacer flaquear ante la imagen que buscan obtener o que
tenen en su grupo de pares y, por otro lado necesitan y exigen la proteccion de sus padres, como lo es su
vecesidad de apoyo econdmico y la busqueda de orientacion y apoyo cuando se sienten sumergidos en un
nar de confusién y no encuentran el salvavidas que los ayude a salir y continuar su exploracion.

Erikson (1968) se refiere a esta etapa como la quinta cnisis entre identidad vs. confusién de identidad, que
refleja Ja lucha de su propia juventud El resultado que se espera de csta lucha es el encuentro del sentido de
4no mismo, como ser humano tnice, adquiriendo un papel significativo para ejercerlo en sociedad. El yo, es
el agente activo de la formacion de esta identrdad, la cual une el conocimiento de las habilidades de ias
personas, los deseos v las necesidades y lo que debe hacer para poder adaptarse al ambiente social. Erikson
hace incapié en gue dicho esfuerzo por encontrar ¢f senhido de si mismo y del mundo os un proceso vital y
sano que contribuird a la fuerza del cgo del adulto La lucha y los conflictos que involucran este proceso
servirdn de esttmulacion del crecimiento v desarrolio 7

s



Los adolescentes pasan por muchas experiencias y de cierto modo exigencias que Ja propia busqueda de
identidad le producen, como son el saber o pensar a qué se va a dedicar, es decir que carrera clegira, 1o que le
exige buscar caminos para usar las habilidades que a adquirido en la busqueda de sobresalir en su cultura.

De acuerdo con Erikson (1950), existen huellas que son consideradas asi, como parte del marco sociai del
adolescente, como seria el pandillismo v la intolerancia que reflefan ante las diferencias, estas son parte de
las defensas en contra de la confusion de identidad. También habla de “un tiempo libre” o Moratoria
pstcosocial como el periodo en que el adolescente centra sus esfuerzos en la busqueda de compromisos con
los cuales puedan ser fieles. Para Erikson el enamoramiento entre adolescentes conduce hacia la identidad; va
que al intimar, compartir sentimientos y pensamientos con otra persona, ¢l joven ofrece su propia tentativa de
identidad, y de esta forma se ve reflejado en el ser amado v €s capaz de aclarar su yo. Esta intimidad difiere
de la verdadera intimida que implica acuerdos, sacrificios Y un gran compromiso, ya que para Erikson esto no
sucede hasta que se logra una identidad estable; esto es en referencia al hombre, ya que la mujer alcanza la
identidad al mismo tiempo que ia intimidad generalmente. s

Como podemos ver la revolucién de los procesos de transicion, trac consigo un gran cumulo de
acontecimientos individuales en desamrollo, influenciados por aspectos sociales que a su vez son de vital
importancia para la biisqueda del adolescente, de su propio papel dentro de la sociedad.

Ana Freud y cols. (1984) menciona: “En los dltimos ailos, observa un psicologo contemporineo, ‘el
adolescente ha Hlegado a pesar opresivamente sobre la conciencia del pais’ y a ocupar ‘un Ingar privilegiado
€D SuS pensamientos v sus sentimientos’. Esta situacion contrasta con Iz de épocas anteriores, cuando se o
consideraba, en general con tolerancia y condescendencia, viéndolo como personaje de escasa intehigencia
que vivia ‘fuera del mundo adulto’ habitando en un ‘Edén de prerresponsabilidad’. Ahora hien, habia
‘invadido ef mundo adulte’ de dos maneras estereotipadas antitéticas. En una, era el verdugo, el joven ‘de
chaqueta de cuero, cruel, simestro y amoral’, el portador de proyecciones sadicas y sexuales de la sociedad,
sustituyendo en ese papel al negro y al ‘géngster’. Fn la otra, era la vicima, pasiva y desvalida frente a la
corrupcion de los adultos, que pretendian explotar su credibilidad” o

Estos no son los tnicos estereotipos de la adolescencia empleados entre la vida adulta, pero presentan
elementos de sadismo y dureza que provocan mquietud en la mentalidad del adulto y son elementos
utilizados como armas en el “conflicto entre generaciones™. En relacion a esto se puede considerar que el
adulto esta convencido de la valia de sus estereotipos, dado que las conductas predichas se dan realmente;
esto puede deberse a que el adolescente se convence de como actia, lo que hace, es lo que los demds esperan
que haga; y a su vez la socredad se convence de la necesidad de afrontar un problema.

Con respecto a esto Ana Freud y cols (1984) nos dice: “Por consiguiente. la reaccién de un individuo adulto
ante cualquier adolescente pucde obedecer a la combinacién de tres factores: una reaccién colectiva,
representada por el estereotipo; una reaccién idiosincrasica, basada en las respectivas personalidades y
experiencias, y una reaccion de “transferencia” en 1a cual los factores preexistentes, de una fase antenor de Ja
vida, gjercen una influencia sobre Jas actitudes, emociones ¥ acciones de los participantes, sm darse estos
cuenta, y a menudo en detrimento de la relacidn™. 1o
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Un factor de importancia para la reaccion de los adultos es el coémo actuar y pensar ante la sexualidad del
adolescente. Friedenberg (1984) considera que o que hace sentirse amenazados a los adultes es, ¢l temor que
les produce el que los jovenes se evadieran de las situaciones que les permite controlarlos, por otro lado
temen al paso de los afios, a! sentirse viejos por ende la concomitante envidia a una vida que aun no ha sido
malgastada. Esto a su vez, produce respuestas en los adolescentes ante las reacciones del adulto v, expresan
en el “acting out” los rituales impuestos por la cultura ansiosa i

Sin embargo cuando dentro de la relacion familiar, los padres han actuado como compafieros mas que como
padres durante la infancia de los hijos, es factible que en el adolescente puedan significar }a combinacién
entre proveedores y asistentes sociales. Pero frecuentemente los padres se ven como presos, entre el dilema
de hacer demasiado o demasiade poco, v dar demasiado o demasiado poco, esto es percibido per el
adolescente y explota 1a incertidumbre que ello provoca.

Ademas de estos factores gue ciertamente mfluyen en la integracién del adolescente en su sociedad, existe en
esté una gran tendencia a ser influenciados por los modelos creados en la televisién, el cme, esto es bien
conocido por las firmas comerciales, a las que les genera gran entusiasmo contar con el resultado benéfico
para sus intereses que produce la participacion de este cliente. Esto es apoyado en el creciente deseo por
aprender y la mente abterta del adolescente, que a menudo nfluye en su aceptacion de productos nuevos y de
aspecto avanzado, asi como su blsqueda de destacar y su senttmiento de “como me veo”, “lo que poseo” es
“lo que soy”, de tal forma que ademds de ser un consumidor potencial, también ayuda a establecer un estilo o
una moda entre sus pares e incluso tendencias que seguird la sociedad adulta,

Muchos medios de publicidad como son' periodicos, revistas, propagandas comerciales explotan ¢l creciente
interés del adolescente y ¢f modo en que cultiva su narcisismo, la ansia propia de su edad, su deseo por ser
aceptado y su conflictiva acerca de sus sentimientos sexuales,

Todo elio tiene una interrelacion con las reacciones de los adultos ya que ademds de una preocupacion real y
confusién sobre como acluar, también al parecer la juventud se ha convertido en una meta, y una gran
cantidad de adultos dedican su tiempo a realizar procedimientos que tienen por finalidad permitirles aferrarse
a la suya; por ejemplo las cremas que borran las arrugas, tratamientos para adelgazar, hacer ejercicio con el
fin de verse mas joven, entre otras cosas para asi lograr llegar a lograr dicha meta.

No es extraiio entonces que el joven sienta y asi experimente que sus iguales le brindan nuevas posibilidades
y reciprocidad, ya que entre ellos intercambian pensamientos, formas de sentir, comparten ¢ intercambian
expectativas asi como exigencras Esto les permite ver como sus amigos responden ante sus padres y los
anima a expenimentar nuevos valotes y relaciones Por lo que sufren muchas experiencias que les causan
desconcierto y en muchas ocasiones no $abe como comporiarse, si como nifio o como adulto. Esta
ambivalencia se ve mas complicada atn por los crecientes 1mpulsos sexuales, ya que incluso aun cuando
tengan un repertorio sobre ¢l como conducirse en sus citas, por ejempio. “llevar rosas a la chica”, “esperar a
que T¢ abran la puerta del coche para bajar™, cte., cuando sus €ncuentros avanzan s¢ pregunta hasta donde se
ha de controlar?



La sociedad les ofrece un gran nimero de opciones que les confunden, en ocasiones son premisas y aveces
incoherentes de los valores morales y expectativas; por lo que optan por separarse parcialmente del mundo
adulto y centrarse en los grupos para inferir los estandares de comportamiento, lo referente a su aseo, su
vestimenta, los cantantes y sus estrellas que idolatran, la musica, las revistas, los patrones de rituales de
comportamiento o su pandilla, las citas y el tomar en serio sus relaciones; coopera €n que los jovenes
expresen colectivamente una distincion cultural, es decir una cultura joven.

Los grupos de iguales en cuanto a su ideologia y su estructura difieren entre s por facteres como la edad, el
marco geografico, la clase social, el marco étnico y familiar, por ende estos grupos no constituyen una
cultura de jovenes manolitica, pero esta cultura sirve a los jovenes de manera diferente segiin sean sus
necesidades. A medida que crece puede utilizar el grupo de camaradas como sustituto de la familia y de su
sociedad, con refacion a las normas y la autoridad; asi podra convertirse en activista, tratando de provocar un
cambio social mediante protestas. Quiza solo se aleje de la sociedad y se convierta en miembro de una
“familia” o bien pueda inclinarse por el asueto y la diversién, entrando a un gran aburrimiento, al libertinaje
desenfrenado y quizd hasta empleo de drogas en abuso.

Segun Eisenstadt (1962), “la organizacién social durante la adolescencia se refuerza tanto por ¢l grado en que
la edad se transforma como componente significante de la identidad persenal (por cuanto influye en los roles
de la persona) y el grado en que los grupos especificos segtin Ia edad se organizan fomentando la respuesta
colectiva a los intereses y los problemas comunes. La cultura joven se refuerza 1)debilitando la importancia
def criterio de que ciertos cometidos se han de adjudicar segin Ja edad, 2) la fusion de los Jovenes y 3) un
concepto secular del tiempo”. 12

La edad puede ser importante cuando se trata de una simple divisién de trabaje vy cuando la fuerza fisica y la
madurez son la base de los roles sociales, econémicos y politicos. Pero actualmente, parece que en las
sociedades modernas, dichos roles los determina la niqueza, la competencia propia, Jos conocimientos asi
como la especializacion; y los roles que mas atraen estan controlados por grupos especializados.

De tal forma que ¢l adolescente buscard apoyo emotivo entre sus amigos, debido a que considera que su
familia no o ayuda a alcanzar una madurez plena social ¥ vocacional. Sus pares le permititin desarroilar y
condensar su identidad, asi como alcanzar la tan deseada autonormia personal y asi poder realizar una
transicion efectiva en el mundo de los aduitos,

Aunque también en estos grupos se incrementa la despreocupacién por las metas a largo plazo, ya que los
camaradas ejercen presion para que se acepten los valores del grupo, dicha aceptacion o rechazo puede
significar felicidad o desgracia durante ¢l tiempo de 2 escuela media, En esta lucha por retener o alcanzar su
status entre sus iguales, el joven cae ficilmente en la tiranfa de las presiones de sus camaradas.
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sando es manifiesta una discontinmdad enite la ideologia del presente y la ideologia del futuio, el
lolescente debers buscar el significado de la vida en las realidades sociales presentes
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2.3 AMAR Y SER AMADO (AFECTIVIDAD).

Paia Crich Fiomin (1993} e} amor es 1a base para quebianiar ¢f sentimiento de separatidad que todo individuo
experimenta y que produce desvalidez frente a las fuerzas de la naturaleza ¥ de la sociedad, lo que hace de su
existencia separada y desunida una pesada prision, que piovoca una.fuesie angustia ya que ¢f esiai separado
significaria aislamienta y ef no tener la posibilidad de utilizar sus poderes humanos; esto produce verglienz
¥ sentimientos de culpa. .

e acuerdo con Fromm (1993), una forma de iograr vencer la separatidad utilizada por ¢f ser humano son las
diversas clases de estados orgidsticos, los que pueden tener forma de un trance autoinducido; a veces con la
ayuda de drogas ¢l alcohol o la bisqueda del orgasmo sexual. Debido a que gencralmenie estos rituales son
practicados en comin, se agrega la experiencia de fusién con €l grape que hace alin mas cfectiva esa
solucidn., In una cultura no orgidstica que utiliza alguno de estos medios como sohucion de la separatidad,
cuando estd experiencia termina, surge més fuerte e} sentimiento de separacion, y esto los impulsz a recurnira

tal expeniencia coi inayor {lecuencia e intensidad, cada vez. »

“Todas las formas de unidn orgiastica tienen ires caracierisiicas. sof intensas, incluso violenias; ocuiren en la

personalidad total, mente y cuerpo; son transitonias ¥ peniddicas” (E. Fromm, 19932} 3

Otra fonna de solucion y con mayor frecuencia uiilizada, sefialada por Fromin s la unidn basada en la
conformidad con el grupe, sus costumbres, sus creencias y practicas. Consiste en una union en Iz que ef ser
individual desaparece en gran medida, siendo la finalidad Ta perienencia al rebafio; en la idea de que si se es
como los demds, si no se tiene pensamientos ¢ sentimientos que lo hagan diferente, si se adapta a las
costutnbres, las prendas de vestir, al patrdn del grupo, entonces se esté saivado, salvado de la temnible
experiencia de la soledad. Este tipo de unidn se caracteriza por calmz, guiada por la rutina; por esto mismo,
sueie ser insuficienic para aliviar la angustia de la separatidad. »

Fara Troimm {1993) la Gnica solucién real es &l logro de la unidn nterpersonal, €l fusionarse con ota
persona; en el amor, £5to es el impulso més poderoso del ser humano, Existen dos tipos de esta fusion: una de
ellas es ja uni6n simbiGtica que tiene base bioldgica en la relacion enue 1a madic einbaiazada y ¢l feto, son
dos y sin embargo uno solo. Se caracteriza por uma relacion sadomasoquista. s

La forma pasiva de esic tipo de umdn es la sumision, clinicamente conocida coimo WMasequising; en la cual la
persona renuncia 2 su integridad, s el mstrumento de alguien a algo exterior a ella, ya que se siente a salvo
i la medida en que forma parie de él.

La forina activa de esta unién es ia dominacion, clinicamentce conocida como sadismo; que se caracleériza por
su necesidad de escapar de la sociedad, haciendo de ofro individuo pare de si mismo; esto lo hace sentir
atreceiiado y engrandecido al incospoiar otra persona que Jo adora.



Este tipo de umon también puede ser representado por 10s grupos de creyentes de una religidn, la pertenencia
a un club, el ser seguidor de un partido politrco o bien un equipo de futbol; de tal forma que en los
adolescentes el grupo de pares puede identificarse de cierto modo con ésta unidn.

Erich Fromm (1993) menciona que la otra forma de fusion es “el amor maduro, significa unién a condicion
de preservar la propia integridad, la propia individualidad El amor es un poder activo en el hombre; un poder
que atraviesa las barreras que separan al hombre de sus semejantes y lo une a los demas; el amor lo capacita
para superar su sentimiento de aislamiento y separatidad, y no obstante {e pernute ser €l nHSMOo, mantener su
integridad. En el amor se da la paradoja de dos seres que se convierten en uno y, no obstante, siguen siendo
dos”. s

El adolescente puede oscilar entre estas formas de solucion de separatidad, desde la biisqueda de relaciones
orgiasticas, la conformidad con el grupo, una bisqueda del amor de manera simbidtica, hasta lograr Hegar 2
un amor maduro; en estos buscara reflejarse a si mismo, asi como su independencia y llenar sus necesidades
afectivas

En 1odo upo de amor, el afecto y el interés que se le prodiga a una persona amada es de cardcter esencaal, ya
que si no esta presente el carifto, lo que se piensa que es amor puede ser dnicamente deseo Esto puede
confundir facilmente al adolescente, o bien ser utilizado por esté, como cuando un chico halaga con detalles a
una muchacha o al decirle que le gusta y que la quiere, cuando en realidad lo que pretende es que ella acepte
tener relaciones sexuales con &l; o bien cuando un joven, hombre o mujer, esperan obtener prestigio social,
rqueza o alguna otra ventaja, fingiendo que quieren a otra persona, para asi Jograr sus objetivos.

Ya que el deseo sexual y el amor pueden ser muy apasionados, resulta dificil distinguirlos, en el sentido de la
magnitud con que se sienten, quiza lo que pudiera diferenciarlos seria la solidez intrinseca del sentimiento.
Generalmente, es mas restningido ¢l deseo sexual y tiende a desvanecerse; mientras que el amor es una
emocion constante ¥ de naturaleza compleja.

Ademds el deseo sexual pudiera dar lugar a sentimientos como carifio y respeto, como una secuela, el deseo
de intimar con otra persona s¢ puede deber a una gran atraccién fisica y por la sensualidad, con ¢l fin de
obtener satisfaccion.

Por otro lado el amor puede contener matices de apasionamiento, © bien no necesitar el tener contacto sexual,
pero st tiene condicién principal, el respeto por la persona amada; y2 que dicho respeto nos ayuda a valorar la
1dentidad y la integnidad de la persona amada, de ta} forma que no se intentara explotar egoistamente para
beneficio propio a la persona que s¢ ama

“Pecle y Brodsky (1976) sostienen una teoria wnteresante sobre lo que aconicee cuando faltan el carifio v el
interés mutuo en ¢l seno de una refacion amorosa Piensan qué algunas manifestaciones de esc tipo responden
a los mrsmos imperativos que 1nducen a un individuo a darse al alcohol o a la droga £l <<amor>> resultante
s en realidad una - dependencia® con respecto a la pareja” 3
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Un adolescente, que sienie que en su casa no ie prestan afencién ¥ sus necesidades afectivas 1o se vei
satisfechas por su familia; ve en su relacién de pareja la tabla de salvacion a sus sentimientos de soledad v

T

por paite de esta pareja se siente amado, valorado, eic.; asi que se consapra a la persona “amada”,

S¢ ha ilegado ha considerar gue ¢l amor y ef pusio estan interrelacionados, no obstante soi dos fendmenos
distintos. Por otro lado se han realizado algunas teorias acerca del amor como: la teoria triangular, realizada
por Siernberp.

“L} psiciogo Robert J. Sternberg (1988), ha desarroliado una teoria def amo: de ties partes, que pucde ser
representadas en forma de tridngulo (ver anexo 3). Los componentes de! amor, seghn esta teciia, son la
mturudad, fa pasion, y un componenie flamado “decisién / CUIPECINISO™. &

La intimidad, mcluye el dar y recibir apoyo personal a la persona que € ama, ¥ a¢ la persona ainada; asi
como otras demostraciones de afecto] esto también involucra el tener una comunicacion abiera y con
sinceiidad, asi coino compartir, poder experumentar la felicidad cuando coinparten su iiempo, e
comprenderse y valorarse muluamente.

La pasién incluye, lo que s¢ conoce como pasién sexual, que son las respuesias apasionadas que pueden
expresarse en la satisfaccién de la necesidad de autoestima, el relacionarse con otros, poder dominas a otros ©
bien ser dominados; esto puede ser mas pasional que las respuesias sexuales sencillas. Ln referencia a esta
pasién, se destaca el cardcter narcisista del adolescente, en donde en ocasiones siente que ef tener una pareja
a la cual pueda dorainar v ponderarse de este hecho con sus aimigos, le ayudara a elevar su posicion frente al
grupo y de esta forma se sentird con més poder y mayor popularidad; por ofro lado también estid el
adolescente que le satisface ser dominado, si en esita relacion se encuentia “seguro” ¥ se salisfacen
necesidades afectivas o quizi de forma secundaria se Henan algunos intereses € mancja, Come poseer un
presi:io por tener novio con amio, con dinero o bien el tener una relacion con alguien mayor que pueds
significar para elfos el ser “maduros”™ pues “sélo asi podria relacionanme con esa persona”. Ademss es para el
adolescente incitaiite el entrar ai juego de ja pasion, en donde se experimenie aqueilo que mucha gente le dice
que estd prohibide.

Podeimos encontrar que algunos adolescentes cuando se sicnten con falta de comunicacion en sus Casas y
ademis sus padres estan separados o divorciados; se entregan 2 una relacién en donde la familia de su pareja,
pucde hacerlos senti que ¢s {6 que siempre quiso lenei y, de esta manera sentir un apasionaiiienio pol su
pargja ¥ por lo que ella le ofrece.

La decision / compromiso, se forma de dos partes, uia que cs a corto plazo y es la decision de que se ama a
una persona; y la otra es a largo plazo que consiste en el grads de COMpromise para mantener el amor. Este
grado de compiomiso se puede observar al refacionar los iridngulos de una parefa y ver que ianto encajan
entre si, si existe una divergencia notable es sefial de un desequilibrio y de problemas importantes, {ver anexo

3}
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Otra teotia es < amor en forma de apego, la cual ve las relaciones amorosas de los adulios, sumamente
parecidas a la conducta de apego de un pifio a su primera infancia y sus progenitores; ambos vinculos tienen
st coman la confianza en que Ja peisona amada llenard sus necesidades emocionales y de segwidad, asi
como el miedo al rechazo, trastorno a la separacion, gran afinidad entre la pareja y una imporiante
coinunicacion no verbal.

“Segun Shaver, Hazen y Bradshaw (1984, 1988), todas las relaciones de afecio de la vida de una persona,
incluyendo las existentes con amantes y cényuges, imitan el tipo de vinculos que pueden encontrarse en las
teinpranas relaciones madre — nifio. Sin embargo no todas las respuesias madre — nifio son perfectas™. v

Ainsworth y otros (1978) menciona. “Si una madre se muesira regularmente lenia en responder a los ltantos
de! bebé, y si interviene de forma regular en las acciones espontaneas de la criatura, el bebé suele volverse
ansioso. Y si una madre hace caso omise de los intentos de su bebé para establecer contacto fisico cuando la
abraza, toca o despliega cualquier tipo de conducta similar, el bebé probablemente aprenderd a evitarla™ e

Shaver, Hazen v DBradshaw (1988) postulan diferencias entre Jos amanies seglros, que no les preocupa el
llegar a ser abandonados o bien que otra persona se les acerque mucho; en cambio los amantes o las amantes
evasivos s¢ muestran incomodos al esiar demasiado cerca de una persona y les cuesta trabajo teneiie
confianza a su amante; por otro lado los amantes o las amantes ansicsos / ambivalentes, son personas
inseguras en su relacion, se preocupan al pensar que su pareja no 10s ama y que 1o desea esiar con etlos, su
amor es frecuentemente intenso y dominante o que provoca que su pareja se aleje. 11

Cuando se vive un amor roméntico se puede deformar nuestra objetividad, ya que en nuesira necesidad de
ser amados, podemos pasar por alto los evidentes defectos de nuestra pareja, engrandecer sus cualidades y
perder e} sentido de la proporcion. Existen teorias psicolégicas acerca del amor 10InAantico.

Branden {1980) schala que ¢s “un apasionado vinculo espiritual, emocional y sexual a un HSIMPO Siiie U
hombre y una mujer que testimonia un singular aprecio de los valores del ser quendo™. 12

Por otro lado Pope (1980) dice que, "¢} interés marcado por otra persona, un deseo {ntimo y profundo de
estar junto al ser querido; la sensacién de estar incompleto sin presencia de la persona amada. Tenerlo con
frecuencia en el pensamiento, se halle cerca o lejos de nosotros. La separacion suele originai sentinientos
auténticos de desespero, o bien el placer morboso de disfrutar por antictpade el momento de volver a estar
junios. B} encuenti o se vivencia como jubiloso £xtasis, 0 como ua clnule de SIMOCIONSS GUS HASH CONSiRo ia
paz interior y 1a sensacion de plenitud”

Dstar poseido de amor puede lenet una gian satisfaccion y afliccion, debido a que casi no se cuenta con ¢l
dominio de la razén, csto puede traer consigo la baja de concentracion para otras tareas como la escuela, el
trabajo, y concenliarse cast por exclusiva cn la persona amada.




L4 ciclo def amor romaiitico por Masters y Johnson {1995) se compone de los sigenies pasos: u

*La disposicién de dnimo para ef amer, en {a cual ef amor resulta apetecible v satisfaciorio, se anhela la
intimidad y el tener compafierismo; también la frustracién sexual pusde influir en la predisposicion para e
amoi. Aunque algunas personas no llegan a expenimentar tal predisposicion para amar,

*Enamoraise pucde ii desde ef “amor a priméra visia” hasia que ¢ da una asimilacion gradual a la
maduracién que puede durar meses o incluse afios. Este se puede ver en algunas relaciones entre los
adolesceiites ei las que Comienzan COMO amigos y poce & poco fa mutua atraccién fisica y € sentirse en
confianza puede cambiar ¢} sentimiento de amistad por amor.

*Estar enameorado, csie puede darse sin que sea correspondide; sin embargo la persona que experimenia el
amoT romintico por otra, puede interpretar cualquier sefial de la otra PErsOna COMO unz esperanza, para que
s¢ consolide ef amor. Una chica que se sienic muy atraida por ui amigo suyo, cada que este fa veia o le
hablaba, ella se entusizsmaba v comentaba con sus amigas que se sentia Tnuy atraida por ese chico, incluso
seniia que 1o queria y se estaba enamorando, pero que el parecia ng iener mucho inierés en ella, sin embargo
cuando el le pedia sus apuntes, ¢ algin material, ella volvia 2 entusiasmarse pensando que ¢l chico utilizaba
osto Como préiexio. Generalmente ef amor roimdntico se transforma en olra clase de ainor, que s¢ dencinina
compafienil, o comienza a desaparecer debido a los problemas, e! aburnimiento y el desinterés

*Amor de transicién, en donde los dos miemnbros de la pareja comienzan a poner alencion en Jos defectos de
su pareja, empezando por fanto a exXperimentar monotonia ¥ s¢ ponen mutuamenie a prueba; 1o que provoca
conilictos que pueden ser resuelios, pudiendo plantear una iregua moinentsnea, o bien se provoca Gue e
amor desaparezea. 5i los conflictos son resuchos pucde resurgir el enamoramiento v ser reforzado por el
hecho de haber tenido éxilo al afrontarios.

*Desenamoramienio, en donde, en coniraste con las respuesias de uia persona enainorada, la peisona que

asa por el desenamoramiento se muestra reservada, menos co unicativa, y desinteresadz en lo que
) ; y g

CONGICFAC & Su parcfa. Uetieralinenie Cuando se da ef roinpiniento de la pargja, es una de las peisonas ja gue

ha dejado de amar, la otra ain esta muy ligada a Ia persona amada; o que puede hacer que estd tltima pase

por ufia etapa de lanto y recuerde constantemente {os mejores momentos que pase al lado de fa persona que

ama, quizd legue hasta pensar gue nunca masseva a enamorar, o también experimente deseos de venganza,

rr

*La ausencia de amor, 5 en donde, después de haber atravesado la experiencia del desenamoramiento se

retorna a la predisposicion al amor. Se pasa por una “etapa refractaria” en donde se experimenta la sensacién
de icapacidad para volverse a enaimoiar.

St amor de conpafieiismo. es aquél que lepa a un esiado de equitibrio, mas firme y con mayor esiabihdad,
en donde se tiene conflanza, participacion y un espinitu solidaric mas intenso que la pasidon. Se tiene que
BpOYAr &l Wi 1ESPElS ditiuG ¥ an snteics por paite de los misinbros de ia parepa. Comparten una relacidn con
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aspectos sexuales gratificanies ) placenteros, se da una entrega reciproca. Este tipo de amor &s menos
turbulento v mas previsible.

Dsie tipo de amor se da en jas 1elaciones como ei mairiinGnio, u otio tipo de relaciones de Jarga duracién, que
se basan en up COMpromiso seno por ambas partes. Facilita que los miembros de la pareja tengan
independencia para evar una vida propia, ya que 2sia welacion es menos posesiva. Ln esta relacion se da un
carifio més firme, basado en la realidad

Como s¢ ha dicho Biich Fiomin habla del sentimienio de separaiidad por ¢l cual pasa todo ser humano y la
basqueda de romper.dicho sentimiento; ante el cual se considera que e! adolescente se enfrenta con una
creciente ansiedad ya que en el proceso de esta ¢lapa el adolescente presenta una especial sensacidn de
soledad; por lo que fluctia entre las relaciones con su grupo, como una bisqueda de identificacién y
comparils ideales, iasta enconiiar una pareja e innoval, tanto como poder explorar el amor.

Frecuenlemente pueden 1os jovenes confundiise entie &l sentir ainor y vivir una refacion basada en el deseo.
Ex lo que se manifiesta la ambivalencia del comportarmento adolescente, pues en su bisqueda para encontrar
el ainor y llenar sus necesidades afectivas, con 1o que se identifica asi misino y a su vez s¢ comproineie,
puede también cambiar y descubrir también que 70 se encuentra realmente enamorado (a), ademis de
manejai también en ocasiones estas relaciones ammosas oMo la bisqueda de sentirse valorados, amados, lo
que les ayuda a sentirse mds seguros de si mismos

Poi ouo lado esio lambién influve en su estado de animo, en la relacidn al sentirse prendido a alguien de
forma intensa, y en ¢l caso de no ser correspondidos puede influir en gran forma en ¢l detrimento de la
concepeion que el adolescente se va {ormando de si mismo, y producir ¢} qué éste atraviese por episodios
depresivos.

Con relacion a la teotia triangular de Steinberg que habla sobie la importancia del que coincidan el aimot
ideal: puede tener concordancia con ¢l semtir del adolescente, ya que este en muchas ocasiones hace
comparaciones de este tipo, como cuandy CONIpara a su pareja y la de sus aniigos, por lo que no siempre se
ve satisfecho con su refacién

Quizé tos jovenes sean un claro gemplo del amor 1oméantico, ya Gue en esla clapa el aprecio por las
experiencias amorosas ¢s manifiesto, y con el exisie una gran disposicion para amar, quiza los jovenes se
encuentien con glail tecepiividad y espera de sehiales de coqueteo, cortejos, sonisas, ele., buscando asi
conquistar y ser conquistado, para poder enamorarse y set amado. atn cuando de igual forma tienen un gran
temor al desdefio o ai sufrimiento

Pot cide, ain cuando ¢l anior y mds abn ¢l amor i la adolescencia ho ha sido muy investigado, pero io que
si podemos deair al respecto es que cs de gran importancia en ¢l desarrollo de fa adolescencia, ya forma
patice inicgial de éste, desde su busgueda de identidud, satisfaccion Je sus necesidades afectivas, asi Lomo en
su despertar a la sexualidad ¢ mtmidad en sus relaciones, y ¢n donde comienza a vincularse gran némero de



“esterect:pos” ¥ Tiablies” mangjados por los adulios 2n bisqueda de frenar a la adolescencia en to referente a
510, ¥ que & S vez provoca confusiones en los jovenes, pero le proporciona gran nfimero de clementos para
experimeniar y desarroliarse.
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2.4 SALUD, SEXUALIDAD Y SEXO.

ara hablat sobic la sexuahidad del adolescenie, es impoitante distinguir y conocet ios conceptos de
sxualidad y sexo Gue estén intimamente telacionades, perc que sin embargo tienen caracteristicas que les
istinguen, ¥ generalinente estos trnuios son utilizados sin distincion por e} comiin de las peisonas. Asi
xmbién, es basico conocer la definicidn de sahud para poder integrar npuestro conocimiento al respecto ¥
estacai cuando eaiste un posible problema en la salud dei adolescente.

1 sexo. o0 Jas caracleristicas bioldgicas ¥ fisicas Jde cardcier hereditaiio, y que ponen &l individuo en una
asicion de hombre ¢ de mujer

\namell Momoy y Martha N. Morales (1998) nos mencioia gue “al unirse el dvulo y es ¢l esperinatozoide
ara formar una célula huevo, cada uno aporta un cromosoma sexual. El évulo siempre tiene un cromosoma
{ mienias que i espermatozoide puede aporiai un ciomosoma X 0 un ciomosoima Y D la combinacton de
stos cromosomas puede resultar de formulas XX o XY, correspondientes at sexo cromosomico fememno y
nasculino respectvaimente

~vando hablamos Jde sexo en nusstra condicion humana, podemos estarnos refinendo a o que es conocido
omo el sexc de asignacidn o designacién, que es el que se nos da cuando nacemos, en base a nuestros
panos pelliiales exteinos, esio €s, el ser humano que posce Lna vagina se14 unha mujer, y el ser humano que
osee up pene es hombre, Jo que lleva al individuo desde el nacimiento a tener ua papel “defimdo” por la
ociedad desde enionces, ya que esta esperard de ¢l, cierio #tpo de comportanuenio ya esiablecido én
oncordancia con el sexo de asignacion.

~uando se han establecido los estimulos ambientales gque rodean al sujelo reciéa nacido, en especial la
familia, comienzan a moldear su conducta, orientindclo, hacia comportamientos femeninos o masculinos, de
sid forma se determiiig ¢ sexo psicologico y sus expresiones sociales, por gjemplo: a las nifias se les ensefia
) yugar con Mufieeas. NO participar en juegos rudos en donde puedan sahi lastimadas v por el contranio et
1o es ensefiado a jugar con pelota y con mnuflequitos de bataila en tos cuales esta implicita Ja apresividad,
rdemas al nifio se le tnculca la frase de que “el hombre no debe Horar”, con Jo que se le ensefia a ser mds
reservado con ielacion a sus sentimientos, y de esté forma, se le limita para un futuro de libre expresion
afectiva

De tal foima que s el sexo biologico coincide, con et soctal y psicologico, »¢ puede lograr la identidad sexual
(anexod4). Dicha identidad sexual es un aspecto psicoldgico de esta sexuatidad y estd comprencida en tres
lactores, que son. la identidad de genero, el 1ol de geneto v la orieniacion sexual.

*Cintendicndose pos deitidud de gencio las mamfosiaciones Je que 1 peisona se sicale hombie 0 mujer,




Lt rot de genero, es cuando la persona se compoita de acuerdo a su senui ¥ io mamdiesta exiernamenie; es
decir todo lo que 1a persona dice o hace para indicar 2 otras personas ¥/0 a si mismo, el grado en que se
encuentta identificado coii ef papel de hombre o mujer.

*La otentacion sexual, se tefiere a los gustos, alracciones o preferencias del syeto, pata la cleccion de su

compafierc sexual.

Lista ideniidad sexual s¢ revela anie nuesiros 6jos, cuando observamos a 10s Jdvenes en sus conducias, por
sjemplo. una chica va a procurar vestirse y armreglarse de forma coqueta y Hamativa para asi atraer a los
Jjovenes, del mesmo modo el joven Giuza opie Poi ser un buen deportista, cuidara su automdvil, o mnteitard ser
Ty simpatico para atraer la atencibn de las chicas; si bien es cierto que se han impuesto modas en las cuales
e ve poriar a ambos sewos o gue antes ra sofo caractaiistico de uno de eifos taretes, cabeilo Jargo), exusien
formas de comportamiento y algunas vestimentas que nos revelan el prototipe de! pape! sexual.

Pues biew, cuando hablamos de sexualidad nos referumos a ia imegracidn de 105 facioies bopsicosociales; es
decir al sexo {biclégico}, el sexc de asignacién y el papel sexual (social), asi como !a identidad sexogendrca
{psicoiogico). Al integrar dichos factores, estamos iefinéndonos al ser humano de {forina integial. Por {o que,
12 sexualidad se refiere también al ser humano no sexual, es decira la Persona pensante, que es en si misma y
COnvIve COf 0105 1ndividuos, Gue iambicn piensan, que soi ellos mismos ¥ que Coiviven a sii vez

A paiiir de 108 procesos de sotiahizacién, ja sociedad gjerce presidn para que jos sujetos se conduzean de
manera determinada, y quienes se salen de las pautas de comportamiento va establecidas, s¢ van 2 enfrentar a
uita fieite presion soctai que pretenders sncaminar y controlar 1a conducta de dichos sujetos. Los efectos de
dicha presién dependerin del equipo psicologico con e que cuente el individuo.

Yor 1o que podemos obseivar, s¢ deduce gue 0s roles sexuales estan condicionados por ia concepcion
particular de cada sociedad al respecto: asi come la propia eleccidn del sujeto.

AdGeinas de ias influencias sociales con respecio a la sexualidad, esia tambien s¢ ve wiluenciada por aspectos
econémicos y culturales, los que en conjunto, moldean ef sexc biolégico en las conductas de relacién con e
ntedio amMbiSHte y Con UnNo Hising.

Lire 165 faciores exieinos de gran unponancla, i relacion a su anfluencia en la sexualidad de los individuos,
se enceentran:

*Los esiereotipos culturales: Jos cuales mantienen un grupo de acuerdos sociales wnpicilos, qué periniten a
los grupos de perscnas funcionar y cooperar entre si.



“Los esiereotipos de genero en los cuales se tienen acuerdos sociales de forina general, eén relacidn a los
! B
roles asignados a las personas en sus papeles como hombres o como mujeres,

*Los esquemas de géneio consisten en la percepeidn de tos individuos, de Jo que Ja sociedad espera de ¢llos,
tanto de! hombre como de ta mujer, esto es transmitido principalmente a través de lz familia que es la que se
encarga de manera puncipal, de proporcionarle al individuo su sentido de 1dentidad.

[istos factores son de gian importancia, ya que al peicatarnos que fa sexualidad se va desairollando, tanio
coto moldeando desde ¢! nacinuento del nifio; también entonces podemos infenr, que se tiene la postbilidad
de influii sobre algunos facto:es que Ja modifican, para que de inodo ideal el syjeto pueda desarrollar una
salud sexual e integral y sea libre de vivir su sexualidad de forma “natural”, y pueda disminuir algunas
presiones que le Heguen a confliciuar y desequilibrar en determinada circunstancia.

Por otro lado, como ya se ha indicado, la salud es un estado prioritanc paia el posiuve desarrolio de ios
individues, sin ninguna duda la sexualidad es a su vez un pilar en el desarrollo de la persona, por ende la
salud sexual reviste de wian limportancia, por 1o que es necesario refeninos al respecto.

A Monroy, M. Moiales, (1998}, seitalan que “el concepto de salud (sexual) inciuye tres siementos basicos,
a)La capacidad de disfrutas las conducias sexual y reproduciiva de acueido con una €uca social y personal

b)Estar libee ded temos, la veigicnza, la culpa y ouios factores psicoldzicos que inhiben la respuesta sexual y
himitan las relaciones socio-sexuales

lstar hbre de petiubaciones. enfermedades y deficiencias orgdnicas que mieificien con las funciones
sexual y reproductiva”™

slos ires elementos basecos para la salud sexual, serian la fouma, en gue de modo wdeal ¢l individuo podiia
cncontrar una estabilidad integral en su desarrollo sexual. pero es muy dificil, si no es que hasta imposible,
cncontiar sujetos que poscan dichos cleimentos e su vida sexual, debido a Tas grandes pressones a las que el
individuo se entrenta en ¢l contexto soc10 - econdmico en el que se desenvuelve. No obstante puede Hegar, y
Je heeho s¢ busea, a uavés de progiamas Je informacion, de estudios, ele., a encoirarse Coi un equilibilo en
el cual los indrviduos puedan sentrse ancluso satisfechos, y al mismo tempo mostrar cn sus conductas
seattales una adapiacion 4 sus necesidaden y 105 Jequisiios inipucstus pot a sociedad

Pat to aniciiotmenic desciio, es ionegable ¢ hecho de que fos mdividuos debun i una educacion seNlalb,
a la que tenen derecho v gue adumds es recibida incluso, sin percatarse en ocasiones de ello



Dentro de las diferentes posturas de la ieoria del desarolfo psicosexual, se coincide en gue tanio las
mtluencias biologicas, psicolégicas, asi como el medio ambient ; influyen en el moldeamicnto de la
sexuaiidad del individuo;, tenrendo como resuliado una sene de concepios, conductas v actitudes acerca de la
sexuahidad, que irin moldeands su conducta sexual a Io largo de su vida.

L& educacion sexual se puede transmitr de manera fonmal o inforinal; entendiendo por educacion informal,
cuando transmitimos informacion por medic de un lengugje no verbal, en el cual sin percatarnos adquirimos
conducias de comporiainiento que nos fueron reflcjadas por otras personas; esio se da principalimente en la
familia ya que los jévenes ponen una especial atencién al comportamients de fos padres, en lo referente a sus
roles como mujer o como hombre. Aunque también algin otro adulto puede servir al yoven como modelo a
seguir, incluso el compafiero o amigo que esté admira. '

Por otro lado, la sducacién formal es aquella que se deriva de fa planeacion de procesos de aprendizase v que
puede ser obtenida a través de cursos escolares, conferencias, libros, etc.

i

Toda esta informacion es absorbida ¢ influida por ef adolescente & influird en su posicién vy sus
comportarientos sexuales, de manera que podrd echar mano de las formas de conducta que considera com
ejeinplo a SEgNIT, para Su o} coino hoinbie o Coino miujei; es decir si en casa es natwal que se ofenda a
demas, ¢s muy probable gue el lo haga en su ambiente social, si en casa se golpea o se respeta a los demas,
actuara de acuerdo z <ilo, del nusime modo si exisie contfianza para hablar sobie sexo, muy probableinciie
reaccione positivamente ante los cursos que le son impartidos en la escuela ¥ tenga mayer oportunidad para
saber como Mevar su vida sexual, pero por el contrario, si existen discrepancias al respecio, entre fa
nformacitn que recibe por parte de 1z familia ¥ de su medio ambiente, lo mas probable es gue exista
contusion y no sepa como actuar ante sus senthniciines, necesidades y ias exigencias lanio de su familia, la
sociedad y su grupo de amigos.
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2.5 DESARROLLO PSICOSEXUAL DEL NINO, EN RELACION A LA PSICOPATOLOGIA DE
LA SEXUALIDAD DEL ADOLESCENTE.

s inportante reiterar que el desarioilo sexual deb adolescente, tiene sus bases y de mngln imodo se
ncuentra deshgado de la sexualidad infantil, ya que el desarrollo sexual del individuo es evolutivo y
wopresivo con cetacion a las experiencias que ¢l sujeio vaya adquiriendo al respecto Siendo asi se reatizara
.na breve referencia del desarrollo sexual infantil, y asi mismo, de Jos posibles conflictos de un desarrolio
exual desorientado o patoldgico, que pueden presentarse desde 1a nifiez, hasta o en ia adolescencia (ya que si
\ablamos de salud sexual no podemos pasar por alto la contraparte, la patologia o trastomo sexual ).

. Rodriguez — Saciistin (1995) refiere que “La expetiencia sexual infantd posee unas caracteristicas piopias
jue son las siguientes: 1)la vivencia de manera difusa v ¢on motoria confusién, del ‘deseo’ o ‘impulso
sexual’, 2)la concieicia coghitiva precoz de pertenencia a uit grupo y ufia identidad, al sexo masculino o al
femenino, 3)una extraordinaria vulnerabilidad y plasticidad de sus contenidos y organizaciones, 4)ia
sdvertencia de que todo lo que dice, sieitie 0 actiiaz con relacion al sexo, ronda lo prohbido, la ética, la culpa
v el castigo, aunque no tenga claro ninguno de estos conceptos que forman parte de! ambito del desarrollo
del juicio moial en Ja infancia, 5)ser una esiructura cainbianie y en desairollo evolutivo permanente. Ll nifio
empieza a ser consciente del fuerte valor del contexto cn la sexualidad, de valor de la sancién sobre
cualquier cosa que se iefiesa a las conductas sexuales™ 1

La sexualidad se ve por faciores biopsicosociales, ¢n lo 1eferente al aspecio psicoldgico de fa sexualidad | se
basa en el interés de las vivencias sexuales, en el valor que tienen estas en su conjunto en el desarrolio
psicoldgico, es decir en la perspectiva dinamica, de energia y molivacional, asi como en el “como” de las
vivencias sexuales, esto es }a manera en que el nifio y ¢l adolescente siente y conoce. Esto ajtimo es un tanto
dificil, ya que en ocasiones el nifio 10 s¢ puede expresac muy bien al respecto, ademds de la influencia de la
presién social en referencia al matiz de vergienza en los comportamientos y sensaciones sexuales. Por tanto
el nifio tiene que enfientarse a la normativa social, a la ética, asi como a la obligacién de encontrar una
identidad sexual a corto plazo va que la sociedad asi se lo demanda; con mconvenientes de que la sexualidad
infantil ¢5 un tanto inseguia, produce tentaciones, <s naleable y valnerable.

La dificil interaccion de todos los factores biopsicosociales que intervienen en oiio a la sexualidad infantil,
puede ser el motivo por el cual exista la maleabilidad y plasticidad de las conductas sexuales, asi como su
vulnerabilidad, pot tal motivo se puede derivar diversos pioblemas que ponen en iclacion e} ambito de la
sexualidad con todas las dreas psicopatologicas del mifio y del adolescente

Al respecto ¢l psicoanalisis ha aportado las fases dela evolucion de Ja libido {fuerza energética que dinamiza
el desarrollo de la personalidad y la compleya evolucidn de la sexualidad infantil).

S, Treud, desarrollo la leotia de 1a lindo, 1a cual esta dividida por etapas, la puimera ¢s 1a elapa pre-geaital,
segin Freud esta etapa se subdivide en: “fase oral® la actividad sexuzl no esta separada de la absorcton de
alimentos, ¢l fin sexual consiste en la asimijacion del obyeto, Fase sadivo- anal, la antitears gue s¢ extieide



posteriormeitie a través de ioda a vida sexual estd ya desarroliada, pero gue atn no puede denominarse
masculing y femenina o activa y pasiva; fase falica: las actividades sexuales de ssta zona erégena constituyen
ef final de la etapa pre-genital y da paso, juro con la resofucion del Ldipo al periodo de latencia. Periodo de
latencia: durante este, los intereses sexuales s¢ mantienen dommidos © por lo menos muy reducidos. Esta
eiapa se extiende desde los 6 afios hasia la pre- puberiad. Liapa genital: la pubertad y pre-puberiad estan
producidas por causas biolégicas y su aparicion esta determinada por ef desarrollo organico. Tambidn ¢

organica la necesidad poderosa por obtener satisfaccion erdtica, centrandose esta salisfaccion ya en stos
afios en las zonas propiamente genitales tanto del muchacho como de la muchacha. Fs pues la apanicion de la
“sexualidad adulia” al menos en ef sentido biotdgico de la expresion, v que debe de ir acompafiada de todo el
valor comunicacional y afectivo que se supone a la experiencia sexual adulta y madura. 2

Ls a través de S. I'reud que Ja sexualidad infantil se hace objeto de inierés y se toma conciencia de que esta
puede tener repercusiones en el desarrolls de la personalidad del nifio, asi como en e fiture del desarrollo
personat del sujeto y en ta patoiogia psiguica.

A su vez Jean Plagei dice! “lo cognilivo ocupa un fugar preeminenie en ef conjunto del fenémeno sexuai
infantil, a través de los mecanismos de la inteligencia y el pensamiento: percepcitn, autorregulacitn
perceptiva, intuicion, representacion, absiraccion, ele. De esa inanera el nifio completa v realiza COZICONEes
complejas como las que conducen a la conciencia de pertenecer a un sexo™. 3

Yor su parte, la icoria de aprendizaje somal de Bandura y Sears resalia “la dimensién social de! proceso
evolutivo sexual infantil, desde una dimensién interactiva ¥ contextual, realzando <l valor de los toles
estereotipados que deternninan e! futuro de la sexualidad infantil”. 5

Con esto se reafinna que ef papet de la cultura es de suma imporancia en la configuracion de fa identidad ¥
las conductas sexuales futuras,

Lin la adolescencia, con ¢l desarrollo de {a hormona gonadal, se provocan cambios fisiologicos, analdmicos v
psicolégicos evidentes; se produce aumento de la erotizacion y del deseo sexual, se aumenta también la
actividad genital y ios cnamoramienios, dei inismo modo se producen titubeos e inseguridades en Ja
identidad y la direccién sexual; estos enamoramientos pueden ser con personas mayores y también puede ser
frecuenie que 6n un principio sea con personas def inismo sexo y posterionmente con personas del oiro sexo.

Por otro lado es unpoitanie sefialar la relevancia de las aliciaciones o irasiornos, en ocasiones dichos
trastornos de la sexualidad en la infancia v en ! adolescencia se deben 2 una simple exacerbacidn de
conductas piopias de Ja elapa, y en olias 0Casiones son Solo ui sifioma de mas de una o varias
organizaciones psicopatolégicas.

La exacerbacion en la forma de expresion de ia sexuvalidad del nifio o def adolescente, puede Hegar a OFigLiar
deteriorc relaciona! o una fijacidn de la conducta en las etapas postenores del desarrollo infantil;
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gencralmente no tienen un significado patoldgico, sino més bien disfuncional, debido a la inierpretacion gue
hacen de estas conductas el medic ambiente que rodea al infante.

Un factor que puede 1afluir en este aspecio, es la educacion restrictiva o de franca represion en los teinas
relacionados con 'a sexualidad; esto puede llegar 2 onginar trastornos en la conducta sexual, los cuales
pueden oscilar en uit aumento de conductas o formas de comportamiento de la curiosidad, por ejempio el
levantar 1a falda a las mujeres; o bien hacia una clara provocacion a st entomo.

En la adoiescencia y la pre- adolescencia, la preocupacion por los temas relacionados con la sexualidad
puede tornarse en una situacion dominante o excesiva, expresada en conversaciones v / o actitudes con

predoininio de contenidos sexuales. Por gjemplo. cuaido se presenta una mastirbacidn constante y excesiva,
puede surgir sentimientos de culpa en el joven practicante.

Los trasiomos de la identidad sexual, en el CIE-10 {1992) se maneja como uh tipo de uastormo que se sucle
manifestar por primera ocasion en Ja infancias y se caracteriza pof un gran malestar, de forma persistente en
ielacion al propio sexo; ademés del deseo de pertenecer al sexo opuesto. Se presenta una alteracidn en el
sentimento normal de femimdad y mascubmdad. Es poco comin que se acompafe de rechazo de las
estructuias anatomticas de su sexo Ln la pubertad se presentan reacciones de ansiedad ante la posibilidad de
pertenecer a} otro sexo o bten de ser homosexual. 5

Los trasiornos de senualidad como sintoma en la adolescencia puede ser. los juepos sexuales en grupo:
aunque no es extrafio que se presenten juegos sexuales entre adolescentes, en ccasiones estos juegos pueden
represenial alteraciones evidenies, va sea por la fiecuencia o la intensidad de los contenidos sexuales.

También se puede presentar fa intubicidn de la respuesta sexual, debido 2 que la timidez con relacidn a
comportamientos sexuales es un sintoma que por si MISMo, Cuenta ¢on poco interés, pero en 0casionss se
eicuehtra asociado a otias conductas inhibitorias o de retiauniento, en especial con los paes. Lsto pueds set
una represeatacion de la forma de expresién de trastornos fobicos obsesivos de otra indole.

Gia alteracion es &b incremento de la respuesta senual. esto es algo que preocupa a los padres, y en ocasiones
no es méas que una forma utihzada por el adolescente de retar a su entorno; pere €n otras ocasiones puede ser
Ui sintoina Jde olio Uastorno como de las conductas exhibicionistas de alpunas deficiencias mentales o bien
de una psicosis nfantil; otro grupo esta formado por causas psicosociales y relacionales, en el cual se da un
incremenio de las conducias sexuales de forma manifiesta y variada, puede it desde la seduccidn hasta
conductas de franca provocacion



Los trastorios de la conducta sexual francamente desviados en {a adolescencia;

Abuso sexual hacia los pares, se hait presentado abusos de un adolescenie hacia Olfo, en ocasiones se
producen como expresion de pandillismo y son motivados por Iz presion que genmera el grupo; en otras
ocasionies son Causa de una psicopatologia personal o bien pueden ser conducias de imitacion, Tambicn
pueden ser ocasionadas por factores psicosociales como: promiscuidad familar,

Fetichisine. lo que se encuenira entre ef fetichisme del nifio y del adulto, es !a capacidad de depositar una
gran cantidad de libido narcisista en un objeto determinade, incluso puede ser en parte del propio cuerps o
ast cuerpo de otro individuo. La excitacion ¥ la satisfaccion sexual son catacteristicas principales ligadas al
fetiche, to que produce Ia bitsqueda obsesiva de este.

Transvestisino: aun cuando en las conductas del infante es coman y normal que al nifio le agrade uiiliza fa
ropa de su madre ¢ de alguna hermana, incluse en algunas ocasiones maqguillarse como ellas, estas conductas
pueden generarie conflicto si persisten de forma exacerbada ¥ soi motivo de placer para el nifio, tambidn
pueden persistir o presentarse por primera vez en la adolescencia. En si el ransvestismo es e hecho de que
un hombre expeiimeita placer al vestirse repetida y persistentemente con iopa de mujer, ¢ incluso utilizando
fopa interior femenina durante todo e dia, ssta predileccin por 1a ropa femenina, no influye en la aceptacion
que tieneii de su anaiomia sexual, ni de su masculinidad, solo en caso de gue esto progrese puede legar a
convertirse en transexualismo. En ef travestismo se ha encontrado relacion entve ¢! gusto por los padres por
vestis ai nifio pequedio con ropas de mujer, ¢ incluso e algunos casos 1os padres obligan al nifio a vestirse de
esta forma.

Transexualismo. de acuerdo con et Ciis-10 (1992), es el deseo de vivir v de ser aceptado 0 aceptada coino
integrante del sexo opuesto, esto puede ocasonar sentimientos de malestar con el sexo anatémico que posee
la persona, por lo que puede tener deseos de someterse & una intesvencién quiriirgica o a un tratamicnto
hormonal, con el fin de cambiar el aspecto fisico de su cuerpo, para que este sea acorde al sexc de su
preferencia. s

Homosexvalidad: es una preferencia sexual por imiebros de! misine 3€X0, €n esic sentido no debe ser
considerada como patologia, ya que s una vivencia particular. Pero cuando resulta importante en e
desarrolfo de la adolescencia, es a! generar dudas acerca de la propia identidad, como e! temor a la
homosexualidad. Estos temores pueden ser parte de algin proceso psicopatolégico, teniendo como exXpresion
signos de homosexuatidad.

J. Lus Pedreira {1995), sefiala que “desde la perspectiva psicopaioldgica fa clave se centra en deterininar si ia
homosexualidad es asumida por ol sujeto y aparece como egosintdnica. En este caso las dudas ¥ temores, la
ansiedad iigada ai rechazo social o fa marginacion, los contenidos depresivos y la culpabilidad sefialan las
puertas de entrada para la intervencién psicoterapéutica”. En otras ocasiones la homosexualidad presenta w
claro confliclo con ef yo, siendo sgodisionica. sensacion de rechazo social o tranco conflicto con ef entorno,
marcados ademanes amanerados y agresividad latente o manifiesta; conductas de prostitucién masculing, eic.

Y
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i solo formas de expresar esa distonfa. Pero su existencia no quicre decii que se presente una demanda de
uda a los servicios de Paidopsiquiatria; suele ser la famlia la que solicita la consulta més debido a sus

opios temores de aceptar la eleccion sexual de su hijo/a” 7

s trastoinos de la identidad sexual: en los cuales se presenta una gran disociacién entre €l sexo anatémico
la propia identidad sexual, experimentada por el nifio; esto les produce un profundo malestar que es
anifesiado it sus deseos por pertenecer al sexo opuesio o bien en la afinnacion de que es miembro del oiro
xo. Esta identificacién se acompafia por conductas de poca acepiacién hacia el propio sexo y sentimientos
. incomodidad hacia ¢l misimo, lo que &5 especialmente evidenie en los adolescentes que tlienen

ansexualismo.
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3.1 GENERO Y ROLES SEXUALES.

No es extrafic que todo ser humano, en algiin inomento de su vida, se haya tlepado a cuestionar el por que

e de comportamme asi”, por ejemplo: quiza a los hombres les preocupe el hecho de Horar delante de los
deinds, pues a elos se fes ha ensefado “los chicos no Hloran”, poi su parte ja mujer fiecucitemente se siente
cuipable si declara su amor a un hombre, por que 2 ellas se les ha ensefiado “la mujer debe ser discreta, y
esperar la iniciativa del hombre”, de 1o ser asi es una “cualquitera”.

No obstante de set un hecho innegable 1ainfluencia de los factores biolégicos en ta conformacidn ¥ coiiducta
del ser humano, en referencia a los roles de género se le atnbuye mavor fuerza a la influencia de los factores
de ja construccion social, es decir a fa cuitura y tos aspecios psicoldgicos asignados de forma diferencial al
hombre y ala myjer, de esté forma van adquinendo pautas de comportamiento, atributos ¥ caracteristicas que
producen la identificacion con ef 10! femenine o con e} masculino, es decir los roles de género.

BBeneria y Roldan {1987), definen al genero coimo “la red de crecncias, rasgos de personatidad, actitudes,
sentimientos, valores, conductas y actividades gue diferencian a las mujeres y los hombres, como producto
de un proceso lustonico de construccidn socal”. ;

La asignacion del pénero se hace en of preciso momenio del naciiniento, cuando ¢l wédico pronuncia “fue
nifio” o “fue mfia”, es decir en base a los gemtales externos del mdividuo; pero esto puede llegar a traducirse,
0 5€ va convithiendo en una seiie de conductas inequitativas sociates, que pueden impiicat subotdinacedn para
un génerc {femenino) en relacion a! otro {masculino).

Denbio det moldeanienio culiural de 10s roles que perienecen al género masculing o al femenmo, juegan un
papel muy importante factores como. la familia, la educacién formal y la informal, la religion, asi como Jos
medios mastvos de coitiunicacion, enlie otros. ‘Todos esi03 ¢ ehcargan de transnutit, confonma;, peipetuar
los valores, las creencias y actitudes que influyen ¢ intervienen en la forma de pensar y de actuar de [a gente
Lo cual no es un proceso lineai, stio mas bien inletacive, ya que siendo conforinado y cuitivado por fa
cultura, pucde de este mismo modo generar cambios en los mismos,

Una base en 103 roies de géneio, conformada pot 1a sociedad es la "logica” apoyada en que las mujeres lienen
hijos, por tanto tienen que cuidarlos, situacidn aunada a las labores domesticas que contrastan con o
masculine, que es jo pablico.

Dicha definicion de tos (oles femeninos y el rol mascubino, marca eslereotipos generalmente rigidos,
condtciona los roles, por ende limita las potencialidades humanas, ya que tos individuos se tienen que ajustar
4 108 compoi tantienios consideiados como “adecuados™ al genelo que e coiresponde,

e tal forma que exios tuies desigiados a Jus ndividuds Je acucrdo al peicto, s establecen por 1o que dicta
la cultura como correspondicnte a su géncro, por cremplo st esta drce que el hombre es of que esta



capacitado pata hacer zapatos, o cargai la lefia, sein estas actividades para el desempefio del vaion, pero si
en esta misma cultura o en otra, este mismo trabajo es considerado propio del sexo femening, entonces serfan
actividades realizadas por la nujer. Siendo entonces la division del trabajo, mds arbitraria que “natural”, es
decir determinada por factores socioculturales.

El sentido bipulur de tu masculwidad-fesmndad, s¢ apoya en el supuesto de que la division del trabajo segin
el sexo al que se pertenece, es un hecho “natural”, ya “dade”, en base a la fissologia de la muer y a su papel
en la repioduccion, es decit s¢ basa en el sexo bivlogico, en el entendimiento de que cuando existe mayor
muestra de masculinidad entonces es menor la femindad y viceversa; esto es fernimidad vs masculimdad.

La  adrogmia, consisie en la flexibilidad de que el ndividuo presente, tanto rasgos femeninos como
masculinos, de forma practica y expresiva en concordancia a la situacion. Esto tiene relacion mds con la
apariencia femenina del hoinbie que con la flexibilidad.

Sebastian y Agwiliga {1988), dicen al respecto “la andioginia es considerada como una realidad
intrapsiquica, que se constituye de opuestos, y que trasciende la mera dualidad hacia la unidn de los mismos
Al traspasar las fronteias dei género podiia relacionarse de manera mas completa y efectiva con su medio™ 2

No obstante de habei encontrado una mayor autoestima en eslos sujetos, es importanie sefialai que estos se
ven limitados al conocimiento de pertenencia de una identidad sexual y a reconocer que existen reles de
géneio ya establecidos socialinente; esto es por la convivencia en uil marco social, politico ya establecido.

Por otro lado &l undrocentrismo se refieie a la cultura centiada en el ser humano masculing, que polie en
desventaja o la mujer frente al hombre, dindole a este altimo una sobrevaloracion en sentido de poder,
decision entie oiros aspecios, en refacion a esto se Hlepa a cieer de founa ertdnea, que es ei hoinbre quién
forma y cultiva este sistema, cuando en reahdad son la mayoria de los seres humanos tanto hombres como
inujeres, quicnes sigucn apoyando, aceptando o no, la peisistencia del misino.

Como se ha mencionado ya con anteiioridad, el ol de péneio se ve apoyado y reforzado con base a la
ensefianza {formal e informal), es decir la instruccion de los valores y conductas adquindas o aprendidas
desde el nacimento hasta lo laigo del desaiolio del ser humano, en donde la famiha es cenital paia la
transmision de estos, ya que es ¢l primer contacto y la gufa principal durante la formacidn del individuo,
partiendo de eila se le enseNa a fa mujer conducias como tunidez, emoi, pasividad, eic., ya que peneralmente
no son estimuladas para adquirir independencia, audacia, etc como en el caso de los hombres, esto mismo es
apoyado y 1efor2ado a lo largo de fa vida escolar

Pot tanto 10 es extialio que la mujer base sus logeos en relacidn a los logios del hoinbie, como €] que se
sientan con pertencncia a un estatus economico y social en base al de su pareja.



Ln este sentido, historicamentie s ha dado en nuestra cultura, una educacion en extremo diferencial e cuanto
a lo “adecuado” del comportamiento de las actividades masculinas y femeninas; siendo las da esta altima,
ua preparacion para fas labores domesticas, el cuidado y responsabiitdad de los hijos ¥ det hombre, ¥ al
kombre como proveedor v protector, el duefic del poder. No es hasta que existe Ia revolucion del movimiento
feminisia, cuando la mujer comienza a expresar sus opinjones, en si a modificar su posicién de sumision ¥
desigualdad. No obstante los roles de género, stguen persistiendo en lo rigido que atn son algunas de las
conducias consideradas como "natuiales” o “adecvadas” correspondientes al individuo, segin su
identificacion v correspondencia con el género femenino o of masculino,

En la escuela s¢ umparte principaimente fa educacion conocida como formal, cit {a cual los roles de género
son apoyados de distintas formas, desde los juegos, otras actividades, algunos textos, asi como la forma en
que se dirigen los profesores a los nifios y a las nifias. Lsto puede ser mediante los gestos, ef tono de voz, e
incluso el tiempo que se tomen en cads uno. Ademss otro aspecto directamente relacionado con el desarrollo
escolar y ¢l rol de género, es cuando existe en una familia la necesidad de que alguno de ios miembros
abandona la escuela, generalimente se decide que sea fa mujer quién Io haga, ya que persiste aun ln idea de
que es clia quien lo necesiia menos, pues eh un futaro serd mamenida por el hombre.

Al respecio tambicn es comin que adn cuaindo Ia muer fermine una caffera, oon uil buen desempefio dentro
de 1a misma; en algiin momento interrumpa ¢ sustituya completamente su desarrello laboral, por el cuidado
de 10s hijos y sa familia con ias implicacionss domésticas que esto tiene.

For tanto es necesario, ia Implementacion de cursos escolares no sexistas, en donde se les de Jas mismas
posibilidades de desarrollo a los individuos, independientemente del sexo al que pertenezcan. Lo cual se estd
llievando acabo en algunos paises; en donde se les presta atencion tanto al material, los juegos y el traio
directo a los alumnos, para que estos aspectos no Heven mensajes de diferencias marcadas en los roles de
género, sobre todo en las oportunidades v posibilidades de todo ser huimano para sef competitivo, optimista,
iniciative en el desarrollc de sus actividades.

in México, predoining una cultura machisia, miy a pesar det movumiento feminisia v de fa INCOIPOTAcIOn de
la mujer al trabajo. En este sentido Stevens {1973), dice: “la palabra machismo describe una orientacién qu
puede resuitirse como culto a la virilidad, cuyas principales caracteristicas son una exagerada agresividad e
intransigencia entre hombres v una actitud de arrogancia y agresion sexual hacia las mujeres. El machismo
también se mamnfiesia en una necesidad de “salirse con la suya’, de presionar a que otros acepien los puntos
de vista propios y de ganar cada discusitn, considerando cada diferencia de opinion como una declaracién de
enemistad. For otra parte, a pariir de la imporiancia que se je de a la “digaidad’ dentro dei machismo, ésta se
manifiesta como una hipersensibilidad que lieva al hombre 2 interpretar casi cualquier comentario como
insulio™. 3

No obstante es importante mencionar que a raiz del movimiento feminista, algunas imujeres actian en
comparacion a las conductas machistas ya que procuran conservar el poder para s mismas y mantener un
oMo 20 16do Cuaito puedan.
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i tanio se puede encontrar en 10s varones una pieocupacion exagerada ¢ incluso ansiosa por demostiar a
s demas y asi mismo su masculinidad, basdndose ¢sta en aspectos como su potencial sexual y su capacidad
. engendrar. Tstos aspectos se evideinckan y s¢ van presentando desde la adolescencia y duranie toda la vida
uita, ya que es comun que los chicos hagan alarde de sus conquistas v de su capacrdad para convencer a las
iicas de tener relaciones sexuales, incluso en algunos chicos que ain no han tenido relaciones sexuales, es
;méin que no lo comenten por que llegan a sentirse incémodos por ese hecho. Esta necesidad del hombre
+ demosirar su masculinidad se manifiesta también en conductas como: someter a “'su mujei” {esta frase es
yman y ttene conpotacién de poder ¥ posesion), no soportando ¢ impidiendo que tenga acercamiento con
10 U otros hoimbres, “hacidndole un hijo” y dandole una mayor importaincia a tener un hijo varon, ademas
. tener varias relaciones extramaritales, entre otras conductas que les producen ¢l sentido de tener un alto
stor de masculinidad ante otros y ante si msmo.
7/

a contraparie v consecuencia del machisino es €l imariznising es decir la mujer sufiida abnegada, valorada
or una superioridad espiritual, por su capacidad para dar afecto, por no escapar del maltrate, por su
ependencia, su capacidad de conformarse, su timidez, con relacién al hombie; si bien esto es piedominante
.mbién es cierto gue el marianismo tiene ciertas ganancias de poder y no unicamente vivencias masoquistas
sta situacion también es aprendida y levada acabo por las chicas adolescentes, dentro del noviazgo se
ueden observar algunos de estos rasgos, ademds en casa las chicas generalmente y adicionalmente a sus
ctividades escolares, avudan a ia madre a atender a los hermanos varones, al padie o a las laboies
omestIcas.

a division del trabajo de acuerdo a los roles de género de manera extremista, €5 decii el hombre fuera del
ogar y las mujeres dentro de este, es mis comin y predominante en los sectores populares. Por otro lado la
aujer de un nivel medio o alte socioecondmico, s2 considera a si misma inenos suinida, con mayor
articipacion en actividades fuera del hogar,

Jo obstante, a pesar de la mayoi participacidn de la mujer y de su imporianie papel en la toma de decisiones,
omo proveedora economica y de apoyo emocional; ella misma continua adjudicindose caracteristicas de
asividad, dependencia, en relacion y en mayor medida al hombie. En cambio a este se le sigue considerando
somo la figura de autoridad, atin a pesar de que csté tuvicra un desempehio como persona irresponsable por
s consiantes ausencias, ademas de su caracier violenio. Istos misinos roles de genero, creados por la
ultura y la transmisiéon de conductas de una generacién a otra; tienen una gran influencia en el
Jesenvolvimiento del papel sexual en }a paigja, en el cual predomina la iniciativa del hombre y el cardceter
vastvo de la mujer, Yo que atrae como resultado desventajas para ambos sexos, ya que el hombre se siente
nesionado y obligado a cumplis con las expectativas de 1a mujer ¥ ésia a su vez s¢ ve replunida en su
capacidad de cxpresion sexual.

Cua,
| Benerin v Roldin citadon por Olga | Bustos Romero, clrielogay de b wemabidod iunsa, CONAP, Tomo |, 1994, p 169
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3.2 ASPECTOS BIOLOGICOS DE LA SEXUALIDAD HUMANA,

Ls de suina imporiancia conocer a si como comprender &l funcionamicnio de nuestros drganos genitales,
para de esta forma poder entender nuestras necesidades ¥ sentimientos al respecto, para asi poder integrar la
informacion que adguiranos por todos los medios posibies sobre nuestra sexualidad; de ta} foria gue paia
miciar un Curso © una imvestigacién sobre aspectos referentes a la sexualidad; no se debe pasar por alto la
amatomia de nuesiros drgainos genitales; ya que serfa tanio como leer alguna novela de nuestro interés, peio
desde 1a mitad de ella ¢ bien solo ol final; ¢ como cuando vemos una pelicula a la mitad del rama, nies es
diffeil comprender {a itacion de [a histonia, del mismo modo nos serd difici entender mucho de lo gue nos
pasa en relacién al sexo y nuestra sexualidad, si no conocemos lo elemental al respecic. No obstante como se
ha sefialado anteriormente, existen muchas presiones y restricciones alrededor del sexo v fa sexuatidad; desde
pequefios nos podenos percatar de ells, ¥a que ¢s comtn que Jos nifios exploren su THerpe, cuando estos se
exploran sus organos genitales es comiin que los adulios intenten eviaiio, bieni sea distrayéndsio o
diciéndole “ahi no se tocs™; esto ocasionz mna atmdsfera de “suciedad”, “maldad” en tomo a! sexo ycon ello
una dificil exploracion y falia de confianza paa conocer nuestro propio cuerpo; por lo gue se crece con
muchas dudas y confusiones en el conocimiento de este.

De tal forina que muchas personas no tienen conflanza de explofar sus genitales, observarios e incluso
mencionarlos por sus nombres, quizd sea mas probable que en referencia a los genitales se empleen “motes™
para nombrailos, voino pito, verga, eic., iefitendose al pene, paloita, papaya, arafia, €tc., refindndose a la
vagina; por consiguicnte es muy poco comin que las personas conozcan como se conforman, y en donde se
localizan 1a uretra, el hunen, la vesicula seminal; asi coino conocan en donde se encuentra si nariz, {a boca,
¢l cabello, etc.

ANATOMIA SEXUAL DL LA MUJLR, de acuerdo con Masters y Johuson {1995), (anexo 5): |

Los drganos externos de a mujer, se conocen por el nombre de  vulva, que significa “cubieita” o
“envoltura™, y esta formada por el monte de Venus, los labios y ¢ perinec. La vagina tiene una abertara
vestibulo, gue es un drganc interno.

El monte de Venus: ¢sia situado sobre ef hueso pubico, es una especie de almohadilia de tejido adiposo
cubierto por piel y vello pubico. Esta regién posee terminaciones nerviosas, que al tacto, la presién provocan
excitacion sexual.

Los tabios externos. también conocidos como labios mayoics, son pliegues que cubren una grait cantidad de
tejido graso y una fina capa de musculo liso. Alrededor de estos crece ¢l vello pubico. Cuando la mujer no se
encugiilra excitada o estunulada sexuaimente, {os iabios extamos cubren iz abertuia uretral v ef vestibulo de
la vagina



Los labios internos: también conocidos como labios imenores, tieneii et aspecto de pétalos curvilineos
Tienen un nixcleo de tejido esponjoso con abundancia de pequefics vasos sanguineos y sin células grasas. Los
labios intetnos se unen por encima del clitoris, fotmando un pliegue de piel que recibe el nombre de
capuchén clitorideo. Estos labios poseen nuevos nervios sensoriales; en ocasiones se les denomina el
prepucio femenino. Cuando la piel de los labios tiene alpuna infeccidn, al contacio sexual se puede
expenimentar dolor y resultar molesto, y en algunas ocasiones se tiene ardor ¢ inflamacion.

Cotre las mujeres se pueden tenet diferencias individuales, en el aspecio de los Grgaios genitales exXEErnos: e
e! tamafio, el color y forma de los labios; también en el color la forma v tamafio del vello pubico; del mismo
modo se puede encontrar diferencias en la apariencia def clitotis, la abertura vaginai y el nimen.

A los lados de los tabios internos se encueniran las glandulas de Barteline, que comunican con pequeiios
conductos Gue desembocan en la superficie interna de los labios, cerca de la abertura vaginal,

EI clitoris: s considerada una de las paites mds sensibles Je los senitales faineninos, se encuentia bajo ¢l
punto de union superior de los labios menores. La parte del clitoris que puede verse a simple vista 3 la
glandula clitoridea conocida lambién como la cabeza o glande del clitoris, que es comparada con un bot6n
reluciente. El cuerpo del clitoris posee un tejido £sponjoso que por dentro se bifurca en forma de V invertida,
formando dos piotongaciones hacia atids que van a inseriar en el arco pubico Ll cltoris posee gran
sensibilidad. Y precisamente su funcidn consiste en concentrar y acumular las sensaciones sexuales y el
placer erdtico.

Tl clitoris también es considerado como pene pequeiio. Pero este no posee la funcion reproductora y urinatia,
ademas de que no se alarga como en el caso del pene, lo que se produce en el clitoris es un agrandamiento
producido por el flujo sanguineo.

Gl clitoiis s un organo de gran sensibilidad al comacio divecto, por lo que se puede llegar a producir dolot ©
irritacion, en relacion a esto el capuchén desempeiia un papel muy importante al protegerlo. El capuchén es
por ende 1a piel que recuble al clitoris.

E! perineo. &5 la regidn de la piel que no cuenta con vello pubico, que se extiende de la parte inferior de los
lzbios hasta el ano. Frecuentemente esta region también es sensible al tacto, la presion v la temperatura; por
10 que puede ser unia fuenie de exciiacion sexual.

El himen. ¢s una fina membrana que cubte 1a abertwa de la vagina Ln icalidad no tiene ninguna funcidn
biolégica, y generalmente tiene una 0 mis perforaciones, que son las que permiten ia salida del flujo
menstrual cuando Ja mujer Nlepa a Ja pubeitad Tl himen se extiende por una patie de la abertura vaginal y
varia de persona a persona, ¢n su tamafo, forma y grosor.
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Coin relacidn a esta membiang, se han generado nmchos tabfies en alguiias culturas, e nuestra cuftura ol
himen era un pardmetro para la “valia™ de la mujer, ya que en base a este se “comprebaba” si la mujer era
virgen © 1o, y en caso de no serlo era menospreciada de muchas formas. Aungue ei la actualidad este
prejuicio no se ha eliminado por completo, si se conoce que e! himen se puede romper por diversas razones
como el ejercicto fisico, un golpe fuerte, o bien la introduccién de los dedos o aigunos objetos, y i0
inicamente con fa entrada del pene. También se conoce que algunas mujeres nacen con i himen incomgpleto
o bien sin himen, y por otro lado algunas mueres al tener coito, aun poseen ¢f himen debido a que este no
siempre se desgarra, sino que se estira permitiendo la entrada del pene ya que es una membrana flexible.

Yagina: ¢s un 6rgano muscular (nfemo, s¢ encuentra inclinado hacia arrba y forina un angulo de 435 grados,
orientado en diagonal hacia Iz parte més estrecha de Ia espakda. Cuando una Thigjer se encuentra excitada ¢
estimulada sexualinente, las paredes de la vagina se conecian entre s L funcionamiento de ia vagiila, 3¢
aserneja al de un globo, por el hecho de que como tal puede cambiar de forma v de tamadio. Lo mismo que se
contrae se pucde expandir, se ainoida para permitir ei paso del bebé durante ¢l parto y se ajusta al tamajio det
pene © bicn a la exploracidn de los dedos. Por esta misma adaptacién a los estimulos de la vagina s muy 1aro
que ¢l izmafio del pene, acarree probiemas en el coniacto sexual.

Debido al alumbramiento, la vagina se ensancha moderadamente y por ello prerde elasticidad. Por 1o gue
algunos especialisias recomiendan efercicios para reforzar los mésculos vaginales, que van promoviendo de
forma gradual la respuesta sexual.

La vagina en su interior esta cubierta de una superficie que se asemeja a fa de! unterior de fa boca. Lista
mucuosa es la que ayuda a la lubricacion vaginal. En este érgano hay gran cantidad de vasos sanguineos, asf
como también es importanie mercionar que ticne Inuy pocas 1eAMINACioNEs nerviosas, excepto, en ia parte
cercana & la abertura vestibular. Por lo que las dos terceras partes de Ia vagina son muy poco sensibles 2 la
esitmulacion y al dolor.

Ll punto G, es una regidin ds ja pared frontai de la vagina, equidistanie del hueso pubico ¥ del cervix, la cual
es particularmente sensible 2 la estimulacin sexual; es una masa de tejido comparada con ¢! tamafio de un
frijol ceando no ba sido estimudada; ¥ cuando no &s asi, cuando se ha estimruiado, esta regidn se hincha hasta
¢l tamafio de una moneds antigua.

Ll cervix o cueile del %iero: es la parte estrechia, la cual forina 1z base de! Gtero y ¢ hunden en la vagina,
Cuando la mujer no ha estade embarazada, el cervix tiene la apariencia de un botén rosado v lise, y una
aberina inuy pequelia en el ceniro. Bn la exiremidad del cérvix o atrio cervical, pasa en ¢i itero ef esperma y
también pasa el flujo menstrual para salir por Ia vagina. E! llamadc canal endocervieal, que es un conducto
tubular enire la abertura cervical y la cavidad uterina, contiene una gran cantidad de glandulas que segregai
el moco cervical, esta segregacién cambia de densidad durante las distintas fases del ciclo menstrual como
respuesia a la fancidn hormonal. Bl cervix no posee terminaciones nerviosas superficiales, fo que hace Gue no
interfiera en las sensaciones del goce sexual.
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| dtero o matriz. €s un Organo muscular gue se asemesa a una pera invertida. Contiene tres capas; ia capa
interna o endometrio, ¢l cual cambia y se va desarrollando conjuntamente al ciclo menstrual, en esta se
mplanta el ovulo fertilizado ai comienzo del embarazo; y el componente muscular de Gte1o que es conocido
como miometrio, el cual se contrae para ayudar a salir al bebé del ftero. Ambas tienen una funcion muy
importante en fa dilatacién del dtero durante el embatazo. 51 el Gtero permanece rigido, en una posicion fija,
debido & una inflamacidn o tejido cicatrizado, puede causar dolor durante €l coito y requiere una intervencion
quitirgica.

Las trompas de falopio o también conocidas Como OVIGUCIOs, comienzan a [os lados de ia parte supernor del
4tero. Los extremos de las trompas de falopio se semejan a un embudo y sus bordes forman una especie de
flecos conocidos como fibras que se separan muy cerca ce hos ovarios. Las paredes de las rompas de falopio,
estin formadas por los largos y finos pliegues de tejido, cubiertos a su vez por estructuras parecidas a los
cabellos que se denominan cilia. Las trompas de falopio recogen los évulos que han sido expulsacos por los
ovarios, en su interior s lleva a cabo el encuentro entre el évulo y el espermatozoide

Las ovarios o gonadas femeninas. son estructuras gemnelas, se encuehiran una a cada lado del Uitero. Su
tamafio se asemeja al de una almendra sin cascara, ¥ 5¢ mantienen estiticos gracias al tejido conjuntive gue
esta sujeto al ligamento del itero. Los ovarios tienen dos funciones. la preduccién de hornonas, los
estrogenos y la progesterona principalments; y la maduracion y expulsion de los dvulos.

Antes de que nazea la nijia, en el proceso de gestacion, los futuros dvulos cemienzan a desarroliarse en los
ovanos que se estan formando. Durante la nifiez prosigue este proceso de maduracion. El évulo inmaduro se
encuentra en una fina capsula de tejido que constituye el foliculo. Cuando llega la pubertad, se tnicta el ciclo
menstrual, es con esta que se da la maduracion del évulo, que se desplaza a la parte superior del ovario, el
cual lo Libera, ha esio se te conoce como ovulacion (anexo &).

Después de la hberacion del 6vulo, las células granulosas que habian formado la capsula del foliculo
empiezan a agrandarse, de tal forma que componen una estructura que se COnoce Como CUerpo hiteo El
cuerpo Hiteo produce hormonas, si no se da el einbarazo, degenera y se desprende al cabo de dos semanas,
pero en caso de darse la fecundacién, continua el desarrollo del cuerpo liteo y en la primera etapa del
embarazo facilita la aportacion de hormona {(anexo 6).

.

Las mamas. nombradas generalmente como fos pechos de la mujer, lienen un atractivo erdtico y soi
considerados como simbolo sexual, de femuneidad y lta seduccidn. Esto tiene su raiz en las culturas, y se
extentoriza principalmente por fos medios de comunicacion, ya que se utilizan como gancho de seduccion en
las revistas de moda, las artistas generalmenie portan escotes que dejan a la vista gran parste de sus pechos,
etc. Aunque 1o en iodas tas culturas se les da la misma importancia, en la nuestra tcne gran fuerza su valol
como simbolo sexual, incluso algunas mujeres para aumentar su atractivo sexual, s¢ someten a operaciones
en las cuales se awnenta ef tamafio de su pecho o bien ulilizai cremas 1eafinmanies o hacer g)eicicio para
tortalecerlos.
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Sin embargo, [as maias sofo son glandulas sudoriparas inedificadas, que durante la pubertad cambian de
forma y tamadio, pot lo general la mama jzquierda es un poco mayer gue la derecha. Cada mama posee de
quince a veinte [dbuios subdivididos de wjido glandular que forman grupos arracimados; a su vez cada
lébulo estd drenado por la abertura de un conducto situado en la superficie de} pezdn. Los Kbulos
glandulares estan rodeados por tejido graso y por igjido fibroso, o que da frmeza al pecho.

Ll pezdn se encuentra ciz fa puma del pecho y esté constituido en su mayoria por fibras musculares nerviosas,
por lo cual tiene gran sensibilidad al tacte y a Iz temperatura. La parte arrugada v obscura que esia todeando
al pezon <3 Ia areola, que €5 una zona Circuar, esta posee muchas fibras nerviosas y fibras musculares que
producen la rigidez y ereccitn del pezdn.

La sensibilidad ai tacio se va & ver influida por las preferencias individuales, ¢i apicadizaje de habitos y ios
factores biclogicos, que logran o no generar la respuesta de las mamas 2 la estimulacion. La funcion principal
de los pechos es fa de amaimaniar ai Debé recién nacido, inedianie [a produccion de jeche.

ANATUOMIA SLXUAL DEL HOMBRE, de acuerde con Masters v Johinson { 1995 1. anexo 7). 2
y 1 )

Los 6rganos sexuaies de ios hoinbies, a diferencia de fos de la mujei, son inas visibies y accesibles, por
ejemplo: el pene es un drgano anatémico directamente implicado en la miccidén, por tal motivo los chicos
S3tan acostuiibrados a ia expioiacion y el wacio de esi¢, desde muy temprana edad. Por ende es dificil que un
muchacho no repare en el rgano varonil. No obstante de 1a relativa confianza con Iz que se alude a los
alflbutos sexuaies masculings, exisien muchos hombres gue no ticnen una idea cabal de los detailes
anatomicos, asi como desconocen el funcionamiento de sus drganos genitales.

El pene. 5 un 0igano inferno, que eSid compuesio basicamenic por ires cilindres paraelos de tejido
esponjose Cublertos con gruesas Capas membranocsas. Bl cuerpo cilindrico de la parte inferior del pene sc
coioce con el ivinibie de cuerpo esponjoso. La uretra, que ¢s el conducio por el que pasa a orina y el semen;
pasa por el centro del enerpo esponjosc hasta 1z punta del pene, a través de la abertura  urinaria o meato
ureirat. -

Cuando ef penie se encuenira <iecto, el cuerpo esponjoso de la parie infenor se ve como borde rectilines. Los
otros dos cilindros, Hamados cuerpos cavernosos, estin contiguos sobre ¢l cuerpe esponjoso. Los tres CUSIpPoS
esian formacos por lefido irregular esponjoso, coi pequedios vasos sanguineos, que se llenan de sangre y se
hinchan durante la excitacién sexual, por lo que se da la ereccién y el endurecimiento del pene. Los cuerpos
caveinosos se extienden hacia adentra, mas alia del pumo de conjuncion dei pens con e cuerpo, formando
ramificaciones que se insertan con firmeza en el arco pubico.

Lt pene cuenia con gran cantidad de vasos sanguineos, tanio dentro y fuera de {os cuerpos culindricos, cuando
5¢ encuentra srecto se pucde observar en la superficie externa de a piel un retfculo de venas. También, en el
Peiie 3¢ eicueniia giair nUMeo Ge fervios, jo Gue infiuye en fa gran sensibilidad que posee para el tacto, la

temperatura y da presidn.

L
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La punta del pene, conocida como la cabeza o ¢f glande, €sta compuesta por Cucipe esponjoso. Aqui <8
donde se concentran mayor niimero de terminaciones sensibles a la estimulacién fisica. El borde donde se

“une e glande con el gje dei pene, que recibe ¢l nombre de corona; y la pequefia zona tnangular que se
encuentra en la base ¢ cara infenior del pene, donde hay una tra de piel denominada frenillo adherida af
glande, son también zonas muy sensibles a la estunulacion fisica

L} prepucio ¢s ia piet que cubre al glande, si esie se llega a infectar 0 tien a inflainar, puede producr dolot
durante el cotto. Cuando el prepucio se adhiere al glande, es por causa del esmegma, que €s una sustancia de
seci eclON natural, viscosd, compuesta por secrecitnes oleosas, células muertas de la piel, sudor y bacteisas; si
esto no se lava y se guita oon regularidad de 1a cara del intensor det prepucio. Esto solo ocurre con los varones
gue no se han realizado ia CLICUNCISION.

La circuncision es la extnpacion del prepucio medianie una unervencion quiraigica, con a cual se deja ai
descubierto €l glande; por o general dicha circuncision se practica poco después del natimiento. Las ventajas
de la cucuncision son bascamente de salud ¢ hugiene, ya que con ella no s& pioduce la acwnulacion de
esmegma, al varon le es més fal limpiar el glande, €5 Menos probable que exista alguna infeccion o
wilamacion, ademas de que exisién Inchos posibilidades de tener cancer en ei pene sin embargo si las
personas que 110 s¢ han realizado la circuncision mantienen una constante limpieza €n sus Organos genitales,
es poco probable que tengan estas complicaciones.

La apariencia dei pene vara de hombre a hombre, en lo concerniente a su &olor, forma, tamafio y forma del
prepucio,

L} escroto. ¢ una bolsa muscular, de paredes finas y suave, cuelga bajo el pene y cubre a los iesticulos. Lisia
cubterto escasamente por vello. También cuenta com una capa de fibras musculares que se contraen
automaticamente al contacto de la esumulacion sexual, del gjercicio, 0 bien por la exposicion al {rio, que
provoca el acercamrento de los testiculos al cuerpe. En cambio cuando hace calor, el escroto se distiende ¥
entonces los testiculos se separan det cuerpo al colgar. Listo contibuye a contiolar y a maniener la
temperatura natural de los testiculos, ya que de otra forma se afectaria la produccion de espermatozoides.

Los testiculos. también conocidos como pénadas det varén, sou un par de bolas que estan protegidas por el
escroto. Tienen aproximadamente el mismo tamano, aungue generalmente un testiculo cuelga normalmente
mas que otro. Pero s upo de los testiculos es mucho mayor o bien mucho menor que el olro pueden surgir
compliCaciones médicas y enlonces es necesario acudir con un especialista.

Los testiculos poseen glan sensibilidad al taclo 0 a fa presion. Lstos Liene dos funciones. la produccion de
hormonas y la preduccion de espermatozoides. Las células que se encargan de la produccién hormonal --
principaimenie i lestoslerona cncargada de fa regulacion del desarrolio sexual mascuhino y, desempeila un
papel importante en ef nterds y ta funcion sexual- se Namoan células de Leydig. La produccion de
eapetinaloandes ¢ tealiza e los ubus sciihilled os, que s0n unos ubios undos ¢i cypiales MICIO3CHPICOs
A diferencia de la mujer, gae Gmcamente posee 108 ovulos gencrados a parur del nacimiento. ¢l hombre



produce espermatozoides consiantemeite desde la pubertad; produciendo asi imies de imijlosnes de
espermatozoides por afio.

12} espermatozoide esta formado por tres partes. la cabeza, ¢l cuerpo v ia cola. La cabeza es en donde se
contienc ¢ material genético (cromosomas) y un corpisculo contenedor en el que se encuentran sustancias
quimicas (el acrosoma). in el cuelio y el cueipo se coniiene un dispositivo encrgético io que facilita ai
espermatozoide su desplazamiento, moviendo lz cola hacia delante y hacia atrds. {anexo 8)

Los epigidimos y los vasos deferenies: [os tubos seininiferos, que son ios twibiios en donde s¢ generan jos
espermatozoides; vierten en ¢l epididimo una red tubular enrollada que se plicga a la superficie anteror de
cada testicuio. La ceiula espermitica, por 1o general pasa vailas semanas desplazandose poco a poco por el
interior del epididimo, hasta que se completa ef proceso de maduracidn. Después el espermatozoide
desemboca en ios vasos deferenies, que 50n largos tubes, que comienzan en e escrowo y se tuercen a io largo
y por detrds de la vejiga uninaria. Cuando se practica Iz vaseciomia, se corian precisamente estos tubos, ianto
i derecho cono el 1zquierdo.

ia préstata y los drganos auxifiares: la gldnduia prostitica se aseme;a al iamafio de una castafia; esta
formada por una parte glandular y otra muscular; se localiza bajo 1z vejiga rodeando la uretra en ¢l punto de
salida de {a vejiga.

Ya que ei recto, que es la porcién Giima del intesuno grueso, se encuenira deiras de la prostata, estd pucde
ser examinada por medio de una exploracion rectal. Ademds, por este hecho es posible que 1a préstata pueda
liegar a infectarse o padecer cancer.

La présiata segrega una suslancia lransparente que foima aproxinadamesie el 30 por cienio de finido
seminal, que es el liquido que expulsa el pene en la eyaculacién. El 70 por ciento &s segregado por las
vesiculas seminaies. Isias dos pequefias estructuias, s¢ encueniran a cada lado y junio a la porcion posterior
de la vejiga y se comunican con los extremos de los vasos deferentes; formando asi los conductos
eyacuiadores, esios a su vez se conectan con la wetra, con lo que se forma of sistema tubular de conduccion

qué llega hasta la punta del pene. En una eyaculacién puede haber de 120 a 600 millones de espermatozoides.

Lt liquido semumai es un fiuido viscoso y pegadizo, que puede vanar en su color yendo desde un tono
blancuzeo a matices amaritlos y grises. Después de la eyaculacién, ef fluido es espeso, pero se licta
rapidamenie. Se compone de agua, mucus y sustaiicias quimnicas como: la fluctuosa, que es la encargada de
dar la energia al espermatozeide; los excipientes, que son los encargados de neutralizar el clima acido de Ia
ureira en ef varon y el clima écido de ia vagina de fa muger, v las prostalglandinas, que son las hormonas
encargadas de producir las contracciones en el fters v en las trompas de Falopio, facilitando de esta manera
el recorrido de los espermatozoides,

Las giandulas de Cowper, localizadas a cada lado de la uretra debajo de la prosiata, son estruciuias que se
encargan de Ia secrecion de unas gotas de fluido Gue aparecen en el glande, antes de la eyaculacién. Este
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fluido contiene alpunos espermatozoides, poi 10 que no €5 muy conflable ¢l retirar ef pene antes de la
eyaculacion, con fin de evitar ef embarazo.

Los pechos. estan formados por el pezon y la areola, pero poseei muy poco tejido glandular. Tienen menos
sensibilidad a los estimulos fisicos que los pechos de la mujer.

No obstante, i ocasiones uno de 1os pechos o ambos aumentan de amafa, a esic aumeito de tamafio de 10s
pechos del hombre se le denomina ginecomastia. Cuando esta es muy Umportanie & S CrECimIcHto, genera
problemas pstcologicos, en los varones que la padecen, io cual puede ser correpido mediante una
intervencion quirdrgica.

Por otra parie ya que se ha estado hablando de la anatomia sexual del set humano, y de las sensibilidad para
la estimulacién de algunas partes de dicha anatomia, ya sea del hombre o de la mujer, es importante sefialar
que la piei del ser humano gue s 1o que cubre v piotege a todo ef cuetpo, funciona también como tuente de
estimulacion sexual ya que posee una gran sensibilidad al tacto.
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3.3 MOTIVAUION BEL ADOLESCENTE PARA REALIZAR EL DEBUT SEXUAL.

Asi como ei desairouo de la sexualidad dei individuo, se va dar en base a ia integracion de diversos factores
que wfluyen en el sexo ¥ la sexualidad, de forma individual en cada sujeto; la motivacidn sexual esta influida
por estos faciores y tas expeniencias que ha tenido a lo largo de su desarrotlo. No obstanie se puaden sustraer
caracteristivas de la motivacion sexusl, en base al comportamiento sexual de los individuos.

Whaien (1906), “clasific ia sexualidad en tres caracieristicas relativamenie independientes, ia identficacién
exual, la eleccién del objsto, Ia gratificacion sexual, la excitacién, la excitabilidad vy Iz actividad sexual”.

Por wnto podriamos dividir ia sexualidad del adolescente en ires categorias distinias que ai misino Giempo
mieractuan: 1} estructura sexual y papel del generc, en la que se encuentra la identidad, asi como el rol
sexuai; 2} ias caracterisiicas Jde ia motivacidn sexual, eii ia que se encuentra la excitacion y la excimbilidad; y
3} la cleceidn “aberrante” del objeto en la actividad sexual {en este se puede referir a la masturbacion yo a la
hoinosexuaiidad}.

IZs importante sefialar que la hoimosexualdad y fa masturbacion, entre otras conductas sexuales, séio pueden
identificarse como “zberrantes” en el sentido de que dichas conduttas ccasionen problemas al individuo y/o a
su eniorno sotal; esiv podria ser en caso de extubicionismo, de siluaciones obsesivas, &tc.; de oiro modo la
homosexualidad y la masturbacién son caracteristicas conductuales y decisiones o inclinaciones de cada
individuo respecto a su propia wentidad sexual.

Sienco entonces uin eiemento de suma Jmporancia, ia moiivacion sexual en el comporiamiento sexual del
individuo, serd necesario refenirmos al respecto.

Como ya s¢ Inenciono Wihalen sefiala a la excitacidon y a la excitabilidad como los elementos de ja
motivactén. La excitacion son los estados momenténeos de Iz estimulacion sexual, estos pueden ir desde u
OIgasino fiasia mwiveics inds bajos, pudidiiaose preseniar con o Sl la estimulacion sexual. Por otro fado ia
excitabilidad consiste en la rapidez con la que el individuo Hlega al punto méximo de excitacién sexual, lo
cuai difiere de peisona a persona; ademdas generalimenie ¢stos niveles son més alios en jos jovenes que en las
chicas adolescentes.
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Money (1563}, dice que ~ ios niveles de excilacion sexual parecen estar determunados por los sistemas
endocrino y nervioso. (Quizd Jas hormonas sexuales, que estdn en diferente proporcién en un sexo ¥ otro
pioducen umbraies distimos. La excuavilidad por ofra paite, parece  estar sniluda por las honmonas jo
misme que por la retroalimentacin (feedback) de 1z estimulacion sexusl La excitacién, por ende serd
suprimda en la medida en goe la exaitabilidad sea censurada socialinente™. »

Tamibién se conoie Gue enisie derencia en ra capacidad de respuesla a {as undgeines Sroticas eniie Jos sexos.
Ya que es extrafio que las mujeres se exciten ante la presencia de un hombre desnudo, y por el contrario &



hombre se excita fciimente anie la presencia dé una mujer despuda. s 1as comin gue una chica se &xcite
en un contexto reméantico o bien al pensar en la persona amada

Por tanto es méas factibie que los hombres sean mas valnerabies a ios estimuios sociales, como los meaios
masivos, incluso &l respecto es muy comin que los comerciales contengan modelos femeninas, con 1opas
“sugestivas” o conductas erolicas, aun cuando el producto que anuncien sea pol gjempio. chicles, cliifes,
muebles, etc.

De tal forma que el joven adolescente se adapta con relativa facilidad ante las motivaciones sexuales, ya que
os estimulado constantemente en su ambiente social; a lo que la chica adolescente actia de forma pasiva, y
in&s en respuesia a la iniciativa def vardn.

1'sto también ticne sus raices en aspectos culturales, que en primera insiancia son transmtiticdos por la famihia
wizh sea mas fhcil encontrar en la recamara de un chico pésters de chicas semidesnudas; que en la recamara
de una chica, alglin pdster de un chico seinidesnudo

1is decu, las respuesias de un chico o de usia chica van a depender i gran medida y enite otras cosas de las
expectativas gue hallan aprendido, respecto a lo que se espera de su comportamiento sexual. Del muchacho
se espera que se comporie de forma entusiasia, incluso un fanto agresivo y que apioveche la o las

oportunidades que se le presenten. Por otro lado de la chica se espera que sea discreta, que sea cauta y se
compoite de forma cohibida

No obstante, en la adolescencia ambos sexos, son motivados y estimulados constantemente, debido a los
frecuentes contactos fisicos, que van desde el roce de las manos, las miradas, los besos, las caricias que les
producen sensaciones placenteras y motiva a la bisqueda de nuevas experiencias que le proporcionen mayol
placer, hasta llegar al coito o su primera relacion sexual.

Lntie los faclores inherentes a la motivacidn sexual, se encuentra e erotismo, en el cual s¢ encueniran
mmersas las fantasias sexuales

L4 objetivo del etotizmo es la oblencion del goce (cuando me 1etiero al goce s el el sentido de salisfaccion,
gratificacion, sin relacidén a la concepcion Yacamana) sexual, Las actividades sexuales, como se a mencionado
pueden i desde una nada, una canicia hasta el mismo coito; iambién alpunas personas encuenlian goce al
recibir o proporcionar dolor fisico o animico.

Sauia (1991), nos dice ™ en ef clobsmu se hace aun lado Je fa seaualdad fa reprodusuion, su finalidad esia
en el goce mismo; podriamos definir erotismo como la capacidad del individuo para ¢l goce sexual, es la
eapresion de ja sexualidad. Quygada 1983 ) dice fa unidn alecve- sexual con ol Su1 aun el ¢l avteerotismo
en donde se acompadia de imagenes de personas no presentes”




i psicoanalisis sefiaia dos manifestaciones del erciismo: 1} ia histeria, como la negacion del erotising, 2j ia
perversién, que se refiere z una forma distinta de gratificacién sexual, mas por Iz via de la transgresion
{agresidn) que por ia dej piacer. Ln ef peivertido sexual se encuentra un sentimicnto ambivalenie entre la
bisqueda y obtencién de placer, v el sentimiento de tener In obligacidn de ocasionar dolor en esa bisqueda,

Para Freud (1500), * la histeria es una disiorsidn del Sr0tisino™; ‘cuando en wia siluacién gue debiera de
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provocar exciiacion sexual, provoca angustia, estamos indudablemente ante un cuadro de histeria’. Freud
dice detras de cada sintoma hisiérico exisie una o varias faniasias sexuaies que o sobredeierminan™.

Con relacién a esio, debemos inencionar que el erotismo, la busqueda dei goce sexual; puede ser ¢l lenguaje
de la sexualidad del individuo, que forma parte de su identidad sexual; este puede estar representade por |
imagen corporal, que ¢s fa dimension psiquica, en & sentido einocionai, es decir son ias reservas emocionales
que tene el sujeto de sf misme, en relacidn 2 sus actitudes ¥ emociones; en la imagen corporal se depositan
sus sentimientos de orgulio o descontenio CONsigo mismo, de mancra nconscigiite, en ocasiones esios
sentinientos pueden oponerse con los sentimientos conscientes hacia su cuerpo o hacia partes de su cuerpo,

A partir de la imagen corporal ¢l individuo se reiaciona con 0lros, en un contexio erdtico, cn el gue
interactuan las fantasias, los deseos del goce sexual.

iistos procesos podemos encontrarlos en jos adolescentes, y de forma persisiciiie en jas chicas, ya gue viven
una constante lucha de forma consciente o inconsciente, entre sus instintos o impulses scxuales y Ia represién
inducida en un principio por la sociedad ¥ que se va integrando a elios inismos; esio puede generar
confustones ¢ incluso negacién hacia Ios propios deseos o hacia sus fantasias sexuales, rechazando en cierto
MOGo, Conocer mas aild de Io que Je es impartido en cursos, o bien de lo que van aprendiendo en base a sn
propia experiencia.

iin cuanio a la perversion sexual se refiere, esia puede iomar forma de historia o fantasia gue puede repetirse
una y otra vez, trayendo cousigs la gratificacion sexual Esta gratificacién sexual se mcrements con la
incertidumbre de poder o oo tevailaa la reaildad, o de que fan exacia sea la realidad a ia fantasia o historia
creada; en esta medida ¢! nivel de excitacién y de placer obtenido van aumentando.

Coi referencia a la perversion sexuval Juan Carlos Mufioz 13, {comunicacion personal, 28 enero 2060) nos
aporta que €l perverso se dirige més a 1a relacién de goce total siempre por la via sexual, es decir, al ejecutar
© aciuar inas gue a la planeacidn o {a fantasia.

For tanio en la perversion, fa persona se cenira en su Tantasia sexual, organszando sa vida en toio a ella,
yerdo desde una preocupacién, hastz un pensamiento obsesivo, que lleva a la bisgueda compulsiva por
realizar dicho acio sexual.
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La expresion sexual abierta o sin ianto encubrimiento, son caracteristicas del coinportamieito, culturalmente
son més permisibles y comunes, aunque no exclusivas de los chicos adolescentes mas especificamente del
género masculino, un egeinplo consistitia en la iniciacion sexual del chico, cuando ¢sie considera que ya no
“deberia” ser virgen, pone en practica todos sus dotes de seductor, para convencer a la chica de acceder a sus
preteiisiones, o bien acude con uia prostituta, para podei realizar ¢f tan esperado o deseado debut sexual,

Tanto en et chico come en la chica adolescente, son diversos los faciores que iiteractuan en fa motivacion
sexual, por ende en la motivacion del debut sexual; estos factores no son Unicamente biologicos, sino como
se ha mencionado intervienen tanbién los factoies sociates, fa familia, el grupo de pares, ia religion. que ¢h
este sentido inculca que la sexualidad solo debe de darse con fines reproductivos estrictamente, siendo el
placer pecado, asi como las relaciones sexuales {coio) tuera del matrimonio, pecados con consecueincias
devastadoras para el indrviduo que incurre en la bisqueda o realizacién de las mismas. Ademds de factores
como 1a excitacion, ta excitabifidad, el erotisino y ¢l placer que son aspectos iiheientes en ia sexualidad del
ser humano, y despiertan la motivacidn por la biisqueda del placer sexual.

‘Todo ello influye en la sexualidad del adolescente, asi la bisqueda de satisfacer necesidades afectivas, ta
fantasia de gozar al maximo cada relacton sexual, entre otras fantasias, la falta de informacién precisa, los
sentumienios de culpa, intervienen en la percepcion de que la primera relacidn no fuera como s¢ 1o
imaginaban, o bien que este senumiento de culpa persista y leve al adolescente sexualmente activo & no
consuitar las dudas que e surjan al respecio, en su praciica sexual tiayendo asi consecuencias no deseables
como embarazos no deseades, enfermedades venéreas o conflictos emecionales.
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3.4 RELACIONES SEXUALES DEL ADGLESCENTE.

Como se ha mencionado Ja actividad sexuai dei adolescente, en un principio comienza con actividades
autoerdticas, en las que se busca la satisfaccion y el placer sexual que se dan con gran intensidad; aunque en
ocasiones ia mujer tiene actitudes de inhibicibn, estas conducias de autoerotismo soi fofmales ¥ $anas, para
el desarrollo sexual y el conocimiente de sf mismo en su respuesi sexual, para posterjormente poder
coinpaitlr y disirutar con otra persona. Se maniiiesia por medio de fanasias eréticas ya seail con ef mismo
3ex0 ¢ ¢on e} sexo opuesto, ademas se caracteriza por aislamiento. Fsig puede legar a vivirse con angustia, si
5e experimenta sentiinientos de culpa al respecto.

Otia camacieristica de fa conducia sexual en jos principios de la adoiescencia, €5 la presencia del
enamoramiento platénico que idealizan, su caracteristica es ¢! que funciona como un sustituto parental al cual
ef adolescenie se vincuia con faniasias edipicas, esie enanioiATISHIO jes SIFve Como ensayo en las faiiasias,
las actitudes, los sentimientos y las conductas para que después las puedan realizar en la vida real. En esta
ciapa s da la atraccibn con teinor, hacia personas def owo sexo; dicha atraccion puede ilegar a preseniar
gresividad y dudas entre ésta atraccién y el sentimiento que expenimenta hacia el amigo del mismo sexo.

£2

& Cila enire 105 juegos sexuaies muiuos, bien sea con ¢ Mmisio sexo o con miembros def
sexc opuesto, y el autcerctismo, asi como los contactos penitales de forma exploratoria.
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Ctras formas en que los adolescenics se conoden 4 §i mismos, s medianic ias actividades Hidicas como son:
tos batles, el coqueteo en los amontonamientos, el “espionaje”, etc.

La cuiiosidad sexual es evidenie en conductas tipicas en ¢l adolescenie, en referencta a la exploracidn ¢
interés por las revistas pornogréficas, peliculas y los videos erdticos, ademds del predominio del lenguaje y
ios chisies con contenidos sexuales conocidos cone de “doble sentido™ Lism etapa culmina con ia
heterosexualidad; es pertinente mencionar que estos factores se dan de Ios 10 2 los 14 afios,

Por su parie fa tsofilia que consisie e 0s grupos de pares del mismo sexo ¥ ia misma edad, ayudan ai
adolescente en su socializacion; va que e grupo le sirve como reflejo de cémo son otros adolescentes como
&i, lo cual lo ayuda a ia afirmacidn de su propia identidad. Se ha observado Gue fos grupos de adolescentes de
temprana edad generalmente se conforman por miembros del mismo sexo, pero en la medida en que
transcuire el tiempo, cuando el adolescente se encuentra en ia slapa iardia, los grupos generalinente se
conforman de miembros de ambos sexos, es decir por gruzpos mixtos.

La segunda fase de ia adolescencia o adolescencia iasdia, se caracieriza por ei predominio de ias reiaciones
heterosexuales ¢ mixtas, asi como por una mayor sutonomiz e independencia del adolescente, por la
evidecia de cambios emocionales INenods marcados, disminucion de la ambivalencia y del egocenttismo.
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Coimo s& Menciono & joven se tucia en su heterosexualidad, en las relaciones anorosas inteinsas auingue al
mismo tiempo son efimeras, ademas el adolescente tene predileccién por pertenecer a los grupos mixtos.

11 adolescente tiene una gian facilidad para experimentar el enainoramiento, sin liegar al amor real, asi como
para idealizar y dejar de hacerlo con gran facitidad. Generalmente las parejas sexuales son inestables. Esto va
modificindose af paso det tiempo y de fas experiencias que van adquiriendo Lo cual s una caracieristica del
caracter del adolescente, que trae consigo riesgos para él mismo.

Monioy A. {1985), ieahiz0 en la ciudad de México, una encuesia domiciliaria, representativa de {a poblacion
masculina y femenina de 15 a 24 afios, con el objeto de conocer aspectos de la salud sexual y reproductiva.
Ln dichas encuesias s¢ enconiid |

*Lxiste wna prevalencia de las refaciones sexuales antes del matnmonio o taimbién conocidas como
relaciones prematrimoniales.

*lwgste una disinipucion considerable, en cuanio a la frecuencia y ef mimero de jdvenes que Se tnicla
sexualmente con prostitutas, en comparacioén con las generacicnes pasadas.

*Las uniones ienpranas enire Jos adolescentes, bien sea por matrimonio o bien por wiion Libre estdn
estrechamente asociadas con el inicio precoz de la reproduccion.

rambién en la ciudad de Ménico se realizd una encuesta para conocer la edad promedio del iniclo de las
relaciones sexuales del nive! medio de educacidn, en la cual encontréd que la media era a los 16,1 afios, en
amos sexos, dicha encuesta fue realizada por Monrey (1994). 2

No obstanie ei olros estudios se ha enconirado que generaimente ¢l hombre inicia su actividad sexual antes

que la mujer; come en el caso det estudio realizado por Garcia E. (1981) con una poblacion de estudiantes
universitanios, en donde se encontré una media de 16 anos en los hombres y 19 afios én las nujeres para el
inicic de la sexualidad. 3

Con 1elacion a los factores que pueden inflwr en las relaciones prematrimoniales entre tos adolescentes se
sefialan: los factores educativos, la religion v los factores econdmuicos, asi como la relacién familiar ¢ con la
famiha, la combinacidn de estos factores resulta de gran influencia para el incro de la actividad sexual del
adolescente,

Como se ha imcncionado, la sexualidad dei hombre s mayol, y generalmenie comienza antes del inicio
sexual de ta mujer, csto puede ser influido también por las diferencias motivacionales entre los sexos, el
Lombie esta motivado pou a obiencion de placer y tazones [isicas, mientias que paa fa chica adoiescente los
motivos principales son el amor, ¢l establecimiento de un compromsso y fas emociones, por lo que ¢s comin
que rechacen 1as 1elaciones casuales




Stin embargo {05 adolescentes de ambos sexos, estan de acuerdo con f sexo en o coniexio de wia relacioi
seria y duradera, recalcando lo importante que es sentirse amado y aceptado. No obstante los chicos
adolescentes, por su paite cstan dispuesios a paiticipar en relaciones sexuales, sin que éstas contengan
emociones, a este respecto muy pocas mujeres acceden. No obstante como se ha mencionado s muy dificil
fiablar de relaciones duraderas y sobretodo sexuales, en 1os adolescentss.

La adolescencia en st inisma ¢s considerada como una etapa dificii, esta dificutiad se ve incrementada cuando
s¢ entremezcla con situaciones como ef embarazo no deseado, ¢l aborto o la crianza de un bebé a tan corta
edad. Foi fo que es comprensible que el desarrolio psicosexual épiino del adolescents en 25tas situaciones se
vera seriamente amenazado.

Cuando un adolesceilie s encuenina involbcrado en dir SMbarazo tio deseado, generalimenie decide o deciden
por €, que confraiga matrimonio © que viva en unién lbre; pero se ha encontrado en algunos estudios al
fUSPECio, que generaimente ¢sias uniones tienen un alio riesgo de inestabilidad y desiniegracion, asi como
conflictos econémices; es frecusnte que cuando estas uniones fracasan, la responsabilidad de la crianza del
bebé {e quede a la madre adofescente.

I'n este sentido es frecuente Gue los padres de la chica adolescente ai paso del {tempo sean quienes se
encarguen del bebé de la adolescente, € inchuso en algunos casos lo adopten y sea criade como hermano de la
madye. Por oiro lado cuando no existe apoyo de los padres o estos no estan presenies exisien instiiuciones
Gue apoyan a la madre adolescente o bien también existen instituciones en dénde los adolescentes dan a sus
hijos en adopeibn.

Por otro lado los eimbarazos no deseados en las adolescenies, Incrementan of ninero de madres Jovenes ¢
incluso nifias y generakmente solteras asi como el de aborios, que como es sabido legalmente no esta
autorizado, o que pone ¢n alto niesgo la salud de la adolescenie que se lo practica, ya que generalmente estos
se realizan de forma clandesting, sin 1a higiene y la seguridad que se requicre.

Otre aspecio de gran :mporiancia con respecto a las relaciones sexuales de los adolescentes es ja frecueite
falta de proteccién, lo que los coloca en un gran riesgo de contraer enfermedades venéreas, ademis de
adquirir el SIDA. I'ste se ve incrementado por el cardcter de inestabilidad presente en las relaciones sexuales
de los adolescentes.

Por todo lo anieriormenie mencionado, es manifiesto 1z necesidad de una educacion Sexual, que sea
transmitida en ¢l lenguaje y para las necesidades det adolescente, Io cual seria conveniente qQue comenzara a
cofta edad y fuera reforzada e el seno de Ja familia,



Ln México existe una institucion, que lleva por nombre CORA (centro de orientactdn para adolescentes), el

cual se encarga de orientar, informar y apoyar al adolescente, entre otras cosas, en 1o referente a su
sexualidad,
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3.5 METOBOS ANTICONCEPTIVOS.

Me Cary {1591} "Ll wimino control de la nmaialidad fue acufiado por Manuei Sanger, fundadora del
movimiento de planeacion familiar en E.ULA, en sus esfuerzos por populanizar el concepto de In
aiiticoncepeion. Al wabajar como eidermera entre mdividuos paupériimos en fa ciudad de Nueva Yoik,
Sanger atestigué de modo personal la coexistencia de 1a pobreza v ¢l incontrolable nacimiento de bebés, al
1gual que ia tickdencia de tasas eievadas de mortalidad materno-infanui™. |

Lol nuestia Culiuia, efa comin que 1as inweres siguicran al pie de fa lewa la frase de contenico religioso: ™ yo
tendre los hijos que Dios me mande”, empleada por las mujeres, y los hombres, consideraban que Iz mujer
estaba para concebir bijos, enionces se tenian familias muy numeiosas y por tanto existian probieinas para la
alimentacion y el cuidado de los hijos, ademés de otras repercusiones intrafamiliares y sociales, como el
meiemento sxeesivo de ia poblacion, adeinds de ia exisicnicia de los cinbarazos 0o deseados e 1 aciualidad
ia proliferacién de enfermedades venéreas, también influyen en la necesidad de una cultura gque posea
educaciVi iefercnie a fa aniconcepeidn con fines de promocién de la salud integial y una mayor apertura
ra el disfrute de Ia sexualidad.

L.a decision personai o de pareja, relacionada coit control de Ia naralidad, depende de vanos factores como o
son: la edad, €l estado civil o bien la confianza en la pareja sexual 2! respecto, la situacitn econdémica, la
religibn y suS Créencias, asi coino ias aciiudes hacia la sexualidad. Tambich es de 2ran imporaicia 1a salud
del individuo y sus experiencias sexuales anteriores. Por lo tanto, el hecho de utilizar o no métodos
ANUCoioepHvos, &8 una decision personal, del inismo modo cuando se decide empicar algiin método de
planificacion familiar, por razones que le induzcan a ello.

La causa principal pata que jas persoinas recurran a los méiodos anticoncepiivos, es fa prevencion de fos
embarazos 10 deseados, ya que estos embarazos pueden interrumpir o modificar enteramente los planes de
vontinuar sus estudios, ademés de produchi conflictos econdinicos, asi como gue genera conflicios
emocionales como: sentimientos de culpa, imitacion, que interfieren en la relacion pucs mutiamente se
deiegan Ja responsabiidad, o bien probiemas sexuales posteriores. Tambidn existen iiesgos en la saiud,
cuando se efectia o se induce un aborto, sobre todo cuando este se realiza después de haberse cumplido los
s meses de embarazo,

Adeings del embarazo no Jescado, exisien olros motivos para el uso de méiodos anticoncepiivos como: el
control del némero de integrantes de la familia, el evitar posibles anomatias genéticas o malformaciones
congentas, proteger la salud de a madre (va que se ha visto que cuando una imyer tiene muchos parios
puede padecer presidn arterial alta, varices en las venas y se relaja el tejido vaginal), asi como para
proieccion ante as infecciones de ransmision sexual, enire esias ef SIDA.



Mo Cary {1951) "Ll control de la natalidad y la anticoncepcdn a menudo se descriiben como si fueran
sinénimos, pero no le son. La anticoncepeién  puede defimrse como cualquier medio ¢ dispositive que
permite el coito entre pargas férisles y eviia f embarazo. Sin embarge, la anticoncepeion es solo una
modatidzd del control de la natalidad. Los métodos de €sta entran en cuatto categorias mayores: abstinencia,
estertlizacion, aborto y anticoncepeion” «

Al analizar ja anterior informacion en compailia de Raymundo Macias A. {comunicacion personai, 25 enero
2000), manifestamos nuestro desacuerdo con Mc Cary en referencia a que el aborto forma parte del control
de la natafidad, ya que en todo caso &l aborto serfa o es una forina de evitar la natairdaa. Por otra parie
también consideramos importante mencionar que existen otros metodos utilizados por mucho tiempo para
eviar la concepcion comwo jo son, el método del calendanio, ¢l nétodo de la ovulacion, ¢l coitus inierruptus,
entre otros. Dichos métodos son igualmente validos ya que han sido investigados quizé tanto como los
métodos anticonceptivos, aun cuando difieran en su eficacia

1.2 abstinencia: s el no iener coito, en ia sexuahidad esio debe ser decision de ambos miembros de ia pareja,
ya que de otro modo se convertiria en finicamente un rechazo por parte de uno de los miembros hacia el
contacio sexual con ¢l olio.

La cslerilizacion: 25 un procedunienio quIrrgIco que algunas personas se realizan para 10 procrear; sin
embargo existen personas estériles desde el nacimiento. En general las mujeres que ya tienen el numero
deseado de hijos 5¢ someten a esta intervencién quirirgica para ya 1o tener més hijos, en la actualidad
iambién existen hombres que s¢ someten a la intervencion con el mismo fin.

U] abosto. es fa mterupcion del embarazo, bien sea inducido ¢ 6SpoRIANEo; posteriormente se habiara mas al
tespecto.

Para el uso de metodos anliconceplivos € Inportanie reparar en Jos aspectos 1a eficacia del método elegido
y su seguridad. Esto cs ditici! de conseguir, ya que #o existe método anticonceptivo cien por ciento seguro en
todo momento. Y por lanto €5 unporianie repaial en la efecuvidad tedrica, que se refiere al como debe
funcionar un método anticonceptive si se utihza correctamente, sin que exista negligencia por parte del
usuanio, del mismo modo se Liene que reparar en ia eficacia practica, que Se refiere a los aconiccumientos
cotidianos en cuanto al incumplimiento de las normas, refercntes al no seguir fas normas de empleo, que s¢
conjugan con las falias inheientes de los métodos.

‘También influye, la decision tomada pot la pareja en cuanto a su deseo de demorat o prevenr ¢ embarazo,
ya que las parejas que desean demorar el gmbarazo generalmentc ponen menos atencion en Seguir las
IS UCCIONES, ¥ POL Lanto cofied INds nesgo de u embaiazo no deseado.

Loy theiudos anticoncepitvus, sui de diferente nived de conlabiidad, ademas Jde que nu funciona del musmo
modo cn una mujer que en otra, esto puede variar en cuanto a la anatomia de la mujer, su cdad, entre otras
cosan, pan o sue es prefenbic que se consulie von ¢l pinccoioge para saber Gue Hictudo anticoneepiive
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fusiciona mejor v tiene mayor nivel de confiabilidad para cada mujer, Generalmente esio, no lo levan a ia
practica las adolescentes sexualmente activas, ya gue es comin que mangjen sentimientos de culpa al
respeclo, se sienten apeiiadas, eic., por 1o que prefieren que alguna amiga 2 ia gue le tengan confianza les
recomiende ¢l método anticonceptivo, pues no es muy fecuente que la adolescente acuda 2l ginecélogo,
cuando menos con regiaridad.

Anticonceptives orales o ambién conocidos como piidoras: exisien dos tipos, las denoiinadas piidoras
combinadas que contienen un estrogeno y la sustancia quimica lNemada progestogeno; v las pildoras
denominadas minipildoras que son ias que contienen una baja cantidad de progesiogeno. Las imés comunes
de consume son las pildoras combinadas. Debido a que cuando se tiene menor concentracién de hormonas se
tienen a st vez menores efectos secundarios.

La funcidn de ias piidoras es bioquear ja produccién normai de hormonas con o cuai se wlerfiess el proceso
de ovulacién. Ademds el progentdgenc bloguea el revestimiento uterino, de tal forma gue se dificulta Ia
impiantacion del ovulo; ambidn se espesa ef moco cervicai, [o que produce la disminucion de las
posibilidades Gue tiene el esperma para abrirse camine.

Las piidoras se tomai diariamenie durante 21 dias, partiendo del cuarto dia después de haber ticiado &l cicio
menstrual. Algunas marcas de las pildoras anticonceptivas, contienen siete comprmidos inactivos, que se
toman a diario hasia compiciar ei ciclo menstruai, en cambio en of uso de otras pildoras, {a mujer debe
recordar comenzar nuevamente la toma de las pastillas. En casoe de olvido de tomar alguna pastilla, serd
necesario que al dia siguiente se ingieran dos pastiias, y e caso de olvidarse tomar dos pastilfas
consecutivas, serd necesario, dos pildoras al dia siguiente y otias dos un dia despuds; en este case se requering
de un método anticonceplivo adicional. Lin caso de olvidarse iomar mas de dos pastilias, se debera suspender
la ingestién de las pildoras testantes v utilizar algin otro método, ademés de que en caso de que se atrase e
ciclo inenstruai es necesario realizarse una prueba de embarazo, para poder reanudar fa ingestion de pildoras
anticonceptivas.

Los efectos secundarios de ias piidoras, que se dan con mayor {recuencea soi. nauseas, hipersensibiidad en
las mamas, estrefitmiento, ligera hipertensién, edemas y erupciones cutdneas. También se puede presentar
aumento o distminucion de peso, nayor secrecion vaginal v mayor sensibilidad a las infecciones vaginales,
Por otre lado, si se llegan a consumir cuando se esta embarazada, pueden crear malformacioncs en el
producto.

BiU o Dispositivo iniranferine. es un pequeiio ariefacto que se inirodnce en ef Wer, a traves de la vagina y
del cérvix. Principalmente se cuenta con dos modelos distintos de dispositives, uno de ellos es el gue libera
progesierona, conocido con el nombre de Progestaseri;, v &f otro es el que contiéne cobre, conocido come
Copper T380A.

No se sabe con precision ei que foima actia el DIU. Al parecer impide que ef espermatozoide fecunde al
ovitlo, a esta accidn se le denomina espenmaticida v se da como resultads de los gidbulos blancos que

(=
[



avuelven o dafian al espermatozoide anies de llegar al dvulo; asi como por causa de sustancias quimicas
sroducidas por las enzimas en las trompas de falopio. Por otro lado, los DIU que contienen progesterona
teran el desarrollo de ta inetnbrana que recubre at Gtero, de tal forma que su implantacion se dificulta.

] DIU debe ser colocado por un médico, ames de colocarlo el medico debe cercioraise de gue no exssia
embarazo, o alguna posible infeccion; ya que si la mujer se encuentra embarazadza, el DIU puede provocar ¢l
aborio o bien desplazar bacterias a la zona afectada y de esta forma se contaminatia el Gtero v las trompas de
Falopio. Generalmente la colocacion del DIU se realiza cuando la mujer esta menstruando, de esta forma se
puede confirmai que no esta embarazada La colocacion dei IDIU puede generar cierias Imolestas y quaza un
poco de dolor en el momento de dicha colocacion Otro aspecto importante es la necesidad de ensefiar a la
mujer que se aphica este método, a que supervise los hilos atados al final def DIU para de esta forima
confirmar que s¢ encuentra.en su sitio y en la posicién adecuada, ya que si estos no sc encuentran en su sitio
o bien cuelgan inds que en ui pirncipio, serd necesario acudi al medico, para que o acomods.

Ui ocastones ef DIU &5 expuisado det dtero, hechio por el cual ya no se garaniiza la prevencion del embaiazo,
esto se da generalmente durante los primeros tres meses de su colocacién, y puede ser un poco mas frecuente
en las imujeres jovenes que no han tenido hijos. No obstaiie ef dispositivo inttautetino es de gran eficacia Ll
DIU de progestasert, debe ser reemplazado al cabo de un afio de su colocacién, ya que en este tismpo se
agota fa cantidad de piogesierona que conticne para si funcionamiento; en cambio el Copper TIBUA puede
ser utilizado durante cuatro afios comsecutives, no obstante como se ha mencionado anteriormente serd
necesarto supervisario con regulaidad.

Los efectos secundarios del uso del DIU pueden ser: en primera instancia la posibilidad de una perforacion
del titero, cuando esto llega a ocurrir, generalmente se debe al momente de la colocacion, y para solucionarlo
deberd ser necesario una intervenctén quirirgica, se puede presentar hemorragias abundantes y dolor
espasmddico, que generalmente disminuyen después de los tres meses; en caso de quedar embarazada cuando
se tiene e DIU, el embarazo serd ectopico, lecho que es muy poco probable, ademas la mitad
aproximadamente de las mujeres que quedan embarazadas abortan en el transcurso del segundo trimestre, a
menos que el dispositivo sea retirado, de cualquier fonna este no ¢sta refacionado con alguna malformacion
del producto; ademds se tiene mayor susceptibitidad de contraer infecciones pélvicas, que aquellas mujeres
que no lo usan,

L} DIU es recomendado para aquetlas mujeres que desean algan método eficaz y que 10 les requicra de uia
participacién activa, que ademds sea facilmente reversible. Por otro lado no es recomendable para aquellas
que presentan hemorragias irvegulares 0 aquellas que Uenen alguna infeccion pelvica, asi como las que han
tenido embarazos ectopicos

L1t inuy pocos casos, pero ilepa a suceder, el dispositive Intrauieiino puede set molesto, en et coito debido a
la presencia de dolores espasmodicos o bien a que en ocasiones 10s hilos que cuclgan de & pueden lastimar Ia
cabeza det pene Ademias <3 inpoilante letiat presehle que sl método ne profege de inlecciones vendicas,
entre ellas ef SIDA.
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Diafragmas: son dispositivos de goma en forma semiesferica, de borde fexibie, al cual se e aplica un gel o
crema espermaticida, después de esto se introduce en la vagina de manera que cierre completamente la
abertura def eérvix.

Su funcion s ja de obstacuiizar la enirada de los espermatozeides, bloqueando la abertuia del CEIVIX, O
cuello del Gtero. El bloqueo no ¢s suficiente, por o que se requiere de la aplicacién de espermaticidas que
destruyai 10s espermatozoides que iogren pasar hasta ef inierior del anilio del diafragma.

La variedad de diailagmas son de disintos famafios, esios deben ser colocados por un ¢speciaiisia, para
confirmar que queden ajustados a la anatomia de cada mujer. Despuss de haber determinado el diafragma
que s¢ ayusta a la analonua, se insiruy< a ia Mujer para que sepa insertario, ya sea con la mano o con un
aparato especial. Es recomendable reajustar el tamafio del diafragma después de cada embarazo o después de
uh ailo, pafa asi pieveiir alghn cainbio que provoque gue f diafragma no cumpla con su funcion.

il diafragma se introduce i la vagina, dos horas antes de {ener refacionss sexuales ¥ no debe retirarse hasia
después de seis horas minimamente, ya que si se retira antes, es probable gue aun queden espenmas vivos y
puedan desplazarse hasta el Giero. 3i s¢ anticipa mas de dos horas su colocacion, serd necesario poner
espermaticida en el interior de la vagina, para prevenir que resulte ineficaz. Este método no es fan confiable
como ¢ uso de las pildoras y del DI,

Un facior que influye en la ineficacia del diafragima, es que $ste no esie bien colocado o bien se mueva en
&Cto sexual, como resultado de la entrada y salida del pene o por las contracciones ¥ expansioncs vaginales
cit ia eiapa de fa excitacion. Ademas de faifas por parte de la mujer af no seguir bien las insirucciones, 10 cuai
To tiene que ver con el método en si, sino con una negligencia por parte de! usuario,

No obsiante el empleo rerierado dei diafragma y el condén en ef hoinbre, pueden cievar ja efeciividad del
metodo; ademds de que estos previenen &l contagio de enfermedades de transmision sexual.

Los efecios sccundanos dei diafiagiia son: las posibies reacciones alérgicas al material del diafragina o a los
sspermatcidas y ocasionalmente pueden legar a ocasionar infecciones vagineles si no se tiene cuidado en la
tungeza del diafiagima. Adeinas no es recomendable utilizario mas de doce horas scguidas, ya que puede
existir acumulacién de bacterias.

560 en ocasiones cuando ef Giafragma requerido ¢s muy grande, pucde ser incoinodo en ef momento del
coito, asi como un tanto doloroso para el hombre. Pero por otro lado puede tener utilidad cuando se reatiza &
©0il0 en ef periodo mensirual de ia mujer, ya que el diaffagma retiene ef Huido en €505 MOMEOS.

Lasqueie cervical. es un disposiivo parecido al diafraging, que se ajusia ai ¢éivix, paro Do esia pegado
como en ef caso del diafragma. Tiene forma de dedal, el materia! con el que esta hecho es de litex flexible;
Su tamano 25 reducido ¢n Coinparacioi con el diaitagina. Su funcion es de bloguear el cérvia para no perimit



&t paso a los esperinas. Su blogueo es inas efectivo que el del diafragma, ya que se gjusia de manera mas
precisa tesendo un efecto similar 2l de una ventosa,

Se encuentian variaciones en los tamafios de casquetes, deben sei colotados cofreclaimnente para que sean
eficaces Pueds ser utilizado por un transcurso de 48 horas continuas; es recomendable ponerle espermaticida
antes de ser colocado, 1o que resulta como reforzador para esie inétodo Juranie seis horas ya que esia
sustancia dismipuye su eficacia al transcurso del tiempo. La eficacia de este método es comparable a la del
diafragina.

Preservatives: geileralmente conocidos con ¢l nombre de condén, son una detpada funda de goma de tejido
intestinal de cordero, que envuelven perfectamente al pene, este método puede ser utilizado sin necesidad de
una receta nisdica, ademas de con excepcion de Ja intervencién quirirgica es el nico método claborado para
uso del varén. Algunos condones estan lubricades, otros tienen distintos colores. Los preservativos tienen el
exiremo cucular que €5 ¢l espacto en donde se retiene ei semen, oifos ticien un espacio en ja punta para &t
mismo fin. Es efectivo para la prevencién de infecciones de transmision sexual.

Uste método es el s utilizado entre los adolescentes, por diveisas razones: COMo ya se ha mencionado su
use o requiere receta meédica, ademas es accesible en farmacias, centros comerciales, centros de salud.
Fambién mfluye, que es un nélodo de un alto indice de comercializacion, €5 decir en todo momento
podemos tener contacto al ver comerciales o apuncios en 1a televisién y en otros medios Sin embargoe para
que sea funcional es necesano que séa cosrectainente coiocado, asi como reurarlo correctamente despuss del
colto.

La funcion del preservaiivo es el evitar la entrada del semen a ja vagina, este debe de ser colocado antes ded
coito, desenrollarse en el pene cuando esta erecto. Si se coloca un condén de punta redonda, serd necesario
setirar el condon, syeiando ef final de este para poder evilal que se f0Inpa, s€ desprenda y se derrame el
semen en la vagina; es muy importantc no manipular el condon antes del coito ya que éste puede perforarse
sih datse cuenia de ello y entonces no serd eficaz

Un aspecto importante es que el latex tiende a adelgazarse, y puede ser perforado con los espermaticidas,
lubricantes, las cremas para las manos, etc. Ademds el latex también puede ser afectado por la temperatura
corporal, por 10 que s necesano guaidatio en algan lugar fresco, en donde no corra peligro de ser dafiado,
antes de ser utlizado, para que pueda ser efectivo. Por este motivo no es recomendable que los jovenes
porten los condones en las carieias v bien que los pongan en las bolsas traseras de su pantalén, ya que la
temperatura o un descuido al sentarse sobre €l puede que perfore ¢l condén sin que sca perceptible a simple
vista y se utifice $in que brinde proleccion

Como s¢ ha mencionado, un factos muy unpoitante para la predileccion det uso de preservativos <5 1a
prevencion de las enfermedades de transmision sexual, pero Minuk, Bower {1986} han encontrado que “los
préservativos liechos de mcinbiatas naluidies presenlan a vetes pulos lo suficientementc glandes colllo paia
permitir que los atraviesen como ¢l de la hepatitis B o ¢l VIH™ s
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Los efectos secundarios dei uso del conddn, son gue en muy contadas ocasiones ¢l maierial con el gue esia
hecho, puede llegar a provocar irritacién en los genitales, Los efectos sobre la actividad sexua! consisten en
la reduccion de sensibilidad. Ademas es necesario retirar ¢ pene cuaindo esté esta perdiendo efeccion, ya que
de no ser asi este se puede resbalar v se derrame el semen en la vagina. No obstante la reduccién de la
sensibilidad puede ayudar a jos sujetos que padecen de eyacutacion prematura.

Espermaticidas: tambicii conocidos como anticonceptivos guimicos vaginales, son de diversas fotmas,
pueden tener la presentacion de gel, espuma, pastillas, cremas ¥ supositorios vaginales. Para su usc es
necesario receta inédica y se pueden adquirir en farmacias o centros de salud. La funcién de los
espermaticidas consiste por un lado en que estos productos matan a los espermatozoides; y por otro lado [a
emulsidn que contiene forina una barrera que obstruye la abertura del cérvix.

Debido a que existe una gran varicdad en ¢l mercado, es necesario consultar las instrucciones del laboratono
gue vienen en el producto. Los fracasos en la efectividad de estos productos se puede deber a no colocar
correciamente la susiancia dentro de Ja vagina, a no poner atencién en ef tiempo gue se especifica de su
efectividad, a no poner atencidn en la fecha de caducidad. La efectividad de estos productos puede variar de
i Producio a otio.

La esponja anticonceptiva: son de facil adquisicion ya que se pueden adquirir en farmacias sin necesidad de
recetz medica, es una esponja blanda y desechsble que se colocz en el interior de la vagina. Su forma es
circufar, esta compuesia de poliuretano impregaade con espermaticica {el nonoxinol-$). La esponja
anticonceptiva tiene tres funciones; en primer lugar es el vehiculo transportador de! espermaticida; en
segundo lugar la esponja aciia como bloqueador mecanico para iinpedis parcialmente la entrada del esperma
en el cuello del titero; por ultimo la esponja absorbe ¢l esperma, 8URGue RO 5¢ COROCE €N que proporcidn.

La forma de empieo, es iniroduciendo Ja esponja en la vagina antes def coito. Se moja fa esponja en primer
lugar, con dos cucharadas de agua, posteriormente se aprieta con suavidad hasta que se ve la espuma, que es
lo que activa ¢f espermaticida. Lsto se poede realizar hasta 18 horas antes de la relacion sexual, la eficacia de
este método dura hasta 24 horas. La esponja se retiza jalando de una cinta que esta sujeta en uno de los dos
iados de la misma. Lsto no se debe hacer antes de Jas seis horas transcuridas después del coito, i despuds de
30 horas de su colocacion.

Lste méiodo no es muy confiable, esto se debe en gran parte al einpieo imapropiado del misino. Por otra
paste, el efecto secundario mds comun es la irritacién gue se liega a presentar tanto en la vagina como en el
peie. Lisia puede proteger de ias infecciones clamidales y de ta gonorrea, pero ofrece muy poca proteccion
contra el virus del SIDA.

Las personas que ulilizan este método, generalimente no sienten la presencia de 1, adeinas de Ja vemntaja de
que no interfiere en relacion a la produccién de olor vaginal o algin flujo del liquido espemmaticida, con lo
que pudiera ser desagiadable, la actividad sexual orogenital.
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YTROS METODOS DEL CONTROL DE LA NATALIDAD.

:stos soil fos que se basan en ef riimo natuial det cuerpo, los cuales tenen que prescindir en ocasiones de fa
ealizacién del coito en las etapas que son consideradas fértifes del ciclo menstrual Dichos métodos son los
aceptados por 1a iglesia Catohica

Método del calendario en el cual se tienen refaciones sexuales en fos dias “seguios” del ciclo menstrual A
partir del supuesto de que la ovulacion se da 14 dias antes de la aparicion de la proxima regla. Sin embargo
no sieinpre esta presuncion es acertada.

Con el fin de calcular ei peniodo de mnayor feitilidad o “inseguro”, fa mujer debe Hevar un registio MIKUCIOSO,
en un calendario de su ciclo menstrual, esto lo debe de hacer como minimo durante sets meses. Para poder
determmnar el pimer dia de ferufidad, se debe restar 18 dias del peiiodo mas corto del ciclo menstrual, y para
determinar el ultimo dia mas fértil se debe restar 1] dias de! ciclo mds fasgo, por ejemplo st la mujer oscila
entre 1imos de 27 a 31 dias, debe absteneise de tener relaciones sexuales a panir del noveno dia (27-18=9),
hasta el vigésimo dia (31-11=20); es decir que la pargja no podra tener relaciones sexuales durante los 12
dias de mayor “riesgo”.

Méiodo de temperatura, en ¢sie método se debera Lomar diafiamente {a temperatura basal del cuerpo, paia
determinar ] periodo de ovulacién. No se deberd tener relaciones sexuales a partit del dia que se termina ef
flujo menstrual, hasta después de dos o cuatro dias de que se registro el auimento de temperatuwa,

Método de Ia ovulacion. tambiéi conocido como el método de Bullings. Lsta basado en los cambios
experimentados en el moco cervical, que indican los dias parciatmente fértiles del ciclo menstrual. Tomando
como seftal det mucio del penodo fértil, la secrecion de un inoco blanquecino y pepajoso en la vagina, Ya que
uno o dos dias antes de !a ovulacidén se incrementa la produccion de moco, el cual se vuelve claro, y
fitamentoso asemejandose en la apanencia a Ja clara de unr huevo Se calcula que ¢! coito vuelve a ser
“seguro”, despuds de los cuatre dias de la secrecion de moco claro, cuando este vuefve a tornarse viscoso y
obscuro.

Coitus interruptus, iambién Hamado “marcha atias”, ¢slo &s reluar el pene de la vagina antes de ia
eyaculacion, Este método se considera azaroso bien sea por que no siempre e! hombre puede controlar la
eyaculacion, teniendo como 1esultado ia posibilidad de segregar unas gotas de semen en la vagiha,
primordialmente se debe tomar ¢n cuenta que anticipadamente a fa eyaculacion e! pene segrega un liquido en
el cual se transportan algunos espermas Jos cuales faminén pueden {fecundar al dvulo

La eficacia de los métodos basados en el 1imo natuial ded cucipo, es de muy poca conilabilidad, ademas de
nc ofrecer ninguna proieccion en la adquisicion de enfermedades de transmisién sexual, no obstante aun son
vallas fas personas que se cuntiofan utizando ¢s1os meétodas.




Poi otro tado cualquier méiod

i0d0 va a sei de poca confiabilidad, si no se ticie la precauci6n de lievar at pie de
laletra las indicaciones, ademas de tener en cuenta que no todos los métodos funcionan igual de una m
otra. Lxeepteando ias uiervenciones quirirgicas.
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3.6 EMBARAZO NO DESEADG, ABORTO.

Ll embarazo no deseado es un problema que continva persistiendo ¢ incluso ha ido en aumento, en contiasie
a lo que podria esperarse, ya que actualmente existe mayor acceso a la informacién para ¢l contro] de la
natalidad, esio afecta directamenie a [os adolescentes que viven el conflicto social ¥ politico; que ademas
afectz, cuando menos en un principio a las familias, en relacion af desequilibrio emocional que puede
ocasionatles en el contexio moral, las creencias relipiosas y los abraes culturales, asi comeo en la economia de
1as mismas, en ¢l caso de que se hagan responsables del cuidade de la madre adolescente y de su hijo e
inciuso de la pareja misina,

La seciciana de Gobeinacton {1990), reporta que en México el 17 poi clento de [os nacimienios vivos se
dieron entre mujeres de 13 a 19 afios de edad”

U el estudio de esto fenémeno, se ven como factores que indluyen. & ia sociedad, la familia, la escuela, los
compafieros y a pareja, asi como a las caracteristicas personales del adolescente mismo; fas cuales y en
referencia a o mismo, pueden ieractuai iodas o algunas de eilas influyendo en las relaciones sexuaies det
adolescerse, en ¢l uso o no uso de métedos anticonceptivos, asi como en tas consecuencias del embarazo
coino pueden ser. ¢ aboito y por ouo lado los efecios del embarazo no deseado de los adolescentes en el
hijo.

Con letacidn a la prestacion de servicios para la prevencion de embarazos en ¢l adolescente, se da una
atencién integral para los adolescentes; aunque esto solo existe en algunas partes de! pais, siendo entonces un
SelviCio que aun no s¢ generaliza, temendo mayor aiencion ¢ informacion al respecio en los principales
hospitales de la ciudad de México.

Lste hecho s muy importante, ya que e ¢l embaiazo de las chicas adotescentes, es de gran influencia un
diagndstico y una atencicn temprana, asl como Iz actitud del médico hacia el embarazo de la adolescente,
pucs de esia forma podiian prevenurse algunos conflictos de la salud de fa madie y del se1 en gestacion.

Ya qué se ha encontiade que uno de jos principales riespos del embarazo de las adolescentes, s la falta o
tardia atencion prenatal; hecho que se relaciona al proceso de aceptacion del mismo, y a la actitud de la
paieja, ademas de aspecios psicosociales que pueden mflun en la decision de atendese o no, y en ¢l esiado
emocional de la chica embarazada, esto es el caso de la actitud del medio y de actitud de {a familia.

No ubsiante dicha situacton pucde tiaee conw resultado fa decision de practicarse un aborto, et cual es una
~alternativa” comin que ¢! adolescente emplea ante la situacién det embarazo no deseado, en la mayoria de
las ocasiones como una sahde “facd™ paia no enieral a su fanpha y como iesultado del medo ala
responsabilidades y “conflictos” generados por la noticia del embarazo.




Lsia situacion representa un alto riesgo para la salud de fa adolescente, dadas las condiciones clandestinas en
gue s¢ practica, debido a su cardcter ilegal, estas generalmente no cumpien con lz higiene y el cuidado
necesario para la seguridad de quien se fo practica; ademds de gue fa adolescente al no contar con la
confianza de alguna persona que le pueda orientar;, pasa por una situzcién ambivalente entre ei continLiar con
¢ einbarazo 0 no hacerlo, aunado a que generatineite no se percatan rapidamente de los sintomas def
embarazo; 1o que hace que su decisién de abortar sea més riesgosa, ya gue pasa més tiempo y dicho aborts
s¢ practica en una fase mds avanzada del embarazo aumentando asi los riesgos.

Por su parte Pick de Weiss, Andradc P. y Diaz L. (1988) mencionan que “el embarazo adolescente esia
influenciado por factores como el concepto culturai de una mujer su valor y sus funciones dentro de la
soctedad, el trpo de apoyo percibido en el unicles famuliar, ef concepio de sexualidad v las diferencias da ésie
entre géneros. ‘Eﬁ""ioque se refiere a la mujer, es comin gue en la cultura Iatincamericana se le aprecie
prncipatimente deatro de su papel de madie, ya que, de hecho, se le ofrecen muy pocas afternativas para
-~ poder valorarse & sf misma fuera del contexto de la maternidad. Como decia una adolescente en uma
sivestigacion cualitativa: Me conviene estar panzona {refiriendose a su apariencia de eirbarazada) porque asi
_Te hacen més ¢asc y hasta los hombres me obedecen™. 2

.-

Respecto a ias diferencias que le son transmitidas a tos adolescentes, en cuento a lo que s perittisible en su
ida sexual, es evidente que en los mensajes respecto a las relaciomnes premaritales, se utliza una doble
moral, ei la gue al hombre se e permiie e incluso es estimulade, para que as practique, en cambio a ia miyer

g fe es permitido; ya que en nuestra cultura adn se le atribuye un valor importante a fa virginidad,

Por otiv lado se ha enconirado, que las mujeres que no tiencn grandes aspiraciones o inferés en la escuela,
son candidatas a embarazos a méas corta edad. Lo cual generalmente predispone al recién nacido a una vida
Coil pOCas aspiraciones, ya que influiré en ¢l la triste historia que de por si ya tiene por parte de sus padres, lo
cual influye en el poco soporte social que generaimente tienen y al cuzl se enfrentan.

Ademds que en uy pocos casos los adolescenies cuenian coni CoRGCIMiCHios precisos de métodos
anticonceptivos para la prevencién del embaravo.

Ciro factor que influye en ef embarazo de adolescerites, es el pape! que juegan los amigos y compaiieros eii la
vida del adolescente; ya que el grupo de pares es una fuente comtn de transmision de CORmOGCImIentos, qus en
ocasiones puedail sei equivacados y por tanto confiindirlos mas; adeinas los compafieros y aimigos influyen
en la formacidn de normas, en las actitudes y conductas sexuales, asi como en fa posicion del adolescente
ante la anticoncepcion.

Por olio lado se ha encontiado que los adolescenies, tanio mutjeres como hombres, que pasail por Ui
embarazo no deseado, tienen una hernana, una madre o alghn familiar cercano que s¢ ha embarazado a
ietnprana edad, generaimente anles del inalrimonic.
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0 varkas investigaciones 1ealizadas en México y ei otros paises, se coincide en ia unpoitancia que tieng a
familia, tanto en la sexualidad def adolescente como en el embarazo de los mismos.

Susan Pick y Maitha Givaudan (1954) dicen que el 10 de ia familia “es importante tanto & nivel de los
factores de estructura familiar (como la presencia/ ausencia de un embarazo en la madre o hermana) como a
nivel de interaccién, y comunicacion entie diferentes miembros de la fainitia, especificamente como
ransimisor de mensajes relacionados con sexualidad y con expectativas de geénero desde edades muy
tempranas”. 3

‘También se ha encontrado que las famihas de las adolescenies embarazadas pasaron por mas de dos cambios
en la estructura familiar, como separaciones o divorcios. Ctro factor que puede tener importancia en la
dindmica familiar, es el alcoholismo de algin miembyo de la familia puclear.

Adeinas la falta de comunicacién o de una comunicacion abieita, principalmenie enire los padres y tos
adolescentes, sobre todo en lo referente a temas sobre la sexualidad, puede influir en las conductas y las
actitudes de los adolescentes, ¢n su vida y practica sexual Al respecio se tienen datos, de que los
adolescentes que atn no han iniciado su vida sexual, reportan gue consideran tener una buena orientacion
sexual, transinitda por sus padres. Listo también influye en el uso de métodos anticoncepiivos, ya que
algunos jévenes prefieren abstenerse a utilizarlos, por miedo a que si fo hacen, sus padres algin dia puedan
soiprenderlos al encontrar el fugar en donde lo escondan.

Debido a que én nuestia cuitura Ja inaternidad goza de gran imporiancia, €s coinlin que 1as adolescentes
embarazadas, aun cuando en un principio sean rechazadas, por aspectos morales y tabiles culturales;
finalmente sea acogida por la familia y su hujo sea integrado a esia.

Por tltimo ¢ einbarazo de adolescentes, se ha vinculado con rasgos de personalidad de la chica que queda
embarazada, ya que generalmente estas chicas tienen pocos plancs a futuro, asi comao el hecho de que en e
momento del embarazo su autoestima se ve elevada, volviendo a disminuur despucs de ienet a su hijo. Foi ¢l
contrario peneralmente las chicas que poseen una autoestima elevada, no pasan por esta situacion,

Como ya sé ha mencionado, ¢l aborio €s un probicima estiechamente telacionado al embarazo no deseado de
ta chica adolescente.

La jegislacion en Mexico en ielacion ai aboiio no ha temdo modificaciones desde hace inds de 60 afios, por
tanto se puede considerar que la ley al respecto es restrictiva, siendo que solo se permite la interrupcion del
embaiazo en los siguieiites casos

Afliculo 333, No e pumble ¢l uborto causado s6ko poi imprudencia de ia madie einbarazada o cuando cl
embarazo sea resultado de una violacion,




Articulo 334.- No s¢ aplicara sancidn cuando de 1o provocarse & aborto, la mujer embarazada corra peligro
de muerte, a juicic del médico que Iz asista, oyendo ste o dictamen de otro médice, siempre Gue esto fuera
posibie y no sea peligrosa la demora (Codigo penal del Distrito 'ederal, 1992). =

En ia niayonia de los estados de México, ef aboito se penatiza con carcel de 1 a 3 afios, en ja praciica del
aborto, catatogado claramente como delito. No obstante en Mexico, Ia practica def aborto es frecuente, a
pesar de la legislacion resirictiva; fa praciica clandestina def aborto es un problema de salud publica, que trac
consigo tasas elevadas de morbilidad y mortalidad materna, ademés de gastos importantes en el tratamiento
medico y sus complicaciones. Ademas de Jas mueries en fa ciandestinidad def aborto, otias consecuencias de
gran impoitancia en esta préctica es que un considerable ntimero de mujeres que se ha practicado el aborto,
quedan con secuelas fisicas y psicoidgicas permanentemente, a causa de que este es mal praciicado.

4. Gaiza Flores y L. Vézquez Lstrada (1993), imencionan at respecto: “el embarazo no deseado ¥ et aborio,
generalmente son analizados en abstracto, desde perspectivas morales, sociales o politicas, completament
ajenas a la agonia personal de la joven o mujer que enfrenia i problema. s wuy faeit culpar a la victima
soslayando los factores sociales que la conducen 2 su decisidn de sbortar. Debemos reconocer que cada
embarazo ne deseado represenia un eitor de la sociedad musina, no de la mujer como individuo. Desde este
punto de vista, 1a sociedad 5 culpable por haber engendrado creencias v practicas gue subordinan a Ia mujer
social y sexualmente al hombre, por perpetuar fa discriminacién femenina desde el nacimiento v a tiavés de
sus vidas, en su acceso a servicios de salud, educacién, emplec e incluso en politics™ 5

No obstante, de ia imporiancia de dicha afirmacion no se puede pasai por alio fa respoinsabiiidad subjeiiva
del adolescente ya que es su decisidn e mantener relaciones sexuales o no, con wma o varias parejas, ¥ con o
sifl ARCONCEPCIon.

Con relacibn a lo antsrior, no es de asombrarse que algunos tabiies manejados por mmestra sociedad sean un
fuerte obstdculo para que en especial las adclescentes solteras acudan o tengan acceso a servicios de
praniiicacion familiar, atn cuando existan servicios especiatizados para etlo. Por lo que 1os adolescentes se
enfrentan a una ignorancia parcial o total de su sexualidad, asi como a ternores acerca del usc de métodos
anticonceptivos o mcluso a alghn posible efecto secundario provocado por ef descenociimiento v mal uso del
método anticonceptive, etc.

Peor i0do io anierionnenie menctonado €s un hecho que fa adolescente que pasa por ai eimbarazo no deseado,
se enfrenta a obstaculos sociales y personales como son Ios temores de decidir e futuro de su embarazo; va
que al decidir abortar 1o solo s¢ enfienta a un desequulibrio de satud fisica y mental, sino tambicn existen
perturbaciones en su identidad basica.
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3.7 ENFERMEDADES VENEREAS Y DE TRANSMISION SEXUAL.

Actualinente son conocidas mas fiecuentemenie cono enfermedades de transmision sexual (K15), estas son
adquiridas princtpalmente por el contacto sexual. Las conocidas mds cominmente son seis, tres de ellas son
consideradas como “clasicas”, las cuales son: la sifilis, Ja gonorrea y los chancros, y las otras tres son
consideradas “nuevas”, estas son: la clamida, la infeccién herpética y el virus de inmunodeficiencia (VIH).

Catlos del Rio Chiniboga (1994 menciona que “los datos disponibles sobre la epidemiologia de las
enfermedades de transmisién sexua! (ETS) en Méxica son vanables, puesto que no todas las ETS son de
noliticacion obligatona, Por otro fado, [a notificacion estd sujeta ai subregistro y a la subnotificacion™. «

Cuando se refiese a las enfermedades de ansiision sexual, un termino muy empleado es “factor de nesgo”,
siendo ¢l principal la exposicién a las situactones que lleven mds ficilmente 2 la adquisicidn de alguna de
estas enfermedades, como puede ser el tener varias pargjas sexuales al mismo tiempo y no cuidarse, o cual
se refiere al comportamiento sexual del individuo, en su inclinacion a estas conductas, que lo ponen en una
posicion de exposicion y transinision de las enfermedades de transinision sexual.

Otra vanable de (nporiaicea al respecto ¢s la utdizacton de 10s servicios de salud. Ya que si la persona acude
a tiempo para que se le dé un diagnostico y tratamiento, ademas de llevar dicho tratamiento al pie de la letra,
asi como informar a sus parejas sexuales al respecto para que estas hagan lo propio, enionces la cadena de
transmsién  podra detenerse. De otra forma si la persona no se atiende, no lleva adecuadamente el
tratamiento o 1o informa a sus pargjas sexuales, esta cadena no se detendra y por el contrario las condiciones
de los individuos se van a ver afectadas por la evolucién de la enfermedad. Dicha situacién es muy poco
frecuente, ya que es muy dificil que todas las parejas sexuales acudan al tratamiento.

*La gonorred. es considerada la enfermedad de tiansmision sexual mas comun y imas legendania, Cuando se
descubrio la penicilina se disminuyo su propagacion, al suministrarla para el tratamiento de dicha
enfermedad, pero hacla 1980 se propago alcanzando una f{uerte epideinia. No es hasta que comienza la
inquietud por e! SIDA, cuando se disminuyen el nimero de casos de contagio al respecto, esto puede deberse
a una sexualidad con proteccion,

La ponoiiea puede ser adquinda pot cuaiguier ipo de COMacio sexual, como pueden ser: el beso, sexo orai,
etc , el porcentaje del peligro de contagio, es mds alto en las mujeres que en los hombres. También aunque
poco ftecuente se puede dai contagio por eatiar en un baiio publico, ya que la bacieria vive aproxiinadainenie
dos horas en ¢l retrete e incluso en e! papel higiénico himedo.

Me Cary (1991) menciona que “Ln Meéxico, los indices de mcdencia han mostiado una tendencia
francamente descendents, demtro det lapso de 1941 g 1991, en que pasd de 230 casos por cada 100 0CO
sdividuos, & 1184 casos pul cada 100 U00 Tambien existe un imporiante subiegistio de o8 casos de
gonorrea, por lo que cs dificil estimar, a ciencia cierta, cudl es la importancia ¢ impacto real de csta infeccién
en Meaeo Ll grupo de edud nias afeciado s of de los govenes (honmbres Jde 20 a 29 ados ¥ mujetes de 18 4




24} Diversos estudios de prevalencia efiectuados en México sugieren que fa gonorrea ¢s un problema mayor
de lo que se pudiera pensar, segin las tasas ya mencionadas™ 3

"La sifilis: en 1905 fue descubierto ef microorganismo que la produce (freponeme pailidum). Lsta
actualmente tiene menor propagacién en relacién z la gonomea; aunque se ha encontradc relacién entre el
consumno de algunas sustancias adictivas (drogas) y ef aumento de! contagio de esta enfermedad, debido a
que st deseo de obtener las drogas y la misma intoxicacitn, conducen a ia gente a una practica sexual sin
proieccion.

Lsta enfermedad puede ser transmitida, por contacio sexual bien puede el coito vaginal o ef coito anai,
transfusiones de sangre © por medic de la madre embarazada al feto. Bl sexc orzl, los besos también pusden
ilegar a ser vias de contagio.

Mc Cary {19%1) enconird que en “Diversos estudios de prevalencia realizados en México muestran
frecuencias altas, particularmente en ciudades como Distrito Federal ¥ Guadalajam, en hombres con practicas
homoscxuales (20 a 25 %} y en las prostitutas {5 a 20 %). Latre las personas con infeccidn por VIH que
acuden a los centros de informacién de CONASIDA, 11 % tiene evidencias de infeccion por sifilis”. 3

Isia enfermedad de transmisién sexual, es cronica ¥ sisiemtica, Ja cual puede ir evolucionando, por la falta
de tratamiento, en tres distintas etapas; su periodo de incubacién puede ser entre los primeros 10 dizs de
contagio a 90 dlas, peneralinente este se da entre las prineras ires semanas; después se présentan los
sintomas de Ia sifilis primaria en la que apatecen lesionss Gue se conocen como chancros, en realidad al
respeclo se recomienda que toda ulceracion en una region de contacio sexual, debe ser considerada como
sintoma Ge una posible presencia de sifilis; si Ia persona no recibe tratamiento, el chancro puede persistir en
ei lapso de tres a seis semanas, para después desaparecer sin dejar cicatriz; hecho que no debe ser
considerads como sancién espontanea o “magica”, ya que la enfermedad continua evolucionande. La
siguiente etapa es la Hamada s{His secundario ta cual se presenia con la desaparicion det chancio o en <
momento en que ya esta desapareciendo , esta se caracteriza por una infeccitn sistémica la cual puede afectar
varios 0rganos imitando asi un gran ninero de padecimientos, afecta comunmente las manos y fos pies;
también puede afectar mostrando ulceraciones de Ia mucuosz omi o genital, pudiends también ocumir
aproximadamente et un 10 % de los casos, afecciones en el higado, ef nifién, e sistema nervioso ceniral, los
ojos ¥ el sistema osteoarticular, Cuando estas manifestaciones dejan de hacerse evidentes o de persistir, si el
sujeto no ha recibido aiencion enira en un periodo asintomatico denominado periodo de latencia.

La cual da paso a la siguienie etapa de fa sifilis conocida coino sifilis terciarip, en la cual cuando ios sujetos
aun 0o han recibido tratamiento, aproximadamente & 40 % de ellos evolucicnan a esta fase, fa cual se
clasifica en tres categorias. la sifilis “benigna™, ja sifilis cardiovascular v la neurosifilis en {as cuales e
tratamiento ha surgido buencs efectos por lo que su aparicion es menos frecuente.

*les infecciones clamidicas: esta enfermedad se caracieriza por que frecuentemenic sus sintomas no son
especiﬁcosﬁgtg:j%q::e EE ocasiones no son diagnosticadas correctamente o se les resta imporiancia, pero las
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-onsecuencias de la fafta de tratamiento pueden ser severas; no obstante af patecer fas conisecuencias de dicha
snfermedad de transmision sexual no se mamfiestan o no existen a targo plazo, en los varones; sin embargo
las investigaciones al respecto no soh muchas, por 1o que esto no debe generar confianza en tos hombres,
rdemas un hombre, que no ha sido adecuadamente tratado, serd una fuente de contagio para sus parejas
sexuales y por tanto es posible que se desartollen consecuencias en las mujeres, como pueden ser. probiemas
an el aparato reproductor, la uretritis clamidica conocida como sindrome uretral, y Ja cervicitis que es la
infeccian del cervix.

Ademas se ha encontrado que la clamidiasis, es una causa unportante de produccion de ceguera y de un gran
nimero de enfermedades transmitidas por contacto sexual. En relacion a los recién nacidos, que sus madres
estaban infeciadas durante e parto, pueden presental conjunivitis o neumonia. Yambién se reiaciona con
embarazos ectépicos e infertilidad.

*[lerpes genital esta enfeimedad es viral, sus agentes causantes son frecueniemente el virus Herpes sunplex-
2, v el menos frecuente es el herpes simplex-1. Esta enfermedad es considerada crénica y recurrente, ademas
no existe hasta el momento cuiac.én para ésta.

Lista enfermedad esta muy 1efacionada con fas ulceras genitales y con su prevalencia, generalmente existen
sintomas como dolor en el momento de la miccién, secrecidn de la vagina y aparecen nddulos [infiticos,
sensibles e hinchados, en Ja ingle, en los hombres aparecen 1amificaciones o especies de ampulas en el pene,
que revientan y producen ulceraciones Gue producesn dolor al contacto; también pueden llegar a presentar los
individuos 1nfeciados fisbre, cefaleas y sensibilidad en los muscules por un tiempo aproxunado de dos dias.

L} contagio se puede dai de diversas forias, la principal de ellas es e cotio, pero también puede ser mediante
besos ¢ sexo oral, ademds a! tocarse un herpes en la boca y después tocarse los genitales sin un lavado
previo, se puede proitferar la infeccion; por otro lado el virus puede vivir varias horas en lugares como los
sanitarios pablicos, las ropas de las personas infectadas, de tal forma que al sentarse en una taza de bafio o
poneise una prenda inteiios de otra persona, sé puede contraer dicha infeccion sin que se tenga contacto
scxual con la persona infectada.

*(Chuneres, €510 son una enfermedad bactenana, su agene desencadenante es la hemoplulus ducreyi. L
aumento de los contagios de dicha enfermedad, al parecer tienen relacidn con Ja prostitucion y el aumento def
cohsumo de sustancias adictivas itoxicantes, ademnds de las inyeres que tienen muchas parejas sexuales.

£l periodo de ancubacion es de entie 1os 4 y los 7 dias postenores al cowmagio, Ln ¢sta enfermedad se
producen ulceraciones genitales, también conocidas como chancros blandos ~para poder ser diferenciados de
1o0s chancros duros de la sifilis -, el cual uene un aspecto de un grano blando que esta rodeado por una zona
enrojecida, este posteriormente se llena de pus hasta que revienta, siendo entonces cuando se forma la
ulceracion.




TVerrugas genules. eSias verrugas son indoloras y secas, ias cuales crecen cerca de los geniiales y alrededor
del ano. Su aspects es semejante a! de una coliffor y pueden ser rosadas o bien con una tonalidad blanco-
grisdceo. Su agente causal ¢s ef virus conocido como papitoina humaso.

St las verrugas o son lratadas a tiempo, pueden ser factores causales del cancer del CEIVIX, asi Coino cancer
en la zona enal y genital, y también del cancer de pene. Por otro lado también se ha descubierts, que |
verrugas genitales, generalmente se presentan al misino tierapo que otra enfermedad de transmision sexual,
por Yo Gue es necesario hacerse un estudio minuciose.

“hivituscunt contugivsum: esta enfermedad es producida por it virus, la cual PrOVOSa erupoioies en jos
genitales externos, las nalgas, los musculos, asi como en a parte inferior del vientre. Generaimente dichas
ciupciones se manifiestan, enire 3 y 6 semanas despuds de haber sido contagiado; soii indoloras y vatian de
wmafic, yendo desde Imm, hasta 1 om de didmetro, st color es naranja- rosiceo con la punta aperlada; i se
1 presiona, sale una sustancia biancuzea parecida a la espinilla.

*Ladidias. esias ambicit s0i conocidas como piojos, 1os cuales se encueniran én la zona pubica. La forma de

contagio mds frecuente s el contacto sexual, pero también pueden adquinirse al utilizar ropa interior, sabanas
i N 1
i

Como se inenciono, s¢ encueitian en el vello pubico, que es tambidn e donde colocan sus haevesifios,
exactamente en las raices del vello, los cuales no se pueden eliminar con e agua al bafiarse, Las molestias
que provocan, &8 una sMitensa coimezon, la cual poede causar infeccion por la consimite accidn de rascarse,
sobre todo en as noches.

=

Gtro aspecio impoitanie al respecio, es que aun cuando estas hayan sido retiradas de! cuerpo, duran 24 horas
vivas, y los huevesiflos de las sabanas y fa ropa interior, pusden durar hasta seis dias, motives por los cuales

e "

seté necesario cambiar dichas prendas para no recaer en una renfestacion.
i .ﬁy’éd«. HES Vug ireeles.

“Vaguuiis. csta infeccion consisie ei una inflamacion vagmnai, que puede ser causada POr @0d imfeccion o una
reaccidn alérgica, por deficiencia de estrégens, o por irritacion causada POt sustancias quimicas. Esta
infecciéin puede ocasionar dofores fueries duiante ¢ coito, o bien tcomodidad por que produce un olor
desagradable.

“Vugimosis badleriung:  esté ifeccibn se caracteriza por la seduccién de los GIEAINSINNOS baciernanos
protectores de la vagina, en comtraste a la reproduccitn excesiva de la bacteria producida por la vaginosis;
€810 frac como coinsecusicia un flujo blanco- grisaces con olor desagradable, el cual a sido comparado at
olor del pescado; también puede presentarse escozor y prurito,



*SIDA (V.

Ll SIDA significa, sindiome de inmuno deficiencia adquirido, es la enfernedad més temida por los
individuos, de todas las enfermedades de transmision sexual. El primer caso de SIDA en México fue
diagnosticado en 1983, pero se tiene daios de presencia del SIDA desde 1981, De estos afios a la fecha el
aumento de casos ha sido continuo, pero se han observado tres fases; hasta finales de 1986 el aumento fue
tento, de 1987 a 1990 el aumenio fue clevadisumo, ¥ de 1991 a la fecha e aumento ha llegado a una
estabilizacion.

Ll VIK es de dos tipos. el VIH! Y el VIH2; siendo €l mas comin el primero, &l cual s el causanie de la
mayoria de los casos de SIDA en el mundo, Las diferencias clinicas mAs importantes entre estos dos tipos
son que la infeccion por VIH2 es de menor grado de transinision y de periodo de fatencia mayor antes de que
se desarrolle el cuadro climco de! SIDA.

Lt viras del VIH se ha aislado en vatios fiquides corposales y tejidos, pero atin con eilo, se puede asental que
son 3 las Gnicas vias de transmision del VIH: la sexual, la sanguinea y la perinatal Existe evidencia
arroliante de que 1o se puede dar la transtnsion del VIH por contactos causales; es por lo anterior que se
puede decir con toda seguridad que la sahiva o las lagrimas no son vias de contagio de SIDA, asi como
tampoco 1o ¢s 10s CONtacios por la convivencia diaria {no sexual) que se da en ef centio de trabajo © en el
hogar, compartir cubiertos, bafios, rasuradoras, o besos y caricias.

Cono s Menciono anierormente, una de jas vias de transinision es la sexual, y cualquier relacidn sexual
Hevada acabo s el uso de un condon, trae consigo cierto riesgo de infeceidn; aungue existe una gran
variabitidad segiin el tpo de refacion sexual, en la eficacia de la transmision, sea este anal, vaginal u oral, De
los antes mencionados, es la anal receptivo el gue tiene mayor riesgo de infeccidn, y el anal ncertivo y
vaginal en teno! medida

Al ipual que en las olras LT3, 1a transmision ¢s mayor cuando se da def hombre a {a mujes, que de elfa hacia
¢l. Cuando existen otras enfermedades de transmisién sexual en el varén o en 1a nujer el riesgo de contagio
aunienia considerablemente.

La loima que piesenta nayor (i¢sgo de contagio <5 la sanguinea, ya sea por la transfusiOn sanguinea { O
hemoderivados) v el transplante de drganos (rifion, higado, corazén y medula osea), cuando estos estin
infectados

L Mexico exisien ties Medidas de sajud publica, gue dismuuyen en un alo grado el nesgo de adquire la
infeccion por VIH mediane la transfusion y transplante de érganos. 1) hacer la prueba de deteccion de VIHa
cualgweer unidad de sangie, hemodetivado 0 4 algan posible donador de oigano, 2) la chiminacion de
potenciales donadores a rafz de practicas de nesgo, y 3) ¢l tratamiento por medio de calor, de concentrados
Je Tos [acivtes de coagulavion Con estas nonmas, 1as posibibidades de imfeccion por wika tansiusion soi muy
bajas. una por cada 150 000 a 200 00C unidades de




sangie iransfundidas. Utro medio de contagio por esta via es la reutilizacion de Jjeriiigas o agujas de
inyeccién, de personas que puedan estar infectadas, Muchos casos de esta via se dan en los adictos a drogas
intravenosas,

La Gilima via ¢e lransiision, la perinatal, el riesgo de contagiar a los hijos por tas madres infectadas se
stablece del 25 al 30 %. Cuando el bebé ya nacié se puede dar et comagio por el amamantamiento; pero se
ha observado que s poco probable.

Cuando se diagnosuca la infeccidn de VIH, se hace regularimente por imedio de la deteccion de anticuerpos
coatra ¢l virus en Ia sangre. También se determing la deteccion del virus en otros liquidos corporales, como
la saliva, el liquido cervicular y ia orina; en México, desde incdiados de 1994, solo aceptan las pruebas que
se reatizan en la sangre {suerc o plasma). Pstos estudios se clasifican en pruebas de selecci6n (presuntivas) y
piucbas suplementanas {confinnatorias). la prucba suplementaria mas usada en Meéxico €5 ia
inmunoelectrotransferencia, que ticne alta sensibitidad y especificidad, pero tiene sus desventaias, va que €5
costosa y ichicamente difici! ademas, los resulitados pucden ser indeterminados; por o anterior, en la
actualidad el procedimiento es Hevar a cabo Ia prueba de escrutinio, y st resulta positiva se debers repetir, y 5
vielve & ser positivo ¢l resultado, entonces habia que efeciuar una prueba confirmatoria.

Para realizar un diagnostico en los nifios menores de 18 meses de edad, no se pueden usar solo 1as pruebas
serologicas (de sangre), ya que si resultara positive, existe iz posibilidad de que los anticuerpos encontrados
sean de la inadie,

Coino sabemos, ¢t SIDA afecta <! funcionamienio del sisiema ninunolégico, que se encarga de defender al
organismo contra los diversos factores externos ¢ intemos; por ¢llo, sus manifestaciones clinicas son muy
vatiadas, Algunos pacientes tienen sintomas de infeccion desde semanas hasta la fase terminal, y 0itos en
cambio, dejan de manifestar los sintomas por alio y solo en Iz etapa final de la enfermedad vuelven a
presentartos. Por estas circunstancas, una de las formas de identificar al paciente con SIDA se da por medio
de la observacion y atencién a los padecimientos mds frecuentes asociados con ef SIDA. En estos casos las
enfermedades se presenian en dos formas: las infecciones oportumsias y as neoplasias.

L ei primer tipo, las nfecciones a las que es sujeto un paciente Coi VIH, se dan por causz de ona gran
variedad de bacterias, pardsitos, hongos y virus {no soio los que se incluyen en un caso de SIDA). Oma
caracterisiica imporianie es que casi iodas las infecciones responden al tratamiento, pero recaen en ellas con
mucha frecuencia; ; motive por el cual, cuando se trata Iz fase aguda es menester mantener tratamientos
duranic ioda la vida.

s LELLEL

Lin las neoplasias, el sarcoina de Kaposi es ef que con mayor frecuencia se presenia en los pacienies de ViH;
existen datos epidemiol6gicos de gue este mal es provocado por un agente transmisible independiente de!
‘1H. Ls imporiante sublayar que su presencia mayor radica ci fas poblaciones de pacienies hiomosexuales.
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yira de las neoplasias que dejan ver con mayoi frecuencia ei los pacientes de SIDA, es e linfoma 1i0-
lodgkin, este tiene un alto grade de peligrosidad, ya gue afecta a sitios extralinfatices como el Sistema
lervioso Central y el aparaio digestivo,
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4.1 FAMIIIA.

Como hemos visto a o laigo de este presente trabajo, se ha mencionado la imporiancia de ia familia en ¢}
desarrollo de cada uno de sus miembros, ya que esta es considerada como un microsistema social, es el
primed y principal coittacio del individuo con fos afectos, las normas y con 1os valores de ja socledad, desde
el moemento en que nace.

Por 1o que es unporiante profundizar en lo que concierne a fa familia, esia atravicsa por un ciclo vital e ef
cual se cumplen el nacimiento, el crecimiento, la reproduccién y el morir, dichos procesos se dan bien sea en
un entorno de bienestar, de salud y “normalidad” o bien €n un enioino con caracterisiicas de enfermedad.

Li este contexto es ynporianie tomai en Cuenia aspectos como, */u inlerucerdn en la cual se mamfiesta la
importancia de las relaciones psiquicas del individuo con su ambiente, desde en entendimicnto de que el ser
Iunano ¢s un animal social, es decir ¢l ser humano desde que nace busca el contacio y la interaccion
interpersonal, siendo asi constante su interaccion con otras personas y consigo mismo, por ende ef ser
humano se encuentra cn una constanic expeliencia grupal, siendo entonces su grupo prunario la familia, la
cual influye en ef desarrollo integral def individuo y este a su vez genera influencia en su Erupo.

Lauro Lsuada (1987}, se refieie a fa famiba como “una pequeiia organizacién social Hamada faimiha, se
puede describir, esencialmente, como una unidad de personaiidades interactuantes gue forman un sistema de
emnociones y necesidades enpaizadas enite si, de la mas profunda naturajeza”,

En referencia a ello, podemos encontrar que 1os integrantes de la familia nuciear en algin momento van a
buscar o sentirdn como fuente principal a la familia en cuanto a la satisfaccién de sus necesidades,
eimpesando en el jecien nacwdo e cual depende del adulto de manera pariicular de ja madre, para la
proporcién de alimento y cuidado, asf como también el afecto, e cual serd basico para los ntegrantes de la
familia, es decir en la medida que el sujeto va creciendo fa proporcion de afecios y satsfaccion de
necesidades emocionales ¢n la familia va siendo uno de los principales objetivos.

Dentto @e fa faimilia se debe dat ja oporiunidad v se podra practical fa eapiesion de las necesidades y las
emociones humanas, lo cual ayudara al individuo para las expresiones de las mismas en otro entorne social,
dunque esto no siempre s¢ da ya que ensten refaciones famihaies en las cuales se ieprimen emociones
consideradas como “madecuadas”, como puede ser el coraje, la tnsteza, el afecto, etc.. o bien estas
exprestones solo son acepladas cuando son manifestadas por algin miembio al que st se les es peritido, por
¢jemplo’ ¢l padre puede enfadarse y hacer gala de su enojo, 1a madre pucde mostrarse carifiosa y hacer gala
du su afecto,

Rayimunde Macias (1994), sefiala “habiamos de 1a famtha como mesosistiena ilenmedio, agente psicologicy
de la sociedad™. 3



Desde Jos afios sesentas, a parur de las aportaciones hechas por la ieoria General de Sisiemas de Von
Bertalanffy (1986), la familia se ha considerado como la unidad sistémica, integrada y en relacién con otros
sistemas humanos de mayor © Menor posicion, que buscan satisfacer las necesidades de sus miembros con
base a las funciones especificas, tanto para sus miembros individualmente asi como para ia familia integral. 3

s dentro de la familia conyugal o nuclear en donde se dan las bases del desarrollo psicosocial del nifio, en
donde este encuentra su primer vinculo afectivo, en base al cual se servird para la formacién de los vincules
afectivos posteriores, también es dentro de la familia que el nifio o la nifia absorben la informacion verbal
como 1o verbal respecto a como debe y como $¢ espera que s Compons de acuerdo a su sexo biolégico, &5
decir aprendera las conductas “adecuadas” femeninas y mascuitnas, gue iran moideando su identidad
psicosexual tomando como modelos de comportamiento erético a los padres, todo o cual 1ra formando su
propio coinportanuento erotico pasa el fuiuro.

Lisia célula social que ¢s ia Taimulia, se ve complementada ¢ influenciada por otros sisiemas sociales, como lo
pueden ser los grupos de amistades, las escuelas, los clubes, etc.; los cuales también generan influencia en el
desairollo psicosostal de los individuos tanto <n su identidad psicosexual, como e el desarrollo de sus
vinculos afectivos

De ial forma que la famitia tene an papel fundamental en la integracion del desarroilo de cada uno de sus
miembros, gue al it explorando otros sistemas sociales manifestaran rasgos propios de su familia nuclear, los
cuales utilizaran en sus relaciones y fos vinculara con sus relaciones futuras de pareja, esto nos leva de ia
mano para hacer mencion del proceso conocido como ciclo vital de la familia, es decir que toda familia pasa
por seis fases las cuales son sefialadas por Lauro Lisirada (1987).4

1)use del desprendimiento; como s $abido y quiza ya en alplin momenio se haya expenmentado, todo
desprendiniento produce dolor, mis a0n cuando se trata de un ser al cual se estd ligado afectivamente.

4

Un la adolescencia se vive esta experiencia, al desprenderse de los padies para poder encontrar a nueshia
pareja, asi como en fa bisqueda de la independencia y la consolidacién personal, to cual produce dolor tanto
en o adolescente, como en sus padies Lista separacidén no slempre s¢ CONSIBUE, €N OCASIONES dicha
separacion se ve limitada por parte de los padres, quienes buscaran retener al hijo, este a su vez intentara
separaise pero generalimente el resultado es paicial, ¢s decir en ocasiones 1endra deseos de ser proiegido y
orientado por os padres

Cuando se ha desprendido del vinculo paterno para encontiai su identidad personal, puede buscarse pargja
con la cua! encucnire compafia y cercania, pero también puede buscar una relacidn con &t objeto de
fusionaise con su paieja, esta diima bosqueda puede ser el resultado de una faita de individualidad, por o
que buscara su identidad reflejada en la otra persona, lo cual provocara que no eacuentre diferencias entre €l
o etta y su parea, ¥ clcal probleinas en fa conmunicacion

N



Por oiro Jado, una vez que se ha logrado ¢l despiendimientio y se ha unido a una paicja, ambos miembros de
la relacién tracn consigo rasgos pertenecientes a sus propias familiss, vy a su vez, vam integrando
caiacterisiicas personales y tnicas de su propia relacion, Dentro de esie desprenduniento pueden SHFgir
problemas cuando aigunc de los miembros de la pareja piensa gue el otro e resolverd sus problemas, o bien
s¢ considera el indicado paia resolverle los problemas al otro, 0 que podrd cambiarlo o reformarto, come las
Ppersonas que se casan con una alcohdlico con la firme idea de que & ¢ elle podré cambiarlo, pues por ef amor
que [e tiene [ persona alcohidfica va a cambiar.

Otro aspecio que se puede afectar en una parcja es el rompsmiento brusco de la idealtzacién POT & 0iro, o
cual puede conducir a una gran desilusién,

iis importanie que sc logre un despiendimiento real de la familia nuciear, es decit de los padres, para poder
pasar a Ia sigaiente fase del ciclo vital, aunque dicho desprendimiento no siempre se logre.

2)tuse del encuenire: esta etapa s¢ torna dificit desde fa wstancia def tener que renunciar a las ventajas o
privilegics que se temian como hijo y como pretendiente; aunado a tener que buscar unz estabilidad
emocional para si misio y para sk pargja, io cual en ocasiones puede implicar el tener que limitar las
neoesidades personales, para enfocarse en Ia satisfaccisn de ias necesidades de esa nueva relacidn.

Asi mismo un aspecto muy importante es la expiesion tatto verbal como no verbal de las expeciativas que
tiene cada uno respecto a su relacion, asi como aquello que consideran que Ies corresponde hacer en su
relacion, cuando estas aspiraciones o expectativas no s¢ cumpien pueden ocasionar inotestia, desilusion, ete.
Esto se puede dar por una falta de comunicacién respecto a sus expectativas, también por omitir el mencionar
aigunas de ellas por vergiienza o miedo a ser lastimados, o quizi por que ni siquiera se conocen puss son
inconscientes, en algunas ocasiones pueden ser expectativas fuera de una reatidad posible,

Al sentii alguno de [os iniembios de la pareja que ¢l si esta cumpliendo con lo acordado o con lo fue ie
comresponde y el otro no, pueden surgir conflictes que deterioren la relacisn.

3)i‘ase de ios hijos. la liegada det hijo es considerada como ef complemento de fa familia, y con este se da
una renovacion del acuerds del matrimonio, ya que el hijo necesitard de un espacio fisico, asi como de gue le
saiisfagan sus necesidades emocionales; por ende cambiara la situacion aaterior en doade la parefa sélo se
prodigaba atenciones y demostraciones de afecto entre si, ya que ahora se integrard un nuevo miembro a la
familia.

La modilicacién del acuerdo matremonial implica wia mavor cooperacion enre ambos ¥ 1a integracion del
auevo miembro de la familia, pero sin dejar de lado la comunicacion e integracion de Ia pareia; es decir Ia
pareja leadrd Gue aprender el rol que le corresponde, ya sea ei de inadre o el de padre, pero que dé fugar a ser
flexibles de manera que les permita intercambiar ios roles cuands asi lo requieran, ademsas de manifestarse
&pOY0, afecio y COMPrens:on, asi como



1o utilizar a los hiyos para cutparfos de los problemas o de un posible sentiniento de abandono gue
experimente la pareja entre si.

4)l-ase de udolescencia: esta etapa puede consideralse coimno una piueba Imporanie para 1a familia, ya que se
conjugan varios aspectos de importancia que pueden llegar a desestabilizar, como la bisqueda de
independencia de los hijos, que en ocasiones no ¢s aceptado por los padies ¢ ichuso el mismo adolescente
oscila entre la identidad de! nifio protegidc por los padres y el joven independiente; otro aspecto es la
regresion de los padres a su propia adolescencia y da atencidn a ios aspectos fisicos del desarivlio del
adolescente cor los cuales se comparan, también puede presentarse molestia por sentir que estan perdiends la
autoridad sobre tos hijos. Por oiro tado, mfluyen aspectos como la edad de los abuelos, quienes tienci:
problemas de salud y por tanto son una preccupacién latente,

De tal forma que existen modificaciones 1mportantes, tanto en la convivencia como también en la
comunicacion emocional; entre los miembros de la familia serd necesario reajustar la estructura que antes era
funcional, pudiéndose dar una mayor comunicacién, una alianza enire tos padies anie la separacion de los
tijos que buscan su identidad de adultos.

S)ease del reencueniro; ¢ cuando la parsja se encuenira nuevamente sola. Mc ive (1937}, io lamo
“sindrome del nido vacio”. En esta etapa frecuentemente la pareja tiene que recordar los roles de esposos,
apoyarse y prodigarse atenciones; asi como tainbién acostwnbraise a uia liberiad inayor, en compafiia de su
esposo (a), ademds de enfrentar mas cambios propios de su edad, como enfermedades, cambios de su
Orgamismo concernientes a su respuesia sexual. Ls una fase propicia para un nuevo encuentio y que ademas
necesita del mismo para el fortalecimiento de la relacién de parefa. 5

Ln esta eiapa se puede dar nuevamenie la convivencia social como paieja, ademas de aumentar sus
compromisos sociales.

No obstante en esta etapa Ja pareja corle un gran riesgo, ya que al desacostumbiaise al vivit coino tal, la falta
de comunicacion entre ambos, generada principalmente por el absorbente rol de padres; puede ocasionar que
exista una regresion a conflictos anteriores no solucionados, o bien no encuenticn la forma de reiniciar su
comunicacion y convivencia, pudiendo asi terminar en la disolucion del matrimonio.

6) fuse de fu vepez. en esta elapa se van presentando progresivamente dechinaciones de las capacidades
bioldgicas y fisicas, fo cual puede ocasionar un enstmismamiento de la persona, que a 5u vez generara
desapego al mundo extenor.

Usta senie de cambios eflejados en el catdeter y conducias de la persona vigya, €s poco comprendida y
aceptada por los demds, quienes muestran poca tolerancia y cierto rechazo; sentimientos y actitudes gue
naturalitente son percibidos por fa persona vieja y que fe pueden producir liisteza y sentimientos de soledad.



L dicha fase exisien cambios de condiciones; es decur de ser trabajador {a} cainbia a ser una persona
jubilada; también puede cambiar ¢l sentirse independiente, por una actitud sobre- protectora de parie de los
hijos; dichas situaciones traen consigo resultados contraproducenies, si no se les concede el desarrotlo de su
intimidad y el sentimiento de individuaiidad, ast como su libertad.

No obstante, €5 necesafio vislumbrar cuales son las capacidades Jatentes y aceptar las limitaciones, para
1 adaptarse y aceptar cierte grado de dependencia, cuando asi se requiera.

Por otro jado, la convivencia con los neios puede ilenar de cnergia y entusiasmo a los abuelos; representa
una relacion distinta a la del padre. En esta etapa es muy importante poder manejar los miedos a la muerte y
perdida de capacidades, asi como ¢f miedo que ienen las personas que estan alrededor de la persona vieja, a
la vejez misma y después de elia a la muerte.

La compaiia, la comprension, el apoyo y el afecto entre el inatrimonio y las personas de su atrededor, pueden
ayudar a una mejor y mayor adaptacion; asi como 2 Ia aceptacién de Ia cuiminacion de su ciclo y con esta a

b,
muerie.

Cada una de ias fases del ciclo vital de ia familia cuenta con 4 4reas, en jas que la familia experimenta una
serie de cambios, los cuales deberd resolver para continuar un desarrolio saludable; dichas 4reas son
meicionadas por Lauio Lsirada{1987). o

i

1) "Area ¢e idenudad”, en Ja cual la famnilia ofrece a sus miembros de manera frecuente una reofientacion
interpersonal por medio de la cual se enriguece el desarrollo de la personalidad, principalmente del super-yo.

2) ~Area de la sexualidad”, enfocada a que la interaccion promueva la armonia y complete las dreas psiquicas
¥ bioldgica. Asi mismo contribuird a la maduracion de la personalidad, e sentimiento de si mismo mediante
ia reproduccion. Por otro fado seré un apoyo en ¢l surgimiento de conflicios edipicos frente a los hijos
adolescentes. Ademas ayuda a enfrentar 1a declinacion de Ias funciones sexuales, debidas a la edad.

3) “Area de la economia”, en esta drea es unporianie ¢ que puedan distribur fas fabores entre el proveedor y
! encargado del hogar; y que pueda la pareja adaptarse a los cambios sociales v a la demanda de sus
necesidades; por gjemplo. cuando la faimitia coimenza a crecer con la liegada de los hijos, es postble que
ambos padres tengan que trabajar y del mismo modo ambos participar en las actividades del hogar, aun
cuandgo esto Ulimo conlinua siendo en mayor propoicion actividad de la mujer; asi como apoyarss cuando &
alguno de ellos se les complique encontrar trabajo y de igual forma cuando Hegue ia jubilacion.

4) “Arca del forialeciauento del yo© en esta drea ¢s imporiainte que la parefa s apoye paia que pusdan
adquirir su 1ol como espost O como e5posa y posterionmente como madre o padre respectivamente, y que al
Busmo ueinpo desarolien su propia personaiidad y maatengan su identidad. Adenas es importante gue
puedan mantener un estado adaptative en su interaccion entre la famitia y 1a sociedad.

<
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Coino ya se ha mencionado con antenoridad ambos se deberan apovar para poder aprender su respectivo rol
de padre o madre con la capacidad de intercambar dichos roles cuando sea necesario, ademas es importante
que 1o wiilicen a jos hijos para cubny necesidades personales o llepar su identidad. Con relacion a esio,
podemos MENCIonar GUe en 0Casiones encontramos jovenes insatisfechos con la carrera que esiin gstudiando:
“estudio inedicing, por que mi papé siempre quiso ser docior”

finalmente el apoyo y compiensidn ealie la parga, para enfrentar 105 momentos de la dechinacion de
capacidades en los Gltimos afios de vida es de gran importancia, tanto como ¢l desarrollar la capacidad de
expresion y una gran libertad para poder superal o soporias la perdida definutiva del coimpafero

Ueniro de esta imteraccion familiar y del desanolio del ciclo vital, cada miembro de la famibia busca
satisfacer una sene de necesidades tanto de forma individual como en su grupo familiar nuclear integrado;
iales necesidades son sefatadas por Raymundo Macias (3994): 7

1 -Necesidades de iclacion- vinculacion. las cuates van desde las necesidades basicas de proteccion cubiestas
por parte del adulto, frecuentemenite la madre, quién ademas provee al bebé del ahmento. Ademds de las
necesidades de ser estmutado ¢ insirwdo para desanolar fa capacidad verbal y no verbal de comunicacion,
hasta la satisfaccidn de sentirse guerido, elevar la autosstima, basandose en la satisfaccion de las necesidades
afectivas y ¢l fortalecinienio del vinculo emocional coi ias {iguras paternas.

2 -Necesidades de acepiacion - pertenencia. estas necesidades se reflesen al acontecinuento de Conocer y
aceptar la noticia del embarazo por parte de la pareja, e incluso del deseo o sentimicnto de gratificacién
inspirado por el mismo, que esta inlimarmenie relacionado con el sentido de pertenencia a su grupo famdiar
nuclear, asi mistmo estas necesidades se van extendiendo conforme va avanzando el desarrollo del individuo
a prupos como: fa escuela, el uabajo, su grupo reflgioso, su profesion, eic. manifesiandose la aceptacion de
dichos grupos y relacionada al sentimiento de pertenencia de manera constante. De esto se desprende la vida
social del individuo

3 -MNecesidades de idenudad — iwdividualidad. estas necesidades consisten en que e} individuo cuente con ia
plena conviccion de que se existe; del mismo modo se relaciona con la bisqueda de conocer quién se es,
partiendo en prunera insiancia de la identidad grupal y posieriormente s¢ da la bisqueda constante de la
\dentidad individual, ya que desde el momento de la concepeidn el nuevo ser humano cuenta con un grupo
{ambsar, aun cuando no se tenga wdea de si es hombre o mujer, €5 decii cual es ¢l sexo biologico de ese
nuevo ser: asi mismo cuando s NOS asigna nuestro nombre propio comienza a marcarse nuestra identidad
imdividual como seres unicos

4 - Necestdades de maieo de efeiencia- sisteina de valoies. teleiente a lo que debemas lacer y lo que no, en
auestros grupos de pertencncia, conocer lo aceptado en los mismos, asi como manifestar nuesiros propios
valotes poi ui scilide de conviccion y 1o pot la convencion, es decii no por evitar ehel cunfliclo se acepic
los valores, las reglas en forma sumisa,



5.- Necesidades de significado y transcendencia: s refiere al einpleo que hace el ser humano de sus valoies ¥
su sentido de existencia, en la bisqueda del si gnificado de su propia vida, de trascender, va sea a través de fos
hijos, sus trabajos v de sus creencias.

Pues bien este grupo de necesidades son gencralinente manificstas ¥y satisfechas en distintas proporciones en
1a familia nuctear conyugal.

Por otra parle, es umporiante seflalar que en nuesira culiura la {amilia, es considerada de manera esponianca
como el grupo de personas que comparten necesidades y satisfacciones, asi como sus recursos; de lazos
consaliguifieo, generalmentie cuando se habla de familia se piensa en un pacie una madre e hijo o hijos. Por lo
que me detengo a sefialar o bien a aclarar que af hacer Iz especificacitn de familia nuclear conyugal, se debe
& que exisie un concepio genérico de famitia of cual es referido por Rayinundo Macias {1994) nos dice:
“Familia, un grupo (dos ¢ mas) de adscripcibn natural de los seres humanos, con o sin lazos de
consanguiiidad, de perlenencia prinana {al menos para uno) y convivéiicia, generalmente bajo el mismo
techo, que comparten la escasez o abundancia de recursos ¥ servicios y que, al menocs en alguna ctapa de su
ciclo vitai, incluye dos 0 mas generaciones. Son cualro 1os elementos basicos que WMAINGos en cugnta”. g

I.- “Que sea un grupo, Jo minimo seifa dos personas como en o caso de las familias unipareiiales, madre ¢
padre y un hijo/a, ¢ bien un grupe muy amplio y numeroso como en familias clanicas de algunas culturas
priinitivas,”

2.-* de adscripcion natural y perienencia primaria, ya heinos repetido que la naturaleza bumana, fa condicion
det recién nacido, por su dependencia ¢ indefension, hacen absofutamente necesario que guede adscrito, que
perienezca & un grupo que garantice su sobievivencia, existan o no Jazos de consanguinidad, como sucede
con las familias de adopeién;”

3.-"la convivencia bajo el mismo techo, generalmenis compartiendo la abundancia o escasez de los recursos
de subsistencia y servicios, es un criteric fundamental, particularmente para los estudios socicaniropolégicos,
Y que nos permitiria distinguir st la forma prevaiente de convivencia es 1a de la familia nuclear conyugal
{(ligada con frecuencia a los procesos de industrializacion, urbanizacién, modernizacion ¥ afluencia
econdmica) o la de la familia extensa como gripo de convivencia, imas frecuente en la sociedad rural,
campesing, de areas no industrializadas, de menor afluencia econdmica ¥ en zonas suburbanas ¢ fancamente
marginadas, y”

4.-"el wimo criterio que hemos planicado <5 que al menos et una ciapa de su ciclo vital, este 2rupc de
convivencia sea minimo de dos miembros, uniparental ¢ nuclear conyugal o amplio, extensa, incluya
individuos de dos 0 mas geperaciones.”

Por tanio s¢ puede hablar de ta familia conyugal la cual esta formada por los padres y sus hijos, y esta es i
ia que comunmente pensamos cuando hablamos de familia; pero también como ya se ha visto podemos
hablar de ia familia exiensa en fa cual conviven ¥ Comparien e un nusing techo los miembios de a! menos
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05 geneiaciones, es decti los padres con los hijos y al menos un conyuge de estos coi Sus respectivos hijos,

bien dos hermanos con sus respectivos conyuges ¢ hijos Gue comparten el techo y los gastos entre otras
osas; pol otia parte la familia semiextensa consta de ia famitia nuclear con otfo u otros famuibiates
onsanguinecs 0 no, como la suegra, los ahijados, etc. que viven en el mismo techo y comparten la
bundancia o ta falta de recursos; por ultimo la familsa extendida son el resto de los familiates pero con los
ue no se comparten los recursos para la sobrevivencia, ni el techo

oo hemos observado existen diversas definciones o concepiones de la familia asi como una definicion
eneral para ests, no obstante podemos sefialar que & toda familiz a & que nos referimos pasa por las fases
el ciclo vital v aun cuando de forma ideal se esperaria que cada una de dichas fases fuese concluida y
atisfecha para pasar a la siguiente, es comun encontrar familias que pasan de una fase a la otra sin haber
oncluido la anieiior, o bien se sattan alguna de las fases, 0 viven simulianeamente algunas de estas fases del
iclo vital, También sefialare que para €l presente trabajo considero a la familia del adolescente como ¢l
rupo de peisonas que viven en el nusino techo, con 1azos o no de consanguinidad, Gue coinparten 1os
ecurscs, pero sin hacer distincidn en si se trate de una familia nuclear conyugal o, extensa 0, semiextendida
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4.2 COMUNICACION FAMILIAR

Paul Waiziawick {1991) se wefiere a la pragmatica de fa comunicacion, es aecir, a tos efectos de fa
comunicecién sobre 12 conducta; nos dicer “Toda conducta ¥ 1o solo ef habla es comunicacion, y toda
comunicacid, incluso os indictos connicacionales de contextos impersonales, afectan fa conducta™. |

i2n la comusicacidi se establece una relacién emisor -— receptor. Toda comuiicacion nos afecta de continuo,
incluso nuestra autoconciencia depende de la comunicacidn, Ademds es importante considerar que toda
conducia hene valor de inensae, es dectr Ia acuvidad o fa inactividad, ei stiencio o las palabras son mensajes
que influyen sobre los demds, quienes a su vez responden a tal comunicacién ¥ por lo tanto también se
coinuiican,

Como se menciond ¢ fa comumcacion se establece una relacion entre el eimisor ¥ éi receplor en dicha
comunicacion el emisor transmite e} mensaje al receptor, quien a su vez se convierte en erisor al responder
al mensaje (que conieindra la decodoficacion de! primer mensaje) finalmente ¢ rccepior de este mensaje
responderd ¢ confimmard si su mensaje fue entendido.

EMISOR——— MENSAJE—— . RECEPTOR
RECEPTOR MENSAJE EMISOR

EMISOR ————— MENSAJE———— B RECEPTOR

Denito de ia reiacion famiiar asi como para cada individuo, la comunicacion es basica pata ¢l
establecimiento de relaciones y la expresi¢n de necesidades, asi como para manifestar los afectos y
SINOTIONES,

Cuando & ser humano nace s¢ encuenita caremte de cxperiencias y.¢s medianie la comunjcacion,
principalmente © en primera instancia de su familia entre ests de sus padres, que comienza a aprender fas
bases paia sus relaciones interpersonates con la misina y con su sociedad, siendo pues esta comunicacién
verbal de gran importancia para el desarrollo mismo del individuo, la interaccién con su familia y
posierioiinenie con ia sociedad, se abordara con mayor amplitud.,

Paia Virginia Satir {1997) “La comunicacién abarca la diversidad de forinas como la gente lransmiie
informacién: qué recibe, como la wiliza y como le da significado.” También menciona que toda
Comunicacdn cuenia Con 1os sizuienics elementos: 2



1) Cuerpu: en el que petcibimos 0 podemos observai su movtniento, su forma y su figuta.

21 Valores: son los conceptos en los cuales toda persona se apoya par2 actuar de acuerde a lo que debiera
y deberia hacer o no, tanto la persona misma, como los demas

3)  Lapectatvus del momentu: las cuales se derivan de experiencias pasadas.
4y Organos de los sennidos: los cuales permiten ver. sentir. oler. escuchar. ete
5y Capacidad de hablar: se refiere a lo que transmutimos al hablar como la voz, la palabra.

6)  Cerebro: mediante el cual almacenamos el conocimiento de experiencias pasadas gue van a formai
parte de nuestro fepertorio como pueden ser los libros, las conversaciones, programas, situaciones
vivenoiaies, las cuates pueden influst on la perspeciiva de utia sitiacion piesenie, eic.

‘Todos estos elementos inteiactuan cuando n0s comuincanios con aiguna o algunas personas en cualquier
situacidn, y a su vez van a representar bases para ¢! desarrollo v desenvolvimients de aconteseres en ¢l
futuro, asl como para aprendei y formar una concepeion de uno Mismo, ¥ a st vez en Huestra refacion
familiar ya Gue como se ha mencionado s en ef seno de la familia, en donde aprendemos & COMURICAIROS Y
eit donde se nos proporcionai y satisfacen nuesitas necesidades basicas de sobievivencia y, en aonde vainos
aprendiendo usos y costumbres, asi como de donde tomamos los primeros elementos para la concepeidn de
Uio RUSIO, POl SUpUSSio sin dejar de lado, la participacion de nuesiro entoriio social como la escuela, tos
amigos, sus familias, etc

Para entender inayol abn ¢OMoO en la comunicactdit s Conjugan vailos etementos, asi cOMO experiencias
pasadas, del mismo modo que Ja comunicacion no se da dnicamente de forma verbal, st no también no
verbal, tomemos un epemplo, cobdiano y irecuentemenie experimentado con gian intensidad por 1os
adolescentes (aunque no exclusivo de estos), pensemos en dos jovenes adolescentes que se encueniran en una
fiesta y comienzan a veise, ho s¢ conocen, fa chica al verlo se percata de que es un chico bien vesudo, con
cabello corto; esto le puede hacer pensar que es un joven bien educado, con buen gusto y que le atrag, pero al
descubtitle una cicaliiz en fa frente puede pensar que es un chico busca pleitos 0 que quizd pertenece a una
barda de chicos y esto ultimo le produce rmiedo, por lo que quizd intente rehuirle o se comporte temerosa,
por su parte ef joven ve a la chica aneglada, su pei fume Je agrada y puede hacer que pieise que €5 una chica
atractiva y que busque acercarsele

Lste ejemplo licne ef proposito de destacal que toda peisona lighe un dialogo 1nterno, Incluso antes de Hegal
a conversar con la otra persona, relacionando las expectativas o fantasias que nos inspira la persona o
sitzacton presenie, poi wdo ¢l epertorio de expeenclas pasadas, en las cuales tienen gian influencia ios
valores y la percepeion de la rmagen y modo conductual de nuestra familia en especial de nuestros padres.

Qlo aspecio inpotianie e ld comunicacton, €5 que fiecuentemente fe encontiamos a das peisonas un
parccido con alguna persona que genera alguna eimocidn en nuestra vida, siendo asi que st la persona que
1cabe de conocer me tecuerda aun ex novio con ¢l gue padeci, €3 probable que la 1echace 0 me entiisicaca,
no por la persona en si, sino por la relacién que hice de mi ex novio con dicha persona Con relacion a lo
ailenof se lia enconiiade que alglnas paigds viven proyeciande ia imdgen Je! padie o de la madie en ¢l
csposo/a, lo cual genera una barrera para una franca comunicacton entre ambos  Esto taminén podria suceder



coit 1os hujos que son fisicamente muy parecidos a los padres, al generai una posibie presion por parte de los
padres, para que el hijo haga las cosas como ellos las hacen o las hicieron.

Fues bien, la conunicacion se basa en la iteraccion neeipersonat y s va aprendicido a fo largo de nuestra
vida, en esta comuIicacion se van a involucrar como ¥a se a mencionado, elementos como el tacto, iqué
sentimos? y jqué hacemos sentir? Cuando tenemos contacto fisico con los demds, coil qué inencion o que
emocién estd implicita en el contacto: coraie, afecto, desesperacion, etc.; al respecto es importante conocer si
COIMLINICANOS 10 que deseamos comuiicar con nuestro tacto, es decir si Y0 acaricio con afecto a una persona
y esta se sintio agredida, nunca lo voy a conocer si no se me informa dicha sensacién o, si §O pregunto qué
fue o que sintio.

Asi misimo la voz y las palabras pueden tener iinplicstas diversas intensiones ¥ desperiar distintas emociones;
es decir de acuerdo a! tono y volumen de Iz voz podemos expresar encjo, afecto, iristeza, alegria, etc.;
adeinas las personas pueden tener una voz fuerie, aguda, ciara, elc.

De acuerdo con Virginia Satir (19975 “Coino 110 1&Ceimos con uestio de voz, hay ¢speranza. Si fa penie de
verdad pudiera escucharse, tal vez cambiaria su voz”. Quizd todos demos recordar a alguna persona que
P s R 5 : P
habla inuy suave y no se e alcanza a entender lo gue preiende decirnos; o por el contrario, COnoceios a una
Y ¥ > g !
rsona de voz fuerte y chillante que al escucharla se le pone mayor atencién al timbre y volumen de su vor
‘ Y q jre Y ¥ 2
Gue a 1o que dice. 3

Como podemos ver, exisien muchos factores o elementos que intervienen en la comunicacién, y su gran
importancia se deriva precisamente en que en muchas ocasiones nuestro dialogo tnterno, las fantasias al
respecio de otras personas o situaciones presentes, pueden generar problemas ei la comunicacion v derivar
en la falta de comunicacién o bien en malas interpretaciones de la misma. Por gjemplo si un padre pretende
ser amistoso u afectuoso con su hijo, pero no sabe inedir sus fuerzas, el chico puede interpretar la palimada en
la espalda como una agresion; si un chico le expresa a su madre con voz fuerte que ira a! mandado después
de tomar un baso de agua, esté puede interpreiar como una desobediencia o un “mal moGo” la actitad det
hijo, pues la voz le soné agresiva. En fin un gran nimero de resentimientos se pueden derivar de una mala
iterpretacedn o de problemas en la comunicacion familiar.

Al respecto Raymundo Macias (1594) nos dice “Un ¢l inensaje distinguimos dos aspecios, uiio, el contenido,
que se dice (informacidn, ideas, sentimientos), e! otro, el rclacional, ¢dmo se expresa lo que se dice
definiendo asi la relacién enire ef ensor y el recepior del mensaje (de jefe a subordinado, entre iguales, de
inferior a superior en términos amistosos o no)”, 1

Al respecto €5 imporanie mencionar que aun cuando exisia una Congruencia enitie los inensajes verbales y
los nio verbales, pueden llegar a darse males entendidos, ya gue es muy dificil tener 1a certeza de lo que nos
estan diciendo con ioda exactitud, ya que cada mensaje tiene implicita determinada emocion y determinada
intencion gue si bien puede ser justa nuestra interpretacidn no estd exenta de un “mal entendidc”.
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si mismo €s Lmportanie una congruencia entre los mensajes verbales y 1os no verbales, por gjemnplo: los
rdres pueden indicarte a los hijos “no debes mentir”, pero cuando no desean contestar una Hamada o atender
alpuien, les dicen “dile que no estoy”, esid situacion genera confusion en los hijos.

demas los mensajes, de acueido con Raymundo Macias (1994), pueden sei s

Yoirectos: que s0n 105 que s civian directamenie a la persona que se dirige 0, mdrectus. 105 cuales se les
ice a otra persona pretendiendo que lo escuche aquelia a la que realmente va dirigido, de este dltimo tipo de
rensaje existe un dicho muy conocido “te fo digo a & mi hyo, enuéndelo th i nuera”

YComuncacion clura. se refiere precisamente & que el nensaje sea pieciso, se diga con toda claitdad,
omunicacidn cnmascarada 1z cual se refiere a cuando se dice el mensaje disfrazado, no muy claro, cuando
& utiliza una SitUACION Semeanie paia reclamat, st encionat 1o que realinente fue el molivo del enfado.

Jespuds de hablar de aspectos importantes sobre ja comuinicacion i general, se profundizatd mas respecio
la comunicacién familiar.

“omno se ha mencionado, ¢l desairollo del ser humano es progiesivo ¢ integial, pues bien fa comunicacion no
e exenta de dicha caracteristica, Ja familia - los padres de familia — generalmente establecen contacto o una
omunicacién con sus hijos desde ef periodo penatal, desde el momento en que se imaginain comd padres,
jue intentan imaginar como serd su hijo, cuando la madre platica con sk bebé o le lee, cuando el padre
caricia ¢l vientre de su esposa y platica con el bebé. Lsta comunicacidn se conunia cimentando y
‘ortaleciendo en la primera infancia en la cual ¢l nifio es muy receptivo desde los primeros meses de vida a
03 mensajes verbales y no verbales que e son transautidos pot sus padres, asi como a Ja comunicacién entle
;us progenitores.

Vichel Rota (1996} menciona, que para todo individuo “desde su nacinienio hasla el dia en que pueda
ssumit completaments su autonomia, dos elementos son absolutamente necesarios para su equilibrio, su
seguridad y su desasrollo atménico. amor y auioridad”. o

Sioal mifio 1o se le comunica de diversas maneras que ¢s amado, no se sénia con el deiecho de una
identidad, manifestard dicha carencia comanicéndolo directamente o bien de forma indirecta, posiblemente
con comportamicntos “desadaptados”, agtesion, somatizacedn, retiaimiento, eic. Foi ouo tado 51 los padies
no comunican a sus hijos su autondad, éstos Gltimos se sentiran desprotegidos o pensardn que tiene razon en
sentise [SmSIosos, eic.

Lsio puede debeise a una necesidad por paiie de 10s padies de sobreproteger a sus ligos, o bien 1o contianc a
1a 1dea de que ¢l casuigo cs la mejor forma de cducar, en ambos casos la comunicacién pucde manifestar
probleinas, que posiciumente pueden aumeiiai




Por olra parte dentro de fa comumcacion en la infancia es frecuente que 103 nifios pregunien a sus padres “de
donde vengs”, en ocasiones las preguntas al respecto pueden ser directas y otras ocasiones pueden ser un
tanto encubicrias, ya que el mfio Guiza de forma inconsciente a peicibido que todo fo refacionado con el sexo
genera conflicto con los padres, si estos evaden responder la pregunta o bien ko hacen diciendo que “los trajo
ta cigiefia” 0 que “viene de Paris”, etc. genera confusiones ci e fiio, ast como ia confirinacion de gue ese
tema 710 se toca, o bien pensarin que quizd no fue deseado. Fstas circunstancias indican que es mejor hablar
directamente y clarainente con el tifio al respecio, adecuando la explicacion a su edad, ya que este tendeé {a
capacidad de entender, ademas de que lo que mas les interesa saber es si fueron deseados, asi como desde un
aspecto fisico si etlos también podran vivir en ua futuro dicha experiencia.

Como se ha mencionado ia comunicacion familiar es de suma snportancia para el desarrollo def individuo,
¥a que esta influye en las perspectivas del individuo asi como en su desarrolio social, la forma de mantener
Coinitacio coii 10§ demas, to cual se vive con mayor intensidad desde Il motnenito en que ef nifio comienza a ir

la escuela, en donde empieza 2 tener obligaciones, a compartir con otros nifios de sz edad, con maestros, su
ircuio social se incrementa; no obstanie la familia continita teniendo un papel muy unportante, ¢ ncluso
nfluye en la percepcién de este cambio, la cual puede depender del continuo en la comunicacion mediante la
ual se le exprese el inierds de jos padres por las actividades de sus hifos, en donde se cultivap y se
manifiestan los vinculos afective.

=omom oo
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Con {a liegada de la puberiad seguida de ia adolescencia, comienzan grandes cambios psicosociales, gue
pueden ser vividos con ansiedad tanto por el joven que los experimenta como para la familia, sobretodo
cuando la comunicacién entre ambos es influchciada por el deseo consciente o inconsciente, de fos padres, de
pretender que el hijo siga siendo un nifio, que depende completamente de ellos y que no cuestiona. el joven
COMiCNZA & CENirarse INAS en su piopia Lnagen y la de sus iguales, no obstante puede continuar la referencia
del modelo del padre o el de la madre.

La comunicacién en ia familia experimenia varios cambios en su “esqueina ya esiablecido” es necesario
tomar en Cuenta que la comusicacién persiste aunque con algunos problemas en la interpretucion de los
mensajes, No obstante es iiecesano que los padies puedair inantenel su CoiNUICAcion efectiva y su autoridad,
lo cual estd relacionado con el escuchar al adolescente, comprenderlo, aungue esto no guiers decir no
SXpICsar su propio punto de vista, con ¢! {in de evitar problemas o bien Hnponer ui control.

Como se ha mencionado {a coimunicacion relacionada con la sexualidad gencralmenie se ve limitada en la
familia, por diversos factores, €l temor de Ios padres, la percepcion de los hijos en su caricter de “prohibido”,
ia cultura, eic. Al iespecto Miche! Rota {1996) menciona “desde sus primeros amores, nuestros jovenes han
crecico y madurado y sienten la necesidad de enriquecer su vida afectiva por medio de una relacién fisica.
Nuesiro papel de padres coisisiird en evitarles dos escollos. en primer lugar, el miedo al acto sexual y en
segundo lugar, el acceso prematuro a la sexualidad. Estas dos dificultades se evitarin o disminuirdn con una
buena preparacién, es decir con una inforinacion, no precisamente ei base de libros ¥ enseilanzas, sino en ui
clima afectivamente rico; sélo los padres son capaces de proporcionarlo. Si todas estas condiciones se
eiicuentiair réunidas, inadurez giobal del adolesceiite y desdramatizacién de la sexualidad, ello no quiere
decir que las primeras experiencias fengan Gue ser un éxito, ni muche menos, Y alli es donde el didlogo
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denruestra, una vez inas, toda su inportancia. Ll equiibnio de la futura sexualidad depende en gran parte de
la sinceridad y rapidez con que los hijos puedan presentar las dificultades encontradas”™. 7

Uno de los factores de gran fuerza gue inotiva al adolescenie a la experiencia piecoz de fa sexualidad ¢s €l
abandono 0 sentymiento de abandons buscando por tanto e} afecto en la experiencia sexual, el contacio fisico,
paia sentise aimados, situacion que generalmente provoca poSISAIONBENte sentiinienios de culpa confusiones,
decepcion e msatisfacaidn, entre otras cosas.

L ta relacion famihar de acusrdo con Raymundo Macias {1994}, 1a comuncacion se puede dar en dos areas.
la instrumental y la afectiva las cuales estan ligadas, y bien puede haber familias que se comuniquen bien ¢
mat en ambas areas, 0 que tengan buena COMUNICACION i el area instramental y no la afectiva. s

Cuando una famila es functonal, Coi ulla relacion més sana, Su COMUANICACION es Inés difecta, Congruente y
claa, es decit se SnCuSHiTa MAYOT Brmonia entre los mensajes vy las conductas de los misgmbros de la familia,
en cambio en las familias que benen problemas, genetalmente los mensajes son indirectos y ¢iliNascarados,
ademas de la existente incongruencia entre los mensajes verbales y los no versales, estos altimos a su vez
reflejan la reatidad afectiva, pol tanto tal situacién s¢ conitnua fomentando

A esie 1especto Vugina Sall (1997), no nenciona la importancia que Lenei ios mensapes claros, direcios y
congruentes para la retroalimentacion de la familia nutricia, la cual ayuda 2 la alimentacion de ta autoestima
de sus miembios, ademas de generar la necesana congruencia entie 10s inensajes verbales v las conducias de
sus miembros; hechos importantes y necesarios para el establecimiento de vasores, reglas, transmision de
emoctones y Ja inieraccion entie Jos iniegrantes de ja familia. v

fanalments e gustaria mencionar algunos factores gue Interrumpen o bloquean ja culnunicacion franca o
positiva en la relacion familiar, y que frecuentemente s presentan en la interaceion de los imegrantes de la
familia, estas siluaciones pueden pieseniarse cuando se preende hablar de algo miportante, discuiiendo
frecucntemente en ¢l momente en que ¢l esposo esta viendo la television y la esposa desde la cocina le esta
tablando. una siuacidn semejanie puede ser cuando licga el hyjo de la escucla y desea contarle a sus padies
algo que le sucedié y que considera importante, pero la mamd no le presta !a atencion requerida pues no esta
dispuesta a separarse de la television, pues fa telenovela esta muy interesanie, y el padie por su parie no
desea dejar la seccion deportiva del periédico.

Otra sifuacidn que puede del nusmo modoe aleciar ia percepcion de ia comumicacion, cs &l Comuicarse en
una postura incomoda, para ¢l intercambio de opiniones, cOMo ejemplo se considera la percepeion del hijo
hacia la unagen aiewoiLzante que le piovoca el padie, cuando el hiyo pequeiio siempic e gue vei hacia
arriba a su progenitor, situacién que puede contribuir a la concepcién de una mala percepeidn de si mismo, €s
decu una peteepeion Je tsignilicancia o pegueiee,



Por tanio es de gran importaicia fomentar desde el seno de nuestras familias la comunicacion diiecta, clara y
congruente, ast come detectar cuando algim aspecto de la comunicacion esta fallando pars poder modificarlc.
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4.3 ROLES DE LOS MIEMBROS
DE FAMILIA,

“omo podemos recordar se ha mencionado que cada miembto de {a fanihia busca cubrir sus necesidades en
1 seno de la famiha, mediante la mteraccion y comunicacion que se da dentro de esta y que forma las bases ¢
\erramientas para su relacion con la sociedad. Pues bien dentro de la tetaccion familiar cada individuo
iene un 1ol que le ayuda a la comunicacidn e integracion con los demas miembros de su familia, asi como
vodra cubrir sus pecesidades, deberd cumplir sus deberes u obligactones deniro de fa relacion familiar.

Dentro de 1as familias mexicanas de acueido a a cultura v a las costuinbres conductuales, tas familias henen
ana forma de comportamiento wm tanto educacional o aprendido, de acuerdo a su respectivo rol; no obstante
2s impoitante recoidar que de region a iegdn, o de familia a familia esos roles pueden variar, por lo que es
:mportante sefialar que ningun rol es especifico, rigido o puede ser mencionado como estereotipo. Asi pues
podeimnos encontrar comportamientos distantes en a cuttura inexicana entie los medios tuiales, suburbanos y
los urbanos; y dichas variaciones pueden deberse a diversos aspectos como los son la economia, las
costulmbres, la falta de algin miembro de la famitia nuclear integial, eic.

Sin embargo, exisien alpunas similitudes o lincas de conducia que pueden comncidit en sus bases, en la
concepcion de los roles de la familia, es decir en el rol de madre, €l rol de padre, el rol de los hjos de los
herimanos

L'n nuestra cultura de acuerdo a la impotiancia que se le da al rol materno, s considera que la familia es
matricentrica, esto es en referencia a el cuidado de los hijos v de la familiz en si, asi como al “poder”
concedido a la mujer para las decisiones o inciativas respecto de la orienacion de ios hijos y la
comunicacion familiar.

Pues bien ¢! rol matemno es muy valorado y la mujer en muchas ocasiones basa su propio valor ea refacion a
la fecundidad, no obsiante y principalmente en la cultura urbama, la mujer a comenzado a combinar su
reatizacion pessonal, trabajo y i cwidado de la familia, siendo sin embargo el cuidado de los hijos, su
educacién y atencidn, asi como la del esposo, actividades consideradas principalments concernientes a la
mujer, ya que ha esta se fe atribuyen caracteristicas como una capacidad afectiva, acittudes de subordinacién,
abnegacion v al musmo tiempo la capacidad de educar, brindar afecto y proteccidn asi como sustentar la
economia cuando el hombie tiene que ausentarse en busca de tabajo o bien cuando se irata de una madre
soltera, para poder proveer lo necesario para su familia.

Poi su parte ef 10} del padie se encuentra esticchamente 1elacionado a caiacietisticas deposiiadas en la figuia
masculina, como son ser el encargado de portar la cconomia al hogar, asi como ser la figura de autoridad y
tener of podat, cs enionces el padre al que cominicite se fe conose come el Jefe de la famtha™ No obstanic
ambién cn ¢l rol paterno se han dado modificaciones al integrarse este a actividades consideradas
alehonmienie comu propios de la mujel, ostas achitudes son el cunlado de los hijos, ta parbicipacion ¢n tos



quehaceres del hogar, etc., sin ¢inbargo aun exisien algunos predominios en los roles mas coinufes o
considerados asi en nuestra cultu

Con refacion at rol de los hijos, esios pueden variar, no obstante es coiniii que principalmenie las hijas
colaboren con la madre en quehsceres domésticos, atencién de los varones de Ia casa, y quizd los hijos en
actividades relacionadas fuera del hogar, por supuesio esto varia como va s¢ ha mencionado de acueido & las
costumbres de cada familia.

Tainbién se puede dar los roles del hermano mayor, &l o ios subsecueites ¥ el menor, generatinente a los
mayores se les considera o designa el pape! de ser ¢! ejemplo a seguir por los hermanos menores.

L ocasionles cuando los padres se sepaian o se trata de una madre soltera, el hijo mayor represenia el apoyo
de la madre v la figura de autoridad para los hermanos.

Respeclo & 10s roles famiiiares Raymundo Macias (1594} nos dice:

“Distinios miembios pueden hacer Jas actividades necesarias para realizar las funciones de fa familia, pero la
expectativa del cumplimiento de algunas de ellas s le asigna a alguien en particular, constituyéndose asi los
toles tiadicionales de esposa, madre, esposo, padre, hijo/a, etc. No obstante cabe sefialar que el perfil de ca
rol difiere de acuerdo con la cultura, el status socicecondimico ¥ la historia psicolégica familiar de cada uno.
Aqui es Muy umporiante estar aleita a estereotipos y posibles prejuicios en la concepeidn de los rofes
tradicionales. Ademés de estos, existen los Hlamados roles idiosinerdtivos, que cumplen con un propdsito
dindinico especial para ¢f sistema, por o general, y dan a ese miembro una linportancia funcional particular
en ¢l sentido de mantener ¢l equilibrio familiar, algunos gjemplos serian: el “enfermo”, la “victima”, el
“malio”, el “provocador”, of “pacificador”, &f chivo expiatorio”, etcétera”. |
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METODO
5.1 JUSTIFICACION

En la actuahidad existe una preocupacién social con relacion a los adolescentes, que consiste en el gran
nimero de embarazos no deseados a muy corta edad, uniones de parejas por este motivo, contagios de
enfermedades de transmision sexual entre eflas El SIDA, que traen consigo repercusiones psicosociales. Al
respecto se considera que la famulia pueda influir tanto positiva como negativamente en la prevencion de
dichas situaciones, come influr en la incidencia de éstas consecuencias cuando existen problemas en la
comunicacién familiar

5.2 OBJETIVO GENERAL

Establecer si los problemas en la comunicacion general de los miembros de la familia (tomando como
comunicacion farmbiar para el presente trabajo al clima familiar de forma global, esto es por que la
comunicacién en si misma mterviene y es basica para la conformacion del clima familiar), influyen en la
experfencia de las relaciones sexuales sin precatcion de los adolescentes

5.3 OBIETIVO ESPECIFICO

Conocer como afecta a los adolescentes el tener problemas en la comunicacion familiar {clima fanmliar), en
el aspecto del inicio de Jas relaciones sexuales sin responsabilidad y sus consecuencias afectivas, fisicas y
soctales.

OBJETIVO ESPECIFICO

Establecer si existe difercncia entre los géneros en los problemas en la comunicacidon familiar (chma
familiar}

5.4 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Una mala comunicacion familiar (clima famuliar) inftuye en la actitud def adolescentc ante su vida sexual,
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5.5 HIPOTESIS DE TRABAJO

Si el adolescente tiene problemas en la comunicacién familiar (tomando como comunicacion familiar para el
presente tabajo al clima familiar global, esto es por que la comunicacién en si misma influye y es basica
para la conformacién del clima familiar), entonces tendré relaciones sexuales sin precaucion.

5.6 VARIABLES

VARIABLE ATRIBUTIVA: Problemas en la comunicacion familiar.
VARIABLE RESPUESTA: Relaciones sexuales.

DEFINICION DE VARIABLES

Definicién conceptual de la variable atributiva {problemas en la comunicacién familiar);

Familia: “un grupo (dos o mas) de adscripcion natural de los seres bumanos, con o sin lazos de
consanguinidad, de pertenencia primaria (al menos para uno) y convivencia, generalmente bajo el mismo
techo, que comparten la escasez o abundancta de recursos y servicios y que, al menos en alguna etapa de sn
ciclo vital, incluye dos o mas generaciones”.(Antologia de la sexualidad humana, CONAPQ, Raymundo
Macias, 1994).

Comunicacion: Accidn y efecto de comunicarse. Abarca la diversidad de formas como Ia gente transmite
informacion, qué da y qué recibe, como la utiliza y como le da significado ( Virginia Satir,1991, pag. 65).

Definicién operacional de la variable atributiva (problemas en la comunicacién familiar):

La falta de capacidad para relacionarse y adaptarse a los conflictos o necesidades de una comunicacién
abierta, a los temas y necesidades de Jos miembros que integren este niicleo familiar, en donde todos Jos
miembros se encuentran identificados, valorados y satisfechos, independientemente del rol que tengan dentro
del niiclec {definido asi para este estudio). Esta comunicacion en la relacion familiar se evaluars a traves del
test FES, que es una escala de fa prueba de CLIMA SOCIAL en donde existe Ja evaluacion de la familia, El
autor de este test es Rodolfp H. Moss, 1a editonal Madrid.

Defmicion conceptual de la variable respuesta (relacionss sexuales):

Sexualidad convivencial: Relacion amorosa que presupone un compromiso y un alto grado de intimidad entre
los miembros de la parcja (Masters y Johnson, 1995, pag. 769).
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Sexuahdad recreativa: Aquélla que se practica con El mero afén de obtener placer sexual. El grado de placer
sexual y 1a intimidad se limitan de manera calculada (Masters y Johnson, 1995, pag. 769

Sexualidad reproductiva: Cuando la tnica finalidad del cotto es la procreacion. En ocasiones se considera la
wnica justificacion admisible de la relacién sexual (Masters y Johnson, 1995, pdg. 769).

Definicion operacional de la vanable respuesta (relaciones sexuales):

el presente trabajo se considera la actitud del adolescente respecto a su sexualidad, si tiene 0 no relaciones
sexuales, si utiliza algin método anticonceptivo para evitar consecuencias no deseadas que repercutan en su
hienestar fisico y psicoldgico. Para lo cual se elaboré una encuesta que explora aspectos generales de la
sexualidad.

5.7 TIPO DE ESTUDIO

Exploratonio de campo

5.8 MUESTRA

No probabilistico, 299 swetos de la preparatona #5 “Jos¢ Vasconcelos” del turno matutino, de edades entre
los 14 y los 19 afios.

5.9 INSTRUMENTO Y/O MATERIALES

Encuesta de exploracién sobre sexualidad, (anexo 9). En dicha encuesta se explora si el adolescente cuenta
con informacion respecto a la sexuahdad, ¢6mo ha obtenido dicha informacion, como obtiene respuesta a sus
interrogantes, si cuenta o no con la asesoria por parte de sus padres, si es sexualmente activo, si utiliza
métodos anticonceptivos Se realizéd una prueba piloto dentro de las mismas caracteristicas de los swjetos de
1a poblacién, aplicando 30 encuestas, indicando los entrevistados que la encuesta era lo sufictentemente clara
y sin ambigiiedades. A esta encuesta s le aplicé un andlisis de flabilidad, Alfa de Cronbach, del cual se
obtuvo una confiabilidad de Alpha= 7968

Test de 12 familia (anexo 10). El cual ¢s una escala de una prueba de CLIMA SOCIAL la cual evalua cuatro
arcas, la famiha, la escuela, ¢l trabajo y la social La escala que se evalud para el presente estudio es la
famiha (FES) que consta de 90 reactivos , una hoja de respuestas y plantilla de calificacion. Esta prueba
obtuve .90 de confiahilidad bajo tres procedimientos distintos, aplicando una muestra en la escala del FES a
47 fanmulias, 1 067 y 1.067 miembros de distintas familias respectivamente
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En cuanto al analisis diferencial, en la adaptacion de las escatas de CLIMA SOCIAL se tuvieron en cuenta
algunas variables o atributos influyentes y se analizaron las diferencias de las distintas submuestras en las
variables de CLIMA SOCIAL: las utilizadas en Ia escala del FES son:

v’ Parentesco (padre, madre, hijo, otro);

¥ Numere de miembros examinados en las mismas familias;
v Ldad media de 1a entidad familiar;

v Sexo.

En los analisis del FES se ha tenido en cuenta un nuevo dato: El indice de incongruencia en la familia (IF);

este indice es una medida del desacuerdo entre los miembros a Ia hora de percibir el clima familiar; en
algunas, los padres y los hijos estin muy de acuerdo en su percepcion de un determinado rasgo.

Las escalas del FES son:

¥ Relaciones: que estd integrada por Cokesion (CO) que evaliia el grado en que los miembros de [a familia
estén compenetrados y se ayudan y apoyan entre si; Expresividad (EX) grado en que se permite y anima a
los miembros de la familia actuar libremente y a expresar directamente sus sentimientos; Conflicto (CT)
grado en que se expresan libre ¥ ablertamente la célers, agresividad y conflicto entre los miembros de la
familia.

v Desarrolo: que esta integrada por dwonomia (AU} grado en que los miembros de la familia estin
seguros de si mismos, son autosuficientes y toman sus propias decisiones; Actuacién (AC) grado en que
las actividades (tal como escueia o trabajo) se enmarcan en una estructura orientada a Ia accién o
competitividad; Intelectual-cultural (IC) grado de interés en las actividades politicas, sociales,
intelectuales y culturales; Secral-recreativa (SR) grado de participacién en ese tipo de actividades;
Moraiidad-refigiosidad (MR importancia que se da a las pricticas y valores de tipo ético v religioso.

v’ Estabilidad: que estd integrada por Organizacién (OR) importancia que se da a una clara organizacion y
estructura al planificar las actividades y responsabilidades de la familia; Controf (CN) grado en que la
direccion de 1a vida familiar se atiene a reglas y procedimientos establecidos.

5.10 PROCEDIMIENTO

Las aplicaciones se llevaron a cabo en la preparatoria #5 “José Vasconcelos”, obteniendo la autorizacion dei
Director de dicha institucion; es importante sefialar que se pretendis aplicar esta misma encuesta y el test en
otras instituciones de nivel bachillerato, pero el permiso fue negado por diferentes razones. Como se ha
mencionado se aplicd una prueba piloto de Ia encuesta de sexualidad.



Se consigwieron a los swietos de la muestra y se les aplicd la encuesta de sexualidad y ¢l FES, a todos los
sujetos se les hizo una presentacion, se les explicéd los motivos de las aplicaciones y se les agradecié su
participacion, asi como a los profesores que colaboraron permitiendo dichas aplicaciones a sus alumnos

511 PROCESAMIENTO

1 Se realizé un andhsis de frecuencia para observar cémo se comportaron las frecuencias de a encuesta asi
como del FES vy de los datos generales de la muestra.

b

Se realizé un analisis de fiabilidad utlizando el Alfa de Cronbach para ver la confiabilidad de la
encuesta.

[¥5)

Prueba T, para detectar si existen diferencias estadisticamente significativas entre géneros en las
subescatas del FES

4. Correlacion de Pearson, se utilizo para indicar los indices de correlacion entre las diferentes escalas del
FES {familia)

5. Regresion logistica (A), se utilizé para saber s1 existe una relacion estadisticamente significativa entre el
FES y e! que se tenga o no relaciones sexuales

6. Regresion logistica (B), se utilizo para encontrar si existe 0 no una relacion estadisticamente significativa
entre el FES y el que e! adolescente tenga relaciones sexuales con & sin precaucion.
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6.1 ANALISIS DE RESULTADOS Y RESULTADOS.

F00q- "= e e s e e e
80+
0O Masculino ,
43.8% 604
BFemenino ' DOEDADES
56.2% 407
20¢ s
oqﬂq..

14 15 18 17 18 19

N=299 /3 131 N =299
168 X = 16.3 Afios

La muestra es de 299 sujetos de nivel bachillerato, de la preparatoria #5 del turno matutino, la cual presenta
una edad promedio de 16 3 afios.

Frecuencia: Porqué conducio vbtienen informacion sobre sexuatidad

051 84.3% OS168.9% 151 51.5%
BNO 157 BNO 31.1% |BNO 48.5%

Cursos escolares Padres Programas de T.V.

N =299 N =299 N =299

O S1=252 0 81=206 0O Si=206

B NO =47 NO =93 B NO=93
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0151 39.5% osi12%
BNO 60.5% EINO 88%
Amigos Pomnografia
N =299 N =296
Bsi=118 0 s1=118
B NO= 18] B NO=18]

La mayoria de los sujetos obtiene mformacion de los cursos escolares, de sus padres y de programas de 1 v,
sucesivamente; lo cual es sigmficativo ya que, nos confirma que en la actualidad la educacion escolar ha
integrado informacion respecto a la sexualidad, asi como que existe una mayor apertura por parte de los
padres para que los Jovenes obtengan informacién de fuentes mas conflables. También cbtiepen esta
informacion por parte de los amigos, que ain cuando puede ser una buena fuente, también es 1mportante
considerar que éstos en muchas ocasiones tiene duda al respecto, dando como resultado posibles confusiones
en el manejo de la informacion; ademas algunos jovenes consideran obtener informacion sobre sexuahdad
mediante la pormografia, siendo por tanto muy probable que mangjen confusiones asi como distorsiones en
dicha informacién

Frecuencia: has tenido relaciones sexuales

S118.4%
BNO 81.6%

N =299
O SI - 55
B NG 244
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Como se puede ver 55 sujetos de la muestra reportan haber tenido relaciones sexuales, sin embargo como se
notara posteriormente estos datos no concuerdan con Jos sujetos que responden al reactivo de nimero de
parejas sexuales.

Frecuencia: Cudntas parejas sexuales bas tenido

asi74.2%
BNO 227% Osi13.7%
BNO 82.3%
CISIN RESP. OSIN RESP. 3%
3.1%
Ninguna Una
N =299 N=299
O SI=222 0O 8SI=41
NO=468 B NO=249
O siNRESP.=9 U SINRESP.=9
asi7.7%
EINO 89.3%
OSIN RESP. 3%
De dos a cuatro Cinco 0 mas
N =299 N =299
0O St=23 0O SI=4
NO = 267 B NO=285

¥ siNRESP =9 Bl SINRESP =9o

Las graficas nos dan un total de 68 sujetos sexualmente activos y 9 sujetos que se abstuvieron de
proporcionar informacion al respecto; esto puede deberse a la naturaleza de la encuesta, es decir,
a que todo lo referente a Ia sexualidad continita siendo un tema dificil de abordar.

108



Frecuencra: Uso de métodos anticonceptivos

Qi 17.7% L. OSI6%
BNO 9.7% ENO 21.1%
OSIN RES. ZISIN RESP.
72.6% 72.9%
Siempre A veces
N =299 N =259
1 S1=53 O SI=18
NO =29 B NO=63
O SINRESP =217 7 SINRESP. =218
0SS .3% 'Es| 3%
DNO 26.8% BNO 24.1%
OSIN RESP.
72.5% ”?;“_‘gfﬁfs"‘
Casi nunca Nunca
N =299 N =299
0O sl=1 Qosi=9
@ NO =80 NO =72
O SINRESP. =218 o SINRESP =218

Siendo el condén el método anticonceptivo mas empleado, lo cual puede deberse a su mayor accesibilidad,
asi como mayor difusion y a su relacién con la confiabihidad que ofrece respecto a la prevencion de
embarazos no deseados, enfermedades de transmisién sexual y al SIDA, asi como también a} hecho de que
generalmente el adolescente no es muy estable con su relacién de pargja. También se observa que el
adolescente no siempre utthza métodos anticonceptivos
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Frecuencia: Algwen te ha hecko sentir culpable por tu sexualidad

osis% Osl43% ESt37%
BNO 5% g BNO 5.7% NO 6.4%
TSN RESP - [DsNRESP DSIN RESP.
90% 90% 90%
T mismo Tus padres Tus amigos
N=1299 N=1299 N=299
O s1=15 B s1=13 O si=11
B NO=15 B NO=17 B NO=19
T3 SIN RESP. =269 1 SIN RESP. 269 O SINRESP. =269

Algunos de los adolescentes de la muestra experimentan sentimientos de culpa respecto a su vida sexual, ya
sea por ellos mismos, por sus padres y/0 por sus amigos,

Diferencias entre sexos

Frecuencia: Confianza de habiar con tus padres sobre sexualidad.

131 66.4% T
HNC 328% BN 22%
DSIN RESP. 8%

Hombres Mujeres
N=131 N=168
O SI=87 8 S8I=131
8 NO=43 B NO=37

O SINRESP. =1

Las graficas de la muestra nos revelan que actualmente existe una mayor confianza en el adolescente para

hablar con sus padres respecto a temas de sexualidad, encontrando una diferencia entre los hombres v las
mujeres siendo €stas tltimas quienes mayor confianza presentan al respecto.
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Frecuencia: has tenido relaciones sexuales

Os112.6%
BNO 87.5%

£ 51 26%
BNO 74%

Hombres Mujeres

N =131 N =168

[ 51=34 g sl=21

B NO =97 NO = 147

Como se puede observar es mayor gl porceniaje de los varones que tiene una vida sexual activa con respecto
a las mujeres, esto puede deberse a que culturalmente le ¢s mias permitido a! varon tener relaciones
prematrimoniales, sin embargo podemos ver que algunos suetos de la muestra de ambos sexos llevan una
vida sexual activa

Frecuencia: Con quién te gustaria o has temido relaciones sexuales

100"

.
!
'
i
801
i

OHombres
1 Mujeres

amigo (a) novio {a} esposofa) conocido (a)  familiar prostituta

Esta grafica nos refleja que en cada una de las opciones de este reactivo ¢s mayor ef porcentaje de los
hombres que manifiestan su busqueda de actividad sexual sin compromtso o responsabilidad amte las
relaciones en comparacién con las mujeres, contrastando con fa opcion de esposo (a) en la cual es mayor ¢l
numero de mujerces que prefieren tener relaciones dentro del matnmonio; €sto nos refleja que aun cuando en
Ja actualidad la realidad practica de la actividad sexual de los adolescentes incluye a ambos sexos aun
continiia sicndo mayor la basqueda de ligar la actrvedad sexual a un compromiso o una relacion mas fuene
desde una edad mas temprana en la mujer que ¢n ¢l hombre, y por otro lado, como ya se ha mencionado ¢l
varon se inchina mas por la sexuahdad en si misma que por un COMpProMISo
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Frecuencia: Qué fue lo que te llevi o te llevaria a tener la primera relacion sexual

100
804
60 —_—
O Hombres
404 | & Mujeres

Curiosidad Daseo Amor Pasién

Como podemos ver los hombres presentan una frecuencia mas alta en deseo (35%) ¥ a pasion en un (32.1%)
de 131 sujetos, mientras que las mujeres respondieron mas alto a la basqueda de amor (43.8%) de 168
sujetos; estos datos nos reafirman que la mujer relaciona y/o maneja su sexualidad con emociones afectivas
como Jo es el amor, lo cual va mas dirigido al compromiso; por su parte los hombres se inclinan mas por fa
experimentacion o satisfaccion del deseo, fa pasién, o bien curiosidad.

Frecuencia: Pornografia

LIHombres
B Mujeres

En este reactivo el 90% (de 131 sujetos), los hombres responden que si han visto pormnografia y solo el 44%
(de 168 sujetos) de las mujeres responden afirmativamente. Esto puede deberse a Ia curjosidad que existe en
torno al sexo y a que al vardn aln actualmente se le es mas permitido explorar o buscar cémo satisfacer dicha
curiosidad, ademas del alcance o facilidad para adquirir este material; con respecto a la muyjer podemos
encontrar que tiene relacion a su bisqueda de afecto o de cierto compromiso, cosa que no oftece Ia
pornografia, ademas de que generalmente el sexo en si mismo le es “reprimido” desde un marco familiar ¥

social.



Frecuenci: Algusen te ha hecho sentir culpable por tu sexualidad

DSi6.9%
08! 11.9%
EINO 91.6% BNO 85.4%
ISIN RESP. CISIN RESP. 3% |
1.5%
Hombres Mujeres
N= 131 N= 168
O S1=9 0 SI=20
B NO=120 8 NO=143
[7 SINRESP =2 O SINRESP.=35

En cuanto ha si alguien los ha hecho sentir culpables respecto 2 su sexualidad es mayor el niimero de mujeres
gue responden afirmativamente que el de los hombres; esto puede deberse a lo que se ha mencionado con

anteriondad, a 1a percepcion cultural de nuestra sociedad respecto a la actividad sexual de la mujer antes del
matrimonio.

Frecuencia: Cudntas parejas sexuales has tenido

160 . . . T NP
140
120
100
80
60
40
20

I Hombres
Mujeres

| -

Ninguna Una Dos a cuatro Cinco o mas

Como podemos ver ¢l 80 4% (168 sujetos) de las mujeres responden ninguna, seguido de una pareja sexual
enun 13.7% y sélo cuatro mujeres responden de dos a cuatro pargjas, por su panie el 64.4% (131 sujetos) de
los hombres responden ninguna, a una pareja ¢l 13.7%, de dos a cuatro parejas sexuales ¢l 14.5%, vy a cinco ©
mas parejas ¢! 3.1% Lo anterior refleya que son mads los sujetos masculinos de la muestra sexualmente
activos que los femeninos




2 10 3.3-

- R 0.3

oo 27 oL 12 4

- R 1.3

28 1 0.3

31 9 3

35 16 3.3

39 ) 3

43 9 3

45 1 03

47 28 97

52 43 14.4

58 60 201

60 100 33.4

63 1 0.3
N=299

En Ia subescala de cohesién el 9.4% (30) de los sujetos presentan problemas con relacion a la integracion y

comunicacion familiar, pero ¢l 90.6% presenta una buena cohesion familiar

26 ] 2
31- 13 a3
33 1 0.3
35 1 0.3
37 18 6
42 % 12
43 1 0.3
47 42 13
53 52 207 .
58 67 224
63 44 147
68 8 27

N=299

En el 4rea de expresividad el 98% de los sujetos puntsan dentro de lo normal, siendo solo el 2% de los
sujetos los que presentan problemas en la expresion libre de los afecios entre los miembros de 1a familia
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58 26 8.7

62 18 6.4

67 13 4.3

71 5 1.7

76 4 1.3
N =299

“n el 4rea de conflicto el 96% puntira dentro de lo normal y sofo el 4% tiene problemas para expresar la
gresion y los conflictos dentro de la familia

51 73 24.4

52 1 0.3

57 58 19.4

62 18 6

68 5 1.7
N =299

En ¢l area de autonomia el 95% de los sujctos caen dentro de fo normal y sélo el 5% tiene problemas en su
independencia, es decrr, en la toma de decisiones, autosuficiencia, etc




0.7- .
36 o 1.7
40 1 03
42 16 ) 54 . .
47 34 114
52 69 23.1
57 83 278 -
60 1 03
B2 64 21.4
65 1 03
&7 23 1.7

N =299

En el 4rea de actuacion el 100% de los sujetos caen dentro de lo normal, es decir, presentan capacidades de
competitividad.

3
1
.16
1
25
38
55
52 1 03
56 43 144
60 48 16.1
65 37 124
69 19 - B4
70 1 0.3
71 1 03
N=299

En el area intelectual-cultural el 98.7% cae dentro de lo normal y solo 4 sujetos no manifiestan interés por las
actividades politicas, sociales y cutlturales.
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S FREGUENCIA SOCIAL-REL
27 1 )
30 3 * 1
% 3 2
39 19 6.4
24 50 16.7
a5 1 03
& 1 03
48 53 77
53 62 20.7
58 a7 157
59 1 03
62 45 151
67 ) 3
72 1 03
N =299

En el 4rea social-recreativa casi el total de la poblaci6n participa en estas actividades.

69 23 77
74 8 3
N =299

En el drea de morahidad-religiosidad casi la totalidad de la poblacién de la mucstra manifiesta participar
normakmente en estas actividades
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En el drea de organizacién el 97% de los sujetos caen dentro de la norma y el 3% presentan problemas en la
planeacién de las actividades y responsabilidades de la familia.

TR P

35, 9

40 17

44 c2 .
45 33

43 58 194 .
54 81 . 271
59 57 L. 191
63 17 57
B84 1 0.3
68 13 43
72 3 1

N=299

En el 4rea del control ¢l 99% de los sujetos cae dentro de la nomma, y s6lo tres sujetos presentan problernas
en el seguimiento de las reglas establecidas dentro de la familia,
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SUBESCALA:

Cohesian Femenino 168 51.32
Expresividad Masculino 3 50.13
Femenino 168 5203

Masculino 131 58,49

Conflicto Femening 53 o
: Masculino 131 48.00
Autonomia Forarin 155 s
Actuacion Mascutino 131 54,32
Femenino 168 55.68

Intelectual-cuitural Masaul?no 131 52.90
Femenino 168 53.49

Masculino 131 51.44

Soctal-recreativa Famenino e o
Moralidad-religiosidad Maswlino 3 54.22
Femenino 168 55733

Organizacion Mascul-ino L 51.22
Femenino 168 5161

Masculino 131 52 48

Contrel Femenino 168 EZ 61

a media de los sujetos cae dentro de lo normal, es decir, que se encuentra un equilibrio enire las subescalas
] FES, 1o cual nos indica que gran parte de los swetos de la muestra cuentan con una familia nutricia en
jonde se tiene libertad para las expresiones afectivas, para la solucién y/o expresion de conflicto, lo cual
nfluye positivamente en el desarrollo individual del sujeto, asi como que cuentan con una buena relacidn
amiliar.

. Hombres

Mujeres

1

SRR




FPrueba T

Aplicando la prueba T para encontrar diferencias estadisticamente significativas entre los sexos en las
subescalas del FES, solo se encuentra una diferencia estadisticamente significativa en el 4rea de conflicto
con un valor de: T-2.765 =006 lo que indica que si existen actitudes diferentes entre los sexos ante fos
contlictos que se enfrentan. Esto puede deberse a que Ia mujer es mucho més tiempo “acogida” v protegida
por el seno de la familtia lo cual quizi limita el desarrollo de la capacidad para enfrentar v/o solucionar
conflictos; por otro lado al vardn se le estimula desde temprana edad a que enfrente progresivamente los
conflictos y tiene mayor permisividad para que salga de casa. Esto también puede deberse a que existe una
MAYOT Preccupacion e inguietud por parte de los padres respecto a vigilar mas las conductas de la chica
adolescente que del chico.

Correlacion de Pearson

La correlacion de Pearson nos sirve para ver el grado en que se asocian las variables que en este caso son las
~—-~sunescalas del FES. Respecto a la comelacion de las subescalas del FES, se encontrs que la mayoria de las

subescalas tienen correlaciones medias o bajas, pero que en la mayoria son significativas(ver anexo 11).

Regresion Logistica

La regresion logistica es una técnica de analisis multivariante en la que Iz variable dependiente o vanable
respuesta es una varniable dicotémica y la variable o variables independientes pucden ser cualitativas o
cuantitativas. Si en el modelo la variable independiente es cualitativa con H caiegorias, habra que generar -
1 variables DUMMY, z fin de que todas las posibilidades de 1a variable queden debidamente representadas
en el modelo. Lo que nos da por resultado una funcién lineal de las variables independientes que permitira
ciasificar a los individuos en una de las dos subpoblaciones o grupos establecidos por los valores de la
vatiable dependiente.

La regresion logistica es méas poderosa que el analisis discriminante cuando la variable dependiente es
dicotomics, debido a que esta téenica multivariznte no tene que cumplir los supuestos de normalidad
miltivariante y la jgualdad de matrices de varianzas covarianzas entre los £Ipos, supuestos que inclusive en
algunas ccasiones no se verifican. Ademds si se cumplieran dichos supuestos, en ocasiones se prefier
utilizar la regresion logistica debido a que se asemeja a la regresion ya que cuentan con contrastes
cstadisticos  directos, capacidad para incorporar efectos no lineales y permitir una amplia variedad de
diagndsticos.

Esta técnica predice directamente la posibilidad de ocurrencia de un suceso. Los valores de ja probabilidad
pueden ser cualquiera entre cerc ¥ u ¢, pero el valor predicho debe de estar acotado para gue caiga en el
rango de cero y uno. Para niveles muy bajos de la variable independiente la probabilidad se acerca a cero y

para los niveles més altos €l valor se acerca a uno
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En la regresion logistica , él termino de error de una varsable discreta presenta una distribucion binominal en
lugar de una distribucién normal, lo que invalida todos los contrastes estadisticos basados en ¢} supusio de
la normalidad, ademas de que la varianza de una variable dicotémica no es constante, creando en
consecuencia situaciones de heterocedasticidad.

El procedimicnto que calcula e] coeficiente logistico compara la probabilidad de la ocurrencia de un suceso
con la probabilidad de que no ocurra. Este odds ratio se indica como:

Prob (evento)
remeunmeaneme = . BO + B1X1 +BnXn

Prob {no cvento)

Los coeficientes estimados (BC. Bl,. Bn) son en realidad medidas de los cambios en el ratio de
probabilidades, denominado odds ratio, los cuales estan expresados en loganitmos Este tipo de andlisis se
reaiiza por medio de computadoras ya que su calculo 2 “mano” es casi imposible cuando se tienen muchas
vanables, pero el utihizar este procedimiento no cambia de modo algunc la forma de interpretar ¢l signo del
coeficiente. Un coeficiente positivo aumenta la probabilidad de ocurrencia del evento mientras que un signo
negativa nos indica que es un facior de proteccion.

Regresion logistica A

Variable dependiente: has temdo relaciones sexuales
Classitication Table for P6
The Cut Value is 50

Predicted Pereent Caorrect.
Si 1 No
Observed 1___ s 1 n___ I
Si s I 4 R 35 Foooess
No n 1__ 0 _ 1 244 1 100%

Gverall 86 61%
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-2 Log Likelthood 272975
Goodness of Fit 304,130

Cox & Snell- R*¥2 041

Chi-Square af Significance
Model 12 466 1 0004
Block 12.466 ) D004
Siep 12.466 1 5004

Variables in the Equation
Variable B SE Wad df Sig R Exp@®B)
Constant 14898 1493 996181 1 D000

Variable Score df Sig R

Eitica 14807 1 2237 0000
INFLUYE 2902 1 5901 0200
INTERFAM 13.3235 i 0003 1992
GLOBAL 4,2751 1 0387 0893

Como se puede observar el 81.6% de los datos se explican de forma correcta para el modelo, lo que

eterming que el modelo es estadisticamente  sigrificativo con una Chi cuadrada= 12.466  —=.0004. Por lo
que se acepta la hipotesis de trabajo; Jas subescalas que son estadisticamente influyentes para que el sujeto
tenga relaciones sexuales son la INTERFAAS | es decir las subescalas telacionadas con las relaciones que
comprenden la cohesion, Ia expresividad y el conflicto o cuai quiere dectr que s los adolescentes tienen
problemas para apoyar o recibir apoyc dentro de su familia, asi como para expresar o percibir afecto asi
come mostrar enojo o enfado abiertamente en su seno familiar, son factores que influyen en que el
adolescente tenga una vida sexual activa 2 temprana edad.

También se encontrd que estadisticamente la escala global, es decir todas las subescalas del FES en
mnteraccion, influyen en que ¢! adolescente tenga relaciones sexuales a temprana edad, es decir s el
adolescente presenta problemas en la relacion familiar, la COMUNICACION, NG Se encuentra un “buena
organizacidn” dentro de su familia, asi como no se han establecido adecuadamente los valores y hommas de
esia, es mas amplia fa posibilidad de que este tenga relaciones sexuales a temprana edad.



Regresion logistica B
‘ariable dependiente’ ublizas algin método anticonceptivo.
lassification table for NUEVA
he Cut Value 15 .50

Predicted
1.00 200 Percent Correct
Ybserved 1 12 1
100 1 153 _F_ 0 I 100 00%
200 2 1 29 I 6 1 0%
Overall 64 63%

2esidual Chi Square not computed because of redundancies.

Variable Score df Sig R
ETICA 1.4104 1 2350 .0000
INFLUYE 0789 1 7788 .0000
INTERFAM 53397 1 0208 1770
GLOBAL 26546 1 033 0784
-2 Log Likelihood 101,267
Goodness of Fit 82,830
Cox & Snell-R 2 062
NagciKerke -R 2 086

Chi-Square dr Sigmificance
Maodel 5.281 ! 0216
Biock 5281 1 0216

Step 5.281 1 0216




Como se puede observar el 64.3% de los datos se explican de forma correcia para el modelo, o que
determina que el modelo es estadisticamente significativo con una Chi cuadrada=5.281 =02 Por Io que se
acepta la hipdtesis de trabajo la subescala que mfluye para que el sujeto tenga refaciones sexuales sin utilizar
métodos anticonceptives es Ja INTERFAM, es decir las subescalas que interactuan en la relacion familiar gue
comprenden ta cohesion , 1a expresividad v el conflicto, lo cual quiere decir que si los adolescentes tienen
problemas para apoyar o recibir apoyo dentro del seno familiar, asi como si tienen problemas pars s
expresion libre de afecto y/o enfado en la familia, influye en que tenga relaciones sexuales sin precaucién

Clasification Table for NUEVA
The Cut Value is .50

Predicted
1.00 200 Percent Correct
Observed 1 1 1 2 i
1.00 H 1 47 1 & I 88 68%
200 2 1 12 I 17 -1 5B.62%
Overai 73.05%
-2 Log Likelihood 81.687
Goodness of Fit 84 952
Cox & Snell -R 2 262
Nagelkerke -R 2 380
Chi-Square df significance
Model 24 861 10 0056
Block 24 861 i0 {056
Step 24 86} 10 0036
Variable B SE Waid dff Sig R Exp(B)
AC 0641 D447 2.0580 I 1514 0232 1 06672
AU 0364 0333 1.1952 1 2743 0000 - 1.0371
CN 0846 0477 3.1433 I 0762 1036 10883
T - 1091 06472 33473 1 (0208 -1772 B95606
EX 0723 0391 3.4771 i 0622 Y77 1.0756
IC G243 0303 6424 i 4228 GOGO 10246
MR - 0397 0384 1.0698 1 3010 0000 9611
SR 4140 0382 1340 1 1134 000D t 014
OR - 0731 0363 4.0568 i 0440 - 1389 9395
cO - 0909 0347 6 8707 1 0088 -2]138 9131




Como se puede observar el 78 05% de los datos se explican de forma correcta para el modelo, lo que
determina gue ef modelo es estadisticamente significativo con una Chi cuadrada= 24.861 =0056 Por lo
que se acepta la hipdtesis de trabajo Jas subescalas que son estadisticamente influyentes para que el
adoleseente tenga relaciones sexuales son CO (cohesion) es de proteccidn lo cual significa gue previene que
no utilicen métodos anticonceptivos cuando tienen relaciones sexuales, si se tiene problemas en esta
subescala entonces se tendrén relaciones sexuales sin utilizar métodos anticonceptivos; CT (confhicto) la cual
también es de proteccion y OR (organizacion) que es de proteccidn; esto nos indica que mientras en estas
subescalas no existan problemas en cuanto al grado de compenetracion de los miembros de la familia asi
como a la permisividad pard la expresién de colera, enfado entre los miembros de Ia familia y que cuenten
con una adecuada organizacion de la planificacion de actividades dentro de estd entonces ¢ sujeto empleara
métodos qnticonceptivos
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7.1 CONCLUSIONES Y DISCUSION.

De acuerdo con el analisis de resultados se observa que el clima familiar {comunicacion famihar) influye en
la actitud del adolescente ante su vida sexual, esto se debe a que el adolescente desarrollo sus bases para toda
comunicacion en el seno de ia familia, asi como que este es el primer vinculo para la satisfaccion de
necesidades come afecto, identificacion en el sentido de pertenencia, etc. Las subescalas que influyen para
que el adolescente tenga relaciones a corta edad son EL AREA DE RELACIONES {estadisticamente
INTERFAM) , esto es que si ¢l adolescente tiene problemas en su clima famitiar para la compenetracion
cen los deméas miembros de su familia, asi como para ayudar y recibir apoyo de estos; s1 no se le permite
eXpresar sus emocionss ¢ se ve restringido para mostrar cuando tiene endjo, o esta en desacuerdo, es muy
probable que el adolescente busque intimar con su pareja o bien que esta situacion influya en que inicie su
vida sexual a corta edad, lo cual pone en riesgo al adolescente de problemas como embarazos no deseados,
enfermedades de transmision sexual, SIDA, con repercusiones psicoldgicas. También se encontrd que todas
las areas del clima familiar en forma global influyen en este sentido. Con relacién a la utilizacidn de métodos
anticonceptivos se encontré como factores de proteccin a la cohesion (€O}, confhicto (CT), y organizacién
{OR)} lo cual significa que estas areas previenen gue el adolescente utilice métodos a ticonceptives. En caso
contrario de que estos elementos tuvieran signo positivo entonces e} adolescente podria tener problemas en
la expresion de sus sentimientos asi come delimitar ! orden ¥ las actividades dentro de el seno famuliar,
pudiendo ser faciores que disponen para que el individuo tenga relaciones sexuales sin precaucién. Con todo
lo anterior podemos encontrar que efectivamente la famiha es un factor muy 1mportante para prevenir los
posibles problemas de una relacién sexual sin precaucién, pero los problemas dentro de esta, Ia falia o el
conflicto en la comunicacion familiar es de gran influencia en la actitud de! adolescente ante todos los
aspectos de su vida incluyendo el sexual, 1o cual nos confirma Ia hipétesis de trabajo

De acuerdo a la investigacion se encontré que si existe una relacion entre la comunicacidén familiar vy el
desarrollo del adolescente hacia su sexualidad, esto es de forma primordial si mcia su sexualidad a temprana
edad, con precaucidn o sin ella; es decir si vive una sexualidad con riesgo con una latente posibilidad de
embarazo no deseado, enfermedades de transmision sexual entre ellas el SIDA y con elle o cémo
consecuencia una baja autoestima, necesidades afectivas y/o sentimientos de culpa Esto se sostiene al
encontrar que los adolescentes gue reporiaron tener relaciones sexuales ¥ que no siempre utilizaban métodos
anficonceptivos, reportaron a su vez no tener mucha comunicacion con sus padres al respecto vy que su
sexuatidad les genmeraba sentinuentos de culpa ¢ incluso en algunos casos que sentian que sus padres les
hacian sentir culpables respecto al ejercicio de su sexuahdad Asi mismo se encontré que existe una
correlacién estadisticamente significativa con aquellos adolescentes que tienen una buena comunicacion en
su ambiente familiar y 10s que no tienen aln relaciones sexuales, la iniciacion de su sexvalidad en una etapa
mas tardia o bien con precaucion.

También es importante mencionar que el adolescente esta en busqueda de su identidad y al mismo hempo
mantiene una confusion de roles, es decir se encuentra entre la intencion y el firme deseo de mangjar su
vida y su dependencia, to que fo lleva a una fluctuacién entre su identificacion ¢ idealizacion de su grupe de
iguales, y la necesidad de proteccion y afecto de sus padres, ademis el adolescente se caracteriza por ser
crineco pere al mismo tiempo maneja cierta cantidad de naresismo al PETISAT QUC €N Su experimentacion " é
no le va a pasar nada™ No obstante, de la importante participacion de las caracteristicas propias de la
adolescencia, es innegable mencionar ef hecho de que para todo dividue ¢l seno de Ta familia imphca la
satisfaccion de las necesidades primanas, la base de los valores y las caracteristicas conductuales absorndas
por ¢l styete para sus relaciones futuras. siendo pues trascendente en sus refactones personales, v oen Ia
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blisqueda de satistacer sus dudas asi como sus sentimientos, o posturas ante su wvida sexual. Ahora bien,
dicha comunicacién puede verse limitada por diversos factores entre los cuales esta ¢l hecho de que algunos
padres consideran que el hablarle a sus hijos sobre sexualidad es incitarlos, por otro lado existe la realidad
social en la cual la madre como el padre en la actualidad tienen Ja necesidad de salir a trabajar, restando
dicha situacion la oportunidad de hablar con los hijos, pues casi no se busca el espacio para ello va que
ambos llegan con deseos de descansar y de hacer otras cosas, situacion gue ahorda mas aur €l
distanciamiento entre las generaciones

Como se ha mencionado en la actualidad se ha encontrade que cuando los padres hablan sobre sexualidad
con sus hijos, estos generalmente inician su vida sexual més tarde o bien tienen mayor confianza para aclarar
sus dudas y protegerse cuando inician su vida sexual.

No obstante, es muy importante temar en cuanta que la sexualidad por mucho tiempo ha sido encapsulada,
prohibida, rodeada de tabies, morbosidad, en un entorno de “represion”, con codiges de obscemdad; por ello
v aun en la actualidad el pretender abordar el tema, se topa con ciertas limitaciones, ¢ bien la necesidad de
un manejo cuidadoso desde un marco cientifico, abarcindolo desde aspectos bioldgicos, sociales,
psicologicos, etc. siendo quizé estos metives los cuales nos limitan en cierto medo 2 su integracidn No
obstante, la realidad sccial, las investigaciones a este respecto nos dan la pauta para continuar en nuestra
busqueda de aportar elementos para que sea el individuo quien decida cémo y cu#ndo, asi como de qué
forma ejercer su sexualidad. No se pretende relajar los valores, ni la moral, al contrario se esta de acuerdo y
se ratifica v se enfatiza la importancia de los mismos; ya que existe una diferencia 1mportante enire los
valores, la moralidad y los tabues, mitos, generados para el control de las conductas sexuales, lo cual s¢
considera que si bien ha sido un métode “tradicional” utilizado en primera instancia por la famiha y
extendido por la sociedad para el control de las conductas  sexuales, mas que cumplir con este objetivo ha
generado un ambiente de “represion”, sentimientos de culpa, confusion y mucho mas alrededor de Ja
sexualidad de muchos individuos.
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8.1 SUGERENCIAS Y ANEXOS,

L4 adolescencia se encuentra en constantes cambios, y al mismo tiempo se topan con una sociedad maleable
§ie le presenta valores establecidos y hasta cierto punto rigidos, perc al mismo tiempo estimulos
€ontradictorios, por ejempio fo que vive comenta u observa con un grupe de pares es distinto, tanto en forma
e expresion como en contenido en su grupo de pares que con sus padres, asi como entre estos y los
programas de television, de forma especial en lo concerniente a la sexualidad, es decir por un iado se le
inculca el valor de la abstinencia, y por ef otro se e envian mensajes cargados de ambientes sexuales. Al
respecte podemos encontrar que fa mayor parte de anuncios de comerciales tienen un alto contenido de
erotismo y sexo, asi como gran numero de pelicuias, por su parte entre el grupe Ge amigos las
conversaciones y conductas estan encamidas en gran parte a compartir experiencias ¢ fantasias al respecio,
no obstante con estas se ven vinculadas muchas dudas entorno a la sexualidad, que en muchas ocasiones no
son resuehtas de la mejor manera ya que al parecer en Ia mayoria de los casos este tema es muy dificit de
abordar entre padres ¢ hijos, quizi por el temor por parte de ambos, la falte de preparacion, las propias
emaociones, y/o la angustia que viven los padres ai pensar que al hablar sobre sexualidad con sus hijos es
tanto como consentirles que lo practiquen.

Desafortimadamente el incremento de la enfermedad del SIDA, asi como de otras enfermedades de
transmision sexual, embarazos no deseados, aborios, con repercusionss emocionales importantes, donde
infinidad de gente no ha comprendide o no ha querido comprender Ja magnitud del problema, hace a este
sector de la pobiacion (adolescente) un sector de alto riesgo, por lo que se debe de implementar [as medidas
cormrespondientes, para enfrentario En este tenor esta tesis pretende contribuir en Ia busqueda de mejores
soluciones para que ¢l adolescente y su familia tengan los elementos y la informacion adecuada de esta
contingencia Por todos estos motivos, y Ia resultante dificuitad para optimizar ia respuesta veridica de las
respuestas que ¢! adolescente proporciona respecto a su sexualidad ya que continua siendo un tema con
cierto taby para muchos, es que se recomienda que la persona interesada en seguir el presente estudio tenga
una muestra amplia para poder optimizar asta cierio punto Jos datos

Por otre fado s¢ considera que el psicologo tiene un amplic campo de labor en el presente tema, pudiende
elaborar programas de educacién sexual para padres y adolescentes, asi como programas de comunicacion
familiar para los mismos, ademas de incidir directamenie en el tratamiento terapéutico de famiiias con
problemas en la comunicacion famuliar, asi como en terapias individuales. Ademis de contribuir
directamente para la elaboracion de programas preventivos respecio a las consecuencias ne deseadas de un
sexo sin precaucion, con la contribucion de la familia Jo cual significa vencer barreras generadas a lo largo
de la historia, pere que mediante de esta busqueda incesante por generar programas de prevencion puede
cultivar sus frutos y de hecho puede estar sucediendo ya que ahora existen varios vy profundos estudios al
Tespecto que no pudieran existir sin una “apertura” al respecto, ahora el trabajo consiste en la integracion de
estos cstudios. Finalmente es imponante la intervencion en los sujetos que manifiestan conflicto ante un
embarazo no deseado, enfermedades de transmision sexual yio SIDA, asi como para las famihas de estos



SECUENCIA USUAL DE LOS CAMBIOS FISIOLOGICOS DE LA

ADOLESCENCIA.
CARACTERISTICAS EDAD DE LA PRIMERA
LAS CHICAS APARICION

Crecimiento de los pechos g-13
Crecimiento del vello pabico 3-14
Crecimiento del cuerpo 9.5-15.5

{punto maximo promedio, 12)
Menarquia 10-16.5

(promedio, 12.5)
Vello bajo el brazo Cerca de dos aflos despucs
del vello plibico
Aumento de la aparicion de Mss 0 menos al mismo ti-
12 grasa y de las gléndulas que empo que el vetlo bajo el
producen sudor(las cuales pueden brazo
Hevar al acne)
CARACTERISTICAS DE EDAD DE LA PRDMERA
LOS CHICOS APARICION
Crecimiento de los testiculos y 10-135
del saco escrotal
Crecimiento del velio pabico 10-15
Crecimiento del cuerpo 10.5-16
(promedio maximo: 14}

Crecimiento del pene, glandu- 11-145

las prostata y vesiculas semi—
nales
Cambio en la voz

Primera eyaculacién de semen

Vello en la cara y bajo los bra-
z0$

Aumento de la produccién de
grasa y de las glandulas de pro-
duccion de sudor{las que pueden

llevar al acné)

(promedio, 12.5}

Mas o menos al mismo ti-
empo del crecimiento del
pene

Cerca de un afio después
del crecimuento del pene

Cerca de dos aflos después
de la aparicion del vello pi-
bico

Mas o menos al tiempo de

1a produccion del vello ba-

jo el brazo

PAPALIA, 1993, PAG. 345



ANEXO 2

“NIVEL L Premoral (de 4 a 10 affos). En este nivel se hace incapi¢ en el contro externo.
Las normas son las de otros y se observan ya sea para evitar el castigo o para obtener
recompensas.

Tipo 1. Orientacién hacia el castigo y la obediencia. “;que me sucederd?” . Los nifios
~obedecen las reglas de otros para evitar el castigo.

Tipo 2. Hedonismo instrumental ingenuo. “tu rascas mi espalda y yo rasco la tuya™. Se
conforman a las reglas en razon del interés y de la consideracion de lo que otros pueden
-hacer por ellos en retribucidn.

NIVEL II. Moral de conformidad a papeles convencionales (de 10 a 13 afios). Ahora los
nifios quieren complacer a otras personas. Todavia observan las normas de otros, pero en
elgin grado les han internalizado. Desean ser considerados como “buenos™ por parte de
aquellas persomas cuyes opiniones cuentan. Son capaces de tomar las funciones de
figuras de autoridad lo suficientemente bien como para decidir si una accion es “buena “
segln Sus ROMAS.

Tipo 3. Mantenimiento de buenas Elacxones aprobacion de otros. “ jsoy una nifia {o
nifio) buena (0)?”. Los nifics desean complacer y ayudar & otros, pueden juzgar las
intenciones de otros y desarrollar sus propias ideas de lo que es ser una buena persona.
Tipo 4. Moral del mantenimiento de 1a autoridad. “Necesitamos ley y orden”.

Las personas se preocupan por cumplir con su deber, por respetar Ia autoridad superior y
manetener el orden social.

NIVEL OI Moralidad de principios morales auto-aceptados { a los 13 afios, cuando se es
adulto joven o nunca). Este nivel sefiala ¢l logro de la verdadera moralidad. Por primera
vez el individuo reconoce la posibilidad de conflicto entre dos normas socialmente
aceptadas y trata de decidir entre ellas. El contro! de la conducta es interno, tanto en lo
que respecta a las normas observadas tanto en lo que hace relacion al razonamiento
acerca de lo qu es correcto e incorrecto. Los tipos § ¥ 6 pueden ser métodos alternos de}
mivel mas alto de razonamiento,

Tipo 5. Moralidad de contrato de derechos individuales y de una ley democraticamente
aceptada. Las personas piensan en términos racionales valorando al deseo de Ia mayoria
y al bienestar de 12 sociedad. Generalmente, se dan cuenta de que estos valores se apoyan
mejor sifiiendose 2 1a ley. Al mismo tiempo que reconoce el hecho de gue hay momentos
en que existe un conflicto entre la necesidad humana y lz ley, creen que a la larga es
mejor para la sociedad si obedecen la ley.

Tipo 6. Moralidad de principios individuales de conciencia *. Las personas hacen lo que
como individuos consideran correcto , independientemente de restricciones legales o de
las opiniones de otros. Actuan de acuerdo con normas internalizadas, conociendo que se
condenarian (o censurarian) asi mismas si no lo hicieran. Ejemplos de ellas son Gandhi y
Martin Luther King , entre otros.

SEIS ESTADIOS DE RAZONAMIENTO MORAL,SEGUN KOHLBERG
(PAPALIA,1990).
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ANEXO 4

SEXO BIOLOGICC

SEXO DE ASIGNACION

SEXO SOCIAL

{de crianza)

SEXO PSICOLOGICO

(identidad de género)

|
v

IDENTIDAD SEXUAL

Anameli Monroy, pag. 23, 1990




SECCION A TRAMVES
DE LA REGION PELVICA
FEMENINA

L reter

smpalia de la
rompa de Falopto

Funbrias de la
rompa de Falopie

istino de la
rrompa de Falopio

Ovarto
Fondo
def wizera
Ctero
tmatrel)
Uengit
Cuello .
def titere -~ Simfists priteca
Orificie Lretra
Recto - Clnorye
[ agna Ve
8 et
4ne CUerY
Perine
- Lakos
MeHores
Lethioe
i res

tuha
tabertira vaginal)
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ORGANOS REPRODUCTORES FEMENINOS

Fonde del vitero.
I

. fsrmo de la

Trompa trompa de Falopio
de Falopio
. Ampoila de la
Lig_afnmz rompa de Falopio
ovdrico
Ovarip
Cuerpo det ‘
[kmpg"m: ) 7 Fimbrias de fa
trompa de Falopio
Onificior 5
™ Cénjr
Vaging K fcuello del tirero)

SECCION A TRAVES DEL OVARIO

Cuerpo
Blanco,

L=

— Trompa
de Falopio

Cuerpo 3
lireo R Foliculo
Foliculo ; \-/:’ I primario
madiro % Tf \
rofe F. Epireito
' . germinal
Folicrdo de Grafi
Cocito (fueve! Folfewlo secundario



SECCION 4 TRAVES
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ORGANDS REPRODUCTORES MASCULINOS

Fascia Gldndula prosidiica
espermdtica
exierna A&

Condricte
deferente

1 esicula seminat

Fasaa _ Glidndula
cremasiérica bulhoyrerral
Fascia {reira
espermdtica ierne
e Luerpo
Epididmo espamicsa
Cuerpo
Testiculo - e emose

Escrote Preplicic

ESTRUCTURA EXTERNA DEL ESPERMATOZOIDE

Tapq acrosonnca —— — Cabezi

Lama
mitocondrial

Flagele
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CUESTIONARIO.

Sste cucstionario fue elaborado con la colaboracién de maestros de la facultad de
psicologia‘de la UNAM, con el proposito de obtener datos importantes para el presente
estudio.

Llena tus datos, v sefiala con un tache en los espacios de las opciones gue consideres
correctas 2 las preguntas que se realizan; este cuestionario es compietamente andnimo
por lo que te pedimos gue contestes de forma individuai ya que nadie mas que tu conoce
lo que sientes y las experiencias que has temdo, ademas te pedimos que contestes de la
forma més sincera que puedas para que podamos integrar la mformaciér que nos
proporcionen estos cuestionarios, de antemano te damos las gracias por tu participacidn.

Edad , Sexo , Aflo que cursas s
Estado Civil: soltero(a)_ casado(a)_ umidnlibre __
padre 0 madre soltero(a) __

1.-, Tienes conocimientos sobre sexualidad?

Si No

2 -;Has recibido informacion sobre l2 sexualidad, por qué conducto?
Cursos escolares _ Padres_ Otro familiar mayor__ Amigos__ Doctores__
Programas de wnformacion por T.V. _ Pornografia_ Pareja__ Libros__

3 -Consideras que tienes suficientes conocimiento sobre tu cuerpo, incluyendo comio se
componen tus 6rganos sexualcs,
Si No

4.-Cuando tienes alguna pregunta sobre tu sexualidad, ,Con quién hablas?
Maestros__ Padres__ Amigos___ Doctores_ Libros_

5.-;Tienes confianza de habiar con tus padres sobre sexualidad ?
Si_ No_ __
6.-,Has tenido relaciones sexuales?
Si_ No_
7.-8i has tenido relaciones sexuales (Con quién ha sido, y si ain no fas tienes con quicn
te gustaria que fuera?
Amigo(a)  Novio(a)__ Prostituta__ Esposo(a)__ Conocidofa) _ Famibar__
Especifica qué familiar

8 -;Qué fue 1o que te ilevo a tener tu prumer relacién sexual, o que e Hevaria®
Curiosidad__ Desco_ Busqueda de amor__ Pasion__
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9.-; Cualss méiodos anticonceptivos conoces?
Ovuios _ Pastillas Condon__ DIU__ Ritmo__ Eyaculacion interrumpida__
Ninguno

10.-Cuando tienes relaciones sexuales, jutilizas algin método anticonceptivp?
Siempre _ Aveces  Casi aunca _ Nunca

;Cuaj?
[ ———
11 -;Has nensado que harias 5 quedaras embarazada o s tu pare:z quedara embarazada®

Abortarlo Tenerlo_ Nunca lo he pensade
12.-;Conoces q que son las enfermedades venéreas?

S No_
13.-5i alg alguna vez te has contagiado o re contagiaras de alguna enfermedsd venérea, ;Qus
harias?

Iral médico__ Consuitario con tus padres__ Contarselo a algin amigo
Consultarto con alglin maestro__
14 -Cuande en tu casa se esta viendo una pelicula ¥ pasa unz escena erdica o de
relaciones sexuales, ; Qué hacen tus padres?
Cambian de canal__ Apagan la TV _ Intentan distraerte_ Actian normal
Hacen 2lzin comentario__
15.- GConoccs la masturbacién®
S5i__ No__
16.-P1ensas que ia masturbacion es:
Normal Anormal
| 17 -Has visto pornografia?

Si No
18.-;Sientes que alguicn te ha hecho sentir culpable por tu sexuzlidad, quisn?

St No___

T mi mismo__ Tuspadres Tus magstros__ Algun Doctor . Tus amigos

Th pareja

19 - Consideras que ha habido alguien que te avude a comprander tu sexualidad®
Padres_ Maestros__ Doctores_ Ami gos__ Pareja__ Libros
20. -¢Cuantas parejas sexuales has tenido?
Ninguna__ Una__ Dedosa cuatro_ Cinco o mds
21 A]ou::n te hablo sobre la menstruaci6n, ¢ sobre la presencia del semen en la orina
antes de que e ocurriera, quién?
S__ No_
- Padres _ Amigos Maestros _ Doctores Algln libro
22.-;Consideras qué llevas iu sexualidad con responsabilidad?
Si__ Ne___
Sola para mujeres:
23.-;Te has practicado a gin aborto?
S8i_ No

GRACIAS POR PARTICIPAR.
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Ancra sus datas persorales an e Hols de respuestes desoubs de 's pelabeg «Puastoe In7 tia of ‘ygar L2 2TwER ve o
& famlila paore magra. allo etc

A continuacidn 'ea lus frases oo ssie prEso Vg lepe que 2ach st le pareset sardgserrs 3 falsas @1 waCiUe Ino
fammiiis

Sivd cree Que resie ‘o a2 Sy cam la @ frase es verdaderd 3 2asl siempre ;2230078 rmzrnzed or fg Hofg 42
une X an el espacin corresateglenie 2 iz ¥  seededern) st cree gue es faisa O ¢asf siempre (8754, Tdrque uag X 2 &
corratpondints 8 fa F (Falso} Si consigerd 2J€ (o Irase es clerta para unos mlambras de la lariiiy y pare otras leise, merque
fa rasoussts que corresponda a fa mayodla

Siga of orden de ls numerac dn gug frenen tas ‘rases aqu y en lg Hoja. pare sviter equivocactones Lo ilechs te recordsré
gtie rtlene que pasar & otrs lines en '3 ~0.8

Racuards que se pratends cordcer 'o tve prensa Vd sobre su tamuliz "o Intarte refle;ar 3 opinfén da ins demssy miem
Srat de dsta

NG ESCRIBA NaDA EN ESTE IMPRESO

t  En ml familla nos ayudamos y 2pgyamos realmenta unos 3 otros

7 los miembros de ia famiila guargan, 2 menydo sut sentlmientas para 81 mlsmcs
9 En nueatra famlila redlmes muche

4 En gensral, ningin miembro S L@ fam: 3 aecide por su guenta

5 Creemos qus es lMoortante 38 los tejores en cualguier €053 que hagamas

5. A menudo hablamos de temas pslftlces 2 sociafes.

7. Pasamos on casa la mayor perts da nuestro tiempo Ubre.

3. los miembros de mi familla aslstimos con bastante requiandad a los cultos de 12 Igiasta
g Las ectividadas ds nuesira familla se planifican culdedosements

10 En ral Temilia teneme3 reunionss oblligatotlas muy pocas veces

—

11 Muchaa veces da !2 Impresion o que €N cas2 sélo eatamos spasando al ratgs
12, E4 casa hablamos abiertamente e lo gue nos pardce g QUETAMC?

11 En ml lomilla casl nunca masiramay miertamsnte auvestos enfados

14 En mi farnllts noa esforiames mugho para mantensr jg Ingependenc.1 de cads Jne
15 Pgra mi {emilla ¢3 muy Imporiants sriynfar en la vida

16 Casl nunca asiatimos a conferangras ‘vnciones o candierios

17, Frgcuentementa vienen amigds 3 Somer za (333 o 8 vlsitarngs

‘4 En et gesa no rezamas en fam -
1§ En mi case somes muy ardecagas o fos
0 fn nusstrs lamilla hay muy podls NO#MIs que cUMphr
21 ‘odos ncs ssforzamos mucho ¢n lo que hacemos en casa
s En el familla es diflerd .desahogacser 3'n molestar & todo el munca,
21 Ea gass 8 vagys nos enfadamos tanto due golpraMmOs 0 rompemos VA3
24 En ml famills cada una decton Sus propsls cosad
25, Para no3otroy no ¢3 muy impgrianta of dinero qus gane cada wnd
T Ea ml familla @3 muoy imporianta aprendze alge nucve 2 difarente
27 Algung do mi familig practico waoitualmants departes: futbel, halancesty otc
79 A manudo hsblamos del sentido rellgloas de la Nawdad. Paseus ¢ otras fiastay
9. Em mi caza, muchas vacas resulta dificl encontrar las ¢ovas cuande 13y necesitamod,
30 En mi casa una 1018 persema toma la mayorfa do lag decisionss
—
31 En ml familla hay un fuetto sentmlenis de umdn
12 Z4 mi casa caMOENtames Auesi-Ts 2r2dieTies persora'es
33 Loy miembrod @8 mi familla cas! auncy mostrames auesicas =nizdce.
12 Cade uno gnirs y ale &N CISa wonde lwere
AHORA, VUELVA LA HOJA Y CONTINUE
Aucr ROHOMOCS
Copsnant O W34 ov T7 % Towwrsy 304 Maang Capra L9040 - Tanmdorg Mreenelomi Pran Ine Pule A'm
Calilgensas » Adapinin son permsg TEN Ddw pes, 3 &% L Traw Deeaarding de Sahagun 4, Maardie  imoeme

Agwirr Campeng, Dipsrsa 12 dpcs Madna T Depoteo aegs Mt 1ar . 384
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MO3QNLS acupliniog que N3yd COMPELEIn 5 ~Jus 4472 = o, -
Nos [nteresan poco las sciividades culturales

Vamos 8 menude al clna. a2 competlciones Ce20rTivas, 2axi.rSiznes, alo,
Nao cresmos en of cielo ni en al Infierno

£a @ famina {a punuandad as muy imporiania.

I %422 lay :3sas se hagen dg una lorma 251amisize

Cusnds hay que hacer algo en casa, es ra&ro Sue 5@ Ofrazca 2igun voluntaro
En casa, s a aiguno se 4@ ocurre de momenta hacer 130 .0 "ac2 sip zer
Las parsonas de nuestra lamilla nos criucamos ‘recu tenl® ynas a1 of
En mi famiita. Yas personas tlenen poca vida prrvasza o i
Nos 2sicrzamos 2n hacer las cosas cada ver .n 2063 e
Ea ml gasa cas! aunca tensmoa CONVESACIONSS IME2tina ag

En mi casa. wodos tenemas una o dos aficlones.

Las personas d= mi familea tenemos ideas MUY DPrecitas scors {0 Ju@ 2513 S ea 3 Tar
En mi hmilta cambiamos da opinien frecuentamenta.

En mi casa se da mucha impertancia & cumplir 1as normas

T2enta,

Las persenas de mi famsila nos apoyamos Jde werlag umas 3 a17as.

Sa mi farlka fulnds gnp se GQuepd slempre har 8100 Gue se nianTe afaciag:

Zn mi famiilz & veces aps peleamos a gulpes.

Genegraimente. érn ml famuba cada persona sclo COniid en 51 MSMA CuEnSd surge un proplema.
En casa, nos prescapamos poco por ios ascensos en sl tabayo o las ralif'caceones escolares.
Alguno vz nosolras toca un instruments musical.

Ninguna de la famiia participa en actlvidades recredtivas, ‘beed def trango 2 de 3 ssciela.
Creemos que hay algunas cosas en fas que hay que tener fe.

En casa nos aseguramos de que Auestras Hab'laciones quedan hmpias,

En ias decisicnes familiares todas las cpimiones tienen o MISMD valor

En ml iam:ha hay poco espiritu de Qrupo.

En mi famulla los 1emas de pagos vy Giners se traun abiertamente.

Si en la famiha hay desacuerdo, tedes NO§ 23HOrIames para geawiar fas 23525 y manzsasc la sax.
Las personss g2 13 familiz se animan firmemensa o 2 2.5 DrOpILS Larésngs
En nuesiry famiiia apenas nes asforzzmas sarz e
Las parscras d2 My tamuita vamos zon frasuances 2.2
Las augmores dz la familla asistimcs a veces a CUTSHISS @ Cl2585 DarrI. ares sar ancin o par lnlards.
2a o famana 2aca persena tiene wW2as disiintas sopre o w2 2813 higa 3 mar

En ms famulia estén claramente defiidas las iarzas ae cica persona
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£n mu amdia cada wng puede nacar io GQue Juiara

Aealmanta nos ilavamos fen unos con otrgs

Gengraamegnie 12n2mes cuidado can lo Que n¢s Tamimog

Las nuemdrss ge Ja famiia estamos enfrentacos wnoy con LRUETS

En mi casa as ahicn ser Independizntes sin henr Ios Senlinnenids d2 133 Jamds
+Primera 2 wabaje. luege la diversiéa., es yna norma 2n M famhiia.

E% mt 2as3. wver I3 televisién es mas Imporzanie que jesr

Las persenas a2 nuastra familia salumos TUERS 3 duvertiss

£n mi 13wl 8l diners no s4 adminisira son
En v c3sa las normas son bastaats inflexioias

M7 1artiug se Concede mucha arencidn Y 1200 3 83 Lio.
mi 352 2apresamos nueslras opiicnes ¢ mogo frefucnia y 25p0M1z-an

i om
a5 g

M tivula cr2emas qus ne se TIOGLE MOLMD 2i:mitit o2 .oz

a1 2253 no hay meriad para gast

[Tt
o

-

SIS NAL2TNOS CompErat.onas

TRt 32 i famil'a nas gosta cag —amia s

Nwgslra 2n.ac.pal forma gz diversien 2s L2
Tl i2mez fr2smios que 2l que zzmete
i cis3. Jd2 ordotano, la mesa se recoge of
mf ramilia Lng 0 puzde satlrss con .a E_v3

COMPRUEBE SI HA CONTESTADO A TODAS ZAS FAASES
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