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RESUMEN

Dado el agravamiento de ja crisis socioeconomica por ta que atraviesa el pais, y
los problerhas sociales de defincuencia en adolescentes. La presente
Investigacién se enfoch a responder a la pregunta: (Existe alguna diferencia entre
los adolescentes estudiantes de escuela piblica y los adolescentes estudiantes de
escuela privada en la tendencia a presentar desviacion psicopatica?. Para ello, se
aplics el inventario Multifasico de la Personalidad de Minnesota para Adolescentes
(MMP1-A) a una muestra de 400 adolescentes estudiantes de nivel bachillerato,
100 hombres y 100 mujeres de escuela piblica, y 100 hombres y 100 mujeres de
escuela privada, cuyas edades fluctuaron entre los 15 y los 18 anos.

Los resultados mas sobresalientes indican que no existieron diferencias
estadisticamente significativas al .05 en la tendencia a presentar desviacion
psicopética entre un grupo y otro. Sin embargo; se logran observar clinicamente
rasgos de personalidad diferentes para cada grupo, que en términos muy
generales indican que los adolescentes de escuela privada(mujeres y hombres)
presentan mas entusiasmo y energia que los adolescentes de escuela pablica,
asi como méas necesidad de aceptacion y aprobacién social. Mientras que los
adolescentes de escuela publica presentan mas insatisfaccidn con sus vidas y,
son mas retraidos en sus relaciones interpersonales.



INTRODUCCION

La Psicologia ha dedicado gran esfuerzo en crear instrumentos que proporcionen
informacion acerca de la conducta humana, esto con el fin de realizar
intervenciones acordes a las necesidades de cada individuo, obteniendo con asto
un mejorrendmiemodelapersomensuvidapersaﬂylopmfesional.
Lapmsentelnvesﬁgadénuﬂizéunodebsmésrecientesinsﬂumentosdeque
dispone el Psicologo, el inventario Multitasico de la Personalidad de Minnesota
para adoiescentes (MMPI-A) (Lucio E., Ampudia A. y Duran C. 1998), que en su
versiénenespaﬁdmlapobladénmexicanaesuninﬂumntoidéneopara la
evaluacion de problemas emocionales caracteristicos de esta etapa del desanulio,
yaquewmtaomnaunsacmdesasuedadynadonaﬁdad;mpresentandoei
problemadelamihaciéndenormasdeadultosoextranjerasquetiendena
mostrar una patologia més aguda 0 a hacer que los adolescentes parezcan més
trastomados de lo que reaimente estin (Archer, 1984, 1987, 1990; Chase, Chaffin
y Morrison, 1975; Kiinge et al. 1978; Kiinge y Strauss, 1976; Lachard, Klinge y
Grisell, 1976; en Lucio et al. 1998). Diferencia que resalta su importancia si se
tiene en cuenta que la misma naturaleza de la adolescencia es como una
efervecencia en la que se encuentran patologias diversas {Ortiz, 1987).
Laadol&ccendaesmpmcesosuieioadetendm&sydesviadoneSyabienoa
desenlaces distintos. La biologia lo pone en marcha pere su desenvolvimiento y
vicisitudes estén poderosamente influidos por las circunstancias familiares y
sociales en gque ocuIme.
Lafamiliapmveelan'lauizparaelcambio:lasodedad.losmodelosylas
alternativas.
Eniatamadesaﬁsfaoaflascmdudasquebimpanlabiobgiayresponderalas
nuevas demandas de la sociedad, se generan sentimientos y comportamientos
quepuedmpaumpdigrosudaﬁmycausarsuﬁnierﬂoabsdemés(nela
Fuente R. 1985). Cuando estas conductas van mas inclinadas hacia un patron de
desprecio y violacion de los derechos de los demés, entonces hablamos de una



desviacion psicopética de la personalidad {Manual Diagnostico y Estadistico de los
Trastomos Mentales DSM-IV).

Dado que es un tema multifactorial; esta Investigacién no pretendié cubrir todos
aquellos factores que pudieran influir en la tendencia a presentar conducta
psicopatica en el adoiescente. Sin embargo, considerd importante investigar dadas
las diferencias Ssocioecondémicas en nuestro pais, que tanto la condicion
socioecondmica puede influir en el desamolio de conductas antisociales, y asi
aportar informacién acerca de un tema tan controvertido; considerando a los
adolescentes de escuela privada como de nivel socioecondmico alto y a los
adolescentes de escuela publica como de nivel socioecondmico bajo, después de
una seleccién cuidadosa obtenida por la combinacion de reactivcos del
Cuestionario informacién Biogrédfica y Sucesos de Vida (Lucio E., Ampudia A..y
Durén C., 1996) que segin Bravo M.E y Velasco E., (2000) son los que mejor
discriminan un nivel de otro.

Esperando que la informacién obtenida pueda servir para una mejor comprension
de la dinamica del adolescente, como apoyo a otras investigaciones y también
como apoyo para realizar programas de intervencién social.



CAPITULO 1

En México; donde la poblacién es predominantemente joven (Instituto Nacional de
Estadistica Geografica e Informética (INEGI), 1997), los urgentes problemas
socisles de delincuencia en adolescentes, como el abuso de drogas, fa indisciplina
académica y familiar, la paternidad libre, entre muchos obros; estan exigiendo un
conocimiento del desarrollo de estos mismos, asi como una intervencion efectiva y
rapida. Por ello; para una mejor comprension de estos problemas, con fines a
propuestas de intervencion, empezaremos por entender que es (a adolescencia.

ADOLESCENCIA

La palabra adolescencia viene del verbo iatino adolescere, que significa ‘crecer” 0
“llegar a la madurez” {Golinko, 1984),

La adolescencia es un periodo de crecimiento que comienza en la pubertad y
termina con el inicio de la vida adulta. Algunos autores como Peter Blos {1971)
hacen una diferenciacién muy clara entre pubertad y adolescencia, empieando el
término pubertad para calificar las manifestaciones fisicas de la maduracion
sexual, refiiéndose con esto al periodo que antecede al desarollo de los
caracteres sexuales primarios y secundarios, y utilizando el término de
adolescencia para calificar los procesos psicoldgicos de adaptacion a las
condiciones de la pubertad.

Rice(1997) utiliza el término de pubescencia para denotar la totalidad del periodo
en que tienen lugar los cambios fisicos relacionados con la maduracion sexual.
Este término, significa literaimente, volverse veliudo o peludo, o que describe el
crecimiento det pelo corporal que acompafia a fa maduracién sexual.



En general, la pubertad es considerada como el periodo o edad en que una
persona alcanza la madurez sexual y adquiere la capacidad de tener hijos. No
obstante: en la actualidad se acepta que la menstruacion principia en la mayoria de
las nifias antes de que sus ovarios sean capaces de producir Gvulos maduros ("Por
lo general, los ciclos de las mujeres que comienzan a menstruar son anovulatorios”
McClintic, 1989), y la maduracion puede ocurir antes de que e! Utero esté
suficientemente maduro para soportar una gestacion normal. Esto trae como
consecuencia un periodo de esterilidad adolescente (Benedek, 1959). Este periodo
de esterilidad de la postmenarca puede durar un afo o mas {Josselyn, 1954).

La adolescencia es un periodo de crecimiento que comienza en la pubertad y
lermina con el inicio de la vida adulta, se caracteriza principalmente por el
desarrolio de los 6rganos sexuales, de las caracteristicas sexuales secundarias y
del crecimiento esquelético y muscular (McClintic, 1989). Es una etapa de
transicién entre la nifiez y la adultez por la cual deben pasar los individuos antes de
que puedan tomar Su lugar como mayores. En general ia duracion de ia
adolescencia se ha prolongado en la medida que en las sociedades industriales se
ha incrementado el periodo de dependencia (Rice, 1997). Ahora el cambio de la
infancia a la edad adulta toma mas tiempo, en parte porque la pubertad llega mas
temprano que hace un siglo y también porque nuestra compleja sociedad requiere
un periodo de educacion més largo antes de que una persona joven esté lista para
la independencia (Papalia, 1992).

‘La pubertad que anuncia el periodo adolescente, no solo es acompaiada por
cambios biologicos, sinc también por cambios psicologicos y sociales {(Adams,
Day, P y K y Frede, 1992; Lemer, 1992, citados por Rice en 1997), que se
manifiestan a través de cambio de amistades, intereses y actitudes.



Cambios fisicos en la adolescencia

De manera muy general, se describen los cambios biclégicos segin McClintic
(1989), que presentan los adolescentes, con el fin de poder entender el impacto
psicolégico y social causados por ellos.

Nomalmente hay un aumento rapido del crecimiento gue ocurre entre los 10 V2 v
13 afios de edad en las mujeres y entre los 12 % y 15 afios en los hombres. El
aumento de estatura se detiene generalmente a los 17 afios en las mujeres y a los
18 en los hombres. En las mujeres, el punto mas alto del aumento rapido en el
crecimiento va seguido en un lapso de dos afios por la menatca (menstruacién).

El orden del cambio en las mujeres es el siguiente:
Aumento rapido de estatura y peso.

Cambios en los senos {areolas pigmentadas, aumento de tamafio de los pezones,
aumento en la masa de tejido de los senos).

Aumento de la circunferencia pélvica.

Crecimiento del vello pubiano que se riza aproximadamente un aflo  después de
su aparicion.

Funcionamiento de las glandulas sudoriferas axilares.
Crecimiento del vello axilar.

Se alcanza la estatura madura.

Menstruacion.

En los hombres, a medida que la secrecibn de testosterona aurnenta, el orden
usuaf de fos cambios es:

Aumento de talla y peso.



Aumento de tamaiio de pene y los testiculos.

Desarrolic del vello pubiano, que se riza aproximadamente un afo después de su
aparicion.

Crecimiento del vello axdlar.

D;sanollo del velio del labio superior, las ingles, los musios, el abdomen (en las
otras partes de la cara se desarrolia aproximadamente dos aios después de que
aparece el vello pubiano).

Cambia la voz por cracimiento de la laringe.
Emisiones noctumas de semen.
Se alcanza la estatura madura.

No obstante de seguir un patrén tipico de desarmollo; los estudiosos de este campo
han inferido la exdistencia de una tendencia secular a la edad en la que los jovenes
alcanzan la estatura y la madurez sexual (una tendencia secular, en la vida de las
ciencias, es una tendencia que se puede ver solamente observando varias
generaciones). Los resultados observan que ios nifios mas saludables, mejor
alimentados y mejor cuidados maduran méas temprano y crecen mas (Chumlea,
1982). Sin embargo; la nivelacién de la tendencia en Estados Unidos sefiala que la
edad de la pubertad ha alcanzado algun limite genéticamente determinado y que
no es probable que una mejor nutricion rebaje la edad lodavia mas, esto
probablemente como reflejo de niveles de vida més altos en la mayoria de los
segmentos de la poblacion estadounidense; hecho que no podria ser traspolado a
toda la poblacién mexicana debido a su situacién politica, econémica y social.

Los adolescentes crecen de diferente manem, y durante este periodo sus
diferentes partes del cuerpo pueden estar desproporcicnadas temporalmente;
dando como resultado la familiar torpeza y la falta de gracia que acompafa el
crecimiento desproporcionado del adolescente. Ademas; sus cuerpos los estén



traicionando constantemente, las voces de los chicos se destemplan
inesperadamente, y sus penes hacen ereccion, muy cbvia en tiempas inoportunos;
las chicas se preocupan por el tamafio de sus senos y pof no manchar sus
vestidos con la sangre menstrual. De esta manera, la adolescencia podria ser
considerada como el tiempo mas embarazoso de todo el trayecto de 1a vida; donde
los draméficos cambios fisicos tienen muchas consecuencias en el aspecto
psicolégico -incluyendo ia necesidad de manejar las insistentes urgencias sexuales
que vienen con la pubertad- (Papalia, 1992).

Peter Bloss (1971) hace incapié en que los complejos fenomenos de fa
adolescencia estan construidos sobre antecedentes especificos que residen en la
nifez temprana y que la adolescencia, no solo a pesar de, sino a causa de su
tumulto emocional, logra con frecuencia una recuperacion espontanea de
influencias infantiles debilitantes, y ofrece al individuo una oportunidad para
madificar o reciificar exigencias infantiles que amenazaban con impedir su
desarrollo progresivo. Los procesos regresivos de la adolescencia permiten la
reconstruccién de desarrollos tempranos defectuosos © incompletos, nuevas
identificaciones y contraidentificaciones juegan un papel importante en asto. Y que
finalmente, el profundo trastorno asociado con la reorganizacién emacional de la
adolescencia alberga un potencial benéfico. '

Ortiz Castro (1987), opina que la misma naturaleza de la adolescencia es como
una efervescencia, en la que se encuentran patologias diversas. No obstante;
‘afima que es en ésta donde se pueden identificar rasgos precursores de
psicopatia: uno seria recurrentes quiebres o periodos de ansiedad, otro; episodios
recurmentes de estados que pueden ser lamados esquizoafectivos, a veces hay
reacciones depresivas, el sujeto si es vulnerable a Ia tensién proveniente del
interior y el exterior. Toda esta serie de caracteristicas hacen que el sujeto tienda
en la adolescencia a buscar una nueva integracion, pero también esta propenso a
periodos de desintegracion, oscila entre periodos en los que busca organizarse y
periodos en los que es abrumado por los impulsos y se desorganiza.



Es de esperarse que algunos adolescentes debido a sus caracterisficas de
personalidad y su historia personal superen esa etapa de una manera efectiva,
mientras que otros toman un camino desviado hacia las drogas, la vagancia, eic;
apoyados e influides por el grupo de iguales.

Ortiz Castro (1988); también menciona, que eslas dificultades se tratan
predominantemente de una caracteristica masculina, hecho que podria deberse a
que los hombres social y culturalmente han sido educados menos en la filiacién, en
la pertenencia, en la cescania, el afectoy en la constancia, que las mujeres; esta
situacion permite que ellos tengan mas posibilidades de desamvllar el cuadro de la
psicopatia.

El problema de la agresividad es un problema presente en todos los seres
humanos, y es en ia adolescencia cuando se da como un intento de identidad
haciéndolo mas evidente y plastico. En un estudio realizado por Lara et al. {1990)
los jGvenes de una banda consideran que son agresivos por una necesidad de
defenderse, desahogarse y sobrevivir.

Es en esta etapa donde ya se vislumbran ciertas caracteristicas del psicopata, sin
embargo aun no estdn coajadas.

Efectos psicologicos en la adolescencia

Estudios (tanto clasicos como recienies) han encontrado que el ritmo de ia
maduracion sexual puede tener importantes efectos psicoligices, especialmente
para los chicos. Estos segin Papalia (1992), han demostrado que los chicos que
tienen una maduracién temprana son mas equiibrados, més relajados, de buen
. estado de animo, menos afectados, mas populares entre los compafieros, tienen
mas tendencias a ser lideres en la escuela y menos impulsivos gque los que
maduran mas tarde, se preocupan mas por ser populares, son mas cautelosos y
més igados a reglas y nitinas; mientras que los que maduran mas tarde se sienten
mas desadaptados, rechazados y dominados, son mas deperidientes, agresivos e
inseguros, se revelan mas contra sus padres y se subvaloran; parece que muchas
diferencias desaparecen en la edad adulta (Mussen & Jones, 1957, Peskin, 1987,
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1973; Siegel, 1982; citados por Papalia en 1992).

Existen ventajas y desventajas en ambas situaciones. Los que maduran mas
temprano obtienen los beneficios de una alta autoestima, de tener una ventgja en
deportes y en citas con las chicas, pero pueden tener desventaja en tener que
Henar las expectativas de los otros, que deben actuar mas maduramente de lo que
coresponde a su edad. Los que maduran mds tarde pueden sentir y actuar mas

infantimente, pero se pueden beneficiar de un periodo méas largo de infancia
(Peskin, 1973).

Las chicas también tienen ventajas y desventajas. Las que maduran més temprano
son menos sociables, expresivas, equilibradas y mas introvertidas vy timidas que
las que maduran mas tarde (Mc Jones & Mussen, 1957; Peskin, 1973).

Puesto que son mas grandes que los chicos y mas dominantes que las otras
chicas, las nifas que maduran més temprano pueden tener prablemas que surgen
por sentirse muy maduras. El proceso de trabajar en la solucién de estos
problemas puede darles una valiosa experiencia para enfrentarse con problemas
mas tarde en la vida. Es muy posible que sus problemas sean una reaccion a las
preocupaciones de la otra gente hacia su sexualidad.

Con respecto a la menarca y a la menstruacion; las nifias que han comenzado a
renstruar parecen ser méas conscientes de su feminidad que las de la misma edad
que todavia no han alcanzado la menarca. Se interesan més en as relaciones con
'Ios chicos, en adomar sus cuerpos y, cuando dibujan figuras femeninas, muestran
mas explicitamente los senos. Ademds parecen ser mas maduras en cierlas
caracleristicas de la personalidad (Gire & Ulman, 1982; citados por Papalia en
1992).

Desafortunadamente; nuestra cultura en e pasado hizo énfasis en el lado pegative
de la menarca. Un equipo de investigadores concluyd que gracias a esto ain en
nuestros dias, puede ser vista no como un rito de transicién SiNO COMO una crisis
higiénica, que produce ansiedad en las chicas acerca de su limpieza y olor de



sudor, pero no les produce orgulio por su feminidad {(Whisnant & Zegans, 1975
citados por Papalia en 1992).

La menarca en México

En México Morelos Flores (1994) comparando un grupo de 102 jovenes
posmenarcas entre 11 y 15 afios con un grupo de 60 mujeres premenopausicas
que tenian alguna carrera técnica o estudios de secundaria, encontré que las
mujeres en los dos grupos poseian conocimientos escasos acerca de la
menstruacion.

Landeros y Nequiz (1990) también encontraron que las mujeres mexicanas tenian
poca conocimiento de la menstruacion, lo que las llevaba a conservar creencias
emoneas y actitudes de culpa y vergiienza.

Cuevas Foumnier (1969) estudié las actitudes hacia la menarca en dos grupos de
mujeres mexicanas, uno de bajo nivel socioeconémico y educativo y otro de un
mayor nivel socioeconémico y educative. Ella reporta que las explicaciones gue
dieron las nifas de bajo nivel socioeconomico fue que la menarca se asociaba con
castigo y dafio, mientras que las nifas de un nivel socioeconomico superior
reportaban que era de cardcter natural.

Cuanto mejor preparada esté una chica para la menarca, sus sertimientos serén
mas positivos y experimentard menos angustia (Koff, Rierdan & Sheingold, 1982,
Ruble & Brookks Gunn, 1982). Un mayor conocimiento del ciclo menstrual fomenta
una actitud mas favorable, ya que permite un entendimiento de lo que esta
pasandodentsodelwerpo;deestamanemsedese&anlosmitosysa
experimenta la menstruacién como natural (Morelos Flores, 1994).

Con respecto a la apariencia fisica; la mayoria de los adolescentes se preocupan
mas por ella que por cualquier otro aspecto de ellos mismos, y muchos no estan
satisfechos con lo que ven en el espejo {Siegel, 1982).



La autoimagen de los jovenes puede tener efectos duraderos en sus sentimienios
acerca de ellos mismos. Los aduitos que se consideran ellos mismos atractivos
durante su adolescencia tienen una autoestima mas alta y son mas felices que los
gque no se consideraron asi. Estas diferencias en autoestima y felicidad no
desaparecen sino hacia los 45 afios (Berscheid, Walster & Bohmstedt, 1973) y
pueden influir notablemente en la forma de comportamiento de jos adolescentes.

Problemas mas comunils durante la adolescencia
o [ J

Segin Papalia ¥M02) los desordenes més frecuentes durante esta etapa del

desarrollo se enfocan en logedestrdenes de la comida, ! abuso de drogas y las
enfermeadades de transmision sexual.

Degordenes de la alimentacjén

Algunos adolescentes, especialmente las chicas, se preocupan por el peso cuando
entran a la adolescencia, y muchos comienzan una lucha gue durara toda la vida,
por reducir peso en aras de la salud y de la belleza. En los afios recientes dos
problernas en la alimentacién han fiegado a ser muy comunes: la anorexia nerviosa
y la bulimia. Ambos reflejan las estrictas nommas d% uestra sociedad acerca de fa
belieza femenina, que exaltan la esbeltez por encima de todo. Ambos problemas
refiejan |88 patologias individuales de la gente que trata de cumplir con estas
‘nofMas con atrevigps patrones acerca de la comida.

LA OBESIDAD es generalmente el resultado de comer mas de lo necesario; sin
embargo, hay factores de riesgo, que parecen hacer a alguna gente mas propensa
que a otra. Estos factores pueden ser regutacién genética (la obesidad se da
frecuentemente en algun& familiag), historia del desamollo (no pueden distinguir
las claves que les da su cuerpo del hambre y el hartazgo), y algunas personas
desarrollan angmalmente un gran nimero de células de grasa durante la infancia,
inactividad fisica, estrés emocional y lesién cerebral.



ANOREXIA NERVIOSA un desorden en la comida que implica matarse a si
mismo de hambre, puede afectar a personas de ambos sexos desde los 8 afios
hasta los 30 y mas, © aun mayores; parece darse en mujeres inteligentes y de
buena conducta, entre la pubertad y los primeros afios después de los 20. Varios
investigadores han sefialado que puede ser un desorden fisico causado por una
deficiencia quimica importante en el cerebro o por un desorden del hipotalamo, una
perturbacién psicologica retacionada con la depresion, un temor & crecer o una
familia extremadamente conflictiva; o la reaccion a los requerimientos de la
sociedad para ser delgados. Algunos psicilogos creen gue los jovenes anoréxcos,
que generalmente hacen lo que les agrada a sus padres, usan la comida como
algo en que pueden ser independientes y controlar sus vidas. Hasta ahora ninguna
de estas hiptesis ha sido concluyentemente demostrada y la investigacion
continia {Dove, sin fecha; Yager, 1982).

BULIMIA es un desorden en la comida caracterizado por episodios regulares de
ingestion de enormes cantidades de comida, seguidos de extrema incomodidad
fisica y emocional y vomito autoinducido o el uso de laxantes para vaciar el cuerpo.
Como la anorexia, la bulimia es mas comin en mujeres adolescentes y adultas
jovenes. La bulimia causa frecuentemente detefioro extensivo de los dientes
(debido al vomito repetido de écidos estomacales), invitacion géstrica y pérdida del
cabello.

Un estudio reciente da algin apoyo a la explicacion de Freud de que los bulimicos
acuden a la comida para saciar el hambre psicologica de afecto y apoyo que no
encuentran en el hogar (Humphrey, 1986).

Tanto las anoréxicas como las bulimicas informan tener sentimientos negativos de
ellas mismas.

Las investigaciones realizadas en México acerca de los desordenes alimenticios,
han consistido bésicamente en estudics de caso de pacientes diagnosticadas
como anoréxicas ¢ bulimicas. Entre estos estudios se encuentra el trabajo de Sosa
& Castafedo en 1981; Holtz en 1992; Gomez Pérez Mitre en 1993, y el de Escobar
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en 1993; citados por Unikel Santoncini en 1995, que permiten observar a partir de
sus investigaciones que los desordenes alimenticios en nuestro pais no
representan todavia un probiema con la magnitud con que s& presenta en aigunos
paises occidentales desarrollados, en donde existe un ideal de belleza muy
exigente y gran abundancia de alimento. Sin embarge en aios recientes se ha
cbservado un aumento en la demanda de tratamiento en centros especializados
como es el Instituto Nacional de Nutricién, en donde se recibe un promedio de 10
llamadas telefénicas mensuales solicitando tratamiento para algin trastomo de la
conducta alimenticia y de los cuales, aproximadamente 4 se coroboran con
diagnéstico de anorexia o bulimia nervosa. La Secretaria de Salud presenta
informacion sobre mortalidad por anorexia nervosa a nivel nacional, presentando
estadisticas de personas de 15 afios de edad hasta 85 afios o mas; estos datos
son una muestra interesante de ia falta de informacion que existe y de la escasa
atencién que se ha prestado a estas enfermedades hasta la fecha en nuestro pais
(Unikel Santocini Claudia, 1995).

El uso y abuso de drogas

Otro problema importanté en los jovenes y el que mas ocupa en este estudio es el
que presentan los jovenes con el uso de sustancias téxicas; ya que el hecho de
usar algiin tipo de droga implica cambios de conducta que muchas veces caen en
-actos delictivos y agresivos.

Las mayores causas de preocupacion son la temprana edad en que mucha gente
comienza a abusar de las droges y el predominio del abuso de drogas entre los
adolescentes, muchos de los cuales empiezan a tomar drogas principalmente para
satisfacer su curiosidad o.a causa de la presion de los compafieros.

Segun et National Institute on Drug Abuse, NIDA, 1987 citado por Papalia en 1982,
el uso de drogas es menos comin que cuando estaba en su punto culminante
durante los afios sesenta. Sin embargo, en la actualidad muchos jévenes estan
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usando drogas, a pesar de haber aumentado el conocimiento publico sobre los
peligros que ello imgplica.

Un estudio longitudinal encontrd que los jovenes que habian empezado a usar
droga durante su adolescencia mostraban una tendencia a seguir usandola
(Kandel, Davies, Karus & Yamaguchi, 1986) ademéas de tener una salud fisica
més pobre que los que no las usan, tendian a la inestabilidad laboral y probiemas
matrimoniales, y a comprometerse también en actos delictivos, especialmente en el
robo; hecho que podria ser esperado si consideramos que para la adquisicion de
droga se necesita dinero.

El alcohol, la marinuana y el tabaco, son las tres drogas mas populares entre los
adolescentes (Papalia, 1992).

EL ALCOHOL es un problema serio en toda la nacién. Muchos adolescentes
empiezan a beber porque parece ser algo propio del crecimiento y siguen
haciéndolo por las mismas razones por las que los adultos lo hacen -mostrar un
aspecto agradable en las situaciones sociales, reducir la angustia y escapar de ios
problemas-. Sin embargo, algunos jovenes no pueden manejar esta droga Negando
a tener serios problemas.

En México existe un estudio realizado por Castro M. Elena; Pérez M. Antonieta; De
la Sema Janet y Rojas Estela (1987), que muestra que los adolescentes usuarios
excesivos de alkcohol reportan més frecuentemente: ei tomar un auto, golpear o
dafiar algo, golpear o dafiar a alguien y tomar parte en riflas. Es probable que la
tendencia de los bebedores excesivos de alcohol a combinar su uso con otro tipo
de drogas, potencie los efectos y aumente la probabilidad de tener un
comportamiento agresivo o violento (Ortiz, A; Romano, M; Soriano, A; 1988).

LA MARIHUANA es la droga ilicita mas ampliamente usada en los Estados Unidos
(NIDA, 1987). En México, de acuerdo a un estudio realizado por Castro et al.
(1987), se cbserva que también la droga de mayor consumo entre los
adolescentes es la marhuana, y que los usuarios de ésta tienen una alta
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probabilidad, que supera al azar, de cometer actos antisociales de tipo agresivo,
sin embargo, otros actos antisociales con mayores consacuencias de tipo legal, no
pueden predecirse a partir del solo hecho de usar marihuana. Estos resultados
impiden categorizar a los usuarios de marihuana como *delincuentes” propiamente
dichos, pero alertan sobre el carécter antisocial de la subcultura de la droga en
nuestra ciudad. Asimismo los resultados de este estudio indican que el consumo
de marihuana no predice un rompimiento directo con la ley, sino uha conducta
antisocial y pre-delincuente que puede llevar mas tarde al usuario a la marginacion
social 0 a ser un defincuente.

Los adolescentes empiezan a usar las drogas porque son curiosos, quieren hacer
lo gue sus compafneros hacen y lanzarse a la vida adulta. Ademas constituye una
ruptura con los valores de los padres, pero esfa atraccion puede desvanecerse
rapidamente. Hecho que yo, explicaria basada en Peter Blos (1971) como parte del
desamolio normal del adolescente dentro de 'a fase que €l denomina
preadolescencia, ya que en esta fase se da una fuerza intensa regresiva hacia la
madre preedipica en la mujer, y en el hombre una angustia homosexual en contra
de la angustia de castracibn y el panico que esta rendicion implica se ven
manifestadas en el varén por medio de gran inquietud motora, voracidad, acfitudes
sadicas, actividades anales expresadas en palabras obscenas y una fascinacitn
por fos olores; y en la mujer representada por una conducta sexual de actuacion.

El uso en gran proporcion de la matihuana puede llevar a problemas del corazon o
de los pulmones, contribuir a los accidentes de transito y afectar la memoria y el
aprendizaje. También puede disminuir la motivacion, interferir con la habitidad para
el trabaio de la escuela y ocasionar problemas famitiares (American Academy of
Pedriatrics Committee on Drugs, 1980).

EL TABACO entre ia gente joven se ha convertido en preocupacion, con la nueva
consciencia de los riesges para la salud. La publicacion en 1964 del informe de
Cirugia Generat de los Estados Unidos mostrh claramente Ias relaciones entre ef
uso del cigamo y el cancer de pulmén, enfermedades del corazon, efisema y ofras.
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Los niflos que llegan a ser fumadores, generalmente lo hacen por primera vez
entre los 10 y los 12 aflos y contindan fumando aunque no lo disfrutan. Los
fumadores, en general, Hegan a ser fisicamente dependientes de la nicotina hacia
los 15 afios. Es muy probable que los jovenes fumen si sus amigos y su familia lo
hacen (McAlister, Perry & Maccoby, 1979). Los adolescentes que fuman tienden a
madurar més tarde; fuman para parecer mayores. Tienden también a ser més
rebeldes, a rendir menos en la escuela, a ser mas propensos a disimular la
incerlidumbre y a salir menos para hacer deporte que los que no fuman (Clausen,
1978; McAlister et al. 1979).

Otro problema importante caracteristico de la etapa adolescente y sobre el cual se
ha estudiado es:

El bandalismo

. Las bandas se han considerado como un fendmenc de la adolescencia y, por lo
tanto estén presentes en fodas las clases sociales y en todas las culturas
occidentalizadas. Se dice que la banda se debe a la crisis del adolescente; el
grupo se redne para luchar por su identidad ante un mundo de adultos que parece
confuso y confundido. La banda es un fendmeno que resulta de una crisis de
identidad. Esta ejerce una fuerza de atraccion sobre sus miembros, no tanto por
las actividades delictivas en que esta incurre, sino por la sensacion de prestigio y
gratificacién que proporciona el pertenecer a efla. Se unen a la banda por el deseo
de pertenecer a un grupo social creado por ellos, con el cual se identifican y hacia
el que sienten un tipo de solidaridad generalmente ausente en otras areas de su
vida. Cabe aclarar que no es un fendmeno exclusivo de ia adolescencia
{Santamaria C; Obregén S. A; Figueroa L; Sosa R; Stern S; 1989). Sin embargo;
segan los datos arrojados del estudio de Lara et al. (1990), entre los doce y los
catorce afios de edad es cuando la mayoria ha ingresado a la banda, ya ha
abandonado la escuela, se ha iniciado en el consumo de drogas y ya ha tenido su
primera experiencia sexual. Estos datos son importantes ya que sugieren que
existe un periodo critico anterior a esta edad, durante el cual deberian planearse
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las esfrategias de prevencion.

En general; la banda es el grupo natural del adolescente marginado, y al
pertenecer a ella, éste adopta sus valores, como el uso de drogas y la participacion
en delitos, facilitando la conducta antisocial; ya que el grupo hace que disminuya la
responsabilidad individual (De la Garza F; De la Vega B; Zufiiga V; Villareal R.M;
1987; Ramos L. 1988).

Mas adelante en el Capitulo de Psicopatia se expondra este fendmeno mas
ampliamente.

Enfermedades de transmision sexual (ETS)

Los adolescentes, mas que los adultos, prescinden de la atencion médica, y siguen
mencs un tratamiento, porque tienen miedo de que sus padres se den cuenta y
sienten vergiienza y turbacion de alertar a sus comparieros sexuales cuando ellos
se contagian de una ETS.

Muchas son las razones de ios altos porcentajes de estas enfermedades en los
adolescentes: actividad sexual en aumento, especialmente enire chicas; uso de
anticonceptivos orales, los cuales no protegen contra las ETS, en lugar del condén,
que si lo hace; la creencia complaciente de que esas enfermedades afectan a
otros y la disposicion que tienen los jdvenes de arriesgarse porgue el deseo de
tener relaciones sexuales es mayor que el temor 2 contraer una enfermedad. No
obstante, de que estas razones las podria dar una persona de cualquier edad; en
los adolescentes, la fabula personal tiene que ver con una gran cantidad de
comportamiente autodestructivo que ocurre porgue los adolescentes piensan que
magicamente estan protegidos de todo dafio. Una nifia piensa que no quedard
embarazada; un muchacho piensa que no se matara en la autopista; los jovencitos
que experimentan con droga piensan que no se convertirdn adictos. “Estas cosas
suceden solo a las otras personas, no a mi” es la presuncion inconsciente que
ayuda a explicar los muchos riesgos que corren los adolescentes.
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Los jovenes necesitan manterer su sentido de ser especial mientras desarrollan la
consciencia realista de que no estan exentos del orden natural de las cosas. Por lo
tanto se podria pensar que este hecho se acentia debido a que su desamolio
intelectual estd en proceso y que trabaja segin el concepto de Piaget a un nivel de

Los aspectos del desarrollo intelectual en la adolescencia

La adolescencia es ia etapa en que mucha gente alcanza el nivel mas alto de
desarrollo intelectual, el de las operaciones formales (Piaget citado por Dicarpio
1985). Este estadio se caracteriza por la habilidad de tener pensamiento abstracto;
es decir, el adolescente puede pensar en términos de o que podria ser verdadero
y no precisamente en términos de lo que ve en una situacion concreta. Puesto que
imagina una infinita variedad de posibiidades es, por primera vez, capaz de hacer
un razonamiento hipotético deductivo. Este nivel cognoscitivo es alcanzado
generalmente a los 12 afos de edad.

Segun Piaget (Dicarpio, 1985) lo que produce esta madurez cognoscitiva €s la
combinacién de cambios intemos y extemos: la estructura de su cerebro ha
madurado y su ambiente social se ha ampliado, dandole més gpertunidades para la
experimentacion. Es esencial la interaccion entre las dos clases de cambios:
aunque el desarrolio neurcldgico de la gente joven sea suficiente para permitirie
alcanzar el estadio del razonamiento formal, puede que nunca lo logre si no ha sido
motivada por su ambiente cultural y educativo. Aparentemente una gran proporcion
de adultos norteamericanos no alcanzar a llegar a este estadio del todo (Kohiberg y
Gilligan, 1971). :

Para ia mayoria de fas personas que si pueden alcanzar el estadio de las
operaciones formaies en la adolescencia, la habilidad para pensar en abstracto les
abre muchas puerlas. Ademéas este desamolio intelectual tiene consecuencias
emocionales: "Puesto que antes el adolescente podia amar a su madre u odiar a
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un compafiero, ahora puede amar la libertad y odiar la explotacién. El adolescente
ha desarrollado un nuevo modo de vida: lo posible y lo ideal cautivan tanto a la
mente como a los sentimientos” (Ginsburg & Opper, 1979).

La habilidad para pensar en abstracto habilita a los jovenes para entender los
principios morales universales. Por supuesto, el conocimiento avanzado no

garantiza una moralidad avanzada, pero debe existir para que el desarrollo moral
se realice.

Piaget resumid sus descubrimientos en términos de dos modalidades: el nifio
desde los 4 hasta los 8 afos de edad tiene una moralidad a la que el llamd
heterénoma, porque €l nifio pequefio esta sujeto a la ley de la autoridad de los
adultos. La moralidad se define en términos de las sanciones de los adultos, el
deber se concibe como la obediencia a la autoridad. A la segunda moralidad que
cominmente se desarrolla después de los 8 afios de edad, Piaget la llamé
auténoma ya que ésta se desarrolia a partir del respeto mutuo que los iguales

sienten unos por otros, asi como de los adelantos puramente intelectuales.

Piaget considerd que el paso de una moralidad heterénoma a una auténoma no
dependia de una ensefianza directa por parte de los aduitos, sing que era
resultado del esfuerzo espontaneo que realiza el nific para meter dentro de un solo
sistema a toda su experiencia moral. Para Piaget la experiencia dada por los
adultos en la nifez es solo el alimento para el organismo que después serd

.asimiliado (Dicarpio, 1985).

Desarrolio moral

Segun Kohlberg (1968) en el desarrollo moral existen tres niveles:

NIVEL PRECONVENCIONAL. En este nivel |a gente piensa en términos de temor
al castigo o de la magnitud de un acto (estadio 1) © en términos del propio interés
{estadio 2) -preocupaciones que son mas caracteristicas del pensamiento infantil.
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NIVEL CONVENCIONAL. La mayoria de los adolescentes -como ia mayoria de los
adu'tos- se encuentran en el estadio convencional de desarrollo moral segun
Kohlberg (nive! I). Se ajustan a las convenciones sociales, estan motivados para
sostener el Statu Quo y piensan en términos de hacer lo correcto para agradar a
los ofros (estadio 3) u obedecer la ley (estadio 4).

NIVEL POSTCONVENCIONAL. Solamente los jovenes adultos seran capaces de
moverse a este nivel, en el cual desarmollan sus propios principios morales. Antes
de que la gente pueda alcanzar este nivel de pensamiento moral auténomo, de
acuerdo con Kohiberg y Gilligan (1971), deben reconocer la naturaleza relativa de
las normas morales; es decir que deben llegar a entender que cada sociedad
desarrolla su propia definicion de correcto e incorrecto y que los valores de una
cultura pueden parecer chocantes a otra. Mucha gente joven descubre tales
diferencias culturales cuando entra en la Universidad. Este énfasis en las
influencias tipicas de la Universidad explica por qué algunos criticos consideran
-eliista” la teoria de Kohlberg. Otra obiecion, es su aparente defensa del

relativismo el cual, segun algunos criticos, puede llevar al caos moral.

Para Freud (citado por Jiménez Silvia en 1979) la adquisicién de la moralidad
consistia en la instalacién de un agente que Jlamé superyd o superego dentro dela
personalidad del nifio. Dicho agente emite imperativos morales que dicen “debes” y
*noc debes" y se hace cumplir de tal forma que castiga las infracciones con
ansiedad y recompensa con un sentimiento de autoestimacion. Freud creia que el
nifio obtenia su superyd a partir de sus padres, mediante un proceso que llamé
identificacion, estableciendo de esta forma dentro de la personalidad del nifio un
agente socializador y moral contenido de la cultura de los padres. Para Freud la
moralizacién del nifio no significaba mas que el control de la agresién y era
adquirida a través del complejo aprendizaje que se lleva a cabo durante la nifiez.

A Freud le preocupd mas la moralidad que la educacién o la capacidad. Decia que
las funciones del superyo (mantener la conducta adecuada mediante recompensas
y castigos) son las mismas que las funciones de los padres, de los maestros,
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policias y demas agentes sociales que vigilan el cumplimiento de las normas.

Desde el punto de vista conductista ia imitacion es parecida a la identificacion
freudiana. Los nifios expuestos a modelos agresivos, generalizan esta respuesta
agresiva a un nuevo ambiente. También tendemos a imitar las conductas que
hemos visto han sido reforzadas en otros, siempre y cuando esa conducta
pertenezca a un papel complementario nuestro. (Bandura, Ross y Ross 1963,
Maccoby, 1959; citados por Jimenez silvia en 1979).

Entonces se puede decir que los padres pueden afectar la conducta de los hijos de

dos maneras: mediante recompensas y castigos 0 proporcionandoles modelos de
imitacién.

Debido a que todo individuo puede considerarse como un proceso de socializacion,
se infiere que un procesc de sacializacién efectivo es una precondicién para una
vida social "sana”.

Este proceso que se ve influido principalmente por ios padres, se ve matizado de
una forma muy importante por la experiencia escolar; y durante la adolescencia la
escuela secundaria juega un papel preponderante ya que fuera de fomentar el
desarrollo intelectual, ofrece una visién de las elecciones de carrera, oportunidades
para participar en deportes y estar reunidos con los amigos; siendo ahi donde
muchos de los jovenes marcan su destino decidiendo por un camino de estudio,
trabajo o vagancia.

Efectos de las relaciones familiares y de la condicion socioeconémica en el
rendimiento intelectual del adolescente

Existen influencias sutiles del hogar que afectan la calidad del trabajo del
estudiante. Cuando los nifios trabajan bien en la escuela, puede que sus padres
tomen mas interés en sus actividades. Pero mas parece que la participacion de ios
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padres y su preocupacion estimulan a sus hijos a trabajar mejor, una conclusion
apoyada por muchos otros estudios (Henderson, 1987).

Ademas de revisar las tareas y las calificaciones, los padres que mas ayudan
parecen saber qué hacen sus hijos fuera de la escuela. Hablan con sus hijos
frecuentemente y estan disponibles para ellos. Las tres cuartas partes de los
jovencitos con las calificaciones mas altas tienen padres que hablan con ellos casi
todos los dias, comparados con soio 45% de los estudiantes con las notas mas
bajas (NCES, 1985. citado por Papalia en 1992).

Otra influencia importante en los adolescentes y la que mas acata a este estudio
es la condicion socicecondmica. La cual serd mencionada brevemente en este
capitulo, ya que debido a la importancia que tiene en esta investigacion, se le
desarrollara mas ampliamente en un capitulo posterior.

En un estudio de la NCES (Papalia, 1992), la relacion entre la influencia de los
padres y las calificaciones escolares era casi ia misma aun después de que se
tuvo en cuenta la condicién sociceconémica, e indicd que la participacion de los
padres, y no las ventajas socioeconomicas, era el factor clave.

Papalia también cita un andlisis estadistico de 101 estudios realizado por KR.
White en 1982, donde se encontré que la comelacion entre la condicion
socioeconomica y el rendimiento académico es mucho menor de lo que
generalmente se presume y que disminuye a medida que los estudiantes aumentan
la edad (posiblemente, en parte, porque las escuelas estan proporcionando
igualdad de experiencias). '

En México un estudio realizado por Santamaria C; Obregon S. A; Figueroa L; Sosa
R; y Stern S. en 1989 en una zona marginal del D.F. indica que regulamente los
jévenes dejan los estudios por problemas economicos (para dedicarse a trabajar y
asi ayudar al sustento familiar), pero también por problemas de conducta que
presentan dentro y fuera de la escuela, por falta de motivacion y por tener
sentimientos de inferioridad e inadecuacion.

20



Sin embargo; no se debe dejar de lado que no hay algo unico y determinante, que
somos multicausales.

ta variedad de las definiciones de condicion socioecondmica (algunas de las
cuales incluyen el ambiente del hogar), puede ser responsable, en parte, de la
impresion equivocada de que los niflos con ventajas en el aspecto socioecondmico
tienden a trabajar mejor en ia escuela. “Aunque las condiciones de la familia tienen
una gran relacién con el rendimiento, puede ser la manera como los padres
levantan a sus hijos y no 1a ocupacién, los ingresos o la educacion de los padres lo
que reaimente establece la diferencia” (K.R. White, 1982; citado en Papalia en
1992). No obstante, la clase social necesariamente afecta también la educacion
formal que reciben los individuos en cada estrato, pues aln cuando los sistemas y
politicas educativas se suelen programar a nivei nacional, la implementacién de
esos programas adquieren caracteres especificos en su aplicacion respecto de las
diferentes clases sociales. Esto significa que no obstante la utilizaciéon de los
mismos contenidos tematicos, hay una diferencia bastante visible entre la forma
- que son vistos en el colegio de clase alta, con noc més de treinta alumnos por aula,
excelentes laboratorios, instalaciones deportivas, aulas confortables especialmente
diseiiadas, clases especiales, atencion individualizada y horarios comodos, que en
la escuela plblica, con sus aulas lenas {50 nifos o mas), instalaciones
defectuosas, materiales escasos y doble tumo. Si a esto se agrega el hecho de
que los nifios pertenecientes a las clases media y alta estan mejor alimentados,
fienen padres mas instruidos quienes, por ende, ios estimulan més y los ayudan
en el proceso de aprendizaje, y de que, en general, su ambiente fisico, psicolGgico
y social puede ser mas propicio para que aprendan y ejerciten lo aprendido, vemos
que entonces las condiciones no son comparables y que los resultados seran muy
diferentes en cada caso (Salazar et al., 1992).

La desercion escolar y repeticion de cursos, son mucho mayores en el nivel
socioecondmico bajo, pues el porcentgje de alumnos que ingresan a la primasia
disminuye en un 16% entre el primero y segundo grado, en tanto que en los de
nivel medio y alto sube de 31.3% a 47.6% (Sosa, 1970). Esta situacién perturba el
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horizonte cultural de esos individuos, impidiéndoles ir mas alla de clertos limites
bastante estrechos, determinados por los escasos conocimientos adquiridos, que
sélo se concretan a suministrar los elementos basicos o rudimentos logicos para
manejar algunocs conceptos gramaticales y matematicos minimos, necesarios en la
labor diaria. En consecuencia, la cultura les va a estar vedada ain cuando de
hecho se suponga libre y al alcance de todos.

En el D.F det total de la poblacion de 15 afios o mas, 3.90% se encuentran sin
instruccion, 10.41% con primaria incompleta, 14.90% con primaria completa,
70.27% con estudios posteriores a la primaria, y 0.50 no especificaron. Teniendo
una pobiacion aifabeta de 98.13% hombres y 95.76% mujeres; con un total de
96.87% alfabetas distribuidos en las categorias anteriores (INEGI, 1997).

El rendimiento escolar y la conducta de los adolescentes jovenes también pueden
estar afectados por la manera como se lleven sus padres, 0 aun por el estado
emocional de un padre (Forehand, Long, Brody & Fauber, 1986). Los
investigadores encontraron que los adolescentes que tienen un conflictc intenso
con uno de los padres tienden a portarse mal en la escuela. También, en una
menor proporcion, lo hacen aquellos cuya madre esta deprimida, pero no aquellos
cuyo padre lo esta. Por otra parte el confiicto con el padre parece méas importante
que el conflicto con la madre. Los jovenes que la van mal con sus padres tienden a
tener calificaciones mas bajas. La relacion con la madre no ejerce influencia en las
calificaciones; y e conflicto entre los padres no afecta las calificaciones ni la
conducta en la escuela.

Desercién escolar

Los estudiantes que deciden dejar la escuela, toman una decision que reduce sus
oportunidades, y tienen que luchar mas duro para conseguir trabajo; ya que en
mudwosetnpleosmdgenoormminimohoyendiaeloemﬁmdodeeswela
secundaria y algunos el de preparatoria.
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El porcentaje de abandono es tres veces mas alto en los estudiantes cuyos padres
no se graduaron en la escuela secundaria gque en aquelios cuyos padres se
graduaron en la Universidad (NCES, 1983).

La mayoria de estos estudiantes tiende a tener bajo rendimiento.

Segun la NCES (1983), el 36% de los estudiantes que dejan la escuela reportan
que fue por bajas calificaciones, el 25% porque no les gustaba la escuela, el 13%
por haber sido expulsados o suspendidos o haber tenido que sostener a la familia;
el 31% de las niflas 1o atribuyeron al matrimonio o a planes para casarse, el 31%
sentia que la escuela no era para ellas, ef 30% a bajas calificaciones, el 23% a
embarazo, y el 11% a un empleo. Sin embargo, podria haber habido otras razones
que eran la causa real de las que habian informado. Por ejemplo, Mas de la mitad
de las chicas dijeron que habian dejado la escuela a causa del embarazo o del
matrimonio. Pero puede ser que hubieran quedado embarazadas o se hubieran

casado porque no estaban trabajando bien en la escuela, o porque ésta no les
gustaba.

Algunos investigadores han atribuido el abandono de la escuela a una falta de
motivacion y autoestima, poco estimulo para la educacion por parte de los padres,
bajas expectativas de los maestros acerca de los estudiantes y problemas de
disciplina en el hogar y en la escuela (Rule, 1981). Y aigunos han sefialado que
muchos jovencitos que desertaron por bajo rendimiento en la escuela secundaria
_habian empezado a fallar muy temprano en sus estudios escolares -quiza tan
pronto como en el jardin infantit o el primer grado-.

El estimulo de los padres y el apoyo econdmico ejercen influencia en las
aspiraciones y desemperio de los hijos.

Para evitar el abandono escolar en el adolescente, se necesitan atacar los factores
que hacen que los jévenes tengan mal rendimiento en la escuela y pierdan
confianza en sus habilidades. Los esfuerzos se centran en la participacion de la
familia. La mayoria de los padres de bajos ingresos se preocupan por el futuro de
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sus hijos pero, posiblemente, tengan una educacion deficiente y puedan sufrir de
baja autoestima precisamente como sucede a sus hijos. Tienden a desconocer
come funcionan las escuelas y qué se espera de sus hijos. Infiuidos por sus
propias experiencias negativas, tienden 3 sospechar del personal de la escuelaya
creer que los funcionarios de la escuela los subvaloran {Rioux, 1987). Tales padres
necesitan guia para acudir en ayuda de sus hijos y para estar Seguros de que
recibiran la ayuda que necesitan.

En resumen; podemos decir que durante la adolescencia, debido a los cambios
fisicos y emocionales, a la influencia negativa de otros adolescentes, y a la
situacion econdmica que presentan, los jOvenes con una estructura de
personalidad débil, con falta de comunicacién con sus padres, y con poca
informacién acerca de 'os riesgos que implican ciertas conductas; coren mas
tacilmente el riesgo de caer en una conducta desviada y de involucrarse en
problemas mayores de lo que seria algo pasajero y hasta normal en ellos.
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CAPITULO 2

DESVIACION PSICOPATICA

£l punto final de la adolescencia se define por criterios sociales mas que fisicos
(Salazar, 1992).

Desde esta perspectiva, y para los fines de esta investigacion; la Desviacién
Psicopatica del Adolescente serd retomada por las teorias de aquellos autores
como Emile Durkheim (1965), Robert K. Merton (1965), Richard Cloward (1959),
Albert Cohen (1955), y Edwin Lemert (1967). que abordaron fa desviacién en su
dimensién psicosocial. Para posteriormente hablar de lo que son especificamente
los sintornas definidos clinicamente en la psicopatia.

La desviacidon

La vida social estd regida por una nommatividad formulada explicita e
implicitamente, que gobierna la mayoria de sus actos. La sociedad ejerce sobre
sus miembros un control que opera mediante esas normas y que esta destinado a
impedir cierto tipo de desviaciones y a canalizar otros, dentro de limites y cauces
indicados también por esa nommatividad, pues asi como crea las normas para
logrario, en las cudles se establece cuél es la conducta a sequir, el modelo a imitar;
también sefiala cudles son las acciones inadecuadas, la conducta sancionada, el
modelo negativo. De esta manera, el control social es una moneda de dos caras:
en el anverso, la adaptacién socialmente aceptada y esperada; en su reverso la
desviacion, socialmente condenada; pero ambas producto del mismo sistema.

La conducta desviante ha sido objeto tradicional de estudio psicologico; sin
embargo, ese estudio casi siempre se concretd a tratar ef problema en uno de sus
aspecios: fa conducia “anormal” o patoldgica, los desviantes por enfermedad
mental. Y otras formas de desviacion {delincuencia, innovaciones, etc) fueron
durante mucho tiempo ignoradas por la bibliografia psicoldgica (Salazar, 1992).

La primera teorizacion de la desviacidn proviene del campo de Ja sociologia y fue
formulada en su inicio por Emile Durkheim, quien utilizd el término anomia para
referirse a una de sus formas. A fines del siglo pasado, en una obra intitulada “La
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division del trabajo social”, éste sociélogo formulaba por primera vez el concepto
de anomia, que definia como una condicién anormal en la participacion del
individuo en el trabajo, segin la cual éste no se integra como trabajador a una
empresa comdn, produciéndose una falta de adaptacion mutua de funciones, de
relaciones significativas y estables con sus compafieros.

Posteriormente en 1965 Durkheim revisa y amplia el concepto en su estudio sobre
el suicidio; donde concluye que la anomia viene a ser como lo indica su etimologia,
la falta de normas dentro de un grupo, producto de una sociedad que no fija limites
claros a las necesidades y donde las relaciones de sus miembros han perdido
sentido, como producto de una division del frabajo cada vez mas compleja, que
priva de significado al esfuerzo individual.

En 1965 una reformulacion de la tesis de Durkheim, la hace Robert K. Merton.
Para ello desarrolla un modelo de interpretacion de las relaciones sociales en
funciones de medios y fines, establecidos por la sociedad para sus miembros, Esto
significa que la estructura sociocultural fija ‘objetivos, propdsitos e intereses
culturalmente definidos que van a ser internalizados por los individuos como los
adecuados, los *legitimos”; igualmente, al mismo tiempo y en estrecha relacion con
lo anterior “define, reguia y controla los modos admisibles de alcanzar escs
objetivos™ (Merton, 1965, pag. 141), asi como también sediala los proscritos, cuya
utilizacion esta vedada, Por ejemplo, robar o estafar son vias proscritas para la
consecucion de bienes de fortuna. Cuando las vias permitidas a los individuos por
la_estructura social no son suficientes para alcanzar las metas culturalmente

‘estatuidas, entonces se produce la anomia, con su correspondiente conducta

desviante. Merton (1965) define a la anomia como “la quiebra de la estructura
cultural, que sucede en particular cuando hay una disfuncion aguda entre las
normas y los objetivos culturales y las capas socialmente estructuradas de los
individuos del grupo para obrar de acuerdo con aquéllios” (Merton, 1965, pag.170).
Esa anomia acogiendo la clasificacion hecha por De Garzia (citado por Salazar
en1992), la cataloga en simple, que seria la que produciria sus efectos de
inquietud y separacién a nivel de grupo, y aguda, que vendria a ser el grado de
desintegracion que produce angustias pronunciadas.
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Seg&nuamnpambgrarlaadaptadéndemniembmsbdasociedadgermb
qmélﬂamaﬁposdeadaptadmmmymméndadoswﬁmdﬁdela
acaptadénomdelasmetasuﬂhudaybsmediosmsﬁhm\dizados.ddidoa
que fos individuos en los diferentes grupos o estratos sociales sufren la influencia
cultural de manera diferencial y reciben diferentes restricciones. Por eso las formas
mmymmmmmmmm.hmoa
grupo racial.
Laposid&deMeﬁonhatenidogrmMnndaperomﬁénramcﬁdograndes
criticas. En realidad el problema de esta tipologia es que se ubica en un continuum
queiﬁadelaadaptaciéncompletaalainadaptadﬁntotal(smazar, 1992).

Richard Cloward en 1960 introduce una nueva vasiable en el estudio de la anomia,
quelhma'difmmdalesdedispmibilidaddenwdositegiﬁnns‘.uedianteelbse
reﬁerealhediodequeasicomobsmediosimﬁnﬁmalizadosylegiﬁmsse
disu-ibuyendifetet\ddmntemmsdivasosesuakasygmposdehpouadén.
cuyo acceso a ellos es variable, igual ocurme con los medios ilegitimos, mas
accesibles a ciertas categorias de personas gue a otras. Los medios, de uno u otro
fipo, implican para Cloward dos fipos de esiructuras: de aprendizaje y de
opmmnidad.Lasesuudurasdeaplmdizajeaﬁéncmsﬁmwaspabsmnﬁema
donde se fomenta la educacion y se administran los valores y actitudes propicios ¥
necesaﬁosparaasunﬁrdertosroles.lmesuudumsdeopumidadsmnimsuan
las ocasiones para que la conducia de esos roles sea ejercida. Mediante estas
dos estructuras es posible identificar diversos criterios para la diferencialidad de
mediosilegiﬁnns.bswélesabamiantolaedadcomdsexo.taeﬁiddad,el
paamm.ladasesodalylaou.npadén.Sialapmsendadeesasdos
estructuras se une, ademas un bloqueo en las oportunidades de ejercer los medios
deﬁdivaendgmpodepasmassonmﬁdasaesascimnsmndas(cmd,mm.
1960).
Deatenndo.yaunwmdomelmdemamnidadsepmnmempaﬁas
ideates, no son accesibles a todos los miembros, sino por el contranio, parte de
ellos se ven forzados a seguir las pautas negativas por no tener acceso a otras.
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Albert Cohen (1955) considera que el caso de la delincuencia juvenil es un
producto de ia falta de acceso a estatus o posiciones de prestigio en la sociedad,
asi como a necesidades insatisfechas y frustraciones consecuenciales. Estos
aspectos negativos, compartidos por razones de edad y nivel socioecondmico por
grupos de individuos, reciben soluciones colectivas mediante la estructuracién de
una subcultura, la “cultura de la pandiia“, ia cual rechaza y 5e opone a los valores
preconizados de una sociedad que usuaimente coinciden con los de la clase
media. Esta subcultura vendria a ser una defensa respecto de un medio hostil y
negativo, por el cual se sienten rechazados, a la vez que significa una forma de
descargar la agresividad, producto de sus frustraciones.

Ortiz Castro (1987) da una explicacidn acerca de {as bandas en Méxicio:

Las bandas aparecen en México después de la colonia, como una busqueda de
identidad dentro de los que estaban arriba y dominaban, los que estaban en medio
y producian y los que estaban abajo y no tenian por donde sacar su impulsividad.
Esto se perpetda a2si y es a mediados de 1800 cuando no solamente en México,
sino también en varios paises de Europa, Francia por ejempio, el fenémeno de las
bandas se formaliza como un movimiento social y entonces se empieza a tratar a
los miembros de las bandas como delincuentes, como los rebeldes que atentan
contra lo establecido y ademas, en el sentido actual serian los psicGpatas.

A finales del siglo pasado surgen los primeros tribunales para menores, que eran
las carceles para los psicopatas adolescentes. En México 2 principios de siglo, se
empiezan a tomar ias primeras medidas para lidiar, para reprimir fa conducta
aberrante de los jdvenes, que va adquiriendo diferentes matices: en los afios
cincuenta eran los rebeldes sin causa; en los sesenta el movimiento juvenil
encuentra una sene de salidas en el movimiento de los hippies, y los Beatles, la
musica, la poesia, etc; an los setenta vuelve a haber una dificultad para lograr una
identidad. Entonces el sujeto adolescente, en toda esa efervescencia es el tipico
usuario de drogas, el tipico delincuente, porque ias condiciones lo estdn
permitiendo. Lara et al. (1990) encontraron que las bandas juveniles estan
manifestando conductas mas exiremas en cuanto al consumo de drogas y
violencia. No obstante; cbservan que las bandas son un fendmeno social que
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ademas de tener raices cuiturales muy antiguas se considera como un fenémeno
psicopatico o sociopético adaptativo.

Lo que los hace delinguir reiteradamente es el hecho de pertenecer a un grupo
social que tiene su propia funcion socializadora y su propia manera de enfrentarser
a la vida y a la sociedad. La marginalidad es una nocion negativa que define a
estos grupos en funcién de los sectores productivos dominantes y de la cultura
“legitima” y olvida que estos grupos sociales poseen una cultura propia, asi como
sus propios sectores de trabajo; creando en conjunto una subcultura del delito en
la que el robo, la agresién y el uso de drogas, no son practicas “desviadas”, sino
perfectamente justas y gratificantes. (De la Garza F., De la Vega B., Zuhiga V. y
Villanreal R., 1987).

Esta tesis ha sido rebatida por investigaciones destinadas a someter a prueba
estas hipotesis, en las cuales se ha demostrado que no se da una reiacion entre
privacion de estatus y delincuencia, pues también se dan las pandillas delictivas en
grupos con un estatus elevado (Clinard, 1967). Hecho que podria ser explicado
segln Santamaria C., Obregén S., Figueroa L., Sosa R., y Stern S. (1989) gracias
a que es un fendmeno que resulta de una crisis de identidad; por lo que estdn
presentes en todas las clases sociales. Sin embargo; estos misimo autores afirman
que las bandas juveniles estan conformadas en su mayoria por jdvenes
provenientes de los estratos mas pobres de la sociedad. En las grandes ciudades
como México, que cuenta con 11,707,964 habitantes, la entidad federativa mas
poblada al concentrar 12.8% de la poblacion nacional; seguida por el Distiro
"Federal con 8.489 habitantes que es e} 9.3% de ia poblacion (INEGI, 1997); la
explosidn demografica, la fata de empleo, la escasez de vivienda, el
desproporcionado crecimiento urbano, entre otros problemas, han agravado la
situacion de vida de aquelios pertenecientes a las clases bajas, haciendo que se
asienten geograficamente en las zonas periféricas de la ciudad, zonas que por la
cantidad de problemas sociales y econémicos que tienen sus moradores, se han
llamado marginales o de alto riesgo. Es en estas zonas donde se forma la banda.
Aparecen cientos de grupos de jovenes autodenominados banda, peleando su
territorio, protestando por e malirato familiar y social, consumiendc drogas,
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cometiendo actos delictivos, buscando un espacio de expresion propia, repitiendo
los mismos patrones de la sociedad que los rodea, sin altemativa para vivir de otra
forma y sin recursos para introducirse a sistemas laborales o educativos. La banda
vive sus dias de manera rutinaria, repitiendoc una y otra vez las mismas
actividades, que frecuentemente estan orientadas hacia el deterioro humano fisico
y espiritual. Estos autores concluyen gue para entender el fenémeno de las bandas
juveniles en la Ciudad de México, es necesario tomar en cuenta dos factores:
adolescencia y marginalidad; ya que es una combinacién entre la problematica de
la miseria y las caracteristicas particulares de {a etapa adolescentes.
Investigaciones de Cammanza y cols. (1983), Miguez, H. (1983), en Costa Rica;
Marin, G. (1974), Hemrera (1981), en Colombia; Baeza (1982), Abarca, R. (1982),
en Chile; citados por Casco M. y Natera G. en 1985 como aigunos de los estudios
mas sobresalientes acerca de los factores que influyen en la conducta antisocial;
coinciden en sefialar que las condiciones de privacion sociocultural precipitan en
bueha medida a la conducta antisocial y al consumo de droga.

Hay una serie de dudas acerca de la afirmacién de que la conducta desviante es
mas frecuente, proporcionalmente, en la clase baja. Primero porque en los
registros delictivos quedan acentados con mucha mayor frecuencia los delitos
cometidos por personas de nivel socioeconémico inferior, que los de aquellos
ubicados en los niveles medio y alto, que cuentan con mayores recursos para
detener el proceso, para clarificar sus antecedentes y para justificar sus actos.
Segundo, porque ellos no suelen incluir cierto tipo de delitos cuya comisién esta
vedada casi siempre a las personas del nivel inferior, tales como los llamados
“delitos de cuello blanco”, peculado, falsificacion de cheques, etc. Tercero, porque
cuando las tasas delictivas son computadas en funcion de variables tales como
edad, sexo, localidad y origen étnico, se suelen encontrar grandes variaciones que
dificultan mas la tarea. Cuarto, porque acerca del alcohclismo y la adiccién a
drogas, en nuestro pais se afiade la dificultad de que lo penado es la posesion y et
comercio de ellas, pero no el consumo; por io que no hay datos consistentes
(Salazar, 1992).
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Casco M. y Natera G. (1986) afirman que la conducta antisocial se ha identificado
casi como exclusiva de grupos "marginados”; aunque esto represenia un mito, ie
cierto es que la poblacién que el estado capta para tratar de reeducar y adaptar,
corresponde basicamente a estos grupos. Tavira y Noriega (1984), citados por
estas mismas autoras, sefialan que en los registros oficiales, la criminalidad cobra
mayor importancia en los grupos marginados, debido a qué es el grupo mas facil
de detectar; y citan a Foucault que observa : “...no hay una naturaleza criminal sino
juegos de fuerza que, segin la clase a la que pertenecen los individuos, los
conduciran al poder o a la prision”

Finalmente; con respecto a la historia del concepto de desviacion, Edwin Lemert en
1967, pretendid construir una concepcién de la conducta no adaptada, ©
desviacion, basada en la idea del control social. Este autor consideréd que en el
proceso de la desviacion deben incluirse aspectos tanto sociolégicos como
psicosociales y bioldgicos, uno de los cuales es el "estatus especial’ conferido a
las personas desviantes de cualquier tipo (no sélo delincuentes, sino cojos,
tartamudos, ciegos, efc.), unido al “ambiente psiquico” en que tienen que vivir,
consistente, en parte, en “...la imputacién a personas desviadas y defectuosas de
cualidades especiales de caracter que llegan a ser un marco de referencia objetivo
para el desarrollo de limites subjetivos respecto del significado y la eleccion™. De
esta manera distingue entre lo que &l llama desviacién primaria, que puede surgir
en“..una amplia variedad de contextos sociales, culturales y psicoldgicos, y que a
lo sumo tiene solo implicaciones marginales para la estructura psiguica del
‘individuo® y que consiste en el hecho o circunstancia desviante en si.

Y desviacién secundaria, que es *..la conducta desviante o ios roles sociales
basados en ella, que se convierte en medio de defensa, ataque o adaptacién a los
problemas manifiestos u ocultos, creados por la reaccion societal a la desviacion
primaria® {Lemert, 1967, pag.17).

Freedman & Doob (1968), consideran que los grupos sociales crean la desviacion
al hacer las reglas cuya infraccion constituye la desviacion, y al aplicar dichas
reglas a cCiertas personas en particular y calificarias de marginales.
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Se convierte asi el fendémeno de la desviacidn en una accion colectiva, puesto que
en todo acto desviante acttian tanto los calificadores como aquellos que realizan el
acto.

Ruth Benedict (1967) habla de patrones culturales en los que es socializado el
individuo y que, al ser seguidos por éste, hacen de éi un adaptado cuando esos
patrones corresponden a los modelos positivos, o un desviante cuando
corresponden a modelos negativos.

La norma sefiala el deber ser, la conducta adaptada, positiva, adecuada en un
momento dado, y ai hacerlo establece por exclusion un modelo. Quien no encaja
en &l es sujeto de observacion, recelo, sancion o extraiiamiento pues se sale de la
norma.

Sélo se especifican conductas cuidadosamente descritas en el caso de ciertas
normas formalmente promuigadas y que se refieren a las leyes que velan por la
seguridad del Estado y de los Ciudadanos.

En el grupo se crean las nomas y se indica cuél es la conducta considerada como
“correcta” o "icita” y, por contraste, cual es la conducta desviada, “inadecuada” o
“ilicita™ también se ejercen una serie de medios para lograr la adaptacion a esa
conducta propugnada como ideal de los individuos que lo forman. Pero,
paralelamente, el mismo grupo esta sentando las bases para la conducta desviante
y, de hecho, empuja a ciertos individuos hacia ésta, ejerciendo sobre ellos una
doble presidn. Por una parte se trata de inculcarles los valores y la ideologia del
grupo, hacerlos asumir las actitudes del grupo, hacerios cumplir las normas. Y por
ofra, se les rechaza, sefiala y aparta, impidiéndoles, por desviantes, el acceso a la
inlegracién adaplada.

Esta estigmatizacidn (proceso por ¢ cual se adjudican ciertas caracteristicas
desacreditadoras a individuos que incurren en actos desviantes y que pasan a ser
definidos por ellas) provoca que la persona deje de ser como los otros y pase a ser
sefialado y menecspreciado, Al recibir semejante trato, la persona estigmatizada se
retrae, el rechazo por parte de Jos adaptados lo aparta de ellos y la Unica sociedad
que Jo recibe como un igual es la de otros desviantes. Al estigmatizar al desviante,
el grupo o esté obligando a mantener una situacion especial.
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Génesis de la conducta desviante

La conducta desviante se origina, segin Salazar (1992) por las contradicciones
intemas que una cultura plantea a sus miembros, al contraponer las demandas que
ejerce sobre ellos y los valores que propugna. Valorar muy alto virtudes morales
tales como la generosidad y la caridad, y al mismo tiempo adorar &l becerro de oro
y sacrificar esos valores en la bisqueda de su contrario, la acumuiacion de la
riqueza, Para el individuo que intemaliza unos valores transmitidos formaimente y
luego se encuentra gue realmente son otros los que funcionan en su sociedad, los
que permiten alcanzar las metas deseables en ella, ésto tiene que producire un
choque generador de desilusiones y frustraciones conducentes a la desviacion.

Las tensiones familiares también son una fuente de inadaptacién. La familia es la
agencia fundamental de transmisién de pautas y normas de conducta; por tanto,
cuando no funciona como una unidad afectiva y economica, suministrando un
marco de referencia claro para el individuo, éste no internalizara bien esas normas
y valores, ni los insertara en un contexto clare, generandose asi trastormos de
conducta que pueden llevar, entre ofras consecuencias a la desviacidn. Elio
Gomez Grillo (1970) sefiala como un factor evidente la iresponsabilidad paterna,
indicando que, “...entre el 70% y e! 80% de los menores con trastorno de conducta,
de los que una buena parte seran adultos defincuentes, son hijos abandonados por
el padre o miembros de familias discciales”.

El analfabetismo y la falta de instruccion suministran otra condicién propicia al
surgimiento de la desviacién, pues la carencia de educacion formal cierra una
‘importante puerta a la transmisién de normas y, por ende, a la adaptacién del
individuo. Y por otra parte, la sociedad reserva sus mejores oportunidades para
quienes estan mas instruidos, dandoles prestigio y ventajas econdmicas derivadas
de sus posibilidades de funcionar mediante el ejercicio de un saber o de una
técnica.

El analfabeta no solo tiene que conformarse con las labores mas humildes, menos
prestigiosas y menos remuneradas en nuestra sociedad, sino que ademas es un
marginal de la cultura en cuanto a sus expresiones intelectuales.
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Todo eslo incide en su conformidad social y puede ser en muchos casos una
causa importante en ia desviacion, sobre todo en ja delincuencia.

Otras causas de la desviacién son los cambios socioculturales y la dificultad para
integrarse a una cultura o a un grupo dominante, ia enfermedad mental, asi como
las enfermedades que dejan marcas fisicas estigmatizantes. Cuando uno © mas
de los anteriores factores actGan para conformar situaciones en que los individuos
recuiran a conductas no adaptadas a [as normas, tenemos ef comienzo de o que
se ha llamado ta "camrera” desviante, generalmente en referencia a una secuencia
de hechos delictivos.

E) acceso a la desviacion también puede deberse al hecho de estar profundamente
inmerso en una subcultura particular como podria ser el caso de un adolescente
influido por el grupo de amigos ¢ por la pertenencia a una familia gue no funciona
como una unidad afectiva y economica para éste.

El hecho de pertenecer a una subcultura, o de no tener acceso a las fuentes de
conducta adaptada y a las oportunidades de ejercer acciones integradas, hace que
las personas que se encuentran en tales circunstancias dependan menos de ias
instituciones y de la conducta convencional, pues estan menos obligadas hacia
ellas. Cabe mencionar que no se elige conscientemente el rol de desviante.

El trato diferencial que recibe el desviante por parte de los nommales, quienes
inician el proceso de estigmatizacion y aislamiento, a la vez que otros desviantes le
otorgan el contrario: simpatia, igualdad y comprension, hace que la persona
comience a desarroliar motivos e intereses desviados, mas acordes hacia la nueva
posicion a la cual se le empuja cada vez con mayor fuerza, Y si lega a afiiarse a
un grupo desviante organizado, buscando apoyo y una interaccién en un plano
igualitario, entonces su ingreso a la desviacion asume un caracter mas definitivo.
La pertenencia a estos grupos exige un mayor compromiso en la desviacién, a la
vez que suministra nuevos valores, nueva ideologia, nuevas pautas de conducta
que pueden exigir el abandono de los hébitos normales atn existentes. El sujeto es
resocializado. Ademas, al verse rodeado de desviantes, no sélo ahuyenta a las
relaciones adaptadas que se puedan tener, sino que acelera la identificacion de la
persona con su desviacidn y con los otros desviantes.



Lemert (1967), considera que en la "carrera delictiva® se produce como en toda
desviacion, la vacilacion inicial, pero una vez iniciado el individuo, y sobre todo
una vez estigmatizado, suele seguir una serie de aprendizajes y se va envolviendo
cada vez mas en una red de desviaciones y desviantes de la que es muy dificil
retomar, aunque no imposible; puesto que no todo delincuente sigue dicha carrera,
los impuisos y 1a atraccién por la vida “nomal” se ejercen diferencialmente, debido
a lo cual, dadas las oportunidades, hay delincuentes que deciden regenerarse y
pueden logrario.

En resumen; podemos observar que los autores coinciden en que la desviacién es
un proceso en el que el individuo no se adapta a las normas del grupo, y en €l que
la sociedad influye activamente facilitando u obstruyendo el acceso a las metas, a
través del aprehdizaje, ia educacion, la estabilidad econdmica y familiar,

Siendo muy probable que se de en el individuo la desviacion, cuandc no encuentra
congruencia entre las metas y ios medios para alcanzarlas, obteniendo de esta
manera las metas pero con la utilizacion de otros medios ilegitimamente legales o
aceptados por la sociedad; ingresando asi en lo que Salazar (1992) llama una
carrera desviante; de la cual sera mas dificl regresar si ademas, se le estigmatiza
como persona desviante.

A las conductas que implican Ja violacion de las normas y que transgreden los
derechos de los demds, es a o gue le llamaremos desviacion psicopatica.



CAPITULO 3

PERSONALIDAD PSICOPATICA

El DSM-IIIR afima que este trastomo esta caracterizado por antecedentes de
conducta antisocial crénica que comienza antes de los 15 afios de edad y por “un
patrén de conducia imesponsable y antisocial desde la edad de los 15 afios”, como
se indica por un desempefio laboral deficiente, fracaso académico, participacion en
una amplia variedad de actividades ilegales, temeridad y conducta impuisiva.

El paciente con este trastorno experimenta una sensacién de disforia subjetiva que
se caracteriza por tension, depresion, incapacidad para tolerar el aburrimiento y
sensacion de ser victima de otros. Ademas existe disminucion de la capacidad
para establecer relaciones intimas.

Este trastorno tiende a remitir con el paso del tiempo. Después de los 21 aifos ta
proporcion de remisiones es de cerca de 2% de todos los pacientes cada afio. Y al
disminuir la conducta social destructiva, los pacientes tienden a desarollar
trastomos hipocondriacos y depresivos (Goldman, 1989).

Para Coderch (1991), las personalidades psicopéticas estan dentro de las neurosis
de cardcter y constituyen el nicleo central de éstas. En ella los trastornos
externamente manifiestos abarcan siempre la expresion global de la personalidad.
Segin este autor, en muchos trabajos de psiquiatria se utiliza el término
“sociopatia®, o "personalidades sociopdticas™ en substitucién del mas cidsico
"personalidades psicopdaticas”. La denominacion ‘“sociopatia® enfatiza la
problematica esencialmente social del trastomo; sin embargo, el témino
*psicopatia” habitual para designar a los sujetos que a continuacion vamos a
describir se considera como mas ampiio; ya que con el término “sociopatia” se
corre el riesgo de olvidar que, si bien es cierto que existe unproblemade
adaptacion social, éste se ve facilitado porlasdtﬁaﬂtademntmpsiqumsdelproplo
individuo.

Por estos motivos, considerando muy especiaimente la condicion psicolégica que
atraviesa el adolescente debido a sus cambios fisicos y sociales, se ha
conservado en este trabajo el termino “psicopatia® ain considerando que el de
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“sociopatia” puede ser también utilizado con acierto.

Una breve y comprensiva caracterizacion clinica del sindrome psicopatico, aun
cuando recargando excesivamente los aspectos mas antisocizles del psicopata,
es la que hacen McCord W. y McCord J. (1956), en su libro Psichopathy and
delinquency: *“El psicopata es un asocial”. Su conducta le lleva con frecuencia a
graves conflictos con la sociedad, al ser impulsado por tendencias de tipo primitivo
y por un exagerado deseo de excitaciones. En su egocéntrica blsqueda de la
satisfaccion de sus tendencias, ignora las restricciones impuestas por el ambiente
social y cultural en que se desenvuelve. Ei psicopata es altamente impulsivo; @s un
individuo para quien el momento presente es un segmento de tiempo desvincuwlado
totalmente det pretérito y del futuro. Sus acciones son improvisadas y guiadas por
sus antojos. Es agresivo, debido a que no ha aprendido formas socialmente
aceptables para derivar o manifestar sus frustraciones. Puede cometer los actos
mas execrables sin sentir remordimientos. No tiene apenas necesidad de amar.
Estos dos UMimos rasgos, falta de sentimiento de culpa e incapacidad de amar,
caracterizan tipicamente al psicpata como distinto de los demés hombres. Cabe
mencionar; que la investigacion psicoanalitica pone de manifiesto que la ausencia
de ansiedad y la falta de sentimientos de culpa, que corrientemente se citan como
tipicos del psicopata, contrastan agudamente con la ansiedad e intensos
sentimientos de culpa inconscientes que descubre el andlisis de estos enfermos.
Segun Coderch un resumen esencial, y que abarca el juicio de la mayor parte de
fos psiquiatras, es el del Psychiatric Glossary de la American Psychiatric
‘Association, en el cual se define a las personalidades psicopéticas de la siguiente
manera: “‘Un psicopata es una persona cuyo comportamiento es
predominantemente amoral y antisocial. Sus acciones son fundamentalmente
impulsivas, imesponsables, y dirigidas Onicamente a satisfacer sus inmediatos
narcisistas intereses, sin ninguna preocupacién por las obvias e implicitas
consecuencias sociales, con ausencia de manifestaciones externas de ansiedad o
remordimientos por su conducta®.

Richard L. Jenkins (1960), dice que ef psicGpata carece de la capacidad de
relacionarse lealmente con los demas. A consecuencia de esta deficiencia, el
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psicopata es basicamente un ser insociable que vive en sociedad. Si como ocurre
en muchas ocasiones, llega a adquinr cierta habilidad en las técnicas sociales, su
fundamental falta de sentimientos comunitarios puede quedar parcialmente
encubierta.

Uno de los autores que mas ha contribuido a definir clinicamente los rasgos que
distinguen a la personalidad psicopética es Hervy Cleckley (1964), quien en su
obra The mask of sanity los enumera de la siguiente manera:

Superficial atractivo y buena inteligencia.

Ausencia de ideas delirantes u otros trastomos del pensamiento.

Ausencia de manifestaciones psiconeuroticas.

Inconstancia.

Insinceridad.

Falta de verglienza y remordimiento.

Conducta social inadecuadamente motivada.

Falta de ponderacion e incapacidad para aprender con la experiencia.
Egocentrismo exagerado e incapacidad de amar.

Pobreza general de las reacciones afectivas.

Falta especifica de prevision.

Irresponsabilidad en las relaciones interpersonales.

Tendencia a la conducta fantastica y chocante, con o sin libaciones.

Raramente realiza e} suicidio.

Su vida sexual es impersonal, trivial y pobremente integrada.

No consigue persistir en un plan de vida.

Coderch (1991), menciona que otro aspecto importante del psicopata es que éste
no solo no comparte los valores normativos de la sociedad en la que vive, sino que
tampoco lo hace con aquellos cuya aceptacion es necesaria para el completo
desarrollo y realizacion de sus posibiidades dentro del grupo. Por ello, la historia
biogréfica de cualquier psicopata nos mostrard una vida incompleta, plena de
frustraciones y fracasos, en el orden social, familiar y profesional, sin que los
innegables logros de algunos psicopatas excepcionales lleguen a invalidar esta
regla general.
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En su vida adulta puede ser muy exitoso en dreds que no requieren el contacto
emocional. Sin embargo pareciera ser que esio no dura toda la vida; ya que si el
medio no tolera la gran activided del sujeto psicopata, entonces se enfrentara
repetidamente a una serie de fracasos, ya que internamente se sigue sintiendo
vulnerable; entonces son abrumados por la depresion y caen en conductas que fos
llevan a un deteriorc imemediable o al suicidio. Esio dltimo en contraste de lo
reportado anteriommente por Hervy Cleckley en 1964 con respecto al suicidio.

ia capacidad de “Empatia® que significa |a posibilidad de “sentir con® al
identificarse con las emociones de los otros vy sentir jurtamente con ellos; también
se encuentra gravemente perturbada en estas personalidades. Y ya que la
formacion de conciencia comunitaria depende substancialmente de la capacidad
para experimentar sentimientos de empatia; ef individuo con escasa capacidad
para la misma no consigue sentirse a si mismo incluido en el mundo de ios otros vy
permanece espiritualmente aistado y sin que le sea posible preocuparse mas que
de sus propios problemas y necesidades.

La mayor parte de jos rasgos de frio egoismo, insensibilidad emocional,
agresividad y violencia haciz los demas, que son caracteristicos de las
personalidades psicopaticas, se hallan en relacion con deficiencias de la empatia.
Esta particularidad de la personalidad psicopatica es la mas universalmente
aceptada, tal vez porque, en contraste con otros aspectos mas daiiinos para el
propio psicopata que para los demds, las perturbaciones de la empatia siempre
involucran algin prejuicio para otra persona o para la sociedad colectivamente.

El autor indica que debe diferenciarse la personalidad psicopatica del delincuente
habitual. En la literatura anglosajona suele denominarse “asocial” ¢ “antisocial’ a la
primera, y “disocial” al segundo. La distincion debe hacerse con el delincuente que
hace una profesion de determinadas actividades delictivas, no con el delincuente
accidental, puesto que ser psicopata no inmuniza para cometer algiun delito, sino
que dispone a ello. Pero generaimente el delincuente altamente calificado y de
notable historial profesional no suele ser un psicopata. Los delincuentes
profesionales forman un grupo ocupacional en el cual la competencia es dura, y el
codigo de conducta, aveces, soprendentemente rigido, contrastando con las
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personalidades psicopaticas por su estricta adhesion a él. Por estas caracteristicas
los psicopatas no encajan facimente en estos grupos, aunque, también se los
encuentra en ellos como en otras actividades de la vida.

La realizacion del trabajo analitico en estos sujetos; se ve dificultada por la falta de
conciencia de enfermedad y, por tanto, de deseos de cambio, incapacidad para
esfuerzos sostenidos, insuficiente habilidad para programar un comportamiento a
largo plaro, tendencia a la realizacion inmediata de los impulsos, eleccidon de
objetivos inadecuados, alejados de la realidad y constantemente variables. A pesar
de esto; las aportaciones psicoanaliticas subrayan las siguientes constantes
fundamentales: notable debilidad del yo; dificultades graves en los mecanismos de
disociacion, que originan una insuficiente discriminacién entre buenos y malos
objetos, asi como entre el self y los objetos; existencia de un superyo primitivo;
predominio de 1a accién sobre el pensamiento por déficit de la simbolizacion, del
sentido de realidad, del esquema corporal y del discemimiento homo-heterosexual.
Asi mismo supeditacion del prncipic de la realidad al principio del placer, de forma
que las capacidades del yo se uliizan para librarse instantaneamente del
sufrimiento ocasionado por la méas pequeiia frustracion; manejo de las personas, a
las que se convierte en depositarias de los conflictos intemnos; utilizacién de
defensas maniacas frente al dolor y la culpa por la pérdida del objeto; organizacion
narcisista de la personalidad, etc. Coderch {(1991) considera que las caracteristicas
antes mencionadas pueden reducirse a tres de ellas, a ias que se puede
considerar como fundamento y origen de las demas. Estas son las perturbaciones
de disociacion, la utilizacion patoldgica de la identificacion proyectiva e introyectiva
¥, como consecuencia de estas, la organizacion narcisista de la personalidad.

Génesis de Ip personalidad psicopética

Basado en !a teoria de Melanie Kiein; Coderch (1991), menciona que el adecuado
desarmrolio del yo, asi como la estructuracién de unas relaciones de objeto basadas
en el amor, depende de la armoniosa interaccion entre los mecanismos de
disociacidn, proyeccion e introyeccion. La actitud real de quienes rodean al nifio
influird grandemente en estos procesos. Asi la introyeccion de un objeto
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gratificador ayuda al yo del nifio a superar sus temores persecutorios v a tolerar
sus propios impulsos destructivos, con lo que ya no sera tan necessario
proyectarios hacia el exterior. Por el contrario, la introyeccion de un objeto hostil y
frusirante refuerza la necesidad de disociacién en el interior del yo y la de
proyectar los impulsos agresives. Sin embargo; aclara que la experiencia analitica
muestra que la imagen que et nifio introyecta de sus objetos puede hallarse muy
alejada de la imagen auténtica de éstos, puesto que aquella depende de las
fantasias agresivas y libidinosas del nifio mucho mas que de fa actuacién real de
dichos objetos.

Los trastornos de la disociacion, asi como la disarmonia entre la introyeccion y la
proyeceion, conduce a graves perturbaciones en el desarrolic del yo y de las
relaciones objetales, que seran mas tarde la base de la psicosis o de alteraciones
de tipo psicopatico. Segun Betty Joseph (1960), el uso excesivo © masivo de la
disociacion, la proyeccion y la introyeccion, unidas a ia negacion, idealizacion y
sentimientos de omnipotencia como mecanismos de defensa frente a ia ansiedad
primaria, es lo que origina un especial estado de desequilibrio que se manifiesta
en el comportamiento psicopatico.

Dinamica de la constelacién familiar

Phyllis Grenacre (1960), en un trabajo acerca de la formacién de la conciencia
moral en el psicopata, presenta las conclusiones a que le ha llevado el estudio
detallado de las biografias de numerosos psicopatas. Considera que se presentan
con extraordinaria frecuencia ciertas configuraciones especiales de la relacion
entre padres e hijos, las cuales favorecen la caracteristica estructura de las
relaciones de objeto, e influyen decisivamente en la formacion de la peculiar
conciencia del psicopata.

Gran numero de psicopatas pertenecen, segin el estudio realizado por Ph.
Greenacre y a la experiencia de Coderch en el trabajo clinico con psicopatas, a
familias en las cuales e! padre o el abuelo son, dentro de la clase socioeconomica
correspondiente, personas respetadas, bien consideradas por sus familiares y
conocidos, celosos en el cumplimiento de su deber, estimados por sus superiores,
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etc, Si pertenecen a una clase social o profesional de tipo elevado, con frecuencia
son figuras prominentes y admiradas. En forma resumida, puede decirse gue
ofrecen una “imagen paterna” tanto en el seno de la familia como en el contexto
general de fa sociedad. Al mismo tiempo, se trata de familias en las que han
existido fuertes divergencias en las pautas educacionales frente a los hijos, entre
este padre severo, respetado, rigido y temido y una madre blanda, inconsistente y
narcisisticamente  indulgente, con esto GHimo el autor se refiere a que la
indulgencia de este tipo de madre proviene del hecho de que se trata de una
induigencia derivada, en parte, de la vanidad y, en parte, de la complacencia
narc¢isista por el hijo, a quien considera como una parte indisoluble de si misma. En
estos casos, tanto el padre como la madre de estos sujetos son muy narcisistas
en lo que se refiere a su gran necesidad de obtener la aprobacién y estimacion de
los demas, estando su conducta principalmente determinada por su apetencia.
Esto ileva a una gran sobreestimacion de las apanencias exteriores, io cual tiende
a desarrollar en el nifio el sentimiento de que o que realmente interesa es el
comportamiento externo, entendido éste como alge que, a su vez, repercute
favorablemente en la imagen social de los padres. La relacidn entre padres e hijos
es emocionalmente pobre, con una mezcla de severidad e indulgencia derivada de
la propia autocomplacencia con gue ambos progenitores se reflejan en el hijo.

A causa de la actitud narcisista de la madre con relacidén al nifio, a quien considera
s6lo como una prolongacién de ella misma, se dificulta !a capacidad de
individualizacion por parte de éste, produciéndose una excesiva utilizacion de la
identificacion introyectiva y proyectiva. Esta tardanza en la independencia favorece
ta agresividad del nifio hacia sus padres, lo que revierte en una masiva
intemalizacién de imagenes patemas de tipo punitivo y terrorifico. A esto debe
anadirse que la presencia real de un padre distante, severo y amenazador, carente
de calor vital, confirma e intensifica las imagenes malas y perseguidoras que el
nifio ha internalizado en razén de su propia agresividad. A partir de esta situacion,
es logico que el nifio desarrolie hacia los padres una actitud extremadamente
ambivalente, que luego extendera hacia toda imagen de autoridad con la que deba
entrar en relaciones a lo largo de su vida. El niflo por una parte, teme al padre
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poderosc y omnipotente, pero al mismo tiempo se apropia, también de una forma
narcisisticamente omnipotente, de los poderes y capacidades que al mismo
atribuye. En la realidad de la vida cotidiana, la indulgencia complaciente de los
padres viene luego a confirmar, en la mente del nifio, la veracidad de sus fantasias
de omnipotencia magica. Posiblemente, las dificultades de separacién materno-
filial producto de la actitud narcisista de la madre y de la abusiva identificacion
introyectiva y proyectiva por parte del nifio dan lugar a un retardo y a confusion
acerca de la propia identidad sexual, que se junta a la perturbacion generai de la
distincién entre la realidad externa y el self, vinculada a la organizacion narcisista.
Esta confusion se hailla en la base de la marcada tendencia a un comporiamiento
altemativamente homo y heterosexual, que presentan gran niimero de psicopatas.
Esto puede dar un panorama acerca de la dinamica que se produce en las familias
de nivel socioeconémico medio-alto y de las fases a nivel intrapsiquico aplicables a
la poblacién en general. No obstante; algunas investigaciones realizadas en
México resaltan algunas caracteristicas especificas de las familias de nivel
socioecondmico bajo cuyos hijos presentan caracteristicas psicopéticas.

De la Garza £, De la Vega B., Z(figa V., y Villarreal R. M. (1988) encontraron
que la vida famifiar de estos individuos estd dominada por un bajo poder
adquisitivo que los obliga a buscar la forma de aumentar sus ingresos. Dicha
situacion repercute en aspectos que van desde la mala alimentacién hasta la
carencia de afecto de los padres hacia los hijos. Basicamente en estas familias
existe una figura patema inestable, lo cual provoca carencia de los controles
‘adecuados, confusion en los roles y, en los casos de abandono, una sensacién
dolorosa, expresada como rechazo al padre, y resentimiento y actitudes agresivas
hacia la autoridad.

Respecto a la ocupacién del padre o padrastro tienen, por lo general, empleos
estables aunque mal pagados. Por su parie, Ja madre o madrastra trabaja, sobre
todo en el hogar, y si es fuera te él en trabajos inestables. Con respecto a esto, se
encuentra que los actos violentos los cometen casi siempre los menores cuya
madre no permanece en el hogar; asi mismo, el abuso de drogas es mayor en
aquellos cuya madre trabaja fuera de casa.
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Casco M. y Natera G. (1986), mencionan que los emigrantes que llegan al D.F.
generalmente del centro y sur del pais, son frecuentemente campesinos que, al
encontrarse con una ciudad industrializada, sufren un importante choque cultural y
de valores que afecta directamente a los hijos. De esta manera la transmision de
normas y valores es confusa, generando en los hijos perturbaciones en el
desarrollo, traducidas en tensiones y manifestacion de violencia, que mas tarde se
pueden convertir en conductas antisociales (Mays, citado por Casco M. y Natera
G. en 1986). También citan a autores como Scott (1970); y Velasco Alzaga (1980),
que argumentan que en el medio circundante de estos individuos, prevalecen la
promiscuidad, insalubridad, hambre, violencia, drogadiccion, etc., a cuyos efeclos
los nifios y los jovenes estan en continua exposicién, desarrollando en elios una
mayor tolerancia a la violencia convirtiéndose ésta en una forma comin de modus-
vivendi.

Los estudios de la biografia y las circunstancias familiares de los psicopatas, por
parte de numerosos investigadores, subrayan la ausencia de verdaderos vinculos
afectivos durante su infancia, ya sea con sus padres o con ofras personas gue
pudieran substituiros. }

Un estudio de Hilda Lewis (citada por Coderch en 1991), ha confirmado la
asociacién entre un encubierto rechazo parental y la conducta de tipo psicopético.
Si se investiga la historia familiar del psicopata, se encuenira que en muchos de
los casos se tratd de un hijo no deseado por los padres, experimentando, en
especial la madre, fuertes sentimientos de rechazo. También muy a menudo las
relaciones entre los padres eran asperas y frustrantes, siendo frecuente que & nific
fuera utilizado, en estas desavenencias, como un instrumento para hostilizar y
manejar al conyuge.

Otro aspecto importante dentro de la dinamica familiar del psicOpata se encuentra
en aquellos casos en que el nific ha recibido, a través de su educacién, un doble
mensaje en lo que se refiere a la ensefianza de tipo formativo y las pautas de
socializacion. Se trata de nifos cuyos padres, aparentemente bien adaptados y sin
graves fricciones de ajuste, se sienten internamente frustrados e insatisfechos,
obteniendo una profunda gratificacién a través de la conducta desadaptada y
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asocial de su hijo. Tras cada prohibicion verbal -“No te apoderes de lo que no es
tuyo® "Portate bien en la escuela™ “Respeta los derechos de los demas™, el nifio
percibe un oculto 0 doble mensaje que niega lo verbalmente manifiesto e incita a
perturbar el orden de la escuela, robar o conculcar los derechos de los demas.
Coderch (1991) cita a Bateson, Stanislaus Szureck y Adelaide Johnson que figuran
entre los autores que han estudiado cuidadosa y detalladamente este mecanismo,
el cual da lugar a una grave confusidn y ambivalencia en la educacion y
Por otro lado; Ortiz (1987), menciona que son familias en las que habituaimente
prevalece un sentimiento de desesperanza emocional, digamos que en esta familia
el tone es “queremos ser mejores” los papas se esfuerzan por salir del agujero y
sin embargo fallan. Vuelven a tratar de ser mejores y vuelven a fallar; hecho que
los desorganiza constantemente, lo cual es muy evidente en los estratos
socioeconémicos bajos: el padre busca un empleo, lo encuentra v se le despide o
encuentra un empleo y hace maniobras para que se le despida. Asi es el tipo de
padre que probablemente formard un hijo psicOpata. Otra caracteristica es que
estas familias se consideran “borderline” en cuanto a las dificultades matrimoniales,
econdémicas y emocionales. Si bien se ha visto en las estadisticas que los sujetos
con ingresos econdmicos bajos tienen mayor propensidn a esta patologia, o es
privativa de ellos pero si es un elemento mas.

Otro punto es la dificultad de logros personales en los miembros de la familia. Aqui
hay un ingrediente importante de culpa y depresion, que lleva a buscar el éxito
vicariamente de olras personas. Cuando los padres estan en el circulo de
bisqueda-fracaso en los hijos se despierta la duda: Qué pasa, seré yo el siguiente
que fracase? Y mas cuando en este tipo de familias se ha visto que prevalecen
“profecias autocumplidoras®, una frase, una sentencia de los padres que fe dicen
por ejemplo: “T vas a ser como tu hermano”, y si este niflo estd viendo que su
hermano aunque luche, fracasa y fracasa, a la larga si provocan que sea como él.
papa y de mama, fracasos que dan un marco de inconstancia e inconsistencia,
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Muchos de estos padres, son adictos al aicohol o a las drogas, en un intento de
negar, de aislarse.

Se ha visto que los sujetos de estas familias buscan como salidas la
sobrecompensacion, que llevaria a una sintomatologia obsesiva, rigida o de plano
a la desintegracion y la desorganizacion.

La ausencia de socializacion en el psicopata, no es sdioc una mera deficiencia, sino
que representa ademas una morbosa y egocéntrica compensacion.

En el tratamiento psicoterapéutico o psicoanalitico de un psicopata, se observa
que se atrinchera bajo una muralla de defensas intemas para protegerse de
cualquier perturbacién en su asocial adaptacién a la vida. Se puede sospechar
que no se trata de que la otra gente posea poco o ningin significado emocional
para €él, sino de que es absolutamente necesaric que todos los impulsos
verdaderamente sociales, aungue rudimentarios, que puede haber desarrollade se
mantengan reprimidos a fin de sostener su precanio equilibrio intemo, a causa de
que su propia estabilidad se halla protegida por una especie de homeostasis
morbosa. No solamente falla en e aprendizaje de las pautas sociales, sino que
rehusa definitivamente aprenderias, dado que ellas destrozarian su estabilizada
desadaptacion y fragil equitibrio. Por esto, racionaliza siempre que los demas son
culpables de lo que ocurre y llega a creer que se diferencia de los ofros,
simplemente, en que es mas decidido y consecuente.

Cuando un adolescente actia en contra de lo estipulado por la ley, su actitud no es
un hecho aislado de su biografia (De la Garza et al., 1987).

Eil Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastormos Mentales {DSMIV), da una

explicacion de lo que hasta ahora hemos descrito, haciendo una clasificacion
detallada y amplia de io que llama trastorno antisocial de la personalidad.
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TRASTORNO ANTISOCIAL DE LA PERSONALIDAD

Caracteristicas diagnésticas

De manera muy general; la caracteristica esencial del trastorno antisocial de ta
personalidad es un patron de desprecio y violacion de los derechos de los demas,
que comienza en la infancia ¢ en el principio de la adolescencia y continiia en la
edad adulta.

Este patrén también ha sido denominadc psicopatia, sociopatia o trastorno
disocial de la personalidad. Puesto que el engafic y la manipulacién son
caracteristicas centrales’ del trastomo antisocial de la personalidad, puede ser
especiaimente (til integrar la informacién obtenida en la evaluacion clinica
sistémética con la informacion recogida de fuentes colaterales.

Para que se pueda establecer este diagnéstico el sujeto debe tener al menos 18
anos (Criterio B) y tener historia de algunos sintomas de un trastomo disocial antes
de los 15 afios (Criterio C). E! trastorno disocial implica un patron repetitivo vy
persistente de comportamiento en el que se violan los derechos basicos de los
demds o las principales reglas o nomas sociales apropiadas para la edad. Los
comportamientos caracteristicos especificos del trastomo disocial forman parte de
una de estas cuatro categorias: agresion a la gente o los animales, destruccion de
la propiedad, fraudes o hurtos, o violacién grave de ias normas.

Las probabilidades de desarrollar un trastorno antisocial de la personalidad en la
vida adulta aumentan si el sujeto presenta un trastorno temprano disocial (antes de
los 10 afios) y un trastomo por déficit de atencién con hiperactividad asociado. Ei
maitrato o el abandono en la infancia, el comportamiento inestable o variable de los
padres o la inconsistencia en la disciplina por parte de los padres aumentan las
probabiidades de que un trastorno antisocial evolucione hasta un trastomo
antisocial de ia personalidad.

El comportamiento antisocial no debe aparecer exclusivamente en el transcurso de
una esquizofrenia o de un episodio maniaco (Criterio D).
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Sintomas dependientes de la cultura, la edad y el sexo

El trastorno antisocial de la personalidad se presenta asociado a un bajo status
socioecondmico y al medio urbano. Se ha llamado la atencién acerca de que, a
veces, el diagndstico puede ser aplicado erréneamente a sujetos de un medio en el
que un comportamiento del tipo del antisocial forma parte de una estrategia
proteciora de supervivencia.

Al evaluar los rasgos antisociales, al clinico le sera Util tener en cuenta el contexto
social y econdmico en el que ocuren estos comportamientos.

Por definicion, la personalidad antisocial no se puede diagnosticar antes de los 18
afos. Es por eso que en esta investigacion, teniendo en cuenta la edad de los
sujetos, se ha considerado mas adecuado utilizar los sintomas como una tendencia
a dicho trastorno.

Prevalencia

La prevalencia total del trastorno antisocial de a personalidad en las muestras de
poblacién general es aproximadamente del 3% en los varones y el 1 % en las
mujeres. Las estimaciones de la prevalencia en poblaciones clinicas ha variado
entre el 3 y el 30%, dependiendo de las caracteristicas predominanies de las
muestras. En los lugares de tratamiento de abuso de sustancias y en la carcel o en
el marco forense, se han encontrado cifras de prevalencia incluso mas elevadas.
Curso

El trastomo antisocial de la personalidad tiene un curso crénico, pero puede
hacerse menos manifiesto o remitir a medida que el sujeto se va haciendo mayor,
especiaimente hacia 1a cuarta década de la vida. Si bien esta remisién suele ser
mas clara por lo que respecta a involucrarse en comportamientos defictivos, es
probable que se produzca un descenso en el especiro completo de
comportamientos antisociales y de consumo de sustancias.

Patrén familiar

El rastorno antisocial de la personalidad es mas frecuente en los familiares de
primer grado de quienes tienen el trastomo que en la poblacién general, El riesgo
de los parientes biolégicos de las mujeres con el trastomo tiende a ser superior al
riesgo de los parientes bioldgicos de los varones con el trastomo. Los parientes

48



bioldgicos de las personas con este trastorno también tienen un mayor riesgo de
presentar trastorno de somatizacién y trastornes relacionados con sustancias. En
una familia que tiene un miembro con un trastomo antisocial de la personalidad, los
varones suelen presentar mas frecuentemente frastorno antisocial de la
personalidad y trastomos relacionados con sustancias, en tanto que las mujeres
presentan mas a menudo trastomos de somatizacién. Sin embargo, en estas
familias hay un aumento de la prevalencia de todos estos trastomos tanto en
varcnes como en mujeres, en comparacién con la poblacién general. Los estudios
de adopcion indican que tanto los factores genéticos como los ambientales
contribuyen al riesgo para este tipo de trastomos. Los hijos adoptivos y los

- bioldgicos de padres con trastorno antisocial de la personalidad tienen un riesgo

elevado de presentar trastomo antisocial de la personalidad, trastormos de
soratizacién, y trastornos relacionados con sustancias.

Los nifios adoptados se parecen a sus padres biologicos mas que a sus padres
adoptivos, aunque el entorno de la familia de adopcion influye en el riesgo de
presentar un trastorno de la personalidad y la psicopatologia relacionada.
Diagnéstico diferencial

Ei diagndstico del trastorno antisocial de la personalidad no se establece en
sujetos cuya edad sea menor de 18 afios y solo se establece si hay historia de
algunos sintomas de trastorno disocial antes de los 15§ afios. En las perscnas
mayores de 18 afios solo se realiza el diagnostico de trastommo disocial st no s¢
cumplen los criterios para el trastomo antisocial de la personalidad.

Cuando el trastorno antisocial de la personalidad en un adulto esta asociado a un
trastorno relacionado con sustancias, no se establece el diagndstico del trastorno
antisocial de la personalidad a no ser que los signos del trastorno antisocial de la
personalidad también hayan aparecido en la infancia y hayan continuado hasta la
edad adulta. Cuando el consumo de sustancias v el comportamiento antisocial
hayan empezado en la infancia y continien en la edad aduita, se diagnosticaran
tantlo trastorno relacionado con sustancias como trastorno antisocial de la
pérsonalidad. siempre que se cumplan los criterios para ambos frastomos, aunque
algunos actos antisociales sean consecuencia del trastorno relacionado con
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sustancias (p. Ej., venta ilegal de drogas o robos con €l fin de obtener dinerc para
drogas).

El comportamiento antisocial que sélo aparece en el transcurso de la esquizofrenia
o en un episodio maniaco no debe diagnosticarse como trastomo antisocial de la
personalidad.

Otros trastomos de la personalidad se pueden confundir con el trastormo antisocial
de la personalidad porque tienen algunas caracteristicas en comun. Por tanto, es
importante distinguir entre estos trastomos basandose en las diferencias de sus
rasgos caracteristicos. Sin embargo, si un individuo presenta rasgos de
personalidad que cumplen criterios para mas de un trastomo de la personalidad
ademas del trastomo antisocial de la personalidad, pueden diagnosticarse todos
astos trastornos (Para obtener informacién mas detaliada acerca del diagndstico,
consiltese el DSM -1V).

En general, los rasgos de personalidad antisocial solo constituyen un trastorno
antisocial de la personalidad cuando son inflexibies, desadaptativos y persistentes
y ocasionan deterioro funcionai significativo o maiestar subjetivo.

Relacién con los Criterios Diagnésticos de Investigacion de la CIE-10

Los Criterios Diagndsticos de investigacion de la CIE-10 y los criterios del DSM 1V
son diferentes, pero definen en lineas generales el mismo trastomo. A diferencia
del DSM IV, la CIE-10 no requiere la presencia de sintomas de trastomo
comportamental en la infancia. En la CIE-10, este trastorno esta recogido con el
nombre de trastorno disocial de la personalidad,

Concluimos entonces, que la desviacion psicopatica es en términos muy generales
un trastomo en el cudl tas nomas sociales no son introyectadas por el sujeto; v
como consecuencia, el completo desarmrollo de éste en su medio, se ve limitado por
la inhabilidad de establecer efectivos vinculos sociales.

Por ultimo; cabe hacer mencion que el MMPI-A (instrumento que serd utilizado en
la presente investigacion} es idoneo para deteclar conductas especificas
relacionadas con la tendencia o presencia de personalidad psicopética.
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CAPITULO 4

Dentro de algunos estudios que habian de problemas de adolescentes, como
desercidn escolar, problemas de conducta, delincuencia, efc; los autores
mencionan el nivel socioeconémico como un factor que influye en mayor 0 menor
grado en estas conductas. Por ello abordaremos el tema de la clase social y de io
que ella representa para un individuo, a fin de comprender en la poblacion
mexicana adolescente, como puede influir este factor en la predisposicion a la
desviacion psicopatica.

Podemos mencionar a nivel preiiminar que el tipo de problemas que enfrentan
grupos socioeconomicos distintos, nos habla de la multiplicidad de una realidad
{(Ramos L. 1988).

CLASE SOCIAL

Salazar (1992) menciona que la nocion de clase social fue planteada en el siglo
pasado por Carlos Marx y preludiada por Proudhon y Saint Simon, pero una gran
parte de los socidlogos no ving a tratarla sino hasta bien entrado el presente siglo.
Y para la psicologia, mas ocupada en el estudio de la sensopercepcion y sus
elementos, para el cual diseflaba experimentos cada vez méas sofisticados, lo
social, a través de la interaccion, sdlo vino a ser una variable digna de estudio
hacia el final de la primera década del siglo XX.

Hans Gerth y C. Wright Mills {Citados por Salazar en 1992) suministraron en 1963
los elementos necesarios para calificar a Ia genie de acuerdo con la oportunidad
especifica que tiene cada persona de obtener un determinado valor; estos son: la
ocupacion, la situacion de clase, definida de manera objetiva como el nivel y
fuente de ingresos, ya que como dicen estos autores, “las clases eé.tén fijadas por
la fuente y monto de la riqueza, las instituciones de propiedad y los roles
ocupacionales del orden econdmico™; por Gitimo, el estatus, también ests sefalado
por ¢l prestigio y el poder referido a la posibilidad de ejercer la propia voluntad
sobre los otros.
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La clase social es igualada a una clase de escalafén socioecondmico, determinado
por un namero fimitado de indicadores que, sumados, la definen. Asi, la ocupacion,
el nivel de estudios, el nivel de ingresos, el tipo de vivienda y 4rea donde se habita,
son considerados como la mejor aproximacion, la mas objetiva, a una definicién de
la clase a la que pertenece un individuo.

Clase social es identificada con nivel socioecondmico y, en general, si se revisan
las investigaciones que han dado lugar a fodos ios estudios donde se hace
referencia a ella como variable independiente, 6 como uno de los elementos bajo
estudio, se vera que el control de la informacion referente a la clase social se hace
a través de la bisqueda de datos que aseguren uno, varios o todos los elementos
antes citados.

Existen efectos psicologicos producidos por la pertenencia a una clase social que,
al estar determinada por circunstancias econdmicas, politicas y culturales,
influyentes sobre los procesos basicos de la interaccién social (socializacion,
comunicacién, afikacion, etc), determinan que la conducta relacionada con esos
procesos revista caracteristicas particulares en los individuos.

Clase social y grupo

Los seres humanos se desenvuelven y actilan sociaimente mediante su afiliacion a
agregados de personas. Esos agregados crean sistemas de solidaridad y de
cohesion que los transforman en unidades sociales poliestructuradas. Esas
unidades son los grupos y la afiliacion se hace en circulos concéntricos,
superpuestos, que van de los mas estrechos (grupos primarios tales como la
familia o el grupo de pares) a los mas amplios (grupos secundarios).

La afiliacién a2 grupos primarios es inevitable y fundamental en el desarrollo y
proceso de socializacién del individuo, ese avance socializador que significa
madurar, #levan al ser humano al segundoe tipe de afiliacién. El grupo secundario
se caracleriza por las relaciones indirectas 0 menos directas entre sus miembros;
por ia falta de efectividad, sustituida por la funcionalidad, en las relaciones entre
etlos; por el gran nimero de miembros; por la ausencia, en muchos casos, de
limites espaciales claramente establecidos.
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Las dases soc?&?és constituyen agrupamientos tan extendidos, que rebasan la
concepcién de asociaciones y otras organizaciones sociales. A una clase
pertenecen todas las personas que por sus relaciones con el sistema de
produccion estan colocadas en posiciones directivas o dirigidas; o, desde otro
punto de vista, quienes tienen un nivel de ingreso comprendido entre ciertas
cantidades gque habitan en un determinado tipo de vivienda siluado en ciedas
areas de una poblacion y que han completado un cierto nimero de afios de estudio
y desempedian cierto tipo de profesiones u ocupaciones

Por eso mismo las clases sociales no conocen fronteras, son intemacionales y
estan sujetas a una evolucién histérica, pues surgen bajo ciertas circunstancias o
factores socioeconémicos, y se desarvollan y evolucionan conforme se desarrollan
y evolucionan las sociedades, en donde son, a la vez, agentes de cambio y sujetos
receptores del mismo.

En.la_clase se nace o se llega a ella por condiciones y circunstancias
socioecondmicas ¢ por adquisicion de conciencia. La clase social, alberga en su

seno los mas diversos grupos secundarios que estaran tefidos por su sello y su
ideologia.

Efectos de la pertenencia a una clase social sobre el individuo

Pertenecer a una clase social afecta de manera global los actos del individuo, tanto
los referentes a su conducta cotidiana (preferencias, modales, formas de hablar o
de vestir), como aquellos que constituyen la expresion de su manera de pensar, de
“ver el mundo, en general.

La pertenencia a una clase social tiene efectos de cardcter especifico sobre el
individuo. Ademas de suministrar un estilo de vida, una concepcién particular del
mundo y ciertos marcos de referencia, la clase proporciona ciertos modelos de
conducta que se traducen, durante el proceso de socializacién, en
comportamientos concretos. Por ejemplo; la pobreza de estimulos debido al
abandono que muchas veces sufre el nifio de clase baja, porque las circunstancias
mismas de la vida cotidiana en zonas marginales urbanas o en areas rurales
reducen la interaccion, asi como porque el nivel educativo y de informacién de los
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adultos no les permite conocer la importancia de tales relaciones. Por otra parte, el
hecho mismo de pertenecer a una clase ya sefiala areas de intereses, una de las
cuales muy desarrollada en la clase media por contraposicion a la clase baja, es la
preocupacian por el aprendizaje, en todas sus formas, de los hijos.

Las posibilidades educativas de ia clase baja, estan considerablemente limitadas.
Una consecuencia evidente es que, el hecho de provenir de hogares con menor
riqueza idiomatica, donde el lenguaje hablado es menos semejante al lenguaje
escrito de los textos, suministra una nueva dificultad que forzosamente debe incidir
en el éxito escolar. Esta escision snire lenguaje “oficial” y lengusje informal de una
categoria social, especificamente de la clase baja, aparte de generar problemas de
comprension y expresion en las relaciones sociales diarias, puede acarrear atin
mayor desventaja para quienes manejan con comadidad sélo el nivel informat,

Otro tanto puede decirse respecto de la manipulacidn y uso de ciertos
instrumentos, del desenvolvimiento en circunstancias para las cuaies no se ha
tenido entrenamiento previo debido a las limitaciones inherentes a la pertenencia a
una clase social desposeida y de la comprension misma de ciertas relaciones
sociales, de sus causas y sSus consecuencias

La conciencia que se tenga de la propia posicion en el mundo, sea limitdndola a
una relacién de ascenso o descenso en funcién de la acumulacién de riquezas, o
bien considerandola como un aspecto basico en la comprensién de una totalidad
concreta, implicardn una cierta conformacién actitudinal que, a su vez, determinard
ia presencia o ausencia de ciertas formas de conductas.

Si se determina objetivamente la pertenencia a una clase, esto se hara mediante
ciiterios exteriores a un sujeto dado, fales como variables sociohistéricas y
demograficas.

Es necesaria la conciencia de si mismo como miembro de una clase, la cuél
consistiré en e! darse cuenta de las reiaciones que implica estar situado en elfa
dentro de una estructura social.

Darse cuenta de los intereses que esa posicion conlleva y que son compartidos por
otras personas en circunstancias semejantes, asi como de su origen y
perspectivas futuras, es también darse cuenta de que para satisfacer esos
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intereses es necesario organizarse como miembros de una clase, sentirse solidario
de los otros, identificarse con elios y, en consecuencia ser antagonistas de quienes
pertenecen a otras clases, que tienen intereses opuestos.

Pestenecer a una determinada clase indica cudl es el medio accesible para
satisfacer sus necesidades y cuales son los valores por los que debe orientarse. E!
hecho de pertenecer a una clase social, sitia al individuo en una serie de
circunstancias socioeconémicas que condicionan no sblo los estimulos que va a
recibir, sino los valores en los cuales es socializado, ias actitudes que se forma vy,
en general su manera de ver e interpretar ef mundo.

Un ejemplo de esto podrian ser 10s adolescentes integrantes de una banda. Estos,
comparten sentimientos e intereses comunes como ei de que el dinero gue reciben
no alcanza a cubrir sus necesidades basicas y que el dinero que ganan ya sea
haciendo mandados, pequefios trabajos o robando lo emplean en conseguir
satisfactores inmediatos, como drogas, alcohol, ropa y alimentos. No planean a
largo plazo ni con vista hacia el futuro, ya que como era de esperarse, estos
jovenes estan condicionados de una manera excepcional a las contingencias del
presente; el hambre, la sed, e! deseo de escapar aungue sea s6l0 por un momento
de la realidad en la que viven (Lara et al.1990).

E! proceso de socializacion, aparte de ser el responsable del caracter humano de
los individuos, afecta en general todas las formas de relacion entre los hombres.
Salazar(1992) cita una investigacién realizada en Espafia por fa fundacidn
FOESSA (Fomento de Estudios Sociales y de Sociologia Aplicada), publicada en
1970, acerca de la situacidn social de ese pais, incluye una serie de
consideraciones acerca de los costos psicologicos que supone pertenecer a la
clase baja. En este estudio se parte de un marco teérico que considera, siguiendo
fa teoria mertoniana, ia existencia de funciones y disfunciones sociales; éstas
dltimas se dan en mayor cantidad para la clase baja que para las otras.

Lo que este estudio pone de relieve, es que si bien se ratifica la presencia del
dinero como variable basica para la felicidad, la interpretacion que da la gente al
asunto es completamente distinta: los ricos se rien més, consideran que han tenido
mas alegrias que penas, estan mas satisfechos, les gusta més su trabajo y esto se

55



ratifica, segim cita de tos autores, por estudios hechos en otros paises {Estados
Unidos, especificamente). La unica compensacién que les queda a los pobres,
seqin este estudio, es el refugio en fa religidn, io cual puede relacionarse con la
observacion registrada por Warner y Lunt en su estudio de Yankee City, de que los
sacerdotes del sector mas pobre de Iz poblacion afirmaban que los habftantes de
Riverbrook, eran los mas fieles y piadosos. Sin embargo, se encontrd en el estudio
de FOESSA, que en Espafia "la clase baja es poco religiosa vy la clase alta muy
religiosa.

En México un estudio realizado por Santamaria et al. (1988), encontrd que los
miembros de una banda que habitan una comunidad marginada de la Ciudad de
Meaxico, guardan un especial respeto hacia la iglesia como institucién. Prueba de
ello son los juramentos que hacen a la Virgen de Guadalupe y que se persignan
normalmente al pasar por la capilta. Ademas; todos dicen creer en Dios y
participar en peregrinaciones religiosas una o mas veces al afic Lara et al. (1990).
En general; para la clase baja el éxito estd representado mediante logros
materiaies que, de no alcanzarse, producen un ajuste consistente en la reduccion
de aspiraciones, {a conformidad con la situacion real accesible y una reduccién en
el procesc de movilidad social. La inaccesibilidad a ciertos tipos de tratamiento
sanitario; las condiciones insalubres de vida y la mala alimentacion y vestido, asi
como costos sociates manifiestos en una mayor inestabilidad familiar y la
inseguridad econdémica, suman puntos negativos a la visidn general de lo que
significa pertenecer a ia clase baja (Salazar, 1990).

En el siguiente capitulo, se describe el instrumento que permitié evaluar los rasgos
caracteristicos de personalidad para cada grupo social.
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CAPITULO 5

INVENTARIO MULTIFASICO DE LA PERSONALIDAD DE MINNESOTA PARA
ADOLESCENTES (MMPI-A)

Evaluar la perscnalidad, los sintomas psicolégicos y los problemas de conducta de los
adolescentes es una tarea dificil; sobre todo si se considera que debido a las
caracteristicas propias de esta etapa, ios sintomas y problemas pueden ser vistos de un
modo exagerado o incluso pueden ser ignorados.

Afortunadamente; en la Psicologia, existen instrumentos psicolégicos que nos permiten
evaluar de manera objetiva a los individuos. E} MMPI-A es uno de los pocos
instrumentos elaborados especialmente para evaluar a los adolescentes, penmitiendo
explorar una cantidad importante de &reas de la personalidad.

El MMPI-A es ia version para adolescentes del MMPI-2, publicada por primera vez en
Estados unidos en 1992. Es la respuesia a una necesidad; ya que aunque el MMPI
original se utilizé desde muy temprano en la evaluacién de los adolescentes habia
algunos problemas para utilizar el inventario en este grupo de edad.

Una limitacion basica en el nivel de fos reactivos del MMPI original para su utilizacién
con adolescentes, fue la escasez de contenidos relevantes especificamente para la
gente joven, como: problemas familiares y escolares, temas sobre el comperiamiento en
grupo y uso de drogas. Otra razén, es gue algunos reactivos del MMPI criginal son

inapropiados para los adolescentes, puesto que estan escritos desde la perspectiva
adulta.

A pesar de que algunas de las escalas del MMPI son claramente relevantes para la
evaluacién de la problemética adolescente, otras no son vilidas o su relevancia
disminuye en esta poblacion.

Debido a estas razones, el Comite det Proyecto de Reestandarizacion del MMP! (James
N. Butcher, W. Grant Dahistrom, John R. Graham, y Auke Tellegen), establecido por la
editorial de la Universidad de Minnesota en 1982, llevé a cabo la revision del
instrumento. Estableciendo como prioridad mantener al maximo la continuidad entre la
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revisién y el MMPI original, conservando integramente las escalas clinicas y de validez.
Sin embargo se considerd la posibilidad de que algunas alteraciones podrian ser
necesanas para desarroiar un instrumento que fuera mas efectivo con los
adolescentes.

En consecuencia, en la fase de recoleccion de datos del proyecto de reestandarizacion,
fue desarollada y utilizada una forma experimental para adolescentes {Forma Adol-EX).

En 1989, fue instalado el Comité del Proyecto del MMPI para adolescentes por Beverly
Kaemmer de la editorial de la Universidad de Minnesota, para desarroliar el MMPL-A.
Los miembros del Comité fueron Robert Archer, James Buicher y Auke Tellegen. A
principios de 1990, el comité se reunid, revisd los datos disponibles y recomendé que la
Editorial de la Universidad de Minnesota publicara un cuademillo y normas
independientes de la prueba para adolescentes (Lucio E., Ampudia A. y Duran C. 1998).

Normas

En cuanto a las normas, muchos estudios han demostrado la importancia de utilizar
normas de adolescentes; ya que la utiizacién de normas de adultos en gente joven,
tendia a mostrar una patologia mas aguda o hacia que los adolescentes parecieran
mas trastornados de o que realmente estaban (Archer, 1984, 1987; Chase, Chaffin y
Moirison, 1975; Klinge y Gisell, 1976; en Lucio et al. 1998},

Las normas para adolescentes del MMPI no se publicaron hasta la década de los
setenta, cuando Dahlstrom, Welsh y Dahlstrom (1972) y Mark y colaboradores (1974)
publicaron tablas de conversion de las calificaciones T para puntuaciones de
adolescentes. Debido a que posteriormente estas normas fueron incomectas por la falta
de actualizacién y por que las instrucciones dirigidas a los sujetos difieren de las que
tipicamente su utilizaron. Autores como Colligan y Offord 1987, 1989; y Archer, 1990;
aportaron un conjunto adicional de normas; concluyendo que las respuestas de los
adolescentes a los reactivos del MMPI fueron lo suficientemente diferentes de las
respuestas aportadas por los adultos, como para requerir normas separadas.



Los sujetos para el grupo nomativo de adolescentes fueron seleccionados entre
alumnos de secundaria y preparatoria de diversas zonas geogréficas de los Eslados
Unidos: California, Minnesota, Nueva York, Carolina del Norte, Ohio, Pennsylvania,
Virginia y el estado de Washington. Al mismo tiempo que se hizo la recopilacién de
datos normativos, se reunid un grupo clinico considerable de adolescentes (Williams y

Butcher, 1989a, 1983b; Williams, Butcher, Ben-Porath y Graham, 1992; en Lucio et al.
1998).

Version en espaiiol para México {(MMPI-A)

Esta version es producto de una investigacion llevada a cabo en la facultad de
Psicologia gracias ab programa de Apoyo a Proyectos de innovacion Tecnologica de la
Direccion de Asuntos del Personal Académico de la U.N.AM. Dicha investigacién se
realizd bajo la direccién de la Dra. Emilia Lucio, con la participacién de la Dra. Amada
Ampudia vy la Maestra Consuelo Durén (Lucio E., Ampudia A. y Duran C., 1998).

Las autoras consideraron que el contar con normas especificas para los adolescentes
mexicanos era esencial, ya que muchas veces debido a las caracteristicas de nuestra
poblacién, muchos perfiles resultaban sin validez o con puntuaciones muy exageradas.

£l trabajo de elaboracién de Ja versidn en espanol implicd un cuidadoso proceso de
transiiteracién que inclyyd varios pasos que van desde una primera traduccién hasta

una traduccion hacia atrés (back-up). Se incluyd también la validacién a través de
jueces clinicos.

Una vez que se obtuvo ia version final del instrumento, se obtuvo la muestra normativa
de la poblacion mexicana; para ello, se aplicé el instrumento a un grupo de 4181
adolescentes estudiantes de escuelas secundarias y preparatorias de diferentes niveles
socioeconomicos, todos eilos residentes del D.F. y zona conurbada. Las autoras
actaran que en el D.F, existe una poblacion lo suficientemente heterogénea para
consideraria representativa de la poblacién mexicana,

El inventario se aplico a estudiantes de diversos tipos de escuelas tanto en lo que se
refiere a niveles socioecondmicos como a sistemas de ensefianza. Asimismo el
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instrumento se aplicod a un grupo dlinico de 243 adolescentes para obtener la validez
concurrente y el nivel de discriminacion del instrumento. Este grupo estuvo constituido
por adolescentes que acudian a consulta o estaban intemnos en diversas instituciones
psiquidtricas y servicios de salud mental de diversas zonas también del D.F.

Para aplicar el instrumento se utilizd una hoja de respuestas que podia procesarse a
través de una lectora éptica, y fue calificada por un programa de computo realizado por
Luis Monzon y Emilia Lucio.

Una vez obtenidas las nommas se disefiaron perfiles especiales para a poblacion
mexicana. En este perfil, las puntuaciones T de 60-64 indican elevaciones moderadas,
las interpretaciones basadas en estas puntuaciones son menos confiables que las
basadas en puntuaciones mayores o iguales de T 65. Las autoras recomiendan una
puntuacion T de 65 para determinar elevaciones clinicamente significativas.

ia versién en espaiiol para México es pionera no sblo en Latinoamérica sino en otros
paises de habta hispana.

Algunos de los estudios realizados con este Instrumento en México son: Gender
differences in a mexican adolescents group with respect to personality and conduct
problems. Lucio E., Ampudia A. y Duran C. (1996); "Modelo diagnéstico de conductas
psicopatolégicas en un grupo de adolescentes” Ampudia A. (1998), “Factores de
personalidad y sucesos de vida estresantes en adolescentes con intento de suicidio”
Loza G. (1998); “Factores de personalidad del adolescente diabético, con diabetes
mellitus Insulino-dependiente” Alcantara Y. (1988).

Caracteristicas del instrumento

Ei cuadernilio det MMPI-A contiene un total de 478 reactivos, dispuestos de tal forma
que todos los reactivos de las escalas basicas, aparecen entre los primeros 350. Los
puntajes de las escalas de contenido, suplementarias, asi como F2, F, INVAR e INVER
se obtienen sclamente si se administra todo el instrumento.

£l MMPi-A incluye 13 escalas standard originales combinadas con 4 escalas de validez
nuevas, 15 escalas de contenido y 6 suplementarias.



A conlinuacion se dard una breve descripcién del contenido de cada escala. No
obstante, se recomienda leer el manual para una mejor informaciéon de todo e
instrumento.

Escalas de validez

No podria decir (?). Esta medida se compone del nimero total de reactivos que la
persona no contestd o que indico como verdadero y falso a la vez. Si 30 o més
reactivos quedan sin contestar y estan distribuidos en forma regular a lo largo de las
preguntas del cuademillo, ei protocolo de la prueba debe considerarse invélido. Si la
mayoria de las respuestas de No Podria Decir ocurre después del reactivo 350, las
escalas F1, L, K y la 0 pueden ser interpretadas. Los indicadores de validez INVAR,
INVER y F2, y.las escalas de contenido y Suplementarias no deberan interpretarse si
existen omisiones substanciales.

Mentira (L). La escala de mentira se compone de 14 reactivos. Hathaway y Monachesi
(1953} sefialaron que detecta intentos inocentes de los adolescentes por mostrarse en
una posicion favorable, en particular en io concemiente a ética personal o conducta
social.

infrecuencia (F). Hathaway y Monachesi (1953), sugirieron que esta escala era hasta
cierto punto lo opuesto a la escala L. Las personas con puntuaciones altas de F se
presentaban a si mismas, quizd inconscientemente en una situacion desfavorable.
Muchos factores pueden contribuir a las puntuaciones altas de F, incluyendo la
presencia de un severo desajuste, una tendencia a ser exageradamente ingenuo, a
responder descuidadamente o de forma inconsistente (por ejemplo, debido a una
comprensién de lectura deficiente) o a responder falsamente exagerando los sintomas.
Defensividad (K). Tiene un propdsito similar a la escala L en términos de identificar
individuos quienes responden defensivamente y sin espontaneidad.
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Adicionales

Infrecuencia 1 (F1). Esta medida provee un método para evalvar el grado de
aceptabilidad de los patrones de respuesta para las escalas basicas.

Infrecuencia 2 (F2). Como ocupa la segunda mitad del cuadernilio de la pruebz, ofrece
un medio para evaluar el grado de aceptabilidad de un registro en relacion a las escalas
de contenido y suplementarias.

Inconsistencia de respuesta variable (INVAR) e Inconsistencia de respuesta
verdadera (INVER). Estas escalas son nuevos tipos de escalas de validez (Tellegan,
1988, 1991) disefiadas con el fin de complementar los indicadores tradicionales de
validez. Como estas escalas no reflejan un contenido particular de los reactivos, son
bastante diferentes de L, F, K. Las puntuaciones de INVAR e INVER indican la
tendencia de un sujeto a responder a los reactivos en formas inconsistentes y
contradictorias.

Escalas clinicas

Escala 1 (Hs:Hipocondriasis). Esta escala consta de 32 reactivos; su elevacién indica
preocupacion por ia salud y las enfermedades.

Escala 2 (D:Depresion). La escala de depresion consta de 57 reaclivos, Hathaway y
McKinley (1942), describieron esta medida como un indice de insatisfaccion general con
la propia vida.

Escala 3 (Hi:Histeria). Consiste de 60 reactivos que abarcan dos grandes dreas de
contenido, que incluyen: preocupaciones sométicas asi como la negacion de problemas
y la necesidad de aceptacion y aprobacion social,

Escala 4 (Dp: Desviacién Psicopdtica). Consta de 49 reactivos. Hathaway y
Monachesi (1963), encontraron que las puntuacicnes de esta escala, se incrementaban
mientras més severa era la conducta delincuente, y que también estaba relacionada con
problemas de conducta y de adaptacion en la escuela.

Escala 5 (Mf: Masculinidad-femineidad). Esta escala estd constituida por 44
reactivos y es una medida de los intereses masculinos o femeninos, de modo que las
elevaciones en los muchachos indican intereses mas femeninos que los intereses
promedio en los hombres. Similarmente, las elevaciones en las mujeres, indican
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intereses masculinos Hathaway y Monachesi (1953). No obstante; esta escala debe
interpretarse con reservas en la poblacion mexicana puesto que es una escala que se
ve influida por la cultura, especialmente en el grupo femenino.

Escala 6 (Pa:Paranoia). Consta de 40 reactivos, los cuales incluyen contenidos
relacionados con ideas de referencia, suspicacia, sentimientos de persecucién, rigidez
y rectitud moral personal. Hathaway y Monachesi (1963), sefialaron que las elevaciones
moderadas de la escala entre adolescentes normales, se asociaba con hipersensibilidad
ala critica e interpretaciones acerca de las actitudes de los otros.

Escala 7 (Pt:Psicastenia). Esta escala consiste de 48 reactivos; y abarca una amplia
variedad de sintomatologia, incluyendo quejas fisicas, infelicidad, problemas para
concentrarse, pensamientos obsesivos, ansiedad y sentimientos de inferioridad.

Escala 8 (Es_:.Esquizofrenia). Esta compuesta por 77 reactivos, que incluyen procesos
de pensamiento delirante, percepciones peculiares (alucinaciones), aislamiento social,
trastomos del afecto y la conducta, dificultades para concentrarse e impulsividad.
Escala 9 (Ma:Hipomania). Esta escala consta de 46 reactivos, cuyas areas de
contenido son: grandiosidad, irritabilidad, fuga de ideas, egocentrismo, estado de animo
elevado e hiperactividad cognoscitiva y conductual. Hathaway y Monachesi (1953),
hicieron notar que la escala 9 se relacionaba con el entusiasmo y la energia, que tiende
a ser caracteristica ‘de los adolescentes. Sin embargo, una elevacion excesiva de
actividad, puede llevar a conductas antisociales o conducta maniaca irracional.

Escala 0 (Is:Introversién social). Esta escala consta de 62 reactivos. Las
puntuaciones elevgdas se asocian a retraimiento social y baja autoestima.

Escalas de contenido

ANS-A Ansiedad de Adolescentes. Consta de 21 reactivos. Esta escala evalia tanto
la desadaptacién general, como sintomas especificos tales como la depresién y
problemas somaticos.

OBS-A Obsesividad.de Adolescentes. Esta escala estad constituida por 15 reactivos,
los cuzsles indican preocupaciones desproporcionadas, frecuentemente relacionadas
con asuntos triviales; asi como marcada dificultad para tomar decisiones.



DEP-A Depresién-Adolescentes. Es compuesta por 26 reactivos, los cuales indican
conductas y sintomas de disforia y depresion; en los sujetos de los grupos clinicos
indican ademds la presencia de ideaciones y conductas suicidas.

SAU-A Preocupacién por la salud de Adolescentes. Consta de 37 reactivos, los
cuales se refieren a problemas fisicos que interfieren con el disfrute de actividades extra
escolares, y contribuyen a ausencias escolares significativas. Las personas con
calificaciones elevadas en esta escala indican preocupaciones por su salud y la
sensacion de que sus problemas desaparecerian si su salud mejorara.

ENA-A Enajenacién de Adolescentes. Estd compuesta por 20 reactivos. Los sujetos
con calificaciones elevadas, manifiestan una considerable distancia emocional con
respecto a los demas. Creen que tienen una vida dificil y que no le importan a nadie.
DEL-A Pensamiento delirante de Adolescentes. Consiste en 19 reactivos, los cudies
indican pensamientos y experiencias extrafias, incluyendo posibles alucinaciones,
auditivas, visuales y olfativas. Esta escala mide desadaptacion generalizada.

ENJ-A Enojo-Adolescentes. Esta escala consta de 17 reactivos, que evalian
problemas importantes con el control del enojo.

CIN-A Cinismo-Adolescentes. Esta escala consta de 22 reactivos, los cuales armojan
informacion acerca de las conductas de alerta que adoptan los adolescentes al sentirse
incomprendidos y pensar que los demas estan celosos de ellos.

PCO-A Problemas de conducta-Adolescentes. Cuenta con 23 reaclivos. Las
calificaciones elevadas de esta escala se asocian con problemas de conducta
importantes; como robo, mentiras, oposicionismo, efc.

BAE-A Baja autoestima-Adolescentes. Esta escala estd compuesta de 18 reactivos,
los cuales se refieren acerca de las opiniones negativas que tienen los adolescentes
acerca de si mismos; asi como a un desempeiio pobre en la escuela.

ASL.-A Aspiraciones limitadas-Adolescentes. Consta de 16 reactivos que evallan ios
logros y la participacion limitada en las actividades; ademds de tendencias antisociales
como fugarse de casa, dedicarse a la vagancia y acting-outs en el area sexual.

ISO-A Incomodidad en situaciones sociales-Adolescentes. Consiste de 24
reactivos. Es una medida de inconformidad y alejamiento social.



FAM-A Problemas familiares-Adolescentes. £l nimero de reactivos de esta escala
es de 35, los cudles evallan desacuerdos con y entre ios padres, asi como con otros
miembros de la familia.

ESC-A Problemas escolares-Adolescentes. Dificultades numerosas en la escuela son
las que caracterizan a los adolescentes que tienen puntuaciones altas en esta escala:
asi como problemas de conducta. Esta escala consta de 20 reactivos.

RTR-A Rechazo al tratamiento-Adolescentes. Esta escala estd compuesta por 26

reactivos, y mide las actitudes negativas hacia los médicos y profesionales de la salud
mental.

Escalas suplementarias

MAC-A Aicoholismo de MacAndrew revisada. Esta escala consta de 49 reactivos.
Una elevacidn en esta escala sugiere la posibilidad de que el adolescente presente
problemas con el alcohol y las drogas, también se refiere a personas que son
socialmente extravertidas, exhibicionistas y que les gusta correr riesgos.

RPAD Reconocimiento de problemas con el alcohol y/o drogas. Esta escala fue
desarrollada para determinar la buena voluntad de una persona joven para reconocer
su problematica con respecto al uso del alcohol y otras drogas asi como los sintomas
asociados a dicho uso. Consta de 13 reactivos.

——~~""TPAD Tendencia a problemas con e! alcohol y/o drogas. Es una medida derivada
empiricamente, desarrolfada para determinar la probabilidad de que los adolescentes
presenten problemas de alcohol y drogas. Esta escala esta constituida por 36 reactivos.
INM-A Inmadurez. La escala INM determina el grado en el cual el adolescente refiere
conductas, actitudes y percepciones de él mismo y de otros que reflejan inmadurez en
términos de estilo interpersonal, complejidad cognoscitiva, conciencia de si mismo,
juicio adecuado y control de impulsos. 43 reactivos son los que componen esta escala.
A Ansiedad. Se conservaron 35 reactivos. Las puntuaciones altas indican angustia,
ansiedad, molestias y trastomos emocionales generales. Los sujetos con puntuaciones
altas tienden a ser inhibidos y sobrecontrlados.



R Represion. FEsta escala estd compuesta por 33 reactivos. Los sujetos con
puntuaciones elevadas tienden a ser convencionales, gente sumisa que procura evadir
situaciones desagradables.

Caracteristicas de aplicacion del instrumento

El MMPI-A es un Instrumento disefiado para evaluar psicopatologia en adolescentes
con edades entre 14 y 18 afios; inclusive, puede ser utilizado selectivamente con
adolescentes de 12 y 13 afios bajo ciertas circunstancias. Los adolescentes de 18 aftos
deben ser avaluados con este instrumento si se encuentran viviendo con sus padres en
un ambiente de dependencia, pero deben ser evaluados con el MMPI-2, si viven
independientemente (Butcher y cols..en Lucio et al.1998).

El nivel de lectura que deben de tener los sujetos a los cuales se les aplicarad el
instrumento es de minimo primero de secundaria; esto para que la prueba no sea
invalidada por un nivel de comprension de lectura deficiente.

El formato de! cuademillo puede ser aplicado en forma individual o grupal. A los sujetos
se les proporciona un cuademillo, una hoja de respuestas y un lapiz de manera
personal, posteriormente se leen las instrucciones conjuntamente, ubicadas en la
primera hoja dei cuademillo, y entonces se le indica al{os) sujeto(s) que pueden
comenzar.

La hoja de respuestas puede ser calificada manuaimente con las plantillas de
calificacion o puede ser leida con la lectora éptica.

Es recomendable que un profesionai de la psicologia sea quien aplique el Inventario, y
que sea quien supervise y capacite al personal que estaré a cargo de la aplicacion.



CAPITULO 6

METODOLOGIA

Planteamiento del problema

L Existe alguna diferencia entre los adolescentes estudiantes de Bachiflerato de escuela
mymmmmmammmmmmhm
a presentar desviacion psicopética? '

¢Existe alguna diferencia entre hombres y mujeres adolescentes estudiantes de
Bachillerato en la tendencia a presentar desviacion psicopatica? '

Justificacidn

Los urgentes problemas sociales de delincuencia en adolescentes, como el abuso de
drogas, la indisciplina académicay familiar, la patemidad libre, entre muchos otros; estan
exigiendo un conocimiento del desarrolio de estos mismos.

¢ Que es 1o que hace que ¢l adolescente opte por una vida de rebeidia o que asimile como
suyas las nomnas sociales y se comporte de acuerdo a ellas? ;Es significativo en el
desarrollo de la personalidad psicopatica del adolescente la pertenencia a una escuela
piblica o a una escuela privada (nivel socioecondmico), esto sin pasar por aito que existen
caracteristicas de personalidad propias del individuo que hacen que este tenga cierta
predisposicion?

Para ayudar a explicar este problema y responder a las preguntas anteriores, se explord
por medio del MMPL-A adaptado a la poblacion mexicana, la personalidad psicopética, que
tiene que ver con problemas de conducta relacionados con ia familia, la escuela, la
sociedad y las adicciones.

Objetivos

Hacer una interpretacién clinica de los rasgos caracteristicos de personalidad que tiene
cadagrupodehmm.destawﬂoiainﬂumdaqueﬁenehpmmamgumm
mejores 6 mas imitadas condiciones econémicas.
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Investigar si existen diferencias de personalidad entre los adolescentes estudiantes de
Bachillerato de escuela plblica y privada.

Invesﬁgafsihpatenendadebsaddmntesaunaeswelapﬁbﬁcaoaunaescueia
privada (nivel socioecondmico) es determinante en la tendencia a presentar desviacidn

Investigar si existen diferencias de personalidad entre hombres y mujeres adolescentes
estudiantes de Bachillerato de escuela publica y privada.

Tipo de estudio

Exploratorio; yaq:edobietivofueexarninaruntemaoproblema poco estudiado y que no
ha sido abordado antes con el Inventario Multifasico de la Personalidad de Minnesota para
Adolescentes (MMPL-A).

Descriptivo, porque busch especificar las propiedades importantes (Desviacion Psicopatica)
de dos grupos (uno de ellos perteneciente a escuela publica y ef otro a escuela privada).

Disefio experimental

Cuasiexperimental ya que las dos muestras se encuentran formadas independientemente
del experimento, y se observaron tal y como se dan en su contexto natural para después
ser analizadas.

Transversal o transeccional descriptivo ya que se recolectaron los datos en un solo
momento y se indago la incidencia en que se manifiesta |a variable de interés.

Muestra

No probabilistica estratificada ya que ia eleccién de los sujetos dependid del criterio del
investigador. Ademas fue de sujetos-tipos pues ambos grupos tuvieron caracteristicas
sociales especificas; es dedir, el grupo perteneciente a escuela privada fué considerado
como nivel socicecondomico alto y el perteneciente a escuela publica como nivel

68



socioeconomico bajo. Estas caracteristicas fueron determinadas ademas de la pertenencia
a la escuela, por la combinacion de reactivos del Cuestionario Informacion Biografica y
Sucesos de Vida (Lucio E., Ampudia A., Duran C., 1996) que segin Bravo, ME., y Velasco
E. (2000) son los que mejor discriminan un nivel de otro (Ver Anexo).

Hipétesis

Hipétesis general

Existen diferencias en la tendencia a presentar desviacion psicopafica entre los
adolescentes estudiantes de Bachillerato de escuela piiblica y los adolescentes estudiantes
de Bachillerato de escueia privada.

Hipétesis estadisticas

Ho  No existen diferencias estadisticamente significativas en la tendencia a presentar
desviacién psicopatica entre las adolescentes estudiantes de Bachillerato de escuela
privada y las adolescentes estudiantes de Bachillerato de escuela publica.

Hi Existen diferencias estadisticamente significativas en la tendencia a presentar
desviacién psicopatica entre las adolescentes estudiantes de Bachillerato de escuela
privada y las adolescentes estudiantes de Bachillerato de escuela pablica.

Ho  No existen diferencias estadisticamente significativas en la tendencia a presentar
desviacién psicopéatica entre los adolescentes hombres estudiantes de Bachillerato de
escuela privada y los adolescentes hombres estudiantes de Bachillerato de escuela
publica.

Hi Existen diferencias estadisticamente significativas en la tendencia a presentar
desviacién psicopética entre los adolescentes hombres estudiantes de Bachillerato de

escuela privada y los adolescentes hombres estudiantes de Bachillerato de escueta
publica.

69



Ho  No existen diferencias estadisticamente significativas en la tendencia a presentar
desviacion psicopatica entre los hombres y mujeres adolescentes estudiantes de
Bachillerato de escuela privada.

Hi Existen diferencias estadisticamente significativas en la tendencia a presentar
desviacién psicopéatica entre ios hombres y mujeres adolescentes estudiantes de
Bachillerato de escuela privada.

Ho  No existen diferencias estadisticamente significativas en ia tendencia a presentar
desviacion psicopética entre los hombres y mujeres adolescentes estudiantes de
Bachillerato de escuela pablica.

Hi Existen diferencias estadisticamente significativas en la tendencia a presentar
desviacion psicopética entre los hombres y mujeres adolescentes estudiantes de
Bachilierato de escuela piblica.

‘Variables
V. Nivel socioecondmico
Sexo
V.D: Tendencia a la Desviacion Psicopatica

Definicién de variables
Definicion Conceptual
Nivel Sociveconémico (Pertenencia a escuela pablica o privada). Para los socidlogos
(Hans Gerth y C. Wrigtht Mitls 1963, citados por Salazar et al. 1992); existen “dimensiones”
o “claves” de la estratificacion socioeconémica, estas dimensiones suministran los
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elementos necesarios para “calificar a la gente de acuerdo a la oportunidad especifica que
tiene cada persona de obtener un determinado valor’, y son: la ocupacion, la situacion de
clase, definida de manera objetiva como el nivel y la fuente de ingresos.

La clase social es igualada a una forma de escalafén socioeconmico, determinado por un
nimero limitado de indicadores que sumados la definen. Asi; ia ocupacion, ef nivel de
estudios, el nivel de ingresos, el tipo de vivienda y area dénde se habita, son considerados
como la mejor aproximacion, la mas objetiva, a una definicion de la clase a la que
pertenece un individuo. De modo tal, que clase social es identificada con nivel
socioeconomico {Salazar et al. 1992).

Desviacién Psicopstica: Conducta delincuente que se relaciona con trastomos de conducta
y adaptacion en la escuela, incluyendo hostilidad, rebekdia, poca motivacidn en psicolerapia
y mayor probabilidad en el uso de alcohol y drogas. También se asocia con problemas
familiares y legales (Lucio et al. 1998).

La caracteristica esencial de la desviacion psicopatica es un patrdn general de desprecio
y violacién de los derechos de los demas, que comienza en la infancia o en el principio de
la adolescencia y continda en la edad adulta (DSM V).

Definicion Operacional

Nivel Socioecondémico Afto: En este estudio, el nivel socioeconomico alto se determinG por
la asistencia a una escuela privada; dando importancia al alto costo de la colegiatura, asi
como a la ubicacion geogréfica de la misma. Ademds; se utilizé el Cuesticnario de
Informacién Biografica y Sucesos de vida (Lucio -E., Ampudia A., Durdn C., 1996) que
contiene preguntas especificas que exploran el grado de recursos econdmicos de estos,
para asi poder corrroborar si sus caracteristicas pertenecen a {a parte de la poblacién
elegida (Ver Anexo).

Nivel Socicecondmico Bajo: Este fue determinado por la asistenc@a a una escuela publica,
tomando en cuenta que los estl.adiamé que asisten a ésta pagan cuotas econdmicamente
mas accesibles a la poblacién. También se utilizd el Cuestionario de Informacin Biografica
y Sucesos de Vida (Lucio E., Ampudia A., Duran C., 1996) gue permitié explorar el grado
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de recursos economicos de estos, permitiendo coorroborar si sus caracteristicas
pertenecian a la parte de la poblacién elegida (Ver Anexo).

Desviacién Psicopética: Sera determinada por elevaciones en la escala de Desviacion
Psicopatica (Dp) del Inventario Multifasico de la Personalidad de Minnesota para
Adolescentes (MMPI-A); asi como elevaciones en sus escalas de contenido y
suplementarias relacionadas con ésta {problemas de conducta, familiares, escolares,
tendencia a las adicciones). Considerando como elevacion puntuaciones T=> 56.

Criterios de inclusion

Nivel Socioeconémico alto

Edad entre 15 y 18 afios

Sexo indistinto

Pertenencia a una escuela privada

100 hombres y 100 mujeres seleccionados como de nivel socioeconémico alto por la
combinacion de reactivos del Cuestionario Informacion Biografica v Sucesos de Vida
Escolaridad actual de Bachillerato

Nivel Socioeconémico bajo

Zdad entre 15 y 18 affos

Sexo indistinto

Pertenencia a una escuela publica

100 hombres y 100 mujeres seleccionados como de nivel socioecondmico bajo por la
combinacién de reactivos del Cuestionario Informacién Biogréafica y Sucesos de Vida
Escolaridad actual de Bachillerato
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Criterios de exclusion

Menores de 15 o mayores de 18 afios

Que no pertenezcan al nivel socioeconémico de la escuela donde estudian
Excluidos por el Inventario Multifésico de la Personalidad de Minnesota para Adolescentes:
es decir que:

No puedo decir (?) sea mayor a 30 reactivos

F con puntuaciones T=> 90

Inconsistencia de Respuestas Verdaderas (INVER) T=>75

Inconsistencia de Respuestas Variables (INVAR) T=>75

Sujetos ) ]

Se utilizé una muestra de 400 adolescentes estudiantes de nivel bachillerato, 100 hombres
y 100 mujeres pertenecientes a una escuela pablica, que tuvieron entre 15y 18 affos; y 100
hombres y 100 mujeres pertenecientes a una escuela privada cuyas edades también
fluctuaron entre 15 y 18 afios.

Instrumento

EIMMPI-A es un Instrumento disefiado para evaluar psicopatologia en adolescentes con
edades entre 14 y 18 afios; inclusive, puede ser utilizado selectivamente con adolescentes
de 12 y 13 aflos bajo ciertas circunstancias. Los adolescentes de 18 afos deben ser
evaluados con este instrumento solo si se encuentran viviendo con sus padres en un
ambiente de dependencia. El nivel de lectura que deben de tener los sujetos a los cuales
se les aplicara el instrumento es de minimo primero de secundaria (Butcher y cols., en
Lucio et al. 1998); esto para que la prueba no sea invalidada por un nivel de comprension
de lectura deficiente. El formato del cuademillo puede ser administrado en forma individual
0 grupal. A ios sujetos se les proporciona un cuademilio y una hoja de respuestas de
manera personal, y posteriormente se les leen las instrucciones, ubicadas en la primera
hoja del cuadernillo; la hoja de respuestas puede ser calificada manuaimente con las
plantilias de calificacion o puede ser leida con la lectora dptica.
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Ei MMPI-A incluye 13 escalas standard originales combinadas con 4 escalas de validez
nuevas, 15 escalas de contenido y 6 suplementarias;

Escalas de validez

? No podria decir, {L) Mentira, (F) Infrecuencia, {K) Cosreccion.

Adicionales

(F1) Infrecuencia 1 de ta primera parte, (F2) Infrecuencia 2 de la segunda parte, (INVAR)
Inconsistencia de las respuestas variables, (INVER) Inconsistencia de las respuestas
verdaderas.

Escalas clinicas

1 (Hs) Hipocondriasis, 2 (D) Depresion, 3 {Hi) Histeria conversiva, 4 (Dp) Desviacion
Psicopatica, 5 (Mf) Masculinidad-femineidad, 6 (Pa) Paranoia, 7 (Pt) Psicastenia, 8 (Es)
Esquizofrenia, 9 (Ma) Hipomania, 0 (Is) Introversion social.

Escalas de contenido

(ANS-A) Ansiedad de Adolescentes, (OBS-A) OﬁmNidad de Adolescentes, (DEP-A)
Depresion-Adolescentes, {SAU-A) Preocupacion por la salud de Adolescentes, {ENA-A)
Enajenacion de Adolescentes, (DEL-A) Pensamiento delirante de Adolescentes, {ENJ-A)
Enojo-Adolescentes, (CIN-A) Cinismo-Adolescentes, (PCO-A) Problemas de conducta-
Adolescentes, (BAE-A) Baja autoestima-Adolescentes, {ASL-A) Aspiraciones limitadas-
Adolescentes, (ISO-A) Incomodidad en situaciones sociales-Adolescentes, (FAM-A)
Problemas familiares-Adolescentes, (ESC-A) Problemas escolares-Adolescentes, (RTR-A)
Rechazo al tratamiento-Adolescentes.

Escalas suplementarias

(MAC-A) Aicoholismo de MacAndrew revisada, (RPAD) Reconocimiento de problemas con
el alcohol ylo drogas, (TPAD) Tendencia a problemas con el alcoho! y/o drogas, (INM-A)
Inmadurez, (A-A) Ansiedad, (R-A) Represion.

El cuademilio del MMPI-A contiene un total de 478 reactivos, dispuestos de tal forma que
todos los reactivos de las escalas basicas, aparecen entre los primeros 350. Las
puntuaciones de las escalas de contenido, de las suplementarias, asi como F2, F, INVAR
e INVER se obtienen solamente si se administra todo el instrumento.
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Procedimiento

La Investigacion fue llevada a cabo dentro de! D.F en dos escuelas de nivel Bachillerato
{escuela privada y escuela pablica) de las cuales se obtuvo una muestra de 400 sujetos.
Tomando 200 estudiantes de cada una de ellas siempre y cuando éstos_cubrieran los
criterios de inclusién antes mencionados.

Los datos pertinentes a la Investigacién fueron recolectados de forma grupal a través de
la aplicacién de 2 cuestionarios, uno que exploré €l nivel socioecondmico de los sujetos a
través de la combinacién de reactivos del Cuestionario Informacion Biogréfica'y Sucesos
de Vida (Lucio E., Ampudia A., Duran C., 1996) que segln Bravo, M.E., y Velasco E. .
(2000) son los que mejor discriminan. un nivel de otro (Ver Anexo); ¥ otro que permitié medir
sus caracteristicas de personalidad (MMPI-A), , o

Para su aplicacién fue necesario acudir a las escuelas y aplicar en grupos de
aproximadamente 50 personas; esto con el fin de tener cierto control.

Primerc se explict a los alumnos 1a finalidad de la aplicacién del instrumento; es decir, se
les informd que su colaboracion era para la realizacion de una tesis, incluyendo la
posibilidad de que en caso de ser requerido por ellos se les entregarian resultados
personales por medio de la Institucion; esto aclarando que a la escuela se le enfregaria un
resultado grupal que no los afectara a ellos como individuos. )
También se les did fa libertad de no querer participar; obteniendose finaimente la
cooperacion de todos.

Mélisis estadistico

Se flevé a cabo un andlisis descriptivo de los datos a través del paquete estadistico SPSS
para Ciencias Sociales, utilizando medidas de tendencia central y distribucidén de variables
como frecuencias, porcentajes, medias y desviacion estandar por sexo y edad. Asi mismo
se aplico una t de Student, que permitid identificar los rasgos de personzlidad en y entre
los grupos, ya que es una prueba estadistica que avalia si dos grupos difieren entre si de
manera significativa respecto a sus medias. '
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CAPITULO 7

RESULTADOS

E! propdsito de esta Investigacion fue identificar diferencias en dos grupos de
adolescentes estudiantes de bachillerato de escuela piblica (Nivel socioeconémico
Bajo) y privada (Nivel socioeconémico alto) con respecto a la tendencia a presentar
personalicad psicopatica.

Los resultados indicaron que no existen diferencias estadisticamente significativas
al .05 entre ambos grupos en la tendencia a presentar desviacién psicopética.
Hecho gue podria ser debido a que ambos grupos a pesar de haber sido
seleccionados como de diferente nivel socioecondmico; son grupos funcionales, ya
que asisten a la escuela y se encuentran en un grado que deja ver que aungue los
recursos econdmicos no sean similares, aquellos que fueron considerados como
de nivel socioecondmico bajo también han contado con ciertas oportunidades que
ios han impuisado a salir adelante.

De igual forma; los resultados armrpjaron datos que permitieron rechazar las
siguientes hipdtesis:

Hi Existen diferencias estadisticamente significativas en la tendencia a
presentar desviacidn psicopatica entre las adolescentes estudiantes de
Bachillerato de escuela privada y las adolescentes estudiantes de Bachillerato de
escuela pblica.

Hi Existen diferencias estadisticamente significativas en la tendencia a
presentar desviacién psicopética entre los adolescentes hombres estudiantes de
Bachillerato de escuela privada y los adolescentes hombres estudiantes de
Bachillerato de escuela pibiica.

Hi  Existen diferencias esiadisticamente significativas en la tendencia a
presentar desviacin psicopdtica entre los hombres y mujeres adolescentes
estudiantes de Bachillerato de escuela publica.
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Hi  Exsten diferencias estadisticamente significativas en |a tendencia a
presentar desviacién psicopatica entre los hombres y mujeres adolescentes
estudiantes de Bachillerato de escuela privada.

Con respecto a las escalas de contenido y suplementarias redacionadas con la
escala de Desviacidn Psicopdtica (Dp) se observé que existen diferencias
estadisticamente significativas al .05 en las mujeres de escuela privada v las de
escuela publica en las escalas de:

incomodidad Social (JSO-A), Problemas Escolares (ESC-A) y Tendencia a
problemas con el alcohol y/o drogas (TPAD-A). Lo cual indicd que las adolescentes
de escuela piblica reportaron més dificultad en convivir con otros; mientras que las
adolescentes de escuela privada indicaron mas dificultades con respecto a la
escuela; asi como una mayor tendencia a verse involucradas con sustancias.

En los hombres, encontramos que en las escalas de contenido y suplementarias
relacionadas con (Dp), existieron diferencias estadisticamente significativas al .05
en ambos grupos en i‘,as escalas:

incomodidad Social (ISO-A) y, Problemas Escolares (ESC-A} y Tendencia a
problemas con el alcohol y/o drogas (TPAD-A). Lo cual indicé que al igual que el
grupo de las mujeres, los adolescentes de escuela publica reportaron mas
dificultad en convivir con otros; mienfras gue los adolescentes de escuela privada
indicaron mas dificultades con respecio a la escuela; asi como ‘una mayor
tendencia a verse involucrados con sustancias.

Para las mujeres vy hombres de escuela privada en las escalas de contenido y
suplementarias relacionadas con (Dp) encontramos diferencias estadisticamente
significativas al .0% en ia escala de Problemas de conducta (PCO-A):

Lo que indica que los hombres reportaron tener mayores problemas de conducta
que las mujeres de su mismo grupo.

En las mujeres y los hombres de escuela pliblica no se encontraron diferencias
estadisticamente significativas en ninguna de las escalas de contenido y
suplementarias relacionadas con |a escala de (Dp).



Para este propasito; el analisis descriptivo de los datos fue lievado a cabo a través
del paguete estadistico SPSS para Ciencias Sociales; y de acuerdo a los objetivos,
se realizaron los siguientes pasos:

)] Se seleccionaron aquelios sujetos que cumplian con los criterios de
inclusion; esto es, que los de Escuela privada tuvieran edad entre 15 y 18 afios,
fueran 100 hombres y 100 mujeres, que ademdas de pertenecer a una escuela
privada fueran seleccionados por la combinacion de reactivos de el Cuestionario
de Informacion Biografica y Sucesos de Vida que segin Bravo M,E, y Velasco E.
(2000) discriminan mejor entre un escuela privada y uno bajo; y que finaimente,
fueran aceptados segan los criterios de inclusion del inventario Multifasico de a
Personalidad de Minnesota para Adclescentes.
Los adolescentes que fueron seleccionados como de Escuela privada cumpiieron
con los siguientes criterios:

*Reportaron tener 2,3,4 o mas de 5 autos; ademés de computadora.

Y segin los criterios de inclusion del MMPIL-A

*Su puntuacién en No puedo decir (?} no fue mayor a 30 reactivos

*Obtuvieron una puntuacién en F de T= ¢ menor que 90

y en INVER e INVAR obtuvieron una puntuacién T= o menor que 75.

Para los de Escuela piblica se utilizo el mismo procedimiento; solo que estos
debian pertenecer a una escuela pablica, y debian cumplir con la combinacién de
reactivos del Cuestionario de Informacion Biografica y Sucesos de Vida contraria a
la del escuela privada. Esto es:

*Reportaron tener uno o ningun auto y no tener computadora.

Asi como también cumplieron con fos criterios de inclusion del MMPLA.

2) Se obtuvieron medidas de tendencia central y distribucion de variables como
frecuencias, medias y desviacion estandar de las variables edad, sexo.

3) Se utilizo la prueba estadistica T de Student para observar las diferencias
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de ias escalas del MMPI-A entre los dos grupos a partir de las calificaciones T
lineal y uniforme del Instrumento.

Descripcion de las muestras
Una vez seleccionada la muestra como segundo paso se reglizé el andlisis de
medidas de tendencia central y distribucion de las variables como frecuencias,
porcentajes, medias y desviacion estandar por sexo y edad. Los resultados se
observan en la sgmente tabia.

TABLA 1
SEXO Y EDAD DE LA MUESTRA DE ADOLESCENTES ESTUDIANTES
ESCUELA PRIVADA ESCUELA PUBLICA
EDAD |HOMBRES|MUJERES [ TOTAL [HOMBRES] MUJERES | TOTAL

F F %I|F % |F F F %
% % %

15 1 116 6 |7 20 20(27 27|47

16 26 26|36 36 |62 30  30{30  30)e0

17 39 39]37 37 |76 30 30[30  30le0

18 34 34]21 21 55 20 20{13 13|

TOTAL [100 100 200 100 100 200

MEDIA {17.06 1673 16.50 16.29

D.E 802 863 1.033 1.008

En ia tabla 1 se observa que ia edad promedio para los hombres de escueia
privada fue de 17 aflos, mientras que para las mujeres fue de 16 afios.
El porcentaje mayor en los hombres coresponde a los sujetos de 17 afios (39%),
seguidos por los de 18 afios (34%), por los de 16 (26%}) y por los de 15 (1%).

En las mujeres el porcentaje mayor también corresponde a las de 17 afos (37%),
seguidas por las de 16 (36%), por las de 18 (21%) y por las de 15 (6%).

BTA TESS @ a6t
SAR BE (A MIBUSTECA
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La falta de apareamiento en ilas edades de este grupo fue debido a que los
encargados de la Institucion donde fue aplicada la muestra, seleccionaron sujetos
de entre 15 y 18 afos (por ser de 14 a 18 afios los niveles de edad que permilte el
instrumento) al azar, sin flevar un control para nivelar el imero de edades entre
los sujetos; y debido a la limitada disponibilidad de tiempo y acceso a la Institucion,
se aplich el Instrumento a la pablacion dispenible.

En cambio; para el grupo de adolescentes de escuela piblica, se pudieron nivelar
en lo posible las edades, quedando la muestra de la siguiente forma:

La edad promedio para los dos grupos de adolescentes (hombres y mujeres de
escuela publica) fue de 16 afios. El porcentaje mayor en los hombres corresponde
a los sujetos de 16 y 17 aflos respectivamente {(30% cfu), seguidos porlos de 15y
18 (20% clu). _

En Ias mujeres el porcentaje mayor corresponde también a las de 16 y 17 afios
{30% clu), seguidas por las da 15 {27%), y por las de 18 (13%).

Las frecuencias por sexo fueron equivalentes para ambos grupos:

200 sujetos de escuela privada, 100 hombres y 100 mujeres.

200 sujetos de escuela pibiica, 100 hombres y 100 mujeres.

En cuanto a la escolaridad; unicamente se considerd que fuera una muestra
representativa de estudiantes de bachillerato en ambos grupos.

Come tercer analisis, partiendo de las puntuaciones T uniformes vy lineales del
instrumento (MMPI-A) se obtuvieron fas puntuaciones de la media, desviacion
estandar y se aplico la t de Student para identificar los rasgos de personalidad en y
entre {os dos grupos.

Para ias escalas de validez y clinicas de ias mujeres en ambos grupos se
obtuvieron los siguientes resultados.



TABLA 2
PRUEBA T MUJERES. ESCALAS DE VALIDEZ Y CLINICAS
ESC. PRIVADA E£SC. PUBLICA

ESCALAS | MEDIA | DE | MEDIA | DE | PRUEBAT
PUNTUACION PUNTUACION |
T T

INVAR 4615 {816 | 50.10 | 10.64 2.95
INVER 51.33 364 | 5186 | 4.63 90

Fi 4490 |620 | 4891 | 860 3.76°
F2 4250 |467 | 4845 | 8.45 617
F 4276 497 | 4853 | 6.43 5.90°
L 4582 726 | 4968 | 9.47 324"
K 5185 (9.32 | 5057 | 9.78 1.28
Hs 4923 [902 | 4915 |10.03 06

D 4935 884 | 5104 |1009| 126
Hi 51.35 |9.17 | 49.94 | 9.59 1.08
Dp 4868 |8.58 | 4869 |10.87 01

mf 4234 |810 | 4979 | 9.96 7.45°
Pa 4753 |820 | 4924 | 982 1.34
Pt 4784 |846 | 4944 |10.88 1.16
Es 4521 (686 | 4923 (1032] 324
Ma 4966 |945 | 4845 |10.36 86

Is 4706 |8.39 | 5012 | 10.87 2.23

“T>3.00 P<.05

Enlasadoiesoentasdeambosgmposseobséwaquenhgunadelasescalasde
validez y clinicas sobrepasa el nivel de puntuacidn T lineal y uniforme T=65
relacionado con patologia (Butcher, citado por Ampudia A. 1998), tal como era de
esperarse en un grupo normal.
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En el analisis llevado a cabo con la prueba estadistica t de Student para conocer
las diferencias de las escalas de validez y clinicas, de! MMPI-A entre las
adolescentes de escuela privada y las adolescentes de escuela pitblica. Los
resultados fueron los siguientes:

Se encontraron diferencias estadisticamente significativas al .05 en las escalas
(F1) Infrecuencia uno, (F2) Infrecuencia dos, (F) Infrecuencia, (L) Mentira, (Mf)
Masculinidad-feminidad, y (Es) Esquizofrenia. Esto indica; que las adolescentes de
escuela piblica, no obstante de presentar una ligera tendencia a mentir, se
presentaron a si mismas en una situacion desfavorable, en comparacién con las de
escuela privada (F). Observandose también que este grupo tiende a aceptar mas
sus fallas {L,F). Por otra parte; las adolescentes de escuela piblica manifestaron
tener mas intereses tipicamente femeninos en comparacién con las de escuela
privada (M-f).

Por Gltimo; se observa que las adolescentes de escuela piblica indicaron mas
trastornos del afecto y la conducta, incluyendo falta de contacto con la realidad
(Es).

En las escalas de contenido y suplementarias las mujeres de ambos grupos,
obtuvieron los siguientes resultados.

TABLA 3
PRUEBA T MUJERES. ESCALAS CONTENIDO Y SUPLEMENTARIAS
ESC.PRIVADA  ESC. PUSLICA

ESCALAS MEDIA D.E MEDIA D.E PRUEBAT
PUNTUAGION ‘ PUNTUACION
T T
ANS 49.23 10.12 49.16 10.97 .05
OBS 48.48 8.52 48.97 10.89 .35
DEP 46.00 7.66 49.83 10.10 3.02
SAU 47.91 8.10 48.41 9.72 40
ENA 44.77 7.12 49.81 10.47 3.98"
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DEL 4481 [ 706 | 4868 | 948 327
ENJ 5108 | 965 | 48.13 | 886 225
CIN 4574 | 920 | 4921 | 979 2.58
PCO 4696 | 8.05 | 49.01 | 961 163
BAE 4569 | 835 | 5048 | 1023 363
ASL 4936 | 6.75 | 4897 | 936 30
iSO 4585 | 850 | 5068 | 10.12 364
FAM 4609 | 7.79 | 4857 | 10.82 1.8
1ESC 5102 | 890 | 46.78 7.98 3.55*
RTR 4678 | 9.00 | 49.37 | 1014 191
MAC-A 4752 | 814 | 4810 | 873 49
RPAD 4788 | 725 | 4774 | 945 12
TPAD 5237 | 867 | 47.16 | 896 RTY
INM-A 4623 | 787 | 47.41 | 911 98
A-A 4739 | 854 | 4991 | 11.05 1.80
R-A 5065 | 9.04 | 5073 | 935 06
*T>3.08 P<.05

En esta tabla se observa que ninguna de las escalas de contenido y
suplementarias sobrepasa el nivel T mayor igual a 56, lo que indicaria algin
problema psicoldgico significativo, y en general todos caen dentro de la
“nomalidad; esto es: T= 45-55 (Archer, citado por Ampudia A. 1998). No obstante;
en e} andlisis estadistico realizado con la { de Student, se observan diferencias
estadisticamente gignificativas al .05 entre los dos grupos en las escalas: (ENA-A)
Enajenacién de adolescentes, (DEL-A) Pensamiento delirante de adolescentes,
(BAE-A) Baja Autoestima-Adolescentes, (ISO-A) Incomodidad en situaciones
sociales-Adolescentes, (ESC-A) Problemas Esoolaras‘en Adolescentes, y (TPAD-
A) Tendencia a problemas con el alcohol y/o drogas. En donde se observa gue las
adolescentes de escuela publica puntian més alto que las adolescentes de
escuela privada en todas las escalas, excepte en las de (ESC-A} y (TPAD-A).



Lo anterior indica, que las adolescentes de escuela pablica en comparacion con las
de escuela privada, presentan mas distancia emocional con relacién a los deméas
(ENA-A), encuentran més dificil convivir con otros (ISO-A), y presentan més
opiniones negativas acerca de si mismas (BAE-A); asi como también indican
pensamientos y experiencias extrafias (DEL-A).

Las adolescentes de escuela privada a diferencia de las de escuela publica
reportan més dificultades en la escuela (ESC-A); asi como una mayor tendencia a
verse involucradas con problemas de alcohol y drogas (TPAD).

Para las escalas de validez y clinicas de los hombres en ambos grupos, se
obtuvieron los siguientes resultados.

TABLA 4
PRUEBA T HOMBRES. ESCALAS VALIDEZ Y CLINICAS
ESC. PRIVADA ESC. PUBLICA

ESCALAS MEDIA | D.E | MEDIA | DE PRUEBA
PUNTUACION PUNTUACION T
T T

INVAR 46.64 863 49.60 8.94 2.38
INVER 51.84 4.94 52.44 4.48 .90
F1i 47.35 8.01 51.37 9.87 3.1¢*
F2 44.36 6.46 49.92 8.12 5.36*
F 45.01 7.11 50.52 8.96 482
L 45.13 7.24 49.35 9.47 3.54*
K 50.17 8.74 48.05 1t 10.89 1.52
Hs 48.55 9.94 5155 | 1230 1.90
D 47.42 9.32 5280 | 11.84 3.57*
Hi 50.38 9.60 50.73 | 10.786 24
Dp 49.63 9.25 5140 | 11.33 1.21
Mi 5225 {1009} 5241 | 11.10 A1




Pa 5008 | 8.47 | 4964 | 10.27 33
Pt 4878 | 944 | 5274 |12.27 2.56
[Es 4719 | 886 | 5206 1148 3.36
Ma 5326 | 894 | 4943 | 9.84 2.88
B 4531 | 923 | 5288 |10.90 530

*T23.09 P< 05

En los adolescentes de ambas escuelas se observa que ninguna de las escalas de
validez y clinicas sobrepasa ei nivel de puntuacién T lineal y uniforme T=65
relacionado con patologia (Butcher, citado por Ampudia A. 1968), tal como era de
esperarse er un grupo hormal. Tampoco se observan elevaciones en-las escalas
iguales o mayores a T56, que segun los criterios propuestos por Archer (Ampudia
A. 1998), implicarian problemas psicolégicos significativos.
Sin embargo; en el analisis llevado a cabo con la prueba estadistica t de Student
para conocer las diferencias de las escalas de validez y clinicas, del MMPI-A entre
los adolescentes de escuela privada y los adolescentes de escuela piblica. Los
resultados fueron los siguientes: '
Se encontraron diferencias estadisticamente significativas al .05 en las escalas
(F1) Infrecuencia uno, (F2) Infrecuencia dos, (F) Infrecuencia, (L} Mentira, (D)
Depresion, (Es) Esquizofrenia, e (Is) Introversion social. Las puntuaciones mas
altas se observan en los adolescentes de escuela publica; lo que indica, que estos
adolescentes comparados con los de escuela privada se presentaron a si mismos
“en una situacidn desfavorable, (F). También se observa, que este grupo pudo
responder aceptando mas sus fallas {L.F).
Los adolescentes de escuela piblica reportaron mas insatisfaccidn de su propia
vida que los de nivel alto (DEP-A), asi como retraimiento social y baja autoestima
{Is). También reportaron més trastornos del afecto y la conducta que los del otro
grupo, incluyendo experiencias sensoriales inusuales (Es).

En las escalas de conienido y suplementarias los hombres de ambos grupos,
obtuvieron los siguientes resultados.
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TABLA 5
PRUEBA T HOMBRES. ESCALAS CONTENIDO Y SUPLEMENTARIAS
ESC. PRIVADA  ESC. PUBLICA

ESCALAS MEDIA D.E MEDIA D.E PRUEBA
PUNTUACION PUNTUACION T
T T

ANS 48.74 10.30 52.49 12.27 2.34
oBsS 49.50 9.25 51.53 10.88 1.42
DEP 46.68 9.40 52.98 11.32 4.29*
SAU 47.78 8.88 50.98 11.49 2.20
ENA 45.39 8.56 52.42 11.28 4.96*
DEL 47.11 B.99 50.63 9.87 2.64
ENJ 51.26 10.08 50.11 11.31 .76
CIN 47.41 8.08 51.99 10.53 345"
PCO 51.06 9.15 49.59 9.48 1.12
BAE 46.90 9.7 52.43 11.12 3.75*
ASL 47.60 8.88 48.54 9.93 .M
ISO 45.90 8.96 52.65 10.02 5.02*
FAM 47.74 8.83 52.19 11.57 3.08
ESC 53.27 9.65 48.21 9.60 3.72*
RTR 47.53 9.54 50.84 10.54 2.33
MAC-A 50.67 9.04 49.70 9.58 .74
RPAD 51.94 9.87 49.01 9.95 2.09
TPAD 52.81 9.94 47.69 8.92 365"
INM-A 47.56 9.39 48.59 9.65 J7
A-A 48.39 9.63 52.50 11.97 268
R-A 46.75 8.23 48.18 9.91 1.1

*“723.00 P<.05




En esta tabla se observa que ninguna de las escalas de contenido y
suplementarias sobrepasa el nivel T mayor igual a 56, 1o que implicaria la
presencia de algunos problemas psicoldgicos significativos, y en general todos
caen dentro de la normalided; esto es: T= 45-55 (Archer, citado por Ampudia A.
1998); lo que es de esperarse en un grupo funcional. No obstante; en el andlisis
estadistico realizado con la t de Student, se observan diferencias estadisticamente
significativas al .05 entre los dos grupos en las escalas: (DEP-A) Depresion, (ENA-
A) Enajenacion de adolescentes, (CIN-A) Cinismo de adolescentes, (BAE-A) Baja
Autoestima-Adolescentes, (ISO-A) Incomodidad en situaciones sociales -
Adolescentes, (ESC-A) Problemas Escolares en Adolescentes, y (TPAD-A)
Tendencia a problemas con el alcohol ylo drogas. En donde las puntuaciones mas
altas las indicaron los adolescantes de escuela piiblica, excepto en las escalas de
(ESC-A} y (TPAD-A).

Lo cual indica que los adolescentes de escuela publica comparados con los de
escuela privada, presentan mas insatisfaccion con su vida {DEP-A); mas distancia
emocional al relacionarse con los demés (ENA-A), se sienten mas incomprendidos
y confian menos en los otros (CIN-A), refieren opiniones mas negativas acerca de
si mismos (BAE-A), y encuentran mas dificil convivir con otros (ISO-A). Mientras
que; los adolescentes de escuela privada a diferencia de los de bajo, reportan més
dificultades en la escuela (ESC-A); asi como mayor tendencia a verse involucrados
con problemas de alcohol y drogas (TPAD).
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Para las escalas de validez y clinicas de las mujeres y los hombres de escuela
privada. Los resultados fueron.
TABLA 6
PRUEBA T MUJERES Y HOMBRES _
ESCALAS VALIDEZ Y CLINICAS. ESCUELA PRIVADA
MUJERES HOMBRES

ESCALAS | MEDIA | DE | MEDIA | DE | PRUEBA
PUNTUACION ; PUNTUACION T
h) T
iNVAR 46,15 8.16 46.64 8.63 41
INVER 5133 (364 | 5184 |48a| 83
F1 4490 1620 | 47.35 | 8,01 542
F2 250 (467 | 4436 | 6.46 233
F 4276 4.97 45.01 7.11 2.59
L 4582 |726 | #4513 | 7.2 7
K 51.85 {9.32 50.17 8.74 1.31
Hs 4923 9.02 48,55 9.94 51
D 49 35 8.84 47 42 9.32 1.50
Hi 5735 [0.47 | 5038 | 9:60 73
Dp 4868 858 | 4963 | 925 75
Pa 4753|820 | 5008 | 647 2.16
Pt 47 84 8.45 48.78 9.44 .74
Es 4521 |686 | 47.49 | 888 177
Ma 4966 |945 | 5326 | 894 | 277
is 4706|839 | 4531 | 923 140

“T23.00 P<.05

En la tabla se observa, que en los adolescentes mujeres y hombres de escuela
privada, ninguna de las escalas de validez y clinicas sobrepasa el nivel de
puntuacién T iineal y uniforme T=56, lo que implicaria la presencia de problemas
psicolégicos significativos (Archer citado por Ampudia A. 1998), y en general todas
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las escalas caen dentro de la normalidad estadistica de T=45-55, como se
esperaria en poblacion normal.

En las escalas de contenido y suplementarias las mujeres y los hombres de
escuela privada; obtuvieron los siguientes resultados.

TABLA7
PRUEBA T MUJERES Y HOMBRES
ESCALAS CONTENIDO Y SUPLEMENTARIAS
ESCUELA PRIVADA
MUJERES HOMBRES

ESCALAS MEDIA | DE | MEDIA D.E PRUEBA
PUNTUACYON PUNTUACION T
T T

ANS 49.23 10.12 | 4874 10.30 34
oBs 4848 | 852 | 4950 9.25 .81
DEP 46.00 7.66 46.68 9.40 56
SAU 47.91 8.10 47.78 8.88 -1
ENA 4477 | 712 | 4539 8.56 .56
DEL 44.81 7.06 | 47.11 8.99 201
ENJ $1.08 | 965 | 51.26 10.08 A3
CIN 45.74 | 920 | 47.41 8.08 1.36
PCO 4696 | 805 | 51.06 9.15 3.36*
BAE 4569 | 835 | 46.90 8.7 94
ASL 4936 | 8.75 | 4760 8.88 1.41
180 4585 | 859 | 45.90 8.96 04
FAM 4600 | 7.79 | 47.74 8.83 1.40
ESC 51.02 | 890 | 5327 9.85 1.71
RTR 46.78 | 9.00 | 4753 9.54 .57
MAC-A 47.52 | 814 | 50.67 9.04 2.59
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RPAD 4788 | 725 | 5194 | 987 332

TPAD 5237 | 867 | 5281 | 9.94 33

| INM-A 4623 | 787 | 4756 | 939 1.09

A-A 4739 | 854 | 4838 | 963 78

R-A 5065 | 904 | 4675 | 823 3.19"
‘T>3.09 P<.05

En esta tabla se observa, que en mujeres y hombres de escuela privada, ninguna
de las escaias de contenido y suplementarias sobrepasa el nivel de puntuacién T
lineal y uniforme T=56 relacionado con la presencia ds problemas psicolégicos
significativos, y en general todas las escalas caen dentro de la nomalidad
estadistica T=45-55 (Archer, citado por Ampudia A. 1998), lo que podria ser debido
a que es poblacién funcional. Sin embargo; con la prueba estadistica t de Student,
se observan diferencias en ambos géneros con respecto a las escalas (PCO-A)
Problemas de conducta, (RPAD) Reconocimiento de problemas con aicoho! yio
drogas, y (R-A) Represion. Se observa que los hombres puntGian mas alto en
(PCO-A) y (RPAD), lo cual indica que los hombres reportan mas problemas de
conducta, como robos, mentiras, y opocisionismo entre otros (PCO-A); asi como
reconocimiento del uso de alcohol y otras drogas. Mientras que en las mujeres se
observan diferencias en cuanto a los hombres, en que reporian ser mas
convencionales y sumisas que ellos.




Para las escalas de validez y clinicas de las mujeres y los hombres de escuela
publica. Los resultados fueron.

TABLAS
PRUEBA T MUJERES Y HOMBRES
ESCALAS VALIDEZ Y CLINICAS. ESCUELA PUBLICA

MUJERES HOMBRES
ESCALAS | WMEDIA | DE | MEDIA | D.E | PRUEBA
PUNTUACYON | - PUNTUACION T
T T
INVAR 5010 | 1064 4360 | 8.94 3%
INVER 5186 | 463 | 5244 | 446 20
F1 4891 | 860 | 5137 | 987 188
F2 4545 | 845 | 4892 | 842 125
F 4853 | 845 | 5052 | 896 162
L 2968 | 947 | 4935 | 947 25
K 5057 | 978 | 4805 |10.89 172
Hs 4915 | 1003 | 5155 |1230 151
D 5104 | 1009 5280 |11.84 KE
Hi 4994 | 959 | 5073 | 10.76 55
Dp 2860 | 1087 5140 |11.33 173
Pa 2904 | 982 | 4o64 |10.27 38
Pt 2944 | 1088 | 5274 |1227 301
Es 2973 |1032| 5206 |1148 183
Ma 4545 | 1036 | 4943 | 9.84 89
s 5012 | 1087| 5288 |10.90 179
'Tzs.ml_Pf.Os

Seobsewa.queenmujemsyhanbmsdeaswdapiblba.nhgunadelasewalas .
de validez o clinicas sobrepasa el nivel de puntuacion T #ineal y uniforme T=56, lo
quemquueengenemlmpmsmtanpmhbumpsbdﬂgioossigniﬁcaﬁvos‘w
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lo que todas las escalas caen dentro de la normalidad estadistica T=45-55 (Archer,
citado por Ampudia A. 1998}.
La prueba estadistica T de Student, tampoco refleja alguna diferencia significativa
entre ambos grupos.

Por Ultimo; para las escalas de contenido y suplementarias de las mujeres y los
hombres de escuela piblica. Se obtuvieron los siguientes resuitados.

TABLA 9
PRUEBA T MUJERES Y HOMBRES
ESCALAS CONTENIDO Y SUPLEMENTARIAS.

ESCUELA PUBLICA
MUJERES HOMBRES
ESCALAS | MEDIA | D.E | MEDIA | D.E PRUEBA
PUNTUACION PUNTUACION T

T T
ANS 4916 | 1097 | 5249 |1227 2.02
oBS 4897 |10.89{ 5153 | 1088 1.66
DEP 4983 |[1010| 5299 |11.32 2.08
SAU 4841 | 972 | 5098 |1149 1.71
ENA 4981 [1047] 5242 |11.28 1.70
DEL 4868 | 948 | 5063 | 9.87 1.42
ENJ 4813 | 886 | 5011 | 1131 1.38
CIN 492t [ 979 | 5199 |[10.53 1.93
PCO 4901 | 9611 4959 | 948 43
BAE 5048 |[10.23| 5243 | 11.12 1.29
ASL 4897 [ 936 | 4854 | 993 32
IS0 5068 |10.12| 52865 |[10.02 1.38
FAM 4857 1082 5219 | 11.57 229
ESC 4678 | 798 | 4821 | 960 1.15
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RTR 4937 10.14 | 50.84 10.54 1.00
MAC-A 48.10 8.73 49.70 9.58 1.23
RPAD 47.74 9.45 49.01 9.95 .93
TPAD 47.16 8.96 47.69 9.92 40
INM-A 47.41 9.1 48.59 9.65 .89
A-A 49.91 11.05| 52.50 11.97 1.59
R-A 50.73 9.35 48.18 9.91 1.87
*T=3.09 P<.05

Se observa, al igual que en las escalas de validez y clinicas, que las mujeres y
hombres de escuela pibfica, en ninguna de las escalas de contenido y
suplementarias su puntuacién T sobrepasa el nivel de puntuacion T lineal y
uniforme T=56, y en general todas las escalas caen dentro de la normalidad
estadistica T=45-55.

La prueba estadistica t de Student, tampoco refleja aiguna diferencia significativa
entre ambos grupos.

ANALISIS CUALITATIVO

Como Cuarto paso, se llevo a cabo ia interpretacién clinica de los datos basada en
el perfil del instrumento.

En las escalas de validez y clinicas(Gréfica 1), los resultados para las mujeres
. fueron los siguientes.
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En el perfil femenino del MMPI-A de las escalas de validez y dlinicas (Grafica 1); es
posible observar que las adolescentes de escuela privada, en comparacién con las
de escuela publica, presentan una ligera tendencia a contestar de manera
defensiva al instrumento; es decir, sin espontaneidad (K); tendencia que se vio
ligeramente disminuida hacia e! final de la prueba (F1, F2).

De manera similar se observa que las adolescentes de escuela publica también
Contestaron con una ligera tendencia a mentir (L), tendencia que también
disminuy6 ligeramente en el transcurso de la aplicacion (F1, F2).

En las escalas dlinicas los resultados fueron ios siguientes.

Las adolescentes de escueta privada reportan la necesidad de aceptacion y
aprobacién social caracteristica de esta etapa, e indican que son capaces de
modificar rapidamente sus conductas en aras de satisfacer las expectativas y
demandas sociales (Hi).

También reportan sentimientos de intranquilidad y la necesidad de actividad,
relacionada con el entusiasmo y la energia caracteristica de la adolescencia. No
obstante, una elevacion excesiva de aclividad, aunada a la busqueda de
aceptacion y la influencia negativa del grupo de amigos, podria llevaras a
conductas antisociales y a desarrollar problemas con el alcohol yio las drogas
(Ma).

En las adolescentes de escueia piblica, se observa cierta insatisfaccion con la
propia vida, incluyendo posiblemente sentimientos de falta de motivacion,
desesperanza y moral pobre. La escala de depresion (Dep), describe como poco
probable el que estas adolescentes tengan un desempefio adecuado en la ascusla,
asi como discusiones con y entre los padres.

Indican ademas, cierta tendencia a ser retraidas y con baja autoestima {Is).

En general, se observa que las adolescentes de escuela piblica son mas inhibidas
y sobrecontroladas que las adolescentes de escuela privada,

thsmamysmmm(emz).bsmsunados
obtenidos fueron los siguientes.
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Las adolescentes de escuela privada reportan algunos problemas con el control del
enojo (ENJ-A), refiriendo ser imitables e impacientes, ademas de hacer befrinches
con tal de conseguir lo que desean. Tendencia que hace probable que lleguen a
presentar conductas de “acting-out”.

Algunas de estas, reportan malas calificaciones asi como problemas de conducta y
suspensiman!amﬂa(ESC-A).ESprobabbquelamlaoorﬂuctayel
desagradoquerepoﬂanmseaeonrespectoalaeswelaengeneral.sinoalas
restricciones caracteristicas del colegio en donde asisten, siendo asi las amistades
elaspedoplacentemmereporban.Seobsewsademésdertaindiferendaoon
respectoabsbgbsquepuedantener,porloquetambiéninfomanqueies
cuesta trabajo empezar algo y que desisten rapidamente cuando algo no les sale
bien (ASL-A). Este grupo reportd algunos sintomas de ansiedad, incluyendo
tensién, preocupaciones frecuentes y trastornos del sueiio.

Con respecto a las adolescentes de escuela publica, se observa que indican ser
timidas y que tienden a preferir estar sclas ISO-A), presentando asi una
considerable distancia emocional con respecto a los demas. Es posible que esta
reaccién se vea influida por las opiniones negativas que reportan algunas acerca
de si mismas, incluyendo sentimientos como el de no ser atractivas y falta de
autoconfianza; caracteristicas relacionadas con la época de cambios fisicos y
psicolgicos que estin viviendo. Aunado a esto; reportan la creencia de no contar
con su familia; asi como el de no importarie a nadie, ni ser comprendidas (ENA-A},
fo que las eva a tener algunos sentimientos de tristeza (DEP-A).

"Para las escalas suplementarias; se observa que las adolescentes de escuela
privada, tienen una tendencia a presentar problemas con el aicohol y/o las drogas,
hecho que puede ser desencadenado por la influencia negativa del grupo de
amigosdmdesedesenvuelven,yasupomcapaddaddeimdo(TPAD).No
obstante; indican l1a tendencia a ser gente convencional que procura evadir
situaciones displacenteras o desagradables (R). Las adolescentes de escueia
publica, al igual que las de alto, pero con caracteristicas mas inclinadas hacia la
{R). Ademas; reportan la tendencia a ser inhibidas y sobrecontroladas (A).



En los hombres, los resultados en las escalas de validez y clinicas (Grafica 3} son.
Los adolescentes de escuela privada mostraron una tendencia a contestar de
manera defensiva; es decir, sin espontaneidad y tratando de dar una buena
imagen (K), hecho que tendié a disminuir a lo largo de la aplicacion (F1, F2).

En los adolescentes de escuela publica; a diferencia de los de alto, se obseva una
tendencia a presentarse a si mismos en una situacion desfavorabie, incluyendo la
presencia de problemas fisicos o psicolégicos, 6 respondiendo tal vez
descuidadamente (F). Caracteristica que también se vio ligeramente disminuida
conforme avanzd el fiempo de aplicacion.

Las escalas dinicas nos indican que los adolescentes de escuela privada reportan
sentimientos de intranquilidad y la necesidad de actividad con el entusiasmo y la
energia que tiende a ser caracteristica de los adolescentes. Sin embargo; se
observa que esta necesidad de actividad mal canalizada los puede llevar a
presentar conductas antisociales posiblemente asociadas con experiencias con
drogas (Ma). Hecho que es probable si se destaca la necesidad de aceptacion y
aprobacion social que indican, asi como la disponibiidad a modificar sus
conductas en aras de satisfacer las demandas socizles (Hi). Reportan ser
sensibles a la critica e interpretaciones de otros, especialmente a la de sus amigos;
por lo que se ven ficimente influenciados por éstos, presentando algunos
problemas de conducta y escolares comunes a los amigos (Op).

En los adolescentes de escuela publica, se observa una tendencia a ser retraidos
y a presentar baja autoestima (Is). Estos, indican algunos sentimientos de falta de
motivacion y desesperanza {Dep). Dichos pensamientos podrian ser el reflejo de
la autocritica abierta y la actitud introspectiva que reportan, llevandolos muchas
veces a sentirse intranquilos (Pt).

Por otro lado;, indican algunos trastomos del afecto y la conducta que
probablemente los ha llevado a tener deficiencias en su desempefio académico
(Es).
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Para las escalas de contenido y suplementarias (Gréfica 4) se observé lo siguiente.
De acuerdo al perfil, se observa que los adolescentes de escuela privada indican
algunas dificuitades en la escuela, como bajas calificaciones, suspensiones,
actitudes negativas hacia ios maestros y desagrado con respecto a la disciplina
escolar, siendo las amistades el Unico aspecto placentero que reportan (ESC).
Estas dificultades podrian ser consecuencia de lo que reportan como una
tendencia a ser impulsivos y a presentar la falta de control en ellos mismos cuando
se enojan, lo que los lleva a tener problemas por ser imitables e impacientes con
los demas (ENJ). También reportan algunos problemas de conducta, que podrian
incluir el oposicionismo caracteristico de !a etapa, asi como algunas faltas con su
grupo de amigos.

Los adolescentes de escuela plblica a diferencia de los de escuela privada, se
observan como mas preocupados por sus vidas, indicando algunos pensamientos
autorreprobatorios incluyendo aquellos referentes a creer que no han llevado el
tipo de vida adecuado (DEP-A). Estos sentimientos provocan en ellos cierta
insatisfaccion, teniendo periodos en los cuales se sienten tensos e incapaces de
seguir adelante (ANS-A). También indican gue encuentran un tanto dificil convivir
con otros, por lo que tienden a estar solos (ISO). Es posible que esta dificultad de
ser sociables se deba a las opiniones negativas que tienen de si mMiSMos, como los
sentimientos que reportan de no sentirse atractivos ni con conftanza en ellos
mismos; sentimientos que podrian estar relacionados con la época de cambios
fisicos y psicoldgicos que atraviezan. Ademas indican sentirse incomprendidos por
los demas incluyendo parientes y amigos cercanos (ENA-A). Hecho que puede ser
entendido si consideramos que reportan algunos problemas con sus padres y con
otros miembros de la familia (FAM-A).

Finalmente; los resultados de las escalas supiementarias para los hombres, indican
que los adolescentes de escuela privada manifiestan una tendencia a verse
involucrados con alcohol y/o drogas, probabilidad que aumenta con la blisqueda de
estimulos caracteristica de esta etapa y con la influencia negativa del grupo de
amigos (TPAD). Se observa un reconocimiento por parte de elios del
involucramiento con sustancias (RPAD).
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En los adolescentes de escuela piblica, se observa una tendencia a refugiar en e
alcohol los sentimientos de intranquilidad e insatisfaccién que presentan; asi como
el reconocimiento de esta conducta ( A-A, MAC-A y RPAD).
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También se llevd a cabo e analisis cualitativo por género; en el que se encontraron
para fas escalas de validez vy dlinicas (Grafica 5) de mujeres y hombres de
escusela privada las siguientes diferencias.

Se observa que las mujeres presentan una mayor tendencia a contestar de manera
defensiva (K). Por lo que se puede decir que fueron menos espontaneas que los
hombres, y que les preocupa mas que a elios el dar una buena imagen ante los
demas. _

En las escalas clinicas; se observa el mismo patrén de respuesta entre las y los
adolescentes de escuela privada. Observandose en los hombres ligeramente
mayor necesidad de actividad (Ma) que las mujeres.

Paﬁ las escalas de contenido y suplementarias de mujeres y hombres de escuela
privada (Grafica 6) los resultados fueron los siguientes.

Se obsesva que los hombres reportan més problemas escolares (ESC-A) que las
mujeres; asi como mayores problemas de conducta (PCO-A). Lo que coincide con
las Investigaciones realizadas por Ortiz en 1988, donde resalta la agresividad
como caracteristica tipicamente masculina. No obstante; se obsefva que ambos
grupos reportan de manera similar problemas con el control del enojo (ENJ-A)
refiriendo ser iritables e impacientes con los demas.

En fas escalas suplementarias, se observa que mujeres y hombres indican
tendencia a verse involucrados con el alcohol y otras drogas (TPAD). No obstante,
“logs hombres reconocen més esta inglinacion (RPAD) que las mujeres. También se
reportan asi mismos como mas extrovertidos y decididos que las mujeres (R).
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Con respecto a los adolescentes de escuela piblica, las diferencias por género en
las escalas de validez y clinicas (Grafica 7) fueron las siguientes.

En los hombres se observa una tendencia a presentarse asi mismos en una
situacién destavorable (F); mientras que en las mujeres esa tendencia va dirigida a
dar una imagen favorable de si mismas (K).

En las escalas clinicas, de manera general se observa un patron de respuesta
similar para ambos grupos. No obstante; los hombres reportan mas sintomas en
todas las escalas, presentandc mas tendencia que ias mujeres a ser retraidos y
con baja autoestima (Is, Dep). También reportan méas autocritica y actitud
introspectiva (Pt, Es) que las mujeres.

En comparacién de las mujeres, los hombres reportan més problemas de conducta
(Dp). Hecho que coincide con el resultado de los adolescentes de escuela privada,
y enfatiza que la agresividad es caracteristica mas tipica del género masculino que
del femenino, no importando la pertenencia al grupo social.
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En las escalas de contenido y suplementarias (Gnrifica 8) las mujeres y los
hombres de escuela piblica reportaron lo siguiente.

. De manera general; se observa un patron similar de respuesta para ambos grupos.
No obstarte los hombres reportan més sintomas que las mujeres en todas las
escalas, excepto en la de Aspiraciones limitadas (ASL-A), lo que indica que
se encuentrap ligeramente mas interesados que las mujeres en tener éxto en lo
que hacen, observandose mas preocupados por sus vidas (DEP-A) y ansiosos
{ANS-A) que las mujeres.

Finaimente en las escalas suplementarias se observa que los hombres tienen mas
tendencia que las mujeres a presentar sintomas de ansiedad (A), asi como mayor
reconocimiento del uso de alcohol (MAC-A, RPAD).

En general, las mujeres se indican como més sumisas que los hombres (R).
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CAPiTULO 8

CONCLUSION Y DISCUSION

Eil objetivo general de é&sta investigacion fue evaluar si el nivel sociceconémico era
determinante en la tendencia a presentar desviacion psicopatica en dos grupos de
adolescentes estudiantes; para ello se analizaron los rasgos de personalidad en
dos grupos: mujeres y hombres estudiantes de escuela privada y, mujeres y
hombres de escuela piblica. E! nivel fue determinado por la combinacion de
reactivos del Cuestionario Informacién Biogréfica y Sucesos de Vida (Lucio, E.
1986) que segun Bravo, M.E., y Velasco E. (2000) son los que mejor discriminan
un nivel de otro (Ver Anexo).

La aplicacién del MMPI-A para adolescentes, en su versién en espariol {Lucio et
al. 1998) permitid evaluar las caracteristicas de personalidad en y entre los
grupos.

A partir de los datos obtenidos de la aplicacion del instrumento, se llevé a cabo sl
analisis estadistico utilizando medias, desviacién estandar y ia prueba estadistica t
de Student para observar las diferencias entre los grupos. Los resultados
rechazaron {a hipStesis general, ya que no existieron diferencias estadisticamente
significativas en Ia tendencia a presentar desviacion psicopatica entre ios
adolescentes estudiantes de escuela privada y los adolescentes estudiantes de
escuela pablica. Asi mismo también fueron rechazadas las siguientes hipétesis
altemas:

Hi Existen diferencias estadisticamente significativas en fa tendencia 3
presentar desviacion psicopética entre las adolescentes estudiantes de
Bachillerato de escuela privada y las adolescentes estudiantes de Bachillerato de
escueia pablica.

Hi Existen diferencias estadisticamente significativas en la tendencia a
pmmtardesviadénpsicopéﬁcaenkebsaddmmeshmnbmsesmdiaMesde
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Bachillerato de escuela pﬂvada y ios adolescenies howibres estudiantes de
Bachillerato de escuela piblica.

Hi Existen diferencias estadisticamente signiicalivas ©n la tendencia a
presentar desviacidn psicopdtica entre los hombwes y mmujeres adolescentes
estudiantes de Bachillerato de escuela privada.

Hi Existen diferencias estadisticamente signiicaiiwas =n la tendencia a
presentar desviacién psicopdtica entre los hombres y mujeres adolescentes
estudiantes de Bachillerato de escuecia pitblica

En general, los resultados indicaron que e mwel socioecondmico no es
determinante en la tendencia a preseniar desviaciin psicopatica en adolescentes
estudiantes. Lo que coincide con algunas investipaciones en las cuales se ha
demostrado que no se da una retacidn entre: privaciin de estatus y delincuencia
(Clinard, 1967). Hecho que podria ser explicado segis Samtamaria C.. Obregén
8., Figueroa L., Sosa R., y Stern S. (1989) gracias a quee &5 un fenémeno que
resulta de una crisis de identidad; por lo que estan presemiies en todas las clases
sociales. Sin embargo; estos mismo atores alimean que liss bandas juveniles
estan conformadas en su mayoria por jovenes proveniedies die los estratos mas
pobres de la sociedad.  Investigaciones de Camanza y colis. (1983), Miguez, H.
{1983), en Costa Rica; Marin, G. (1974), Herrexa (1981}, &n Colombia; Baeza
(1982), Abarca, R. {1962), en Chile; citados por Casco M. y Matera G. en 1986
como algunos de los estudios més sobvesalientes acesca die ins factores que
influyen en la conducta antisocial, tambin coincidem em sefizlar que las
condiciones de privacidn sociocitural precipitan en buera medida a la conducta
antisocial y al consumo de droga. '

Por su parte, Casco M. y Natera G. (1988), afimean gue la condlurcita antisocial se
ha identificado casi como exclusiva de grupos “masginedng”™; y gue e=to representa
un mito, que lo cierto es que ia poblaciin que of eskadly capla para tratar de
reeducar y adaptar, comesponde bisicamente a eshos grapos. Tawira y Noriega
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(1984), citados por estas mismas autoras, sefialan que en los registros oficiales, la
criminalidad cobra mayor importancia en los grupos marginados, debido a que es
&l grupo mas facil de detectar.

Es importante sefialar que el grupo captado en esta investigacion corresponde a
adolescentes que estan estudiando el bachillerato, por lo que ain siendo de
escuela plblica no comesponden a grupos con extrema marginacién, siendo
ademas probable que sean adolescentes que no participen tanto en bandas. No
obstante; se pudieron identificar diferencias importantes de personalidad entre los
grupos que seran descritas posteriormente.

Con respecto a las escalas de contenido y suplementarias relacionadas con la
escala de Desviacién Psicopatica (Dp) encontramos que existen diferencias
estadisticamente significativas al .05 en las mujeres de escuela privada y escuela
pablica en las escalas de:

Incomodidad Social (ISO-A), Problemas Escolares (ESC-A), Tendencia a
problemas con el alcohol y/o drogas (TPAD-A) Enajenacibn de adolescentes
(ENA-A), y Pensamiento delirante de adolescentes (DEL-A). Lo cual indicé que las
adolescentes de escuela publica reportaron mas dificultad en convivir con otros
(ENA-A), asi como la presencia de algunos pensamientos y experiencias extraias
(DEL-A); lo que podria sugerir que en este grupo de adolescentes existe una
mayor dificultad de adaptacién a la adolescencia; mientras que las adolescentes
de escuela privada indicaron mas dificultades con respecto a la escuela; asi como
una mayor tendencia a verse involucradas con sustancias (TPAD),

En los hombres, encontramos que en fas escalas de contenido y suplementarias
relacionadas con (Dp), existieron diferencias estadisticamente significativas al .05
en ambos grupos en las escalas:

Incomodidad Social (ISO-A) y, Problemas Escolares (ESC-A} y Tendencia a
problemas con el aicohol y/o drogas (TPAD-A). Lo cual indicé que al igual que el
grupo de las mujeres, los adolescentes de escuela plblica reportaron mas
dificuitad en convivir con otros; mientras que los adolescentes de escuela privada
indicaron mas dificultades con respecto a la escuela; asi como una mayor
tendencia a verse involucrados con sustancias(TPAD-A).
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Para las mujeres y hombres de escuela privada en ias escalas de contenido y
suplementarias relacionadas con (Dp) encontramos diferencias estadisticamente
significativas al .05 en la escala de Problemas de condiicta (PCO-A)

Lo que indica que los hombres reportaron tener mayores problemas de conducta
que las mujeres de su mismo grupo; lo que tiene que ver con la caracteristica
tipicamente masculina de agresividad que reporta Ortiz en 1988 en su
investigacién "La agresividad como un intento de identidad positiva en
adolescentes varones”.

En las mujeres y los hombres de escuela publica no se encontraron diferencias
estadisticamente significativas al .05 en ninguna de las escalas de contenido y
suplementarias relacionadas con la escala de (Dp). No obstamte, el andlisis
cualitativo (Gréfica 8). indica que los adolescentes de escuela privada, tanto
hombres como mujeres, tienden mas a reportar problemas escolares que los
adolescentes de escuela piblica. Debido a que se observa en el perfll una ligera
elevacién en esta escala (ESC-A), es posible decir que estos problemas y
desagrado hacia la escuela, pueden ser interpretados como un desagrado hacia la
disciplina que se imparte en el colegio donde asisten y no hacia la escuela en
general; y su conducta oposicionista una forma de respuesta caracteristica de la
etapa por la que atraviesan. No obstante; también se obsesva una mayor
probabilidad de verse involucrados con el alcohol y las drogas, que comparado
con tos de escuela plblica podria ser explicado como la facilidad econdmica que
tienen de asistira centrbs de diversion donde el consumo de bebidas alcohdlicas y
‘de drogas es caracteristico, siendo esta la forma de compartic y obtener su
identidad: convirtiéndose este tipo de diversiones como algo coliciano en sus
vidas. ] |

Con respecto a las caracteristicas de personalidad para cada grupo; la estruchwa
de la prueba, nos permitid hacer una interpretacién clinica, donde se pudieron
observar las siguientes caracteristicas (ver informacion més detallada en el
capitulo de Andlisis de resultados).

En las escalas de validez, de manera muy general se obeservd que los
adolescentes de escuela privada {mujeres y hombres) estdn més preocupados por
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dar una buena imagen que los adolescentes de nivel bajo. Asi mismo se puede
decir que las mujeres se preocupan mas por esto que los hombres.

Las escalas dinicas indicaron que los adolescaentes (mujeres y hombres) de
escuela privada presentan mas entusiasmo energla ante la vida que los
adolescentes de nivel bajo, asi como mas necesidad de aceptacion y aprobacién
social. En cambio; los adolescentes de escuela piblica presentan més
insatisfaccion con sus vidas y, son mdas retraidos en sus relaciones
interpersonales. Lo que indica que de alguna manera los beneficios econdmicos
repercuten en los problemas sociales que presentan los individuos.

En las escalas de contenido se observo que los adolescentes de escuela privada
(mujeres y hombres), tienden a presentar més problemas escolares que los
adolescentes de escuela pablica; asi como menos control del enojo. Mientras que
los adolescentes de escuela piblica se observan como mas preocupados por sus
vidas, mas distantes de fos demés y con algunos sintomas de ansiedad.

Las escalas suplementarias indicaron que los adolescentes de escuela privada
(mujeres y hombres) manifiestan una mayor tendencia que los adolescentes de
escuela piblica, a verse involucrados con el alcohol y otras drogas. Existiendo un
reconocimiento de esto por parte de los hombres. En los hombres de escuela
publica se observa una tendencia hacia el consumo del alcohol. Con respecto a
las mujeres, éstas indican ser gente convencional que procura evadir situaciones
displacenteras por lo que la probabilidad de verse involucradas con el consumo de
sustancias se ve disminuida con respecto a 1os hombres. Especificamente en las
mujeres de escuela piiblica se observan caracteristicas més inclinadas hacia la
sumision. '

A partir de los resultados de esta investigacion las caracteristicas de personalidad
que describen de manera general al grupo de los adolescentes de escuela privada
se relacionan con extraversién y busgueda de acaptacion.

Mientras que en los adolescentes de escuela plblica, los identifica el
distanciamiento emocional con respecto a los demds, asi como una actitud
introspectiva que los Heva muchas veces a presentar sentimientos de
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intranquilidad consigo mismos. Hecho que no consiste en una patoiogia como tal,
sine a la crisis de identidad que como adolescentes atraviezan.

Las caracteristicas de personalidad para ambos grupos, que a su vez son
identificados como grupos funcionales, coinciden con los resultades de Ampudia
A. (1998), en donde estudia a dos grupos de adolescentes (normaies y anomales)
¥ encuentra que en el grupo de adolescentes normales se dan las mismas
caracteristicas de necesidad de afecto, entusiasmo y energia, sentimientos de
inferioridad e inseguridad autocritica y autocontrol emocional, entre otros; que ella
interpreta como caracteristicas tipicas de los adolescentes.

No obstante; es necesario resallar que entre una escuela y olra se presentan
caracteristicas de personalidad diferentes que podrian deberse a la transmision de
pautas y normas de contta que aigunos autores como Salazar (1992); De la
Garza F., De la Vega B., Zudiga V., y Viltarreal R. (1988); Ortiz C. (1987) entre
otros, atribuyen a la familia y al nivel socioceconémico al que pertenecen.

En resumen; se puede inferir que el nivel socioecondmico no es determinante en
la tendencia a presentar conducta psicopética en los adolescentes, por lo menos
en los estudiantes. No obstante; como se observd en algunas investigaciones
{Lara et al. 1990; Santamaria C., Obregén S., Figueroa M., Sosa R y Stemn 198¢;
Ramos L. 1988), algunos adolescentes que presentaban conductas antisociales
como robo, promiscuidad y adicciones tenian un nivel de educacion inferior al de
primaria, esto gracias a ia falta de motivacion y sobre todo a limitaciones de
aspecto econdmico; por fg que se puede decir, que de una u otra forma el nive!

"socioeconomico afecta la conducta del individuo, que a parir de decisiones tan

importantes como el de dejar la escuela van a determinar el camino gue habra de
tomar, Cabe mencionar; que la familia va a infiuir también de manera determinante
en este momentc ya que es la agencia fundamental de transmisién de pautas y
normas de conducta que suminisira un marco de referencia claro para el individuo.
El analfabetismo y la faita de instruccion suministran otra condicion propicia al
surgimiento de conductas antisociales, pues la carencia de educacion formal cierra
una imporiante puerta a la transmision de normas y, por ende, a la adaptacion del
individuo. Y por otra parte, la sociedad reserva sus mejores oportunidades para
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quienes estan mas instruidos. El hecho de no tener acceso a las oportunidades de
ejercer acciones integradas, hace que las personas que se encuentran en tales
crcunstancias dependan menos de las instituciones y de la conducta
convencional, pues estdn menos obligadas hacia ellas. Por lo que se sugiere
hacer mas investigacion pero con adolescentes no escolarizados, cuidando
abarcar un sector amplio de la poblacién en donde no sélo sean elegidos los
miembros pertenecientes a una banda.

Es importante acentuar que ia falta de educaciéon e informacién es una
caracteristica tipica de los adolescentes que presentan conductas antisociales.
Con base en este conocimiento, y remontdndonos a uno de los objetivos
principales de esta investigacion; el cuél era servir de apoyo a programas de
intervencion social, se considera la necesidad de Hevar mas escuelas a los lugares
marginados, asi como programas de intervencion en los cudles se les brinden
oportunidades de trabajos remunerados a éstos jévenes, que muy frecuentemente
no cuentan con oportunidades de trabajo debido a su corta edad, o en su defecto
son explotados. Aunado a esto; se sugiere la necesidad de llevar a estos lugares
programas de actividades deportivas y recreativas que puedan ampiiar los
intereses y cortas expectativas que éstos jovenes tienen de la vida.

En lo que respecta a los adolescentes de escueta privada (nivel socioeconémico
ato), se sugiere la propagacion de mas campafias de salubridad en las que se
haga hincapié de los efectos nocivos que tiene el involucrarse con el aicohol u
olras drogas; de manera que puedan crear consciencia en ellos,
independientemente del acceso facil que puedan tener en su adquisicion y de las
circunstancias familiares probiematicas por las que estén atravesando.

Por ultimo; es importante mencionar que el MMPI-A es el instrumento idéneo para
evaluar las necesidades e intereses del adolescente, permitiéndonos conocer una
amplia gama de caracteristicas de personalidad de éstos. En esta investigacion
fue de vital importancia la informacién brindada por el instrumento, ya que sus
mismas caracteristicas, permitieron hacer comparaciones precisas entre los dos
grupos de adolescentes.
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En general; se sugiere hacer mas investigacion acerca de las causas que motivan
la conducta antisocial; pero ante todo empezar a levar a cabo las estrategias de
prevencion que puedan ir disminuyendo los problemas sociales ante los que nos
enfrentamos cada dia.
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ANEXQ

Combinacion de reactives del Cuestionario Informacion Biografica y Sucesos de
Vida (Lucio E., Ampudia A, Duran C., 1996) que segin Bravo M.E., y Velasco E.
{2000} son los que mejor discriminan la pertenencia a un nivel socioeconémico
alto o bajo.

Reactivos:

20.- ; Cuantos automoviles tienen en tu casa?
a) 1

b) 2

c) 3

d) 4

e) Masde5

fy Ninguno

33.- ¢ La familia con la que vives posee computadora?

a) Si

b} No

Combinacién de reactivos:

Nivel Socioeconémico Alto Nivel Socicecontmico Bajo
33(a) +20(b) 20(f) + 33(b) 33(a) + 20(f)
33(a) +20(c) 20(a) + 33(h) 33(a) + 20(a)
33(a) +20{d) 20(b} + 33(b)

33({a) +20(e) 20(c) + 33(b)

20(d) + 33(b)
20(e) + 33(b)
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