316 |

UNIV]’ERSIDAD NACIONAL ?
AUTONOMA DE MEXICO

CAMPUS IZTACALA
DIVISION DE INVESTIGACION Y POSGRADO

“LA MADRE SOLTERA,
UN ACERCAMIENTO ACTUAL”

-
(R

S
S
r B
A

TESIS
PARA OBTENER EL GRADO DE MAESTRO EN
MODIFICACION DE CONDUCTA PRESENTA:
SABAS VALADEZ NAVA

DIRECTORA DE TESIS: ]
MTRA. LAURA EVELIA TORRES VELAZQUEZ

2000



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



DEDICATORIA

Al gran espiritu por todo lo que siempre me ha dado, esperando que
me permita regresar sus favores a los suyos.

Para Aurelia y Sabas, por la vida. .
Para Martha Elena, Basito, Marthita, Pepe y Mary, los mios que-
siempre estan junto a mi.

A Juan Antonio, Paquita, Juanito y Genaro, siempre cerca.

A Miguel Angel, Claudia, Andrea y Adriana, con mi mejor deseo.
Para mis compafieros y amigos dentro de la Enepi, mi segundo
hogar.

Y para ti que estas leyendo este parrafo, que sin tu nombre no te
olvido.

Quisiera ir y abrazarte, no esperar tu ida sino correr a tu encuentro.
En mis soledades espero y creo que tu vendras a darme ese amor que
en tu luz siempre fue mio y que ahora extrafio. Quisiera ir, abrazar tu
vida, tu pasion, esperar tu beso. El olor de tu ropa me despierta y
ruego para no olvidarlo. Si me voy, ya no seré, no sabré, ni tendré,
nl sentiré tu ausencia, como ahora. El ya no tenerte me ahoga mama.

AGRADECIMIENTOS

Siempre en deuda con mi tutota la Mtra. Laura Evelia Torres V., por
ser asi, con todos. Gracias a mis asesores: Mtra. Alejandra Salguero
V., Mtra. Laura Edna Aragén B., Mtra. Maria Refugio Rios S. y
Mitra. Patricia Ortega S., por su tiempo y amabilidad; gracias a mis
maestros de posgrado, su presencia me dio la sensibilidad y
tranquifidad necesaria para lograr la meta.

Gracias a ti que sabes, de nuevo, mi deuda contigo.

Gracias a la Fundaciéon Telmex (folio 315 000 3305), por su
desinteresado apoyo.



RESUMEN

En el ciclo vital de la familia, aparece una situacién ajena a
cualquier deseo personal: la joven hija que se embaraza, es
abandonada por el novio, pare y se convierte en madre soltera; tanto
la familia nuclear como la joven mama inicia una serie de cambios
complejos que incidiran en el resto de sus vidas.

[.a madre soltera es un problema social que crece, se estudia y se le
pretende entender, pero sin que verdaderamente tenga una solucién
social o de otro tipo dentro de nuestro pais.

Teniendo como base la Teoria de Género, se describen situaciones
como el sitio que se le otorga a la mujer, su sexualidad, la violencia
que recibe, sus roles dados por el hombre y el patriarcado.

En un segundo momento se procede a comparar los supuestos de la
teoria de género, con una muestra de 6 madres solteras, describiendo
de éstas su situacion personal, asi como la relacién con dicha teoria;
a cada una de las voluntarias se les pide responder una serie de
cuestionarios que abarcan los puntos mas importantes del evento.
Enseguida se procede a elaborar una doble lectura de Jos resultados,
encontrando por un lado que el sentir de la joven madre no es lo que
los textos aseveran sobre su estado; por otra parte se describe la
realidad que muestran, en donde se encuentra que siguen siendo
correctos los enunciados de la Teoria de Género.

Para la muestra, la presencia del nuevo ser se convierte en el eje
central del la diada madre hijo, su deseo y esperanza de buen futuro
para ambos son una situacion de la que se esta segura.

Como propuesta de la tesis se presenta una serie de acciones con las
cuales se pretende incidir en tal situacién de manera preventiva,
tanto en lo personal, como en lo familiar y social.
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INTRODUCCION.

En los umbrales del siglo XXI, cuando el hombre ha roto las
barreras de la tecnologia y los medios de comunicacion masiva 1o
acercan y ponen en contacto con todas las culturas, con todas las
razas, con todas las ideologias, los grandes problemas del mundo
continGan stendo los de la supervivencia, la explotacion, la
marginacién, la miseria, el hambre, la explosién demografica, el
aborto, la falta de educacidn, la ausencia de valores, Ia
desintegracion familiar, la corrupcidn, el incremento de madres
solteras, la riqueza acumulada en pocas manos o la crisis econdmica,
etc. El ser humano frente a este panorama ve lesionada su dignidad y
tiene que luchar como en ningin otro tiempo para sobrevivir,
estando enrolado dentro de una sociedad que lentamente destruye su
base natural: la familia.

En la familia, se inculcan valores morales, religiosos y humanos. EJ
padre se encarga de mantener la unibn, el respeto, la seguridad
econdmica; provee con su trabajo de todos los bienes materiales a su
familia. La madre es la encargada de custodiar la integridad del
hogar, de alimentar, cuidar, educar, orientar y vigilar a los hijos.
Actualmente, tanto el padre como la madre tienen que trabajar para
sostener a la familia; por consiguiente, los hijos sufren la ausencia
de éstos, ocasionando en la mayoria de las veces, que tengan
excesiva libertad y busquen compaiifas que los pueden inducir a
optar por un libertinaje que genere problemas humanos de toda
indole: drogadiceidn, prostitucion, delincuencia, o 1a procreacién de
hijos fuera del matrimonio.

Entre los problemas que mas se han incrementado en las sociedades
actuales —mundialmente- estd el de las madres solteras, datos
actuales sugieren que el 30% de las madres son solteras (Wilson,
1999). Dentro del ciclo vital de la familia encontramos un espacio
ocupado por la mujer que carece de las condiciones sociales
necesarias para formar una familia comun; en un angulo de su vida
observamos que a su corta edad no tiene la madurez necesaria para
ocupar un lugar de méxima responsabilidad, entrega, conocimiento y



deseo que necesita; en otro angulo el nacimiento del nuevo ser, parte
de ella misma, conileva a un cambio total de sus expectativas como
mujer, pareja, hija de familia, estudiante y plan de vida.

Al mencionar el concepto de madre soltera, se hace referencia a las
mujeres, menores de edad o no, que se embarazan y paren sin estar
casadas y/o carecen de una pareja.

La mujer madre soltera, tradicionalmente, se piensa que tiene que
enfrentarse a todos los problemas sociales y econémicos por los que
atraviesa el mundo actual, ademaés de los propios de su ser humano:
alimentar, cuidar y educar a su hijo; sin olvidar la necesidad de
enfrentarse al rechazo familiar y social, sobreponerse a su
sentimiento de culpa, o adecuarse a las necesidades laborales
particulares que debe cubrir para poder sobrevivir.

La situacion de la madre soltera es ser muy problematica y de futuro
poco halagador, asi también el hecho es denominado como no
deseado por las mujeres y sefialado como el peor evento para la
mujer y que origina un cambio total en su futuro; la posibilidad de
ser madre soltera orienta igualmente al cambio de la familia parental
y de los diferentes holones que circunden a la misma.

Las referencias bibliograficas nos describen coémo tal evento se
enmarca en una interrelacion negativa para todos los sujetos que
directa o indirectamente son “lesionados” por la misma; més atn
siendo una mujer de corta edad y atin dedicada a sus estudios o a la
ayuda de su familia.

La madre soltera ocupa un espacio propio poco deseado vy aun
cuando estd bien estudiado, genera situaciones de inesperados
cambios dentro del holdén familiar, de pareja, y socio-politico-
econdmicos {Ackerman, 1976).

El presente trabajo tiene como finalidad primera hacer un estudio
bibliografico, acerca de las mismas, tratando de enmarcario en un
contexto determinado y actual, haciendo las anotaciones que
permitan poder entender mds sobre dicha situacién para, en un
segundo momento, examinar una muestra dentro de diferentes
momentos o ejes, situacion (activa-participativa) que permitird
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construir una serie de premisas sobre dicho tema; permitiendo
comparar lo tedrico con una realidad actual.

La enorme amplitud del mismo permite su manejo de diferentes
formas; en este trabajo se pretende visualizar ciertos momentos que
seran ilamados ejes; para cada c¢je se desarrollan una serie de
premisas que permiten entender mejor los ejemplos de la muestra.
En un primer momento se describen los elementos tedricos base del
trabajo, para seguidamente describir una muestra de madres solteras.
Postertormente es comparada contra los pardmetros encontrados en
la bibliografia.

El proyecto se inicié como una necesidad personal de cubrir un
requisito académico dentro de la maestria en modificacién de
conducta; en la medida en que fue encontrada tanta informacion y
debido a que en mi clientela particular no es raro detectar dicha
situacién personal, el estudio se torn6é necesario, interesante, mas
ambicioso y clare.

Sin mucho trabajo fueron detectadas ocho mujeres que califican
como madres solteras; al intentar su adhesién como voluntarias
dentro del protocolo, solo seis accedieron participar en el estudio.
Especificamente una de las damas aporté la mayor cantidad de
informacion pedida, razon por lo cual le expreso mis mas sinceras
gracias "Astrid".

Es bien conocido el hecho de que cada dia la mujer crece
significativamente sea dentro o fuera de su hogar, en parametros
tanto educativos, como culturales y sociales; ésta situacién permite
que tenga diferentes actitudes ante situaciones que en antafio eran
valoradas de otra manera. El poder ratificar o rectificar ésta
situacidn, valida la necesidad de conocer en la actualidad el suceso
conocido como madre soltera, al poder comparar una muestra de las
mismas versus la bibliografia mas actual, deseando que los sucesos
que circunscriben a la madre soltera sean benéficos tanto para ella
como para su hijo.
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CAPITULO 1

LA VISION ESPECIAL DE LA MADRE SOLTERA
DESDE LA TEQORIA DE GENERO

El sentir de la mujer se enmarca dentro de una condicién de
opresion, sea en su caracter sexual, de grupo marginado o de raza.
En la teoria feminista se encuentra la univisién patriarcal que toma
como objeto de estudio a la mujer; es el dolor, el miedo, la
impotencia, el servilismo o la incapacidad, impureza, y minorfa lo
que ha llevado a la mujer al lugar que el hombre le ha asignado
(Lagarde, 1993).

El hombre al expropiarle a la mujer su sexualidad, su cuerpo, sus
bienes materiales y su capacidad de creatividad, se ha apropiado de
todo lo que ella es y representa, culminando con la expulsion de la
misma de los espacios de decision; la ausencia de decision acerca de
su vida y el mundo, obliga a la mujer a la dependencia de los otros.
Ser dependientes y sumisas se ha considerado atributo de la
feminidad, esto es un engafio que logra que la mujer despliegue una
gran cantidad de energia para llevar a cabo actividades tanto en lo
politico como en lo social y sexual - entre otros rubros- que la minan
en su ser interno y externo. Es el grupo patriarcal el que dispone de
las mujeres entregandolas al oficio del cujdado de los otros, al
trabajo sin fin y que no se ve y que lo hagan de manera compulsiva
y por deseo propio; las posibilidades del ser mujer se delimitan
dentro de la expropiacion, la inferiorizacién, dependencia, y
subordinacion.

Y es el hombre que le permite adquirir la felicidad dentro de tales
limites, aseverandole que ello es la felicidad, Jealtad, cnirega,
abnegacién que debe de valorar como suya propia y siempre
deseable de obtener y conservar dentro de lo que es Hamado hogar
para siempre ser poseedora del amor del otro. Ser mujer significa
invisibilidad y reverencia del ser ante el otro que es la parte
importante de la vida. El hombre se convierte en la referencia
paradigmatica, de poder y relacional de la mujer. Asi la mujer se
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transforma en autovigilante y censora de su ser y vivir: no sabe ser
de otra forma, no se atreve a serlo (Bowdoin, 1993).

Desentrafiar los mecanismos que trenzan las relaciones entre
hombres y mujeres, permite desmitificar a aquellos; sélo a partir del
reconocimiento y reasignacion del valer femenino es posible
entender y avalar la nueva y verdadera forma de la mujer. La
posibilidad del cambio genérico (espacio, funcién, actividad y
papel), Hlevan tanto al hombre como a la mujer a la ampliacién de su
ser tanto interno como externo (Flores, 1989).

El intentar explicar dicho fendmeno permite entender de forma
concreta el proceso que tiene como finalidad inventar futuros, y
vivir presentes democratizados por deseos afines y esfuerzos
compartidos, a partir del respeto a la semejanza y a la diferencia en
libertad, asi como 2 la integridad de cada ser.

Desde hace tiempo el estudio psicoldgico de las diferencias entre los
sexos, intenta estudiar los estereotipos y los roles que hombres y
mujeres toman dentro de su contexto (Barbieri, 1992; Adams, 1990
Butler, 1987). ‘

La légica de la convivencia social Heva consigo el que con el paso
del tiempo la percepcién permanente de los papeles distintos que se
asignan a varones O mujeres, se conviertan en un tipo o sistema de
creencias que, transmitiéndose de generacion en generacién, sea
constderado como algo definitivo e interno (Dala, 1998).

Toda organizacién social supone una distribucién de tareas,
funciones y actividades orientadas a la produccién y reproduccion
de sus medios de subsistencia y requiere, asimismo, todo un
conjunto de normas y reglas por las que el desempefio de las
actividades es asignado a sus miembros (Crowder, 1998). La
segmentacion laboral representa un ejemplo de ¢émo la distribucién
de tareas incorpora distintas formas de desigualdad social, estando
vertebrada por sistemas de género, divisiones raciales y de clase que,
orientan diferencialmente las capacidades de los individuos; ia
distribucion diferencial de los sexos, visible en el dmbito laboral —
publico, divide también el espacio doméstico y ambito laboral, entre
familia y trabajo (Oakley, 1977). Dicha divisiébn puede ser



considerada como un constructo ideal, pues de hecho, como apunta
Stern (1995), para diferenciar los sexos y perpetuar la desigualdad
entre ellos, es preciso que en el seno de la sociedad se realice un
trabajo continuo, que opera sobre las practicas y las relaciones
vitales que se establecen entre las personas y el mundo, separando
los sexos fisicamente y haciendo distinciones entre ellos en el
ambrto simbdlico y conceptual, interfiriendo en las relaciones que
podrian mantener si no hubiese diferentes reglas de conducta ni
mecanismos de refuerzo que enfatizan las diferencias entre ambos
(Delgado, 1993; Ramos Escand6n, 1991).

El analisis de los papeles de género debe situarse en la imbricacién
entre los hechos naturales (biologicos), los culturales y las relaciones
socioculturales entre los sexos, situacidbn que converge en la
antropologia (Vives y Lartigue, 1991).

El estudio antropoldgico de la mujer se puede elaborar por medio de
su cultura y su sexualidad, situaciones que vivimos y nos
constituyen, entendiendo como cultura la interrelacion entre los
seres humanos en su forma de vida, la naturaleza y la concepcién
que del mundo tengan los mismos; es pues el contenido de la
construccién historica de los seres humanos (Lagarde, 1993).
Forman la cultura, la capacidad de usar simbolos, creencias,
idiomas, herramientas, costumbres, instituciones y otros elementos
que pasan de una a otra generacion.

En opmién de Gorman-Smith (1998), la consistencia o estabilidad
de los papeles, o su consecuencia a lo largo de la vida, depende del
grado en que las normas o expectativas sociales asociadas a ellos
son reforzadas, hecho que puede facilitar o inhibir e}
comportamiento que se espera socialmente, hasta el punto de
determinar las propias elecciones y perfiles ocupacionales de
mujeres y hombres.

La 1dentidad de la mujer es el conjunto de caracteristicas sociales,
corporales y subjetivas que la caracterizan de manera real y
simbolica de acuerdo con su forma de vida; la experiencia particular
estd determinada por las condiciones de vida que incluyen su
perspectiva ideoldgica a partir de las cuales tiene conciencia de si y



del mundo, de los limites de su persona, de su conocimiento, de su
sabiduria y de los confines de su universo. Confundidas, algunas
mujeres no han reflexionado sobre su identidad genérica porque la
han igualado con la identidad de la humanidad.

La sexualidad es considerada como un criterio de validez universai
de la feminidad en el orden bioldgico, en tanto que el feminismo
propone la construccién acerca de la condicién de la mujer, en forma
histérica (Mc Cary, 1996).

Bartra (1986), sefiala que ya en el siglo XVI se encuentra
conformado el mito de la mujer mexicana inventado por ta cultura
nactonal; fundado en la cultura judeocristiana y la sociedad
capitalista, de dominio colonial inicialmente e imperialista luego,
logra generar a esa mujer tierna y violada, protectora y librica, dulce
y traidora, que ideo la sociedad patriarcal. Los hombres vy sus
instituciones han logrado esta identidad simbolica de la mujer
mexicana.

Antecedentes.

La condicion femenina de opresion es una verdad revelada por el
feminismo, e intenta hacer el cambio necesario para lograr la
emancipacién total de la mujer ante su opresor (Hierro, 1985).
Decidir sobre la propia vida y el mundo se puede considerar como
un tabG impuesto a las mujeres, este hecho se concreta en la
necesidad material y simbdlica que atribuye al varon la propiedad de
ella; ser dependiente de otro es un atributo de feminidad, esta
situacién es un engafio.

Estos fendomenos opresivos ({expropiacién, inferiorizacidn,
discriminacion, dependencia y subordinacién), definen la
sexualidad, las actividades, el trabajo, las relaciones sociales, las
formas de participacion en el mundo y la cultura de las mujeres,
esto es: sus posibilidades de vida (Beauvoir, 1984).

La opresién de la mujer, se puede interpretar como privacion de su
libertad, dependencia vital, la obligacidn de ser femenina dentro de
su grupo de adscripcidn, subordinacion y dominio masculino; para
lograr tal opresién, el varon debe poseer el poder, definido como la
capacidad de decision sobre la vida y que se puede plasmar sobre un




sujeto O institucidn, transformandose en opresion que no siempre es
vivida con pesar, por el contrario adquieren la tesitura de felicidad,
cuando se les considera como lealtad, entrega o abnegacién; cuando
los cuidados al pequefic se les llaman instinto matemmo y la
subordinacion al poder patriarcal es el contenido del amor.

Las mujeres son sometidas a la opresion, dado que para establecer
vinculos y ser aceptadas, con su anuencia o contra su voluntad,
viven la reificacion sexual de sus cuerpos, la negacién de su
inteligencia y la inferiorizacion de sus afectos. Este actuar se
concreta en formas de comportamiento, actitudes, destrezas y
respuestas de la mujer; esa opresidn es valorada positivamente
cuando la dependencia, la sujecidn, la subordinacion, la impotencia
y la servidumbre son virtudes femeninas. La prohibicion de
comprender la vida y el mundo de la mujer se basa en atributos
como la ignorancia, la ingenuidad, el rechazo al pensamiento
analitico y la disposicidn a la creencia magica y sobrenatural a todo.
1.a opresion de la mujer es avalada por ella misma cuando apoyan su
inutil esfuerzo al aprender, a atreverse o a experimentar (Moncarz,
1987; Crowder, 1998).

La mujer esta siendo oprimida cuando en cumplimiento del mandato
patriarcal, se esfuerza por despojar de su propio sentido a su vida e
intenta dibujar a la misma bajo el ordenamiento total del vardn.

El mandato del varén funciona ante la mujer, ya que en su propia
soledad ella es vigilante v censora de si misma, asumiendo el sentido
patriarcal de su vida.

Una de las caracteristicas comin a la diversidad cultural y a las
sucesivas formaciones sociales que han existido a lo largo del
proceso historico, es que las sociedades y culturas que lo han
constituido han sido patriarcales.

Han sido los hombres, sus instituciones y sus intelectuales, los
duefios de la palabra creadora que han creado a la mujer con una
identidad simbolica de la mujer mexicana.

La condicion de la mujer es una creacidn histérica cuyo contenido es
el conjunto de circunstancias, cualidades, y caracteristicas esenciales



que definen a la mujer como ser social y cultural genérico: de otros
(Basaglia, 1983).

La condicion de las mujeres es histérica en tanto que es diferente a
lo natural, es opuesta a la llamada naturaleza femenina, es opuesta a
las cualidades y caracteristicas atribuidas sexualmente a la mujer
(comportamiento, actitudes, capacidades intelectuales y fisicas),
hasta su lugar en las relaciones economicas y sociales, asi como Ia
opresion a la que se somete segiin la ideologia patriarcal.

La situacion de las mujeres es el conjunto de caracteristicas que
tienen a partir de su condicién genérica (sus condiciones reales de
vida), en circunstancias historicas particulares: la formacién social
en que nace, vive y muere cada una, las relaciones de produccidén —
reproduccion y con ello la clase, el grupo de clase, el tipo de trabajo
o de actividad vital, los niveles de vida y el acceso a los bienes
materiales y simbdlicos, la lengua, la religion, los conocimientos, las
definiciones politicas, ¢l grupo de edad, las relaciones con otras
mujeres, con los hombres y con el poder, asi como las preferencias
erdticas, las costumbres, las tradiciones propias y la subjetividad
personal.

Las mujeres comparten como género la misma condicion historica,
pero difieren en cuanto a sus situaciones de vida y en los grados y
niveles de la opresidn: las diferencias entre las mujeres derivadas de
su posicion de clase, de su acceso a la tecnologia, de su relacion con
las diferentes sabidurias, de su modo de vida rural, selvético o
urbano.

Es opresiva la condicién genérica por la definicion de las mujeres
como seres carentes, capaces de renuncia, cuya actitud basica
consiste en ser capaces de todo para consumar su enirega a eilos,
incapaces para autonomizarse de los mismos. Las mujeres estén
cautivas de su condicion genérica en el mundo patriarcal (Bernstein,
1994).

Para la mayoria de las mujeres la vivencia del cautiverio significa
sufrimiento, conflictos, contrariedades y dolor; pero hay felices
cautivas. Asi, la felicidad femenina se construye sobre la base de la
realizacion personal del cautiverio que, como expresion de




feminidad, se asigna a cada mujer; de ahi que mas alld de su
conciencia, de su valoracion y de su afectividad, y en ocasiones en
contradiccion con ellas, todas las mujeres estén cautivas por el solo
hecho de ser mujeres en un mundo patriarcal.

Las mujeres son seres oprimidos y cautivos, por el hecho de ser
privadas de autonomia vital, de independencia para vivir, del
gobierno sobre si mismas, de la posibilidad de escoger y de la
capacidad de decidir sobre los hechos fundamentales de sus vidas y
del mundo (Vives y Latirgue, 1991; Lagarde,1993).

‘En la sociedad mexicana actual, la norma hegemoénica de la libertad
es clasista y patriarcal: burguesa, machista, heterosexual,
heteroerdtica y misdgina; es por esto que sean histdricamente libres
los individuos y las categorfas sociales que pertenecen a las clases
dominantes, a los grupos genéricos dominantes (hombres, adultos,
productivos, ricos y heterosexuales), a las religiones y otras
ideologias dominantes. Asi pues, todas las mujeres estan cautivas de
su ser de otro, vivido como su necesidad de establecer relaciones de
dependencia vital y de sometimiento al poder de otro; todas las
mujeres, son politicamente inferiores a los hombres y ente ellas,
incompletas, dispuestas a ser ocupadas y dominadas por ellos dentro
de un mundo patriarcal.

Los grados y las formas en que esto sucede, varian de acuerdo con la
situacion de las mujeres, en los espacios sociales y culturales en que
se desenvuelven, con la mayor o menor cantidad y calidad de los
bienes reales y simbdlicos que poseen, y con su capacidad creadora
para elaborar su vida y sobrevivir dentro de su opresién. Cada mujer
es sintesis del mundo patriarcal, de sus normas, prohibiciones,
deberes, mecanismos sociales, ideoldgicos, efectivos, intelectuales y
politicos - que internalizan en ella su ser mujer - de las instituciones
que le mantienen en el espacio normativo o que la colocan fuera.
Cada mujer es también la expresion de lo que no puede ser debido a
la divisibn genérica y clasista del mundo, y a todos los

compartimentos y categorias sociales que constituyen a cada cual
(Gramsci, 1975).



Desde siempre se reconoce que los papeles sexuales, es decir, la
diferente participacion del hombre y la mujer en las instituciones
sociales, econdmicas, politica y religiosas, varian en cada cultura; de
igual modo que el grado y las caracteristicas de la asimetria social
entre sexos son diferentes (Ortner, 1991). La amplia difusion de la
asimetria social y la subordinacion femenina tienen mucho peso
teniendo en cuenta la gran diversidad de culturas que cubren al
planeta; Papalia (1996) apunta que en toda sociedad las mujeres
procrean y crian a los hijos, y que la funcion maternal de las
mujeres, definida soctal y culturalmente, constituye la base de su
subordinacion. El confinamiento de las mujeres a la esfera
doméstica, asi como la capacidad de los hombres para crear y
dominar la esfera politica, explican la posibilidad masculina de
allegarse la mayor parte del poder y la autoridad en todas las
culturas y sociedades conocidas (Trad, 1998).

Si de 1a familia se habla, se dice que su naturaleza es politica siendo
considerada como una institucion universal, basada en la
reproduccién bioldgica, en la co-residencia y como unidad de
produccion y consumo; es la unidad social con funciones domésticas
internas que responden a cambios externos, en donde se comparten y
optimizan igualitariamente los recursos, siendo organizada con base
en una divisidn “natural” del trabajo entre los géneros, asignando a
las mujeres actividades reproductivas y a los hombres actividades
productivas (Aliport, 1961).

Aqui, desde el punto de vista socioldgico, 1a mujer integra un ciclo
de vida basado en su situacion cultural que de inicié fue construida
para beneficio del otro; la mujer sola se enfrenta a su futuro solo con
su ser sexual propiedad del otro, que es siempre un ser superior
{Dill, 1998). ,

El control que la sociedad ejerce sobre las mujeres a través del
matrimonio y la ideologia de “la familia”, en sociedades capitalistas,
implica variaciones para los roles economicos en las diferentes
clases sociales; es importante y necesario entender los significados
que cada clase tiene del matrimonio y la familia para entender la
subordinacion de la mujer (Vives y Latirgue, 1991).




El ciclo cultural de vida en la mujer se estructura basandose en dos
ejes: su sexualidad y su relacién con otros (poder), desde su
nacimiento y hasta su muerte la mujer es en fa sociedad patriarcal un
ser incompleto y en permanente transformacién; al hombre le
ocurren cambios de crecimiento, pero a la mujer le ocurren cambios
cualitativos con y en su cuerpo.

Hombre y mujer han sido siempre sexualmente diferentes, y en un
proceso largo y complejo se separaron hasta legar a desconocerse;
asi se formaron los géneros, por la atribucién de cualidades sociales
y culturales diferentes para cada sexo, y por la especializacién y el
confinamiento del género femenino en la sexualidad, frente al
despliegue social atribuido al género masculino. Asi la enorme
diversidad de trabajos, sentimientos y formas de vida de las mujeres
han sido definidas como producto de sus cualidades bioldgicas
(Heller, 1977).

Las aportaciones de Rosas (1990), Malinowski (1932), Evans—
Pritchard (1975), y Lévi-Strauss (1949), han sido fuentes de
enriquecimiento de concepciones sobre la diversidad genérica, Ia
sexualidad, el parentesco, las instituciones y las creencias.

La antropologia de fa mujer, se constituye con la perspectiva
globalizadora, histérica y feminista de Simone de Beauvoir (1984),
su libro “Segundo sexo” es una verdadera antropologia de la mujer
porgue el nicleo mismo de la investigacion es ella misma,
conceptualizada desde su perspectiva histérica y cultural. En esta
obra clasica la condicion de la mujer se plantea y analiza por vez
primera a partir del marxismo, psicoandlisis, antropologia y
economia politica, para iniciar su trabajo sobre el feminismo.

El feminismo se propone conocer y analizar la especificidad de la
mujer como forma histérica de los seres humanos, por lo cual ocupa
un lugar central de sus estudios el pensamiento y la sabiduria de las
mujeres, para la construccién de nuevas identidades.

En los cambios en la sociedad y en las mujeres se encuentra la
sustancia que ha hecho posible la redefinicion tedrica de la mujer en
sus relaciones, sus actividades, sus funciones mas complejas, su



realidad androcéntrica, llegando a plasmar cambios en su propia
identidad, su conciencia y su accion politica.

La antropologia de la mujer posterior a Simone de Beauvoir, al 1968
y al auge del feminismo de los setenta, enfrenta nuevos problemas
culturales; en éste lapso han ocurrido nuevos cambios culturales
tales como la aceptacion de que la mujer oprimida no es particular
de sociedades pequefias, primitivas o precapitalistas, sino que se
encuentra en cualquier sociedad en sus mas diversas dimensiones y
niveles. La comparacion, el reconocimiento y la advertencia de
diferencias sociales y culturales entre las mujeres es uno de los
campos mas novedosos en el terreno de la investigacién para el
desarrollo de nuevas identidades para el género, para cada mujer y
para la transformacién de mentalidades patriarcales.

La condicién de mujer es el conjunto de circunstancias, cualidades y
caracteristicas esenciales que definen a la mujer como ser genérico,
€s una creacion histrica cuyo contenido es el conjunto de
circunstancias, cualidades y caracteristicas esenciales que definen a
la mujer como ser social y cultural genérico (Alonso, 1983). Esta
condicidn de mujer estd constituida por el conjunto de relaciones de
produccion, de reproduccidn y por todas las demas relaciones vitales
en que estdn inmersas las mujeres independientemente de su
voluntad y de su conciencia, y por las formas en que participan en
ellas; por las instituciones politicas y juridicas que las contienen y
las norman; y por las concepciones del mundo que las definen y las
mmterpretan (Lagarde, 1993).

Es historica al ser opuesta a la naturaleza femenina, es decir, al
conjunto de cualidades y caracteristicas atribuidas a las mujeres —
desde formas de comportamiento, actitudes, capacidades
intelectuales y fisicas, hasta su lugar en las relaciones econdmicas y
sociales y la opresion que las somete -, cuyo origen escapa a la
historia y pertenece a determinantes biologicos congénitos ligados al
SeX0.

La situacion de las mujeres hace referencia al conjunio de
caracteristicas que tienen a partir de su condicion genérica, expresa
las condiciones de vida a partir de su formacién social en que se



nace, vive y muere cada una, las relaciones de produccion —
reproduccion y con ello la clase, el grupo de clase, el tipo de trabajo
o de actividad vital, su definicion en relacion con la maternidad, la
conyugalidad y la filialidad, su adscripcion general, asi como los
niveles de vida y el acceso a los bienes materiales v simbélicos, Ia
etnia, la religion, la lengua, las definiciones politicas, el grupo de
edad, las relaciones con las otras mujeres, con los hombres y con el
poder, las preferencias erdticas, las costumbres, las tradiciones, los
conocimientos y la sabiduria, las capacidades de aprendizaje,
creadora y de cambio, y la capacidad de sobrevivir, la subjetividad
personal, la autoidentidad y la particular concepcion del mundo y de
la vida. Las mujeres comparten la misma condicién genérica, pero
difieren en cuanto a sus situaciones de vida y en los grados y
niveles de opresion en que existen (Lagarde, 1993).

El término mujer hace referencia al género femenino y a su
condicion histérica, eje de la vida social, de la feminidad y de la
vida dadora para otros: los reproduce; en la cultura patriarcal Ia
mujer se define por su sexualidad, frente al hombre que se define
por el trabajo. La sexualidad femenina como hecho natural y el
trabajo masculino como hecho social y cultural son los hitos de la
actividad humana que caracterizan a la ideologia dominante: la
humanizacion diferencial de la especie (Freud A., 1965).

Las mujeres se relacionan vitalmente en la desigualdad, requieren de
los hombres para ser mujeres de acuerdo con el esquema dominante
de feminidad, que estd sometida al poder masculino y a sus
instituciones.

Cada mujer se constituye y tiene como contenido, como identidad,
esa sintesis de hechos sociales y culturales que confluyen en ella y
son Unicos, excepcionales pero, al mismo tiempo, por semejanza
permiten identificaria con otras mujeres en situacién similar.

A pesar del cardcter dominante de la opresion de la mujer, no Iz
abarca en su totalidad; en primer término es evidente que la opresion
no ha sido una caracteristica inherente a la condicién de mujer a lo
largo de la historia. La opresion patriarcal de la mujer se ha
desarrollado a partir del surgimiento de determinados hechos, en



procesos concretos. Tal tesis es avalada por Morgan, Bebel,
Engewls, Kollontai y Marx; de igual manera se expresan Beauvoir,
Millet, Mitchel Young y Harris: la culiura femenina es producto de
la condicidn de la mujer (Lagarde, 1993).

El patriarcado es definido por Martha Moia (1981), como un orden
social caracterizado por relaciones de dominacién v opresion
establecidas por unos hombres sobre otros y sobre todas las mujeres
y criaturas: los varones dominan la esfera piblica (gobierno,
religién} y Ia privada (hogar). EI patriarcado es un espacio de poder
masculino que encuentra su asiento en las formaciones sociales y
formaciones culturales, se conforma por varios ejes como son:
antagonismo genérico (opresién y dominio), escision del género
femenino y machismo (discriminacion de la mujer y exaltacién de
la virilidad opresora). Las cualidades positivas para quien detenta el
poder patriarcal, son negativas para quienes estin sujetas a &l
(Ramirez, 1999).

Derivado de los criterios ya mencionados es que se comprende que
los sujetos de opresion masculina son las mujeres, los nifios, los
jovenes, los ancianos, los homosexuales, los minusvalidos, los
enfermos, los obreros, fos campesinos, los indios, los analfabetas, y
mas. Asi, el poder patriarcal es sexista, clasista, etnicista, racista,
imperialista, etc. Mas alla de su voluntad y conciencia, los opresores
patriarcales son los hombres, sus instituciones y normas. El poder
patriarcal existe en los sujetos sociales (los grupos y los particulares)
y ellos lo reproducen.

La mujer es un ser oprimido desde tiempo inmemorial, victima de
la servidumbre humana ha sido esclava por su condicion de
dependencia econdmica respecto del opresor (Smith, 1998).
Alejandra Kollontai (1927), asevera que la mujer esta relacionada
con la division del trabajo fundamentada en la diferencia de sexos y
en donde el hombre acaparé todo el trabajo productivo, mientras que
la mujer se encargaba de las tareas secundarias.

El conjunto de relaciones que fundamenta la opresion de las mujeres
por el sélo hecho de serlo, ha sido parte de la historia de todas las
sociedades de clases; caracteristicas de la opresion patriarcal se
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encuentran también en sociedades no clasistas: la opresidn de las
mujeres es parte de los fendmenos que confluyeron en la formacion
de la sociedad de clases y que contribuye a mantenerla (Scott, 1990).
La opresién patriarcal de las mujeres es genérica, las mujeres son
oprimidas por el hecho de ser mujeres, cualquiera que sea su
posiciéon de clase, su lengua, su edad, su raza, nacionalidad u
ocupacién: en el mundo patriarcal ser mujer es ser oprimida
(Lagarde, 1996).

La opresion de la mujer se puede definir por un grupo de
caracteristicas  enmarcadas dentro de la subordinacion,
inferiorizacion, dependencia y discriminacién ante los hombres y
sus instituciones; la mujer est4 subordinada al encontrarse bajo el
mando de otro, bajo su dominio o su direccién. La mujer oprimida
es sujeto de repudio social y cultural, de desprecio y maltrato por ser
consideradas inferiores; mds atn la mujer cumple con una doble
actividad laboral: 1a del hogar y 1a de produccién; en la primera se
encarga del trabajo doméstico y la atencién a los pequefios, los
ancianos y los enfermos, comprende también el trabajo agricola, el
artesanal y el comercio (en sus casos); si debe de ocuparse de alguna
actividad asalariada (trabajo productivo), su pago es con menor
salario ante el mismo trabajo desarrollado por el hombre, sus
tiempos laborales son menospreciados y las condiciones del mismo
son inferiores a las del varon. La doble opresion de las mujeres
asalariadas se fundamenta en la divisidn genérica del trabajo, que
pone a las mujeres al servicio de los demas, son una forma de
explotacién de la mujer, ademas de la explotacion de las clases
inferiores; esta opresion abarca a todas las mujeres, siendo los
beneficiarios de dicha labor los hombres, generando desigualdad y
explotacion de la mujer; asi, las relaciones de explotacion presentan
especificidades diferenciales cuando el sujeto explotado es la mujer;
por ello la cohesion ideolégica econdémica y politica, asi como la
solidaridad de clase, estan determinadas por el género.

A pesar del caracter dominante de la opresién en la condicién de la
mujer, ésta no la abarca en su totalidad; es evidente que la opresion
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no ha sido una caracteristica inherente a la condicién de mujer a lo
largo de la historia.

Han ocurrido cambios historicos muy importantes que han
transformado e introducido elementos de vida, relaciones, productos
y formas de conciencia, creaciones de las mujeres que son actos,
momentos y espacios de libertad que conforman de manera
simultanea con los opresivos, los modos de vida de las mujeres:
existen espacios de vida de las mujeres que no son Opresivos,
forman parte de sus situaciones concretas y de su condicién
historica. Las mujeres son los Unicos seres que se reproducen a si
mismas, los hombres las tienen a ellas para lograr su reproduccion.
Existe una tendencia comin a creer que en las sociedades
capitalistas el dinero y el poder tienen una relacion causal, esto es,
que el dinero debe conllevar poder y que el poder trae a su vez mas
dinero. En la década de los ochenta, se hablaba de que la mujer no
trabaja por lo cual no tiene dinero ni poder (Mattes, 1996). Autoras
como Crockett (1999), han demostrado que el supuesto “las mujeres
no trabajan” es falso; sefialando que su participacidn en muchas
areas del trabajo es muy significativa e indispensable para la
reproduccion social de la sociedad. La cuestién no es que las
mujeres no trabajen, sino la poca o nula retribucion y significado
que su trabajo tiene, tanto doméstico como laboral en general.

El trabajo es un espacio creativo social y culturalmente, es un
conjunto de actividades, capacidades y destrezas, de conocimientos
y sabiduria, de relaciones sociales, de normas y concepciones, de
tradiciones y de creencias, que realizan los humanos para vivir,
transformando 1a naturaleza, la sociedad y ia cultura.

El trabajo es uno de los espacios vitales diferenciados por el género,
a partir de caracteristicas sexuales (Morgan, 1980).

El hecho de que hombres y mujeres se dediquen a diferentes
actividades laborales realizando trabajos excluyentes del otro sexo,
se relaciona con la posesién o carencia de cualidades fisicas,
mentales, intelectuales y emocionales; esto es, el trabajo es
considerado como sexista y a favor del varon siempre.



La divisién sexual del trabajo se hace evidente en el salario del
sector laboral pues existe estratificacion del trabajo por género, en
donde la mujer gana menos que el hombre ante actividades iguales,
ellas tienden mas a las actividades subterraneas: falta de acceso a
base, a institucion de salud o aumento reglamentario (Lagarde,
1996).

La ideologia de “compartir, cooperar y no conflictuar” en las
relaciones del matrimonio y “la familia” no son igualitarias,
competitivas y si conflictivas, dentro de las refaciones de poder,
subordinacion y dominacion que sobre la mujer ejerce el varén
(Morgan, 1980).

La mujer realiza, como ya se dijo, una doble jornada laboral; ésta se
constituye por la jornada puablica de trabajo productivo, asalariado,
bajo contrato, y por la jornada privada de trabajo reproductivo.

El 23% de la fuerza de trabajo en México es femenina, contando
solamente la actividad laboral piblica productiva; lo cual permite
pensar que su actividad total se eleva hasta mucho mas de los 2/3 de
la actividad humana total del pais (contando la actividad del hogar y
la familia): la opresién y explotacién de la mujer es, por lo tanto,
faciimente avatada, Gran cantidad de madres solas mantienen a sus
hijos y muchas de ellas a sus amantes eventuales; en los grandes
centros urbanos de México, es observado este fendmeno de manera
continua (Estrada, 1998).

Es dentro del trabajo productivo pablico en donde, habitnalmente, se
relacionan con hombres, establecen noviazgos y se casan. Es en éste
sitio en donde la mujer, encuentra un lugar de hibertad frente a la
coercidon doméstica y familiar.

La custodia del poder patriarcal sobre la mujer es la que realiza ella
consigo misma: se mueve en ¢l mundo del deber, de la compulsion,
anulando el querer y la posibilidad de decidir {Alonso, 1983). La
opresion de la mujer se da por su falta de libertad ante los hombres y
su servidumbre voluntaria, su miedo a cambiar sabiendo que es
imposible hacerlo. Entonces la dependencia es una caracteristica
inherente a las relaciones sociales y que los individuos y los grupos
estan unidos por la interdependencia que surge a partir de. sus



diferencias y por la necesidad de sumar y combinar las cualidades
que unos poseen y otros no. La carencia femenina del poder y el
hecho de que sea atributo masculino, permiten explicar la adhesién
“amorosa” de la mujer al poder que la sojuzga: su servidumbre
voluntaria.

Por otro lado la sexualidad humana es lenguaje, norma, rito y mito;
es uno de los espacios privilegiados de la sancién, del tabi, de la
obligatoriedad, y de la transgresién; junto con la sexualidad, Ia
cultura se estructura junto con el trabajo, las relaciones sociales y fa
capacidad mtelectual y afectiva (Mc Cary, 1996). En nuestra cultura,
la sexualidad se caracteriza por la divisién genérica antagénica del
mundo, del trabajo, de las actividades creadoras, del tiempo y del
espacio, de los lenguajes, por la relacion distinta de los géneros con
lo sagrado y con el poder, por su participacion en los ritos y en el
mundo profano. Sexualidad que centra la masculinidad y la
feminidad en el acceso a los bienes reales y simbdlicos, el acceso al
trabajo y a las actividades creadoras, que incluye o excluye, y
permite o prohibe el acceso al poder vy el placer.

Sexualidad femenina opresiva que se caracteriza por el desprecio, la
inferiorizacion y la violencia institucionalizada a las mujeres, siendo
tales calificativos la base de la identidad que el asigna el varén.
Sexualidad que prescribe el amor irrealizable como la forma
suprema de relacion entre oprimida y opresor, entre ¢l jefe patriarcal
y la subordinada, entre el poligamo y la monégama, entre el visible
que ocupa todo el espacio y la invisible que requiere ser mirada para
existir (Aberastury, 1990). Ser definido como hombre y mujer solo
es posible dependiendo de su tipo cromosémico, para enseguida
saber de su posesion de pene y testiculos o vagina y ovarios;
sexualidad que después distingue a los hombres y las mujeres y que
va a ser la causa de toma de posesion en los diferentes espacios
tiempos, camino y ciclo de vida. Ser mujer y ser hombre se concreta
a la diferencial de acceso al alfabeto, la palabra o el escrito; al
trabajo en su nivel, tipo y remuneracion.

La sexualidad humana femenina tiene dos espacios vitales: el de la
procreacion y el del erotismo; al primero se le considera natural y



vital para la vida, centro de su feminidad, su deber ser irrenunciable.
El erotismo es reservado para un grupo menor de mujeres ubicadas
en el lado oscuro, el mal, son malas mujeres. Es entonces el cuerpo
de las mujeres centro procreador limpio y vital, lugar material para
ser ocupado por otros; o bien para la obtencion del placer de otros.
El erotismo, segin Mc Cary (1996) consiste en la exaltacién o
inhibicién de los impulsos libidinales, se manifiesta mediante el
sistena nervioso y tiene como efectores la piel, las mucosas y
diferentes 6rganos del cuerpo humano. Sus protagonistas son los
seres humanos de manera natural, su espacio es el cuerpo vivido, y
consiste en acciones y experiencias fisicas, intelectuales,
emocionales, subjetivas, simbdlicas, conscientes e inconscientes, asi
como las formas de percibir y de sentir, tales como la excitacion, la
necesidad, y el deseo, que pueden significar por si mismos el goce,
alegria, dolor, deseo, agresion, horror y finalmente generar placer,
frustracién o malestar directa o indirectamente.

De manera general se considera al erotismo como patriarcal,
clasista, genérico, racista, especifico y distintivo para los grupos de
edad y para los sujetos, de acuerdo con la conyugalidad y tradiciones
particulares (Alberoni, 1986).

La experiencia erética acontece en la intimidad y est4 normada por
la sociedad y la cultura; contradiccion basica de la mujer que debe
orientar y definir su erotismo de acuerdo con las normas
dominantes y simultaneamente con las especificas de su género
(doble asignacion erdtica), es un erotismo pretendidamente neutro —
que abarca a todos — y un erotismo ligado a su género, es decir, las
mujeres tienen deberes, limites y prohibiciones erdticas (Burin,
1991). En el caso de las relaciones erdticas, se trata de una
dimension de privilegio en el establecimiento de pactos que obligan
compulsivamente y con accion directa sobre otro, de manera
constructiva y satisfactoria o aniquilante.

La mujer interioriza el silencio y la prohibicion erdtica en lugar det
placer; se mutila y es mutilada para ello. El erotismo femenino
queda ligado exclusivamente a la maternidad, la libido erdtica con



23

fin de autocomplacencia es destruido y sélo ligado para fines del
vardén (Bleichmar, 1989).

Gran parte de las actividades eréticas de las mujeres, tienen el valor
de Ia dadiva o son de tipo mercantilista; alin cuando las mujeres no
deseen ir a la cama con alguien — porque son virgenes, no estan
excitadas, tienen temor al embarazo, o sienten repulsion hacia su
pareja —~ de todas maneras lo hacen; su entrega obedece a la
posibilidad de obtener algo, sea un precio o un bien real o simbélico;
y aunque es extrafio Jo que obtienen, nada tiene que ver con el placer
o el goce erdtico.

Muchas mujeres que deben ser abstinentes por que son virgenes
acceden a la copula, para ceder su virginidad en prenda de amor,
pues asi se les reclama; prometiéndoseles matrimonio a cambio,
algunos se casan y otros abandonan a la mujer, a veces estando
embarazada; se dice entonces que la joven fracaso, su hijo es un
fracaso en la vida de ella. Las mujeres obtienen por intermedio del
matrimonio un nombre, estatus, rango, adscripcion, reconocimiento
de sus hijos y manutencién econémica, pero también atencidn
afectiva; es tal la dependencia de la mujer dentro del matrimonio,
que es capaz de acceder a coitos indeseables, embarazarse o abortar
para lograr los favores de su hombre; es imposible vivir sin su
hombre (Kollontai, 1925).

Mujeres y hombres se relacionan para acogerse, es en esta reunion
en donde ella es violentada en diversos grados y de diferentes
formas, puede haber violencia ocasional o ser constante. Las
relaciones entre hombres y mujeres tiene una enorme carga de
agresividad que se manifiesta y se expresa de formas diferentes para
ambos; los hombres tienen derecho y permiso de ejercer la violencia
contra las mujeres y ellas deben padeceria con obediencia y
resignacion (Andrade, 1984).

La violencia contra las mujeres es de distinta indole y adquiere
diferentes manifestaciones de acuerdo con quién la ejerce, contra
que tipo de mujer y en que circunstancias ocurre; hay violencia en el
sojuzgamiento econdémico, la imposicién de decision, el engafio, la



infidelidad, el abandono, la crueldad mental, la violencia fisica y la
sexual (Down, 1990).

Asi es factible que muchas mujeres sean golpeadas, maltratadas o
violadas por hombres de menor talla que ellas, la fuerza de ellos y la
debilidad de elias no provienen de sus cuerpos sino de su lugaren la
sociedad o en la politica. Las mujeres son educadas en el temor a
los hombres, y en la creencia de que todos son fisicamente mas
fuertes que cualquiera de ellas; la fuerza simbolica es uno de los
principios constituyentes y de realizaciéon masculina.

E! poder econdmico, social, y cultural de los hombres, es convertido
mediante operaciones ideologicas en poder fisico.

La simbolizacién del poder patriarcal se concreta en los siguientes
puntos: la fuerza es un atributo exclusivo, natural, inherente del
hombre; todos los hombres son mas fuertes que las mujeres, y la
fuerza es una ventaja genérica inaccesible a las mujeres (Coria,
1987). De ahf que las mujeres se encuentren solas ante el poder
absoluto del hombre sobre elias.

En eventos come el matrimonio, las leyes y la ideologia del amor (la
pareja, el bien, la legalidad, y el respeto), colocan a la mujer en total
desproteccion y la obligan a ser el satisfactor ~ sin poder defenderse,
negarse u opinar — del deseo del varén. Dentro de las clases y
grupos sometidos a la explotacion, la violencia en sus mas variadas
formas esta presente dentro de la relacion de pareja, siendo la mujer
receptor de la misma.

Es también habitual encontrar mujeres que son respetadas en lo
piiblico, con obligaciones y derechos reconocidos vy, sin embargo,
dentro de su casa son sometidas por sus prepotentes machos;
mujeres como é€stas son una contradiccion de la sociedad vy la cultura
(Basagtlia, 1983).

La familia o cualquier otro espacio social doméstico y Ia
conyugalidad estdn normados desde los requerimientos del
patriarcado: el matrimonio y la monogamia son normativos para la
mujer, siendo la poligamia aceptada en el varén.

La maternidad y la conyugalidad son las esferas vitales primarias en
la organizacién del modo de vida femenino, sin importar la edad,



clase social, raza, religion u otro; viviendo de acuerdo con las
normas hechas para ellas. La maternidad implica los cuidados que
la mujer prodiga siempre a los otros, la conyugalidad da proteccion
y opresion a la misma dentro de su mundo.

La maternidad es uno de los hechos de la reproduccion
sociocultural, por medio de ella las mujeres crean y cuidan, generan
y revitalizan directa y permanentemente a los otros, es también
definitoria de feminidad (Reyes, 1997).

El mundo puede ser el conjunto de normas valores y normas de
aprehender que elaboran los grupos sociales; existe una visién del
mundo de la mujer, desde el grupo hasta el individuo; esto es, hay
una concepcion genérica hecha para la mujer, que parte del mundo
de la cuitura patriarcal. Tal concepcion es fragmentaria, inconexa y
pragmatica producto de la elaboracion del hombre dominante; como
tal les explica la vida — de ellas y de los otros — para que la aprendan
y la transmitan, no la interpreten y solo reproduzcan sus contenidos,
coédigos y lenguajes. Su fundamento se encuentra en la formacion
social y en la concepcion del mundo dominante, pero sobre todo
emerge de las condiciones de vida destinadas a las mujeres. A pesar
de sus dificultades objetivas para su cumplimiento, la ideologia
dominante presenta la vida de las mujeres como algo que se da
naturalmente, siendo avalada por la misma sociedad o en su caso por
la iglesia (Frazer, 1979). El principio de subordinacion religiosa de
las mujeres se concreta en el tabt genérico impuesto a las mujeres
que les impide decidir sobre sus vidas y sobre el curso de la
soctedad y la cultura.

La esperanza es una actitud basica de la mujer, remite al deseo, es
actitud de espera en el cumplimiento y gratificacion del deseo, su
realizacion se ubica siempre en el futuro, la mujer proyecta al futuro
y deposita en ellos la satisfaccién de sus deseos (Alonso, 1983). Sus
creencias magicas y su actitud esperanzada se deben a su sujecion al
poder, a Jos deberes y destinos genéricos, a la fuerza imponderable
de sus cuerpos y a su ser objeto.

Su falta de protagonismo, la anulacion de sus acciones y su
incapacidad para develar los fendmenos que rigen su vida, llevan a
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considerar mégico todo lo que rodea a la mujer; la dependencia vital,
la debilidad politica y la carencia hacen a las mujeres depositarse en
otro, para lograr una simbiosis ideal. L.a mujer busca en la pareja, en
Dios, en sus hijos, en su casa, ademnas del amor vy la proteccion de la
madre, fundirse con ella (Basaglia, 1983).

La timidez si bien no es cualidad exclusiva de la mujer, si lo es del
oprimido, los que son considerados inferiores en el mundo, éste
rasgo psicoldgico se relaciona directamente con el lugar que ocupa
cada cual en la sociedad y la cultura; un rasgo de feminidad es la
timidez. Las mujeres adquieren la conciencia de lo que son
mediante la ideologia patriarcal, también en ella adquieren
conciencia de su opresién (Coria, 1987).

En paises como el nuestro en que las mujeres son morenas, de baja
estatura, de pelo y ojos oscuros, las mujeres deben ser altas blancas,
rubias, de ojos claros y delgadas; resultado: la autodevaluacién de la
mujer, dato que se observa al ver a las mujeres intentar ser asi para
el otro, pintandose o calzando de manera inadecuada (Bustos, 1988).
Muchas madres solas lo son porque arriesgaron a hacerse de un
novio, casarse y tener un hogar, al no lograrlo consiguieron el
descrédito y la desaprobacion social, el abandono y el desamor del
novio, y un hijo a quien cuidar. Este impulso se encuentra detras de
todo noviazgo y antecede al matrimonio, s parte del enamoramiento
aun cuando no siempre se culmina de tal forma, pero es parte del ser
mujer, ser femenina. La ideologia de la feminidad crea suefios y
fantasfas, siendo uno de los cimientos sociales, de cohesién y
persisiencia de las instituciones sociales, sus practicas y sus
relaciones (Coria, 1987).

La ideologia de la felicidad es una de las fuentes de choque que
permite a las mujeres darse cuenta de que en vez de ser felices,
sufren; ésta ideologia permite hacer sentir felices a las mujeres con
su propia opresion. La opresién no siempre ocasiona sufrimiento,
puede hacer sentir inmensa satisfaccién a la mujer que vive para el
cumplimiento de su deber ser.

Cuando la mujer es adulta y cambia de grupo familiar o funda uno
nuevo, debe hacerlo bajo la propiedad juridica del hombre no



pariente; en otros casos la mujer requiere de su asociacion con el
otro para su supervivencia (Lamas, 1986).

Existe un grupo de mujeres que pueden tener cualquier edad y que
se caracterizan por no tener pareja y ser madre: la madre soltera.
Los limites de tal grupo son diferentes para cada regién del pais,
siendo el limite inferior mas corto si se habla de zonas rurales y el
limite superior es mayor si se habla de zona urbana. Es conocido que
tales mujeres son aptas para la maternidad, pero no tienen derechos
civiles y legales plenos, esto es, pueden procrear y educar, pero no
opinar o votar, decidir u ocupar algin trabajo publico de eleccion
popular, por ejemplo.

A pesar de las diferencias sociales y culturales, la matemnidad
infantil no ocurre entre ¢l nivel social alto o dominante, debido a que
el matrimonio debe ser una transaccion aceptada por la familia, de
no ser asi, la mujer aborta para lograr un matrimonio en orden.
Menos informada acerca de su cuerpo, y con muchos tabties erdticos
con fundamento religioso, las jovenes que rompen el tabd de la
virginidad, el del erotismo matrimonial, y tiene relaciones sexuales
¢on sus novios o amigos, quedan embarazadas. En general el varén
desaparece o no se hace responsable, la chica no se atreve a realizar
un aborto o desconoce la posibilidad, tienen el hijo y son marcadas
de por vida como madres solteras. En otros casos, la familia obliga
al novio a casarse y como no es apto econdémicamente, no forma una
nueva familia; y en calidad de subordinados y dependiente — como
hijos menores — se quedan con una de las dos familias, o incluso
viven separados (L.amas, 1996).

Muchos malos matrimonios estin fincados en el embarazo juvenil y
matrimonio a la fuerza. Los padres no aceptan que la sociedad se
entere de la infraccion sexual de la hija y tratan de salvar el honor y
ta moral de la familia y la joven; en condiciones hostiles, la joven
rechaza el embarazo y al hijo, por ser la causa de su infelicidad
(Mufioz Gardea, 1973}.

A la joven transgresora todos le cobran el pecado, los padres no
confian en ella pues la consideran inmoral, los suegros saben que es
una mujer facil, su pareja dice que ella es la culpabie de haberse



embarazado y asi perder su libertad. La madre soltera es dejada,
abandonada, viviendo una situacion de opresidn, represion y
depresion; la joven, aln sin entender que significa ser madre,
enfrenta a su corta edad la separacion y el abandono (Pick de Weiss,
1988).

La sociedad le dibuja un futuro negativo o incierto, siempre con el
deseo de que encuentre un marido y le dé un padre a ese hijo.

El ser madre soltera implica, ser jefa de familia adquiriendo todas
las obligaciones que ello acarrea, asi también queda marcada por
haber sido utilizada erdticamente vy la pone en condiciones
desfavorables ante las virgenes para encontrar marido que la acepte
siendo madre y que quiera ser padre de su hijo; su maternidad la
enfrenta sin pareja ni instituciones que las apoyen. AGn en las
mejores condiciones, la madre soltera es una mujer devaluada que
queda marginada del holén familiar, v que puede legar a ser
golpearla o echada fuera de su hogar (Rico de Alonso, 1986).

La madre soltera viola los tabies més importantes de la sexualidad:
erdticos, maternales y conyugales; al principio oculta su pecado,
pero conforme su cuerpo va cambiando se vuelve dificil ocultar su
falta; la madre de dicha joven es la primera que descubre el
embarazo de su hija, pues sabe de su menstruacion; el padre es el
altimo en enterarse del desliz. Hay jovenes que regalan, venden o
dan en adopcién a su hijo sin padre, muchas jévenes pasan el
embarazo y parto ocultas para no ser descubiertas socialmente, acto
basado en la devaluacion no solo de la madre soltera, sino de toda la
familia (Mufioz Gardea, 1973).

Las madres solteras son generalmente mujeres pobres,
desprotegidas, o sin familia nuclear completa, méds 0 menos normal;
en gran numero se trata de jovencitas que vienen de provincia a
trabajar en casas como domésticas, u obreras no calificadas; su
nivel escolar es minimo o nulo (Reyes, 1997).

Las madres solteras se caracterizan por que en su mayoria no se
quedan con un solo hijo, sino que repiten el hecho; pocas se casan,
son mujeres con las cuales el hombre no enfrenta responsabilidad
alguna, pueden tener hijos de mas de una sola pareja, se mueven en



sociedad como mujeres no virgenes, sin duefio, sin hombre,
incompletas, por no tener esposo {Vives y Latirgue, 1991).

La cantidad del trabajo invisible realizado por las mujeres, las
energias vitales destinadas a cuidar y a acoger a los otros, el
cuidado permanente de ellas mismas para ser mejores objetos y la
tolerancia a la servidumbre, permiten la movilizacién de energia
vital para la realizacion de un deseo: la vivencia del amor del otro.
De ahi que la vivencia del amor como felicidad ocurra cuando la
mujer, sin limites, sin autonomia, sin definicidn propia, estd plena
del otro, su contenido es el otro, y ella, por fin sea del otro; Ia
felicidad para la mujer es la entrega total (Waldron y Weiss,1997).

A manera de conclusiones: En la teoria de género se menciona que
en nuestra cultura, es un criterio de validez universal que la
generacion de feminidad es sexual y que la experiencia e identidad
temeninas son del orden biologico; 1a cultura femenina es producto
de la condicion de la mujer, la valoracidn de las mujeres no ocurre a
partir de ellas mismas, ni son confrastadas con sus cualidades, por el
contrario son individuos inferiores dentro de una sociedad, son
evaluadas por un estereotipo social e ideoldgico del hombre y se
concluye que son seres incompletos y cautivos (Ramirez, 1999).

Las mujeres son seres incompletos y cautivos, por o cual la mujer
busca su complemento en los otros. Su padre, su cényuge o el hijo;
su plenitud se alcanza siendo de otro por medio del la conyugalidad
o la maternidad, ella es solo para ellos.

Las mujeres emprenden nuevas actividades, relaciones y formas de
comportarse, trabajan por partida doble y se desenvuelven en una
doble vida; grupos crecientes de mujeres quieren y procuran cambiar
mas alla de los cambios compulsivos a que las obliga la sociedad;
han decidido en qué y como cambiar (Crockett, 1999).

Es evidente que el mundo patriarcal necesita, promueve, acepta y
crea a las mujeres en su doble vida, se trata de que no abandonen lo
doméstico ni a los otros; y s6lo asi se les permite que hagan el resto.
La mujer debe ser una dama en sociedad, una puta en Ja cama y una
gata en la cocina (Lagarde, 1993).



Como posible corolario se puede afirmar que en la representacion de
las mujeres y los hombres, como categorias excluyentes, definidas
como polaridades opuestas, intervienen procesos psicologicos
diversos, de indole cognitiva, emocional, motivacional y de
aprendizaje social, que contribuyen a generar sesgos en los que
participan tanto las personas individuales como las diversas
instituciones sociales.

Con todo cada mujer es constituida culturalmente a partir de la
feminidad dominante, cada una la ha internalizado y constituye una
necesidad para ella misma: la feminidad. Su incumplimiento
implica conflictos cuya magnitud estd en relacion directa con la
exigencia social en torno a la disidente y con la capacidad creativa
de esa mujer de apoyarse en concepciones que la valoren por lo que
si es. Pero la capacidad de enfrentar el conflicto depende de la
capacidad creativa de cada mujer para transformarse socialmente,
para modificar su mentalidad y elaborar una nueva subjetividad que
integre positivamente, tanto el hecho trastocador como su nueva
afirmacion. Se trata de la capacidad de la mujer, de la sociedad y
cultura para que las mujeres construyan un nuevo deseo que no esté
centrado en la feminidad sino que integre la diversidad de su propia
experiencia (Hao, 1995).

El pensamiento critico feminista, ha optado por caminos vy
explicaciones que tratan de dar cuenta de la naturaleza y efectos
psicologicos de la asimetria y discriminacion entre las mujeres y los
hombres. Las dificultades son muchas, pues no es facil situar la
importancia de lo diverso y, al mismo tiempo, mostrar el valor de las
semejanzas, en un contexto donde todavia se vive la inercia de los
valores dominantes.

La sociedad enfrenta conflictos por la transformacién de las mujeres
y de la feminidad, pero no ha padecido por esta causa la destruccion
que gran cantidad de mujeres han vivido. Como grupo las mujeres
requieren representarse a si mismas y al mundo, crear lenguajes para
pensar, sentir, nombrar, decir y constituir su subjetividad en la
conversidn a su ser sujeto (Ramirez, 1977).



De ahi la necesidad de diversificar y profundizar el saber y
conocimiento de la mujer en cualquier hecho o dimension que le
permita salir del sentido comtn, de la fe y del prejuicio, y al género
elaborar y compartir concepciones no dogmaticas y creativas que
incluyan méas mundo. Las mujeres requieren transformarse de
creyentes en los otros, en la fuerza de las cosas, en la inmutabilidad
de la vida y en lo sobrenatural, en seres dispuestas a creer en si
mismas. El crecimiento y maduracion de la mujer como ser
auténomo posibilitara la transformacion de las relaciones opresivas
con el hombre, constituyendo su libertad de decision, de invento, de
ponerse dentro de la vida, de ser protagonista y asi ser humano y
feliz.

Si bien es la historia el elemento central del conocimiento del ser
humano, debemos de entender que no es un ciclo que se repite en
sus contenidos, mas adn es el hombre y la mujer los elementos que
lo cambian de manera permanente; el devenir del tiempo coloca al
ser humano en momentos que suclen ubicarlo y calificarlos de
diferentes maneras, pero si se conoce el tiempo y espacio
especificos, es viable gque el ser humano pueda rectificar o ratificar
un camino; de ahi la necesidad de conocer mejor tanto el fugar como
el evento, para asi poder llevar a cabo un cambio.

Aun cuando la madre soltera pertenece al tugar que habita y que este
ambiente le conoce y valora, es el medio ambiente social, el regidor
de su nueva y diferente calidad, valor y situacién como madre
soltera y como mujer. El pertenecer a un género devaluado, le sefiala
como ser despreciado ante la sociedad por el acto de ser madre
soltera, pero asi también es la sociedad el medio que interviene y la
reubica ante la misma sociedad, por el mismo hecho de ser madre.
En la actualidad el ser madre soltera es un escase tiempo de prueba
que sufre la mujer, para poder encontrar un nuevo Sitio ante la
sociedad (Estrada, 1998).
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CAPITULO I

ANTECEDENTES HISTOR}CQS Y PSICOSOCIALES DE LA
MADRE SOLTERA EN MEXICO Y OTROS PAISES

SITUACION HISTORICA DE LA MADRE SOLTERA
EN MEXICO.

El mestizaje de México se constituyé por varones espafioles con
mujeres indigenas (Lamas, 1986). En la época precortesiana el
papel de la mujer indigena era la procreacion y el respeto al varén.
El padre, representaba la figura fuerte, dominante de mando, la
mujer era la sumisa, prudente y acatadora de Ordenes (Mufioz
Gardea, 1973).
Desde el principio del México Colonial, a la mujer se le exigi6
fidelidad y ella acepté la infidelidad de él, frecuentemente él tenia
dos casas, la de la espafiola a la que se le daban consideraciones y
halagos, vy la de la indigena, a quien solo se le llenaba de hijos. La
mujer, al no realizarse en su relaciéon femenina con su esposo, busca
una maternidad mas intensa, cuantitativamente, para repararse a
través de los hijos {Ramirez, 1977).
Esta situacion que prevalece desde la conquista ha sido un refuerzo a
la ideologia patriarcal, marcando una divisién de roles de género,
atn mas grande de la que existe en otros paises de cultura occidental
-como Europa y Norteamérica- donde no hubo mestizaje; pudiendo
ser una explicacion del por qué el porcentaje de madres solteras y
mujeres abandonadas (mujeres que se quedan solas frente a sus
hogares), es mayor en América Latina (Pick de Weiss, 1988).
Es necesario conocer el suceso interno en la mujer ante la misma
situacion; una de las posibles formas esta descrita por psicoanalistas
como S. Freud (1933), Ana Freud (1965) y D. Bleichmar
recientemente (1989).
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LA CULTURA PATRIARCAL Y EL PSIQUISMO
DE LA MUJER

Ante este panorama de opresion femenina, surge 1a pregunta ;Como
afecta esta cultura falica el psiquismo de la mujer?. Al respecto
Bleichmar (1989) da una interpretacién feminista al discurso
patriarcal de la teoria freudiana; coincide con Freud en que al ser fa
madre el objeto primario por excelencia, con el cual el yo de todo
nifio, varén o mujer se identifica, queda asegurada para la nifia la
asuncion de los caracteres del género en el proceso de organizacion
del yo; es decir, la nifia no tiene que cambiar de objeto (como el
nifio); el objeto primario, es el objeto de identificacién de su género;
ta madre.
La nifia, al tomar a la madre como modelo, proceso facilitado por su
total equivalencia y semejanza, tiene inicialmente una identidad de
genero que le Hena de orgullo. Admira a su madre por el gobierno
del hogar y de los hijos y desea ser como ella. Para el hijo(a), en su
etapa preedipica, la madre es la omnipotente, es el objeto primario,
anaclitico, libidinizador, narcisante y socializador (Papalia y
Wendosk, 1996).
Sin embargo, ei fracaso en el proceso de separacidn-individuacion,
no atenta contra la feminidad de la nifia, contra su identidad de
geénero. Al contrario, permanecer en algin grado ligada a la madre
favorece la organizacion de una feminidad convencional legitimada
por nuestra cultura, feminidad convencional que apoya y propicia la
dependencia en la mujer, lo que conlleva a una doble problematica,
pues la nifia tendrd no-solo un déficit narcisista por su condicion de
castrada, sino que tendrd que suffir un estado de dependencia,
producto de la relacién de dominio que ejerce la situacion
extrafamiliar sobre ella.
La feminidad, tal cual es predominantemente entendida en nuestra
cultura, se opone a la evolucidn, al cambio, a la autonomia, el éxito,
ideales que por otra parte, son los que reciben la maxima valoracion
en el sistema del cual tal convenci6n surge (Bleichmar, 1989).
Bleichmar desde la perspectiva feminista, hace una lectura diferente
de Freud, respecto a lo que éste Hamo la envidia del pene en la



mujer. Para Bleichmar, la nifia no sélo descubre la diferencia de
sexos sino también las miltiples desigualdades sociales entre ella y
los varones, enfre las mujeres y los hombres. La nifia capta que
pertenece a un género devaluado y descubre que la madre como
mujer pertenece también a ese género. Cuando llega la crisis del
descubrimiento de la castracion maternal, la nifia se sumerge en una
doble decepcion, de su madre y de ella misma. Esta pérdida del
ideal femenino primario es un ataque a su narcisismo, 