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Introduccién

En los pueblos primitivos, en la antigliedad clasica y en las
costumbres de los pueblos orientales, el anciano tuvo un Iugar
preponderanie en la sociedad. El hombre comun pagaba tributo a aquel
que habia pasado por vicisitudes que él afronfaria; bajo el temor
consultaba al anciano buscando su experiencia y seguridad por haber
vivido en el pasado una situacion andloga.

En nuestros dias el anciano es un estorbo, al cual, en el mejor
de los casos se guarda, se le trata de mantener fuera de la sociedad, 1o
que en el caso del ser humano, es crueldad, incomprension y miseria.

Sin embargo, el hombre a través del tiempo ha reflexionado
sobre la obligacion que tiene con aguellos que formaron la sociedad.
Es por ello que para ia ayuda del anciano se han creado instituciones
como pueden ser las siguientes: centros de dia, clubes de la tercera
edad, casas de reposo, residencias, villas, clinicas, hospitales
geridtricos, asi como los asilos en sus diversas formas publicas o
privadas.

Es importante que se logre ver a la vejez como la época de
realizacion, productividad y consolidacion de las habilidades y
conocimientos que los ancianos han logrado desarrollar con el tiempo y
evitar que el anciano caiga en un estado de ansiedad, depresidn y
apatia que repercuta en su bienestar fisico y mental.

Es asi, que el objetivo de la presente tesis es desarrollar el
proyecto de un asilo para aquellas personas de la tercera edad que por
problemas sociales, familiares, econémicos, de adaptacién ¥
convivencia se han quedado desamparados y viviendo en la soledad.

La tesis se conforma de tres etapas:

1. Presentacion del tema
Se define, justifica y localiza el proyecto.

2. Determinantes del proyecto

Se conocen la poblacion del municipio al que servira el
proyecto; fa normatividad legal y técnica; las analogias ya construidas
del género arquitectonico; asi como aquellos factores que repercuten
en el disefio arquitectonico del proyecto como o son el clima, el
entorno y el tetreno.

3. Diseiio arquitecténico

Se realiza el proceso de disefio del proyecto abarcando el
disefio arquitecténico, la estructura, las instalaciones, acabados y
presupuesto.

En suma, la tesis se presenta en 17 capitulos distribuidos en
las tres etapas anteriores de la siguiente manera:

Presentacion del tema: capitulo 1.
Determinantes de! provecto:  capitulo 2 al 8.

Disefio arquitecténico: capitulo 9 al 17.
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Capitulo I: Definicion, justificacién y localizacion del proyecto

%

E! capitulo | se divide en tres apartados: 1.1. Definicion del

proyecto.

S,
il

. Objetivo general.
. Objetivos particulares.

i

» Definicion del proyecto:
Se plantea el objetivo y alcances del proyecto.

+ Justificacion del proyecto:
Se justifica el proyecto mediante el déficit (demografico y urbano) y
por la importancia del equipamiento donde se habla del anciano, su " 1.2. Justificacion 1.2.1. Déficit.
proceso de envejecimiento y la problematica que representa del proyecto.
ingresar a un asilo.

1.2.1.1. Investigacion.
1.2.1.2. Céleulo.

, 1.2.2. Importancia 1.2.2.1. La vejez.
Localizacion del proyecto: o 1.2.2.2. Envejecimiento.

Se determina el terreno, considerando para su eleccion la 1.2.23. stpae:é?:n%zneral de
ubicacion regional v su ublcgcmn dentro de la estructur_a.urbana 1.2.2.4. institucionalizacion.
(uso de suelo adecuado) utilizando para ello la normatividad de

1.2.2.5. El género
SEDESOL. arquitecténico,

1.3. Localizacion del| 1.3.1. Regional.
proyecto. 1.3.2. Estructura Urbana.
1.3.3. Croquis de localizacion




1.1. DEFINICION DEL PROYECTO

5

1.1.1. DEFINICION

. “gontard . con» espacios “para ~habitacién, .. alimentacion,
asistencia médica, asi como aquelios en donde realizar actividades
ocupacionales, recreativas 'y culturales; las cuales fomenten el
bienestar social y mental, logrando que el anciano se sienta (til en
su sociedad. ‘

1.1.2. OBJETIVOS

1.1.2.1. OBJETIVO GENERAL

Proyectar un asilo para personas mayores de 60 afios en
condiciones de desamparo y abandono, con una capacidad de 60
camas ubicado en Naucalpan de Judrez, Estado de México:
presentandose los planos arquitectonicos, estructurales, de
instalaciones, de acabados con las memorias de calculo respectivas ¥
costos paramétricos, a nivel de proyecto ejecutivo; en el que se
considerara la relacion espacio-funcidn para una éptima realizacion de
las actividades a llevarse a cabo deniro del mismo, obteniéndose un
conjunto con una volumetria adecuada y con espacios donde el usuario
tenga una estancia placentera y productiva.

1.1.2.2. OBJETIVOS PARTICULARES

De diseno:

Proyectar las limitantes espaciales que respondan a las
necesidades de habitacién, comida, vestido, recreacion, esparcimiento
y atencion meédica donde el usuario del asilo pueda realizar sus
actividades de manera adecuada.

Analizar modelos analogos para poder determinar los espacios
requeridos, detectando problemas espacio-funcionales dentro de los
proyectos para tratar de evitarlos en la propuesta a realizar.

Investigar la problematica que enfrentan los ancianos que
habitan en los asilos para comprender cuales son sus inquietudes y
necesidades, considerandolas en la propuesta del proyecto para asf
dotar de espacios agradables y funcionales dentro de una realidad
actual.

De estructura:
Proponer el sistema constructivo que cubra con las exigencias

y particularidades del proyecto a realizar aplicando los criterios basicos
de estructuras.

Calcular un entre-eje de la estructura del proyecto por medio
del metodo de Kani determiniandose las secciones y armados de los
elementos soportantes de la estructura.

De instalaciones:
Calcular las instalaciones hidraulicas, sanitarias, eléctricas ¥
de gas requeridas en el proyecto.

De materiales:

Proponer aquellos materiales y acabados en interiores y
exteriores apropiados para los diferentes espacios donde el usuario
habitard y realizara sus actividades cotidianas.

De costos:

Calcular los costos paramétricos, apoyandose en los planos
arquitectonicos del proyecto.
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1.2. JUSTIFICACION DEL PROYECTO

1.2.1. DEFICIT

1.21.1. INVESTIGACION DEL DEFICIT Coordinacién de doce clubes de ancianos afiliados al INSEN, ¥ una

. . - Casa de! INSEN ubicada dentro de las instalaciones del Parque
Debido al crecimiento que fuvo el municipio de Naucalpan de - . o
Judrez durante los afios 60°s y 70's cuando la mayoria de la poblacion Estado de México Naucalli. La poblacién afiliada al centro y clubes

Atencion a las discapagitados.

Atencién a la tercera edad.

Combate al alcoholismo, farmacodependencia y drogadiccion.
s Programas para la juventud. (1)

inmigrante era joven-adulto, da como resultado que actuaimente esa g: ag Bc:)xnm:damz?gée gﬁssogj r? e;i%n%sé qétﬁosse gtieggg:ai?’horar:os
poblacion esté en la tercera edad; segtn el Conteo de Poblacién y o LY e gun 0s da tacion & 1os
Vivienda de 1995 (INEGI) la poblacién de 60 afios o mas ya cuenta con anclanos, quiere decir que no existe un asilo del sector piblico en
48 000 habitantes. el municipio.

Actualmente en el municipio los programas para la senectud ¢ I?llor'l;el ,!addo de tsecrj:tor privla_id_o S€ (I:uentlat' con un asilo .“Hcdagar
son practicamente nulos, por lo que es necesario iniciar la elaboracién ) Geg‘cafn as ministrado por religiosas el cual tiene una capacidad de
de planes para su atencidn desde los puntos de vista ocupacional, amas.
psicolégico, cultural y asistencial, quedando de manifiesto que se
requiere  de centros especializados que permitan el albergue ¥ . . .
proteccion para este grupo de personas, siendo uno de éstos: el asilo. Asi, dentro del las prioridades de la comunidad (corresponden

a necesidades, problemas y demandas que afectan directamente a la

Ademas, por [a crisis econémica y una creciente demanda de comunidad y requieren atencion) que se contemplan en et Plan de
la poblacién de bajos recursos en bisgueda de atender diversas De;arro!lo Municipal dentro dei apartado de salud piblica y asistencia
necesidades, el sistema municipal D.LF.-INSEN Naucalpan, Institucion social se apunta:
encargada de brindar servicios integrales de asistencia, bienestar y
desarrollo de la comunidad de la tercera edad, a visto sus instalaciones Es prioritari orar o . .
sobredemandadas las cuales se encuentran en estado de deterioro y prioritario mejorar o proporcionar:
descuido. . . - j

» Cantidad y calidad en servicios de los centros de salud.
e Apoyo a la integracion familiar.
Dentro de la infraestructura actual del sistema D.I.F - INSEN existen: * Guarderias.
L J
[ ]

= Un centro gerontolégico con programas de la senectud para la
recreacion, esparcimiento y atencion de los ancianos del municipio.

Fuente: (1) Plan de desarrolio municipal de Naucalpan de Juarez 1997-2000 e




Capitulo I: Definicién, justificacién y localizacién del proyecto

1.2.1.1. INVESTIGACION DEL DEFICIT {continuacién)

En consecuencia, uno de los objetives de! Programa de
Desarrollo Social, Asistencia y Salud ptiblica, el cudl es destinado a
mejorar y dignificar las condiciones de bienestar social mediante obras
y acciones de apoyo a las comunidades, asistencia social y salud
ptblica, apunta:

- _Programa de desarrollo social, asistencia y salud pablica -

Cbietivo de
desarrolio

Estado actual

Meta de periodo

Acciones

Ofrecer
servicios
asistenciales a
los ancianos
indigentes

La infraestructura
actual es de un centro
gerontolégico para
anciano de clase
media

2 Ampliar la cobertura
de servicos del centro
gerontoldgico

# Desarrollar acciones
para apoyar un
programa asistencial
para ancianos.

* Revisar el
funcionamiento del
cenlro gerontologico y
ampliar sus servicios
en actvidades
educativas y de
recreacion.

® Ofrecer semvicios
asistenciales a los
ancianos indigentes y
contar con un
albergue temporali.

Fuente (1) Plan de desairollo municipal de Naucalpan de Juarez. 1997-2000

“para su realizacién: Este asilo atenderé parte del géficit existente. -~

'galncatparagn

de Naucaiban’es factibl

Fuente: (2) Cuaderno estadistrco municipal, Naucalpan, Estado de México Edicién 1995 INEGI,

1.2.1.2. CALCULO DEL DEFICIT
Eil calculo se realiza con la siguiente formula:

Déficit = UBS existentes en el

municipio

Poblacién total del municipio
Poblacién beneficiada por UBS

Poblacion total de! municipio de Naucalpan: 839 723 habitantes {2)

La normatividad de SEDESOL en el apartado de dotacién nos dice: (3)
¢ Unidad basica de servicio (UBS): 1cama
¢ Poblacion beneficiada por UBS: T 500 habitantes

sustituyendo datos: 839 723 hab. =

1 500 hab/cama

560 camas requeridas
en el Municipia.

Considerando que actualmente existe un solo asilo, con capacidad de
169 camas, obtenemos finalmente el déficit:
DEFICIT= 560 camas — 169 camas = 391 camas

DEFICIT = 391 camas

~(as:io par artclaé'aos} que ""3efpropon en ef mumczpfd

(3} Sistema Nomativo de Equipamiento. SEDESOL..
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1.2. JUSTIFICACION DEL PROYECTO (continuacién)

1.2.2. IMPORTANCIA Es dificil establecer en limites claros y definidos el

1.2.2.1. LA VEJEZ envejecimiento de un individuo. Los signos del envejecimiento se hacen

amee B evidentes cuando el sujeto ya no sabe afrontar los problemas que Ia
vida impone. De todos modos, hay que considerar el envejecimiento
como un proceso Dbioldgico normal y que las manifestaciones
patologicas aparecen con mayor frecuencia en la vejez, sin olvidar que
hay muchos factores biologicos, sociales y psicologicos que
contribuyen a una vejez normal o patolégica.

1.2.2.2. ENVEJECIMIENTO

La vejez esta considerada como “la Gltima etapa de la vida, en
el doble sentido de la palabra: la ultima y al mismo tiempo la etapa de
realizacion suprema. Aquél que ha acumutado afios y afios de vida es
el ser viviente por excelencia y representa en cierto modo la
concentracion del ser”.

Fases de envejecimiento

Alcanzaria significd, en las culturas antiguas, el logro de una 1 Fasespde. I?jec;ad] chr:gter;ca gode_p resenilidad
existencia plena y gozo de una condicién privilegiada. En el México le?feostaii c?nses- amos 'atnos. q scimient
antiguo, la estructura y organizacidn de culturas, como la maya y alrededor de 108 50 anme S 06 envejecimiento
azteca, propicio y fomenté la aceptacion y respeto hacia el anciano; Caracteristicas: predomina e envejecimiento biolégico.
gracias a su filosofia respecto a la vida que para ellos inclufa dos 2 Lo
aspectos: uno previo de desarrollo corporal y aprendizaje, de « Fases del envejecimiento gradual _
creatividad y reproduccién, y otro, de desarrolio emocional y filosofico Periodo de los 60 a los 70-72 afios,
que le permite, sin tener las facuitades fisicas anteriores, cumplir con Manifestaciones: se dan alteraciones funcionales y sensoriales.
tareas especificas humanas en el orden familiar, religioso y politico. (4) Caracteristicas: problemas fundamentaimente dfinicos.

3 Fase de Ia senilidad propiamente dicha
Periodo mas alld de los 70-72 afos.
Manifestaciones: inadaptacién al trabajo fisico y al trabajo mental

Actualmente, la mejora de las condiciones generales de vida,

de la asistencia médica, y de las medidas de proteccion social, ha intengo.

permitido que cada vez mas personas lleguen a la vejez. Sabre tado en Caracteristicas: probfema médico-social {tendencia a la invalidez
los paises desarrollados, el nimero de personas ancianas tiende a o pérdida de la autosuficiencia).

crecer, mientras disminuye el nimero de recién nacidos. Entre las o ) o
personas ancianas, la mayoria son de sexo femenino. Ademas de las modificaciones de caracter morfoldgico y

fisiclogico, el envejecimiento se acompafia de cambios de la vida
social, profesional y familiar que repercuten sobre el comportamiento
psicologico, psicoafectivo del anciano. Asi pues las modificaciones del
ambiente y las dificultades de adaptacién muestran una gran
complejidad y peligrosidad para el anciano. (5)

Fuente: {4) San Martin, Maria del Carmen y Tome Gonzalez, Violela.
Proyecto para la construccidn del centro diurng VISCHAMAC.
Escuela de Enfermeria det Hospial Espacfiol, UNAM, 1983,

Fuente: (5) Enciclopedia de la Medicina y la Salud Tomo 4. La salud en la Madurez y Vejez
Espana.
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1.2.2.3. ASPECTOS GENERALES DE LOS ANCIANOS

Las personas de la tercera edad siempre han existido; el
numero y la composicion de edades dependen de la época y el pais.
En la psicologia evolutiva se considera que el envejecimiento es un
proceso de toda la vida, la cual comienza en el nacimiento y termina en
la muerte. Envejecer no debe significar necesariamente el declive o
pérdida de facultades y funciones. No es el niimero de afos el que
determina la conducta y vivencias en la vejez sino una multiplicidad de
factores ios que influyen decisivamente en el proceso de
envejecimiento.

Aspecto psicolégico: El anciano es un ser fuerte de personalidad
diferente a como fue en la juventud y madurez; con escasa capacidad
fisica para adaptarse a los cambios ambientales y climaticos y con
temor a la inseguridad economica. Anhela ser requerido por aquellos
que lo rodean y por la misma sociedad; la existencia sin propésito
predispone la inestabilidad mental y es factor frecuente de transtornos
mentales oblfigandolo a vivir aislado.

Aspecto economico: Al dejar de ser productivo un ser humano se
puede tornar peligroso e incorregible. Se considera como poblacion
improductiva a menores de los 15 afos y a mayores de 60 afios. Los
gerontélogos recomiendan que la mayoria de las personas ancianas
pueden sostenerse por si mismas y los haran como miembros
autosuficientes de la sociedad, si se les da la oportunidad de hacerlo.

Aspecto social: En ocasiones el anciano representa una carga para su
familia ya que ésta no cuenta con el tiempo necesario para darle el
cuidado, alimentacion y comodidad que necesita y su vivienda no tiene
las instalaciones adecuadas para que siga levando una vida normal, o
las personas ancianas no cuentan con los recursos econdémicos para
mantenerse o no tiene algun familiar que se pueda hacer cargo de ellos
por el resto de su vida. (6)

Fuente: (6} Plazola Cisneros, Alfredo. Enciclopedia de Arguitectura, Vol 1. Edit. Plazola 1994,

El anciano puede percibir sus cambios fisicos y sin embargo seguir
sintiéndose igual que cuando era joven, tanto en lo mental, como en lo
social, siempre y cuando el sin nimero de pérdidas tanto materiales
como sociales, junto con ia disminucién en algunas habilidades ¥
capacidades por {as que se ve afectado, y que liegan a ocasionarle
angustia, depresion, insomnio, reacciones paranoides. etc, se vean
aminoradas por la presencia de informacion previa acerca del
envejecimiento. (7)

La jubilacién: Con la jubilacién desaparece el ritmo de vida al que la
persona estaba acostumbrada, ya no disfruta de la posicién social que
ie proporcionaba la actividad que desarrollaba. Le falta un fin, tiene la
sensacién de ser initil, de encontrarse marginado y, a veces, Io es.
También esta decepcionado en muchas ocasiones de sus expectativas;
después de haber dedicado una vida entera al trabajo, la sociedad no
es capaz de ayudarle ni material, ni moralmente y, a menudo, tampoco
es capaz de hacerlo su propia familia. En consecuencia, la inactividad
laboral es causa de enfermedades y de una involucion rapida de todas
las actividades psiquicas {introversién, descenso del humor y actitud
aislacionista por parte del anciano), situaciones todas, gue crean una
barrera con el ambiente.

Integracién del anciano con su sociedad: El anciano no es
Unicamente un hombre que ha vivido mucho tiempo, sino que ha
adquirido una serenidad y sabiduria que deberian ser aprovechadas en
la sociedad como el elemento regulador y equilibrador que tiene un
valor y una medida especificos. Si aigunas cualidades del intelecto,
como la atencion, la imaginacion y la memoria parecen debilitadas; en
cambio, otras como el poder de expresién, el juicio, la capacidad de
razonamiento, el sentido estético y moral se van reafirmando con los
afios. (5)

Fuente: (5} Enciclopedia de la Medicina y la Salud. Tomo 4: La salud en la Madurez y Vejez.

Espana.
{?) Moreno Correa Thelma: Cambio en la actitud de los ancianos institucionalizados.
Tesis de Psicologia UNAM 1834,




1.2,2.4. INSTITUCIONALIZACION

El proceso de ingreso al asilo significa un cambio esencial en
la vida de las personas de edad avanzada que repercute tanto en el
desarrolio social, psiquico, como en su salud. Ademas significa
adaptacién y ajuste a ciertas reglas y patrones conductuales que nunca
antes habian jugado un papel importante. Este proceso se ha dividido
en tres etapas:

1 - De pre-ingreso:
Se experimenta con mayor intensidad la angustia y la ansiedad
ante la novedad de la situacién.

2.-De ingreso:

Dos o tres meses, donde se presentan temores y esperanzas,
se reafirman o modifican las expectativas que se tenia acerca de la
vida en la institucion, aprendiendo y adoptando nuevos roles,

3.- De estabilizacién:

Cuando el anciano ha adoptado un estilo de vida de acuerdo a
las condiciones de la casa-hogar o asilo, para ello se entremezclan una
serie de factores, los cuales son:

a) La preparacion e informacién previa al ingreso que reciba el
anciano mediante folletos, visitas y/o conversaciones con los
residentes.

b) Que suingreso sea “una decision voluntaria”

c) Ei recibimiento 0 acogida que tenga por parte del personal, sobre
todo desde el primer dia. (7)

Fuente: (7) Moreno Correa Theima; Cambio en la actitud de los ancranos mstitucionatizados.
Tesis de Psicologia. UNAM, 1994,

Capitulo I: Definicién, justificacion y localizacién del proyecto

1.2.2,5. EL GENERO ARQUITECTONICO

Cada uno de los géneros arquitecténicos encargados de la

atenciéon y cuidado de las personas de la tercera edad tienen

caracteristicas muy especificas en cuanto a sus instalaciones y al tipo

de grupo de personas de la tercera edad a las que dan servicio.
A continuacién se definen algunos:

Residencias, villas, clubes y colonias: Conjunto de viviendas con
servicios medicos, religiosos y de esparcimiento ai que ingresan
individuos de nivel econdmico elevado que se retiran de la vida
productiva y buscan encontrar reposo.

Casas de reposo: Son instituciones creadas para brindar una mayor
atencion aquellos ancianos con enfermedades menores que requieren
cuidados elementales.

Clinicas y hospitales geriatricos: Instituciones que rehabilitan y curan
a los ancianos; cuentan con el mayor nimero de instalaciones que
requiere la practica de la geriatria; estas instituciones atienden
generaimente a enfermos e invalidos. (6)

Fuente: (6) Piazola Cisneros, Aliredo. Enciclopedia de Arquitectura, Vol. 1. Edit Plazola 1994
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1.2.2.5. EL GENERO ARQUITECTONICO (continuacién)

Granjas: Instituciones destinadas a ancianos invalidos. Son de dos Una vez que se conoce de manera general la imporiancia del
tipos; para invalidos fisicos y para invalidos psiquicos. Cada una cuenta proyecto y algunos aspectos de las personas ancianas, se puede decir
con instalaciones propias y estaran manejadas mediante subsidios, que:

beneficencia publica o privada, sectores religiosos, etc.

i : ’que enclerra una problematsca.
‘ comp eja y dlversa por eilo es oblsgacnon de la sociedad dotarle de

Centro de desarrollo de una comunidad senil: Institucién a donde

acuden personas de edad madura para prepararse para la vejez, en la espacios adecuados donde se pueda desenvolver y convivir con
que pueden desarrollarse productivamente, recrearse y realizar sus semejantes, incorpordndolo a actividades que fomenten su
actividades de convivencia. desarrolio integral como persona, dejando a un lado los prejuicios

de lmproductmdad y estorbo para la sociedad y su familia; y si a

esto agregamos que actualmente el grupo de la tercera edad dentro.
“de-la composucnén de poblaclén del mummpno de Naucalpan se ha
.- jnorementado-y:-que .|

.As:!o para ancianos. |nStItUCl0I't de asastenma para personas de.;
':edad avanzada no enfermos, n '

ths & ENIEA]
Fuente: (6) Plazola Cisneros. Alfredo. Enciclopetia de Arquitectura, Vel. 1. Edit. Plazola 1994,




1.3. LOCALIZACION DEL PROYECTO
1.3.1. LOCALIZACION REGIONAL

El proyecto se localiza en el municipio de Naucalpan. De
acuerdo con la normatividad de SEDESOL, en el apartado de
localizacion, el equipamiento si se justifica dentro del municipio debido
a su jerarquia urbana.

_Normatividad ,S\EVDKE;SOL’ . Municipio de Naucalpan

indispensable a nivel Poblacion total del municipio:
Regional
838 723 habitanies

v

Recomendable Hogar Marillac ubicado fuera del
radio de servicio urbano def
1 500 metros proyecto.
15 a 30 minutos
v

Fuente (3} V El municipio de Naucalpan cumple con ta normatividad.

{+) de 500 000 habitantes

Localidad
receptora

servicio
urbano

rFiadic_: Qe

Simbolagia Municipio de Maucalpan; Fstado de Mésxica.

Proyecto Atizapan
Propues\o . R

1

1 Tlalnepantla
Hogar t 2
Mreriiac A G. 5

Jiotzingo

£
Radio de

@sarvlcio urbano

1300 mts. Distrito

Federal
Vias de
transporta

Huixguiucan

Capitillo I: Definicidn, justificacion y localizacién del pro{/ecto |

1.3.2. LOCALIZACION EN LA ESTRUCTURA URBANA

Aplicando la normatividad de SEDESOL, obtenemos io siguiente:

lormatividad SEDESOL ~

Recomendable Habitacional
Habitacional v

Uso de
sueio

Recomendable Calle local: San Mateo [zcalli
Calle local

En
relacion a
vialidad

Agua potable

Drenaje

Energia eléctrica

Alumbrado poblico

infraestructura
Yy servicios

Transporte publico

Fuente (3) v Elteneno cumpile con la normatividad,

Datos generales del terreno (1)

Uso de suelo: habitacional.

Densidad: 400 habitantes/hectarea.

intensidad: 1.5 veces la superficie del terreno.
Superficie libre

de construccion: 20% de la supetficie del terreno.

Altura maxima: 15 metros o 5 niveles (sin incluir tinacos).

Fuente. (1) Plan de desarrollo municipai de Naucalpan de Juarez 1397-2000
(3) Swstema normativo de equipamiento, SEDESOL.




* Simbologia
%Habmeienm.

AComercio y
servicios
diversos con
habitacion.

I Terreno
propuesto
uso de suelo
habitacional

- LK

1.3.3. CROQUIS DE LOCALIZACION

AN |
wwwwwww “IZzéalllSan Matse. .
o £)

N

Una vez confrontados los datos generales del terreno con la
normatividad de SEDESOL se concluye que si es factible la realizacion
del asilo en el terreno propuesto.

A Lomas Verdes

A Abzapan

A San Mateo Nepala

ode Nau:ééfpan

v

LOS ALAMOS

icipi

mino Real a San Matec

1ZCALLISAN
ATES

OULEVARES \

A poritérico
norte

zcal Saanf\daieo,‘mun

"‘Tr-rr.r g
AMPLAGIONES

FRESNOS

Al cond do Naucalpan /

El terreno se encuentra ubicado en la calle de San Mateo lzcall;
en la colonia lzcalli San Mateo. Se tiene acceso directo por la calle
camino Real a San Mateo, la cual esta conectada a vias importantes
como son: La via Adolfo Lopez Mateos que une a los municipios de
Naucalpan y Atizapan y la avenida Lomas Verdes que desemboca
directamente al Blvr. Avila Camacho (anillo peritérico)
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Capitulo II: Andliisis socid-demogréfico del municipio

El analisis socio-demogréfico nos permite conocer aspectos
generales del municipio y de su poblacién, la composicion demografica,
los principales sectores de ocupacion y los ingresos, con la finalidad de
identificar a los usuarios potenciales del proyecto propuesto.

2.1. Panorama social del municipio.

FTTEds
i

2.2. Pobiacion. 2.2.1. Poblacidn total.
2.2.2. Piramide de edades.

R

;

El capitulo se divide en tres apartados:

Panorama social del munigipio:
Se conocen de manera general los aspectos sociales del
raunicipio.
2.3. Aspectos socio- 2.3.1. Poblacion econdmicamente
econdmicos. activa. (PEA)
2.3.2. Ingresos
2.3.3. Paoblacion econdmicamente
inactiva, (PE!)

Paoblacion:
Se conoce la composicion por edades del municipio
(Total y por grupo de edades).

Rt

Aspectos socio-econdmicos:
Se estudian las actividades que realizan las poblaciones
econdmicamente activa e inactiva.

%




Cabitulo II: Analisis socio-demogréﬁéo del municipio

2.1. PANORAMA SOCIAL DEL MUNICIPIO

Las condiciones sociales de Naucalpan acusan marcados
contrastes y serios desequilibrios. Mientras que, en una parte, existen
comunidades de altos niveles sociceconémicos, de educacion,
urbanizacion y servicios publicos aceptables; por ofra, hay
comunidades con gran marginacién, pobreza y, mas aun, miseria; con
bajos niveles educativos, altas tasas de desempleo o subempleo;
ausencia o deficiencia severa de servicios publicos, como agua y
drenaje; urbanizacion nula, incompleta o inadecuada; seguridad publica
deficiente o inexistente.

Desde el punto de vista urbano, Naucalpan dista mucho de ser
modelo ideal de municipio, debido a la problemética del crecimiento
anarquico que ha sufrido, sin el concepto de un adecuado desarrollo.

2.2. POBLACION

La estructura por edades en el municipio cambié de! decenio
del 80 al del 90. El grupo de 0-4 afios ha disminuido de 46.56% a
33.03%,; el grupo de los 15-64% afios se incrementd de 59.97% a
63.65%; de igual modo, el grupe de 65 y mas crecit de 2.47% a
3.32%.

El grupo mayoritario es el de 15 a 29 afios que representa el
34.72% de la poblacion total. (1)

Fuente: (1) Plan de desarrcllo municipal de Naucalpan de Juarez. 1997-2000

2.1.1. POBLACION TOTAL

E! municipio de Naucalpan cuenta con una poblacién de
838 723, lo que representa el 7.17% del total de la poblacién estatal y
por tal, ocupa el tercer lugar dentro de los municipios del estado de
México. (1)

Poblacion total = 839 723 habitantes
Hombres 409 423
Mujeres = 430 300

2.1.2. PIRAMIDE DE EDADES

Cuadro 2.1.
Poblacion por grupo de edades
en el municipio de Naucaipan, 1995,
Grupo de edades No. de habitantes %

0—14 afios 277 360 a3 03

15 - 64 afjos 534 484 83. 65
Fuente: Plan de desarrollo municipal de Maucaipan de Jugrez 1997-2000.

Cuadro 2.2.
Piramide de edades
municipio de Naucalpan, 1995.

100 y mas

20-24

R rons 7 n -
T ety et it O~ AR0S IR i:k"»: 1 4
000 W0 W0 WO0D OO 1000 o 0 om0l W00 000 o000 NG e
Fuente: Estado de México Tomo L. Conteo de Poblacidn y Vivienda 1985,

Resultados Definitivos Tabulados Basicos, INEGI.
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2.3. ASPECTOS SOCIO-ECONOMICOS

Los salarios en el municipio se distribuyen de ia siguiente manera:

. . Cuadro 2.4.
2.3.1. POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA Niveles salariales en el municipio de Naucalpan, 1995.
. - S o % promedio en
En el d(itimo censo de poblacion de 1990, la poblacién __ Salario en muitipios del salario minimo % Naucalpan Estado México

econdmicamente activa del municipio representaba el 34.99% de la

9.87%

poblacién total, porcentaje superior al de la poblacién econémicamente e : : - : 42583?
activa del Estado de México. De esta poblacién casi el 30% son e 2507 285-12’;//"
mujeres, es decir, la participacion femenina va en aumento, en Fuente: Plan de desarrhc’)lloa::unici al Naucaipan de Juarez 19.97 2000 —
comparacion al estatal, que es menor al 25%. ‘ P P '

Poblacion econdmicamente activa = 34. 98 % 2.2.3. POBLACION ECONOMICAMENTE INACTIVA

Cuadro 2.5.

En el sector de ocupacion, el sector terciario {servicios, Poblacion s;:;%;mcamente inactiva en el municipio de Naucalpan, 1990,

industria y comercio) es el de mayor representatividad, io cual se Grupode | economica- Tipo de inactividad

observa en ia tabla siguiente:

edades mente ) Quehacer | Jubilados Incapacidad .
inactiva Estudiantes del hogar pensiona d}c().s p Otio tipo

Cuadro 2.3. 12-14 46 721 43 669 1962 g 48 1033

Sectores de ocupacion 15-18 65 553 48 140 1319 47 126 4049

municipio de Naucalpan. 1995, 20-24 | 40660 16 017 21545 71 197 2830

.plO pan, 25-29 25 945 2640 21 260 1769
K Sector df:‘qiupaclén 11 268 36
» erciario 9424 28
Secundario L 2¥
Primario 1 115819 402

280 149 111 510 148 092
Fuente: Estado de México, Resultados definitivos, datos por localidad
(Integracion territorial). Xi Censo de poblacién y vivienda 1990. INEGL

17 760

Fuente: Plan de desarrollo municipal de Naucalpan de Juarez 1997-2000

2.2.2. SALARIOS

unicipio 1ios permitié detectair-a-

tenderé. Asi Se sabe que el nimero de

Ei aralsis socio-démografico. del m
- poblacion gue potenciaimente sé

El municipio tiene os extremos de las escalas salariales: los

mas ricos y los mas pobres, en porcentaje superiores al promedio _petsonas mayorés ‘de 60 ahos S”de. 48:086°(21.913 Hombres y 26173
estatal. Entre las décadas de los 80 y los 80, se incrementd el " mujeres), de-las:cuales mas ds la mitad se dedican & los. quehaceres- del.”
porcertaje de la poblacién que gana, entre 1 y mas de 3 salarios Chogar, 0T D N ST
minimos, sin embargo, se ha agravado el problema de mas de 60% de .= - Porotra parte- sabemos que la poblacién econémicamente activa se’
la poblacién del municipio, que apenas alcanza a cubrir sus ‘desempefia -on actividadés del sector terciario y que el grueso de la
necesidades basicas. (1) %pt"::blacién“ esto es mas del 60% tienen ingresos menores a 2 salarios 15
minimos. . ~
Fuente: (1) Plan de desarrollo municipal de Naucalpan de Judrez. 1997-2000 Los datos anteriores nos permite a hacer una propuesta de un asilo

del sector publico.




Capitulo III: Normatividad

Este capitulo abarca la normatividad que rige al género del
proyecto con la finalidad de conocer las determinantes para la
seleccion del terreno, dimensionamiento de los espacios que
componen un asilo, asi como recomendaciones arquitecténicas y
reglamentacién con la cual debe cumplir el proyecto.

3.1. Reglamento de Construcciones del Distrito Federal.

3.2. Sistema Normativo de Equipamiento SEDESOL,
Subsistema: Asistencia Social

Este capitulo se divide de ia siguiente manera;

El Regtamento de Construcciones para el Distrito Federal.

3.3. Plan de Desarrollo Municipal de Naucalpan.

+ Sistema Normativo de Equipamiento SEDESOL.

22
i

» Plan de desarrollo municipal de Naucalpan.

3.4. Guia técnica para la planeacion y el disefio de la casa
hogar para ancianos. INSEN

» Guia técnica para la planeacion y disefio de la
casa hogar para ancianos INSEN.




Cépitlilo III: Normatividad

TEMAS

Pian de desamollo municipal

Reglamento de
construcciones del Distrito
Federal

SEDESOL: Sistema
normativo de equipamiento

a

planeacion y disefio de la
casa hogar para ancianos

Localizacién

Dotacién

Dimensicnamiento

Dosificacién

Ubicacion

Uso del suelo

Infraestructura

Altura méxima de
construccion

Coeficiente de
ocupacién del suelo
COS. Area libre

AN ANANANANANANAN

Coeficiente de
utilizacién del suelo
CUS. Intensidad

AN

Densidad

Habitabilidad y
Fungionamiento

Estacionamiento

SIS ]S

Orientacion

Recomendaciones en
locales

Materiales y acabados

nstalaciones

hNAN

ASAY A NASAYAY

PREDIO

Caracteristicas
generales

v’ Lanormatividad juridica o técnica incluye el terna enlistado dentro de su contermido.
Tabla elaboracién propia.




Capiﬂtulo III: Normatividad

3.1. REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES DEL D.F.

(1)

Art. 5. Género: servicios; apartado: salud. Asistencia social (centros de
tratamiento de enfermedades crénicas, de integracién, de proteccion,
orfanatos, casas de cuna y asilo) marca una magnitud e intensidad de
ocupacion: hasta 250 ocupantes y mas de 250 ocupantes.

Art. 74 y 75: Altura maxima 2 veces la distancia al plano virtual vertical
localizado sobre el alineamiento opuesto a la calle.

S

* a= 9,00 m, por lotants la altura maxima es de 18 M.
Esta altura se considera hacia las dos vialidades, ya que
tienen la misma drstandia,

Ar. 76: Intensidad de uso del suelo.

Superticle maxima de construccion
Intensidad use del suelo Densidad méxima hab/ha (respecto 2l terrena).

1.5 100 2 200 15

Art. 77: Area libre
La superficie del terreno es mayor a 5 500 m? por lo que se nos pide un
30% de area libre.

70% 4rea de
construccion

30% 4rea libre de
construccién

Art. 86: Locales para almacenar depdsitos o bolsas de basura,
ventilados vy a Erueba de roedores. Para usos no habitacionales con
mas de 500 m®, sin incluir estacionamientos, a razén de 0.01 m¥m?
construidos.

Art. 95: La distancia desde cualquier punto en el interior de una
edificacion a una puerta, circulacién horizontal que conduzca al exterior
del edificio seré de 30 m. como méximo, excepto en edificaciones de
habitacion, oficinas, comercio e industria, que podra ser de 40 m. como
maximo.

Art. 98: Puertas de acceso, intercomunicacion y salida deberan cumplir
con una altura minima de 2.10 m. y anchura de 0.60 m. por cada 100
usuarios.

Art. 99: Circulaciones horizontales como corredores pasillos deberan
cumplir con una altura minima de 2.10 m. y ancho no menor de 0.60 m.
por cada 100 usuarios.

Art. 101: Las rampas peatonales que se proyecten en cualquier
edificacién deberan tener una pendiente maxima de 10% con
pavimentos antiderrapantes, barandales en uno de sus lados por lo
menos y con una anchura minima de 0.75 m.

Art. 116: Las edificaciones deberan contar con las intalaciones y
equipos para prevenir y combatir incendios.

Art. 117: De riesgo menor son las edificaciones de hasta 25.00 m. de
altura, hasta 250 ocupantes y hasta 3,000 m* y, de riesgo mayor son
las edificaciones de mas de 25.00 m. de altura 0 mas de 250 ocupantes
o mas de 3,000 m*,

Fuente: (1) Reglamento de construcciones para el Distrito Federal. Editorial SISTA S A de C.V

Méxica 1996
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3.1. REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES DEL D.F.

(continuacion)

H) Dimensiones minimas de puertas.

Art. 121: Las edificaciones de riesgo menor con excepcion de los
edificios destinados a habitacién, de hasta cinco niveles, deberan
contar en cada piso con extintores contra incendios de acuerdo al tipo
de incendio que pueda producirse, colocados a distancias no mayores
de 30 m. entre si.

¢+ Dommitorios en asilos: ancho minimo de 0.90 m.
+ Enlocales complementarios:  ancho minimo de 0.75 m.

A) Requisitos minimos para estacionamiento.

Art. 142: Vidrios, ventanas, cristales y espejos de piso a techo deben

contar con barandales o mangueies a una aitura de 0.90 m. del nivel de . . . . 2
piso. + Para asistencia social nos marcan ----— 1 cajdon x 50 m

construidos.

Art. 160: Registros colocados a distancias no mayores de 10 m. entre . ) . )
cada uno y en cambic de direccién del albafial. Dimensiones 40x60 cm 1 cajon para personas minusvalidas por cada 25 cajones
para profundidad hasta de 1 m., 50x70 cm. para profundidad de 1 a 2 (dimension 3.80 m. x 5.00 m).

m. y de 60x8Q cm. profundidad de 2 m. y mas.

La dotacion de cajones puede ser:
50% caiones chicos ------ dimension 2.20 m. x 4.20 m.
TRANSITORIOS Art. O: 50% cajones grandes ---  dimension 2.40 m. x 5.00 m.

B} Requerimientos minimos de habitabilidad y funcionamiento.

Asistencia social: Dormitorios para mas de 4 personas en
orfanatorios, asilos, centro de integracion.
+ dimensiones, drea o indice: 10.00 m% persona

+ libres, lado:; 290 m. / ¢ ¢ 00
¢ altura minima: 230 m. C4én 3.60 240 220 CHén
mnsvAido dico
. . . Cgon
C) Requerimientos minimos de servicio de agua potable. gack
+ Orfanatorios y asilos; 300 Its/huésped/dia
+ Riego: 5 Its/m?/dia

Fuents {1) Reglamentc de construcciones para el Distro Federal, Ediorial SISTAS.A de CV,
México 1896
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Capitulo III: Normatividad

3.2. SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO

Por la:n 60caman oo roquieten
18 cojones de eftaaonamienio

SEDESOL 2y
Subsistema: ASISTENCIA SOCIAL (DIF)
Elemento: CASA HOGAR PARA ANCIANOS

Localizacidn:

Localidades receptoras: regional + de 500 000 habitantes
estatal 100 000 a 500 000 habitantes
Radio de servicio urbano: 1 500 mts (15 a 30 minutos)

Poblacién usuaria potencial: poblacién abandonada de 60 afigs y

mas.
Unidad basica de servicio (ubs): 1cama
Capacidad de disefio por ubs: 1 anciano por cama, excepto los
dormitorios para matrimonios.
Poblacion beneficiada por ubs: regional 1 500 habitantes
estatal 1500 habitantes

Dimensionamiento:

m? construidos por ubs: 66.91 m” por cama

1cama 66.91 nf de construccion

Ya que el asilo propuasto @s de 60 camas:
Debemos tener una drea de construccion
De 4 015 m*,

m? de terreno por ubs: 138.36 m® por cama

1caman 138 36 o do terromo

El teranc roguendo debe contar con un
draa do 8 302 m®

Cajones de estacionamiento por ubs: 0.30 cajones por cada cama

- 131l

1cann 0.30 de calén de estaclorariento

Dosificacion:
+ Cantidad de ubs requeridas:  regional 333 a + camas
estatal 67 a 333
+ Mddulo tipo recomendable: regional_65 camas
estatal 65 camas
+ Cantidad de médulos recomendable:  regional 5 a {+)
estatai 1a 5
¢ Poblacion atendida (habitantes por médulo):  regional 97 500
estatal 97 500

Uso de suelo:
¢+ Recomendabie: habitacional
¢ Condicionado: comercio, oficinas y servicios

Escala urbana de insercion:
+ Recomendado: subcentro urbano; localizacién especial
Ubicacién con respecto a vialidad:

+ Recomendado: calle local. calle principal
¢ Condicionado: calle o andador peatonal, avenida secundaria

Caracteristicas fisicas del terreno:
¢ Proporcion del predio (anchoflargo): 1:1a1:2

g ? 5
1
1 1
+ Frente minimo recomendado: 70 m
I |

*—

o

70 mes. de frente
+ Pendiente recomendable : 2 a 4%
I

Pendiente 2%a 4%

¢ Posicién en manzana: completa
el

l i conpletaenla
manzana
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3.2. SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO
SEDESOL (continuacién)

Coeficiente de Ocupacion del Suelo {COS):

COS= grea construida en planta baia = 0.48

48% drea de
construccidn

52% drealibre de
construccian

™ Se podra construir solo en un 48% de la supetficie del terreno.
El 52% restante sera dreas hbres.
Coeficiente de Utilizacion del Suelo (CUS):

CUS= area construccion total = 0.48

area total dei terreno

48% de ia
superficie del
terreno

* La superficie méama de construccion sera del 48% de la superficie del
terreno. Esto nos da la posibilidad de construir en un nivel.

Infraestructura y servicios:

Agua potable, alcantariliado y/o drenaje, energia eléctrica,
alumbrado plbiico, teléfono, pavimentacién, recoleccién de
basura, transporte plblico.

R

3.3. PLAN DE DESARROLLO MUNICIPAL (3

Uso del suelo: habitacional

Densidad: H4 = 400 hab/ha

CUS ( intensidad): 1.5, esto quiere decir que se puede construir
1.5 veces la superficie del terreno.

Intensidad 1.5 veces
la superficle del terreno

COS (area libre): Se debera dejar 20 % de la superficie del
terreno libre de construccion.

80% drea de
Construccion

20% &rea libre de
construccion

La altura maxima permitida es de 15 m. o
5 niveles, sin inciuir tinacos.

Altura maxima:

L

Edificic

Fuente: (2) Sistema Nomativo de equipamiento. SEDESOL.
(3} Ptan de: Desarrollo Municipal, Naucalpan de Judrez. Estado de México {1997-2000).
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3.3. GUIA TECNICA PARA LA PLANEACION Y
DISENO DE LA CASA HOGAR PARA
ANCIANOS (1)

FUNCIONAMIENTO:

Para una éptima operacién, se ha determinado que la casa hogar para
ancianos tendré caracteristicas bajo los lineamientos siguientes:

+ Ubicacion estratégica y dimensionamiento de acuerdo a la oferta-
demanda.

+ Capacidad suficiente y apropiada para la demanda interna — externa.

+ Distribucion porcentual del numero de senescentes, segln indicadores
basicos.

+ Equilibrio entre servicios de apoyo en relacién con los servicios
internos y externos y que la institucién sea utilizada a su maxima
capacidad.

¢+ Atencion integral al senescente dentro del establecimiento, que
comprenderd: alojamiento y vestido para los usuarios internos, ademas
de su alimentacion, actividades ocupacionales y vigilancia a la salud
para usuarios internos y externos.

CAMPOQ DE APLICACION:

La presente guia técnica sera utilizada en:

¢+ Territorio nacional: adaptado a las necesidades de la entidades
federativas, municipios de ios sectores publico, sacial y/o privado.

¢ Construcciones, remodelaciones, ampliaciones y rehabilitaciones de

establecimientos con caracteristicas de asilo, albergues, residencias,
casa de reposo o bajo cualquier otra modalidad que otorguen atencién
integral a senescentes.

Establecimientos con una capacidad fisica instalada de 60 senescentes
internos y 60 senescentes externos (considerando esta capacidad para
un éptimo funcionamiento.

En esta guia se encuentran los lineamientos basicos que determinaran
un area o superficie adecuada y funcional; considerando que estos
indices son generales por servicio 0 zona como a continuacion se
sefala:

Gobierno

6.55 m? por cada senescente; incluye direccion, oficinas administrativas
y jefaturas.

Atencién a la salud

1.60 m? por cada senescente; se consideran consuliorios, curaciones,
aislados y observacion.

Recreacion y adiestramiento

5.09 m® por cada senescente, incluyen talieres, sala de oracién, salén

de usos mdltiples, sala de T.V., area de exposicion y ventas de
articulos.

Dormitorios

13.14 m® por senescente, esto en habitaciones de 3 camas como
minimo. Como base se tomard un 25% de senescentes hombres, un
72% de mujeres y un 3% de matrimonios.

Bafio de senescente se considera bafio completo
(lavabo,retrete,regadera) por cada 5 senescentes.

Servicios generales

6.07 m? por cada senescente, se considera:

Barios y/o vestidores de personal 0.475 m°.
Casa de maquinas 0.225 m®.
Dietologia (cocina y comedor) 3.750 m>.
Lavanderia 0.675 m®.
Mantenimiento 0.745 m®.
intendencia 0.100 m®.

Todas las superficies anteriores tienen incluido el 35% mas de
superficie considerando circulaciones en forma general.

Obra exterior

43.64 m? por senescente, se consideran: areas verdes,
estacionamiento, andadores, plaza de acceso y areas de apeamiento.
Estacionamientos

Las areas de estacionamiento seran de acuerdo a los reglamentos de
cada entidad federativa.

Se considera 1 cajon de estacionamiento por cada 15 senescentes.
Las dreas de patio de maniobras obedeceran a los proyectos
especificos.

El indicador basico de operacién es de 1.5 empleados por senescente con
atencién integral.
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3.3. GUIA TECNICA PARA LA PLANEACION Y
DISENO DE LA CASA HOGAR PARA
ANCIANOS (continuacién)

ERGONOMIA:

Como parte integral del sistema modular, es indispensable considerar
el espacio fisico que requiere el senescente y el personal para desarrollar
sus actividades de manera eficiente, racionalizando las dimensiones del
espacio para aplicarlas sistematicamente en el disefio de los locales
basandose:

+ Proporcion: en el criterio dimensional para el disefio, se ha considerado
mediante dimensiones repetitivas de 10 cm. tratande de conformar
parametros de 20 y 50 cm. basandose en el biotipo de la poblacion
usuaria, asi como en la medicion fisica del mobiliario, equipo y de los
espacios 6ptimos.

+ Estatura: el promedio del mexicano adulto es de 1.60 m., en estado de
madurez se afecta en un 3% de deterioro fisico, estableciendo que el
promedio de altura del senescente es de 1.55 m., cabe mencionar que
esta estalura se promedia en base a la demanda, en la mayoria
mujeres.

ORIENTACION:

Norte mala
Oeste regular
Sur buena
Suroeste optima
Sureste excelente
Oriente Optima

CONSIDERACIONES ESPECIFICAS DE LOCALES.

¢+ En el area de acceso se deberd considerar un area donde el
senescente pueda ascender o descender de su medio de transporte,
incluyéndose elementos como barandales rigidos que le ayuden a
apearse. En circulaciones exteriores con distancias considerables se
proporcionaran bancas u otros elementos que brinden posibilidades de
descanso, por lo menos a cada 10 m,

En guariciones y banquetas se debe prever rampas de desnivel con
un ancho minimo de 1.00 y con 20% de pendiente.

En rampas exteriores e interiores su longitud maxima ser4 de 6.00 m.
antes de un descanso, 20% de pendiente, ancho minimo de 1.20 m.

En accesos y salidas de emergencia su ubicacién debe ser estratégica
visible y agil. En circulaciones de intercomunicacién se debe prever
pasamanos a una altura de 0.75 m sobre el nivel de piso terminado.

En puertas o canceles de vidrio que limiten diferentes &reas, se
utilizaran elementos como bandas de color que indique su presencia.
En locales donde convivan mas de 3 senescentes, el abatimiento de
las puertas siempre serd en sentido contrario a la concentracién con el
fin de desalojo mas eficiente. En puertas donde tengan acceso, la
cerrajeria o chapa se colocaran a 0.75 m del nivel de arrastre.

En las habitaciones del senescente se tendrd como minimo una puerta
© ventana con salida ai exterior. En circulaciones o areas de mayor
afluencia y concentracion de senescentes la altura minima interior o
libre sera de 2.30 m., en dormitorios, oficinas, consultorios y locales
con funcion de apoyo ia altura minima interior o libre serd de 2.30 m.
En cerramientos de puertas o ventanas tendra una altura minima de
2.10 m. sobre el nivel de piso terminado. En la proteccién contra el sol
se evitara el uso de cortinas, sustituyéndose por persianas ligeras. En
ventanas los dispositivos, como manijas ¢ similares tendran una altura
maxima de 1.40 m. En dormitorios deben considerarse pasamanos
préximos a la cama de cada uno de los senescentes.

En los barios del personal, ta colocacion de muebles y accesorios de
bafio seran las usuales, y en los bafios de los senescentes serd como
se describe;

1) En Regadera:
Evitar sardineles o cambios de nivel de piso
Considerar una banca de concreto empotrada al muro a una
altura de 45 cms. sobre el nivel de piso terminado.
La altura de la regadera sera de 1.60 m. y las llaves a 0.80 m.
ambas sobre el nivel de piso terminado.
Cada regadera debe tener una barra de apoyo metélica e
inoxidable fijo al muro a 0.70 m.
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3.3. GUIA TECNICA PARA LA PLANEACION Y

DISENO DE LA CASA HOGAR PARA
ANCIANOS (continuacién)

2) En retrete:

Todos los retretes se colocaran a una altura hasta el asiento
de 45 cms. de nivel de piso terminado.

Cada retrete contara con una barra de apoyo lateral.

Los retretes y barras, seran de tipo comercial.

En los retretes se ajustara su altura con una base de concreto.

3) En lavabos:

Se colocaran a una altura de 70 cms., asegurados con
ménsulas metalicas.

De tipo comercial

Alimentacién y desagie, el diametro serd el usual.

4} Accesarios:

Altura maxima de ganchos para ropa sera de 1.50 m sobre el
nivel de piso terminado.

Para jaboneras, 1oalleres, portarrolios y portavasos serén de
empotrar y se colocardn a la altura usual.

Se evitara el uso de botiquines y éstos se substituiran por
espejos con marco de aluminio fijo al muro, a una allura de
1.40 m al centro.

MATERIALES Y ACABADOS:

Deben considerarse los siguientes aspectos: seguridad, economia,
estética y conservacion debiendo cumplir con las siguientes
especificaciones:

+ Proteccion y resistencia al fuego.

+ Se evitara materiales de tipo suntuario, de alto costo inicial y de
mantenimiernto.

+ Utilizar al maximo los materiales de la regién.

¢ Deben ser resistentes al desgaste, presentable y de facil
mantenimiento.

Muros vy plafones: no deben emplearse texturas rugosas, asi como
juntas y rebordes, entrantes y salientes que faciliten la acumulacion de
polvo. Los criterios para la seleccion de tipos de plafén se hard
considerando las necesidades especificas de cada local

Pisos: el piso interior de areas de aito flujo, como circuiaciones,
vestibulos, salas de espera, etc., debera emplearse materiales
resistentes, antiderrapantes y de facil limpieza. En 4reas de dormitorios
se evitara el uso de alfombras. En las areas exteriores como plazas ¥
patios, se utilizaran materiales resistentes que podran ser naturales o
artificiales.

Los colores a emplear en los acabados en general deberan tener las
caracteristicas siguientes: sedantes, neutros, gama cromatica frios,
mates.

En los pisos donde se requiera gran cantidad de agua para su limpieza
se utilizaran materiales prensados antiderrapantes.

Los aplanados cuyo espesor sea mayor a 3 ¢ms. deberan de contar
con dispositivos adecuados de sujecion o anclaje.

Aprovechamiento: para el disefio podran ser utilizados los elementos
estructurales y/o constructivos en su estado natural o aparentes.

INSTALACIONES ESPECIALES

L
+
*

Se debera contar con registros de facil acceso para el mantenimiento.
El suministro de energia eléctrica sera de baja tension.

En circulaciones quedara conectado una lampara cada 8 a 10 m. salvo
en casos especiales

En cada cama y regadera tendran llamador para caso de emergencia,
a una altura de 1.20 m. sobre el nivel de piso terminado.

La altura de apagadores en Ias habitaciones de senescentes sera de
70 cms. sobre el nivel de piso terminado.

Cada habitacion tendra “luz veladora” y por cada cama, luz direccional
para lectura.

Por composicion y proporcién del inmueble se evitaran los pretiles
mayores de 1.00 m. de altura sobre el nivel alto de losa.

Fuente- (4} Guia tecrica para la planeacion y el disefio de la casa hogar para Ancianos

INSEN. México 1986
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Capituld IV: Modelos analogos

Es importante profundizar en el conocimiento del género
arguitecténico, por lo cual se conoceran algunas analogias del
proyecto, en las cuales se analizara: aspectos generales (ubicacién y
descripcion del proyecto), el programa arquitectdnico para conocer
cuales son los espacios que lo conforman, descripcion del conjunto y la
volumetria del edificio y por Ultimo las conclusiones donde se analizara
y criticara e! proyecto conociendo de esta manera los aciertos y errores
en cuanto a la solucién y funcionamiento de los mismos.

En algunos casos los asilos han sido adaptaciones de edificios,
los cuales no cuentan con los elementos necesarios para brindar al
anciano de una estancia placentera y agradable. Por otro lado, es
importante observar la disposicién de los diferentes espacios para
identificar fiujos y relaciones entre éstos; ya que pueden ser factores
que eviten un funcionamiento adecuado del proyecto. Ejemplo de esto,
lo tenemos en el Asilo “Vicente Garcia Torres” donde se observa
separacion en las zonas de dormitorios que evitan la integracién social
del anciano y escasas dareas verdes.

Este capitulo se conforma por los tres modelos analogos:
Hogar Mariltac A.C.
Asilo “Vicente Garcia Torres”.

« Asilo “Arturo Mundet”.
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4.1. HOGAR MARILLAC A.C.

TABLA RESUMEN DE ESTUDIO DEL HOGAR MARILLAC A.C.
Falta de caracter
» Apgnenaa de unidad
Generales Programa Efcon junto “Volumetria | Orientacién | Conclusiones g habitagional.
arquitecténico =
7]
2 Ubicado en | 1. Acceso 2 Bl asilo se 2 Son Dormitorios: 2 Se tienen 9 %
la calle de 2. Recepcion encuentra edificios de 5 | este- oeste habitaciones @
Norteamérica | 3.Administracién | dentro de un niveles, de por hivel y una o Por ser edificos de §
.enla, 4.Salade estar | terreno con tabique rojo | Administracion: | sala de estar, -y niveles:
colonia de las | 5. Domitorios forma de cuia, | recocido este reducida. Excesivas rampas y
Américas, - personal sin embargo las | aparente, de escderas.
dentro del - internos plantas son cuerpo Comedor; 2 as dreas
Municipio de | 6. Comedor regulares en rectangular | sur verdes son
Naucalpan. - personal los edificios que tienen _ reducidas. Falta de equipniero: Areas verdes en el
- Intemos apariencia de | Cocina : Reducidas dreas de conjunta;
2 Asilo que se | 7. Cooma 2 Existen urudad sur 2 Por ser un convivencra al are libre. Reducidas y escasas.
mantiene por | 8. Bodega de rampas para habitacional. desarrollo
un patronato despensa ¢comunicar los Enfermeria: vertical, en los
de 9. Lavanderia espacios enel |[%lLas este- oeste edificios se
voluntarios, 10. Enfermeria exterior. fachadas de tuvieron que
apoyado por | 11. Capilla con los edificios | Bodega general | instalar Clreuleciones
monjas. servicios de lisas y con sur elevadores, a en domutonos:
bt Peasillos
morgue poca textura. s 0scuros can
® Capacidad | 12. Cuarto de ? Existen 2 poca vertiacién
de 168 basura muchas E @ ilurminacion
ocupantes. 13. Bodega escaleras para & natural,
general la 2
14. Terraza comunicacion
entre edificios.
¢ Por estar
rodeado de ZonHicacién en
avenidas con gf’""”"fﬂ";; o
. asi
trafico cc:rll‘S sgli\s deaesl:f
constante se roducldas
percibe mucho
ruido

Fuente : Elaboracion propia con datos proporcionados en el hogar Manllac A.C.
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4.2. ASILO “VICENTE GARCIA TORRES”

TABLA RESUMEN DE ESTUDIO DEL ASILO “VICENTE GARCIA TORRES”

Areas verdes:
Escasas y
Generales Programa |El Volumetria [Orientacién | conclusiones reducidas.
) ! arqisitecténico conjunto : .
¢ Pertenece al | 1. Acceso 2Conjunto de | ¢ Los edificios | Dormitorios: © Por ser una
DAF. 2. Gobiemo edificios de SON CURIPOS este- oeste adaptacion de o
. e o T =

¢ Localizado 3. Dormitorios | plantas rectangulares un edificio o =
en Tacuba, en - hombres rectangulares | muy sencillos, | Enfermeria: antiguo se le ] =
el D.F. - mujeres dentrode un | edificios de norte- sur han hecho @ g
¢ Servicio - conyugales | ierreno con uno y dos varias gt o
social de tipo | 4. Area de forma niveles. Cocina: ampliaciones; Falta de umdad en el
publico. descanso y | irregular. oeste sin embargo, . conjunto: -
% Zona de LS0S al no seguir Eil sembrado de GglflCIOS en
dormitorios de muitiples 21a Comedor; una adecuada Flanta do conlunts ﬁn}ggggﬂ{;g glllj:; 4 una
hombres y 5. Terapia comunicacion este zonificacion )
mujeres, ocupacional | entre los han creado
separados. 6. Comedor edificios Gobiemo: problemas de .
"Se 7. Cocina aislados es a oeste tipo funcional. Aot e
proyectaron 8. Servicios través de
con adepuada generaleg pasos a Dorrmtonos_ ® Areas libres y Funcionamiento: Zonificacién general
ventlacion e 9. Enfermeria | cubierto. conyugales: verdes Domitorics de mujeres)y No hay una
iluminacion. 10. Lavanderia norte escasas en el hombres ublcados en zonificacién
# Cuenta con 11. Capilla ® Existen conjunto. polos opuestos, esto adecuada entre las
dormitorios 12. Almacén pocas areas al dficulta la convivencia dreas del proyecto
conyugales. 13. Cuarto de | aire libre y ?La zona de
2 Cuenta con maquinas areas verdes. dormitorios de
un area de hombres,
terapia mujeres y
ocupacional, conyugales
drea de estan ubicados —_—
descanso y en polos g Funcionamiento:
una capilla. opuestos, lo s l E S“L’lfg'r'ggnos de
* Dentro de los cual separa a ao R Aimabedkd
servicios  se los internos y o A e ubicados en polos
encuentran dificulta su Flenin ganarat opuestos, esto
una convivencia, dificulta la
enfermeria vy ¥ Algunos convivencia.
lavanderia. dormitornos se

ubican en

planta alta.

Fuente : Elaboracidn propia con datos de la Enciclopedia de Arquitectura. Plazota. Volumen 1.




4.3. ASILO "ARTURO MUNDET”

TABLA RESUMEN DE ESTUDIO DEL ASILO “ARTURO MUNDET”

Fuente : Etaboracion propia con datos de la Enciclopedia de Arquitectura. Plazola. Volumen |

Generales Programa |EI | Volumetria | Orientacién | conclusiones
arquitecténico coniunto . ‘ ‘
? Localizado 1. Acceso ?8e ? Los edificios | Dormitorios: 2 Uno de sus Funcionamisento:
N . . uncicnamiento:
en Av. encuenira son prismas este-oeste, sur | inconvenientes Estacionamients al centro
Revolucion, en | 2.Administracion | construido en | rectangulares por su ubicacion 0 del conjunto,
el D.F. un ferreno con las Servicios: es que tres de
3. Domitorios trapezoidal, | esquinas norte sus cuatro .20,
¢ El conjunto ocupando redondeadas colindancias R R g
esta 4.Esparcimiento | una manzana | lo que Esparcimiento: | estan hacia la via
compuesto por completa. proporctona sur pliblica, y es
un edificioen | 5, Comedor una visual hacia una de
forma de “L" y 2los distinta y mas | Encamados: ellas que se |
un cuerpo 6. Cocina edificios son | agradable. este-oeste ubica la zona de
longitudinal de planta dormitorios; por Areab verdes
anexo que rectangular. Comedor: ofro lade la Av. libreg: ¥
deja un jardin | 7. Encamados norte Revolucion 8 Guardan
ambientado en  E| conjunto ocasiona 8w propgreitn con ef
fa mayor parte | 8. Capilla se conforma Cocina: mucho ruido por sg cenjunto.
de la periferia de dos sur el trafico £g i
de los 9. Servicios cuerpos , uno vehicular. o e
edificios. generales en forma de # También la ; | e
Una parte del “L", el més ubicacion del I et
edificio 10. Jardines grande; y un estacionamiento S [
corresponde a edificio al centro del
dormitorios. aislado de conunto no es la 0485
menor adecuada ya que Flanta ajs gonaral
2Enla tamanio, con se jerarquiza
cabecera del un jardin demasiado 0 Zonificacidn general: Oiconcepto de disero;
edificio se infermedio. dentro del Adecuada, ya que se Desarrollo det conjunto
L localizan los proyecto. definen claramente las con idea rectora
. dormitorios de 2 Sin embargo, zonas en el provacto. (cuarpo en forma de L).

las mujeres y se puede
una capilla. considerar como

un buen ejemplo
9 En ef anexo, de la arquitectura
se lecaliza la de asistencia
zona de social, ya que
encamado. tiene una

zonificacion

adecuada.




Capitulo V: Andlisis del clima

En este capitulo se conoceran los factores fisico-naturales que 5.1. Factores fisico- 5.1.1. Temperatura,
imperan en el municipio (temperatura, precipitacién pluvial, vientos y naturales. 5.1.2. Precipitacién pluvial.
asoleamiento), asi como la normatividad de disefio para el tipo de 5.1.3. Vientos.

clima; datos que al confrontarios nos arrojaran una primera propuesta a
nivel de zonificacion con orientaciones y ventilaciones adecuadas para
cada espacio, ubicacién y tipo de vegetacion que se pueda utilizar en el
proyecto.

5.1.4. Asoleamiento.

5.2. Recomendaciones de  {~ 5.2.1. INFONAVIT.

Tomando las consideraciones anteriores, se podra adaptar y disefio para clima 5.2.2. FOVISSSTE.
aprovechar optimamente las condiciones climaticas del lugar. temptado. 5.2.3. Jan Bazant .Manual de
. y criterios de disefio
De tal manera este capitulo se divide en: urbano .
) 5.2.4. Orientaciones
» Factores fisicos-naturales del municipio: recomendadas.

Se conocen dafos del clima, temperatura, precipitacion pluvial,
vientos y asoleamiento.

5.3. Aplicacion al proyecto.

+ Recomendaciones de disefio para clima templado:
Se conocen recomendaciones de disefic en cuanto a materiales,
vegetacion y orientaciones para &l clima templado.

» Aplicacion al proyecto:
Se hace una primera propuesta de zonificacion en el terreno de
acuerdo a los datos de los factores fisicos naturales del municipio y
las recomendaciones de diseno.
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5.1. FACTORES FISICO NATURALES )
5.1.2. PRECIPITACION PLUVIAL

TIPO DE CLIMA EN LA REGION La temporada de lluvias se presenta de mayo a septiembre.
Templado subhimedo con veranos frescos. Seguin los registro estadisticos la precipitacion pluvial maxima es de

1244 mm. ¥ la minima de 570 mm.
5.1.1. TEMPERATURA

Las temperaturas del lugar estan comprendidas entre los 3 y 182C, |
en el inviemo; y entre 7 y 32°C en verano. La tabla siguiente registra una |t |1.80 |500 |14.90 |4880 |[79.60°
temperatura maxima en el mes de mayo de 33°C y la temperatura minima en
el mes de enero de 2°C.

FEB | MAR | ABR | MAY | JUN OCT | NOV | DIC

04300 | o 1290

Griéfico 5.2. Precipitacién pluvial en el Municipio de
Naucalpan, 1990

1990 ENE | FEB | MAR | ABR | MAY | JUN | JUL | AGO | SEP | OCT | NOV | DIC
maxima | 23.5 27.0 32.0 30.0 33.0 31.0 27.0 26.0 25.0 27.0 27.0 24.0
media 13.6 18.4 158.5 16.8 18.9 18,7 17.5 17.4 17.4 16.7 16,7 12.1
minima |20 . |3.0 4.0 6.0 7.0 9.0 9.0 60 8.0 4.0 50 --

2504f

2004}

Grdfico 5.t.Temperatura en el Municipic de Naucalpan, 1990 150

E-1 ] £ i 2
ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC

Meses

5.1.3. VIENTOS

Los vientos doeminantes son del sur con velocidades entre 0.6 a
1.7 m/seq. Esto es entre 2 a 6 km/h.

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEF OCT NOV OIC NW NE
Meses

W E

HUMEDAD RELATIVA SwW SE  Vientos del SUR
El promedio anual fluctia de 40 a 60%, siendo baja en primavera y
alta en verano. Fuente: Datos obtenidos de 14 Estacidn "Molimto San Bariolo™, en Naucalpan; =

en el Observatorio Astrondmico Nacional.
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AnahSlS del chma

5.1.4. ASOLEAMIENTO

El municipio de Naucalpan se ubica entre los paralelos 19° 25’ Considerando el cardicde anual se concluye que las
y 19° 32’ de [atitud Norte, y los meridianos 99° 12’ y 99° 24', de longitud orientaciones més desfavorables son N, NE, y NW, siendo ias mas
Oeste. favorecidas E, W, S, SW,SE, ya que reciben mas del 50% del
asolearmiento.
MONTEA SOLAR g
DEL MUNICIPIO
DE NAUCALPAN . = =T etz

péra e!lo e importante la 2OLAR '
latitud .del“fugar. .ya" gue M I v il
determina. la' Intensidad y i 4'” el
variagion de los raves . IJ

Cardiode anual

Deaproky cilndnoe

Porcentajes de asoleamiento de acuerdo al cardiode anuat:

Norte 33%. .. .‘Noresteﬂ : 40%-

Sur’" B7% - . Sureste: ~80%
Este " '50% " "Noroeste 40°/ ¥
Oeste -50% .- . “Surceste. - 60%.-

CARDIODE_S.
En el desamolio, cilindico se.ve:la_cantidad de

0

b9

asolamiento, duraite. &l. a6 6n alguns. fathidls,

N . : o Ei cardiode anual con los ejes térmicos se analiza en apartado
N . oo e et 5.3. (aplicacién al proyecto).

DESARROLLO CILINDRICO DE MONTEA Y

los cardiodes son las gréficas de los porcentajes

de asoleamig

'
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5.2. RECOMENDACIONES DE DISENO
(CLIMA TEMPLADO)

5.2.1. RECOMENDACIONES DEL INFONAVIT 5.2.2. RECOMENDACIONES DEL FOVISSSTE

El INFONAVIT en su Manual de Disefio Bioclimético propone El FOVISSSTE en su Manual de Disefio Urbano nos propone
recomendaciones para cada uno de ios elementos que intervienen en el recomendaciones generales para el disefio en clima templado,
disefio en un clima termplado subhimedo, los cuales se enumeran en el enumeradas en el siguiente cuadro:
siguiente cuadro:

-INFONAVIT: Manual para el Disefio Bioclimatico =~ - _©. . FOVISSSTE: Normas de Disefio Urbario.

Recomendaciones de disefio Recomendaciones de disefio
Aprovechar para incrementar [a temperatura en inviemo.

't # En banquetas y andadores materales macizos de
color semiobscuro u obscura permeables.,

« La disposicién de los edificios debe pernitir grandes
espacios soleados,

+Plazas y circulaciones arboladas con vegetacion
caducifolia.

| «Pavimentos permeables.

¢ En vialidades y estacionamientos, pisos adoguinados
| o empedrados de color intermedio o semiobscuro
pemeables.

|| ¢ Tratar de crear exteriores abiertos al asoleamiento
| invernal del sur, recurrir a vegetacion caducifolia,
evitar zonas de sombra profunda en espacios
orientados al norte, este y oeste.

No es considerable.

Tipo Color
Compactos Neutros
Planos Obscuros y neutros
Absorbentes Obscuros y neutros
Habitable No habitable
Sur Norte
Sureste Noroeste, noreste

+Proteger con vegetacién perennifolia, las fachadas
onentadas al poniente (ceste) :
+Vegetacidn caducifolia cerca de edificios con orientacién Fuente {2)
sur,

Protegerse en la época de frio.

+ Alrededor de la vivienda, plantar arbustos y arboles
de hoja caducifolia al sur, este y oeste {liquidambar,
colorin, dlamo, fresnos, jacaranda).

+En vialidades y estacionamientos plantar arbustos y
arboles de hoja caducifolia al sur, este, oeste y
perennifolios al norte, noreste, noroeste (ciprés, pino,
pirul, cedro, encing),

Fuente {1): Manual para el disefio Bioclimatico, INFONAVIT. Fuente(3): Normas de disefio urbano. FOVISSSTE.
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5.2.3. MANUAL DE CRITERIOS DE DISENO URBANO

En el manual de disefio de Jan Bazant se dan recomendaciones
de acuerdo a las caracteristicas especificas del clima.

alorizaci
Caracteristicas Problemas
.. Temperatura® | +Calor soportable. +Espacios abiertos. #Sombras.
Sioos Media . | eLiuvia regular. +Muros delgados.
iny 20:30°C- | eHumedad media. +Ventanas grandes.
) " .| »Buena ventlacién. +Condiciones de
el ot o e Atraen luvia, confort. +Ventilacién
WQT‘FPS do m"?‘?"fes +Disminuyen +Ventanas medianas. de espacios.
o contaminacion,
+Area de recreacion.
+Espacios de deporte +Sombras.
. +Radiacion. al aire libre. +Bloquear
. +Exposicion franca. +Volados, aleros, orientacion a
vegetacion para convenigncia.
procurar sombras.
. | *Exposicidn media «Usar partesoles +Reflgjos.
. Indirecto +Reflejos. para matizar reflejos.

Fuente (3}

Fusnte (3} Bazant S..Jan Manual de Critenos de Disefic Urbano Edit Tnilas  4° edicién.
México 1996

5.2.4. ORIENTACIONES RECOMENDADAS PARA
DISTRIBUCION DE LOCALES

NOROESTE NORTE NORESTE

Coc
Garage

Bodegas
Cuarte de servicio

Patios de

tendido Recamaras
Estancias Estancias
Cuarto de Cuarto de
estudio estudio
Comedores Comedores

Comedores
Cuarte de estudio
Estancias
Recémaras

DESTE ESTE

SUROESTE SUR SURESTE
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PROYECTO
EJES TERMICOS

EJEA N
- Asoleamiento regular.
- Ventanas grandes.
/[\ - Vanos y domos para ventilar e iiuminar.

EJE 1
. EJE 1
\l/ - Buen asoleamiento. EJE 1 ,

- Ventanas y domos medianos.

- Parteluces, aleros o vegetacion para
bloquear rayos solares a conveniencia.

- Aprovechar vientos para confort.

Vientos del Sur A TERVIC1 O

A ) ACION AL,
1 4
e,

- Asoleamiento regular.
- Ventanas grandes para iluminar y ventilar.

F
&
/’I - Domos y vanos. I3
\ Q
M - Buen asoleamiento. §
&

PATIODE TEHDED COMEDORES

ESTARQIAS CUARTO DEESTLAND

- Ventanas y domos medianos.
- Vegetacion para bloguear rayos solares.
- Aprovechar vientos.

- Buen asoleamiento.
- Ventanas o domos medianos para iluminar
=~ y ventilar,
- Vegetacidn, parteluces, aleros que
disminuyan rayos solares a conveniencia.

¥

Los ejes termicos tomados son los ejes de composicion de
terreno, las colindancias no afectan la incidencia solar en el terreno
propuesto.




Capitulo VI: Anlisis del entorno

Ei entorno por ser el envolvente fisico del proyecto es un factor
que define y determina elemenios en el disefio, en este capitulo se
hace el analisis considerando:

El medio fisico natural:
En donde se analiza el entorno natural que afecta al
proyecto como lo son la topografia, la hidrografia y la
vegetacion.

El medio fisico artificial:
En donde se analiza las vialidades que circundan al
terrenc y dan acceso al mismo, el equipamiente urbano
al que se integrard el proyecto y por dltimo la
infraestructura que lo abastecera.

De tal forma que el proyecto adopte a las condiciones
imperantes de su entorno, aprovechandolas de manera adecuada.

CON

6.1. Medio fisico natural.

6.1.1. Topografia.
6.1.2. Hidrografia.
6.1.3. Vegetacion.

6.2. Medio fisico artificial. 6.2.1. Vialidades.
6.2.2. Equipamiento urbano,

6.2.3. Infraestructura.
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6.1. MEDIO FiSICO NATURAL
6.1.1. TOPOGRAFIA

El territorio municipal es parte del Eje Neovolcanico y esta

conformado de la siguiente manera: Corra Bl ot

50% de la superficie presenta una topografia accidentada,
localizada al Oeste;

20% de conformacién de lomerios hacia la parte central y el

restante

30% presenta una configuracion plana localizada al Este del
municipio.(1)

Cerro La Culebra

La topografia del terreno circundante es parte del valle que
forman el Cerro de Moctezuma, el Cerro la Culebra vy el Cerro el
Boludo.

Los asentamientos humanos se localizan en la zona no
accidentada del iugar; sin embargo, algunos forman parte de las
laderas del Cerro el Boludo y la Culebra.

TOPOGRAFIA

Debido a las caracteristicas de la topografia circundante, ésta
puede ser utilizada como remates visuales naturales ha conveniencia Cerro Moctezuma
del disefio del proyecto.

Fuente: (1) Plan de Desarrollo Municipal de Naucalpan de Juarez. 1997-2000.
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6.1.2. HIDROLOGIA

El sistema hidrolgico del municipio tiene como principal
receptor al Rio Hondo, al cual confluyen ios Rios Sordo, Los Cuartos y
Totolinga. Asimismo, en fa parte central del territorio se encuentra el
Rio Chico de los Remedios, al que desemboca el Rio San Mateo. Los
dos receptores principales descargan finalmente, en el vaso regulador
El Cristo.

Hay, ademas, 12 manantiales ubicados en los pueblos de San
Francisco Chimalpa, Santiago Tepatlaxco y San Mateo Nopala. (1)

El arroyo San Mateo es el cauce de agua ubicado en el entormno
del terreno, este cauce ha sido contaminado con aguas residuaies
urbanas e industriales.

Debido a la conformacién de la topografia del entorno se
presentan escurrimientos hacia el terreno, sin embargo no representan
problemas de inundacién ya gue se captan por la red de drenaje y el
cauce del arroyo San Mateo.

Estos elementos de la hidrologia del entorno det terreno, por
sus condiciones actuales, no se pueden aprovechar en el disefio del
proyecto, por tal razén se evitaran las visuales hacia éstos.

HIDROLOGIA

SIMBOLQGIA
—3

Escurrimientos secundarios.

wewewzs Arroyo San Mateo (contaminado).

Fuente: (1) Plan de Desarrolio Municipal de Naucalpan de Judrez. 1997-2000. "
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6.1.3. VEGETACION

En Naucalpan de Juarez, debido a la concentracion urbana que
presenta, sélo se encuentran algunas variedades naturales como el
pirul, huizache, trueno, alcanfor, cedro, eucalipto, fresno y ocozal; entre
los arboles frutales estan el ciruelo, manzano, durazno, pera, capulin y
tejocote. (1)

La vegetacion de! entorno la conforman coniferas como el pino,
el cedro y el ciprés; fresnos, pirul y eucaliptos. Sin embargo por estar
ubicados de manera dispersa entre si y no formar grandes masas de
arboles, no pueden ser utilizados en el proyecto como posibles
barreras contravientos, polvo, olores, ruidos o como elementos de
remate visual que enriquezcan el paisaje de la zona.

Fuente' {1} Plan de Desarrollo Municipal de Naucalpan de Juarez 1887-2000.

VEGETACION

Pegueiias masas de
arboles dispersas entre si.

SIMBOLOGIA

. Vegetacidn en el entorno (eucatipto, fresno,
ciprés, pino, pirul)
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6.2. MEDIO FiSICO ARTIFICIAL
6.2.1. VIALIDADES

La estructura vial que rodea al terreno forma parte de un

sistema vial general de la region, con la siguiente estructura local de
vialidad: N0 Real a San Mateo

Vialidades primarias
Las avenidas Adolfo Lopez Mateos y Lomas Verdes a través de
1as cuales nos comunicamos con el resto del municipio y con el

Al
Cqll¢ San Mateo
g i

Distrito Federal. _..“::;
SN
Vialidad secundaria 4 % B
El Camino Real a San Mateo, la cual estd comunicada de w z;,.‘r
manera directa con las anteriores. (=] TERREND
g
Vialidad terciaria o local (o _ ;
La calle San Mateo lzcalli que da acceso directo al terreno —
propuesto. | N llf Presas
<
Es en las vialidades primarias y secundaria por donde transita - — %
el transporte publico de la zona. P e T
Con lo anterior, se deduce que Ia ubicacion del terreno en la oo — TR
calle local San Mateo lzcalli es la correcta de acuerdo a la normatividad 00 —
de SEDESOL (ver capitulo 1, apartado 1.3.2. Localizacién en la g = M
estructura urbana). o g il e b
2= —n CORTE 0.8
Por consiguiente la estructura vial de la zona proporciona un ®

acceso facil y rapido al terreno. oy eebenie ﬁ

CORTECC*
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6.2.2. EQUIPAMIENTO

El equipamiento que circunda la zona es de tipo educacional
(jardin de nifios, primarias, escuela para atipicos, escuelas de idiomas,
preparatorias) y de tipo deportivo, canchas deportivas. En el siguiente
cuadro se muestira la integracién del proyecto con el equipamiento de
su entorno de acuerdo a la normatividad de SEDESOL.

EREET oSy

racion con otros equipamientos ... .. .

" 'Educacion

Jardin de nifios
Primaria
Secundaria
Preparatoria Integrables en zona inmediata
Escuela de idiomas
Escuela para
atipicos

Canchas deportivas Integrables en zona inmediata SIMBOLOGIA

EQUIPAMIENTO

Fuente (2) S s\‘ Equipamiento educacional

1. Jardin de nifios

Asi también, no existe incompatibifidad con el comercio basico 2. Secundaria
y la Iglesia de la zona. 3. Preparatoria
4. Escuela de idiomas
5. Escuela para atipicos
6. Primaria

Por tal razdn, se concluye que el asilo propuesto es realizable e
integrable con el equipamiento de su entorno.

. Equipamiento deportivo

T Equipamiento religioso

Fuenie: (2) Sistema Normmativo de Equipamiento. SEDESOL,




6.2.3. INFRAESTRUCTURA

EL terreno por estar ubicado en una zona habitacional cuenta
con todos los servicios y redes de infraestructura que el proyecto
requiere para su funcionamiento; la normatividad de SEDESOL marca
en cuanto a infraestructura y servicios:

" Requerimientos de infraestructura y servicios

B f

.| 2 Agua potable.

¢ Alcantarillado.

| 2 Energia eléctrica.

? Alumbrado plblico.

2 Teléfono.
2 Pavimentacion.
2 Recoleccion de basura.

? Transporte publico.

El Terreno cuenta con
las redes de
infraestructura y los
servicios que estipula
la hormatividad.

\/ si cumple

Fuente {2)

{zcalli.

Fuente: {2) Sistema Noemativo de Equipamiento. SEDESOL

Las redes de infraestructura se ubican en la calle San Mateo

INFRAESTRUCTURA

Red de agua potable

Red de drenaje (profundidad aprox 2.00 m)
Red de energia eléctrica
Alcantarilla

Poste de alumbrado publico
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En este capituio se analizan de manera especifica las 7.1. Trazo del terreno.
caracteristicas que definen al terreno; estas son:

7.2. Topografia.

e Trazo del terreno. ': _ ]

« Topografta. g 7.3. Hidrografia.

« Hidrografia. o B

e Vegetacion. § 7.4. Vegetacion.

¢ Geologia. b .

e Paisaje. k 7.5. Geologia.
7.6. Paisaje.

Con el andlisis de estas caracteristicas se obtendra la vocacion
de uso del terreno; es decir, determinar las areas apropiadas en el
terreno para el disefio del proyecto, aprovechando de manera
adecuada las condiciones particulares que presenta el terreno.

7.7. Vocacion de uso dei terreno.
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7.1. TRAZO DEL TERRENO

El terreno es de forma trapezoidal y esta limitado : b

Al Norte: calle local.

Al Este: calle local.

Al Sur; calle local.

Al Qeste: terreno baldic.

Al confrontar las caracteristicas fisicas del terreno con la

hormatividad de SEDESOL obtenemos: ‘
3 £
8,000 m* |El terrenc cumple con las g =
caracteristicas flsicas que - I g
marca la nomatividad de ' 8 Superficie total del terreno 3 §
70 metros \j si cumple |
Nui erodafrentes '
|0 recomendables. o | 334 u |
' 20° a0° |
Fuente (1) |
| CALLE LOCAL
1200 m

Fuente: (1) Sistema Normativo de Equipamiento SEDESOL,




proyecto.

La topografia en el terreno es sensiblemente plana; la
pendiente es de 1 a 2% positiva de norte a sur; por consiguiente, no
existen accidentes que representen algin problema en el disefio del

En cuantce a la topografia (pendientes) del terreno la
normatividad de SEDESOL. marca:

:_“‘Caracteristicas figicas del terfeno.(péndientes) . '~

T IR O El terreno cumple con la normatividad
. Pendientes, . " 2ad%
. socomandabieh . e de SEDESOL.
R + sl cumple
Fuente {1)

Asi también existen recomendaciones de uso y caracteristicas
generales para este tipo de topografia:

_._Caracteristicas y recomendaciones para pendientes de 0-5%

Caracteristicas

Uso recomendable

2 Sensiblemente planc.

° Drenaje adaptable.

° Ascleamiento regular.

° Estancamienta de agua
®Visibilidad imitada.

° Se puede controlar la erosién
% Ventilacién.

Agricultura
Consfrucciton a baja densidad
Recreacién intensiva

Preservacién ecolégica

?uente (3)

Fuente {1) Sistema Normativo de Equipamiento. SEDESOL.

i
pendiente 182% \ :

P -
-

- A

SECCIONES DEL TERRENO

I pendients constarite 182 % N

Al [A‘ ‘
CORTE LONGITUDINAL A4 |
| ]|
81 i B'

CORTE TRANSVERSAL, B-&

Fuente (3) Bézant S, Jan, Manuai de Critenos de Disefe Urbano 4° édic:én
Edit. Trllas, México 1996




del terreng

Por la morfologia del temeno no existen problemas de
escurimiento que provoque erosidn, ni problemas de estancamiento de
agua ya que como se observd en el apartado de topografia la pendiente
es minima pero constante en el terreno.

# Masa de arboles gque ‘

La dnica vegetacién se ubica hacia la parte noroeste del terreno y se puede utilizar 0 !

la conforma una masa pequefia de coniferas (cipreses) con las siguientes @ reubicar de acuerdo al
caracteristicas: disefio del proyecto. ‘

.
o ~ B e ™ n - . ” — ‘ |=
“Atbol” | Fitonomia | Cuelidadas | | cualidades” Tlao o TS L
- Abal” |- Fitonomia, | . Susiidades © | tticas. ::irecomendado | o
Selogran altes o
gg:g: remates Fotlaje denso | Barrera visual ;
verde. Formg | Visuales al y muy combinado con |
colurmnar plantarlo como | atractivo. otras coniferas ;:

' cortina.
: ‘!}

Fuente (3) .

Esta masa se podra utilizar en su ubicacién original o reubicar de P
acuerdo a conveniencia del disefio del proyecto. o

El resto de la vegetacion del terreno lo conforman arbustos y
hierbas que no se consideran en el disefio del proyecto; sin embargo, se
sustituiran por arboles que correspondan al clima templado de la zona
como pueden ser trueno, cedro, fresno; en congruencia con el disefio del
proyecto.

Fuente: (2) Cabeza Pérez, Alejandro. Elementos para el disefio del pasaje naturales, artificiales
y adicionales. Edit. Trilas. México 1993,
{(3) Bazant S. Jan Manual de Cntenics de Disefio Urbana. 4" edicién. Edit. Trilas. México 1996




Capltulo vn

EL terreno tiene un tipo de suelo aluvial con las siguientes

caracteristicas:

AT

Rot{eve

Planicie Masivas Mediana
il

Fuente (4}

Este tipo de suelo estd compuesto por limo y arena; el subsuelo
del terreno lo conforman rocas sedimentarias. En la siguiente tabla se

enumeran caracteristicas del suelo y subsuelo.

) Ga‘t‘acteﬁsticas_y- recoimendaciones. .

Caracteristicas

Uso recomendable

° Baja compresion,

® No construir sélo gue existan
previsiones para erosién.

°® Regular para sistemas sépticos.

Construccién ligera y de
baja densidad.

® No sistemas sapticos.

® Se puede construir, tiene
problemas de erosién.

° Resistencia aceptable.

Construccién con
densidades medias.

Caracteristicas Uso recomendable
* | ° Sedimentos de plantas Agricola
| acumuladas. Conservacién o recreacion.
°Caliza Urbanizacién de baja
°Yeso densidad.
.| ° Solgema
- | ® Mineral de hierro, magnesio y
sllicio
° Arenisca
® Travertino
° Conglomerado

Fuente (3)

Resistencla del terreno

La resistencia del terreno es de 8 ton/mZ. La erosién def terrenc es

minima debido a su poca pendiente.

{4) Carta Edafolégica del Distrito Federal, CETENAL

Fuente. (3) Bazant S, Jan Manual de Criterios de Disefto Urbang 4* edicidn Edit Trillas, México 1996

Suelo tipo aluvial
Subsuelo roca sedmentarna
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7.6. PAISAJE

- ambien

amoienie o
-fisonohiia-o

f . Vistas remetadas
El terreno se encuentra en un espacio autocontenido por los oo los cerros

cerros Moctezuma, Culebra y Boludo, todos estos con asentamientos Moctezuma,
humanos, es por ello que existen visuales rematadas que pueden Cutebra y Boludo
integrarse al proyecto para aprovecharse de acuerdo al disefio del

proyecto. X
|

Las caracteristicas de un espacio autocontenido y de las . ‘
visuales gue se tienen son: "

L i o Aspectos visuales y paisaje T o oT g~
N 2
Elemento Descripcion Big
- T : =
RN :. . L %B
. Es’ p io i Espacio bien delimitado o cerrada, claramente definible § g'a
K tocontanido ; por su escala. o - §
N Vistas interiores. ] 9§
R A /) '6 5
, | L
S vistas s S | Vision impedida por algin elemento urbans o natural ]
7. tematadas. ..o - . | importante como una montafia o gran edificacion. '::
e T T g 3o
Fuente (3) 2 28
> LS
3%
el
~N©
g
Pk

Fuente (2) Cabeza Pérez, Alejanar-o Elementos: para el disefio del balsaje naturales, artificiales
y adicionales. Edit. Trillas México 1953,
{3) Bazant S, Jan. Manual de Criterios de Disefio Urbano 4* edicién Edit Trillas. Méxica1996,
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7.7. VOCACION DE USO DEL TERRENO

Una vez, analizados los factores fisicos del terreno vy
determinando de esta manera las condiciones especificas del mismo,
se concluye, que es 100% utilizable el suelo del mismo.

La Unica restriccién es la masa de arboles que se indica en el
apartado de vegetacion, la cual se podra respetar en su ubicacion o
reubicar de acuerdo a las necesidades del proyecto,

La erosién que se puede presentar serd controlada con los
jardines que se proyecten y el estancamiento de agua debido a la

morfologia del terreno, sera minimo ya que la permeabilidad de! terreno
es buena.

De tal forma, no existe ninguna afectacion desde el punto de
vista fisico que dificulte la realizacion del proyecto.

[:I El terreno es 100% utilizable

Araa del terreno a respetar
en funcién de las necesidades del proyecto
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Capwittﬂllno VIII: Proceso de disefio

NTENIDC
En este capitulo se desarrolla el proceso de disefio, el cual = 8.1. Necesidades
consiste en; &
i .
Necesidades. % :
Programa arquitectonico. % 8.2. Programa arquitectonico.
Matrices.

Diagrama de funcionamiento.
Estudio de areas.

8.3. Matrices (diagramas de interrelacion).
Con lo anterior, se llegara a una zonificacidn general del

proyecto, esto es, la distribucion de las partes fundamentales del

proyecto y su ubicacién en el terreno.

8.4, Diagrama de funcionamiento.

8.5, Estudio de areas.

8.6. Zonificacién general del proyecto.

=
=y

e

Gt
e
shie

-
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Cabitulo VIII: Proceso de disefio

De tal manera, la elaboracion de una tabla de necesidades es
de gran importancia ya que se enumeran las necesidades que generan
los usuarios, sean asilados, personal, visitas, obteniendo los espacios
requeridos para ei proyecto.

Se elaboran tablas de necesidades para cada zona del

proyecto, de esta manera tenemos:

TABLA DE NECESIDADES

(Zona habitacion)

RTINS

NECESIDADES (ESPACIO MOBILIARIO,
Vigilancia y control de Control Mostrador
asilados y visitas. Sillas
Dar alojamiento a fos Habitacién (doble) Camas
asilados. Habitacion (triple) Escritonio ofsilla
= Habitacién {quintuple) | Sillones
O Habitacion matrimenial | Buros
— todas cen bano Closet
O Muebles de bafo
<L
=
o Sentarse, platicar y Sala de estar Sillones
< descansar. Mesas
I
Guardar blancos. Roperia Anaqueles
Limpieza del lugar. Cuarto de aseo Tara
Anaqueles

TABLA DE NECESIDADES

L.

-

ADMINISTRACION

Lugar de distribucidn y Vestibulo
control.
Recadaos, informacion, Recepcion Mostrador/Barra
llamadas telefonicas. Teléfonos
Sillas
Sentarse a esperar Sala de espera Sillones
visitantes o esperar a ser Mesa
atendido.
Personal realiza su traba)o, Cubiculos Escritorios
Sillas
Realizar juntas. Sala de juntas Mesa
Sillas
Pizarrdn
Realizar entrevistas a las Sala de entrevistas | Mesa
familias y personas de Sillas
nuevo ingreso.
Personal encargado de la Oficinas Escritorios
administracion det asilo, Sillas
Credenzas
MNecesidades fisioldgicas Sanitarios Muebles de bano

del personal.

Limpieza de la zona.

Cuarto de aseo

Tarja
Anaqueles

Fuente: {1) Plazola Cisneros, Alfredo. Arquitectura Habilacional, Volumen [.Edit.Plazola.
México 1992,
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8.1. NECESIDADES (continuacion)

TABLA DE NECESIDADES (Zona recreativa, educacicnal, comercial)

Informagion y solicitar

Mostrador

Convivir, platicar, sentarse Sala de estar Sillones
y descansar. Mesas
Ver television o videos. Sala de tefevision | Musble T.V., y video
= Sillones
‘O Mesas
&) Entretenimiento y juegos. Salén de juegos Sillas y mesas
< Mesas de juego
wl
o Profesar culto. Capilla Mesas
QO Bancas
w L -
o Recibir visitas. Gala de visitas Mesas
Sillas
Areas al aite \ibre. Jardines yterrazas | Bancas
Necesidades fisiolégicas Sanitanos Muebles de bario
Conferencias, reuniones, Saldén usos mdltiples | Mesas
fiestas. Sillas
= Actividades Talieres Mesas
0 ocupacionales(pintura, Sillas
<"3 costura, musica, Anaqueles
< manualidades).
O . . -
s Exposicion de trabajos Area de exposicion | Mamparas
[a) Anagueles
Ll
Convivir, platicar, sentarse, Sala de estar Sillores
y descansar Mesas
Necesidades fisiolégicas Sanitanos Muebles de bario
Adgquirir revistas, Local comercial Anaqueies
periddicos. Caja
Comercial Maquillarse y cortarse el Estética Mesas
cabello Sillas

< consulta. Sillas
O Esperar consulta. Sala de espera Sillones
- Mesas
(o) Consulta médica. Consultorios Escritorio
\wl Sillas
= Carna de exploracion
Curaciones. Enfermeria Tarja
Muebles
\g Sillas
— Cama de exploracion
O Atencién enfermos. Encamados con bafio | Camas
Muebles de baio
E Coordinacién médica. Sala de juntas Mesa
= medicas Sillas
Credenzas
< Limpieza del lugar y basura Cuarto de aseo y Tarjas
contaminada. séptico Anagueles
Alimentacién de asilados Comedar Mesas
| g Sifl
personal. illas
W Lavar, preparar y cocinar Cocina Muebles de cocina
17| alimentos.
.&J Guardar y refrigerar Despensa Anaqueles
alimentos Refrigerador
E Lavar, planchar y secar Lavanderia y Lavadoras
= ropa planchado Secadoras
Planchas
w -
o Guardar blancos y costurar Roperfa y costura Maquina de coser
w Sanitarios Anagueles
o Tender ropa ¥ maniobras. Patio de servicio Tendedores
— Higiene del personal, Sanitarios y vestidores | Muebles de bario
) hombres y mujeres | Lockers
E Control y vigilancia de Control Escritorio
personal Silla
L Alojamiento de Cuarto de maquinas Bombas
w instalaciones Subestacion eléctrica.
Guardar y dar Almacén de Anagueles
mantenimiento a muebles | mantenimiento Mesas
Accesar al edificio Plaza de acceso
Exteriores | Accesar a servicios Acceso de servicio

Estacionar automdbvides

Estacionamiento




CTONICO

El programa para el asilo se enlista a continuacié

s

EXTERIGHES

1.1. Plaza de acceso

1.1.1. Acceso principal

1.1.2. Acceso de servicio
1.2. Estacionamiento

1.2.1, Estacionamiento plblico

1.2.2. Estacionamiento urgencias

. 1.2.3. Estacionamiento de descarga

1.3. Areas verdes

IMINISTRACION'

2.1. Recepcion
2.2, Sala de espera
2.3. Cubiculo de psicologa
2.4. Cubiculo de coordinadores
2.5. Cubiculo de trabajadores sociales
2.6. Sala de entrevistas
2.7. Area secretarial
2.8. Oficina director
2.9. Oficina administrador
2.10.8ala de juntas
2.11.8anitarios
2.11.1. Mujeres
2.11.2. Hombres
2.11.3. Cuarto de aseo

- ZONA DE'HABITACIONES

3.1. Control

3.2, Dormitorios
3.2.1. Habitacion 2 personas.
3.2.2. Habitacién 3 personas.
3.2.3. Habitacion 5 personas.
3.2.4. Habitacion matrimonial.

3.3. Sala de estar

3.4, Roperia

3.5. Cuarto de intendencia

4 RECREACION

4.1. Sala de visitas
4.2. Sala de estar
4.3. Salade T.V.
4.4, Salén de jueqos
4.5, Capiila
4.6, Sanitarios

4.6.1. Mujeres

_ 4.6.2. Hombres

4.7. Areas al aire libre

Fuente: (1} Plazota Cisneros, Alfredo. Arguitectura Habiaconal. Volumen 1. Edit.Plazota.

Meéxico 1992,
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bt o s TR
e 58 AT

ZONA'COMERCH

% 38 e bt 0 R i 4 PR S

5.1. Control 7.1. L ocal comercial
5.2. Talleres 7.2. Estéticg
5.1.1. Manualidades
5.1.2. Pintura
5.1.3. Costura y bordado o
5.1.4. Musica 8. SERVICIOS GENERALES i
5.3. Biblioteca
5.4. Area de exposicion 8.1. Control
5.5 Saldn de usos miltiples 8.2 Sanitarios y vestidores del personal
5.6. Sala de estar B.2.1. Mujeres
5.7. Sanitarios 8.2.2. Hombres
5.7.1. Mujeres 8.2.3. Cuarto de aseo
5.7.2. Hombres 8.3. Comedor

8.3.1. Comensales

8.3.2. Sanitarios
8.3.2.1. Mujeres
8.3.2.2. Hombres

ATENCIO

oot 2 Rl

6.1. Recepcidn 8.3.2.3. Cuarto de aseo
6.2. Sala de espera 8.4. Cocina

6.3. Consultorios 8.4.1. Cubiculo de dietdloga
6.4, Enfermeria v curaciones 8.4.2. Despensa

6.5, Guardia 8.5. Patio de servicio

6.6. Encamados con bano 8.6. Lavanderia v planchado

6.7. Sala de juntas médicas 8.7. Roperia v costura

6.8. Cuario de aseo 8.8. Almacén de mantenimiento

6.9. Cuarto séptico 8.9. Cuarto de maquinas




Capitulo VIII: Proceso de disefio

De esta manera se identifican las relaciones gue existen entre
las diferentes areas que conforman las grandes zonas del proyects;
relaciones que pueden ser esenciales, deseables, indirectas o nulas de
acuerdo al tipo de funcién que desempefie cada de elias con respecto
a ofra.

A continuacion se presentan fas matrices para la zona de
administracién, servicios generales, atencién médica, educacién,
recreacion y dormitorios que conforman el proyecto del asilo.

SIMBOLCGIA

@ Relaclén esoncial
@ Relazién desoable

Rolaclén ingiracta

Ho oximta roiocion

ADMINISTRACION

HABITACION

EXTERIORES

i Cuaro de aseo

'

Plaza de acceso

Fuente: (1) Piazeta Cisneres, Alfredo Arquitectura Habrtacional Volumen |, Edit Plazola
México 1992




Capitulo VIII: Proceso de disefio
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8.3. MATRICES (continuacién)

RECREACION EDUCACION
8§13l % g 5
HUHBEAM R T HE
c%; § % g § § ;ﬁ SIMBOLOGIA g § a::a o%é ggﬁ E

Y \\\\\ X Relacién epanciel ‘ }A\\\\l Ve ﬂl i,w'.‘ .

{ ‘ ° : XY Refacién dosasbio { ;\\}\\’ ! 'é

' &b ! I @
A tl-l @ Relacdnindrada l W

[y U
O No oxieta relneldn

Sala de jurdas
Cuarto de aseo
Cuarto séptico

i
|

DIAGRAMAS DE INTERRELACION
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R

CoRta : sem El diagrama general plantea la relacién entre las grandes

; “”'de”s;e Sara as”{’ zonas, de tal manera, se identifican las principales circulaciones entre
P : e éstas y su posible ubicacion en el proyecio.

X T s o

pueden -determinar i ubicscion: espa
2 cacion. 6s:

— )
| PLAZADE ACCESO ;

—_—
' ACTLSO PRGN '

T

ADMINISTRACION

DIAGRAMA GENERAL
DE FUNCIONAMIENTO

"ASILO PARA ANCIANOS"

EDUCACION

SERVICIOS GENERALES

ATENCION MEDICA

VESTIBULO GENERAL

DORMITORIQS
MATYRIMONIALES

DCGRMITORIOS MUJERES RECREACION DORMITORIOS HOMBRES

|

IONA AL ARE LIDRE

JANIMEZ Y TLIRALAY

Fuente: (1) Plazola Cisneros, Affredo Arquitectura Habitacional. Volurmen | Edit Plazola.,
México 1892,
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Estoc es dimensionar adecuadamente los espacios
considerando las actividades, mobiliario y circulaciones dentro de
éstos.

A continuacién se estudian algunas areas representativas, en
base, a lo recopilado en el capitulo 4 “Modelos analogos” y lo marcado
por la normatividad de SEDESOL.

CONSULTORIO
MEDICO
Area: 12.00m2

Fuente: (1) Plazola Cigneros, Alfredo, Arquitectura Habltac:onal Volumenl Edit Plazola
Meéxico 1992

4,00 m

4.6

Om

SALA DE ESTAR !

Area: 40.00 m2

o

-

HABITACION
DOBLE

Area’ 24.84 m2
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o

4.0b m

= @‘éﬁé*? G
g"&@'@'\%ﬁ?ﬁw

OFICINA
Area; 12.00m2

SALA DE ESPERA
Araa: 9.00 m2

3.00m

1050 m

TALLER o BIBLIOTECA
Area: 60.90 m2

Otras areas de locales son:
COCINA
Area: 40.00 m2

SALON DE USOS MULTIPLES
Area; 400.00 m2

CUARTO DE ASED
Area: 2.00 m2
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8.5. ESTUDIO DE AREAS (continuacién)

La normatividad de SEDESOL marca un programa ZONA RECREATIVA Y RELIGIOSA
arquitecténico para una casa hogar para ancianos con una capacidad Ef‘St‘?t'ca
de 65 camas, con las siguientes areas: B:bh_oteca
Capilla
PROGRAMA ARQUITECTONICO CON AREAS .
SERVICIOS MEDICOS
GOBIERNO Coordinacion médica
Direccion 24 m Médicos residentes
Sala de juntas 20m Aula médica y paramédicos
Area secretarial 25 m Area de servicios médicos
Voluntariado 15m Consultorios
Trabajo social 24 m Enfermerua
Psicologa &m Te_rapsa de grupo
Consultorio valorizacion 9m Psmoipga
Administracion y Roperia y cuarto de aseo
coordinacién técnica. 57 m?
Archivo y computo 25 m2 SERVIC[OS GENERALES
Vestibulo, recepcion y Area de conservacion
sala de visitas. 190 m? Ca§a de maqumas
Barios y vestidores del personal
DORMITORIOS Conmutador y sistema de voceo
Dormitorios comunes Almacén de recursos materiales
hombres (30 camas). 350 m? Comedor o
Dormitorios comunes Areg de dietista ‘
mujeres (30 camas). 350 m® Cocina y almacenamiento
Dormitorio matrimonial 18 m° Comedor asilados
Sala de estar 15 m’ Comedor empleados
Roperia y cuartos de aseos. 104 m’ LavanQena
Roperia y costura
ZONA RECREATIVA Y RELIGIOSA Caseta de vigilancia

Salén de juegos 90 m* . .
Taller 36 m? Circulaciones

Auditorio (128 butacas) 250 m? Patio de maniobras y plaza de acceso
Areas verdes, plazas y huerto familiar
Estacionamiento (20 cajones)




ZONIFICACION DEL PROYECTO

En sintesis, es una divisién funcional del proyecto expresada
graficamente en el terreno con bases tedricas y practicas que apoyen
la propuesta.

El terreno al ubicarse en esquina cuenta con tres calles locales
que le dan servicio, sin embargo, por la disposicion de las redes de
infraestructura se determiné que el acceso de! proyecto debe ser por la
calle local ubicada al norte del terreno.

Asi es que, a partir de las determinantes estudiadas en el
analisis del clima, del entorno y del terreno se propone la zonificacion
general del proyecto del asilo, ubicando las zonas de administracion,
servicios generales y atencién meédica mas préximas a la vialidad que
da acceso al asilo y, las zonas de dormitorios, educacién y recreacion
que se entiende como las areas de privacidad para log ancianos, mas
alejadas de la zona de acceso.

D

Las orientaciones propuestas de las diferentes zonas del
proyecto derivadas de la zonificacién, se consideran optimas; los
dormitorios y recreacién tiene orientacién sur-sureste, la zona de
educacién tiene la oriente, ios servicios generales al poniente, y por
uitimo, atencion médica y administracién al norte.

CALLY

Fuente: (1) Plazela Cisneros, Alfredo. Arquitectura Habitacional Volumen | Edit Plazola.
México 1992,




Capitulo IX: Disefio del proyecto

En este capitulo se realiza el disefio formal del proyecto; es por
ello que se describe el simbolismo del togotipo del proyecto, ya que, a
partir de su composicién geométrica se desarrolla la idea formal del
disefio del proyecto. Este capitulo se divide en:

9.1. Concepto de disefio.

Hda

F
&
i
i

9.2. Logotipo y disefo del proyecto.
s Concepto de disefo:

Se describe el simbolismo de los elementos del
logotipo del proyecto.

9.3. Envolvente general del proyecto.

e |ogotipo y disefio del proyecto;
Se describen los pasos para llegar al envolvente
general del proyecto a partir de la composicion
geométrica de los elementos del logotipo.

= Envolvente general del proyecto:
Se describe el diseno de la envolvente del proyecto.
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9.1. CONCEPTO DE DISENO

Los tres grandes grupos de edades en los que se divide a la
poblacién del municipic de Maucalpan (ver capitule I, cuadra 2.1.)
representan las tres etapas de la vida de una persona:

1 INFANCIA.
2 ADULTO.
3 ANCIANO (VIEJO).

Las tres etapas estan representadas en el logotipo del
proyecto; a través de la composicion de tres elementos de forma
semicircular y uno cuarto de forma circular se logra un logotipo que
semeja la silueta de una persona encorvada ayudada de un bastén, es
decir, la abstraccion de la figura de una persona anciana.

Logotipo del proyecto: ASILO PARA ANCIANOS.

Fuente: (1} De Beauvoir Simone La vejez. Edit. Hermes. Mexico 1990

INFANCIA
El primer semicirculo simboliza la etapa de ia

infancia y por ello el comienzo de la vida en una

persona,

En la infancia el desarrolio del organismo tiende a

aumentar sus posibilidades de supervivencia: se

fortifica, se vuelve m&s resistente, sus recursos

aumentan, sus posibilidades se multiplican. (1)

En el logotipo representa las piernas y pies del anciano;

su sustento fisico.

ADULTO
El segundo semicirculo simboliza la etapa del

adulto.

En la etapa de adullo el individuo adquiere
conocimientos, experiencia y capacidades. (1)

En el logotipo representa el tronco del anciano ya lerdo;
la columna vertebral en donde recae el pasc del
tiempo y de su vida.

ANCIANO
El tercer semicirculo simboliza la tercera etapa,

la del anciano, la llamada tercera edad.

Por ser la dlitima etapa de la vida encierra toda la

experiencia, sabiduria y paz del individuo, es decir, la

concentracion del ser, lograda sélo con el paso de los

anos.

En el logotipo representa el baston del anciano, fiel

sustentor de lo que ha vivido como individuo regulador

y equilibrador en la familia y sociedad.

El cuarto elemento circular simboliza la unidad vy
equilibrio tanto emocional como fisico que todo
individuo busca en la vida.

En el logotipo representa Ia cabeza del anciano, lugar
donde se acumula sus experiencias y vivencias.




Capltulo IX Disefio del proyecto

e
=

Al
AT

Paso 3:

Sequndo semiclreulo
se abate 180 grades y
&l cuarto clemento s
mugve lincalmeante,

Paso 4: |

Segundo semicirculo
se aira y el cuarto
clementa se desplaza
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Paso b:

Se mycve ol primer
clemento hagia B}
pActe cantral Jel
conunto

9.2. LOGOTIPO Y DISENO DEL PROYECTO

A continuacion, se describe graficamente los pasos con los que se obtuvo la envolvente general del proyecto a partir del logotipo.

A partir de la forma
del logotpo del

del amlo s

obliene |a evoivente
2enerdl daol prowseto
A continuacitn se
descripen graficamnente
les panen,

Lo prarte uel sedqunda
clements e Martrota

A parens ne i

o
‘%. J:@ = 7
‘%zwm

Paso 2:

Tercer semicicerlo
se hace rectangular

=

Paso |:

!
PR :
— - - - - P . ! |
1 ! . Primer semciredo
. TS

S _ | — N '\ 3¢ hace rectargular,
! oy \
| PR

LOGOTIPO DEL PROYECTO

Paso &: Paso 7:

PEmens To el del
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Disefio del proyecto

9.3. ENVOLVENTE GENERAL DEL PROYECTO

{
El disefio formal del proyecto nace a partir de un punto central |
del cual se trazan dos ejes radiales y dos longitudinales; estos ejes \

t I dif n trat ient d lt r - ———— - — _.L——_"' En of proyecto este clamato es ¢l que ntegra y
crean qua ro vo urnenes con reren g ratamiento de adura y . comuna a todss lam zonss del proyects, y por ello, :
geometria, que al interceptarse entre si, logran que el proyecto se ! ! 28 el elemento rector del disefio formal de! mgms,
l"ealice en un SO|0 ediﬁCiO ! | simboliza el largo trayecto Aue oe recorre para llsgar
! i ala cima de |3 wida stendo orgulloso poseador de vna !
! ! basta expanancia y sabaduria ‘|
|

En el conjunto de forma agrupada, sobresale como elemento /,::';t;\\\
rector del proyecto uno de los volumenes longitudinales; volumen que / = o ! o
asciende de manera constante en su desarrollo, siendo él més alto de O 2, ' pf ADULTO
todo el conjunto. Sy i '
Y \“ i P = "7 Eneél proyecto oata zona oe destra 3 1a recreacicn '
If ! ‘\_ y 4 108 dormitonos en donde ne realza 13 integraidn
N “ -T= y 13 comivenaia del mdmdus €on sus semgjantes !
Este volumen, simboliza el {argo camino que cualquier individuo | l j L capilia zwe forma parte de ia 2oma de recrescién ;
debe andar para estar en la cima de la vida siendo orgulloso poseedor N\ N ‘ Z::ﬁ;a:;;.:;‘c:;:a aus 3mbohza 1a umdad y %

de una amplia experiencia y sabiduria que sélo los arios le dan, es
decir, simboliza la cuesta hacia la tercera edad. Este elemento esta R R . Te e e e e

colocado en un angulo de 60° con respecto al temeno, que representa ! ) o N

los 60 afios de edad a partir de los cuales, empieza la tercera edad. : 5
| T INFANCIA = - ==
t ) T ol proyccte esta rona sa dedtna 3 13 eduganidn; 1
e o = == = - la educacidn importante en ¢l comene de fa vida '

como herramenta de formacdn integral del indwiduo
Complemantando |3 zona de 2dminintracion, semcios .
gergrales y wLencion médica del proyecto ave

representan L1 atencion, el apoyo y el cudado que
ne debe Otorga 3 uninfarte
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10.1. Descripcion del
proyecto. 10.1.1. Descripcidon del
conjunto.
10.2.1. Descripcion
arquitecténica.
& inge ;
uéd ~y\g{:, . V 10.2. Planta de conjunto.
e o o i e 7 10.3. Planta arquitecténica general. (~ 10.3.1. Planta de zona de
o4 servicios generales,
administracion y
atencién médica .
10.3.2. Planta de zona de
educacién.
10.3.3. Planta de zona de
\_ recreacion y dormitorios.

En este capitulo se desarrolla el proyecto arquitectonico, de tal
forma se hace una descripcion general de las zonas y espacios que lo
componen, para luego hacer la representacién grafica a través de
planos, en los que se incluyen la planta de conjunto, planta
arquitecténica, fachadas y cortes generales del proyecto.

10.4. Fachadas del proyecto. (™ 10.4.1. Fachada Norte.
10.4.2. Fachada Este.
10.4.3. Fachada Sur.
10.4.4. Fachada QOeste.

|

e

10.5. Cortes generales del proyecto 10.5.1. Corte longitudinal.
10.5.2. Corte transversal.

Fe

Fuente: (1) Plazola Cisneros, Alfredo. Enciclopedia de Arquitectura Volumen 4 £dit. Plazola.
México 1996,




10.1. DESCRIPCION DEL PROYECTO

10.1.2. DESCRIPCION DEL CONJUNTO

area libre de construccidon

estacionamiento

Ver capitio 3.
La normatwidad de SEDESOL nos dice.

Ver capitule 1,3,
20% Wbre de |2 superficie del terrenc
Superheie del terrenc - 15232m2

Superiicie det terreng --srm-=mx-x 15232 m2 20% superficie del terrene - 3 050 m2
O.go cajones x cama Superiicie total de construccidn
0.80 cajones x &0 camas - 18 caenes incluyendo terrezas,plazas y

La gula de INSEN nos dice estaconamiento ~--------- mm & 341 m2

| cayr por cada | 5 senescentes vperficie libre de construceidn -—- & 891 m@
El proyectt tuerta con capatdad o Syperice del terrenc 15232 mg
Superficie del terrenp —oo-memmeme- 15 232 m2 20% superficie del terreno --- 3050 m2

GO sensscentes aslados ¥

60O sanescantes externas
orio tante: 180 x |5 wmmmmemees & cajones
| estacionamiento dei asilo cuents con

45 capnes de estacionamiento.

2 cajones de minusvilidos. = = o e

Area de descarga \ cau

y una drea de aprosmacién vehicular

calle de acceso

Ver capitulo &y 7.

Sea define el acceso por la vialidad

ubicada al norte del terrenc debido ala
digposicién de 132 redes de infraestructura;
Iogrango integrar 1as vizuales del pasaje del
eAtorne y tener un accese fdal 2 proyecte,

pavimentos

Ver captulo S.

En plazas y terrazas,
materales macizos y permables
colores' opscures, neutrod,

En &l proyecto se propenen para las
dlrededor de loo edificion y eatacionamiento I
tereazas, plazin y £stacionamisnto .
matenales macizons y permebles como low son .
adogquines y adocretos

Ik

restriccion de altura
Ver captule 1,3

Altura mdwma pormlidz ende 15m o H

S nweles, win gontar tinacos VISUBIES_

En el proyecto el volumen Ver captule 7,

con mayor altyra tene T m A travds e la disposicidn de las tereazas y

de 13 plata de dccaso e mteatan 3% widales

remat adan

Arl gntorno ai T del peiyesto,

vientos

Ver capitulo 5.
Vientos dominantes del sur.

En el proyecto se protege la 2o0na de dormitorios
megkante una ventilacdn indirecta

vegetaciéon

Ver capitulo 5
en dreas nabitables

caducifolia-

perannifeha

en estacionamento
Cadugifplia-ermmmemmae este, oeste y sur,
perentfolla ----am-amee norte

En el proyecto se uigan grandes drcas verdeas
airededor de los cdificios’y estacionamenta
que permiten colocar vc?ctacwdm caducifoha y
perennifehd integradas al disefio del anlo

en a5 grgntaciones recomendadas

asoleamiento

Ver capitule B,

L33 orentaciones mas favarables sen
E.w, 5, 58 Sw,

En ¢l proyecto por au disedo formal,
las chigrentes 20nas arguitecténcan

tnen und omentacién adecuada

Dormitoros

Recredcion - . orentacien
Educacion cote oaste
Servicios

Admmmstracién _onentagidn
Atencidn méchica norte

Se vtz on domp
gara dar asolearnento

coeficiente de utilizacion
del terreno CUS

Ver capitulo 1,3,

.‘:)uficrhmc mixma de conntrucodn

I D oveces b uperhoe del Lereeng
Superhtae del terreng - -
Superiicie MM de construcaon - 7
Superficie total del proyecto

(ncivye rerrasas

Plasas y eslacionam eat ol - o

LA m

YA s e




Capitulb”)-(: Proyecto arquitecténico

10.1. DESCRIPCIéN DEL PROYECTO {continuacién)
10.1.2. DESCRIPCION ARQUITECTONICA

El proyecio del asilo para ancianos se plantea en un edificio
desarrollado en un solo nivel y dividido en zonas principales:
administracién, servicios generales, atencidn médica, educacion,
recreacion y dormitorios comunicados a través de circulaciones
horizontales como los son pasillos y corredores.

La primera zona a la que da acceso este elemento, es la de
atencion médica que se conforma de una recepcién y sala de espera
alrededor de las cuales se distribuyen los consultorios médicos y
enfermeria; y en un area mas privada, se cuenta con encamados con
bafio, un area de guardia y sala de juntas médicas; los encamados
tienen vista a un jardin interior con iluminacion natural a través de un
domo ubicado en el pasillo que comunica a la zona de servicios
generales, dando servicio a esta zona un cuarto de aseo y cuarto
septico.

El acceso principal al edificio se realiza a través de una plaza
de acceso con dreas jardinadas y comunicada al estacionamiento
publico; ademas del acceso principal, existe un acceso de servicio con
un estacionamiento de urgencias y area de descarga.

Posteriormente, se accesa a la zona de educacién conformada
. . . . por un control, un vestibulo principal donde se ubican salas de estar
Una vez dentro del asilo, se ubica un vestibulo con recepcion y con areas jardinadas y un drea de exposicién temporal; distribuyéndose
sala de espera vinculados directamente con la zona de administracion alrededor del vestibulo la biblioteca, talleres de musica, pintura,
compuesta por una sala de _entrevistas, -C!JbiCU|OS de psn_:ologa, costura y bordado, manualidades y un saldn de usos multiples;
coordinadores técnicos, trabajo social, oficinas para el director, complementan esta zona un nicleo de servicios sanitarios.
administrador, area de secretaria, sala de juntas y niicleo sanitario con
cuario de aseo.

Siguiendo por la circulacion principal, se llega a un vestibulo
central ubicado al centro del proyecto y rematado por un cuerpo de
agua y area de esta. A través de este vestibulo se tiene acceso al
comedor, una terraza al aire libre, al area comercial (estética y local
comercial), al area de recreacién y dormitorios.

Enseguida, se& accesa a la circulacion principal del proyecto
(formalmente es el elemento rector del proyecto) que funciona como
conector y circulacion de acceso de todas las zonas que integran el
mismo.
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10.1. DESCRIPCION DEL PROYECTO

ARQUITECTONICO

La zona de dormitorios esta dividida por la zona de recreacion;
creando dos alas: una ala de dormitorios de mujeres y matrimonios y
otra, de dormitorios de hombres. Cada ala de dormitorios tiene acceso
a Una terraza jardinada al aire libre.

Los dormitorios de mujeres se componen por 9 habitaciones
dobles, 2 habitaciones friples, 1 habitacién para 5 personas y 4
dormitorios matrimoniales; los dormitorios de hombres se componen
por 6 habitaciones dobles, 2 habitaciones triples y 1 habitacién para 5
personas y da servicio a cada ala de dormiterios, una roperia y cuarto
de intendencia.

La zona de recreacion que divide a los dormitorios funge como
area de reunidn y convivencia; estd compuesta por un area de visitas,
area de juegos, salas de estar y t.v. Se remata con un jardin interior
que divide la zona en dos areas simétricas; ademas, cuenta con un
control centrai y un nicleo sanitario. La capilla del asilo se ubica al
exterior del edificio rodeada de jardines, su acceso es a través de un
paso a cubierto desde la zona de recreacion, asi también, las areas al
aire libre del proyecto estan relacionadas directamente con tas zonas
de dormitorios y recreacion, y la forman areas jardinadas con bancas y
mesas.

Por dltimo, la zona de servicios generales, la cual tiene acceso
independiente desde el exterior a través del drea de descarga v acceso
de servicio. En el acceso, se cuenta con un control del personal, sobre
el pasiilo de acceso se ubican los sanitarios y vestidores del personal,
posteriormente se llega a un vestibulo que se comunica con la zona de
atencion médica con la circulacion principal del proyecto y con el patio
de servicio que se comunica directamente con el area de descarga;
alrededor del patio de servicio se ubica la roperia y costura, planchado
y lavanderia, cuarto de maquinas y la cocina. La cocina se compone de
una despensa, cubiculo de dietdloga; la cocina se comunica
directamente con el comedor, el cual cuenta con un nlcleo de
sanitarios y salida a una terraza jardinada.
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ZONA DE SERVICIOS, ADMINISTRACION Y
ATENCION MEDICA
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Cépitulo XI: Estructura

s s

ot Spe e et

En este capitulo se realiza el disefio estructural del proyecto
arquitecténico. De tal forma se describe el criterio estructural general y
los procedimientos de calculo para cada elemento de ia estructura
{cimentacion, columnas, trabes y losas) y por Ultimo los planos de
cimentacion y estructura con detalles de los mismos.

11.1. Descripcién del criterio estructural.

1
-

('

11.2. Céleulo estructural 11.2.1. Analisis de un eje estructural
por el métode de Gaspar Kani.

11.2.2. Andlisis sismico estatico.

11.2.3. Célculo de zapatas.

11.2.4. Céiculo de losas.

2

2

g%?w:«g

S
L

Por medic del método de Gaspar Kani se analiza un eje critico
de la estructura, para luego resolver la totalidad de la estructura del

T
SR

edificio a través de un criterio general. b 11.2.5. Calculo de trabes.
Eéf _ 11.2.6. Célculo de columnas.
st

11.3. Planos estructurales. 6 11.3.1. Planta de cimentacidn,
11.3.2. Plano estructural.
11.3.3. Plano de detalles estructurales.




Capitlilo XI: Estructura

Formulas para el diseho estructural

11.1. DESCRIPCION DEL CRITERIO ESTRUCTURAL :
Concreto fe= 250 kg/cm2

j=0.8756 R=40.835

Subestructura:

La cimeniacion se tesolvera a través de zapatas aisladas de
concreto armado(f'c=250 kg/cm?); debido a que la resistencia del
terreno es de 8.00 ton/m*se reforzara la cimentacién con trabes de liga
en un solo sentido evitando desplazamientos en las zapatas aisladas.

f'y= 4 200 kg/cm2

O peso

Ppropio= peralte x drea X peso

propio

@ carga unitaria
W = Ct = Cviva + Cmuerta

@ peralie
d= ‘\J' M

+ Ppropio Rb
Superestructura: . Om © cortante
O momento m=s U
. . - M=50Wt.L.C* [
Se resolvera por medic de marcos rigidos de concrete armado @ momento
{columnas y trabes) con f'c= 260 kg/cm? y como sistema de cubiertas la wst
losa plana de concreto armade con fe= 250 kgfcm®. El sistema M= Cws?
estructural se escogi® porque permite salvar los claros y O peraite
condicionantes generales del disefo arguilecionico; en el caso de d=\ M

claros mayores se decide utilizar una trabe secundaria que permita
reducir la longitud del claro y el espesor de la losa. Debido a la
diversidad en la forma (altura y Iengitud) de los volumenes de! proyecto
se separan entre si mediante juntas constructivas, logrande que cada
volumen tenga su estructura de forma independiente.

© drea de acero

| =@
i piezas

100 =@
It piezas

mperatura
bd

; As= M o COLUMNAS
: 7.4 @ srea de acero CORUMNAS
As= M oo
T = @ carga
O varillas ¥s.j.a =0.85 :
O yarilas O vavilias P =0.85fc Ac +s As
Ag = ji Y H :
Av e =i piezas @ Helacion esbeltez
© distancia entre varillas  © distancia entre variflas = 2decore

< 10 = calumna corta
> 10 = columna larga
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11.1. DESCRIPCION DEL CRITERIO ESTRUCTURAL

(continuacion)

Para realizar cada uno de los célculos de los elementos de la
estructura es necesario hacer el analisis de carga de la azotea y de los
enirepisos en su caso, para conocer el peso que tiene que soportar la
cimentacion, fas columnas y las trabes.

En el caso del proyecto va que se desarrolla en una solfo planta
se requiere el analisis de carga de la azotea, esto es su peso por metro

cuadrado © carga unitaria (kg/m?). Eriadmliad
—ee rillado

Analisis de carga (azotea) Impermeatiizante S Mortero
A\ -

Enladrillado 0.02m x 1800 kg/m® = 36.00 Entortado

Mortero 0.02m x 2000 kg/m® = 40.00

Impemeabhilizante = 5.00 Relleno

Mortero(entortado) 0.03m x 2000 kg/m® = 60.00 -

Relleno de tezontle  0.10m x 1500 kg/m® = 150.00 Aplarado
Losa(concreto armado) 0.12m x 2400 kg/m® = 288.00

Plafon yeso 0.02m x 1500 kg/m® = 30.00 CORTE AZOTEA

Peso= 609.00 kg/m?
10% peso trabe= 61.00 kg/m*

carga muerta= 670.00 kg/m*
art.199 R.C.D.F. cargaviva = 100.00 kg/m?*

770.00 kg/m?
art. 194 RC.DF. factor de carga x 1.4

1078.00 =
1100.00 kg/in®

R C DF Reglamento de Construcciones del Distrite Federal
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11.2.1. METODO DIRECTO DE GASPAR KANI

Para el calculo estructural se analiza un gje critico de Ia
estructura, en este caso se escoge &l eje 24 que coresponde a la zona
arquitectonica de educacion, a fravés del método de Gaspar Kani se
obtienen jos diagramas de disefio para cortantes y momentos. Los
siguientes pasos muestran el célculo:

@ ANALISIS DE CARGA DEL SISTEMA CUBIERTA

Realizar el analisis de carga por m* de sistema de cubierta
tanto gravitacional como sismico. Unidad kg/m?

Andlisis gravitacional = andlisis de carga de azotea W,
Analisis sismico = analisis de carga de azotea Wi,

Azotea= Andlisis gravitacional W s = 1100 Kgim® peso
total

Azotea = Analisis sismico
Carga muerta 670.00 kg/m?
W, = carga variable (viva) 70.00 kag/m?
740.00 kg/m*
factor de carga por reglamento x 1.1

W 2 =820 kg/m” peso
total

@ AREAS TRIBUTARIAS
Andlisis de areas tributanas del eje a analizar. Unidad m?.

e e ey

= W= 2 7 TON/ML W= 2.7 TON/ML
we 2 7 oL WE 27 Tonnw WS 27 TONAML e 27 TN

we 2.7 Towny_ W= B2 Tonpe WE 2T TONML

o & |© |©

©)
[©] ®

~5.50—+5.00—5.50— —5.ooJ-5.oo-1

48.00

ALZADO EJE 24

Alw 25 M2 AZv 8 75 M2 Al 6,87 M2 AJs 6,87 M2 | A 6,67 M2 a3e 9,87 M2 | Ale 0.23 M2 | Ale 825 M2 | Alw 42542

PLANTA (AREAS TRIBUTARIAS)
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11.2.1. METODO DIRECTO DE GASPAR KANI (continuacion)

© PESO SOBRE TRABES
Calcular el peso sobre las trabes del eje analizado.
Unidad (W} ton. o {w) ton/ml.

©® MOMENTOS DE INERCIA

Se calculan los momentos de inercia { | ) de la seccion de las
trabes y columnas. Unidad cm?

Carga concentrada. W =W, X area tributaria unidad ton.

Momento de inercia =

{pase)(altura)® I=bh?

Carga porunidadde w =W, x longitud unidad ton/ml. 12 12
Longitud.
Columnas  Ic=40(40)% =213 333 cm"
Azotea 12
W= Al=6.25m*x 1100 kg/m*= 69ton x2'= 13.8ton ;
A2 = 875m?x 1100 kg/m?= 9.6ton x2*= 19.2 ton Trabes {1 =25 (50)3 =260 417 cm’ &
A3 = 687 m*x 1100 kg/m*= 7.5ton x2*= 15.0ton 12 P
*se multiphiea por dos ya que el eje analizade es un gje central, ver planta de dreas tibutanas
W= 13.8 ton < 5.00 = 2.7 ton/ml O RIGIDEZ
18.2ton - 6.00 = 3.2 ton/m! Se caloula la rigidez { K ) para cada trabe y columna.
15.0ton + 5,50 = 2.7 ton/ml

Rigidez = momentode inercia = K= _|
longituid (trabe o columna)

—

@ SECCIONES PROPUESTAS
Se proponen secciones (dimensiones) para la trabe y las

columnas del gje analizado. Unidad m.

Columna

Trabe

It

b=0.40m

b=0.25m

h=040m

K Trabes

K Columnas

(2-3) =520

(12) -4025

(3-5) =434

(4-3) =1380.9

{5-7) =520

(6-5) =355.5

(7-9) =520

(8-7) =344.0

(13-15) = 520

(10-9) =333.3

(15-17) = 520

(12-11)= 320.8

(17-19) = 520

14-13)= 309.1

(G11) =473

(16-15)= 300.4

(11-13) = 473

(18-17)= 292.2

(20-19)=284.4




@ FACTORES DE DISTRIBUCION

analizado.

11.2.1. METODO DIRECTO DE GASPAR KANI (continuacion)

Se obtienen los factores de distribucion para cada nodo del eje

Factor de distribucion = rigidez del nodo

£k

NODO2  NODO 11
21=-031 11-9= -0.19
2-3=:0.28 11-12=

11-13=
NODO 3
32 NODO 13
34 E 13-11= 0.1,
3-5=-0,16 13-14=
13-15=

NODO 5
5-3 = L0:
56
5-7 =

T
=

NODO7
7-5=-0.19
7-8 = {0.12
7-9=-0.19

NODO 9

9-7= +0.20 NODO 19
g-10=-0.12 19-17=-0.32
9-11=+-0.18 19-20=-0.18

sumatora de rigideces externos al nodo

FD. = k_ (-0.5)

® MOMENTOS DE EMPOTRAMIENTO
Se calculan los momentos de empotramiento para cada barra.
Unidad ton-m

momento de empotramiento = (peso por unidad de longitud) (longitud)®
12

Me =wl 6 M= WI

12 12
Mepy = 58—t6n~m Me@s = 9.8 ton-m Megn = 68 ton-m
Megg = 68'&)!1411 M@y = 8.8 ton-m M Eq1ap = 68 ton~ri1

M E ¢s3.55 = 5.

M E (547 = 55 tof-m Mgy = 5.6 1hn-m

© momENTOS

Una vez calculados ios factores de distribucion y momentos de
empotramiento, el procedimiento sera el siguiente:
“El momento en desequilibrio mas los momentos de giro extemnos
correspondientes al nodo de estudio por el factor de distribucion de
cada elemento”; después del primer ciclo se hace la correccion del
desplazamiento horizontal en el marco medante: “ la suma de
momentos de giro extremos de todas las columnas de un mismo nivel
por el factor de distribucion al cortante en cada columna®.
Los ciclos se finalizan cuando se van igualando los valores de las
correcciones,
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11.2.1, METODO DIRECTO DE GASPAR KANI (continuacién)

® sumMA DE MOMENTOS

Se hace la suma de momentos (ZM) gue se cobtiene mediante
la siguiente expresién; unidad ton-m.

TRABES
¢« Cortantes en trabes. Unidad ton.

) ) Cortante isostatico (carga) = Vi = carga reparida x longitud
ZA = momento de empotramiento + 2 (momento de giro intemo) + momento 2

de giro externo

=N = ME + 2(MG]NT) + MGEX‘I’ Vi= __Wél

T M -1 M 3 SM a2 Cortante hiperestatico = Vh =suma de momentos
M e -0 M e =56 Mg = -58 (momentos flexionantes) Longitud
2Mgint.  =2(-1.05) 2Mgint. = 2(-1.40) 2M = 2(-0.590)
Mgext. =0 ) Mgext.  =:0.580 Mgext =-140 Vh= M

ZM =-2:10 ton-m ZM= 2.21ton-m Z M= -8.18 fon-m L

Suma de cortantes = ZV = Vi—Vh

11. VALORES DE DISENO EN TRABES Y COLUMNAS
Se procede a calcular ios valores de diseno en trabes y

columnas, momentos y cortantes s Momentos en trabes. Unidad ton-m.

Momento maximo = base x altura - suma de momentos
2
Mw = bxh - EM
2

COLUMNAS
* Cortantes en columnas. Unidad ton.
Cortante = suma de momentos = Vh= M
Longitud E

Trabes

Vh (2-1) = -0.60 ton Vh {34) = -0.23 ton vie »_;,; Vh= 5™ M (5 = (bxnl - M
[ 2

Vh (5-6) = 0.24 ton Vh (7-8) = -0.04 ton Vi{2-3}= 8.75ton Vh{2-3)= -1.194 ton M{+) (2-3) = 4.73
Vi(3-5)= 9.60ton Vh (3-5) = 0.0245 ton M(+) (35) = 13.46

vh (9_10)= 0.01 ton Vh (11-12) = -0.01 ton Vi(5-7)= 7.42n Vh(5-7)= 0.297 ton M(+) (5-7)= 11.59
Vi(7-9) = 7.42ton Vh (7-3) = -0.055 ton M+ (79 = 996

_ B Vi(9-11) = 7.42 ton Vh {2-11) = -0.088 ton M{+) (9-11} = 10.24

Vh (13-14)=  0.06 ton Vh (15-16)=  -0.007ton Vi (11-13)= 7.42 ton Vh{11-13)= 0.093 ton___ | M(%) (11-13}= 10.28
Vi {13-15)= 6.75 ton Vh (13-15)= 0.159 ton M{+} (13-15)= 8,93

Vh (17-18)= -0.07 ton Vh (19-20)= 0.428ton Vi (15-17)= 6.75 ton Vh (15:17)=-0.216 ton M{+) (15-17)=_ 8.20
Vi (17-19)= 6,75 ton Uh {(17-19)= 0.913 ton M5 (17-19)= 9.9




11.2.1. METODO DIRECTO DE GASPAR KANI (continuacion)

12, DIAGRAMAS DE DISENO
Se realizan los diagramas de disefio para esfuerzos cortantes y

$.00 8025

momentos flexionantes. 736 7.4 750 690 893 My
e e i e e By
o) o e Q) ®
039 0 23 0z4  0.04 0.0l 0.01 0.06 0007 0.075 0.428
o jo e ® Jo ]
5.00 8.00 5.50—5.50 5.504175.5O—L5.OO~L5.ODJ—5.Oo-
; 48.00

ESFUERZOS CORTANTES

5 922
h

639 656
..

5.00

16 28

G b

G.OO’L5.50‘l’5.50‘L5.50-——5.50 5.00J*5.00‘L~5.00

f 48,00

MOMENTOS FLEXIONANTES




Capitulo XI: Estructura

11.2. CALCULO ESTRUCTURAL (continuacién)

11.2.2. ANALISIS SISMICO ESTATICO

Para hacer la revision sismica por el método de andlisis
sismico estatico se analiza el mismo eje {24) vy se retoman valores
obtenidos en el método de Gaspar Kani. El calculo se realiza a través
de los siguientes pasos:

@ PESO TOTAL DEL MARCO
Se calcula el peso total del marco analizado Wy (eje 24).
Unidad ton.

Peso azotea = (area tributaria) (peso azotea)

P =(AT) W)

Peso columna = (base x altura x longitud) {peso concreto armado)

Azotea (48.5m x 5m) x W a5 = 245 m® x 820 kg/m’= 1985 ton

Peso de 0.16 m? x 5.30 m x 2400 kg/m? = 2035.2 )

columnas 0.16 m2 x 5.60 m x 2400 kg/m2 = 2150.4 +
0.16 m2 x 6.00 m x 2400 kg/m2 = 2304.0
0.16 m2 x 6.20 m x 2400 kg/m2 = 2380.8
0.16 m2 x 6.40 m x 2400 kg/m2 = 2457.6
0.16 m2 x 6.65 m x 2400 kg/m2 = 2553.6 >
.16 m2 x 6.90 m x 2400 kg/m2 = 2649.6
0.16 m2 x 7.10 m x 2400 kg/m2 = 2726.4
0.16 m2 x 7.30 m x 2400 kg/m2 = 2803.2
0.16 m2 x 7.50 m x 2400 kg/m2 = 2888.0

24,94 ton

)

Y. Wis =223.79%0on

@ DETERMINACION COEFICIENTE SiSMICO
Determinar el coeficiente sismico (C) (art.206 R.C.D.F.), éste

se obtiene del regiamento segn la clasificacién de la obra
(art. 174 R.C.D.F.).

La edificacion se clasifica dentro del Grupo B, subgrupo B2
{art.174 del reglamento de construcciones del D.F); por perienecer al
grupo B y estar ubicada en la zona Il (transicion); el coeficiente sismico
es:

C=0.32 (art.206 del R.C.D.F.)

© DETERMINACION DEL CORTANTE BASAL SiSMICO

Determinar el cortante basal sismico en el sentido mas
desfavorecido del marco analizado. Unidad ton.

Fuerza horizontal sismica = peso total estructura x coeficiente

sismico definido
f=WC

El coeficiente sismico definido se caicula:

C = coeficiente sismico C=C
factor comportamiento sismico Q
Factor comportamiento sismico Q=2

En las Normas Técnicas Complementarias de Disefio por sismo nos dice que
se usara Q=2, cuando la resistencia a las fuerzas laterales es suministrada por
marcos de concreto reforzado o de acero, contraventeados o no.

Coeficiente sismico definitivo c¢= C = 0.32 =0.16
Q 2

f=223.79x0.16 = 35. 80 ton
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11.2.2. ANALISIS SISMICO ESTATICO (continuacién)

@® DETERMINACION DE LA RIGIDEZ DE LOS NODOS
Se determinan la rigidez de cada nodo (se retoma la rigidez
obtenida en el método de Gaspar Kani).

COLUMNAS

» Esfuerzo cortante = coriante basal sismico x rigidez nodo

- .. , suma rigideces nodos
Rigidez nodo = rigidez columna ( rigidez viga ) - v 9 x K nodo

rigidez viga + rigidez columna TK nodos

KN =KC (__Kviga )

» Momento flexionante = esfuerzo cortante x altura columna

Kviga + Keolumna o
=V X h
ZK Nodos o
NCDO 2 = 226 TRABES
NODO 3= 272
NODO 5 = 258 + Momento flexionante = suma momentos columnas x
NCODQO 7 = 258 factor distribuciéngongitud vabe entre longitud eje)
NODO 9= 249
NODO 11= 239 = IM x F.D.

NODO 13= 236

NODOQO 15= 233 » Esfuerzo cortante = sumatoria momentos apoyos
NODOQ 17= 228 longitud trabe
NODO 19= 184 = £M apoyos

YK NODOS 2383 I

Columnas Cortantes | Momentos | Trabes Momentos | Cortantes
. (ton} (ton-m) {ton-m) (ton)
@ DETERMINACION DE ESFUERZOS CORTANTES Y MOMENTOS Nodo 2 3.39 8.98 Nedo2 1115 4.08
ELEXIONANTES SiSMICOS Nodo 3 4,08 11.42 Nodo 3 13.83 3.83
Nodo 5 3.87 11,61 Nodo 5 12,68 4.20
. Nodo 7 3.87 11.93 Nodo 7 12.68 4,35
. Se de’gerrr_nnen los esfuerzos cortantes y momentos Nodo 9 374 1196 Nodo 9 T12.68 234
flexionantes sismicos. Node 11 350 11.93 Node 11| 12.66 4.6
Nodo 13 3.54 12.21 Nodo 13 [ 11.50 4.92
Nodo 15 3.50 12.42 Nodo 15 [11.50 4.98
Nodo 17 3.42 12.48 Node 17 | 11.50 4.56
Nodo 19 276 10.36
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11.2.2. ANALISIS SiSMICO ESTATICO (continuacion)

© DIAGRAMAS DE DISENO SiSMICO
Se realizan los diagramas de cortantes y momentos
flexionantes sismicos. 4.29

4,36

456

[ITTILTIL

FAR AR

THMIIMIE

Lk A
© € & Lo

O] © ®

TITITIIrY

®

derasmuns

5.50

48.00

3

ESFUERZOS CORTANTES

196

5.530 5.50

—5.50—

48.00

5.00

MOMENTOS FLEXIONANTES
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11.2. CALCULO ESTRUCTURAL (continuacién)

11.2.3. CALCULO DE ZAPATAS

Para hacer el célculo de las zapatas aisladas se siguid el

siguiente proceso:

© AREA DE ZAPATA
Se calcula el area de la zapata. Unidad m?

Area = carga total A= P

resistencia del terreno @

@ LADO DE ZAPATA
Se caloula el lado de la base de la zapata. Unidad m

Longitud = + area L=+vA

© momENTO
Se calcula el momento maximo. Unidad kg-cm

Momento = 5o (resistenaa temend) (longitud zapata) (lengiud — ancho de contrabe)®
2
M =50 (W) (L) (CF

) PERALTE DE ZAPATA
Se calcula el peralte de la zapata. Unidad cm

peralte = ¥ momento maximo d= VM max
R {longitud) BRI

© CORTANTE
Verificar fuerza cortante (V). Unidad kg

fuerza cortante

Il

(resistencia terreno) {longitud-anchocontrabe) (L}
2

v (W) (C) (L)
® VERIFICAR EL CORTANTE

Cumplirconv=V_ < V¢ Cortante permisible e .
bd - : .

cortanie real = cortante calculado < 4

base zapata (peralte)
"si no cumple, se debe aumentar el peralte.

@ ACERO DE ZAPATA
Se calcuia el drea de acero de la zapata. Unidad cm?

area de acero = momento maximo
(resistencia acero) (] ) (peralte)
)

(Ps) (j) (d)

A, =

© NUMERO DE PIEZAS DE ACERO
Calcular el niimero de piezas de acero. Unidad pieza

# piezas = area de acero
area de varilla
© DISTANCIA ENTRE LAS PIEZAS DE ACERO

Calcular la distancia de colocacion entre cada varilia.
Unidad cm

@ = [ado de la base zapata
i piezas




11.2.3. CALCULO DE ZAPATAS (continuacion)

CLAVE | UBICACION | CARGA
Zl A21 | 1512 TON

A=1512ton = 1.89 m°
8.00 torvm?

L=+189m? =1.37=1.40m

M = 50 (8000 kg/m?) (1.4) (0.5) 2 140 000.00 kg/cm
d= v 140 000 ka/em 495¢cm. ..15¢ecm. *
(40.835 kg/cm®)(140cm) ¥3@30em
*Enias N.T.C. en el apartado 4.4.2, nes dice que of peralte minimo s de ’
15 cm, + el recubrimiento de 5 cm.
@  v=8000kgm?x 0.50x 1.40= 5600 kg PUNTILLA DF CONCRET
® v-5600kg=808 V= 5600kg=
140(4.95) 140(15.00)
@ As- 140 000 kg/cm =2.53 cm?
4200 kglem?(0.8756)(15cm)
1. 40—
(8] LD #S3 = 1.90 cn'f = 3.56 piezas
0.71cm CORTE DE ZAPATA TIPO 1
(9] @ 140cm =39.32cm. = @ 30cm. v
267 pzas

Las N.T.C. nes dice en el apartado 4.3.3 1. inciso d) que la separacién méaxima
es 2.5 veces el peralte efectivo.

@=25x15¢cm= @ 37.5cm. g2

N T.C.= Normas técnicas complementarias para disefio y construccidn de estructuras de concreto
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11.2.3. CALCULO DE ZAPATAS (continuacién)

CLAVE | UBICACION CARGA

72 G-23 31.62 TON
@ A=3162 ton=395m?
8.00 ton/m2
@O L=v395m?=198m = 2.00m
©  M=50(8000kg/m?) (2.0) (0.8) 2= 512 000.00 kg/cm
® d= v 512 000 kgicm =7.92cm .20 cm. *
(40.835 kg/cm®)(200cm)
*Entas N.T.C. en el apartado 4.4.3. ncs dice que el peralte minimo es de #3®20cm.
15 em. + gl recubrimiente de 5 cm., revisando el cortante peralte= 20 cm .
O  v=8000kg/m?x0.80x 2.00= 12 800 kg PLANTILLA DE CONGRETO N\
5 em. DE ESPESOR. "
® v=12800kg=808 .. V= 12800kg= 3.2 <4
200(7.92) 200(20.00)
0. 80 — 04 OF———0. 80~
@ As- 512000 ka/icm = 6,96 cm?
4200 kg/cm®(0.8756)(20cm)
2.0
(8 D3 = 6.96 cnf;2 = 9.80 piezas
71
0-71cm CORTE DE ZAPATA TIPO 2
© @ 200em =2040cm. > @ 20em. v

9.80 pzas

l.as N.T.C. nos dice an el apartado 4.3 3.1. inciso d) gque la separacion maxima
es 2.5, veces el peralte efectivo.

@=25x20cm= @ 50 cm. 93

N T.C.= Normas técnicas complementarias para disefio y construccion de estructuras de concreto
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11.2.3. CALCULO DE ZAPATAS (continuacion)

CLAVE | UBICACION CARGA
zZ3 F-11 39.32 TON

A= 39.32fon= 491 m°
8.00 ton/m”

L=v491m? =221m = 225m

M = 50 (8000 kg/m?) (2.25) (0.925) = 770 062.50 kg/om

e & o @O

d= v 770 062.5 kalcm =9.15cm .20 cm. *

(40.835 kg/em?)(225cm)
*Enlas N.T.C. en el apartado 4.4 3. nos dice que el peraite minimo es de
15 em, + of recubrimiento de 5 ¢m., revisando el cortante peralte= 20 ¢m .

— 2 — PLANTILLA DE CONCRETOQ
V = 8000 kg/m’ x 0.925 x 2.25 = 16 650 kg LA OF CONCRETO

#3I®15em.

V= 16650 kg=8.08 .. V=16650kg= 3.70=<4
225(8.41) 225(20.00)

As = 770 062.5 kagfcm = 10.46 o
4200 kg/cm*(0.8756)(20cm)

2.25
LD H3 = 10.46 cm® = 14.73 piezas

0.71cm® CORTE DE ZAPATA TIPO 3

@ 225cm =1527cm = @ 15cm.

14.73 pzas.
Las N.T C. nas dice en el apartado 4.3.3.1. inciso d) que la separacién maxima
es 2.5 veces el peralte efective
@=25x20cm= @ 50cm.

® © © © o

N.T.C.= Normas écnicas complementanas para diseflo y construccion de estructuras de concreto
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EVrEvIy

11.2.3. CALCULO DE ZAPATAS (continuacion)

CLAVE | UBICACION CARGA
L Z4 G-24 63.25 TON

A= 63.25ton = 7.90 m’
8.00 ton/m?2

L=v7.90m?=281Tm = 285m
M = 50 (8000 kg/m?) (2.85) (1.225) *= 1 710 712.50 kg/em

d= v 1710712.5 kalcm =1212¢cm ..25¢cm. *

(40.835 kg/cm*)(285cm)
*Enlas N.T C. en el apartado 4.4.3. nos dice que el peralte minimo es de
15 cm + el recubrimiento de 5 cm , revisando el cortante peralte= 25 cm .

V=27930kq=808 .. V=27930kg= 3.92<4
285(12.12) 285(25.00)

As = 1710 712.5 ka/cm = 18.60 cm’®
4200 kg/cm*(0.8756)(20cm)

B H4 = 18.60 cm® = 14.64 piezas
1.27 em?

e © o © @

@ 285¢m =1946cm = @ 19cm. v
14.64 pzas.

Las NT C. nos dice en el apartado 4 3.3.1 inciso d) que la separacton méxima
es 2.5, veces el peralte sfective.

@=25x25cm= @ 62.5cm.

N.T.C = Normas técnicas complementarias para disefio y construccion ge estructuras de concreto

#4@19cm.

V = 8000 kg/m”x 1.225x 2.85 =27 930 kg PLANTLLA DE GONCRETO_\X =

5 em. DE ESPESCR,.

2.85—

CORTE DE ZAPATA TIPO 4

95
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11.2. CALCULO ESTRUCTURAL (continuacién)
11.2.4. CALCULO DE LOSAS

El célculo de las losas planas de concreto armado se realiza a
través del siguiente procedimiento, con el cual se obtienen las
secciones y el armado de la misma. Sin embargo antes de iniciar el
célculo debe identificarse el tipo de losa a calcular; dentro de las losas
en dos direcciones existen 4 clasificaciones:

4 bordes continuos,

3 bordes continuos y 1 discontinuo,
2 bordes continues y 2 discontinuos,
1 borde continuo y 3 discontinuos y
4 bordes discontinuos

De acuerdo a esta clasificacion se obtendran los valores de la
constante m.

€ PESO DE LOSA
Se calcula el peso propio de la losa. Unidad kg/m?

peso propio = peralte X peso propio

peralte = perimetro + 180

@ CARGA UNITARIA TOTAL
Se calcula la carga unitaria de la losa. Unidad kg/m?®

carga total = WT = carga viva + carga muerta + peso propio
WT=CV.+CM. +Pp

© OBTENER CONSTANTE “m”

Se obtiene m (relacion entre el claro corto y claro largo de la
losa) de la tabla de coeficiente de momentos para losas en dos
direcciones, con este valor se determinan valores para les momentos
positivos y negativos.

m=¢larocorto m=sg
claro largo !

*los siguientes pasos se hacen para cada momento M., M e, M 4
O moMeNTO
Se calcula el momento maximo para la losa. Unidad kg-m
momento Maximo = (valor contante) (carga total) (longitud claro corto)®
M = CWs?

*se multiplica et valor obtenido x 100, las unidades son kg-m

© PERALTE DE LOSA
Se calcula el peralte de la tosa. Unidad cm

peralte = momento maximo d=M
R (100 cm) Rb
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11.2.4. CALCULO DE LOSAS (continuacitn)

® CORTANTES
Se calculan los cortantes para el claro corto v largo de ia losa.
Unidad kg.

Para el claro corto
Cortante claro corto = (carga total) {longitud claro corio)
3

Cc = Ws
3
Para el claro largo
Cortante claro largo = (cortante claro corto) ( 3- m?)
2
Cl=Ws (3m)
3 2

@ VERIFICAR CORTANTE
Verificar cortante cumpliendo Ve < 4

cortante real = cortante calcuiado
base (peralte calculado)

Se redondea el peralte de mayor valor para aplicarlo tanto al
claro corto como al Jarge. Unidad cm.

© ACERO DE LOSA
Se calcula al érea de acero de la losa para el claro corto y el
claro largo. Unidad cm?

area de acero =  momenio maximo
{resistencia acero) { j } (peralte)
A, = M
(f's) (j)(d)

© VARILLAS DE LOSA
Calcular el nimero de piezas de acero. Unidad pieza

# piezas = area de acero
area de varilla

@ DISTANCIA ENTRE VARILLAS

Calcular la distancia de colocacion entre cada varilta.
Unidad cm

@ = 100cm
# piezas

"se toma la distancia calculada con menor valor para cada claro (corto y largo)

11 DEFLEXION LINEAL
Se calcula la flexién. Unidad cm.

Deflexion = carga por unidad de longitud x_{claro}*
384 (mdédulo de elasticidad) (momento de inercia)

Aﬂ WI4

384 EI




11.2.4. CALCULO DE LOSAS (continuacion)

CALCULO DE LOSA TIPO 1. Dimensiones: 5.00 m. x 5.00 m.

O Poropio = 20.00 m x 2400 kg/m” =

180

266.66 kg/m”

@ = 100 kg/m? + 291 kg/m? + 266.66 kg/m? = 657.66 kg/m?

9m=5+5=1

*Pasos de 4 al 10 en tapla

Cortante
Clare - M (100) d=M - V=y As = _M As = pzas. = 100
corte Wa2 | M= Cws2 kg-cm Rp | €% gﬁ pa | drest fald | Av pzes, @
Noss | 164415 | s42ss | se2s6 | 430 | 10981 | 253 | 580 263 370 27 # ems
M- bc ambos
0025 16441 5 41103 41103 377 1096.1 2.90 5,50 1.99 280 35 sentides
Lt -t

N.T.C = Normas técnicas Eo&\plementartas para disefio y céhstruccién de estfuv.;:tufas de conersto

Las N.T.C. nos dice en el apartado 4.3.3.1. inciso d) que la separacion maxima es

2.5. veces ¢l peralte efectivo.

@=25x55cm=

11. * = 32.88 kg/cm (500)*

= 0.11cm £ 208¢cm. ¢

384 (2.1x10%) 21333.33 cm®

flecha permisible = 500cm =

240

@ 13 cm.

La separacitn definitiva es la calculada. éh las N.T.C.. por ser menor.

2.08 cm.

#3@26cm. ————\

L. A

ri

#3@13em. — S

LOSA TIPO 1




11.2.4. CALCULO DE LOSAS (continuacicn)

CALCULO DE LOSA TIPQ 2. Dimensiones: 5.00 m. x 8.00 m.

@ Poropio = 22.00m x 2400 kg/m® =
180

293.33 kg/m®

@ i =100 kg/m? + 201 kg/m® + 29333 kg/m? = 684.33 kg/m®
© m=5+6=083=08

*Pasos de 4 al 10 entabla

Cortants
Cigro _ M (100) d=M - V= As= M 1 As =pzas. | @= 100
carlo Ws2 M= Cws2 kg-em Rb Ce= v___;g B dreal fajd | Av pras @
310+55 1710825 | 94095 94065 | 571 | 114086 | 199 | e.co 418 588 7
o —to 17 cms
ek 1710825 | 46182 46192 | 4.00 | 114055 | 285 | 00 205 2.88 34
3‘10‘4:’“ 1710825 | 70143 70145 | 493 | 114056 | 231 | 800 312 4.39 22
Claro
largo
3"'0*41 17108.25 | 70143 70143 | 4.93 | 134584 | 272 | @00 312 439 22
22 ems,
g” 0‘22“ 1710825 | 35927 25927 353 | 134584 | 381 | eto 189 295 a4
" oa? | 1710825 | 53025 53035 | 429 | 134584 | 313 | 6.00 235 3.32 30.12

0.080.¢

#soisem. . S

LOSA TIPO 2

Las N.T.C. nos dice en el apartado 4.3.3.1. inciso d) que {a separaci6én méxima es

2.5. veces &l peralte efectivo.

La separacion definltiva es la calculada por las N.T.C., por er menor,

34.21 kg/cm (600Y° = 017cm < 2.50¢cm. v

384 (2.1x107) 30706.25 cm

11. =

@=25x6cem=

flecha permisible =

800cm
240

@ 15cm.

= 2.580cm.

N.T C.= Normas técnicas complementarias para diseflo y construccién de estructuras dé concréto

3@ 1 Scm.

85
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11.2.4, CALCULO DE LOSAS (continuacion)

CALCULO DE LOSA TIPO 3. Dimensiones: 8.00m. x 8.00 m.

@ Ppropio = 28.00m x2400 kg/m®=  373.33 kg/m®

180
2 2 2
@ Wit = 100 kg/m? + 291 kg/m? + 373.33 kg/m® = 764.33 kg/m
© m=5+8=075=08 « Pasos del 4 al 10 en tabla.
#IPI34em, —,
Claro Wz | mecwsz |MU0O [d=y GO Ivey | fAss M | As spres. | @ 100 @
corlo kg-cm Rb ¥ bd fs)d | Av pzas, !
giotss 2751588 | 151337 | 151337 | 724 | 152868 | 211 | 7350 538 75 13 0.G750.90
3 13 gms,
M-bec
Vsl | 2751588 | Tezs2 74200 | 507 | 152886 | 301 | 7.30 264 37 27 P
3“01‘1"’ 2751588 | 192815 | 112815 | 625 | 152886 | 244 | 7.50 401 564 17 g3orzerm. —/
Claro
largo #3811 7cm.
310*41 2751588 | 112815 | 112815 | 825 | 15038% | 283 | 750 401 564 17
) 17 ems
Mobe | 2vs1s8s | s7783 57783 | 447 | 180381 | 400 | 750 208 2.80 34 LOSA TIPO 3
3‘032" 2751588 | 852.9% 85200 | 5.44 | 180281 | 339 l 750 303 427 23

Las N.T.C. nos dice en el apartado 4.3.3.1. inciso d) que la separacion maxima es
2.5. veces el peralte efectivo.

@=25x75cm= @ 18.75cm.

La separacién definitiva es la calculada an ia tabla, por Sér menor.

11. “ = 45.85 ka/cm (800)* = 0.34cm € 3.30cm. v
384 (2.1x10°) 21333.33 cm*

flecha permisible = B80Ccm = 3.30cm.
240

NT C = Normas técnicas complementanas para disefic y construccion de estructuras de concrete




Capitulo XI: Estructura

11.2. CALCULO ESTRUCTURAL (continuacién) © ACERO DE TRABE

11.25.C ALCULO DE TRABES Calcular el area de acero. Unidad cm?

areade acero = momenio maximo
(resistencia acero) (| ) (peralte)

Para el disefio y calculo de [as trabes se realiza a través de los
siguientes pasos:

A, = M
(fs) () (d)
@ CARGA SOBRE LA TRABE
ldentificar las cargas que actlan sobre la trabe, tratese de O Lonartup D_E ESTRIBOS ) )
carga concentrada o carga uniformemente repartida. Calcular distancia a (longitud de estribos cercanos al apoyo).
Unidad c¢m

@ MOMENTO
Se calcula e} momento maximo. Unidad kg- cm

a = ( longitud trabe - peralte ) (excedente cortante)
2 cortante actuante

momento maximo = (carga repartida) {longitud de trabey a={ l—‘2— - d) (y\}-)
12

= i j
Mmax W1_2 @ SEPARACION DE ESTRIBOS

Se calcula la separacion de estribos en |a frabe. Unidad cm

© PERALTE DE TRABE

. separacion de estribos = (area de sstnbo) (resi o gl
Se calcula el peralte de la trabe. Unidad cm P {area ftopy e sisleneia de) aor)

(excedente cortante) (ancho de trabe)

S= (Av) (fs)

peralte = ¥ momento maximo d = VM max Vv ()

R (base de trabe) Rb * area de estribo = (area varilla) ( # ramas )

Las N.T.C. nos dice en su apartado 5.2.3. que la separacion de
estribos no excedera; a)0.25 d; b)R veces el @ de la barra
longitudinal mas delgada; c}24 veces el & de la barra del
estribo; d)30 cm.

O CORTANTE
Verificar fuerza cortante (V). Unidad kg

cortante real = cortante actuante

base (peralte calculado) © ACERO POR TEMPERATURA
v=V Calcular area de acero por temperatura. Unidad cm?
bd
célculo de excedente de cortante V' =V — v permisible area de acero por temperatxra = 0O.OOBbgbase) ( peralte)
ST = 002

N.T.C = Nomnas técnicas complementanas para disefo y consiruccion de estructuras de concreto




11.2.5. CALCUL.O DE TRABES (continuacion)
CALCULO DE TRABE CRITICA EN EL EJE ANALIZADO T1

@A Momento gravitacional = 13.46 ton-m
Momente sismico =+ 13.83 ton-m
27.29 ton-m

® 4= V 2729000kg/cm= 47.00 cm
(40.835)(30 cm)

O As= 2790000 kg/cm = 15.80cm® . & # 10=7.94cm’
4200 {0.8756)(48) Colocar 2 (7.94 cm?) = 15.88 cm”

© v=13450kg = 9.34
25 (48cm)

V'=034-4=534

O a- 600- 48 534 =144 cm.
2 9.34

@ s=2(071cm? (4200 ka/cm?) = 37.22 cm. . & @ # 3 @30 cm.
(5.34) (30)
Por N.T.C. la separacién serd de 12 cm.

© Ast=0.002(30) (48) =2.88cm®> . 3 # 5=1.99 cm?
Colocar 2 (1.99cm?) = 3.98 cm’

N.T.C = Normas técnicas comp!e'mentarias para disefio y construccion dé estructuras de congreto

¥

7T

—

#10____/

Ora5—1.44 3.1 2 1. 44—CHG
E#3@12cm, E#3@24cm. E43@12cm.
5.00
/"
Ef3
@12cms,
#10 —

0. 30

TRABE TIPO 1




Capitulo XI: Estructura

i 5

. CALCULO DE TRABES (continuacién)
CALCULO DE TRABE T2

@ Carga repartida = 25 m? x 1100 kg/m? = 27.50 ton ~ 10 m = 2.75 ton/mi
Carga concentrada = 18.75 m? x 1100 kg/em® = 20.62 ton

@ 5 M =5(27.5) +5(20.62) - RBy (10) = 0

»
= 137.5+103= 24.06 /
10 #10
S Fy =-27.5—20.62 + 24.06 + Ray = 0
Ray=24.06 5—3.00— 4. QG 3.00—8:4
E#3@12cm. E#3@24cm, E#3@12cm.

Mmax. = 2.75 ton/ml (10) 2 + 20.62 x 10 = 48.70 ton- m
12 12 10.0C

® d=" 4870000 kg/cm = 63.00 cm /#5
(40.835)(30 cm)

O As= 4870000 kalem =21.02cm® - @ # 10= 7.94 cm®

4200(0.8756)(63) Colocar 2 (7.94 cm?) =15.88 cm?
@ #6= 287cm
Colocar 2 (2.87cm?) = 5.74 cm?

2162 cm? ~0.30-
© v=24060kg = 12.73

30 (63cm) TRABE TIPO 2

V' =1273-4=873

#6

O a= 1000- 63 873 =300cm.
2 12.73

@ s= 4(0.71.cmd (4200 kg/cm?) = 45.54 cm. . £ & # 3@ 30 cm.

(8.73) (30)
PorN.7.C. la separacién serd de'12cm,
© Ast=0002(30)(63)= 3.78cm? .. @ # 5=1.99cm?

103
Cologar 2 (1.99cm?) = 3.98 cm’ _
N.T.C.= Normas técnicas complementarias para disefio y construccién de estructuras de concreto




tulo XI:

11.2.5. CALCULO DE TRABES (continuacion)

CALCULO DE TRABE T3

@ Carga repartida = 10 m* x 1100 kg/em? = 11.00 ton

w= 11.00 ton = 1.69 ton/mi
6.50m

O Mmax. = 1.69 toniml (6.50)% = 5.95 ton-m
12

©®© d= 595000 kglcm= 27.00cm
(40.835)(20 cm)

O As- 595000kaicm =577cm? - & # 8=507 cm®
4200 (0.8756)(28) Colocar 2 (5.07 cm?) = 10.14 cm?

@ v=5500kg = 9.82
20 (28cm)

Vi=882-4=032

® 2= 650- 28 582 =176 om.
2 9.82

@ s = 2(0.71 cm2) (4200 ka/em2) = 51.23cm. . & & #3@ 30 cm.
(5.82) (20)
Por N.T.C. la separacién serd de 7 cm.
© Ast=0002(20)(28)=1.12¢cm? .. @ # 4=127cm?
Colocar 2 (1.27¢m?) = 2.54 cm®

N.T C = Normas técricas complementarias para disefio y construccion de estructuras de concreto

2.98 1.76—6-[-6. }

E#3D14cm, E#3@7em.

—6.50

#4

/

Lo.20-
TRABE TIPO 3




11.2. CALCULO ESTRUCTURAL (continuacisn)
11.2.6. CALCULO DE COLUMNAS 11.2.6. CALCULO DE COLUMNAS

E! disefio y calculo de las columnas se realiza sélo para carga CALCULO DE COLUMNA TIPO G’-24
axial, a través de los siguientes pasos:
@ Carga = 28.75 m* x 1100 kg/m?” = 31 625 kg.

@ CARGA AXIAL SOBRE LA COLUMNA = 31.63 ton.
Calcular la carga axial que actdan sobre la columna. Unidad ton
o kg. @ Re =600 cm =15 (celumna larga)
40 cm

@ RELACION DE ESBELTEZ

Se determina la relacion de esbeltez. © P = 0.85 (250 kglom?)(1600 cm?)+(4200 kgfem)(1.99 om’xd) = 373 432 kg.
= 373.43 ton. ¥

Re = lado corto de la columna
longitud de columna
< 10 = columna corta

14 ] Separaciéon de estribos por las N.T.C.

> 10 = columna larga a) 850/V 2530 kg/cm? (1.59 cm) = 26 cm.
b} 48 (0.85 cm) = 45.6 cm.
© CARGA AXIAL QUE SOPORTA LA COLUMNA ¢) 40cm/2 = 20cm. ¥/
Se calcula la carga axial que puede soportar la columna.
Unidad ton o kg.
P=oss {rasistencta dal cancreto) (Area de concreto} + (esfusrzo del acero) (drea del acero) 5
P = 0.85 (f'c) (Ac) + {f's) { As) / i

E#3@10cms.

O SEPARACION DE ESTRIBOS / en 1/6 de la altura,
Las N.T.C. en su apartado 4.2.3. nos dice que ia separacién de 0.40 E#3®20cms.
estribos no excedera: en lo restante.
a) 850/ VFy veces el @ de la barra o de |a barra més delgada del paquete;
b) 48 @& dela barra del estribo;
¢} Lamitad de la menor dimension de la columna.

La separacién de ios esiribos se reducird a la mitad en una longitud no —0, 40—

menor que la dimensién transversal maxima de la columna, 1/6 de la

altura libre, 60 cm, arriba y debajo de cada unién de columna con losa COLUM NA Tl PO
o trabe.

Nota La seccién de las columnas aumentard de acuerdo a la allura de las mismas para evitar

N.T C = Normas técnicas complementarias para disefto y construccion de estructuras de concreto
problemas de esbeltez
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Capitulo XII: Instalacién hidraulica

En este capitulo se propone vy se calculan las redes vy equipos
de instalacién hidraulica que abastece al proyecto, de tal manera se
plantea:

12.1. Descripcion del criterio.

~

12.2. Calculo. 12.2.1. Dotacion de agua.

12.2.2. Consumo diario.

12.2.3. Capacidad de cisterna.
12.2.4. Diametro de tuberias.
12.2.5. Célculo de agua caliente.
12.2.6. Instalacion contraincendios.

» El criterio general de la instalacién hidraulica.

+ la capacidad de cisterna gue incluye la dotacion diaria vy la
dotacién del sistema contraincendios.

s Los diametros de las tuberias de conduccién y de alimentacién
a cada mueble.

(‘
12.3. Planos de instalacién 12.3.1. Planta de conjunto.
hidrautica. 12.3.2. Planta arquitecténica.
12.3.3. Detalle de locales.

» Elcaleulo de agua caliente.

Y por dltimo, se dibujan los planos de instalacion hidraulica de
manera general y por locales.




Cabifﬁlo XII: Instalacién hidraulica

12.1. DESCRIPCION DEL CRITERIO

La instalacién hidraulica se compone de aquellos elementos,
flamense cisternas, equipos de bombeo, tuberias de succién, descarga
y distribucion, calentadores, etc; que tienen como objetivo dotar de
agua fria y caliente a los muebles sanitarios, hidrantes y demés
servicios de un proyecto arquitectonico especifico.

La instalacién hidraulica se planted de la siguiente manera:
@ Toma domiciliaria;
@ Cisterna, caiculada para la dotacion diaria y para incendios;
® Equipo hidroneumatico, a pattir del cual se distribuye el agua;

O Red de tuberia de cobre tipo M, que alimenta a cada zona de!
asilo y colocada sobre azotea;

O Muebles gue dan servicio a cada local.

La tuberia se tiende sobre azotea para facilitar el registro y el
mantenimiento de las redes de alimentacién de agua.

Se escoge un equipo hidroneumatico ya que la distancia de la
cisterna hacia los diferentes muebles es considerable y también porque
el edificio de la zona de servicios por el disefio del proyecto no cuenta
con la altura necesaria para colocar un tanque elevado.

12.2. CALCULO

12.2.1. DOTACION DE AGUA

El articule 9 transitorio del reglamento de construcciones del

D.F. en el inciso C indica las siguientes dotaciones de agua:

Asilo 300 its/huésped/dia
Emplados y/o

trabajadores 100 lts/trabajador/dia
Jardin 5 its/m2/dia
Sistema
Contraincendios

12.2.2. CONSUMO DIARIO

GO = dotacion de agta X, /nirero de Habitaries

5 ts/m2/dia, art. 122 (RCDF)

300 lts/huésped/dia x 60 huéspedes = 18 000.00 Its.
100 lts/trabajador x 90 trabajadores = 9 000.00 lts
5 lts/m2 X 5474.00m2 =27 370.00 Its.

12.2.3. CAPACIDAD DE CISTERNA
Cistemna = 2'veres el constim diaric calculido

Capacidad de cisterna
54 370.000ts. x 2 =

108 740.00 Hs.

Capacidad cisterna contraincendios
5 lts./m2/dia x 547400 m2= 27 370.00 Its.

Capacidad total de cisterna ) ,
136 110.00 its. = 140 m3

CD: Consumo diario
RCDF: Reglamenta de construcciones del Distrito Federal




Capitulo XII: Instalacién hidraulica

12.2.4. DIAMETRO DE TUBERIAS - Tuberia para las zonas del proyecto
(1)
Muebie # UG |Subtotal| Tofal | Gasto
. . b o ) uG Its/seg
Para el calculo de la instalacion hidraulica se utilizé el método -
de Hunter, con el que se oblienen los diametros adecuados para las w C. 27 81
tuberias de alimentacién de los muebles y de los ramales principales g Lavabo 27 27
de las diferentes zonas que conforman el proyecto a través de ia = Regadera 27 54
asignacion de unidades de gasto para cada mueble y tablas de 8 Tarja 2 6
constantes.
. W.C. 4 3 12
Equivalencia de los muebles en unidades de gasto '§ Lavabo 4 1 4
q -
Muebles ua 3 Taria 4 8 12 —~ —
R mm.
W.C. 3 11/4"
Regadera 2 5 W.C. 4 3 12
S Lavab
Lavabo 1 3 veno 4 L 4
3 16 0.8 .
Fregadero 4 £ 25 o, 1
Mingitorio 3 W.C. 1 3 3
Tatja o vertedero 3 s Lavabo 1 1 1
'g ] Regadera 1 2 2
El diametro de la tuberia de alimentacion para cada mueble %E .
serd en todos los casos de 13 mm = 16 Teda 3 3 9
© - 15 0.8 | 25mm 1"
CALCULO DEL DIAMETRO DE ACOMETIDA £ LAY 4 3 12
§ Lavabo a4 1 4
Gasto= Q= volumen £ Tarja ) 3 3
tiempo Z 19 0.9 25 mm, 1”
W.C.
Q=136110.00 Its. =  3.15 lts/seg. 16 3 48
12 hrs.x60x60 28 Lavabo 14 1 14
@ Regadera 2 3 6
22
Por tablas de gasto, obtenemos &8 Tara 3 4 12
- V o u 80 2.4 38 o
%%Zz =38 mm= 1%" Fo.Go. L 110"
o UG = Unidades de gasto S ’ (1} Tabla: Curva de equivalencia para el catculo con el sistema de Hunter {pequefios gastos)

{2) Tabla: Monegrama prrn ol clieulo da gasto, perdida de Incasn, veloadad y damelro para Tutenas do condueadn de
Agu, Tubetin de cobre




12.2.4. DIAMETRO DE TUBERIAS (continuacion)

" Tuberia para los locales del proyecto ~

' .. Tuberfa paraios locales del proyecto

Total | Gasto™ | @@
Local | Muebie # UG | Subtotal UG ts/seq Cobre
Ll WC 3 3 9
2 £ | Mingitorio 2 3 6
,ﬁ § Lavabo 4 1 4
19 0.9 25 mm. 1"
59 [ WC. 5 3 15
2 §| Lavabo 4 1 4
o g 1@ 0.9 25 wm, 17
S8 Tar 1 3 3
58 1
19 mm,
g 3 0.2 3[4!:
o 32 mm.
- 41 1.5 o
S | = |Fregadero 3 2 6
2 3 6 0.3 19 mm,
g8 3/47
8 1oyl WS 3 3 9
25 [ Lavabo 3 1 3
25
0n L
g 9 W.C. 3 3 9
EE_» Lavabo 3 1 3
@E 12 06 25 o, 17
A ;% Tarja i 3 3
3 0.2 19 mm,
3/4"
27 1.3 32 mm,
1 114"
B Tarja 1 3 3
g | .8
s | £ 1g
E 5 o0,
3 ofé 3 0.2 374"

Total | Gasto™ @@
Local | Mueble # UG | Subtotal ue lts/seg Cobre
w W.C. 1 3 3
'g a Lavabo 1 1 1
£ =
£ | § |Regadera 1 2 2
8 6 0.3 18 mm.
3/4”
s W.C. 2 3 6
£ ‘.E Lavabo 2 1 2
= § 8 04 19 om.
W 3;4”
ol WC 2 3 6
c | 28] Lavabo 2 1 2
2|58 8 0.4 19 om.
§ 34"
2 S Tarja 2 3 6
E £ 6 03 19 mm,
s 34"
o3| Tana 2 3 6
=8 6 0.3 19 om,
W.C. 2 3 6
oa
3 5| Lavabo 2 1 2
S & 8 0.4 19 mm.
= 3/4"
c loa 2 3 6
‘% = 2| Lavabo 2 1 2
152 3 0.4 8 mm.
£ @F 34"
£
< o
P g| Tarja 1 3 3
3 0.2 19 mm,
34"
19 1.0 25mm, 1°
(1) Tabla: Curva de equivalencia para el caiculo con el sistema de Hunter (pequenos gastos)

{2)Tabla Monograma parn 6l eticuio de gasto, purdidls de ticadn, veloadad y &iimetia pim tbends de conducaon de

agud, uberia de cobre




Cépifulo XII: Instalacién hidraulica

12.2.5. CALCULO DE AGUA CALIENTE

Ya que el agua caliente se utiliza en locales muy especificos y
evitando recorridos largos de tuberia de agua caliente desde el cuarto
de maquinas, se utilizd calentadores eléctricos para dotar de agua
caliente a las zonas de habitacién, servicios generales, atencion
médica.

La instalacion de agua caliente se compone de;

@ Calentadores, distribuidos en azotea;

O Red de tuberia de cobre, para alimentar cada mueble.

El calculo se hace para un calentador que sirve a 3 bafos
completos,

Consumo diario por persona
1 dei onsumo diand por persona

150 Its/huésped/dia x 6 huéspedes = 900 lis.
900 ks, = 300 lts/dia
3

Consumo aXImo d I'IO en relacion a consumo diario
0

300 Its/dia=  42.85 lis/hrs.
7

Relacion del  periodo del consumo maximo / horas
Consumo. maxime X4 Foras

42.85 lts/hrs x 4 hrs. = 171.40 Its.

Capacidad de almacenamiento en relacion a consumo diarie
1/5°dél conhsumo diarlo
300 4s = 80 \ts
5
Porcentaje agua que logra saflr 8 60° C
601ts x 0.75 = 45 lts,

Capacidad del calentador
Pericdo/deleonsanamaxime = Borenta)
171.40 lts - 45 lis.

Porceriaje’ e agua & 608

126.40 lts = 4 hrs 31.60 lts/hrs.

12.2.6. CONTRAINCENDIOS

En base en el art. 117 y 122 (RCDF) se requiere una cisterna
contraincendios debido a la superficie total de construccion del asilo,
pero como ya se menciond existe una sola cisterna en donde se
contempla la capacidad de agua necesaria para la red contraincendios
y la dotacién para el consumo diario del asilo.

Capacidad cisterna contraincendios
El calculo de la cisterna contraincendios se realiza de la
siguiente manera:

Potacion de'aga: Xm? de'gonstivction
5 Its./m2/dia x 5474.00 m2= 27 370.00 its.
La instalacion contraincendios se compone:

@ Toma siamesa, ubicada en la fachada principal del edificio;

@ Hidrantes, en las zonas de mas concurrencia de personas como lo
son la zona de servicios generales y la de educacion;
(3] Extinguidores, en el resto de edificio colocados a cada 30 metros

La tuberia que se utilizd es de fierro galvanizado C-40 y se tendi6 sobre
azotea para luego bajar a cada hidrante.

RCDF; Reglamento de construceiones del Distrito Federal
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Capifulo XIII: Instalacién sanitaria
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En esie capitulo se propone y se calculan la instalacion
sanitaria necesaria para desalojar las aguas negras del proyecto, es 13.1. Descripcion del criterio.
por ello que se plantea:

» Elcriterio general de la instalacién sanitaria.

13.2. Calculo. 13.2.1. Diametro de tuberfas
_ de desaglie.

SR

e Los didmetros de las tuberias de desaglie por locales y
muebles del proyecto.
Y por ditimo, se dibujan los planos de instalacion sanitaria de
manera general y por locales.

S
5

3

S

13.3. Planos de instalacién 13.3.1. Planta de conjunto.
sanitaria. 13.3.2. Planta arquitectonica.
13.3.3. Detalle de locales.

i
&




Capitulb XIII: Instalacién sanitaria

13.1. DESCRIPCION DEL CRITERIO 13.2. CALCULO

13.2.1. DIAMETRO DE TUBERIA DE DESAGUE

La instalacién sanitaria se compone de aquellos elementos,
tales como tuberias de conduccién (bajantes, ramales horizontales,
colectores principales), conexiones, registros, elc.; necesarios para
evacuar las aguas negras y aguas pluviales de un provyecto especifico.

Para el calculo de la instalacién sanitaria se utilizé el método de
Hunter con el cual se obtiene el didmetro adecuado para la tuberia de
desaglie de los muebles, asi como también el didmetro de los
diferentes ramales principales de desagile que conforman la instatacién
sanitaria.

La instalacion sanitaria se plantea de la siguiente manera: .

Tabla de valeres del método de Hunter que se emplea:

L1 Desaglie de cada mueble, ya sea W.C., lavabo, regadera,
fregadero, tarja; Muebles @ de tuberia

100 mm.
® Desaglie de cada local del proyecto, W.C. {tanque) 4"

40 mm. 14"

© Ramai principal de desagtie, en el cual se ubican registros a cada Mingitorio 50mm. 2"
10m. y se conectan los desagilies de cada local; este ramal es un

- . L
aibafial de cemento; Lavabo 4"56%. g

@ Pozo de visitas, ya que por los recorridos de las tuberias de 40 mm. 1"
desagile se tienen diferentes profundidades; Regadera Somm. 2

40mm. 1%
© Carcamo de aguas negras, para poder evacuar las aguas negras al Fregadero 50mm. 2°
mismo nivel del colector municipal.

Tarja 75 mm. 3”

La tuberia que se emplea en el desagle de los muebles es de
P.V.C.

UD = Unidades de desague




Capitulo XIII: Instalacién sanitaria

13.2.1. DIAMETRO DE TUBERIA DE DESAGUE (continuacion)

_Tuberia de desaglie por zonas del proyecto -

Mueble

#

up

Subtotal

Total
uD

@

W.C.

27

108

Lavabo

27

54

Hegadera

27

54

Tarja

Dormitorios

2

6

wW.C.

16

Lavabo

8

Tatja

Educacién

100 mm. 4”

w.C.

Lavabo

Recreacién

100 mm. 47

wW.C.

Lavabo

Regadera

Atencién
médica

Tarja

17

100 mm. 4"

s W.C. 4 4 16
§ Lavabo 4 2 8
€ Taria 1 3 3
2 27 100 mm. 47
W.C. 4 64
838 Lavabo 2 o8
o«
e g Tarja 3 6
@& | Fregadero 3 4 12
i10 100 mm, 4™

UD = Unidades de desague

Tuberia de desagiie por local del proyecto

&
o
143

Mueble

#

uD

Subtotal

Total
uD

Dormitorios

W.C,

4

4

Lavabo

2

Regadera

1
1
1

Educacion

Sanutario

W.C.

Lavabo

Sanitario

Taller

Taller

100 mm, 4"

Adminisiracion

o 4 8
521 Lavabo 2 2 4
TE
32 12 | 1%
o u W.C. 2 4 8
3 2| Lavabo ) 2 4
[=ley
& E 12 TO%fnm.
S g .
5 § Tarja 1 3 3
3 75 mm, 3"
27 100 mm. 4*




Capifuio XIII: Instalacién sanitaria

13.2.1. DIAMETRO DE TUBERIA DE DESAGUE (continuacién)

Tuberia de desagiie por local del proyecto- - ] ) ' '

Total 7] Para el célculo del diametro de las bajadas de aguas pluviales

Mueble # UD | Subtotal up se utilizaron tablas (1) en las que se indica el diametro de la tuberia en
W.C. 12 funcién del darea de captacion.

Mingitorio 8 . .
Lavabo 8 . En la propuesta de: las bajadas de aguas pluviales del proyecto

10 & se dividen las azofeas en areas de captacion no mayores a los 150 m2,

W.C. de tablas nos dice:

Lavabo

'i-
Q
Q
0

Vastidor
hombres

Vestidor
mujeres

P de 76 8 170'M2 ~w-rmmevemincee (F 75 MM, 0 3

Sin embargo se considera el diametro superior inmediato, por
lo que las bajadas del aguas pluviales son:

&seo

Tarja

Cto.

75 mm, 3"
100 mm. 4°

Fregadero

El material de la tuberia es de P.V.C.; las aguas pluviales son
canalizadas a pozos de absorcion.

W.C.
Lavabo

Servicios generales

100 mm, 47

W.C.

Cuarto
infendenda

UD = Unidades de desague {1) Tablas obtenidas del Manual de instalaciones hidraulicas, santarias, gas, aire comprimido y
vapor.
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Capitillo XIV: Instalacién eléctrica

CONTENIDO DE T!

fadiR-gttibaitit ca et

En este capilulo se propone y se calculan la instalacién

o 14.1. Descripcidn del criterio.
eléctrica del proyecto, es por ello que se plantea:

El criterio general de la instalacion eléctrica. 14.2. Célculo. 14.2.1. Célculo de luminarias.

14.2.2. Cuadro de cargas.

14.2.3. Galculo de calibre.

14.2.4. Calculo de amperaje de
pastillas termomagnéticas.

14.2.5. Balanceo de fases.

14.2.6. Diagrama unifilar.

¢ Las luminarias necesarias en cada local.

s Elcélculo de calibre de conductores y de amperaje de pastillas
termomagnéticas.

s El cuadro de cargas, el diagrama unifilar y el balahceo de
fases.

p.

Y por itimo, se dibuja el plano de instalacién eléctrica. 14.3. Planos de instalacion 8 14.3.1. Planta arquitecténica.

eléctrica.




Capitulo XIV: Instalacién eléctrica

14.1. DESCRIPCION DEL CRITERIO 14.2. CALCULO

14.2.1. CALCULO DE LUMINARIAS
La instalacién eléctrica es el conjunto de canalizaciones vy

conductores que proporcionan energla eléctrica a las lamparas y Para el caiculo de luminarias se consideran los niveles de
aparatos que asi lo requieran en un proyecto arquitectonico. iluminacién que marca el R.C.D.F. en el inciso F del articulo 8 de los
transitorios enlistados a continuacion:

La instalacion electrica del proyecto se compone, de manera
general, de los siguientes elementos:

Q Acometida. Local Nivel deh::#er:mac'on
® wedidor ©s. Sala de estar o espera 200
® Subestacion eléctrica. Ofoias 550
g gzgg t;;iiral Consultorio medico 300
) Comedor 200
O Tableros secundarios o centros de carga. Coona 200
@ Circuitos de luces. Covander: 550
O circuitos de contactos. naena
Cuarto de maquinas 200
Debido a los watts totales a utilizar en el asilo fue necesario Salén de usos mudltiples 250
una subestacion eléctrica, de ésta se pasa a un interruptor general, Talleres 400
luege a un tablero general y por dltimo a cada uno de los tableros Bibloteca 200
secundarios ubicados equidistanies entre si, para evitar recorridos e
mayores a 30 m. en los que se tendrian caidas de voltaje y calibres Habitacion 75
mayores en los conductores. Capilla 100
Roperia 100
Se utifiza conductores de cobre de calibre No. 12, 10 y 8 para Circulaciones 30

los circuitos de luces y contactos, la colocacion de los primeros
colocados es por iosa y de los segundos por piso.
En el calculo se utilizan ldmparas fluorescentes de 40, 75 y 110
watts; y lamparas incandescentes de 50, 75, 100 y 150 watts.




Capitulo XIV: Instalacién eléctrica

14.2.1. CALCULO DE LUMINARIAS (continuacién) . Luminarias para.locales del proyecto

C.L.E |luminaria #
Local I.C. Cu Y limenes | limenes |juminarias

En el calculo de luminarias se utilizan las siguientes férmutas:

" 2de2
Oficina
director 0.57-J . . 17 857 2 (6300} |tubos de

75 waftts.

Sala de
estary 13 de
vestibufo ) : 150 watts.

Administracion

CLE.= N X8 16 de 2

Cu x Fu Comedor ) . 200000 | 2(6300) |tubosde
75 watls.
7de2

Lavanderia X . 41 353 2{3100} |tubos de
40 watts.

Ade2
Cuarto de
méaquinas . . 47 556 2 {6300} |tubos de

75 watts,
10de 2

Cocina X \ 125 436 | 2 (6300) |tubos de
75 watts.

2de 2
Atencidn | Consultonc
1.C.= larao x ancho del local médica médico 0.33-d 0.24 Q.70 21429 2 (6300} |tubosde

donde,

N ; = nivel de iluminacion.

S = superficie del local.

Cu= coeficiente de utilizacién.
Fy = factor de mantenimiento.

Servicios generales

altura (largo + ancho) o,
9 Salén 20de 2
usos 1,31-G 0.38 0.70 244361 | 2(6300) | tubos de
o o i - multiples 40 walts,
Niimero de luminarias 2 Taller de Sde2
g ntura | 0951 0.30 0.70 95238 | 2(9500) |tubosde
3 p 110 watts.
“ 2
No. = CLE L 7 de
L meSeemn Biblioteca | 1.25-G 0.38 Q.70 20225 | 2(6300) |tubosde
lumenes/uminaria 75 watts.
g | padlectn | 097-H | 051 070 | 7sss | 1seo [S%
= .
En la siguiente tabla se calcula 1as luminarias para algunos de -g 1de2
los locales que conforman el proyecto. 2 Roperia 0.60-1 0.30 0.70 7619 2(3100) |tubos de
40 watts. : :
19 de 2 i 126
Recreacion | Capilla 184 -E 0.44 0.70 46753 | 2(1220) |tubosde

40 watts,




Capitulo XIV: Instalacion eléctrica

12.2.2. CUADRO DE CARGAS

Croato| 2% | 212X ] 450, | 100w 50w’ Creuito | 2% Total

wafts
O /In|on| @ | @

C1 | 14 5 C29 2050
cz2 [ 4 9 C30 2200
C3 15 C31 2210
C4 7 C32 2050
C5 10 c33 2290
C6 C34 2185
C7 C35 8 2290
c8 C36 2150
C9 C37 2120
C38 2250
C39 2295
C40 2310
Ca1 2400
C42 2400
C43 2460
C44 2400
C45 2400
C46 2000
C47 2000
C4a8 2400
C49 2400
Cs0 2400
C51 2400
52 2000

TOTAL 115 725 waTTS

SERVICIOS

s

DORMITORIOS Y RECREACION

TALLERES




Capit’ulo XIV: Instalacion eléctrica

14.2.3. CALCULO DEL CALIBRE 14.2.4. CALCULO DE AMPERAJE DE PASTILLAS
TERMOMAGNETICAS

Se utiliza las siguientes tormulas:
Se utilizan las siguientes férmulas de acuerdo al sistema:

donde, W = watts
v =voltaje Monofasico W
e o ke oo s ot e 0 - 4000w VxF
Area de conductor o calibre
Bifasico W
mm?= 2xIxD  donde, | =amperaje 4000 — 8000 w 2x VxFy
57 xV x %G D = distancia

°/CV = vqga]e o Trifdsico W
5C = caida de voltaje £ 8000w V3 WV x Fio

En la 5tgw|ente tabla se calcuia el calibre de algunos circuitos donde, Fp = factor de potencia, se considera 0.85,
representativos del proyecto. Fe = factor de conservacién, se considera 0.70.

# Gircuito | Watts Dfst::ncia An;r;s;aje grgg Calibre Ciz;trrgade Watts Amperajea rcrllep pastilla
5 2250 20 17.24 3.17 #12 1 13330 35,37 = 40
10 2190 20 17.71 3.26 #12 6 850 22.20=30
15 2090 15 16.45 227 #12 9085 26.87 = 30
22 2070 20 16.29 3.00 #12 6645 21.54 =30
29 2250 32 17.71 521 #10 13 065 34.67 = 40
30 2200 50 17.32 7.97 #8 12 540 33.28 = 40
34 2185 25 17.20 3.96 #10 18 400 48.33 =50
37 2120 35 16.69 5.37 #10 17 545 46.56 = 50
38 2250 50 17.71 8.15 #8 9 18 255 48.44 = 50
41 2400 32 18.89 5.56 #8 En los circuitos con menos de 2310 w se usa pastillas de 15
: amp, en |os circuitos mayores a 2310 w se usa de 20 amp.; en todos | 128

los circuitos de contactos por seguridad se usan pastillas de 20 amp.
« Nota: Para el calculo se considera un voltaje de 127 v. y una caida de voltaje del 3% ,




14.2.5. BALANCEO DE FASES

Con la siguiente expresion se calcula la variacidn maxima entre
fases segln reglamento.

' Balanceo de fases

Centro
de # circuito Watts Fases \f"a;;:
carga A B c -
C17 2400 2400
c18 2230 2230
C19 2200 2200
5 C20 2095 2095
co1 2070 2070
co2 2070 2070
13 065 4470 4300 4295 3.91
c23 2100 2100
C24 2200 2200
C25 2280 2280
6 c26 2160 2160
c27 1800 1800
c28 2000 2000
12 540 4260 4200 4080 4.00
C29 5250 2250
ca 2400 2400
cat 2210 2210
Cd2 2400 800 80O 800
7 C32 2050 2050
Ca3 2400 2400
c33 2290 2200
ca4 2400 800 800 800
18 400 6140 6050 6210 2.57

fase mayor —fase menor x 100 5%
fase mayor
Balanceo de fases
Centr X
det ° # circuito Watts Fases ‘f"a;;,:
carga A B c -
C1 2170 2170
cz 2245 2245
fox 2250 2250
1 ca 2165 2165
c5 2250 2250
6 2250 2250
13 330 4335 4405 4500 3.66
c7 2150 2150
2 c8 2350 2350
c9 2350 1200 1150
6 850 3350 3500 4.28
10 2190 2190
S 2205 2205
3 c12 2300 2300
13 2400 800 §00 800
3 095 2590 3005 3100 3.54
C14 2155 2155
4 Gi5 2080 2090
C16 2400 1200 1200
6 645 3355 3290 1.93




Capilfulo XIV: Instalacion eléctrica

14.2.5. BALANCEO DE FASES (continuacion)
BALANCEO GENERAL POR CENTRO DE CARGA

Balanceo de fases 8 ' - Balanceo general
Centro .
# circuito Waits Fases ‘iana;;n de Watts Fases \f”a;;n
B =P carga B < 5%
Ca4 2185 2185 1 13 330 13330
C35 2290 2400 2 6 850 6850
C36 2150 2210 3 9 095 9095
C45 2400 800 800 800 2 6 645 5 645
8 Ca7 2120 2010 5 13 065 13065
C46 2000 2000 6 12 540 12540
CA7 2000 2000 7 18 400 18400
17 545 5905 5890 5750 2.67 r 18255 16555
C38 2250 2250
oo 2500 300 115 725 38 375 39 180 38 170 2.57
c39 2205 2295
€50 2400 800 800 800
9 C51 2400 800 800 800
c40 2310 2310
C30 2200 2200
C52 2000 2000
18 255 6160 6000 6095 1.05
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14.2.6. DIAGRAMA UNIFILAR ACOMETIDA
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Capitulo XV: Instalacién de gas

i

R

Prerdiveetidlntls!

En este capitulo se propone y se calculan la instalacion de gas . 15.1. Descripcién del criterio.
del proyecto, es por ello que se plantea: '

El criterio general de la instalacion de gas. ©  15.2. Céleulo. 15.2.1. Consumo total y capacidad de
! recipiente estacionario.

El célculo del consumo total de gas en el proyecio vy la i 15.2.2. Diametro de tuberia de gas.

capacidad del tanque estacionario.

El diametro de la tuberia de gas. ©  15.3. Planos de instalacion 15.3.1. Planta arquitectonica.
de gas.
¥ por ultimo, se dibuja el plano de instalacién de gas.

S5y ey
Sipftii mimes i
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15.1. DESCRIPCION DEL CRITERIO 15.2.CALCULO

Se entiende como instalacion de gas al conjunto de recipientes 15.2.1. CONSUMO TOTAL Y CAPACIDAD RECIPIENTE
{portatiles o estacionarios), redes de tuberfa, conexiones y arefactos ESTACIONARIO
de control y seguridad que conducen el gas desde los recipientes que
io contienen hasta los aparatos que lo consumen.

Consumo en m3/h de vapor de gas de los aparatos.(1)

La instalacion de gas del proyecto se compone;
» Secadorg ---------------s----- 0.480 m3/h.

© L inea de llenado. + Estufa restaurante 40HP -- 0.802 m3/h.

@ Recipiente estacionario. Consumo total
© Lineas de distribucién a cada mueble.
O Aparatos. 4(0.480) + 3(0.902) =  4.626 m3/

La tuberia para la linea de llenado es de cobre rigido tipo K
(CRK); para las lineas de distribucion a cada mueble es de cobre rigido De acuerdo al consumo total se necesita un recipiente
tipo L y de cobre flexible son los rizos para cada aparato. En todos los estacionario con una capacidad de vaporizacion igual o mayor a 4.626
casos la tuberia se coloca al exterior y en lugares visibles, m&h, por lo que se instala un recipiente estacionario con capacidad de
1000 litros y con una capacidad de vaporizacion de 5.68 ma/h. (1)

Los aparatos que consumen gas dentro del proyecto son
secadoras y estufas para Ja cocina. Capacidad del recipiente estacionatio

Capacidad = 1000 litros

(1) Datos oblenidos en las tablas del Manuat del mstalador de gas L.P.
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15.2.2. DIAMETRO DE TUBERIA DE GAS

Para el calculo de la instalacion de gas se utiliza la férmula de
Pcle con la que se calcula la caida de presién,

ST

%P=G

%P = caida de presidn expresada en porcentaje de la
original (27.97 gricm?).
C* = consumo total en el tramo de tuberia par calcular
expresada en m3 por hrs. {vapor de gas) m3h.

L = longitud en metros del tramo de tuberia
considerado.

F = factor de tuberia. (1)

(1) Datos obtenides en las tablas det Manual del instatador de gas L.P.

& . Teamode
tuberig - tuberig

Consumo
ma/h .

Caida de presién
% )

-i » A_AD

4.626

0.08

34 A-B

1.92

0.05

3/“/4:1 B_Bn

1.92

0.05

%n B-C

1.92

0.53

% ] o2 o4

1.82

0.27

%n c.D

1.82

0.08

%:r D-E

1.44

0.61

%" EF

0.96

0.27

%" F-G

0.48

0.12

%ss G-G'

0.48

0.33

1" AA"

2.706

0.46

1!!

2.706

0.02

1)!

2706

0.55

1”

2.706

0.23

-1”

2.706

0.27

1”

2,706

0.08

1”

1.804

0.04

%:s

0.902

0.07

15" Ll

0.902

0.78

Caida de presién < 5%

4,90

o
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En este capitulo se proponen los materiales y acabados gue se
utilizan en el proyecto, tanto en los espacios exieriores como en los
interiores considerando aspectos generales como lo son: durabilidad,
apariencia y mantenimiento. Asi también se dibuja el plano general de
acabados y plano de detalies.
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16.1. Memoria de acabados.

16.2. Planos de acabados

16.2.1. Plano de acabados.
16.2.2. Plano de detalles.
16.2.3. Cortes por fachada.
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16.1. MEMORIA DE ACABADOS

En la seleccién de cada acabado se trata de utilizar aquel que
corresponda con las necesidades (estética, mantenimiento, limpieza,
funciéon) de cada local. Es por ello que dentro del asilo se utilizan
acabados con las siguientes caracteristicas generales:

Resistentes al fuego.

Materiales resistentes al desgaste.

Acabados con colores sedantes, neutros, mates, gama
cromética fria.

Antiderrapantes.

Facil mantenimiento y limpieza.

Materiales de bajo costo.

Los acabados que se utilizan en el asilo son:

PISOS
Pisos exteriores: adocretos y estampados de concreto

en colores rosa y gris respectivamente.

Pisos de circulaciones;  marmoles en colores grises y
0SCUros.
Pisos de dormitorios: losetas vinilicas en color beige.

Pisos de recreacion y: losetas ceramicas antiderrapantes en

educacién. color café.
Pisos de servicio y: losetas vinilicas en color blanco y rosa.
atencidn médica

Pisos de administracion:  €n cubiculos alfombra en color gris;

en circulaciones marmol en color gris.
loseta ceramica antiderrapante color
beige.

Plsos de banos:

wimn i Ry

Muros exteriores: pintura vinilica sobre cerroteado, color avena.

Muros en circulaciones:  pintura vinilica sobre tirol planchado, color
avena.

Muros de dormitorios: pasta texturizada en color marfil.

Muros de recreacién y:  pastas texturizadas en color canela y bianco.
educacion.

Muros de servicio y:
atencion meédica

pintura vinilica sobre aplanado de cemento,
y pasta texturizada, color blanco y arena.

Muros de administracién: pasta texturizada en color blanco.

Muros de bafos: azulejo color verde.

PLAFONES

Piafones en circulaciones: falso plafon, blanco.

Plafones de dormitorios: pintura vinilica sobre tirol rdstico, color playa.

Plafones de recreacion y: falso plafén, blanco.
educacion.

Plafones de serviclo y: pintura vinilica sobre aplanado de yeso y tirol
atencidn médica rustico, color alba.

Piafones de administracién: pintura vinilica sobre tirol rustico, color playa.

Piafones de bafios: pintura vinilica sobre aplanado de yeso, color

alba.
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17.1. PRESUPUESTO

Es a través de costos paramétricos que se calcula el
presupuesto de la obra, de tal forma, multiplicar m? de construccion x
costo/m® de construccion es igual a costo aproximado de la obra. Este
costo/ m” varia de acuerdo al tipo de espacio de que se frate ya sea
oficinas, talleres, dormitorios, atencién médica, jardines.

En la siguiente tabla se calcula el presupuesto total de la obra.

i\r%a Costo
m m
Dormitorios 1440 | 3328.00 | 4782 320.00
Recreacion 1195 | 3041.00 | 3633995.00
Educacion 955 | 3041.00 | 2904 155.00
Servicios gral. 725 | 3258.00 | 2362 050.00
Administracion | 228 | 3362.00 766 536.00
Atencidn médica | 184 | 3258.00 598 472.00
Plazas y terrazas | 1689 | 248.00 418 872.00
Jardines 610 248.00 63 440.00

Total | 15 540 840.00

Espagios Importe

17.2. FINANCIAMIENTO

Como ya se menciond el asilo es del sector publico, es por ello,
que la inversion sera subsidiada por parte de las autoridades estatales
y federales, es decir el DIF municipal y gobiemo federal del Estado de
México.

L.a recuperacion de la inversién esta planteada a largo plazo ya
que el objetivo del inmueble no es lucrativo sino otorgar un servicio a
la comunidad mas desfavorecida.

Sin embargo, a través de las cuotas de los asilados y de las
cuotas de inscripcion a los talleres para la gente externa al asilo, asi
como eventos para recabar fondos (rifas, conferencias, etc.) se podra
amortizar un porcentaje del costo de la obra.

La manutencion del asilo se realizara con el subsidio del DIF
municipal; ayudados de aportaciones voluntarias de la asistencia
privada y pdblica.
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VISTAS DEL PROYECTO
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