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INTRODUCCION

Se ha hablade mucho de la importancia de la Orientacién en el ambito educativo, se le ha
sefialado a esta practica profesional, como la responsable de solucionar situaciones problerniticas; tales
como: la desercién escolar, la saturacion de carreras, la reprobacion escolar, entre otras. Sin duda
alguna son situaciones importantes en este ambito, pero requieren de una visualizacién diferente ya que
no sélo tiene que ver con el orientador y el joven, como muchos lo piensan, sino que en ¢llas se
entretejen un sinnimero de elementos que implican a otros 4mbitos.

Pero, ;por qué se le ha responsabilizado de todo esto?, (En qué se basan los que se hacen esos
planteamientos, esos encargos?, sera que se aprovechan del tambaleante sustento tebrico que presenta
esta practica profesional para asignarle ciertas tareas.

No se trata de ignorar estas situaciones, sino como ya lo mencione, se trata de mirarlas de otra
manera y ¢! poder mirar de otra manera nos remite a la formacion, jde quién?, del profesional de este
campo, por supuesto. Se ha cuestionado la funcién del Orientador Educativo, su identidad se ha visto
extraviada, perdida en un campo que no ha logrado solidez teérica. Es por ello que aquellos que nos
atrevemos a incursionar en este campo profesional debemos de revisar estos cuestionamientos a fin de
darles una imagen diferente.

El hablar del Orientador Educativo, para algunas personas es sinénimo de prefecto o cuidador,
en especial para el alumno, Orientador es lo mismo que vigilante y verdugo. Es en ese punto en el cual
¢l Orientador debe comprender su practica para poder reformularfa y asi remplazar esa imagen. En este
contexto la formacién del profesional de la Orientacion es decisiva; el poder hacerse consciente de la
situacion en la cual se encuentra ésta, es ¢l punto de partida para poder iniciar ¢l viaje.

Es importante tener siempre presente que en esta labor profesional lo humano es fundamental
en ambos componentes del binomio Orientador-Orientado, lo humano nos lleva a considerar ¢lementos
sin los cuales lo humano no seria humano: emociones, sentimientos, pasiones, lenguaje y
conocimiento. Elementos que hacen aun mis complejo el proceso Orientador. Pues nos hace
enfrentarmos a nuestra propia historia de vida, y todo lo que ella implica , la cual no podemos dejar de
jado para ejercer nuestra practica profesional.

En el presente informe se plasma de alguna manera la trayectoriz (y evolucion) que he
experimentado en esta practica profesional de la Orientacion Educativa.

Este recorrido me llena de satisfaccion pues me deja ver una parte de mi, que tal vez no podria
haber observado de olra manera, ya que puedo apreciar cierto avance que quizis no sea el optimo, pero
que me deja la posibilidad de seguir autocuestionandome y estar abierta a la bisgueda de nuevas

opciones,
1



Este informe presenta en un primer capitulo la descripcion del espacio en el cual se lleva acabo
esta practica profesional; 1a Escuela Preparatoria Oficial (E.P.O) No. 89, destacando su estructura y
organizacion, asi como su situacion geografica y la evolucion que ha tenido desde su creacion.

En el segundo capitulo se plantean conceptos basicos fundamentales que marcan de manera
determinante e} desarrollo de la practica Orientadora. En este espacio también se aborda la historicidad
de nuestra practica profesional, ya que la consideramos fundamental para comprenderla. Los conceptos
que consideramos basicos para el ejercicio de esta practica son : Orientacién educativa, funciones del
orientador y la concepcidn del adolescente. Conceptos que sirven de sustento para poder implementar
actividades y establecer la relacion con el otro, el orientado.

En cuanto al tercer capitulo se da a conocer de manera descriptiva el Modelo de trabajo llevado
a cabo en la E. P. 0. No. 89 para el servicio de Orientacion Educativa. En este apartado se revisa el
Diagnéstico, que sirve de base para el disefio del Modelo, los objetivos y dreas que lo componen asi
como las actividades realizadas tanto al interior del grupo como fuera de éb.

En el cuarto capitulo se presenta un anilisis y evaluacién. Esta evaluacién se realiza en dos
vertientes © la evaluacion del Madelo de trabajo desarrollado en la realidad y la evaluacion de la
practica profesional; en la cual se plantea una autoevaluacion .

Finalmente se enumeran las conclusiones y sugerencias que con base en el anilisis y la
reflexién realizada, me atrevo a hacer.



CAPITULO I
DESCRIPCION DEL ESPACIO LABORAL

1.1 ANTECEDENTES DE LAS ESCUELAS PREPARATORIAS OFICIALES DEL ESTADO
DE MEXICO.

La Educacion Media Superior es el ciclo Educativo posterior a la Educacion Secundaria, que
presenta en la actualidad 3 modalidades especificas; el Bachillerato Propedéutico: orientado a la
formacién del individuo, cuya tendencia es incorporarse a alguna Institucién Superior. El Bachillerato
Terminal: cuya finalidad es formar profesionales medios principalmente en el drea tecnologica y el
Bachillerato Bivalente: que tiene 1a opcion de atender ambas finalidades.

A partir del establecimiento de este Nivel Educativo dentro de! Sistema Educativo Nacional, se
han gestado dentro del mismo una gran variedad de modificaciones. La principal controversia de que
ha sido objeto por mucho tiempo es el de determinar su caracter Propedéutico y/o Terminal ademas no
se ha logrado una unificacion en cuanto a los contenidos, metodologia y formas de evaluar, etc. Lo que
ha causado problemas en los jovenes al momento de querer ingresar a la Universidad, por la
incompatibilidad de planes de estudio por lo cual; en ocasiones se han visto en la necesidad de
revalidar materias.

Esta serie de modificaciones y cambios suscitados en este nivel han sido el producto de
momentos coyunturales en la vida econdmica, politica y social del pais y no del anilisis filosofico,
pedagogico, psicologico y social del entomo. “Esto ha significado que los problemas educativos no se
resuelven a fondo, sino simplemente se parchen”].

Es asi que las transformaciones socicecondmicas y politicas producidas en nuestra sociedad
mexicana a partir de los afios 70°s han demandado al gobierno mas y mejores oportunidades
educativas, lo cual ha tenido como respuesta la ampliacién de la cobertura y de los niveles de
escolaridad.

En el Nivel Medio Superior se crearon ¢l Colegio de Ciencias y Humanidades en 1971, con
opciones técnicas; el Colegio de Bachilleres en 1973 con su modalidad bivalente y en 1978, el Colegio
Nacional de Educacion Profesional Técnica (CONALEP) cuyo objetivo es preparar personal
profesional calificado a Nivel Técnico. :

En este contexto el gobierno de! Estado de México a través de su Secretaria de Educacidn
Cultura y Bienestar Social establece en 1981, la primera preparatoria estatal anexa a la Escuela Normal
Superior No. 1, tratando con ello de dar respuesta a los requerimientos que en materia de Educacion
Media Superior se presentaban en el estado y pretendiendo quizas profesionalizar la carrera del
profesor normalista al elevarla al nivel de licenciatura.

Tales instituciones educativas inician su labor adoptando €} modelo curricular que en esta época
se trabajaba en ¢l Colegio de Ciencias y Humanidades (C.C.H.) de ]a UNAM.

! VELAZQUEZ ALBO. MARIA DE LOURDES. Perspectivas del Bachillerato Universitario, Andlisis de la Relacién
Estado — Educacién. En; Perfiles Educativos No. 55-56, Enero - Junio. 1992. p. 34
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El hecho de surgir como escuelas preparatorias anexas a las Normales Estatales, hizo que
dependieran directamente del Departamento de Educacion Superior tanto Técnica como
Administrativamente, sujetas a las normas establecidas en el reglamento para las Escuelas Normales
del Estado de México, puesto en vigor desde enero de 1978.

En el ciclo escolar 1984-1985 se reforma el plan de estudios de estas instituciones adoptando
los planes y programas instituidos por los acuerdos tomados en el Congreso Nacional del Bachillerato
realizado en Cocoyoc, Morelos en 1982, donde se establece que este nivel educativo tendra un caracter
formativo e integral y dentro de su plan de estudios existird un tronco comun cursado en los cuatro
primeros semestre de los seis que constituyen este nivel. Dicho tronco comuin estaba integrado por
materias de caracter social, historico, psicologico e instrumental, en los dos semestres restantes {quinto
y sexto) se elegia el bachillerato especifico que cada uno de los alumnos deseaba, dependiendo de la
profesion que pretendia estudiar en alguna institucion de Nivel Superior. Se designaban los
bachilteratos, Pedagdgico, Fisico-Matématico, Econémico-Administrativo, Ciencias Sociales y
Humanidades, Ciencias de la Salud y Quimico Agropecuario ( anexo no. 1).

Gracias al incremento acelerado de las preparatorias estatales se establece en febrero de 1990,
el Departamento de Educacion Media Superior, dependiente de la Subdireccion de Educacion Técnica,
Media Superiar y Superior y de la entonces Direccion General de Operacién Educativa, * con el
propésito de administrar y controlar técnicamente las 74 escuelas existentes y con el objetivo de
normar ¢! desarrollo de 1a Educacion Media Superior a través de la formulacién de lineamientos
Técnicos, Pedagogicos y Administrativos y de acciones encaminadas al mejoramiento de la calidad de
la educacion de este nivel””.

El plan instituido con la reforma de 1985 . . . tuvo una vigencia de nueve afios , sin que
durante ese lapso se hubiesen realizado revisiones, analisis, reformas o adecuaciones lo cual para 1592,
venia a constituirse como una propuesta desgastada y que cada vez respondia menos a las necesidades
estatales y regionales™ .

Con base en lo anterior se convoco en 1992, a la Reunién de Anélisis y Prospectiva de la
Educacion Media Superior ; en la cual se plantearon varios problemas que requerian urgente solucidn
tales como la carencia de un marco tedrico conceptual y metodologico coherente, la demanda urgente
de adoptar nuevas practicas metodologicas para dejar de lado la practica conductista, la necesidad de
actualizar contenidos sobre todo de las materias ubicadas en el drea histérico-social, la ubicacion de las
asignaturas consideras antecedentes de otras como lo era Algebra I y Fisica 1, todo esto entre otros
muchos requenmientos.

Ademas de esta Reunion se llevo acabo un Foro de Orientacion Educativa en el cual se
exponian las mismas problematicas, manifestando también la dificultad presentada por el hecho de no
contar en cada una de las Preparatorias con todos Jos bachilleratos ( la mayoria de las escuelas
contaban soto con dos bachilleratos ) lo que provocaba que los jovenes transitaran de una escuela a
otra, para cursar el bachillerato que requerian. Esto evidenciaba la necesidad de un bachillerato Gnico
que offeciera al estudiante mayores posibilidades de acceder a las diferentes instituciones de
Educacién Superior,

2 4 ARTINEZ ALVIRDE, MARCO ANTONIO. Antecedentes, situacién actual y prospectiva de la Educacitn Media
Supcrior en ¢l Estado de México. En: EDUCATIVA, Revista de la SECYBS. No. 5, 13-18 pp.

TSALAZAR MARTINEZ MARINA Y AREVALO FERNANDEZ ARTURO. Sistema Curricular. Bachillerato
Propedéutico Estatal 1993 _Andlisis critico, &/p
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Toda esta evaluacion y analisis del modelo curricular de las Escuelas Preparatorias Oficiales del
Estado de México no hizo mella en las autoridades correspondientes, fue hasta 1994, cuando se
convoco a otra “ Reunién de Analisis Situacional de Ia Educacion Media Superior ”, que se realizé una
reforma al curriculum.

Sin embargo pareciera ser que dichas reuniones y foros fueron unicamente simulaciones pues,
con ellas se trata de legitimar un proyecto ya designado. Pues a partir del ciclo escolar 1994-1595 se
instituye el denominado “ Bachillerato Propedeitico Estatal ™ para ser desarrotlado en las Escuelas
Preparatorias dependientes del Gobierno. Tal modelo curricular se trabajaba ya en las preparatorias de
la Universidad Auténoma del Estado de México (UAEM) desde 1992. Solo se presentaban algunas
diferencias en cuanto forma™.

Es asi que surge el documento_“Bachillerato Propedeutico Estatal”, Plan de Estudios. En el que
se menciona que la nueva propuesta curricular, “no solo considera cambios en la estructura formal del
programa, sino que desde uma vision mas integral se pretende examinar cada una de las partes
intervinientes de sistema curricular®’.

Se plantea ademas que la prictica docente juega un papel fundamental; es necesario medificarla
desde el punto de vista metodologico, de lo tradicional a la adquisicion de nuevas estrategias que
promuevan y faciliten en los alumnos el desarrollo de aprendizajes significativos. Con esta técnica el
profesor de este nivel debe de convertirse en un profesional de la Educacion Media Superior.

Es importante destacar también que esta propuesta curricular se caracteriza por ser “Bachillerato
tinico™, es decir, que et plan de ha sido diseflado de 1al manera que las asignaturas que lo integran
permiten que el alumno cuente con las herramientas basicas fundamentales para acceder a cualquier
carrera de nivel superior,

Esto quiere decir que en quinto y sexto semestre ya no se elige el bachillerato especifico, todos
cursan las mismas asignaturas. No obstante las primeras generaciones egresadas con este plan de
estudios se han topado con algunas trabas en algunas instituciones de Educacion Superior (ILP.N.) lo
que pone de manifiesto la necesidad de analizar y evaluar dicho plan lo cual podra ser motivo de
investigacién en otro momento. De cualquier manera los objetivos generales de este plan de estudios
pretenden:

~“Formar en ¢l alumno las actitudes, habilidades y destrezas que lo orienten, preparen y
estimulen para el auto aprendizaje.

- Fomentar la capacidad de abstraccion e interés por una actitud cientifica.
- Desarrollar en el bachiller el lenguaje logico-matematico como instrumento para abstraer,

represeniar y operar con conceptos y fendmenos naturales, sociales y culturales.ademis conocera
sistemas automatizados para procesar informacion.™

* IBIDEM s/p.
$ SECYBS - DGE. Bachillerato Propedéutico Estatal, Plan de Estudios 1994 p. 2
¢ [BIDEM. p. 16
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Para el logro de tales objetivos generales se ha disefiado el plan de estudios organizado en 5
areas del conocimiento, en cada una de las cuales se integran las distintas asignaturas que de acuerdo a
sus caracteristicas persiguen fines comunes. A continuacion se sefialan las caracteristicas que
conforman el perfil de egreso de acuerdo a cada una de las areas:

“].- Area de Lenguaje y Comunicacién.
- Expresarse correctamente y eficientemente en forma oral y escrita asi como aplicar técnicas de
investigacion que lo capacitan para el autoaprendizaje.

- Habilidades para reconocer diferentes propdsitos y métodos en la escritura y poseer la
capacidad de identificar e interpretar diversos puntos de vista de escritores.

2.- Area de Ciencias Sociales y Humanidades.
- Interpretar situaciones de caricter economico, politico historico-social, para explicarse las
transformaciones de pais, participando consciente y activamente en su mejoramiento.

3.- Area de Matemiticas.
- Poseer la habilidad para formular y resolver problemas en términos matematicos.

. Capacidad para usar apropiadamente los conocimientos légico-mateméticos en sistemas
computacionales.

- Desarrollar la reflexion como operacién permanente en la continuacion del razonamiento.

4.- Area de Ciencias Naturales y Experimentales.

- Concebida como campo del conocimiento que ¢ encuentrz en constante evolucién, siendo
instrumentos capaces de transformar su medio que exige una reflexion critica y responsable para su
desarrollo y aplicacion.

- Emplear lenguajes y métodos de formacion cientifico, tecnelogico y social para realizar
consultas ¢ investigaciones sencillas que expliquen los fenémenos en su entomo.

5.- Area de Formacion Complementaria.
- Poseer informacién sobre el contexto y sobre si mismo para elegir racionalmente una carrera
profesional.

- Promover el uso racional de los recursos naturales y participar activamente en la solucion de
problemas ambientales.

- Poseer conocimientos que le permitan incorporarse vocacional y académicamente a estudios
superiores.

- Cuidar y restaurar el patrimonio cultural de su entorno social.”’

7 IBIDEM 8-% pp.



En el siguiente cuadro se muestran las arcas y sus asignaturas c:or*re's.pom:lie:mes.a

AREA CURRICULAR

MATERIA

ASIGNATURA

LENGUAJE Y COMUNICACION

ETIMOLOGIAS

TALLER Y REDACCION
LITERATURA
METQDOLOGIA

INGLES

ETIMOLOGIAS

TALLER DE LECTURA Y REDACCION |
TALLER DE LECTURA Y REDACCION I

LITERATURA L
LITERATURAII

METODOS Y TECNICAS DE INVESTIGACION |
METODOS Y TECNICAS DE INVESTIGACION 11

INGLES 1
INGLES 11
ENGLES 1]

CIENCIAS SOCIALES Y

HUMANIDADES

ARTE

FILOSOF1A

CIENCIAS SOCIALES

EVOLUCION NACIONAL

ARTES VISUALES

LOGICA
FILOSOFIA
ETICA

ANTROPOLDGIA
SOCIOLOGIA
ECONOMIA

HISTORIA UNIVERSAL

HISTORIA DE MEXICO

NOCIONES DE DERECHO POSITIVO MEXICANO
ESTRUCTURA SOCIOECONOMICA Y POLITICA
DE MEXICO

MATEMATICAS

COMPUTACION

ALGEBRA1

ALGEBRAII

TRIGONOMETRIA

GEOMETRIA ANALITICA

CALCULO DIFERENCIAL E INTEGRAL
ESTADRISTICA

CIENCIAS
EXPERIMENTALES

NATURALES Y

FISICA

QUIMICA

BIOLOGIA

HOMBRE Y MEDIO

FISICA L
FISICA T
FISICa I

QUIMICA ]
QuIMICATl

BIOLOGIA GENERAL
BIOLOGIA HUMANA
ECOLOGIA

GEQGRAFIA
PSICOLOGIA

FORMACION COMPLEMENTARIA

HABILIDADES COGNITIVAS

SERVICIOS COCURRICULARES

FUNDAMENTOS DE LA COGRICION
COMPRENSION Y RAZ. VERB,

ANALISIS DE PROB. Y TOMA DE DESICIONES
CREATIVIDAD APLICADA

ORIENTACION EDUCATIVA
SERVICIO Y ASESOR1A DE COMPUTO
EDUCACION PARA LA SALUD
ADUCACION ARTISTICA
EDUCACION FISICA

*IBIDEM 19-20 p.p.




En suma la distribucion de las asignaturas por semestre y la carga horaria® en este plan de
estudios se muestra a continuacion:

PRIMER SEMESTRE SEGUNDO SEMESTRE
ASIGNATURA HORAS ASIGNATURA HORAS
Taller de lec. y red. | 3 Taller de Lec. y Red. 11 5
Met. y Tec. de Inv. | 5 Met. y Tec. de Inv. 11 5
Algebra 3 Algebra I1 5
Lbgica 5 Filosofia 5
Antropologia 3 Historia Univ. 5
Etimologias 3 Artes Visuales 5
Computacién 3 Fundamentos de la Cog. 5
Educ. Para la Salud 1 Educ. Para la Salud 1
Educ. Antistica 1 Educ. Artistica 1
Educ. Fisica ; Ases. de Computo 1
Orientacién Educ. 1 Educ. Fisica 1

Orientacion Educ. 1
TERCER SEMESTRE CUARTO SEMESTRE
ASIGNATURAS HORAS ASIGNATURAS HORAS
Literatura | 5 Literatura Il 3
Geografia 5 Ingles I 5
Trigonometria 3 Geometria Analitica 5
Ftica 5 Quirnica 1 5
Historia de México 5 Saciologia 5
Fisica 1 5 Fisica Il 5
Comp. y Raz. Verh. 2 Biologfa General 5
Educ. Para 1a Salud 1 Andlisisde Py T. de D. 2
Educ. Anistica 1 Educ. para 1a Salud 1
Educ. Fisica 1 Educ. Artistica 1
Ases. de computo 1 Educ. Fisica 1
Orientacidén Educ. 1 Ases. de Computo 1

Orientacién Educ, 1

QUINTO SEMESTRE SEXTO SEMESTRE

ASIGNATURAS HORAS ASIGNATURAS HORAS
Noc. de Derecho 5 Psicologia 5
Ingles 11 5 Ingles III 5
Calculo Dif’ ¢ Int. 3 Estadistica 3
Quimica Il .3 Innovacién y Des. Tec. 5
Economia 3 Estructura Soc. ¥ Pol. de Mex. 5
Biologia Humana 5 Fisica 111 5
Creatividad Aplicada 2 Ecologia 5
Ascs. de computo 1 Ases. de Computo 1
Orientacion Educ. 1 Orientacién Educ. 1

+ Total de horas a la semana.



Como se puede ver en este plan de estudios se ubica la Orientacion Educativa como asignatura
obligatoria, incluida en el Area de Formacion Complementaria.

En la actualidad este plan se desarrolla en las escuelas preparatonas oficiales con sus virtudes y
deficiencias las cuales se han detectado a través de Jas evaluaciones semestrales del plan y que en la
practica cotidiana se han de solucionar por medio de distintas estrategias ( cursos, conferencias,
elaboracion de textos, etc. ).

Para concluir este apartado apuntaremos que actuaimente se cuenta con 141 escuelas
preparatorias dependientes del Gobiemno del Estado de México, que a través de su Secretaria de
Educacion Culura y Bienestar Social ; de las subsecretarias y departamentos que conforman ésta; rige
tanto técnica como adminisirativamente a estas instituciones. Dicha estructura se muestra en el
siguiente organigrama, ubicando de tal manera a nuestra institucién, la escuela preparatona oficial No.
89 (EP.O.39).

GOBIERNO DEL ESTADO DE MEXICO

SECRETARIA DE EDUCACION CULTURA Y BIENESTAR
SOCIAL

I

SUBSECRETARIA BPE EDUCACION SUBSECRETARIA DE EDUCACION
BASICA Y NORMAL MEDIA SUPERIOR Y SUPERIOR

DIRECCION DE EDUCACION MEDIA SUPERIOR Y
SUPERIOR

DEPARTAMENTG DE EDUCACION MEDIA SUPERIO

SUPERVISION ESCOLAR DE EDUCACION MEDIA
SUPERIOR No. 04

I EPO 23 F.P.O 38 EPO. 43 fE.P.o. 51 [ | EP.O. 89 || PREPA
=== 1| pArT

CUALCAN




1.2 ORGANIZACION Y CRECIMIENTO DE LA ESCUELA PREPARATORIA
OFICIAL No. 89

La Escuela Preparatoria Oficial No. 89, es una escuela relativamente joven, nacié como una
opcion mas a fin de responder a la demanda educativa del nivel medio superior que se presentaba en la
zona oriente del municipio de Huixquilucan, Estado de México, ya que solamente se contaba en ese
tiempo con dos escuelas de este nivel un CONALEP y una Preparatoria Regional incorporada a ia
UAEM, las cuales se ubican en la cabecera municipal. Se encuentra ubicada en la Av. Veracruz No. 68,
colonia Jesas del Monte, de este municipio. Es una escuela pequefia en cuanto a poblacion estudiantil
ya que la infraestructura no posibilita un mayor crecimiento. * La superficie totai del terreno propiedad
de la escuela es de 3000.m> y ademas colinda al oeste con un tramo de la autopista Chamapa-
Naucalpan™®,

Actualmente funciona con dos turnos, en cada uno de los cuales hay 9 grupos, tres de primer
semestre, tres de tercero y tres de quinto.

En cuanto a su organizacién se integra por el personal directivo, el personal docente, el equipo
de orientacion educativa, el personal administrativo, los organismos de apoyo, los alumnos y el
personal manual.

El personal directivo se compone por el director, el subdirector téenico y el secretario escolar.

El personal docente se encuentra constituido por !a planta de 31 catedraticos que imparten una
asignatura en especifico . En lo que se refiere al equipo de orientacion educativa se compone de los
orientadores que se asignen a la institucién de acverdo al nimero de grupos con que esta cuente, en
nuestro caso somos 5 en ¢l turno matutino. El personal administrativo se conforma por 4 secretarias,
una bibliotecaria y un auxiliar en computacién. En cuanto al personal manual se cuenta con cuatro
conserjes uno de los cuales cumple la funcién de velador. En lo tocante a los organismos de apoyo se
trabaja con una sociedad de padres de familia, una sociedad de alumnos y grupos de academia
integrados por los profesores. Finalmente los alumnos , considerando como tal a todo aquel que
cumplan con los requisitos que se marcan en el proceso de inscripcion .

En cuanto & funciones se refiere diremos que el director es la primera autoridad en la escuela Y
como tal es el responsable directo del buen funcionamiento académico- administrativo de la misma, asi
como del resguardo y buen uso de las instalaciones en general y de los recursos financieros,

El subdirector es jerarquicamente la segunda autoridad en la escuela y responsable directo de
organizar y evaluar las actividades técnico-pedaggicas, que contribuyan a desarrollo de la escuela, En
tanto el secretario escolar es la tercera autoridad y responsable de los procesos administratives asi
como del resguardo de los materiales y recursos financieros. En cuanto al personal docente son
aquellos profesionales de la educacién responsables del proceso ensefianza-aprendizaje.

£ P.0. No. 89 Monografia, 1998 s/p.



En el siguiente organigrama se muestra de una manera mas completa la organizacion

institucional.
ORGANIGRAMA INSTITUCIONAL
DIRECTOR
|
SUBDIRECTOR TECNICO SECRETARIQO ESCOLAR
I I
SERVICIO DE PLANTA DE
ORIENTACION CATEDRATICOS PERSONAL
ADMINISTRATIVO
l ]
PERSONAL MANUAL
ALUMNOS
ORGANISMOS DE APOYO
SOCIEDAD DE PADRES DE FAMILIA
SOCIEDAD DE ALUMNOS
GRUPOS DE ACADEMIA

Como podemos apreciar el servicio de orientacion educativa se encuentra supeditado tanto 2 la
subdireccién como a la secretaria escolar, sin embargo, el responsable directo de esta area es la
subdireccion técnica ya que se concibe a la orientacion como una actividad técnico-pedagégica que
contribuye al desarrcllo académico de los educandos,

La organizacion y funcionamiento de Ja institucién se rige por el Documento de trabajo para las
escuelas oficiales, en el cual se detallan las funciones de cada uno de los elementos que conforman la
institucién. De acuerdo con este documento las funciones del orientador quedan contenidas en su

articulo 29, que textualmente dice:

“Articulo 29. Los orientadores son los responsables de brindar el servicio de orientacion
educativa y vocacional en la intencién de contribuir a generar una educacion de calidad.

I. Decarrollar ¢l Documento Rector de Orientacion Educativa del Bachillerato Propedeitico

estatal.

11. Mantener comunicacion directa y permanente con directivos, docentes, personal de apoyo,
alumnos y padres de familia.
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1. Analizar y proponer a los alumnos alternativas de solucién a problemas grupales y/o
individuales ,

IV. Brindar apoyo a los alumnos en trabajos extraclase,

V. Ofrecer de manera permanente y eficaz, atencion a los problemas de conducta,
aprovechamiento y desercion escolar.

V1. Proponer a los alumnos que requieran becas de estudio.
VII. Participar en los procesos de seleccion e inscripeion de alumnos,
VIIL Participar en los procesos de administrativos propios de sus funciones.

IX. Llevar un seguimiento académico de los grupos a su cargo y atender la problematica
detectada.

X. Cuidar la adecuada utilizacion de los bienes y anexos de la escuela .

XI. Participar en actividades de actualizacién y capacitacion académica.

XII. Cumplir con las comisiones que le asigne la direccion de la escuela.

XI1I. Permanecer en la escuela hasta que los alumnos terminen la jornada de clases.
X1V, Mantener una permanente y reconocida solvencia moral.

XV. Proponer y participar en actividades civicas y socioculturales que permitan la proyeccidn
de la escuela en la comunidad.” '

Si analizamos con detenimiento este articulo nos daremos cuenta que varias de las funciones
que se marcan son imprecisas, lo que provoca que algunos directivos impongan actividades y funciones
que no contribuyen en absoluto 2l objetivo que como servicio de Orientacion nos hemos plameado el
cual comentaremos mas adelante.

A fin de poder contar con una imagen mis completa de nuestra institucién y por lo tanto de
nuestra actividad profesional presenté a continuacion una breve resefia del crecimiento que esta ha
tenido.

La Escuela Preparatoria oficial No. 89 inicia su funcionamiento en octubre de 1992, {ciclo
escolar 1992-1993), en dos aulas que formaban parte de las instalaciones de la Telesecundaria Estatal
No. 401, ubicada en la colonia Jesis del Monte, municipio de Huixquilucan. Ante la escasez de
espacio fue necesario tomar una seccién de un aula para convertirla en Direccion y Modulo Orientacion
ala vez. Parainiciar se capto una matricula de 105 alumnos, los cuales se ubicaron en 2 grupos.

'® GEM. DIRECCION GENERAL DE EDUCACION. Docymento de trabajo para las escuelas preparatorias oficiales
MEXICO,1996. S/p. "



Al siguiente ciclo escolar 1993-1994, ingresaron 104 alumnos, formandose de la misma manera
2 grupos. Como se puede observar el espacio de la Telesecundaria ya no era suficiente para los grupos
existentes, por lo cual fue necesario que dos grupos trabajaran de septiembre de 1993 a enero de 1994,
en instalaciones improvisadas (una bedega de materiales y un patio de una casa). Para febrero de 1994,
se entregaron las instalaciones definitivas. Dichas instalaciones consistian en un edificio conformado
por 6 aulas, oficinas para direccién, espacio para laboratorio multidisciplinario y espacio para
laboratorio de computo. Como toda institucién escolar, la Preparatoria No. 89 fue creciendo tanto en
espacios fisicos como en matricula, personal docente y administrativo.

mencioggrn?og : eﬁ'ce!P a%sa(i?elt o la%?gr_i]o?'ggé ggnég?g o Sscofar Sﬁse’ 32e %%upqgrsngr%ra %iacrllgévoc?nl%%e]g
curricular. Para este ciclo escolar estaba ya construida otra area mas de la escuela que consistia en
sanitarios y casa de conserje, ademas se equipo el laboratorio de computo con 16 computadoras. Con
lo cual se desarrollé con éxito el programa de la asignatura de computacién que marca el plan de
estudios.

En el siguiente ciclo escolar 1995-1996, hube un aumento en la matricula de la generacién que
ingresaba, 148 alumnos, para los cuales fue necesario establecer 3 grupos de primer semestre. Asi
entonces se contaba con un total de 7 grupos. La necesidad de espacio crecid y se tomo el espacio del
laboratorio como aula de clases. Se abrid ademas el turno vespertino con dos grupos de ler. semestre
ya que la demanda iba en aumnento. Esta generacion que ingresaba era producto del llamado examen
unico para el Nivel Medio Superior, procedimiento que habia sido disefiado por el Centro Nacional de
Evaluacién (CENEVAL), que mas tarde se convertiria en Comisién Metropolitana de Instituciones
Piblicas de Educacion Media Superior (COMIPEMS). Nuestra institucién quedo inscrita en esta
estrategia, ya que por la colindancia con el Distrito Federal, fa escuela es considerada como una
institucion de la zona metropolitana.

Para agosto de 1996 se notifico a la escuela que recibiria 260 alumnos para ubicarlos en 5
grupos en el tumo matutino y 250 en el tumo vespertino. Contando en consecuencia con 10 grupos en
el turno matutino y 7 en el turno vespertino. Este gran aumento en la matricula trajo consigo el
aumento en espacio fisico, en la planta docente, en el cuerpo de orientadores y en el personal
administrativo. Fue necesario ocupar nuevamente el laboratorio multidisciplinario y gestionar ademas
con las autoridades Municipales, la construccion de aulas prefabricadas, con el abjeto de dar solucion
inmediata a los requerimientos presentados. En este periodo se hizo el compromiso de construir, en el
espacio sur del terreno de la escuela tres aulas mas de caricter permanente, en la parte frontal del
edificio principal, la cancha de basquetbol, que funcionaria también para futbol rapido y en la parte sur
un pequefio estacionamiento. Compromiso que se cumplié en el siguiente ciclo escolar.

En el ciclo escolar 1997-1998, se contaba con diez grupos por tumo: tres en primer semestre,
cuatro en tercero y tres en quinto. Para este tiempo el compromiso hecho se ve consolidado. Se logra el
equipamiento del laboratorio multidisciplinario, se reubica la tienda escolar, la biblioteca, la sala de
profesores y los cubiculos de orientacién, asi también se amplian las areas verdes y se inicia la
fabricacién de la sata Educacion Via Satélite, (EDUSAT), en ¢l espacio de la aulas prefabricadas, que
se concluyd en agosto de 1998. Para este siguiente ciclo escolar, un grupo trabajé un tiempo en el
espacio designado para la sala Edusat en tanto se construia otra aula, la cual para el segundo semestre
se puso ya en funcionamiento.
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Actualmente (1999-2000) como ya comentamos, contamos con nueve grupos, tres de cada
grado y en cuanto a las instalaciones se adaptd como sala de proyecciones el aula que ya no se ocupo
como salén de clase.

1.3 TRABAJO DE ORIENTACION EN LA E.P.O. No. 89
{Recorrido Historico)

El trabajo de orientacion en las escuelas preparatorias oficiales del Estado de México se ha visto
reformado de la misma manera que los planes de estudio. Con la reforma de 1985 se disefio para la
practica de la orientacidén un programa a nivel estatal, (enero 1986).

El programa de orientacion educativa y vocacional pretendia brindar al estudiante una
orientacion integral ya que estaba conformado por 5 areas:

1.- Integracion a la Institucion de Educacion Media Superior.

2.- El corocimiento de si mismo.

3.- Prevencion e integracion de sus relaciones sociales.

4.- Para su desarrollo académico-escolar

5.- De andlisis para la toma de decisiones en la eleccion vocacional.

En este programa se marcan 15 objetivos generales en los cuales se enfatiza entre otras cosas la
adaptacion del individuo a su escuela y a su sociedad, bajo la disciplina y la reglamentacién. (Anexo 2)

Por otro lado no se plantea la necesidad de conocer las demandas de los jovenes, suprimiendo
sus requerimientos y se establece a criterio de los disefiadores una setie de contenidos encaminados al
logro de los objetivos propuestos. Como hemos anotado en este plan de estudios se marcan varios
objetivos generales y particulares. Lo que a mi juicio pudiera provocar en algin momento la
divagacion en la prctica y la pérdida del sentido real de la orientacion.

Para iniciar el recorrido histérico del trabajo concreto de nuestra escuela es importante sefialar
que en nuestro subsistema educativo se asigna a una escuela un orentador por cada dos grupos.
Ademads el orientador tenia el puesto de “Pedagogo B” el cual deberia cubrir un total de 35 horas
semanales; desarrollando sus sesiones de orientacidn y diversas actividades extraclase.

Actualmente se¢ cuenta con la categoria de Orientador Técnico M.S., que debe cubrir la misma
cantidad de horas, por un salario mayor.

Es importante apuntar ademds que cada fin de semestre se solicita un informe de las actividades
realizadas en el cual s¢ detallan objetivos (alcanzados) actividades realizadas, problematicas

presentadas y propuestas o sugerencias. La Supervision Escolar a la que pertenece la escuela ha abierto
14



un espacio a partir del ciclo 1992-1993 denominado “Reuniones de Evaluacion de los Modeles de
Orientacion Educativa” en los cuales se comparten las experiencias de cada escuela y se analizan con
ello ¢l funcionamiento del modelo propuesto; de la misma manera se retroalimenta a fin de
reestructurarlo o cambiarlo en su totalidad. Todo ello ha permitido un crecimiento consiante de dichos
modelos y obviamente de los actores principales los orientadores.

En el ciclo 1992-1993, como ya lo mencionamos la escuela inicia con dos grupos y por lo tanto
un orientador (mujer). El servicio de orientacion inicio con la revision del programa de 1986. Con
base en este se elabord un plan de trabajo general para las sesiones de orientacion, el cual tenia como
OBJETIVO GENERAL: Brindar a los alumnos la informacion necesaria a fin de que pudieran
desenvolverse adecuadamente en los distintos ambitos de su vida.

Entre las tematicas que se abordaron en sesiones de orientacion se marcaban:

- Revision del reglamento interno

- Relaciones humanas

- Alcoholismo y drogadiccion

- Analisis de habitos de estudio asi como mejora de la memoria
- Mi proyecto de vida; la educacion de la voluntad y autoestima

Ademés se desarrollaban otras funciones y proyectos extraclase, tales como:

- Control y seguimiento de: la puntualidad, asistencia y conducta de los jovenes
- Seguimiento de egresados

- Elaboracidn de fotogramas

- Seguimiento de evaluaciones de los alumnos

- Entrevista con padres de familia y alumnos

- Reuniones generales con padres de famiiia

- Platicas con docentes

- Llenado de kardex y

- Aplicacion de exdmenes parciales, fmales y de regularizacioén

Es relevante sefialar que en este ciclo escolar dadas las condiciones de la escuela (nueva
creacion), era necesario que la orientadora realizara en ocasiones trabajos administrativos que no le
correspondian.

Ademas la actitud de los alumnos hacia la orientacion era en un gran porcentaje negativo, ya
que por la cercania de nuestra institucién con el Distrito Federal, se hacia una constante comparacion
con las instituciones ubicadas en esa zona; las cuales no cuentan con la asignatura de orientacidn
educativa, aunado a esto la imagen de orientador que se habian formado en la secundaria no era muy
grata. Por lo tanto el objetivo planteado impactéd en muy pocos alumnos, los cuales se identificaron con
la orientadora.

i -1994

En este ciclo escolar inicio mi funcion como onentadora. Como era obvio el crecimiento de la
Institucion demandaba mas personal. Se incorporé un compaiiero como orientador pues la compaiera
que habia iniciado se cambié a otra escuela,
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En estos momentos fue necesario disefiar un programa bien estructurado para orentacion
educativa. La revision del programa de 1986 y los de otras instituciones nos llevaron a conformar un
programa con las siguientes cuatro dreas en las que se marcaban los siguientes objetivos.

“ Area 1.- Conocimiento e integracion al nivel medio superior.

- Proporcionar al alumno la informacién relacionada con el funcionamiento y organizacion de la
Institucién a fin de lograr la integracitn y desempefio adecuado dentro de la misma,

Area IL- Conocimiento y crecimiento personal

~ Ofrecer a los alumnos elementos que les permitan conocer sus potencialidades con el
propésito de que las desarrollen y expresen en su entorno educativo y social

Area IH - Mejoramiento Académico.

- Brindar al alumno la formacion requerida con respecto a métodos técnicas y actividades de
estudio que favorezcan su desempefio escolar.

Area 1V.- Vocacional -

- Desarrollar actividades tendientes a ubicar al alumno en los ambitos profesionales y ocupacion
a fin de facilitar la toma de decisiones en su futuro profesional.”"!

En cada una de estas areas se marcaban temiticas y actividades muy especificas tendientes al
logro de los objetivos propuestos. De manera resumida podemos apuntar lo siguiente:

Area I .- Reglamento y Organigrama Escolar
- Revision de Plan de Estudio
- Relaciones humanas

Area II.- Desarrollo del adolescente desde el punto de vista biolégico, psicoldgico y
social.
- Riesgos Sociales
- Relaciones Familiares

Area Il .—Revision de Evaluaciones Periddicas
- Revision de Replamentos de Evaluacion
- Desarrollo de habitos de Estudio

Area 1V - Brindar informacion profesiografica.
- Aplicacion de Test psicométrico

"' EP.O No. 89" Modelo de Orientacién Educativa y Vocacional. Ciclo 1993-1994. S/.p.
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Las estrategias mas utilizadas para trabajar estas temdticas al interior de las sesiones de
orientacion fueron la exposicion por parte del orientador y dindmicas de grupo.

Para segundo grado se dic mayor énfasis al Area Vocacional ya que se realizaba un “Estudio
Profesiografico™ para detectar las areas Profesionales de mayor interés y poder asi asignar a la
Escuela los Bachilleratos correspondientes. En dicho estudio se lleva acabo la aplicacién de
Instrumentos psicométricos y psicoléxicos; tales como:

- Cuestionario Socioeconémico

- Frases incompletas de Joseph Sacks

- Inventario de habitos de estudio

- Test de inteligencia o matrices progresivas de Raven

- Inventario de la personalidad de Douglas Jackson

- Escala de valores de Allport

- Inventario de intereses de A. L. Angeline

- Cuestionario de Orientacién Vocacional

Complementandose con la entrevista a los jovenes y a padres de Familia.

En este ciclo, la tematica propuesta en Orientacion no se desarrollo al 100% y por ende los
objetivos tampoco se lograron adecuadamente, pues se presentaron distintas probleméticas que fue
necesario atender proponiendo tematicas alternativas. Tal problemitica era producte principalmente
de las carencias de espacio fisico y personal administrativo. La ubicacion de los grupos en espacios no
adecuados para su aprendizaje; provoct una actitud negativa y un constante reclamo por un espacio
digno. A pesar de que a inicios del 2° semestre se entrego el edificio escolar la actitud no cambio pues
la situacion no era del todo satisfactona. No se contaba con sanitarios, con un patio para desarrollar un
deporte, con una tienda escolar adecuada y con la entrada de la escuela en buenas condiciones.

El trabajo de orientacién educativa se vio prandemente afectado por esta actitud, pues la
disposicion de los jovenes ante las sesiones de Orientacion era cada dia menor. Se desarrollaba ademas
una serie de actividades extraclase, las cuales en algunos momentos afectaban también al desarrollo
adecuado del programa de Orientacion. Tales actividades eran:

- Control de asistencia, puntualidad y conducta de los alumnos.

- Informar a los alumnos en cuanto a horarios, examenes ordinarios y de regularizacién

- Control y actualizacidon de expedientes,

- Actualizacion de kardex

- Actualizacion de Cuadros de Calificacion ¢ integracion de la documentacion final

- Apoyo durante ¢l proceso de preinscripcion.

- Disefio y elaboracion del Boletin Institucional,

- Visitas a secundarias para promocionar la Escuela.

- Apoyo en ceremonias Civicas y Sociales.

- Difusion de la Preparatoria en la Feria de Orientacién Educativa y Vocacional realizada en
Toluca.

- Recoleccion de cooperaciones solicitadas a los alumnos,

- Cuidado y mantenimiento de! edificio y mobiliario institucional
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Ciclo Escolar 1994-1995.

Con el aumento de grupos se incorporo al equipo una nueva compaiiera. Contando con un
equipo de tres orientadores y habiendo evaluado ya el funcionamiento de nuestro modelo de trabajo se
hizo necesaria la reestructuracién del mismeo. Se intentd una forma diferente de trabajo; Ja cual
pretendia por un lado integrarnos mas como equipo de trabajo y brindar una mejor atencion a todos los
jovenes.

Recordemos que para este periodo se implementa E} Bachillerato Propedéutico Estatal, y junto
con €l surge un “Documento Rector de Orientacion Educativa” (DOROE) que pretende dar de la
misma manera un giro a la practica Orientadora desarrollada en las Escuelas Preparatorias Oficiales
hasta e} momento. Sin embargo, dicho documento aparece como proyecto piloto ya que se presenta
s6lo como un mero programa con objetivos, areas y temdtica a desarrollar sin contar con una
justificacion solida que valide su propuesta. Plantea cinco areas a desarroilar:

Areal . - Habilidades cognitivas

Area 11.- Para el desarrollo del adolescente

Area IIL- De Orientacién Escolar y Profesional

Area 1V - Para el disefio de plan de vida

Area V.- De investigacion para la Orientacion Educativa

Estas areas se detallan mas adelante cuando se presenta el DOROE como una propuesta solida.
Pretendiendo hacer un trabajo diferente disefiamos un modelo por Secciones, El Modelo se componia
de cuatro secciones; cada una de las cuales con sus funciones especificas:

1. - Seccidn de Atencion a Grupos: En esta se desarrollaba la tematica propuesta al interior de los
grupos para la asignatura de Orientacion educativa (en esta se trabajaba la tematica del programa
anterior).

- Platicas con los alumnos y padres de familia cuando fuera necesario.

2. - Seccion Técnica
- Aplicacion de Instrumentos psicométricos y psicoléxicos.
- Calificacion de los mismos
- Interpretacion de resultados
- Difusion de los resultados a los jovenes

3. - Seccion Administrativa
- Emision de justificantes
- Elaboracion de becas
- Llenados de boletas
- Llenado de Kardex

4. - Seccion Extension y Difusion.
- Elaboracion del Boletin
- Difusidn de convocatoria para distintos eventos
- Difusién de fechas de examenes ordinarios y de regularizacion
- Promocion de la Escuela en distintas secundarias



La mecanica de trabajo era la siguiente; cada orientador desarrollaba la seccién de atencién a
grupo con sus dos grupos que tenia a su cargo (los dos grupos de cada grado), asi mismo trabajaba con
una de [as sesiones restantes las que se rotaban cada dos meses, en estas secciones s atendian a todos
los alumnos, ya que eran actividades extraclase.

A pesar de que se establecieron grandes compromisos a! inicio, este trabajo no rindié grandes
frutos. La comunicacion que se dio entre los Orientadores no fue suficiente. Se presentd asi una
discontinuidad en el trabaje, pues al dejar una seccion y retomar otra no se daba el seguimiento
adecuado. Ademas los jovenes se confundian pues no sabian quienes los atenderia para cierto tramite.

Ciclo escolar 1995-1996

Se da nuevamente un cambio en el equipo. El compafiero que estaba se cambia a otra escuela y
llega uno nuevo. Se presenta el DOROE ya como una propuesta consolidada, que muestra no solo una
serie de actividades sino ademés un sustento tedrico de la practica Orientadora.

Plantea una manera diferente de ver a la Orientacion, al orientador y al adolescente, sefiala en sus
objetivos:

. Contribuir a la consolidacién al servicio de la Educacion Media Superior, a partir de la promocion y
desarrollo de acciones técnico-académicas que conduzcan a los Orientadores del nivel a reflexionar y
redimensionar su prictica, en funcién de los requerimientos del contexto actual y considerande el
proceso de desarrollo biopsicosocial de los educandos.

- Promover el desarrollo de habilidades, destrezas, aptitudes y capacidades que impulsan Ja autoestima,
confianza y automotivacion de los ahimnos; generando saberes y experiencias significativas acordes a
las exigencias del avance tecnologico y cientifico, asi como las dirigidas a la satisfaccién de las
necesidades, aspiraciones e inquietudes de! bachiller

- Desarrollar en el alumno un sentido analitico, critico y reflexivo que le permita generar alternativas de
solucion a su problematica familiar y escolar, asi come las que favorezcan la toma de decisiones
exitosas.

- Generar las condiciones académicas y escolares que faciliten el transito arménico y eficaz de nivel
. - 12
medio superior.”

Esta propuesta abria un nuevo horizonte para mirar a la Orientacion Educativa con otros ojos.
Sin embargo estos objetivos se ve obstaculizados en la practica por diversos factores que van desde los
rigidos esquemas de las autoridades y los directivos hasta los de los propios orientadores.

Podemos visualizar, en el siguiente cuadro, como a través de los programas y dreas que se
plasman en su estructura general se abren varias posibilidades para acceder a dichos objetivos. En el
area de investigacion que se propone se vislumbra la tarea del orientador como investigador, actividad
fundamental que lo llevara a la reflexién y comprensién de su quehacer para poder con eflo r

? GEM.SECYBS. DORQE. p 27



ESTRUCTURA CURRICULAR

Documento Rector de Orientacién Educativa es considerado como un elemento especial del
Sistema Curricular. Tiene la cualidad de facilitar la ejecucion y direccién de acciones para el
desarrolla de fas competencias basicas. "

SISTEMA CURRICULAR DEL BACHILLERATO PROPEDEUTICO ESTATAL

|

ASIGNATURAS COCURRICULARES

ORIENTACION EDUCATIVA (DOCUMENTO RECTOR)

I

AREAS
AREA PARA EL AREA PARA EL AREA DE AREA PARAEL AREA DE
DESARROLLO DESARROLLO ORIENTACION DISENO DEL INVESTIGACION
DE DEL le—p| ESCOLARY PLAN DE VIDA PARA LA
HABILIDADES ADOLESCENTE PROFESIONAL DEL BACHILLER ORIENTACION
COGNITIVAS EDUCATIVA

PROGRAMAS
[ 1
PROGRAMA 1 4| FROGRAMA 2 PROGRAMA 3
COCURRICULARES O INTRERGRUPAL ATENCION SOCIO-INSTITUCIONAL APOYO AL MEJORAMIENTO
O EXTRAGRUPALES DEL SERVICIO DE
J ORIENTACION EDUCATIVA

SERVICIO DE ORIENTACION
EDUCATIVA

DESARROLLO DE ORIENTACION
EDUCATIVA 4

"* [BIDEM p. 50
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Otro apartado importante en este documento es el que enfatiza la necesidad de la evaluacién
constante del proceso orientador. Plantea la idea de evaluar integramente el servicio de orientacion a
fin de conocer el impacto del mismo, primeramente en el joven gque lo recibe y después en la
comunidad. Sugiriendo para ¢llo ciertas estrategias.

Con base en el anilisis del DOROE y en la evalvacion de trabajo realizado el ciclo escolar
anterior se inicia la estructuracién de un nuevo modelo. Para ello se llevo a cabo un diagnéstico formal
a través de la aplicacion de cuestionarios tanto a alumnos como a catedraticos con la finalidad de
disefiar acciones que cubrieran las demandas reales de los jovenes y aquellas que los catedraticos
pudieran tener con respecto de la Orientacion.

Después de analizar la informacién vertida por este estudio se planteo un modelo por éareas,
retomando las que sugeria el DOROE; los objetivos y tematicas propuestas para cada una eran los
siguientes.

Area I.- Desarrollo de Habilidades Cognitivas
Objetivo: Desarrollar en el Bachiller las habilidades que propicien un aprendizaje significativo, lo cual
indica directamente en su ambito académice y su entorno social.

Tematica :

- La inteligencia

- La observacion y clasificaciéon

- Analisis y sintesis

- Analogtas

- Razonamiento

- Creatividad

- Solucion de problemas

Area I1.- Desarrollo del Adolescente
Objetivo: Proporcionar al alumno la informacion necesaria a fin de que logre comprender muchas de
las situaciones que hay en €l, producto de la etapa en la que se encuentra.

Tematica:

- Adolescencia: desarrollo Biolégico y Psicoldgico

- Sexualidad e higiene (mental y fisica)

- Socializacién

- Riesgos sociales

Area IIL.- Orientacion Escolar y Profesional
Objetivo: Integrar al alumno a la vida Institucional del Nivel Medio Superior.
Temética:
- Normatividad Escolar y Social
- Bases y procedimientos de evaluacion y regularizacién
- Relaciones humanas
- Desarrolio Académico y eleccion profesional
- Informacién profesiografica. Universidades y profesiones
- La relacion de profesion y el mundo de las ocupaciones.
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Area 1V - Disefio de Plan de vida
Objetivo: Et Bachiller valoraba sus aptitudes. intereses y capacidades ¢n sus relaciones personales.
familiares v sociales para la construccion de su plan de vida.

Temarica:

- Historia de Vida.

- Expectativa de los padres

- Conocimientos de si mismo

- Autovaloracion

- Intereses

- Aptitudes

- Construccion del plan de vida del Bachitler

La forma de trabajo no se modifico del todo se asigno a cada Orientador una de las cuatro areas
propuestas (un Orientador desarroilo dos) para desarrollar con todos los alumnos de fa institucion,
durante dos meses.

En este ciclo escolar se tuvo la oportunidad de aplicar los Instrumentos:
- Prueba diferencial de aptitudes I, PROUNAM,

- Inventario de intereses ocupacionales, IDEAS

- Cuestionario de actividades de estudio, CAE.

Los dos primeros a una pequefia muestra de alumnos de segundo grado y el tercero a todos los
alumnos de primer grado. A partir de Jos resultados obtenidos se pudo contar con mayor informacién
que nos permitiera alcanzar el objetivo del area IV. Asimismo se elaboré un pequefio proyecto en el
cual se proponian estrategias remediales para subsanar las carencias detectadas por los Instrumentos.
En dicho proyecto se sugerian acciones a desarollar tanto por orientadores como por los catedraticos.

De acuerdo a la evaluacion y analisis realizado at final del ciclo nos dimos cventa de las
deficiencias de este modelo de trabajo. Las tematicas quedaron en este caso inconclusas sin evaluar.
pues no se considero la cuestién del tiempo al momento de planearlas. Nuevamente la conunicacion
que se establecio entre los orientadores no fue 1a adecuada y en algunos casos cierta informacion se vio
repetida o planteada de una manera distinta. Aunque fue en menor proporcion se dio otra vez la
confusion en los jovenes por el rol de los Orientadores.

La supervision escolar siempre preocupada por la formacién de su cuerpo de orientadores, llevo
a cabo en este ciclo escolar un curso en el que se brindaron elementos de cada una de las dreas que
conformaban el DOROE:; pero con la idea no solo de memorizar para aplicar en e! aula con cada uno de
los jovenes sino con el objetivo de reflexionar en ellos e idear lo mas adecuado para la poblacidn que
se atendia. Se manifestaba asi la necesidad de una formacion constante y de realizar la practica con un
referente tedrico.

Asi entonces con el apoyo de investigadores del Instituto Superior de Ciencias de la Educacién
del Estado de México (ISCEEM), se fue armando un proyecto de investigacion que se vio consolidado
hasta octubre de 1996 con un documento denominado: Sustentos Tedricos del Modelo de Orientacion
de la Escuela Preparatoria No. 89. A partir del cual hemos tratado de realizar una praclica mas
consciente v reflexionada. que pueda impactar de manera positiva a los jovenes.
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Ciclos 1996-1997 A LA FECHA

Con la elaboracion de los “Sustentos Teoricos” el trabajo de Orientacion a partir del ciclo
1996-1997 y hasta la fecha ha presentado una estructura similar, pues el anilisis y la reflexion de
nuestra practica anterior, la investigacion tedrica y los diagnosticos realizados nos han llevado ha ello.
No obstante este trabajo se presenta no como una investigacion exhaustiva en torno a k2 practica de la
orientacién, sino como un primer intento de reflexionar mas criticamente en torno a nuestra actividad
profesional y tratar de reconstruir 10s conceptos fundamentales que se implican en tormo a esta. Tal vez
aqui lo mas importante ha sido el hecho de leer para profundizar y sobre todo escribir acerca de lo que
hacemos.

En los sustentos teoricos hemos tratado de plasmar los conceptos basicos en cuanto a
Orientacién, Orientador y Adolescente, con la idea de manejar un lenguaje comin en ¢l equipo de
Orientadores y esto a su vez nos lleve al logro de un objetivo comun. Revalorando a demas el concepto
de comunicacién y revisando otras posibilidades tedricas, entre ellas la Hermenéutica. Este documento
se ha ido reformulando de acuerdo a las evalvaciones anvales y a la formacion que en cursos
posteriores hemos recibido.

Con respecto a esto, al final del ciclo 1996-1997 y inicios del siguiente se realizd un nuevo
curso Jlamado “Hermenéutica y Comunicacién”. En este curso conocimos una vision diferente de ver
el mundo, la vida y en particular la Orientacion. Pues “La Hermenéutica es el arte de la interpretacién
y por ¢llo es menester buscarle sentide a lo que se presente y posibles sentidos a diferencia del
empirismo que se inmoviliza con lo ya dado, con la idea de la monocasualidad, la verdad del

“gignificadd’y el lenguaje univdéo ™"

En estos iltimos cuatro afios cada orientador tiene a su cargo dos grupos. A partir del
diagnostico realizado y de los sustentos teéricos; los cuales han sufrido algunos cambios, cada
orientador elabora un programa de las sesiones a desarrollar en orientacion; tratando de abarcar las
cinco areas que marca el modelo. Sin descuidar el desarrollo de los proyectos extraclase que
complementa su actividad; los proyectos que actualmente se realizan son.

- Investigacion

- Seguimiento de irregulares
- Intercambio académico

- Conferencias y platicas

Todo este modelo de trabajo se explica a detalle en los capitulos posteriores.

" HOYOS MEDINA , CARLOS ANGEL. Hermenéutica. Posicion heuristica v posibilidad, En: CUARTO NIVEL Revista
de la Division de Posgrodo de la ENSEM.. No. 2 p. 23
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CAPITULO I
SUSTENTOS TEORICOS DEL TRABAJO DE ORIENTACION

El adentrarse a esta tematica implica reflexion y analisis; autocuestionarse acerca de las
actividades realizadas.

¢Como he trabajado la Orientacion Educativa?

iDesde que perspectiva o postura teorica se han perfilado las acciones que se han llevado

acabo?

El revisar el desarrollo de la Ortentacion Educativa en 1a Escuela Preparatoda No. 89, nos
hace percibir ciertas limitantes ante la puesta en practica de las acciones propias de la onentacion,

Es pues conveniente contestar con detenimiento a las preguntas referidas con anterioridad
retomando lo que plantea Zarzar Charur con relacién al trabajo del Orientador, exactamente a la
forma en que enfrenta los problemas de la Orientacion. Segimn el autor, el trabajo del Qrientador
puede atravesar por cuatro niveles;

1% Seatide Comtin :“En ocasiones el Orientador se encuentra realizando su trabajo por unas
situaciones fortuitas™ . (tal vez ni cuenta con ta preparacton adecuada), por lo que el desempefio de
su tarea la hace sin mas herramienta que la que le proporciona el sentido coman™. " Sin embargo, no
todas las situaciones que se presentan en el trabajo de la Orientacion se pueden enfrentar con el
sentido comiin y es aqui cuando se buscan otros elementos y se pasa a otro nivel.

2* Técnico. Aqui el autor ubica a aquellos orientadores que centran su trabajo en el uso o
“abuso™ de instrumentos y recursos técnicos como pueden ser los Test.™ La Crientacion ( se ve)
como un trabajo de Anilisis de las caracteristicas de la personalidad, del temperamento y carécter,
de las habilidades. De este analisis se va a desprender una serie de conclusiones que contribuyen a
que el muchacho tome sus propias decisiones sobre la carrera, o las materias, o sobre otras
situaciones como las de mejorar las habilidades y como estudiar,]...], como leer, como resumir,
como sentarse, como subrayar, como preparar examenes, ... los comos.

[...] El manejarse al nivel de la técnica tiene implicaciones muy serias cuando se analiza
criticamente. “'¢

* ZARZAR CHARUR. C. Concgpciones tegricas de [a Orientacién. En: Meneses Diaz. G, (Comp.) Materiales sobre la
Orientacién Educativa. ENEP Arapén, UNAM, México 1993 p.11
" IBIDEM p. 12
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Cuando el Orientador después de varios afios de trabajar asi, empieza a cuestionarse sobre
esta labor, se encuentra en posibilidad de acceder a otro nivel al que Zarzar Charur denomina;
Nivel de la Teoria.

3° Teorig: “En el momento en que se planea la necesidad de decidir su marco Teérico,
empieza a tematizarlas (las actividades de orientacién) a tratar de conceptualizarlas, a describirlas, a
analizarlas, realizando actividades de la lectura, de confrontacion entre los mismo compafieros, de
las lineas que se van siguiendo™’

4° Conciencia Politica. Aqui el autor sefiala tres subniveles, En un primer subnivel se habla
de una militancia politica pero separada de! trabajo de la Orientacion.

Cuando el orientador es consciente de su posicion dentro del Sistema Educativo en general y
comprende que sirve a intereses muy especificos;, como {a reproduccidn de las fuerzas de trabajo,
realiza su practica desde otra postura. Se ubica entonces en el segundo subnivel.

El Tercer subnivel se da cuando ademds de haber tomado conciencia se cuestiona a cerca de
{Como se da el proceso de reproduccion de la Ideologia dominante?.

El revisar estas aseveraciones evaluando criticamente la propia experiencia nos hace pensar
que de una u otra manera hemos echado mano del sentido comun, de la técnica y de 1a teoria; de esta
cuando tratamos de describir, explicar y analizar nuestra tarea.

De alguna manera el fruto de esa reflexién y analisis ha sido el elaborar estos fundamentos
tebricos los que tratan de dar sentido a esta practica.

" IBIDEM pl4
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2.1 BREVE RESENA HISTORICA DE LA ORIENTACION EDUCATIVA

El hecho de conocer la historicidad de las cosas nos lleva a su comprension real para poder
asj entender su presente y actuar en consecuencia.

La practica orientadora como tal surge con el hombre mismo. El pape! del orientador o guia
ha correspondido a diferentes personajes a lo largo de la historia; al jefe de la tribu, al chaman o
brujo, las pitonisas, los ordculos, los dioses, los mas viejos, los curanderos, los religiosos, los
psicélogos o los orientadores educativos.

Esta practica se ha manifestado en dos medalidades (Mufioz R. 1987), la Orientacion
Incidental v la Orientacidn Formal. Por un lado la primera se gesta como una prictica educativa
especifica de la familia y de la comunidad social. Se localiza y estructura en la cotidianidad de la
dinimica familiar v de la cultura subalterna en términos de la creacion y divulgacién de mitos e
imaginarios sociales. “La practica de la Orientacion Educativa incidental corresponde a aquella que
sin comntar con una legitimacion de una escuela, si es reconocida for una sociedad civil y no se da
por conducto de los orientadores escolares, sino por emergentes. ”'

Por otro lado la Orientacion Educativa formal se suscribe al &mbito educativo institucional,
es decir, propiamente el campo de accidn que estamos trabajando. Esta se ha enfocado a establecer
un puente entre el desarrollo académico del orientado y el mundo del trabajo.  Se puede afirmar que
la Orientacion formal esta al servicio de la Educacion Escolarizada y que esta a su vez ha servido a
los fines del sistema econdomico-politico y social imperante en cada época. Esta modalidad nace
como tal con el cisma de la Revolucion Industrial. El proceso histdrico y social que marco esta
época fue transformando la cultura de una manera muy intensa, El nuevo modo de produccién, el
desarrollo del Capitalismo, influyo para el surgimiento de un nuevo modo de vida. Los
requerimientos de Ja industria, el avance de fa ciencia y la tecnologia, reclamaron un tipo de
educacion y por tanto una Qrientacion especifica.

En este contexto nace la administracién cientifica junto con el instrumentalismo, para
formar hombres productivos. Asi los primeros trabajos de la Orientacion Educativa formal surgen
en la industria; apoyados en gran medida en la psicologia experimental y descriptiva, asi como en la
teoria de la organizacion y la gestion.

James McKen Cattel disefio en 1890 los primeros materiales psicometricos para medir las
funciones sensoriales de un grupo de obreros. Catorce afios después, Alfred Binet y Simon proponen
al Ministerio de Instruccion la aplicacion de instrumentos para diagnosticar niveles intelectuales.

En 1909 Frank Parson cre6 el Departamento Vocacional del Boston. Parson tenia el
concepto muy amplic de la Orientacién Vocacional y decia que un individuo para escoger
acertadamente debia tomar comprension de si mismo, conocimiento de los requisitos para triunfar
en diferentes campos de trabajo, y habilidad para razonar 16gicamente acerca de las relaciones entre
la informacion entorno a si mismo y la informacién de su potencial de trabajo en su ambiente.

12 MUROZ RIVEROHL, B.A. Marco tebrico_de ta Orientacion Educativa en el Colegio de
Bachilleres.Mecanograma. México 1987, P. 49
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En 1919 en Espaiia aparece el Instituto de Orientacion Profesional, el cual representa el
antecedente mas importante en este campo en Hispamoamerica. En Francia, durante 1924, el
gobierno funda una Oficina de Orientacién Vocacional. De la misma manera en Italia la
Orientacion recibe un gran impulso porque se le considera importante en la dinadmica educativa y en
su relacion con el modo de produccion, para lo cual se emprendieron investigaciones auspiciadas
por el Ministerio de Institucién Publica, dirigidas a detectar las necesidades del aparato productivo.

Especificamente en Hipanoamérica se tiene, conocimiento del servicio de Orientacion
Profesional y Escolar creado en Brasil en 1931 por Lourenco Filho, el cual trabajo solo cuatro afios
manejando temas tales como: conocimiento del educando, profesiones y escuela, trabajo y escuela y
reajuste de Orientados.

LA ORIENTACION EDUCATIVA EN MEXICO

Al lanzarnos al pasado y buscar los primeros intentos de Ja Orientacién Educativa en
Meéxico, resulta interesante encontrar que algunos autores difieren en cuanto a ¢Cuales han sido los
primeros trabajos que sobre Orientacién se han realizado en México?. Tal vez este desacuerdo se
presenta por la concepcion que cada autor tiene con respecto a la Orientacién Educativa. Para
algunos autores (Alvarez 1985) las primeras actividades que podrian ser consideradas relativas a la
Orientacién'® se presentan a finales del siglo XIX (1867) con Gabino Barrera fundador de la
Escuela Nacional Preparatoria, quien en su documento “Ley de Organica de Instruccion Publica del
Distrito Federal,” apuntaba la necesidad de que los estudiantes pudieran ensayar y poner a prueba
sus habilidades e intereses, a través del conocimientos de las diferentes ciencias.

En 1905, la Secretaria de Institucion Publica y artes en coordinacin con 1a Escuela Nacional
Preparatoria organizo una serie de conferencias que abordaban los estudios de la Escuela
Preparatoria las carreras de Medicina, Derecho e Ingenieria. Hacia 1908, la misma Secretaria
publicé un boletin especial en el cual se contindan las mencionadas conferencias. Para 1910
“dispuso la publicacién de un folleto con informacion relativa a planes de estudios, horarios, costos
¥ requisitos de inscripcion de distintas Escuelas de la Ciudad de México y de Pachuca.

Otro momento en donde se retoma esta tematica de la vocacion es “ ...en 1922 con el primer
congreso de Escuelas Preparatoria de la Republica donde se trataron los planes de estudio de 1918 y
1921 en los que aparecen las asignaturas que integran aspectos de civismo con el encauzamiento de
las vocaciones.”

No obstante otros autores (Monica Calvo et. al. 1982) sefiala que los primeros antecedentes
de la Orientacion®' son las practicas de pedagogos y médicos que trabajaban con nifios y jovenes

1% £ este caso §a aulora se refiere a la Orienlacién Vocacional, es decir, muy en particular a a eleccidn de carrera.
2 pEREYRA ZETINA, L. Orientacién educaliva... Tesis de Maestria, UNAM, México. 1997. p. 18
I Calyo Lopes, Ménica A. et al. La investipacién Educativa en los achenta, perspectiva para los noventa. En: “Eslados
del conocimiento”. Cuademno No.18 Orientacion Educativa SEP... -México 1993, La concepeidn que se maneja en
este Lrabajo es mds amplia y no liene que ver solo con lo vocacional.
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para el mejoramiento del aprendizaje. Los congresos Higiénico —Pedagogicos de 1882, 1889, 1891
y 1910 (...} constituyen un referente importante.

Este ltimo congreso Higiénico enfatiza, junto con el 1l congreso de Higiene Escolar
realizado en Paris, la idea de la prictica orientadora como una practica higiénica. Es asi que en este
mismo aiio se crea El Servicio Médico Escolar.

En 1921 se realiza nuevamente un Congreso Higiénico-Pedagdgico denominado Primer
Congresos del Nifio en el cual se propone una formacion integral del nifio en la escuela,
considerando lo Psicolégico, lo biolégico y lo social.

En 1921 partiendo de las resoluciones del congreso del nifio se crea el Departamento de
Psicopedagogia e Higiene Escolar; constituido por tres secciones:  Higiene Escolar,
Psicopedagogia y Prevision social, cada una de las cuales se confirmaba de otras subsecciones con
tareas muy especificas.”*

Entre 1923 v 1928 este Departamento creo el Documento llamado “Bases para la
organizacion de Escuelas Primarias,” que marca como objetivos fundamentaies los siguientes:

1.- Conocer el desarrollo fisico, mental.y Pedagogico del nific Mexicano

2.- Explorar el estado de Salud de maestros y alumnos.

3.- Valorar las aptitudes fisicas y mentales de los escolares para orientarlos en ¢l oficio o
profesion del que puedan obtener mayores ventajas,

4 - Diagnosticar a los nifios anormales y

5.- Estudiar estadisticamente las actividades educacionales en todo el pais.”

Como se manifiestan en estos objetivos parece que en este punto de la historia se presenta €l
primer servicio de Orientacion Educativa como tal en nuestro pais. Sin embargo llama la atencion
en esle contexto el hecho de que este servicio surge para la primaria y en la actualidad la
Orientacién Educativa esta destinada solo para los niveles educativos postenores. Parece ser que a
partir de este punto de la historia hay coincidencia entre los autores. En 1935 el Departamento de
Psicopedagogia e Higiene Escolar dio lugar al Instituto Nacienal de Psicopedagogia que centraba su
servicio en la Orientacion Profesional realizando estudios, sobre Psicofisiologia del trabajo;
Seleccion profesional, Organizacion Cientifica del trabajo y preparacion de especialistas en el drea.

A lo largo de este recorrido historico es importante mencionar lo que se refiere a la
formacion de especialistas de este campo, los Orientadores. Es precisamente en la década de los
cuarema cuando se crea en la Escuela Normal Superior la especialidad de Maestro de Normal y
Técnico en Educacion y en la UNAM en la facultad de Filosofia y Letras se establece la maestria
en Psicologia. “Entre los afios de 1944 y 1947 tanto la Universidad Nacional como la SEP crearon
sendos Institutos de Orientacion Profesional como respuesta al desarrollo de actividades de
seleccién y organizacion técnica de Centros de trabajo.”**

2 IBIDEM p. p. 10-11
 [BIDEM p.12
2 PEREYRA Z. Luis. Op. CiL p. 21
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En los afios 50’s la UNAM recibe gran apoyo del Estado y crea asi en 1953 su
Departamento de Psicopedagogia y mas tarde en 1958 et Departamento de orientacion de la Escuela
Nacional Preparatoria; en ese mismo afio la Direccion General de Ensefianza Tecnologica y
Comercial (SEP), establece su Departamento de Orientacion Educativa; de la misma manera habia
autorizado en 1952 el proyecto del profesor Luis Herrera y Montes para crear la Oficina de
Orientacion Vocacional en la escuela Normal Superior que realizd trabajos de Planeacion,
elaboracion de guias de informacion Vocacional y experimentacion de téenicas y procedimientos,
llamados, propios de la Orientacién. Esta oficina dejé de funcionar en 1966.

Se crearon en esta década Departamentos similares en las Universidades Autonomas de
Guanajuato, Monterrey y Guadalajara, asi como ¢n la Universidad Iberoamericana.

Para la década de los 60’s se lleva a cabo por iniciativa del Estado, tal vez una de las mas
importantes en materia de Orientacién Educativa, la creacion del Sistema Nacional de Orientacion
Vocacional ($.N.0.V. 1966), cuya finalidad era organizar y actualizar los sistemas de Orientacion.

En 1967 se incluye en el plan de estudios de la licenciatura de Pedagogia, impartida por la
UNAM,¢n ¢l area de Psicopedagogia la asignatura de QOrientacién Vocacional y Profesional.

En 1979 se crea la Asociacion Mexicana de Profesionales de la Orientacién A.C. (AMPO),
por un grupo de Orientadores de distintas instituciones, se acufio entonces el termino * Qrientacion
Educativa.” Esta asociacion lleva a cabo, durante los afios posteriares diversos eventos académicos
que permiten continuar con el debate acerca de la Orientacion Educativa.

Para 1984 por decreto Presidencial se instituye el Sistema Nacional de Orientacién Educativa
{SNOE), el cual en su proyecto original pretendia posibilitar un mecanismo de colaboracion
Institucional extenso. Este hecho constituye un gran avance en este campo ya que se da un mayor
reconocimiento a la Orientacion,

Por otro lado existen otros trabajos, que si bien no han tenido un gran impacto se presentan a
mi juicio, como eventos que han contribuido y estan contribuyendo a la profesionalizacion de esta
practica profesional.

Asi tenemos que en 1980 el Profesor Gonzilez Tejada elabord una concepcidn holistica de
la Orientacion con una gran inclinacion al humarismo, dividida en 5 areas lo cual impacto los
programas de Educacion Media Superior.

“ En 1984, José Nava Ortiz dio a conocer su marco tedrico de la Ortentacién Educativa en
Meéxico, documento que se distinguid por el acopio y clasificacion de las definiciones de
Orientacion utilizadas en siete programas de Orientacién Educativa.

En 1986. Teresita Bilbao caracteriza los modelos dominantes de la Orientacion Vocacional
en México... con base en teorias y conceptos que han tratado de definir el objeto de la Orientacién
Vocacional” **

25 \UROZ RIVEROHL. B.A. La dimensién histbrica de la Orientacién Educativa en México v Latinoamerica. En
cuadernos de 1a prictica No.1 SECyBS. Toluca México, 1996 p.54.
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En 1987. Bernardo Mufioz Riverchl, da a conocer su marco tedrico de la practica de ia
Orientacion Educativa en el Colegio de Bachlllercs En el se trata de explicar el origen, el objeto y
las funciones de la Orientacion Educativa en el pais™

Para 1988 “Gerardo Meneses elabor6 con su equipo de Orientadores de la Subdireccion de
Orientacion vinculacion de la SEP; un marco tedrico, mediante el cual se ofrecié una perspectiva y
un proyecto Educativo de largo alcance a los servicios de Orientacion de las Escuelas Preparatorias
Federales por cooperacion. [...]. En 1992, 1a Universidad Autonoma de Tamaulipas, a través de su
Direccién de Orientacion Educativa dio a conocer su Marco Teorico™

Se han realizado Foros Regionales y Reuniones Nacionales en los que se ha trabajado la
conceptualizacién, y teorizacién de la Orientacion Educativa. Sin embargo, hasta diciembre de
1993 se llevo a cabo el primer Seminario Nacional sobre Conceptualizacion Teérica de la
Orientacion Educativa en la Universidad Autdénoma de Tamaulipas, en Cludad Victoria, organizado
por el Maestro Marcetino Magafia y el Centro de Orientacién Integral A.C.™

Este recorrido historico del desarrollo de la Orientacion en México nos pone de manifiesto
primeramente como esta prictica ha estado determinada desde sus origenes por lo social, lo
politico, lo econdmico y cultural. Es decir segtin la situacion socieconomica que ha vivido el pais se
le han reclamado a la Orientacion ciertas practicas. En segundo término la construccidn tedrica en
torno a este campo es muy 2gobre, por lo que es necesario reflexionar y repensar la Orientacién a fin
de encontrar su “Sentido™.

% IBIDEM p.54
? IBIDEM
# [BIDEM p.3
™ Esle (érmino lo planiea Gerardo Meneses Dias, En su libro Orieptacitn Educaliva; discurso y Sentido. Signilica, la
escencia de una cosa. su extracto, Jo mds fino v acendiado de la misma™ p.152
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2.2 DELIMITACION DE CONCEPTOS

CONCEPTO DE ORIENTACION EDUCATIVA

El hablar de Orientacion Educativa es hablar de algo que pareciera ser todo mundo conoce
pero a Ja vez nadie sabe realmente gran cosa de él. Lo mas lamentable agui es que en muchos casos
ni el propio Orientador lo sabe. Zarzar Charur ha manifestado que uno de los problemas mas serios
del trabajo Orientador es la dificultad de definir tedricamente el concepto, se le acaba por definir
de forma préctica [ ...] tanto que muchas veces se termina definiendo a la Orientacién como aquello
que hace ¢l orientador, las muchas actividades que realiza™*

Para empezar a saber de la Orientacion necesitamos pensarla desde nuestra prictica.
Reflexionar, en su historicidad, y lo que han hecho y hemos hecho de ella en la realidad. I mas alla
de 1a reduccién a lo Vocacional o al tratamiento de los problemas conductuales, puesto que el
“curriculum” inicial y perecedero de la Orientacion Educativa formal ha estado compuesto
esencialmente de la Orientacién Vocacional y de la Orientacion aplicada al mejoramiento del
rendimiento académico.™' Las cuales han hecho de la Orientacion una labor pragmitica ¢
instrumentalista.

En estas circunstancias es urgente construir otras conceptualizaciones a fin de transformar las
pricticas, Al ir recuperando algunas concepciones que tratan de dar una visién diferente a la
Orientacion Educativa abrimos una posibilidad de pensarla de otra manera.

Asi Monica Calvo (et. al 1982) la conciben como [...] una practica Universal, ejercida en su
expresion mas sencilla, por el hombre que mediante la palabra guia a otros; que establece con su
interlocutor una relacién ética ¢ pedagogica y un vinculo afectivo, que permita ayudarlo en el
conocimiento de la realidad, con el propésito de lograr su ubicacidon oportuna en ella, y en ese
sentido cuenten con los elementos para desarrollar su proyecto de vida

En esta elaboracién se presentan elementos un tanto diferentes a lo que cominmente se
encuentran en las definiciones de Orientacion Educativa; el Valorar el papel de la palabra (el
Jenguaje) en esta relacién, el manejo de lo ético y lo pedagogico, y la introduccion de lo afectivo y
emocional en la interaccién que se da. Ademas se pone de manifiesto que como practica social
trasciende el ambito escolar previsto que incide en el proceso de tomar conciencia del hombre como
ente social y productivo.

Por otro lado el DOROE dice que “La Orientacién Educativa es una practica social e
histérica, que se ha conformado en un campo del conocimiento pedagogico, dedicado a explicar e
intervenir en los factores multicasuales que se presentan en la toma de decisiones, que un
determinado sujeto adopta respecto a su proyecto de vida."*?

¥ 7 ARZAR CHARUR, Carlos. Op. Cit. p. 9
M cALVO LOPEZ , Ménica el. Al. Op. Cit. P.8
2 1BIDEM p. 8

1 GEM. SECyBS. DORCE. p. 9



Esta concepcion guarda cierta similitud con la anterior pero da importancia a la funcion de
explicar, de encontrar los ¢ por ques? y;Para qués? de las cosas.

En suma partiendo de tales posturas tedricas y como un primer intento por repensar la
Orientacion Educativa. La concebimos como una practica pedagégica que pretende brindar apoyo
en las diferentes areas de formacion del estudiante (personal, social, académica y familiar),teniendo
como base el anilisis de la historia personal y escolar del sujeto asi como ¢l analisis de su situacion
actual, esto con el fin de que sea capaz de delinear un proyecte de vida.

FUNCIONES DEL ORIENTADOR

Como ya lo sefialamos el lugar del Orientador es un lugar que ha existido desde los albores
de la humanidad, teniendo sus origenes en la divisidn social del trabajo. Antiguamente los
orientadores podrian ser: los viejos, los brujos, los hechiceros, los astrologos, los sabios, los
fildsofos, los sacerdotes, los profetas, etc. Todos ellos cumplian de alguna manera ese rol que en
general ha tenido un trasfondo de control sociai. Guiaban a los pueblos y a las conciencias de los
hombres, determinaban sus destinos.

Los instrumentos utilizados para tales fines tenia enormes contenidos magicos, lo cual los
hacia efectivos e incuestionables con Ia Gnica condicion de que ¢l demandante se abandenara en sus
manos.

En la actualidad, el desarrollo técnico y cientifico va desplazando a esos viejos orientadores
sustituyéndolos por otros que ostentan titulos universitarios, que poseen un “saber” que al igual que
aquellos, les otorga el poder de orientar, sin que, desde luego, se hayan desechado por completo los
componentes magicos del abordaje de la Orientacion, y su funcién de control social.

Hoy en dia, la mayor parte de las autoridades les importan mas los problemas que causan tos
alumnos desviados o desorientados, que el alumno mismo, y buscan la manera de controlarlos
usando como medio al propio orientador, quien debe atender a todas las personas que no estan
dentro de los esquemas ordinarios y que no se adaptan totalmente al orden institucional establecido,
esta es una de las principales funciones que desempeiia et orientador.

Entre otras se tiene que ¢l onientador hace todo lo que los profesores no hacen en la docencia
(s un alumno es travieso y falta a las disciplina se Ie manda con el orientador; si reprueba muchas
materias se le lieva con el orientador, etc.). ademas el orientador debe atender a todas aquellas
personas de nuevo ingreso, mostrarles las instalaciones escolares, el organigrama y reglamento.

En algunos casos, también tiene que apoyar al érea administrativa lenando kardex y boletas
de calificaciones. Por iltimo dentro de su funcion de control de orden social, se le asigna la
responsabilidad de supervisar €l trabajo de los profesores, 1a hora de llegada y salida; el estado de
los salones, etc.



Todas estas funciones se enfocan siempre desde una perspectiva remedial: El orientador debe
poner solucidn a todo aquello que en materia de educandos a las autoridades se les sale de control.
Tal vez seria mas eficaz enfocar a la orientacion desde una perspectiva preventiva, evitando
problemas mas que tratando de solucionar.

Otra de las funciones mas comunes y tradicionales del orientador es la relacionada con el
vincular a la poblacién estudiantit con el aparato productivo, la cual se realiza mediante platicas
informativas con relacion a profesiones y mediante la aplicacion acritica de test, con el fin de
decidir “ para qué es bueno cada estudiante”.

Se sugiere una reformulacion de las funciones del orientador con el fin de dar mayor peso a
su funcién de formador. “Urge una resignificacion social del orientador frente a la orientacion. El
punto nodal [...] es su identidad. Para nadie ya es extraiio que el orientado en lugar de recurrir al
orientador rehuya como la mas sensible victima.*

Dentro de este criterio proponemos una idea diferente de orientador para ser trabajado en
nuestra institucion. El orientador debe de presentarse como un facilitador, el cual realizara lo
siguiente:

a.- Ayudar al estudiante a consolidar su autoestima

b.- Apoyarlo en la consalidacién de su identidad

c.- Propiciar el desarrollo de as habilidades cognitivas de! estudiante.
d.- Promover la autonomia en el joven

e.- Construir una base tedrica de la orientacion

Idealmente estas serian las principales acciones del Orientador Educativo. Obviamente el
orientador ha de ltevar a cabo otras muchas acciones mas especificas pero que contribuyan al logro
de esas acciones generales. Siempre con la firme idea de ver al otro como ser humano y tratar de
comprenderlo. Lograr un encuentro que les permita crecer conjuntamente.

* PEREZ MENDOZA. C.E. Identidad_raz6n ¢ histoia rola del orieniador educativo.EN: Lucerna Diogenis. Revisia de
pedagogia, estélica y cullura, No. 3199  p.4
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CONCEPCION DEL ADOLESCENTE™

El adolescente visto como la contraparte fundamental del binomio que gesta en la practica de
la Orientacién Educativa ( Orientador — Adolescente) se constituye en un ser con necesidades,
intereses v caracteristicas muy especificas.

Normalmente la adolescencia se ha visto como una etapa del desarrollo evolutivo
caracterizada por el conflicto, el descontrol, la rebeldia, etc. (y otros sustantivos que no son muy
halagadores). Se le ha hecho ver como un estadio antagonico al anterior, algo predestinado para
estallar, Pareciera “un sofware del ser humano que biologicamente ya esta programado para
manifestarse critica y problematicamente™®

Sin embargo la realidad y el contacto con otras teorfas, no solo la psicologia evolutiva, nos
han hecho ver que esta no es asi.

“La adolescencia es parte integrante del crecimiento individual T..] Diss)osiciones,
habilidades, informaciones, actividades anteriores influyen en ella preponderantemente.”™

Esta idea se ve apoyada por las investigaciones de la Antropologa Margared Mead quien
afirmaba que e) desarrollo de Ja personalidad estaba influido determinadamente por todo lo que
implicaba el historial det sujeto. (Muss, 1988). Para ella como para otros autores es la sociedad, y la
cultura la que propicia situaciones de stress, inestabilidad, ansiedad, etc. Que irrumpen en el
adolescente.

Estamos conscientes que existen ciertos aspectos relativamente universales que el individuo
debe atravesar en el camino para hacerse adulto. Empero es el entomo el que juega un papel
decisivo.

Asi pues se puede decir que el adolescente es un individuo con intereses, necesidades y
potencialidades muy especificas, las cuales tienen como base por un lado los grandes cambios
fisiologicos y morfologicos que se experimentan en su Cuerpo y por otro su historia de vida y su
entorno (aqui cabria lo social, lo familiar y lo escolar).

A continuacion presento la concepcion del adolescente en las diferentes facetas de su vida,
que finalmente se articulan para dar una imagen completa. Esta separacion pretende hacer ver que
el adolescente juega diferentes roles, que al no ser considerados llegan a provocar incomprension,
injusticia ¢ intolerancia. Es importante apuntar que estos planteamientos se enfocan especialmente
con nuestros jovenes (E.P.O. 89)

* Manejo aqui el (émine de adolescenle para referirme a la persona que se orienta; pueslo que es con ellos con quienes
trabajamos en nuestra institucién. Pero debemos aclarar que la préciica de 1a Onentacién se puede lievar a cabo con
individuos de distintas edades.

3 GEM, SECyBS. Op. Cit. p. 20

* CABRERA HIDALGO. E. Higiene menial para la salud mental. Edit. Goméz. Meéxico. 1989 p. 109
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EL ADOLESCENTE COMO PERSONA

En este apartado acufiamos la palabra persona como sinénimo de ser humano, es decir, que
cuenta con emociones, sentimientos, inquietudes, intereses ¢ intelecto ,

Retomemos algunos de los aspectos que hemos denominado relativamente universales, que
se traducen en necesidades que presentan los jovenes €n esta etapa:

a) NECESIDAD DE ENCONTRAR SU IDENTIDAD Y AUTOFIRMACION: En esta
etapa de la vida se busca construir una personalidad unica y asumir las riendas de su propio destino.
Su desarrolle morfo-fisiologico lo ha hecho no encontrarse como era en la infancia, por tanto no ser
el que era y quiere ser otro

b) NECESIDADES DE VALORACION REALIZACION Y TENER UN STATUS
SOCIAL: En algunos casos sus expectativas no estin suficientemente claras y por tanto su
desempefio en el trabajo o en distintos ambitos es un tanto incierta,

c) NECESIDAD DE CONTACTO CON EL OTRO (COETANEQS) Y ENTABLAR UNA
RELACION DE PAREJA: El adolescente busca la comunicacion, la capacidad de imitar y el
reconocimiento de sus coetaneos que muchas veces no tiene en ¢l mundo adulto. Ademis aparece
muy evidente, nuevas pulsiones como la necesidad sexual. Busca una definicion mas madura, en la
cual se articulan la necesidad de amor, de contacto intimo personal y la necesidad de pareja, entre
otra.

d) INTERES POR EL ASPECTOQ FISICO: Este factor juega un papel importantisimo en la relacion
y comunicacion que et individuo logre con sus coetaneos y con la pareja. La expresion fisica es
vital porque a través de ella obtiene aceptacién social y entra en relacion de pareja. Influye
determinadamente en su autoestima y le otorga cierta seguridad.

Todo este ciimulo de situaciones que afronta el adolescente puede hacer que lo confundamos
y lleguemos a subestimar sus capacidades, simplemente por considerarlo como un ser incapaz de
autocontrolarse, incapaz de decidir.

Sin embargo, en algunos momentos, o tal vez nunca, nos preguniamos qué estamos haciendo
nosotros como adultos para que el adolescente actue de una forma o de otra.

EL ADOLESCENTE COMO ESTUDIANTE

Para ingresar a la escuela Preparatoria, Nivel Medio Superior, el individuo tuve que haber
pasado por una primaria de 6 afios y una secundaria de 3 afios. Por tanto la edad de los aspirantes a
este nivel oscila entre los 15 y 17 afios de edad aproximadamente. Este recorrido de nueve afios por
la institucién escolar ya les ha dejado ciertos aprendizajes, vicios, hébitos y comportamiento en
general que incidiran directamente en este nivel educativo.

No hay que perder de vista que la edad de los jovenes que cursan los estudios de
Preparatoria fluctia entre los 15 y 20 afies aproximadamente v es justo en esta edad cuando mas
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cuestionamientos existen en ellos, como consecuencia de sus cambios morfo-fisiclogicos y de su
historia de vida. En este momento, para muchos adolescentes la busqueda del bien. el anhelo de
justicia v amor son primordiales. En muchas ocasiones 1a opinién de los padres o profesores no es
valida para aprobar sus decisiones para calificar si algo es bueno o malo y es donde se puede romper
la relacion entre alumne y profesor.

Es aqui cuando el adolescente comparte su tiempo ¢ interés con personas de su edad y
fortalece la relacion entre amigos, compafieros de la escuela quienes le ofrecen seguridad, prestigio,
valor oportunidad de iniciar, perfeccionar o refinar movimientos sociales “La opinién de los demas
pero especialmente la del grupo de su misma edad es de suma importancia. (en esta cuestion) es
conservador en lo que a sus compaiieros de grupo se refiere™

La adolescencia permite al individuo conocer a los seres que le rodean y asi misme;
despliega virtudes, organiza sus actitudes fundamentales de ante la vida, reconoce posibilidades
antes de hacer una eleccion.

Los adolescentes tienen por lo general reacciones de incomodidad y rebeldia, se oponen a
toda autoridad v son inflexibles con sus reglas, las cuales a su criterio deben imperar. Es el
momento en que los maestros debemos actuar con afecto, convencimiento y comprension.

Tal como Sinchez Vargas lo establece en su articulo “Adolescencia y Juventud
Modemnidad y Posmodernidad “E] adolescente se rebela ante un mundo construido por los adultos,
un mundo desencantado, un mundo con valores obsoletos... la rebeldia de los adolescentes no es
innata a ellos o no se debe Unicamente a la metamorfosis que estan sufriendo sino es consecuencia
de una tradicion que los obliga a vivir en *tierra de nadie”, queriéndoles imponer normas y reggias
con el propésito de que no transgredan los limites que los separan y diferencian de los adultos”.

Definitivamente no se trata de descalificar al joven con nuestras actitudes, no es cuestion de
imponer nuestras ideas sin escuchar inquietudes.

Se puede orgamzar a los chicos en programas culturales, artisticos y deportivos, a fin de que
se expresen y se sientan utiles y acompafiados de personas de su edad, ademds de aprovechar su
tiempo libre. Se deben estimular las cualidades del joven, fomentar ta comunicacién, atender sus
necesidades, termores y anhelos.

Si bien con la curricula planeada para el bachillerato Propedéutico Estatal buscamos una
anatomia en el estudiante, es necesario analizar las actitudes que como docentes y orientadores
asumimos y definir que conductas estamos fomentando, en realidad con tales actividades, pues se
desea formar una persona independiente, reflexiva y critica.

Es menester recordar que e adolescentes se encuentra en un nivel intelectual que bajo ciertas
condiciones s¢ puede desarrollar al maximo. Para Piaget “La adolescencia constituye una etapa
crucial del desarrollo de la inteligencia, en la que la habilidad de los procesos cognitivos acelera su

*® [BIDEM. P.115
3 ¢ ANCHEZ VARGAS. Leticia. Adolescencia y juveniud Modernidad y Posmodesmidad En: “LUCERNA
DIOGENES. Revista de Pedagogia, Estélica y Cultura™. Afio 1, No.1. 1995 p. 7
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camino hacia niveles mas elevados. empieza a funcionar intelectualmente como adulto. Se
encuentra en la etapa de operaciones formales.

Con base en esto podriamos decir que en este nivel educativo el alumno es capaz de
reflexionar sobre los objetos concretos, su pensamiento es capaz de realizar un analisis de las
distintas resoluciones del problema se vuelve hipotetico — deductivo, es decir. elabora operaciones
formales a través de las cuales realiza abstracciones, hipotesis, silogismos y el pensamiento
propositivo y reflexivo.

Sin embargo, la realidad nos presenta un escenario diferente. Los jovenes, como ya lo
planteamos, traen consigo un cimulo de experiencias, que en muchos casos, no les ha permitido
acceder a este nivel. Concebirlo de esta manera nos da la posibilidad de intervenir es esta ambito de
su vida para apoyarlo en el logro de los objetivos propuestos.

Finalmente es necesario impulsar en los adolescentes la adquisicidn de ia responsabilidad de
su propio proceso formativo ya que la imagen del alumno pasivo — receptivo quedd rebasada, El
reclamo hoy en dia es formar jovenes que duden, que asuman una actitud inquisitiva y de
indignacion para enfrentar fa construccién de conocimiento

EL ADOLESCENTE COMO INTEGRANTE DE UNA FAMILIA

Desde hace mucho tiempo se ha reconocido al hogar como la unidad basica dentro de la cual
se desarrolla el individuo. Es la fuente primaria de la socializacién, el individuo aprende como
funciona su sociedad y desarrolla patrones de conducta, lo que le permite funcionar de manera
adecuada en esa sociedad. Muchos de los valores, actitudes o intereses que son parte de la conducta
adulta del individuo, tuvieron sus comienzos a través de la influencia temprana del hogar y la
familia, justamente, es dentro de esta unidad basica donde se gesta una situacién dificil de esta
etapa; el conflicto entre el mundo del adolescente y el del adulto, especialmente porque los padres
son los adultos con quiénes mas contacto tienen los jovenes.

La necesidad de ser reconocido es una constante fundamentat en el adolescente y la prictica
habitual de muchos padres en la sociedad es descalificar los esfuerzos y desempefios de éste por
considerarlo un ser en crisis, en desequilibric emocional.  Si es grave que la conducta sea
descalificada por e padre o por el adulto, es mucho mis que el joven sea invalidado como persona.
El no ser aceptado como es, origina un grave menoscabo de los procesos fundamentales, como la
confianza, la seguridad, la concepcion y la autoestima. Igualmente es grave la falta de reaccién de
los padres; no hay rechazo como tampoco aceptacion, sino una constante indiferencia, que hace
sentir al adolescente inexistente.

El adulto tiende en la mayoria de la veces a “ dar su opinién”, a “aconsejar u orientar”, “a
sugerir”’; lo que molesta al muchacho. deseoso como esta de vivir sus propias experiencias y llegar
a sus propias conclusiones. Pareciera que el adulto se ve amenazado por los jovenes que representan
io nuevo; “lo que los adolescentes buscan es un cambio y es precisamente a éste a lo que le temen

los adultos porque eso significa desplazarlos ”.*

# SANCHEZ VARGAS, Leticia. Op. Cit. p.7



Esta crisis se da cuando el adulto quiere perpetuar su sistema de comunicacién que no
reconoce las nuevas potencialidades del adolescente. es decir, se desea que se acepte todo aquel
mundo construido por él, sin cuestionarlo en ningin aspecto. Por el contrario cuando se da un lugar
al adolescente en este mundo y se trata de comunicarse®’ con él construyendo conjuntamente el
mundo, el conflicto no se da. Todo esto tiene fundamento en la relacidn que se establecio desde la
infancia entre padres e hijo.

EL ADOLESCENTE A FUTURO

El adolescente de Educacion Media Superior ticne ciertas necesidades, como ya lo
mencionamos, que debe de ir trabajando para consolidar su personalidad. Dichas necesidades
confluyen en la Elaboracion de un proyecto de vida. Empezar a dar respuestas a las preguntas
ihacia donde quiero ir? Y ;qué camino voy tomar? Es una tarez fundamental en esta etapa.
Tienden a cobrar sentido las situaciones de estudio y aprendizaje cuando el estudiante adquiere una
imagen suficientemente clara de la direccion en la cual desea encaminarse y de las posibles maneras
de que dispone para alcanzar sus metas.

A fines del ciclo de nivel Preparatonia el estudiante debe tener ya definida la ocupacién o
profesion a la cual se dedicard, es cuando decidira si desea continuar con estudios superiores o si se
iniciara en el trabajo productivo.

Esta eleccion debera estar basada en el analisis de diferentes aspectos de su historia de vida
y en las metas que se haya trazado.

En nuestros dias es en muchas ocasiones angustiante la eleccion de carrera ya que no existe
una cuyo futuro este seguro, por tanto se requiere que el estudiante tenga esa visién y emprenda la
busqueda de ese campo de estudio que le brinde mayores posibilidades de éxito al concluir la
Preparatoria.

En suma, partiendo de estos fundamentos y de la experiencia adquirida a lo largo de la practica,
la concepcitn de adolescente que hemos podido articular es la siguiente:

- Es un individuo con necesidades de interaccion y de reconocimiento.

- Necesita elaborar un autoconcepto que le permita relacienarse de modo funcional con su medio
ambiente.

- Es capaz de tomar decisiones.

- Es un ser responsable de su formacion.

- Posee habilidades potenciales para desempeifiarse eficientemente en el aprendizaje

- Se encuentra inmerso en situaciones familiares que influyen en su comportamiento.

- Requiere del apoyo escolar y familiar necesario para lograr construir un plan de vida.

! Aqui ta comunicacion debe de ser entendida mas all4 del mero inlercambio de informacién. La comunicacidn implica
ponerme en lugar de olro para entenderle y comprenderlo reconociendo su hisioria de vida,
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CAPITULOIII

DESCRIPCION DEL MODELO DE ORIENTACION

Con base en el anélisis del trabajo desarrollado dentro de la institucién consideramos necesario
repensar la esencia de la orientacion educativa; tratando de verla y sentirla de manera distinta. Por tal
motivo, retomando la propuesta de la supervisién escolar de construir un modelo institucional de
orientacién educativa , nos dimos a la tarea de disefiarlo tratando de que éste diera respuesta a la
problematica y a las demandas que se presentaban partiendo de las condiciones humanas y materiales
de nuestra comunidad escolar .

En este contexto nuestra concepcion de modelo no es solo la representacion o retrato de la
realidad, fija y estatica. Partimos del concepto de modelo planteado por Max Weber en un sentido
ideal; el modelo visto como “ una organizacién de relaciones ininteligibles propios de un conjunto
histérico o de una realizacién de acontecimientos. Es pues un concepto analitico que nos permite
ordenar un conjunto de hechos y explicarlo en sus interrelaciones . No pretende ser un instrumento para
definir de una vez y por todas la realidad {. . . } Pretende sefalar rasgos generales, para confrontarlos

con la realidad y asi explicarta mejor” 2

Al partir de esta concepcion el papel del diagnostico cobra mayor significado pues nuestra idea
es contar con una imagen ficl de nuestra comunidad escolar , en un tiempo y con situaciones muy
particulares. Ademas los sustentos teoricos nos permitiran confrontar Ia realidad y explicarla de una
manera diferente; teniendo siempre presente resignificar la imagen del orientador y por tanto la de la
Orientacion en su totalidad.

De esta manera presento a continuacion el producto obtenido de esta labor: El Modelo de
Orientacion Educativa de la Escuela Preparatoria Oficial No. 89. Este modelo ha permanecido hasta la
actualidad; solo se han ido haciendo pequefias modificaciones de acuerdo a los diagnosticos anuafes y a
los cursos de actualizacion, a los cuales he tenido la oportunidad de asistir, a

Es importante sefialar que el diagnéstico que aqui se presenta es ¢l que sirvié de base para el
disefio y estructuracién de este modelo. No obstante cada ciclo escolar realizamos un diagnéstico, el
cual se ha reestructurados en cuanto a los instrumentos aplicados.

1 WEBER, Max. Economia y sociedad. FCE, México, 1969, caps. 1 y 3. Citado por  J, Antonio Paoli. Comunicacion e
informacién, Perspectivas tedricas. Trillas. México, 1986, p. 6
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3.1 DIAGNOSTICO

PLANEACION

Elinicio de toda labor educativa (en este caso la Orientacién Educativa), desarrollada al interior
de una institucion escolar requiere de una planeaciéon. Por ello es importante tener plena conciencia de
lo que esta tarea implica.

“La planeacidn es un instrumento que permite orientar, de manera consciente, todas las acciones
que realizamos para conseguir un futuro deseado y evitar otro no deseado.

El objetivo de la planeacién es decir por anticipado el futuro que queremos alcanzar comigiendo
primeramente los procesos negativos (o carencias detectadas) y aprovechando posteriormente los
recursos existentes y las coyunturas para alcanzar la situacién deseada” ¥

Partiendo de esta definicibn podemos deducir que el trabajo de planeacién contempla como
parte integrante la realizacién de un diagnéstico, ;Por qué? y ;Para qué?. Como es bien sabido, que la
implementacion de todo proyecto de trabajo requiere de conocimiento exacto de la situacion real del
medio en el que se pretende operar dicho proyecto.

A través de la elaboracion del diagndstico tendremos conocimiento de tal situacion; de los
procesos negativos y carencias. Todo ello nos permitird planear acciones y estrategias, las cuales
incidan en los procesos negativos y responda a las necesidades, lo que nos brindara mayores
posibilidades de alcanzar el futuro deseado, las metas propuestas.

Asi pues dentro de la Escuela Preparatoria Oficial No.89, realizamos un diagndstico con el
firme proposito de implementar un Modelo de Orientacion Educativa para el ciclo escolar 1996-1997,
el cual respondiera mas adecuadamente, a las demandas que tanto la poblacién estudiantii como
catedraticos, directivos y padres de familia manifiestan con respecto a este servicio.

Los objetivos del diagnéstico fueron basicamente en torno a lo siguiente:

1.-Detectar las carencias y necesidades que tienen nuestros adolescentes en cada una de las
areas que conforman su personalidad (personal, escolar, familiar y social).

2.- Conocer la idea que los profesores y directivos tienen con respecto a las funciones del
Orientador y los requerimientos que tienen de este servicio, y

3.- Cenocer {de la misma manera) la concepcidn de Orientacién que tienen padres de familia, lo
que esperan de ella y la forma en que estan dispuestos a apoyar.

9 ONALEP. Planeacién docente. Conalep, México, p. 12.
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Pretendemos con esto contribuir en cierto grado a la formacion integral de bachiller y asi al
logro de los objetivos de Bachillerato Propedéutico Estatal,

El diagnostico se realizo a través de la aplicacion de los siguientes instrumentos:

- Entrevista estructurada para maestros y directivos
- Cuestionario para alumnos y padres (Ver anexo No.3 ).

Para la aplicacion de estos instrumentos se tomd una muestra de 90 alumnos, 90 padres de
familia y 10 maestros. En cuanto a los directivos se considero a los 3; Director, Subdirector y
Secretario. El muestreo utilizado para esta etapa fue de tipo sistematico, ya que consideramos, tanto
para alumnos como para padres; el libro de inscripcion y para los catedraticos la lista que por orden
alfabético elabora la direccion.

Considerando que nuestra poblacion de alumnos era de 450 (N) y la muestra del 20 %, es decir,
de 90 (n) alumnos, nuestro intervalo &, para seleccionar los miembros de la muestra fue de 20; de
acuerdo a la aplicacion de la formula:

N/n=k 450/ 90= 20

Esto quiere decir que cada 20 nimeros, partiendo del primero al azar, se tomo un miembro del
listado para conformar la muestra.

Tomando en cuenta que la poblacién de maestros no era extensa ( 30 miembros), designamos
una muestra de 33 % lo que dio por resultado que el intervalo & fuera de 3.

Por otro lado; se consideraron también para este diagndstico otros elementos, tales como:
- Informes anteriores del servicio de Orientacion
- Resultados de APYAP (% de Aprobacién y Aprovechamiento), de los ciclos anteriores
- Resultados de la aplicacion de los Instrumentos:
¢ Prueba Diferencial de Aptitudes I1 (PROUNAM)
* Inventario de Intereses Ocupacionales (IDEAS), y
o Cuestionario de Actividades de Estudio (CAE).

Retomando también los comentarios, un tanto informales, que los Orientadores del ciclo
anterior y los propios alumnos, daban de la Orientacién Educativa y que de alguna manera resultaban
significativos.

RESULTADOS OBTENIDOS

De acuerdo a la informacion obtenida a través de los informes de orientacién Educativa, de los
ciclos anteriores, especialmente del ciclo inmediato interior, se pudo detectar que el trabajo
desarrollado present varias dificultades. La rotacion de los Orientadores cada dos meses, en los
distintos grados (remitirse cap. I Desarrollo de la Orientacion en la E.P.O No.89) provocd en los
alumnos cierta confusion, pues algunos jovenes no sabian quién era el responsable de su grupo y
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cuando requerian de un apoyo no acudian al servicio. Asi mismo se origind un descontrol y
desorganizacion en el desarrotlo de las actitudes ya que no se concluian satisfactoriamente dados los
periodos tan cortos que se habian asignado. Un punto clave en el desarrollo de esta problematica fue la
falta de comunicacion y de compramiso por parte de los Orientadores integrantes del equipo.

Las temiticas que se alcanzaron a trabajar (algunos no completamente) fueron los siguientes:
Area de Habilidades Cognitivas: Percepcion, Memoria, Atencién, Aprendizaje y Observacion.
Area de Desarrollo de Adolescente: Desarrollo Fisiologico e Implicaciones emocionales de esta etapa.

Area del Plan de Vida: ;Qué es un plan de vida?, Establecimiento de metas 2 corto, mediano y largo
plazo y Disefio de estrategias para alcanzar las metas propuestas.

Area de Orientacion Escolar: Reglamento Escolar, Relaciones humanas, Convivencia social y
conocimiento de Escuelas (IPN, UNAM, UAM, UAEM) y Carreras de nivel Superior.

De la misma manera que no hubo la comunicacién deseada al interior del grupo de
Orientadores, tampoco hubo entre Orientadores y profesores y entre orientadores y directivos lo cual no
permitio la implementacion de ciertas acciones tendientes al mejoramiento académico.

Considerando que las dreas que marca el DOROE cubren los aspectos de la personalidad del
adolescente y con el fin de organizar la informacion de mejor manera; las preguntas planteadas tanto a
ellos como a profesores giraron en torno de dichas areas.

Es conveniente sefialar que a pesar de haber aplicado los cuestionarios por grado los resultados
se presentan de manera general ya que la informacion vertida fue muy similar, salvo en contados casos
que se iran sefialando.

Area de Habilidades Cognitivas:

Los alumnos creen conveniente (en mas de 90%) que se ejerciten las habilidades de memoria,
observacion, analisis, comprension, atencidn solucion de problemas, mientras que el resto de la muestra
se inclina por trabajar con sintesis y creatividad. Considera que el trabajo de estas habilidades les
permitird mejorar en ¢l aspecto académico, su expresion verbal, en si desarrollarse cada vez mejor en
su rol de estudiante.

Por otro lado los profesores opinan que las principales deficiencias en general de los chicos se
encuentran en el desarrollo de la lectura y en todo lo que esta implica; atencién, memoria, uso del
lenguaje, comprension, sintesis, analisis, razonamiento, solucion de problemas. Aunado a esto se
presenta el problema de la asistencia, la indisciplina y la concentracion en el estudio, Todo ello incide
directamente en los altos indices de reprobacién sobre todo por faltas. Para esto los profesores
proponian abrir espacios en donde se guie a los jovenes para el desarrollo Gptimo de su estudio asi
como implementar proyectos de regularizacion con los alumnos de més bajo aprovechamiento.
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Area para el Desarrotlo del Adolescente,

Dentro de esta drea, las tematicas de mayor interés para los jovenes son: sexualidad (un 52% de
los encuestados), enfermedades venéreas, anticonceptivos, aborto, comunicacién familiar e
incomprension hacia el adolescente, autoestima y riesgos sociales; tales como: drogadiccidn,
prostitucion y aleoholismo.

En tanto para los profesores son estos ultimos temas, los cuales se deben de trabajar
principalmente. En segundo término, autoestima, comunicacion entre compafieros, motivacion, respeto
y relacion entre alumno - profesor, noviazgo y ocupacion del tiempo libre.

Area de Orientacion Escolar.

En cuanto a topicos relacionados con esta drea mas del 50% de los alumnos pide se de mayor
atencién por parte de los Orientadores a los conflictos que se puedan presentar con algin profesor a fin
de mediarlo y poder plantear alternativas de solucién. De Ia misma manera demandan informacion
constante en cuanto a sus evaluaciones y control académico se refiere.

Paor su parte los profesores sugieren que se vincule mis a los padres de familia en el desempeiio
académico de sus hijos para que estén al pendiente de esta y poder asi apoyarlo en el momento que lo
requiera. Sobre todo en lo que respecta a puntualidad, asistencia y reprobacion.

Para esto sugieren un seguimiento académico, sistematico de los alumnos y el establecimiento
de una comunicacion elemental con los padres para el trabajo conjunto desde sus hogares.

Area de Plan de vida

Los alumnos solicitan en este rubro, informacion general sobre diversas carreras que contemple
duracion, requisitos, planes de estudio y fuentes de trabajo, esto con la finalidad de contar, segin, su
opinién con bases mas solidas en la eleccidn de su carrera en un futuro y contar con mayores
posibilidades de éxito al tomar su propia decision,

Los profesores consideran que debe existir mayor comunicacién entre el Orientador y los
alumnos para proporcionarle la informacién necesaria suficiente sobre la carrera de su interés. A fin de
que pueda realizar una buena eleccién, partiendo de un buen conocimiento de las caracteristicas
personales de los alumnos.

Con respecto a la concepeidn que se tiene del Orientador y lo que se espera de €, se pudo
observar lo siguiente:

Para algunos alumnos el Orientador es una persona que apoya y ayuda cuando se requiere,
aconseja y se puede confiar en ella. Sin embargo hay quienes opinan que el Oriemador debe resolver
sus problemas, especialmente los académicos, haciendo referencia al hecho de platicar con el profesor
“en su defensa”. 'Y de no ser asi “El Orientador no sirve para nada, no hace nada”. A ello se debe que
el 90% de los estudiantes dicen que det Orientador esperan recibir apoyo, “Orientacion” o ayuda y que
puedan contar con ellos cuando lo requicran.
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Desean que su refacion con el Orientador sea amable, estrecha, comprensiva, de amigos, pero
sobre todo basada en la comunicacion. Hay varios factores que en cierta medida estan afectando la
relacion entre Orientador — alumno.  Et principal es que muchos de etlos ain no logran concebir de
forma diferente cuales son las funciones del Orientador, inclusive Jos alumnos de nuevo ingreso traen
consigo arraigado fuertemente el concepto de “Prefecto”. Pero en esta situacion, es nuestra actitud y
nuestras acciones las que, en algunos casos, reiteran esta idea.

En suma los alumnos reconocen que debemos darles apoyo para encontrar seluciones, estar al
tanto de ellos, tratar temiticas propias de su edad, que los orienlen en su zctuar cotidiano, ser
consejeros y amigos, alguien que los escuche y comprenda.

En cuanto a los profesores tienen una idea similar a la de los alumnos; entienden la funcion del
Orientador como aquel que tiene la obligacion de solucionar los problemas que aquejan al joven y que
de alguna manera son suyos también, pues influyen en el desarrollo de sus clases. A pesar de estar
dispuestos a establecer una comunicacién muy estrecha con el servicio de Orientacion esperan que este
les apoye cuando lo requieran para la solucién de algiin problema.

Para la gran mayoria de los padres de familia el Orientador debe de “apoyar” ( lease resolver), en los
problemas que se les presentan a sus hijos © en su caso reprimir y castigar al joven cuando sea
necesario para su “mejor formacion”. Son muy pocos los que ven en el Orientador un apoyo para Ia
formacidn integral de su hijo, traducido en un trabajo conjunto estableciendo mayor comunicacion con
el servicio para estar al pendiente de ellos,

INFORMACION YERTIDA POR OTROS INSTRUMENTOS

Indices de Aprobacion y Aprovechamiento (APYAP)

Después de revisar estos indicadores nos percatamos de que existia un gran porcentaje de
alumnos reprobados por faltas y que ¢! promedio de aprovechamiento por grado era muy bajo:

Primer grado 6.0
Segundo grado 6.8
Tercer grado 1.3

En cuanto a porcentajes de alumnos aprobados en todas las asignaturas, fos resultados fueron:

Primer grado 353 %
Segundo grado 35.0%
Tercer grado  81.0%

Aqui podemos apreciar que el porcentaje de aprobacion tanto en primero como en segundo es
muy bajo; en tanto que en tercero podriamos decir que es satisfactorio pues parece ser que en este
grado ya existe una idea clara de lo que se desea, obtener su certificado inmediatamente al concluir la
preparatoria.



Con relacién a los reprobados por faltas se dio lo siguiente:
Existencia  Total de reprobados. Reprobados X faltas

Primer grado 139 65 39
Segundo grado 55 36 14
Tercer grado 52 10 5

Como podemos observar mas del 50% de los alumnos reprobados se encuentra en esta
situacion por su inasistencia a clases, lo cual representa una situacion digna de analisis.

Ante estos datos podemos inferir varias cosas; por un lado se esta sustituyendo en algunos
casos un habito de puntualidad por el propio aprendizaje de los alumnos y por otro, cuando los alumnos
reprueban un periodo de evaluacion pierden el interés en la asignatura, aunado a esto tal vez los
contenidos y el manejo de los mismos no es el adecuado, por lo tanto no llaman ta atencién del alhimno.
Por lo que es necesario revisar la planeacion, metodologia y evaluacién de los distintos programas de la
s asignaturas.

_Cuestionario de Actividades de Estudio (CAE)

La aplicacion de este instrumento se realizé a los alumnos de primero y tercero. De acuerdo al
concentrado general de resultados(Ver cuadro de concentrado no. 1), se pudo apreciar que de las 10
areas que explora, 8 se encuentran abajo del promedio es decir, con un porcentaje entre 40 y 59%, sblo
el area de solucitn de problemas se ubica en el promedio, 61% .

Con respecto al area 10 que se refiere a los problemas que interfieren con el estudio, la cual se

interpreta a la inversa que las anteriores, se puede detectar que los resultados obtenidos son adecuados,
la situacién con respecto a esta es adecuada puesto que marca un porcentaje de 34 %. '

Estos datos ponen en evidencia las graves carencias que presentan nuestros jovenes con
respecto a todo lo que implica la actividad del ESTUDIO, es decir, concentracién y atencion, la
motivacion, la busqueda de informacion, etc. Todo lo cual incide directamente en su desempeiio
académico.

Esto nos coloca en una situacion de compromiso como Orientadores para apoyar
permanentemente al joven en este aspecto, y poder con ello elevar los indices de aprovechamiento en
general. ‘

Prueba Diferencial de Aptitudes (PROUNAM)

Este instrumento fue aplicado 154 alumnos de 2°. De acuerdo al reporte general por escuela
(Ver cuadro de concentrado no. 2 ), se observo que delas 9 sub-pruebas que componen esta prueba, en
8 de ellas, entre 43 y 69% del total de la poblacién se encuentran ubicados en el rango percentil més
bajo que es de 1 a 25. De esas ocho sub-pruebas sus deficiencias se encuentran mas en:
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Porcentaje de alumnos

- Ontografia 69.4 %
- Uso del lenguaje 68.1 %
- Razonamiento verbal 61 %

- Velocidad y precision perceptual 58.44 %
- Razonamiento numérico 57.7%
- Aptitud académica ~ 68.83 %

Todo esto nos indica que la mayoria de la poblacion de nuestra escuela que presento esta prueba
muestra muy poca ejercitacion de sus aptitudes sobre todo en las seis que arriba se mencionan. Lo
cual pone en evidencia que sus capacidades para identificar y manejar informacion escrita asi como su
memoria inmediata requieren un mayor desarrollo. Teniendo como consecuencia que la capacidad de
aprender de los libros y su desempefio en general en la escuela no sea del todo efectiva.

Por otre lado nos da un indicador para analizar la practica docente con respecto a la promocién
de dichas aptitudes.

Inventario de Intereses Ocupacionales (TDEA

Después de analizar el reporte de resultados que nos fue remitido, podemos decir que los
jévenes examinados no tienen aon bien definidos sus intereses. Pareciera que “Todo les medio gusta “,
pues el grueso de la poblacion (entre €] 85.7 % y el 60.3 % en los hombres y entre 77.3% yel 538 %
¢n las mujeres), se ubica en el interés medio en la mayoria de las areas que mide este instrumento (Ver
cuadro de concentrado no. 3).

Sin embargo existen cuatro areas que ubican en el nivel de interés alto a cierto porcentaje de la
poblacion, esto tal vez no es muy significativo, pero si marca cierta diferencia con respecto a las otras
dreas.

Servicio de proteccion 37.0

Agricultura 21.0%
Educacion 19.0%
Desarrollo infantil 21.0%

Esto pone de manifiesto la necesidad de implementar acciones, tal vez desde el primer
semestre, que permitan al joven confrontarse constantemente con sus preferencias o inclinaciones a fin
de identificarlas con mayor exactitud cada vez y poder asi iniciar el camino hacia la eleccion de una
profesién o una ocupacion.

* Esta no ¢s propiamenic una subprucba ya que su evaluacion surge del promedio entre razonamiento verbat y
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3.2 ESTRUCTURA DEL MODELO

Partiendo del diagnéstico anterior y del Marco conceptual planteado, se propone el siguiente
proyecto de trabajo para el servicio de Orientacion Educativa; conformado por cuatro areas
fundamentales y sus respectivas subareas; aqui es preciso apuntar que de acuerdo a la informacidn
obtenida a través del diagnostico se disefian las actividades o proyectos necesarios en cada una de las
areas y subdreas ya sea dentro de un programa intragrupo o uno extragrupo ¢ institucional.

Area I: Aprovechamiento Escolar, la cual comprende cuatro sub-dreas.
1.-Desarrollo de Habilidades Cognitivas

2.-Orientacion Escolar

3.-Vinculacion Orientador — Docente — Directivo — Alumno y Padre de Familia.
4 - Investigacion

Area II: Imagen y Desarrollo del Adolescente

Area HI: Hacia una eleccion, yue comprende dos sub-dreas
|.- Plan de vida
2 -Profesiografia

Area IV: Fomento Cultural y Deportivo

Con la finalidad de contar con mayores elementos para la operatividad del modelo, se ha
planteado un pequefio marco conceptual para cada una de las dreas y sub-areas que lo comprenden,
donde se delinean conceptos basicos para su puesta en practica y de alguna manera las metas a lograr.
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OBJETIVOS POR AREA

Area I : Aprovechamiento Escolar:

* Desarrollar en el Bachiller las habilidades que posibiliten un aprendizaje significativo y de mayor
aplicabilidad en la reselucion de problemas y toma de decisiones, dentro de su ambito académico y en
su interaccidn con el entomo social.

Area II: Imagen y Desarrollo de adolescente:

* Promover en el alumno el autoanalisis y la autoreflexidn a fin de que valore su historia de vida,
reconociendo la mejor forma de afrontar su adolescencia,

Area III: Hacia una Eleccion:

* Que el alumno valore su vida y preferencias personales a través del conocimiento de sus intereses,
aptitudes y capacidades para el disefio a su proyecto de vida.

Area IV: Fomento Cultural y Educativo:

*Involucrar al alumno en eventos culturales y deportivos que permitan reforzar los conocimientos
adquiridos en el aula complementando de esta manera su formacién educativa, y favoreciendo asi un
mejor desenvolvimiento como ser humano.
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MARCO CONCEPTUAL POR AREA

Area 1. Aprovechamiento Escolar, Constituida por cuatro sub-dreas.

a) Habilidades Cognitivas.

Dentro de esta sub-area se pretende que el alumno tome conciencia de sus procesos cognitivos y
desarrolle habilidades y estrategias de aprendizaje con la finalidad de generar estrategias y

conocimientos nuevos, que le den Ia posibilidad de solucionar problemas en todos los dmbitos de su
vida.

Al ser conciente de sus procesos  cognitives, tendrid la posibilidad de autorregular su
aprendizaje puesto que este forma parte de dichos procesos. El enfrentarnos a tal objetivo nos lleva a
revisar lo que el proceso de aprendizaje implica asi como otros componentes o funciones de la mente
que tienen relacién directa con él.

El proceso de aprendizaje se ha tratado de explicar desde diferentes posturas tedricas. Para los
conductistas se reducia a un mero cambio de conducta, resultado de la experiencia o practica realizada
por el sujeto; una actividad estatica y cien por ciento observable, en donde el ser humano era visto
€OmOo un sujeto pasive que solo respondia a los estimulos del medio ambiente,

Sin embargo al establecer una diferencia entre saber como ejecutar una conducta y el simple
hecho de ejecutarla, nos percatamos que el aprendizaje implica mds que conductas observables o
cambios externos. Asi surge la necesidad de explicar el aprendizaje desde otro punto de vista. Se
desarrolla entonces la Psicologia Cognitiva “que refiere la explicacion de la conducta a entidades
mentales a estados, procesos y disposiciones de naturaleza mental”.** Para esta corriente psicolégica la
mente humana es concebida come un complejo sistema que a través de sus procesos recibe, almacena,
recupera, transforma y trasmite informacién. Aqui los proceso se refieren a la actividad mental del
sistema cognitivo, es decir, “los componentes o elementos dinamicos™* del sistema por lo tanto el ser
humano es considerado como un procesador de informacion y buscador activo que selecciona y presta
atencion a las caracteristicas de su medio; transforma y repasa informacién, relacionando la nueva con
los conocimientos previos y erganizando estos conocimientos para darles sentido segin su realidad.

De acuerdo con esta concepeién los procesos cognitivos que se relacionan con el aprendizaje
son la atencidn, la memoria , la percepcion, la imaginacion, el lenguaje, el razonamiento, y la capacidad
de solucién de problemas. Ademas el desarrollo de habilidades cognitivas y de estrategias de
aprendizaje juegan un papel decisivo.

Para algunos autores las habilidades y las estrategias intelectuales representan las mismas
funciones, sin embargo, para & desarrolio de nuestro trabajo retomaremos [a distincion que hace
Jones en su libro “Estrategias para ensefiar a aprender” , en el cual nos dice © una habilidad es una

4 p0OZ0. JUAN Ignacio. El Procesamiento de Informacidn como ma de Investigacién . En: ISCEEM, Lecturas
Selectas [ (Teorias del aprendizaje) P.15
% VEGA. Maruel de. Introduccién a 1a psicologia cognitiva. sp. 58
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actividad mental que puede aplicarse a una tarea especifica de aprendizaje. Predecir, resumir... son
ejemplos de habilidades, Las estrategias son procedimientos especificos o formas de ejecutar una
habilidad determinada,™*

No obstante, consideramos que para el desarrollo de habilidades y estrategias es vital
primeramente ¢l estar plenamente consciente de nuestros procesos de pensamiento, principalmente del
aprendizaje, para ello recurrimos a una corriente que se ha surgido dentro de la psicologia cognitiva,
denominada Procesamiento Humano de la Informacion (PHI), desarrollada por Newell y Simon en
1977.

Los principales postulados de este programas son los siguientes:

a) Asume que el comportamiento inteligente presupone la facultad de representar al mundo de
cierta manera y en la medida en que la representacion del conocimiento sez fiel el
comportamiento sera adecuado.

b) Analizar los procesos cognitivos en una secuencia de etapas ordenadas,

¢} Durante los eventos de aprendizaje se modifican y se transforman los datos que entran a fa
estructura cognitiva

Para Newell y Sim6n el procesamiento de informacion comienza cuando un estimulo insumo
(visual, auditivo) es captado por los sentidos.

El registro sensorial conserva la informacion apenas una fraccion de segundo, y es aqui donde
ocurre la percepcion que consiste en comparar de entrada con la informacidn conocida.

El registro sensorial transfiere la informacién a una memoria a corto plazo que es una memoria
de trabajo en la cual se continua con la construccién de su representacion. Mientras la informacién
nueva se encuentra en esta memoria de trabajo se activa el conocimiento relacionado de la memora a
largo plazo, o memoria permanente y se coloca en la memoria de trabajo con el fin de integrarlo a la
informacion nueva. De esta manera se da un proceso de codificacién de la informacion que al ser
almacenada en la memoria a largo plazo da como resultado el aprendizaje.

Con respecto a los procesos de control (de ejecucion), es decir, las actividades del sistema
cognitivo que regula el flujo de informacion se encuentran: 1a observacion, la atencion, la memoria y
los sub-procesos de codificacion que operan en memoria de trabajo tales como; la formacién de
conceptos y categorias, comprension verbal, el anilisis y sintesis, el razonamiento, la solucién de
problemas, entre otros.

Respecto a las representaciones, es decir, los formatos en los que se registra intemamente la
informacion, se sabe que ésta puede representarse de dos maneras,

a) Verbal: a través de codigos verbales
a) Visual: en forma de imagen

Asi mismo el conocimiento s¢ puede almacenar también de forma declarativa (sobre qué son
las cosas), y procedimental (informacion sobre como se hacen las cosas).

 JONES FLY, Beau el. al.. Estrategias para ensefiar aprender. (Un gnfoque para todas las dreas y niveles).Edit. AIQUE,
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Otro aspecto importante, intimamente relacionado con los anteriores, se refiere a los estilos de
aprendizaje, en donde se destacan tres formas de aprender en funcion de la via empleada para accesar la
informacidn al sistema. Estas vias son:

a) Visual: En este caso el individue aprende mejor visualizando, sobre todo imagenes.

b) Verbal o Auditivo: el individuo aprende mejor leyendo y escuchando.

c) Cinestésico: El sujeto aprende mejor haciendo, a través de la practica o ejercitacion de los
problemas.

Estas tres vias no son excluyentes, pero si puede ser que alguna(s) sea prioritaria para el
aprendizaje de un individuo. Por lo que es importante que el alumno identifique que via de acceso le
reporta mejores resultados y poder asi elaborar estrategias de aprendizaje en funcion del estilo de
aprendizaje predominante.

Todos estos planteaminetos nos aportan grandes elementos con los cuales queda fuera
totalmente la imagen del alumno receptor de informacién, dando paso a la idea del estudiante como un
procesador activo de la misma.

b) Orientacion Escolar

Retomando la idea del DOROE, nos referiremos a la Orientacién Escolar como al * espacio
dedicado a la integracidbn del bachiller a las caracteristicas ambientales e institucionales
del nivel medio superior a través del conocimiento de la normatividad, funcionalidad académica y de
servicio, que se ofrece para la convivencia y rendimiento escolar™’

La idea que se han formado muchos de los jovenes que llegan a la preparatoria es que el
orientador es ¢l encargado de hacer cumplir el reglamento o el que debe ameglar a los “nifios
problema™.

“En ocasiones los padres tlevan al psicologo (llamese Orientador) a un nifio infratable y el acd se lo
traigo doctor,_ significa que lo dejan en manos del técnico, mucho mas que para solicitar una ayuda o
colaboraciéon™. El nifio es entregado como un aquete al especialista, para que sea el técnico quien
determine lo que hay que hacer, como y donde.”

La funcion del Orientador, como ya se ha planteado, ha de rebasar esta postura tradicional.
Resignificandose como colaborador y apoyo det adolescente quien de la misma manera se resignificara
como ser humano capaz de proponer alternativas de sofucion a sus problemas.

Por lo tanto es importante ubicar en esta area las acciones, procedimientos y estrategias que
permitan al alumno fortalecer su nivel académico mediante apoyos, por lo general de tipo
administrativo {como son los seguimientos de evaluacién), que juato con el didlogo nos Heven hacia la
comprension del alumno durante su estancia en la institucién escolar.

' GEM, SECYBS. Op. Cit. p. 41 _
8 FOLADORI], HORACIQ. et. al. Contribuciones al anilisis Vocacional grypal. p. 42
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Deseamos dentro de nuestra labor Orientadora formar jovenes que reflexionen sobre su realidad
y no asuman reglas como imposiciones. De otra manera, con base en el didiogo y conocimiento de
nuestres alumnos, llegar a la puesta en practica de éstos.

Es vital entonces reconstruir el concepto de comunicacion, ya que “ia tendencia mds clara es a
confundir comunicacién con persuasion, con lo que se produce una asimilacién de lo comunicacional a
. .. e 4
esquemas propios de la publicidad y de la propaganda politica”. *®

Tomando como referencia lo anterior, consideramos que la comunicacion es trascendente en la
vida escolar, en la relacion que debe existir entre el Orientador con todas las personas involucradas en
la formacién del alumno, por lo cual !a tarea a cumplir es la de estrechar estos lazos de comunicacién
pero no viendo ésta come algo imperativo, sino como una relacion en la que ambas partes estdn
dispuestas a abrirse sin reservas al conocimiento mutuo y de tal modo poder avanzar en el proceso de
crecimiento en todas las esferas de la vida adolescente.

De esta manera coincidimos con Daniel Prieto Castillo que dice. “La Comunicacion Educativa
ha buscado abrir al menos una opcion ... el otro como otro, como ser al cual puedes acompafiar en su
aprendizaje, con el cual puedes vivir, compartir experiencias, con el cual puedes gozar la
comunicacion, el otro como hi y no como un instrumento para ...

¢) Vinculacion Orientador — Docente — Directivo — Alumno y Padre de Familia,

Esta seccion del Modelo se refiere a la necesidad de mantener una constante comunicacion
entre directivos, profesores, orientadores, padres de familia y alumnos. El producto final de esta
comunicacion serd un mejor desenvolvimiento de los jovenes como estudiantes y tal vez como seres
humanos; fortaleciendo ademas el trabajo educativo en general.

Considerando que todas las personas antes mencionadas jugamos un papel importante en la
influencia que se tiene sobre el alumno, no podemos ignorar que los sucesos que afectan al estudiante
en un ambito familiar van a incidir en cierta medida en toda su vida.

Es por ello que, cuando sea necesario, el catedratico deber estar enterado de lo que ocurre en
¢l ambiente familiar y/o social del joven. Asi como los padres de familia deben saber exactamente Ia
situacton de sus hijos dentro de la escuela,

Dentro de la institucion escolar lla comunicacién que se establezca entre profesores y
orientadores acerca del desempeiio de los alumno dentro de sus clases dara la posibilidad de una
intervencion a adecuada y a tiempo. De [a misma manera debemos de establecerla con los directivos de
la institucién, pues ello nos solicitar los apoyos necesarios para abrir espacios de desenvelvimiento
para el joven.

El papel de los padres es vital; cuando brindan la comprension, e) carifio y la comunicacidn
necesaria a los jOvenes nos apoyan grandemente. Es por esto que el hecho de mantenernos en contacto
con ellos representa la posibilidad de promover dichas situaciones dentro del hogar.

71 UNA CORTES, Caros. Generacion de conocimiento y formacion de comunicadores p. 132
P pRIETO CASTILLO, DANIEL. Alternativas extrauniversitarias. Una prictica beica. P 148
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d) Investigacion

Dada la necesidad de encontrar cada vez mas alternativas de solucidn a la cantidad de
problemas que se generan dentro de nuestra escuela; se hace necesaria la investigacion constante que
nos permita tener un panorama amplio de las problematicas generales y particulares de nuestros
alumnos y ademas nos lleve a consolidar tedricamente nuestra practica,

“Este es e] espacio para e! desarrollo de la Orientacion Educativa, mediante el cual el
Orientador, fortalecera las estrategias, métodos y técnicas que le permitan analizar y valorar su
practica; asi como la repercusion que tiene en la comunidad estudiantil. El empleo de la investigacion
le facilitara el conocimiento de la problematica escolar, para transformar y mejorar la calidad del
servicio de Orientacion, generando proyectos para solucionar las demandas ¢ intereses del alumno. Es
importante... lograr distintos niveles de acercamiento a la realidad, de su construccion y reconstruccién

de la Orientacion Educativa en el Bachillerato Propedéutico Estatal con el propésito de
retroalimentarla™"

Como Onentadores Educativos tenemos el compromise permanente de formarnos e
informarnos, de leer y escribir a fin de ofrecer mas elementos a los jovenes para que puedan tomar
decisiones acordes a su realidad académica, personai, familiar y social. Por ello, la constante
investigacion dentro de la escuela representa para nosotros una herramienta de uso cotidiano.

Dentro de nuestro desempeiio como Orientadores Educativos pretendemos lograr cambios de
actitudes y crecimiento personal en los jévenes ain cuando los avances obtenidos sean pequeiios.

“Aunque la investigacion parece una tarea al margen de la utilidad concreta, sin embargo, es
evidente que, ain lo mas puro y desligado de compromisos, constituye una faena productiva no solo de
consecuencias culturales, sino también de poderosas repercusiones en todo ambito™*

Toda Ja investigacion que realizamos dentro de la institucion  producird efectos que,
probablemente a simple vista no resultan valiosas o importantes, pero llegado ¢l momento podemos
echar mano de ellos para solucionar algin problema particular.

En cuanto a la metodologia de 1a investigacion, el Orientador requiere explorar otros métodos
que le permitan acercarse a Ia realidad para comprenderla e interpretarla. Es importante considerar los
métodos cualitativos de investigacion que abren la posibilidad de reconocer el significado de los
propios actores; €n nuestro caso seria dar cuenta del significado que los Orientadores y alumnos asignar
a sus acciones en el proceso educativo.

Asi podemos mencionar muchos meétodos cualitativos entre los cuales encontramos: el
etnografico, el Participativo, y uno que se presenta (y me atrevo a llamar método) como una posibilidad
para llegar a comprender a la Orientacion Educativa y encontrarle su sentido; la Hermenedtica, en la
cual podemos apreciar que el proceso de investigacion no existen pasos determinados sino sdlo
momentos vitales: Comprender, Interpretar y aplicar.

3 GEM. SECyBS. Op. Cit. p.51
52 OLEA FRANCO. Pedro. Métodos v técnicas de investigacién, p. 85
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“[...} La Herrmeneutica constituye una formidable herramienta para comprender todo y cada
uno de los “lenguajes™ mediante los cuales se dirige a nosotros el mundo [...] y nos permite comprender
mejor al “otro” a “lo otro”, como auténtico y legitimo otro, con el cual siempre es posible dialogar en
un intercambio de voces y silencios, de escucha reciproca en una actitud de respeto a su dignidad.™

Sin embargo, el manejo de esta herramienta no es facil, exige como ya se plateo una constante
lectura y preparacion por parte del Orientador para llegar a constituir a la investigacidn como un
verdadero método para comprender y transformar la realidad.

Finalmente valiéndonos de todos los recursos a nuestro alcance trataremos de proponer
alternativas de solucion que incidan en un mejor desempefio asi como en una formacion integral del
individuo.

Area II: Imagen y Desarrollo del Adolescente,

Dentro de esta area pugnamos por una concepcion diferente e integral del adolescente. Como
anteriormente citamos, el adolescente debe ser visto con otros ojos para poder Hegar a comprenderlo.
Nuestra tarea exige el encuentro con ¢l joven, donde la confianza sea el hilo conductor para lograr una
relacion humana en la cual 12 autoridad no este de manifiesto.

Caminar al lado de los muchachos puede traemos mas beneficios que imponer puntos de vista.

El apoyo que podemos brindar a los jovenes se fundamentara casi en su totalidad en la
confianza que ellos nos tengan, pues de lo contrario toda sugerencia u opinién nuestra seria rechazada
por etlos y quiza generarian conflicto.

“El estudio y el analisis de la adolescencia permitira al alumno aproximarse at conocimiento de
su ser, con el proposito de rescatar los elementos que forman su identidad. [...] La adolescencia es un
periodo de transicion constructivo ..

Regularmente tenemos [a idea de que las principales inquietudes del adolescente giran en tomo
a la sexualidad, sin embargo hay muchos otros aspectos de su vida que les preocupan tanto ¢ mas que
este aspecto.

Asi las necesidades de fortalecer autoestima, de establecer lazos efectivos con amigos y amigas,
de encontrar respuesta a sus dudas sobre las relaciones familiares, son aspectos que ¢l orientador
educativo no puede dejar de lado cuando convive con sus alumnos.

Podemos idear un sinnimero de estrategias que permitan acercarnos a los muchachos
haciéndoseles sentir que nos importan y que confiamos en sus capacidades.

33 MICHEL, Guillermo,_Una Introduccién a la Hermenéutica. _Arte de los espejos. México, 1996. P. 7
* GEM, SECyBS. Op. Cit. p.37
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Para poder establecer estas pautas de comportamiento hace faha que dejamos de concebir al
adolescente como un rebelde destructor o como un sujeto en etapa dificil.

Cuando el orientador educativo logra concebir al adolescente no como un ser sin historia, en
una etapa aislada de su vida, sino como el producto de una trayectoria donde las influencias culturates
estuvieron presentes; puede también darse cuenta de que su posicion particular como Orientador
significa también una influencia importante para la vida del joven.

Esto puede lograrse si dejamos de ser tan lineales al tomar en cuenta Gnicamente enfogues
evolutivos del ser humano, y abrimos nuestro panorama a otras perspectivas que también pueden
ofrecernos elementos para comprender mejor al adolescente.

Algunos autores (Sanchez Vargas, 1995), que han indagado en otras teorias, a fin de dar una
explicacion diferente a la adolescencia, consideran que la gran mayoria de nuestros jovenes viven en
funcion de patrones ya establecidos, de acuerdo a lo que les dictan tanto los medios de comunicacion
como los propios adultos. Donde lo més comodo es acostrumbrarse y dejarse llevar. Han reducido (o
les hemos reducido) sus horizontes, sus expectativas, sus suefios.

Sin embargo tenemos la certeza de que tiene diversas capacidades potenciales, dominadas a
veces por el sistema social, por ello nuestra intervencion serd como acompafiantes en la bisqueda de su
autonomia, lo cual debe de centrarse en el apoyo, no en la imposicion ni en la descalificacion.

Nuestro rol no es de “solucionadores”, fungiremos mas bien como acompafiantes que apoyen al
chico para encontrar sus propias alternativas de solucidn a sus problemas, brindandole la informacion
necesaria y abriendo espacios de reflexion que le den la posibilidad de comprender su persona y buscar
el mejor camino para adaptarse a su realidad.

Area III: Hacia una Eleccion se contempla dos sub-dreas
a) Profesiografia.

El ideal que como Orientadores Educativos perseguimos es que cada uno de nuestros
estudiantes ingrese a una institucién de Educacién Superior.

Sin embargo, la realidad econémica de nuestros pais y de la poblacion especifica donde estamos
ubicados nos obliga a establecer nuestra actividad en dos direcciones:

a.- Identificar los alumnos que efectivamente, deseen y puedan continuar con sus estudios. Con
el objeto de ofrecerles alternativas de eleccidn de acuerdo a habilidades, intereses, aptitudes y demas
aspecto que influyen en la eleccion de carrera,

b.- Tomar en cuenta a los alumnos que por razones personales o de otra indole no tengan
planeado continuar estudiando y explorar junto con ellos las posibilidades de insercién a la vida
econémicamente activa.

Dentro de este contexio de la eleccidn de carrera u Orientacién vocacional se ha concebido
tradicionalmente la vocacién como ese don divino, innato que un individuo posee para desempefiar
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alguna actividad o profesion. Sin embargo con esto se ha escasillado a los jovenes a ciertas profesiones
de acuerdo a sus aptitudes. Por lo que es conveniente dar un giro a esta practica, retomando los
conceptos que maneja Juan Manuel Pifia Osorio parafraseando a Max Weber :

“Profesién significa vivir de algo, independientemente que ese algo le apasione 0 no a la
persona en cuestion... la vocacion es vivir para algo, es realizar una actividad con amor, es la
realizacién humana,, ™

Trabajar con los jovenes exhortandolos a que ¢lijan por vocacién, es decir, que luchen por
aqueilo “que les llene”, que los lleve a una satisfaccién plena. Tener conciencia de lo que la vocacion
implica permitira reajustar nuestras practicas puesto que partiendo de estos postulados la vocacion no
es medible. No es posible develarla a través de la aplicaciéon de los tradicionales instrumentos
psicométricos.

“La busqueda de la vocacion es algo que el particular tiene que encontrar y que el orientador
sélo tiene que auxiliarlo™®

No obstante, la mayoria de las veces, en nuestra realidad social la presion familiar o la situacién
socioeconomica han sometido los deseos e inquietudes de los jovenes. Es mis ellos mismos reprimen
sus deseos y suefios al inclinarse por una profesion rentable, que les reporte un buen ingreso econdmico
aunque tal vez con ella no se sientan realizados.

Se requiere el desarrollo de una practica que medie estas dos situaciones; vocacion y profesién,
Auxiliar a los jovenes para que logren descubrir por ellos mismos esa actividad que les apasione, pero
que & la vez puedan vivir de ella.

Para ello el Orientador debe de tener conocimiento de la gran division de tareas que la sociedad
ha propiciado. Es un trabajo amplio, ya que no es sdlo tener conocimiento de carreras e instituciones
de educacién Superior sino ademas, tener conocimientos de situaciones reales de cada carrera en
cuanto a demanda, campos laborales reales, costo de carrera, etc.  Sin embargo, tendremos que ir més
alla para poder ofrecer alternativas ocupacionales a aquellos jovenes que no podran continuar con sus
estudios superiores.

b) Plande Vida

Consideramos que esta area ¢s fundamental para que el adolescente pueda consolidarse en las
demis dreas. Para iniciar un proyecto es vital reconocer el estado en el cual se encuentran tas cosas,
esto quiere decir que el primer paso en el denominado “Plan de Vida” es reconocerse asi mismo.
¢Quién soy? Y tal vez mas alla (Por qué soy asi? Realizar un recorrido por la historia de vida y llegar
a su comprension es la base para saber hacia donde se quiere ir y con que medios se cuenta para poder
hacerlo..

Por lo tanto el proyecto o plan de vida “representa en conjunto lo que ! individuo quiere ser en
determinados momentos de su vida, asi como las posibilidades de lograrlo™ [...], “se estructura a partir

% PINA OSORIO, Juan Manuel, Trabajo Productivo y discrepancias de la Orientacién Vocacional p.68

3¢ IBIDEM p. 69
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de aquella formacion y procesos fundamentales de tos que dependen las funciones directrices de la
personalidad constituyéndose en una cualidad especifica de la expresion personal...” ¥’

Por ello, lo primero es apoyar a {a persona para que desarrolle su capacidad de reconocerse y
valorarse, ya que con ello se vera favorecida en su contexto general.

La tarea basica aqui sera el proporcionar a! alumno los elementos necesarios para que logre ese
autoconocimiento, que reconozca sus cualidades, las exalte y desarrolle otras que le posibiliten un
mejor desenvolvimiento,

Y un drea que complementard la formacién académica impartida en las aulas, es Ja de
FOMENTO CULTURAL y DEPORTIVO.

Este apartado lo consideramos importante porque va a permitir al alumno desenvolverse en un
ambito del que no debe quedar al margen, ya que “el arte existe por el hombre y para el hombre” %

La creatividad y la expresion artistica coadyuvan al desarrollo del conocimiento y permiten que
el individuo tenga experiencias distintas de aprendizaje; mas significativas para su vida

Bajo este contexto, el alumno del Nivel Medio Superior se debe de inmiscuir en una esfera
cultural que le permita acrecentar sus conocimientos y habilidades de todo género a través de una serie
de conferencias, intercambios académicos, ciclos de peliculas y otros que le permitirdn complementar
su formacion. Involucrandose en el ambiente cultural propio de su entorno, de acuerdo a sus
posibilidades.

Nuestra tarea a de ser acerca a los jovenes al arte , a la estética de la vida y2 que esta se
constituye como “un recurso para buscar por su cuenta el sentido que le puede dar a su contexto social
y cultural, para hacerlo presente a su modo, es decir, para que lo represente desde su lugar propio.”*

Se trata de que el alumno ejerza su facultad de ser sensible para poder asi juzgar y reconocer
todo aquello que atafie a lo estético, ser receptivo y estar abierto a situaciones més finas, mis sutiles,
mis sencillas en contraposicion con io llamativo de la industria de la publicidad y el entretenimiento.

La vida del hombre estd llena de un sinfin de actividades. Si el aspecto educativo se
circunscribe dnicamente 2l aula resultara monétono y se correra el riesgo de dejar de ser interesante al
alumno, es por ello, que se dice que: “E] organismo humano es capaz de miltiples trabajos que exigen
atencion y voluntad; la fatiga producida por cada uno de ellos puede repararse con la simple variacion
del ejercicio”*

Por lo tanto, esta actividad cultural ayudara al estudiante a tener una vision diferente det aspecto
académico y contribuira en gran medida a su formacion integral.

37 Cuadernos de fa prictica No.2 p.37
2 BARREIRO. JUAN JOSE . Arte y sogiedad, p. 31
* MANDOKI, KATYA La estética en !a institucién escolar. EN: CARRIZALES, CESAR et. al. Arte y Pedagogia. 1998,

.94
INGENIEROS, JOSE, Las fuerzas Morales. p.78



DESGLOSE DE ACTIVIDADES

Para hablar de las actividades desarrolladas en las distintas dreas y subareas, mencionaremos
que el trabajo de Orientacién Educativa se realiza en dos programas generales: uno Intragrupo y otro
Extragrupo. En el primero se abordan, en sesiones de 50 minutos, por grupo, las diversas tematicas de
interés para el alumno. En el segundo se llevan a cabo actividades fuera del grupo, que en algunos
casos complementan lo realizado en clase y en otros son actividades que requieren un trabajo
individual; contribuyendo asi de manera general al logro de los objetivos que cada una de las dreas del
modelo plantea con respecto al joven.

Particularmente el area de fomento cultural y deportivo es practicamente desarrollada fuera de
grupo.
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ACTIVIDADES AL INTERIOR DEL GRUPO
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AREA DE APROVECHAMIENTO ESCOLAR

SUBAREA CONTENIDOS ACTIVIDADES GRADO
2
1.- Aprendizaje y Estudic Ejercicio de reflexién
"¢ Como aprendo ? " Lluvia de ideas y exposicién
DESARROLLO "¢, Qué es aprender ? " Ejercicio para valorar su
DE " Estilos de aprendizaje Estilo de aprendizaje
HABILIDADES
COGNITIVAS
2.- Observacién y atencion Ejercicios de ohservacién
Reflexién y andlisis X
3.- Memocria Ejercicios de memoria x
Exposicién. Tipos
4.- Comprension y Razona- Reflexion ¢ Que es comprender? X
miento (verbal y nimerico) | Ejercicios
Valorar estilos de aprendizaje X
5.- Estrategias de aprendizaje | Qué hacer para aprender mejor X
-Mapas concepluales Ejercicios
-El resumen
B.- Solucién de problemas Ejercicios
Ejercicios "Solucionar un
Problema” X
Factores que intervienen x
Conclusiones
ORIENTACION 1.- Sensibilizacién al Explicacion del Organigrama
ESCOLAR Sistema Educativo de! Funciograma
Nivel Superior Andlisis y Reflexion
2.- Sistema de Evaluacion Andlisis de Bases Intructivas X
3.- Procedimientos de Lectura del reglamento de X
Regularizacién Evaluacién.
4-Reglamento Institucional Lectura y analisis del reglamento
Institucionat X
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AREA DE IMAGEN Y DESARROLLO DEL ADOLESCENTE

SUB AREA CONTENIDOS ACTIVIDADES GRADO
2 k|
1.- Adolescencia - Autorreflexion X x x
LQué es? - Debate
DESARROLLO ¢ Qué implica en mi? - Elabaracion de un escrito
DE - Conclusiones
ADOLESCENTES
2.- Sexualidad - Texto Impreso X
- Anatomia Sexual - Videos
- Relaciones Sexuates - Debate X X
- Noviazgo - Conclusiones X X
- Embarazo X
- Anticonceptivos X
3.- Enfermedades de - Texto impreso. Lectura X b X
Transmision sexual - Andtisis y conclusion
4 - Familia: Integracion y - Dramatizacion X X X
Desintegracién de la familia | - Autorrefiexin
5.- Riesgos Sociales - Investigacién Previa X X
- Drogadiccion - Andlisis de la problemiética,
- Alcoholismo causas y sus consecuencias
- Delincuencia - Dramatizacién
- Tabaquismo - Videos
- Prostitucidn
B.- Motivacién y Autoestima | - Texto Impreso X X X
- Analisis
- Dindmicas grupales
7.- Comunicacion - Texto Impreso "3 Qué es la X X X
comunicacion?”
- Dinamicas grupales




AREA HACIA UNA ELECCION

SUB AREA CONTENIDOS ACTIVIDADES GRADO
2
PLAN DE VIDA 1.- Auto Andlisis y Reflexion - Dinamicas Grupales
- Historia de vida - Redacciones
- Conocimiento del medio *- Sociograma
Social - Ficha Biopsico - Social
2.- Analisis cualitativo - Auto biografia X
- Auto biografia - Dinamicas grupales
- Autoconcepto - Metodologia Bésica
- Motivacidn
3.- Proyecto a futuro
- Expectativas a futuro " - Descripcion de metas
-Conocimiento de si mismo: - Din & micas grupales
*Aptitudes’ 5
*Intereses - Redaccién
*Valores
4 - Toma de Decisiones - Andlisis X
- Aspectos de plan de vida " - Dindmicas grupales
establecimiento de metas - redaccion
- Diseiio de estrategias’
5.- Analisis de resultados - Inventario de intereses
de Instrumentos Psicométricos | - Cuestionario de aclividades
de-estudio
-Testde aptitudes
PROFESIOGRAFIA 1.- Expedativas - Folletos x
¢ Que deseo Estudiar? - Cuestionarios
" - investigacion
- Dindmicas grupales
2.- Conocimiento de la Carrera | - Tripticos X
especifica - Guias de Carreras
3.- Aplicacién de Cuestionarios | - Andlisis de Resultados X
Profesiografico
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Desarrollo de una sesién de Orientacién dentro de grupo

AREA: Aprovechamiento escolar

Subarea: Desarrollo de habilidades cognitivas
Tema: Aprendizaje y Estudio

Grado y grupo: 1° ]

OBJETIVO: Proporcionar al alumno informacion acerca del procesamiento humano de la informacion
a fin de que conciba su aprendizaje de una manera distinta y pueda con eilo detectar algunos factores
que lo obstaculizan o impiden.

DESARROLLO: Tomando como punto de partida los resultados de la primera evaluacién , que no eran
del todo halagadores, se cuestiond a los jovenes cuales eran las causas de dichos resultados. Los
comentarios giraron en torno a lo siguiente: el maestro no explica bien, no entregue trabajo, no
participe, no entregue tareas, no tenemos habitos de estudio, no nos han ensefiado a estudiar, etc.
Rescatando estos dos tltimos comentarios les dije, hablar de estudio es hablar de querer aprender ,
pero, se han preguntado ustedes ;jcomo se lleva acabo el aprendizaje?, jqué habilidades o procesos se
activan para poder lograr un aprendizaje?,

Algunos de los alumnos aportaron ciertas ideas, tales como; observamos , memorizamos, leemos , etc.
Se les proporciond un texto { Anexo no. 4 ) en el cual quedaban contenidas ideas que de alguna manera
daban respuesta a las interrogantes planteadas. Después de una lectura comentada se les pidid
elaboraran una conclusion por escrito , destacando lo nuevo que habian conocido acerca del
aprendizaje, lo cual pudieran aplicar en su vida como estudiantes.

Para concluir con la sesion se dio lectura a cuatro conclusiones que de manera voluntaria fieron
aportadas las cuales apuntaban:

“;Qué conoci? que ¢l aprendizaje es un proceso en el que intervienen la atencion, la percepcién, la
memoria, la comprension verbal y el razonamiento, esto quiere decir que debo ser un poco mas atenta
y ejercitar mi memoria”

“A mi me gusto eso de que somos como una computadora por que st no registro bien mi informacion lo
que obtenga no va ha ser muy bueno, asi pues tengo que cuidar como registro y como almaceno es
decir como comprendo lo que me dicen”

“Todo esto parece importante, pues esto quiere decir que si no entiendo y comprendo lo que me
explican no podré almacenarlo en la memoria a largo plazo, sin embargo, como ser mas atento, como
poder comprender mejor los textos?”

“ Me parece muy interesante todo, pero la pregunta es jcomo desarrollo estos procesos para que sean
mas efectivos, qué debo de hacer para que mi concentracion se a efectiva?” .
Estas conclusiones nos llevaron a cerrar [a sesion comentando que efectivamente lo mas importante no
es sblo conocer lo que implica el aprendizaje sino que estrategias puedo aplicar para realizario mas
eficientemente ; lo cual se trabajo en una sesion posterior.



ACTIVIDADES EXTRAGRUPO

AREA DE APROVECHAMIENTO ESCOLAR
Sub-area de Qrientacion Escolar

* Seguimiento académico: - Elaboracidon de concentrados de calificaciones.
- Platicas individuales y seguimiento particular de los alumnos con
problemas académicos

*Proyecto Seguimiento de irregulares: - Elaboracion de concentrados de los alumnos iregulares
- Platicas con catedraticos
- Platicas con alumnos
- Disefio de estrategias {elaboracion de guias, trabajos, examenes
ete.)
- Seguimiento de trabajo
- Evaluacion del proyecto (alumnos que se regularizaron)

*Proyecte para el fortalecimiento de habilidades de estudio: En este se sugieren actividades a

desarrollar al interior de las diferentes asignaturas para el desarrolle de las diferentes aptitudes y
habilidades basicas para el estudio.

Sub-area Vinculacion Orientador — Docente — Directivo — Padre de Familia — Alumno.

* Reuniones bimestrales con padres de familia para informar sobre situacion académica de su hijo.

* Atencién de casos particulares a través de entrevistas con padres y alumnos (las veces que sea
necesarias)

* Reuniones bimestrales con Catedraticos y Directivos para evaluar los resultados académicos y la
situacion escolar en general.

* Platicas con catedraticos para tratar casos particulares

* Observaciones de clase a fin de sugerir al maestro y retroalimentar su practica en favor del desarrollo
del proceso E-A.

Sub-area; Investigacién

*Proyecto de Investigacion: “Factores que influyen en el bajo aprovechamiento académico de los
alumnos de segundo grado”
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AREA DESARROILLO DEL ADOLESCENTE.

* Conferencias dictadas por especialistas (Médicos, Trabajadores Sociales, Personal capacitado), sobre
temas de su interés; tales como: - Relaciones Sexuales
- Métodos Anticonceptivos
- Aleoholismo
- Drogadiceidén
- EISIDA
- Tipos de Familias

* Elaboracidn de Periddicos murales con respecto a tematicas especificas:
- Adolescencia
- Riesgos Sociales
- La familia
- Superacidn Personal

AREA HACIA UNA ELECCION.
Sub-drea Plan de vida

* Trabajo Individual para interpretar resultados de instrumentos psicométricos.

* Entrevista individual

* Establecimiento de metas. Elaboracion de un recuadro para establecer metas en tomo a sus
calificaciones en los distintos bimestres que abarca el semestre.

Sub area Profesiografia;

* Platicas individuales para dar informacion de carreras especifica.

* Conocimiento de carreras a través de conferencias dictadas por los distintos catedriticos de la
institucion acerca de su profesion.

* Exposiciones profesiograficas al interior de la institucion

* Visitas a Exposiciones Profesiograficas (IPN y UAEM)

* Periodicos murales de los factores que influyen en la eleccidn profesional.

* Platicas de algunas instituciones de Educacion Superior, particulares y puiblicas, al interior de la
Escuela.

* Difusion de convocatorias para ingresar a los instituciones de Nivel Medio Superior

AREA DE FOMENTQ CULTURAL Y DEPORTIVO

* Realizacion de eventos Deportivos: Torneo de Futbol- rapido, y de Basquetbolt*

* Realizacion de eventos Culturales: - Presemacion de gnepos teatrales.
- Grupos de Danza
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* Intercambios Académicos: Trabajos académicos Interinstitucionales con escuelas de mismo nivel.

*Promocion de concursos intrainstitucionales:
- Concurso de Pifiatas
- Concurso de Elaboracion de calavera
- Concurse de Ofrendas*
- Concurso de Oratoria*
- Concurso de Poesia’

* Realizacion de “Miniforos™ Debate de un tema especifico preparado por un equipo de alumnos para
trabajarse al interior de los grupos de la misma institucion.

Es importante sefialar que algunas de estas actividades se han modificando, en pamer lugar,
de acuerdos a la demanda de los jovenes. En segundo lugar considerando las posibilidades que tencmos
los Orientadores de contactar o no con grupos culturales o escuelas.

* Estos concursos no nacen propiamente de la seccién de Orientacion pero si son promevidos y apoyados por ésta.
6%



CAPITULO IV

EVALUACION DE LA PRACTICA PROFESIONAL

4.1 EVALUACION DEL MODELO DE ORIENTACION.

“La evaluacion es una actividad sistematica y continua, es parte del proceso educativo que tiene
por objeto proporcionar la maxima informacién para mejorarlo, reajustando sus objetivos, revisando
criticamente planes y programas, métodos y recursos y facilitando la maxima ayuda y orientacion a los

6l
alumnos™

E! ubicarnos en este momento de 1a prictica nos coloca en un punto vital de gran valor para la
misma, jpor qué de gran importancia? Por que como lo manifiesta la cita, la evaluacién abre la
posibilidad al crecimiento, a la superacién, a algo mejor. Sin embargo en este proceso de valorar,
analizar y revisar, en ese recabar datos para poder emitir un juicio, nos encontramos nOSotros Como
actores principales. Se pone aqui al descubierto nuestro actuar, aciertos y errores; y en ocasiones mas
errorers que aciertos. Es pues una confrontacién con uno mismo, con la formacion, lo que se toma
muchas veces “doloroso”. Por 1o que en ocasiones la accién evaluativa se convierte en un acto acritico,
superficial o leno de justificaciones.

El proceso de evaluacidn propositiva y real, facilita la mejora de los proyectos educativos,
cuando se cuestiona por el valor educativo y formativo de los programas, 2l permitir la comprension
de lo que sucede en ¢! mismo, al provocar la reflexion y el debate de los implicades tratando de
encontrar las respuestas sobre los posibles cambios.

Por otro lado, evaluar el trabajo con los jovenes es de suma importancia. No obstante valorar el
impacto que en cada uno han tenido las experiencias de Orientacién nos coloca en una encrucijada, la
evaluacién aqui no puede reducirse a un 5 o a un 10; ya que el ser humano es un ser complejo y el
reducirlo a lo cuantificable desvirtia la parte sustancial de lo que él ha vivenciado y ha experimentado
en §i mismo.

Este modelo, propuesto para ¢l ciclo escolar 1996- 1997, se revisé para su evaluacion bajo los
siguientes puntos:

1 - Construccion del diagndstico. Instrumentos ytilizados para el mismo e informacion que se
obtuve: En primer lugar se pudo observar que los instrumentos empleados para recabar informacion

¢ GEM. SECyBS. Op. Civ. p. 66
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fueron Gtiles pero no suficientes, a fin de contar con mas datos que nos permitieran ilegar a una vision
mas completa y real del alumno. En segundo lugar, con respecto a la interpretacion de los datos
arrojados por algunos instrumentos (PROUNAM,IDEAS, CAE y Cuestionario de los alumnos), se
quedo en un plano superficial, no se analizaron con el rigor suficiente. Ademas falto la aplicacion de
otros instrumentos que reforzaran la informacion vertida a fin de contar con un respaldo mas solido de
las actividades que se planearon,

2.- Evaluar si las areas elegidas para determinar las actividades fueron las iddnes o si faito
alguna; Consideramos que las 4reas propuestas para la operativizacién de este modelo de trabajo son
adecuadas ya que contemplan el desarrollo integral del bachiller. Permiten planear de manera concreta
actividades de gran importancia e interés para los jovenes tratando de incidir en todos los ambitos de su
vida.

No obstante, a través de la puesta en practica de estas acciones orientadoras nos percatamos
que existen algunos casos de alumnos con una situacion muy especifica, que en muchas ocasiones tiene
su origen en la familia y repercute fuertemente en su desenvolvimiento en la escuela. Por tal razon
creemos que ¢l abrir un espacio para trabajar con estos jovenes reportaria grandes beneficios para los
mismos. La podriamos denominar “4rea de atencion individualizada a casos especiales™.

3.- Como se desarrollo la operativizacién del modelo. Aciertos y problematica que se presento;
Como ya se anoto, para ¢l desarrollo de este modelo, cada orientador tenia a su cargo dos grupos, en
los cuales se abordan los contenidos propuestos para el trabajo en grupo , complementando con
actividades extraclase en donde quedan involucrados docentes, directivos, padres de familia y grupos
artisticos y culturales.

Con respecto a los aciertos:
* Se inicié un buen trabajo en equipo, por parte del grupo de orientadores, al ser coordinadores y
corresponsables de los proyectos. La comunicacion fue importante para este proceso de intregracién.

* Después de trabajar diversos temas con los alumnos en las sesiones de orientacion, estos se
involucraron directamente en actividades como; miniforos, paneles, intercambios y encuentros
académicos. Los que participaron activamente dentro de estos eventos, adquirieron gran seguridad en
su desenvolvimiento ante el piblico. Ademas aplicaron conocimientos adquiridos en el aula y lo que es
mas impertante mostraron gran interés por continuar participando en actividades de este tipo.

* Se realizaron pliticas en coordinacion con instituciones especializadas (MEXFAM y AMSAC),
entorno a temas de sexualidad , noviazgo y métodos anticonceptivos. En estas la técnica empleada para
exponer ¢l tema no fue la tradicional conferencia, sino el intercambio de vivencias, logrando una
comunicacidn aserliva en esos temas.

* Se jnicio un acercamiento entre docentes y orientadores, generando un ambiente de mayor
comunicacion y apoyo.
En cuanto a la problematica:

¢ El tiempo asignado a las sesiones de orientacion no es el suficiente para abordar los temas
71




planeados.

* La participacion de los docentes para la realizacion de las actividades fue aceptable, sin embargo
N0 como se requeria pues en algunas ocasiones, para el desarrollo de actividades organizadas por el
departamento de orientacion, no se conté con el apoyo de algunos de ellos. La imagen que tienen
del orientador, como ¢l solucionador de sus problemas, es muy dificil erradicar.

* En cuanto al proyecto de fortalecimiento de habilidades de estudio, disefiado por el departamento
de orientacidn, no se desarrollo como estaba planeado ya que no se conto con el apoyo de los
profesores y con un seguimiento adecuado por parte de los orientadores. El proyecto se dio a
conocer a directivos y docentes, a éstos ultimos se les sugirieron actividades que podian
implementar en sus asignaturas como parte de sus estrategias de ensefianza, pero no se determiné
una forma especifica para llevar el seguimiento del mismo.

 El abordaje de algunos temas (sexualidad y habilidades cognitivas), trabajados al interior de los
grupos, no es el mis adecuado, ni el mas completo. Los jovenes, en algunos casos se quejaban de
sesiones aburridas y con tematicas muy repetitivas.

» Por parte de los padres de familia se mostro un desinterés, hacia sus hijos, al no acudir a la
institucion cuando se le requeria. La mayoria de las veces pretextando no tener tiempo dispenible
por atender a su trabajo.

* El no contar con un seguimiento estricto de aquellos alumnos con problemas de reprobacién o
regularizacion, asi como un acercamiento mas estrecho con los docentes que pudieran apoyar a
dichos aluntnos,

* Y la falta de revisiones peritdicas de las actividades en general, propuestas para el departamento de
orientacién, es decir, no se contd con una evaluacion constante para retroalimentar en el momento
oportuno.

4.- Comentar la relacién de los sustentos tedricos con la prictica: Es importante reiterar que

nuestra propuesta tedrica parte de la idea de dar un significado diferente a la funcion del orientador,
principalmente ante los jovenes. En la practica, tratamos de realizar acciones diferentes con un sentido
mas humano y de didlogo con el joven. El adolescente es el eje central de nuestra prictica orientadora.

Consideramos que la relacién entre la teoria y la prictica se dio en un porcentaje minimo i por
qué?; por un lado, ¢l cambiar las formas de trabajo, de abordar un tema , de relacionarse con la gente,
no es cosa facil;, conlleva romper con paradigmas muy arraigados en nosotros como orientadores y
como seres humanos

Sin embargo pensamos que como todo cambio, requiere de un proceso lento y paulatino, lo mas
importante es que ese proceso ya se ha iniciado. Con lo cual no estamos presentando una justificacion,
esta situacion nos permite tomar conciencia para que junto con esta evaluacion tengamos mas
elementos para la aplicacién de estos supuestos tedricos posteriormente.

5. Comentarios y sugerencias para retroalimentar el Modelo de Orientacién: Después de este

analisis, consideramos que para retroalimentar este modelo debemos de tomar en cuenta, lo siguiente:

La lectura critica y reflexiva de la teoria debe ser una tarea cotidiana en el orientador.

* Elreforzar el equipo de orientacidn como tal, facilitara el logro de los objetivos propuestos.
Trabajar mds de cerca con los docentes a fin de intervenir a tiempo y abordar todo tipo de
problematica con respecto a los alumnos. Todo esto a través de diversos proyectos

»  Continuar con actividades que propicien la participacién directa de! alumno, asi como el desarrollo
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de actividades que favorezcan el desempeiio escolar.

o Planear mas actividades extraciase que complementen lo que por cuestiones de tiempo no se
concluye en las sesiones de orientacion.

e Contar con el apoyo de instituciones artisticas y culturales a fin de que ofrezcan al alumno otros
espacios para su desarrollo y formacion.

e Y revisar y evaluar periddicamente nuestras actividades para retroalimentar las oportunamente a fin
de mejorar constantemente el trabajo.

4,2 EVALUACION DE LA PRACTICA PROFESIONAL.

El evaluar la Prictica profesional implica hacer una revision de la formacion recibida en la
institucién escolar. Dicha formacion constituye los cimientos de la practica profesional , pues el
camulo de conocimientos elaborados a lo largo de mis estudios superiores se han ido afianzando o en
su caso reestructurando y acrecentando ya que asi lo exige la dinamica del mundo actual. Ademas el
colocarse ya en la practica después de la preparacién recibida en la institucion escolar, exige confrontar
lo tedrico con lo prictico, cuestionarlo y reflexionarlo para tratar de articularlo en la realidad que se
presenta ante nosotros.

Como se puede apreciar en este informe, la practica del profesional de la Orientacion Educativa
es una practica que, como otras requiere de una planeacion rigurosa para posibilitar con elle el logro de
las metas establecidas.

Implica un gran nitmero de actividades, de actores, de espacios que la hacen mis compleja,
aunado a ello, hay que tener siempre presente que la parte medular de esta labor es el ser humano.

Partiendo de este marco he realizado la evaluacion de mi prictica, apreciando lo siguiente:

e La elaboracién del diagnostico es una tarea fundamental para consolidar todo un proyecto. Por lo
que requiero de mayores elementos que me permitan efectuar un diagnostico adecuado, sobre todo
en lo que se refiere a la interpretacion y manejo de la informacién obtenida.

e El disefio de actividades, con base en el diagnostico, no ha sido del todo pertinente. En especial en
cuanto a los tiempos establecidos para su realizacidn, pues para algunas temiticas se requiere un
reforzamiento constante o un tratamiento mas amplio.

o El seguimiento y evaluacion de dichas actividades no se ha planeado como deberia. Para la
evaluacion se necesita de una postura critica, con el afén de construir no de destruir. 8in embargo
a veces se cae en ¢l “halago™que no deja ver o no quiere ver los errores o limitaciones que se
presentan. Los seguimientos por su parte, requieren de un trabajo constante, de indagacién que
muchas veces se pierde o se vuelve mecanico dejando a un lado la informacion substancial que se
puede obtener mediante estos.

Al revisar y evaluar el desarrollo de las actividades realizadas para cada una de las areas que
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conforman el modelo de trabajo, se pudo concluir que:

- Es necesario adentrarse mas en las teorias cognoscitivas del aprendizaje (Ausubel, Novak, Piaget,
etc), ya que el desarrollo de habilidades implica mucho mas que la simple resolucién de ejercicios
sobre memoria, atencion, razonamiento, etc. Se trata, tal vez de ir mis alla, responder a la pregunta
icomo aprendo? Y empezar a responderla yo jcomo aprendi?. Ya que en esa medida se podra
apoyar a los jovenes para que logren la comprension de dicho proceso y traten asi de
automregularlo.

- La comunicacidn, que tanto se pregona en el discurso se ha quedado en ur mero acto informativo.
No es ficil el acercarse al “otro” para tratar de lograr acuerdos, a través del conocimiento y
comprension de ese “otro”. Es mas ficil y rapido el imponer ¢ informar lo ya establecido, la norma
o la regla. Todo esto implica la ruptura de esquemas, de prejuicios; lo que requiere la revision de la
historia de vida para poder identificarlos y asi modificarlos.

Este analisis me permite visualizar de manera diferente el escenario sobre el cual s¢ proyecta mi
practica profesional de la Orientacion educativa.
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CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

Revalorando la experiencia profesional plasmada en este informe puedo anotar a manera de
conclusiones y sugerencias lo siguiente:

- 1.a Orentacion Educativa es una practica profesional en formacidn. Por lo cual es necesario un
trabajo de reflexion tedrico-practica constante.

- La formacion de los Orientadores juega un papel decisivo en ¢l crecimiento de esta actividad
profesional, ya que su trabajo tedrico-practico permitira una mejor comprension de su objeto de estudio
para poder interpretar e intervenir. Nosotros los orientadores somos los responsables de dar otra imagen
de la prictica orientadora, a través de nuestra formacién, lo que incidira directamente en la imagen que
el “otro™ o los “otros” tienen de nosotros.

- Es urgente la resignificacion del orientador; la cual sélo se puede dar a través de su formacion y de su
compromiso ético-profesional. Dicha resignificacién implica el atreverse a romper con esos terribles
esquemas que en muchas ocasiones no nos han permitido avanzar y nos han colocado en el papel del
vigilante o ¢l prefecto, que para muchos ha sido lo mis comodo y facil.

-La formacién de los directivos y profesores afecta también en gran medida la practica de Ia
Orientacion pues en muchas ocasiones no hay un compromiso ético-profesional por parte de estos para
trabajar con los jovenes y la relacion y trato que establecen con los jovenes echa por tierra el trabajo
realizado por €l orientador.

- La revisién histérica, de la Orientacién Educativa, desde un punto de vista critico nos permitira
comprenderla para poder transformarla en 1a medida de lo posible,

-La concepcion que se tiene del adolescente afecta directamente la relacién que se establece con el. La
psicologia evolutiva nos ha dejado una visién muy cerrada de lo que la etapa de la adolescencia
implica; conuna éptica mis humanista reconocemos que el joven es producto de su historia vivida, lo
cual nos hace mirarlo con otros ojos y tratar de comprender su comportamiento. De la misma manera
nos da la posibilidad de individualizarlos, es decir, considerarlos seres unicos con historias propias y
no encajartos en parametros ya establecidos.

- jEs tiempo ya! De que a través de nuestra formacion , pugnemos por el hecho de que se deje de
sefialar a la Orientacion Educativa como la unica responsable de solucionar ciertas problematicas
educativas, tales como, reprobacion, desercién escolar, desempleo de profesionistas, entre otros; los
cuales implican a toda la institucion escolar o tal vez a toda la sociedad.
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Por lo tanto resulta importante:

- Mi historia de vida me ha marcado de tal manera, por lo que es pertinente que me mire y
autorreflexione para poder mirar al “otro” de manera diferente.

- E{ orientador tiene miedo a mostrarse como humano, con defectos, carencias, necesidades y deseos
ante los jovenes. Al contrario lo reprime y lo saca traducido en imposicion y autoritarismo.

- Abrir mas espacios (Maestrias ¢ Diplomados), para la formacion de los profesionales de la
Orientacion en los cuales se privilegie el trabajo reflexivo y tedrico que contnbuya a la
profesionalizacion de la practica Orientadora.

- Promover eventos (foros, congresos, encuentros), en donde se trabajen cuestiones tedrico-practicas
de Ja Orientacién pero en los que participen no sdlo los onentadores si no otros actores de este proceso
formativo; tales como alumnos, directivos, docente, etc.

- Promover el desarrollo de publicaciones periddicas de este campo profesional que permitan abrir un
espacio de encuentro y de produccion tedrica para los profesionales de esta area, con lo cual se puede
exhortar a los orientadores para que vean en la escritura un medio para construir Ja  Orentacion
Educativa.

- Revisar el plan de estudios de la carrera de pedagogia para poder incluir un mayor numero de
asignaturas que brinden a los alumnos interesados en la orientacion, elementos tedrico-pricticos para
poder enfrentar su practica profesional con mayor formacion y €tica.
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ANEXO 1

PLAN DE ESTUDIOS (TRONCO COMUN)

PRIMER SEMESTRE
Matematicas |

Métodos de Investigacion 1

Fisica I

Introduccion a las ciencias sociales
Taller de Lec. Y Red. 1
Etimologias Grecolatinas
Actividades Artisticas

Educacion Fisica

Orientacion educativa y vocacional

TERCER SEMESTRE
Matematicas I1T

Quimica I

Biologia I

Ingles 1

Historia de México

Logica

Educacion Fisica

Educacion Artistica

Orientacién educativa y vocacional

BACHILLERATO FISICO -~ MATEMATICO

QUINTO SEMESTRE
Mateméticas V

Fisica III

Geometria Descriptiva |
Dibujo Constructivo I

Problemas Econdmicos, Sociales y Politicos de Méx.

Ingles 111
Apreciacion y Expresion Artistica
Orientaci6n educative y vocacional
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SEGUNDO SEMESTRE
Matematicas 11
Métodos de Investigacion 11
Fisica lI
Historia Universal Contemporanea
Taller de Lec. Y Red. 11
Filosofia
Actividades Artisticas

Educacion Fisica

Orientacidn educativa y vocacional

CUARTO SEMESTRE
Matematicas IV

Quimica I

Anatomia y Fisiologia

Estructuras Socicecondmicas de Mex,
Ingles I

Etica

Educacion Fisica

Educacion Artistica

Orientacion educativa y vocacional

SEXTO SEMESTRE
Matemadticas V1

Fisica IV

Geometria Descriptiva Il

Dibujo Constructivo I1

Sociologia

Ingles IV

Educacion Fisica

Orientacion educativa y vocacional



BACHILLERATO DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

QUINTO SEMESTRE
Historia de la Cultura 1
Corrientes Filosoficas
Estadistica I

Nociones de Derecho

Problemas econdmicos, Sociales y Politicos de Méx.

Ingles I11

Corrientes Literarias contemporineas I

Contemporéneas 11
Orientacion educativa y vocacional

BACHILLERATO DE CIENCIAS DE LA SALUD

QUINTO SEMESTRE
Estadistica 1

Biologia

Quimica Orgénica |

Psicologia I

Prob. Socioecon. y pol.

Ingles 111

Aprec. Y Exp._ Artist.

Orientacion educativa y vocacional

BACHILLERATO QUIMICO — AGROPECUARIAS

QUINTO SEMESTRE
Matematicas V

Fisica IIl

Quimica Orgéanica

Quimica Biologica I

Prob. Socioecon. y Pol.

Ingles ITI

Aprec. Y Exp. Artist.

Orientacion educativa y vocacional
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SEXTO SEMESTRE

Historia de la Cultura Il

Filosofia Politica

Historia de las Artes Visuales
Derecho

Sociologia

Ingles IV

Corrientes Literarias

Orientacidn educativa y vocacional

SEXTO SEMESTRE
Estadistica I1

Corrientes Filosoficas

Quimica Organica (I

Psicologia I

Sociologia

Ingles IV

Educacion Fisica
Orientacidn educativa y vocacional

SEXTO SEMESTRE
Matematicas VI

Geografia

Antropologia

Quimica Biologica 1I

Sociologia

Ingles IV

Educacion Fisica

Orientacion educativa y vocacional.
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BACHILLERATO ECONOMICO- ADMINISTRATIVO

QUINTO SEMEXTRE
Matematicas Financieras 1
Introduccion a la Admon,
Estadistica [

Introduccion a la Economia

Probl. Socioecon. y Pol.

Ingles III

Aprec. Y Exp. Artist.

Orientacion educativa y vocacional
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SEXTO SEMESTRE
Matematicas financieras I1
Administracién
Estadistica 11
Introduc. A la computacion
Sociologia
Ingles I'V
Educacidn Fisica
Orientacién educativa y vocacional



ANEXQ No. 2
OBJETIVOS GENERALES

Los objetivos de Orientacién Educativa y Vocacional en las Instituciones que imparten

Educacion Media Superior, dependientes del Gobierno del Estado, tienen como objetivos generales los
siguientes:

Que el alumno:

Se ubique dentro de la Institucién, a través del conocimiento de su organizacion y funcionamiento,
a fin de propiciar su identificacién e integracion responsable a su escuela .

Cultive actividades de iniciativa y autodeterminacién en el manejo de su problemética personal.
Conozca sus intereses y aptitudes, s condiciones socioeconémicas y algunas dreas de su
personalidad que lo definen como Unico en su proceso evolutivo y en su formacion profesional.
Desarrolle su capacidad de comunicacién para que comprenda y analice el medio que lo circunda.
Responda activamente con su participacién civico-cuidadana, en las actividades sociopoliticas de
su comunidad, region y del pais.

Adquiera una metodologia basica para organizar y realizar sus estudios como medio de mejorar su
aprendizaje escolar.

Conozea la funcion propedeitica del bachillerato y las posibilidades de formacion profesional que
ofrecen el pais y la region, para satisfacer las necesidades de profesionales altamente caopacitados
para el mercado de trabajo que demanda prioridad de recursos humanos

Realice su eleccion de area propedeutica con base en su autoconocimiento y en la informacion
normativa que hay en el pais ( Acuerdo presidencial de 10 de octubre de 1984).

Aprecie los recursos naturales, tradiciones y valores culturales de nuestro pais, para que se
constituya en un promotor del robustecimiento de la identidad estatal y nacional.

Reciba la informacién sobre diversas opeiones educativas en las que se ha generado saturacién
profesional y que actualmente cuentan con alta matricula de estudiantes a fin de que pueda prever
una futura desocupacion subempleo.

Obtenga elementos para que pueda diferenciar claramente las dreas del bachillerato propedeutico
que se han establecido en la institucién donde realiza sus estudios.

Realice una autogestion para promover el conocimiento del campo ocupacional que le ofrece el
medio social que lo circunda.

Conozca los derechos y obligaciones que tiene no solo como estudiante sino como cuidadano que al
cumplir 18 aflos tendrd que ejercer plenitud.

Participe en la evaluacion integral y periddica del servicio de Orientacion Educativa y Vocacional
que le ofrece su Institucién , a fin de actualizarlo y mejorarlo.

Difunda con sus compafieros y padres de familia la importancia de los servicios de Orientacién
Educativa y Vocacional para que puedan ser adquiridos en su exacta dimension.



ANEXO No. 3

INSTRUMENTOS APLICADOS A DIRECTIVOS,
~ MAESTROS, ALUMNOS Y PADRES DE FAMILIA
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INSTRUMENTO APLICADO A LOS ALUMNOS

INSTRUCCIONES: POR FAVOR CONTESTA CON TODA SINCERIDAD LAS SIGUIENTES
PREGUNTAS:

).- {Para ti quién es el orientador

2.-;Qué esperas del Orientador?

3.-;Como te gustaria que fuera la relacién con tu orientador?

4.- ;Cuales crees qué son las funciones del orientador y cuiles no?

FUNCIONES NQ FUNCIONES

5.-De las habilidades que posees , ;Cudles crees que son de importancia abordar para un mejor apoyo a
tu persona? Marca con una X

ANALISIS () ATENCION () CREATIVIDAD ( )
MEMORIA( ) COMPRENSION ( ) SINTESIS ( )
PERCEPCION( ) OBSERVACION ( ) SOLUCION DE PROBLEMAS ()

6.-Para un mejor seguimiento a tu actividad académica, ;Qué acciones son importantes para que realice
el orientador?

*REGISTRAS RESULTADOS DE EVALUACIONES PARCIALES
*REUNIONES INFORMATIVAS CON PADRES DE FAMILIA
*REALIZACION DE PROYECTOS EN CASO DE REPREOBACION
*COMUNICACION CON ALUMNOGS ENCASO DE REPROBACION
*QTRAS

S~
St e Nt Nt




7.- Delos siguicntes temas enumera del 1 al 10 en orden de preferencia como te gustaria se abordaran
el las sesiones de orientacion:

{ )ADOLESCENCIA ( )ALCOHOLISMO

{ )SEXUALIDAD ( )DELINCUANCIA

{ )SIDA ( YMOTIVACION

{ ) DROGADICCION () COMUNICACION

{ ) INTEGRACION FAMILIAR ( ) AUTOESTIMA

OTROS:

8.- De las siguientes actividades que se presentan, menciona cuél es para ti la finalidad con que el
onientador las realiza:

-Darte a conocer los resultados de instrumentos psicométricos:

-Realizar eventos sobre profesiografia (exposiciones y conferencias)

-Abordar tematicas especificas en sesiones de orientacién

8.- Con miras a tu eleccion de carrera jcomo te puede apoyar el orientador?
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INSTRUMENTO APLICADO A DIRECTIVOS

INSTRUCCIONES: Le pedimos conteste con la mayor sinceridad posible las siguientes preguntas.

1.- ¢§Como concibe usted al Orientador?

2.- ;Cual es el perfil idoneo que considera como fin en ¢l alumno?

3.- ;Cuates son las funciones que considera debe cubrir un orientador?

4.- ;Qué espera usted del departamento de orientacion?

5 -;Qué labor debe desempedar el orientador para con el alumno?

6.-;,Qué labor debe desempeiiar el orientador para con ¢l maestro?

7.- {Qué concepeion tiene del orientador con respecto al trabajo realizado el ciclo anterior?

8.-Si tiene algan aspecto que anexar, anotelo en las siguientes lineas
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INSTRUMENTOQ APLICADO A MAESTROS

INSTRUCCIONES: Por favor conteste en forma clara y concreta las siguientes preguntas

1.- Desde su punto de vista , cual es la funcion del orientador para con usted.

2.-;Cual es la funcién del orientador para con el alumno?

3.-;Cual ha sido el apoyo que ha recibido de parte de orientacion?

4,-;Qué tipo de apoyo requiere del departamento de orientacion, para un mejor desempefio de sus
clases?

5.-;Qué temética considera se debe reforzar en el alumno para complemento de su formacién?

6.- Si tiene alguna observacion por favor anotela
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INSTRUMENTO APLICADO A PADRES DE FAMILIA
INSTRUCCIONES: Sefior padre de familia, le pedimos conteste en forma veraz y concreta las
siguientes preguntas.
1.- Conoce usted cudl es la funcion que desempefia el orientador?

2.- Si su respuesta fue afirmativa describala en el siguiente espacio

3.- Si su repuesta fue negativa, diganos qué importancia tiene para usted conocer las funciones del
orientador de su hijo (a)?

4 -Menctone por favor que tipos de apoyo recibe su hijo (a) de parte del orientador {a) para tener un
mejor desempeiio como alumno y como persona.

5.- Menciones de que manera el orientador (a) podria darle un mejor servicio a su hijo (a).

6.-En qué consiste el apoyo que usted brinda a su hijo (a) para que su desempefio sea adecuado como
persona y alumno.

7.-;Qué actividades considera debe realizar usted en coordinacion con el orientador, en pro de su hijo?




ANEXO No 4

(Cémo aprendo?

Al hablar de registrar y procesar informacion, siempre nos viene a la mente una computadora.
Nosotros también registramos y procesamos informacién en nuestra memoria, sobre todo si nos
ubicamos en el contexto de la escuela. Algunas investigaciones han demostrado que nuestra mente
funciona parecido a lo que es una computadora, Al hablar de registro y procesamiento de informacion
estamos hablando de aprendizaje, algo que nos preocupa en cierta medida cuando estudiamos.

Segin dichas investigaciones el procesamiento de la informacién comienza cuando un estimulo
insumo (visual, auditivo) es captado por los sentidos.

El registro sensorial conserva la informacion apenas una fraccion de segundo, y es aqui donde
ocurre la percepcin que consiste en comparar esa informacion con la informacién que ya se conoce y
por tanto esta registrada en la memoria a largo plazo..

El registro sensorial transfiere la informacion a una memoria a corto plazo que es una memoria de
trabajo en la cual se continua construyendo ya sea una imagen visual o una serie de enunciados.
Mientras la informacion nueva se encuentra en esta memoria de trabajo se activa el conocimiento
relacionado de la memora a largo plazo, 0 memoria permanente y se coloca en la memoria de trabajo
con ¢l fin de integrarlo a la informacién nueva. En este flujo de informacion intervienen otros
subprocesos que trabajan en la memoria de trabajo tales como; la formacién de conceptos y
categorias, comprension verbal, el anilisis y sintesis, el razonamiento, la solucién de problemas, entre
otros. Esto quiere decir que cuando la informacion se encuentra en esta memoria se analiza, sintetiza,
compara, evalla, en una palabra se trata de comprender , en otros palabras se codifica. Cuando se logra
esta comprension, la informacion es almacenadz en la memoria a largo plazo y da como resultado el
aprendizaje.

Algo importante que no podemos olvidar en este proceso es la motivacion, ese elemento que nos
permite estar dispuestos para aprender. ;Estoy motivado para estudiar y por ende para aprender?.

Otro aspecto importante, intimamente relacionado con los anteriores, se refiere a los estilos de
aprendizaje, en donde se destacan tres formas de aprender en funcién de la via empleada para accesar la
informacion al sistema. Estas vias son:

a) Visual: En este caso ¢l individuo aprende mejor visualizando, sobre todo imagenes.

b) Verbal o Auditivo: el individuo aprende mejor leyendo y escuchando.

c) Cinestésico: El sujeto aprende mejor haciendo, a través de la prictica o ejercitaciéon de los

problemas.

Estas tres vias no son excluyentes, pero si puede ser que alguna(s) sea(n) prioritaria para el
aprendizaje de un individuo. Por lo que es importante que como estudiante identifiquemos que via de
acceso nos reporta mejores resultados y poder asi elaborar estrategias de aprendizaje en funcion del
estilo de aprendizaje predominante.
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