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DEDICATORIAS

Hace cerca de 15 afios, de repente, como suceden los eventos trascendentes,
legd Irma Aburto, un domingo por la noche a la ciudad de México. En poco
tiempo se convirtié en mi compafiera de aventura. A pesar de los adversos
prondsticos como la iniciamos atn seguimos compartiendo y haciendo nuestras
vidas. Es por eso, ahora que tengo Ia oportunidad, le dedico con mucho carifio
esta tesis. Con el mismo entusiasmo y amor, también se las dedico a mis hijos,
Circe y Aleph Vidal Aburto. Ellas y ¢l, cada quien con sus caracteristicas y
condiciones, me han proporcionado la energia, no siempre controlada y

vigorosa, para vivir diariamente con ganas.



INTRODUCCION

Estudiosos de las diferentes disciplinas sociales que han analizado el comportamiento
humano y de la sociedad en general, han otorgado un pape! secundario al estudio de la
comunicacidn porque cada uno la subordina a su perspectiva tedrica y la aluden como algo
referencial que no requiere un tratamiento especial,

Por su parte los comunicologos, de cierta manera han fortalecido esta prictica al
abocarse, por lo regular, al anilisis de la organizacidn, produccion, difusion e impacto de
los medios masivos en la sociedad y a ntvel individual, privilegiando en sus trabajos,
disciplinas como la sociologia, politica, economia, antropologica y linguistica, entre otras.

La preferencia sobre este tipo de estudios y la utilizacion de las disciplinas anotadas,
se debe a que representan la parte mas evidente de la comunicacion. Esta seguridad
intelectual es importante porque el concepto de comunicacion es tan general, que ain hay
comunicologos que consideran que el objeto de estudio de la ciencia de la comunicacion es
tan impreciso que se le debe ver sdlo como el lugar coman donde cruzan las demis ciencias.

Sin embargo, por la comodidad de transitar caminos andados, se ha desatendido el
estudio del hombre en si, su constitucion biopsiquica y las relaciones que mantienen con sus
contextos. Esta omision ha llevado que se ignore al sujeto que, finalmente, es el responsable
de la organizacion y funcionamiento del mundo y de si mismo. Por ello, conocer las posibles
motivaciones internas y las formas como se relacionan, pueden proporcionar indicios
fidedignos para entender el sentido de sus obras y sus ideas.

Motivado por esta preocupacion decidi escribir la tesis: La comunicacion familiar:
Jactor fundamental en la formacion de la personalidad del adolescente para hacerme de
mis elementos para entender las conductas y desempefio de mis alumnos adolescentes e
influir positivamente en la formacion de su personalidad.

Por este objetivo, que también incluye mi preocupacion por Ja educacién de mis
hijos, me interesd recuperar las experiencias cotidianas del individuo comin, ya sea como
padre, maestro o hijo, entre otros, porque al igual que con la comunicacion csas

experiencias se han ignorado, como si la vida cotidiana no constituyera el espacio cuyas




condiciones permiten 0 no, precisamente Ja comunpicacion, es decir, la formacion y/o
deformacidn del individuo.

Paralelamente con la recuperacion de lo cotidiano, centré mi atencion en la
naturaleza biopsiquica y sociocultural del adolescente, pues al cruzar esta etapa de su vida
los requerimientos biologicos (maduracidon de glandulas) le planteén necesidades cuya
satifaccién se oponen a las normas socioculturales y que también le plantéan nuevas
relaciones. Por eso no es exagerado sefialar que la manera como el adolescente, sus padres
y la sociedad en general resuelvan esta situacion, determinara en gran medida, con base en
su experiencia infantil, las caracteristicas de su personzlidad que facilitaran o no su
desempefio social e individual.

Para llevar a cabo este proposito dividi el trabajo en tres capitulos. 1) Perfil del
adolescente. 2). El adolescente y la sociedad y, 3). El adolescente y su autonomia.

En el primer capitulo expongo las caracteristicas y funciones biopsiquicas y
socioculturales, que engarzadas integran la personalidad del adolescente. Enlés;ia' mJSma
parte resefio de forma general las condiciones socioculturales que imegfan fa ctapa actual de
su adolescencia. Con ello trato de especificar sus caracteristicas ﬁsidlééit:as y panulcas y
describir la forma como se complementan para explicar sus efectos sociales e individuales.

En la siguiente parte del trabajo me refiero a las caracteristicas y funciones
comunicativas de 1os coniextos familiar, edusative y la influencia de los medios de difusion.
En este capitulo reviso las relaciones educativas y formativas que integran esias
instituciones y la manera como participan en la educacion y formacion del adolescente.

En el altimo capitulo, reflexiono en torno a las primeras iniciativas personales del
adolescente de 14 a 19 afios de edad para construir su personalidad. Con ello me refiero a
las posibilidades sentimentales y educativas con que cuentan para comenzar a ser autor de
sus proyectos de vida con la paulatina autonomia en relacion a sus padres y la introyeccion
de valores morales. ’

Con el desarrollo de estos tres capitulos, dicho de rﬁanera sintética, tuve el
proposito de exponer y analizar los factores y condiciones naturales y sociales que
intervienen en la formacién de la personalidad del adolescente, en tres niveles: primero, 2

través “de sus caracteristicas biopsiquicas y socioculturales, segundo, a través de sus




relaciones con la familia, escuela y medios de difusion y, tercero, por medio de la reflexién
sobre las principales actividades educativas, emocionales, morales y éticas que inicia para
alcanzar formaimente la etapa de adulto.

Para realizar este proyecto consideré varias disciplinas tedricas, que a pesar de no
coincidir en algunos aspectos, constituyen un sano eclecticismo que trata de responder a la
compleja problematica que implica la multiplicidad de factores que intervienen en la
formacion de la personalidad del individuo.

Las prncipales corrientes tedricas, no inicas, en las que me apoyo son las
propuestas de los autores que forman el grupo de la Universidad invisible de Palo Alto,
California, fa teoria de sistemas de Niklas Luhmann, el psicoanalisis de Sigmund Freud y en
menor grado en el materialismo dialéctico de Agnes Heller y Karel Kosik. Con estas
aportaciones, que incluyen disciplinas como la comunicacion, psicologia, sociologia,
filosofia y pedagogia, he pretendido plantear y explicar la dificultad y la practicamente
imposibilidad de que se realice el proceso de comunicacion

Este pesimismo no es compartido por quienes se apoyan totalmente en el modelo
aristotélico de comunicacion, pues consideran que basta con tener habilidades
comunicativas, valores y respetar los derechos de los detnas, para establecer el proceso de
comunicacion.

Por eso, para comprender y explicar satisfactoriamente el proceso de la
comunicacién, adopté algunos aspectos de la teoria de sistemas del socidlogo Niklas
Luhmann, que a pesar de plantear su teorla a nivel social, proporciona los elementos para
entender porque la comunicacion es un proceso dificil que puede ¢ no establecerse debido a
que su significado de sentido estd constantemente evolucionando. Otra formulacion
importante de Luhmann es la de considerar 2 [a comunicacién como una eleccion de sentido
" desarrollado en tres etapas: uno, eleccion de informacion, dos, eleccion dei tipo de mensaje
y tres, eleccion de perspectiva de éxito, es decir de lo que se quiere lograr Con estos
principios se evidencia el sentido lineal de la comunicacién que propone el modelo
tradicional.

El modelo de comunicacion denominado orquestal, de los integrantes de Palo Alto,

propone que la comunicacion constituye un proceso ininterrumpido en el que cada




participante actia con base en las condiciones del contexto, de manera voluntaria e
involuntaria por lo que siempre se esta comunicando.

F! modelo orquestal de comunicacion y la teoria de sistemas, toman como referencia
central, el primero las condiciones del contexto y el segundo los sistemas y entornos
sociales, sobre las caracteristicas del hombre para explicar y entender los fracasos de la
comunicacién a nivel social e interpersonal. Por eso, cuando se trate de desarrollar la
comunicacion, se deben considerar las condiciones socioculturales y contextuales sobre las
habilidades y valores de los participantes. Con ello se pone en segundo lugar las intenciones
y posibilidades del hombre y se privilegian las condiciones contextuales y sus acciones.

Esta desconfianza sobre e} ser humano también la comparte Sigmund Freud, quien a
través del psicoanilisis, especialmente con la formulacion de ia integracion de la
personalidad da cuenta que las acciones que realizamos no sieppre son conscientes, ni
proceden de la razéli si no de los prejuicios y de las pulsiones de destruccicn y eros. Con fas
cuatro premisas freudianas: procesos primarios, transferencia generalizada, nocién de
proyeccion y principio de identificacion, se abre 1a posibilidad de ver que ta realizacion de
proyectos y acciones trascendentes y nimias del individuo existe una predisposicién
psiquica, que en los andlisis politicos y/o econdémicos se ignoran. Con base en este
planteamiento convendria preguntarse por qué en pleno siglo XX todavia se siguen
haciendo esfirerzos institucionales para proteger a los individuos mas vulnerables de la
sociedad.

La Asamblea Legislativa del Distrito Federal anuncia pomposamente que en dos
afios han formulado 85 leyes en favor de los grupos vulnerables. A finales de 1999 se
anuncid “La creacién del Consejo Promotor de los Derechos de las Nifias y los Nifios y de
la figura del hogar provisional, asi como la inclusion de apartados especiales dedicados a
menores con problemas de adiccion, discapacidad, en situacion de calle y tml_:aj:ﬂ.ldores“l

La respuesta a la pregunta de por qué se sigue legislando la proporcionan los
siguientes encabezados de notas informativas: “AL, en el ‘mapa del horror” de la UNICEF,

por abuso sexual infantil” Otro. “Se cometen diariamente 630 delitos en contra de la

! Gabriela, Romero Sinchez. Se creard un consejo promotor de los derechos de niflas y niftos. La Jornada.
México, 19 de diciembre de 1999, p. 55.




nfancia de México”. Otro “Aumenta la prostitucion infantil en Cuba, por la crisis
rcondmica”. Otro “Mayor castigo a guienes prostituven a los nifios, demandan 82
sremios Nobel” y “Rescatar a la nifiez de la esclavitud sexual, pide la reina Silvia de
Suecia” Estos encabezados fueron publicados al cierre del primer Congreso Mundial
Contra la Explotacion Sexual Infantil, celebrado ¢n Estocolmo, Suecia en agosto de 1996
son la participacion varias Organizaciones No Gubernamentales, delegaciones de
numerosos paises, patrocinado por la Organizacidn de las Naciones Unidas para la Infancia
UNICEF y el gobieimo de Estocolmo

Lo anterior es sdlo un ejemplo de una parte de la naturaleza del ser humano, que a
pesar de las desquisiciones filosoficas, politicas y economicas para explicar estos
comportamientos, se ha tenido que aceptar que forman parte de la naturaleza del ser
humano.

Por lo anterior estas propuestas teoricas, de privilegiar las condiciones
socioculturales y psiquicas proporcionan las condiciones para desentrafiar las motivaciones
que impulsan ¢l comportamiento de! individuo, que en el caso del adolescente es de capital
importancia porque carecen, en gran medida de [a experiencia socioccondmica por lo que s¢
mueven con base en sus ideas y en las necesidades y condiciones que le proporcionan su
base biopsiquica, apoyada con las relaciones familiares. Esta propuesta, como dije en un
principio, tiene el proposito de conocer a los adolescentes con los que interactilo.

A pesar que no he pretendido estudiar el concepto de ideologia como la imposicién
de ideas y formas de vida de parte de los sectores sociales dominaates, aunque se da con
fines aviesos y por necesidad de socializacion, incorporo frugalmente las valiosas
aportaciones de Agnes Heller y Karel Kosik sobre los lazos que unen a la familia con la
sociedad, en una relacion oscilante nutrida por la vida cotidiana.

Recurri al hombre comiin y las relaciones que sostiene en su vida cotidiana como
una forma de conocer la realidad social 2 través de lo que hace consuetudinariamente para
sobrevivir y conservarse como individuo. Con esto he pretendido asentar las especulaciones
que hago sobre la importancia de la comunicacion familiar en la formacién de la
personalidad del adolescente. Por el mismo motivo acogi informacién publicada en

periddicas, revistas y, sobre iodo, experiencias, testimonios y observaciones de mis alumnos
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adolescentes del Colegio de Ciencias y Humanidades plantel Vallejo, quienes junto con mis
hijos fiseron los que me motivaron para elegir este tema.

A pesar de que traté de escribir un trabajo con cierta regurosidad metodologica,
reconozco planteamientos y argumentos. subjetivos. Fui incapaz de sustracrme al tema que
abordo. Cuando comencé a inv;!estigar sobre los factores que intervienen en la formacion del
individuo, particularmente en [a infancia no pude mantenerme con espiritu objetivo. Me
enojé, comprendi, cuestioné, me deprimi, entré en crisis, etc. Surgieron comparaciones y
elucubraciones existenciales: jde qué forma se desarrolld mi infancia? jpor qué fui tratado
asi? ;Si no hubiera padecido esas experiencias tendria ahora un comportamiento difesente,
mis civilizado? Reflexiones que trato de ocupar para proyectar conductas superiores y
procuro que estén exentas de resentimientos. JContra quién? Por ese motivo, en este
espacio quiero agradecer a aquellas personas que en diferentes etapas de mi vida y formas
distintas me ayudaron. A confinuacion expongo Ia siguiente lista, por orden de aparicion.

A Rafael Dominguez (pastor evangélico que me inculcd ¢l temor y respeto a Dios y
que con ello evitd que incrementara ofensas y ofendidos y mi destruccion). A Alfredo Reyes
Lagunes E/ Pecas {(mi primer gran amigo y quien, desaforiunadamente, encauzd
negativamente su sobresaliente inteligencia). A Pilar (me reservo tos apelfidos en atencion a
su memoria, porque superd con creces a la Pilarica espafiola.). A mi tia Virginia Cuéllar
Mérquez y a su finado esposc Antonic Meagafia {por su apeyo solidario v carifioso cuando
nific). A mi tia Angela Cuéllar Marquez y a su esposo Alvaro Serna (quienes un domingo
17 de diciembre de 1966 pasaron por mi a mi pueble y sin conocerme, me trajeron a
Meéxico). A Ia sefiora Angelita Ortiz Camacﬁo. (quien fue mi maternal compaiiia y en cuyo
local de telas del mercado de Mixcoac recibi sus sabios y frecuentes consejos.), Al sefior
Jesus, esposo de mi prima Dolores Fernandez Cuéliar (por las consideraciones amistosas y
econdmicas que tuvo conmigo)} Al sefior Rodolfo Cedillo quien tuvo la atencion de
conseguirme mi primer empleo). A mi primo Victor Ferniandez Cuéllar, Jorge, (por sus
amistosas y bromistas atenciones en un momento de verdadera necesidad), A los sefiores
Marco Antonio Diaz Sanchez, Manuel Valadez Razo, Jorge Antonio Hemindez y Lopez,
El Maestro, Rail Cuauhtémoc Hernindez y Lopez, Jesis Adalberto Aguirre Montes de

Oca, y Efrain Marin Zufiiga, con quienes comparti mi adolescencia y son referencia obligada




cuando recuerdo mis experiencias mas significativas y disimbolas). Al sehor Oscar Ramirez
Sudrez (a quien le debo el inicio de mis labores profesionales en el sector publico), al seflor
José de la Mora Medina (a quien nunca le agradeceré lo suficiente porque gracias a él
trabajo en la UNAM), A la sefiora Nigves Pliego Mendoza (mi apreciable compafiera de
estudios quien ha sido una solidaria y comprensiva compaiiera.); Al sefior Héctor
Bocanegra Gonzilez (quien fue mi primer gran amigo en el CCH Sur, amistad que
sepuimos cultivando muchos afios después en reuniones etilicas); A la maestra Flora Huerta
Gomez (por encabezar, con su gjemplo, una campaiia permanente de reivindicacion del ser
humano), a las alumnas de la generacion 1998/1999 quicnes me proporcionaron
testimonios sobre sus conflictivas vidas y que a la postre han sido las partes mas valiosas de
este trabajo. En donde estén y como estén reciban mi agradecimiento. De manera especial
agradezco al Doctor Manuel de Jesis Corrat Corral, mi asesor de tesis, su sabia y paciente
guia en la elaboracion de este trabajo.

A pesar de lo extenso de la fista de agradecimientos, estoy Seguro que omiti a
personas importantes en mi desarrolio. Les pido diculpas al tiempo que aclaro, que en esta

ocasion ignoré a grandes amigos porque ya los mencioné en la tesis de licenciatura.




1. Perfildeladolescente

Al adolescente de ahora le ha tocado vivir un periodo de transicion de fin y principio de
milenio, caracterizado por maltiples y vertiginosos cambios en los campos cientifico y
tecnologico que han impactado su espacio cotidiano. Esta transformacién cuyo potencial
tecnoldgico y su amplia utilizacion ha permitido, entre otras cosas, que personas fisicamente
distantes entre si puedan comunicarse de inmediato. Sin embargo, también han influido en la
incomunicacién interpersonal entre familiares, amigos y conocidos a pesar de que vivan
cerca: en la misma casa, en la misma calle o asistan al mismo salon escolar.

Por lo anterior, se puede colegir que la modemizacién tecnolégica de los medios
informativos, ha sido uno de los principales obstaculos para educar a los hijos debido a que
junto con los padres y escuela intervienen en su formacioén psicosocial y cultural. Ante la
ineludible convivencia con los medios informativos en las aulas y fuera de ellas, se ha
convenido considerarlos como aliados en las tareas formativas en lugar de tratar,
infructuosamente de ignorarlos o, peor, satanizarlos.

Con la incorporacién voluntaria de los medios informativos en las labores
educativas, se tiene la posibilidad de aprovechar su potencial tecnolégico mediante la
diversificacion y optimizacion de sus usos. Sin embargo, por el desempefio comercial de los
medios informativos y demas sucedineos tecnoldgicos, sobre los rubros educativo y
sociocultural, se han difundido vastos volimenes de informacion chatarra generando
escenarios sociales y familiares de pugna permanente en la que sus integranies se
comportan, no pocas veces, como enemigos por la desconfianza que se guardan ante la
carencia de informacion confiable y durable

Al instante y sin tener que desplazarnos, solo con activar el control remoto del
televisor, podemos escuchar opiniones disimbolas sobre el mismo tema. El intercambio de
opiniones, ponderado por ios pedagogos de la didictica critica porgue permite conocer
diferentes puntos de vista sobre un mismo tema, pierde esa cualidad porque se llega al
grado de no saber de lo que se habla por !a incapacidad de sopesar adecuadamente los
mensajes que recibimos, ademas de ser parciales y representar valores socioculturales

ajenos.
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La misma incapacidad comunicativa se ha observado en los contextos familiares. En
la década de los 60s, los adolescentes se enfrentaban a los padres para solicitar mas libertad
personal que les permitiera traer el pelo largo, un gran copete engomado, o para regresar a
las doce de la noche de [a fiesta. Ahora las animadversiones surgen porque los padres no les
proporcionan el suficiente dinero para pintarse el pelo, porque les lfaman {a atencion de mal
modo, o porgue no les otorgan el suficiente amor. De igual manera se podria hablar de los
cambios de los padres. Anteriormente a pesar del bien ganado estigma del machismo, los
padres representaban una institucion respetada y obedecida, porque las jerarquias estaban
bien definidas y que, segiin la prédica de los abuelos, era la manera eficiente de corregir y
educar a los hijos.

Las malquerencias sociales y familiares no son una particularidad de esta épocs, Ia
historia de la humanidad es prolija en ejemplos. Sin embargo, ahor'a los medios
informativos, ademas de divulgar voluminosas cantidades de informacion, la han convertido
en especticulo y, con elfo, intensificade la ambigiedad y la incertidumbre. Estas
propiedades que forman parte de la informacidén generada en los espacios familiar y social,
nulifican los procesos comunicativos que permitan fareas sociales en comun. Existen
miiltiples ejemplos de esta incapacidad en todos los ambitos. A partir del quinto afio de
primaria los nifios reciben orientacidn sexual. Se han difundido intensas campafias para
promover ¢! uso de preservativos, sin embargo se han incrementado los embarazos no
descados entre las adolescentes. Desde luego que existen otras factores como la incultura
sobre {a practica del sexo seguro o dejarse llevar por la pasion. ‘

En la actualidad los padres tienen problemas para saber qué papel les corresponde
desempeiiar. Instituciones sociales encargadas de proteger y apoyar a los int;:grantes de la
sociedad tradicionalmente afectados, recomiendan a los adultos ser mas condescendientes
cor ellos y prodigarles mas respeto y atenciones y se apela a sanciones morales y legales.
Por eso, “fuera de algunos individuos particularmente egocéntricos, la inclinacion natural de

los padres es tener mas ganas de dar que de privar, de ayudar mas que de dejar pasar, de




wmentar la comodidad mas que de restringirla, de facilitar lo cotidiano antes que
omplicario™

La mayoria de los padres apoyan a sus hijos con entusiasmo porque obtienen una
egitima satisfaccion y construyen la autonomia de éstos. Sin embargo, a pesar de clio se
1an exacerbado las relaciones sociales y familiares aungue, en menor grado, también se han
:reado relaciones productivas. Esta situacion, expuesta a través de enunciados, se debe a
jue los esfuerzos sobre ¢l respeto de los derechos de los marginados se han degenerado por
ntereses del sistema y las personas que intervienen en €ste.

El otro factor que ha incidido, es la masificacion y velocidad informativa producida
por la tecnologia comunicativa. La participacién de los medios informativos, no siempre
clara, en las tareas pitblicas han permitido, entre otras cosas una mayor participacion de la
gente comun en temas de injerencia nacional. Esto, que pareciera la antesala de la
democracia, genera una amplia frustracion por que la gente ratifica cotidianamente su papel
de espectador. Esta frustracion se acentiia porque el sistema social basa su desarrollo en
politicas y conductas egoistas permeando los espacios familiares en el fomento del espiritu
individualista,

El esfuerzo institucional y social de analizar y atender los problemas cotidianos,
especialmente los familiares, se inscribe en el proyecto de reivindicar los derechos humano
que pondera la vida democratica. Sin embargo esta tendencia reconciliatoria en lugar de
cohesionar encuentros ha fortalecido revanchismos contra arrepentidos villanos que, por
supuesto tambien se defienden. Ante un requerimiento econémico o de libertad de parte del
hijo ¢! padre condiciona la satisfaccion con base en su comportamiento: ;Como te has
portado hoy? .g, Hiciste io que te pedi?

En un cuestionario-diagndstico que aplicamos profesores de los cinco planteles que
impartimos |a materia, Taller de Comunicacion, detectamos que un reducido porcentaje de
alumnos consumen pasquines pero en cambio leen en mayor cantidad revistas dedicadas a Ia
farandula televisiva, musical y de modas, escritas con un vocabulario integrado de palabras

altisonantes en burdo intento de imitar ef lenguaje de los jovenes.

? Christiane, Coliange. Yo, Tu Madre. 11* edicién. Editorial Atlintida. Bueros Adres, Argenting. México,
1989, p. 126.
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Los medios informativos, especialmente los audiovisuales, han tratado somera y
trivial temas trascendentes. Asi, la realidad se ha convertido en um caleidoscopio que
proporciona muchas verdades transitorias y efimeras. Manuet de Jesus Corral, explica este
desconcierto de la siguiente manera. “Lo que hoy es, no fue ayer y no serd mafiana, lo que
se tiene en este momento puede ser sustituido al momento siguiente; [o que para alguien
tiene un significado, para otro (a) significa algo totalmente distinto.” Completo la idea del
autor con la siguiente parte de su cita:

De esa manera, el anthroopos parece haber perdido el rumbo y vivir una suerte de
macrolocura. En efecte, jhacia ddnde caminar con cierta relativa seguridad ahora que parece
no haber brijula en cuanto a modelos tedricos y sociales, principios éticos y valores
humanos? ;Qué actitudes positivas y comportamientos de compromiso sociopolitico
pueden tomar, por ejemplo, los jovenes adolescentes mexicanos con los que trabaja un
profesor de educacion media superior en un pais en el que la realidad y la ficcion parecen
intercambiables?’ (Las cursivas son mias.)

La participacién de fos medios informativos y sucedaneos como los videojuegos y
computadoras, ademas de provocar confusion por la sobresaturacion informativa, sustituyen
en los nifios, segin Giovanni Sartori, la cultura de la lectura por la cultura de la imagen,
situacion que disminuye la capacidad de abstraccion intelectual y de f:omprensic’m, ademas
de fortalecer las predisposiciones agresivas.

La afirmacién de Sartori sobre la influencia de fos medios, a pesar de ser
cuestionada por otros estudiosos no deja de preocupar, sobre todo por los cambios que se
han dado en el funcionamiento de la organizacion familiar.Uno de esos cambios clave se
refiere al creciente ingreso de la mujer al mercade laboral, que a pesar de inscribirse en l2
tendencia democratizadora de la sociedad, ha provocado serios problemas en el desarrolio
familiar, especialmente en la educacion de los hijos. Los principales problemas son los
siguientes: Descuido de la atencion de los hijos y la pareja. Disminucion de la influencia del
hombre en la familia. Incremento de las posibifidades de establecer relaciones sentimentales

con otras parejas. Se comparte la direccion de la familia, entre otros. Cuando no se han

3 Manuel de Jesus, Corral Corral. Comunicacion y Pelitica. en Comunicacién y Nuevas Tecnologias. Seis
Textos en su Contexto. Mimeografiado., p. 33.

“ Manuel e Jests, Corral Corral. Las Ciencias Sociales Hay: Interrogantes, reios y Nuevas Actitudes en la
Enseitanza. b cit, p. 5.
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sgrado asimilar estos cambios los integrantes de las familias reducen sus relaciones
aterpersonales entre si y las realizan con otros integrantes: amigos y familiares, etc.

En Ia formulacion de este escenario no hay responsables directos ya que se adecua &
2§ requerimientos de los tiempos que corren y porque las mujeres tienen los mismos
lerechos que los hombres. Sin embargo se crea la paradoja que mientras se legisla a favor
le los derechos de la mujer y se orquestan amplias campafias difundiendo las medidas, las
lisposiciones no se concretan en los hechos. Esto es una muestra que los cambios se deben
yroponer mediante la promocién de contextos adecuados y que sean medidas politicas.

A pesar de que existe una amplia variedad sociocultural y psiquica entre los
adolescentes del CCH y por lo tanto acusada diversidad de comportamientos, l2a mayoria
sadece problemas como depresion, desconfianza y angustia por sus traumas infantiles que
ilgunos expusicron de forma anénima en el salén de clase a través de la actividad de £/
secreto, que mis adelante explicaré; también fortalecen la tesis de psicoanalistas como Ana
Freud que consideran a la adolescencia normal como aquella que presenta rasgos
patolégicos en sus conductas como condiciones de una transicién.

Los sintomas mencionados no son exclusivas de los adolescentes, sin embargo cn
ellos caracterizan su etapa de vida. Tal como lo expuse en la hipdtesis de la tesis, el ser
humano permanente sufre cambios fisioldgicos, psiquicos y socioculturales, entre otros,
pero es en la pubertad, segiin Armida Aberastury y Mauricio Knobel en que se exacerban
porque sufre tres duelos: a) duelo por el cuerpo infantil perdido, b) duelo por el rol y la
entidad infantiles que obliga a una renuncia de la dependencia y a una aceptacién de
responsabilidades ¥, c) duelo por los padres de la infancia a los que persistentemente trata
de retener en su personalidad buscando refugio y proteccion de ellos’

Otro aspecto que identifica al grueso de los adolescentes, es la tendencia a vivir
acogidos al bienestar material que les proporcionan sus padres y carecer, en contrapartida,

de ideales y valores vitales y religiosos.

® Mauricio, Knobel. ‘Introduccién’ En Lo adolescencin normal. Un enfoque psicoanalitico. Paidés
Educador. México, 1997., p.p. 10.11.
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En un programa de television de Canal 1 1® en el que se tratd colectivamente ¢l tema
de La Generacién X, una de las adolescentes se defendié de la acusacién de carecer de
valores. Cuestioné: “Yo me preguntariz & qué llamamos valores y cudles son. Desde las
escuela nos han ensefiado que debemos tener ética moral y los politicos, que son los que
principalmente nos dan lecciones de estos valores, son los primeros en infringirlos. Por eso
nosotros los jévenes queremos ver los valores reflejados en la accidn, o sea, en ejemplos
porque ya no podemos seguir creyendo sélo en los discursos.”

En el mismo evento televisivo, €l joven petiodista y comunicologo, Rubén Véazquez
seflalé al respecto. “Aunque no es pertinente generalizar de que los integrantes de la
Generacion X carezcan de proyectos de vida, en este caso asi es, debido a que cinco mil
afios de historia nos han demostrado que las revoluciones y los cambios politicos sirven
para nada, sofo han servido para poner a unos y quitar a otros. Yo les pregunto qué es un
cambio, qué es la revolucién, porque si es lo que propongo, no tiene ningin scntido
realizarla.”

Este desencante, que manifiesta Rubén Vazquez, no es producto de la falta de ideas
e iniciativa, sino al contrario. Los jovenes de ahora, pese a la confusién por la saturacién
informativa, tienen mas o menos cfa:a la imperfeccidon del género humano. Ante este
tremendo realismo, como lo denominara otro participante, existe unz especie de desencanto
social que ha flevado 2 ios adolescentes, en térmunos generales, porque siempre habré
jévenes creadores, a posponer indefinidamente sus proyectos de vida, es decir, qué es lo
que van a hacer, cémo lo van hacer, o no tienen a dénde ir. Por ello, ya no sienten la
necesidad de revoluciones porque sus espiritus han sido absorbidos por la comodidad, la
indiferencir;t o el enfrentamiento, se ajustan a patrones de comportamiento, como el que
propone la estrofa de la siguiente cancién norteamericana:

Elige una carvera, una familia, una televisién inmensa. Elige un lavarropa, autos, un CD
y un abrelatas elecirénico y estds del otro lado.

La pequeiia cépsula ilustra de manera central el proyecto de vida que acogen los

adolescentes modemnos, es decir, vivir mediante el uso de las bondades tecnolégicas, sin

€ Canal 11 del Instituto Politécnico Nacional (IPN) Tema: Generacidn X, en la serie Didlogos en Confianza
que condujo Tere Bermea. Febrero de 1999.
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cuestionamientos sociopoliticos y filoséficos. Esta actitud se debe a que una porcion
importante viven,

en el seno de familias disfuncionales compuesto por madres solteras, infidelidades,
segundos o terceros matrimonios, etc. Y esto, junto con opciones de vida en una sociedad
organizada por vigjos mayores de 40 afios, contribuye a sostener su visidn fatal de la vida.
Tienen una vision critica, desilusionada, son incapaces de esperar nada que no sea una pizza
en menos de 30 minutos’

Este panorama desolador de la capsula y que, obviamente refleja parcialmente el
medio nacional, también es producto del modelo econdmico capitalista que ha sido incapaz
de satisfacer las necesidades de empleo, particularmente de los adolescentes.

Luis Martignon, periodista y comunicologo, quien también participé en el programa
sobre la Generacion X, explica que el sistema econdmico neoliberal de Estados Unidos, (En
México es similar la problematica) se dio a la tarea de preparar una peneracion de
profesionistas bien preparados para que tuvieran una incorporacion exitosa en el mercado
laboral. Los esfuerzos académicos y la infraestructura educativa se dieron, Sin embargo el
poderoso mercado norteamericano ha sido incapaz de absorber la mano de obra altamente
preparada por lo que los jovenes tuvieron, casi como Gnica opcion laboral, que emplearse
en actividades temporales mal pagadas carentes de prestigio y expectativas de ascenso,
como puede ser un trabajo en un McDonald’s, o repartir volantes, labores que en Estados
Unidos se denominan, Mac-Job.

Las caracteristicas que he anotado sobre el adolescente y su medio requiere de
muchos otros aspectos para delinear un panorama completo, pero confié en haber
construido los primeros pasos parz alcanzar los objetivos de esta tesis.

Antes de concluir, conviene sefiatar que un nimero cada vez mayor de padres se
esfuerzan por entender y superar la problematica de sus hijos. En cada uno de los cinco
planteles del CCH, existe un Departamento de Psicopedagogia para auxiliar a los alumnos
en ia eleccion de carrera y en su desempefio escolar También hay servicio de medicira
general y de psicologia. Algunos maestros por su cuenta, como en el Plantel Vallejo, han

organizado grupos de ayuda mutua para contrarrestar o alcoholismo, la drogadiccion y para

? En el mismo programa sobre L.a Generacidn X, transmitido por Canat i 1.
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fomentar la autoestima de estudiantes y maestros. El logro inmediato de esta propuesta ha
sido la de interesar e incorporar algunos de los padres en el problema de sus hijos.

En ¢l contexto social diversas instituciones de los gobiernos federal, estatal y
municipal, como E} Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF-
Nacional), El Consejo de Integracion Juvenil (CI)) y Ei Consejo Nacional de la Cultura
(CONACULTA), entre otros, han creado diversos organismos para atender problemas
como drogadiccion, atencion psicologica, desarrollo de programas culturales, entre otros,
relacionados con el adolescente, Sin embargo, a pesar de que estos organismos cuentan
con una amplia infraestructura, los servicios a la pdblacién han sido minimos porque se han
burocratizado y por su inadecuada planeacién y promocién.

Otro factor que interviene es el surgimiento de la cultura de atender los problemas
de los hijos en general y de los adolescentes, en particular, de forma profesional ya que
tradicionalmente se han considerado de incumbencia privada. Sin embargo, gradualmente en
la escuela a partir de los Gltimos tres afios de primaria, se exponen a los slumnos problemas
de drogadiccion, sexualidad y les proporcionan una relacién de las instituciones que tos
pueden ayudar, en caso necesario,

Disoiplixms cientificas como la psicologia, con e} auxilio de otras como la biologia,
bioquimica y sociologia, s¢ han aplicado en la atencién de los adolescentes desde su nifiez,
Er gcasiones los resultados no son claros ni 2lagiiefios pero los esfrerzos ya se iniciaron, de
modo que los nifios con alguna alteracién en su comportamiento y aprovechamiento escolar
de inmediato son canalizados, junto con sus padres, al servicio de psicologia.

Las autoridades educativas también han iniciado y fortalecido la tendencia de
recuperar, algunos dicen, de resignificar, los valores morales y éticos con el propésito de
encauzar ¢l comportamiento de los estudiantes y fomentarles valores de servicio social,

Con el propésito de conocer de forma particular los factores internos y externos que
inciden en la formacion de la personalidad del adolescente, sbordaré los aspectos
psicobioldgicos que constituyen las predisposiciones innatas que a través del ejercicio
sociocultural diario, son fortalecidas o menguadas,
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1.1.Lobioldgico

El comportamiento humano suele, a veces, ser tan inesperado e incompresible que se
duda de su procedencia racional. Por ello, con un espiritu de colaboracién, cientificos de las
ciencias duras y sociales se han dado a la tarea de detectar y estudiar los comportamientos
innatos de los comportamientos aprendidos, tarea dificil porque existe un estrecho engarce
entre lo bioldgico y lo social que impide se entiende lo uno sin lo otro.

Esta combinacion (lo biolégico v lo social) ha hecho que los esfuerzos culturales
para humanizar al hombre tengan que actualizarse permanentemente, mediante el inicio o
renovacion de caminos humanisticos que impidan prevalezca la barbarie en las relaciones
humana.

Sigmund Freud ha sido uno de los primeros que se atrevié a decir que ¢l hombre es
sociable por conveniencia, porque sélo de esa manera, reprimiendo sus pulsiones, ha podido
vivir en sociedad. Basa su postura, dicho de forma esquemdtica, en que el hombre nace con
las pulsiones (instintos} Pulsion de muerte y Fros, cuyas energias destructoras: {a primera a)
servicio de la segunda, permiten la alimentacién y reproduccion para conservarse como
especie

El tema sobre las pulsiones y las instancias psiquicas que integran la personalidad, lo
trataré en el siguiente inciso sobre la psicologia, por ello, solo me resta apuntar que Freud
concibe la participacion biologica y la cultural en la formacién y comportamiento del ser
humano, mediante un permanente equilibrio entre ambas fuerzas. De esta manera se puede
entender por qué es tan complicada la convivencia entre los seres humanos.

A continuacidn expongo sintéticamente tos principales cambios experimentados en
la pubertad para observar cdmo un nifio con una vida sexual limitada a las fantasias y a la
autocomplacencia, le nace la necesidad de concretarlos con la participacion de otra persona:
se intensifica la socializacion del individuo a través de las relaciones sexuales y emocionales

que lo acompafiaran por ¢! resto de su vida

Lapuberiad
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Pediatras y endocrindlogos seflalan que la pubertad es un proceso de maduracion
hormonal y de crecimiento fisiologico dependientes de factores biologicos, Es la etapa
fisiologica de 1a vida que permite al organismo alcanzar ta capacidad reproductora por la
ovulacién en la mujer, menarca y por la espermatogénesis en el varon® En la actualidad fa
primera menstruacion de las nifias aparece, en promedio a los doce afios y su inicio
depende, en primer lugar, a factores genéticos y, en segundo, a factores socioculturales
como los climaticos y alimenticios.

Téenicamente la pubertad se inicia con a aparicion de la pulsatilidad de la hormona
hipotalamica liberadora de gonadotropinas (GnRH). De la misma forma como la pubertad
se manifiesta fisicamente en el cuerpo del individuo con el crecimiento del pene, vagina y la
aparicion del vello pibico, asi como el crecimiento de los pechos y masa musculoss;
experimentan cambios de maduracion cerebral que comprenden el aumento de la capacidad
intelectual y alteraciones en la conducta y personalidad que culminan con ta adquisicion del
razonamiento abstracto y fa modificacion de las relaciones sociales e interpersonales. Estos
cambios oscilan entre [os nueve y dieciocho afios de edad.

En este periodo ¢l individuo pone en juego conscientemente sus rasgos fenotipicos,
intelectuales y de temperamento, heredados genéticamente, y 1as condiciones comunicativas
de! contexto le determinaran un comportamiento, que le facilitara su desempefio social. Este
conjunto de caracteristicas biolégicas le proporcionan al individuo la estructura necesaria
para construir gradualmente su personalidad mediante la incorporacion, en a retacion con
otros seres humanos, de instrumentos y normas de co_nducta9 Por ello, advierte José Bleger,
que existiendo ain la organizacién biolégica necesaria, no hay desarrollo humano sin
experiencia social y sin relacion interpersonal.

La determinacion de la inclinacidn sexual del individuo es un aspecto importante
para el desarrollo de su personalidad. Los psicologos freudianos sefialan, tal como lo anoto
en la parte de la adolescencia, que el nifio y el adolescente presentan una tendencia bisexual
que sc mantiene o no por la forma como resuelva el complejo de Ldipo. Algunos

sociélogos han encontrado que las -condiciones socioculturales son las principales

* Dr. Fernande Mendoza Morfin. Regulacion de la pubertad. En ¢t 1H Encuentro lbcroamericano de
Crecimiento, celebrado en la ciudad de México del 29 al 31 de octubre de 1997., p. 39-41,
? losé, Bleger. Psicologia de la Conducia. Paidés. México, 1995., p. 233.
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determinantes de la sexualidad. Anthony Giddens ilustra esta postura con ¢l ejempio de
unos gemelos idénticos provenientes de un 6vulo dnico y, por lo misto con Ia misma
estructura genética. “Uno de los gemelos varones idénticos sufrié graves lesiones cuando le
practicaron la circuncisién y se tomd la decision de reconstruir sus genitales como
femeninos. A partir de entonces, el individuo fue educado como una nifia.™ Afios més
tarde, siendo un adolescente fue entrevistado en un programa de televisién donde revel6 sus
graves problemas de identidad sexual porque, después de todo, €l era un nifo. “El becho de
que conociera su pasado pudo influir en el cambio en la percepeién de si misma.” ' Anota
Giddens.

Otro caso en que se combinan la influencia bioldgica con la cultural en la
determinacién de la sexualidad, es el siguiente. “Entre la sexualidad y la cultura, las
interferencias son muy numerosas. La cualidad de macho o de hembra esta determinada, en
primer lugar, por una combinacién cromosomitica. En un segundo tiempo, un cambio de
sexo puede producirse durante la vida embrionaria: el individuo conserva entonces la huella
de su *scxo de origen’ en los micleos de sus células.” "2 Gin embargo, el mismo especialista
advierte, que la inclinacién sexual se da bajo la influencia de los adultos. “Hay imitacién de
los padres, cuyas actividades dificren por costumbre, y que canalizan las tendencias
conformandose a las ideas admitidas.” "’

A pesar que los factores bioldgicos sélo toman sentido en su forma socializada,
conviene conocer lo que dice Jean Piaget al respecto.

Las estructuras hereditarias consisten en formas, virtuales o actualizadas, que engloba tanto
las coordinaciones nerviosas y las de |a inteligencia como las estructuras de los organos, y
su desarrolio prosigue, después del nacimiento al igual que durante los estadios
embrionarios, bajo la forma de una maduracion fisioldgica interna; por otra parte, las
influencias del medio que se ejercen sobre este desarvolle comprenden, en cada caso
concreto, la accién del ejercicio y de la experiencia sobre el desarrollo de las estructuras
intelectuales. "

¥ Anthony, Giddens. Sociologla. 2* edicion. Alianza Editorial. Madrid, 1995., 199

" [bid.

't Eugene, Schreider, La biologla humana. Editorial Diana. México, 1967., p. 84.

" 1bid., p. 845.

% fean, Piaget. Introduccion a la Episiemologia Genética. 3. EI Pensamiertto bioldgico, Psicologico y
Socioldgice. Paidds, México, 1987 56
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Cabe destacar que los factores bioldgicos tienen un proceso de maduracion, pero,
“la maduracién, en lugar de constituir el simple desarrollo de un mecanismo interno ya
organizado, depende en parte de factores de ejercicio y depende, por ello mismo, del
funcionamiento, al mismo tiempo que lo prepara™’ El ejemplo que propone Jean Piaget, es
1a reeducacién a que pueden ser sometidos los pacientes con dafios en la corteza cerebsal 0
los niftos con pardlisis cerebral.

Es importante la anotacién que hace Piaget, sobre” la determinacién de las
condiciones del contexto en el desarrollo o depresién del potencial memal, porque puede
suceder que una persona dotada bioldgicamente presente un inadecuado o limitado
desarrollo intelectual o de cardeter por efecto de su personalidad. “El éxito no depende solo
de la inteligencia; ciertos rasgos de caricter deben concurrir a ello. Pero aqui serd suficicnte
comprobar que un ambiente funesto no suprime necesariamente la explotacion de los dones
naturales.”'®

La sociedad organiza su funcionamiento de acuerdo con las condiciones bioldgicas
de los individuos y de esa manera se da upa relacién diferenciada. Cotidianamente se ha
comprobado que Ia naturaleza humana influye sobremanera en su comportariente. Por ello
se habla de la corrupcién como una condicién natural, que se asienta en el siguiente -dicho:
“en arca abierta hasta el justo peca™ lo que quiere decir que, en efecto todos:semos
propensos a ia infraccién. Con la misma frecuencia la sooiedad - considera: de:i forma
importante las condiciones biolégicas para su organizacién y funcionamiento: Mediante esta
consideracion la sociedad y la familia precisan el tipo de relacién que sostienen con cada
uno de los integrantes. ’

La edad y el gémm,.por lo regular determinan ias caracicristicgs fisioldgicas: 12
talla, el peso, y las caracteristicas psiquicas y fisicas. Con base en esta informacion se
dispensa al individuo un trato especifico en su casa, grupo social y la esc‘ueta. Por las
mismas circunstancias el individuo ocupa un lugar y desarrolla actividades que elige o que le

son impuestas. Cabe aclarar que existen cuatro criterios para determinar la edad:

* {bid., p. 58.
* Eugene, Schreider. Ob cit., p. 95.
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cronoldgica, bioldgica, psicolégica y sociolégica, por ello, en la actualidad se ha reinvertido
la tendencia de que sélo la gente de edad avanzada podia desempefiar cargos relevantes.

Sin embargo en I clasificacién generacional, los ancianos y los nifios, mantienen una
relacién y una importancia familiar y social especifica. Los primeros, dependiendo de sus
condiciones bioldgicas y socioculturales, disminuyen su influencia cultural por los miltiples
y répidos avances de la teenologifa. Los segundos, por su parte, en términos regulares, son
el centro de atencion de los padres y la sociedad porque los primeros afios de vida son
fundamentales para el desarrollo fisico y mental del individuo.

El mismo trato y significacién reciben todas las clasificaciones cronolégicas: a través
de ellas la sociedad determina quién debe ir 0 no a la escuela, quién debe trabajar o no y
quién debe ser sancionado o no ante una falta penal. En fin, por efecto de las condiciones
biolégicas, tanto fisicas como mentales, el individuo mantiene un comportamiento
especifico que lo habilita para determinadas tareas, personales y sociales, que deberd
cumplir para sobrevivir.

Por cllo, en cada una de ias e¢tapas por las que cruza el hombre durante su vida
recibe un trato particular por parte de la familia y la sociedad, porque sus condiciones
psicobioldgicas y culturales as{ lo demandan y permiten. Sin embargo, es en la pubertad
donde su comportamiento experimenta una verdadera revolucion que trastoca las relaciones
que mantiene en sus contextos, por efecto de su maduracion biopsiquica, tal como lo anoto
en parrafos anteriores.

Ello se debe a que comienza a dejar de ser nifio y Uega al umbral de ia adolescencia.
Esta transicién, entre la dependencia y la independencia, subraya la importancia de la
pubertad porque exige de los padres y la sociedad condiciones sociales adecuadas mediante
relaciones familiares que le ayuden a sobrellevar sus carnbios bioldgicos y culturales. De no
lograrse, cuando el adolescente asuma responsabilidades de adulto como la integracién de
una familia o la insercién al mercado laboral, es probable que lo haga con relativo éxito.

Paralelamente a la importante y delicada tarea de los adultos en la atencidén y
preparacién del adolescente, s¢ suscita el problema de que en el periodo cronolégico que
cruza lo puede hacer con una actitud rijosa porque, junto con los padres estd en proceso de

experimentacién, lo cual implica afrontar fracasos. A diferencia del nifio y del anciano con
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los que se tiene mayor seguridad de lo que hay que hacer con ellos, con el paber casi todas
las relaciones se deben inaugurar, ademds de consensar.

Uno de los principales problemas derivados de la convivencia con el adolescente, lo
constituyen sus condiciones biopsiquicas porque adquiere condiciones reproductoras de los
adultos. Por ello se inclina a establecer igualdades emocionales y sexuales con éstos, pero
repara en la subordinacién material y emocional, que las més de las veces le parece
inaceptable por efecto de su naciente ego.

Esta dependencia econémica y sentimental del adolescente, opuesta con su
capacidad biolégica, ademés de constituir una condicién sine qua non para la adquisicién de
su condicion humana, le proporciona los rasgos mas determinantes de su personalidad, Esta
contradiceién entre lo que puede y debe, representa, “una pugna del ser humano por
tmscendexj su inmadurez psicosocial, para hacerse un lugar entre los adultos en un terreno
de igualdad y elaborar una forma personal de vida™"’

Para lograr su madurez mental y social, el individuo debe hacerse responsable de su
propia existencia mediante el acatamiento de las necesidades v tipo de relaciones impuestas
por la sociedad. La primera tarea cultural para vivir en comunidad se refiere al control de
sus pulsiones de Muerfe y Eros cuyas encrgiaé le permiten sobrevivir como especie
formando sociedades con los mismios propésitos. La familia es la primera institucién que io
habiitis para desenvolverse on sociedad y que, come lo asieate en los incisos sobre Ia
biologia y la familia, le proporciona los rasgos definitivos de su'personalidad.

A lo largo de su vida e} hombre transita varios periodos de maduracién biolégica y
psiquica. Cada uno de estos lapsos determinan su capacidad de sobrevivencia la cual, & su
vez, define las relaciones que mantiene en sus contextos. Cuando es nifio su inmadurez
psiquica y fisiolégica fortalecen su dependencia directamente con sus padres. En esta etapa
los problemas de salud, de cuidado y de alimentacion son relativamente ficil de sortear,
incluso su educacidn ya que sus comportamientos andmalos, como €l berrinche, pueden ser
corregidos con la satisfaccién del requerimiento o, en su caso, con un par de nalgadas o una
fuerte llamada de atencién.

" Dra, Maria Isabel, Rojas Gabulli. Ob cit. *Cambios Somdticos durante la Pubertad”., p. 39.
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Ademas de la herencia gendtica, existen factores externos a sus personas, como los
geograficos y climiticos que influyen y, a veces determinan el comportamiento de los
individuos, tal como lo exponen los libros de geografia fisica y humana de primaria y
secundaria.

Japén es el ejemplo internacional mas conocido de la influencia de las condiciones
climdticas y geogrificas en la fortaleza del cardcter, pues a pesar de sus descalabros bélicos
y de ocupar un archipiélago con tierras iridas y amenazadas constantemente por los sismos,
ha desarrollado una gran capacidad tecnoldgica y econdmica. Tal como lo seftalo en el
timo capitulo, la madre japonesa se responsabiliza de velar por la educacitn de los hijos ia
cual cumple fandticamente. Por esta condicién y por su rica tradicién cultural se dice,
cuando se trata de explicar el exitoso desarrollo de este pueblo oriental, que los japoneses
ticnen mistica para el esfuerzo y un cardcter belicoso.

En las poblaciones tropicales como la del sureste mexicano, del caribe, centro y
sudamérica, también se observa el efecto del medio ambiente en el desempefio de sus
habitantes. El espacio geogrifico de Macondo, que Gabriel Garcia Mérquez ha creado en
sus obras literarias, describe este tipo de clima mediante soporiferas siestas de sus habitantes
después del medio dia cuando el sol estd en el cenit.

A pesar de que en el sur y en el norte privan climas calurosos, poseen importantes
diferencias. En el primero el clima de tipo tropical himedo provoca bochormo que mengua
la vitalidad de sus habitantes. En el norte el clima caluroso merma menos la vitalidad porque
es un calor seco. Pero la diferencia mas importante se refiere a que en el norte los intensos
inviernos imposibilitan el cultivo de alimentos. Por ello, en visperas de esta estacidn la gente
guarda los suficientes alimentos en frascos para consumirlos durante todo el afio, ademas de
la influencia econdmica y cultural de los Estados Unidos. En el sureste se ignora esta
prictica previsora porgue en todo el afio hay alimentos e, incluso en abundancia.

En los ejemplos presentados destaca la influencia de las condiciones ambientales al
grado que norman el horario de labores, descanso y alimentacién de los habitantes,
actividades cotidianas que influyen en el desarrollo econdémico y social. Sin embargo, a
pesar de la innegable influencia de las condiciones geograficas existen factores individuales

como el cardcter que lleva a algunos individuos a sobreponerse a estas condiciones,
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estableciendo una diferencia entre su comporiamiento y el comportamiento de los demds, lo
cual representa su personalidad. ‘

Las potencialidades biolégicas pueden ser alteradas por causas externas. Una madre
en gestacion, alimentada inadecuadamente o que ingiera alguna medicina prohibida para las
embarazadas, puede afectar de por vida a su hijo y, con ello determinar el tipo de relaciones
que mantendra con él. No se puede prever con seguridad la calidad material y emocional del
trato hacia el nifio pues depende de las caracteristicas de los padres y el contexto. Sin
embargo, conviene considerar las cualidades y disposiciones mnatas de su naturaleza si
quiere dar cuenta de su comportamiento, porque lo acompafiaran durante toda su vida 1

Cabe sefialar que paralelamente a la aplicacién de diversos tipos de terapias, ianto
para los hijos como para la familia, han surgido nuevas ramas de la medicina,
particularmente en la especialidad de neurologia con ef propdsito de corregir problemas de

conducta y capacidad mental.

1.2.LoPsicologico
En esta parte me aboco directamente al concepto de Ia petsonalidad y o los-diversos
factores que fa integran, porque la psicologia ha sido la disciplina que central y
acucicsamente ha analizado las caracteristicas y funciones del comportamiento humano, a
través de sus diversas cortientes como, la psicologla social, clinica o cognitiva y el
psicoanalisis, principalmente
_ Ademis de las corrientes psicoldgicas, disciplinas como la antropologia y 1a
sociologia, entre otras, han intervenido en el estudio de la personalidad, debido a que élsta
abarca los términos de la conducta y la actitud. La conducta representa el comportamiento
que ¢! individuo asume diariamente con base en sus valores morales y éticos. La actitud
representa la expresion exterior de su prdycccién como individuo, es decir, su personalidad.
La actitud,- que también podria tomarse como una predisposicién de la conducta, fortalece 0
inhibe la aceptacién o el rechazo del individuo en la sociedad y la familia, marcéndole, en

gran medida, su desempefio personal.

" Agnes, Heller. Sociologia de la Vida Cotidiana. 4 edicién, Ediciones Peninsuta. Barcelona, 1994., p. 35.
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Con el mismo fin revisaré brevemente el tema de las enfermedades y los diversos
tipos de personalidad patolégica para asentar que, de hecho, todos poseemos rasgos de
carcter patolégico algunos de los cuales son apreciados socialmente, como en el caso de
los artistas y cientificos. Otros son sancionados porque quienes los padecen pierden la

capacidad para comunicarse,

Laconducta

El medio més eficiente y promovido que ha encontrado el hombre para desarrollar
sus capacidades fisicas e intelectuales, es la educacién formal Por ello las sociedades del
mundo se han responsabilizado de impartir educacién y conducta. A partir del jardin de
nifios, primaria y secundaria, las instituciones educativas han calificado la conducta de los
nifigs y adolescentes. En las boletas de calificaciones, al final de todas las materias se
apuntan dos rubros y sus respectivas evaluaciones: aprovechamiento y conducta.

Mediante la educacidn, los progenitores y la sociedad buscan que los nifios, desde
sus primeros afios de vida, retengan las pautas establecidas por el sistema sociocultural,
para que se incorporen a la sociedad. Por su patte, los padres apoyan este cometido con el
objetivo de asegurar a sus hijos mejores condiciones de sobrevivencia, Por ello, la
conducta' , que psicolégicamente significa acciones conducidas o guiadas por la mente,
refiere la respuesta que adopta el individuo para enfrentarse a la problemdtica de un
momento dado, mediante sus caracteristicas psiquicas y los recursos humanos y materiales
que le proporcione el contexto. .

Esto significa que la conducta del ser hurnano o de grupo siempre esté en funcion de
las relaciones y condiciones interactuantes del momento, de modo “que toda conducta es
giempre una experiencia con otros seres humanos y que esto es lo mds importante en la
formacién de pautas de conducta tanto come en la personalidad total.™® Por ello, la

conducta es la forma especifica que el individuo adopta para encarar las situaciones tensas

% (1at. Conducere, Nevar junto) (a) cualquier tipo de comportamiento voluntario (como acto e intencién).
Accidn de la que una persona debe responsabilizarse. Diccionario de filosofia. Dagobert D. Runes.
Grijalbo.3* edicion. México, 1981., p. 66.

2 José, Bleger. Ob cit., p. 93.
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que amenazan su integridad fisica y mental, a condicién de que esté alerta y reflexione sobre
diferentes alternativas para resolver sus problemas. De lograrlo, el individuo reducird sus
tensiones porque menguara sus ambivalencias diarias.

Para lograr la aprobacién de sus conductas ¢l individuo necesita permanentemente
graduarlas de acuerdo con las condiciones del contexto, aunque nunca llegue a un estado de
total equitibrio, porque cuando canjea una conducta por otra para cofregir una situacion,
“__nunca se recupera totalmente el estado de organizacion y desequilibrio anterior, sino que
en esta creacion y regulacion de lensién van apareciendo nuevas formas de reaccién y
nuevas integraciones, de tal manera que en este proceso ocurre un aprendizaje.””'

La adquisicién de nuevas experiencias no sblo se agregan a las que ya posee el
individuo sino que ademés de modificar a las que ya posee, también son susceptibles de
modificarse. Esto representa “una reorganizacién,...de las relaciones y las perspectivas.
Toda adquisicién es reorganizacion de la precedente, para integrar lo auevo™ Por ello: “La
conducta y la personalidad tienen un desarrollo en el cual se van organizando
progresivamente, respondiendo a un proceso dindmico en el cual pueden modificarse de
Manera nis 0 menos estable.”™

Esta posibilidad de adaptacion se establece porque toda conducta tiene un aspecto
intrumental y otro normativo: “Todos los aspectos intrumentales ...son los que se incluyen
en el concepto det yo: percepeion motilidad, memoria, etcéteré, mientras que ios aspectos

normativos de la conducta son los que se incluyen en el concepto del superyé™

Laactitud

La actitud, generaimente ha sido ignorada por las ciencias de la conducta, a pesar de

ser un factor que ha decidido el éxito, tanto del hombre comin como de hombres

* Bleuter, psicélogo contemporaneo de Sigmund Freud, sefiala que hay tres tipos de ambivalencias: 1) la
emacionat que oscila entre el amor y ¢l odio, 2) la volitiva, que ¢s la incapacidad de decidir acerca de una
glccim y 3} la intelectusl que mantiene creencias en posiciones contradictorias.

Ibid., p. 86.
2 p.A. Osterrieth. Psicologta Infantil. Introduccién a la Psicologla Infantil De la edad ‘bebé’ a la madurez
infanzil. 10* edicién. Ediciones Morata. Madrid, 1981., p. 50.

B José, Bleger. Obcit., p. 242,
 Ibid 5233
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destacados Esto se debe a que la personalidad, a pesar de que constituye un
comportamiento bien establecido, por efectos de las circunstancias puede variar y crear una
predisposicion positiva 0 negativa ante una tarea, proyecto o persona determinada.

Tomo como referencia la clasificacion que hace David Berlo de la actitud del
individuo involucrado en un proceso de comunicacion | Actitud hacia si mismo, 2. Actitud
hacia el tema que sc tratay, 3 Actitud hacia el receptor

La actitud hacia si mismo, revela el concepto que tenemos de nosotros mismos ya
sea cn ¢l sentido intelectual, moral, ético, fisico y social, entre otros. Antes de enfrentar una
situacign hacemos una evaluacion de nuestras condiciones y con base en los resultados
prevemos cl triunfo o e! fracaso de nuestro cometido Con esta informacion adoptamos una
actitud que puede ser modificada o reafirmada por ia marcha de los acontecimientos. Esta
actitud, que determina conductas, varia de acuerdo con el contexto. Los elementos y la
jerarquizacién de los mismos que consideramos para hacer la evaluacion de nuestra persona,
dependen de las circunstancias

Es precisamente la actitud hostil de padres ¢ hijos que abortan cualquier intento de
comunicacion. O la actitud reconciliadora que puede llevar a un mutuo entendimiento Sin
embargo, como vimos en la definicion del perfil de adolescente y su medio, en las familias
por lo general privan las malquerencias

En el caso de los adolescentes esta actitud hacia st mismo, la va adquiriendo con
basc en la seguridad que le han dispensado desde su nifiez con quiencs ha interactuado,
debido a que “toda persona cstablece un marco de segundad ontologica de algun tipo
basado en rutinas diversas ™ a partir de sus primeros afios

La actitud hacia el tema que se trata Por lo general los adolescentes aborrecen
los consejos paternos, sobre tode aquellos que cuestionan su comportamiento o cuando los
comparan para cuestionarlos. Lo mismo ocurre cuando, de repente, se les inquiere sobre su
situacion sentimental. Otros temas molestos son las lecturas escolares. De modo que por

esa actitud negativa, encuentran abumidos cualquier libro. También se suelen preferir

* David. Berlo. Ef proceso de la Comunicacion [ntroduccion a la teoria v a la pracica. EI Atenco. México.
1985, pp. 37-38

b Amhony, Giddens. AMfndernidad ¢ rdentidad def Yo I vo v la soctedad vn la época contempordnea.
Ediciones Peninsula. Barcelona, 1997 p. 62,
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algunas materias o temas por lo que se adopte una actitud positiva o, cuando es lo
contrario, la actitud puede ser negativa,

Con esta actitud hacia el tema ¢l adolescente hace una eleccion de proyectos y de
ideas. Sin embargo, la responsabilidad es de los padres, especialmente de la madre’ por la
influencia que ha tendo en la educacion de los hijos, a quienes deben convencer de las
bondades o inconveniencias de las elecciones que hagan.

La actitud hacia el receptor. Como resultado de la actitud adquirida por el
adolescente sobre su persona y los temas a tratar, como producto de las relaciones
familiares, el hijo define su actitud ante sus familiares, amigos y sociedad. De acuerdo con la
actitud que asuma en sus diferentes contextos asi sera [a valoracion que haga de si.mismo
Igual sucede con algunos temas educativos. Por lo general, los adolescentes evitan o
deploran los temas sobre su comportamiento. Por efecto de su actitud, se muestran
reticentes o incapaces para establecer un didlogo con sus progenitores, sobre todo, cuando
el asunto es desagradable o es un reclamo. Por ello, el principal reto que deben resolver los
padres, si ese es su deseo, es encontrar la manera de como tratar [os temas enojosos vy,
sobre todo, como reprimir la actitud negativa gefierada por et comportamiento insolente que
suelen asumir fa mayoria de los adolescentes cuando se les inquiere.

Como dije al principio de este tema, la actitud que suele ser el distintivo externe del
comportamiento, crea el banco de informacidn procedente de los contextos donde se

desenvuelva, para definir gradualmente sus rasgos personales.

Lapersonalidad

Vivir, independientemente de como se haga, resulta un problema que debe
resolverse diariamente. Para ello cada individuo cuenta con destrezas e incapacidades,
derivadas de su potencial biologico y de sus caracteristicas socioculturales con las que
nacio, que fue adquiriendo, modificando y perdiendo a lo largo de su vida. Los recursos,

formas de organizacién e intensidad que adopta en el enfrentamiento y fa resolucion de su
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vida, constituyen su personalidad con la cual determinara, en gran medida, su éxito o
fracaso social o particular.

La psicologia cognitiva de Jean Piaget, que concibe al ser humano como producto
de un proceso de maduracion fisico y mental, indica que el adolescente construye su vida
afectiva “mediante la doble conquista de la personalidad y de su insercion en la sociedad
adulta ™ por eso agrega que “la personalidad se inicia,...a partir de la infancia (de los ocho
a los doce afios), con la organizacidén autonoma de las reglas, los valores y la afirmacion de
la voluntad como regulacion y jerarquizacion moral de las tendencias.” **

A pesar de que el individuo nunca deja de aprendery de cambiar, adquiere los rasgos
definitivos de su personalidad en el lapso que abarca su adolescencia, que va de los ocho a
los diecinueve afios. Esto se debe que a partir de esta etapa comienza a formular sus propias
ideas y amplia sus perspectivas de la vida Por ello, “La personalidad resulta, al contrario,
de la sumision o, mas bien, de la autosumision del yo a una disciplina cualquiera. . o

Esto quiere decir Piaget que el adolescente despliega personalidad cuando encarna
un ideal o defiende una causa con toda su actividad y voluntad. Por el contrario, cuando es
incapaz de dominar su egoismo porque todo lo refiere a su persona, como sucede con los
nifins, carece de personalidad definida

Hay personalidad a partir del momento en que se constituye un ‘programa de vida’
{Lebensplan) que sea a la vez la fuente de disciplina para la voluntad e instrumento de
cooperacién; pero este plan de vida supone la intervencion del pensarmento y de la reflexion
libres, y a ello se debe que no se elabore mis que cuando se cumplen determinadas
condiciones intelectuales, como son precisamente el pensamiento formal o hipotético-
deductivo. **

Al inicio de su maduracion el individuo adquiere la capacidad de sacar conclusiones
a partir de hipotesis y no solo de la simple observacion. Por lo tanto podemos plantear la

siguiente ecuacion. madurez igual a personalidad, inmadurez igual a no personalidad

" A pesar de que une de los principales cambios que ha expenmentado fa organizacion ¥ funcionamienio de
la institucidn familiar, ain pervive la prictica de que la madre sca la responsable directa de la educacion de
los hijos.

7 lean, Piaget. Seis Estudios de Psicologia. 2* edicién. Ediciones de Bolsillo. Barral. Barceona, 1986., p.
87

™ Ibid.. p. 88

* Ibid , pp. 88-

* bid.88-89.
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Con esta ecuacion pareciera que todos los adolescentes, simplemente por serlo y
abrazar ideas de sentido social, adquieren automaticamente su personalidad. Sin embargo
no es asi. En un principio €l adolescente incorpora sus nuevos COROCIMIeNtos COn
orientacion egocéntrica y narcisista pretendiendo “adaptar al mundo para si, con una
devocion a esquemas y codigos idealistas y altruistas, ya sea que su postilidad pueda ser
probada o desmentida mediante la logica adulta o que no lo sea.”™* Asi lo explica Piaget.

El adolescente, al contrario, (que el nifio) mediante su naciente personalidad, se sitlla como
un igual de sus mayores, pero s¢ siente distinto, diferente a ellos, debido a la nueva vida que
se apgita en &l Y entonces, tal como es debido, quiere superarlos y sorprenderlos
transformando ef mundo. Esto es lo que hace que los sistemas o planes de vida de los
adolescentes estén llenos, simultineamente, de sentimientos generasos, proyectos altruistas o
fervor mistico y de inquietantes megalomanias o un egocentrismo consciente.” **

El adolescente disfraza su egoismo infantil en proyectos generosos, sin que esto
signifique adquisicion de Ja personalidad ya que ésta “implica el nivel de integracion mas

» 3 £4 consecuencia, tal vez lo correcto sea

evolucionade y perfecto de todo lo existente. ..
decir, que los adolescentes poseen una personalidad con rasgos patologieos cuyas Causas
son moltiples Cabe aclarar que el adulto, simplemente por haber llegado 2 esta etapa
cronologica, tampoco tiene asegurada una personalidad. A continuacion exponge algunas
aportaciones de Sigmund Freud sobre la formacion de la personalidad.

Sigmund Freud a través del psicoanalisis ha seatado las bases tedricas de casi todas
las corrientes psicologicas para comprender el complejo comportamiento humano. Para ello
ha realizado una especie de diseccién de la mente, al postular que el aparato psiquico, que
sustenta la vida animica de! individuo la componen tres cualidades animicas: conscienie,
inconsciente y preconsciente. Con la fuerza animica del consciente y algunos rasgos del
preconsciente el individuo interactia en su medio.Ast lo explica: “Tenemos dicho que la
conciencia es la superficie de! aparato animico, vale decir, la hemos adscrito, en calidad de

funcion, a un sistema que espacialmente es el primero contando desde el mundo exterior” **

' Erik H, Eriksen. Sociedad y adolescencio. 16" edicion. Fondo de Cultura Econémica. México, 199., p.
13.

*2 Sean, Piaget. Obcit, p. 89.

* José, Bleger. Obcit,, p. 239.

¥ Sigmund, Freud. /1. £f yo p el effo. Volumen XIX.. Obras completas. Amorrortu. 3° reimpresion.
Argenting, 1993, p. 21.
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En el inconsciente permanecen las fuerzas animicas reprimidas que el consciente
busca desalojar y deshacerse de ellas. En el preconsciente se guardan las fuerzas animicas
de forma latente de manera que en el momento adecuado o inesperado puede proyectarse al
consciente y participar en la vida animica de! individuo. Esta operacion, generalmente
omitida en los anlisis sociologicos y politicos, entre otros, se explica mediante las cuatro
premusas freudianas.. Procesos primarios, b. Transferencia generalizada, c. Proyeccion v,
d. identificacion. Consisten en lo siguiente’

Los procesos primarios. Se refieren a la idea de que en la formulacion de mensajes
verbales o no verbales, se manifiestan implicita y/o explicitamente miltiples caracteristicas
de la personalidad de quien los profiera.

La nocion de wransferencia generalizada Consiste en que toda persona que emite
sefales aprendidas, lo hace suponiendo (generalmente de forma inconsciente) que el
receptor las comprendera ‘correctamente’. Es decir. “presume que su interlocutor se parece
psicologicamente a algun interlocutor anterior (incluso ficticio) con el que ha adquindo
inicialmente sus habitos en materia de comunicacién ™

La nocion de prayeccion Esta estrechamente unida a la nocién de transferencia. Sin
embargo, este principio de explicacion difiere de aquella porque no invoca a un tercero
histérico o personaje ficticio.. A postula que B opera en funcion de sistemas de
codificacion similares al suyo. Por eso A puede esperar que B se conduzca como ¢! mismo
se hubiera comportado en circunstancias parecidas (proyeccion) *°

En el principio de ideniificacicn, A trata de identificarse con B cuando se pone a
moldear sus propios actos significativos en funcion de lo que piensa que son los principios
de codificacion de B V7 A

Estas cuatro premisas psicoanaliticas constituyen las guias de las conductas de la
forma de ser del individuo e intervienen en la configuracion de ia personalidad de la

siguiente manera

¥» Gregory. Bateson. "Comunicacidn’ en La nueva comunicacion. 4° edicion. Kairds. Scleccion y estudio de
Yves, Winkin. Barcelona, 1994 . p 126

* Ibid . p. 126-127

oid, p. 127
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El comportamiento humano se desarrolla a través de tres instancias psiquicas: yo,
ello y superyo. En una organizacion coherente de los procesos animicos del individuo, se
integran de la siguiente manera. El yo se identifica, basicamente con el consciente pero
también con el preconsciente. El ello se relaciona sdlo con el inconsciente y el superyé lo
hace con el preconsciente y ¢l consciente. Por su parte “La importancia funcional del yo se
expresa en el hecho de que normalmente le es asignado el gobierno sobre los accesos a la
motilidad”...también el yo suele trasponer en accion la voluntad del ello como si fuera la
suya propia.” **

Con esta combinacion entre razon y prudencia que suelen ser propiedades del yo,
con el de Ia pasion que representa el ello, se establece una poderosa energia generadora que
lleva a realizar grandes acciones a quien la posea. En el caso de los adolescentes no siempre
se produce esta canalizacion debido a que, segin Piaget “el yo es como €l centro de la
actividad propia y se caracteriza precisamente por su egocentrismo, inconsciente o
consciente™ **

Cabe sefialar que en la actualidad el egocentrismo del adolescente se ha exacerbado
por causa de fas tendencias reivindicatorias, por eso junto con la sociedad, padece una
sensacion de desconcierto debido a que “por primera vez en 1a historia de la humanidad, el
“yo” y la “sociedad” estdn interrelacionados en un medio mundial.” ** Debido a que “Ia
modemidad quiebra el marco protector de Ia pequefia comunidad y de iz tradicion,
sustituyéndolas por organizaciones mas amplias e impersonales. El individuo se stente
despojado y solo en ef mundo donde carece de los apoyos psicoldgicos y del sentimiento de
seguridad que le procuraban otros ambientes mis tradicionales.”™'

Sin embargo, si a pesar de esta influencia mundial el individuo logra establecer un
equilibrio adecuado, 12 division del aparato psiquico, se da de la siguiente manera: el yo se
identifica con el consciente y preconsciente toma el control sobre el ello, identificado con €l

inconsciente. Con esta personalidad de alto grado de organizacién, el individuo podrd

" Facullad de moverse que tienc la materia viva ante ciertos estimulos.
% Sigmund, Freud. Ob cit., 27.

?* Jean, Piaget. Ob cit,, p. 87-88,

* Anthony, Giddens. Ob ciL., p. 48.

! bid., p. 50.




Ry}

impulsar acciones profiundas y de una alta escala de valores. De lo contrario, es decir que el
yo tenga mayor identificacion con el ello, la personalidad del individuo sera regresiva con
posibilidades de ilegar a ser patologica, porque la irracionalidad la considerard racional
mediante fas premisas de proyeccion e identificacion

Estas posibilidades se explican de la siguiente manera Cuando el yo esta planamente
identificado con el consciente, las conductas del individuo son razonables y prudentes.
Cuando sucede lo opuesto el comportamiento es pasional, si se trata de una relacion
sentimental. Esto se debe a que el yo apela a la realidad a través del consciente y el
preconsciente mientras que el ello pondera las sensaciones que s¢ gestan en el interior del
individuo a través de las pulsiones’

En el caso del adolescente, como lo expongo en el inciso sobre lo sociocultural, el
o esta ordenado, sobre todo, por el ello. Solo dos ejemplos. Padres y maestros asistidos de
la jerarquia que les otorga su experiencia tienen la posibilidad de tratar de comunicarse
guiados por las cuatro premisas que acabo de anotar por o que, en lugar de establecer las
condiciones psiquicas para efectuar la comunicacion, se establece una confrontacion de
personalidades y no de personas con el propasito de comprenderse.

Un trabajo como esta tesis, que requiere de esfuerzo analitico y objetividad, es decir,
de un yo dominante. Sin embargo puede estar supeditado por la pasion, es decir, por el ello,
o por el superyd que dictan mis valores Lo mismo ocurre con la actitud autocritica y de
conciencia moral que algunos individuos exaltan A pnimera vista representan operaciones
animicas de una alta escala de valoracion, pero son precenscientes o inconscientes. Por ello,
apunta Freud: “No sdlo lo mas profunde, también lo mas alto en el yo puede ser
inconsciente. ™"

Bertrand Russell en su libro, Los caminos de la libertad fortalece 1a idea de que aun
en los proyectos mas nobles intervienen elementos pasionales de la personalidad, omitidos
en las disquisiciones ‘cientificas’ Russell reconoce que la propuesta tedrica de Carlos Marx
para construir el Socialismo, exalta la emancipacion material y espiritual del hombre, sin

embargo reconoce que, Marx esperaba, “con su cultura, inculcar a sus discipulos (a través

" Término que utiliza Sigmund Freud para designar la cncrgia animica de los instintos. pulsién de mucrte
¥y £r0s.
2 mhid., p. 29.
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de sus obras como El capital y EI Manifiesto del partido comunista} aquel firme ¢
imperecedero odio que debia convertirles en soldados de la lucha de clases hasta la muerte.”
43

Sin embargo, explica Russell que era pricticamente imposible mantenerse
incomovido ante los espantosos hechos que provocaba el sistema econémico y que Marx
recopild, como el trabajo prolongado y en condiciones inhumanas a que eran sometidos los
hijos pequefios de las familias menesterosas,

La intervencién de los sentimientos, ain en tareas cientificas y sociales tergiversan la
interpretacion de la realidad. Sin embargo nadie puede o debe mantenerse indiferente ante
las injusticias y necesidades de los desprotegidos si quiere vivir humanamente. Tampoco se
pueden evitar el riesgo de proyectar traumas, complejos, valores culturales e ideologicos,
ain en en Ia vida cotidiana.

Estas posibilidades subjetivas, ain en las tareas mis nobles y la voluntad de
reprinﬁrias, deben considerarse siempre si en realidad se quieren cultivar los valores vitales
del hombre, La familia y la escuela son las instituciones principales que deben educar
moralmente al individuo. El cumplimiento de esta condicion posibilita fa experimentacion de
un comportamiento congruente en lo social y familiar.

La posibilidad de poseer conciencia de culpa, creadoras de la cultura, recae en ia
entidad psiquica dei superys™ , ya que al estar formads por aspectos nermativos de fa
conducta representa el conjunto de vafores integrados a ta personalidad. Por eso: “Mientras
que el yo es esencialmente representante del mundo exterior, de la realidad, el superyé se le
enfrenta como abogado del mundo interior, del ello.” O sea la conciencia social y moral.

JPero qué causas defiende este abogado? Su labor consiste en encontrar la manera
de que el ello satisfaga sus pulsiones eréticas y destructivas sin que, que lesione la fuerza

animica de} yo. Esta mediacion del supery6 es sumamente necesaria debido a que se trata de

* Bertrand, Russell. Los caminos de la libertad. El Socialismo, el Anarquismo y el Sindicalismo. Ediciones
Orbis, Espaila, 1931, p. 44.

** El superyd goza de cicria autonomia, “persigue sus propios propdsitos y es independicnte del yo en cuanlo
a su propio patrimaonio cnergético, s¢ nos impone un cuadro patolégico que ilustra dc manera patenite b
severidad, hasta la crueldad de esa instancia, asi como las mudanzas de su vinculo con su yo. Me reficro al
estads de la mefancolia, {depresion) mas precisameme del ataque melancolico,” Sigmund, Freud. 317
Conferencia. La descomposicion de la personalidad psiquica. Volumen XX Obras Complelas. ¢
reimpresion. Argentina, 1996,, p. 56,
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conflictos de caracter sexval y de destruccion, que de no resolverse oportuna vy
adecuadamente peneran desajustes de la personalidad, tal como lo expongo en la parte de la
enfermedad, ubicada al final de este inciso. A continuacion esbozo las caracteristicas de este
conflicto

Fl ser humano nace con las caracteristicas biologicas en germen que poseen los
adultos incluyendo, por supuesto, los organas sexuales. Su aparato psiquico, incluso en su
vida intrauterina, contempla el ello, cualidad psiquica considerada como el gran reservorio
de 1a libido™ Por eso, el nifio desde su nacimiento cuenta con pulsiones sexuales. “Mucho
antes de alcanzar la pubertad el nifio es capaz de la mayoria de las operaciones psiquicas de
la vida amorosa {la temura, la entrega y los celos), y harto a menudo sucede también que
esos estados animicos se abren paso hasta las sensaciones corporales de la excitacion
sexual " ¥
Por su inmadurez biologica, el nifio requiere cutdados intensivos de sus padres. Por
esta estrecha relacion los elige como sus primeros objetos sexuales, en especial a la madre.
El hijo o la hija trata de apropiarse del padre por identificacion y con ello refuerza sus
deseos sexuales hacia ta madre, pero al percibir que su padre es un obstaculo para cumplir
sus deseos le nace la animadversion hacia ésie y que Freud bautizé como ¢l Complejo de
Edipo, en referencia al tey de Tebas que asesind a su padre Layo y se caso con su madre
Yocasta

Pero como esta relacion se enfrenta a la prudencia y racionalidad que integra la
energia animica del yo, se establece un conflicto de caracter moral, resuelto de la siguiente
manera. Para que las pulsiones del ello continuen su cauce interviene el ideal del yo, o sea el
superyo, que adquiere los rasgos del objeto (la madre) para impénerse al ello como objeto
de amor. Asi se produce una transposicion de libido de objeto en libido narcisista que
conlleva a una inhibicion de las metas sexuales, es decir, una desexualizacion y, por tanto,

una suerte de swblimacion en que el amor sexual es trucado por amor filial

“Thid..p 37

* Concepto psicoanalitico referido a la apetencia sexual.

* Sigmund. Freud.. Ff esclarecimiento sexual del niito. Carta atierta al doctor M. Fiirst). Volumen [X | p
117. Obras Completas. 3* reimpresion.  Amorrortu editeres. Arpenttina. 1993,
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El superyd conservaré el caricter del padre, y cuanto mas intenso fue el complejo-de
Edipo y mas rapido se produjo su represion (por influjo de la autoridad, la doctrina
rehg:osa 12 ensefianza, la lectura), tanto mas riguroso devendrd después el ‘imperio del
superyd como consciencia moral, quizd también como sentimiento inconsciente de culpa
sobre et yo.”” Fn condiciones adecuadas en la que los padres hayan facilitado el’desarrolio
de la etapa edipica del hijo, es probable que éste la trascienda y la mantenga’ reprimida por
los valores morales y culturales. ' R

En los tiempos que corren se ha producida un cambio importante en la a'pli&fcién de
Jos valores morales debido a que ahora, segtin Giddens se da “una represién institucionat en

la que,...aparecen en primer término mecanismos dc vergiienza y no de culpa” **

por los
multiples contactos sostenidos con situaciones y acontecimientos en el mundo. Esta
diferencia planteada por Giddens es de capital imporiancia porque significa que los valores
morales, ‘éticos y vitales del hombre han disminuido su influencia en la guia de las
conductas. Explica Freud. “conocemos dos origenes del sentimiento de culpabilidad: uno es
el miedo a la autoridad; et segundo, mas reciente, es ¢l temor al sﬁper-yo. Tl primero tbliga
a renunciar a la satisfaccion de los instintos; el segundo impulsa, ademas, dl Gasigy dado
que 1o es posible ocultar ante el super-yo la persistencia de los deseos pr&ﬁbf&dsﬁ‘“ﬁ

Ademis de los medios informativos, Ta familia, la escuela y Ta iglesia, ‘en ‘fmenor
grado, también han participado en esta apertura, de modo que ¢l hijo, aun ea la 3 adoleseenicia
tenga una posici()n confusa sobre sus valores morales y se le forme lo que $e Conoce cOMo
personalidad miiliiple, que consiste en ta fragmentacion del yo a través de diversas
identificaciones que se segregan unas a otras mediante resistencias. Esta situaicién,‘ en la
mayoria de los casos puede ser solo transitona por efecto de la maduracion mental y de los
valores socioculturales, sin embargo provoca periodos de angustia, que no todos son
capaces de superar. Quienes estin en este Gltimo caso adquieren una personalidad sin
carécter, y/o reprimida que le obstruye su desarrollo psicosocial, o, bien, indefinida.

Por ello, una personalidad adecuada es aquélla que presenta mayor madurez porque

responde a las exigencias que le plantean sus contextos y estd mas integrada a la realidad.

 Thid.. p. 36.
“ Anthony, Giddens.. Ob cit., p. 17-18.
* Sigmund, Freud. £I ma!esmr en la cvltura., p. 68. Alianza Editorial. 2* rmmpmsu’)n México, 1989
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Por su parte, la personalidad considerada anorma!l tiene rasgos infantiles (del nifio o del

adulto inmaduro) y funciona mas con la omnipotencia, la magia y el narcisismo  Explica

-

Bleger este yo, inmaduro ¢ infantil, subsiste en todos los seres humanos a través de

* 30

toda la vida, aunque en proporciones muy variables” ** Por lo que “el desarrollo 6ptimo de

la personalidad se alcanza con un grado éptimo de ansiedad y no con ausencia total. ™ !
El periodista y escritor, Arturo Pérez-Reverte, declard en una entrevista un aspecto
que podna identificarse con lo que sefiala Bleger

El hombre que no tiene encmigos, o es muy estupido o tiene muy mala suerte. Saber que hay
alguien contrano a uno en la existencia te mantiene despterto. Eso te hace considerar qué
error puedes cometer para que el otro lo aproveche Asi que procuras no cometerlo, el
enemigo logra que estés lucido, alerta ™

Mas que aclarar el grado optimo de la ansiedad para vivir, lo dicho por este
periodista, iustra sin claroscuros el espiritu belicoso de la sociedad, que por supuesto, en
nada engrandece a la humanidad pero que es una realidad intrinseca a su naturaleza, tal
como lo expone Freud y que otros cientificos sociales como Niklas Luhmann, comparten la
idea al sefialar que el hombre padece una naturaleza imperferfecta. En la parte sobre la
influencia de los medios en la peneracion de la violencia, seguiré con este tema.

Con el propésito de anotar los parimetros, aun sin consensar de los
comportamientos considerados como normales y anormales de adultos y adolescentes, haré
una breve revision sobre éstos. De antemano quiero asentar que no existe ser humano sobre
la tierra que carezca de algun desajuste mental, aunque sca pequefio y sea considerado
normal porque interactua aceptablemente. Ademas, ;jdesajustes con referencia a qué o a
quiénes?

A pesar de la dificultad de la clasificacion psiquica o de personahidad, el psicoandlisis
reconoce que estadistas y estrategas militares brllantes, cientificos y artistas, es decir,
hombres destacados, poseen importantes rasgos de alguna patologia, aunque, por supuesto
esta caracteristica también la acoge el hombre comin. En ei caso de los artistas existe la

hipotesis que su creatividad se debe a algin desequilibio emocional y psiquico

“ José, Blcger. Obcit, p. 234.

Y Ibid, p. 86.

*2 César Giicmes. Pérez-Reverte. tener enemigos permite conservar o fucidez. La Jomada. México. 19 de
marzo de 1999., p. 34.
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proporcionandoles una energia, que al liberarla, los conduce a crear obras con
caracteristicas tnicas, Por su parte el cientifico suele satisfacer su vouperismos mediante fa
observacion obsesiva, por ejemplo, de la reproduccion celular. Lo que si queda claro es que
los individuos destacados poseen personalidad porque tienen objetivos claros de lo que

quieren hacer y lo hacen, y que la sociedad es la que aprecia o no esa actividad.

Laenfermedad

La incapacidad de interactuar con los demas, constituye el sintoma mas evidente de
la enfermedad mental. Esta situacion con frecuencia se establece en el seno familiar y relaja
las relaciones que se vuelven ildgicas. Los padres e hijos suelen ser los protagonistas de los
conflictos cuyos efectos llegan a otros contextos y marcan sobremanera la conducta de la
familia porque se pueden crear contextos patologicos.

Con el proposito de conocer y detectar la influenciz de los comportamientos
anémalos en fa sociedad y en la familia, romaré como referencia cenirat ef texto de Michel
Foucault quien refiere 2 Ia enfermedad mental como de 1a personalidad. Al igual que en los
incisos anteriores, trataré de asentar que muchas de nuestras actividades y decisiones
trascendentes ¢ intranscendentes pueden tener un origen patologico. Ana Freud, sefiala que
el comportamiento normal del adolescente es anormal, por efecto de la etapa cronologica
que cruza.

En ¢! hogar se gencra la violencia intrafamiliar. De modo que €s practicamente
imposible que alguien, en condiciones comunes, no la haya padecido de manos de un
consanguineo, o de la sociedad ya que al interior de ésta existe una supremacia de unos
sobre otros, es decir, relaciones de explotacion en el binomio victima-victimano.

Ante estos panoramas, familiar y social, es comprensible 1a angustia y las conductas
patologicas en la vida diana y que en una relacion del iman con el acero, sean exacerbadas
mediante la interaccion con los demas. En ese sentido se entiende que algunas conductas
exhiban personalidades anomalas debido a que “Las enfermedades mentales lo son de la

personatidad toda; en esta medida, tienen su origen en las condiciones reales de desarrollo y




de existencia de esta personalidad, y ticnen su punio de partida en las contradicciones de ese
medio "**

Como consecuencia de estas condiciones planteadas por Foucault, enfermos y sanos
padecen algin desequilibrio o alguna regresion Por eso **  1a enfermedad esta constituida
por la misma trama funcional que la adaptacion normal” ** Sin embargo, a pesar de esta
generalidad, cxiste un detalle que diferencia a los sanos de los enfermos “El individuo
normal hace la experiencia dc la contradiccion, (mientras) que el enfermo hace una

" ** Es decir, el hombre con condiciones psiquicas normales solo

expertencia contradictoria
esta en el conflicto, porque, en efecto, experimenta las contradicciones en sus relaciones
sociales, pero tiene conciencia licida de esa contradiccion

Mientras tanto, el enfermo no tiene conciencia de su enfermedad y cuando logra
percibirla a niega o la disfraza mediante sintomas fisicos o transitorios estoy muy nervioso
por el cansancio. Se convierte en prisionero de su propia enfermedad y el nivel de su
padecimiento lo define “la forma en gue un sujeto acepta o niega su enfermedad, la forma
en que !a interpreta y presta significacion a sus aspectos mas absurdos, todo esto constituye
una de las dimensiones esenciales de la enfermedad ” ™

Asi, ¢l enfermo vive cn un mundo afin a las caracteristicas impuestas por su
enfermedad Se margina y lo margina la socicdad y suspende la evolucion de su
personalidad. Al respecto apunta Foucault: “por su aspecto regresivo (su personalidad),
hace aparecer conductas infantiles o formas primitivas de la personalidad™ ¥

Estas formas infantiles en el adolescente se manifiestan de diversas formas A
cuando utiliza pretextos para posponer su independencia sentimental y economica de la
familia sin motivo concreto. B Rehuye a los problemas de sobrevivencia y C. Cuando posee
un reducido margen de tolerancia para sortear los fracasos

El mismo autor aclara que el aspecto regresivo de la enfermedad no significa que

quien la padezca vuelva a tener un comportamiente de mfio, “pero desde un punto de vista

* Michel, Foucault. Enfermedad mental v personalidad Pados. 2* reempresion México. 1988 p. LI
Pray

“ Ibid.p. 117

*Ind.. p. 58.

* 1bid., p. 66.

" hid., p. 96.




descriptivo es exacto decir que el enfermo manifiesta en su personalidad morbida
conductas segmentarias, anilogas a las de una edad anterior o de otras culturas,”® Y afiade
que “La regresidn no es caida natural en el pasado; es una huida intencional para escapar del
presente.” Cabe sefialar que las regresiones pueden motivar el reajuste del
comportamiento y enriquecer sus propdsitos de quienes las padecen,

Por ello se puede decir que et individuo estd enfermo en la medida en que la relacion
del presente con el pasado no se produce en forma de una integracion progresiva. Se queda
en la ctapa de la eterna adolescencia provocando una ruptura del contacto afectivo con la
realidad y lo induzca a una indiferencia afectiva de las reacciones, ruptura de lazos vivos
con el mundo y retirada en un autismo que absorba su vida psicolégica.“

Por su situacion psicologica et enfermo pierde capacidad comunicativa. En lugar de
escuchar para dialogar, agrede o se muestra ausent¢ o repetitivo. Sus argumentos
altisonantes o silenciosos constituyen su discurso. Disminuye su capacidad para controlar
sus emociones y deprime su nivel de tolerancia para afrontar frustraciones.. Pierde la
discrecién en su trato con los demas. Nulifica toda evolucién de las conductas sociales. Su
personalidad sufre un estancamiento, pierde creatividad porque ya no crea, se fepite con la
idea de que lo hace. |

El desequilibrio y el enrarecimiento que provoca el enfermo, se revierte hacia él
colocandolo en el centro de su propia angustia, la cual constituye el nudo patologico de la
enfermedad. que “‘se revela bajo todos los mecanismos de proteccion que singularizan a la
enfermedad, y cada una (de las enfermedades) define un modo especifico de reaccionar ante
la angustia™' Las primeras experiencias angustiantes del individuo proceden de las
contradicciones de su vida infantil y de la ambivalencia que ellas suscitan y bajo su empuje
latente se erigen los mecanismos de defensa.

Para defenderse ¢l enfermo esgrime nueve procedimientos “que al combinarse,

determinan los diferentes tipos de neurosis: la represion, la regresion, la formacidn reactiva,

* Ibid,, p. 41.
* Ibid., p. 49.
“ Jbid,, p. 94.
* Ihid., p. 59
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el aislamiento, la anulacién retroactiva, la proyeccion, la introyeccion, la vuelta contra si
mismo y la conversion en lo contrario.”™’

Las nueve estrategias defensivas significan la pérdida gradual de la comunicacion
con los demas y “se convierte en enfermedad cuando la contradiccidn de las condiciones de
existencia se convierten en contradiccion fincional de las reacciones. La patologia mental
encuentra su unidad con la patologia organica en esta nocion de perturbacion funcional. ™
o sea, cuando el individuo pierde capacidad para interactuar

La noseografia ha hecho una clasificacion de las enfermedades mentales. Las
clasifica en dos grandes grupos: neurdticos y psicoticos. Los primeros se dividen en dos
tipos: ol histérico y el obsesivo. Los psicoticos, en paranoico, esquizofrénico y psicasténico
{del adolescente). Desde Juego que existen otras clasificaciones pero, a grandes rasgos,
éstas, incluyen el grueso de las enfermedades Los neurdticos presentan, en ciertos
momentos, conductas anomalas pero estan concientes de ello. Los psicOpatas presentan
conductas mas desequilibrada y no estan concientes de ello.

El histérico. Reprime y obstruye la angustia encarnandola en un sintoma corporal
Aqui se ubica el hipocondriaco que a través de sus permanentes cnfermedades llama la
atencion o se inhabilita para realizar algo que le molesta.

El obsesivo. Se defiende mediante el aislamiento Separa el conflicto de su contexto
y le da simbolos y expresiones sin relacion aparente con su contenido real (oculta) Sin
embargo, el verdadero motivo del conflicto le provoca conductas impulsivas, rgidas y
absurdas en medio de un comportamiento adaptado Por ejemplo, la obsesién por la
limpieza personal o de la casa, o el fanatismo por scr ordenado, estudioso y trabajador

El paranoico. Se justifica atribuyendo a los otros, mediante la proyeccion
sentimientos que llevan en si su propia contradiccién Distribuye en fos demis los clementos
de su ambivalencia y enmascara su angustia bajo la agresividad... Se caracteriza sobre todo
por los mecanismos de proyeccion, introyeccion, es delirante, perseguido y perseguidor a la
vez, reconoce en el corazon de los demas sus propios deseos y sus propios odios, ama lo

que quiere destruir y se identifica con lo que odia. ™!

S [hid., p.p.. 53-54.
“ Ibid,, p 118
* Michel. Foucault. Obcit... p. 54-59
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Los celos exacerbados son el ejemplo mas comiin del paranoico. Con ellos trata de
ocultar su homosexualidad, “no hace mas que reprochar a otro lo que se reprocha a si
mismo; si acusa a su amante de engaflario con un amigo, es porque €l mismb siente
precisamente ese desco; y se defiende contra ese deseo homosexual proyecténdolo sobre su
compaftero bajo la forma de un reproche de infidelidad” @

El esquizofrénico vive en una ambivalencia cuya contradiccion desafia el lenguaje, y
lo obliga a modos de expresion que le son absolutamente especificos (neologismos, palabras
cantaminadas, mimicas descritas como el “amaneramiento’ esquizofrénico™ % Sus conductas
son pobres y estereotipadas, y 2 veces adopta estados catatonicos, que desembocan
generalmente en mejoria,

Algunos esquizofrénicos padecen alucinaciones. Pueden estar frente al aparato de
television y de repente escuchar que te hablan por su nombre. O escuchar voces que le
ordenen cometer algim ilicito o emprender alguna actividad mistica o reivindicatoria.

La hebefrenia o psicosis del adolescente. “Se define clasicamente como una
excitacion intelectual y motriz (parloteo, neologismos, juegos de palabras, amaneramiento e
impulsos), alucinaciones y un delirio desosdenado cuyo polimorfismo se empobrece poco a
poco.” ©

Todas las conductas, correctas y anomalas discurren en la vida, cotidiana. Por ello,
ante la incomprensién de una actitud exagerada 0 inoportuna de aiguien, fe decimos estds
neurdtico, esquizofrénico, parancico o, simplemente que esté loco. De manera informal y
coloquial reconocemos las variaciones de nuestro comportamjento.

Antes de abordar el aspecto sociocultural de la personalidad, expongo lo que dice et
doctor Richard G. ‘Petty quien cs neurdlogo y psiquiatra del hospita! de la Universidad de
Pennsylvania. Explica

que si bien no se conocen las causas exactas del padecimiento, se presume que la carga
genética es determinante. Asi, los hijos de un padre o una madre esquizofrénica tendran un
riesgo diez por ciento mayor de desarroliar {a enfermedad que ¢l resto de la poblacion; y i
ambos {a padecen, el riesgo aumenta a 40 por ciento

 Ibid., p. 55.

* [bid.. p. t11

" Michel, Foucault. Ob cit., p. p. 13-14.

% Fernando Gonzilez Garcia. Lo esquizofrenia y su tratamiento médico. Suplemento. Investigacion ¥
Desarrollo. La Jornada, México, 14 de diciembre de 1999., p. 14,
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En el siguiente inciso de este primer capitulo, sobre lo sociocultural, pretendo
cxponer la forma en que la naturaleza biopsiquica del ser humano participa en la
estructuracion y funcionamiento de la sociedad. Por ello el hombre, aunque tiene una base

biologica y psicologica solo logra la cuspide y su debacle con la interrelacion de los demas.

1.3. Losociocultural

La sociedad esta formada por instituciones cuya organizacidn, estructuracion y
desarrollo pretende, cuando menos formalmente, atender y satisfacer las necesidades
materiales y espirituales del ser humano. Para ello, constituye una cerrada red de acuerdos e
incluso imposiciones a través de los cuales se relaciona con él y con su familia

Por su parte, la familia constituye la institucion primigenia con ta cual la sociedad
mantiene una relacion oscilante. Por esta reciprocidad el adolescente desarrolla su
personalidad a partir de los valores familiares procedentes de la sociedad. Debido a que la
sociedad esta conformada por sectores con diferentes jeararquias se produce el
sometimiento de unos sobre los otros, es decir, una relacion aliepante.

Como consecuencia de 1a alienacidn que afecta a la sociedad de formas diversas, se
educa a los hijos con valores, principios y metas ajenas. Esta situacion que obstaculiza el
conocimiento de la realidad, y la integracion de una verdadera personalidad, en los Gltimos
afios se ha exacerbado por lo que se viven tiempos de plena confusion, incluso en aquellos
aspectos que parecian incuestionables como son los valores vitales del hombre y la
educacion de fos hijos.

.Para conocer la influencia de la sociedad en la formacion, en este caso del
adolescente, tomaré como referencia principal las aportaciones de la totalidad concreta de
Karel Kosik y de la sociclogia de la vida cotidiana de Agnes Heller. Ambos revisan las

relaciones de [a vida cotidiana, que es ia base de los contextos donde vive el adolescente.
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Losocial

El hombre para vivir en condiciones socioculturales, psicologicas adecuadas debe
vivir con los demas hombres. “Por ¢l mero hecho de existir,...es un ser social, que no solo
estd siempre enredado en las mallas de las relaciones sociales, sino que siempre acifia,
piensa y sienfe COMO un sujefo social, y esto ya antes de cobrar conciencia de esa realidad,
o incluso de poder darse cuenta de ella™®

Esta condicion constituye ia base sobre la que el adolescente se convierte,
gradualmente en ser humano ya que asimila informacion para sobrevivir. Los valores
morales, éticos y religiosos le asignan una poswmn ante sus semejantes y ante la vida. Sin
embargo, a pesar de que el adolescente nace con las condiciones psiquicas ¥y b:olog:cas
similares al resto de la gente, las condiciones economicas, politicas y socioculturales de sus
contextos le asignan un lugar en la sociedad. '

Bl Jugar social de! adolescente determinan el grado y tipo de influencia a que es
sometido a través de la familia. Por ello adquiere ios principales rasgos de su’ personalidad
en ¢f interior de esta institucion pero que, en gran parte, proceden de {a sociedad.

Karel Kosik considera que la vida cotidiana es el catalizador de la sociedad que lleva
al hombre a vivir una pseudorrealidad a través de la preocupacion cotidiana de sobrevivir en
un mundo practico-utilitario. Aclara el autor que ia preocupacion no forma parte de un
estado de conciencia sino gue es el empefio, en este caso de ios padrcs por Soitesr, por
ejemplo, la crisis economica y educar adecuadamente a los hijos To cual se suete hacer sin un
verdadero conocimiento porque “la cotidianidad es, ante todo, la orgamzamon, dia tras dia,
de la vida individual de los hombres; la reiteracion de sus acciones vitates se fija en la
repeticion de cada dia, en la distribucion diaria del tiempo™”

Por ello, Karel Kosik considera que la Historia, asi con mayuscula, es el instrumento
adecuado para conocer la realidad porque, ¢s la tnica que puede destruir la marcha de la

cotidianidad debido a que: “La Historia cambia, l2 cotidianidad permanece y dura. La

8 yarel, Kosik. Dialéctica de lo concreta. Editorial, Grijalbo. Meéxico, 1967, p. 98.
" 1bid., p. 92
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sotidianidad es el pedestal y el material de la Historia; es portadora de la Historia y la nutre,
9€ro en si misma no tiene historia y esta al margen de elfa.” 7'

La critica de Kosik sobre la inconciencia con la que se suele vivir la cotidianidad es
mportanic porque constituye un llamado de atencidn sobre la necesidad de reflexionar
sobre el sentido de la practica diaria, cuyas acciones nimias € incluso triviales pueden causar
grandes cambios sociales por el impacto, primero en el individuo que los vive o concibe y
luego por las acciones que éste despliegue socialmente.

David Goleman sefiala que un importante niimero de estudiantes norteamericanos
han logrado el éxito profesional por influencia de su personalidad més que por su capacidad
cognitiva. El rasgo comiin que identifica a estos triunfadores es su capacidad para

interactuar en cualquier medio.

La inteligencia interpersonal es la capacidad pura comprender a fos demas: qué los motiva,
como operar, como trabajar cooperativamente con ellos. Vendedores, politicos, maestros,
médicos clinicos y lideres religicsos de éxito tienen probabilidades de ser individuos con
elevados grados de inteligencia interpersonal. La inteligencia intrapersonal..es una
capacidad correlativa, vuelta hacia el imterior. Es la capacidad de formar un modelo preciso
y realista de uno mismo ¥ ser capaz de usar ese modelo para operar eficazmente en la vida.™

Las caracteristicas psicobiologicas cou las que nace el adolescente, son
predisposiciones. Sin embargo éstas se desarrollan 0 no mediante fa evaluacion, aceptacidn
o rechazo de sus capacidades y caracteristicas, primero en el ambito familiar y, luego, en el
social o paralelamente, La interaccion que establece el adolescente con diferentes contextos
y que le dan 0 no sentide, la ¢jecute mediante el método del error y acierto, cuyos
resultados estructuran su comportamienio. Por elle, el contexto social es el que deterrina
las capacidades o inhabilidades del adolescente por lo que es imprescindible que a través de
su familia adquiera una personalidad que le facilite la interaccion y/o le ayude a enfrentar los
fracasos.

Al principio de este inciso sefialé que la sociedad, es decir, los demas individuos, son
los que humanizan al hombre. Sin embargo, nc hay que olvidar que también el hombre es el

que lo puede deshumanizar,

" Ibidem., p. 95
"™ Danicl, Goleman La inteligencia emocienal & reimprrsion. Javier Vergara Editor Midxico, 1997, p. 60
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Por esta ambivalencia, la cual hace ver que la educacion de los hijos no se puede
basar en un recetario y menos en un proceso lineal, Agnes Heller indica que la personalidad
social del individuo, es decir, la que manifiesta en sus relaciones, se puede ver en dos
niveles: por un lado la del hombre indivual cuya actividad rebasa sus preocupaciones
personales y tiene una actitud para-nosotros y la del hombre particular cuya preocupacion
central es ¢l mismo, y su actitud es para-si. Es decir, la primera personalidad tiene un
sentido social mientras que la segunda es personal.

En las sociedades del mundo incluida, por supuesto, la mexicana, pervive la
personalidad egoista. La forma inhumana como tos hombres ricos tratan laboralmente a los
pobres. La costumbre de los politicos de mentir sistemiticamente para lograr sus
propasitos, desdibujan las relaciénes entre los hombres y s¢ genera en todos una actitud
oportunista para aprovechar los errores o desventajas de los demas.

Como consecuencia de la naturaleza humana no s debe dividir esquematicamente a
fos hombres en buenos y malos sino, dice Heller, que el hombre individual, el que tiene unra
personalidad social moralmente aceptada, a veces la combina con una actitud para-si. Esta
combinacién le proporciona las “condiciones de edificar su vida cotidiana en general como
ser-para-nosotros sobre fa base de uma actitud conscientemente activa hacia las
objetivaciones en-si. Esto es exactamente lo que nosotros definimos como conducta de
vida.” ”

Esta postura objetiva de la naturaleza det hombre lleva a decir a Heller que ain e!
hombre individual experimenta una alienacién voluntaria, Esta consideracion de la socidloga
es similar a la de Sigmund Freud, aunque difiere en que considera no es voluntaria sino
necesaria para convivir en sociedad, Esa autoalienacidén la adquiere a través de fa

adoptacion de los valores culturales de la sociedad donde vive.

laadolescencia

La adolescencia es una etapa de la vida del hombre, que como todas, posee

caracteristicas y significados socioculturales particulares. En consecuencia, también tiene

 Ibid, p. 236,
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sus propias dificultades las cuales son atendidas y evaluadas por los adultos ya que el
adolescente depende, por lo general, de éstos y de instituciones sociales.

Como parte de la inquietud generalizada al analizar socialmente el desarrollo del
hombre, sobre la adolescencia han surgido diferentes posiciones. “Algunos observadores
alarmados nos dicen que la juventud de hoy es mas rebelde, que esta mds trastornada
emocionalmente, gue es més promiscua sexualmente, menos idealista y mas critica de los
valores y de las normas de 1a cultura, de 1a cual se siente més separada.” "
Otros dicen que:

Los adolescentes de hoy son mas listos y que estan mejor mformados que sus padres; que son Menos
sentimentales, pero mas auténticamente idealistas; que son mas serios; que su conducta sexual no es
mas promiscua que la de sus mayores cuando eran adolescentes, sino mas franca, smcera y tolerante;
gque son menos hipberitas, o que estan menos obsesionados o preccupados en Io que respecta a sus
actitudes y creencias sexuales. Se nos dice que los jovenes entienden cont mayor seriedad los fmes
fundamentales dc Ls educacion y que les mteresa menos *salir de apuros’ con buenas calificaciones,
gue sienten una mayor responsabilidad y una mayoer preocupacién por el bienestar de otros; y que en
todo caso, poseen un mejor sentido de su propia identidad y menos conflictos emocionales que sus
padres cuando tenian su misma exad. i

Las dos propuestas, comprobables en la vida cotidiana, recuerdan lo dificil que
resulta evaluar el comportamiento humano. Por ello existe un tercer grupo de opinidn que
considera inexistencias sustanciales en los adolescentes de diferentes generaciones y que las
diferencias sefialadas provienen de generalizaciones injustificadas.

Grosso modo estas tres consideraciones sobre la adolescencia, representan la
generalidad de las clasificaciones sobre este periedo del individuo. Cada una de las
clasificaciones responde a las condiciones sociales del momento, aungue, con cierta
frecuencia, intervienen evaluaciones subjetivas. A continuacion expongo una breve reseia
de 1z evolucion de la adolescencia, que también manifiesta esa dificuliad.

Antes de 1900 no habia preocupacion por las edades de los muchachos. Lo mas
importante de sus caracteristicas era el sexo. En la actuslidad, paulatinamente se ha dadc
una estricta jerarquizacion de las ctapas de la vida del individuo, que va desde su nactmienio

hasta su muerte

™ paul Henry, Mussen. Desarrollo de la personalidad del nifio. Trillas. Méxion. 1974, p. €14
" Ihid,, p. 674.
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En el pasado la determinacion de la juventud no dependia de la edad sino de la
condicion social, Por elio a los muchiachos solteros de familias acomodadas de principio de
siglo, independientemente de su comportamiento sexual, se les llamaba seflorifos. En la
actualidad, permanece este tipo de diferenciacion, aunque en sentido contrario. Las sefioras
ricas llaman muchachas a sus trabajadoras domésticas, sefioras que a veces les duplican la
edad.

En la década de los treinta la mayoria de los padres de la clase trabajadora y media
baja dependia del salario de sus hijos, de modo que apenas tenian la suficiente edad los
ponian a trabajar. Esta decisién estaba también apoyada por el proceso de industrializacién
que experimentaba México y otros paises.”®

Pespués de la Segunda Guerra Mundial el reconocimiento de los jovenes se instaurd
de nuevo come consecuencia de la prosperidad que generd el hecho bélico en los paises
desarroliados. Se restablecio, ademas, una actitud més relajada y tolerante de los padres
hacia los hijos respecto a las refaciones seniimentales, provocando entre ofras cosas, que la
mayoria de €stos se casaran a corta edad.

~ Para terminar esta parte sobre lo social, cabe sefialar que a pesar de que cada
adolescente es Umico e irrepetible, “comparten problemas comunes como los cambios
fisiologicos y fisicos de la pubertad y del crecimiento ulterior de la adolescencia (y) sienten
la necesidad de responderse “quién soy” y de ganarse la vida y sbrirse camino como

miembros independientes de la sociedad.”

Locultural

El concepto de cultura tiene una referencia universal debido a que, dicho
esquematicamente, refiere todas las actividades del individuo sobre la naturaleza, cosas,
ideas y organizaciones para sobrevivir. A pesar de esta generalidad, en este inciso otorgo

preeminencia al aspecto comunicativo porque, como dicen los integrantes de Palo Alto, ia

'€ Joseph F. Kett, Descubrimiento e invencion de la adolescencia en la historia. Journal of Adolescent
Healt. 1993, p. 670.
7 Paul Heary, Musscn, Ob cit., p. 675,
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somunicacion representa e} proceso de la sociedad, es decir, se refiere a las acciones que
secuta el hombre para sobrevivir

La cultura, segun el modelo de comunicacion orquestal propuesto por los
ntegrantes de la Universidad Invisible de Palo Alto, constituye la estructura de la sociedad.
La comunicacién, por otra parte representa el proceso de esa sociedad. Con esta propuesta
se forma un binomio entre las formas como se organizan y realizan las actividades del
hombre en la sociedad. Es decir, como se comunican. Por elio, consideraré el concepto de
la cultura como aquél que “nos permite pensar los nuevos procesos de socializacién...a
través de los cuales una sociedad se reproduce, esto es, sus sistemas de conocimiento, sus
codigos de percepcion, sus codigos de valoracion y de produccidn simbolica de la realidad
lo cual implica y esto es fundamental para empezar a pensar los procesos de comunicacion
no desde las disciplinas, sino desde los problemas y las operaciones de intercambio social,
esto es, desde las matrices de identidad y conflictos que articula la cultura.”™

Esta posicion tedrica de Martin Barbero, quien no pertenece al grupo de los
californianos, le asigna importancia al quehacer de la mayoria marginada’, es decir, del
hombre ordinario y sus condiciones materiales y espirituales de vida. Esta reconvencién
tedrica reivindica al hombre comin y con ello las actividades cotidianas del adolescente, que
estudiosos sociales de diversas filias han ignorado por considerarlas, “como el fondo
nocturno de la actividad social ™, es decir, come un conjunto de operaciones sociales e
individuales indignas de estudio metodico.

Martin Barbero sefiala que a las mismas organizaciones de izquierda solo les ha
interesado la vida de las clases populares que tienen que ver con acciones reivindicatonas y
organizacién de luchas sociales. “Todo el resto, las practicas de ‘que estd hecho el vivir

cotidiano, con las que enfrentan la subsistencia y llenan de sentido su vida, fueron

™ Jestis Martin-Barbero., “De la comunicacion a la cultura™, en Signo y pensamiento. No. 5. Pontificia
Universidad laveriana. Bogotd, 1985, pdgs. 17-24. Cita locatizada cn cl libro de Jorge Ivin Bonilla Vélcz.
Vielencia, medios y comunicacion. Otras pistas de I investigacion. Editorial Trillas. Mexico, 1995.

*9 2 forma actual de la marginalidad ya oo cs la de pequeflos grupes, sino una marginalidad masiva, esta
actividad cultura) de los no productores de cultura s una actividad sin firma, ilegible, que no tiene simbalo,
y quc permanece como la dnica posibilidad para todos aquellos que no cbstanie, pagan al comprar los
productos-cspectaculos doride s¢ deletrea una economiz productivista. Esta marginalidad sc universaliza; se
convierte cn una mayoria silenciosa”, Michel de Certean. Ob cit., pp. XLVIL XLViII

" Michel, Certeaw de. La invencion de lo cotidiano | Artes de hacer. Editonal Universidad
Iberoamericana. México, 1996., p. XLI.
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consideradas mas bien obsticulos 2 la toma de conciencia y a una accion politica
consecuente. (As) la cotidianidad que no estd inscrita, directamente en ia estructura
productiva es de ese modo despolitizada, considerada irrelevante, in-significante.” e

Paraielamente a la omisién de la vida cotidiana, se desatendieron los problemas
particulares de los adolescentes. Fieles a las tradiciones familiares de considerar a los hijos
incapaces de opinar, los adultos los habian venido educado en el salon escolar, en el
comedor o sala de estar de la casa, a través de recriminaciones sobre sus inhabilidades
fisicas e intelectuales o sus permanentes desobediencias. Dada esta relacién, al adolescente
se le habia negado capacidad para exponer sus ideas, incluso de analizarlas o compararias en
una relacién de igualdad con sus padres o maestros. Por ello, las autoridades (familiar y/o
social) habian tenido la Gitima palabra, ain en los asuntos mas intimos de los adojescentes.

Sin embasgo, luego de vivir en la comodidad y confianza proporcionadas por los
valores religiosos, morales y sociales que dotan de autoridad a los adultos para guiar y
evaluar el comportamiento de fos adolescentes, resulta que las cosas cambian drasticamente
al grado que a nivel individual y social los jovenes, paralelamente con otros sectores
marginados, se inconforman por la subbrdinaéién que padecen. Este ingreso a escena ha
sido posible por el acceso que ha tenido ¢l hombre ordinario a la cultura en donde se ha
convertido en ¢l narrador de sus quehaceres, en el definidor de so fogar (comin) y
propietario dei discurso y el espacio (anonimo) de su desarrolle.

Desde una perspectiva comunicativa, la anterior situacion se explica de la siguiente
manera. A principio de la década de los cuarenta, estudiosos norteamericanos de variadas
disciplinas cientificas difundieron el modelo de comunicacion de transmision basado en el
esquema de la Retorica de Anistoteles. De este modelo, aplicado a las ciencias sociales,
surgieron teorias como la bala mdgica o la aguja hipodérmica, entre otras, que planteaban
un total dominio del emisor frente al receptor. Por lo tanto, si el proceso de comunicacion
consiste solo en la transmision de informacion, la educacién de los hijos, por ejemplo, no es
tan problematica; sélo basta que los padres scan responsables y tengan sentido comin para

transmitir adecuados consejos a sus hijos para que corrijan sus conductas. Por otro fado, s€

® Marniin, Barbero,. De los medios a las mediaciones. Comunicacion, cuftura y hegemonia, Ediciones
Gustavo Gilli. 5* edicién. México, 1998.., p. 230.
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tiene la ilusion de que los padres poseen la informacién precisa para solucionar un x
problema o simplemente para transmitirla y que el hijo esté dispuesto a acatarla en una
relacion de total conocimiento y obediencia.

Este modelo comunicativo de transmision, que en poco tiempo manifestd sus
debilidades en las relaciones humanas, fue rehabilitado oportunamente por la cibernética que
le incorpord €] proceso de feedback o de retroalimentacion Con esta aportacion los
estudiosos de la comunicacién, especialmente algunos latinoamericanos, ennquecieron el
modelo comunicativo tradicional.

Antonio Pasquali aplico una reformulacion dividiendo el proceso de la comunicacion
en comunicacion y en informacion. La diferencia consiste en que en el proceso de
comunicacion el emisor y el perceptor tienen posibilidad de intercambiar sus respectivos
papeles para generar una relacion dialbgica. El didlogo entre iguales es el ejemplo que mejor
ilustra esta propuesta Por su parte, el proceso informativo solo contempla la transmision de
informacion de parte del emisor al perceptor pero sin esperar ni demandar respuesta de éste
sino solo acatamiento. Luego de encontradas polémicas sobre la posibilidad de que hubieran
relaciones sin respuesta, como en ¢l caso del lector de periddico o un telespectador, por
ejemplo, los estudiosos latinoamericanos han utilizado el modelo comunicativo,
diferenciado del informativo para subrayar el aspecto ideologico y relaciones de
dominacion.

En el campo de la pedagogia, el filésofo y educador Paulo Freire ha ponderado a la
relacion educativa dialogica como !a Gnica promotora de la liberacion de los pueblos
oprimidos, propuesta que puede ser aplicada, también, en la comunicacion interpersonal. En
esta tendencia latinoamericana y emancipadora, Manuel Corral habla de una comunicacion
auténtica que pondere la reciprocidad de sujetos activos en igualdad de participacion, es
decir, 1a comunicacion dialogica, simétrica y libre. Ante la dosis de idealismo de esta
propuesta, Carlos Villagrin se pfeguma: “;Pero podemos encontrar ese tipo de relacion
auténticamente comunicativa? Es un hecho que la gran mayoria de las formas

comunicacionales que nos rodean y en las que estamos inmersos no cumplen las condiciones
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para su cabal realizacion™ ¥ Porque, “para pensar en una auténtica comunicacion hay que
pensar necesariamente en una revolucion de cardcter radical, que no solo proponga la
necesidad de una revolucion politica, sino que la entienda como un momento deatro de una
revolucién total, integral que revolucione las formas de vida de los hombres.” b

Sin embargo, ante la decidida y fundamentada aspiracion det autor de llegar a una
auténtica comunicacion, Villagrin dice que es posible porque su postura tedrica se
concentra en las llamadas necesidades radicales y no en necesidades ya articuladas,
formuladas y expresadas por las diferentes organizaciones politicas. *

Mientras se construye una comunicacion auténtica o aprendemos, cuando menos a
establecer selaciones dialogicas, en la actualidad pervive el principio de la comunicacion
como transmision y se aplica en gran parte de nuestras relaciones interpersonales, familiares
y sociales, situacion que ha obstaculizado la convivencia social ¢ individual.

Con propositos inmediatos y practicos los autores de Palo Alto proponen, como lo
asenté en la presentacion y en el inicio de este inciso, otro modefo de comunicacidn basado,
precisamente en ef sistema cultural, conocido como modelo orquestal de comuricagion que
identifica a la comunicacion con el proceso social. Por elto se puede decir que fa
organizacion material de los contextos del adolescente integra fa cultura {condiciones de la
casa, niarpero de hermanos, cayacteristicas generales de los padres, amigds, escuela, ete), ¥y
la forma como éstas interactian entre si y con las cosas que lo rodeén, déterminan el
significante y efectivizacién de la comunicacion. Esta situacion se puede comparar, en pérte
y con las acotamones pertinentes, con la idea de Carlos Marx, de que fas condiciones
materiales de vida no son producto de la conciencia del hombre sing que la conciencia €s
producto de las condiciones materiales de vida del hombre.

El modelo orquestal de la comunicacién, aunque tiene diferencias de fondo con la
proposicién marxista, prioriza las condiciones materiales de la sociedad y la forma como se
relacionan, porque son las que permiten o no la comunicacion. Por lo tanto, le resta

importancia a la voluntad o destreza comunicativa del emisor y perceptor para comunicar

® Cfr, Manuel de Jesiis, Corral Corral, Conmunicacicn Popular y Necesidades Radicales. Premia Editora,
México, 1988, p. 9.

P id., p. 10.

® Ibid., p. i1,
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yorque estas condiciones también se pueden utilizar para confundir. A nivel familiar, las
xplicaciones metaforicas que dan las madres a sus hijos cuando preguntan sobre la forma
:omo nacieron. A nivel social, los discursos de los politicos bien elaborados gramatica y
sintacticamente, abrigan los propositos de persuadir, no de comunicar.

Por elio, a pesar de que la propuesta comunicativa de los paloaltenses no plantea la
emancipacion social del hombre como la de los marxistas, tiene ia propiedad de inducir a la
reflexion sobre el comportamiento diario para corregir desajustes a través, incluso, de
terapias familiares y la toma de conciencia de la naturaleza humana. Este conocimiento
podria, también, constituirse, es una especie de liberacion personal de los fantasmas que
acechan.

La propuesta de solucionar los problemas de la humanidad partiendo, primero, dela
solucién de los conflictos familiares y los propios, puede ser considerado como un artificio
o producto de la ignorancia. Ambas pueden ser ciertas. Sin embargo la humanidad de todas
las épocas y culturas, han dado muestras de sus debilidades, tanto en pequefias como en
grandes actividades. Por eso muchos de los movimientos reivindicatorios, por lo general
son traicionados por sus propios dirigentes. Asi, lo que ha quedado claro es que en el
hombre perviven armonicamente, las vilezas y las virtudes y que la exteriorizacion de una o
de otra depende de las condiciones del contexto: ¢l lugar, ¢l momento, el motivo y la
persona,

Quiero sefialar que seguramente quedaron pendientes muchas cosas importantes en
cada uno de los tres incisos que integran este primer capitulo, pero espero resolverlos en los
subsiguientes.

’ En el primer inciso sobre lo biologico, pretendi asentar los aspectos innatos como
las pulsiones y 1a herencia genética que integran la naturaleza del ser humano. En ¢! inciso
sobre la psicologia traté de exponer la disquisicion que hace Freud del aparato psiguico
humano y la organizacion de las instancias animicas del yo, superyo y el ello en la formacién
de la personalidad. En el inciso sobre lo sociocultural intenté explicar la forma como se
engarzan los factores bioldgico, psiquico y sociocultural en la integracidn y evaluzcion del

- comportamiento del ser humano, haciendo énfasis en el adolescente. Por ello, la conclusion

de que los factores psicobiologicos, constituyen la base con las que el adolescente despega
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su formacion, pero es el bagaje sociocultural ¢l que determinara sus potencialidades y su
capacidad para refacionarse con los demas y establecer vinculos comprometidos, vivos y
productivos.

Sin embargo, cabe aclarar que la vinculacion entre io sociocultural, {a biologia y lo
sociocultural con la' psicologia, no se establece mediante una superposicion o de manera
jerarquica, sino a través de vinculos de coordinacidn ¢ incluso de interpenetracion’ Por ello
existe “un pasaje simultaneo de la biologia a la psicologia y a la sociologia unidas; estas dos
{iftimas disciplinas, en efecto, tienen un mismo objeto pero parten de enfoques diferentes y
complementarios. La causa reside en el hecho de que no hay tres naturalezas humanas, el
hombre fisico, ef hombre mental y el hombre social que se superponen o se suceden como
los caracteres del feto, deli nifio y del adulto, sino que existe un sdlo individuo que a lo largo
de su vida recorre vasias etapas de las cuales, cada uma de ellas, le proporciona
caracteristicas particulares.”

En consecuencia, la naturaleza del individuo y su participacién sociocultural
establecen una estrecha relacion, manifiesta en eventos importantes y nimios de los
individuo, v que en el caso del adolescente las condiciones biologicas son significativas
porque, en varios aspectos se contraponen a las condiciones socioculturales, En el siguiente
capitulo continuaré con el intento de exponer y explicar la formacion del adolescente a

través de tras importantes instituciones: la familia, la escuela v los medios de informacidn.

* Este es un concepto que utitiza Niklas Luhmann en su Teorfa de Sistemas. Exptica, “Utilizamos ¢l
concepto de “interpenctracion” para indicar una mancra particular de contribucién a la construccidn de
sistemas que ¢s aportada por los sistemas ¢n cl entorno. Esta ubicacién del concepto deniro de las relaciones
sistema/entorno debe determinarse con mucha precision, sobre todo porque s¢ ha generalizado una
interpretacion un poco difusa de Ia interpenetracion.” Niklas, Luhmann. Obcit, p. 222.

* Anthony, Giddens, Sociologla. 2* edicion. Alianza Editorial. Espafia, 1995., p. 63.
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2. Eladolescenteylasociedad

Las sociedades del mundo han organizado diversas instituciones para satisfacer sus
necesidades vitales. A través de ellas han dinmido y organizado sus vidas. Una de las
primeras instituciones que cre6, dicho de forma general, fue la familia, en segunda lugar la
escuela y por ultimo los medios informativos. Con la participacion de éstas y la iglesia, que
en este trabajo solo trato tangencialmente, e} hombre asegurd su permanencia como especie
y como individuo, logro que a veces pone en riesgo.

Si bien es cterto, como lo expuse en el capitulo anterior, la necesidad de que el
individuo posea un organismo en buenas condiciones biopsiquicas para que su desempefio
sea aceptable, los factores socioculturales son los que determinan las condiciones adecuadas
de los individuos y de la sociedad a través de normas, valores y regulaciones que emanan de
instituciones sociales.

Por lo anterior, en este capitulo expongo algunos apuntes sobre la organizacion
familiar, sus principales funciones, caracteristicas y la manera como se engarza con el
entramado secial. Con ello prentendo fundamentar la tesis de este trabajo de que el
individuo adquiere sus caracteristicas humanas a través de las relaciones que sostiene para
satisfacer sus necesidades basicas, cuestion que sc ohserva mas claramente en la formacidn
de la personalidad del adolescente.

En lo que hace a la relacion que guardan los adolescentes con l:{ escucla, resefio
caracteristicas psicosociales de algunos adolescentes del Colegio de Ciencias vy
Humanidades, Plantel Vallejo e incorporo varios testimonios proporcionados por los
mismos estudiantes sobre su vida.

Anoto glgunas caracteristicas de los temas, objetives y métodos de! modelo
educativo del CCH, asi como su proposito de fomentar los aspectos de las actitudes, las
emocio.nes y lo cognitivo en la formacidn y educacion de los adolescentes y los magros
resultados que se han tenudo al respecto por factores escolares y extraescolares.

Sobre los medios informatives, destaco su proliferacion por efecto del cesarrollo
tecnologico y la invasién que han efeciuado en ei mundo, transformando las relaciones

familiares, escolares y sociales.



Con la exposicion y desarrollo de estos aspectos pretendo confirmar la hipotesis de
mi trabajo, de que la comunicacion familiar, a pesar de los profundos cambios sociales,
sigue siendo de capital importancia en 1a formacion de la personalidad del adolescente, Un
aspecto importante de esta institucion refiere la necesidad de redoblar esfuerzo para
contrarrestar, en la educacién de los hijos, las influencias negativas procedentes de la

sociedad. Formar un cerco de proteccion con el adecuado margen de accion y creatividad.

2.1. Lafamilia
La familia es la institucion social mas antigua que ha concebido la humanidad para
protegerse y mantencrse como especie, y la mas efectiva para lograr su humanizacién
mediante las relaciones internas que cada uno de sus integrantes desarrolia para satisfacer
sus necesidades materiales, sentimentales y espirituales. Para cumplir con estas funciones
basicas, la familia tradicional se conforma ep tomo de una organizacion jerarquizada en Ia
que cada integrante cumple tareas especificas. En ese espacio social los padres inculcan los
primeros valores basicos a los hijos, de modo que son los que inanguran y mantienen la
formacion del individuo.

La familia puede considerarse como un grupo matural que se estructura mediante una
historia. Se forma en el tiempo, segiin vicisitudes v experiencias particulares, por las cuales
fos miembros ensayan, experimentan y consolidan una serie de interacciones, hasta qus se
establece la convivencia que no es sino un sistema particular que se mantiene organizado
mediante la repeticion y la retroalimentacion de expresiones y acciones que se han
reglamenitado. Las expresiones pusden ser verbales. Son, de todos modes, comunicaciones,
asi como lo son tas acciones *

Por efecto de esta importante y permanente comunicacion, la familia ha sido la
responsable de la constitucidn y permanencia de Iz sociedad, del cuidado del individuo,
incluso antes de su concepcion, a quien le brinda proteccién durante su vida. Ademas, le
proporciona las primeras naciones de vida que gradualmente to ubican como individuo en
un contexto socioecondmico y cultural, proporcionandole una identidad ante si mismo y

ante la sociedad. Por ello, estas condiciones vitales para su sobrevivencia, le definen

' Giuseppe, Amara Pace. “El adolescente y la familia’ en Perfiles Educativos. No. 60, Centro de
Investigaciones y Servicios Educativos. México, Marzo de 1992, (CISE-UNAM). P, 13.
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gradualmente sus capacidades psiquicas e intelectuales, con las cuales enfrenta la vida, es
decir, su personalidad.

Este equipamiento psiquico sustentado también en las condiciones bioldgicas con
que nace el individuo, potencia sus efectos en la adolescencia porque es ¢l periodo en que
interactila con mis autonomia. Las opiniones que comienza a externar el adolescente o que
su egocentrismo lo induzca a tratar de imponer, motivan desajustes en las relaciones
familiares porque, por lo regular se enfrenta con los acuerdos establecidos.

Desde luego que los adolescentes en la familia no son el unico motivo para que ésta
sea conflictiva, pero si es una de las més activas debido a que se exacerban las relaciones
entre padres e hijos porque existe una organizacion jerarquizada de la familia y una crisis de
los primitivos equilibrios adaptativos. A continuacién expongo algunos apuntes sobre los
antecedentes, desarrollo, caracteristicas y fiunciones de la institucion familiar mexicana, que

delinean la comunicacion familiar,

Antecedentesremotos

La institucion familiar ha tenido distintas formas de organizacién, cada una de ellas
ha respondido a las condiciones de las etapas del desarrollo humano. Por efecto de estos
innumerables carmbios, Ralph Linton ha dicho que son obscuros “Jos origenes de la familia
como las etapas que ha atravesado en el curso de su desarrollo hasta llegar a la actual
multiplicidad de formas™ * A pesar de esta dificultad, Federico Engels encontré que:

Hay tres formas principales de matrimonio, que corresponde aproximadamente a los tres
estadios fundamentales de 1a evolucion humana. Al salvajismo corresponde el matrimonio
por grupos; a la barbarie, el matrimonio sindidsmico; a la civilizacion, la monogamia con
sus complementos, el adulterio y la prostitucion, *'

# Ralph, Linton. “Introduccién, La Historia Natural de la Familia™. En Fromm, Erich y otros. La Familia.
7* edicion. Edictones Peninsula. Barcclona, Espafia., 1994, p. 5

¥ Federico, Engels. £ origen de la Familia, la Prepiedad Privada v el Estado. Editorial Progreso, Mosci,
p. 73. .
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El antropologo, Lévi-Strauss disiente de la ciasificacion de Engels v dice que la
familia monogimica conyugal, frecuente desde el inicio del desarrollo del hombre, ha sido
suplantada por diferentes tipos de organizaciones: “Las familias poligamas no son otra cosa
que una combinacion de varias familias mondgamas, anngue la misma persona desempeiie el
papel de varios cdnyuges...esto ocurre generaimente en sociedades muy especializadas y
complejas y no, como antes se creia, en los tipos mas simples y atrasados.”® Por lo tanto,
Lévi-Strauss junto con Linton considera que el matrimonios monogamico, a pesar de su
amplia variedad, es el que ha prevalecido en las etapas det hombre.

La hipétesis que plantea el matrimonio monogamico como (nico, se fortalece con la
propuesta del historiador Lawrence Stone sobre el desarrollo de la familia quien encontrd
las siguientes tres fases: 1. Familia de finaje abierta, 2. Familia patriarcal restringida y 3.
Familia nuclear domesticada cerrada.®

Estas tres fases de la familia se desarrollaron en un periodo que abarcé 300 afios, del
siglo XV al siglo XVIIL. La familia de linaje abierta, que dominé en el pnngcipio de este
periodo, vivia en un hogar pequeiio pero muy integrado con la comunidad y los parientes.
La famitia no era el centro principal de vinculacion emocional o de dependencia pasa sus
miembros. “Las personas no obtenian -ni buscaban- la intimidad emocional qué hoy
asaciamos con fa vida familiar. EJ sexo dentro del matrimonio no se consideraba como una
fuente de placer, pero era necesario para engendrar hijos.”™ Por ello, la familia de linaje
abierta era una institucion de escasa intensidad emocional y autoritaria de modo gue tenia
una vida muy corta y que conchiia con ia muerte de uno de los conyuges o la pronta
separacion de los hijos.

La familia patriarc;ﬁ restringida data de principios del siglo XVI y va hasta
comienzos del XVIIl. La integraban, en su mayoria, los estratos sociales superiores y
constituyd un tipo de transicion. Su importancia radico en que cred actitudes que se

volvieron universales, como convertirse en una entidad mas independiente, separada de los

# Claude, Lévi-Strauss, “La Familia”. En Shapiro. Harry L. Hombre, Cuftura y Sociedad. 3* reimpresion.
Fondo de Cultura Econdmica. México, 1893., pp. 366 v 368.

® Anthony, Giddens, Ob cit., p. 430.

% thid,
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vinculos con la parentela y la comunidad local. Se enfatizo la importancia del amor entre los
esposos ¥ de los padres hacia los hijos, aunque se incrementd el poder del padre.

En la familia nuctear domesticada cerrada cuyos principios de organizacion persisten
a la fecha, se constituy6 en un grupo vinculado por estrechos lazos emocionales con un alto
grado de privacidad doméstica y profunda preocupacion por la crianza de los hijos. Su
rasgo principal fue el surgimicnto del “individualismo afective, la formacion de vinculos
matrimoniales basados en la seleccién personal guiada por normas de amor romantico.” *!

Con esta miniiscula disertacion sobre la variedad de matrimonios traté de asentar
que ¢! matrimonio monogamico y la familia nuclear domesticada cerrada, cuyos rasgos son
los que han prevalecido en el desarrollo del hombre, desde su origen ha sido una
organizacion social basada en acuerdos e imposiciones, s decir, en relaciones de poder, en
donde unos mandan y otros obedecen. Asi lo ilustra la siguiente cita de Engels.

En su origen, la palabra familia no significa el ideal, mezcla de sentimentalismo y de
disensiones domésticas, del filisteo de nuestra época; al principio entre los romanos, ni
siquiera se aplica 2 ia pareja conyugal y a sus hijos, sino tan sélo a los esclavos. Fammulus
quiere decir esclavo doméstico, y familia s el coajunto de esclavos pertemecientes a
mismo hombre ™

A pesar de que la cita refiere tiempos remotos, las familias de esta época y de todos
los estratos sociales se desarrolian bajo estos principios. Esto se mantiene porque se ha
conservado la estructura familiar, que asienta Lévi-Strauss:

Esta palabra (la familia) sirve para designar un grupo social que ofrece por lo menos tres
caracteristicas: (1) encuentra su origen en el matrimonio; (2) consta de esposo, esposa e hijos
nacidos de su union, aunque puede concebirse que otros panentes puedan encontrar acomodo al
lado de ese grupo nuclear; y (3) los miembros de la familia se mantienen unidos por a) lazos
legales, b) derechos y obligaciones econdmicos, religiosos y de otro tipo, ¢} una red definidz de
prohibiciones y privilegios sexuales, y una cantidad vanable y diversificada de sentimientos
psicologicos como amor, afecto, respeto, temor, ec”

Asi, se describe puntual y sintéticamente la estructura y organizacion de la familia
Sin embargo, como esta institucion es un organismo vivo que ba sufrido una serie de

transformaciones en el curso de su historia, apegadas a las condiciones sosioeconémicos y

' Anthony, Giddens. Ob cit., p. 431.
2 Federico, Engels. Obcit, p. 53
9 Clande, Lévi-Strauss. Ob cit., p. p.. 368-369.
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culturales del momento, imponiendo diversas formas y niveles de comunicacion

interpersonal y social. Estos son algunos cambios ocurridos en México,

Lafamiliamexicana

En el México rural de primera mitad del siglo XXI, {a institucion famitiar tuvo gran
significacion sociocultural que permitia cohesionarse a su interior. Esta integracién era
posible porque los miembros de la familia aceptaban, en términos generales, el rol y
comportamiento que les correspondia desempeiiar, seghn una estricta jerarquizacion
familiar en la que sobresalia la autoridad paterna.

En esta organizacion cerrada habia escasz oportunidad de que un integrante de [a
familia, como un hijo adolescente por ejemplo, cuestionara el papel del padre. Si lo hacia
era sefialade por la sociedad. Este impedimento, que afin hoy algunos calificarian de
respetuoso, deprimia las posibifidades de didlogo y en su lugar prevalecia un mondlogo
moralista, de regafios y una serie de ordenes que simplemente tenian que ser obedecidas,
Cuantas peliculas de fa Epoca de Oro del Cine Mexicano presentan al charro bigotén y mal
encarade pedire la bendicion a su anciano padre y besarle humiidemente la mano. Con base
en el modelo orquestal de comunicacidn, se podria decir que en esté orquesta rural, el
padre despojaba de las partituras a sus familiares para convertirse en e Gnico concertista det
proceso de comunicacion familiar. Pero como el despojo no es posible porque, lo queramos
o0 no, siempre comunicamos algo, el padre se convertia en director de una orquesta & cuyos
integrantes imponia ia partitura.

Esta misma actitud autoritaria que antafio impedia se cuestionara abiertamente la
organizacion familiar, se observa también en épocas mas recientes. En la década de los
setentas, el cineasta Arturo Ripstein dirigio la pelicula, Ef Castillo de la Pureza en la que
escenifica un ambiente familiar falso e hipdcrita. El padre enclaustra a su familia para
protegerla, segiin él, de las impurezas de fa sociedad. Sin embargo cuando €l sale de 1a casa
por cuestiones de negocios comete algunas prohibiciones impuestas- a su familia. Por su
parte, sus hijos adolescentes: hija e hijo, mantienen escarceos sexuales entre ¢Hos por la nula

oportunidad de hacerlo con otras parejas.
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Ei Castilo de la Pureza, pese que se baso en una historia real acaecida en la ciudad
de México por la década de los sesentas, el incesto que protagonizan inocentemente los
hermanos es infrecuente en las familias actuales debido, entre otras cosas a la libertad sexual
¥ porque se han difunddido las graves implicaciones morales de esta infraccion moral. Sin
embargo aiin pervive en algunos padres renuencia a tratar problemas sexuales con los hijos
y permitirles su practica. Este rechazo puede ser por cuestiones objetivas, como es el caso
de la proteccion de enfermedades y embarazos, o por valores sociocultursles, pero cuando
se llega a extremos como ¢l de la pelicula, se debe a una personalidad anomala en la que “El
supery$ aplica el mas severo patron moral al yo que se le ha entregado inerme, y hasta
subroga la exigencia de la moralidad en general,..."* Asi “el ser humano enferma a raiz del
conflicto entre las exigencias de la vida pulsional y la resistencia que dentro de é! se eleva
contra eilas, ™

Este tipo de comportamiento moral exacerbado arin se puede observar, sin embargo
las condiciones socioculturales y econémicas también influyen. El sociclogo Gabriel
Careaga considera que la industrializacion del pais iniciada en la década de los cuarenta,
cambid las relaciones socisles y familiares. Asi lo explica.

Con el desarrollo de las sociedades urbanas-industriales, 1a familia nuclear formada por los
padres y los hijos, findada en la homogeneizacion, en el prestigio de la autoridad patera y
en la seguridad de esa autoridad, se ha acabado. Ya el matrimonio, tradicional como punto
de apoyo de esa organizacion de la estructura familiar, esta dejando de fincionar. El hecho
de que la mujer trabaje y no quiera ser solo un objeto erético, se ha dado como otra parte, el
desarrollo de las téenicas anticonceptivas v la libertad creciente de la mujer, hace innecesario
el matnimonio para satisfacer lzs necesidades primarias sexuales de la pareja. *

Las relaciones politicas y de produccion, en efecto han provocado acusados cambios
sociales que han afectade la organizacion familiar. Sin embargo disiento de Careaga quien
afirma que la autoridad y la seguridad emanadas de los padres se haya terminado. Considero
que el notorio relajamiento de la organizacidn y funcionamiento de la mayoria de las

familias mexicanas refleja las imposiciones de la industrializacion del pais, las cuales fuercn

™ Sigmund, Freurc. 31° conferencia. La descomposicion de la personalidad psiguica. Obras Completas.
Volumen XX1I. Amorrortu editores. Argentina, 1988, p, 56.

* hid., p. 53.

% Gabriel, Carcaga. Mitos v Fantasias de la Clase Media en México. 17 cdicién. Editorial Cal y Arena.
México, 1996, p 70.
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exacerbadas con la aparicion y desarvollo de los medios informativos, especialmente de la
television. Recuérdese que el presidente de la Repitblica, Miguel Alemén Valdés, ademas de
comenzar la industrializacién de México inici6 la asignacion de las primeras concesiones de
de 1a television comercial. ' Y con ello, los padres y los maestros comenzaron a compartir

con estos medios la educacién ¢ introyeccion de valores morales y éticos de los jovenes.

Caracteristicasdelafamilia
La familia es una organizacion que se establece a través de un matrimonio
monogdmico y con la procreacion y crianza de hijos consanguineos o adoptivos. A ésta, s¢
le denomina familia nuclear. Otras variedades de familia son las monoparentales formadas
sélo por un conyuge, generalmente la mujer que se encarga de sostener y educar a los hijos.
~'I‘ambién- existe {a familia ampliada que acoge a parientes de ia mujer o del hombre, como
abuelos, tios y cufiadas, entre otros.
La familia se desarrolla a través de una organizacién jerarquizada en la que cada yno
tiene ‘derechos-y obligaciones con ¢l resto de los integrantes, y que son vatidados y
sancionados por la sociedad y por la ley. En este proceso el hombfe desempeila el papel
preponderante, porque “no existe una sola sociedad conocida en la que las mujeres sean
mas poderosas que los hombres. En todas partes, las mujeres se dedican primordialmente al
cuidado de los hijos y del hogar, mientras que las actividades politicas y militares suelen ser
tipicamente masculinas™® Sin embargo, hay que seflalar que en la organizacion y
funcionamiento de !a familia la mujer ha tenido una destacada actuacién, importancia que en
los tiltimos afios ha trascendido a la sociedad, tendencia que cada vez se incrementa
La familia es una institucién universal que ha permitido “el desarollo de la
humanidad ;in importar las diferencias de nacion, region y clase social ™ Sin embargo, a

pesar de su milenaria existencia, cada generacién realiza esfuerzos para adaptarse a ella,

"' Fstima Fernindez Christlieb, Los medios de difusién masiva en México. 5* edicién. Juan Pablos Editor.
México, 1986., p. 91.

* Anthony, Giddens. Ob cit., p. 207.

9 Ramén, Parres. ‘La Familia de Hoy® en E/ Nifio y la Familia. Asociacién Cientifica de Profesionates para
et Bstudio Integral del Nifio. A.C. Compendio del XI Congreso Mundial de la Federacitn Inte¢rnacional
para la Educacién para los Padres. México, 1982., p. 89.
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porque no ha encontrado otra institucion que la sustituya Esa incapacidad se debe a que la
readaptacion es necesaria porque, “la familia pucde ser vista como el resultado de conflictos
de aprendizajes existenciales. El de la pareja, que aprende a convivir con la aportacion
singular de cada miembro, y ef de los hijos, porque éstos son individuos genéticamente
diferentes y van a transformar la convivencia de la pareja generadora™™

Por cllo la familia constituye el espacio privilegiado para “la reproduccion biologica
y cultural de las personas, ya que es en ella donde se da el primer nacimiento (el biologico)
pero tarmbién es en estos ambitos donde se desarrolla el proceso de subjetivacion, gracias al
cual, es posible el segundo nacimiento del ser humano (en cuanto persona sociocultural). En
ella, pues, tienen lugar los procesos de socializacién, que se complementardn con la
socializacién que surge del ambito escolar. ™"

En conclusion, la familia es la organizacion responsable de la sobrevivencia del
individuo y de Ia satisfaccion de los requerimientos sentimentales. Para ello debe cumptir

con los siguientes requenimientos.

] Provee comida, abrigo y otras necesidades materiales para la vida y la
proteccibn ante el peligro; funciones que se llevan a cabo bajo condiciones
de unidad social y cooperacion.

2. Proporciona el contexto social para el desarrollo de las ligas afectivas en la
vida familiar. El contexto para el desarrollo del afecto. Se aprende o nro a
amar.

3. Facilita ¢l desarrollo de la identidad personal, ligada a la identidad familiar,
con ello proporciona la integridad psiquica y la fortaleza para enfrentarse a
nuevas experiencias.

4. Prepara la madurez sexual y paraz la satisfaccion, mediante el
desenvolvimiento de los roles sexuales.

5. Facilita las condiciones para la integracion social y la aceptacién de la

responsabilidad social.

1% Giuscppe Amarz, Pace. Obcit., p. 13.
% Mario Luis, Fuentes. Las Familias: Reflexiones y Preocupaciones en la fra de lo (Globalizacion,
Sistema Nacional para el Desarrollo Intepral de la Familia, (DIF-Nacional). México, 1998 . p. 20
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6. Cultiva el aprendizaje y el apoyo para el desarrollo de la creatividad y Ia

iniciativa, '

La lista de las funciones, ademads de ser amplia y vital en la supervivencia y
formacién del individuo, comprende una temitica variada que abarca necesidades
materiales, psiquicas e intelectuales. Por ello, el cumplimiento de cada una de éstas,
demanda un esfuerzo en varios sentidos y exige una permanente y profusa relacién con cada
uno de los integrantes de la familia para atender su problematica, que es nada menos que ia
de su sobrevivencia y humanizacion.

Sin embargo lx tarea de sobrevivencia no es ficil, porque:

Dentro de 1a familia se mueven tres fuetzas: la del padre que tomo el dominio aparente de la
familia y de la sociedad al quitarselo a la mujer; 12 de la madre que perdié su poder y que
funciona de manera aparente como sumisa y segundona, pero que lucha en forma abierta o
de modo subrepticia para recuperarlo o conservarlo, segim s vea y se acepte 1a perspectiva
histdrica y la realidad subyacente; la fuerza del hijo masculino y femenino quien ha sido
objeto de dominio, de uso, de violencia, de amor, de sentimientos de culpabilidad,
instrumento de racionalizacion y de otros empleos.'

Estarlucha entre los conyuges, 2 pesar de-que por lo gencral es apasente desquicia el
contexto familiar debido a que, “1a familia es ¢l espacio privilegiado en donde convérgen las
generaciones y los géneros, y por ello es un espacio de construccion de identidad y de
adquisicion de actitudes y valores.”"™ ;Qué actitudes y qué valores reciben los hijos de un

conflicto que inunda el espacio de 1a vida cotidiana y en el cual se teje y enreda el sentido de

las relaciones familiares?

Por eso, a pesar de que la familia es la unica instancia que puede garantizar los

niveles de cuidado y calidad de vida de sus integrantes, “funciona como una organizacién
cuya dinimica lleva por lo general un elemento de enemistad, de fastidio y aburrimiento,
que hace que padres e hijos actiien como extrafios y hasta lo sean...El conflicto se agrava
porque los propios padres no estan preparados, y la sociedad tampoco, para dar amor,

192 Ramén, Parres, Ob cit., p. 90,

1% Aniceto, Aramoni. £ Hombre: tin ser Extrafio. Haaa un Psicoandlisis Visceral, Joaquin Mortiz.
México, 1979., p. 32.

1% Mario Luis Fuentes. Ob cit., p. 39.
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respeto, humanidad; la sociedad, finalmente, no resulta ser el mejor catalizador capaz de
provocar dptimas reacciones.”'”

A pesar de que la violencia intrafamiliar, expuesta por Aramoni representa una
generalidad, su tendencia ha venido creciendo. Esto se debe a que los cambios y las
contradicciones experimentadas en la sociedad, la familia las reproduce de acuerdo a sus
condiciones psicosociales de los integrantes. Para algunos, [a crisis economica del pais sdlo
representa tener que trabajar mas para comer, mieniras que para otros, es la muestra
palpabie de la descomposicion del gobierno. La conclusion que adopte la familia recaera en

los hijos y bajo ese crisol verd la vida.

Loscambios

Los cambios socioecondmicos que han afectado la organizacion y funcionamiento
de las familias mexicanas de los (ltimos afios, s¢ han producido basicamente en tres rubrog:
Mayor participacion de la mujer én la economia familiar, mayor escolaridad y menor
fecundidad de la mujer. La combinacion de estos cambios han impactado, sobremanera, el
contexto familiar y la sociedad. Algunos datos estadisticos son los siguientes:

La participacidn economica de la mujer paso del 11.9 por ciento en 1970 a un 345
en 1995, es decir, creci6 un 85 por ciento'™ en 26 afios. En ese mismo lapso ha elevado su
nivel escolar. “En 1970, mas del 70 por ciento de las mujeres de 25 a 34 afios de edad no
contzban con ningin grado de educacion formal o tenian primaria incompleta. Hoy en dia la
situacién se ha invertido; incluso se ha llegado a la aparente paradoja de que las mujeres
tienen mayor escolaridad que los hombres en el nivel de secundaria ™ '’

Contrariamente, los indices de natalidad han disminuido. De 1960 a 1965 cada

familia tenfa un promedio de siete hijos, ahora la cifra es de 2.8 hijos '

1% Aniceto, Aramoni. Ob cit., p. 33.

1% José, Gdmez de Ledn. Fendmenos Sociales y Familiares Emergentes. En La Familia Mexicana en ef
Tercer Milenio. Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Famitia. (DIF-Nacional). México, 1998.,
p 10

1 Ob cit. P., 11.

1% Ob cit., pp. 11-12.
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La reduccion de la natalidad ha favorecido el desarrollo familiar porque deja mag
tiempo a las mujeres para su realizacion, Sin embargo, esta reivindicacion aiin no se ha
manejado adecuadamente. En la década de los 80s las madres dedicaban 18 afios al cuidado
de los hijos. En la actualidad esa cifra disminuyo a 13 afios, lo cual ha significado una
reduccién det 30 por ciento del tiempo.'™

Esta reduccion del tiempo que pasa ta madre con el hijo, 2unque a veces se crez que
va a ser posible reponerlo, afecta el proceso educativo de éste, porque no hay recuperacion.
Hay que recordar que en los primeros seis afios de vida el nifio fija las bases psicosociales de
su futura personalidad y que la convivencia diaria lo equipa, al igual que el resto de la
familia, de las normas sociales, culturales, religiosas y morales para guiar sus conductas.
Mediante la convivencia el nifio y Ia familia apreaden a relacionarse a través de quehaceres
en equipo, recomendaciones, regafios, correcciones y, sobre todo, por las respuestas que
reciban de sus padres por las preguntas que formule. Por ello en la infancia se fortalecen los
lazos emotivos, cogniiivos y conductuales del individuo.

En Estados Unidos, los padres de familia también padecen este mismo problema. En
un articulo periodistico se expone la siguiente encrucijada que enfrentan unos padres que
trabajan.

Durante las ltimas dos décadas, fo que se espera de lo padres en el hogar se ba intensificado
dramiticamente. Los padres estin mas involucrados con sus familias y en general disfrutan
ese acrecentado papei. Sin embargo, sus empieos no se han ajusiado. Los padres,
enfrentando la presion de asumir mayores tareas en el hogar y el cuidado de los hijos,
todavia se encuentran atrapados en rigidos empleos de tiempo completo.”"

Cuando no se resuelve la paradoja planteada en el articulo o por adulterios
descubiertos, la familia entra en crisis. Independientemente si deciden o no separarse los
conyuges en el climax del conflicto, en el hogar se crea un ambiente patoidgico que
envenena y afecta sobremanera a los hijos. En México esta situacion es grave ya que, 2
pesar de que muchos matrimonios conflictivos permanecen en Ja misma casa por fala de
recursas, mas del 20 por ciento de las familias mexicanas son monoparentales, dingidas en

su inmensa mayoria por mujeres,

% Ibid.
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Cuando los matrimonios se deshacen, aunque haya sido por una decision muy
pensada, se generan resentimiento entre padres e hijos, lo cual es inevitable porque cada
uno por su lado, esta convencido de que fue tratado injustamente. Los hijos consideran que
no son queridos porque consideran que el divorcio es un recurso egoista. Por su parte, los
padres lamentan que no sean valerados. Por ello, ignoran la posibilidad de entendimiento y,
aunque lo quisieran estan imposibilitados porque no saben como dialogar consciente y
conciliatoriamente. De qué manera van a dialogar sino se tienen confianza. Desde luego que
habra familias con cierto grado de armonia, pero serin las menos, ademés las familias que
logran asimilar la ausencia de los progenitores se debe a gque cuentan con otro tipo de
apoyo, como el de una abuela, o una familia muy bien integrada,por gjemplo.

Otro cambio importante en las familias y que apenas se esta considerando, se refiere
a la proliferacion de los més distintos medios de informacién y multimedia, que ante sus
virtudes tecnologicas el adolescente corre el riesgo de volverse adicto, especialmente del
teléfono y la computadora que, como veremos en el inciso de los medios, plantea el
problema de que el adolescente, sobre todo con personalidad insegura, utilice el Internet
para relacionarse amistosa y sentimentalmente. Los efectos inmediatos que se han detectado
en esta situacion es que los hijos pierdan la capacidad de comunicarse verbalmente y
nulifiquen cualquier relacion viva, sentimental, espiritual y creativa,

Otros cambios sociales y familiares, son los siguientes:

e Jefatura compartida del hogar por efecto de la participacion econdomica de [a
mujer, que ha permitido su realizacion y liberacion.

¢ Tendencia hacia el aumento paulatino, pero marcado, de parejas. en union libre.

e Divorcios pospuestos por a crisis economica.

¢ Mayor libertad de la esposa y de los hijos.

e Mayor concientizacion de la mujer del papel que juega en la familia y en Ia
sociedad.

119 K eith H. Hammonds y otro. La trampa gue enfrentan los podres. Reforma. México, 14 de septiembre de
1998., p. 12-A.
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» El padre ha incrementado su participacion en los cuidados directos hacia los
hijos.

¢ Coexistencia de varios tipos de famifia,

» Relaciones familiares con menor grado emocional.

» Matrimonio de doble carrera (en el cual ambos cdnyuges provienen de una

. experiencia previa de nuptura de otro matrimonio sin hijos).

* Incremento de uniones consensuales, matrimonios hechos o a prueba, en especial
entre jovenes.

e Incremento de familias reconstituidas, en donde una nueva pareja se integra con

hijos provenientes de otra union. !

Estos cambios experimentados al interior de la familia como produdfo de las
necesidades de la sociedad, se pueden conceptualizar en lo que dice Dallal y Castillo:
“Hemos sustituido la estabilidad con movilidad, y a ia autoridad con la posibilidad de una
mejor mutualidad...Las viejas ligas de tradicién, cohesion moral o religiosa, necesidad
economica y certeza ocupacional ya no apoyan a la familia de hoy.”"™? Parecé que €sa es la

tendencia, aunque todavia se nota s6lo en ciertos sectores.

Padreschijos

Et matrimonio es una organizacion que suele consolidarse a través de los hijos. A

pesar de la responsabilidad que significa criar un hijo, la mayoria de los matrimonios lo .
esperan ilusionados. Sin embargo, esa ilusidn que puede sostenerse pese a las magras
condiciones econdmicas, se tambalea cuando éste comienza a comportarse de forma distinta
a los criterios de los progenitores. El origen de los problemas comunicativos entre padres e
hijos adolescentes, se debe a la oposocion que pueden proyectar ambos para cumplir con las

responsabilidades que les corresponden, pues hay que recordar que para mantener la

! Mario Luis, Fuentes. Ob cit., pp. 21- 22,

Y12 Eduardo, Dallal y Castiflo. Génesis y Estructura de la Familia. En El Nifio y 1a Familia. Asociacién
Cientifica de Profesionales para ¢l Estudio Integral del Nifio. A.C. Compendio del X1 Congreso Mundlal de, |
1a Federacién Internacional para la Educacién para los Padres. México, 1982., p. 86 .
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Institucion familiar se requiere que cada uno de los integrantes cumpla sus obligaciones y se
respeten sus derechos.

Otro factor que interviene en la incompresion, es la sistematica tendencia de los
padres de descalificar a los adolescentes cuando estin definiendo su personalidad: “La
necesidad de ser reconocido es una de las constantes findamentales y la practica habitual de
muchos padres y adultos en la sociedad es descalificar los esfuerzos y desempeiio de los
adolescentes. . Igualmente perniciosa es la falta de reaccion de los padres: no hay rechazo
como tampoco aceptacion, sino una constante indiferencia ante la conducta del hijo.” '*
que puede llevarto a contraer rasgos depresivos o psicoticos.

Antafio, los adolescentes casi no eran tomados en cuenta. Sin embargo en Ia
actualidad

han concientizado sus derechos, su fuerza, sus privilegios, la necesidad de alterar el
orden y han creado situaciones reactivas, desproporcionadas, al olvidar sus derechos y al
adoptar una actitud fanitica. .ahora los hijos no conceden mérito alguno a los padres. Los
padres tuvieron toda la razon en la época romana y en todo el siglo XIX, los hijos tienes la
razon en el siglo XX a partir de su segundo tercio Ninguna de las dos soluciones extremas
debié ocurrir, i puede juzgarse donea, ambas son excesivas y quiz violentas '

Al inicio del primer capitulo anoté que el uso de la nueva tecnologia comunicativa y
la preocupacion por parte de las instituciones y la familia sobre el bienestar del adolescente,
eran las principales causas de que en la actualidad fueran mas exigentes. El investigador
universitarios Sergio Zermefio, por su parte, apoya esta hipotesis aunque parte de una
perspectiva politica.

Apunta el investigador que, por efecto de los sismos de 1985 se acentuo6 et sindrome
del damnificado, es decir, la simpatia por los desposeidos. Esta situacion, agrega, se ha
hecho extensiva hacia los adolescentes a quienes por conmiseracién, mala conciencia de los
grupos integrados y porque los medios de informacion masiva descubrieron que

representaban un tema vendible, se les ha tratado con mayor condescendencia. Explica:

'3 Giuseppe, Amara Pace. Obcit P., 14,
"4 Aniceto, Aramoni. Ob cit_, p. 35-36.
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Eran daiiados por el sistema (los adolescentes) y ¢| sistema debia pagarles por ello.
Parecian tener una conviccion: recibieran lo que recibieran no tenian por qué
considerarlo como un puente tendido hacia alguna forma de integracion, era solo un
pequedio adelanto de lo que se les debia.,. ‘si me lo das es porgue te sientes mal,
porque sabes que me debes’. Lo mismo sucedia en su medio laboral, escolar o
familiar. A la vez, sus madres sabjan que les debian ‘un hogar asi’, ‘una familia asi,
y et sindrome del “nifio sin amor’ se reforzaba.”""

Como consecuencia de las animadversiones generadas por las condiciones
psicobioldgicas propias de su adolescencia y porque los padres y los hijos no saben como
comportarse en estas nuevas relaciones, se ha instalado “una lucha franca u oculia,
dispareja, sin cuarte! entre padres e hijos, misma que puede afirmarse que ganara el hijo que
estara dispuesto a llegar hasta donde sea preciso, a su propia destruccion con el fin de
vencer.”"® Se tiene la sensacién de que esta cita es exagerada, sin embargo, a continuacion
reproduzco un testimonio de una alumna que tlustra esta propuesta,

En el afio lectivo 98/2, pedi 2 mis alumnos del segundo scmestre de Taller de
Lectura, Redaccion e Iniciacion a la Investigacion Documental II. que me contarin su vida
en una carta. La respuesta fue copiosa y todas la misivas presentaron caracteristicas
distintas, aunque ¢l tema comun, fueron los problemas con los padres. A continuacion
transcribo una carta cuya crudeza y honestidad, creo, representa fas relaciones cenflictivas,

que la mayoria de fos adolescentes sostienen con sus padres.

Lacarta

En realidad yo pienso que mi vida es pura basura, ya que no tiene nada de valor, de
importancia, de esfuerzos, de algo que me haga sentir orguliosa de haberla vivido y
seguir viviéndola; al menos para mi no me gusta i viviria ni enfrentarla, es pura
porqueria lo que he estado viviendo.

He llegado a escuchar gue muchas personas le dan gracias al Sefior por tener
un dia mas de vida, también que es maravillosa, pero yo lo que quiero y deseo es ya
no tenerla; ¢s mas siempre me he hecho una pregunta y €sa es /par qué estoy aqui si

no quiero estar? He llegado a maldecir el dia que naci y es mas quiero morir joven,

W3 Sergio Zermefio. Ef jno! rotundo (;niftos sin amor?). En la Jormada, 30 de diciembre de 1999., p. 16.
18 Aniceto, Aramoni. Ob cit,, p. 34.
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aproximadamente entre los 18 y 19 afios Para qué vivir mis de la cuenta si no tengo
alguien. ;Por qué? O ;jPara qué? Y sabes por qué pienso asi y no de otra manera:
porque la vida es pura mierda, odios, problemas, traiciones, hipocresia, mentiras,
manipulaciones, etc. Y la mera verdad estoy hasta la madre de todo esto.

Para empezar estoy harta de que mis papas me digan como vestirme, como
comportarme y que me estén comparando con alguna otra persona. Yo s€ que no
me visto a lo que llaman formal pero al menos me siento comoda asi, al igual que
asi es como me gusta vestic al menos a mi. También me han dicho que deje de
raparme porque esos cortes NO son para una sefiorita, que se lo deje a los hombres,
etc. También que ya no me compre y no use pulseras, anilios, colgajos y demas
cosas: Que deje de ponerle mis empefio a la forma de vestir y a mi misica y que
ponga mas empefio en la escuela. Yo s¢ que voy muy mal en la escuela pero al
menos s¢ que no es por ¢so, €s porque yo no le he puesto empefio ni dedicacion a la
escuela, no doy mi mayor esfuerzo para salir adelante, eso es lo que en verdad pasa.
También sé que el beneficio es para mi y no para ellos, pero en algunas cosas me
gusta levarles la contraria a mis papas y esa es una de ellas, pero pienso salir
adelante en la escuela y no por ellos, si no para demostrarme a mi misma que en
verdad puedo salir adelante si yo me lo propongo con ayuda o sin ayuda.

También he llegado a pensar en salirme de mi casa, de ser independiente, de
trabajar, de ser en verdad yo, sin nada de reglas y prohibiciones, de vivir al menos la
vida a mi manera, pero sé que en realidad no lograria mucho, asi que por ua
pequeiio tiempo voy & seguir viviendo bajo su techo.

Pero esto no es todo También he llegado a la conclusion de que si ya no
quiero la vida que llevo me la podria quitar yo misma, y eso seria destruyéndome yo
misma con las drogas, porque de otra manera me hace falta mucho valor.
Ultimamente he estado drogindome mas o menos durante un mes, antes no lo hacia,
pero ahora ya no me importa nada, quiero ponerme hasta la madre y que mi cuerpo
ya no aguante. Eso es 1o que en verdad quicro hacer y todo esto gracias a mi forma
de pensar ya que la mayoria de las veces es negativa a los problemas que tengo en

mi casa, en la escuela, en la calle y con algunas chavas que se decian ser mis amigas.
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Todo en esta vida es hipocresia lo acepten o no lo acepten, Pero ahora que me
acuerdo hay algo de mi que en verdad me hace sentir orgullosa, y eso es no ser
catolica como mucha gente estiipida ¢ hipdcrita se cree todo eso

Alumna de 15 afios’

Al respecto Aramoni, explica:

Los hijos tratarin de ‘destruic’ al padre empleando para ese fin el suicidio, la enfermedad
mental, la criminalidad; los padres, en cambio, lucharin por ‘salvar’ al hijo,” querrin
conservar su vida, su salud, su dignidad, mantener integro el campo de batalla que es Ia
vida dﬂ.’hijo, mientras éste 1a expondra en la lucha, pues ésta es su mejor arma, sino la

P

unica.

;Qué hacer ante esta situacion verdaderamente angustiante? Aramoni prqsgﬂia una
posible solucidn, que se basa en ¢} tiempo y la cordura. Dice: “Les queda a los pagires la
posibilidad de lograr que el hijo crezca, madure, los ‘venza’ para que se libprt:ll_pa:ra que
pueda sentir su fuerza y convertirse en adulto, concediendo la victoria al contrincante fos
padres habrén ganado la guerra.” ''*, _

Esta propuesta, que entre otras cosas significa que el padre tiene que rqnu_nciar al
poder, es dificil Hevarla a la prictica, porque al ser el responsable de la familia seesiente
obligado a intervenir y ésto significa roces, oposicion, cuestionamientos y negociacion con
el hijo adolescente. YV ante el temor de que el hijo tome derroteros peligrosos o
inadecuados, la intervencion de los padres se agudiza al igual que el enﬁentmﬁcntg, sobre’
todo porque exacerban la proteccion hacia el hijo. Esta preocupacion que «}epig_nja tener
resultados positivos, crea una relacion tirante que mantiene ¢ impulsa la animadversién del
hijo hacia los padres y, a veces, de éstos en contra del hijo. De permanecer esta si@cién, la
cual es frecuente, se crean contextos familiares patologicos en donde la violencia es la
forma cotidiana de relacionarse. Es probable que el muchacho adopte actitudes irreverentes
en su forma de vestir y de hablar para subrayar su diferencia hacia sus padres y gdu_ltos que

integran su coatexto.

:|§u paps, me contd, ha tratado de platicar, pero ¢fla no acepta.
Ibid.
18 Ibid,, p. 35.




Es probable que los padres adopten el papel de victima o de juez. Por eso se dice
que, “hoy sabemos que este camino de la diferenciacion no solo estd determinado por
estimulos biologicos y por la peripecia de la diada psicologica madre-hijo, sino por el
conjunto de los procesos de interaccién que tienen por teatro un sistema de referencia
significativo mas amplio, como es la familia.™"

Por lo tanto es necesaria la diferencia precisa del hijo con los padres para que cada
uno desarrolle proyectos de vida independiente. Con el establecimiento de esta autonomia
se establece un respeto a las caracteristicas de los participantes de la familia lo cual provoca
una revalorizacion de su estima. Esta tarea corresponde & los progenitores. Para que ocurra
el adolescente requiere deslindar su espacio personal por la via de los intercambios con el
exterior, para que, “aprenda y experimente nuevas modalidades relacionales que le permitan
variar las funciones que cumple dentro de los sistemas a que pertenece, en momentos
evolutivos diversos y con personas diferentes, sin perder por ello el sentido de su personal
continuidad ™'*

Plantearlo de esta manera parece ficil y evidente. Sin embargo, para la mayoria de
los padres, incluse, para los que cuentan con algunos conocimientos terapéuticos, estos
reajustes familiares originan confusion y angustia, pese a que son necesarios para establecer
nuevos equilibrios funcionales, “que solo se alcanzarin si la familia puede tolerar el
acrecentamiento de la diversidad entre sus miembros”'"

Algunos padres intuyen la necesidad de que su hijo acreciente sus relaciones, por
eso cuando les informan que invitara a casa a algin compafiero de la escuela o de equipo,
accedan gustosos. Sin embargo cuando se efectia la reunidn se dedican a fiscalizar y a
discriminar a los compaiieros o amigos de su hijo, esgrimiendo todo tipo de prejuicios que
tratan de pasar como razonamientos: que usa el pelo muy largo, que no se baiia, que parece
mala persona, y que habla mucho y muy fuerte, etc. Lo que sucede es que ante la inminente
probabilidad de que ef hijo imponga su criterio en la formacion del grupo de amigos, los

W Andolfi. M y otros. Detrds de la Mdscara Familiar. La Familia Rigida. Un modelo de Psicoterapia
Relacional. 2* reimpresién. Amorrortu cditores. Argentina, 1989, p. 16.

' find,, p. 17.

¥ bid, 17-18.
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padres buscan privilegiar “a personas que ofrezcan garantias de perpetuar los juegos
aprendidos anteriormente, mientras que se excluira a las que no brinden esa seguridad. »iaz

En la misma linea intervencionista los padres, esgrimiendo su experiencia, le
comienzan a decir a su hijo adolescente como debe comportarse, los diferentes riesgos que
pueden acarrear su comportamiento laxo, lo que mejor le conviene. Es decir, hacen una
seleccion de aquello que consideran conveniente para el hijo pero esto no deja de ser una
intromision, que bien puede ser tolerada por el hijo, pero que también puede causarle
conflictos, dependiendo de las personalidades de los padres y del hijo y la forma como se
haga.

Este planteamiento que apela a la mejor version de la democracia: ef respeto a la
actuacion del adolescente, tiene sus bemoles porque esa libertad desbordada podria
degenerar en libertinaje, que es la otra cara de los problemas. g_Quérhay que hacer?

Sobre la educacién de los hijos, no existen respuestas unicas, ni acabadas, como se
lo manifestara Freud a una angustiada madre que le pedia consejos para educar a su hija. A
pesar de estas reconsideraciones me atrevo 2 seftalar lo siguiente.

Para prever esta situacion lo recomendable es que los padres mantengan una actitud
de observacion respetuosa del comportamiento del hijo y que en los momentos
esirictamente necesarios intervengan sdlo con observaciones para que el hijo sea quien
determine, o asi lo crea, lo que hard. Los padres también deberin tener Ia disposicion de
proporcionar un conscjo a su hijo cuando éste se los pida, pero sin trascender el cometido
de esta solicitud. ;En qué momento y de que manera deben intervenir los padres en la vida
del hijo? Las respuestas dependen de los rasgos del caracter del adolescente, es decir de su
personalidad, aunque eso si, debe ser oportuna. '

Para enfrentar ¢l panorama familiar de confrontacion entre padres e hijos, s¢

requiere aplicar una efectiva estrategia que produzca una relacidn dialogica. Esta posibilidad
dependeri del tipo de relaciones que hayan sostemdo en su vida, pues resuita practicamente
imposible que un padre que tradicionalmente no se ha interesado en platicar con su hijo, lo
decida de repente, y en el caso de que lo hiciera el hijo tendria que estar dispuesto a

aceptarlo y hacer, ambos, un gran esfuerzo para establecer un método, relegar sus rencores

122 fhid , p. 21.
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y evitar que los prejuicios intervengan. Resueltos estos asuntos se podria crear una actitud
adecuada. Sin embargo, para que se alcancen esas condiciones, en términos normales, se
requeriria que los adolescentes repriman aigunas inquietudes biopsiquicas y socioculturales.
Ante esta imposibilidad e inconveniencia lo que procede es que ¢l adulto, echando mano de
su experiencia, adopte la prudencia y se adapte a las condiciones del adolescente.

Resulta dificil cumplir con las condiciones para establecer y mantener relactones
estrechas con los adolescentes, debido a que su comportamiento, costumbres, creencias,
intereses, necesidades, actitudes, etc, producen eventos que pueden ser aceptados 0 no,
para la familia o para un miembro en particular. “Es decir, las consecuencias del intercambio
que el adolescente efectiia con alguno o con todos los micmbros de la familia o con otras
personas o agentes, asi COmMo con otros objetos psicologicos, pueden considerarse deseables
y positivos, o indeseables y negativos, para los miembros de la familia.” 15

Por otro lado, los padres organizan de una forma determinada el contexto familiar,
pero puede suceder que no satisfaga los deseos del muchacho. “Cuando ¢l adolescente
evalta a la familia como una instancia que fe gusta o le disgusta, ésta se convierte €n un
objeto psicologico ante ¢l cual se pueden tener y manifestar actitudes que pueden producir
en el joven emociones positivas o negativas de atraccion o de rechazo. Cuando al joven le
agrada su familia, le gusta estar con ella, acostumbra a realizar actividades en efia, et
platicar, intercambiar ideas sobre proyectos y problemas, entre otros.

Por ello, “en la medida en que ellos o su familia no satisfagan esta necesidad o no
cumplan con el estandar de modernidad, en esa medida sentirdn aversion, disgusto,

repulsion, odio, desagrado, vergienza o pena, etc, ya sea hacia ellos mismos o hacia su
. familia. ™" De la aceptacién o rechazo dependerd de que, en efecto, la familia se convierta
en eficiente dique para las conductas antisociales del adolescente, como la adiccion a las
drogas.

Sin embargo, existe un problema comin en los matrimonios y que se refiere al

enfrentamiento que sostienen los conyuges. La ausencia de platicas entre las parcjas de

13 Bentriz, Rivera de Tarrab y otras. E{ Perfil del Adolescente Mexicano. Sistema Nacional para el
Desarrollo de la Familia. (DIF-Nacional). México, 1994., pp. 13-14.

124 It”'d.

125 Toid.
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fepente se convierte en un alud de gritos, de amenazas, reproches v ofensas. y “se emplea ¢l
secuestro, el chantaje, la manipulacién, lanzar a los hijos uno contra otro y contra ¢l
conyuge enemigo segin sea el caso y en la medida que lo amerite. También se emplean
medios indirectos como la impotencia, frigidez, sintomas invalidantes y -aparatosos de la
locura propia o se provoca la de los hijos. Es una guerra total en realidad y- peligrosa en

»n 125

extremo.” "=, en la que los hijos sufren las consecuencias porque suelen intervénir tomando

partido por uno de los conyuges, casi siempre por la madre y asimilan la derrota de ésta.

Eldeblevinculo

Uno de los aspectos que mas angustia causa al individuo es el temor a lo
desconocido, ya sea a un peligro real, psicologico o intelectual. El primer caso se pirede
ilustrar cuando el hijo que comete una falta tiene temor de que sus padrés lo descabran. En
el segundo, cuando se tiene alguna fobia y el Gltimo se refiere al temor qué s& vive-frenté a
una hoja en blanco de un trabéjo que urge terminar de escribir. En todos 10§ ‘casds; el
nucleo de la angustia lo constituye la duda de que ‘me caigan’, ‘no puedo conttfolarlo® o de
que ‘pueda hacerlo’. ‘

En el caso concreto de las relaciones sentimentales, la angustia es peor. No hay
temor mas inquiciante que et de un adolescenie profundamente ssamorade que por fin
decide dar a conocer sus sentimientos. En visperas de hacetlo, de acuerdo con [a valoracion
que tenga de su persona y de la pretensa nervioso disefiara una estrategia efectiva, El temor
le nace porqug duda, aunque también concibe la posibilidad, de ser correspondido, porque
de no serlo se desilucionaria al tomar la nega{iva como un desprecio. Sin embargo, cabe
aclarar, que el apunte que hice del rubor del adolescente en la actualidad es muche menor
por la relativa importancia que le dan a las relaciones sentimentales: los adolescentes ya lo
saben todo y conocen la posibilidad de cambiar de pareja.

© La angustia generada por la incertidumbre la trata de forma directa un estudioso
norteamericanc. En la década de los 40 Gregory Bateson, integrante del grupo de Palo

Alto, formulé la teoria de la esquizofrenia que denomind el doble vinculo. Su hallazgo se

'* Aniceto, Aramoni, Ob cit., p. 30,
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produjo mediante la impresion seriada de fotografias que tomé con su esposa de entonces,
la antropéloga Margaret Mead, de la forma ambigua y contradictoria como las madres de
Bali se relacionaban con sus hijos.

L teoria del doble vinculo postula que el individuo contrae la esquizofrenia er sus
primeros tres afios de vida, periodo en el que las relaciones con su madre son mas estrechas
y dependientes y consisten en que “la madre incita continuamente al nifio a mostrar su
emocion -amor o deseo, celos o colera- pero es solamente para alejarse, para romper el
vinculo en el momento en que el nifio, encerrado en una espiral afectiva, pide a su madre
alguna respuesta emocional. ™ "** Asi lo explica Yves Winkin en su presentacién del tema:

Si el nifio comprende {a distincién entre estos dos tipos de mensaje, (atraccion y rechazo) es
castigado en el sentido que comprende que su madre le rechaza afectivamente pero intenta
hacerle croer que él quiere. Entonces el nifio trene que hacer como si no comprendiera la
distincion, s1 quiere evitar este castigo...Pero si sigue el juego a su madre, desde ese
momento ticne que aproxamarse a ella cuando la madre se aproxime a é. Ahora bien, cuando
se aproxima, ella se retira y le castiga de nueve por ese comportamiento de ponerse a
distancia .. A partir de entonces, el nifio queda acorralado...No tiene ninguna eleccién
posible: ‘El nifio es castigado porque interpreta correctamente lo que expresa su madre; y es
igualmente castigado porgue lo interpreta mal. Estd prisionero de una doble coaccién’.. La
unica forma de salir de ella seria hacer un comentanoc sobre 1a posicién contradictoria en la
que le ha colocado su madre. Pero su madre le impedird siempre metacomunicarse, y
atrofiara en él esta capacidad necesaria para toda interaccién social.'”

Esta amplia cita plantea un escenario angustiante provecado por las constantes
relaciones ambiguas suscitadas en el marco de la vida cotidiana. Esta situacion es grave ya
que, como dice Michel Foucault, la angustia “esta en el nudo de las significaciones

» ' y cada individuo, de acuerdo a su personalidad tiene un modo especifico de

patologicas.
reaccionar ante ésta. “El histérico la reprime y la obstruye encamindola en un sintoma
corporel, el obsesivo crea un rito en torno a un simbolo: son conductas que le permiten
satisfacer los dos aspectos de su ambivalencia. En cuanto al paranoico, se justifica
atribuyendo a los otros, mediante la proyeccion, sentimientos que llevan en si su propia
contradiccion, distribuye en los demas los elementos de su ambivalencia y enmascara su

angustia bajo las formas de su agresividad.” '*

1% Yyes, Winkin. Ob cit., p. 34.
'Y Ibid, p. 42.

"% Michel, Foucault. Ob cit, p.63.
129 lb!d.
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Estos rasgos de personalidad patoldgica los integra el individuo desde su niflez por
el sometimiento a una red de relaciones contradictorias, primero con la madre y mas tarde
con el resto de sus familiares. La identificacién y la proteccion que ha recibido tiene
aspectos ambiguos que lo hacen dudar de su valor como persona, provocandole un
comportamiento inseguro. Esta inseguridad, que al inicio de su adolescencia es incapaz de
comprender por su inmadurez mental y sociocultural, lo lleva a desconfiar de los adultos
que lo rodean y adopta actitudes irreverentes y cuestionantes ante ellos y las instituciones

que representan.

Esta animadversion le crea una sensacion de desamparo y frustracién contra todo
aquello que lo molesta. Por eso tiende a ignorar o solo escuchar sin considerar los mensajes
que le envian los adultos. Esta especie de autismo lo hace refractario a los consejos y
sugerencias procedentes, sobre todo, de figuras de autoridad, actitud que refuerza con las
relaciones ambiguas que lo incarporan y mantienen en fa sociedad a le largo de su
existencia. “La contradiccion patologica no es el conflicto normal: éste desgarra desde el
exterior la vida efectiva del sujeto, suscita en él conductas opuestas, lo hace vacilar,
provoca reacciones, hacer nacer remordimientos; puede exaltar la contradiccion hasta la
incoherencia.” ™*° '

Estos temores que e} niiio ha contraido en el interior de su familia y que seran [as
cawvsas de sus fobias como adolescente, permanecen en su adultez y una vez que trabaje, lo
hara con las caracteristicas que obtuvo en su hogar. “existe una correlacidn directa entre
familia y sociedad, ya Fromm se refirio a ese hecho, al explicar que el caricter socia motiva
que un individuo quiera hacer aquello que debe hacer y que la sociedad conviene que haga,
al considerar que la familia es la punta de lanza de la sociedad.” **! .

Carlos Sluzki se inscribe en este postulado al considerar que el doble vinculo
constituye una formulacién general de la patologia de los sistemas sociales y no sélo una
teoria especifica de la esquizofrenia porque la impronta familiar trasciende a lo social.

A pesar de las amplias posibilidades que le encuentran los integrantes de la

Universidad de Palo Alto a la teoria del doble vinculo para explicar el origen de la

% hid, p, 57.
3 Aniceto, Aramoni. Ob cit., 38.
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esquizofrenia y la patologia social, su autor, Bateson, comenzé a detectarle debilidades
metodologicas de modo que le hizo algunas observaciones llegando, incluso, a
transformarla de raiz. Una de las modificaciones es considerar que “'el doble vinculo no debe
concebirse como la refacion de un verdugo y su victima, sino la que se establece entre
personas atrapadas en un sistema permanente que produce definiciones conflictuales de la

relacion ™%

Esta especificacion ha sido la base para la impiementacion de la terapia familiar
sistematica.

Pero la correccion mas profunda que hace Bateson a su teoria, es convertiria en “un
principio abstracto, que se aplica tanto al arte, a! humor, como al suefio o a la

esquizofrenia ™"

La inica diferencia que vera Bateson, dice Yves Winkin en su
introduccion, entre un esquizofrénico y un artista es, en el segundo, la relativa toma de
conciencia de su acto. Pero ambos demuestran creatividad en su adaptacién a una situacion
particular “.._ya no es el doble vinculo en el senv del sistema familiar sino el sistema
Jfamiliar en el seno de la doble coaccion. Esta no designa ya una relacién patdgena sino un
principio generador de miltiples comportamientos creativos. ™

La expresion artistica, como se recordara, se basa en la singularidad de los rasgos de
la obra. Estas caracteristicas Gnicas en su obra, las obtiene ¢l artista mediante la exaltacion
de los rasgos de su personalidad De ahi que la produccidn artistica vale en la medida en
que sus caracteristicas sean facilmente identificables.

Cabe sefialar que a pesar de las adaptaciones de Bateson a su teoria, “la
csﬁuizofrenia no ha sido nunca mas que un medio de avanzar en la vasta teoria de la
comunicacion que intenta articular desde fines de los cuarenta a partir de la cibernética y de

"% A €l no le intereso la esquizofrenia, sino la comunicacion.

1a teoria de los Tipos Logicos.
De hecho, el psiquiatra y psicoanalista Don Jackson fue el principal promotor de

aplicar la teoria del Doble Vinculo al estudio de la esquizofrenia por que, “sugiere que la

13 Yves, Winkin. Ob cit., p. 42,
3 thid,

' hid.. p. 43.

" hid, p. 42
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esquizofrenia podria ser el producto de una refacion ‘falsa’ entre la madre y el hijo, y
propone la expresion ‘madre esquizofrenégena.”’™

Es por ello que Jackson define a la familia como un sistema homeostitico que se
encuentra siempre en equilibrio intemo gracias al fenomeno de feedback negativo. Explica:

Si uno de los miembros de Ia familia presenta algiin desorden psicologico, la intervencion del
terapeuta no debe limitarse a ¢se miembro sino extenderse a toda la familia, comprendida
como un sistema patologico que presenta un sintoma, que es el miembro enviado al
psiquiatra. No es que la familia esté desequilibrada por ese miembro enfermo, pues, de
hecho, su equilibrio reposa en la enfermedad de éste, que tiende a preservar como tal. Se
trata mis bien de encontrar ofre equilibrio para la familia, mediante una reorganizacion del
sistema de relaciones en el que esta instalada,'”

En esta cita Jackson especifica varias cosas. Deja en claro que ef contexto familiar
forma un sistema en constante evolucién y permanentes roces. Pero lo més importante, es
que esos roces, las depresiones y los conflictos en general, sean encauzados.a través de una
metacomunicacion, es decir, de interrogarse permanentemente sobre los motivos de tales
animadversiones con el propdsito de conocerlas para corregirlas. De esta mapera se
mantiene el equilibrio homeostatico de la familia. Este planteamiento significa gque no hay
que esperar carecer de problemas para estar bien, sino de encontrar la mancra de como
resolverlos. En esto radica la correcta formacién del nifio y del adolescente: saber como
enfrentar los problemas para poder resolverlos. En este sentido es de suma importancia la
comunicacidn famiiar en la formacién de las caracteristicas psiquicas, intelectuales y
morales de los adolescentes, porque de haber adquirido las adecuadas tendra la_suficiente
energia y la fortaleza emocional para emprender y ejecutar importantes proyectos y
enfrentar las vicisitudes de la vida con enteresa. L

Sin embargo, existen otros conflictos procedentes del poder y abuso de la dignidad

humana y que 2 continuacion expongo.

136 1hid., pp. 48-49.
137 Ibid., p. 50.
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Violenciaintrafamiliar

La violencia intrafamiliar siempre ha formado parte de las relaciones familiares. El
»imer deceso que reporta la Biblia es, precisamente entre hermanos. Sin embargo en los
1timos tiempos ha tomado tal relevancia hablar de este tipo de violencia, que pareciera que
apenas comenzo a existir, Lo verdad es que se tenia poco conocimiento de ella porque se
gjerce en Iugares privados en contra de los familiares méas vulnerables, y quienes la ejecutan,
por astucia o por ignorancia, la consideran como método disciplinario y didactico, e incluso,
como manifestacion de amor apasionado. Ante estos atributos jquién se iba a fijar en la
violencia intrafamiliar y quién se atreveria a reconocerla?

Sin embargo, gradualmente se ha llegado a la conclusion de que las conductas
antisociales de nifios, adolescentes y adultos se derivan principalmente del tipo de infancia.
Por eso, en los Gltimos afios especialistas de varias disciplinas, como medicina, leyes,
psicologia, sociologia y pedagogia, entre otros, se han abocado a analizar los diferentes
aspectos y efecto de la violencia intrafamiliar.

Instituciones oficiales y civiles de México, reportan cifras altas y con tendencia
creciente de casos de violencia intrafamiliar, ademas, hacen la advertencia que sdlo
representan una parte del problema Basta observar a los medios informativos para conocer
en detalle las agresioncs fisicas, psicologicas y scxuales sufridas, principalmente por
mujeres, nifios, ancianos y discapacitados, es decir, los miembros mas indefensos a manos
del seftor de la casa. Esto, que ejemplifica el machismo recalcitrante, es producto de la
herencia cultural cuya responsabiliza recae en la madre que, paraddjicamente es quien mas
la padece cuando nifta y esposa.

La familia es una institucién organizada por una serie de reglas, valores y
costumbres sancionados y validados por la sociedad. Una de esas costumbres es la de
otorgarle preeminencia a los hijos varones sobre las mujeres, porque, segin la tradicion,
seran los que defiendan el honor de la familia. Por ello “un hombre no violento es visto
como incompleto o, de plano, como no hombre. Ahora bien, ia violencia como tal es una

situacion de poder y sometimiento, pero sobre todo es un esquema de conducta
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aprendido.”* Una madre de 49 afios confiesa: “Fui mas dura con el tercero de mis hijos
porque como era el varan queria que fuera mas responsable e independiente, que hiciera las
cosas bien hechas, hice uso de las groserias y de los golpes™™®

Ejemplos similares como €ste son maltiples pero, “a la construccion social del
hombre violento corresponde paralelamente la victimizacion social de las mujeres... A pesar
de ello, el hecho de que la cultura misma fomente los actos violentos hacia las mujeres hace
que éstos sean vistos como parte de la cotidianidad ‘normal’, por lo que ram vez son
perseguidos,”'**
De jos 25 mil nifios maltratados de la zona metropolitana de la ciudad de México,

registrados por ef DIF en 1998, los agresores fueron los siguientes:

10,400 madre
5,600 Padre
1,700 padrastro
1,400 madrastra

5,900 Abuelos, tios o hermanos mayores, entre 0tros.

La preeminencia de la mujer agresora, se debe 2 que desde nifia fue sujeta o testigo
de la violencia entre sus padres y hermanos, lo cual potencid sus probabilidades de incurmir
en la violencia en Iz edad adulta.

Un ejemplo, de los cientos que a diario difunden los medios sobre la influencia del
contexto familiar sobre la salud mental de los hijos, es el signiente: “Los problemas
econdmicos, la violencia intrafamniliar y la incomprensién de los padres son factores que han
incidido en los Gltimos cuatro afios en el incremento de intentos y suicidios consumados de
nifios y jovenes en la zona metropolitana, advirtié 2 Procuraduria General de Justicia

capitalina. "' Agrega la informacion, “los nifios y adolescentes que estin en esa situacion

'* Marnucl Zozaya, Violencia Daméstica: Problema de Salud Piblica y Derechos Humanos. En
'S;:plemenlo mensual. LETRA S. No. 36. La Jornada. México. 31 de julio de 1999, p. 6.
Ibid.
140 ['x}d
"' La Jornada. 22 de marzo de 1999, p. 55.
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son de hogares donde los padres trabajan y casi no existe comunicacion.” (Ibid) (E/
subrayado es mio.)

También se da el caso de infantes que huyen de sus hogares por abuso sexual. Las
edades de las victimas oscilan de 11 a 15 afios, el 72 por ciento son nifios y 28 por ciento
nifias, que en el peor de los casos terminan vagando en las calles, sumidos en la
drogadiccion y/o prostituyéndose '

Esta situacion, que forma parte de la violencia intrafamiliar, es el resultado del tipo
patriarcal de tendencia falopatica que cultiva el poder absoluto y vertical del hombre sobre
{s familia Paralelamente a estas caracteristicas psiquicas sc agregan otras de caracter
cultural y econémico que inducen, en ocasiones, a que la familia agraviada adopte una
actitud neutra por el temor de quedarse sin el proveedor de los recursos O también porque
consideran que “la ropa sucia se lava en casa” Como consecuencia, ¢n la mayoria de los
casos el culpable queda impune y la victima arrastra tres tipos de secuelas: a) baja estima, b)
defectuosa vinculacion afectiva y erdtica, y c) pérdida de confianza en sus capacidades
como ser humano.

Cada una de las tres secuelas que padecen las victimas, por si solas son destructivas,
sin embargo combinadas potencian su poder destructor de modo que ¢! individuo reduce su
capacidad para desarrollar sus capacidades psiquicas, intelectuales y morales mediante
relaciones humanas creativas, amorosas y autonomas.

Es importante sefiatar al término de este inciso sobre la familia, que la supremacia
dei conyuge varon ha disminuido, pero ain desempeda el papel agresor sobre quienes lo
rodean. Sin embargo algo preocupante sobremancra es que la mujer, siendo el centro
emanador de las relaciones sentimentales mas importantes, se convierta también én agresora
por haber absorbido una cultura de la violencia y por propositos educativos yo
disciplinarios. De aqui la impontancia de la comunicacion familiar, derivada principalmente

por la madre, en la formacion de la personalidad del adolescente.

2.2 Laescuela

142 o Jornada. 9 de agosto de 1999., p 52.




88

La escuela, al igual que la familia, tiene una participacion determinante en I3
formacion psiquica y sociocultural del individuo, porque constituye ¢l espacio organizado
por la sociedad para recrear, normar e introyectar los valores nacionales, histéricos,
politicos y econdmicos requeridos para desenvolverse con propiedad.

En el jardin de nifios, el individuo comienza a comparar y a graduar las relaciones
que ha aprendido con su familia. Aqui descubre que su hogar v la eséuela son. ambios
distintos; en el primero, las relaciones son mas estrechas ¥ pueden ser amorosas o agresivas;
en el escolar ¢s tratado igual que los demas ¥, como sus compaiieritos, esta obligado a
obedecer. Las normas de comportamiento que informalmente le han impuesto en su hogar,
ahora son constantes y precisas. Sus actividades, que consistian en el juego permanente,
ahora son variables y sujetas a un orden y horario. En consecuencia, el individuo a través de
la escuela comienza a reforzar los valores, normas y cultura que la sociedad ha establecide
para sobrevivir y la familia las reedita con ¢l mismo propésito.

Esta informacién y formacion cognitiva y emocional recibida por ¢hindividuo a
través de fa educacion formal de la primaria y secundaria, toma gran relevancia en of ciclo
del bachillerate porque es cuando consolida su personalidad que ha construido 2 través-de
su maduracion mental y sociocultural. Asi describe la importancia de! bactiillerato un
colaborador de La Jornada,

El Bachillerato es, sin duda, uno de los aiveles educativos de mayor impdrtancia en
la formacion de jovenes. Es ahi donde se entra en contacto con las_principales
corrientes del pensamiento cientifico, tecnoldgico, artistico y humanistics. Es zhi
donde naces y se consolidan vocaciones. La edad de quienes ingresan a la
preparatoria...es clave en el desarrollo de todo individuo, Es el trinsito de Ia
pubertad a la madurez biolégica. La irrupcidn de los deseos, la pasidn frrefrenabld,
los primeros amores, los ideales, los suefios, la mirada critica y rebeldg?.‘ el aprecio
por la libertad. Tan importante en esta etapa es la educacion formal como lo que se
aprende en la escuelz, fuera de las aulas ' :

Falta agregar que la adolescencia es también una de las etapas mas critica del ser
humano, s6lo comparable con la vejez por los agravios que a ésta le impone la degeneracion

fisica y mental.
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Javier, Flores. Los nuevos rechazados. La Jornada, México, 12 de agesto de 1995, p. 27.
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En otro orden de ideas quiero recordar que en el 11 punto de mi proyecto de tesis, la
Lefinicion del cardgcter de la investigacicn, me referi a los graves problemas, especialmente
de comunicacién, que padece la mayoria de mis alurmnos del Colegio de Ciencias y
Humanidades, plantet Vallejo. Tal vez este probiema abarca a los demas integrantes que
interactian en el plantel y, por supuesto, a los profesores. Por esta razon exponge a grandes
rasgos algunos aspectos del modelo educativo de! CCH y las propuestas pedagogicas

incumplidas que han afectado el proceso de ensefianza-aprendizaje.

EICCH
El 26 de enero de 1971, el Consejo Universitario en sesion ordinaria, aprobo el
proyecto para la creacion del Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH), con los
propositos de intensificar la cooperacion disciplinaria e interdisciplinaria entre especialistas,
escuelas, facultades e institutos de investigacién. Dominar los lenguajes {el espafiol y el
matematico) y los métodos (el cientifico-experimental y e historico-social), es decir, se
estipulaban dos formas de acoger la informacién y conocimientos y dos formas para
divulgarlos '™ Con estos objetivos se planeaba crear una propuesta didictica que
incorporara al individuo en la sociedad, con un sentido critico y social

El marco de referencia para lo que en el proyecto del CCH se denomina formacién
integral, parece estar relacionado con el nflujo que la primera revolucién socralista
del mundo provoc en materia educativa, influjo que se vincula con la comprensién
explicita de la educacién como proceso sociopolitico, integrado en una totalidad mas
amplia Ia estructura socioecomdmica de la cual es reflejo También, se entiende que
la educacion debe formar a los hombres con una finalidad colectiva, es decir, que
tiene por objeto et beneficio de la comunidad y no el individual. '

Estas propuestas se sustentan en las pedagogias liberales de la llamada escuela activa
o escuela nueva que sustentaron, Dewey, Montessori, Decroly, y Cousinet, entre otros. Asi

se pretendia organizar el trabajo en equipo, generar la convivencia democratica entre los

1 Normas Vigentes en ¢l Colegio de Ciencias y Humanidades. Secretaria General. Coordinacién del CCH.

México, 1978, p. 3.
15 Athena, Ergo Kai Logo. Afio | No. 1 Edicién trimestral. Mayo-julio de 1992., p. 6.




%

alumnos, establecer ia relacion dialdgica entre profesores y alumnos, asi como el aprehender
la realidad de forma reflexiva y critica.

Las propuestas didicticas de la escuefa activa son retomados por los principios
basicos del modelo educativo del CCH vy son: aprender a aprender, aprender a hacer y
aprender a ser, principios que a lo largo de la vida del colegio han sido reinterpretados a ia
luz de los nuevos acontecimientos, tanto por grupos de trabajo como por la misma
institucion educativa.™* En forma sintética cada uno de estos principios, tiene los
siguientes significados.

Aprender a aprender. El alumno, ademis de allegarse y organizar la informacidn,
deberda saber como se obtiene y para qué. Con ello, estard en posibilidad de tomar
conciencia de su actividad como estudiante y de ejercerla como individuo.

Aprender haciendo. Ef alumno refuerza su aprendizaje con la practica de sus
conocimientos. Con ello tiene la posibilidad de criticar, asimilar y comunicar sus
conocimientos. De lograrlo podra comunicarse con sus contextos, escolar, familiar, faboral
y comunitario ¥’

Aprender 2 ser. El alumno deberd estar conciente que si bien la cultura lo
determina como individuo, en su interaccion con la sociedad puede construir su cultura. A
medida que se integra de manera cada vez mis conciente a eila, también es capaz de
@ la. “Desde asta perspectiva, aprender a ser sera el resultado, en el dmbito de la
escuela, de un proceso de individualizacion a través del didlogo y la argumentacion del
alumno con sus profesores y compaieros y de su contacto con miltiples contextos.” 18

_Con estas propuestas y principios ¢l modelo educativo del CCH, buscaba “Cambiar
de método, desterrar el enciclopedismo, inaugurar un nuevo sistema gue permitiera a los
alumnos adquirir conciencia de la forma como se obtiene el conocimiento y como s¢ aplica.

Asi, surgi6 un pian de estudios orientado a que los educandos aprendieran a aprender. '

14 Segunda Aproximacién 2 1a Revisién del Plan de Estudios del Bachillerato del CCH. Comisi6n del Area

de Talleres. Seric de Documentos sobre 13 Reviston det Plan y los Programas dc Estudio, dct CCH.

Cuadernillo No. 16, 30 de abril de 1993, p. 7.

W Segunda Aproximacién 2 la Revisién 'del Plan de Estudios del Bachillerato del CCH, Cuademillo No.

112. Serie de documentos sobre {a revisién de! plan y fos programas de estudio. 30 de abril de 1993.,p. 8.
Ibid,

¥ Esquema Sinéptico del Simposic. En Cuadernos del Colegio Nos. 16 al 18, México, UNAM. C.C.H.

Nauvcalpan. De Julio a diciembre de 1992, Y de encro a marzo de 1993, p. 20.
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De la altima cita, rescato dos puntos: que los alumnos se adentren a los cambios
vertiginosos de la sociedad. En la primera hay una intencion previsora, y en Ia segunda de
conocimicnto, de como se obtienen los conocimientos y como aplicarlos. Los dos
propositos confluyen en la formacion de ura actitud conciente de sus quehaceres y de la
situacion que viven los alumnos Por ello los objetivos generales del CCH se podrian
sintetizar en la busqueda de un desarrollo integral y organizado del estudiante en el campo
individual y un cumplimiento satisfactorio como miembro de la sociedad.'*®

El principio pedagogico del modelo educativo del CCH se engarza con los objetivos
generales de la materia, Taller de Comunicacion. Por ello, esta asignatura adopto el enfoque
didactico de taller con la pretension de “erradicar la disociacion entre teoria y practica,
puesto que el taller es una instancia donde se intenta _..intervelacionar el conocimiento y la
accion y asi aproximarse al campo de 1a tecnologia o la accion fundamentada.” "

Pero ademas, la puesta en practica del conmocimiento influye, incluso en el
comportamiento diarie del adolescente y, por supuesto del profesor. Un alumno que
trasciende el salon de clase para buscar informacién debe adoptar una actitud activa, de
basqueda Esto significa, entre otras cosas, 1a posibilidad de cnriquecer el conocimiento
sobre determinado tema pero, también, y esto es lo importante, adquiere un sentido critico
que refuerza su naciente personalidad. No se conforma con los apuntes o o que le dice ¢l
profesor en clase, sino que busca y compara,

£sa busqueda del conocimiento, que inicialmente haya sido sugerida por el profesor,
posteriormente si la adopta ¢l alumno como prictica cotidiana la desarrollara de manera
voluntaria, para buscar y obtener informacion por su cuenta. Por la forma voluntaria como
1a obtiene existen posibilidades de que la exponga en ¢l salon de clase con la actitud de
quien devela un secreto. Este ambito lo propicia la didactica de taller porque su concepeion
indica que: “El Taller de Comunicacién es una forma de estudiar y comprender las

complejidades del proceso de la comunicacion humana, mediante una serie de actividades

' Athena, p. 6.
! Ibid., p. 6.
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que partan de lo mis cercano al alumno ¢omo es su experi¢encia, su vida cotidiana, su
manera de relacionarse consigo mismo y con los demas.” **2

' Al respecto, sefiala el maestro Daniel Prieto Castillo. “Un trabajo pedagdgico
centrado en la experiencia de los participantes resulta mucho mas rico que otro centrado
solo en conceptos. El método consiste en ir de las experiencias a los conceptos y de éstos a
la experiencia para apoyarla. Ademas, la experiencia da lugar a nuevos conceptos.” '**

Este intercambio fluido y directo de los participante, como anoté, sole se puede dar
en el espacio que conforma un taller, porque alli se privilegia fa conversacion, que si bien
necesariamente no s¢ refiera al tema escolar propuesto por el profesor, alude cosas que
sienten y piensan fos interlocutores, préctiéa que, ademas de manifestar interés por el otro,
suele esclarecer los temas expuestos en clase.

Como se ve los propositos pedagogicos del modelo del CCH son de avanzada,
porque propone formar adolescentes independientes, con sentido critico, es decir, con
personalidad, fo cual los diferenciaria de los estudiantes de otros sistemas de bachillerato,
Sin embarge a casi 30 afios de que se implantd han sido dudosos los resultados aunque, por
supuesto, se han producido algunas caracteristicas particutares. Con el proposito de apelar a
lz objetividad, que en el caso de ‘mostrar’ tas cosas resulta dificif, dejaré que los mismos
estudiantes sean los que se describan e, incluso, se analicen, en las diferentes facetas de su

comportamiento general. También apelaré a la experiencia y buena disposicion de una

compaera profesora.

ElplantelVallejo

En la mayor parte de mi tesis me refiero a las diferentes caracteristicas de los
adolescentes en general. Sin embargo, como lo anoté en el punto T0. Definicion del
cardcter de investigacion del proyecto, la fuente de inspiracion fueron mis estudiantes del

CCH, Vallgjo, donde estoy proximo a cumplir 15 afios de labores. Por ello, en esta parte del

132 Programa Operativo de la Asignatura, Taller de Comunicacion 1. Produccién del Seminario de
Profesores de Carrera. Periodo 1997-1998. Agosto de 1998, p. 10.
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trabajo, me referiré directamente a las condiciones fisicas y geograficas de este Colegio asi
como las caracteristicas generales de los alumnos, de los piogramas de estudio del Area de
Talleres de Lenguaje y Comunicacion que es en donde se inscribia la materia Ciencia de la
Comunicacion y gque ahora, por el cambio del plan de estudio se denomina, Taller de
Comunicacion.

Ei Colegio de Ciencias y Humanidades, plantel Vallejo, estd ubicado en la Avenida
de los Cien Metros s/n esquina con calfe Fortuna, colonia Magdalena de las Salinas,
delegacion Gustavo A. Madero. Inicid sus actividades en 1971 paralelamente con los
plantes de Naucalpan y Azcapotzalco por lo que fue uno de los tres primeros que
inaugurar0 esta modalidad didactica. Al afio siguiente se incorporaron los dos planteles
restantes: Onente y Sur.

El plantel Vallejo es ¢l mas grande de los cinco planteles. Esta integrado por 24
edificios marcados con las letras del abecedario, de 1a A a la Z. Los edificios tienen dos
plantas y fueron construidos por el Comité Administrativo del Programa Federal de
Construccion de Escuelas, (Capfce), por lo que sus disefios arquitectonicos son parecidos al
de los Conalep y Colegio de Bachilleres. Sin embargo, la principal diferencia con éstos se
encuentra en el Salén de clase en dende en cada uno de Jos dos extremos cuelgan
pizarrones. Su mobiliario estd compuesto por mesas y siflas movibles y forman dos grandes
hileras a los lados y largo del salon quedando libre el centro en que el profesor llega a los
dos pizarrones. Estas particulares apoyan los propésitos pedagogicos del modelo educativo
del CCH, de la siguiente manera

Con la instalacion de los dos pizarrones se intenta romper con la organizacion
tradici;:)na] del salon en la que los alumnos mas aplicados se sientan adelante y los menos
interesados atras. Sin embargo, este proposito no se logra del todo por la referencia con la
puerta. Los extremos de las dos hileras que quedan a la entrada del salon son ocupados por
los estudiantes mas interesados en clase. En los extremos del fondo se ubican los

estudiantes con menos interés. Desde luego que hay casos de excepcion, pero son eso.

'S Daniel, Pricto Castillo. La pasién por el discurso. Cartas a los estudiantes de comunicacion. Ediciones
Coyoacin. México, 1994, p. 47.
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La movilidad del mobiliario facilita el trabajo per equipo y evita Ja uniformidad de
los estudiantes, es decir, las tradicionales hileras de uno tras de otro. De hecho cuando los
alumnos ocupan sus lugares quedan de frente por parejas facilitando el didlogo.

E! salon carece de tarima y de escritorio, por lo que el profesor se desplaza por el
centro del salon y si desea sentarse y acomodar sus cosas debera, casi siempre, disputar una
silla con algin alumno dado fo numeroso de los grupos.

En conjunto, estas condiciones del salon permiten que la clase se desarvolle con
cierta informalidad, situacion que puede derivar en la creacién de un ambiente atractivo, o
bien, de relajamiento. Por su parte, al profesor se le trata dé menguar su jararquia al vedarlo
de la tarima y escritorio para proyectar una educacién horizontal.

Alumnos de 1a materia Ciencia de la Comunicacion que atendi en 1992/2 elaboraron
el periodico escolar titulado CERQ EN CONDUCTA. A pesar de que se editaron sdlo dos
niimeros, produjeron y divulgaron interesantes articulos con temas relacionados con sus
problemas escolares y con el Plantel. A continuacion transcribo el texto ZONAS DEL CCH
que expone a grandes rasgos el proceso de adaptacion del estudiante durante su estancia en
el plantel, asi como su comportamiento escolar y sentimental, relacionado con los espacios

fisicos del-plantel.

ZONASDELCCH
La mayoria de los alumnos del CCH, Plantel Vallejo se precian de conocer las zonas
especificas en que se divide el Colegio: Plaza Sésamo, Garibaldi, La Zona Rosa y
El Revoicadero. Pero para los que las desconozean, haremos una breve explicacion
de cada una de estas zonas.

A “Plaza Sésamo” se le denomina asi porque es donde se encuentran los
alumnos de primer ingreso, razon por la cual se vive un ambiente muy tranqguilo y ios
chavos son todavia muy timidos. Su caracteristica principal es que todos entran 3
sus clases. Esta zona esta ubica en los espacios que quedan entre fos edificios del A

alF.
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La “Zona Rosa” es el lugar en donde encontramos a los chavos de tercero y
cuarto semestres, por lo que ¢s ¢l ambientle mas alocado del CCH. Aqui, los timidos
de primer ingreso ya entraron en confianza y s¢ sienten los duefios del plantel.
Aungue 2 csta zona podria llamarsele también “La zona del ligue”, ya que cs
cuando el chavo se atreve a declararle su amor a la muchacha de la cual se enamord
desde que 1a vio el semestre anterior, y, por consiguiente, casi nadie entra a clases y
se la pasan en las bancas o jardineras. Se ubica del edificio G al O.

Pero hablando de parcjas, hay también un lugar especial para ellas. “El
Revoleadero™ Se trata de la zona mas apartada y aislada del plantel, pero no por
ello la més tranquila, pues es donde los chavos pueden pasar un bonito rato junto a
su pareja y en donde todo el mundo se olvida de las tareas y examenes por un buen
rato Se ubica en la parte trasera del edificio W y de la biblioteca por el lado de los
campos deportivos. Hace tiempo existia la suficiente maleza para proteger a los
chavos que utilizaban un calchén como hotel de paso.

En la “Zona Garibaldi” hay un ambientc tranquilo en donde la mayoria de la
gente conoce a casi todos y los sentimicntos que predominan son de amistad y
convivencia También aqui abundan las parejitas, pero la relacion es mas seria y
algunos chavos son més concientes en cuanto a las clases, pues quieren salir de la
escuela para poder entrar a la facultad. Se ubica entre los edificios T y Z.

Asi es que ya saben, cuando tengan ganas de estar en diferentes ambientes o
con distintos chavos y chavas, el CCH nos ofrece el lugar adecuado para cada

ocasion.
Alejandra Robles Rascon

Este texto, Zonas del CCH, elaborado para ¢l periédico, Cero en C onducta fortalece
su sentido objetivo de informar y de recrear las sensaciones agradables que seguramente
produjeron a la autora las diferentes zonas que describe. Por ello constituye un testimonio
fresco y objetivo del proceso de adaptacion de los estudiantes en su paso por ef Colegio. Se

percibe, ademds, un importante interés sobre las relaciones sentimentales, las ganas de
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convivir y disfrutar cada ocasion, al grado que en ¢l Ultimo parrafo del texto, fa autora
extiende una invitacion para conocer cada una de las zonas. ;A casi ocho afios de que fue

escrita esta colaboracion se mantendran las mismas condiciones optimistas? Lo dudo.

Losceceacheros

La poblacién estudiantil del CCH, Plantel Vallejo, en términos generales guarda
caracteristicas homogéneas: casi todos son adolescentes. Sin embargo para ojos expertos,
como son los de ellos mismos, dentro de esa poblacion existen diferentes formas de ser que
traen de sus casas. En la poblacion total se pueden localizar mas de veinte grupos cuyas
diferencias estan dadas por la forma de vestir, €l tipo de musica que escuchan, las formas de
divertirse y por la manera de relacionarse. En razon de que seria muy laborioso y poco
redituable referirme a cada uno de los grupos me referiré, con ayuda de una alumna,
especificamente al de los darketos, goticos y vampiros conocidos, como los obscuros.

Elegi a estos grupos porque poseen una personalidad definida que se manifiesta en
su forma de actuar en sus casas y en el Colegio A los demis alumnos, que son la mayoria a
pesar de sus particularidades, se les confunden con los estudiantes estandar. Sin embargo a
los darketos se les puede identificar de inmediato por la ropa megra que visten y su
acicalamiento llamativo a base de un rostro maguillado de blanco y labios y cejas de color
negro o fiusha. Con eflo adquieren una apariencia androgina.

Asimismo, su cohesion y vision de fa vida les ha permitido asimilar los valores
culturales impuestos por los promotores de ia cultura obscura. Por ello, obtienen prestigio
ante sus compafieros mediante el cimulo de conocimientos que posean de estas valores y
productos culturales. Cuando se reinen en el plantel, lo cual hacen frecuentemente, ademais
de tratar temas generales se refieren a aspec;tos particulares que les incumbe: cuando y
donde nacio tal personaje, y/o cual es la Gltima grabacion de The Cure, etc.

Las fuentes culturales de estos grupos proceden de varias disciplinas artisticas como
la milsica, pintura, cine, poesia, literatura y teatro, entre otras. Sin embargo hay fuentes que
estin més a su alcance como las difundidas a través de publicaciones. A manera de ejemplo

expongo a continuacién las caracteristicas y contenido de una revista de importante
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circulacién entre los obscuros, con el propésito de conocer algunos aspectos de su

personalidad.

TITULO: Memorias de Infernalia

Subtitulo: Af maestro con sadismo. La operacicn de los vampiros. Satdn Claus.
Autores: Fanzine Literario y Mario Cruz.

Producciéon: Fundacidn Cultural Mario Cruz. México, 1938

Publicacion de 40 hojas con ilustraciones y pasta lustrosa negra,

En las paginas 4 y 5 aparecen datos del autor de la revista, Marie Cruz: “Naci en
1962, estudi¢ en un colegio catolico parecido al Colegio San Juam, (lugar donde se
desarrolla la historia de la que a continuacion transcribiré el final) no practico ninguna
religion, ejerzo una profesion gue tiene que ver con ciencias biologicas, mis obras son las
que ya conocen, no consumo alcohol ni drogas y no seré yo el que critique a quien lo
haga. Cada quien su vida.”

Para crear un ambiente misterioso y lenso se apuma una presentacion que abarca
tres hojas En la primera dice: ;Han sofiado bastantc? Espero que si, porque los sucfios
son la tmica realidad. Luego agradece a varios de sus colaboradores y en la pagina 5
apunta: Bendita sea la obscuridad.

Con el mismo propésito ambiental, en la Gltima pagina de la revista dice en altas.

VEN Y PENETRA LOS MISTERIOS Y IAS REVELACIONES DE LA TRILOGIA
OBSCURA DE MARIO CRUZ

En altas y bajas, agr.ega.'

Ft lado obscuro del tiempo. La pdgina de la ruptura es una de las puertas de la
dimension, donde el pasado se torna presente y la muerte es vida. (Juien la posee traspasa
la barrera de la eternidad y se enfrenta a su otro yo. Pero sélo uno puede permanecer.
Contiene también un extrafio romance, entre un hombre contempordneo y VIRGINIA
una mujer muerta en el siglo diecinueve; y la entrada a un bar, donde el inico requisita de

admision es morir.

* Asi se llamb la esposa de Edgar Alle Poc y vivid, precisamente en el siglo XIX.
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Para un lector medic de obras como Narraciones Extraordinarias de Edgar Alle Poe,
o de peliculas del género de los vampiros, el contenido de la revista es bisuteria porque trata
de complacer a un lector descontento mediante expresiones grandilocuentes que reemplazan
el argumento pero, en cambio, le pone a su alcance pensamientos abstractos que intuyen
con profundidad v, sobre tado, irreverentes.

Sin embargo la revista tiene efectividad porque alude a temas que representan
misterio, a través del suefio, la obscuridad, 1a eternidad y confluyen en el misterio mayor
que es la muerte. Ademas de esta caracteristica importante en la adofescencia se agrega
otra, no menos apetecida; la oportunidad que se les presenta a los jovenes lectores de
Memorias de Infernalia, de ponerse en igualdad de condicione ¢ incluso de hacer escarnio
de un profesor, es decir, de una autoridad.

En fa contraportada de 1a revista, aparece lo siguiente: Aleister Curiel, un alma
antigua que conoce el lado obscuro del tiempo, ha llegado al Colegio San Juan con un
retorcido proposito. Poco a poco envuelve a maestros y alumnos con su poder y solo el
cruel e intransigente profesor Zendejas puede enfrentarse a él.

A continuacién transcribo el final de la historia A/ maestro con sadismo

protagohiza‘da por Afeister Curiel (alumno) y Eduardo Zendejas (profesor).

No =5 un suefio, profesor. Estamos en la navidad del afio mil novecientos noventa y
nueve. Han transcurrido treinta afios desde que usted fue mi maestro.

-Déjese de estupideces. ..

X(...)

-Lo que usted siente es tan real como la época en la que se encuentra ahora,
profesor. ;L¢ gusta su fuiuro? Solo y jodido como un petro.

-Es sdlo un suefio. No me impresiona.

-Usted es un hueso duro, profesor, ;jqué debo decirle para que me crea? En la
ciudad de México viven ahora mas de veinte miflones de humanos, hay un estado de
total anarquia, violencia, secuestros, el Colegio San Juan ahora es mixto y usted se
esta muriendo de hambre en un cuartucho, con trece enfermedades a cuestas. ;Qué

le parece?
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-Que cuando despierte, nada de esto existira.

El argumento refiere la historia de una visita que hace Curiel a su ex Colegio San
Juan 30 aflos después. Regresa, “‘con un retorcido proposito™ (no se especifica) de envolver
con su poder a maestros y alumnos (tampoco se explica en qué consiste), pero “solo el cruel
¢ intransigente profesor Zendejas puede enfrentarse a él.”

Esta historia, A/ maestro con sadismo parece calcada del cuento de Jorge Luis
Borges, £l episodio del Enemigo’ que también plantea el intento de una venganza por parte
de alguien que esperé muchos afios y cuya consumacion se frustra porque ¢l desenlace
inesperado se basa en ef recurso del suefio

Por efecto de ese misterio, algunos adolescentes se expresan de manera muy
concreta con respecto a la muerte: ‘Si hay que morirse, se muere y se acabd’. Pero en
medio de esta indiferencia dejan traslucir una preocupacion intima. Declaran que no les
“intimida’ el pensamiento de la muerte. Que no les da miedo pensar en ella. La muerte ‘es
algo que siempre nos acompafia y contra ella no hay nada que hacer’. Parecen aceptar el
hecho de la muerte como un ‘punto final’ y pucden asociarlo con el color negro, y se
consuelan al pensar que siempre sc esta muriendo alguien, de modo que tendran, siempre, la
compaiiia que a lo mejor en vida no tuvieron 134

Los adultos, en cambio, dice Paul Sartre, son capaces de pensar en la muerte con
naturalidad porque cuando lo hacen piensan en la muerte de su vecino y no en la propia.Sin
embargo, en el caso de los adolescentes, segiin el psicoanalisis, constituye una fantasia de
castigo debido a que el supuesto suicida lo estimula el deseo de hacer suffir a sus seres
gueridos. Por eso, se imagina su muerte, lo cual es imposible porque lo hace desde la vida,
metido en un ataud rodeado de sus padres y demas familiares compungidos por el dolor,

Otro caso de que el deseo de la muerte es circunstancial lo representan los enfermos

terminales que padecen intensos dolores, por eso cuando fiegan al hospital manifiestan su

" El argumento refierc el encucnlro de dos ancianos que, ¢n su nificz, uno de ellos golped al otro. A punto de
consumar su venganza El Enemigo dice: “Borges, usted ya no puede hacer nada. -Pucdo hacer una cosa -lc
contesté -, Cuat? -me preguntd, -Despertarme. Y asi 1o hice™. Jorge Luis Borges. Nueva antologia personal.

Editorial, Club Bruguera. Espafia, 1980., p. 75.
14 A rnold, Gesell y otros. Ef adolescente de 10 a 16. Ediciones Paidos Espafia, 1987, p. 1111
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deseo de morir. Sin embargo, cuando sus dolores son calmados con potentes anaigésicos,
por lo general desean seguir viviendo.

Sin embargo, debe recordarse que el adolescente arrastra traumas de su infancia y
que lo mas probable es que los incremente en lugar de superarlos por efecto de las nuevas
necesidades planteadas por el factor biopsiquico y sus volubles relaciones. Por to tanto, su
desarrollo no es facil y su propension a la muerte, aunque fantasiosa en la mayoria de los
casos, en algunos es real, como ¢l siguiente caso: “Alejandrina tiene 15 afios, ia edad
fatidica de la familia. Sus dos hermanos mayores s¢ quitaron la vida en esa época y la joven
muestra signos de seguirlos. Por fortuna, dice su madre, desde hace un mes recibe atencidén
médica y ha conseguido contener sus impulsos suicidas.” '**

Ante ¢l hecho inevitable de la liegada de la muerte, los individuos realizan una serie
de ritos y simbolos como defensa que les permita acostumbrarse a ella. Por eso en México
se mantiene la tradicion prehispanica de esperar y festejar la llegada de los fieles difuntos,
adultos y nifios, los dias 1 y 2 de noviembre de cada aifo. Asimismo, un considerable
niimero de canciones vernaculas hacen aparente mofa y baladronean sobre la mueste: No le
temo a la muerte, mas le temo a la vida, declara en un par de versos de un comide, José
Alfredo Yiménez.

Esta tendencia sobre lo misterioso se observa en las demas disciplinas artisticas que
los darketos consumen, Expongo Ia siguiente lista de pintores, poetas, escritores y peliculas
que son de su preferencia.

Pintores: Paul Gaugin, Salvador Pali, Brauner, Jacques Herald. '

Poetas: Charles Baudelaire, Mary Shelley, Mick Mercer, Lord Bayron, Edgard
Allan Poe,

Literatos: Jean Paul Sarte, Fedor Dostoiesky, Bram Stocker, Anne Rice, U.P.
Lovecrafth, Albert Camus, Giovanni Papini, Agustin Dom Calmab, Lansheril, Joseph
Sheridan Lefaniu, Shilin, Sir Walter Scott, Richard Laymon, Séneca,

1% Claudia, Herrera Belirin. Cerrard sus puertas el Insame este martes en La Jomada. Del 14 de marzo de
1999., p. 50
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Peliculas: Fausto, Puerta al infiemo, E] exorcista, El hechizo de la serpiente, Cine
Gorc, Alas del deseo, Tan lejos tan cerca, Vampire, Nosferatu, Ghotic (vida de Bayron),
Frankestein, Entrevista con el vampiro.

Los pintores mencionados pertenecen al grupo de arte contemporineo Dentro de
éste aparecen las corrientes pictoricas: La surrealista, su produccion expresa suefos y
fantasias, [a simbolista, refleja el ideal de las cosas; el futurismo la tecnologia, las grandes
urbes y la mecanizacién y el expresionismo expresa sentimientos, emociones del interor a
través del enfado y la ira.

Las manifestaciones artisticas anotadas son consumidas por los estudiantes del CCH
en peneral, sin embargo quienes lo hacen de manera central, al grado que los identifica, son
los vampiros, darketos y goticos, Estos grupos constituyen una minima parte de la
poblacién estudiantil, pero son los que, como dije lineas arriba, tienen una forma de ser mas
definida que contrasta con la de sus demas compaiieros.

Sin embargo, en el grueso de la poblacion estudiantil se distinguen diversas formas
de arreglo personal. Con esta distincion establecen una comunicacion sociocultural que les
facilita integrarsc cn grupos a manera de equipos deportivos, y fortalecen sus relaciones
mediante formas particulares de saludarse, ya sea con las manos o algin dicho, los temas
generales que les interesan, las formas como se divierten y, por supuesto, con el tipo de
milsica que escuchan. En corto intercambian comentarios sobre sus indumentarias e
informacion en general sobre la vida cotidiana. Esta familiandad, construida paulatinamente,
los lleva a contarse los problemas personales concernientes a su edad y satisfacen la
incomunicacion familiar mediante las ligas con el grupo a que pertenecen. Asi constituyen
su propia ‘familia’ cuyos apellidos son, darketos, charangueros y rastafari, entre otros.

En el CCH los estudiantes evaden transitoriamente las relaciones drasticas con la
familia. No son obligados por profesores o alguna autoridad a que ingresen al salén. Por
ello, el tiempe que comviven en el colegio lo hacen con el proposito de recrear las
circunstancias del momento, intercambiar proyectos y malquerencias contra las autoridades,
profesores y compaiteros, es decir, establecen una profunda identificacién y comunion entre

ellos
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Sin embargo, los estudiantes con personatidad poseen capacidad para repeler las
influencias negativas del contexto educativo. Eifo se debe a que el contexto expone
potencialmente una serie de informaciones, como las modas en la ropa y la forma de
divertirse, pero de acuerdo a las condiciones biopsiquicas del adolescente y a sus
expetiencias familiares, hace una seleccion de esa informacién. Un alumno integrado con su
familia, seguramente reprobara el vandalismo entre sus compafieros, es decir, repara en el
hecho, 1o analiza bajo preceptos morales o éticos introyectados por sus padres o en la
escuela y es probable que decida reprobarlo. En cambio otro adolescente con un ambiente
familiar patologico, se puede sentir estimulado por el mismo acto vandilico y buscar la
manera de participar en €.

Esta forma de percibir la comunicacion, como un procese de seleccion de sentido, y
que en la introduccion de esta tesis expuse, permite trascender el plantcamiento aristotélico
de la comunicacidn y otorga mas elementos para comprender por qué, a pesar de que el
emisor y perceptor, segin el modelo tradicional de comunicacion, posean las cuatro
habilidades comunicativas que propone: escuchar, hablar, escribir, leer y cuenten con la
voluntad y valores de los protagonistas; no logran comunicarse. Este planteamiento
comunicativo réprcseptado, por lo general, por prufesores y padres de familia ante los
adolescentes, ha sido infructuoso, tal como lo demuestran las actuales condiciones, E! padre
le da buenos consejos a su hijo pero es ignorado. El maestro le otorga importantes
conocimientos al alumno pero a éste no le importan. Se puede argumentar que el
conocimiente que reciben no es significativo por lo que no los mueve ningin interés. Puede
O No Ser.

En. la busqueda de una respuesta al fracaso comunicativo interpersonal, se ha
invertido el proceso, ahora se le otorga prioridad al perceptor frente al emisor. El padre
cede la palabra al hijo y el maestro invita a participar al alumno. jOrale! Te estoy dando
oportunidad de que habtes, de que me digas qué es lo que quieres. Puede ser Ja expresion de
un preocupado padre de familia ante su hijo. Sin embargo, pese a que esta actitud puede ser
el inicio de una actitud dialogica, comunicativamente poco ha contribuido porque se
conserva la idea de transmision: Yo te cedo a ff la oportunidad de que expongas twus

problemas, es decir, hay un consentimiento implicito.
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Una escera en estas condiciones, no constituye un verdadero empefio de
comunicacion por parte del padre. Se trata de un csfuerzo desesperado, y por lo tanto
inadecuado, de solucionar los conflictos con su hije de una manera rapida y de tajo, con el
propasito, por lo regular inconciente, de desatenderse en el Arturo de la retacién con su hijo
Se olvida, como lo anota Foucault, de que el problema de la convivencia consiste en saber
cdmo enfrentar fos problemas y no en carccer de ellos. Asi resulta de gran importancia el
modelo orquestal de comunicacion que proponen los paloaltenses porque considera al
proceso que conforma los contextos como una cadena continua de comunicacion lo
significa que el proceso de comunicacion no ¢s solo voluntano y que se puede posponer o
efectuar cuando sc quiere

La mayoria de los adolescentes que asisten al bachillerato, cuenta con el apoyo
familiar para estudiar por lo que tienen resuelta, en parte, la sobrevivencia. Paralelamente,
en los dltimos zfios se ha incrementado la tendencia de tratar la situacion de los nifios,
adolescentes, adullos, mujer, homosexuales, discapacitados y ancianes de forma profesional
y documentada. Ello ha generado una nueva cultura cn los sectores sociales instruidos, que
llevan a los padres de familia a adoptar actitudes comedidas y condescendientes con los
hijos

A este esfuerzo patemal se agrega la tecnologia comunicativa, que por su capacidad
crea en el adolescente que la utiliza un sentido de omnipotencia Manipula teclas, apunta
ordenes y rapidamente se le cumplen sus deseos. Encuentra amigos por la Red, consulta la
cartelera cinematografica o el hit parade y escucha el altimo disco de su cantante predilecto
Es decir, agudiza su actitud de mando que por sentirla natural, dado su sentido cgocéntrico
dei que habla Piaget y Erikson, traslada a otros escenarios sin que medie reflexion.

Habra casos de estudiantes con necesidad de emplearse para sobrevivir y mantener a
su familia, pero éstos, por lo regular no disfrutan de las ventajas tecrologicas ni del trato
comedido por parte de sus padres con la misma intensidad que sus compaiieros, por lo que
desarrollan una cultura de! esfuerzo. Ellos decidieron, o las circunstancias se lo impusieron,
sobreponerse a sus condiciones con sus propios medios Generalmente estos estudiantes son

los que mas capitalizan su esfuerzo académico y son los menos exigentes con sus padres y
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las instituciones, porque tienen una visidn mis real de la vida o porque su grado de
enajenacion es mayor, depende de quien lo juzgue.

Enmedic de esa generalizacion existen casos de adolescentes rebeldes con las
condiciones que les toco vivir y, a veces, suelen manifestarse de una manera mas personal.
Una alumna del grupo de los rockeros que mostrd poco compromiso en clase pero si mucho
entusiasmo con su aficibén musical, me entregd un poema que, dijo, representa su forma de
pensar.

Me siento orguliosa/de no estar sujetal soy ahora libre/mo tengo gobiemo/no estoy
obligada/no estoy reprimida/nadie me prohibe/creo en mi pensamiento/soy una
anarquista/forjo mi destino/tengo mi concienciaslibre de cadenas/digo lo que
pienso/es voluntad mia/ahora estoy despierta/soy independiente/digo lo que
quiero/pienso libremente/soy un anarquista/forjo mi destino.

Con los testimonio de los estudiantes y mis reflexiones espero haber aportado
indicios serios en torno a la problematica que nos ocupa. Asi trato de amalgamar las
experiencias de fos participantes con mi vision de ellos, Asi, pretendo una evaluacion mas
completa para que no sea el unico que diga como son los jévenes, como son sus cosas,
cOmo son sus problemas y cudles son sus aspiraciones. Con ese mismo proposito transcribo
el testimonio de una maestra de! CCH, Plantel Vallejo, quien ademas de ser una persona
que predica con el ejemplo, esta muy compromeiida con su labor docente, al grado que ha
organizado grupos de ayuda mutua con sus aiumnos, ia iabor que a habilita como profunda

conocedora de la problematica de los estudiantes.

Unaopiniénimportante
La maestra Flora Huerta Gomez asume diariamente el reto de que sus clases de
Taller de Comunicacion sean tolerables e interesantes y ha descubierto que para lograrlo
requiere que el contenide de la materia debe ser (til a sus alumnos. Para cumplir con este
requisito necesita conocer la situacidon personal de sus alumnos, sus aspiraciones y
problemas. Sin embargo, se enfrenta al obstaculo de que éstos llegan a quinto semestre con

reticencias para comunicarse de modo que sdlo algunos acceden a platicar sus problemas.
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Para zanjar esta incapacidad comunicativa la maestra adoptd la técnica de calentamiento
que denomino Mi secreto’ Esto permite que los muchachos expongan abiertamente un
secreto, que puede ser traumatico, sin exponerse al escarnio, 1a reprimenda o la reprobacion
por parte de los demas. Asi se abren las posibilidades de conocer los problemas reales de los
alumnos, porque “uno tiene la idea, por lo general, de que los adolescentes carecen de
problemas y que estan ahi solo para estudiar y que si no o hacen es porque son flojos. Sin
embargo esta actividad (la del secreto) me permitid ver gue traen problemas muy fuertes
que afectan su forma de ser y su aprovechamiento escolar.™

La miaestra ha detectado tres problemas principales en los alumnos: &) sexualidad, b)
drogadiccién y, ¢ incomunicacion familiar

- De 1991 para acé, explica la maestra, ha habido cambios en los problemas de los
alumnos. Sin embargo, uno que se¢ ha mantenido es el que gira en torno al sexo y a la
sexualidad en general y quienes mas hablan sobre éste son las mujeres. Los temas abordados
se refieren a violaciones y abuso sexual a veces por gente cercanas a ellas, como el pap4, el
primo, el hermano y demis familiares, aungue el aspecto mis amplio se refiere a las
relaciones sexuales que manticnen de manera conflictiva. Muchas de estas alumnas que
cursan el 5° 0 6° semestre ya han tenido uno o varios abortos. El hombre, aunque también
tiene practica sexual, la ve con menos problema, a él, incluso, hasta le enaltece. Se dio el
caso de que el mayor secreto de un muchacho de 18 afios era su virginidad, situacion que lo
angustiaba.

Hace muchos afios se hablaba de la adiccion a las drogas por parte de los
muchachos, pero en los (ltimos cuatro afios se ha visto un mayor nimerc de mujeres

adictas” Tu las podrias ver y decir, no, estas nifias tan monas no pueden ser adictas,

" La técnica consiste en selicitarlc a los alumnos que en una hoja tamafio carta escriban en miquina o
computadora un secreto personal que mas conflictos les provoque. Doblan 13 haja y ta introducen en un
sobre blanco tamafio carta, sin que tenga alguna marca que los identifique. Se¢ presentan los alumnos a clase
y ¢l profesor les pide que dejen su carta en la mesa y €l las recoge. Las revuelve y las entrega a cada uno de
los participantes. Les pide que 1a abran y [a lean. A padtir de ese momento cl secreto que les haya tocado es
suyo por fo que al mormento de exponerio ante el grupo lo harda respetando, incluso, la sexualidad del autor.
El alumno expositor tiene las opciones de leer la carta o bien de repetirla oon sus palabras. Despuds de cada
exposicidn los demés alumnos hacen comentarios sobre el secreto expucsto y en caso necesario pueden
proporcionar algin censcjo

™ Sepiin 1a iltima Encuesta Nacional de Adicciones que cada cince afios realiza la Secretaria de Salud, en
1993 habia una mujer drogadicta por cada 13 hombres. En 1998 habia una mujer por cada cince
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porque al hombre si se le ve mas facil cuando es, ya sea por su manera de vestir, de hablar,
pero hay nifias que tit podrias considerar como nifiitas bien, o ingenuas y resulta que tienen
rato de ser adicias, en especial a la cocaina que en los dos {iltimos afios se consume mas. En
un grupo de 40 o 50 alumnos un 20 por ciento consumen cocaina, con rapido incremento en
las mujeres.

Desde mi punto de vista el consumo de drogas se debe a la fuerza de cohesion de los
grupos en fa integracién de los jovenes. Un ejemplo de esto lo proporciona el grupo
conocido como los darkefos. En sus fiestas consumen inhalantes y, por supuesto, alcohol y
cocaina. Por otro lado sabemos que los carteles colombianos se han propuesto a que
México ya no sea s6lo puente del trifico de la droga sino también mercado y en tas escuelas
se ve con nitidez este problema.” Antes se consumia mas alcohol porque habia y hay la
facilidad de acudir a la tienda de la esquina a comprar la caguama, pero ahora la coca se la
llevan a los estudiantes a las escuelas, es decir, esta disponible y, ante la gran oferta, se ha
rebajado su precio.

Cabe sefialar que el problema de fa drogadiccion tiene la cobertura de las pestes.
Practicamente todos fos adolescentes estin expuestos & este nesgo.

- No voy a decir nombres, dice la maestra, pero la hija de un compafiero que ha sido
buena estudiante y con promedio de excelencia, empezd a consumir cocaina. Sus padres le
tenfan upa cuenta bancaria y cuando vieron que el dinero habia desaparecido, comenzaron a
sospechar del problema de su hija. Con el tiempo y algunas investigaciones lo comprobaron
y le retiraron su apoyo econémico. Sin embargo, ante la carencia de recursos la muchacha
se convirtio en revendedora para obtenerla. Tuve otro caso de un muchacho desesperado
porque necesitaba la drogaba per(; como estaba muy cara ya no podia compararla. Estas
situaciones hace que fos muchachos se hundan en el problema: de consumidores pasen,

ademas a revendedores y, algunos, a traficantes o prostitutas. Conoci el caso de una chica

drogadictas. Otro grave problema detectado es que ahora s MM comicnzan a consumir drogas de nueve a
10 afios.

* La Encuesta Nacional de Adicciones detectd que 2 partis de 1995 los narcotraficantes colombianos
comenzaron a pagar ka cormupcion y servicios de sus complices mexicanos con ladrillos de cocaina. Por cllo,
México dej6 de ser solo pasd del trifico de droga hacia los Estados Unidos y se ha convertido en mercado
mediante una amplia oferta y abaratamiento de droga.
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que confesd en el secreto, que para sostenerse s¢ prostituia por las tardes en la avemda de
Los Insurgentes. Lo ejercia de manera abierta

- Ademas de la sexualidad se da el problema de la falta de comunicacion con los
papis y el temor de exponerles, cosas tan sencillas como la situacion que guardan en cl
Colegio. No se atreven a confesarles que deben materias por lo que viven angustiados. Esta
problemética se ve como una falta de confianza, principalmente con el padre. Hombres vy
mujeres se abren mas con la madre, le confian mas sus cosas. Generalmente hablan de
padres muy tradicionales e impositivos que dicen “Aqui el jefe de la familia soy yo” Por
otro lado, las chicas hablan mucho de su desigualdad con relacion al hermano en el sentido
de que al varon le permiten asistir a una fiesta y llegar tarde y a clias no, o simplemente les
nicgan permiso de salir He observado que en donde hay mas confianza, tanto para hablar
de cuestiones sexuales como de los permisos y de otras cosas; es cuando los padres poseen
un nivel de instruccion alto.

- ¢Cual ha sido la actitud de los jovenes hacia los estudios?

Yo atiendo, desde la primera generacion del CCH, alumnos de 57 y 6° semestres, por
lo que te puedo decir que la cscuela ya no representa pard los jovenes una alternativa de
ascenso social. La escuela les resulta aburrida, sin sentido, pero sobre todo no encuentran
motivo para estudiar si van a acabar, como dicen ellos, de taxistas o con un puesto de tacos
Esta postura, por desgracia, parte de la realidad que conocen a través de los medios o de
conocidos

Te puedo hablar de un caso muy cercano a mi. Tengo un sobrino médico que esta
haciendo su segundo afio de residencia y prevé que llegara al 4° afio desempleado Esto es
importantisimo, la sociedad no les ha dado alternativas y el estudio no lo es, la escuela no lo
es. Y esto se ve en el aprovechamiento. A principio de cada afio escolar les pregunto a tos
muchachos sobre su situacion escolar En el afto que acaba de pasar 99/1 en grupos de 50
alumnos, eran seis o siete los que no debian materias. En afios anteniores, cuando los grupos
eran de 40 alumnos, solo tres o cuatro eran regulares, los demis debian materias y algunos
en cantidades importantes.

- ;Como podriamos describir Ja actitud hacia la familia, hacia los amigos, hacia los

alumnos en 1a actualidad?
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Aqut tendria que hablar sobre la Generacion X, que es como se ha denominado a la
actual generacion de adolescentes. La caracteristica principal de esta Generacion, y ademis
lo he hablado con ellos, es que tienden a ser comodinos. Tengo comida, tengo casa, tengo
vestido, me dan todavia para [a escuela para qué me preocupo. Ei futuro lo ven como muy
lejano o no les interesa. Les preocupa disfrutar el hoy. Dentro de esta Generacian, estan los
muchachos que estudian, los que le echan mas ganas. Pero aun estos alumnos no ven a los
estudios como algo interesante o atractivo, sino como el boleto para ganar dinero.

- (A qué se debe esta problematica de los estudiantes en general?

Yo creo que influye la cuestion de la musica. Si analizas qué musica les gusta a
nuestros jovenes, te dards cuenta que es la gringa, sea la corriente del rock que sea, pero es
la gringa la que se impone en nuestros estudiantes, porque en otros sectores de jovenes, tal
vez sea la salsa, dependiendo también de su estracto sociocultural, economico y demas. Y
con la misica también viene toda la cuestion de los medios, Como ellos ven que la vida
cotidiana det estudiante gringo gira alrededor del sexo, de las drogas, como es ¢l caso de la
serie televisiva de Bervery Hill, en donde todos los personajes han tenido problemas com el
aleohol, las drogas y, obvio, con la cuestidn sexual, los jovenes tienden a imitarlos porque
creen que lo que ven en pantalla es lo habitual y fo natural entre los jovenes. .

A pesar que los problemas de drogadiccién, sexo ¢ incomunicacidn familiar.
sefialados por la maestra Flora Huerta Gomez, han sido conocidos a través de los medios de
informacion o directamente, no deja de sorprender que suceda en una poblacion de jovenes
que supuestamente han decidido prepararse para enfrentar a la vida. ;Qué sera de los demis
Jovenes que por decisién personal o incapacidad economica y/o cultural no acceden al
estudio? Se podria colegir que estan en peores condiciones, lo cual, de ser cierto, constituye
un panorama pesimista

Por esta problemitica estudiantil, que también he percibido en las mismas
condiciones, fie que decidi escribir este trabajo de tesis. Por eso, en lugar de analizar
centralmente el efecto que tienen las politicas comunicativas gubernamentales sobre la

sociedad, que obviamente influyen en los individuos, opté por revisar y evaluar la

" En efecto, a pesar de que algunos estudiantes inician el consumo de estupefacientes en la escuela, ésta,
junto con la familia, constituyen una defensa a esta adiccién, recurso del que carecen los adolescentes que
no asisten a la escuela,
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comunicacidn interpersonal que se genera al interior de la familia y en los contextos donde
interactia el adolescente Con esta estrategia me acerco mas al individuo que a la sociedad
en general y tengo la posibilidad, creo, de encontrar el hilo de la madeja que teje la
soctedad. Debo sefialar que esta preocupacién, por analizar y atender la problematica y
requerimientos de los estudiantes es comtn, en términos generales, en el resto de los
profesores que imparten Taller de Comunicacién en el Plante! Vallejo y que su iniciadora y
promotora fue, precisamente, la maestra Flora Huerta Gomez.

A pesar que los maestros de comunicacion de los cinco planteles del CCH
participamos en {a formulacion del plan y del programa de esta signatura, se han aplicado de
manera particular, especialmente Taller de Comunicacion I En el Plantel Vallejo ha
prevalecido la tendencia de estudiar la importancia y los problemas de comunicacién
relacionados directamente con los estudiantes y sus entornos bajo premisas tedricas, no
imicas, de diferentes corrientes psicologicas y culturales. Con ello hemos tratado de analizar
la permanente oscilacion entre la comunicacion interpersonal con la comunicacion social
Para eflo, tal como lo asenté en la presentacion de este trabajo, consideré las actividades
familiares y cotidianas de los adolescentes. Asi con el apoyo de diferentes disciplinas he
tratado de contemplar cl desarrollo del adolescente en sus contextos, y las causas psiquicas
y culturales que impulsan su comportamiento.

La tendencia psicoldgica sobresaliente en el estudio de la comunicacion
interpersonal, es apoyada por la sociologia de {a vida cotidiana, la antropologia y la
comunicacion no verbal, y se concreté en dos antologias que elaboramos profesores de
Vallejo y que acogen textos con estas disciplinas cientificas

A continuacién expongo algunos obsticulos pedagogicos que han impedido la
aplicacion del modelo educativo def CCH. Con ello veremos que existe una gran diversidad
de factores internos y externos que han degenerado los propositos originales de este sistema
educativo. Fsta situacion la podria explicar diciendo que unos han sido los planes y otras las

condiciones reales de la institucidn educativa y de los profesores que los aplican.
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Losobstdculos

Los alumnos que ingresan al CCH proceden de sistemas educativos y contextos
familiares tradicionales. Esta situacion exige que los maestros sean formados dentro de esta
nueva propuesta didactica y la institucion educativa proporcione la infraestructura, los
elementos pedagdgicos y administrativos para apoyar el proyecto. Sélo con estas
condicicnes y la voluntad de conjuntar esfuerzos se podria reeducar al estudiante para
familiarizar su comportamiento a los nuevos requerimientos pedagogicos. Sin embargo, no
se han dado las condiciones minimas para que se aplique la didactica de taller, que tiene la
pretension de otorgar, ademas de conocimientos, habilidades, actitudes y valores ¢n los
estudiantes.

Paralelamente a las suspicacias sobre la constitucion del CCH, se concibicron
expectativas de formar estudiantes que no sdlo acumularan conocimientos sino que los
aplicaran como condicion ineludible de aprendizaje. Sin embargo muchos de sus
planteamientos y objetivos no se cumplieron porque desde un principio €l gobiemo federal
no safisfizo Ia infraestructura necesaria, servicios didacticos para el personal docente, la
constihicion adecuada de los grupos, emire otros. En un trabajo que hicimos varios
profesores"sobre la Situacion de la Practica Docente en el Area de Talleres, encontramos
lo que sigue.

En ¢l drea de Talleres ha existide y existe diversidad de programas de Ciencia de la
Comunicacion (Asi se llamaba esta materia) que reflejaban, de alguna manera, las
inquietudes personales de los profesores. Dicha diversidad se ha dividido en dos grandes

bloques; los tedricos y los practicos. Esta situacién ha provocado los siguientes problemas.

* Imprecision de los contenidos esenciales de la materia y su relacion con las
actividades fundamentales que los alumnos deben realizar en su vida escolar.

¢ Imprecision de los objetivos reales que se pueden lograr con los alumnos, a partir
de sus afios de experiencia y de ia disposicion de los profesores.

¢ Indefinicioén de los conceptos de taller, teora, practica, alumnos criticos y sentido
del irea, etc., de acuerdo con los elementos con que se han fundamentado en las

practicas académicas més productivas para profesores y alumnos.

-
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* Inconsistencia cn el ejercicio docente con una dindmica de taller que impide la
autocorreccion a través de ejercicios constantes para adquirir habilidades de
lectura, escritura y de comunicacion y tener acceso al conocimiento e interaccion

en los contextos donde vive

Los cuatro puntos anteriores corresponden directamente a la responsabilidad de la

institucion educativa y del profesor. Los siguientes conciemnen a los alumnos

¢ 105 alumnos no logran desmitificar la imagen socialmente reconocida de lo que
es el saber, la ciencia, el *prestigio’ intelectual del profesor frente a cllos. Por ello,
los conocimientos no son sujetos de ningun cuestionamiento.

# Las actividades en ciase o extraclase se constrifien a repetir, copiar, repasar lo
que otros han hecho o dicho a nivel teorico

# La falta de oportunidades de que los alumnos asimilen como parte del proceso de
aprendizaje los conceptos, procesos, formas de trabajo, etc, de cada asignatura.

® Los métodos de analisis, en gencral, ya sea para aprehender la lectura o la
escritura tienden a ser cerrados, poco reflexivos y muy densos para su aplicacion

conercta por parte de los alumnos

Como consecuencia de los incumplimientos del modelo educativo del CCH vy la repeticidn,
en gran parte del proceso ensefanza-aprendizaje tradicional, los ceccacheros han
modificado poco su actitud frente al conocimiento y la capacidad para desarrollar un
espiritu critico, es decir, su criterio y personalidad propia frente al mundo. Sin embargo
estas incapacidades trascienden el contexto escolar y tienen su origen, tal como lo anoté en
mi hipotesis, en el tipo de relaciones familiares que sostienen.

Por ello en la observacion del comportamiento y aprovechamiento def estudiante no
se debe considerar un solo factor Desde luego que la escuela, el plan de estudios y el
desempeiio del profesor son importantes Sin embargo, no se pueden considerar como

definitivas y inicas su influencia, porque el muchacho no llega a la escuela como una hoja
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en blanco en donde a institucion educativa grabe sus principios educativos y él estuviera
dispuesto o conciente de ello.

A pesar de que en el anlisis de 1a problematica del estudiante se incorporen los
diferentes ambitos donde interactia, deben considerarse otros aspectos, generalmente
ignorados y se refiere a la ensefianza que recibe de parte de las conductas y actitudes de!
profesor dentro def aula y de las caracteristicas comunicativas del grupo estudiantil al que se
incorpore.

A principio de la década de los 90s las autoridades universitarias se dieron a la tarea
de reformar los planes de estudio del CCH. Para ello organizaron comisiones de trabajo y se
abrieron foros para discutir las propuestas sugeridas por los profesores y algunas
instituciones universitarias. Sin detenerme a evaluar la pertinencia de este procedimiento,
debo decir que se elaboraron planes indicativos y en algunas materias programas operativos,
pero se dejaron incolumes las condiciones materiales y humanas del Colegio, con la idea
convenenciera de que con ésto y la imparticion de algunos cursos a profesores bastaba para
mejorar el nivel educativo de la Universidad. ;Y la situacién del profesor y de los
trabajadores administrativos, la infraestructura escolar, etc.? '

Desde Iuego que no se justifica fimitar nuestro desempefio por las magras
condiciones salariales y laborales. Sin embargo, pese a ello, es un hecho que la
inconformidad sobre ¢l salario, el niimero de alumnos, las condiciones del satén y ¢} horario,
produzcan animadversién del profesor sobre sus tareas. El programa de X materia puede
ser magnifico, pero si el profesor se indispone, incluso por problemas personales, de nada
servird. En nuestros cursos hay temas que nos gustan més que otros y trabajamos mas en
elios, pero los que nos desagradan los tratamos rapido. Esa situacion, que puede ser
cuestionada desde varios ingulos y que siempre es omitida en los planes y programas de
estudio por considerarla trivial o de incumbencia personal es de suma importancia para la
superacion de cualquier empresa, ya que crea una actitud, es decir, una predisposicion.

Sin embargo, cuando las autoridades planean o intentan superar el nivel académico
de ia universidad, apelan a la formacion de planes y programas de estudio adecuados. Sin

embargo, descuidan las condiciones psiquicas y de personalidad del docente, es decir, del
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operador de lo plancado. Se parte del supuesto, o s¢ da por hecho de que fodos estamos en
igualdad de condiciones académicas, psiquicas y personales, lo mismo que el alumno

Qué pasa con el maestro que atraviesa por fuertes problemas familiares La idea de
que el profesor debe dejar sus problemas en la puerta def salon para concentrarse en 1a tarea
educativa, es drastica y, por lo tanto casi irrealizable Existe ¢l caso de maestros con varios
trabajos e inconformes con su salario que deliberadamente solo atienden la mitad del tiempo
de la clase argumentando que solo eso le pagan

En la atencion de estos problemas se deben ver dos aspectos. la recuperacion de los
valores morales y éticos y las condiciones psiquicas de los docentes Al respecto Helena
Beristain dice que hay que, “reciclar, como dirian los franceses, dar mantenimiento y

realimentar (como quiza deberiamos decir nosotros),” e

las condiciones psiquicas de los
profesores, porque “es un ser humano, imperfecto, pero perfectible. Marcha, durante su
vida laboral, de Ia juventud a la madurez y luego a la vejez Sin ayuda institucional, el
maestro se deteriora ripidamente y se convierte en un cansado y mal repetidor de
envejecidos lugares comunes, pues su memoria lo traiciona ™ '*’ Tanta importancia ie asigna
la investigadora a la realimentacién y actualizacién del profesor que considera que “cs la
piedra de toque de nuestros fracasos y de nuestras victorias.” 1

Por otro lado vemos, que a diferencia de otros sistemas de bachillerato, como la
Preparatoria Nacional y la Vocacional, en el CCH no existe la figura del prefecto. Ademis
la mayoria de los profesores del Area de Lenguaje y Comunicacion no pasa lista. El control
de asistencia se hace mediante la participacién y cumplimiento de las tareas, de modo que
hay libertad de asistir o no al salon.

Este principio de dejarle la responsabilidad al alumno ha provocado CONSecuencias
positivas y negativas en el aprovechamiento escolar. El alumno que se adapta a eslas
condiciones de libertad se vuelve mas responsable porque hace las cosas por
convencimiento. El alumno que ve esta libertad como una oportunidad para rehuir de la

escuela, incrementa su irresponsabilidad. Por ello, en ¢l aprovechamiento de los estudiantes

1% Blena, Beristdin f.os lenguajes practico y artistico, y el adolescente en {a ENP. En Perfiles Educativos.
No. 60 México, marzo de 1993, p. 19.

457 oid.

' Thid.
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a nivel superior procedentes de los CCHs y de ias prepas, se establece la siguiente situacion.
Fn una escala del 9 al 10, ta mayoria de los ceceacheros ocupan los extremos, es decir, son
muy buenos o son muy matos. Los preparatorianos, en cambio, estan en todos los grados de
la escala.

Desde luego que la influencia de la escuela es sofo un factor en el aprovechamiento
escolar. Dentro de esta institucidn existen otros como los planes y programas de estudio, las
condiciones académicas y laborales, el empefio por parte de las autoridades, trabajadores
administrativos y profesores, etcétera.

La edad que cruzan los estudiantes también es importante. La participacion de las
condiciones psicabiologicas en el comportamiento de los estudiantes, se observa en el
siguiente caso. Los alumnos de reciente ingreso son dificil de atender, facilmente pierden la
concentracion y platican en cualquier momento de la clase con sus compafieros y
compafieras. En cambio los alumnos de los {iitimos semestres son mas atentos de modo que
interactian mas con el profesor y compafieros y ponen mas atencion en clase. Este
compontamiento, ademas de l2 madurez psiquica, se debe a que los alumnos estdn mas
adaptados,al sistema educativo del CCH y estan preocupados por sus estudios porque estan
proxXimos a egresar. '

Asimismo la familia es de suma importancia en el aprovechamiento del escofar. En
esta organizacion adquieren o no el habito de estudiar. En las platicas de sobremesa, en la
forma como resuelven los problemas que se presenten, los temas que tratan y la importancia
que le dispensan sus padres, constituye un capital cognitivo y emocional que el adotescente
adquiere y que combina con sus experiencias infantiles.

Contimio con la participacion de los medios informativos en la formacion de la

‘personalidad del adolescente.

2.3. Lesmediosinformativos

El desarrollo de los medios masivos de informacidén ha corrido paralelamente al

desarrollo de las sociedades con tanta estrechez que no se sabe cual ha permitido la

PR L

superacion del otro. Lo mismo ocurre con el lenguaje y el hombre: jquién cred a quien? Sin
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embargo, lo que si ha quedado claro es su importancia bsica en la formacian del hombre y
las socicdades, cualidades que l¢ han proporcionado al hombre su caracter humano

Sin embargo, en la actualidad se vive una etapa en la que como nunca, el hombre, al
tiempo que disfruta de las bondades tecnologicas de los medios informativos y tiene la
posibilidad de estar super informado padece, también como nunca, la soledad e
incomprension de los demas Este contraste, quc ha relajado las relaciones humanas ha
llegado al interior de la familia, la escuela y la iglesia, restandole su importancia educativa y
formadora del individuo, tareas que por siglos habian detentado en exclusividad. En
consecuencia s¢ han alterado las relaciones familiares, sobre todo en la educacion del
adolescente, porque la mayoria de los padres viven la gran incertidumbre de como educar y
tratar a los hijos, ocurriéndole lo mismo a éstos Asi concibe Silvia Molina y Vedia estos
rapidos cambios:

La proliferacion de noticias y especticulos -de noticias como espectaculo y de espectaculos
como noticia- es también 1o que acelera la velocidad con que la informacion caduca, con que
los valores sc transforman, con que se estimula el cambio, y con que crece la oportunidad
para disentir o dudar En este contexto la credibilidad se convierte en un fenomeno cada vez
mas improbable. **

Por ello, un adolescente actua! emerge al mundo de los adultos con una sobreoferta
informativa, que por su inexperiencia no la concibe ni tiene la capacidad cognitiva de
considerarta como un ciimulo de altemativas que enriquezean su vision de la vida, sino que
la asume como un factor de incredulidad y confusion: recibe informacion que a la vuelta de
la esquina es desmentida, negada y/o reemplazada por otra. Lo efimero de las certidumbres
es paliada por el desarrolio cientifico y tecnolégico de los medios informativos pero, sobre
todo, por el sentido mercantilista de Ia sociedad, fortalecido por el Estada.

El exceso de mformacion elimma la memonria humana concebida como instrumento y
favorece los soportes tecnologicos. La memona colectiva es paraddjicamente mas
manipulable hoy porque la presunta objetividad de la tecnologia corresponde a ta
subjetividad de quien la controla 10

1%9 Silvia, Molina y Vedia Teorfa de fa Credibilidad Politica. Universidad Nacional Auténoma dc México.
Facultad de Ciencias Politicas y Sociales. México, 1996., p 1.

169 Eabrizio Andrecila. *Historia y memoria: la parcja infeliz'. En La Jornzda Semanal. No. 266.México. 9
de abril de 2000, p. 5.
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Aunque todos los medios informativos han sido impactades por la nueva tecnologia,
los medios audiovisuales son los mis benefictados de modo que su potencial, como el de la
television, la radio y la computadora, han desarrollado una capacidad de omnisciente.
Paralelamente a ello, la television es el medio que mis ha explotado su potencial
pedagdgico por la forma tidica como se relaciona coa el individuo a partir de sus primeros
afios de vida, y que llega a convertirse en una impronta de su vida.

Por estos motivos me abocaré en este inciso a la television, la computadora, la radio
y los discos y a la manera como estos medios se engarzan con la formacién de los nifios,
adolescentes y la familia y, por lo tanto, participa en la formacion de la personalidad del

adolescente, tema central de mi tesis,

Elniﬁoyldtelevisién

El nifio, desde el inicio de su vida, es expuesto a la television y, conforme crece, a

los multimedia. En la mayoria de los hogares [a television ameniza las reuniones deportivas

de fin de semana, convoca todos los dias a fos integrantes de la familia a divertirse a través

de su progsamacion’. Por lo tanto, se convierte en un importante miembro de la familia que

proporciona al nifio, de manera ladica y atractiva, los primeros conocimientos de-la vida

antes de que aprenda a caminar, leer y escribir o a cruzar la calle de enfrente de su casa.
Roger Silverstone describe la avasallante presencia de la television en la vida cotidiana.

La television nos acompaiia cuando nos levantamos, tomamos el desayuno, bebemos un té o
vamos a un bar. Nos reconforta cuando estamos solos. Nos ayuda a dormir. Nos brinda
placer, nos aburre y 2 veces nos cuestiona, Nos da la oportunidad de ser sociables y también
solitarios. Hoy la televisidn nos parece natural, aunque desde luego no siempre haya sido asi
y tuvimos que aprender a incorporar este medio 2 nuestra vida.., Nuestra experiencia de [a
television es como nuestra experiencia del mundo: no esperamos ni imaginamos que pudiera
ser significativamente diferente."*'

" £l peribédico Reforma realizé vna encuesta en Ia ciudad de México para medir la influencia de los medios
informativos: El 65% de los habitantes ve con frecuencia 1a television. El 24% algunas veces. El 7% casi
nunca y sblo el 4% nunca. “El 51% de los entrevistados declard que prefiere ver 1a televisidn en compailia,
porque segin el 91% de este grupo (46% del total) le agrada convivir con la familia, que, en el 59% de los
casos, hace de la sala ¢l loculo hogarciio ideal para las sesiones de television.” Luis Enrique Lépez. La
TV:un medio cubtural cuasitnico Reforma, México, 14 de febrero de 1995., p- 10-D.

*" Roger, Silverstone. Televisién y Vida Cotidiana. Amorrortu editores. Argentina, 1994., p, 20.




Este contacto acechante de la television significa para el nifio un doble problema. EI
primero sc refiere al contacto directo al que es expuesto El segundo, al contacto indirecto
con este medio a través de los padres Esta ltima relacion mediatica es muy significativa
debido 4 que no se adopta ninguna defensa porque no se tiene conciencia de sus cfectos,
ademas de que los padres, con la importancia que le otorgan a la television avalan su
legitimidad .Con estas experiencias y las relaciones de sus primeros afios de vida, el nifio
interpreta al mundo y crea su propio sentir de las cosas. Por eso, dice Giovanni Sartori. “Es
bastante evidente que ¢l mundo en el quec vivimos se apoya sobre los fragiles hombros del
*video-nifio” un novisimo ejemplar de ser humano educado en el tele-ver.” '

En consecuencia el nifio, ademas de intedorizar el contenido de la programacion
televisiva asimila también la importancia que su familia le dispensa a este medio, mediante la
satisfaccion de necesidades de tipo lidicas e, incluso ontologicas, el lugar y forma como la
observan. Asi el nifio rutiniza su contacto con la television y para ello cuenta con el apoyo y
aprobacion de su familia y la insistencia de la sociedad en general.

En este proceso de aprendizaje que comprende unt periodo de relaciores objetales, el
niflo disfruta al encender y jugar con la television *Demuestran confianza y una habilidad
notable para manejaria y encontrar los programas que les interesan, pero rara vez la apagan.
La television es ¢l foco de los juegos, €l entretenimiento y la actividad ™ '** Por lo tanto, la
television se convierte en mediadora entre la realidad y la ilusion y, a través de ella,
examinan la realidad. Este rasgo es, precisamente el que lo prepara para que cuando llegue
a la adolescencia se adapte rapido a los requenmientos de los multimedia *

Tal vezr, porque vivimos en uma etapa en que estamos acostumbrados a las
permanentes sorpresas no hemos reparado en la poderosa influencia de la television que en
casa la acogemos como la incondicional entretenedora. Sin embargo, segin Sartori, “la
television estd produciendo una permutacion, una metamorfosis, que revierte en la

naturaleza misma del homo sapiens. la television no es solo un instrumento de

152 Giovanni, Sartori. Obcit., pp. 11-12.

' Roger. Sitverstone. Obcit., p. 41.

* “El mundo multimedia es un mundo interactive {y. por tanto, de usuarios aclivos} y polivaiente (de
maldple ulilizacién} cuya maquina es un ordenador que recibe y transmite measajes digitalizados.”
Giovanni, Sartori. Obcit, p. 53.
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comunicacion; es también, a la vez, paideia * un instrumento ‘antropogenético’, un medivm
que genera un nuevo dnihropos, Un RUEVo tipo de ser humano,”'**

Este planteamiento radical de Sartori sobre la television, lo debemos entender
pedagogicamente. Su eficiencia educativa radica en el hecho de que es la primera escuela
divertida a la que ‘asiste’ e} nifio y en [a que se educa a través de la imagen y no de la
palabra. Pero esta ‘escuela’ ademas de ser divertida, diversifica sus funciones. A través de
los comerciales de productos alimenticios le ensefia qué y como debe desayunar.
Promociona la pelicula del momento y los multiples articulos que se derivan de ésta. Un
ejemplo reciente, lo ilustra la pelicula Tarzdn de Walt Disney. Paralelamente a su
proyeccion en México se difundio masivamente la imagen del personaje protagonico en
todo. ipo de dulces, testaurantes de hamburguesas, refrescos, ropa, mochilas y articulos
escolares, entre otros, obligando a ios padres de familia 2 comprar mochilas y/o chamaryas y
flevar a los hijos a Mac-Donalds donde promocionaron los mufiecos de Tarzan de la Selva.

Después de que el nifio supera la incomodidad que le produce la irﬁposicién de fa
televisién por parte de sus padres, a la que no ve como un medio de difusion, sing como un
objeto midoso y extraiio, se comienza a interesar por ésta. Una vez que la ubica como un
abjeto importante para él y la familia, e da sentido en relacion ¢on su coniexio familiar.
Cuando el nifio realiza esta operacion a través de un proceso inconsciente, s cvando se ha
apropiado del significado sociocultural de este medio por lo que a partir de ese momento, lo
considerara como una forma natural de distraccion, compre'nsi(m y guia de sus gustos.

Por efecto de esta relacion petsona] el nifio se hace dependiente de Ia lelev:slon,
generindose lo que Agnes Heller denomind, apropiacion def rol, es decir, el nifio engarza
sus actividades con la programacion de la television y se convierie en un consumidor asiduo
y experto en tacticas que le ensefia este medio.

Por la forma pasiva como se relaciona con la television, tiene predisposicion hacia la
inactividad fisica, requisito importante para generar una cultura del bienestar y e} consumo
que se da en lugares limpios y cerrados, como puede ser el hogar de un estudiante

clasemediero. El uso que el nifio hace de la television y la forma como lo hace, determinan

" “Paideia, de origen griego, denomina el proceso de formacion del adolescente (pais, Paidds) Sartori., p. 36.
18" Giovanni, Sartori. Ob cit.. p. 36.
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la posician social, 1a organizacion familiar y el papel que se juega en el interior de la familia.
La relacion de cada uno de los miembros de la familia con la television se especifica: los
nifios ven las caricaturas, el padre los programas deportivos y la madre las telenovelas, por
referirme salo a un escenario tradicional.

Esta division de actividades adoptadas por los integrantes de la familia ante la
television y otros medios, influye en el tipo de cohesion familiar, el nivel intelectual y el tipo
de proyectos de vida. Un nifio apegado a la television, situacién comiin en nuestro medio
por la amplisima cartelera, tendrd poca iniciativa para emprender tareas creativas. Ello,
porque la television exige permanecer en un lugar cerrado y silencioso. Como consecuencia
el individuo disminuira su practica comunicativa con los demas, o cuando lo haga serd en
referencia directa con lo que esta viendo. Esta cultura la resiente el nifio en su manera de
percibir el mundo y de actuar y Jo més probable es que aplique cuando sca adolescente.

Roger Silverstone encuentra que la televisién marca de por vida al nifio porque a
través de ésta reemplaza, en parte, la seguridad que le proporciona su madre al satisfacerle
sus necesidades basicas y sentimentales y que pierde conforme crece. Asi, la television se
convierte en un objeto transicional, capaz de otorgaric una seguridad ontoldgica porque
establece con el nifio un compromiso activo, con base en los siguientes factores: a) Fisico.
Incorpora la relacion cara a cara y la comunicacién oral y no verbal. b} Cagnitivo. Requiere
de comprension, memoria, reflexion y conciencia de su posicion en el tiempo y el espacio.
¢) Afectivo. Procesos inconscientes que mantienen una fe nacida de la experiencia en la
certeza del mundo que fogra a constituirse en una especie de dogma'®’

Asi lo explica Silverstone:

Este objeto (transictonal} llega a constituir el foco de una gran actividad emocional y
cognitiva. Es la primera sefial de que el mifio reconoce que de algin modo est3 separado de la
madre. Es el foco de todos los poderosos deseos, energias emocionales y fantasias que
adherian a la madre como extension del infante, pero que se hacen cada vez mas vulnerables
porque la madre se aleja. Este objeto llega a ser de vital importancia para el nifio en el
rmomento de it 2 dormur y como una defensa frente a la angustia. Se convierte en cottsuelo y

en chupete. '™

164 Roger, Silverstone. Obcit., p. 23-24
1% Tyid., p. 29



120

En consecuencia, la television se incorpora entre los objetos y juguetes del nifio,
sero a diferencia de éstos, establece y mantiene una rutina de habitos y costumbres que le
1signan una forma segura de actuar en la vida diaria. Con esta experiencia y conocimiento
flega a la adolescencia familiarizado con los medios electronicos cuya manipulacion y

astmilacion se le facilita,

Losadolescentesylosmedios

Igual que en el desarrollo del nifio exiten etapas, ocurre lo mismo en la adolescencia.
Jean Piaget apunta que de los nueve a los 12 afios se inicia adolescencia y, con ello, sus
formas de pensarniento se hacen mas complejas. Esta metamorfosis lleva al Adolescente a
utilizar l'os medios de informacion de manera mds autbnoma, selectiva y diversa. Sus
programas favoritos ahora son los video-clips, programas deportivos o documentales de
temas cientificos o artisticos. Conforme crece y de acuerdo a sus posibilidades culturales y
economicas, diversifica sus intereses por otros medios como la radio y con ello la misica, ef
cine, la videograbadora, Ia computadora y los videojuegos, entre otsos.

La diversidad de los medios, su relativo ficil acceso y su potencial tecnoldgico,
producen en el adolescente la sensacion de poder ilimitado que le permite ‘vivir' sus suefios
maés particulares e inaicanzabies. La nueva tecnologie comunicativa te satisface casi todas
sus necesidades biopsiquicas y socioculturales afines a su edad y relaciones. Por ello tiende
a relacionarse a través de fos medios informativosy multimedia constituyendo, gradualmente
relaciones de indote virtual, que prescinde del contacto humano pero que experimenta como
reales. Asi lo explica Sartori.

Hemos pasado, o estamos pasando a una edad ‘multimedia’ en la cuaI como su nombre
indica, los medios de comunicacion son numerosos y la television ha dejado de ser la reina
de esta multimedialidad. El nuevo soberano es ahora el ordenador. Porque el ordenador (y
con é la digitatizacion de todos los medios) no sélo unifica, el sonido y las n‘nagena sIo
que ademas introduce en los “visibles’ realidades simuladas, realidades virtuales.

187 Gigvanni, Sartari. Ob cit., p.32.
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A pesar de que en México apenas se ha iniciado €l consumo masivo de la moderna
ecnologia comunicativa, un nimero importantc de nuestras actividades cotidianas las
-calizamos a través de estos medios. Sélo por mencionar algunas. Muchas de nuestras
‘elaciones interpersonales son practicamente viruales porque son ejercidas a través del
teléfono, localizador, fax y correo electronico, el chat, entre otros. Por ello, coincido con
Lucien Sfez cuando dice que “parece que la realidad ya no se puede alcanzar si no es por
medio de algo que ‘haga sus veces’, de simulaciones que permitan y provoguen experiencias
(y no ya verificaciones)” '

Por lo anterior cuestiones humanas y humanizantes como las relaciones sexuales, ya
se pueden experimentar y gozar a través de un simulador entre personas distantes entre si.
Esta violacion de la logica, del espacio y del tiempo, atribuibles a la tecnologia, el
adolescente la interioriza como un poder personal obtenido mediante la operacion de la
maquina y por la osadia de vivir esa experiencia. “Todo nuevo poder, dice Piaget, de la vida
mental empieza incorporandose al mundo en una asimilacion egocéntrica.” 1% Porque “la
juventud piensa ideologicamente, es decir, con una combinacion de una orientacién
narcisista y egocéntrica, determinada a adaptar al mundo para si, con una devocion a
esquemas y codigos idealistas y altruistas, ya que su posibilidad pueda ser probada o
desmentida mediante la logica adulta o que no lo sea™ 1

Por este idealismo engarzado a la tecnologia comunicativa, el adolescente estd
convencido que puede hacer igual o mejor las cosas que los aduites, por lo que se siente
autor y no sblo actor de sus propias representaciones en los medios informativos. En la
computadora, el periddico, la radio y la television, la gente ordinaria y entre ellos el

adolescente, escriben sus historias personales. Son capaces de ausentarse del anonimato a

través de la red y el correo electronico.

188 | ucien, Sfez. Critica de la Comunicacién. México, 1997, p. 32.

169 Joan Piaget. Seis Ksiudios de Psicologia. 2* edicidn. Fondo de Cultura Econdmuca. México. 1997.. p.
131,

17 Erik M, Eriksan. Obcit., p. 131,
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El mismo protagonismo se percibe en la radio. En la mayoria de las estaciones de

radio de Amplitud Modulada (A.M) y de Frecuencia Modulada (F.M) o

interaccion con el piblico. Las ignoradas amas de casa tienen Ja oportunidad de saludar y

s¢ promueve la

satisfacer sus necesidades de comunicacion con el locutor de su preferencia, mandar satudos
a sus seres queridos y solicitar su cancién predilecta. Algunos adolescentes tienen la
posibifidad de jugarie una broma al amigo con la complicidad del tocutor. En estaciones de
radio, como Orbita 105.7 F.M. ponen a disposicién del auditosio, en su mayoria
adolescentes, el nimero del e-mail para gue los jovenes se comuniguen con la estacidn y
puedan hacerlo otros radioescuchas y poder chatear’ entre ellos. Segun testimonios de esa
estacion tadibfonica, se han formado parejas felices y amplios grupos de amigos.

Este ‘método indirecto de cortejo reemplaza las cartas que escribian los abuelos y
que‘ las- destinatirias, si correspondian, guardaban con afioranza, También reemplaza las
relaciones pefsonales cara a cara. Ahora las ideas e imagenes de los participantes se
exponen de manera alterna y efimera en la pantalla luminosa, a personas desconocidas por
lo que tas posibilidades de intercambio de parejas son amplias.

* Ademgs de fa proliferacién de medios informativos, impresos y audiovisuales,
(anibidii sk 1id 'dado un incremento de temas, hasta hace poce ignorados en los medios. Enel
progra'mai'Zona‘Lib're que transmite Orbita 105.7, los domingos de las 10:00 a las 11:00
horas, se tratan temas muy personales con 10s mismos protagonistas y con la cofaboracion
de expertas en ¢f fema. A manera de ejemplo puedo citar que ¢} domingo 14 de febrero de
1999, sit conductora Gabriela Tapia presentd un programa sobre las tacticas que utilizan los
jévméé para séducir y cortejar a su pareja. Los participantes, todos adolescentes, hablaron
sobre sus experiencias en el inicio y desarrollo de sus relaciones amorosas. Los temores y
obstaculos que tuvieron en su proceso de seduccion, y los efectos que provocaron los

fracasos sentimentales en su vida diaria.

" En el pais existen 990 emisoras radiales concesionadas (650 A.M y 340 A M), y cubren el 60 por cicnto
de la poblacién nacional integrada por hombres y mujeres menores de 25 aflos. El Entorno Publicitario de
los Medios. El Financiero. 15 de junio de 1995, p. 32,

* Chatear, intercambio de informacién a través de la computadora.




123

El domingo 3 de octubre de 1999, en otra emision de Zona Libre presentaron el
tema sobre la menstruacion y al igual que en la edicién sobre las relaciones amorosas. Las
participantes fueron adolescentes qué ante el publico externaron sus intimidades, como la
edad y circunstancias en que tuvieron su primera menstruacion, las molestias que
padecieron o padecen y el tiempo que jes dura el sangrado. La mayoria de las participantes
manifestaron que sufrian una menstruacion molesta, por lo que s proporcionaron entre siy
los radioescuchas, una amplia lista de posibles remedios a base de tés, pastillas, aplicaciones
de bolsas de agua fria o caliente sobre el vientre y las posiciones que debian adoptar en la
cama para contrarrestar los dolores.

En las dos emisiones referidas fue numerosa la participacion de los radioescuchas,
gquicnes por teléforo, correo electronico y fax, externaron sus consejos y experiencias sobre
los temas referidos, es decir, establecieron una  comunicacion a través de medios
electronicos con la misma o mas confianza que la que se suele establecer en el hogar. La
misma participacion enfusiasta, como se recordara, s¢ da en las series Escuela para Padres
que transmite el Canal 11 del Instituto Politécnico Nacional (IPN).

Una de las pioneras de la programacion en radio de temas de sexualidad, es Patricia
Kelly quien refiere que a principio de la década de los 90 este tipo de programas eran
atacados por gente que se espantaba escuchar a mujeres hablando sobre sexualidad.

Otras personas se seutian incomodas porque se le lamaba a las partes del cuerpo por su
pombre: prefieren que se diga ‘pajarito’ o 'purin’ a que s¢ pronuncie la palabra pene, las
palabras femeninas mucho menos se nombran, senos no puedes decir, naigas es imposible.
Se trata de gente que sentia mvadida su intimidad. Pero ahora nos la hemos ganado, porque
van personas de primera linea a responder inquietudes. Hay absoluto respeto y tambien
completa libertad. ™™

El programa radiofonico /ntimo que conducia Patricia Kelly legaba a un publico de
diferentes edades (de nueve a 90, afios, decia la autora} y se transmitia de las 23.00 a las
24 00 horas de lunes a viernes por Radio Red. A pesar de que en las emisiones proliferd la
participacion de los jovenes, ol martes se dedicaba a ellos. Se les invitaba a que preguntaran

lo que quisieran para que despejaran sus dudas.

12 pogricia, Kelly. La Radio Amorosa. El Financiero. 20 de jumo de 1995, p. 51
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Predominan los temas del embarazo, la masturbacion, el ‘va lo hice y ahora qué hago’
...Aunque hay quien todavia cree que la sexualidad no existe para los jovenes, las
estadisticas indican lo contrasio: 500 mil embarazos al afio es un dato bastante efocuente... ¥
hay preguntas muy candorosas, desde cdmo va a ser la primera vez hasta ¢dmo le hago, qué
me sugieres.

En este fin e inicio de milenio hay una gran proliferacion de programas que tratan el
tema de la sexualidad en sus infinitas vertientes. A pesar del incremento, dice patricia Kelly:
“Si hubiera un programa sobre sexualidad en cada estacion no alcanzaria para proporcionar
toda la informacién que necesitamos como sociedad. Existe mucha mentira, mucho
engafio.” "™

La multiplicacidn de programas radiofonicos o televisivos que tratan ‘cuestiones
intimas, se puede entender a partir del factor econdmico ya que se ha comprobado que el
sexo vende. Sin embargo, también se puede explicar como la incapacidad que han tenido la
familia, Ja escuela y la iglesia en la satisfaccion de inquietudes de fos jovenes sobre
sexualidad. Padres de famiiia y maestros coinciden que es importante el dialilogo con el
adolescente-para que haya comprension. Sin embargo, pocos s¢ han ganado fa confianza o
no han tenido Ia habilidad para que sus alumnos e hijos les confien sus inguietudes sexuales.

La Secretaria de Educacién Publica, en e} libre de sexto grado de Ciencias
Naturales y Desarrollo Humano, expone de manera general la creacion de la tiersa y Ia del
ser humano. La leccion 18 titutada Los cambios del cuerpo en la adolescencia se refiere 2
Ia transformacion fisiotdgica y mental experimentada por el ser humano. Lo ain novedoso
es que los dibujos de nifios y nifias despudos y con sus drganos genitales estin bien
defineados. En recuadros, se exponen los 6rganos sexuales femeninos y masculinos con una
seflalizacion de cada una de las partes que los conforman, asi como sus funciones
reproductoras. )

En la Jeccion 18 del libro mencionado, la inclusién de los temas de sexualidad se
justifica con el argumento de que es importante que los estudiantes conozcan los cambios

fisiologicos y psiquicos que experimentan durante su desarrolio: “Conocer y entender tos

cambios que vienen te permitirh estar mas preparado para enfrentarlos (los cambios

1 Thid,
1 Ihid
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fisiologicos) y te dard mas clementos para poder actuar con seguridad, respeto hacia i
mismo ¥ hacia los demas, asi como para alcanzar metas que le hagan sentir personalmente
satisfecho y util para Ia sociedad.” '™

En el libro sobre Ciencias Naturales de quinto grado se comienzan a exponer temas
relacionados con la sexualidad, como los siguientes:

En la adolescencia, las erecciones se van haciendo cada vez mas frecuentes, hasta que ogurre
la primera eyaculacién. Es muy variado cuindo ocurre por pnimera vez. A algunos hombres
les sucede entre 12 y 13 afios, mientras que a otros les pasa a los 15 o 16 afios de edad. El
tamaiio del pene y de los testiculos es distinto entre fos hombres y varia a lo largo de su vida,
hasta que, en la edad adulta, alcanza su maximo crecimiento. El tamafio de los érganos
sexuales de cada quien no mfluye en su capactdad para temer relaciones sexuales
satisfactorias en la edad adulta. '

Estas anotaciones sobre la sexualidad testimonian los esfierzos oficiales para
impartir educacion sexual a los adolescentes. Constituyen un apoyo importante para los
padres de familia en la educacion de sus hijos, ademis de que responden a las actuales
condiciones de rapida y profusa informacion de todo tipo. Sin embargo, los problemas de
embarazos no deseados en las adolescentes’ y los abusos sexuales intrafamiliares alin se
siguen presentando con mucha frecuencia que pareciera que no se hace nada al respecto.

Desde luego que no se debe esperar que estos problemas se corrijan rapida y
totalmente porque son problemas intrinsecos a la naturaleza humana, pero si que se
presentara una disminucion sensible. Esto no se ha logrado por el comportamiento
ambivalente de la sociedad en su conjunto. Los libros de texto acogen informacion sobre la
educacion sexual, pero, jcomo la impartira el profesor, estara de acuerdo con elio?

Debe recordarse que la inclusion de este tema ha sido polemizado por el sector
clerical y asociaciones de padre de famitia. Por su parte, ;los padres de familia contribuyen
en estos esfuerzos, tendran la suficiente preparacion para aceptar hablar de temas sexuales

con sus hijos, querran hacerlo? Y luego, interviene el sentido mercantilista que los medios

'" Ana, Barahona Echeverria et al. Ciencias Naturales y Desarrolio Humano. Sexto Grado. Secretaria de
Educacion Publica (SEP). México, 1999, p. 114

' Ihid, p. 117.

° El coordinador de la Clinica de Alencion a la Paciente Adolescente del Institsto Nacional de
Perinatologia, Luis Simén Pereira, sefiald que “el uso de los métodos anticonceptivos no s¢ ha extendido
entre la poblacidn adolescente, pese a que 70 por ciento de las mujeres y 80 por cicnto de los hombres
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masivos de difusion fe dan al sexo, al convertirlo en una mercancia atractiva que en donde la
pongan vende, es decir, se da una oposicion de intereses que aborta los esfuerzos mejor
imencionacios. .

La radib comercial, ademés de ampliar su programacion y de fomentar la interaccion
con el auditorio para tratar aspectos personales y cotidianos, ha continuado con su aficja
labor de sel-' la plataforma de fanzamiento y divulgacion de grupos musicales y cantantes. En
ese sentido 1a radio es el medio informativo mas importante para el adolescente, porque a
través de su programacion habitual conoce las novedades musicales y de todo lo
relacionado con la industria de la musica, de fos discos y de las cintas,' productos que al ser
consumidos proporcionan las primeras ideas e imagenes alractivas para integrar la
persb'nafia"édldél adolescente. Comienzan, los adolescentes por interesarse por una cancion,
un disco, un grupo(s) determinado(s) y terminan formando comunidades con otros faniticos
y desarrollan toda una cultura con base en la cultura que procede de las corrientes
musicales, porque adoptan los modelos de comportamiento que incluye ¢l tipo de ropa,
formas de arreglarse y ia asuncion de pensamientos pseudo filosdficos de sus masicos y

cantantes favoritos.

. Lamiisica

Bajq Eel_ inﬂujo de los acordes musicales de su pieza musical preferida el adolescente
comienza a eﬁc-]):efimentar sensaciones agradables y a identificarse con 01105 que COMPOAED
sus gustos. Empieza a comprar ¢ intercambiar discos © cintas con sus compafieros. Se
apropia de la grabadora de la casa para escucharla a solas en su cuarto o cuando se baiia.
En fa calle utiliza los audifonos para escuchar una cinta o un disco compacto y en sus
roqm’nes", se le presenta la oportunidad de escuchar su misica preferida y de disfrutarla
fisicamente con el baile.

La influencia de la musica se debe a que ésta y el ruido han sido elementos

permanentes en la vida del hombre, incluso en su etapa intrauterina, de suerte que siempre

inician su vida sexual activa antes de los 19 ados, ademas de que 20 por ciento de los nacimientos anuales
en ¢l pais corresponden a madres de este grupo.” La Jornada. 26 de cnero de 2000., p. 48.
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ha vivido en una espcie de océano sonoro, que le transmitié los estados de animo de la
madre. Por ello, una persona comin por lo regular escucha varios tipos de musica de
acuerdo con las circunstancias y el estado de animo Por su parte el adolescente, aunque
diversifique sus gustos musicales, éste confluye en ritmos que le exacerba su actitud
irreverente o melancolica debido a las caracteristicas psicoculturales de sus contextos. De
esa manera se entiende la gran capacidad de convocatoria y cohesion que tiene la mirsica en
los adolescente

En la pelicula Naranja Mecdnica dirigida por Stanley Kubrick, el personaje principal
Alex, quien encarna a un sadico delincuente juvenil, escucha la 5 Sinfonia * de Beethoven
antes de reunirse con su pandilla. Frente al espejo y bajo el influjo de los wigoroses jta, fa,
ta tda,! Alex ensaya expresiones y actitudes prepotentes y solemnes y al final adopta una
que le crea un halito de majestuosidad Sus complices asi lo captan, aceptan la
subordinacion y lo obedecen incondicionalmente

Cuando cae en desgracia y las autoridades le ofrecen invalidar su condena a cambio
de que se someta a un tratamiento de rehabilitacion Alex es expuesto forzadamente a
prolongadas proyecciones de masacres fondeadas por musica trepidante. Luego del
tratamiento, el personaje principal de Naranja Mecanica adquiere una expresion beatifica
reforzada con musica suave y, ahora, sus otrora seguidores lo agreden y se burlan de ¢l
esta en otra frecuencia.

A continuacion expongo de forma general consideraciones tedricas de un
adolescente ceceachero sobre la milsica, especialmente de la corriente musical del rap que
tiene como particularidad ser practicamente una platica con fondo musical

En el proyecto de trabajo titulade La influencia de la misica rap en la vida de los
Jjovenes, que me presentd un alumno de 5° semestre de la materia Ciencia de la
Comunicacion 1, joven de origen estadounidense, en la parte de la justificacion apunta:
“Con las canciones de rap aprendemos a ser alguien, a cuidar lo que tenemos, a respetar
nuestras propias decisiones y hacer uso de los medios de informacion para divulgar nuestras

opinicnes acerca de cualquier asunto ™

" Nombre que le dan los jévencs a sus ficstas que orgamizan informalmente.
" La Quinta Sinfonia dc Beethoven, es una historia musical dramatica llena de contrastes, por lo que ha sido
interpretada como una lucha del hombre contra el destino. Gino Stefami. Obcit, p. 16.
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Este poder formativo que el alumno reconoce al rap se verifica en las peroratas
musicales que dexponen problemas cotidianos de los jovenes. Sin embargo, el contenido
contestatario y critico gradualmente es mediatizado por la industria cultural que actia bajo
premisas comerciales. Por ello, el joven que en principio levanto la voz de protesta, sin
darse cuenta se incorpora al engranaje de la maguinaria comercial que critica, con el
agravante de que lo hace inconcientemente. Por ello se convierte en vocera y promotor de
las condiciones que critica, y su forma de actuar en el escenario o en publico se disefia en
lujosas oficinas, bajo premisas mercadotécnicas.

Como hipotesis, el alumno postulé dos ideas: a) Los raperos, a través de su musica,
mandan mensajes que influyen en la vida de los jovenes y, b) Los mensajes provenientes de
los raperos tienen influencia positiva en los jovenes porque son dichos por personas de a
misma clase social y viven la misma desgracia que los jovenes.

Los jovenes suclen encontrar respuestas emocionales a sus necesidades de
identificacion a través de las canciones y de los cantantes, pero de que sean positivos
porque provienen de jovenes de la misma clase social, es cuestionable. Los grupos
musicales que logran difusion comercial de sus obras es porque se han convertido en
mercancia sujetos a la tey de Iz oferta y la demanda. Los integrantes de los grupos podein
seguir vistiendo ropa deshilachada para sus presentaciones y conservar el vocabulario y
poses ireverentes, pero s6lo cénsﬁmye una forma para conservar z stguidores. “Para
Lukacs, €! origen de la reificacién -es decir, [a transformacion del sujeto en objeto- es el
verdadero modo de produccion capitalisia” 77 En consecuencia, los cantantes y grupos son
convertidos por las empresas disqueras en articulos de consumo que exponen los valores y
ia forma de concebir la vida de los grupos sociales privilegiados. Un caso de esta situacion.

Bienvenidos al espectaculo, al fabuloso negocio del rock and roll. La industria Kiss estd en

escena, pocas bandas tan eficaces en el mercado del entretenimieate y la misica. Algunas

¢cifras de la ascendente industria Kiss: mas de 80 millones de discos vendidos y, segin
informacién de Sony Signatures, una ganancia anual estimada en 10 millones de dolares por
derechos de comercializacion y licencias generales. Kiss vende de todo: equipo de
maquillaje, mascaras de latex, calzones de seda, chaquetas de cuero, camisetas, gorras,
mudiecos, videojuegos, monedas, bolas de biliar, alfombras, el lujoso automévil Kiss.'™

" Citado en ¢l libro, La fifosofia politica de la escuela de Frankfurt de George Friedman. Editorial. Fondo
de Cultura Fcondémica. México, 1986., p. 149,
1" Victor, Ronquillo. Biervenidos af negocio del rock. Reforma. México. 25 de abrit de 1999., p. 15-E
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En la parte del marco tedrico, conceptual y referencial, el alumno aludido apunta:
*Muchas personas, entre ellas algunos conocidos mios, han sido afectados por esta musica
de manera tan concreta que les ha proporcionado la verdadera realidad de la sociedad negra
norteamericana’

La influencia de la misica en el individuo y, particularmente en los jovenes, es
innegable, pero que sea la portadora de la realidad es cuestionable. Esta realidad que
presenta, en este caso ta misica del rap, ha sido previamente configurada por una serie de
especialistas que buscan llegar a los jovenes para mantenerlos como consumidores. Sin
embargo habri casos de grupos de adolescentes reunidos en las esquinas de sus cuadras o
en fiestas, decidan integrarse en un grupo musical y si el talento y las circunstancias se lo
permiten, trasciendan en el gusto de los jovenes. Para sobrevivir en estas circunstancias
deberan readaptarse a una nueva vida, es decir, deberan ser otros, otros que piensan de
forma diferente a los jévenes que decidieron reunirse para crear su musica.

Otro aspecto que fomenta [a mercantilizacion de los grupos musicales lo constituyen
las espectaculares escenografias que utilizan. Ejemplos recientes los proporcionan The
Rolling Stone, U2 y Michel Jackson, entre otros. De suerte que escuchar [nsatisfaccion o
Compasion por el Diablo enmedio de esa parafernalia tecnologica de apabullantes luces
multicolores, sonidos estridentes y grias movibles, se convierte en un espectaculo que
deprime el sentido critico de la musica por la sola complacencia visual y la fama.

Por influencia de la masica y las aportaciones tecnoldgicas que abruman a los
potenciales consumidores a través de decibeles y amplia cobertura, se construye una
industria del espectaculo que mediatiza y masifica al espectador negandole la posibilidad de
concientizarse, que debe ser la condicion fundamental de todo arte. Por ello: “Los
inventores, por llamarlos asi, del sonido-ruido, es decir, los artistas, los cientificos y los
técnicos que han llamado milsica a! ruido, no parecen haber concebido ningin proyecto de
comunicacion y por lo tanto la constitucién de nuevas estructuras lingiisticas ™ ™ Asi, el
universo modemo poblado de tumultuosos ruidos y musica, potenciada por ¢l avance de la

electronica, ha vedado practicamente la posibilidad reflexionar. En cambio, se ha fortalecido

1" Gino Stefani. Ob cit., p. 64.
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1a dependencia total del ruido o de la misica porque, ademas, se asocia con lIa convivencia y
las drogas.

El integrante de un grupo del género hard cuya misica se basa en el desamollo
tecnologico, declara: “Elegimos tocar hard porque nos divertimos desatindonos con los
sontdos; porque con esta missica se logra sacar fuera toda la rabia que tienes en el cuerpo”
1 £n efecto, después de las dinamicas sesiones de baile los jovenes quedan exangiies,
absortos ante la desquiciante realidad. Por eso, aquellos jovenes de hace mas de 30 aflos
que con guitarra acistica en mano daban cuenta de las inequitativas condiciones politicas,
sociales y econémicas del pais y que terminaban heachidos de coraje con ganas de
‘componér el mundo, son quimeras que han dado paso a situaciones relajadas, como la
ocirrida & Europa.

-~ :Pela citdad de Paris, Francia, reporta el corresponsal de La Jornada que, “la musica
tecno, ¢l aleohol y, sobre todo, la libre circulacién de las drogas son el objetivo (de los
jovenes) Es la noche de una vida dificil. No francos. No chica. No empleo. Solo una
necesidad frenética de los jovenes de bailar hasta el domingo, al ritmo, si se puede Hamar
ifmo |4 ifiisica fecno, con la ayuda del éxtasis, ¢l speed en las Sestas” '™

" Testiaifios como éste pueden suscitarse en cualquier parte del mundo, sin embargo
viniendo' de Pavis tiene un significado especial ya que en la primavera de 1968 los jévenes
de esta ciudad protagonizaron un movimiento de aguda conciencia social, que junto con
otfos ‘movimientos sociales desarrollados simultdneamente en varias parte del mundo,
inspiré a otros-como el del 2 de octubre de 1968 en Meéxico; pero ahora, al igual que en
cuglquier parte del mundo, padecen los efectos de la modemidad: droga y miisica
attificiates. Es deci.r, nadie queda al margen de esta voragine de las condiciones que privan
en cada generacibn.

Son precisamente estas nuevas formas de consumo de musica y drogas que han
deformado sus efecto positivos, En el pasado las culturas primitivas utilizaban musica para
alcanzar la espiritualidad mediante practicas magicas y religiosas. Paralelamente consumian

grandes propéreiones de drogas con los mismos objetivos espirituales. Sin embargo, ahora

130 .

Ibid., p. 31.
81 Juan José Avila, Los raves en Paris reinen haste 3 mil personos. La Jornada. México, 19 de marzo de
1999, p. 37,
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estrategia de mercadotecnia o al empefio de ser originales, refleja una personalidad con un
comportamiento con rasgos patoldgicos, cuyo sentido se justifica con el determinismo
psicologico de Sigmund Freud, que postuld que cualquier chiste o dislate tiene sentido. Los
principales elementos que intervienen son ia muerte, lo escatologico y la subversion de la
logica que crean ia sensacion de malestar generalizado a través de la ruptura y la desolacién.

Ademas de los tipos de ritmo de cada época, los nombres que identifican a cada
Brupo musical, constituyen un termometro de las condiciones socioculturales y psiquicas del
momento. Con base en esta hipotesis y a partir de los nombres de los grupos anotados se
percibe que, efectivamente ahora existe un gran desencanto de la sociedad en general pero
que se refleja con acuciosidad en el sector de los adolescentes. Las causas se deben a las
relaciones familiares conflictivas, a las pocas expectativas de los estudiantes en tormo a la
realizacion de estudios superiores y a la incorporacion de la tecnologia comunicativa en la
vida cotidiana, que le llevan hasta su sala y/o recimara ideas y sensaciones concebidas en
paises lejanos, con una vigencia que abarca lo que un instante.

Un ejemplo de esta universalidad comunicativa la proporciona un testimonio de una
alumna de 15 afios de edad que atendi en el segundo semestre 98/2 del CCH, Vallejo y en el
que expone la importancia que ha tenido para ella la nuisica en su conflictiva adolescencia y
llena de resentimientos contra sus padres, especialmente contra su madre a quien le

reprocha haberla desatendido cuando cursaba la primaria y secundaria.

Unaalumna

Antes escuchaba misica pop: de Flans, Pandora y todos esos grupos considerados
como fresas, pero en este afio (1998) mis gustos comenzaron a cambiar y me incliné
hacia el techno y el dance. En este afio mi vida se llend de problemas porque yo era
el orgullo, no sélo de mis padres sino de toda mi familia y los estaba decepcionando
demasiado. Me sentia muy mal y pensaba en el suicidic. Una vez estuve cerca de
hacerlo, pero gracias a mis amigas no lo hice;, me convencieron de que no eran

importantes mis problemas y me ayudaron a resolverlos
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En tercer afio de secundaria mejoré algo, pero aln tepia problemas con la
orientadora y aurnentaban los problemas con mi mama. Comencé a refugiarme en la
miisica, pero no en el techno sino en una nueva corriente llamada dream house. Era
una combinacién de dance con muisica instrumental. Esta misica me sacaba de la
realidad, me daba paz y tranquilidad y hacia que sdlo pensara en escapar a un lugar
lejano de todo, de los problemas y de [a gente que me hacia sentir mal
Desafortunadamente esa corriente musical no tuvo mucho éxito y desaparecio.

I.a musica techno sblo te hace sentir ganas de bailar y yo buscaba algo mas,
que sintiera cosas nuevas y fue asi como encontré a Feithless, que aunque tenia un
togue dance, era una masica muy sugestiva y diferente a las demas. En vacaciones
de verano, antes de entrar al CCH tuve problemas muy fuertes con mi mama y bajo
la influencia de la misica de Feithless me hice tres cortes en la mano izquierda que
de inmediato comenzaron a sangrar.” Obviamente no obtuve lo que esperaba pero
al menos sirvid para que, nﬁentras vefa sangrar a mi mano pensara en hacer oira
cosa mejor en vez de ‘suicidarme’.

Marilyn Manson™ vino a México en ef mes de septiembre de 1998 a dar un
concierto y dio mucho de qué hablar por haber quemado una Biblia. Lo supe porque
no habia estacion de radio que no hablara mal de €l y de lo que hizo. Me empezo a
llamar la atencién el pequeiio pedazo de cancion que pasaron: me encantd, pero
sabia que no debia dejarme llevar por esa misica. En mi biisqueda por algo nuevo
escuché otra de las canciones de Manson gue también me parecio muy buena, y
aunque lo trataba de evitar, una tercera cancién me convencié de que adoraba la
musica de ese hombre. '

Lo escuchaba, pero ain iba a misa y trataba de convencerme de que esa
miisica no iba a interferir con mis creencias y mi religion, o cual es casi imposible.
Un demingo tuve al fin la oportunidad de conocer a ese hombre que ya ocupaba

gran parte de mis pensamientos, salié hasta el final de los premios MTV a dar una

. (El subrayado es mio)
Es un cantante norteamericano de aspecto androgino que se viste con ropa negra entallada, estola o abrigo
del mismo color, pelo large y revuelto y cara maguillada de blanco, ojos pintados con sombras negras y
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excelente presentacion Primero aparecid en el escenario una banda de puerra
norteamericana como para presentar al presidente, a los lados habia banderas
estadounidenses que en vez de las estrellitas que llevan en la parte azul, tenian el
rayo que caracteriza a Marilyn Manson, La banda se retird y Marilyn sali6 con un
sbrigo negro hasta el suelo y se acercd a un estrado que enfrente decia **Antichrist
Superstar”, que es como se hace llamar. Dijo que venia a liberarnos del fascismo de
(a belleza y del fascismo del cristianismo, que nos veia sentados ahi tratando por
todos Jos medios de vernos bien, de ser aceptados por los demas y de ganar nuestra
entrada al cielo; y después nos preguntd que para qué queriamos estar en un lugar
lleno de $%(@4& *, una vez dicho esto empezd a cantar

Lo que dijo se me quedd bien grabade y fue entonces cuando empecé a
dudar de la religion. Cambié de estacion y ahora ya no me gusta la misica que antes
me gustaba. Me prestaron su disco The Antichrist Superstar y todo €s muy bueno,
pero la primera vez que lo escuché completo no pude evitar un fuerte dolor de
cabeza que también le causz a mi madre cada vez que lo pongo, pero poco a poco
me fizi acostumbrando. Empecé a escuchar mas esa musica y me encantd porque no
es como el pop que sdlo habla de amor y esas cosas y dice mucho mias de lo que te
puede decir el dance, pero si tiene algunas cosas raras que no tienen que ver con el
tema de la cancion, pero supongo que es por las alucinaciones que tiene Manson por
las drogas que consume.

Me gusta escuchar a prupos como los Smashing Pompkins, Metallica,
Nirvana, Gunns’ and Roses, Marilyn Manson, Pantéra, Corn, The Cure y hasta
grupos viejitos como The Rolling Stone, The Doors, Led Zeepellin, Kiss, Pink
Floyd, ACDC y también musica mas tranquila como la de The Beattles, Oasis,
Radiohead, The Verve, Depeche Mode y hasta U2. Aunque esta es la musica que
mas me gusta también me agrada el Dark, el Hip Hop y el Ska y es por eso que no
me he querido integrar a ninguna de estas corrientes porque me agradan varios

tipos de musica y no me quiero encerrar s6l0 en una.

Labios rojos y negros. El nombre lo tomd de Marnilyn Manroe y de Charles Manson que dirigid la secta que
asesind a 1a esposa el cineasta Roman Polanski, Sharon Tate.
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La zona en la que vivo esté habitada por fresitas y cholos y soy una de fas
pocas personas que escucha rock. Mis amigas me dejaron de hablaf un .bue_n tiempo
por el s0lo hecho de escuchar a Marilyn Manson y aunque ahorita ya les hablo no es
como antes, les parezco diferente y at principio me hacian sentir mal pero ého;a ya
no porque es algo que me gusta, y pienso que si se molestan pm: algo tan
insignificante, no valen la pena como amigas.

También desde que escucho a Manson he tenido mias problemas con mi
mama y ahora hasta con mi papa me peleo, pero pienso que mientras mas me_dicen
que no lo escuche, mis ganas me dan de escucharlo. No enttendo por qué la gente te
Juzga por el tipo de musica que escuchas. Si influye mucho entu vxda, pero al menos
yo me puedo llevar con todo tipo de gente sin lmponar el tipo de masica que
escuche, solo es cosa de que me den Ia opornunidad de darme a conocer,

En cuanto 2 las drogas he tenido oportumdad de consumlrlas Me la han
ofrecldo mis “supuestos amigos”, pero siempre las he rechazado oo me‘lplar,nén la
atencion. Ya tengo demasiados problemas como para agregarle unRo mas a nu vxda,
ademas, ;para qué? solo te hacen seatir mal. No sé si afortunadg o
desafortunadamente pero tengo una gran imaginacién por lo que no necésito drégas
para tener alucinaciones, tal vez la vida no me importe mucho pefo rampocé q.qtilicro
morir de una manera tonta. No tomo, no fumo, no mé drogo, sin emba.rgo por el
simple hecho de que escucho misica que no les gusta, soy un monst‘ruo‘ pé.ra‘mis
padres, [a persona mas tonta y débil del planeta que esta destruyendo su wda en una
forma absurda. Absurdas son sus palabras, porgue por muy poco se asustan Aunque
si ha afectado mucho mi vida social no pienso dejar esa musica porque me hace
sentir bien. Para qué quiero agradarles a lfos demas sino me agrado yo rmsma, es
algo de lo que aprendi de las palabras de Metalfica y no creo que sean nada toﬁtaﬁ.

Alumna de 15 dafios,

El testimonio de esta alumna de 15 afios de edad, que obtuve al pedirle me escribiera
una carta sobre los principales problemas de su vida, revela unas relaciones muy tirantes con

sus padres por efecto de un problema, que para muchos se podria considerar como nimio, y
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que se refiere a la diferencia de sus preferencias musicales con las de sus progenitores y las

B

consecuencias que genera. Este ‘simple detalle” fortalece la propuesta de Michel de Certeau
de considerar a las actividades realizadas por ¢l hombre comirn en el marco de su vida
cotidiana, como elementos de primer orden para conocer su realidad y los problemas que lo
aquejan

Para un adulto que ya trascendio la etapa en que seguia idolos deportivos o del
especticulo, resulta dificil concebir que un cantante que, incluso puede ser producto de la
mercadotecnia, sea capaz de despertar pasiones como las expresadas por esta alumna de 15
aftos. Esta incredulidad que lleva a padres de familia y profesores a ignorar la influencia de
algunas estrellas de la musica moderna, puede provocar que no se identifique y se considere
a tiempo el origen de las conductas andmalas de un hijo @ un estudiante Este riesgo lo
documenta Erk Erkson al sefalar que eb adolescente puede ser victima de lideres
psicopatas, surgidas de movimientos artisticos e incluso sociales. La manipulacion se genera
porque el adolescente encuentra elementos concretos e idcalistas en individuos
sobresalientes del grueso de la sociedad y que en su casa no encontrd. En un proceso
gradua! pero acelerado el adolescente comienza a rechazar las normas, los ejemplos y
consejos guc le proporcionan sus padres y/o maestros y en la diniamica de una secta se
concentra en las actividades que realiza al interior del grupo y rechaza por sistema
informacion procedentes de sus contextos

Ante este rechazo de las normas y de quienes las representan, los adolescentes y
adultos viven una permanente angustia que, por lo general, desemboca en la agresion contra
si mismo y contra los demas. Florece la pulsion destructiva a la que se refiere Sigmund
Freud cuando habla de las principales fuerzas que permiten la sobrevivencia del hombre.

Para documentar el sindrome de la violencia que se esparce como peste por el
mundo, basta atender a los diversos medios de informacion, audiovisuales e impresos, y
reflexionar sobre nuestras relaciones familiares y sociales, para ver que estd alli, sin
intenciones de ausentarse Freud asentd a fines del siglo pasado que el hombre era
impulsado por dos ‘resortes’, pulsion de destruccidn y eros, y que la instancia psiquica del
elfo los alimentaba. Sin embargo seria pertinente revisar la participacion de los medios de

informacion, especialmente los audiovisuales en el impulso de la violencia en el mundo
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.

pues, COMO 5¢ recordard, Freud no fos considerd porque ne existian en su tiempo con la
fuerza que ahora tjenen.

Larelevisionylaviolencia

Aiin estd inconcluso el debate sobre la participacion de los medios informativos en la
promocidn o no de fa violencia. Sin embargo ya se ha encontrado que “los espectadores de
estos programas (violentos) ‘aprenden a comportarse de manera violenta’, corienzan a ser
mas insensibles a fa violencia®, “‘comienzan a ser mas temerosos de ser atacados™ ™ Por eso
se ha dicho que “si no hubiera television, hoy habria diez mil asesinatos, setenta mil
violaciones y setecientos mil asaltos callejeros menos al afio en Estados Unidos.”® A estos
datos estadisticos, que en cierto modo podrian decir poco por ser de otro pais, s necesario
recordar. que ¢l nifio tiende a imitar el comportamiento de la {elevision cuando dicho
COmpOrtamiento es presentado de manera simple y divertida.

Al.igual que en la indefinicion del impacto de los medios de informacion en el
fomento. de Ia violencia, también existe una inconclusa polémica sobre la condicion de la
naturaleza humana; Aristoteles, J.J. Rousseau y Carlos Marx asientan que ¢} hombre es
bueno por naturaleza, pero que su experiencia social lo corrompe, Por su parte Sigmund
Freud, y de manera simifar ia refigion cristiana, considerar que et hombre mo es bueno por
naturaleza por elfo debe ser humanizado a través de ta cultura y de los valores basicos. Sin
intentar aclarar estas posturas, que ciclieamenie aftesan su vigeneia, haré una revision con
base en acontecimientos recientes y considerando las comdiciones socioculturates y
psiquicas de los adolescentes.

Se considera que la television promueve la violencia porque la mayor parte de su
programacion a base de programas violentos de diversas formas: peteas calljeras o en el
ring, asaltoS a mano armada, pandillerismo, violencia intrafamiliar, mutilaciones,

violaciones, balaceras y ataques con cohetes teledirigidos, entre otras. Estas escenas se dan

" Raill, Trejo Delarbre. * Violencia en los Medios. La Television, éEspejo o Detonador de la Violencia en ta
Sociedad?” cn £/ mundo de la violencia. Coordinador por Adolfo Sanches Vazquez. Fondo de Cullura
Econbmica. México, 1998, p. 439.

"™ Thid., p. 440,
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a través de peliculas que abarcan todos los péneros dramitico, de accion. comedia,
telenovelas, caricaturas de procedencia extranjcra [Istos géneros son transmitidos a todas
horas de medo que llegan a publicos de todas las edades. Ademas si alguien lo desea puede
comprar y/o alquilar videos, es decir, existen pocas posibilidades de escaparse a la
exposicion de la violencia, que como sabemos, tambier puede ser verbal y psicologica

Por esta amplia cobertura y porque en los ultimos afios se ha dado la tendencia de
que cada vez son mas adolescentes, e incluso nifios, los que protagonizan la violencia en
lugares publicos con desplantes espectaculares similares a los cinematograficos y
televistvos

Por ello, se ha renovado el interés sobre la viclencia porque los propios medios se
han encargado de difundir con acuciosidad la vielencia ficticia de las obras literarias y la
violencia real que sucede en las calles y lupares cerrados. Esta amplia cobertura provoca
que todos, sin importar la edad o nivel cullural, tengan relacion con la violencia y
practicamente toda la poblacion est¢ enterada, casi al mismo tiempo, de lo que pasa en
cualquier parte del mundo produciéndose la sensacion de que en cualquier momento
cualquiera de nosotras, o aiguna persona de nuestros afectos, pueda ser la sigulente victima.
Esta incapacidad de evitar el contacto con la violencia en todas sus modalidades y fa
padecida directamente, ha creado una actitud defensiva que no sdlo entrafia la proteccion de
los bienes materiales e integridad fisica, sino también la agresion como una forma de
alejaria.

El acorralamiento impuesto por la violencia se establece porque “la violencia es
parte integral en el contenido de los medios de comunicactén, asi como lo es, también, de la
realidad humana y contemporanea ™'* Asimismo la carga educativa que la television hace
Hegar al nifio, fortalece y le da sentido a cada una de las etapas de su maduracion mental
que se consigue con la aprehension de la sociedad a través de simbolos, los cuales, ademas
de visualizar las relaciones individuales y sociales, también lo hace con las relaciones del

mundo construido, como un “marco simbolico que poco a poco se interioriza al punto de

" id., p. 435.
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no ser ya percibido como fillro o medio de conocimiento entre otros, sino comio algo que da
lugar a una dnica aprehension de la realidad.”'"’

Por eso, en cada una de las etapas de su infancia, el nifio experimenta un proceso de
adaptacién que culminan en la adolescencia cuando amplia y elige sus contactos con los
medios y le dan un significado preciso y profundo por efecto de su naciente personalidad.
Es tan fuerte la influenciz de los medios electronicos que el prncipal impulsor de la
violencia en e! mundo, el presidente de los Estados Unidos Bill Clinton, ha expuesto la
necesidad de arremeter contra la cultura de la violencia y, en particular, contra las peliculas
y los juegos de video que “ensefian a fos nifios como matar con precision militar sin darles fa
formacion de caracter que proporciona el Ejército”™

La preocupacion de Clinton por {a propagacion de la violencia en los adolescentes
refleja Tas condiciones contradictorias del poder pablico. Por un lado se lamenta la violencia
juvenil y por el otro 12 aplica y la difunde a través de los medios, como ta def Golfo Pérsico
de 1991 cuya divulgacion mundial fue preparada acuciosamente. Este fipo de
contradicciones provocan que se viva ponderando et amor al préjimo y paralefamente se
incube 14 disposicion de aniquilar a fa humanidad.

Estas ambivalencias entre ¢l decir y el hacer, que alimentan gran parte de nuestra
vida cotidiana, genera una esquizofrenia que requiere ¢l minimo pretexto para derramar el
odio que se tiene a si mismo y scbre log demas. Un caso prototipo de esta angustia,
acontecié el 20 de abtil de 1999 en la escuela piblica Columbine de Littletone, Denver
Colorado en donde Esick Harris de 18 afios y Dylan Klebor de 17 afios provocaron 15
muertes, incluyendo las suyas. Desde luego que este es solo un caso de los muchos
suscitados y que siguen ocurriendo en e! pais fronterizo del norte en donde, a pesar de que
el grueso de sus habitantes tienen mejores condiciones economicas, se vive un ambiente

esquizofrénico.

'* Lucien. Sfez. Obcil., p. 23.

Estados Unidos fue ¢l pionero en el desarrollo de a Internet. Ef Departamento de Defensa efectio los
primeros estudios sobre Ia realidad virtual de la primera computadora electronica digita) que obtuvo ¢l
ejército estadounidense en la década de los 40 y su primera aplicacion prictica se efectio en tos simuladores
de vucle de los aviones de combate que participaron cn la Guerra del Golfo Pérsico en 1991, con el
propdsito de ascgurar la supervivencia del piloto y nulificar ia posibilidad de sobrevivencia del enemigo.
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Las versiones periodisticas detallan que los apresores plancaron el ataque con mas
fe un afio de anticipacién movidos por el rencor despertado por las burlas y la marginacién
jue le infringieron sus compafieros de escuela. Pertenecian al grupo conocido como La
Wafia de las Gabardinas Negras cuyos integrantes poseian niveles intelectuales elevados,
pero carecian de la popularidad que gozaban sus compafieros deportistas. Ante la carencia
de los atributos fisicos, centraron su atencion en el estudio, el uso y dominio de la
computadora, que se convirtid en la proveedora de los conocimientos sobre la fabricacion
de bombas y ofro tipo de armas y en la formacién de su personalidad. Naief Yehya
proporciona algunas caracteristicas de la personalidad de Harris y Klebor.

Detestaban a los deportistas, amaban a Adolfo Hitler (atacaron el dia del cumpleafios del
Furher), eran expertos en el juego de¢ video Doom, posiblemente eran bisexuales, eran avidos
usuzrios del Intemet y participaban en foros de char. Es decit que respondian a la perfeccidn
a la imagen del peligroso cniminal cibernético (introvertido, antisocial, extremadamente
brillante) que han pintado los medios en los ultimos afios. '*

Aunque Yehya, expone estas caracteristicas sin mucho convencimiento, se deduce
que los adolescentes agresores alimentaron por mucho tiempo lo que Erik Erikson llama
identidad negativa, que constituye la otra parte de la identidad a secas. Explica el autor: “La
identidad negativa es la suma de todas aquelfas identificaciones y fragmentos de identidad
que el individuo tuvo que sumergir en su interior como indeseables o irreconciliables.” ™*’

Cuando se pierde la capacidad de reconciliar esta identidad negativa con la sociedad,
puede despertarse una ira que a un delincuente ain no comprometido lo puede convertir en
criminal. “Tal ira potencial es también ficilmente explotada por lideres psicopatas, que se
vuelven Jos modelos para una subita rendicion ante doctriqas y dogmas totalitarios en los
que la identidad negativa se vuelve dominante.” "

Harris y Kiebor admiraban a Hitler y odiaban, ademas de los deportistas, a los
negros, latinos y cuando disparaban en contra de sus compaiieros, segin testigos, reian a
carcajadas como si fueran nifios divirtiéndose. La actitud incompatible de los agresores con

los sucesos que provocaban, refleja la insensibilidad emocional producida por el contacto

'® Najef, Yehya. ‘La Venganza de los Nerds'. Jornada Semanal. No. 219. México. 16 de mayo de 1999., p.
i1

187 Erikson, Erik H. Obcit., p. 13-14.

'™ Ihidem., p. 14.
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intenso con los multimedia. Esta insensibilidad la testimonia un norteamericano participante

en la guerra contra Yugoslavia.

Mi trabajo es cumplir con 1a orden y no pienso en donde va a dar el misil, comento un oficial
en el buque Philipine Sea entrevistado por NBC. La orden llega por satélite desde la sede de
la OTAN en Bruselas, ingresa a las computadoras del buque, un pequefio grupo de marnnos
y oficiales metén la informacion en los sistemas computarizados de su buque.'”

Los ejemplos de insensibilizacion de parte de los adolescentes agresores y del oficial
del buque son distintas. Los primeros la cultivaron de forma personal en ¢l hogar y la
escuela, mientras que el segundo se la proporciond la institucion militar a la que servia, Sin
embargo, en ambos casos fa tecnologia comunicativa estd presente. Aunque e oficial
justifique su accion destructiva porque solo cumplia ordencs, tiene mucho que ver el hecho
de que ¢l se encontraba, practicamente en una oficina manipulando una computadora gue
teledirigia bombas hacia objetivos precisos. Por su-parte los muchachos también poseian
es0s recursos tecnoldgicos del cual se valieron para fabricar las ammas y a la exposicién ante
fa violencia electronica, los inmunizé al impacto de la tragedia, que en un pais menos
desarrollado dificilmente se veria,

En México, a pesar de que los nifios y adolescentes consumen una programacion
televisiva casi en su totalidad extranjera y aderezados con violencia, todavia no se han dado
casos como el de ta Littletone, Para entender esta situacion comviene recordar, que a
diferencia de los mexicanos, ios estadunidenses viven en un contexte sociocultural de
acentuada violencia tecnologizada, tanto en el interior de la familia, como a nivel nacional e
internacional. Por eso, a pesar de su relativa juventud los Estados Unides ha sido el pais con
el mayor nimero de intervenciones en el planeta, producto de su politica mesianica de
salvaguardar al mundo. En consecuencia existe una cultura y una economiz basada en la

industria bélica.”

9 Jim, Cason. ‘La semana politica en Estados Unidos’ La Jornada, Méxice, 28 de marzo de 1999, p. 57

" Gandler, Stefan, profesor de la Faculiad de Ciencias Politicas y Sociales de la Universidad Auténoma de
Querétaro, expone en un articulo que en la guerra contra Yugoslavia, ademis de la industria bélica
estadouridense, también ganardn otros consorcios industriales de varios paises que desplazarin a la
industria destruida de Yugoslavia. Masiosare. Kosovo. 13 de junio de 1999., pp. 10-11. Por su parie Naiel
Yehya anota que en el conflicto contra Yugoslavia los empresarios estadounidenses han tenido la
oportunidad de *sacar’ el arsenal obsoleto con el propdsito para que los generales del Pentigono se vayan de
shopping en busca de armas del siglo XXL Jernada Semanal. La Guerra del Arsenal Obsolete. La Jornada.
13 dc junio de 1999., pp. 10-11.
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Como producto de nuestros valores socioculturales, enfrentamos la realidad de
forma diferente a los norteamericanos. “Mientras que los mexicanos tienden a confrontar la
realidad a través de la automodificacion, es decir, de manera pasivo-afiliativa, los
norteamericanos tienden a tratar de modificar ¢l medio ambiente fisico y social, de manera
activa y de poder.”"™

Ademis de estas diferencias psiquicas entre mexicanos y nortezmericanos, existen
otras condiciones socioecondmicas entre ambos paises. En Estados Unidos hay un mercado
con amplia variedad y oferta de armas; su reglamentacion exige pocos requisitos para
comprarlas y los potenciales compradores poseen dinero para adquirirlas. Todas estas
condiciones, inexistentes en México, y otras de caricter sociocultural, han evitado que
adolescentes mexicanos hayan escenificado acciones similares como las de Harris y Klebor
aunque, cabe sefialar que si han habido problemas parecidos como ¢l que protagonizaron
estudiantes de secundaria que acuchillaron a su compaiera de estudio que enterraron viva
en una mina, y que luego, otras personas, rescataron con vida.

Yehya concluye diciendo que, “ain si aceptamos que los medios tienen alguna
responsabilidad en este crimen (de Littletone), es posible que la influencia no se deba a
filmes como Asesinos por Naturaleza, de Oliver Stone, sino a peliculas aparentemente
inofensivas y a géneros insospechados.”™ En efecto, Alex, de Naranja Mecanica, se
enardecia bajos los influjos de la 5* Sinfonia de Beethoven, obra de arte que apela al espiritu
y belieza del ser humano. Por ello coincido en que, “lIa television no causa nada... En vez
de ello, decimos que la television ‘contribuye’ a esto o lo otro. Las dimensiones de esa
*contribucién, varian, pero ahi estan ™'"

Al igua! que [a television, los demis medios informativos contribuyen a ia violencia.
En México esa contribucion es amplia por el sentido comercial de los medios. La
informacién amaritlista que difundian programas como Duro y Directo y Ciudad Roja, entre
otros, ha sido absorbida por los noticieros, convirtiendo a la informacion en espectaculo. Un

caso reciente lo ejemplifica la caceria y aprehension del multiple secuestrador y homicida,

19 popelio, Diar-Guerrero. Psicologia del Mexicano. Descubrimiento de la etnopsicologia 2* reimpresion.
Triflas. México, 1997., p. 245.

! Yehya Naief. Ob cit.

197 panl, Trejo Delarbre. Cb cit., p. 454.
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Daniel Asizmendi, cuya amplia cobertura, Héctor Aguilar Camin interpreta de la siguiente
manera: “Los medios han puesto en sus primeras planas y sus tiempos estelares a una nueva
estrella del crimen mexicano, Daniel Arizmendi, autor confeso de mas de veinte $ECuEsiros
y homicidios.”™* _

Paralelamente a la cobertura, los medios difundieron los detalles mas infimos de las
tropelias cometidas por Arizmendi. Aguilar Camin ironiza, “casi podemos sentir el sisco de
la tijera sobre las orejas de los secuestrados, tajando cartilagos. Casi podemos ver correr la
sangre y ponemnos en lugar de {a victima, sentir con los dientes destemplados su dolor como
si fuera nuestro.”'**

Por si faltaran elementos dramiticos a este espectaculo cotidiano los periedistas
estrellas de fas televisoras privadas mas importantes del pais, se solazaron entrevistando al
criminal confeso, quien sin emocién, tal vez con un ligero nerviosismo, detallg la forma
como realizaba sus delitos, las sensaciones que le producian antes y después, de. {95 .
secuestros, y los motivos que lo llevaron a dedicarse a esta actividad. Con la misma @Q&!{?ﬁ .
neutra, aunque atenta, los padres escuchamos los pormenores de. las fechorias de
Asizmendi, como quien esta frente a una pelicula de policias y bandidos. S

El tipo de programas, pero sobre todo, fa actitad como los ;ecibimos,_prqpprcig@gp_
informacion a los hijos y estudiantes que adoptan como modelo. En mis grupos de Taller de
Lectura, Redaccion e Iniciacion a la Investigacion Documental I, solicité-a mis alumnps__ que
representaran en el salon de clase un sociodrama de cinco minutos y que ellos el;i,gigran' ?1'
tema. De los 17 trabajos representados, 13 referian temas de narcotrafico en los que se.
escenificaron asesinatos, balaceras, trafico y consumo de cocaina. Los étlatro sociodramas
restantes aludian a diversas facetas de la violencia intrafamuliar. ‘

Desde luego que no se debe hacer responsable directo de [a violencia a los medios
de informacion, pero si se debe considerar su participacion debido a que junto con las
instituciones sociales como la escuela, la familia y la iglesia que tenfan casi en exclusividad

la educacién moral, intelectual y social def individuo, ahora comparten esa tarea. Esta

1% Héctor, Aguilar Camin. Stano a ciefo abierto. La Jornada, México, 24 de agosto de 1998, p. 1,
154
Ibid.
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ntromisién inevitable dota de conocimicnto e informacion a raudales a los integrantes de las
amilias y que el adolescente reiengs aguellos aspectos violentos.

Como consecuencia de esta igualdad, y en algunos rubros superacidn de
:onocimiento del adolescente ante los padres, éstos tltimos pierden su situacién privilegiada
jue los hacia ver en ¢l pasado como los Unicos portadores de la verdad. Los valores, las
tradiciones, las certidumbres y las rutinas que antes cultivaban y transmitian las familias y
pequefias corunidades a sus integrantes e hijos, han sido despojados de su exclusividad por
lo que han tenido que transformarse para adecuarse a los requerimientos sociales
clausurando, en ocasiones, sus vigencias.

Por lo tanto, el desarrollo social que ha modificado sobremanera la organizacién y
relacién de la familia como respuesta s las nuevas condiciones sociales, ha creado
confusién. Para regenecrar esta situacién resulta pertinente revisar el tipo y calidad de
relaciones que privan en el interior de la familia, tal como lo expresa el catedrdtico de la
Universidad Complutense de Madrid, Aquilino Polaino, quien dice que, “més alld de
satanizar a los medios de comunicacién, los televidentes, radicescuchas o lectores tienen
que revisar ‘desde la intimidad de cada quicn’, 1a clase de valores que les transmiten™* Y
una manera de hacerlo es a través del fortalecimiento de la comunicacién interpersonal,
propucsta que parece simplista pero es una de las més dificiles de realizar porque
intervienen miltiples factores sociales ¢ individuales.

Aunque la influencia de los medios es indiscutible en la formacién de la
personalidad, la organizacién familiar mantiene su importancia porque, ademas de la amplia
relacién que mantiene con £l y el gran nimero de necesidades bésicas que le satisface, “la
seguridad ontoldgica se sostiene por lo familiar y lo predecible. Nuestras actitudes y
creencias de sentido comiin expresan y apoyan nuestra comprension préctica del mundo, sin
la cual Ia vida llegaria pronto a resultar intolerable™'*

Por ello, el contexto familiar que es el que debe impulsar a sus integrantes a
establecer commnicacién interpersonal y cultivarla. Para clio se requiere una gran

disposicién, que de concretarse levaria a la reflexion y anfllisis de las cosas sobre los

931 Jomnada. 22 de abril de 1999., p. 6.
% poger, Silverstone., Ob cit., p. 43.
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quehaceres del otro, por verle la cara, por verdo, por infercambiar ideas directamente,
establecer acuerdos y compromisos. Este escenario genera comunicacion viva y constituyen
el antidoto para recuperar el tiempo y la distancia en las relaciones que promueve et uso de

la nueva tecnologia comunicativa.
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3. Eladolescenteysuautonomia

A lo largo de los anteriores capitulos hemos observado que la humanizacion, es decir, la
formacion fisica y mental del ser humano transita un largo y sinuoso camino solo
interrumpido por la muerte, pero que es en la adolescencia cuando esos cambios son mas
intensos ¢ importantes porque definen el caracter, forma de ser y de comportarse del
individuo.

También hemos apreciado que en estos tiempos de acelerado desarrollo tecnolégico
las relaciones sociales se han vuelto confusas y escasas, de modo que en esa formacion del
adolescente intervienen multiples factores que hace poco se desconocian, aunque sigue
destacando la influencia familiar. Por lo anterior, en este capitulo me abocaré al individuo
que cruza el dltimo tramo cronoldgico de su adolescencia, considerada entre los 15 y los 19
afios de edad y que coincide con la edad de la mayoria de los estudiantes del CCH. Este
periodo sueie ser el espacio en que el individuo pone y le ponen a prueba su fortaleza o
debilidad de caracter.

E! adolescente ingresa al CCH llega con costumbres, habitos, rutinas y traumas
obtenidos en las diferentes etapas de su vida. Este proceso formative que constituye sus
rasgos personales, suele ser inestable presentando algunas regresiones a su etapa infantil,
pero ya pone en practica una serie de conductas que lo identifican. Su estabilidad e
inestabilidad dependera en gran parte de las relacionés de su contexto familiar. En este
sentido la educacion formal que reciben los alumnos en la escuela se engarza con la familiar.
Del grado de la combinacion entre lo familiar y lo escolar depende, en gran medida, el
comportamiento del adolescente para desenvolverse en la sociedad.

Fl rasgo distintivo de la consolidacion de su personalidad lo representa el esfuerzo
que realice para demarcar sus espacios en las relaciones familiares y sociales y de su
independencia material y sentimental para refacionarse con los diferentes sectores de la
sociedad. Por eso algunos adolescentes a estas alturas ya tienen pareja, practican relaciones
sexuales fijas u ocasionales, se masturban o lo hacian, es decir, responden a sus
requerimientos hormonales y estan por abandonar la infancia para ingresar al mundo de los

adultos mediante el inicio de comportamientos auténomos. Otros, como consecuencia de su
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forma de ser, pueden estar aferrados a fa infancia o ala adolescencia para disfrutar de las
comodidades que les han otorgado sus padres, para evadir responsabilidades o porque

tienen miedo a desempeiiar actividades de adultos.

Lacomunicacion
A o largo del trabajo me he referido, de formas diversas a la comunicacion:
comportamiento, actitud, conducta, personalidad y educacidn, entre otras, Sin embargo en
este inciso la trataré de forma directa para exponer, brevemente algunos aspectos tedricos
que la sustentan. Considero que esta medida es necesaria tomaria en esta Gitima parte del
trabajo ya que al abocarme a la reflexion de los diferentes aspectos expuestos, obtenigo fa
pauta para referirme centralmente al aspecto tedrico de ta comunicacton. - g et
En varias partes deél trabajo, sobre todo en fa introduceidn, seftalo que & pifinicipal
problema para comprender las animadversiones sociales, atin ‘en el contekto fantiliar €&
debe a que el problema se analiza 2 través del modelo de comunicacion aﬁstotéﬁdd"‘qi{fé,
como se sabe, pondera la dinamica de transmision: quién dice qué a quién. Con'base en esta
propuesta pareciera que la aplicacion del proceso comunicative no tiviéra mayores
problemas, que sélo bastase Ia voluntad, el conocimiento v 1a habilidad para comuniCarse,
Por esta misma creencia también se apela con facilidad y frecuencia a fa comunicacion como
la panabea para mejorar l2 convivencia social y personal. Desde el padre de familia hdsta'el
comunicdlogo y el psicologo se les oye quejarse de la falta & inadecudlia ToMAacIn €n
las desavenencias sociales y familiares. o
Por lo tanto, mientras se siga creyendo que la comunicacion es un proceso 'lineal
rehabilitado, relativamente hace poco, con el concepto de feedback procedente de la
cibernética, se dejaran de lado factores como el contexto, la autorreferencia y la autopoiesis,
para comprender que la comunicacién es un proceso casi siempre improbable y contingente
y que su realizacion no depende centralmente de las personas sino del contexto donde
viven. Por eso, se puede entender por qué el hombre es capaz de dar la vida por su
semejante, pero también, y eso es lo mas comin, quitarsela. Desde fuego, y esto hay que

repetirlo como si fuera el catecismo, existen los valores vitales que deben' guiar las
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ynductas morales para oponerse a las circunstancias embarazosas. (Cudntos periodistas
dieron ilesos de los famosos ‘cafionazos’ de SO mil pesos que dicen, solia dispararles el
eneral Alvaro Obregén.

Para apoyar tedricamente ¢! modelo de comunicacion que privilegia el contexto y las
cciones en la comprension del comportamiento humano, me basaré en el modele
omunicativo de tipo orquestal, que he aludido antes, acuiiado por los investigadores de
-alo Alto y por la teoria de sistemas que formuld Niklas Luhmann. Con el proposito de no
mitir, el aspecto ideologico que suele colarse en el tratamiento de la comunicacion, me
etendré un poco en la revision tedrica de estas dos corrientes de estudio: la nueva
omunicacion de los de Palo Alto y Ia teoria de sistemas de Niklas Luhmann.

Los integrante de Palo Alto, consideran que el proceso de la comunicacion se
stablece con la organizacion de una orquesta en la que cada participante ejecuta una
partitura’ que foma sentido con el engarzamiento de las demés partituras. Ello porque la
.omunicacion se genera como “un sistema de canales multiples en el que el autor social
»articipa en todo momento, voluntaria e involuntariamente, {a través de) sus gestos, su
nirada, su silencio € incluso su ausencia...Cada uno toca poniéndose de acuerdo con el
stro.””

Pero ademas de que el modelo orquestal de comunicacién recoge la importancia de
la comunicacion no verbal, que refuerza y precisa la comunicacion interpersonal, se indica
que cada una de las interacciones diarias no son aleatorias € improvisadas sino que estan
programadas. Asi lo explica Albert E. Schetlen.

Si fuésemos capaces de estudiar todas las mteracciones posibles de un grupo dado, nos seria
posible disefiar un mapa detaliado y sistematico de todos los actos de ese grupo. Este mapa
representaria su cultura. Atn mas, si pudiera seguir a un individuo de interaccion en
interaccion, podria preparar un programa describiendo sus roles. Este programa
representaria su perfil comportamental he

Esta posibilidad, de conocer y en cierto caso prever el comportamiento humano a
rravés de la programacion de sus actividades es posible porque cada una de sus
interacciones diarias, por nimias que sean, “posee una orden del dia, un plan de
[

197 yyes, Winkin. Ob cit., p. 6.
' Ihid, p. 151
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organizacién o un programa cultural, ‘interiorizado’ de una manera o de otra por cada
participante.”'™ Ya que todo individuo, desde que fue nifio aprendié, acumuld y produjo
metaenunciados para lograr su humanizacion.

Ese bagaje cultural que ef individuo acumula y crea a lo largo de su vida y sus
predisposiciones biologicas, por si solas son insuficientes para establecer o no el proceso de
comunicacion. Para que ello sea posible se requiere que esas predisposiciones interactien
con las condiciones del contexto, Por efecto de esta combinacion, los resultados de una
interaccion pueden ser previsibles siempre y cuando se conozcan Jos factores que
intervienen. Schaflen propone nueve tipos de programas con los cuales abarca todas las
actividades del ser humano, pero yo me referiré solo al programa que contempfa los
contextos. Sefiala que cuando menos existen cuatro contextos decisivos: a. £/ marco fisico,
b. La ocasion, c. La estructura social y, d. La estructura cultural.

A continuacion expongo sintéticamente las caractetisticas de cada uno de los cuatro
contextos, porque son los que permiten u obstaculizan el proceso de- comunicacion,

mediante [a activacion de las conductas, actitudes y personatidad de los protagonistas.

o El marco fisico. Cada espacio de la casa o de cualquier lugar esta disefiade para. écoger
actividades particulares; ésto, a su vez, genera comportamientos distintos. No es lo
mismo dialogar en el bafio que en la cocina o er ja sala. Cada lugar crea una
predisposicién porque en él se realizan tareas especificas. Por ello os hijos deploran una
Ilamada de atencidn en el comedor o en un tugar publico ante la presencia de gente.

® La ocasion. Esti muy relacionado con el anterior contexto. Si el hijo lleva amigos a su
casa y en ese momento los padres aprovechan para darle consejos o recriminarlo por
alguna falta, se agudizan las malquerencias por lo inoportuno del acto,

e La estructura social. Por incompatibilidades de tareas domeésticas o laborales, ia
comunicacion e incomunicacion sdlo sera posible entre padre e hijo o hija. O bien, solo
entre los padres, o s6lo entre los hijos. Las posibilidades comunicativas estan controladas
por la rigidez disciplinaria en el interior de la familia o en los centros laboral ofy

educativo.

1% Ibid,
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e La estructura cultural. Pondera las identificaciones o animadversioncs con base en las
tareas o proyectos de cada uno de los integrantes. Pero también establece los margenes
de tolerancia en la interaccion con el otro. Entre mis conocimientos s¢ suele ser mas
comprensivo.

La aplicacion de los cuatro contextos, mas las predisposiciones culturales y
biopsiquicas colaboran para que se establezca el proceso comunicativo y la precminencia de
cada uno de los contextos serd variable.

En razén que la comunicacion es un proceso ininterrumpide, por lo que es
independiente de la voluntad de sus protagonistas. Cuando un padre externa su deseo de
comunicarse con su hijo, lo que estd haciendo es reconocer, en primer lugar, que hay
incomunicacion con éste y, en segundo, que carece de estrategia o forma para establecerla,
lo cual es bastante dificil porque el origen de la cadena se remonta a Ja infancia y porque, “la
comunicacion (es) el sistema de comportamiento integrado que calibra, regulariza, mantiene
y. por ello, hace posibles las relaciones entre los hombres™® . Por lo tanto queda claro que
la comunicacidn no es un objeto o situacién que s¢ puede aplicar cuando se quiera, sino que
es un proceso en ef que se e¢std inmerso, incluso, involuntariamente.

Con esta misma perspectiva, de que todo es comunicacion por lo que se le puede ver
como el mecanismo de la organizacion social, Niklas Luhmann Ja amplia al sefalar que €l
sistema es el sujeto de fa comunicacion debido a que sélo comunican las acciones que se
dan, especialmente en los sistemas sociales, y no los hombres. Por ello, Luhmann a través
de su feoria de sistemas considera que accion y comunicacion son dos términos
inseparables, aunque si distintos.

La propuesta de que solo las acciones comunican se refuerza con la weoria de fa
evolucion con la cual Luhmann plantea una perspectiva de contingencia, modalidad y
posibilidad porque en la evolucion todo lo real es igualmente improbable y, siempre
contingente. Consecuentemente con ello, la teoria de la comunicacion considera también a
la comunicacion como un proceso inverosimil’ , improbable” y siempre contingente’

00

Ibid., p. }63.
* Contingencia, En su sentido filostfico mas comun, un estado de cosas es contingente si puede suceder y
también no ser. Un acontecimicnto dado, por cjemplo, cs contingente sdlo si puede suceder y también no
suceder. Por este motivo fa contingencia no ticne ¢! mismo sentido que la posibilidad  porque aunque un
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propiedades que subrayan la dificultad de establecer el proceso de comunicacion social e
individual porque a través de la evolucién se experimentan cambios qué modifican los

significados de sentido de la comunicacién. Luhmann lo explica de Ia siguiente manera:

1. La base de ia sociedad es la comunicacién, pero tiene la caracteristica de que
siempre es problematica, es decir, improbable. (A su manera Freud va lo ha
considerado asi: el hombre es social por conveniencia), cuestion que los hechos
lo confirman,

2. La comunicacion estd fundamentada en un proceso de seleccion de los siguientes
tres componentes: a. La representacién. (Seleccion de la i.nf'ormacién}: b,
Expresion (seleccion de su contenido) y ¢. Apelacién (expeétativa de seleccion
de aceptacion o expectativa de éxito) Esta aportacion indica que iddo diéic;gb es
intencionado y que no tiene sélo propodsitos objetivos. Por éfio,bl‘ix; '&ialx'l'c;;go
también puede tener la intencién de incomunicar mediante lé'géle&i'éh_'éé':\uh
contenido informativo tergiversado o incomlﬁleto) “La comunicacién es un’
proceso selectivo que se compone de tres selecciones diferentes. La ;i;ﬁi'd'aé} de
estas tres selecciones, s la unidad misma del proceso comunicativo.” ~ *

3. La seleccion que se hace de estos tres oomponentes" se basa : en una
autorreferencia ademés de ser autopoiéticos. (Hablamos v nos co;:mniéa:‘n'c;s'é:on_
la pefsonalidad y condiciones que nos impone e Sisierﬁa donde nos’
desenvolvemos. La seleccion que seleccionamos corresponde estrictamente 8

nuestro ¢4digo. Por ejemplo, dos interlocutores que se ignoren o descalifiquen

estado posible de cosas es aquel que puede ser, puede al mismo tiempo ser necesario, y por etlo seria falso
decir que puede no ser. Runes, Dagobert D. Diccionario de Jilosofia. 3" edicién. Grijalbo. México, 1986., p.
70.

" Modalidad, “Como ocurre en al 16gica tradicional, la modalidad puede ser una clasificacién de las
proposiciones segiin la clase de afirmaciones que conticne, no atendiendo el cardcter de valor veritativo.
Desde este punto de vista, las proposiciones se dividen en asertéricas (las que afirinan ‘algé como
verdadero), problemiticas (las que afirman algo como posible) y apodicticas (las que afirman algo como
necesario.” Thid,, p. 254. ‘ '

™ Posibilidad. “Segin las distinciones de modalidad, una proposicidn es posible si su negacién no s
necesaria. La palabra posible se usa también refiriéndose un estado de conocimicnto mis que a una
modalidad; por ¢jemplo, atguien puede decir *es posible que 486.763 sea un nimero primo’ queriendo decir
que ¢l no tiene informacién cn contra (aunque su proposicién es imposible ¢n el sentido de la modalidad”.
bid, p. 297.
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usaran el mismo cddigo: el de intransigente y transigente. Ademais de que los
mensajes se claboran constantemente con esta perspectiva, no se entienden) Los
conceptos de autorreferencia y autopoiéticos tienen similitud directa, a nivel
individual con las cuatro premisas freudianas que son' procesos primarios,
identificacion, transferencia y proyeccion. En conjunto, estas cuatro premisas
freudianas postulan que nos comunicamos con base en nuestra forma de ser y que

de esa manera generamos un determinado tipo de respuesta.”™

La nueva comunicacion y la teoria de sistemas de las que expuse una minima parte
para tener una idea de su contenido, le quitan el protagonismo que siempre se le ha dado al
hombre en el proceso de comunicacion. Luhmann lo hace porque lo considera de naturaleza
imperfecta. Toda la vida se la pasa pronunciando discursos que se ajusten a la realidad y no
la realidad a sus dichos. Por su parte, los de Palo Alto, indican que el verdadero
comunicador ¢s el contexto.

Cabe sefialar que ¢l concepto de comunicacién concebido por los integrantes de la
Universidad Invisible de Palo Alto y de Niklas Luhmann, sc refiere a la posibilidad de que
en toda accion hay una reaccion, posicion similiar a la de los funcionalistas, aunque en ésta _
los primeros privilegian el contexto y Luhmann los sistemas y entornos. Por su parte, la
corriente latinoamericana de comunicélogos como Antonio Pasquali, ven en el proceso de
comunicacion la posibilidad de que los seres humanos reivindica sus derechos y vaiores
mediante una relacion simétrica. Con base en el concepto de comunicacién de los primeros
considero que siempre nos estamos comunicando

‘ Desde luego que la adopcion de estas perspectivas y la apelacion de los factores
psicobiolégicos y socioculturales, constituyen un intento mas por comprender y detectar la
formacion de la personalidad del adolescente Y a pesar de que los tedricos de Palo Alto y
el de la Teoria de Sistemas, digan que los que comunican son los contextos y/o los sistemnas,
sobre todo los sociales, no se debe prescindir de los valores valiosos, morales y sociales

para crear y mantencr, en la medida de lo posible un ambiente de convivencia humana.

™ lgnacio, lzuzquiza. La sociedad sin hombres. Niklas Luhmann o la teoria como escandalo. Anthropos.
Barcelona, 1990, p. 211,




El{Lajadolescente

El adolescente cruza por una etapa de grandes indefiniciones: ya no es nifio,
tampoco adulto, por o tanto su comportamiento es enigrmatico, incluso para los padres que
tantos afios han coavivido con él. Sin embargo desea ser comprendide y comprenderse a la
vez, porque comienza a construir su autonomia en medio de la zozobra que le provocan sus
cambios intelectuales y hormonales que lo llevan a redifinir sus nuevas relaciones con sus
contextos.

Su aparente apatia de las actividades cotidianas y escolares, se relaciona con los
frecuentes periodos de reflexion que aplica en el analisis de sus estados animicos intimos. Su
actitud callada, fria y distante: “forma parte de la economia del desarollo de su
personalidad” 2 Habla una alumna de 15 afios del CCH Vallejo. “Lo que no me gusta de
mi adolescencia es que mis padres casi no me dejan ticmpo para divertirme...Creo que si me
dejaran ser un poco mas liberal seria mejor, pero creo que piensan que entre mas liberal sea
me voy a hacer mas rebetde o vaga, {No sél, pero no es cierto.” '

La capacidad reflexiva que integra los principales rasgos de la personatidad, se

dividen en tres aspectas:

1. Una creciente conciencia y perceptividad del yo.
2. Un naciente espiritu de independencia ¥,
3. Una lealtad y adaptacion a los grupos del hogar, del colegio y de la comunidad. ™

Por ello se entiende que esta alumna desee mayor libertad para su desempeiio diario
y, al mismo tiempo esté conciente de los riesgos que esto implica, “...a mi me gust.;i salir a
divertirme pero con cuidado. Yo sé cuando corro riesgos. Aunque suene muy manico y no
me crea, yo presiento cuando me va a pasar algo malo.”

Esta solicitud de tibertad y su evaluacion que ella misma considera riesgosa, es una
especic de prueba a que se quierc someter para medir y demostrar su capacidad de

sobrevivencia. Sin embargo, los padres que estin concientes del peligro, se enfrentan a la

702 Amold, Gesell y otro. Ob ciL, p. 1079,
 Thid,
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disyuntiva de limitar el desempefio de sus hijos, a pesar de considerarlo negativo para su
desarrollo

Por efecto de esta actitud ambivalente, entre las prohibiciones y lo incorrecto, los
padres exigen al hijo se comporten responsable y seriamente, como adulto, dicen, pero al
mismo tiempo lo tratan como si fuera nifto, contradiccion que suele profundizar la angustia
del adolescente al no saber qué es lo que debe hacer o cdmo comportarse. En respuesta
centra su atencion en unos cuantos amigos, con quienes comparte problemas comunes
aunque no reniega de su familia. Esta disposicion lo lleva a mejorar sus relaciones con sus
hermanos e incluso llega a idealizar al hermano mayor, cuando éste representa sus ideales

En su comportamiento diario, el adolescente padece breves periodos de desaliento
porque las tareas que desarrolla le resultan demasiado arduas y/o confusas y cae en
verdaderas depresiones. Asimismo, su tendencia natural a formarse una fuerte conciencia
critica de su comportamiento hacia las condiciones de su vida, especialmente de las que
mantiene con sus padres, le reportan, por lo general, resultados negativos.

Al realizar la evaluacion critica de su comportamiento, con frecuencia incorpora
sucesos de su pasado. Otra alumnz de 15 afios recuerda que en su infancia fue muy
abandonada por su madre, a pesar de que ésta estaba todo el dia en casa. “Aungue nunca
pensé que en mi vida futura tendria resentimientos contra mi madre, los he ido
descubriendo y cada vez que hay oportunidad se los demuestro ™

Este cjercicio reflexivo, inaugurade practicamente en este periodo, leva al
adolescente a ‘descubrir’ también que es sujeto de una creciente relacion de dependencia
con los adultos que lo rodean E! conocimiento de sus limitaciones, especialmente
economicas le hacen dudar sobre sus potenciales aptitudes y duc pueda hacerse responsable
de si mismo. “El dinero es verdaderamente el nervio del conflicto, porque es precisamente el
simbolo de la autonomia. Los jovenes no pueden simultineamente depender en lo financiero
y liberarse con efectividad.™ ***

Por efecto precisamente de esta dependencia que lo ata a la familia imponiéndole
una rutina, con frecuencia opuesta a sus descos y que los padres suelen utilizar como medio

disciplinario, el adolescente ‘exige’ los recursos suficientes para adguirir articulos escolares

* Christiane, Collange. Ob cit., p. 59.
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o personales con la intencién, las mds de las veces, de provocar a sus progenitores. Al
mismo tiempo trata con desdén a los adultos a quienes saluda con frialdad v se selaciona
con ellos sin entusiasmo, como si no tuviera nada que compartir con elfos. Desde luego que
este comportamiento u otro diferente, como el de.una adecuada integracion, depende.de sus
experiencias comunicativas en la nifiez, porque es practicamente imposible que un padre que
pospuso la comunicacién con su hijo cuando fue nifio la pueda establecer cuando éste sea
adolescente: eso no se puede, o es muy dificil de lograr.

La posposicion de responsabilidades es una practica generalizada y que en et caso
del adolescente se observa de la siguiente manera. Se ha tenido el mito de que a los nifios se
les debe dar sélo indicaciones porque no entienden lo que se les dice. Cudntos. padres,
todavia, tratan de comuniéarsc con sus hijos pequefios tratindofos de imitar. Per esta
incomprension los padres sélo les atienden cuando hacen ‘berrinche’ POrquE s¢.£esevauna
verdadera comunicacion a través det dialogo para cuando e} hijo sea grande. .. . ...,

Esta posposicion también se aplica en ciertos sectores sociales, por ello.s¢ suele: fijar
un dia al affo o un dia en la vida del ser humano para finiquitar de un solo porgazo sus
irresponsabilidades educativas o alimenticias, entre otras: fos Quince Afigs.de I2 hija, <l Riz
del Nifio, el Dia de las Madres, el Dia de la no Violencia Inteafamiliar, ¢f Dia de la Mujoe; £}
Dia de no Fumar y el Dia que designamos para tratar de realizar todo aquelfo que se dejé.de
hacer durante gran parte del afio o toda una vida. L e

Para evadir, en la medida de lo posible, la visién bicolor: ¢l blanco y el negro, es
Justo reconocer que en la actualidad, en amplios sectores de la poblacion con algin nivel
escolar, se ha reconocido la necesidad de educar esmerada y comprensivamente a.los-.hijos‘_.-‘
Sin embargo, paralelamente a estos buenos propdsitos, ha surgido la tendencia de .hacer
todo rapido para responder a la dinimica social. En consecuencia algunos padres descuiden
la educacion y el cuidado de los hijos y son reemplazadas por familiares, personas ajenas o
instituciones, Esta carencia de interaccion, ademas, impide realizar actividades al alimén con,
los hijos lo cual elimina o pospone las relaciones didacticas sobre cosas simples y elaboradas

de gran importancia en la educacién del hijo, como se hacia en [as comunidades primitivas,”

" “La diaria comvivenciz con los adultos les introducia (a los niflos) en las creencias y pricticas necesarias
para la vida social. Los adultos explicaban a los niflos, cuando las condicioncs lo exigian cdmo debian
condutirse cn determinadas circunstancias.,."para aprender a manejar el arco, ef niffo cazaba, para
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La desatencion que sufre el nifio se la cobra a los padres cuando llega a la
adolescencia, porque si bien éstos lo habian podido controlar mediante un grito, un par de
nalgadas, un jalon de orejas y la imposicién fisica, ahora, reacciona ante la recriminacion
alterando las “naturales’ relaciones impositivas y desquiciando las relaciones familiares que
unos ocupados padres habian tejido con aparente armonia y certeza

El problema se origina porque la cadena comunicativa, iniciada en la infancia y
concluida con la muerte, es incontinua porque de haber sido o contrario los padres habrian
contado con suficiente y adecuada informacién para conocer y atender a su hijo. Los padres
atentos al desarrollo de su hijo cuentan con informacion que les permite interpretar el
contrastable comportamiento de éste y pueden, por efecto de ese interés, deducir que esos
desacuerdos son framsitorios que solo tuvieron el proposito de ‘medir’ el terreno y sus
propias posibilidades que le demanda su nueva situacion.

Con una correcta 0 mas o menos certera interpretacion del irritable ¢ enigmatico
comportamiento del adolescente, los padres estin en condiciones de sortear adecuadamente
la relacion con el hijo y superar el problema a través de la comunicacion, De no contarse
con esta condicion, lo mas seguro es que no se alcance a percibir que la mayoria de esas
desavenencias son transitorias, que solo requieren de una adecuada dosis de prudencia para
buscar los motivos y llegar a una solucion Porque de adoptar una actitud contraria, de
enfrentamiento, se corre el riesgo de que las animadversiones se formalicen y profundicen y

provoquen, entonces si, consecuencias permarentes,

Autonomiapersonal
Por la evolucion psicobiologica y aprendizaje sociocultural del adolescente y, sobre
todo, por la comprension que le dispensen sus padres, maestros y demas integrantes de sus

contextos, serd factible que las mismas relaciones familiares, aunque estrechas, lo alienten a

aprender 2 guiar una piragua, navegaba. Los mifos se educaban en las funciones de la colectividad ™ ({Lo
anterior sc¢ explica porque) la cducacién no se reduce a los momentos formalmente establecidos para la
transmision-apropiacién de experiencias (la instruccion escolar). sino que efla ocurre de manera compleja
incluyendo también las relacioncs espontineas y cotidianas entre los hombres y sus constantes experiencias
con ¢l comjunto de la naturaleza ™ Muructa. Marco Eduardo. Psicologia v Praxis Educativa. ?* cdicién.
Ediciones Amapsi. México, 1996, p.p. 5y 8.
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formularse un comportamiento particular que construya ¢on el conocimiento adquirido en
otros contextos.

Sin embargo, la autonomia personal, incluyendo la de los aduitos, es relativa. Por
necesidades fisica y espiritual vivimos engarzados con nuestros contextos y la gente que los
integra, los cuales estin concatenados unos con otros. Sin embargo, existe un margen de
accidn que puede considerarse como un espacio autéonomo determinado por aspectos y
propositos de vida.

Por lo tanto, la autonomia personal del adolescente refiere aquellas actividades que
realice por su cuenta y decision con el objetivo de fortalecer su independencia a través de la
seleccién personal de amigos, la forma de vestirse y divertirse, la seleccion de como
sostenerse y la eleccion del tipo de estudios, entre otros. Estas operaciones que requieren
criterio, las puede comenzar a realizar ¢l adolescente peso ef que lo haga, no solo depende
de su capacidad cognitiva y cultural sino de su caréctef y actitud como enfrente sus
propositos y que fueron adquiridos, sebre todo en su contexto famifiar.

Sin emtbasgo, como lo he venido anotandd, si el adolescente toma la decision de
independizarse debera enfrentar un verdadero conflicto que, en ocasionés, resuetve sélo por
intuicion. Ei adolescente siente 1a necesidad imperiosa de ‘hacer’ la vida a su gusto, pero al
intentarlo incrementa los roces con sus padres. Comienza a cxporfér sus. idcas sobre
diversos asuntos cotidianos, a decir como son las cosas segn él, a'tomar una participacion
mas activa en la vida familiar. Sin embargo guarda en su interior 1a duda de su capacidad
para desempefiarse como adulto. |

Como padres nos dejamos cenvencer gradualmente de que ya estin preparados (los
adolescentes) para su independencia de que ticoen derecho a ella. Y por ser tan parciales en
sus argumentos, olvidamos que en realidad, en su fuero intemo, estin muy indecisos
respecto a su preparacion para la libertad. De hecho, parece a veces que la misma
proximidad de la independencia les asusta y las aboca a periodos de dependencia mas
exagerada que la de los nifios de ocho a diez aios ™

Esta cita del doctor Spock refiere condiciones de la sociedad estadounidense en la
que, en efecto, la mayoria de los padres deciden que los hijos, a temprana edad, vivan de

forma independiente. En México esta situacion es distinta por las caracteristicas

23 Benjamin, Spock. Problemas de los hijos. Daimon. México, 1988., p. 203,




159

socioculturales y psiquicas del mexicano. “Las familias en México, asi como también en
otros paises latinoamericanos, tienden a extenderse en una red de parientes que 8 menudo
incluyen a decenas de individuos =2 B¢ comun que en un hogar cohabiten varias
generaciones: los padres de los conyuges, y los hijos de éstos, el primo y el tio, etcétera.
Esta situacion se da por la escasez de vivienda de modo que cuando se casa el hijo en lugar
de irse trae & su esposa a la casa paterna. Por su parte cl jefe de famitia consciente esta
situacion la disfruta ya que se siente como un patriarca, debido a que “‘el mexicano, segin
Emilio Uranga, es caracteralogicamente un sentimental. (La emotividad es una fragilidad
interior). En esta indole humana se componen o se mezclan una fuerte emotividad, la
inactividad y la disposicion a rumiar intemamente todos los acontecimientos de la vida ™ ™

En Europa, al igual que en Estados Unidos, los padres son menos condescendientes
con sus hijos que en México. Chritiane Collange, en su libro referido, hace un balance de a
relacion de una madre con su hijo, como si se tratara de un compromiso entre un patron y
su empleado El resultado del alegato deja la sensacion de que los hijos son los abusadores y
fos padres las victimas, como si no mediasen compromisos de indote moral, ademas del
legal.

Tal vez, en la actualidad no pocos padres mexicanos coinciden con la postura de
Collange, sin embargo la mayoria, aiin son mas condescendientes con sus hijos por efecto
de su personalidad pasivo-afiliativa, tal como lo expone Salvador Diaz-Guerrero, en su obra
aludida, y por la situacion socioecondmica que franguea su autonomia. Tal como lo vimos
en el capitulo sobre la familia, aumentan cada vez mas las familias ampliadas porque los
hijos que se casan, en lugar de abandonar la casa familiar se quedan, y ahora, con su
conyuge. A pesar de estas diferencias psiquicas y socioculturales provocadas por las
condiciones socioecondmicas, en términos generales, la siguiente cita de Spock proporciona
importantes perfiles del adolescente en general,

La actitud de! adolescente que en su forma externa parece obedecer a una sincera aspiracion
a la independencia, es en realidad una vacilacién torturadora entre tal aspiracion y el anhelo
de que lo sigan cuidando como un nifio pequeiio  Han perdido la capacidad de aceptarse tal
como son, o mejor dicho de no fijarse en si mismos, actitud propia de los nifios mas
jovenes. .. Desean poseer lodas las caracteristicas que les parecen ideales durante este

% pogelic, Diaz-Guerrero. Obcit., p. 150.
™" Roger. Bartra, Obcit, p. 123,
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periodo: gracia, inteligencia, sutileza y habilidad en toda clase de actividades...El
descubrimiento de sus intensos ideales es tan recalcitrante que casi no han tenido tiomps d¢’
ponerlos en practica. Se creen en el deber de esfoxzarse por parecer iiteligentes .y cultos
cuando sus conocimientos son muy incompletos. ™

Las anotaciones de la cita aportan caracteristicas parciales de los alumnos-del CCH.
Sin embargo, esta inconveniencia es practicamente imposible de evitar debido a que los
cambios sociales son bruscos y veloces. Toda descripcion que se haga de cualquier grupo
humano, en este caso de los adolescentes, se traza en movimiento por lo que los resultadas
suelen ser difusos. Sin embargo se podria hacer una clasificacion de los adolescentes a partir
de su actited. ’

La libertad y autonomia, que suelen ser las mayores aspiraciones del ser humano, a
veees son desdefiadas o marginadas. Un grupo social que ilustia esta situacidn lo conforman
los adolescentes timidos. Con cierta reticencia y sin convencimiento rHegan .a:a
adolescencia, pcriodo en el que sienten y asi se lo hacen ver los demads, que débern interverir:
en la resolucién de los diversos problemas que se presenten. Sin embarge, téthen no'gstara
fa altura de las exigencias planteadas por la vida social, y sus recientes celaciones
sentimentales, por lo que tratan de evitar su participacion aunque lo nieguen. Por eso Hégan
a afirmar que los padres son los que desean marginarlos. Para justificar su-actitad’ gdgrimen,
por lo general, enfermedades o disgustos con algin compaiiero. Pero st esa eswrataggma no

“fes resufta solicitan a sus padres cosas iracionales y dificiles pera que, obvismients, ‘se (a5
nieguen y pueda culparios de su carencia de iniciativa. T i

Sin embargo, a pesar de estas tacticas que lleva a cabo el adolescente parg igneras
los requerimientos libertarios que le plantea su etapa cronologica y que las condiciones
socioculturales le exigen para que se incorporen al mundo de las responsabilidades, los
padres no deben suspender sus consejos y orientaciones porque el principal enfrentamiento
que sostiene es consigo mismo.

El adolescente en su rebeldia caracteristica, lucha menos con los padres qué con su propio
sentimiento de dependencia profundamente arraigado. Necesita saber ta ‘posicion de sus
padres ante cualquier problema de la vida para poder determinar la.suya propia.
intimamente se apropia de su energia y determinacion hasta que consigie dcsanollar las

% Benjamin, Spock. Ob cit., p. 204-205,
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suyas. Todos los adolescentes admiten que necesitan y desean ser guiados, pero casi nunca
se lo confiesan a los propios padres ™

En consecuencia, un adolescente que reciba consejos de sus progenitores y demas
familiares, tiene amplias posibilidades de poseer una personalidad que le permita interactuar
socialmente y consigo mismo. Tendrd un equipaje psiquico fuerte y equilibrado que le
permitira contar con iniciativas personales. La participacion de los padres debe ser
oportuna, por eso se debe otorgar en situaciones estrictarmente necesarias para no restarle
iniciativas a sus hijos. Decidir el momento propicio ¢s una de las primeras tareas que los
padres deben resolver y para ello requieren informacion de €l mismo y sobre lo que quieren

de sus hijos y qué pretensiones tiene éste de si mismo.

Iniciativaspersonales

La educacién formal e informal que ha recibido en su infancia y adolescencia y las
experiencias que haya acumulado el individuo tendrd o no iniciativas para iniciar proyectos
como la realizacion de estudios o de alguna especialidad, la seleccion de algtin oficio o tarea
remunerativa yfo plantearse una concepcion politica, filosofica y religiosa sobre su
permanencia en esta vida.

Es en esta etapa (15 a 19 afios) en {a que los padres intensifican las exigencias a sus
hijos en la actividad que realice o que pretenda realizar. A esta edad se asoman con interés
al munde de los adultos y ante las miltiples posibilidades suelen confundirse. Es comin que
todo buen adolescente que se precie de serlo, intente cultivar alguna disciplina artistica
porque cree o tiene talento para eflo o porque es la costumbre del grupo a que pertenece.
Una actividad comin es el cultivo de Ia poesia por influjo de las relaciones amorosas o la
musica.

Sin embargo son los padres los encarpados de bajarlos de sus pretensiones al
exigirles que desempeiian algin trabajo transitorio o permanente para que financien ellos
mismos su libertad De negarse a emplearse y, por lo tanto seguir viviendo de las

asignaciones paternas, el adolescente entra en crisis. Aspira a ser un adulto, pero duda como

™ Ibid., p. p. 234-235.




162

hacerlo y, ademas, carece de autosuficiencia econdmica para ampliar sus margenes de
independencia. Este redescubrimiento de su vulnerabifidad es otra de las variantes
importantes que lo teva a enemistarse con ¢l mundo de los adultos, de sus padres.

Por ese malestar ¢l adolescente intensifica su propdsito de emanciparse de sus
padres a fin de convertirse en un adulto auténomo y eficiente. Pero ante la incapacidad
econdmica de ideas y voluntad opta por rechazar los gustos, ideales y las maneras de actuar
de sus padres, es decir, todos aquellos rasgos sobresalientes, con ¢l fin de no parecerse a
ellos. Con ello pretende formarse una personalidad distinta, decir que es diferente aunque
siga dependiendo de ellos se establece la dicotomia, si, pero no.

En 1a bisqueda de una personalidad que los identifique, fos adolescentes
experimentan instintivamente diversas personalidades: se rapan, combinan ropa llamativa, se
decolaran el pelo, s¢ aplican tatuajes, se colocan colgajos, se visten de guerritleros, algunas
veces son muy callados, otras muy locuaces, etc. Cada vez que experimentan evalian la
reccion que provocan en los demas con el proposito de hacer su seleccion.

o

fzuego sienten terribles dudas acerca de si la impresion causada-a los extraiios es Ja que con
tanto anhelo deseaban, o si el efecto producide ha sido simplements ridiculo. Con frecuencia
han de buscar nuevas amistades y compailias, no porque sean veleidosos, sino porque
experimentan cambios sustanciales en su itterior, y estos cambios, producidos en muy poco
tiempo les obligan a huir de su anterior ambiente.” **°

En consecuencia, se generan dos fuerzas: ia biopsicolbgics que e despiertan, a los
adolescentes, necesidades sexuales, sentimentales y las socioculturales que les dan sentido 2
las condiciones biologicas. Por efecto de estas dos necesidades que al aliarse le incrementan
la desorientacién, los adolescentes intensifican su busqueda de un nuevo yo porque les
aterra perder lo poco que conservan de su personalidad primitiva, lo cual los puede inducir
a una sibita conversion moral y volverse muy religiosos o pueden sufrir un colapso

nervioso.?"

Otros que no tienen una alternativa bien definida adoptan terporaimente
personalidades opuestas a la que esperan sus padres. Esto hace que frente a padres se vean

y se comporten como verdaderos desconocidos y se traten como tales. Los padres no

1o Benjamin, Spock. Ob cit., p. 232,
M bid,
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encuentran motivos ni fundamentos para identificarse orguilosamente con sus hijos y éstos
sienten lo mismo de parte de sus padres.

Por la animadversion familiar, los adolescentes manifiestan conductas antisociales
que les ganan el seftalamiento, y en ocasiones el aislamiento y la sancion de parte de la
sociedad. Sin embargo, en un proceso autorreferencial y autopoiético se asocian con otros
que padecen una psicopatia’ similar a la suya. Por ello, los adolescentes rechazados no
tardan en integrar grupos de excluidos, como el de Las Gabardinas Negras al que
pertenecian Erick Harris y Dylan Kiebor.

En la construccion de su identidad, ef adolescente adopta conductas desarroliadas
por el grupo de sus compafieros. Sin embargo en los tltimos tiempos esta solidaridad
fincada a toda prueba, ha sido afectada. Dos ejemplos Hace aproximadamente once afios
solicité a un grupo escolar que me ayudaran a calificar un trabajo que ellos mismos me
habian entregado. Al principio todos aceptaron pero hubo un alumno como de veinte afios
que trabajaba en Televisa que se opuso argumentando que era mi responsabilidad calificar e!
trabajo ya que para eso me pagaban. La mayor partc del grupo lo secundd y no me
ayudaron.

En 1998 varios alumnos se quejaron de que las tareas solicitadas eran muy
laboriosas y que la organizacion del curso no era el adecuado. Los invité a que en la
siguiente clase me hicieran propuestas al respecto para analizarlas entre todos, y de
convenir, se eligiera una Muy entusiasmados se comprometieron a ello De paso, les
propuse que $i no estaban conforme con mi labor académica solicitaran mi cambio en la
direccion. Los alumnos inconformes no presentaron nada a la siguiente clase y fueron
criticados por ¢l resto de sus compaiieros, ademas de que varios alumnos, de mayor edad,
me conminaron amistosamente a continuar con las mismas estrategias didacticas. Resultado,

en estos liempos existe menos coheston en los grupos.

* El psicépata necesita cstar entee la gente. Su forma de comunicacion se da a través de 1a accidn y necesila
de otros para realizarla. Ademis, por miedo & conocer su interior busca estar acompafiado para no sentir su
propia soledad. Cfr. con ¢} material mimecografiado del curso Una mirada af mundo de los adolescentes v/o
jdvencs, impartido en la ciudad de México, del 29 de noviembre ai 3 de diciembre de 1999 por la maestra
Rosa Maria Calderdn.




A pesar de esta debilidad grupal que parece ser la constante principal de’estos:
tiempos modernos, los adofescentes aiin conservan un fuerte instinto gregario. '

Actiian en grupo y se dejan arrastsar como un rebafio. Estosedebe‘aipénea que
individualmente tienen cierto miedo de los cambios expenmentados en su orgamsmo sus_
intereses v sus sentimientos. Se encuentran tan extrafios a si mismos que a veces Hegan a
preguntarse si son normales. El adolescente anhela encontrar semejanzas enlas aficiones, en
los gustos, y en los ideales de los otros chicos de su edad. Erik Erikson, profundo
investigador de la adolescenicia, ha sefialado que a esta edad todo individuo se déscubre -
reatmente en sus amigos. Le llena de asombro, de alivio y de alegria descubrir que a otro le
gusta ¢l mismo libro, que odia al mismo profesor, que le atrae la misma muisica y que ha
llegado a una “filosofia de la vida™ similar a 1a suya m -

A diferencia de los nifios, el adolescente no telera grandes periodos de gnactmdad en
solitario. En el CCH Vallgjo se ilustra esta tendencia sobremanera. A partir de Jas sne1e de la ‘
mafiana hasta las nueve de la noche, con excepcion del lapso de las 13:00 2 las 15:00 _h.g:r'aj?,'_‘
los maceteros, pasillos y explanadas, es decir, todo el plantel, esta repleto dFJovenesqucj .

dialogan amigablemente, mientras que el resto toma clase.

1oy e ezt
i PR

En periodos de clase, estudiantes de diversos grupos cultural¢s .58, rcunan las

viernes a las 17:00 horas en ta explanada del Planiel Vallejo que esta frente a la dujedoc‘:gn.”

Alli se organizan y deciden a cual foquin asistir ese dia.

RN

En los barrios de las colonias populosas de la zona metropolitana de la cludad de
Meéxico, a pesar del atractivo de las modemas tecnologias de fa informacion tpdav:a ucne ‘
vigencia ta comunicacion grupal entre los adolescentes. Las estadlstlcas cnmmales de Ias

procuradurias. de! Distrito Federal y del Estado de Meéxico, sefialan que ha aumcmo la

IU L

participacion de adolescentes, jovenes y hasta nifios en actividades delictivas..

. Por cada cien personas detenidas, por lo menos 55 en promedio son menores Cuyds ¢ edadcs
fluctian entre los ocho y los 18 afios.. _Para los expertos en atencion a los menotes,‘las
causas explosivas’ por las que niiios, adolescentes y jovenes .se desenvuelven . en la
delincuencia se deben a sus problemas derivadas de familias disfuncionales y con grandes
deficiencias, principalmente econdmicas -que motivan una alta desercion escolar-, ademis de
sus condiciones de supervivencia en un ambiente social hostil, agresivo e insatisfactorio. m

412 Benjamin, Spock. Ob cit., p. 211
23 Fernando Ramirez. de Aguilar L, Alarmante auge en la delincuencia juvenil. México. El Financiero, 7 de
diciembre de 1997., p. 26.
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La misma nota informativa reporta que en el Distrito Federal existen alrededor de 16
mil bandas de jovenes y adolescentes que sumadas a las 24 mil que operan en los municipios
conurbados del Estado de México, arrojan una cifra conservadora de 40 mil organizaciones,
que pueden aglutinar a mas de un millon y medio de presuntos delincuentes. 2™

Ademas de las condiciones socioeconomicas, los adolescentes se integran en bandas
para incorporarse con grupos de sus iguales donde, ademas de tener compaiiia, cuentan con
la posibilidad de superar sus caracteristicas infantiles y, por lo mismo, hacerse de una

identificacion y prestigio ante sus compaiieros

Vinculossentimentales

Los vinculos sentimentales en el ser humano existen, por o general desde que se
sabe que éste estd en gestacion. Cuando nacen las relaciones sentimentales son de gran
importancia para ¢l equilibrio psiquico y emocional de! individuo, pues hay que recordar
que, segun la Teoria del Doble Vinculo de Gregory Bates, por causa de las relaciones
sentimentales ambivalentes entre la madre y el nifio en sus primeros tres afios de vida, se
forma la esquizofrenia

Luego de que el nifio supera su etapa cdipica de los ocho a los nueve aiios,
comienza a interesarse, en la mayoria de los casos, por individuos de sexo opuesto. Esta
etapa que coincide con el inicio la adolescencia, es el resultado de la pubertad y del
desarrollo cognitivo. Sin embargo, la calidad del inicio de las relaciones sentimentales
depende en alto grado de las experiencias infantiles del adolescente.

En la nifiez el adulto conoce y define la importancia de las relaciones sentimentales a
través de las relaciones famihares, principalmente con la madre. Aprendié ¢ no a externar
sus sentimientos, valorar a los demas, a quererlos o no, es decir, aprendid a tratar a los
demas y a relacionarse con ellos, lo cual lo marca para su posterior desempefo. En
ocasiones la madre bromea con el hijo cuando éste le manifiesta interés por alguna amiga.

Aungue el comentario de la madre sea amistoso, el nifio lo interpreta de forma ironica de

2 Ihid
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modo gue lo intimida. Como medida de proteccion comienza a ocultar sus sentimientos
porgue teme a fa burla.

Esto es solo uno de los miltiples ejemplos, pero existen otsos que en verdad
invalidan sentimentalmente al individuo. Uno de ellos, como lo vimos en ¢l inciso sobre la
violencia intrafamiliar, se refiere al abuso sexual sobre un considerable porcentaje de nifios
en manos, principalmente de personas muy allegadas a ¢l. Este tipo de victimas, pierden o
disminuyen la capacidad para establecer relaciones sentimentales o amistosas cuando
crecen.

En términos generales, ¢l adolescente de 15 a 19 aiios, cstablecé las primeras
relaciones sentimentales ‘serias’, con Jo cual inicia su etapa de madurez y de independencia.
Después de los primeros escarceos amorosos que sostuvo con sus compafieritas de escuela,
vecinas, o primas {lo mismo sucede con las nifias), en la adolescencia establece relaciones
sentimentales con ‘propésitos mas serios y erdticos. Por este motivo incrementan su aseo
personal, especialmente las nifias: “Hay muchas nifias responsables que vigilan
personatmente todos los aspectos de su aseo personal sin necesidad de que la madre se fo
recuerde” **

Conviené indicar que las sujeres experimentan una conducta madura antes que los
hombres, por lo que a Jos 15 afios de edad su acicalamiento es mas elaborado y Hamativo.
Por su parte, los varones son los que mas se excusan para no cumplir con esta tarea
higiénica ya que un muchacho de 15 afios apenas comicnza a interesarse por sus
compaiieras. En los grupos de primer ingreso del CCH es comiin que las adolescentes se
expresen ironicamente de sus compai‘iefos a quienes consideran nifios lara&cs e incapaces de
demostrar su virilidad. A elios, por su parte, poco efecto les producen estas
consideraciones, ni tratan de desmentirlas, simplemente se rien. Por ello es frecuente que los

hombres se integren en cerrados grupos constituyendo,. algo asi como el Club de Tobi’

* Amold, Gesell. Ob cit., p. 1098,
Tobi fue un personaje de un comic noricamericano que circulaba en los afios sesenta y sctenta y que tenia
la particularidad de prohibir {a presencia de niflas en [os clubes que formaba.
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Sin embargo, a pesar de esta situacion se establecen, por supuesto relaciones
sentimentales entre los estudiantes, debido a que “‘el mayor anhelo de la criatura humana
reside en sentir que otro le da amor ™ 2

En efecto, Iz necesidad de amar y ser amado se presenta desde la vida intrauterina y
conforme pasa el tiempo y las condiciones de la vida se complican, se convierte en el
recurso mas efectivo para resarcir las malquerencias diarias. Sin embargo, el amor en la
adolescencia suele ser una experiencia muy viva y apasionada que de la misma manera que
proporciona placer y gratificacion a quienes la experimentan, provoca descncanto y
amargura, circunstancias dificiles de zanjar por la inexperiencia de sus protagonistas y la
intensidad de la pasion.

Es cierto que en la actualidad el amor apasionado de adolescentes semejante al
representado por Romeo y Julieta de Williams Shekespeare, es cada vez mas escaso debido
a que los adolescentes son mas realistas o menos dispuestos a heroismos amorosos. Las
probables causas se deben a que los misterios del amor y de la sexualidad han sido
develados por los medios masivos de informacion y la nueva cultura rutinizando las
relaciones amorosas y las grandes pasiones.

“Se ha dicho que el misterio y el desconocimiento mutuo resulta un prerrequisito
para amarse porque permite imaginar y fantasear infinidad de cosas acerca de como es la
otra persona .. El tiempo, la convivencia y la familiaridad hacen que desaparezca, y su
desvanecimiento da fugar a la desilusion o a un modo realista de ver al amado ™ "/

Es importante sefialar que en la actualidad, la apatia que envuelve a la sociedad en
general, también afecta las relaciones sentimentales. Por ello existe una tendencia a no
comprometerse sentimentalmente y a establecer relaciones pasajeras. A pesar de ello, o por
causa de ésto, se han facilitado las relaciones sexuales en los grupos de adolescentes y
adultos. Tradicionalmente el hombre ha tenido pocas inconveniencias y prejuicios para
ejercer su sexualidad a diferencia de la mujer que requiere, ademas del deseo, la termura. Sin
embargo en estos tiempos [as cosas se han igualado. Antes se decia que las mujeres “solo se

erotizan con quienes ellas aman Por el contrario, los varones suelen disociar erotismo y

26 alberto, Orlandini. £f Enamoramiento y el mal de amores. Fondo dc Cultura Econdmica México.
1998..p. 9
27 Atberto, Orlandini Obcit., p. 19,
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amor. De esta manera suelen tener relaciones con prostituias y querer ¢on termura a la
madre de sus hijos.” "* Coes

En reportaje publicado en La Jornada se informa sobre las actividades sexuales
entre panistas. En una de sus vifietas se refiere a Nallely, estudiante de ta- Faeultad de
Filosofia y Letras de la carrera de Estudios Latinoamericanos, que por-curicsidad se
incorpord con los paristas y cuenta que hizo muchas cosas: “Pero la mejor parte fue, al
principio, €l sexo en la Facultad, yo le llamo amor de huelga, En un sleeping o donde caiga;
lo probé en los salones. Atrancas la puerta del salén con una silla y ya estuvo.” *% -

Si a este hecho aislado se le puede considerar poco representativo de la
problematica que expongo, conviene sefialar que en los muros de ta mayoria ‘de 8
facultades de Ciudad Universitaria los paristas colocaron carteles indicando, Usen
condones, no queremos nifios de lo huelga. Algunes podrian decir que este memsaje
demuestra responsabilidad, es cierto, pefo también puede manifestar la promiséwidad que se

dio en éste movimiento estudiantil en nombre de la libertad y de ta democracias s dexir,

como se comporta cualquier joven.

Cabe aclarar que si bien el relajamiento de tas relaciones amoresas v-sexuales 3o ha
incrementado en los Gltimos afios por efecto de los cambios sociales se,-ha‘generado un
avance de la civilizacién porque el sexo ha dejado de ser un tabue que reprimia el-placer por
arcaicas costumbres sexuales que datan de cerca de 30 afios. '

“Desde los afios setenta la gente tiende a establecer relaciones - con’ ‘menbds
compromiso, se inicia la costurmbre de cohabitacidn juvenil sin casamientt; se reduce el
numero de hijos por pareja, aumentan las familias matrifocales (sin hombre enla casa), y-se
ponen de moda las uniones de ‘marido con cama afuera’ y parejas que ‘comparten la.cama
pero no el armario” 2
Esta misma tendencia displicente acusa el comportamiento de tos adolescentes en las

relaciones sentimentales: “El enamoramiento adolescente cesulta intenso, breve, inestable v,

a veces, escasamente diferenciado. A propasito del amor de [a mocedad, dice Stendhat que

28 :
Ob. Cit,, p. 57.

% Gabriel Santander. £1 paro no es un paro, En La Jornada Semanal. México, § de diciembre de 1999.. P

13.

0 Alberto, Orlandini. Ob cit., p. 101-102,




169

“la sed de amor es tan intensa, que suele ser poco exigente respecto al brebaje que se ha de
tomar ” ™ Aunque también hay que recordar que habra jovenes timidos a los que sc le
dificulte establecer estas relaciones que requiera intermediarios.

En Ia década de los noventa mucha gente ha establecido relaciones virtuales erdticas y
sentimentales a través de sus computadoras, El amor electronico puede establecerse por
medio de la BBS (Bulfletin Board Suystem) y del correo electronico con amantes lejanos, en
los continentes de América, Europa, Asiz y Africa. Si los novios del ciberespacio quicren
conocer su aspecto fisico, se envian fotografias por la red Internet. El amor puede limitarse
al espamcio electrénico y la fantasia, pero a veces los amantes se visitan y el romance se hace
real.”

Este medio tecnologico que permite, supuestamente la comunicacibn, ewvita,
precisamente la comunicacién. El adulto o ¢l adolescente que se siente impedido a
interactuar por alguna caracteristica fisica o psiquica, se¢ le abre la posibilidad de establecer
comunicacién sin abandonar el ‘refugio’ de su casa Abre el chat y s6lo con manipular el
‘raton’ y teclas elige, por ejemplo ia sala de Encuentros y resulta que en ese momento hay
una gran cantidad de chateadores.

Como es una ‘conversacion insensible que, por lo mismo, exige poca
responsabilidad por parte de los participantes, se establecen relaciones huecas, sin
propositos definidos y serios. Cuando uno de los participantes manifiesta y exige
formalidad, por lo regular el otro suspende 1a comunicacion. Esto certifica la falsedad de la
interaccién que se da a través de la computadora, situacion que se confirma por los
siguientes aspectos.

Con ¢l afan de personalizar las interacciones dei chat existen programas en que sélo
participa gente previamente agendada. Sin embargo tampoco se logra establecer una
verdadera comunicacion porque no satisfacen necesidades sentimentales que se pudieran
exponer en privado y porque falta percibir toda la riqueza de la comunicacion no verbal, que
a diferencia de las palabras suelen proporcionar informacion mas fidedigna. Otros chats
ponen a disposicion de los usuarios ‘rostros’ de personajes publicos para interactuar, de
modo que Juanita Pérez puede conversar con el rostro de Shalma Hayek y José Diego con

el de Luis Miguel.

™ foid, p. 62.
7 hid., p. 91-92.
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Si se cree que estas medidas solo son “puntadas’ de muchachos y que, por lo tanto,
no afecta la comunicacion, se da el caso de gue cuando alguno de los participantes solicita a
su interlocutor que muestre su fisico los que aceptan, por lo general proyectan sélo una
parte de su cuerpo o una imagen borrosa que impide la identificacion. Por eso, en lugar de
establecerse y fomentarse fa comunicacion a través de la computadora, se produce un
retraimiento de ésta que puede favorecer el desarrollo de conductas perversas y enfermas
que terminan por aniquilar el fragil equilthrio emotivo de algunos usuarios. En la misma
columna del chat donde esté la sala de Encuentros aparecen otras salas sobre Gays, Erotica
¥ Sexo, enire otras, para adolescentes que estén solos en casa cobifados por el anonimato,
pueden copstituir atractivas alternativas para combatir el ocio, los deseos y superar su
incapacidad e inercia social con la integracion de comunidades virtuales con personalidades
afines. ‘ _

Por efecto de las virtudes tecnologicas cualquier adolescente que cuente con los
Tecurses comunicativos, tienen posibilidad de establecer comunidades virtuales a través del
Internet y no siempre con propdsitos altruistas, espirituales o de indole social. Ya se han
escuchado voces en el mundo denunciado la inmensa cantidad de basura que posee ta red
del Internet y de la facilidad que se tiene para establecer contacto con grupos sado-
rasoquistas o fanaticos de ritos demoniacos, eatre otros.

£ este sentido, los padres deben estar concientes y alertas sobre los riesgos de
poseer una computadora personal en casa. Porque a pesar de ser una iportante y eficiente

herramienta de trabajo, puede ser tambi¢n un ‘enemigo en casa’.

Unacarrerguniversitaria

Para la mayoria de los nifios la primera experiencia con la escuela resulta dolorosa.

Los medios impresos y la television, en cada inicio del ciclo escolar de 1a SEP, se regodean
presentando a pequeiiitos que, desesperados y con el rosiro cubierto de lagrimas, se aferran
a las madres. Gradualmente el nifio se habitiia a la escuela, pero como el trayecto que inicia

en preescolar y que concluye en facultad, si continda estudiando, esti sembrado de
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numerosos problemas de caracter econdmico y académico, requiere de una definida
vocacion y/o que fa familia lo apoye y estimuie para que no declinc en su empefo

Es cierto que e principal motive de las deserciones escolares son de indole
econoémica Sin embargo otro buen porcentaje se refierc a las condiciones socioculturales y
de caricter Del primero a! segundo semestre de un grupo de 50 alumnos cinco dejan de
asistir aproximadamente Segun versiones de sus compafieros, los desertores se trasladaron
al interior del pais, pero otras, sobre todo las mujeres, porque quedaron embarazadas y/o se
fueron con e novio Esta tendencia disminuye en los siguientes semestres y se detiene casi
por completo a partir del quinto semestre

Ei derrotero que tome el adolescente esta determinado en gran parte por las
relaciones y condiciones familiares, institucion que ademas de haberle proporcionado una
determinada educacion intervienc en el buen o mal desempeio escolar porque,
“consideramos que el proyecto educativo de los sujetos no es aln, en estos grupos de edad
(adolescentes) y en los niveles preuniversitarios, un proyecto individua! stno, sobre todo, un
proyecto de vida que para estos sujetos define su propia familia ™ m

Por ello, un porcentaje importante de alumnos que ingresan al CCH fueron inscritos
por sus padres Sin embargo, el enfrentamiento que sostienen con la realidad en la que
comienzan a ver sus igualdades y sus diferencias con sus padres y el nacimiento del deseo y
necesidad de vivir con autonomia, le da sentido practico a sus estudios Asi, “sera hasta el
momento de eleccidn de una carrera universitaria donde posiblemente entre en juego, por
primera vez, un gjercicio mas autonomo de decision de los sujetos, donde se probardn los

alcances de los proyectos y valoraciones propios de la influencia famihar ™ e

. La valoracion que dispense la familia a la realizacion de estudios del adolescente,
sera una las principales motivaciones del estudiante para continuarlos y la atencion que le
merezcan. Las motivaciones comunes en nuestro medio se refieren a la posibilidad de que el
muchacho, cuando egrese, obtenga un trabajo bien remunerade que le permuta ascender
socialmente Y en un sentido autorreferencial, “el estudiante buscara el exito  que como

aspiracion deposité en ¢l su familia, aun cuando en cste momento, el grupo famihar, por

 Angeles, Valle y otra. La escolandad como un valor para las jovenes. En Perfiles Educativos. No. 60
Centros de [nvestigaciones y Servicios Educativos. (CI1SE). México. 1993 . p &S

224

- Ibid
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exclusion cultural, posiblemente ya no esté en posicion de orientarlo en sus decistones.”

25

En efecto.

Los padres por su parte, ademas ser los principales gestores de esas metas, carecen de las
relaciones sociales y econdmicas que le faciliten la insercion en el mercado laboral. Lo
mandan a estudiar ‘para que se ayude en la vida', pero no lo alertan sobre los factores
extraescolares que debe considerar para lograr un ejercicio profesional exitoso.

En consecuencia, fos padres exhortan y apoyan a sus hijos a estudiar una carrera

superior pero lo dejan a la buena de Dios, ya que no saben y no pueden aconsejarlo

adecuadamente en esta nueva empresa porque, como dice Edgar Faure, carecen de un

soporte cultural. ™" Esto induce a los padres y al estudiante, a considerar e beneficio

econonmco como nnica perspectiva de los estudios.

Para los estudiantes de origen sociceconomico bajo, en el proyecto educativo estan
depositadas fundamentalmente las aspiraciones de éxito econdmico y movitidad social...la
escuela aparece para este tipo de familias con hijos con bachillerato completo, como el anico
reducto o canal que propicia el acceso de deterioro o de la credencial educativa, a fa par de
que ésta cobra importancia como criterio de seleccion para el empleo v la reduccion de las
oportunidades ocupacionales, por un crecimiento econdmico limitado...En este sentido,
adquirir educacion es una meta valorada, deseable y hasta cierto punto alcanzable para
grandes soctores de fa poblacidn. =

Por ellq, a pesar de que continuamente se cuestiona {a validez de realizar estudios a

nive! superior para mejorar las condiciones materiales, se sigue considerando como la via de

mayor permeabilidad social, debido a que ¢l egresado esta en posibitidades de sjecutar us

mayor admero de [abores, que van de las elementales a las de mayor responsabilidades. Sin

embargo para los sectores sociales menos favorecidos sigue siendo una empresa riesgosa en

la que

depositan expectativas, en ocasiones inalcanzables. En consecuencia, un nimero

considerable de egresados realizan labores remunerativas ajenas a su preparacion, o cuai les

entorpece su ascenso socioecondmico y origina frustracion.

= bid,

2% Julio, Vidal Blanco. Profesionistas sin Chamba. El Nacional, México. 10 de enero & 1991, p.p. 9-10,
7 Edgar, Faure, y otros. Aprende a ser. La educacion del futuro. 10" edicion. Alianza Editorial. Madrid,
1983 p. 36.

# Angeles, Valie. Ob cit., p. 86.
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Carlos A. Torres Novoa, destaca que en “en México se consigna que la movilidad
iocial depende mas del estrato social de ongen de los padres que del paso por una situacion
i escolaridad, y depende mas del grado de escolaridad alcanzado por los padres que del
srado de escolaridad alcanzado por el sujeto.” >

En ese sentido se entiende que un padre con recursos econdmicos tenga metas mas
realistas para el hijo, que le aseguren una exitosa insercion en ¢l mercado laboral Este
padre, por ejemplo, conoce ampliamente la necesidad de estudiar para ‘continuar con la
tradicion familiar”, para *hacer carrera politica’ o ‘para administrar la empresa de la familia’,
etcétera. Es decir, para fortalecer la posicion privilegiada. Y como estd conciente de las
medidas que debe tomar, su esfierzo estid bien encauzado porque se dirigen a metas
concretas,

“Esto implica que los valores y beneficios que se atribuyen a la educacion son
compartidos familiarmente, generando papeles diferenciados en funcion del logro educativo
de los hijos. Los padres y las madres asumen los costos y encauzan las actividades escolares
de la nueva generacion, a la que a su vez se apropia de estos valores a la par de que se
constituye en depositaria de las expectativas y esperanzas familiares™ =
A continuacién expongo un testimonio que escribi hace afios sobre la frustracion

que le causé a un amigo y condiscipulo, haber estudiado con base en falsas expectativas por

una inadecuada asesoria familiar.

Testimonio

Un amigo me conté que cuando cursaba la secundaria tenia la seguridad de que,
cuando fuera profesionista, viviria en una residencia similar a las que ayudaba a
pintar a su padre, después de salir de la escueia, con los altos salarios que obtendria

cuando ejerciera la carrera que planeaba estudiar.

9 Citado en el reportaje de Julio Vidal Blanco.
™ Angeles, Valles. Obcit., p. 86.
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Cuande estabamos cn'el Colegio de Ciencias y Humanidades, {(CCH), plantel
Sur, su ambicion crecid: ahora también soiiaba con tener un lujoso auto deportive,
en no mas aseguraba, de diez afios de ejercicio profesional.

En los dos primeros afios de carrera y frente a quien estuviera dispuesto a
escucharlo, ponia a su residencia alberca y jardines en cuestion de segundos o bien la
transformaba en moderno castillo. En visperas de concluir los estudios sus proyectos
comenzaron a languidecer, Empezo6 a tomar en cuenta los rumores que referian la
dificultad de encontrar empleo, aunque fuera medianamente remunerado. Para
mantener sus proyectos fue haciéndolos austeros y no pocas veces los pospuso para
cuando satisfaciera sus necesidades elementales, que urgentemente le exigian su
atencidn.

Con la firme voluntad de conjurar las amenazas de posponer por tiempo
indefinido sus deseos de nifio, de adolescente y ahora de adulto, escribio sy trabajo
de tesis para obtener el titulo que lo acreditara como Meédico Veterinario
Zootecnista, iLa Have del éxitol, se decta convencids, o eso era lo que deseaba,
CONVENCerse.

Despue’s‘de muchos desvelos, termind su irabajo y con ciena incertidumbre
pero con grandes expectativas se lanzd al mercado faboral.

Con los documentos que considero necesarios.para emplearse y en los que
tuvo mucho cuidado de incluir varias copias de su cédula profesional, se dirigio a
diversas instituciones del sector publico por considerar que en ellas tendria mas
oportunidad de emplearse. Vestido de la mejor manera que pudo, acudié primero a
'a Secretaria de Agricultura y Recursos Hidrdulicos y luego a la de la Reforma
Agraria, haciendo notar en la primera oportunidad que se le presentaba o que su
afan creaba, que ya estaba titulado. En ambas dependencias le hicieron llenar
solicitudes de empleo y te proporcionzron una extensa lista de numeros telefonicos
para que se comunicara periodicamente con éstas. Para ampliar sus posibilidades de
éxito a cuanto compafiero de estudio que encontraba con empleo les inquiria por
una oportunidad. Los que se solidarizaban con él, le respondian, cuando sepa de

algo, yo te aviso.
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Pasaron los dias, las semanas. Llcgaren los meses repletos de frustraciones y
en todos Jos lugares que habia acudido a buscar trabajo solo le dieron esperanzas,
que por rutinarias comenzo a desdenar. Varios meses después, mientras continuaba
su bisqueda, dejé de verlo, pero hace poco hable por teléfono a su casa. Me
contestd su mama y me dio la grata noticia de que su hijo ya tenia empleo, que ya
estaba trabajando, al tiempo que me proporcioné €l numero telefonico de su oficina.
Feliz por la noticia me comuniqué de inmediato con ¢l Al primer timbrazo me
contesté con un tono de voz excesivamente amable: jBuenas tardes... Autofin a sus
ordenes!. Por lo inesperado de la respuesta dejé pasar varios segundos antes de
responder, lapso en el que conclui -con pena- que por fin mi amigo ya se habia

incorporado al mercado de trabajo ..como improvisado vendedor de autos a crédito.

Este testimonio, que refleja a estudiantes de escasos recursos que desean superar sus
condiciones socioeconomicas, plantea “la idea de que todo diploma crea el derecho a un
puesto de calificacion correspondiente. En consecuencia, los diplomados que no pueden
encontrar la actividad correspondiente a su calificacion se consideran engafiados, y prefieren
instalarse en el desempieo en vez de rebajarse u ocupar un oficio incluso brillante que, sin
embargo, nadie se ha preocupado de ensefiarles.” B En México tal vez ocurra muy poce o
altimo ya que como vimos mi amigo se empleo, incluso en un trabajo que nada tenia que
ver con st preparacion, pero que, curiosamente, su formacion académica le permitio
ocuparlo.

Por otro lado, en un pais subdesarroliado como México, donde la mayoria de la
poblacion cuenta con niveles de sobrevivencia, incluyendo una buena parte de Jos alumnos
que atendemos, resulta dificil apelar a otro proposito que no sea economico. Los padres
suelen ser los principales promotores de que sus hijos estudien para superar la situacion
familiar o la del estudiante, en particular. Lo mismo pondera la sociedad al relacionar al

hombre exitoso con un certificado porque, ademas cultiva la idea de que la educacidn

2 Edgar, Faurc. Obcit, p. 35.
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zonstituye “un esfuerzo dificil, incluso molesto, cuya recompensa no consiste:en la propia

alegria y que exige por tanto un pago diferido.” **

Aunque resulta comprensible que una famitia de bajos recursos aspire.a mejosar sus
condiciones socioecondmicas a través de los estudios del hijo, ya que. constituye -
practicamente Iz Onica opcion para hacerlo, representa, segin Faure, un propdsito que
dificulta l2 democratizacion de la vida porque se inscribe en la logica del sistema tradicional,
que pondera la riqueza y et poder en detrimento de ios valores humanos. ’

Por ello, Faure apunta que, “la ensefianza democritica moderna reclama que sea
reanimada fa motivacion natural que Heva al hombre at conocimiento, y al mismo tiempo
exige poner en marcha ¢l mecanismo diploma-empleo que la economia de muchos paises

(incluso desarrollados) no siempre podra garantizar.” > e

P

Su propuesta de estudiar sin esperar centralmente recompensa econdmica, se

fundamenta en el sentide de que, “sujetos mas instruidos tienden .a. 55¢ ;COMO

ciudadanos, y si lo son en mayor niimero, tienden a plantear una reivindicacion Jemogranca. .
La idea que consiste en presentar las instituciones de ensefianza como fuerzas. puipmgnLe, .
conservadoras, incluso represivas, no es exacta.” 2'* Los paises europeos son €l gismplo, J.a
poblacidn cuenta con niveles educativos mas elevados y su catidad de vida 1ambién, aunque
no necesariamente desempeiien su especialidad. :

Ante la vision deshumanizada por efecto del desarrollo tecnoldgico de lps medios
informativos, resulta urgente e imprescindible que la escuela redoble esﬁxe;;g§ N Greary
fomentar los valores esenciales det ser humano, para que no pierda de vista que a ggg@;‘gg)
todo el desarrollo cientifico-tecnoldgico, el hombre requiere de los demas para tener sentido
c;omo ser humano.

Este planteamiento simple, de apelar al ofre para ser yo, y nosotros resulia eso,
simple e incluso contradictorio porque a donde fijemos la vista descubrimos todo tipo de
malquerencias. Por eso no le faltaria razén a quien diga que el hombre es enemigo..del.

propio hombre. Esta dicotomia de creador y destructor, debe ser constantemente. revisada y.

232 Tbid.
™ Ibid., p. 35,
4 thid,, p. 28.
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evaluada ya que la supremacia de la parte creadora depende, en gran parle de la educacion
jue se da en la familia y que se cimenta en la escuela

Esta tarea formativa, en nuestro medio todavia ha sido insuficiente, porque aunque
las cosas han venido cambiando, como la mayor participacion del padre en la educacion del
hijo y una mayor separacion de la madre, todavia la mayoria de éstas poseen niveles
educativos modestos y se mueven con valores tradicionales impuestos en sus hogares desde
nifias. Me refiero centralmente a la madre, pues como lo he venido anotanda en este trabajo
tiene un papel protagonico en la organizacion y desarrollo de la familia.

Por lo general, la madre a través de fa calidad de su trato con su hijo le inculca o no
una educacion, ciertos valores y determinadas caracteristicas psiquicas a éste. Su presencia
o ausencia causa efectos. En este sentido, cabe sefialar que asi como el descuido puede
provocar traumas irreversibles a los hijos, se pueden provocar los mismos males, justamente
por lo contrario: el excesivo y amoroso cuidado.

Con asombro se conoce el Milagro japonés por su liderazgo tecnologico vy
economico en el mundo y con el mismo reconocimiento se alude a la disciplina y
laboriosidad de los participantes. En la creacion de esas virtudes la madre japonesa ha sido
la principal impulsora debido a que la sociedad le ha designado la tarea educativa de los
hijos, funcién que cumple fanaticamente. “En el Japon, las madres de los buenos alumnos
llevan orgullosamente el nombre de Kyoiku-mama, que se puede traducir como “mama-
educacion” 2 debido a que se consagran con devocion a la superacion de sus hijos en la
escucla. A cambio de esa entrega “de manera verbal y no verbal, lc recuerda
constantemente (al hijo) que experimenta por él sentimientos muy profundos, y que él
representa para ella la cosa mas importante del mundo.” B

A pesar de estos logros, a todas luces importantes, cabe destacar como referencia,
que Japon tiene el indice mas alto de suicidios de jovenes, debido a que algunos no toleran
la férrea e inhumana competencia a que son sometidos en diversas areas de su vida. Desde

que nace, el japonés es objeto de un cuidado intensivo de modo que aun estando en la cuna

5 Chrigiane, Collange Obcit.. p. 75,
2 Inid., p. 76.
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se aplican técnicas, como la exposicion a’ estimulos visuales, contactos con pequeiios
robots, que los ejercitan para estimular sus capacidades psicomotoras.

Al incorporarsse al proceso educativo formal el japonés sigue teniendo esa esmerada
atencion de suerte que existen escuelas con diferentes clasificaciones: de primera, de
segunda y de tercera. Pertenecer a las dos iiltimas se convierte en un estigma social dificil de
superar porque determinan al individuo su futuro laboral y social.

Sin embargo, el otro extremo también es perjudicial.

Cuande el nifio criado en un gran abandono alcanza la edad escolar suele ser una persona
superficial, inquieta y nerviosa. Se interesa poco por las tareas escolares porque carece de
un padre carifioso que le sirva de modelo, no tiene ninguna ambicion determinada, ni es
capaz de dedicarse al estudio de los temas sefialados. Como nunca ha sido un verdadero
miembro de una familia, no experimenta el deseo de formar parte del grupo de su clase.
Como nunca ha conocido el sentimiento de seguridad satisfactoria que produce el merecer la
aprobacion de los otros, no teme perder tal aprobacion si se porta mal; los castigos no le
hacen sentir remordimientos, sino resentimiento .

En ¢l salén de clase sobresale este tipo de alumnos por su inactividad, Cuando se les
pide que formen equipos para trabajar tienen difieultad para integrarse a uno. Por le general
recurren al profesor para que tes diga con quiénes hacerlo. Para modificar este
compdﬁamiento se requierc mucha participasion de pante del profesor y de sus
compafieros, sin embargo este requerimiento, fa mayoria de las veces no se cumple debido a
que se mantiene una relacion despersonalizada entre el estudiante y el profesor a
consecuencia de las clases con un sentido de transmision: uno habla y fos demas escuchan.

La aparente solucion de las clases unidireccionales se logré mediante la adapeion de
la didactica de tatler, cuyos beneficios didacticos superan los meramente cognitivos. pues
ademas de que ¢! estudiante pone a prueba sus conocimientos en la realizacién de un
determinado trabajo, tiene la oportunidad de convivir con sus compaiieros y profesor en la
realizacion de cada una de sus etapas. Por eilo, el taller constituye un espacio donde el
alumno tiene la posibilidad de fomentar sus habilidades comunicativas, adoptar actitudes de
compaferismo hacia sus condiscipulos y resignificar sus valores de solidaridad, por efecto

de [a convivencia en el trabajo escolar.

3! Benjamin, Spock. Ob cit., p. 223.
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Sin embargo la solucidn, como dije, fue solo aparente La didactica de 1aller, que
oficialmente adopté esta asignatura y cuyo nombre es precisamente, Tatler de
Comunicacion | y 11, resulta practicamente imposible aplicarla. Un maestro de asignatura
atiende alrededor de 300 alumnos por semestre. Por lo regular solicita de cinco 2 seis
trabajos por alumno lo cual representa, al término del semestre, la revision de mas de 1500
trabajos. Por esta sobrecarga de trabajo se dificulta la aplicacion didactica de taller y con
ello las grandes posibilidades de comunicacion. En consecuencia se cultiva y mantiene en fa

escuela, fa incomunicacion que suele iniciarse en la familia.

Renovaciéndcevalores

A estas alturas de la vida, seguramente nadie duda que se vive en medio de una gran
incomprension, confusion y violencia. Con esta misma seguridad se suete responsabilizar de
ello la carencia o inadecuada comunicacion, como si ésta por si misma fuera la panacea para
solucionar las animadversiones. Nosotros también lo consideramos asi, se requiere que la
comunicacion organice nuestras interacciones Sin embargo, con la misma importancia
también es necesario apelar a la esencia del ser humano a través de sus valores vitales
porque constituyen las creencias, por lo regular ignoradas por los principios racionales, que
guian nuestro comportamiento para enfrentar eventos trascendentes y nimios, es decir, la
vida diaria.

Referirse a los valores humanos es apelar, posibiemente, al Gitimo recurso disponible
para mantencr en condiciones mas o menos aceptables, la organizacion y convivencia
humana & nivel individual y social, aunque este esfuerzo no ha estado exento de fracasos. La
historia de la humanidad reporta ejemplos en este sentido En el plano religioso, Buda,
Jesucristo y Mahoma quienes predicaron y testimoniaron el amor entre los seres humanos.
En el rubro politico y social, Emiliano Zapata, Ricardo Flores Magon, Mao Tse -Tung,
Vladimir I. Lenin, Gandhi, entre otros muchisimos, cultivaron el ideal de la emancipacion de
{os débiles y desposeidos de manos de los poderosos mediante el ejercicio del poder para

hacer valer sus derechos Incluso otros han tenido actitudes reivindicatorias a través de
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megalomanias mesianicas, como Adolfo Hitler y Benito Mussolini, pero, afortunadamente,
también obtuvieron los mismos resultados: €l fracaso.

A pesar de estos fracasos y de que algunos investigadores considesen. gue se.ha
abusado del concepto ‘crisis de valores’ para tratar de explicar los:iproblemas de
organizacion y convivencia social, considero que en estos momentos de .acentuada
incredulidad, desamor y abulia, se requiere retomarlos con seriedad para ejercer. una
reflexion que permita recordar la vulnerabilidad del ser humano y la necesidad que tiene de
creer y confiar en los demas para darle valor y significacién 2 su existencia para. poder
convivir.

Ademis de la necesidad de responder a los requerimientos de la dinamica social, la
recuperacién de los valores vitales resulta imprescindible en Ia educacién del adolescente
debido a que estan en una etapa de transicion, pues como lo sefiala Jean Piaget y Enk
Erikson, adquieren los conocimiento con tal solvencia que caen en nargisisma, W os
narcisistas tienen un supery6 patoldgico, caracterizado por un sistema de va}igggg,_{gg}‘;’t',‘ggc
se rige por la moda, la devaluacion cinica de valores morales como la lealiad, la nqqggﬂdrgd
y la solidaridad, y por concepciones egocéntricas y hedenistas.” b .

El maestro Manuel de Jesas Corral C. quien en varios de sus fibros ha planteado la
preocupacion por Hegar a la construccién de una comunicacion auténtica que permita la
convivencia mediante la satisfaccion de las necesidades radicales del ser humano, sefiala que
los integrantes del proceso de comunicacion (emisores-perceptores), ademas de& r%an;ollc;
de conocimientos y habilidades comunicativas, requieren de la adquisicion de ﬁiﬁglgs valores
para “poder utilizar adecuadamente un codigo que le permita elaborar mensajgs.y -‘-’,W-p!;eﬁ{ el
medio mas idoneo ‘para transmitirlos.” 2 Esto lo fundamenta el autor en virtud de “que los
emisores y los perceptores no son Gnicamente individuos, sino personas dignas y valigsas.”
0 quienes para desplegar las potencialidades de su personalidad deben desarrollar ciertos

elementos positivos de su especie que llama valores. *

Do e g

2% Alberto, Orlandini. Ob cit., p. 127.
29 Mamuel de Jests, Corral Corral. Elementos bdsicos del proceso de la comunicacion. En Taller de
Comunicacidn {. Editorial UNAM. México, 1998, p. 57.

0 Ibid., p, 38.

! hid , p. 59.
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A continuacién transcribo una larga cita sobre la definicion y utilidad de los valores
bumanos, que seguramente enriquecera el conocimiento sobre la importancia de este
soncepto en la formacion de ta persenalidad:

Los valores son creencias permanentes -de caricter social y personal-, que establecen
critenos acerca de lo que es preferible o no en las actitudes, los criterios, las elecciones y las
racionalizaciones . En lo personal, representan los ideales por los cuales se lucha, las
normas que establecen una estructura intema de comportamiento y que generalmente actian
de manera inconsciente.. los valores fincionan como guias que permiten oricntar y
ordenar actitudes y el comportamicnto del individuo y la sociedad... Los valores som
aprendidos en la mfancia, desde el momento en que se empieza a tener idea de fo ‘bueno’ y
lo ‘malo’. A partir de ese momento, el ndividuo es muy receptivo ante todo lo que observa a
su alrededor, para asimilar aquellos que sus fuentes externas aceptan y eliminar lo que
rechazan. Af llegar a la adolescencia, los valores adquieren una connotacion crucial en
virtud de que en cste periodo el individuo tiene que recapitular y porter a prueba todos los
valores aprendidos desde su infancia, confrontarios con su realidad y quedarse con los
que se acerquen mas a su personalidad y a su estilo de vida, y sentar las bases de su
comportamiento como persona adulta . Quienes se encargan de transmitir los valores son
la familia, la iglesia, la escuela y los medios de comunicacion masiva... Se habla de wn
chogque de valores cuando éstos no son congruentes con el comportamiento ™ (Las
cursivas son mias.)

El hecho de que los valores, como lo asienta esta cita, sean creencias sociales y
personales que guian el comportamiento del individuo y que fueron adquiridas en la infancia
a través de las instituciones que enumera, subrayan la importancia de la comunicacion del
contexto familiar debido a que ésta es la institucién que define las caracteristicas psiquicas y
culturales con las que se acerca el niflo a la iglesia y a la escuela.

Cuando el nifio ingresa a la escuela, llega con valores religiosos y morales obtenidos
en sus contextos. Cuando llega a la adolescencia estos valores los pone en practica de forma
consciente. En esta etapa, que como hemos dicho es de transicion, el adolescente discrimina
los valores y acoge aquéllos que sean afines a su personalidad. Con base en ellos comienza a
‘actuar” ya que los valores seran el conducto por el que conciba la vida y con ese significado
se relacionara consigo mismo y con la sociedad. El efecto de su relacién depende de! lugar
que ocupe. El primer efecto es para él mismo, luego su entorno familiar y social. Hasta aqui
su actuacion tiene un radio de accion limitado. Las cosas cambian cuando el adolescente se
convierte en adulto y desempeiie un cargo de decision politica. A pesar de que acceda con

una preparacion académica afin a su responsabilidad y, por lo tanto, sea apto
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profesionalmente, la honestidad de su desempeifio no estara asegurada, pues depende de los
valores morales y éticos que haya recibido en su hogar y que €l por su cuenta haya cultivado
con base de la personalidad obtenida en la adolescencia.

Por efecto de [a amplia cobertura de los medios informativos sobre las tareas
publicas, el gran publico ha tenido oportunidad de enterarse, de io que antes conocia solo
como rumor, de la corrupcion y deshonestidad de la mayoria de los funcionarios publicos
mexicanos. Solo como muestra menciono los casos de los secretarios de Hacienda y Credito
Piblico, José Angel Gurria, y de Turismo, Oscar Espinosa Villarreal” , quienes, a pesar de
que 'an'm estin en activo, tienen afios de jubilados con lo cual obtienen, formalmente, dos
jugosos ingresos, mientras que la mayoria de los jubilados y pensionados viven en iagras
condiciones por causa de su avanzada edad y por las raquiticas percepciones.

Estos dos funcionarios, Gurria y Espinosa y la mayoria de ellos, han cursado
estudios universitarios, sin embargo no ha sido suficiente para que posean valores morales
debido, entre otros factores, a una inadecuada educacion familiar y formal, que ha creado
una cultura: de la corrupcién. “Uno de los resultados mas funestos, indicd Emesto de la
Torre del Instituto de Investigaciones Historicas de la UNAM, es que s¢ ha incurrido en una
falla de la formacién moral de los estudiantes. Por ello, considerd que debe levantarse el
predominio de los valores morales y ¢l reino de la ética frente a la ausencia que de ésta s¢
manifiesta en ia vida poiitica, econdmica y financiera, asi como en [a conducta diaria.” %

La maestra Maria del Carmen Calderdn encuentra que es en el nivel medio superior
cuando se debe intensificar la formacién y recuperacion de os valores morales, porque, “es
en el bachillerato cuando empiezan a brotar los compromisos mas profundos de orden moral
y {que) es funcion del bachillerato recalcar que no se va a crear un nuevo imperativo moral
que orientara la conducta, sino que, por el contrario, obliga a resignificar desde el

. . . nidd
bachillerato un nuevo replanteamiento de lo que estamos haciendo con nuestros valores.”

** Suplemento de La Jomada, Jornada Semanal. 8 de agosto de 1999., p. 4-5.
Se ha comprobado ampliamente que ambos gozan de una pension, ademas de que ellos mismos lo han

243 I )

La Jornada. 16 de mayo de 1995., p.7.
2% w12 ria del Carmen, Calder6n. Ef bachiflerato como formador moral del adolescente, En Mesa de
estudio. No. 2. 25 de octubre de 1999, p. 1.
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Para ello, propone la maestra, se debe subrayar que ia condicion humana es mucho
mas que el hedonismo, la gratificacion ilimitada y el consumismo  Esta llamada de atencion
es de capital importancia porque, “'si una personalidad no se orienta a valores mas elevados
que su propio ser, inevitabiemente tomaran ¢l mando {a corrupcion y la decadencia.” ™"

Esta descomposicion social cuyos ejemplos son numerosos, han sido provocados
por los valores del sistema econdmice de tipo capitalista, que pondera “a libre competencia,
o libre mercado’, es decir, cada quien debe superar sus problemas con sus propios recursos.
Para contraponer esta actitud egoista Fernando Savater recomienda que una se ponga en
lugar del otro. “Reconocer a alguien como semejante implica sobre todo la posibilidad de
comprenderle desde dentro, de adoptar por un momento su propio punto de vista . En una
palabra, ponerte en lugar de otro &% tomarle en serio, considerarle tan plenamente real
como a ti mismo ~ ** A pesar de lo conveniente que seria practicar esta recomendacion
generalmente se ignora, en todas las areas se suscitan enfrentamientos  patrones contra
trabajadores, estudiantes contra maestros y autoridades, hijos contra padres, mujeres conira
hombres, entre otros Los ejemplos se pueden invertir, pero todos buscan hacer prevalecer
sus derechos

Entonces, jcomo se debe vivir? Contesta Savater “Unos aseguran que lo mas noble
es vivir para los demas y otros sefialan que fo mas uttl es lograr quc los demas vivan para
uno. Segun ciertas opiniones lo que cuenta es ganar dinero y nada mas, mientras que otros
arguyen que el dinero sin salud, tiempo libre, afecto sincero o serenidad de animo no vale
nada * >’

Los integrantes de cada una de las proposiciones pueden argumentar discursos
racionales defendiendo su posicion relacionada con las alternativas que plantea Savater,
pero cada una estd relacionada con el contexto def individuo. Al adolescente que se le haya
enseiiado a vivir de los demas, cuando sea adulto lo mas seguro es que asi lo siga haciendo.
Si el individuo no tiene dinero lo logico es que lo desee sobre todas las cosas, etc Por ello
es importante que ¢l adolescente viva en un contexto familiar que le introyecte valores

morales y éticos para no ser absorbido por los valores de competencia que pondera la

-

*bid.. p. 2.

346 permando. Savater Etica para Amador. 3° rimpresion. Ancl. México. 1999 . p.p 136-137
* Iid., p. 23.
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sociedad. De lograrse esa mudanza el adolescente estara en posibilidades de darle un valor
mas equilibrado a cada una de las cosas. El dincro, aunque moralmente suele representar la
avaricia e incluso lo deleznable, en cierto momente y cantidad puede ser un factor de suma
importancia para la liberacién o autonomia del individuo o de la sociedad.

Por supuesto que es necesaria la reflexion sobre los valores fundamentales del ser
humano. Si no se hiciera, es probable que a estas alturas no existiria el ser humano como
especie, Sin embargo, tengo la impresion de que las mas de las veces se apelan a los valores
de forma dogmitica y/o ontologica como lo hacian los hombres primitivos, que ante el
brutal e inexplicable poder de la naturaleza, deciden deificarla para personificar a cada uno
de los fenémenos naturales. Con ello, sentian que sabian con quién trataban pero, también,
para rendirles pleitesia y ganarse su conmiseracion ante su paipable vulnerabilidad.

Este comportamiento de los hombres primitivos, 2 todas luces justificable en esta
época, tiene |z inconveniencia de que, en efecto, si les proporciond una respuesta, les oculto
a realidad. El desarrollo técnico-cientifico se ha encargado de desmitificar a los fenomenos
paturales, aunque todavia pervivan ciertos valores religiosos que se aferran al primitivismo.
confias-ciegamente en la naturaleza humana, es decir, en la buena voluntad. Y en actitud
similar.a los primitivos de saber quién es quien, algunos hombres se alian a los buenos para
combatir a les malos.

Como lo anoté en otra parte del trabajo, Sigmund Freud lo asienta en 1927 en su
libro, EI malestar en la culmra, en cada uno de RosOti0s perviven ammanicamente fas
bajezas y las virtudes solo esperando que una u otra sea activada por las condiciones de!
contexto y las condiciones psiquicas. Por ello cobra vigencia lo dicho por el fildsofo espailol
de tendencia aristocrata, José Ortega y Gasset, quien apunto que ‘el hombre es €l y sus
circunstancias’. Por esta condicion e! individuo, por lo general, suele presentar un
comportamiento oscilante, contrastable y contradictorio, debilidades humanas que sc
ocultan mediante explicaciones que se adaptan a los hechos.

Gente como Gurria y Espinosa, luego de haber guardado un acusador silencio al
haber sido ‘descubiertos’, apelaron a la legalidad de sus canonjias. Sin embargo, ante la

evidencia de su inmoralidad han tratado de resarcir su imagen, declarando publicamente que

*




185

el monto de sus pensiones lo destinan a organizaciones de caridad y servicio social Esta
grotesca forma de justificarse evidencia la deshonestidad de ambos. Por ello, habria que
hacerles cuando menos las siguientes preguntas: ;a partir de cuando hacen lo que dicen
hacer? ;qué parte de la pension? ;durante qué tiempo lo seguiran haciendo? ;en qué
condiciones fiscales?, jno serd para que les reduzcan impuestos? jen verdad donan su
pensidn, no sera que se les repongan mediante otro recurso? jhay manera de que la gente
comiin pueda comprobar la permanencia de la donacion, en el presente y en el futuro? Y ;si
no los hubieran descubierto estarian donando su pensién? Etcétera.

Con estas interrogantes pretendo asentar la simulacion que existe en la sociedad, de
modo que hasta el mas corrupto, si las condiciones asi se lo exigen, tratara de pasarse como
paladin de la moralidad Por esta contradiccion entre lo que se hace y lo que se dice, y
porque los significados cambian, Niklas Luhmann considera como equivalente de la
comunicacion a las acciones que realiza el sistema en €l que se encuentra inmerso ef
individuo y no lo que é! se propone o dice hacer. Asi lo explica:

Por o que toca a las relaciones sociales, se suponia que Ias sociedades estaban constituidas
por hombres individuales, como partes con respecto al todo, de esta manerz, la respuesta en
tomo a la convivencia humana quedaba a la mano. Los hombres debian ser capaces de
reconocer 1a totalidad a la que pertenecian y estar dispuestos a orientar su vida segun dicho
conocimiento. Esto debid considerarse como condicion de su ser social, de su inclusion en la
sociedad, de su participacion y, con ello, de su naturaleza El riesgo de un conocimiento y
una voluntad tan extrapolados {(capaz de equivocarse o apartarse) se hizo visible, en general,
en la corrupcién o, mas precisamente, en la imperfeccion de Ia naturaleza humana. =

En términos similares a los de Luhmann se expresa Ray Birdwhistell, uno de los
integrantes de Palo Alto, California, al sefialar “que la cultura y la comunicacién son
términbs que representan dos puntos de wvista o dos métodos de presentacion de la
interrelacion humana, estructurada y regular. En culfura €l acento s¢ pone en la estructura,
en comunicacion, en el proceso™ ** Este mismo autor enriquece su idea al indicar que son
las condiciones del contexto las que permiten la comunicacion y como éstas constantemente

cambian, la comunicacion se torna dificil.

24 piklas, Luhmann, Ob cit., p. 29.
24 yyes, Winkin. Obcit, p. 79.
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Dada esta- dificultad, casi imposibilidad, de establecer una verdadera comunicacion a nivel
social ¢ individual asentada por Luhmann, los integrantes de la Universidad [nvisible de Palo
Alto y per la realidad que a diario nos enfrentamos, se requieren permanentes esfuerzos
para que cada uno de los actos humanos estén regidos por acciones a favor del hombre y se
repriman aquellas que estan en contra. Para cllo es necesario estar consciente de [a
defectuosa naturaleza humana y exponetla ante los hijos y/o los alumnos, para considerarla

como un problemz que requicre una solucion cotidiana y permanente.
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CONCLUSIONES

En esta ¢poca se vive con mas preguntas que con respuestas y no precisamente por
propositos cognitivos como antafio Ahora las interrogantes refieren incogritas sencillas que
antes poca atencion exigian, como [a forma de educar a los hijos 0 como relacionarse con
ellos La misma incognita padecen hijos. En consecuencia, se puede decir, que fa
comunicacion interpersonal esta en crisis, incluso la de los contextos familiar, escolar y
social, generando un ambiente de permanente angustia manifiesta en relaciones agresivas o
abulicas que configuran a la sociedad

Para regenerar esta incomprension, particularmente con los adolescentes, se ha
recurrido, por lo general a reconocer los valores y los derechos de los nifios, mujeres,
ancianos y adolescentes, entre otros, cs decir, se ha organizado una campafia de
reivindicacion, a niveles local y mundial de los derechos de los mas wvulnerables. Sin
embargo, pese a que esta campaiia €5 necesaria y de nobles propositos, los problemas se
siguen acumulando y, paratelamente con ello, las interrogantes y la angustia.

Precisamente la insuficiencia demostrada, a mi parecer este planteamiento de lipo
moral, ético y filosofico para zanjar la incomprension y establecer relaciones solidarias fue
lo que me llevo a tratar de analizar el comportamiento humano desde sus condiciones
biopsiquicas y socioculturales, para trascender, en lo que se pueda, el mundo de las
especulaciones en que se ha caido, al decir como deben ser las cosas y no <OmMo son

Por 1o tanto, acercarme al ser humano de carne y hueso mediante la biologia y ia
psicologia me ha permitido conocer las prediposiciones innatas como las pulsiones de
destruccion y eros con Ias que nace el individuo y que permanentemente debe controlar para
sobrevivir. Por ello, la etapa cronologica que cruza el adolescente es de importancia
decisiva en la formacion de su personalidad pues dependiendo como atienda sus
requerimientos sexuales, intelectuales v de autonomia que le exige la maduracion de sus
glandulas serd su comportamiento como adolescente y adulto.

La maduracion hormonal que experimenta el adolescente en esta etapa modifica
sustancialmente sus relaciones con sus comextos Esta es una condicion biologica que

ignora los deseos del adolescente y sus padres Existen casos en que padres empujados por
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conocimientos y/o traumas se esfuerzan por seguir viendo a su hijo como si fuera un nifio
desasexuado y, por lo tanto, asi lo quieren tratar. Sin embargo por muchos esfuerzos que
apliquen o por los buenos propositos que persigan con la omision de las condiciones
biopsiquicas, la realidad se impone y de no reconocerla se generaran relaciones andmalas,
que al correr ¢l tiempo crean contextos patologicos.

En el mismo tenor espero que haya quedado claro que las acciones educativas o de
sobrevivencia que a diario ejecutamos no son totalmente racionales, existen motivos
psiquicos ocultos, incluso para nosotros mismos, que quian nuestro proceder. De
considerarse esta variable en la evaluacion de nuestro comportamiento tendremes una
actitud alerta en nuestras relaciones que nos permita ser mas concientes de nuestro
proceder, es decir, no debemos confiarnos demasiado en el aspecto racional, moral o ético.

El conocimiento de las condiciones biopsiquicas det ser humano y, en particular, del
nifio y ¢l adolescente permite que contemos con informacion fidedigna, lo cual es primordial
para establecer verdaderos procesos de comunicacion. Por eflo, en la primera parte de mi
tesis sefialo fas caracteristicas especificas de la puberiad yia adolescencia para contar con
un perfil adecuado de éste. Asi, detecto que las actividades socioculturales que realiza el
adolescente son las respuestas a sus condiciones fisiologicas y psicologicas propias de su
edad y que, obviamente son diferentes a los de los adultos.

Sin embargo, los padres de famiiia, et profesor y la sociedad en general ne pueden
dejar que el adolecente satisfaga libremente todas sus necesidades biologicas, psiquicas y
socioculturates. Es por eso que han organizado instituciones sociales en las que destaca la
familiar como la encargada, en una primera instancia de asegurarle al individuo su
sobrevivencia en bL.:enas condiciones mediante su manutencion y cartiio y, en segunda de
introyectarle una serie de valores, actitudes y conductas, es decir, una personalidad que le
permita desenvolverse en sociedad y sentirse bien consigo mismo.

Asi, la familia junto con la escuela y otras instituciones como la iglesia, tienen gran
importancia en la formacion y educacion de los hijos y los nifios mediante la contruccion de
contextos que los doten de conocimientos, habilidades y actitudes comunicativas mediante

las tareas en comun y la praclica permanente.
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En consecuencia, considero que en estos tiempos en que las relaciones
uterpersonales han sido desplazadas, incluso en actividades sentimentales por la nueva
tecnologia comunicativa, se requiere que padres y maestros emprendan una cruzada para
fortalecer los lazos de comunidn mediante tareas y conocimientos verdaderos y afines

Sin embargo, la dindmica social de multiples y veloces cambios dificultan,
precisamente ese acercamiento por lo que la formacidn y educacion del adolescente lo
realizan cada vez mas los medios masivos de difusion y fos derivados tecnologicos de éstos.
Como consecuencia los integrantes de la familia, los alumnos y los profesores son cada vez
mas desconocidos entre si de modo que asi se tratan. Un testimonio, de los muchos que
existen al respecto lo proporciona el incremento de embarazos no deseados por parte de
adolescentes, a pesar del arsenal de recursos, métodos y productos con que cuentan para
evitarlos. Las adolescentes embarazadas ya no son ocultadas por sus padres como en el
pasado, ahora, incluso, se exhiben ante sus compaieros y, por lo general, son apoyados por
sus padres y/o familiares. Con esta actitud protectora se acepta que todos estamos
propensos a los errores.

E! mismo apoyo recibe la mayoria de los muchachos que caen en la drogadiccion.
Los afligidos padres, luego de superar el impacto que les provoca descubrir las adicciones
de su hijo, opta por someterlos a tratamientos con especialistas.

Este nuvo tipo de relacién, que a todas luces es mas humano y testimonia la
superacion de la humanizacion del hombre, también ha contribuido a que se fomenten los
problemas en la educacion de los hijos Por ello, en la ltima parte de esta tesis trato de
hacer una reflexion en torno de los diferentes aspectos a los que se tiene que enfrentar el
adolescente para llegar a la edad adulta. Encontré, a pesar de que en un principio parece una
contradiccion al planteamiento teorico en que me baso, que entre otras tareas es necesario
la revitalizacién de los valores humanos valiosos como los éticos y morales. Para ello, la
familia, junto con la escuela, constitituye la organizacién social con mayores recursos para
hacerlo. Por eso, se puede decir, que lo que haga o deje de hacer la familia en la educacion
y atencion de los hijos, influye sobremanera en la formacion de la personalidad de los

adolescentes




Paralelamente a fas anteriores medidas, ta familia y la sociedad en general deberd
apresurarse para revisar y fijar la funcion que les corresponda en la educacion de los hijos.
Corio parte “de esta accién se debera establecer una relacion justa la cual implica una

relacion biunivoca que fije derechos y deberes para todos.
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