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Resumen

El abjetivo del presente estudio fue investigar los efectos del maltrato
fisico en el desarrolio emocional y en el nivel de maduracién de los nifios,
en funcién de la edad en la que tuvo inicio este abuso; es decir, si el efecto
es més grave en os nifios pequefios o en los niflos mayores.

Farticiparon en el estudio 30 nifios divididos en dos grupos, el
primero con una media de edad de 6.5 afios y el segundo con una media
de 10.2 aftos. Los sujetos fueron seleccionados Bajo los eriterios de haber
sufrido maltrato fisico méximo durante un afio previo al presente estudio,
con uﬁa frecuencia minima de una vez al mes, que mostraran lesiones
fisicas observables y que tuvieran una edad de 6 o 10 afios. Se utilizaron
las pruebas Dibujo de la Figura Humana (Koppitz, 1973} y Frases
[ncompletas para Nifios (Anderson y Anderson, 1976).

Los analisis estadisticos muestran diferencias significativas entre
ambos grupos en la variable impulsividad y frustracion. Asimismo, en el
grupe de maltrato fisico tardio, la variable nivel de maduracion se
correlacioné significativa y negativamente con las variables impulsividad y

agresién.
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Iniroduccton

INTRODUCCION

£l término violencia intrafamiliar se aplica a los actos violentos que
ocurren en el hogar y que son cometidos entre los miembros de la familia.
En la década de los setentas las feministas analizaron ¢} grado de violencia
dentro del ambiente familiar v la consideraron como un fenémeno
exclusivamente masculino, por lo que se ampliaron los centros de ayuda
para las mujeres maltratadas y sus hijos.

Se desconoce si la incidencia de este tipo de violencia va en aumento
o simplemente, existe en la actualidad un mayor nimero de denuncias y
de registros que en épocas anteriores. Es probable que en los Gltimos afios
exista una mayor predisposicion a denunciar estos hechos debido a la
mayor independencia femenina y a las mayores posibilidades de
anticoncepeién. Sin embargo, también es posible que la viclencia sea
actualmente menor al existir una mayor libertad en las mujeres pars elegir
a su compariero y estar menos expuestas a participar en matrimonios
forzados y al tener una mayor autonomia para adquirir propiedades,
estudios y divorcio si asi lo desean.

El nifio que esti inmerso en un ambiente familiar violento,
constantemente corre el riesge de ser maltratado por sus padres o
cuidadores. El maltrato infantil provoca deterioro de las relaciones
familiares v del potencial del nifio, lo que limita el desarrollo y uso de sus

habilidades en el futuro {Téllez, 1295,




Introduccion

La investigacion sobre el tema del maltrato infantil se encuentra con
la dificultad de distinguir entre la  disciplina parental violenta pero
legitima, del maltrato infantil violento, excesivo e inadecuado. La
transicion de la disciplina al maltrato se define de diversas maneras segiin
el contexto sociocultural y la edad del nifio (Parra, 1994).

Las consecuencias fisicas y emocionales del maltrato infantil en
nifios preescolares son bien conocidas (Cicchetti, 1989, Crittenden y
Ainsworth, 1989; Egeland, Sroufe y Erickson, 1983). Sin embargo, se
conoce poco sobre los efectos del maltrato cuando este inicia a edad
temprana o a edad tardia en la vida del nifio. Asimismo, el efecto del
maltrato sobre la madurez mental de los nifios ha sido poco estudiado
(Villarino, 1998).

El objetivo de este estudio fue precisamente estudiar el efecto de la
edad de inicio del maltrato fisico en el area emocional y en el nivel de
maduracién del nifio. Participaron en el estudio un grupo de nifios que
comenzd a sufrir maltrato a los seis afios de edad y otro que comenzé a
sufrir estas experiencias a los 10 afios de edad. Ambos grupos tenian en
promedio un afio de maltrato con una frecuencia minima de una vez al
mes. Se aplicaron las pruebas de frases incompletas para nifios y la del
dibujo de la figura hu.mana en ambos grupos.

A continuacion se describen los hallazgos mas relevantes acerca del

maltrato infantil: definiciones, tipos, causas y consecuencias.




Dntroduccion

Posteriormente, se describen el método, los resultados, la discusion y las
conclusiones del presente estudio. Finalmente se proponen algunas

sugerencias para futuras investigaciones sobre el tema.




Resefia Historica tobre el Malirato Infanil

RESERA HISTORICA SOBRE EL MALTRATO INFANTIL

El problema del mal&ato infantil ha existido desde que se formaron
las primeras civilizaciones (Rodriguez, 1989} y se ha presentado en todas
las culturas. Sin embargo, la aceptacion del maltrato infantil como un
problema social depende del valor que se adjudique a los nifios en cada
sociedad. Feigelson (1985) menciona que la actitud de una sociedad hacia
los nifios depende de los valores que imperan en ella y gue pueden variar
de una cultura a otra, ain entre pueblos cercanos.

Desde una perspectiva historica, anteriormente, se tomaba al
infanticidic como un método de control poblacional {Sherman, 1977) o
como un ritual cuyo fin era propiciar y satisfacer el deseo de los dioses
para asi mantener la salud, la fortaleza y la juventud (Kempe y Kempe,
1978).

Asimismo, en la historia de las grandes civilizaciones desde la época
antigua, se encuentran multiples casos de abusc hacia los nifios. Platon y
Aristoteles justificaban la matanza de nifios con deficiencias fisicas.
Aristoteles expresaba que un hijo al igual que un esclavo eran una
“propiedad” y que nada de lo que se realiza con esta propiedad es injusto
(Osorio y Nieto, 1989). El derecho romano otorgaba al padre el poder sin
restriccién sobre la vida de sus hijos, teniendo el privilegio de venderlos,

abandonarlos y ofrecetios en sacrificio (Osorio, 1983).




Resefa Histérica sobre el Maltrato Infannil

El maltrato hacia los nifios ha sido propiciado en varios siglos por la
creencfa de que el castigo fisico severo era necesario para mantener la
disciplina. El filosofo inglés John Locke, en el siglo XVII, suplico a los
maestros que azotaran a los nifos Unicamente para castigar las faltas
morales. Algunos padres acostumbraban amenazar a sus hijos para
infundirles temor por los malos comportamientos (DeMause, 1975).
Durante este mismeo siglo, la muerte de menores dentro de una familia era
comiin y no se consideraba como algo insblito. Las madres se deshacian
de sus hijos aplastandolos o ahogéndolos, pues generalmente dormian con
elios en la misma cama. Este acontecimiento lo explicaban las madres
diciendo que habia sido un accidente. En otras ocasiones, las madres los
envolvian fuertemente de tal forma que los niftos no tenian la oportunidad
de moverse ni de respirar (Osorio, 1983}. Del mismo modo, era usual que
un pequefioc no deseado fuese abandonado por sus padres sin que ellos
experimentaran sentimiento de culpa y sin que fueran recriminados por la
gente o perseguidos por las leyes,

En el afio de 1601 se formulé la ley mas antigua que se conoce para
la proteccién y el cuidade de los nifios. Sin embargo, esta ley llamada Ley
Isabelina, no fue reconocida como tal. En ella se establecian las
responsabilidades y medidas para el cuidade del menor maltratado o
descuidado. De acuerdo a Fredericksen y Mulligan {1976}, los postulados

mas importantes de esta ley proponian gue tales infantes deberian
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trabajar. Los amos de la casa v los guardianes de la iglesia eran
nombrados capataces de los nifios, quienes los cuidaban por algin tiempo
determinado, por lo general hasta que llegaran a los 21 afios de edad.

El castigo fisico también era usado para expulsar a los espiritus
malignos. Martin Lutero ordend que los nifies con retardo mental fueran
ahogados pues se tenia la creencia de gue e¢staban poseidos por el
demonic. También se propiciaban golpes como parte del tratamiento
médico psiquiatrico, Helfer y Kempe (1974] explican que cuande la
epilepsia era atribuida a posesiones demoniacas, la victima era azotada
para expulsar a estos espiritus con un arma de hierro exclusivamente
disefiada para estas practicas.

Durante la Epoca Medieval los nifios eran dejados bajo el cuidado de
una nodriza, familia adoptiva o monasterio, pero si permanecian con los
padres, éstos los desatendian. La explotacidon de los nifios tuve un mayor
auge durante los siglos XVIII y XIX, cuando los padres mutilaban a sus
hijos con el fin de utilizarlos como pordioseros. Al nifio no deseado se le
trataba un poco mejor que al nifio deliberadamente lisiado. Sin embargo,
los primeros eran utilizados en trabajos forzados en las minas de Gran
Bretafia. Desde los cinco afos de edad los nifios trabajaban hasta 16
horas diarias, algunas veces con un instrumento de hierro fijado a los
tobillos para que no se escaparan. Se les permitia comer poco y se les

presionaba para trabajar mas, mediante bofetadas y golpes. Los nifios
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pobres que eran abandonados por sus padres, morian por el exceso de
trabajo o por desnutricion {Sherman, 1977).

La explotacion de los niftos como trabajadores siguid por algun
tiempo, lo Bnico que cambié fue el lugar de trabajo, pues de lasdrninas se
paso a las fabricas, pero el trabajo pesado y las condiciones de explotacion
continuaron. Las jornadas laborales siguieron siendo largas, el trabajo que
desempeniaban los nifios era cada vez mas intolerable y los pequefios
estuvieron cada vez mas esclavizados.

£n Estados Unidos, en el afio de 1874, se hizo publico el caso de
Mary Ellen, una nifia de 9 afios de edad severamente maltratada por sus
padres adoptivos. Esta nifia se encontro encadenada en su habitacion con
varias contusiones en el cuerpo y en estado cronico de desnutricion. Para
poder dar seguimiento a este caso y lograr que se viera en la corte, se tuvo
que apelar a la Sociedad Contra la Crueldad de Animales, pues no existia
una ley de proteccidn al nifio. Un afio méas tarde, se organizd en Nueva
York la Sociedad para la Prevencion de la Crueldad hacia los nifios.

A partir de este incidente, se le dio mayor atencién al problema del
maltrato infantil, Jo que se refleja en estudios realizados durante la iltdima
mitad del siglo XIX. Los médicos se interesaron por encontrar una
explicacion de los numerosos casos de maltrato infantil registrados en las
salas de emergencia de los hospitales. En esta época, nifios pequerfios eran

. llevados a los hospitales por padres que relataban extrafios accidentes
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para explicar las muitiples heridas que se encontraban en los cuerpos de
sus hijos. A los médicos les resultaba dificil creer tales historias, pero
tampoco podian creer que los padres maltrataran deliberadamente a sus
hijos.

El término clinico “sindrome del nifio golpeado” fue descrito por
primera vez en 1860 por Ambroise Tardieu. Este profesor de medicina legal
en Paris, hizo referencia a hallazgos de autopsias realizadas en 32 nifios
maltratados por azotes excesivos y quemaduras (Kempe y Kempe, 1978).

Péra 1946, el Dr. John Coffey, especialista en radiologia pediatrica,
identificd un tipo de hematomas y fracturas. Afos mas tarde, los doctores
Coffey {1946] y Silverman (1953) definieron el origen traumético de esta
condicién clinica al asociar la aparicién de lesiones ¢seas con golpes
provocados. Sin embargo, esta asociacion era dificil de comprobar, ya que
las historias reveladas por los padres en raras ocasiches coincidian con el
incidente ocurrido, y éstos eran la Unica fuente de informacion para poder
corroborar lo sucedido, ya que la victima generalmente tenia mencs de 3
afios (Mercado, 1991},

En 1962, el Dr. Kempe, profesor de pediatria de la Universidad de
Colorado, publicé un articulo para la Asociacion Médica Americana basado
en el “sindrome del nifie golpeado®, que es una condicién clinica
presentada en nifios como resultado de abuso fisico severo por parte de los

padres y que constituye una causa frecuente de dafio permanente o




ReseRa Hisiorica sobre el Maltrato Infanii

muerte. Los nifios presentaban las siguientes caracteristicas: raspaduras,
contusiones, hematomas, mordidas, lesiones cerebrales y fracturas
multiples (Laureano, 1980).

En 1963 el pediatra Vincent Fontana, propuso el “sindrome del nifio
maltratado”, estableciendo un diagnéstico mas amplio que incluia tanto el
abuso como la negligencia infantil. Los sintomas presentados por el nifio
maltratado iban desde la desnutricion y/o negligencia general,
acompanada de abuso verbal, hasta traumas premeditados causantes de
mutilacién permanente o muerte. Se afiadié que podria surgir un retraso
en el potencial de desarrollo del nifio por causas emocionales o fisicas
(Fontana, 1984).

La mayor parte de los estudios realizados posteriormente, pusieron
énfasis en el hecho de que el padre que maltrataba a su hijo habia estado
expuesto durante su infancia a una situacién de abuso o a algun tipo de
carencia paterna (Laureano, 1980).

Hoy en dia, ia violencia dentro de la familia no es una excepciéon. Tan
solo en el periodo comprendido entre 1990 y 1998, el Centro de Atencifn
de Violencia Intrafamiliar (C.A.V.1.) ha atendido mas de 200 mil casos de
abuso (Barbosa, 1998}, Un dato relacionado con lo anterior es una
encuesta realizada en 1995 en las zonas urbanas del Distrito Federal y en
nueve ciudades de diferentes estados de la Republica Mexicana. Esta

encuesta de opinién publica fue estructurada por la Asociacion Mexicana
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contra la Violencia hacia las Mujeres A. C. (COVAC) y se encontré que el
21% de las personas encuestadas reportaron haber tenido conocimiento de
alguna persona maltratada de cualquier edad durante los altimos seis
meses, y un 35% mencioné que durante ese periodo vivié una situacioén de

violencia en su propia familia (Barbosa, 1998).




Concepios Geperales

CONCEPTOS GENERALES

Uno de los problemas de nuestra sociedad es la violencia. Este
término se refiere a todo tipe de comportamiento gue ténga como finalidad
el infligir dafio fisico o psiquico a jos demas; se puede considerar a la
violencia o agresién como una situacién en la que una persona con mas
poder abusa de otra con menos poder. Por tanto, la violencia prevalece
dentro de las relaciones en donde existe la mayor diferencia de poder
{Corsi, 1994},

Hoy en dia, la presencia de la violencia es cotidiana. Algunos autores
culpan a la sociedad que fomenta las relaciones destructivas, en ella se
generan antivalores al convertir en héroes a quienes utilizan la fuerza y el
poder para subyugar y destruir. Por esto mismo, una sociedad violenta y
autoritaria ve reproducidos estos estigmas en la familia (Enriquez, 1988).

La familia se considera un grupo social primnario que cumple con las
funciones basicas de reproduccién de la especie y de transmisiéon de la
cultura a las nuevas generaciones, por tanto, se ha tomado como un lugar
ideal, de seguridad, comprensién y de amor (Corsi, 1994}. La familia
también es considerada como un pilar en la formacion de los nifios, es la
gue provee a cada uno de sus miembros los elementos necesarios para
poder enfrentarse a la vida y es Ja que satisface sus necesidades de
supervivencia {Macias, 1994). Sin embargo, los datos empiricos muestran

que la familia por sus caracteristicas de intimidad, privacia y aislamiernto,
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es una organizacion que tiende a ser conflictiva, es decir, la vida familiar
puede ser viclenta (Corsi, 1994).

La wviolencia intrafamiliar se refiere a todas las formas de abuso que
se originan en las relaciones entre los miembros de la familia. Se considera
una relacién de abuso a cualquier forma de interaccién donde exista un
desequilibrio del poder que propicie conductas en un individuc que por
accién o por omisién, ocasionan dafios fisicos o psicolégicos a otro
individuo. Para poder definir una situacién familiar como un caso de
violencia, 1a relacion de abuso debe ser cronica, permanente o periddica
{Corsi, 1994; Ferreira, 1996).

Existen dos tipos principales de violencia familiar: la violencia
convugal v el maltrato dirigido a los nifios. La primera se da en la relacién
intima y estable entre un hombre y una mujer, estén o no casados
legalmente. La agresidon se puede dar de esposa a esposo o viceversa e
inclusive ser mutua y en igualdad de condiciones {Barbosa, 1998).

El maltrato infantil se refiere a toda accién u omisidn, no accidental,
que provoque darto fisico o psicolégico a un nifio por parte de sus padres o
cuidadores. Existen diferentes tipos de maltrato: el abuso fisico, el abuso
sexual, el abuso emocional, el abandono fisico, €l abandono emocional y la
violencia indirecta (donde los nifios son testigos de violencia conyugal)
{Corsi, 1994). Sin embargo, se ha puesto un mayor énfasis sdlo en cuatro

de ellos: el abuso fisico, el abuso sexual, el abuso psicologico y la

12




Concepios Generales

negligencia o el abandono (Fantuzzo, 1990; Parra, 1994; Teéllez, 1995}. ElL
abuso fisico, sexual y psicolégico, son comportamientos caracterizados por
el exceso de emisidn de cierta conducta como golpes, penetraciones o
insultos; mientras que la negligencia, se caracteriza por la ausencia de
ciertos cuidados paternos como la limpieza, la alimentacién y la atencion
médica, emocional y fisica, entre otras {Fantuzzo, 1990).

El abuso fisico se define como la presencia no accidental de lesiones
producidas por el comportamiento violento del padre (Kelly, 1983; Wolfe,
1988}, implica castigos intensos y continuos a través de jalones de pelo y
orejas, golpes {con las manos, pies, correas y zapatos), nalgadas,
pufietazos {gque pueden ocasionarle al nifio fracturas multiples,
contusiones, dislocaciones o hematomas), incluso pueden: presentarse
acciones como guemar al nifio con cigarrillos, planchas o velas (Reid,
Lorber, Felton, 1984). Los primeros indicios de que un nifio ha sido
maltratado fisicamente son las sefiales externas que se presentan en su
cuerpo (Gémez, 1988).

El abuso sexual es definide como el forzar a un menor a tenter algun
contacto sexual con una persona mayor que &l (Téllez, 1995), es la
explotacién de un nifio por medio de la gratificacion sexual de un adulto e
incluye exhibicionismo, acariciar los genitales, incesto y violacion (Reid et

al., 1984).

13
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El abuso psicoldgico se entiende como un ataque por parte de un
adulto que va en contra del desarrollo de un nifio o la obstruccion del
desarrollo de sus relaciones sociales (Garbarino, Guttmann y Seeley,
1986). Hart y Brasard (1987) plantean que el abuso psicologico comprende
el rechazo de los padres hacia sus hijos, asi como, el desalentar la
ocurrencia normal y natural de las conductas del nifio propias de su
desarrollo, lo que representa una amenaza para su desarrolio emocional.
De esta forma se afecia el punto de vista que tiene el nifio de si mismo, de
otros v de las relaciones humanas en general. A este tipo de abuso también
se le llama maltrato de tipo verbal o emocional en donde se incluyen los
insultos v las amenazas {(Gomez, 1988). En esta clase de abuso, los padres
generalmente se dirigen al nific a través de insultos sin utilizar su nombre
y le transmiten que es una carga para la familia (Kempe, 1985).

Por su parte, la negligencia se caracteriza por la presentacion de
lesiones, producto de la carencia de cuidade o supervision de los padres
(Fantuzzo, 1990}, v se define como el fracaso del padre para procurar
satisfacer las necesidades basicas de cuidado fisice, nutricional, médico,
educacional y afectivo de su hijo (Kelly, 1983). Kempe {1985} plantea que
no hay suficiente proteccién del pequeiio para alejario de riesgos fisicos y
sociales. La persona responsable del nifio, deliberadamente o por descuido,
permite que el pequefio experimente sufrimientos evitables y/o no

proporciona los elementos esenciales para &l desarrolio de las capacidades
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fisicas, intelectuales y emocionales de su hijo (Polansky y Hally, 1975). La
negligencia puede ocasionar deterioro emocional debido a un exceso de
humillacién, rechazo, falta de amor, de empatia y de aceptacion (Laureano,
1980Q).

La negligencia también se manifiesta en la privacién del menor de
alimentos o de libertad a través de mantenerio encerrada. Asi mismo, el
niko puede contraer enfermedades por falta de higiene y abrigo. Las
consecuencias de este tipo de maltrato no se observan rapidamente, sino
después de algiin tiempo cuando son apreciables ¢l poco peso, la talla
disminuida y otras caracteristicas propias de la mala alimentacién {Gémez,
1988].

Mercado (1991) plantea que la violencia contra los nifios puede ser
de dos formas, una activa o una pasiva. La violencia activa ocurre cuando
las acciones de los padres abusan o descuidan al nifio fisica o
mentalmente. Por su parte, la violencia es pasiva cuando e! cuidado y la
proteccion por parte de los padres o cuidadores son insuficientes para que

el nifio no se dafie.
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CAUSAS QUE PUEDEK PROPICIAR EL MALTRATO INFANTIL

Al nific se le puede agredir por pedir alimento, por no obedecer, por
obedecer “mal”, por protestar, por moverse, por preguntar, por Caerse, por
no ser “buen” estudiante, por ser inquieto o por pedir cualguier cosa. Sin
embargo, la conducta por si sola en el nifio no propicia el maltrato, existen
otros factores de mayor importancia que influyen en el maitrato infantil,
entre Jos que se encuentran ciertas caracteristicas fisicas, bioldgicas o
psicolégicas en el nifio que lo hacen diferente o desagradable para los
padres; situaciones de conflicto entre la pareja y/o una dindmica familiar
donde predemina la incomunicacion, el rechazo v la agresion (Rodriguez,
1989).

De acuerdo con varios autores (Mercado, 1921, Téilez, 1995; Roque,
Carnilio, Castillo, 1997}, la etiologia del sindrome del nifto maltratado
puede estudiarse en base a tres factores principales que pueden estar
relacionados entre si:

1. Caracteristicas de los nifios maltratados.
2. Caracteristicas de los padres o cuidadares que maltratan.

3. Factores medic ambientales.

1. CARACTERISTICAS DE LOS NIROS QUE SUFREN DE MALTRATO
Gomez {1988) sefiala que los nifios maltratados presentan ciertas

caracteristicas que pueden facilitar la agresidn por parte de sus padres.
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Rosselot (1981) menciona que dentro de estas caracteristicas se
encuentran: el ser hijos no deseados o del sexo opuesto al esperado, ser
concebidos fuera del mairimonio, ser uno de los hijos menores en una
familia numerosa, presentar anomalias congénitas, llorar frecuentemente,
ser irritables e hiperactivos. También se ha visto que si el pequeno tiene
deficiencias fisicas, auditivas, motoras o de lenguaje (Friedrich y Boriskin,
1980), retardo en el desarrollo (Lutzker, 1993} o si demanda mucha
atencién, es mas probable que sus padres presenten hostilidad o
resentimiento hacia él {Gémez, 1988].

Principalmente, los nifios no deseados constituyen un factor de alto
riesgo, ya que son nifios que sufren de antemano el rechazo y el abandono
de la familia. Desde el nacimiento se les trata mal y nadie se preocupa por
satisfacer sus necesidades basicas, las cuales son necesarias para el buen
desarrollo y crecimiento del niito, tanto fisico como psicologico (Remero,
1989).

Belsky {1980} plantea que los nifios prematuros y los que nacen con
bajo peso estdn propensos a sufrir algin tipo de maltrato por parte de sus
padres o cuidadores. De acuerdo a Kadushin y Martin (1985}, esto se debe
a que la relacion inicial entre la madre y su hiio se altera, lo que ocasiona
retraso en el desarrollo del nifio desde temprana edad.

También puede darse el caso de que el menor esté asociado con una

situacién odiada, por gjemplo, que haya sido concebido por abuso sexual
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(Green et. al, 1974) o nacido en circunstancias desagradables {Gil, 1971}.
De igual forma, un nifio puede ser maltratado si los padres o cuidadores le
encuentran algin parecido con una persona (pareja, amigo o conocido)
hacia la cual tengan sentimientos negativos {Marcovich, 1981).

Otros aspectos que contribuyen a originar un episodio de maltrato
son: que el pequefio sea serio (Fontana, 1984) 0 muy perezoso (Kadushin
y Martin, 1985). También se ha encontrado que el hijo de mas edad puede
estar en mayor riesgo de ser maltratado, porque los padres consideran que
su conducta debe servir de modelo para los hermanos menores (Kadushin
y Martin, 1983).

Algunos autores (Belsky, 1980; Azar, Fantuzzo y Twentyman, 1984}
han destacado gue los nifios abusados fisicamente, al desobedecer a sus
padres, son provocadores de su propio maltrato. En este sentido, Silver et
al{1969) consideran que algunos nifios realizan acciones o verbalizaciones
que inducen el maltrato, porque de esta manera sus padres les prestan
atencién. Asi mismo, la privacion de afecto v el abandono por parte de los
padres pueden provocar en el niio comportamientos hostiles, y cuando
éstos le quieren demostrar carifio, el pequefic no responde de manera
adecuada {(Mercado, 1991},

Otra caracteristica asociada al abuso infantil es la naturaleza de la
velacion padre-hijo. La falta de relacién entre el nifio y sus padres puede

incrementar la posibilidad de maltrato {Klaus y Kennell, 1976). Es probable
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que la falta de apego de los padres hacia el nifio y su dificultad para
expresar afecto, precipiten el maltrato infantil (Mercado, 1991).

Kadushin y Martin (1985) afirman que existe una disonancia
disposicional entre el padre maltratador y el hijo maltratado. Este
pequefio, a diferencia de sus hermarnos, actila de una manera inoportuna
para sus padres, induciéndolos al maltrato; estos autores mencionan gue
un nifio ruidoso y una madre que no soporta el ruide representan un

ejemplo de disonancia disposicional.

2. CARACTERISTICAS DE LOS PADRES O DE LOS CUIDADORES
QUE MALTRATAN

Se ha encontrado que las expectativas de los padres con respecto a
sus hijos, pronostican el tipo de interaccion que establecen con éstos. Es
decir, si las expectativas de los padres no concuerdan con el
comportamiento presentado por sus hijos, éstos pueden agredir
fisicamente a sus hijos (Barkley, 1981]. Dentro de las préacticas
disciplinarias que estos padres aplican a sus hijos, se ha encontrado con
mayor frecuencia €l uso del castigd corporal (Chamberlain, Reid, Ray,
Capaldi y Fisher, 1992).

Lutzker (1993) menciona que los padres maltratadores piensan que
ellos no abusan del castigo corporal, y que este comportamiento es solo

una forma de disciplinar al nifto cuando no cumple una regla impuesta en
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casa. Ademas, estos padres aseguran que este tipo de disciplina puede
emplearse en ninos desde temprana edad.

Los padres que maltratan a sus hijos tienden a aplicar disciplinas
estrictas (Kadushin y Martin, 1985}, y tienden a justificar sus actos
diciendo que ellos fueron educados de la misma manera y que desean
hacer lo mismo con sus hijos. Estas personas creen que como padres
poseen ios derechos y los privilegios familiares, y que sus nifios tienen que
cumplir los deberes y las responsabilidades que ellos les imponen.
Ademas, estos padres consideran que hicieron un favor a sus hijos al
darles la vida y por lo tanto, éstos son de su propiedad (Fontana, 1984).

Uno de los rasgos que se han identificado en los padres que
maltratan, es la falta de habilidad para manejar el estrés (Lutzker, 1993),
lo que se manifiesta en problemas para controlar el engjo y la falta de
habilidad para educar a sus hijos cuando son padres solteros o muy
jovenes (Smith, Hanson y Noble, 1973).

La historia personal de los padres también influye, puesto que se ha
encontrado una correlacion entre hijo golpeado y padre golpeador (Roque
et al., 1997). Los padres que en su infancia han sido golpeados refuerzan
su experiencia de maltrato, maltratando a sus hijos. Sobre todo, si el
maltrato sufrido ha contribuide a que la persona tenga una pobre

autoestima.
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Roque et al. (1997} enlistan algunos rasgos de personalidad que han
sido observados en personas gue maltratan a los nifios:
s sentimientos de inseguridad y angustia
¢ baja autoestima y autoaceptacion
» baja capacidad para afrontar y resolver problemas
» inmadurez y frustracion excesiva
¢ soledad e infelicidad
» aislamiento social (escasas relaciones interpersonales)
¢ rigidez y dominancia
* impulsos agresivos

Estas no son todas las posibles caracteristicas ni son
imprescindibles, por lo tanto, no existe una personalidad maltratadora
especifica. Mas bien, existen diversos rasgos que hacen vulnerable a la
persona para ejercer el maltrato. Foncerrada (citado por Rodriguez, 1989,
pag. 13) define el perfil del agresor diciendo: “A menudo tienen
antecedentes de haber crecido en un ambiente familiar muy agresivo, con
grandes carencias afectivas, en el cual recibieron frecuentes y severos
castigos corporales y vivieron intimidados e inseguros, con una imagen
muy devaluada de si mismos, convencidos de que sus esfuerzos por
complacer a los demds, sobre todo a sus padres, eran siempre
equivocados, inadecuados o inoportunos y, por tanto, contraproducentes”.

De acuerdo a lo planteado por Rodriguez {1989), investigadores del
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Hospital Infantil de México encontraron que los padres maltratadores tiene
sentimientos de autodevaluacion, de aislamiento social y de desconfianza,
asi como, facilidad para expresar impulsos agresivos.

Los padres alcohdlicos o farmacodependientes son mas propensos a
ejercer la vioclencia que los que no lo son. Los padres desempleados,
incapacitados fisicamente o sometidos & tensién, también se encuentran
en riesgo de ser maltratadores. También cuando la muerte de algin
miembro de la familia, padre o madre principalmente, se asocia con el
nacimiento o la conducta de un menor puede ocasionar una situacion de
maltrato. Esto se debe a que se atribuye la culpa de la muerte al menor,
por lo que éste se convierte en un potencial de agresién. Asimismo, los
individuos incapaces de responder a las interrogantes del nifio, con poca
tolerancia a la frustracion y sin recursos intelectuales para resolver los
problemas sin utilizar la violencia, tienden a ser padres golpeadores.

Otros factores que se asocian a la conducta de maltrato infantil son
la frustracién que experimenta la madre cuando su apariencia corporal se
afecta por el embarazo yfo el parto, o los sentimientos de celos por el
nacimiento del menor en alguno de los padres (Rodriguez, 1989). Del
mismo modo, una mujer sometida a tensiones emocionales, como es el
caso de las madres solteras, las madres que trabajan fuera del hogar o las
madres maltratadas por su pareja, con frecuencia tiende a ser violenta con

sus hijos (Rodriguez, 1989),
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Es indudable que una madre angustiada e insatisfecha, sometida a
un estrés constante, tiene mas posibilidades de convertirse en una madre
maltratadora que una mujer no angustiada y satisfecha. Ademis, la
tension que experimenta la madre repercute en los estados de animo del
menor en diversas actividades, al alimentarse, descansar, jugar, aprender
y relacionarse con otras personas y el medio ambiente (Rodriguez, 1989).

Otro factor causal del maltrato infantil son los modelos de crianza en
que el maltrato esta plenamente justificado, e incluso lo practican contra
los nifios varios familiares a parte de los padres, como los abuelos, los
hermanos mayores o los tios. En este caso el riesgo de maltrato aumenta,
puesto que son varias personas las que potencialmente estdn en
condiciones de maltratar al nifio (Rodriguez, 1989).

La disputa entre los padres por la autoridad familiar es otra causa
de maltrato. Esto sucede cuando existen diferencias, contradicciones o
antagonismos importantes en los valores y las costumbres de la pareia, por
lo que ésta busca en los hijos aliados que obedezcan y apoyen, lo que
propicia divisién, recelo y complicidad entre hijos y padres (Rodriguez,
1989). Duberman (1975) plantea que los padrastros tienen mayor
dificultad para desarrollar afectos profundos hacia sus hijastros que los
padres naturales.

Otros factores causales del maltrato son: las desaveniencias entre la

pareja, el abandono de uno de los conyuges, la separacion o el divorcio, la
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formacién de una nueva pareja con madre o padre sustituto y nuevos
hijos, Ia inexperiencia de la madre que puede estar dada por la edad y/o la
ignorancia, y las diferencias entre la pareja sobre el momento en gue
nacen los hijos y el namero de hijos {Rodriguez, 1989}.

Los problemas de comunicacién entre la pareja y entre los padres e
hijos también pueden ocasionar situaciones de maltrato. Estos problemas
en ocasiones generan dificultad en los miembros de la familia para
expresar sus demandas y necesidades, lo que genera en ellos sentimientos
de inseguridad, insatisfaccién y temor en las interacciones familiares
{Roque et al., 1997). Cuando no existe entre los miembros de la familia una
comunicacion adecuada para Hamar la atencidn de los otros, menos
comunicacion existira para mostrar y recibir afecto.

Katz (1981} y Manterola (1982 indicaron que cuando un matrimonio
no funciona y no logra resclver las dificultades de comunicacién
interpersonal, se produciran discusiones y peleas cuando existan fallas en
el comportamientc de los hijos.

Montiel {1982) asegura que cuando el padre tiene una imagen pobre
de si mismo y la madre es rechazada por el esposo, es mas probable que
uno de elios 0 ambos externe su irritacién y su agresion hacia los hijos.
Asimismo, cuando la madre es inmadura, solitaria, y no sabe cumplir con
sus responsabilidades, mientras que el padre es agresiv6 y no ofrece apoyo

emocional, se origina un patrdén sumiso-dominante (Teer, 1970}, en estos

24




Causas que pueden propiciar ¢! Molirato Infeniil

casos ambos padres frecuentemente descargan su frustracion en el nifio.
El pequeiio, por su parte, se vuelve mas demandante de carifio, con lo que
se complementa un circulo vicioso, pues los padres al no ser afectuosos se

irritan y golpean {Moritiel, 1982).

3. FACTORES MEDIO AMBIENTALES

Rodriguez y Arends plantearon en 1984 {(citado por Roque et al.,
1997, pag. 20} que el desempleo, el hacinamiento, la sobrepoblacién y la
marginacién son factores sociales responsables del maltrato infantil.
Asimismo, la salud fisica y emocional de los padres pueden provocar
situaciones de abuso, al igual que la falta de recursos econdmicos.

Algunos estudios (Belsky, 1980; Langer, Burguess y Barret, 1979;
Stafaus, 1980) sugieren gue altos niveles de estrés estdn asociados a la
incidencia de abuso parental. E] estrés puede deberse a la disminucién de
recursos para la crianza del menor (Green et al., 1974). Asimismo, existen
presiones adicionales como el nacimiento de otro nifio, cuidar infantes
enfermos o cuidar t_emporglmente al menor (Feigelson, 1985).

Los padres que abusan de sus hijos con frecuencia carecen de
recursos sociales y financieros. A pesar de gque e| abuso infantil no es
exclusivo de las familias de clase baja, el estatus socioecondémico bajo
provoca estrés que se asocia a una aita probabilidad de abuso infantil -

(Garbarino, 1977; Gil, 1971).
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Las‘familias con un solo padre tienden también a propiciar abuso
infantil (Friedman, 1976; Gil, 1971; Johnson, 1974). La paternidad sin
pareja €s una experiencia estresante y Ia situacidon se agrava cuando los
recursos econdmicos son bajos. Burguess {1981} plantea que lo mismo
sucede cuando ambos padres estan fisicamente presentes pero uno de
ellos esta emocionalmente ausente. Cuax_ldo un Asolo padre se ocupa de los
hijos, particularmente en familias de nivel socioeconémico bajo, la
interacciéon padre-hijo puede ser negativa, lo que propicia el abuse infantil
fisico y emocional o la negligencia en €l cuidado de los hijos.

Los cuidados parentales disminuyen en las familias con gran
numero de hijos. Mientras més grande sea la familia, menos contacto
directo parental recibe ca@a nifio y es méas probable que se de maltrato
emocional y fisico (Burguess, 1981; Fontana, 1984}. La familia numerosa y
sin suficiente espacio fisico para cada uno de los hijos, ocasiona tension
en los padres. En estos casos, rﬁés nifios y al mismo tiempo, piden afecto,
cuidados ¥ recursos ﬁnancierds a los padres (Kinard, 1980).

Las investigaciones muestran que cuando hay mayor tiempo entre
los nacimientos de los hijos, la influencia parental sobre los hijos es mayor
y se basa en menos castigos ¥y mas apoyo, que cuando las edades de los
hijos son muy cercanas (Kinard, 1980). En este altimo caso, las
interacciones padre-hijo ﬁenden a ser negativas y los padres tienden a ser

abusivos y negligentes con sus hijos (Richardson, 1980).
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Marcovich {1978) sefiala que los factores sociales y economicos no
son suficientes para producir un padre golpeador, aunque si son factores
predisponentes. Afios mas tarde, Marcovich (1981) menciona que no existe
una relacion causa-efecto en el problema del maltrato infantii, sino que

son mulitiples las causas que llevan a un padre a abusar de su hijo.

27




Consecuencias del Maitraio Infantil

CONSECUENCIAS DEL MALTRATO INFANTIL

El maltrato puede generar lesiones fisicas y/o mentales que pueden
ser reversibles o no (Osorio y Nieto, 1989). Las consecuencias del dafio en
el sistema nervioso central producido por golpes durante los primeros afios
han sido reportadas varias veces (Mercado, 1991). Un rango entre el 43% y
55% de l0s casos de retrasc mental, se producen en nifios golpeados

¥] hematoma subdural es la lesién méas comiin en el nifio golpeado,
asi como, la menos atendida y detectada, por lo que es la causa mas
frecuente de muerte en el sindrome del nifio maltratado. Este tipo de lesion
puede ocasionar secuelas neurolégicas como retraso mental y paralisis
cerebral (Reid ef al., 1984).

Con frecuencia, los nifios que sufren hemorragia subgaleal no
presentan huellas de violencia debido a que no sufrieron golpes directos.
Estos nifios pudieron haber sido victimas de sacudidas bruscas que
imprimen fuerzas de aceleraciéon y desaceleracién en el interior del créneo,
lo que precipita la ruptura de puentes venosos cerebrales y hemorragia.

Kurtz, Goudin, Woda.rskiry Howing {1993) sefialan gue las lesiones
fisicas mas graves en los nifios son la lipedema, la luxacién del cristaline,
- el desprendimiente de retina, la retinopatia de Purstcher, la hemorragia
subgaleal como consecuencia de tirones fuertes de los cabellos, las marcas
en distintas partes del cuerpo, los mordiscos, las lesiones genitales, la

ruptura de la boca cuando al mencr se le obliga a ingerir alimento, la
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deshidratacién hipermatrémica debida a la privacion prolongada de agua,
la intoxicacién por barbittricos, la introduccién de agujas hipotérmicas en
el tejido celular subcutaneo, por citar algunas (Kinard, 1980).

Las secuelas en el desarrolio cognoscitivo y emocional también son
graves. Las disfunciones en la percepcion y conceptualizacién no solo se
manifiestan en problemas de aprendizaje escolar, sino que interfieren
también en las representaciones mentales del nifio sobre si mismo, sus
padres y otras personas. Estas representaciones que el nifio desarrolla a
través de los primeros tres afios de vida, son responsables del sentido de
realidad, del sentido de causalidad, de su concepciéon sobre el presente, el
pasado y el espacio, concepciones que ayudan al desarrollo de las
funciones de aprendizaje. En el desarroilo normal, el nifio logra percibirse
como un ser individual en relacién con otros que le rodean, pero
perfectamente diferenciado de ellos. Asimismo, el nifio logra diferenciar los
fenomenos que ocurren en su exterior de los originados en su interior.
Esta diferenciacion depende de la integridad del S.N.C., por lo que se ve
seriamente afectada en el nifo golpeado, quien al desarrollar
conceptualizaciones defectuosas de la realidad, distorsiona la relacion con
los demas y no logra una adaptacion funcional en su medio ambiente
(Mercado, 1991).

Ademas de las consecuencias derivadas del dafio cerebral a causa

del maltrato, se encuentran las que se producen por la distorsion de la
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relacion materno-infantil. El desarrollo psicolégico durante los tres
primeros anos de vida, depende no sdlo de la integridad del SN.C., sino
también de la disponibilidad emocional de la madre y de la calidad de la
relacion que se establece con ella {(Marcovich, 1981}).

Los nifios que han sufrido algin tipo de meltrato, terminan por
aceptar la imagen que sus padres tienen de elios, se convencen de que son
“malos” y de que merecen lo que estin recibiendo. Posteriormente, la
actitud de estos individuos frente a la sociedad es de desconfianza, recelo,
hostilidad y venganza, por lo que tienden a vivir probandose 2 si mismos
que no son aceptados por la sociedad, lo que justifica su hostilidad hacia
los demas (Mercado, 1991).

Laureano {1980) sefiala que los nifios reflejan secuelas de la agresion
y deprivacién social a la que son sometidos. Este mismao autor menciona
que la baja autoestructura del nifio creada por un ambiente familiar poco
afectivo, ocasiona una inadecuada capacidad de adaptaciéon en el menor y
altera su capacidad cognoscitiva. Por lo tanto, es contraproducente
clasificar a estos nifios como bioldgicamente subnormales cuando en
realidad so6lo tienen alteraciones emocionales,

Fontana {1884) describe al nifio golpeado coma aquel que responde
pobremente a los estimulos del medio, y tiene poca energia para aprender,
crecer y ganar dominio sobre el ambiente. Mercado (1991) menciona que el

nifio golpeado presenta apatia y desgano.
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Desde el punto de vista psicologico, el maltrato genera nifios con
rasgos de conducta opuestos, ya sea altamente agresivos 0 enteramente
sumisos. De acuerdo a Kempe y Kempe (1985}, los nifios que son sumisos
aceptan el maltrato, son pasivos y obedientes, necesitan tiempo para
adquirir confianza y expresar sus sentimientos. Estos nifios son muy
sensibles a la critica y al rechazo, por lo que si establecen una relacién.
intentan ser agradables. Estos mismos autores (Kempe y Kempe, 1985)
sefialan que algunos nifios golpeados pueden ser negativistas, agresivos,
hiperactivos, rebeldes y agresivos con otros nifios. Algunos nifios se
muestran a veces carifiosos y déciles y otras, impulsivos y destructives. El
nifio golpeado se siente poco satisfecho de si mismo porque piensa que es
“malo”, “antipatico” y “estipido”, por esta pobre autoimagen tiende a
deprimirse y puede llegar al suicidio.

La vida social de estos nifios se ve afectada como consecuencia del
sentimiento de rechazo que experimentan y su pobre autoestima; su
desconfianza y hostilidad les crea problemas en sus relaciones
interpersonales y algunos de ellos se pueden convertir en padres abusivos
o en transgresores de las normas sociales {Rodriguez, 1989).

Kelly (1983) menciona que cuando un nifio es humillado, éste tiende
a asumir esa humillacién, lo que afecta su seguridad en la escuela,
incrementa sus preocupaciones y temores, produce alteraciones en el

suefio, depresién y pesadillas. El abuso emocional destruye la competencia
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del nifio que es observable en alteraciones superficiales de la conducta y
en la disminucion de las funciones cognoscitivas.

Para Belsky (1980) el nific maltratado tiene las siguientes
caracteristicas: retardo en las areas motoras, social e intelectual,
constriccién emocional, excesiva violencia y agresividad, aislamiento y
apatia. Los nifios maltratados pueden aprender ciertas conductas que son
indicadores de retardo mental, para poder adaptarse a un medio
amenazante, Ellos aprenden que la pasividad, el retiro y el silencio, son
marneras de manejar a sus padres. Su medio ambiente familiar les ensefia
que el juego‘ restringide, el aislamiento de los nifios v la constriccion
emocional son medios que los mantienen seguros (Mercado, 1991).

Otra consecuencia del maltrato infantil es que el nifo abandone el
hogar. Se ha observado (Mercado, 1991) que el maltrato es una de las
causas mas importantes por la que el nifio sale de su hogar en busca de
un ambiente “mas tranquilo”.

Cerezo y Frias (1994) realizaron un estudio con el objetivo de
determinar el ajuste emocional y cognoscitive en nifios victimas de abuso
fisico y emocional por parte de sus padres al menos durante dos anios. Se
compard a estos nifios maltratados con un grupo de nifios no maltratados
que tenian caracteristicas socioeconémicas similares y que se encontraban

dentro de la misma comunidad. Se encontré que las victimas de abuso
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sentian mas tristeza, menos autoestima y mas temor hacia los eventos
impredecibles que los nifios no maltratados.

Algunos autores (Hobb y Wynne, 1990; Ney, Fung y Wickett, 1994)
han mencionade que existe una alta probabilidad de que los nifios
maltratados sufran varios tipos de abuso: abuso fisico, negligencia,
abandono, abuso psicolégico y abuso sexual. Ademas, también se ha
demostrado que existen diferentes sintomas asociadojs‘a cada tipo de
abuso o combinacién de ellos. Ney, Moore, McPhee y Trought (1986)
descubrieron -que diferentes tipos de abuso © negligencia generan
diferentes patrones de autoculpa, enojo y pesimismo. Por su parte, Green
(1988} encontré que los nifios abusados fisicamente tenian dificultades
para modular su agresividad; mientras que los nifios _abusados
sexualmente, tenian dificultades para controlar sus emociones. Ambos
grupos de nifios tenian problemas de depresion y baja autocestima. Ney ef
al. (1994) estudiaron en Canada el efecto de varios tipos de abuso y
negligencia en la percepcion de los nifios sobre si mismos y sobre el futuro.
Encontraron que una combinacion de negligencia fisica, abuso fisico y
abuso verbal tienen un mayor efecto en los nifios, afectando su deseo de
disfrutar la vida y las esperanzas del futuro. Ademas, cuando el abuso
verbal y la negligencia emocional por parte de los padres inicia cuando el
nifio tiene pocos afios de edad, el maltrato tiende a ser mas severo y

frecuente que cuando inicia en nifios de mayor edad. La violencia fisica se
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asocia con problemas tanto internos como externos en €l nifio; mientras
que el conflicto verbal, se ha relacionado con problemas externos
(Fantuzzo et al.,, 1991). Los problemas internos son poco perceptibles y de
tipo emocional, mientras que los problemas externos se manifiestan en la
conducta del nifio.

Muchas investigaciones sobre el maltrato infantl se enfocan
primordialmente en el estudio de nifios en edad preescolar (Cicchetti,
1989; Crittenden y Ainsworth, 1989; Egeland et al., 1983). Los nifios
maltratados de esta edad en comparacién con los no maltratados,
muestran relaciones inseguras con sus madres, calificaciones bajas en
pruebas de inteligencia, un desarrollc del lenguaje deteriorado, bajos
niveles de madurez cognoscitiva, sentimientos negativos y conducta
agresiva.

Chavez (1983) realizd un estudio sobre el desarrollo emocional en
nifios maltratados. Estos menores presentaron sentimientos de hostilidad
hacia sus padres, timidez, angustia, depresion, agresividad reprimida,
devalorizacidon de figuras parentales, percepciéon del mundo en forma
agresiva, sentimiento de soledad y abandono,

Por su parte, Marquez y Jimenez {1982} realizaron un estudio
comparativo sobre los trastornos afectivos en nifios golpeados y no
golpeados que tenian entre 6 y 12 afios de edad. Los autores concluyen

que los nifios golpeados presentan trastornos afectivos con mayor
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frecuencia que los menores no golpeados: devalorizacion, depresion,
temores, terrores noctumos, agresividad, impulsividad, ansiedad, y
rechazo de las figuras parentales.

Un estudio realizado por Hoffiman-Plotkin y Twentyman (1984)
demostrd que existen diferencias significativas en funciones cognoscitivas
y conductas en los nifios segiun el tipo de maltrato. Otros estudios
(Egelend y Sroufe, 1981; Kinard, 1980; Straker y Jacobson , 1981; Wolfe y
Mosk, 1983) demuestran que existe un aumento en la agresividad en los
nifios que han sido fisicamente agredidos. El descuido, ocurrido solo o en
combinacién con un abuso fisico, se asocia con bajos niveles en el
desemperioc académico (Eckenrode, Laird y Doris, 1993). Los nifios
preescolares descuidados por sus padres son considerados por sus
maestros con un rendimiento académico, emocional y social mas bajo que
los nifios no descuidados {Erickson, Egeland y Pianta, 1989). Wedarski,
Kurtz, Goudin y Howing (1990) reportaron que los nifios descuidados por
sus padres, entre los 8 y 16 arios de edad, se dewﬁmﬁm mas pobremente
en examenes de lenguaje, lectura y matemdticas que los nifios no
descuidados. Los nifios que sufren de abuso fisico son més deficientes en
examenes de matematicas que los nifios que no sufren de este tipo de
abuso.

El abuso infantil v la negligencia por parte de los padres son factores

gue predisponen el pobre desempefioc académico y los problemas de
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disciplina en el nifio. Eckenrode et al. (1993} investigaron el efecto del
abuso infantil en el desempenio académico y los problemas de disciplina en
una poblacién escolar. Estos autores compararon a un grupo de nifios que
habia sido maltratado con un grupo de nifios no maltratado proveniente de
la misma comunidad. La escolaridad de los nifios era desde preescolar
hasta preparatoria. Los resultados mostraron que los nifios maltratados se
desempefnaban significativamente por debajo de sus compafieros no
maltratados en exdmenes escolares. Los nifios descuidados por sus padres
mostraron un pobre desempeiio académico, mientras que los nifios
agredidos fisicamente par sus padres mostraron problemas de disciplina.
Kurtz et al {1993} realizaron un estudio para investigar el
desempeiio académico en el que compararon a nifios en edad escolar y
adolescentes que habian sido fisicamente maltratados o que habian
sufrido negligencia por parte de sus padres, con estudiantes que no habian
sufrido estas experiencias. Los autores realizaron entrevistas a los padres y
a los hijos v usaron evaluaciones de sus maestros y las calificaciones
escolares del rendimiento de los nifios. Estos autores encontraron que los
nifioe maltratedos tenian problemas académicos y socio-emocionales
severos. Los nifios que sufrieron negligencia por parte de sus padres
presentaron poca diferencia con respecto a los que no fueron ni abusados
ni sufrieron negligencia en su desarrallo socio-emocional, pero presentaron

severos trastormos académicos. Ademaéas, se ha observado que los nifios que
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han sufrido un abuso fisico muestran mAs reportes escolares y
suspensiones (Eckenrode et al., 1993).

Gibby y Smith (1995) realizaron una investigaciéon con la finalidad de
determinar si el abuso emocional, fisico y sexual estaban asociados con un
pobre des;:mpeﬁo académico en los nifios. Participaron en el estudio
alumnos de una universidad privada de una zona rural. El abuso fisico y
sexual se asocid con un bajo promedio escolar. Los estudiantes que
sufrieron abuso emocional presentaron un promedic escolar mas bajo que
loa alumnos que no sufrieron este tipo de abuso.

Las investigaciones citadas se han enfocado principalmente en nifios
de edad preescolar. Sin embargo, es importante conocer también qué
sucede con los nifios que comienzan a sufrir abuso por parte de sus
padres en edades posteriores, como durante la educacion basica.

De acuerdo a las investigaciones revisadas, el maltrato fisico influye
negativamente en el desarrollo emocional del nifio. La agresion familiar
representa un grave problema social, ya que un gran numero de personas
son agredidas en el hogar y por una persona cercana. El objetivo de la
presente investigacién es conocer el efecto del maltrato infantil en el
desarrolle emocional del nifio dependiendo de la edad en que inici6 el
abuso por parte de los padres, ya que este efecto ain no ha side abordade

en un mismo estudio.
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METODO

PLANTEAMNMTENTO DEL PROBLEMA
Cémo influye la edad de inicio del maltrato fisico sobre el area emocional

y el nivel de maduracion del nifio?

HIPOTESIS

Hoi: El maltrato fisico infantil ocasiona un mayor nimero de problemas
emocionales cuando el abuso comienza a una edad temprana en el nifio
gue cuando comienza en una edad tardia.

Ho.: El maltrato fisico infantil en edades tempranas provoca un mayor

retraso en el nivel de maduracién que cuando ocurre en edades tardias.

VARIABLES

Sociodemogrdficas

* Sexo

* Grado Escolar

Independientes

* Maltrato Fisico.

Definicion conceptual. El maltrato fisico se define como la presencia

no accidental de lesiones en el nifio, producidas por el comportarniento




violento del padre o la madre (Wolfe y Mosk, 1983) a través de castigos
intensos y continuos. Entre las conductas violentas pueden citarse los

jalones, los golpes y las quemaduras (Reid et al, 1984).

Definicién operacional. En el presente estudio el maltrato fisico se
definié en temprano y tardio:
* Maltrate Fisico Temprano: Nifios de 6 afios de edad que hayan sido
golpeados durante el Gltimo afio con una frecuencia minima de una vez al
mes (datos reportados por el padre, la madre o el maestro] y que muestran
facilmente heridas externas observables.
* Maitrato Fisico Tardip: Nifios de 10 afios de edad que hayan sido
golpeados durante el Gltimo afio con una frecuencia minima de una vez al
mes {datos reportados por el padre, Ja madre o el maestro) y que muestran

facilmente heridas externas observables,

Dependientes
* Problemas Emocionales.

Definicién Conceptual. Cuando las situaciones en las que se encuentra

inmerso el nifio lo afectan de manera significativa en sus actitudes hacia si

misme y hacia los demaés, y en su forma de enfrentar las exigencias de la

vida {Villarino, 1998).
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Definicién Operacional. Namero de indicadores emocionales presentes en
la prueba del Dibujo de la Figura Humana segiin el método de Koppitz -
DFH- (1973) y areas en conflicto en la prueba de Frases [ncompletas.

A continuacién se mencionan los criterios para evaluar la presencia
o ausencia de estos indicadores:

- Autoconcepto devaluado. Presencia de monstruo o figura grotesca, figura
pequedia, sombreado de cara, sombreado de cuerpo.

- Impulsividad. Integracion pobre de las partes de la figura, asimetria de
las extremidades, omisidn de cuello, omision de cuerpo, transparencias.

- Angustia. Sombreado de cara, transparencias, omision de nariz, lineas
fragmentadas, borraduras.

- Agresidn. Dientes, ojos bizcos, brazos largos, manos grandes, trazos
fuertes, dedos en forma de garra, figura incompleta, omision de brazos.

- Dificultad para relacionarse. Brazos cortos, brazos pegados a los
costados, omisién de ojos, omision de brazos, omision de nariz, ojos
vacios, brazos sin manos ni dedos, omision de boca, figura pequefia.

La prueba de Frases incompletas para nifios maneja las siguientes
areas: emocional, figuras interpersonaleé, motivacion, causas de lo propio,
reacciones frente a diversos ambientes. El criterio para determinar si existe
conflicto en una area es el siguiente:

2. Seriamente perturbado. Parece necesitar ayuda terapéutica para

manejar los conflictes emocionales en esta area.
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1. Levemente perturbado. Hay conflictos emocionales perc se manejan sin
ayuda.
0. Ningan trastorno significativo en esta area.

X. Se ignéra. No hay pruebas suficientes.

* Nivel de maduracion.

Definicion concepiual. El estado de maduracién de las funciones mentales
de un individuo con respecto al esperado para su edad {(Koppitz, 1973).
Definicion _operacional. Suma de los indicadores esperados, omitidos y
excepcionales del Dibujo de la Figura Humana segin el método de Koppitz
{1973]). La puntuaciéon total corresponde al nivel de maduracién y se
interpreta de acuerdo a los siguientes pardmetros:

- de 7 a 8 puntos corresponde a un nivel normal alto a superior.

- 6 puntos corresponde a un nivel normal a alto.

- B puntos corresponde a un nivel normal.

- 4 puntos correspande a. un nivel normal a normal bajo.

- 3 puntes corresponde a un nivel normal hajo.

- 2 puntos corresponde a un nivel bajo.

- 1 0 { puntos corresponde a un nivel inferior.
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SUWETOS

Participaron treinta nifios, quince con una edad promedio de x= 6.5
afos (ds=.5) y quince con una edad promedio de x= 10.2 afios {ds=.4) que
habian sido golpeados durante minimo un aric y una vez al mes antes de
la Wcién de este estudio. Estos nifios fueron reclutados en la Clinica
de Maltrato al menor del municipio de Texcoco y en una escuela primaria
del municipio de Ixtapaluca, ambos en el Estado de México. Los nifios que
no cumplieron con estos requisitos se excluyeron de la investigacién. Se
conformaron dos grupos: uno con nifios en donde ia edad en la que se
inicié el maltrato fue alrededor de los 6 afios (edad temprana} , y otro en
donde el abuso fisico comenzé a los 10 afios aproximadamente (edad

tardia).

MUESTREO

Los sujetos se seleccionaron por medio de un muestro intencional no
probabilistico. Este tipo de muestreo se utiliza cuando el investigador
determina como variable criterio sujetos tipicos o caracteristicos de una
poblacién, es decir, que se deben cubrir con los requisitos establecidos
para poder participar en la investigacion y por tanto no todas las personas

tienen la misma probablidad de ser elegidos.
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TIFO DE ESTUDIO
El tipo de estudio es transversal, ex post facto de campo pues se
estudié en dos grupos de diferentes edades un evento que va se habia

presentado {el maltrato fisico) en su medio ambiente natural.

INSTRUMENTOS

Se utilizaron la prueba de Frases Incompletas para nifios (Anderson
v Anderson, 1963) (ver anexo) y la del Dibujo de la Figura Humana segin
Koppitz {1973).

La prueba de Frases Incompletas para niftos consta de 60 reactivos.
Con respecto a los datos de confiabilidad y validez no existen resultados
formales pero se ha visto que es 1til para la evaluacion de los aspectos
que le agquejan a los nifios. Se puede aplicar de manera individual o
colectiva.

La prueba se construyd de la siguiente manera: se pidid a veinte
psicdlogos clinicos que presentaran tres reactivos de completamiento de
frases, con el fin de evocar actitudes significativas en cada area. Asi se
obtuvieron 280 reactivos. Luego se pidid a los veinte psicologos que
seleccionaran en cada categoria los reactivos gue consideraran mas
adecuados para obtener actitudes significativas en cada categoria. Los
reactivos que fueron elegidos con mayor frecuencia se convirtieron en los

definitivos de la prueba.
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Tres psicélogos establecieron el grado de perturbacion de cien
examinados en cada una de las respuestas en las quince categorias. Los
psiquiatras que trataban a esos individuos svaluaron independientemente
el grado de su perturbacion en cada una de las quince categorias,
basandose en sus impresiones clinicas de los examinados. La confiabilidad
de los juicios de los psicélogos sobre el grado de perturbacion se determing
por el acuerdo entre dos de cada tres psicélogos, que fue del 92% en 1500
evaluaciones, Los psiquiatras no conocian las respuestas de la prueba.
Cuando las evaluaciones de los psicologos se correlacionaron con las de
los psiquiatras, se encontraron coeficientes de contingencia de 0.48 y 0.57,
con errores estandar de 0.02 y 0.03. Estas cifras indican que las
evaluaciones de los psicologos estaban en una relacion significativa y
positiva con las de los psiquiatras. Los psictlogos redactaron resimenes
interpretativos de las quince actitudes basados en las respuestas de
cincuenta examinados. Estos resdmenes se enviaron a los psiquiatras,
quienes los clasificaron con respecto a su concordancia con los hallazgos
clinicos. Aproximadamente el 77% de sus comentarios concordaban total o
parcialmente con los hallazgos clinicos (Domeneche, 1996).

Existe una forma infantil para sujetos de 6 a 13 afios 11 meses que
se administra e interpreta en forma similar. La diferencia consiste en que
los reactivos, aunque son parecidos, estdn escritos en tercera persona

utilizande nombres propios.
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Con respecto a! Dibujo de la Figura Humana (DFH), Koppitz (1973)
desarrollé un sistema para analizar y tabular el dibujo de la figura
humana en nifios de 5 a 12 afios como prueba evolutiva de maduracion
mental y como prueba proyectiva de las preocupaciones y actitudes
interpersonales de los nifios. Esta autora disefié y estandarizé en Estados
Unidos sistemas de puntusacidén para ambas evaluaciones.

La prueba puede aplicarse de manera individual o colectiva. Es
preferible la aplicacion individual ya que permite observar la conducta del
nific, Al momento de la aplicacién, el examinador debe sentar al nifio
frente a un escritorio libre de objetos, presentarie una hoja de papel, un
lapiz y una goma. Posteriormente se le proporciona la siguiente
instruccién: "Quiero que ¢n esta hoja dibujes una persona completa, y no
una caricatura o una figura hecha con palitos”. No hay tiempo limite para
la prueba. Ei nifio puede borrar las veces gue lo desee o cambiar el dibujo
si asi lo quiere,

Koppitz (1973) analiza los dibujos con base en dos tipos diferentes de
signos: un conjunto de signos evalilan el nivel de maduracién {indicadores
de desarrollo), v el otro evaltia las actitudes y las preocupaciones del nifio
{indicadores emocionales).

Una vez obtenidos estos indicadores se hace una tabulaciéon
asignando un punto a cada indicador presente. Se pueden dar indicadores

esperados (para su edad) o excepcionales (no son comunes para la edad
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del nifio). Siempre se comienza con un namero constante, el 5, para que
la suma no resulte negativa. Los indicadores esperados que no aparecen se
puntian con -1 mientras que a los indicadores excepcicnales se les otorga
una puntuacion de +1. En base a lo anterior, las puntuaciones pueden
variar de la siguiente manera:

Puntuactén Indicadores esperados  Indicadores excepcionales

8 todos presentes 3 presentes
7 todos presentes 2 presentes
6 todos presentes 1 presente
6 1 omitido 2 presentes
5 todos presentes ninguno presente
5- 1 omitido 1 presente
4 1 omitido ninguno presente
4 2 omitidos 1 presente
3 2 omitidos ninguno presente
2 3 omitidos ninguno presente
1 4 omitidos ninguno presente
0 5 o0 mas omitidos ninguno presente

Con este método de tabulacion del DFH se puede evaluar de manera
rapida el nivel de madurez mental, pero las puntuaciones obtenidas no se

pueden considerar como egquivalentes ai Cl.




Método

Heyerdal {1979, citado por Esquivel, Heredia y Lucio, 1994} realizd
un estudic con poblacidn mexicana y encontré que se presentaban en
estos nifios varios de los indicadores del desarrollo propuestos por Koppitz
{1973), pero con respecto & los indicadores excepcionales del desarrollo,
que seglin Koppitz deben disminuir conforme a la edad, encontré que éstos
no aparecen en poblacion femenina mexicana. Barocio y Tejeda (1980,
citado por Esquivel, Heredia y Lucio, 1994] compararon los resultados
obtenidos por Koppitz (1973) en una muestra de nifios mexicanos (533
nihos). Los indicadores evolutivos se compararon en su conjunto,
individualmente y por categorias en cada nivel de edad y se encontraron
diferencias estadisticamente significativas en los indicadores entre los
diferentes grupos de edad. Los indicadores esperados para cada grupo de
edad coinciden con los reportados por Koppitz (1973) excepto a la edad de
12 afios.

La confiabilidad de la puntuacién asignada a los DFH para los
indicadores evolutivos y emocionales se valord independientemente por dos
psicdlogss en 10 nifios de segundo grado y 15 nifies con problemas de
conducta o de aprendizaje. De los 444 indicadores detectados, el 95% fue
asignado por ambas psicologas, mientras que el 5% sblo fue calificado por
una de ellas. En 10 de las pruebas del DFH hubo perfecto acuerdo cri la

puntuacién asignada, mientras que en 15, las psicélogas difirieron por un
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indicador. A partir de estos resultados se concluyd que la confiabilidad del

instrumento es adecuada {Esquivel, Heredia y Lucio, 1594).

PROCEDIMIENTO

Los sujetos se seleccionaron bajo los criterios de que el maltrato
haya comenzado un afio antes de la realizacion del estudio con una.
frecuencia minima de una vez al mes, de que las lesiones fisicas fueran
facilmente observables, y de que los sujetos tuvieran 7 o 10 afios de edad.

Para determinar que los sujetos cubrieran estos rtequisitos de
inclusién, se realizd una entrevista a la(s) persona(s) quetllevé {aron} al
nifio a la Institucién (Clinica del maltrato del menor) o que asistian a la
escuela. En la entrevista se preguntaba la edad y el grado escolar del nifio,
la frecuencia del maltrato, y cuando habia comenzado el maltrato.

En la Clinica de Maltrato al menor del municipio de Texcoco se
revisaron los expedientes de los nifics maltratados con el fin de saber
quienes de ellos cumplian con los criterios cie inclusién establecidos en el
estudio, Se trabajé con los nifios seleccionados durante la cita que los
nifios habian previamente establecido con las psicélogas de la Clinica. A
los padres que acompababan al nific se les entrevisté en forma privada
sobre la frecuencia y tiempo de maltrato, esta entrevista stlo tuvo la

finalidad de confirmar la informacién contenida en los expedientes de los
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nifios. Con cada nific se trabajé individualmente y durante una sola sesién
de aproximadamente 40 minutos.

Asimismo, se reclutaron sujetos en la escuela primaria del municipio
de Ixtapaluca, se seleccionaron nifios de primero y cuarto gradc que
cumplieron con los criterios de inclusion. La informacién sobre sospecha
de maltrato se abtuvo a partir de una entrevista a la maestra de los nifios y
posteriormente, se confirmd a través de una entrevista a los padres de los
nifios. Los nifios que cubrian plenamente los criterios de inclusién fueron
citados a una sesidon de trabgjo para la aplicacion de las pruebas. La
sesion se realizé en un cubiculo de la direccion de la escuela. La sesion
tuvo una duracion aproximada de 40 minutos.

Durante la aplicacion de las pruebas de Frases Incompletas y Dibujo
de la Figura Humana, se colocd al nific frente a una mesa de manera
individual y se le aplico el DFH, se le proporcioné el material necesario
para su elaboracién (hoja, lapiz, goma) y se le dio la siguiente instruccion:
"Quiero que en esta hoja dibujes una persona completa. Puede ser
cuzlquier persona que quieras dibujar, siempre que seéa una persona
completa, y no una caricatura o una figura hecha con palitos”. Posterior &
esta prueba se procedio a la aplicacion de la prueba de frases incompletas
para nifios. Al pequefio se le dijo lo siguiente: "Pon atencion a lo que te
voy a decir porque vas a completar con lo primero que se te ocurra a cada

una de las frases que yo te diga”. Debido a que algunos nifios no sabian

49




Métoda

ain leer ni escribir, la examinsdora era quien leia y escribia sus

respuestas, Se usd la misma técnica con los nifios mayores,

ANALISIS ESTADISTICO

Se utilizd estadistica no paramétrica para analizar la distribucion de
las variables en los dos grupos: mediana y rango interquartil. Se realizaron
correlaciones de Spearman rs entre las variables independientes al interior
de cada grupo para evaluar si existe relacin entre ellas. Finalmente, se
emplearon las pruebas X2 y U de Mann Whitney para evaluar si existen

diferencias entre los dos grupos en las variables estudiadas.
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RESULTADOS

La Tabla 1 muestra las caracteristicas generales de los sujetos que

conformaron los dos grupos que participaron en el estudio: grupo de

maltrato fisico temprano y grupo de maltrato fisico tardio. Sobresale el

hecho de que en ambos grupos, a pesar de su problematica, los nifios

conservan el grado escolar esperado para su edad.

Tabla 1. Caracteristicas generales de ambos grupos. Los valores absolutos

y las desviaciones estandar se muestran entre paréntesis.

GRUPO 8SEXO0 GRADO | EDAD (afios)
ESCOLAR
niftas
46.6% {7)
Maltrato Fisico Temprano 1° primaria X=6.46
nifios (.3527)
53.3% (8)
nifias
40% (6)
Maltrato Fisico Tardio 4° primaria X=10.2
nifios {.448)
60% (9)
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La mediana del nivel de maduracién encontrado en ambos grupos de
la muestra fue de 4 (rango intercuartil=1), que corresponde a un nivel

normal o normal bajo de acuerdo a Koppitz (1973).

Las medianas y rangos intercuartiles obtenidos en las éreas de la
prueba de Frases Incompletas para nifios que explora problemas
emocionales, se muestra en la Tabla 2. Ambos grupos obtuvieron

puntuaciones muy semejantes en esta prueba.
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Tabla 2. Mediana y rango intercuartil entre paréntesis, obtenidos en las

areas y subdareas de la prueba de Frases Incompletas en ambos grupos.

AREAS MALTRATO | MALTRATO
Fisico Fisico
TEMPRANO TARDfO
I. EMOCIGNAL 2 (.9) 2 {.5)
IL.FIGURAS INTERPERSONALES
- relaciones familiares 2 (.5) 2 {0)
- actitud ante amigos 2 (.5) 2 (.5)
- identificacién 1 (0) 1 (0)
- autoridad 1 (.5) 1 (1)
1. MOTIVACION 1 (.5) 2 (.5
IV. CAUSAS DE LO PROPIO
- autoconcepto 2 (.5 20
-manejo de la agresiéon 2 (.9) 2 {.5)
- temores 1 {.5) 1 (.5)
- responssbilidad 1 () 1 (0
V. ESCUELA 1 (0 0 (.5)
VL. FRUSTRACION 1 {0) 1 (5

VII. DEPENDENCIA

10

1 (.5
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Resultados

La tabla 3 muestra la mediana y rango intercuartil de la variable
indicadores emocionales en ambos grupos de acuerdo al método de

Koppitz. Los rangos intercuartiles se presentan entre paréntesis.

Tabla 3. Mediana y rango intercuartil entre paréntesis de los indicadores

emocionales obtenidos en ambos grupos.

INDICADORES EMOCIONALES MALTRATO | MALTRATO
Fisico ¥isico
TEMPRANO TARDIO
AGRESION 0 (.5) 111
AUTOCONCEPTO DEVALUADO 0 (.5) 0 (.5)
ANGUSTIA 1 (.5 1 (.5)
DIFICULTAD PARA RELACIONARSE 2 (.5) 1 (1)

IMPULSIVIDAD 0 (5 1 (.5
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Resultados

Se utiliz6 la prueba estadistica X2 para determinar en qué area(s} y
subarea(s) de la prueba de Frases Incompletas existen diferencias
significativas entre los grupos. Como se muestra en la Tabla 4, la Gnica

area significativa fue la de frustracion.

AREAS X3 PROBABILIDAD

1. EMOCIONAL 1.05 59
I.FIGURAS INTERPERSONALES

- relaciones familiares 0.68 41
- actitud ante amigos 2.58 27
- identificacién 0.24 .88
- autoridad 3.38 _ .18
1I1. MOTIVACION 1.94 .38
IV. CAUSAS DE LO PROPIO

- autoconcepto 0.83 .36
-manejo de la agresion 0.14 10
- temores 0.16 .69
- responsabilidad 3.43 .18
V. ESCUELA 5.47 .06
VI. FRUSTRACION 6.30 .04
@. DEPENDENCIA 4.80 .09
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Resnltaos

Se aplicé la prueba *U” de Mann Whitney con la finalidad de

determinar si existen diferencias significativas en el nivel de maduracién,

segin el método de Koppitz (1973), entre el grupo de maltrato fisico

temprano y el grupo de malitrato fisico tardio, el resultado no fue

significativo (U=109.5, P=90).

Para determinar la existencia de diferencias significativas en las

cinco variables emocionales evaluadas a través del método de Koppitz

{1973}, entre el grupo de malirato fisico temprano y tardio, se aplicd la

prueba “U” de Mann Whitney. La Tabla 5 muestra los resultados

obtenidos, la fnica variable que mostré diferencias significativas fue la de

impulsividad.

VARIABLES EMOCIONALES “g” PROBABILIDAD
AGRESION 83.5 23
AUTOCONCEPTO DEVALUADO 107.5 .83
ANGUSTIA 104.0 .74
DIFICULTAD PARA RELACIONARSE 84.0 .25
IMPULSIVIDAD 48.5 01
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Resultados

Finalmente, se utiliz6 el coeficiente de correlacién de Spearman para
determinar la relacion entre las variables emocionales y el nivel de
maduracién en cada uno de los grupos. No se realizaron correlaciones
entre los indicadores emocionales debido a la escasa variacién que
sufrieron estas variables en ambos grupos.

Sélo en el grupo de maltrato fisico tardio se encontraron
correlaciones significativas. La variable nivel de maduracién se
correlaciond negativa y significativamente con las variables agresion ({rs=-

.52, p=.04) e impulsividad (rs=-.60, p=.01).
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Discusion

DISCUSION

Los resultados muestran que el maltrato ﬁsi;:o tiene efectos
significativamente diferentes cuando inicia temprana o tardiamente en el
desarrollo emocional de los nifios pero no en su nivel de maduracion. Este
efecto en la vida emocional del nifio se observa especificamente en la
capacidad para tolerar la frustracién y en los rasgos impulsivos. Ambas
caracteristicas predominan més en los nifios que sufrieron maltrato fisico
en edades tardias que en edades tempranas. Varios autores han descrito
los efectos del maltrato sobre la conducta agresiva del nifio. Loredo (1987)
menciona qgue los nifios reflejan la agresion y la deprivacién social a la que
son sometidos, ya que al no tener un hogar afectuoso su capacidad de
adaptacién se ve alterada. Por su parte, Green en 1988 encontré que los
nifios que son fisicamente maltratados tienen dificultades para modular su
agresividad. Kempe y Kempe (1985) mencionan que los nifios maltratados
algunas veces son carifiosos y faciles de manejar pero la mayoria de las
veces son impulsivos y destructives. Marquez y Jiménez (1982) realizaron
un estudio comparativo sobre trastornos afectivos entre nifios maltratados
¥ no maltratados fisicamente. Estos autores encontraron que los niflos
golpeados presentan depresion, agresividad, impulsividad y ansiedad.
Mercado (1991) plantea que la falta de afecto de los padres hacia sus hijos

provoca en estos ultimos comportamientos hostiles.
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Discusion

Los estudios mencionados se realizaron exclusivamente con niftos
mayores de 10 afios y no con nifios pequefios como en el presente estudio.
Sin embargo, los resultados de este estudio coinciden con los experimentos
citados si se comparan los nifics que sufrieron maltrato fisico tardio. Estos
nifios tienen una menor tolerancia a la frustracién y por lo tanto, una
mayor posibilidad de reaccionar impulsivamente,

No se encontraron diferencias estadisticamente significativas en el
nivel de maduracion entre los grupos, en ambos la mediana del nivel de
maduracién fue normal a normal bajo de acuerdo con Koppitz {1973). Por
io tanto el maltrato fisico infantil temprano o tardio, no provoca un mayor
retraso en el nivel de maduracién. Estos resultados quizas se deban al
corto periodo de tiempo que los sujetos han recibide maltrato, tan sélo un
afic. Probablemente, en los nifios que han sufrido maltrato por mas
tiempo, los efectos sobre el nivel de maduraciéon sean mayores. Un dato
que cabe resaltar es que los nifios del presente estudio cursaban el grado
escolar esperado para sus edades, 1o que indica que el maltrato ccasionado
por sus padresr o cuidadores no ha tenide una repercusién en el
desemperio escolar del nifio,

Wodarski et al. (1990) reportaron que los nifios que sufren de abuso
fisico son mas deficientes en examenes de matematicas que los nifios que

no sufren de este tipo de abuso. Ademas, los peguefios gue son




Discusion

descuidados por sus padres se desempefian por debajo del promedio en
lectura y matemadticas.

Si bien el grado escolar que cursan los sujetos de ambos grupos es
acorde con su edad, el nivel de maduracidén promedio obtenido en ambos
grupos es normal o normal bajo. Este nivel es considerado por Koppitz
{1973) como un nivel limite de la normalidad, por lo que se puede deducir
que el maltrato no ha sido totalmente inocuo en el desarrollo
maduracional de estos nifios. Sin embargo, es probable que el maltrato en
si no sea la variable responsable, sino otros factores como el nivel
socioecondmico, la alimentacién o la pobre estimulacién; de hecho, la
muestra del presente estudio estuve conformada por sujetos de escasos
recursos. Laureano (1980) sugiere que a los nifios maltratados no se les
puede denominar subnormales pues en realidad tienen problemas
emocionales. Cabe recordar gue €] nivel de maduracién no es equivalente
al coeficiente intelectual {CI) del nifio since que indica el estado en el que se
encuentran las funciones mentales de un individuo de acuerdo a lo que se
espera para su edad.

Ney et al. (1994} sugieren que cuando el abuso comienza en edades
tempranas, éste tiende a ser mas severo y frecuente gque cuando se inicia
en edades posteriores. Esto provoca que el nific viva angustiado y temeroso
de ser golpe:—ido. En el presente estudio los efectos de un maltrato fisico

equivalente, es decir, de un afioc en ambos grupos, fueron




Discusion

significativamente mayores en el grupo de nifios con edades de alrededor
de diez atios, lo que probablemente indica que el efecto fue mas severo en
edades tardias. Sin embargo, también es posible que los instrumentos no '
fueron lo suficientemente sensibles para detectar efectos mas sutiles en los
nifios pequerios.

Kelly (1983) indica gque cuando un nific es humillado, éste
experimenta inseguridad en la escuela, preocupaciones, angustia y
temores. Mercado (1991) plantea que los nifios maltratados aceptan la
imagen negativa que sus padres tienen de ellos, por lo que muestran
actitudes de desconfianza y hostilidad hacia la sociedad. Rodriguez (1984)
menciona que la vida social de los nifios maltratados se ve afectada a
consecuencia del rechazo que experimentan y a su pebre autoestima, que
se refleja en una actitud hostil. Los hallazgos del presente estudio sobre
los efectos del maltrato fisico sobre la frustracion y la impulsividad en el
grupo de nifios que sufrieron maltrato tardiamente, coinciden con lo
expresado por los autores arriba citados.

En el grupo de maltrato fisico tardio la variable nivel de maduracién
se correlaciond significativa y negativamente con las variables agresividad
e irnpulsividad.. El hecho de que en ¢l grupo de maltrato fisico temprano la
variable maduracién no se carrelacionara significativamente con las
variables emocionales, quizd se deba a que en este grupo las funciones

mentales ain no estin establecidas y desarrolladas. Al parecer, los nifios
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Discusion

que tienen un mayor nivel de maduracidn son menos impulsivos y
agresivos debido a que cuentan con mas potencial para enfrentarse a las
situaciones adversas del medio ambiente.

Fantuzzo et al. {1991) plantean que €l maltrato fisico se asocia con
problemas intermos y externos en el nifio, mientras que el abuso verbal se
asocia con problemas externos. La muestra que participd en el presente
estudio fue victima de ahbuso fisico y los efectos fueron a nivel externo e
interno, las variables agresividad y frustracién fueron mayores en el grupo
de maltrato fisico tardio. Sin embargo, es arhitrario categorizar los efectos
del maltrato fisico en externos o internos como mencionan Fantuzzo et al.

(1991).
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Conclusiones

CONCLUSIONES

E! grupo de nifios que recibid maltrato fisico tardio difiere
significativamente del grupo con maltrato fisico temprano, en que presenta
més rasgos impulsivos y frustracion. Asimismo, en este grupo el nivel de
" maduracion se correlaciond significativa y negativamente con las variables
agresividad e impulsividad, es decir, que cuando el nifio tiene un mayor
puntaje en el nivel de maduracion muestra menos agresividad e
impulsividad en su conducta. El nivel de maduracién en ambos grupos
corresponde de un puntaje normal a normal bajo por lo que el maltrato
recibido en esta poblacién, hasta el momento del estudio, no tuvo graves

consecuencias en este aspecto.

En futuras investigaciones se recomienda tratar de ampliar el
tamafioc de la muestra. Asimismo, se sugiere emplear instrumentos
proyectivos que sean mas sensibles para detectar el efecto emocional del
maltrato fisico. Del mismo modo, se recomienda indagar acerca de los
antecedentes del nifio, es decir, si fue un nifio deseado, planeado,
prematuro, bajo en peso, etc., para asi contar con mas datos que permitan

una interpretacién més profunda y exacta del problema.
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Conclusiones

Ademas, un estudio sobre este tema se enriqueceria
significativamente si se incluyera un grupo control. De esta forma seria
posible determinar no sélo las diferencias de los efectos del maltrato fisico
segin la edad del abuso, sino también determinar si estos efectos difieren

o no significativamente de los nifnos no maltratados.
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FRASES INCOMPLETAS PARA NIKOS

PROTOCOLO DE EVALUACION PARA NIKOS
1.- AREA EMOCIONAL

1.- Carlitos era feliz cuando

13.- Pepe esta intranquiloc porque
14.- Juanito pens6 con desagrado
27.- Yo me siento

29.- Nada es tan triste como

32.- Ricardo sufria

35.- Jorge quedd triste después de
51.- Mi mayor preocupacion

56.- Es penoso

60.- Me sentia feliz cuando

II.- FIGURAS INTERPERSONALES

Relaciones Familiares

6.- La hermana de Juan
24 - La familia de Alberto
34.- Mi papa

38 .- Mi mama

39.- Se burlan de &l porque

Actitud ante Amigos

47.- Lalito quiere estar con
55.- La mayoria de mis amigos no saben que yo

Identificacién

11.- Yo quisiera ser
16.- Pedrito piensa que

Autoridad

3.- Cuando Pancho sintié venir a su maestro
9.- Cuando le dijeron a Enrique que se fuera a su lugar
53.- Rubén era mandado por



III.- MOTIVACION

2.- Nada le gustaba tanto como

4.- Lo que mas le agradaba a Roberto

3.- Lo que mas queria Miguel era

19.- Cuando era chiquito

25.- Cuando estoy descansando me gusta
28.- Ramén gusta de

30.- No sabia cémo hacerle para

31.- Federico no hubijera hecho nada por
41.- Siempre he deseado

52.- Siyo

54.- Me gusta

57.- Yo preferiria

IV.- CAUSAS DE LO PROPIO
Autoconcepto

17.- Cuando Luis se da cuenta de que otros lIo hacen mejor qgue él

18.- Cuando Rafaelito se daba cuenta de que lo hacian a un iado en las fiestas
20.- Yo siempre traté

43.- Una vez Daniel se puso a pensar que él era muy

46.- Decididamente no quiso hacer :

Manejo de la Agresién

7.- Memo se enoja  cuando

10.- Lo que a Tomas le molestaba mas era
12.- Enrique esta muy enojado porque
48.- Es molesto

Temores

8.- Le tengo miedo a
49.- Rogelio teme

Responsabilidad

15.- El hecho de que no supiera lo que le preguntaban
23.- Cuando Ranl hace algo mal

26.- Robertito sabe que le fue mal porque

58.- No sé como llegué



V.- REACCIONES FRENTE A:

Eacuela

40.- El estudio que mas me gustaba era

Frustracion

44.- Al saber que era peligroso
45.- Pero no sabia que

50.- Sergio quiere olvidar

59.- Lo peor de todo es que

Dependencia

21.- Dandose cuenta de que nadie lo iba a ayudar
22.- Lo que méas me ha ayudado hasta ahora

33.- Beto hubiera podido hacerlo sin

36.- Lo que mis le gustaba a ella era

42 - Se siente apoyado cuando



