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las formas que llevan a un sufrimiento
interno, ya sea por la emociones, pasiones
o deseos; el como las emociones tienen efec-
tos en los seres que nos rodean y como se
desembocan en simpatia.

Para completar la informacién de este capf-

tulo, en la tercera parte, se muestran las’

opiniones y concepciones de la psicologia
que existen dentro del arte; se subraya
también los procesos creativos, sobre el
cariacter complejo que los envuelve y cémo
son parte de una necesidad de expresién por
parte del creador.

En el tercer y #ltimo capitulo se presenta
1a integracién de los dos anteriores, es
decir, T1a forma en que dinvolucré el libro
literario "sufrir, amar y lo demis...", el
Tlibro alternativo y el tema, la neurosis y
sus emocjones no placenteras, es por tanto
la creacién y desarrollo de la propuesta
"icudnto tardaré?...en vaciarme”; en este
capitulo también se encuentra una referen-
cia del titulo, los motivos que me 1levaron
a desarrollario; y se proporcionan paso a
paso los puntos y los detalles mis rele-
vantes de su elaboracion; se ilustra la
relacion de las emociones no placenteras
con el texto Tliterario y las imigenes;
ademds se consideran los métodos del boc-
etaje; se hace una descripcién del desar-
rollo y las caracteristicas de las imigenes
que estdn contenidas en el Tibro alternati-
vo; asf como también la distribucitn de la
lectura; y por iltimo se presenta la técni-
ca con las que fue elaborado el contenido
del Tibro.

La conjugacion de los tres capitulos nos
Tlevan a lograr la l1tima parte de este tra-
bajo, las conclusiones; en ellas se ana-
Tizan las ventajas, los <inconvenientes, la
experiencia y las perspectivas que tiene,
dentro del desenvolvimiento del 1libro
alternativo, un comunicador grifico,

confio en poder despertar inquietudes que
1leven a mis lectores a rebuscar y encon-
trar a través de esfuerzos adicionales, un
conocimiento mds pleno y una priactica més
eficiente del proceso de comunicacién gri-
fica por medio del 1ibro alternativo.y dejo
al criterio del lector, el convencimiento
de que sin una comumicacién Griafica eficaz,
no se logra l1a asimilacién del mensaje.
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CAPITULO 1
%nh'e

los ancs 1339 1 EL LIBRO ..
y 1200 o. de J.C,

época de la XIX dinastia, una ¢QUE ES?
delas més brillantes de la historia de

Eaipto, o la que perfeneci6 el reinado del

foroon Ramsés Hl, se escrbié una obra de autor

andnimo, en la que se hace un cdlido elogio del fibro, el

cud no ha perdido ochualided:

H hombre perece, el cuerpo se convierfe en polvo, fodos sus con-

fempordneos vuelven a lo herra; grocias ol libro, su recverdb se fransmitird

de boca en boca. Vale mds un libro que una cosa bien construida o un femplo en

e/ ocadente, mds que una forfaleza o que una estela engida en un santuario” 1

"Libro", como palabra, se deriva del latin iber®, que significa "corteza de drbol”. Se define d libro come:

"el conjunto de escritos reunidos con el propésito de presentor comunicar o conservar una serie de hechos,
pensamientos, conodmientos y senfimientos’. 2

Al libro siempre se le ha visio como un objeto confenedor de conacimientos, con caracteristicas bien determi-
nadas y por tanto idenfificables en todo el mundo, donde el lector puede acrecentar o modificar su
vision del mundo y de &l mismo, donde se pueden encontrar o despertar intereses por infinidod

de temas y cosas, donde se puede vigjar, sentir efc.

Hlibro es un gran omigo que nos ayuda a vivir mejor, un consejero, que nos

acompafia resolviendo nuestras dudas o contestando preguntas

de dificil soludén. Este texto lo confirme:

os Libras"

Tengomi_qoscuybcompm{amesmexfrmo

agradable. Son de todas los edodes y de todos

los poises es fool de llegar o ellos,

porgue sempre esfdn a mi servi-

o, y los odmito a mv lado,

o los despido cuan-

do me place.

1.- Encicopedia de Conocinventos, tomo 4, p 78,
2.- jid, tamo 18, p. 20.



Jomds

son inopor-

tuncs, y responden

o fodas mis pregunfas

inmediatamente. olgunos me

referen fos hechos de ofros fempos,

olros me revelon los sercrefos de lo nofurdleza.

Estos me ensefian a vivir; aquélios a monir, Unos, con

su joviglidad destierran mis preocupaciones, dlegron mi

espinifu; ofros me don lo fuerzo def dmo, y me ensefian la impor-

fanfe Jeccién de no confar sino conmigo mismo. Rdpidamente me abren

los variados senderos de fodas las arfes y de fodas las dencias, y puedo fiarme

de sus informes franquiomente, en fodas las circunstandios. fn cambio de fodos esfos

servicios, solamente me exigen que les presfe uno habitocidn convenienfe en un rincdn de mi

modesta morada, donde puedan descansar en paz, porque o esfos amigos les seduce mds Ja paz de
un tranquilo refiro que fodo ef ruido y bulicio habituales del mundo. 3

H libro ha sdo lo puerta que nos ha permifido el acceso af mundo de lo cultura, es en si uno fuenfe inagotoble de
conocimienfo, es un fenémeno de comunicaadn; pues el acervo cuffurdl y los niveles de avance logrados por
cualguier cultura han sido vociodos en este objefo flamado libro; por medio de & estamos af corrienfe
de los avances y sucesos que constanfernenfe surgen en fodas las profesiones y ramas del
conocimiento humano.

La funcién del fibro y su lectura se han converfido en un sedanfe infelectual y espi-
nitual del ser humano, que aparfan dl pensamiento de las preocupaciones

que aformentan nuesfro sistema nervioso.

3.- iid, tomo 4, pag. 7B.



11 EL LIBRO AYER Y HOY ..
‘ mbre O ANTECEDENTES HISTORICOS

como ser pen-

sonte ho desarrollodo

infinidad de formas de comuni-

cacién, una de ellos ha sido el libro;

pero, para que existiera el libro primero tuvo

que originarse lo escriturg; asi, hoce miles de afios los

babilonios y asirios comenzaron a ufilizar signos que simu-

labon objetos, letras, palebras o ideas completas; los signos lle-

garon o veces a ser pinfuras que equivalian a una expresion escrifo. Los
individuos de esa época, digual que nosofros, huvieron que aprender a escribir y
o leer sus propios signos.

B hombre primitivo no conocic el papel y la pluma, pero si fenia una imperiosa necesidad de

plasmar susideas, hechos historicos, concepciones metdfisicas y experiendias de frabajo, a traveés del

fiempo. Lo historia nos habla de grandes infentos por crear; descubrir y experimentar con medios que fue-

ron propicios para este fin, asi que, el hombre comenzod a desarrollar diferentesobjetos y formas para plosmar sus
conocimientos.

Por ejemplo, los babilonios utilizaban la ardlla blanda, le daban forma de ladrillos o tabletas y en estos objetos
escribian susideas con un punzén hecho de concha de ostra u oiro fipo de herramienta que les sitviera

para dibujor los perfiles cuneiformes de su peculiar escritura. 4 Los bloques de arcilla eran
posteriormente infroducidos en una especie de horno, o los exponion o sol paro que se

endurecieran. £n los escritos que fenian més froscendencio, como o eran sus leyes,
utilizaban instrumentos de mefdl para hacer sus simbolos en columnas de
piedra. Un ejemplo de esta técnico es el codigo de Hammurabi (rey de

Babilonia en el afio 2000 a de).C.), fue escrito enuna columna

derocade 244 mis. de diura. 5

Para dornosuna ideo de cudn anfiguo es este ofén

del hombre por perpetvar sus idecs, los

investigadores que han descubierfo

estas tablillos o ladriflos apro-

ximon una onfigiedad

de 2500 ofios

o.de JC. fragmento de un dlindro babidnice con una

4,- id, tomo 8, p 139, inscripcién con caracteres cuneiformes,
5.~ idem. Metropolitan Museum of Art, N.Y




Tabliila *Atua Matariri® de la ida de Pascua,

en b Polinesia, con ideogramas esculpides

en fineas dispuestas en bustréfedon. .
American Museum of Natural History. Posterior

0 esfos intentos,
los egipcios des-
cubrieron el "papire’ ~planta
de tdllos largos, de los que se soco-
ban {éminas paro escribir-6 e cudl fue
considerado como material sobre el que se
podian escribir. B sisterna de los egipcios consistio en
grabar sobre el papiro los signos, que consituian su escritura,
conuna herramiento muy parecida a lo que hoy conocemos como
lépiz, también lo hacian con finto de nuez de agallas y sulfato de hierro, y
plumas fobricodos con caia.7 Esfos utensilios fueron conocidos en Furopa por
medio de los griegos, y consfituyeron por muchos siglos los principales elementos con los
que contaban y de los que se vdlieron los hombres de esa época pora escribir y conformar sus
libros; los cuales se les denomind como "rolos’ o "volimenes” porque eran en roflados en varillas de
madera o marfil; éstos tenian longitudes enormes, desenrollados en posicién de lectura eran llamados
Yliber explicitus" 8; pero, esta posicién dificutaba su manejo y lechurs, por ello sufrieronuna modificocion, se subdivi-
dieron y a cada una de sus portes se les liomé Homos” ~vocablo griego que significa cortar- 9 Los rollos eran ilustro-
dos con el retrato del autos estas ilustraciones dieron origen df frontispicio y demds imdgenes arfisticas o den-
fficas que se incluian a lo lorgo de la obra. Los rollos eran protegidos por cubiertas de metal o
pergomino en forma cllindrica; en la parte exterior de la cubierto se introducian y se les coloca-
ba una efiqueta con el nombre del autor de lo obra y de la obra misma, o esha efiqueto
se le llané "fitulus” -tindo-10 Més adelante en la Edad Medio, los volumenes
fueron susfituidos por codices, los cucles eran una serie de hojos doblades
y protegidas por cubiertos de madera. £n ta antigue Roma, el

"codex" -cédice- se utilizaba para nombrorunc

porcion de madera, y més ain, auna especie de
libretas formadas por delgadas hojas
de maderc que eran revestidas

Papiro en fengua griega, hallado en el sur de con una capa de cera y se les

Luxer, es un fragmento Evangelico, escrito en o
afio 125 y atribuido a Sto. Tomés. unian por medio de
andllos; estas libretos
6.~ D¥crionario Larousse, 1994, p. 486. .
7 Encoopedia de .., gpe Gt tomo 8, . 139. eran escritas
8.- Raijl Rendn, mmm 1988,'). 18. con

9.- Enciclopedia de ..., op at.tomol8, p. 21.
10.- dud, tome 18, p. 20,




un
punzdn o

eshilo,

Aunque las libretas

fomangs conservaron  su
forma y sus dos cubiertas como

exteriores, con el fiempo las toblillas de

madera se cambiaron por el pergamino. fi

pergamino fue descubierto en la ciudad de Pérgano, 7 D;talle del L|bro de los Muertos, ambienta una escena
. : . i en la que el dios Anubis, con cabeza de chacal, pesa el

localizoda en Asic Menor, a esta ciudad se le debe su nombre; i de U Tt Eor Brrones o2 et

el pergamino eran pedozos de cuero muy fino, dlisado por ambas en papiro en escritura hierdtica.

partes, oun hoy en dia esutilizodo.

En la Edad Media se diouna escasez de este material, entre ofras razones porque
resuliaba muy costosa su elaboracién, pero el fervor de los monies, que copiaban Biblias y

demds obras religiosas, los llevd a raspar los fextos ya escritos para poder wiilizar nuevamente los

pergaminos. A estos libros los llamaron "plimpsestos”, porque en griego significa "arafar de nuevo”. 11

Los manuscritos medievales empezaban directomente con el texto y le llamaban "inscipt " -aquf comienza- o

éste le seguio una breve descripcion del confenido y of ferminar se escribia "explicit* ~oqui termina- estas expresiones
fueron copiadas de los volumenes egipcios. 12

Los copitulos o secciones de cada cadice iniciaban con letras de fipo ornamentdl y servian como quia para

el lector; las ilustraciones para los cédices eran de suma importancio, pues eran rea-

lizados con colores brillantes sobre un fondo de oro.

Los temas de los cédices eran generdimente de cardcter religiosos; pero, o partir del

siglo Xlll, la funcién del libro medieval cambio y se dio paso a infinidad
de temas tanto cientificos como literarios.

Los libros de unc misma obra se reprodudian con el aumento de

gentes capaces de leerlos y sobre todo de escribirlos.

En el sgo XV la invencién de los fipos méviles, lo

imprents, fue un aconfecimiento para la histo-

ria del libro; gracias a la nueva #cnica

de impresién, ¢ libro sufrié mo-

dificaciones en cuanto a

su produccién,

aunque

tuvo Prensa Gutenberg, basada en la prensa de vino de la
11.- didem. época, La rosca operaba con palanca hacta descender
12.- S, tomo 18, p 22 {a platina para presionar el papel contra los tipos.




que
pasar mas
de un siglo para
que su reproductin
fuera por este medio y comen-
zara o popularizarse; los libros reo-
lizados en este periodo se les llomé "incu-
nables*, del lofin incuncbuum -cuna-  porque de
esta manera se indicaba que su produccién fue durante lo
infancio de laimprenta. 13

De esta manera se puede decir que el libro, desde o siglo XV], con algu~
nas variaciones en cuanto a su confeccion y reproduccién, por el desarro-
Ho de nuevas Hcnicas de produccion e impresion, como o son la linofipia, la
monofipia, por mencionar algunas, y kos avances fecnoldgicos, ha dejodo de ser un pro-

ducio arfesandl para ser un producio netamente industrid, tol como lo conocemos hoy en dia.

13- difem,



112. DE QUE MANERA ESTA
Eesce FORMADO UN LIBRO

que se
comenzd o desa-

rroliar et libro como medio

de comunicacién, su evolucién ha

sido tan rica como las diferentes cutturas

que existen y han existido en el mundo, siempre

se han elaborodo bajo condiciones determinadas, tonto

socidles, como técnicas, culturdles, polificas y econdmicas; el

libro como tal, ha tenido mil y una formas diferentes, éstas han

cubierto de manera especifica las necesidades de cada cultura y époco, de

igual manera los materiales utilizados para su elaboracién han sido parte de

la cultura y fugar geogrdfico d que han pertenecido.

Las formas de los libros nunca han sido materia de discusién, se le ha dado mayor importancia o
confenido, por tol razén, los hay de diferentes dimensiones y materigles, pero aun asi, guardan ciertos
parémetros y elementos que los caracterizan, el libro esta conformado de lo siguiente maners:

H exterior de los libo estd constituido por dos elementos llamados tapas, éstas generalmente son de papel
mas grueso que el delinterior pueden ser de carfén o cortdn recubierto por piel, fela o pergamino, ete.
En ocasiones las topas llevanuno especie de forro, éste es separable de las fapas y se les denomina sobrecu-
bierta, su funcién es la de profeger al libro y ol mismo tiempo adornarlo; las solapas son parte de fa
sobrecubierta, y generalmente quedan en el interior del libro por medio de un dobles que sirve

pora que lo sobrecubierta no se separe de los tapas.

Cuandoel libro estd encuadernado, sigue la guanda, la cudl consiste en una hoja

de papel que se pega en el interior de la tapo, se podria decir que es lo

primera paging, sin embarngo no se cuento comottal; posteriormente,

aunque no es generalizado, aparece una hoja lamada pag-

na de respefo, constituyen fo primera y segunda del

libro, pero en ellas no seimprime nada.

Ala pégina de respefo le sigue ko portodi-

llo, en ella se encuentran el o

del libro -la letra es de

mayor puntaje-, el

nombre del

auforo

10



caso
editorial;
en la parte poste-
rior de la misma pégina
se imprimen las aulorizociones,
derechos de reproduccién y
propiedad, niimeros de registro y depdsio
lead.
£n seguidadela portadilla, estén las demés paginas de fexto,
en ellas se insertan, si es necesorio, dustraciones que ayudan df
lector a comprender el fexto; las ilustraciones pueden ser parte
infegrante de los hojos que confienen el texio dellibro o estar impresas
en paginas diferentes.
fl resumen del contenido de la obro o indice es colocado segim la cultura o pais de produc-
¢idn, pues en algunos casos, se encuentraimpreso en las primeras pdginas, después de la contrapor-
tada, en otros, el indice va ol findl, detrds de él se encuentra el colofén, el cual confiene informacion dela
impresion. Fstos serian en si los principdles elementos que consfituyen ese objeo llamado libro.
H

HEisteuna gran variedad de contenidos femdticos en los libros, estos los dferencian y les dan una fun-
condlidad especifica, de tal suerte que tenemos: libros de texio, libros religiosos, libros de cajo, libros

de inventarios, libros de ritudl, libros de coro, libros infontiles, efc., los cudes yao han sdo

reconocidos y aceptades popularmente. Pero el libro tradiciondl, por su entidad

LL3. literaria y su monotonia visud, nos a sugerido desde siempre valores
LOS ELEMENTOS franquilizadores y unitarios, pues siempre se nos han presentado como
herromi dei i dquirir
FUNCIONALES :;end‘u"*’"“’“"’“q””" ayvda a odquir mayor
DEL LIBRO En este siglo donde todas los concepciones han

sido revolucionadas o revaluadas
por las diferentes necesidades

de lo humanidad, €

concepio y

significado



del

libro no

han escapado

de las nuevas formas

de concepcidn con los que el

hombre modernoc enfrenta su
mundo, por lo que podric decirse que ef
libro se ha recreado como tdl.

Actualmente nuestros sentidos y nuestra percepcién se

encuentran somefidos dentro de lenguajes autdnomos, que han tenido

que traducir & pesar de que son lengudjes tradicionales por su cofidianidad;

estos lengugjes han hecho a los fibros sumamenteinfencionados y deigud modo los

hon limitado en cuanto a sus funciones, pues chora sélo se limitan a fransmitirun mensaje, ya

sea de tipo ideolégico, cientifico o emotivo.

A pesar de esas limitaciones, d libro hoy en dig, se le considera como un medio de expresion con nuevos
codigos de comunicacidn, pues en &l se combinan o colaboran dos mensajes distintos, cada uno de ellos
cormesponde a dos formas de comunicacién diferentes,uno de ellos es el fexto y e ofro laimagen; estos lenguajes han 12
sido utilizodos segon las necesidodes de la informacién, se pueden presentar de formaindividua o bien
interrelacionados, uno con otro para incrementar y cpoyar un mensaje.

Lo redoccion del libro contemporaneo este elaborada bojo ofro sistema, en él el outor del

libro frabaia en colaboracion con el documentisto, el ilustrador, e induso conel psicdlogo;

esto estructura de redaccién se asemeja a una estrotegia de ensefianza programada

que no coincide on la argumentacién que se conocia, es decir,

el fin de la estructura es propordionar y fodifitor o refencion y la repre-

sentacién de la informacion, busca en si, una légica inter-

na y psicolégica para el lector.

Los libros contempordneos con fextos acompaniados

de imdgenes y valiéndose de la retérica

visual de éstos buscon una armonic o

un contrasfe, que en redlidad son

atticulaciones de un

discurso 'bi-

media®, es

decis



el
desarro-
llo de una eficaz
comunicacidn a fravés
de dos mensojes fofalmente
diferentes (el texto y laimagen), pero
que frabajan de monera smuliénea y que f
ser decodificados, cada uno por separado, coinci-
den y se apoyan mutuomente en la mente de cada
receptor; el discurso bi-media es utlizado paro garantfizor una
impresion cuanfitativamente durodera y a su vez una mejor y
moyor refencién deideas. 14
Esta teoria de comunicacién, fue formalizada por Jakobson, y es tomada
como unidades secuenciales, es decir, emisor-menscje-receptor, o bien,
codificor-mensaje-decodificador. B mensaje dl ser estructurado por un cadigo y deferminado por
un confexto, se convierke en un proceso de comunicacién vecto-rizado en un solo sentido, de esta forma
el mensje se reduce cuna comunicacion simple en el cual el emisor y el receptor no se intercambian. A este
13 respecio Barthes sefidla la no reciprocidad en la fiterotura: "Nuesira literatura esté marcada por el divorcioimplacable
entre el fobricante y el usuario del fexio, entre su propietario y su cliente, entre su autor y sulector. Este lector se halla
enfonces sumidoen una especie de ocicsidad, deintransitividod, y para dedirlo fodo, de seriedad, en lugar de
jugar por si mistmo, de llegar plenamente o encanto del significante..., no le queda més que la pobre
libertad de recibir o rechazar ef fexto: la lectura no es mds que un referéndum”. 15
Bajo este sistema bi-media, todos los elementos que constituyen dl libro como mediode
comunicadén, se evalilan y se equilibran para que safisfacioriamente emiten un
mensaje. Tanfo los texdos, como las figuras, diagramas, fotografias y prin-
cipales esquemas son elementos que forman estructuras auténo-
mas que aseguran una legibilidad. En este sentido los cientifi-
cos han coincidido en que la docirina de fa congruen
da es la mds valido para este fin, por ello se
ha extendido por todo el mundo. Esta
docirina considera que tardo el
texto como la imogen
tienen el mismo

valor, por

14.- Abraham Moles, Lix laniszewski, Grafismo Funcional 1990. p. 31. que
15.- i, p. 31.



eskan

situodas en

¢l mismo nivel y ol

mismo fiempo son mate-

rias de conternplacién. Estos dos

elementos fienen carocteristicos que les

permiten alcanzar el privilegio de llegor of

receptor y lo hocen segin laimpresion que le causen

o mismol 6

Por medio del grafismo funcional, los actudles hacedores de libros

buscan una ensefianzo programada, fransmifir idecs, conocimientos e

informacion y sobre fodo hacer que se comprendan ésios, para ello se valen de

los elementos que constituyen al libro y que a lo vez funcionan paro este fin, esfos son:

la péging, leimagen y e texto.

Lo pdgina esuna superficie plana expuesta anfe nuestros ojos en la que se ordenan y combinan dos
lenguajes (el texto y laimogen). El espacio sin imprimir de la pagina es un espacio vacio, no uti-
lizado, pero por medio de éste se busca el equilibrio entre los dos lenguaies, de esta forma el espacio no utilizado
se convierte enun reposo visual, su eleccién vario de acuerdo al tipo de texto y su colocacién, de
igual modo varia de una cultura a ofra.

Loimagen es, en generdl, un sistema de representacién de figuras visuales, es un fragmento visual plasma-
doen una hojo oen cuolquier soporte, es en si mismo,un mensaje de dos dimensiones, cudles quiera

que sean sus caradletisticas, hace que el ojo se tredode en el popel libremente por el espa-

cio que ella misma sugiere. Laimagen, como lenguaie visual, busca dentro de los libros

formulas de asociacion y crea con formas propias nuevos codigos de comu-

nicacidn; la imagen con fines funciondles se presenta de una manera

fuerte en su estructura, ya que es inmedictamente codificable;

ejerce unimpacto que generalmente se impone al

espectador.

H creador de unaimagen para un fibro, sabe

que sus canacteristicas deben de ser

principamente funciondles,

porque la imagen tiene

que hacer com-

prender

16.- i, v, p. 204-216

14



)
repre-
sentar algo,
fiene que convencer y
seducir of lector (receplor),
través deuna refdrica visudl. Aunque
es un elemento autdnomo, laimagen de un
fibro cosi siempre esté acompafiada y comentada
por un texto que mankiene una complicidad con
ella para seducir al lector.
El tedo es un sistema dfabético totdmente definido por signos que lo
forman y por reglas que normalizan su uso. La principal funcién del fexto es
reducir lo mulfiplicidad de inferpretociones que puede fener una imogen dentro del
libro. La esencia del fexio es linedl, porque estd construido en una estructura secuendial, es
decit, las letros se disponen unas fros ofros, coda una de ellas estd determinado, pues te antecede
oha que ala vez influye en la siguiente, esto siempre se da a lo largo de una linea rigida, porque el fexio
es generalmente presentado con una composicién yuna justificacddn, esto es, los cortes de pérrafos, cortes de
15 palabras ol trmino de las lineas, distribucidn de columnas, y sobre fodo una excelente legibilidad tipogréfica; a la
tipogrofia se le presto demasiaoda ofencion, puesto que elfla es el medio por el cual el mensaje llega of receptor, de
tol suerte que se escoge de acuerdo a lo informacién que se presenta para que de una idea globd! de lo
misma, por fal razén desde hace siglos ha constituido casi una cienda.
B texto por sus caracteristicas requiere de una lectura; la accidn de leer significa "discernir o
estor advertido* 17 pero o redlizar una lectura es necesario decodfficar los signos, asi
que la informacién es en realidad menos significotiva que el con-
tenido especifico, estas caracteristicas hacen del texto un

elemento débil en comparacion de laimagen.

17 m, [+ 31.



I 12. ANTECEDENTES HISTORICOS DEL
o dal LIBRO ALTERNATIVO..

libro dlfernativo se (COMO Y DONDE NACI06?
ha desarrollado de una

forma frogmentada, pero deter-
minada, tanko por ¢ tiempo, como por
los diferentes acontecimientos, manifestaciones

. El arte es un método de levitacion que apsnta
y necesidades que se han desarrollado a fravés del ol el esclavitud a que nos
sgo XX; esta cuclidad hitérico-evolutiva, le ha entiquecido, te La tierms

pues antes que afectarlo, le ha permitido una lenfa pero muy acer- Anais Nin
toda evolucion, fanfo en su conceplo, como en su confeccion,

f libro dlternativo se empezo a desarrollor a findles de! siglo pasado, en Eurapa, cuando

la poesia se comenzé a manipular visualmente, para lograrlo se recurrié ol juego fipogrdfico y

d espacio de la paging, desde entonces al espadio paginal se le dieron cuafidades dimensiondles y se

le ha considerado como fridimensiond. Este cambio poéico visudl tuvo lugar simulfaneamente en varias
diudades de Europa, pero los més destacados poetas vanguordistas de oquella época (1896-1910), como
Guilloume Apollingire, Mallarme y Albert Birot, fueron quienes iniciaron esios cambios. 18

Posteriormente, de acuerdo ol confexto sodal y polifico de los primeros afios de este siglo, surgi6 el movimiento
Futurista, estos arfistas lanzaron su Manifiesto, ef cual fue publicado en la revisto Le Figaro®, en el aro de
1909. £n este Manifiesko Fuhurista, Fillipo Marinet utilizd por primera vez la pagina como espa-

cio pléstico, esta forma de utilizar la pagina fuvo tonko éxito que se le reconocio como tdl y

se le acepto dentro del arfe pléstico, o tal grado que se extendieron por foda Europa.

19 Tanto &l movimiento Futurista como sus arfistas requerian y proclamaban

16

un medio por el cud comunicarse, libre de censuras poliicas, visudl- Titulo: Teoria ¢ Invenzione, autor: FT. Marinetti,
menfe efeciivo y econdmico; y fue en el libro donde lo encon- mpeeso en hafa, téa':; Pastn ;:fa ym:'

troron, pues resultubo un producto de facil acceso para
fodos, yde esta forma iniciaron un movimiento
editorial que reclomaba su fiempo.

Lo préctica y uso de la fipogrofia

creativa y ¢ disefio de los

libros, asi como de sus

paginas, fueron

octivi= 15 Martha Hellion, Cuatro Décadizs y mds de Libras de Artista, 1999
19.- Ministerio de Cutura, Direccion General de Bellas Artes, Archivo y
Bibliotecas, Livos de Artistas, 1982, p. 7




Carlo Carra. Celebracion patrictica, 1914, detalle,
coliage sobre carton, 38.4x 30 cm,,
Mildn, coleccion det Dr. Gianni Mattiol dodes

que los arfis-
bas futuristos rusos
también desarrolloron y
confinuaron duronte el periodo
de 1912-1920; Kamensky, Zdanevich,
el Lissitsky y Rodchenko, encontraron que lo
tipografia creativa consfituiauna experiencia visud que
le daba una moyor expresividad a las opiniones poltticas, de
tal forma que ripidamente fueron levadas de un pois a ofro.

Asi fue como se dio origen a los primeras muestras del libro dliernativo como

medio de expresién y comunicocidn; posteriormente con el paso del tiempo, los artishos

de las vonguardias constructivisto, cubista, dodaista y surredlista utilizaron dl libro como elemen-

to pléstico y como medio de comunicacién, con su mundo artistico y enre elios mismos. Los ortistas que

infegraban estas vanguardias se propusieronutiizar todos los medios, tanto plésticos comointelectudles y fec-
nolégicos que tenian a su dlcance para desarrollar un arte que llegara a un publico més amplio.

Lo poesia visual, como propuesta de una nueva forma literaria, causéd uninmediato y profundoimpacio en los orfistas

cubistas, o ol grado, que se lanzaron a colaborar con escritores; unas de las mancuernas artiska-escritor fueron

Picasso y Max Jacob, Picasso yApollinaire, Brauge y Safie.

17

De izquierda 2 Posteriormente, durante el periodo de la postguerra, los sentimientos deslusionados fueron expre-
tfﬁ:enﬂt\ngd sados por lasideas nibilistas y andrquicas de los ortistas dadaistas, ellos ufilizaban el lengua-
head Hipster, autor: Steve jeirracional, el onfiarte y el caos para prodamarun cambio social. Asi el Dadaismo
Tuner/lack Kerouae, E.LL. Memoria; e

mﬂmem;mm’ vera. Revi influys y contribuyé ol desarrollo de la poesia visudl, por medio de los artistas
bilingiie internacional, impresa y editada en México, Schwitfers, Francis Picabia y Tristan Tzara. 20

i de colecddn, 16, 19, 20, 21, 22, 23, 25, y26;

m ticket, 1927.28, austor: Saivador Nm? edicién En la década de los 30s. la vanguordia Surredlista reunid, tarto
mitada, ejemplar del autor, Méxica. a escrifores, como a aristas plésticos, Max Ernest y Dal;,

Andre Breton, Luis Buiuel y Aragén, ellos se .
opoderaron de los estrotegias de van-
guardic como lo eran los ensombla-

jes y folomontojes. Las pro-
ducdones de los artis-

tas surrea-

listas

20.- Martha Helbon, Cuatro Décadas y ..., 0o G, 1999



des-

cribian las

obras escritas y

visuales. Un ejemplo, fue

lo lemada revista VVV, editado

porAndré Bretdn. 21

De esta forma los arlistos del Dadaismo y

Surredlismo fueron quienes hicieron las primeros

publicaciones significofivas de libro alternativo. Los arfistas

que colocaron los primeros cimientos para el desarrollo de este
fipo de libros fueron Marcel Duchomp, Alfred Steigliz y Man Ray, deigudl
forma los ortistas Paul Eluerd y Joan Miro, Matisse, Chagall, produjeron
ediciones limitadas de libro dlfernativo con estompa y poemas. 22

£n los 50s, el libro dternafivo fomé mayor apogeo y definicion, gracias d orfista demén Dieter Rot

pues fue quien comenzd a hocer reflexiones sobre los elementos del libro fradicional, el formato, las pagi-

nas, sus materidles, fipos de impresién, efc., considerd que constihdan matericles plésticos que, por su estruciura,
resultaban flexibles para los fines del nuevo sisterna de comunicacion. Rot fomé en cuenta cada uno de ellos v experi- 8
mentt con los mismos, los dobl, corté y los pegd; ulilizé folografics, relieves, dibujos y varios sistermas de repro-
duccion como: la prensa de copiar, el offset, efc. Experiments con fodo fipo de papel y las caracteristicas
propias de cada uno de ellos, pesos, komaiios, texturas, efc.; no descartd ningin elemento, todos los

ulliz6 como artificios de comunicacidn.  Dieter Rot of explorar los elementos que forman of

libro tradicional y Edward Ruscha ol endlizar conceptudimente también dl libro,

abrieron las puertos of infinito mundo de posibilidades que se encuentran en el

libro dlfernativo. Confeccionados o mane y con varios materidles, los

primeros ejemplares,, fueron expuesios en la ciudad de Milén, en

la kibreria de "H Salio”, en el afode 1950. 23

A principios de la década de los 60s. se con-
finué trabajando sobre ko ya desarmo-

flado en los afos anferiores,

peroen 1962 se dioini-

dio d movimien- 21.- Ministerio de Cutura, Direccion General de Beilas Artes, Archivo y

to Fluxus; Bibliotecas, Libras de Aristas, 1982, gp o, p 8
22.- Martha Hellion, Cuatro Décads ... 09 g, 1999
este 23.- Ministerio de Cukura, Direccion General de Betas Artes, Archivo y

Bibiotecas, Livos de Artistas, 1982, pp gt p. 12



movimienio
nace como reac-
cibn del imperiglismo
crifico, por ol motivo se carac-
terizd por tener uno posicidn crilica,
esta posicidn ounada a lainfluencia dadaisto
A | . _ que tenian, fueron las boses para que lo arfistos fluxus
Tthsko: L, autor; Marcos Kurtez, mm, propusieran abolir la distincién enire el orfe y la vida cobi-
Perfomance, eempar inio. México diono y para que también cuestionaran la idea de jerarguizar los
modos de expresion. Asi se volvieron a los objetos cotidianos, porque para
ellos lo mas importante ero elobjeto y no e sujeto que lo creabe.
H fibro difernativo se ho formado bajo la esencia del arfe plurdlista de los oftos sesento,
en donde ¢l dine, ¢l video, la poesig, el teatro, la pinturg, la escufura y las instalaciones se
fundion e interaciuaban para darle un cardcter interdisciplinario d libro. Bste canécter lo ene desde que
comenzaron a rabojar escritores y arfistas, desde que se combind el lenguaje escrito con el lenguaie visudl.
Dick Higgins, en 1965, hace circular un ensayo fidado *Infermedio”, esta pdabra es tomada para denominar lo
funcion de dos disciplinas artisticas, sin ningun infegronte predominante. 24 Boséndose en estos conceptos artisticos, los
artistas fluxus hacen una relocién entre ef performance y el libro dlfernafivo, pues encuentran en ellos la misma
cudlidad, "los dos intentan transformor un soporte cuya re-putacién no es artistica (e libro, el cuerpo, en
un medio de creocién cuyo vdor no rodica en la no-turdeza def materidlo de la #cnicautilizada,
sino en lo origindlidad del proyecto que la anima; por el contrario, resultaria mejos, si la
invencién se apoderara de las vias més banales de comunicacién socidl, induso of
costo de su eventual desviacién”. 25
Los arfisto fluxus encontraron en el libro dernafivo los cudidades nece-
sarios para dedlanar, prociomar y difundir su fesis, odemds de que
el bajo costo de su produccién les dio la posibilidod de
redlizar la produccion de ibros, revistas, farjetas y
postdes. 26
Posteriormente, el Minimalismo
y el Arte Conceptudl, ten-

dencias que pusie-

19

ron especial

24~ ibid. p. 9. atencién
25.- Damied Mareano A, Infroduccién. en
26.- Libro de Artistas en Espafia, op o, p. 42



el

lenguaje

y en el andlisis

de ideas porque con-

sideraban que eron e vehicu-

loy materia por el cud podian hocer

vibrar los espiritus, fomaron d libro alferna-

tivo para presentarlo de ocuerdo o su naturalezq,

de forma pedogdaica y crifica. H Arte Conceptual hizo

propuestas y exploraciones linguisticas en las que decian que "o

lengua y el arte son mejor presentados enun libro que sobre la pared".

Esta forma le dio una significacién of contenido y o lo muliple, o lo que los

primeros hatedores de libros aspiraban. 27 Desde entonces la demanda del libro
dternativo ha propiciando la creacién de talleres de impresién, editoriales e imprentas inde-
pendientes en vorias latitudes del mundo, esio o permitido el desarrollo tanto del medio como del
trobajo arfistico.

£ asi como los libros han dejado de ser libros poginados y compaginados, ahora los libros alternativos son todauna
estructura esfético, sonuna nueva opcion de la obra arfistica que cobra cada dia mayor relevancia y valorizacién
tanto en la indusiria editorial como en las formas de comunicacién y difusion especidizados entre arfistas,
especidlistas y piblico en generdl. 28

La teenologia de nuestra época también ha contribuido ol desarrollo del libro dlfernati-
vo por medio de la "inforgrofia’, es deci la utllizacion del CD-Rom, el correo
electrdnico, el telefax, el world wide web, enfre olfros; toda lo fecnclogia

se presenta como una nuevo forma de produccién, interaccion,

distribucién y sobre todo de comunicacion abierta,

la que anhelaba Mdllorme.

27.- Daniel Manzano A., introduccidn,
28.- Ministerio de Cuktura, Direccion Generat de Bellas Artes, Archivh
y Bibfiotecas, Libvos de Artistas, 1982, ap gt p. 9






el 121 LOS LIBROS ALTERNATIVOS EN MEXICO

fibros alter-

nalivos nacen en

México por los "fuerzos

que los generan® 0 sea sus autores,

como dice Rad Rendn: "Hay mucho de
perentoriedad en los autores que encuentran

en el otro libro su forma de expresién en

condescendencia con lo vida y su cido tempord’. 29

Se comenzaron a desarrollor de formaindependiente y dondesfing, De iz ‘Pﬂ :,m mm 1'999" aclor
durante el movimiento estudiantil de 1968. £n este movimiento se utilizaron Manuel Marin, gréifica digia! 7 hojes, P/A.;

titulo: Humo, autor: Yani Pecanins,
los medios impresos como volantes, circulares, boletines y prodamas para infor- mixta/plancha, ejemplar (mico,
mar o la comunidad estudiantil y a la sociedad sobre el movimiento, deigual forma, eran Mxico.

uiizodos como medios para difundir profestas en conira de la prensa que md informaba a fa

sociedad y difarnaba  los estudiantes; fes herramientas con las que se contaba para imprimir estos

medios eran la maquina elécirica y el mimedgrafo.

£nla década de los 70s, en México, seiniciaron pequefias ediiridesindependientes como "La Maquina Béctrico® de «
Radl Renn y asociodos, actualmente sigue publicando, H Taller de Martin Pescado”; éstas en un principio stlo
publicoban poesia, posteriormente con la colaboracion de arfistas plasticos infeararon imdgenes a sus
publicaciones. Uno de fos orfista que inici6 lo uiizocion del fibro difernative en México y que

ademds ha sido importante precursor de ¢, ha sido Felipe Fhrember, desde que en colo-

boracién con Martha Hellidn edit "Beou Geste Press”.

£ libro ollernativo foma relevancio, en México, cuando aparecen los ofros

editores, los que producen distintos concepeiones delos mediosimpre-

50s, esto ocurre enfre 1976 y 1983, periodo que es llamado
la *tdad de Oro’, este movimiento de la pequefia pren-

28.- Raiil Renén, Los Otvs.., gp cit, 1988, p. 14

De ariba

sa se le lomé margind y generd un fenémenc ~ hadaabapy de
Eqﬁlm a derecha,

edirorial. H Archivero fue lo primera Titulo: Verde, blanco y rojo,
i , 1998, avtor: Adoto Parifio, titsio:
goleria en México que convoca- Etiquetas, 1998, Méxdco;
. . tulo:Poeminimo visual & estridentismo,

ba alos ariistas nacionales y 1981, autor: Adolfo Patifi; Hulo: Best Sefler,
. 1979, autor: Marts Bustamante, No-Grupo, Mésdco;
extranjeros o expo- tikslo Serpientes y escaleras, fotografias a destempo,
reado 1979, autor: Pauk Gori; thao:Cocina impresos en mimed-

ner; fue.c gralo: 5 Estaciones, de Gabriel Macotels, DF., 1983, de Paco
por Gori; Don Jufian Traga Fuego, 1978, de Gabrie! Macateta; £l beso de fa

Muerte, 1980, edicion 100 ejemp. de Yani Pecanins; Posmas Visuales, 1981,
edicion 100 ejemp.




De izquierda a derecha. Titulo: Mirror box, autor: Ulisés Camidn; titulo; Ted me what
sort of wall paper your room has and | will teff you who you, 1974, autor: Ulisés

Carion, n Out Productions; tftuio: Robert and Martha, 1883, sutor Yoni
Ulisés Carrion; tituio: 6 Piays, 1976, sutor Utisés Carrion, Kontex Pecanins y
Pubfications y Other Books and So, 100 copias, ejemplar ném

46: tftuio: [n alphabetical order, 1978, autor: Ulisés Armando Séenz
Caxrion, Cres revista bimestral, edicidn especial de

en los primeros afios de
los 80s.

400 copias.

Al hablar del libro alfernafive en México no

podemos dejar de mencionar d mexicano  Ulisés

Carién (1949-1989), que aunque radicd en turopa,

aportd informoacién para el desarrolio del libro alternativo, fanlo

de forma conceptud, como en la forma de concebirlo, de igual monera

abrid y enriquedd las puertas de su produccién visual. Carridn se inidé como
escrifor con obras como "La Muerte de Miss O' (1966), y "DeAlernania’ (1970),
pero a partir de la mitad de los 60s. hasta los primeros ofios de los 80s, se dedico en cuerpo

y dma a animar ‘Other books and So' (Centro de distribucién y exhibicidn de libros de arfista en

Holanda); Carrién se carocterizé porque ademds de "crear cosas concretas comoun libro, creaba una obra

inasible; no eran objetos sino situaciones, contexios y posibles acciones. En 197 2 establecio relaciones con In-Out
(uno de los pﬁheros espacios atternativos en Furopa), esta relacion provocéd que integrara a su creacidn li-terario un
lengudie visudl, como una forma diferente de atacar no sdlo el fendmeno de fo literario, sino también tas
estructuras subyocentes en lo socd’. 30 Grodias a su trabajo v su afén por dejor fesfimonio escrito de sus

Revista *La investigaciones, podemos contar hoy con un texto que nos permite la comprension del libro
mﬁw Past, alternativo, asi como tombién tener unaidea de lo que podrian ser sus pardmetros.

m G mm o Actualmente los libros alfernafivos se hacen de formaindividud y su produccién sigue
",:;‘;pﬁ ﬁ?nfm{’x ok siendo independiente. Lo mayoria de los publicaciones han sido manudles,
envolver de tres vares, salpicado de atol agro porque ademnds de cumplir en esta forma las finalidodes de! libro alferna-

P SO e prn o Sl st fivo, los presupuestos son bajos; uno ejemplo de lo que actual-
mente se publica en México, bojo estos parémetros, es la
revisha "LaJicara', producido por el Tdller Lefiateros,

que esuna sociedad artesandl infegroda por

mujeres y hombres mayos y mestizos,

es un espacio de experi-

mentacidn ycreatividad,

donde desa-

rrellon

§
{
;

30.- Martha Heflion, Cuatro Décadas y ..., op oit, 1989




nuevas
ideas todos

los dias; la revista es,

como ellos la llaman,

codice rupestre, revista-objeto de

arte, que presenta lo mejor de la literafu-

ra actual inédita, testimonios y cantos del

pueblo,impresa en serigrofia y con grabados originales. De mm l;:;:’;igﬂ mgb«g
Las cudlidades de confeccion y materides han converfido o cién limitada, México; titulo: La gigante, autor:
los libros y  las publicaciones alternafivas mexicanas en objetos Gni- Hagai m&"gﬁ;ﬂm fam;da'mﬁ
cos y de coleccién. Una de las colecciones mas grandes e imporiantes de . Magali Lara, impreso, edicién
fbro dlfernafivo es la del S Richord Kemp, quien es coleccionista de arfe desde o e Yo
hoce 54 afios, fiene el gusio por coleccionar solo libro diternative mexicano; su colec- vita de m

¢ién de libros difernativos se infegra poruna gran cantidad de arfistas, entre ellos se encuentran:

Felipe Ehremberm con publicaciones impresas en mimedgralo sobre papeles, carfones, unos a manera

de sobres,otros encuadernados yuno mds como cajoobjeto; Yani Pecanins, frambién con publicaciones rea-

lizadas en mimedgrafo, seflos, gran cantidad de tintas yobjekos; José Luis Cuevas con libros de arfista, uilizandoe! dibu-
jo y ¢l srabado para elaborarlos, todos ellos con textos de diferentes escritores; Magdli Lara con libros acuareleados
sobre distintos papeles con la aplicacion de suajes; Ludano Toscano, con un libroobjeks tnico confeccionado

con acrilico y ofros materiales, con un fexto de Otto Facus; Asceves Novarro, conuna publicecion en

mimedgrafo; Felipe Posadas, con libros de arfista realizados con dibujos sobre diferentes popeles,

cariones y conun libro objeko; casas editoriales independientes como Codino, B Archivero,

Lo Méquina Eléctrica, RevistalaJicara, entre otras. Esto gran coleccion hace constar

y demuestra la gran contidad y cdlidad de hacedores de libro alfernativo que

hay en México; los libros son de gran variedad, tonto concepiud,
como en cuanto & formas y materiales; unos estén encuoder-
nados, ofros pegodos; unos vienen en sobreo en bolsas

de papel estraza y ofros en hojos sueltas o en

cajas; unos son de arfista y ofros objelo o

cajas-objeto; unos estdn impresos y

ofros estdn infervenidos

directornente.

Tiuky: Codex Bargensis



1.2.2. TALLER DE PRODUCCION DE LIBRO

ALTERNATIVO EN LA ENAP .,

la Escuela
Nacional de Artes
Plasticas, de lo UNAM,

desde 1994 ha existidouna gran
Antes que nada, la educacion es [a revelacion

inquietud por la creacion y produccidn
de los demds, de {a condicion bumana como un 9 PO e

concierto de complicidades irremediables de fibros derngtivos, fanto por parte de los
Fernando Savater. maestros, como del alumnado, yo que se consideran

un medio de infinifas posibilidades creativas; desde enfonces
se cre6 el Seminario-Toller de Produccién de Libro Alternativo.
Dirigido por los profesores Daniel ManzanoA. y PedroAscencio, en cola-
boracidn con Victor Herndndez, Fernando Zamora A, entre ofros; lodos ellos,

asesoran ¢ los dumnos y parficipon activamente en el Taller
Son seis aftos ya, queen el Taller se ha rabajado de manera formal (feérico-practico), fodos los
aspecios del libro dftemativo, de modo que se ha obtenido y acrecentodoun fico trabajo de investi-
gacidn; lo que ha permilido, de ante mano, lo retrodimentacién y el enriquecimiento profesional de todos los
04 alumnos, aspirantes aun kitlo de licenciatura, que enun momento participaron y participan en el Tlles ya que en ¢l
se frabaja de manera conjunta, fanto en fodo el proceso creativo de las propuestas, comoen las dreas deinvestigacion;
esta forma de frabajo hace posible que en cadauna se encuentre como llevar a cabo la 6ptima produccidn de
la misma, lomando en cuenta lodos los requerimientos de los libros dfernativos, pero sin que pierdan su

individuslidad oidentidad propia.

H sin nimero de participantes, dentro del Tolles han ofrecido una multiplicidad de temas,
como socidles, existencidles, polificos y endticas, enire ofros, este fipo de femas han
sido tomados por los autores de los libros, en su mayoria, de fexios de
escrilores o poetes porque en ellos encuentran una idenfificacién o
expefiendias propias, otros son de lo autoria de los mismos rea-
lizadores de los libros; gradias a ta libertad femdtica del
Seminario se refuerza los vinculos de los autores
con sus obras, de kd manera que las pro-
puestas estdn cargadas de simbolos
y signos que son propios del
individual lenguaje

visual de cada

Trtulo: Diario Erdico, 1994, aukor: J. Antonio Yarza, 11 partici-

grabados al Agusfuertelzinc, formato variable (de 5x 22.9
cms. a 30x 23 cms., incluye tendos del autor




pante

pero que no

por eso dejon de

ser posibilidodes plasticas,

pues cada quien maneja dentro

de sus concepciones y necesidades de

expresidn las técnicos y moteridles, por lo cudl

son fan diversas. La grdfica impresa es & medio que

ha tenido mayor predominio en la redlizacién de los libros

. , 0 3 g grifica, 1994,
dentro del Seminario, ya que en su gran mayoria han estado elo- unmmd:w s formato del
borados en Huecograbado, Xilogrdfia y Litografia, aunque daro, ha libro 130x180 cms., empastado y armadso

totalimente por & autor,

habido ofros medios como el dibujo, la pintura, la folografia, la serigrafia, la escul-

tura, eloffsset y en medios digitales. Los materiales han sidoigudmente muy variados, se

han utilizado plésticos, felos, papeles, madero, metdles, piedro, pieles, etc. De ests manero
encontramos que el valor de los libros se encuentra tanto en sus autores, como en el propio Seminario,
ya que en & se encuentra una postura de ruptura radical en cuanto a la produccién tradicond de libros, asi
como también cada fibro representa las nuevas formas de hacer libros. Ao con afio con el aftin de mostrar y rendir
testimonio de los logros, fanto de invesfigacién como de los dcances plasticos, se han mostrado las obras de los alum-
ncs y maestros como el resulfodo de fan anduo trabajo, asi como también, por un ofdn de dar o conocer e impul-
sor el desarrollo de esta otra opcidn de la plésfico; las exposiciones han sido: Al abismo del milenio

(1994), que infegrada por 23 libros redlizados por & mismo nimero de porticipardes en el

Seminario, expuesta en el Museo de la Estampa de la ciudad de México; Pégina de imagi-

neria (1995), compuesta por 30 libros, 23 de dlumnos y 7 de profesores de lo

ENAP, expuesta enCasa Universitaria del Libro; Umbral deObjetuario (1996),

infegrada por 32 libros y expuesta en la Goleria Luis Nishizawa de lo

ENAP, UNAM; LibroObieto (1997 ), expuesta en la Galeria Luis

Nishizawa de la ENAP, UNAM; Para i soyun libro abierto

(1998), muestra infegrada por 25 libros y

expuesta en Lo Casa de lo Primero

Imprento, México, DF, en el Museo

de Are Contemporéneo

"Alfredo Zalce',

Michoacén,

México.






. 13. LOS LIBROS ALTERNATIVOS ..

palabra {QUE SON?
*alternative” signifi-

ca: Accién de sucederse

unas cosas olternando con

otras./ / Opcion entre dos cosas. 31 Laverdadem ﬁTmoﬁa consiste
En su sentfido litera! el término es uliizado aprender de nuevo aver ol munda.
como concepto para nombrar a todas aquellos Merloau-Ponty, 1945

manifestaciones que no tienen que ver con lo tradiciond,
con lo establecido.

Nuestra época, en el campo pléstico, ferreno que nos ataiie, nos ha obligado a

buscar y crear nuevas formas, medios y materioles para decir algo nuevo; lo nuevo en

redlidad es unimperioso deseo de comunicar con o que esté al alcance. Lo alfernativo fiene un

cordeter lemporal porque éste nos ofrece lo posibilidad de decir lo nuevo con formas y cosas de ofras

&pocas, pero con nuevos codigos, lo alfernafivo es cuestionar la vigencia de los géneros convenciondles y de

la concepcion artistica, es una formo deutilizar de manera no tradicional los medios artisticos.

Tembién nuestra época ha generado una acumulacion de deseos, miedos, angustios que estén contenidos en nosotros,

los seres humanos, por medio de fo dlfernativo existe otra posibilidod de comunicar todo ello, de sacarlo, de ir

mds all, de expresarse, y para logrorlo se busca de una forma inferna, infima, para encontrar todo

aquello que buscamos, a lo mejor, en nuestras vidas o en nuestro irabajo pléstico. 32

Con esta findidad, el objeto flamado y conocido como fibro desde hace miles de siglos, fue

fomado y reconocido, con todas sus carocterisficas conceptudles, fisicas y fun-

diondles, para ser revdorizado y recreado por los arfistas, para actualizarlo

como medio y desarrollario como una nueva forma de comunicacién

visuol. £l ibro ordinario, ef tradiciond, fue fusionado con el con-

cepio aliernativo, de estc manera es como los nuevos

libros se niegan atodolo establecido, ol sistema, o

orden, o lo funciondlided que el hombre

moderno aed y logrd por medo de la

industridlizacién, pero que

por su afén préctico-

funcional, se

olvidé de
31.- Oicdonano ..., gg @b, p 31
32 Revista Ganeracidn, 1998, p. 30-31



su
cualidad
y calidad
humang, se olvido de
lo capacidad que se tiene para
vincularse emocionalmente con
alguien, con clgo o con dlguien a través de
dgo. Por medio del Libro Alternafivo se infenfa
restourar ese olvido del hombre moderno, se intento
recrear y restablecer el vinculo emocional de los seres humanos.
Para lograro el Libro alfernafivo se busca en si mismo, en su forma, en
su contenido, en su Hempo,en su espacio,en cada una de sus partes y en
todas ellas encuentro.

£5te nuevo eodigo de comunicacion representa fodo un reto del y para el creador del libro
dlfernativo porque, o igual que pora el espectador, fienen que poner a prueba fodas sus capaci-
dades creativas paro, en este caso, decir o fransmiir dgo sin utilizor el lenguaje del libro tradicional. De esto
manera los nuevos hacedores de libros juegan y experimenton con su creatividad, infegran y anulan a plocer
27 todos los elementos formales del libro y los que creen prudente indluir, sean det libro o no. Crean, recrean, inventan y
reinventan todo el libro, del mismo modo lo hacen con su contenido . Safisfocen sus deseos y necesidades de
expresién. La forma de comunicar de los libros difernativos y su factura en unos casos hecha a mano y en
ofros cas @ mano, dsea,utilizande la minima industrializacién, transmifen un mensaje afectuoso,
emotivo. Los libros alfernativos se rehusan a las caracteristicas y of conceptoindustrial, porque
son sindnimo de individudlizacion, de lo raciond, de que fodo fieneuna fundidn y que
ésto a su vez tiene que ir hacia arriba, de que todo de alguna manera fiene que
ser plano; se rehusan a lo expresion de lo cotidiano porque son formas
establecidos. 8 libro dlternafivo prefiere la relaciéon coledtivo,
comunitaria come lo establece lo artesandal, lo femenino,
exigeuna relocién directa con cada ses; porque en él
se encuentran fodos los recursos sensifivos
para comunicarse con ef espirifu y el
infelecto, de esta manera arfe-
sanal relacionan @ un

sujeto con un
objeto,

asi



se

con-

vierfen no sélo

en una propuesta del

siglo XX, sino tombién una

nueva forma de ver los elementos yo
conocidos y funciondles, se convierten
enun objeto de cuidado con concepto de libro.

Asi es como el libro alternativo esuna nuevo forma de comuni-

cacdién entre los seres humanos, principalmente es expresion y comuni-

cacién del creador para el creador mismo porque en él se evidencia un

mundo orfisfico de formas y colores, de subjefividad, de lo expresividad de cada artista,

porque en el libro dfernativo se encuentran contenidos sus senfires, emociones, inquietudes,

esun reflejo y quizés el desahogo del creador; esuna necesidad de comunicar deuna forma per-

sonalizada, por eso el libro dfernativo es infenso ya que contiene laintensidad del ser Esta cudidad hace

que quienes lo elaboran lo desarrollen casi de formainhutiva, porque en €l no importa nada mds que expre-
sarse. B libro alfernativoen si es una opcion en esta época en la que fodo estd dado; es un dindmico medio de
comunicacidn que pretende, hacer de lo tradicional estructura del libro y de los lectores que estamos acostumbra-
dos a ella,una nueva forma de conocimiento para abrir caminos y no se condicione la mente humanc.

8 bibro alternativo es sindnimo de rebeldia, de no conformarse con lo hecho, con lo dado; el libro

dlfernativo nos permite saber que fodo es posible.

28



L3.1 LOS LIBROS ILUSTRADOS

Eenerdmen!e
los libros ilustrados son
redlizados gracios o la colabo-
racidn de un escritor y un artista
pléstico (casi siempre un grabodor ); en estos
libros se valora més lo creacion literario que
el trabgjo plastico.
8 libro ilustrado es tratado en un mismo mundo en dos formas
diferentes donde se disocian dos lenguajes, por una parte la obra de arte,
que promueve y sostiene la ofra parte, la obra literaria. Esun libro lujoso que se
apegamds dl disefoy al grafismofundional, convenciondles de los libros inadicionales.
Sigue de alguno manera las mismas pautas conceptudles, gréficas y fipograficas de los libros
cldsicos de arte de Skira (creadora de este fipo de libros), porque manfieneuna disodiacion entre la
imagen, ¢l fexto, la riqueza y perfeccion del materid con los que estén confeccionados, pero se valoran en
&l todos los elementos; estas pautos son una constante imporfante de los librosilustrados. 33

Estas publicaciones se reproducen meticulosomente, esto implico una estrecha relacion de fos redlizadores que
dan lugar o productos elegantemente acabados; ef libroilustrado esun producio entre loindustrial y lo arfe-
sanal, es casiun producio ortistico que tiene alfos costos y por tanto de dificil acceso.
Generalmente se presenta sobre papeles de dlta calidad con grabados origindles, tipografia
hecha a mano (coligrdfica), o bien, impresa en negro y perfectamente justificada, los
empastados son casi sempre lujosos y rebuscados, sus caracteristicas son un
"idedl de conservacion o de restourocion del arte del libro®, 34

Titulo: Acueductos del suefio, 1996,
textos: Carmen Nozal,
dibujos: Felipe Pesadas.

33.- Abraham Mdles, Luc Janiszewski, Graftsmo ..., gp o1,
1990. p 213
34.- Daniel Manzano A., /ntroducodn




13.2.

Eodemos

decir, que el

antecedente de los libros

de ortista son los libros

medievdles, en ellos los arlistas de la

épocailustraban las paginas de los fibros de tol

manero, que el tedo e ilustracion fenion la misma
importancia; "Willian Blaque coloreaba a mano sus grabados
de poemas eilustraciones”. 35

LOS LIBROS DE ARTISTA

El origen del movimiento y del cambio
de las cosas mds mumdanas parten
def apetito de las pasiones

Desde principios de este siglo surgié un fuerte inferés por lo narrofivo, de manera

que el arfists volvié a medios ya conocidos, como el libro, del que tomé todas sus co-

racteristicas formdles, para utilizarlo como medio plastico y de comunicacion, en donde todas

las formas visuales y fisicas son componentes del significado 36, empleando todos los medios pldsti-
cos y técnicos modernos y radicionales para llevar sus expresiones plésticas dl nuevo medio expresivo.

H #érmino de Libro de Artistn se le adjudica o Denise Rene, porque consideraba que el libro producido por un artista es

una obra que generalmente, por sus procesos de produccién y reproduccion, se reducen a unos cuanios ejem-

plares, de fol forma que nunca pierde su caradter de original. 37

Este tipo de libros es una necesidad del artiste por comunicar sus experiencias persondes; este libro
es foda una serie de cargas idecldsicas del autor que se vinculan infimamente con el lector

o ser leido, asi que, se realiza gracios a la fusién de temas y formas que el autor

decide colocar en &; se cuenta mds por su contenido feméico plasfico visual

que por las formas o materiales con los que son confeccionados, por
tal razén, la moyorio combinan polabras e imagenes; algunos

otros sélo ufilizan palabras, o bien séloimdgenes.

£l libro de orfista es indefinible y existe por

sus contenidos y formas que son tan

variados como los ideologias

y los expresiones pldsticas

que tienen cadauno 5. Hartha Moo, LEvos e .
de los ortistas 36.- Dariel Manzano A., Boletin deﬂ':sag.é‘ P
que IOS Umbral de Objetuario, gped, Tannenbaim, Aspectos
Formales del Libro de Artista, 1972,
37.- Ministerio de Cultura, Direccidn General de Bellas Artes,
Archivo y Bibliotecas, Libvos de Artistas, 1982, op gt p 44




rea-

lizan. Esto

lo hace un medio

dindmico y fascinonte

fanto en su lechura como en su

redlizacion. Los femas de los que echa

mano el orfiste para redlizarlos pueden ir

Tituko: Alacranaric, 1998, autor: Fancisco Toledo,

atado scbre 8 placas de madera en forma de ciice, desde sus propias concepciones y emociones mds
libro dnico, Méxica. persondles, hasta fernas generdizodos como los soddles,
politicos, filoséficos y erdficos.

Algunos de los libros de arfista fiene findlidodes criticas o dedorativas
sequn la intensidn del artista.
Hl arfista en una aciitud ambiciosa por sofisfacer todas sus necesidades de expresion se
encarga de toda la produccién y defalles de! libro, € crea los contenidos, disefia y elobora el
libro, es deciy desborda todas sus aptitudes y capacidades de forma conveniente a sus necesidades,
pues el libro representa para ¢l una documentacién de su obro y su obra misma, es para ¢l un medio
propic de comunicacion.
3 No existe una formula o reglas que indique el como hacerse, porque el arfista manipula segun su infension, tanto la defini-
cién del libro, como su contenido y forma. Aunque este fipo de libro puede corresponder d sisemo bi-media de
los libros fradiciondles porque se apoyo en los principdes elementos de significodén visual, utiliza loimeo-
gen como represenfocién de las cosos visudleso visudlizables, y el fexdo como medio de signifi-
cacion y enundacién escrifa, pero no es asi porque estos elementos fienen una funcién
especificamente plastica, denofativa y connotativo, es decir, tiene aptitudes para
incorporar ofro fipo deinformacionesindependientes a cada uno de ellos, dife-
rentes of sistema bi-media.
En el libro de erfista fodos sus elementos estén relocionados y o
unirse en un fodo, lo forman, d igual que cada uno de sus
paginas. Tanto & tema como la forma son efemen-
tos fundamentdles que forman parte del sig-
nificado de cada uno de estos libros,
tombién estos elementos los
hacen distinguirse de los
medos més trodi-

cionales.



la

imagen y

el texto son

estructuras elegidas por

los arfistas con relacion d libro

tradicional, pero sin apegarse

Titwlo: Cadice Aztlan,

demaosiadoa él. autor: Brian Nissen,
. . " fibro de inacién,

H orfiska previniendo la lecturo del libro por el Ref;rzi"m L

espectador, fiene que pensar en el fiempo, pues este libro

fiene correspondencia con la esencia del arfe narrativo; por esta

razédn el arfisto toma el fiempo como un elemento més a ser manipula-

do dentro del libro, por eso lo condensa, lo expande o bien lo elimina bajo los

mismos elementos que forman su fibro,uno de esos elementos queuiliza para este fin,

es la imagen, porque estd considerada en s mismo como un elemento que confiene

un tiempo congelado y porque es narrativa, yo que ella sola o conjuntamente con

otras, dice lo queocurre en un espacio y fiempo deferminado. 38

Lo funcién del libro de crfista es especificamente pléstica y es definida por la apfitud de coda elemento, la cudl los
hace capaces de expresar o de incorporarse d mensaje del arfista, lo que en ofro caso no podrian hacer pos si
solos. Su principal coracteristica es la de ser un medio comunicativo, sumamente tactil, fan solo el verlo

invita ol espectador a tocarlo, aunque  decir verdad, sin esta posibilidad de acercamiento fisico, la

informocién quedaria vetada por el mismo artista, de tal forma que no comunicaria nade.

H libro de arfista es una obro portatil.

38.- did, p. 33

32



1L3.3. EL LIBRO OBJETO ..

O EL OBJETO COMO EL LIBRO DE HOY

s

primeros
e s libros objeto se
4 arte
comenzaron a desarroliar
: e . dentro del movimienio surredlista,
Objeto de contemplacion, objeto de discusiom?
Objeto ideal, objeto material? en é los arlistas y poetas coloboreban
Objeto natural, objeto histdrico sociaf? juntos en su redlizacién, los artistas elaboraban
d”:“” matmaﬁza;[q d’j‘%" :{esmtamf:zado? un contenedor artistico para la obra de los poetas para
Oﬁjetodenmufmén,obpto MM fener como resultado "poemas-objels”. 40
Objo et metaic ol diddctic! Las encuadernad izobo Georges H i
. obieto Ao encuadernodones que realizaba Georges Hugnet poro sus ami-
Objeto eterno, objeto eftmero? gos en los afos 30s, las nombrd flibros-objeto”; a parir de entonces el libro
objeto de ha seguido desarrollando durante y a rovés de ofras fendencias arfisticas
Ara Bella, 1976.39 como en elArte Pop, con collages; en el Nuevo Redlismo, con acumulaciones; en el Arte

Popera, usando materiales de recuperacion. 41
*Biblioclast* es un #érmino empleado por Gilbert Lascaux, para liemar y denunciar a los artistas que se
dedican a fortura, mutilar y destruir la naturdezo fisic, frodicional y matérica del libro fradicional. 42
Lo forma plésfica del libro objeto es resultado de la creafividad de su redlizador. £s ofra concepcién en cuanto a
forma del libro dlternafivo.

£l libro objeto se redliza con la aporfacién de dos disciplinas que se fusionan e inferactian con sus formas de
expresion y comunicacion, una es la literaria, y la otra enferamente visual. Estas disciplinas reeditan sus
ideas y significados, con ef desarrollo de una agudeza de andtisis y percepcidn para crear d fibro
objefo; esto fusién de las disciplinas hace al libro més itustrativo. Pero en el libro objeto se
crean cofras posibilidades difernativas en cuonto o formas, materidles y dmensiones,
pues forman parteimportante de su construccién, Sus formes toman el papel
de comunicadoras, dicen més que su confenido, de fal forma que éste
pasa a segqundo  término. E libroobjeto da o los senfidos de
cada lector estimulos vivencidles, tonto téctiles como
visudles, matéricos, sonoros y férmicos. Esto
hecho pora eso y para contener en élun
fema, o demds de ser suscepfible o
infinidod de inferpretaciones,

39.- Anna Bella, Sofve 2 2rte, 1976, texto del fibro de artista, Sobre a Arte,
Gerges, Brasil, Muestra de Libro de Artista, Cuatro Décadas y més de Libro yo que es creado
w..iﬁﬁhmniﬁf@, Gafismo ... gp cit, 1990. p. 215 porun mismo
41.- Daniel Manzano A., hitroduccidn lector.

42.- Ministerio de Cultura, Direccion General de Beflas Artes, Archivo y Bibliotecas,
Libros de Artistas, 1982, go o, p. H1



£l

libro

objeto como

espacio olternafivo y

objefo precioso, desarrollado

por M. Wilson, ha constituido con-

fradicciones en relacion con las tendencias

del Arte Conceptua como: Fluxus, Performance,
video y demds expresiones multimedio, 43

Titulo: Elarbolibro 1997,

textos: Carmen Nozal,
Al denominarse "libro objeto” a este tipo de libro difernativo se pone de trabajo pléstico: Felipe Posadas,
manifiesto que antes de valorar ef contenido del libro y ef libro mismo, el obje- : coleccitn: ::;‘ Z:::;:_’

o es lo mds importante, pues es lo que le da forma;un objeto esun elemento o pro-

ducto que se ha redlizado pora funcionor, no esun elemento ocioso,un objeto rabaja y fun-

ciona, asi como fambién es objelo de trabajo, como lo menciona Baudrillard, en este senfido, fodos

los objetos fienenun compromiso fundamental de fener que significar .. Bajo esta deferminacién paradéji-

ca, los objetos son por lo tanio el lugar, no de lo sdfisfaccion de necesidades, sinoun trabajo simbélico, de una
produccidn, deuna "produccion en el doble senfido del férmino: producere, se les fabrica, pero se producen también
como prueba. Son el lugar de la consogracién de un esfuerzo, deuna redlizacién initerrumpida..."44

Otra opinion sobre lo qué es, el cémo se forma y las funciones deun objeto son: *un objeto se forma bajo
condiciones socidles, técnicas, culturales y politica deferminadas. H objeio no existe por separado

perfenece of proceso de comunicacion”. 45

H objeto en s no circunscribe ningin problema, sino al contrario, nos habla deuna Thtulo: Limbo, 1996,
confinvidad en el fiempo y en el espacio, y a la vez, de si mismo, por que: "H wabaio ;f;&,_.g:;'e P" lel '

observador abre loscjos y ve lo que le rodeg, los cierra y borra el espec- coleccidn: Victor Manuel Banda.
taculo. Anda entre losobjetos y obtiene diferentes perspeciivas de
ellos; descubre que puede focar la mayoria de los objetos
accesibles, y los comenta con los demés especto-

dores, con quienes comparte sus previsiones

acerca de aquéllos”. 46

En este sentido podemos men-

cionor lo que Max Souze

dice acerca de

su traba- 43.- 5id, p. 37.

44.- yid, Jean Baudrillard, (nibica de b Foonomia Polica def Signo, 1995.
45.- René Berger, Arte y Comunicacion, p. 7

46.- Richard Held, La Estructura en &l Arte y en la Gendia, p. 42

jo.




H arte es marwilla y magia.

En o sevnen {a vision, of contemida, o disefio el
v la técrica para formar wna wridad mseparable, hocer
D T. Suzi engloba mi

idea, mi plocer, mi
pensamiento, después viene
la reflexién®. 47 De esta
formo podemos entender lo que
nos dice Catherine Coleman, "... el libro objefo
se remite a si mismo: fradicionalmente el fibro informo
sobre algo que noes el fibro mismo. Con el libro objeto, es el libro
mismo el sujeto de invesfigacién. H libro no estd tratado como un mero
soporte de informacion, transformando laidea del libro asociado conun con-
fenido semdntico. B libro comunica a fravés de su forma, estruciura y textura”. 48
£s asi como el objeto es tomado por el redlizador de este fipo de libros, como parte de la
informacion y a la vez como evidencio del mismo. De esta forma el libro objeto es: "ya la forma de
un objeto, yo &l contenido especifico & margen de la forma, y dlgunas veces las dos cosas®, 49
La diferencio entre Libro de Arfista y ef LibroObjeto es que, en el primero predomina mas el significado y laidea
35 que los matericles, y en el segundo, es el material y su forma fo que predomina, estas alferndtivas se dlejan fotalmente
de la forma del libro redl.

HEliste fombién ofra denominacién y forma de creor libros, o estos se les llama Libros

Hibridos, ellos son la fusién de los libros itustrados, los libros de artista y los libros obje-

13.4. EL LIBRO o, contienen las tres caracteristicas. A estos libros se les da una nuevo visién, yo
< que sus formas y contenidos motivan, estimulon y crean inesperadas
HIBRIDO reacciones en los lectores porque se sustentan en lo relacion infi-

ma que se crea entre ellos. £l libro hibrido confiene pro-

puestes plésticas y de lenguaje, rompe con lo idea

del libro tradiciond porque experimenta con

los mensajes,ideas y emociones de los

autores y de los espectodores.

47.- Daniel Manzano A., htroduccion.

48.- Ministerio de Cultura, Direccion General de Bellas Artes, Archivo y
Bibliotecas, Lvos de Artstas, 1982, op ¢, p. 40-41

49.- did, p. 31,



R L4. ELEMENTOS QUE CONSTITUYEN UN
realizar un LIBRO ALTERNATIVO

libro tradicional,
los creadores de éste se

Proverbios y Cantares
olvidaban que las letras, pa-
labras y frases, son elementos dislados Hojo que vesno es
dentro de un fexto. Se ohvidan deigual manera ojo porque ti [o ves
del equilibrio, la armonia, las proporciones, la pers- es 0jo povgue te ve.
pectiva que confiene el libro como materia pléstica, para Oios que ala ez se abren
solo prestar atencién a los leyes secuencioles del lenguaje. Utilizan Un dia, para desputs
e dfabeto sin buscar nuevas relaciones y funciones que le son propias. : clegos tornan a La tierra
Los creadores de libros alfernativos o redlizarlos lo que buscan es una expresivi- hartos de worar sin vex
dod yuna comunicacidn inmediata, safisfactoria y efective; para ello se valen de lainte- Antaosiv Machado

gracién de varios lenguajes, para ser asimilados por todos nuestros senfidos; ufilizon ademds

creafivamente fodos los recursos plésficos, medios de comunicacion y expresién que nuesira época

ofrece. De esta manera el conjunio de diferentes fécnicas, materidles, elementos plasticos, lenguaies, efc., son

ulilizados en el libro alternofivo para expresarse, fransmitirun mensaje, brindar una informacién, y a la vez, se com-

prendon los relaciones que existen entre uno yoiro elemento, osi como fambién su individualidad. Siempre buscando un 36
valor estético, mds que una funciondidad determinada. Asi el libro alfernativo nos hace prescindir de fos esque-

mas que hemos venido asumiendo por tradicién, nos brinda nuevas opciones en cada uno de los ele-

mentfos con los que se constituye.

Un libro difernafivo esun medio de infintts posiblidades de experimentacion, en cuan-
fo a lo comunicocion visud y expresidn arfisico. Por medio de la experi-
mentacidn se prefende comprobar cémo los elementos fisicos que
constituyenun libro, pueden llegar o serun medioutlizable pora

establecer un lenguaje visudl,

Para lograr esta experimentacion, el libro normalo

tradiciond ha tenido que ser descompuesto,

desarticulodo por fodas sus partes,

para lograr y ogotar fodas las

posibilidades de comu-

nicacidén y

expre~



sivi-
dad que
tiene el libro
como medio y como
objeto. De esta forma, hoy en
dia tenemos una nueva formo de
hacer libros bajo las concepciones y secuen-
dios de espacio y iempo, muy diferentes o las del
libro comim, porque desde el momento mismo en el que
se concibe fiene caracteristicas muy diferentes.

£n el libro dlfernafivo cada forma, simbolo © signo, no tienen ningin significado
real, cada uno se representa o s mismo como elemento auténomo y descontextua-
lizado, no fienen una redidad iconica en el mundo de la congruencia; asi que cada elemen-
to que constituye un fibro dlferncfivo tiene una valoracion sélo dentro del libro mismo, cadaunc es
parte de fodo, de cada uno, pero fombién es parte de la nada, este fipo de relacion los hace ir més dié de
lo que un mensaje concreto puede llegar a aspirat Haciendo una andlogia se puede decir que, el libro dfernativo
37 es un rompecabezas, que desde su empagque o envoltura, hoy que ir armando.

Un libro dlternativo no fiene una forma definida, ni un confenido espediico, mucho menos se pueden ca-
talogar las maneras de hacerse, pues ésto no fiene pardmetros ni limifes, porque como yo hemos

visto, infervienen en su realizacién factores individuales propios de su creadoro creadores, es

decir, cada unode ellos fienen formas muy peculiares de concebirdo y elaborarlo. Pero

en cambio si podemos nombrar sus principdes carocteristicas como son su

tactibifidod, su potabilidad, su seriocién, progresidn y direccién, v la

memoria que se requiere para descifrarios; 50 y heblar delos foc-

fores que se fomaron del fibroondinario y de los que se le

- secuencia (s) espacio-ternpord {es), reconocieron amisticamente. Estos elementoso fac-
- estructura (s), fores que deben y eskin presentes en la elo-
- lengudje (s), boracion de un libro dfernativo y en
- poesia, los cudes me baso principal-
- pégina (s), mente en los aporto-
- imagen (es), ciones de Ulisés
- lecture, Carrion.
- demés elementos.

50.- i, p. 23



& L4.1. SECUENCIA ESPACIO-TEMPORAL

libro tradi-

cional se le

reconociefon secuencias
espacio-tempordes confenidas,

lanto en cada una de sus péginas

tomo en su estructura misma,

Una secuencia esuna 'serie de cosas que guardan entre si .
De arriba hacia abajo y de izquierda a derecha.

derta relocidn®5 1; la serie son unidades maltiples dentro del libro Titulo: 5 Cuademos de escritura, 1997,
utor: Angélica Chio, diptico con hila de algodénipapel
dferncfivo, para formarla se debe contar con més deun elemento y, éste e con pasta mm:,enp{ar {inico, México;

. .. . . titito: Frlosofia, 1993, autor: Mauro Manfredi, técnica
ala vez se relaciona uno con ofro paro formar una significacién que constituya ixta, efemplar Gnico, Halka; ttlo: Siorm, 196,

d libro dlferncfivo 0 a cada pagina de éste 52. En el libro dfernafivo la secuencio puede 201 - Happerset, mpreso en foma de

acardedn, 290, EU
ser de imdgenes, escenas, fiempos, signos, también puede confener varias secuencias, ésios
pueden ser individuales, conjunias o pardlelas.

Las arfes visuales se han coracterizado porque en ellas siempre ha existido una reanudacion constante por medio
deexperimentos y estudios dindmicos de los aspectos que les afafien,uno de ellos es o espacio-fernporal que se
presenta como un confinio. 53

B espocio consfituye un complejo fenémeno que contiene en si mismo faciores dentificos y psi-
coldgicos, que son determinados por la cultura y fa época en la que se desarrolle.

De izuierda a derecha,

En el sigho XX, el espacio ya no es tangible como en épocas pasadas, sino es abstrac- ator F&mf&w COen"h'“:
1 ; : ik neiam? : 64 cubos pintados y kexio dentro

o, 'una redldodlsenh&o como pura intuicién’, porque ef hon::e de este sigo ol cubo e 2o, Ve ke e 0700
irnites; - + . - je a John Cage, autor: Amaido Coen

ya no reconoce limites; en este senfido ef espacio se maneja de acuer mmmdemm"‘?ﬂ_ el ot ey
do ol tecria de finstein, lo cual dice: "no hay espacio absoluto”, titulo: Incubaciones, 1976-80, aulor: Amaldo Coen, Francisco
) . Sermano, impreso en serografie, suajedepel;

por lo que el hombre busca varias dimensiones en el taulo: Mutaciones, 1976-00, sutor- Amaldo Coen, 16 pdgs..

espacio. 54 £s por eso que, en el caso de las artes
visudles, se ho creado un espacio piciérico

del que se desprende un espacio

pldstico, éste en esendia, se

manifiesta danfro de un

51.- Dicclonario .., gp ¢it, p. 598.
plano, por tanto 52 - Ministerio de Cultura, Direccién General de Bellas Aries,
no 1o Archivo y Biblitecas Libros do Artistas, 1962, gp ¢it. p. 2.

53.- Gillo Dorfles, (Mimas Tendencias def Arte de Hoy, p. 89
54.- Osvaldo Lépez Chuhwrrs, Estética de los Elementos
Plasticos, p. 87




vemos,
sélo lointui-
mos y es posible
solamente si se fiene uno
infuicion del espadio, la intuicidn
dice Chuhurra, "nace en forma de viven-
ciainferior"; de este modo, el espacio pléstico es
Unico porque noda mds cormesponde a esa experiendio.
H espacio creado por medio de laintuicdén representuo refle-
jo el senfimiento redl del orfist", en ese espacio es donde se hacen
reales tales senfimientos y para concretorlo el ortista se vale de lo materia.
55 Siguiendo la intuicion como creadora del espacio, podemos relacionar con
éste d espocio subjefivo, espacio descubierto dentro de la redlidad feclédgica v su
escoléstica, por lo que los filésofos dicen o respecto: "el espacio existe por lo existencia misma
del sujelo imaginante”. Por ejemplo Kont, "l espacio debe de ser considerado como posibifidod de los
fendmenos”; Hegel, "el espacio es una abstraccién y uno forma de exteriorizacién inmediota®; Bereson, "el
espacio es el decamiento, dispersién o duracién red de lo consdencia’. Estos fildsofos, aligud que ofros, reconocen
que fanto el espadio fisico como el psicolégico son compatibles, que coexisten como lo dice Leibniz (filésofo-
matemdico), ™Yo considero el espacio como algo puramente relafivo, del mismo modo que ¢ fiempo, 6seo,
como un orden de coexistencics. Lo que el espacio sefidlo, en terminos de posibilidad, unorden de los
cosas que existen en el fiempo'. Con estos anfecedentes y las feorias de los filésofos podemos
- comprender y hablar def espacio en el libro dlfernativo, de este modo tenemos que:
H espocio, dentro de! libro dferndtivo, esutilizado como medio y como lugar pues
espacio es "una extensién indefinida que confiene todo lo existente’. 56
H libro diferndfivo confiene un espacio red, fisico y concredo, este se
encuentra en cada péging, pero de acuerdo o Leibniz , este
espacio coexiste conun espacio subjetivo y psicolégico,
de td forma que en el libro dfernativo, el espacio
es capado psicolégico y subjefivamente,
es vivido en laimaginacion, de esta
forma sirve como medio
para situor los ele-
mentos, tanio

55.-_didem.
56.- Dicdonario ..., gp gt., pag. 272



visuales

como formas

fisicos. 57 Estas relo-

tiones interactuon pero

tombién son inferdependientes, ya

que por &l significado que se adopta del

espacio, afecto en el significado de fos elementos,

es decit ubicarun elemento en dierfo espacio le daun

significado o adquiere otro. También el espacio por s mismo se

presia para ser interpretado en dos enfoques,uno interior y ofro exte-

rior; elinferior como espacio infimo, donde se encuentran los recuerdoso los

olvidos, el inconsciente estd alojado en el espadio inferior, estd en nosolros como

nosotros estamos en é y, el exterior como un espado piblico 58; asi fenemos que e

juegode lo exterior y lo inferior es un juego de equilibrio.

Con lo anterior podemos concluir que los espacio subjetivo y psicolégico son parte fundamentd del libro
dternalivo y se ofirma con las declaradiones de diferentes arfistas como: Héclor Viszquez quien dice "el espa-
dio fisico entendido como formato se usa de lo forma que fo visudlizas y a quien lo diriges; ¢l espacio psicoldgico eslo
que apuestas, dseg, tus senfimientos, la fuerza, el odio, el amor, los resentimientos”; Anchi Caceres, "la secuenda de
espocio es el recorrido, sislema de sucesion que hace la materia por alguna razén mecdnica, o manual en
os fugares que va ocupondo, secuencia de espacio que va desde la posesién que metddicamente el
objeto hace de su entorno, hasta covertirse fotolmente en &, A la secuendia de espacio le doy

una carodterisfica de instdlacion. £l espocio circundante, corpora y fenomencldgico se

desempefion ol y como el arfista con su libertod lo disesie, (cuando disefia un

objefo lo hace en relocién con e enforno, a su volumen, o lo que hoce

enfender sensudmente; aborcando o rechazando, mimelizdndose,

efc.”; y Ratd Rendn dice con respedodl espacio que "estd suje-

b alos condiciones obiefivas de percepcién, existencia,

consumo, ulilizocién, etc 59

En nuesiro época més que en ofros, o

observacion del tiempo como

duracién o como con-

tindo espacio-fem-

poral se ha
57 - Utisés Carrién, 5 Nuevo arto do fracer fbros, 1988,
refle- £8.- Ministerio de Cultura, Direccién General de Befias Artes, Arctivo
y Bibdictecas, Libros de Artistas, 1982, ppgl, p. 39
59.- Rald Renén, Los Otrus..., gp off., 1988, p. 33



jado
tombién en el
arte, porque estamos
deniro de una gran voriedad
de tiempos como los de la misica, el
cine, el video o el de la poesia. £l fiempoes
una de las secuencias,una de las principdes caroc-
teristicas del libro allernativo, inferviene en los espacios y
en la lectura, con & se experimenta en fodo momento, se
reduce, se rompe, se alarga, se elimina efc., de esta forma ot libro alter-
nctivo de se fe daun ritmo y del mismo modo se puede volver afemporal. Con
el fiempo se regisira o defermina la existendia det libro. £ fiempo no corresponde @
las caracteristicas de los formas artisticas, pero como el libro diernafivo fiene rasgos del Arte
Narrafivo, y en él &l fiempo es esencial; tombién se apodera del libro difernafivo; "un libro esuna
secuencia de fiempo'. 60
£ espacio de estos libros corresponden a un fiempo, pues son percibidos en un momenio que puede estar deter-
41 minado o no. B espacio es un elemento de la comunicacion que seimpone en ello y la modifica, pues cada espocio es
*un momento diferente”. La direccién es una cudidod formal mds, con ella se crea un "iinerariointelectual’, se con-
duce ol lector por el espacio y el fiempo del libro alfernativo. 61
Anchi Caceres nos habla sobre e tema *La secuendia de fiempo es transcurrit la sucesién o serie
ondenada de elementos relacionados d tiempo. Si la secuencia de espacio tenia caracteristi~
cos deinstolocion, lo de fiempo es occion. Considero la secuendio espacic femporal
imporfanie porque me inferesa la simultaneidad, me inferesa buscor lo confrario
aunque por el momento seaimposible, el fiempo relafivo podria ser
disefado. {La virtudlidad es "ofrd” redlidod). La secuencia espacial
esté diseroda en forma personal, esuna monera de
apropiarse de la materia. £n lo “inmaterial es
posble experimentar la simulioneidad
como una redlided. Utilizo el
fiempo como conceplo
a verificar en
contradicciones,
60.- Ulisés Gamién, £/ Nusvo Al .., 0p ot 1988,

61.- Ministerio de Cuftura, Direccidn General de Bellas Artes, Archivo y
Bibtiolecas, Libros de Artislas, 1882, gp ot p. 21



repefi-

ciones, inver-

siones, superposi-

ciones, multiplicidad de

cédigos, etc. y como secuen

dador de lecura. H espodo lo ulilizo

para ocupat abandonar, modelar, elc. Ambos

losufilizoen bose o ideas o reflexiones cientifico-flosé-

ficos, estéticas y éficas. H tiempo como significante con

respecio ol espacio y viceversa'. 62 142 ESTRUCTURA

B esructure e lo maners en lo que diferentes partes de un conjunio concrefo o

absirocio estdn dispuestos entre si, son solidarias y sélo adquieren sentido en relacion con el

conjunto o sisterna. Con respecio a esto concepcidn de la estructura, Max Bill {o sintefiza de esta mao-

nerc: "el arle concreto fiene una caracteristica sobresaliente: lo esiructura de la ordenacion de la idea, la estruc-

tura de lo visual en reclidad, la redlidad de la estructura de laideq, laidea como estructura de la redlidad. Y los leyes de
la estructura sor: la serie, & ritmo, la polaridad, lo regularidad, la logica interna que fige a la secuendia y a lo orde-
nacién'. 63 £n este mismo senfido podemos hacer dusidn alo que dijo Kant, *Sélo hay estructura que da
redidad a las cosas, pero es una estructura mental'.

Max Berse consideraba que la estructura es ef resulfodo de las diferentes concepciones estéficas,

porque para él la concepcion estélica surge en aspecto de forma o de estruchura, y ésta,

a la vez, fiene aspectos simbéhicos; estos simbolos fienen una esiruchura que es

parie del proceso estéficoinfegrador Con esta feorio de los  signas, pre-

tendia it més dllé de la smple interpretacion de las formas y colores

pora poder desarrollar un sisema de criterios objefivos de la

obra pléstica. De esta forma podemos comprender lo

que nos dice Carrion con respecio a la estruc-

tura denfrodel libro aliernativo: Los libros

(alrernafivos) estén formados por

‘estructuras que o fa vez son

esfruciuros de otras

L ]
estructuras’, 62 - vid Entrevistas no.1y no. 4
es 63 - Margit Stabrer, La Estuctra en ol ., g ¢it, p. 172, apud, Max B,
Texto de Infroduccién en el catilogo de ta Exposicion, Enzo Mari, Midn,
1959, en alemén, en: Augeblick, IV, N.Z., 1960



decir,

un elemen-

to es todo vy

todo es un elemento;

“todo es elemento de una

estructura’, "comprender la esfructura

es saber de que forma parfe y/o elementos

que forman laestructurd’. 64 Estolo podemos con-
firmar con las dedlaraciones de lo s hacedores de libros:

Anahi Caceres, "cada libro (dfernativo) fiene su propia estruc-

tura, que rompe para luego crear otra’; Roil Rendén, *emplec lo estructure

para ser leida, para que fenga una lectura®; Felipe Posadas, "la estructura es fo

composicién del mismo trabajo"; Hédlor Vidzquez, "cuando termino y veo los libros me

doy cuenta que fienen una estructura, pero es dgo que no planeas, en el formato se va dando,

lo vas hadendo segin lo que quisiste expresar ol findl lo ves y te dos cuenta que fiene un hilo condue-

for, que tiene una frama, que fiene una estruciura visudl o norrativa o una estructura visual norrafiva que se

va entrefefiendo, que en s, le da una estructurg; pero, yo siempre lo he detectado ol find".
43

%evi-S’rraus insistia en que las obras de arte fienen una funddn de signos que son descifrados. H lenguae
siempre ho estado presente en el arte.  Arte Conceptudl hizo aporfodiones ol fenguaje del fibro offer-
nafivo; porque este arfe, desde 1970, estd basodo en el relomo  cognosdifivo ideologico y
gneoseolédico. Fluxus fue un movimiento que es y representa el “infermedia’, es dedr, for-
14.3. LENGU A]E mas artisticas basadas en la cooperacién e infervencion de medios diversos, estos
medios son expresivos y perfenecen a distintos lenguajes artisicos como la
musica, acdones leatrdles, o pldstica, entre oiros, todos ellos se mez-
clon dentro del medio; la intermedia esun afén por testimoniar
ol salir de los medios frodiciondes y conjugarlos con
diversas acfitudes creativas dentro de nuevas for-

mas de expresion.
Estas aportociones, asi como ofras,
han generado que en dl libro
olternativo se

contengo:

64.- Ulisés Camidn, £l Nuevo Arle ..., gp ot 1968



*cuclquier

fenguoje,

cualquier siskerna de

signos’, por eso e libro dlfer-

notivo es infermedia, multimedio

como aclualmente se le nombra. Asi e

lenguaje *se ranifiesta enun momento y en espa-

dos cislados', 4sea en la pagina y, de igual modo” se
manifiesto en una secuencia de espacios y momentos', es ded,
en el libro, porque el lenguaje "se distingue por secuencias de espacios-
fempordles’. 65

Levi-Straus relaciond el arfe con la mayoria de los sisteras basados en el lenguaie, en lo
capacidod que fienen algunos, en su uso de ser sislemdticamente despojados de sus poderes de
expresion. Este fenémeno se produce en la linguistica a través de los "fendmenos de la naturdizacion y

concordia”, en los que llaman lo "base del triangulo semantico”; estos procesos han reducido a unaindividualidad.
En semiotica este proceso representa la Gltima palabra de actualizacion, la comprension de

lo polabra er un sélo signo. 66

De esta manero, el lenguaje del libro alfernafivo *no tiene infension ni utilidad, busca lo forma para que se
acople a.., de nacimiento ..., seinvestiga a si mismo y "va més dié de lo que las palabras del hom-
bre pueden deci', osi el lengugje se vuelve 'un enigma, una dificuliad dentro de la estruc~

tura del libro®, porque el lenguaje es "stlo la capaddad de querer decir algo”. 67

Por eso los libros alternativos son medios de comunicocién bien infencionados,

honestos, pues su principal objefivo es hacerse liberar de foda intencion

de tronsmifir un mensaje concrefo, retira toda refrica e infension,

para dejor of libre albedrio d espectador

Actudmente ests odmitida la fecria de que el signo

icbnico, gestual y linglistico presenton dos

aspectos, en uno, lienen una cudided

semidtica y en ofra eskfic; la

cudlidod semidhica o

denotativa sélo

remife q
65.-_vdem
lo 66.- La Mdea como Arte, p. 51

67.- Ubsés (arridn, £/ Nuevo Arte

e 00 OF, 1988,



*que se

dice" -por

ejemplo, lo que se
muestra en una imagen, lo

que puede ser visio o bjetivamente y

. e alo vez ser raducido o otro lengudie sin que

De izquierda a derecha. se pierda al ser descrita en pdabras+ la cualidad
Tituko: Irretire, 1991, autor: Mauro Manfred, técnica mixta, . . .

tirajer 12 ejemplares, ndm, 12, Halia.;tituo: Zoom, 1990, estéfica o connotofiva que se relaciona con todos los

autor: Marcelo Diotallevi, impreso, edidén: 150 ejemplares P .
frtuades y nmerados, Mo 55/150, laa: ks Dirio No sentimientos que, de alguna manera, se describen

1, Afio 1, 1995, autor: Mirtha Demisache, impreso en off- en vna imagen. 68
set, Sta. edicidn de 1000 ejemplares, Argentina;
titules Libro No. 1, 1998, autor: Mirtha

mﬁ'&mﬂ;ﬁmm* De igud forma que sonulifizados los elementos formales del libro frodiciond, los
reclizadores de libros dfernativos no descarton el lenguoje verbdo natural, hacen de &l un

elemento mds para serutiizado en este fin. *H lengucje verbalo natural es empleado déndole

nuevos significados, aludiendo a unas cosas por medio de ofras: frucos, juegos, rodeos de lenguaie, dgunos

son uhiizados como metdforas, ransformando la informacién puramente semdntica def lenguje en informa-
cién esktica”. 69 Los artistas de lo palabra no pueden liberarse ni redimirse de los significados, de los contenidos y de
las metdforas, porque son la médulay lo razén de este arte; es por eso que las polobras dentro del libro dlferna-
tivo "no pueden dejar de significar pero si pueden ser despojodos de su infensién”; de esta forma el
lenguaje dentro del libro dlfernafivo se vuelve "abstracio porque no tiene una intensidn®, por lo

tanto  hace confronfar of lecior consigo mismo, con el libro y con la redlided. s uno nueva

forma de codificar un lenguaje. H crear y el dejarse seducir por este tipo de lengugie

constituye una anarquic, pues e s una ruptura con lo estableddo, a la linedlidad

a la que estamos acostumbrodos. Al respecto Rail Rendn dice: orsi

desprendo lo intensién del lenguaje porque creo en el fibroobielo

comolo que es, lo que simplemente odmira el espectador,

por lo que ve y no por lo que confiene, pero lo

ideal es que confenga un texto poético, un

poema, esoesloided. Pero existe

uno base del lengudje y estd

basada en o combina-

toria entre lo que

uno sec
68.- Abraham Moles, Luc Janiszewski, Gafsmo ..., op gt 1990. p. 46
69.- Antonio Gomez, el Lenguaje Visua! 2f Libro,
http./www.abaforum.es/merzamaiitibro.htm.




capaz
de hacer

con las palabras y

un campo dodo, de modo

que sdlo se sugiere; la sinfesis del

lenguaje que nos obliga e uso diario,

nos fleva a llamar o las cosas de cierto nombre,

de manera que es muy facil desprender el sentido de

Titulo: Un albero di pagine, 19892,
la polabra y su infensién; més bien es producio de escrifores, autor: Mirella Bertivoglio,

el que sabe escribis el que se mete ol mundo de las palabras, sobe impress secclonados, ediién fmsada, faka.
que puede hacer eso y mas. Ulisés Carrién siempre buscé simbolos en los

entraiias de lo actividod de la escriftura, sumé y reskd conceptos para desprender

a la tradicién del concepto escritura, del libroo lo que sea; conocemos libros en blanco,

conocemos libros congelados, que son libros de metal; conocemos librosimpresos con el cuer-

po, el brazo, la cara, ta nariz, fo boca, pégina por pégina 70 Sin embargo Anchi Caceres dice que:

'l lenguaje del artista en ef libro alternativo es algo privado para ser descubierto o recreado. Para mi escomo
un secreto que estd o la vista, B lenguaje convencional en el libro diternativo, es un materidl opfativo més, pare
expresar algo". 71

H mensaje como expresién de un pensamiento y de un lenguaje, s6lo ha sido verbal (ouditivo) o a base de sig-
nos (visudl); pero, en el caso del fibro alternafivo, como yo hemoas visto, &l mensaje se crea en base ala
arbitroriedod de las significaciones de los lenguajes, que se encuentran en el mensaje mismo, arti-
ficdmente unidos o reunidos y artfficialmente aislados, son el confenido y tienen como

objefivo ransmitirlo; para ello son utilizados, lo fipografia y el texto en formas dife-

rentes: la fipografia en su estructuraindependiente - por candcler - es utilzo-

da sblo como signos vagos y cambiantes, sumergidos en la abstroc-

n que sblo se limita a sugerir en e campo de la sensibilidod v,

el fexto por su estructura y cardcter seménficoo denota-

fivo se uliiza como lenguaje concrelo, porque

sélo remite a lo que dice, asi corresponde a

una secuencia de espadio-femporal

auidnorma, segun el onden en

el que seo distribuido

en el libro obe-

decerd y

70.- pd, entrevista no, 2,
71.- s, entrevistanc 1.
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mani-

festord su

secuencia 72; estos

esttucturas son elementos

visuales que se suman a o dlobali-

dad del libro dlfernaiivo porque comple-

mentan, enriquecen o amplifican el mensaje del

libro, ademds de sintefizar y clasificar las percepciones y

sensaciones visuales y guditivas. Asi, dentro de los niveles de la

teoria de la linguistica, cada signo estd dividido en un significante y un

significodo, y dentro de su dissamienfoo reunion arbitrario, estan fombién,

asignados el uno dlotro, cadauno en diferentes posiciones y en diferentes niveles,

pero siempre comunicando el mensaje. Esto hace posible que a pesar de sus distinciones

de significado y signficante, se puedan infercambiar simbolicamente como sucede en el
lenguaje poético. 73

H lenguaje es totdmente dfferente ol del uso cotidiano, se utiliza de maners libre, porque con él se prefende fiberar de
toda infensidn, de cualquier hilidad, solamente esté a disposicion de Ja secuencia de espadio-tiempo.

Hlibro dfernativo en i, puede confener cudlquier fipo de lenguaje o varios, no esimperafive o tnico el lengua-
je escrito, se pueden induir otros y hasfa deshacerse del escrito. Y como dice Raul Rendn "fiene mucho
juego de la naturdeza del hombre, lo naturdeza humana fiene mucho de juego para hacer
menas tediosa la redizacion de sus cbjetos, esas cosas; siempre hay dlgo de juego, quita
y pone, fransforma, asi ests jugando.' 74 .

De esta forma el fibro dlferndtivo por su ambigiledad loma ol pensamiento,
lo forza, pues no encuentra signos lingtiisticos que describan con

precisién la informacién confenida en cada libro dlternativo.

H redlizador se aparta voluntariomente de cudquier
andlisis semdntico y semiéfico y de cudquier
feoria de comunicacién para lograr sus

fines, dedir todo y nada ala vez.

47

72.- Raiil Rendn, Los Otros..., op o, 1988, p 33
73.- René Berger, Arte y (amunicacion, p. 216
74.- i, entrevista no. 2



14.4. POESIA
.

el libro olter-

nativo el género |i-

ferario que mds seufiliza es

la poesia porque *es necesario

traducir en el papel fipogréficamente las
convendones propias del lengugje poéfico, ya

queusa signos menos cofidianos”. Los poétas durante De izquierda a derecha y de arriba hadia abajo.
" e . Tituko: Zwishen den feilen, 1995, autor: Christine Litke, libro (inico, Alemania;

muchos afos han explorado los posibliidades espaciales de tituiox Container NG 4, 1998, autor: Klaws Groh, téenica mista,
la poesia, en la Poesia Concreta y Visud es donde se han logrado Alemania;
Y titulo: Scarlett Letter, 1995, autor: Wiliam Harroff, EU.;

estas experimentaciones, porque en la primera se estableceuna comuni- titulo: On Sax, 1991, autor: Willam Harroff, E.UL;

cacion infersubjetiva que ocurre enun espacio concrelo, redl y fisico (en la pagi- Hlo: Sobre 2 Arte, 1976,

na); en estos dos fipo de poesia se ha logrado un gron desarrollo con respecio a lauti-

lizocién del espadio, yo que la "disposicion de las lefras en la poesia hace de! espacio més pro-

fundo y evidente’. 75

La poesia dice Rendn, "es un elemento més. Se puede crear a parfir de un poema o puede formar parte de

un libro objeto, de modo que si yo fengo un poema largo que se flame "l rollo del mar', vivo lo que: ese poema ge-
nera en mi mente, funciona y esun conceplo, el concepto mar y el conceplo rollo, entonces se va juntando”. 76

B pasing del bro dtemafivo es fa bandero de lo berfad de su creador, porque dentro de sus
caracteristicas infrinsecas existe precisamente la fibertod para serufilizado como un espo-

cio real y fisico,un espacio pléstico, de esta manera la pagina pasa @ ser un elemento 145. PAGINA
independiente. "Coda pdgina es diferente y es creada como elemento indi-

viduol; lo pégina fiene una funcién que cumplir®. 77 £n la pégina se

explotan fodas los posibiidades y proporcionan experiencias

visudles y téctiles, asi mismo propone tombién formas y

dimensiones, ya no es sélo lo forma reciingular

o cuadradg; se ullizan en ella diferentes

colores y fexduras, que son fambién

un elemenio mds para decir

dlgo, proporcionan

experiencias

visuales 75.- Ukisés Carrion, & Mievo Arte ..., gp gt 1988.
76.~ vid, entrevista no. 2
77.- Utisés Carvion, & Meeyo Arte ..., gp ait, 1988.



Yy
tactiles.

En ocasiones la

pagino ha sido mas

imporfante que el contenido
mismo del libro alternativo, pues sele

R IF . considera como parte del arte "holistic” 78,
Thuio: Sic-ut, 1999, autor: Mariana Carilo, tinta/papel en porque se presta mds ofencién a fo visién fotol que
forma e acordedn, ibro Gnico, HMACXI0 mn., México; titu- . . . o
lo: Utsic, 1998, autor: Mariana Caribo, titafpapel en forma o la informacion contenida. Es un lugar de exhibicin.

de acocdedn, Ebro dnico, S0x30x90 mm., México.

Con respeco a lo pégina diferentes hocedores nos dicen:
Carmen Nezdl, *Considero o la pégina de moneraindividud, esté relacionoda
con todo, cadauna tiene necesidades individudes; la pésina la hago con infension,
con propdsifo deunificar esa primera farea teméfics, no me refiero nade més of fexdo, sino o
los conceptos visudles'; Ratl Rendn, "lautitizo para que el poema ocupe un lugar un espacio ade-
cuado y que no necesariamente fenga que Benarla’; Anahi Caceres, *considero a la pagina comouna
forma més de expresion artistico, y fa ulllizo como fal, sin estruciuras cerradas, ni convenciones, ni conceplos ge-
49 nerales”; Héctor Vazquez, "la pégina para mi es el formato y en el caso de todo es e formato, 1 la haces y fienes la
posibilidad de deshacerlo, ransformarla de acuerdo a fa que quieres hocer poro mi es como el lienzo, lo fienes en
blanco o en negro y a partir de ahi fe avientas un davado y empiezas aintervenis a deshacer, a inventar,

reinventar. Como que la pdgina en ese momento es hu universo.' 79

Hes imGgenes no sélo se suman a la experiencia visud del espectados; sino que

catolizan esa suma, porque el objelo representado en laimogen se vuelve miro-
da capaz de representor todos los demdés objelos. 80

Con este sislerna de representacion por medio de figuras visudles,

la imogen en el libro dlfernalivo es ulilizada como lo

geogrdfio, pues en ella existen dimensiones, es dedit,

una longitud, una dlura y una lcfitud; holes

dimensiones consfituyen faciores de

variacidn que pueden sugerito

bien definir las carac-

teristicas del men-

78.- Ministerio de Cultura, Direccién General de Bellas Artes, Archivo y saje o la
Bibliotecas, Livos de Artistas, 1982, gp ot p. 41

79 pid entrevistas no. 1,2, 3y 4.

80.- Revista Intermedics 6, 1998, p. 7
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expre-

sibn emo-

cional del creador

del libro, ya que en uno

forma objetiva 0 méds o menos

consciente, laimagen sélo dice al lector

lo que es visio por si mismo, de esta forma, invi-

fa a recrear el contenido.

Lasimdgenes poseen unaidenfidod propio, porque indepen-

dientenente de sus variaciones signicas y los caracteristicas de los

diferentes fipos de ellas, organizan los contenidos del libro, asi como los

espacios y masas. Por ejemplo laimagen poélica, que podemos decir es propia del

libro dferativo, surge de un fendmeno, surge de la consdiencia comoun producto direc-

o del corazén, del alma, del ser de! hombre captado en su actudided. Laimoagen poéfica esun

repentino psiquismo, no esta sometida a ningun impulso, no es eco del posado, mas bien,

es el resplondor de unaimagen, en donde resuenan los ecos de un pasado lejano, sin que se vea hasta donde

va a repercufir y extinguirse. Laimagen poélico es considerada como la transmisién de un alma a otra alma, ademds
de que dlude a los causalidades. Para lograr la imagen poéfico generalmente se recurre a la metéfora visual, la cud
consiste en usar loimagen con un sentido distinto o propio en virlud de una comparacién Rdka.

La metdfora perfenece d lenguaje eterno.

&diéndose de arlificios que van desde el impacko visud de poca congruendia L4.7. LECTURA
hasta la razédn légica, € libro dternalivo invita o lo mirada del recepior o
dejor @ un lado el recorrido horizontdl de la lectura lineaf que el libro
trodiciond obligo, @ abandonar todo comodidad nutinaria del

mismo. Asi, la mirada de quien lo ve, se convierte en

una feliz pasajera que vigja por toda la pagina

sin una direccidn estoblecida. Al redlizar

wn lectura e cerebro debe inter-

pretar datos brutos que

recibe y lo hace

por medio

de



de
mecanis-
mos nafos vy
por mediode ofros que
son el resulfado de lo experi-
enda. Selecciona las lineas rele-
vantes de su depésito de esque-
mas, categorias, hébitos deinferencio y lo andlogia
y eso da a las informaciones oculares,una estructura, y
por tanio un significado. 81
De esta manera para Héclor Védzquez comprender el libro allernafivo
*no corresponde a una lecturo, sino o una decodificacién, porque son cédigos,
ya sean visudles o escritos; hay diferentes decodificaciones,una puede ser de sorpre-
sa, otra muy ludica, segin el libro, porque cada libro tiene la persondlidod de quien lo hace
o de quienes los hocen, o la personalidad misma del fibro; cada libro implica una manera de
decodificar. La descodificacion te puede azotar, te puede entristeces, fe puede crear oo tipo de senfimien-
fos; como que cada libro por si mismo te creaun dierlo fipo de decodificacién porque no esun libro normal que
5] automdficamente ya sabes como decodificarlo, desde cémo ogarrarlo, cémo abriflo. Cada libro tiene su propia forma
de leerse, de verse, de decodificarse, son tofalmente tnicos e imepefibles.” Lo mismo sucede con Anahi Caceres,
pora ella lo lecturo es "Accdn ludica y de descubrimiento”; y para Roul Rendn es "una accidn curiosa, llena
de intensidad, porque tiene mucho de sorpresa. No cualquiera se acerca o un libro asi, de una ma-
nera gratuita. Lo agarra, trota de ver qué es, hasta dénde llego eso y que sensacion le produce
d contemplodor’. 82 Con estas opiniones comprobamos que en el libro diternativo, ol
reclizar una lechumo, el lector fiene que identificar su estruciura, cadauno de los
elemenios que {o componen y la funcién que desempedian dentro del
libro, "o accidn de leer constituye una prueba para e fector”.
Asi mismo éste también debe de estar dispuesto o establecer
una relocién intima con el ibro por medio del con-
tacio direcio y de su manipuladén; fodos esios
factores hacen y son coracteristicos
propias del libro alternativo.
Asi este fipo de libro esun
medio dlempordl,

porque

81.- Michael Baandafi, Aintura y Vi Gotidana en &f Renacimiento, 1978, p. 45.
B2- g, entrevistas no. 1, 2y 4.




confiene

* diferentes rit-

mos en su lectura,

puede ser répida o precipita-

da', 83 pues depende en gran medi-

da de las capocidades de cada lector o

especiodor para descifrarlo. De este modo te-

nemos que la lectura es parfe importonte de la secuencia

de fiempo, por medio de ella se identifican los elementos y la

funcién que desempefian, no obedece a una norme, sélo a fitmos que

se establecen con cado elemento que integra ol libro, de esta manara la lec-

tura es libre y diferente en cado fibro, desde su principio o su findl. Por ejemplo los fibros

de José Luis Castillejo, tedrico de la escriturn, ufifiza la repeticion de la compaginadén y la

sefidlizacion para conseguiruna lectura diiernativa. Sus libros son: 'The book of Eighteen Letters”,
editado en Madriden 1972, y el "Libro de las particulas', inédito de 1968, 84 La lectura del libro lfer-
nafivo fransforma nuestra percepcion y modos de comunicacién, transforma nuestra consciendia y nuestro
senfimiento de existir.

E<omo hemosvisioen el libro dlfernafivo todo estéinternelacionado, fodo interactuo, asi comointervienen

y se uhlizan los elementos anferiores fombién se hace con los arofismos, estos no son elementos de

significacién como el texto(si ko hay) y laimagen, sino son parfe unas veces de "las estruc-

turas del mensaje’, y ofros foctores complejos del lexico, como lo son emblemas y

texturas; 85 los grofismos abren aspecios concretos de la expresividad.

Los objetos por sus propiedades tridimensiondles y sus secuendias de

espacio son prescindibles pora el redlizador de un libro dlfernati- 14.8 DEMAS ELEMENTOS

vo. Su principal propiedad es que ocupan un lugar en e

espacio real.

B soporte es también un elemento que se

hoce comunicar dentro de los libros,

ya que de éste existen y se ela-

boran gran cantidad con

diferenfes carac-

teristicas, 83.- Ulisés Camién, £} Nuovo Arte .., op it 1968
84.- bidom,

opot, 1980 p. 120




lo
son tan
variados que los
redlizadores de libros
dlfernativos lo toman también
como elemento portador de un
mensaje, de uno significocién.
Todos los elementos formales como los recursos
anferiores son constanfes y son ulilizados porque provo-
can estados de afencidn del lecor, el poder de fascinacién, de
atraccién, la posibilidad de conmover del libro, como objefo a des-
cubrit implica por parfe del lector una fuerte concentracién y la reduccion de
su campo de consciencia con respecto al esiimulo. Por ejemplo, la expectacion es un
elemento utlizoble pora elaboror libros alternativos, fos redlizadores basados en el
conocimientoo nocidn de las leyes secuencidles o de progresion juegan con lo estruchura de éstos,
es decir con el principio, lo mitad y el final de mensaje o confenido.

Punque "reproducit” es producir de nuevo aimagen del origind, ¢l prefio 're” de la palabro reproduccién, nos
condiciona a loidec de repeficion.

Lo mulfiplicacién, como acdén y operacién, acarreauna destructuracion yuna reestrudiurocion; en

el mundo del original y de la reproduccién se mantfiene un pardlelismo que conserva su

autonomia y ala vez disminuye los fronteras para fransformase; esto hace que lo fide-

- lidad se rompa y los distinciones se vuelvon elasticas, y los formas sufron uno

149.LO MULTIPLE metamorfosis constante. La reproduccidn ya no es solo repeticion, esun

EN EL LIBRO conjunto de operaciones fan numerosas y complejas como ks
ALTERNATIVO Kcnicas que utifizon, pues los fines que persigue y tas
funciones que susciton fodos esios fenémenos se

convierfen en una produccidn que, a lo vez,
genera ofras modalidodes como los
#cnicos de fabricocion, de dis-

tribucién, y de consumo.

De esks manero

lo midiple,



en
el libro

alternativo

como en otros aspec-

tos artisticos, tiene como

caracteristica no sdlo la falta © refe-

rencia de un original, sino fambién la aboli-
cbéndelaideade que pueda haber onigindl, ya que

en lomaltiple cada ejemplor en su singularidad da uno
referendia de los demdés ejemplares.

Asila unicidad y lo multiplicidad, la creacién y la reproduccién dejan de

oponerse y crean nuevos campos de operociones. La reproduccién plastica

como fendmeno se ha estado manejando de una manera mds amplia, algunas veces

como forma de comunicacion que ejerce efectos perturbadores porque implica un modo
de aprehensitn, que fe es propio y que constituye su objefivo ol mismo fiempo.

En el libro dlternativo, o gréfica fiene mucho que ver con ello, sobre todo en los libros Husirados y lo fibros de
arfista, principdmente de grabadores porque en dlgunos casos hacen varios ejemplares, estoimpide a los libros ser
Gnicos, pero la intervencién de la gréfica en los libros alternativos fos hace situarse como unaobra formal redliza-
do, en alguncs casos, bajo operaciones de mercado para ciertas hélites, para un colecdionismo. Lo mismo
ocurre con las pequefias editoriales de libro dlternativo.

Independientemente de esto, lo multiple fombién estd en el libro dlfernofivo comoopain y

posibiidad de engendrar un conocimiento sobre &, ol poder llegar a algunas personas,

que estdn fuera de los terrenos plésticos pero disfrutan y gustan de esas ediciones;

digo dlguncs personas porque dentro de lo mutiple, el libro dlternativo

reproducido es de ediciones limitadas, es parte de

sus carocteristicas.

Lo miftiple le permite darse @ conocer.



Eomopoﬂedehinvsﬁgodén que se redlizd paro este proyecto, sostuve una serie
de entrevistas con diferentes hacedores de libros dternofivos (escrifores-poetas y
arfistos visudles), todos elfos con amplia experiencia y gron gusto por redlizarlos.
Las entrevistas permifieron ef enriquecimiento, por una parte, del proceso de inves-
figocion ol tener contacio directo con los trabajos redlizados por los arfistas; y por
ofra, lo ampliacién de mi vision persond sobre el terna d enfablar una relacion
directa con los artistas, es dedir, conocer cémo conciben ol libro dlternativo, qué es
lo que les motiva a elaborarlos, cémo y con qué los hacen, cdmo los ven enun
futuro, efc. A confinuacién presento sdlo algunas de las tanta opiniones.

EntrevisaNo. T AnaHi CACERES.

Arfista visual argenting, ha parficipado en numerosas muestras naciondles e infer-
nadiones de libroobjeto desde 1990 ala fecha, entre las Glfimas destacan:
*Boocks for the endof the world® Gdllery Art Nexus Philadelphio- New York, 1998-
1999,0bra *Origind Perdido” Imagen digitol impreso sobre vidrio y modera,
30 cm X 18 cm. "H arte de los libros de artista” Insfituto de arfes gréficas de Oaxaco,
biblioteca México, el  Fondo para la cultura y los Arfes, Oaxoco-Mexico, DF,
1998-1999. Obra: *Seleccidn artificial’ Imagen digitol impresa sobre plancha de
circuito y plomo. "XX Afios”, "Desocupacién’, edicion de arfistas 1996-1998,
expuestos en Lima yArgentina { 1 996-98) "Coleccién de libros de arfista® Curadion
Alfredo Porfillos: Feria Infernaciond de Libro Buenos Aires ‘91, Museo de Salfa,
Museo de Quilmes, Museo de Santiogo de Chile, 1998-1999 Obra: "Origindl
Perdido”.
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fl Libro Alfernativo esuna obra de arfe de expresividad y de sensibilidad mdlfiple,
donde laimagen visudl, el fexto, la materig, efc., son lenguajes utilizodos
para expresar unaides. Uilizandolos en forma dslodao en conjunto, se
creaun sislema y secuendia de lectura Gnico, cuyo codigo es el secrefo
mds o menos revelodo por el aulor
B Libro de orfistx es un objefo con secuencia de flectura’ redlizado por
f oriistos. H codigo es persondl. Libro objeto: esun libro hecho o no por
8 arlistas, con lecturas, con o sin secuendig, redlizado o partir de,o una
moferia. Los codigos pueden o no ser persondles, por ejemplo codigos
NE religiosos. Libro hibrido: No conazco, supongo dgo mixio, ambiguo. H
Tiulc: *Original Perdiddf, 1998-1999 jmagen digkal impre2  ferming hibrido no me suena para este fipo de obras. Lo hibrido ests for-

sobre vidrio y madera, 30 on X 18 <m.
Autor: Anahi Caceres mado por elementos de dislinfo naturdeza. Pero las técnicas mixtas en




artes pldsticas fambién.
Lo que manifiesto un libro affernafivo en nivel social: hacer accesible una obra que
en ohro formalo més grande o complejo estaria lejos del poblico en generd.

Lamentablemente por razones de cuidados, los libros de arfista por lo generd! no se .

les puede manipular en exposiciones. Pero eso s eria lo importante, Nivel cutturd:
un lenguaje propio y ofiginal del arfista a disposicién para ser aprehendido.
Nivel personal: categorias ludicas y de expresién (infercambio).

B libro dllernafivo es un medio de comunicacion comparable o una piezade B
misica, una esculfuro, una pinfure,o un groffitti; es un medio de comunicacién de

caracter ambiguo en comparadién a la de un fexto madiciondl.
H libro dernativo es una adfividad multidisciplinario.

Los oficios involucrados son entre ellos, los de las artes
plésticas en generdl, literatura, artesanias, musica, y nuevas
profesiones de informdtice CD-Room, internet, efc.

Las nuevas tecrologias, (tal comoe las viejas en su momen-
fo) aportan nuevos lenguajes que modifican su desarrollo.
Esto puede favorecer por un lado y perjudicar por elotro,
pero estas razones diston de ser arfisticas, son mdés de
indole comercial. Las expectativas que fienen los libros
dliernativos en un futuro son los mismas que cualquier ofra obra de arle, no es
masivo (en principio). En cuanto a su formato creo, por ejemplo, que un libro de
arfisto puede ser ahora un CD-Room inferactivo.

Entrevista No. 2 RAUL RENAN
Escritor (Poeta), autor de libro Los Oiros Libros'

Los *Otros fibros" es toda oquella experimentacion sobre la forma dado del libro,
por eso se laman *Los Otros Libros®, porque es la ofra vertiente de esa materia
lamada propiamente libro, y digo experimento porque todos los hacedores del
libro obiefo o libros que no corresponden d formato origind estén rompiendo las
formas, estén reinventando eso formo de comunicocion, en la cud fambién se flega
hosta el fendmeno de desprenderse def texio que es el contenido désico del fibro,
porque llego un momento en que ese ofro libro, ese libro objeto ya no iransporta
texdo, es en si mismo la comunicocion, es &l medio. Lo que manifiesta un "ofro libro"
en nivel sodial, cultural y persond. Para empezor la inquietud de la gente, los seres

Titk: Seloccion artificial, 1996,

autor: Anahl Caceres,

imagen digital impresa con dado, 4 folics,
Argentina.
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humanos somos totalmente inquietos, nunca nosquedamos con lo  dado,
cuando somos nifios y vemos los cosas dodas, nos preguntomos por qué y mds ode-
lante cuando comenzamos ha usar e razocinio, decimos por qué no se hace de
ofra manerg; enfonces es producio de una inquietud de no conformarse con las
cosa hechas, dadas, dictodos como los que deben ser, entonces hay una transgre-
sion, el ser humono es un transgresor del orden dado, por eso cuando se refiere of
orden social el cambio es mucho més grande. Por que lo fronsgresion del orden,
quiere decir, crearoiro orden, como pasé con el caos; el caos oparece en la natu-
raleza misma con sus efectos, pero el hombre no se conforma coneso y o trons-
forma en ofroorden. E caos esun orden, sus propias leyes infernas son un orden
entonces, hoy que transformarlas enotro orden, que segiin nuesiro conocimiento
debe de ser lo que vemos.

Las relaciones entre libro de artista, libro objeto y libro hibrido es que estén infimae-
mente relacionadas porque su fuente esel fibro propiomente dicho, no pueden llo-
marse de ofro modo mds que asi, libro objefo, libro de artista, efe. Yo creo que los lin-
deros entre el libro de artista, el libro objeto y el libro hibrido se difuyen en el limite; los
limites son invisibles, pracicamente pasar de uno @ ofro es un paso nada més, si,
porque el libro de orfista estd preconcebido como una pieza pléstica, ocupa un
espacio, esté muy cerca de la escultura H libro objefo estd concebido como libro
desde el principio y redlizado al final como unobjelo, siempre se dice: me gustaria
hacer un libro que fuese una fira largaimpresc o que fuera tnicamente lo que yo
hice, una tira larga de periédico impresa, enroliada y metida en un tubo, eso es un
libro objeto, y qué pasé ahi?, no es posible la lectura porque adentro no dice nada,
es sdlo una fira corfada, como no tiene leyes el fibro objeto no te exige que tenga
dgo adentro legible, porque 10 eres o creador, 10 eres ¢l arfisto; pero por eemplo
yo, siempre me he procurodo que los textos sean legibles, que comuniquen o
ransporien textos de poesia

Cudlquier ofro libro puede ser medio de comunicacion si se le da el cardcter de
comunicadién inferesada, por ejemplo, los joponeses empezaron a escribir en bi-
lletes doblados un poema en corfo, estos los pasaban a fravés del biombo a lo
mucho que se encontraba defrés, ohvi se ests inventando un medio de acuerdo ala
necesidad, creo que es el mejor ejemplo como medio de comunicacidn, eso se
puede traducir a o que se quiers, esuna evolucién, Esuna forma de disfrazor la
escriturg, en conducto disfrazado. Las innovadiones tecnolégicas no ofectan ni
favorecen el desarrollo de los ofros libros.



Yo no creo en la computadora. Lo que la computadora nos da, son figuras y texto
impresos de un modo poara metero, incorporarlos en las formas que el arfista elige.
La gron mayoria de los ofros libros estén monuscritos.

Los otros libros sequirdn siendo siempre la opcién, el ofro libro es para que los
autores que no fengan recursos y no fengan el presfigio para que sean editados por
la industria puedon publicar su trabajo.

La produccién, consumoyy distribucion de los otros libros es muy escasa, porque son
obros de arfe précticamente; vamos hacer mds precisos, fos ofros libros compren-
den desde follefos alargados, libros chiquitos, libros desplegados, hasta el momento
en que enfron a una cajif, enfran ofros materides en funcidn, empieza enfonces o
abrirse el fibro objeto, el libro de arfista y el libro hibrido.

Quizés su difusién no sea amplia, porque la ediciones de los ofros libros, que son los
libros margindles; lo agradable es que esa produccion llega a mano de los lectores
y se agofa. Su difusion es de mano, casi siempre de mano, porque parficularmente
los libreros no le dan muchaimportancia porque ocupan un espacio caro que
podrian ocupar offo tipo de libro, los mds comerciales.

La produccidn de los ofros libros en AméricaLatina no es muy gronde, Carrién en
Furopa hablé de ello, no es muy grande perosi fiene una presendia, es un genero
que no se desatiende, siempre hay dlguien que estd produciendo un libro.

£n cuanto d nivel artistico, de eso no estoy bien informado. Pero la produccion de
los ofros libros es bien atendida por especidlistas, por gente que le gusta y cree en

ese medio.

Entrevista No. 3 CARMEN NozAL
Eserifora-poeta

Las artes plasticas no son Unicamente lo puerto de sdlida para hacer un libro
objelo, sobre todo traténdose de librosobjeto, porqueun libroimplica una palabra
escrifo; igual que un pinfor puede escribic un poefa fiene necesidod de lo metéfora
visuol y la percepcion de los senfidos; dsec, un poema fradicionalmente hecho, en
lo impresidn estd resiringido, porque no fienes demasiadas opciones, cdmo se le
puede dar vidaa un objefo o a un poema, para que esa metdforo visual nazca
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Bl asontone nneifs et o soms o

Titulo: Memoria def Laberinip, 995,
fextos: Camen Nozzl,

trabaic plastico: Felipe Posadas,
coleccion Diego Bonilla, Méxica,

y florezca, sélo o fravés del arte obijeto, de ahi surdié esta necesidad mia.

En o libro objeto se utilizan todos los medios, desde tinfa china y todos los mate-
rioles utilizobles en este siglo, como los nuevos medios de comunicacidn y produc-
cién, como es la computadora y multimedia; la distincién del libro
objeto es huir de lo produccidn de grondes firgjes y la producdién
masiva, yo que los grondes tirajes representan desde laimprenta
el mayor denominador comun. Esta masificocién pierde las
necesidades individucles, nosofros estamos trabajando, suene
como suene, para un grupo seledto de colecdonistas y gente
que gusta del arle y del objeto sobre todo; vamos dirigiéndonos a
lo individudlizacién, porque ¢l firaje reducido implicauna cercanio
o las personas, d individuo, no a la despesondizacion como lo
implicaun gran tirgje, asi masivo; adernds por el uso y lo stuacion
octual de las necesidades de comunicacién, con la infervencion del Infernet se
pierde ya la carta manuscrita que tiene esto infencion.

Al libro objeto no to puedo definit ereo que més bien lo puedo vivi, dsea mi experi-
encia. £l libro objeto esla posibilidad de expresaruna metdfora visud, fundomental-
mente; quecomo poeta no puedo porue el papel y laimpresién me constrifien, me
encarcelon, entonces es la manera donde yo puedo jugar con lo percepcidn de los
senfidos. Conun libro objeto va haber una percepcién visual, vas a ver co-
lores, objetos, relieves, formas; por oiro ledo vas autilizor ef tack, porque fiene
evidentemente distintos materidles. H fibro objeto, es tratar de volver d lector achivo,
es ofra de sus finalidades, es dgo completomente inferactivo e interdiscipli-
nario. Un libro objetoes importante, no sdlo por lo expresiénindividudl, si no tom-
bién por la coledtivo, el poder parficipar con ofros aulores grdficos, plésficos, ofros
poetas, y crear unificando disciplinas un conceplo, que exprese ademds las nuevas
tendencias que se estéin reuniendo ahora a fin de siglo, y un fin de siglo que creo
que es ruy importonte para que los libros objefo se puedan desarrofiar plena-

‘mente, porque utilizas fo que son los mitos, unes el pasado con el presente; creo que

el libro objeto fiene dgo de mitologico, porque puedes utilizar moterides y concep-
fos de lo ontigiedad y la modernidod sin desechas ni ser extremisio; creo que hay
que fener ante ¢ libro objelo como arfe este fin de siglo, una posicidn de sin-
crefismo, de humildad, de ruptura; esuna posibilidad de desarrdlic que no debe de
ser excluyente de noda.

Hlenguaje, la metdfora, incluso los significados, desde mi punto de vista estos no



fienen que ser azorosos, sino fienen que ser "infencionales” del autor. Mi posicién
anfe eso, es que lo ludico puede desarrollar el arfe objefo y sobre todo el fibro
objeto; pero, no puedo perder el rumbo, sino que debo mantener mi desarrollo inte-
riof, mi_ propuesta inferior, ulifizando lo ludico, para expresarlo.

Primero que nada es el tema que se quiere expresar, luego pueden ser los poemaso
los imégenes, o pude ser la colocacion de losabjelos, o pueden ser las metdforas
visudles con los materioles que vamos autilizar, y que después se haga la recreacién
a fravés de lasimagenes o los poemas, el orden no importo, lo mas importante es
saber de qué queremos hablar.

Yo no creo que haya leciores de kbro objeto, no creo que se pueda definir asf a esa
otra parte, a esa retroalimentacién, creo que habria que inventar un Krmino, pero
no seria el de lector, de ninguna manera, porque lecor es el de un libro tradidond.
Ademds no es lector porque puede comprender no sblo o ravés de lo que exista
como fexio, sinc a trovés de la metdfora de los sentidos, que puede ser auditiva,
taciil, visuol, efc. Enfonces no seria el lector del libro objeto, seria més bien ef com-
prensor, el que comprende ese mensaje o mds oun el que confinua dando vida o
esa forma de expresion.

Creo que es muyimportante que un libro objeto no deba tener punto findl, no debe
de fener un Requies cat in pace! ('Descanse en paz!), debe de fener siempre obier-
to la posibilidad de ser recreado por ese receptor que se vuelve adivo.

£ muyimportante también la constante evolucion y transformacion como alfernati-
va que ofrece el libro objeto, el no fesminar de leerse, & no ferminar nunca de
encontfrar metdforas nuevas, creo que eso es el orte, el arte debe de ser verdad no
debe de ser mentira,

Entrevisa No. 4 HECTOR VAZQUEZ
Arfista Visudl. integrante de Comaledn Producciones

B iibro dlfernativo es un medio de comunicacion, es para comunicar a uno, a mil o
adiez mil; si, esenciglmente es expresién, comunicacion.

No, no creo que les ofecien en nado las nuevas fecnolosios o los libros dlferna-
fivos, si no ol contrario, tenemos que ser confernporginecs y ulllizar las nuevas he-
rramientos que vamos generando; en mi caso, fengo un libro con Carmen Nozal, y
en & estamos usando lo nuevo fecnologia, un fibro de poemas con elecirografias,
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es unlibro que tendrd unc edicién de 100 ejemplares; las elecirografias son dibujos
hechos en computadora, gréfica hecha en computadora, redlizada con los dlimo de
la teenologia, con las dlfimas impresoras que hay, con los dtimos programas que ha,
impresa en papel hecho a mano y textos de Carmen. Creo que df condrorio, la tec-
nologia va a ser una herramienta, incluso puedes hocer unas edicones de arfista
impecables, jugar con los miles de tipografias que hay, maniputor lasimagenes como
las quieras e imprimiras en el papel que quieras. Las nuevas herramientas en vez de
ser un obsticulo o unimpedimento estdn dando més posibilidades de dejar volar la
imaginacion, de enfoquecer; bienvenidas.

No, no creo que fenga ninguna perspectiva el libro alfernativo si no que se tiene que
hacer y ya, por lo que fe decio es dgo intimo o de grupito o de dlan, no creo que se
fengan que planfear que perspectivas, no es tan pretendioso; crec que es algo que se
va ha seguir haciendo, porque a llegodo el orfe a tol grado de que fienes que sobre-
vivir, de que la comerdidlices, y tu (nico refugio, de repente, son fus libros, mds hodia
dentro, mds para f, es algo necesario en fu quehacer y que no fienes que plantecr sus
perspectivas en ningin dmbifo, es dlgo necesario que se fiene que hacer y se va
haces, porque es lo que sienfes mds fuyo; aunque el cuadro lo sientas tuyo, K sobes
que ol rafo se puedeir y lo oo es lo que 1 haces y atesoras, se lo pasas a tu banda
y se lo rola, anda rolando, sabes quien lo fiene y que en cudquier momento se lo
puedes pedit, sabes que aquél tombién lo estd atesorando, por lo mismo no fiene
posibilidades de desapareces, es dlgo que se va hacer toda la vido; es algo necesario
de coda creador, de cada arfista, de cada poeta.

No hayun nivel slondard entre los redlizaciones de libros affernativos, hay divididos,
es algo que notiene nivel, j en qué medida fo evdias? ;como lo puedes evdluar?
Si lo evalios a nivel pldstico, cémo lo conciben, como lo estructuran o la factura
misma quizds lengaun nivel.

Creo que hay gente muy credfiva que fiene foda esa herencia orfesand, que le do
toda uno facturs, lo ingenioso en hocer la cajie, € suaje, los hoyos; otros que son
muy creativos en cuanio a las finfas, otros en el rollo de la poesia, cémo la logran
enlazar con loimagen. Creo que hay un buen nivel, pero no fengo conocimienio de
c5mo estd deniro ded mundo; porque es dgo que no se ve mucho, no se cataloga.



Libro de Arfista, 1987,
autor: Felipe Posadas, tinta/papel y carton,

Entrevisia No. 5 FELIPE POSADAS

Artisto Visual egresodo de fa ENAP, UNAM. Miembro de la primera generacién
de becarios del FONCA en el programa de Jévenes Creadores en Artes
Visuales, periodo 1989-1990.

H libro de arfista lo entendemos, a veces, como las ediciones que incluyen fexto, yo
seq en prosa ¢ en fexto poéico, como el resutfado de la colaboracion de un escritor
con unartisha, con frobajos de grabado, litografia o serigrafia, son ediciones de
artista. H libro objeto es lo manufectura artesanal o semi-artesand, tof vez, de un
libro unico © de  una copia facsimil; en el libro de arfista la copia es un mdliiple
porque es una edicién mayor, tal vez de 100 grabados.

| Podemos hablar, chora, también de las ediciones que se
redlizan con recursos fecnolégicos, que fambién son
mulliples, a veces, no necesariamente es una inferven-
¢ién escritor y arfista visual; por lo general el libro objeto

esunainfervencion slo de un orfista visual, pero a veces,
b se colaboracon un poeto, comoen el caso que conociste,
; donde trabajamos Nozal y yo, con e fin de infegrer lo
. & poesia con lo visudl, y a lo vez que el poeta hiciera inter-
-2-M pretaciones visudles y el arfista hiciera inferpretociones,
digamos, lipogréficas, en mi caso, porque yo no me acerco a una creadion poéfica,
tampoco el poeto seccerca a una creacion pléstica.

B nivel de los hacedores de libros dffernativos en Latinoamérica (México, Argentina,
Brosil, Chile), es muy similar; seutiliza més lo arfesanal para rediizar los libros obje-
fo, hay mucha similitud. Ahora con la tecnologio, dicen que hasta el fibro formal va
cdesapareces, nolo creo, mds bien creo que ef libro objelo como foda obra de arfe
existird, como la pintura o lo esculturo, va a continuar y se vo @ enriquecer como
libros Gnicos y como objefos de coleccion, como lo siguen siendo. Inclusive yo, si
vivo, dentro de cuarento afios vuelva hacer libros dlfernativos, o lo mejor con las
rismas coracleristicas pero con el discurso de ese momento.
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El hombre como ser pensante ha desarrollado infinidad
de formas de comunicacion, pues desde la prehistoria
hasta la actualidad, se le ha distinguido entre los demas
seres vivos como el Unico ser capaz de crear signos,
éstos han evolucionado hasta concretarse en diversos
lenguajes que le sirven para comunicarse.

Las formas de comunicacion han sido tan variadas como
lo son también sus necesidades de expresién.

La historia nos habla de grandes intentos por crear, des-
cubrir y experimentar con un medio que fuera propicio
para transmitir, a travas del tiempo, pensamientos, ideas,
conocimientos, sentimientos, y demés necesidades; las
culturas primitivas utilizaron manifestaciones visuales
como jeroglificos, caracteres cuneiformes, pictografi-
cos, aztecas, orientales y ardbigos que se desen-
volvieron en codices, papiros y demas medios; pero, es
an el libro donde &l hombre encuentra la forma de cubrir
estas necesidades. Asi que, desde que se comenzé a
desarrollar este medio de comunicacion su evolucion ha
sido tan rica como las diferentes culturas que existen y
existieron en el mundo; el libro ha tenido mil y una for-
mas, las cuales han cubierto de manera espegifica las
necesidades de cada cultura y época, de igual manera
los materiales utilizados para construir libros han sido
parte dal ia cultura y lugar geografico al que han
pertenecido.

El descubrimiento del papel y la invencion de la imprenta
le dieron al libro caracteristicas bien determinadas en
cuanto a su forma, también le permitieron su masifi-
cacién, desde entonces ha sido ! tugar especifico donde
se ha vaciado todo el acervo cultural de fa humanidad y
los nivales de avance logrados por cualquier cultural,

Al libro siempre se le ha visto como un objeto contenedor
de conocimientos, experiencias y sentimientos, ¢on ca-
racteristicas tan determinadas que son identificables en
todo el mundo, donde el lector puede acrecentar o
modificar su vision del mundo y de é] mismo. Ei libro es
en si un fenémeno de comunicacion.

Paro en este siglo donde todas o casi todas las concep-
ciones han sido revolucionadas y revaluadas, por

diferentes necesidades y concepciones con las que el
hombre modermno enfrenta su mundo; el concepto y sig-
nificado del libro también han cambiado, puede decirse
que se ha recreado como tal. Gracias al desarrolio,
recreacion y reconocimiento del libro, se ha generado un
campo estimulante y de gran dinamismo . Ahora tenemos
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libros abjeto, ilustrados, de artista e hibridos, todos ellos
represenian nuevas propuestas para recrear la elabo-
racion de libros, pues ahora sabemos que, no todos los
libros son iguales, ni que cumplen las mismas funciones
ya conocidas y sobre todo que ya no todos son de papel,
ni de las dimensiones usuales, pueden ser explotados
como un medio propicio para ser empleados de difer-
entes maneras.,

Actualments la forma de hacer libros alternativos esta
bajo concepciones diferentes a las del libro comin, ya
que desde el momento mismo en que se concibsn tienen
caracteristicas muy diferentes, ya no es el escritor quien
los hace, los pueden realizar cualquier persona. Ei fin
principal de los nuavos hacedores de libros es descargar
de una manera abierta sus expresiones plasticas,
ideologicas, psicologicas, emotivas y peéticas, politicas o
sociales, ademas de actualizar de manera contundente
este medio de comunicacion y de ir mas alla de lo que un
mensaje concreto pueds llegar a aspirar porque los libros
contienen en si mismos nuevos codigos de comunicacion
en lenguajes diferentes, para comprendar cada libro se
tiene que interpretar y comprender individualmente cada
elemento por medio de la lectura personalizada, es decir,
que requiere otro tipo de codificacion a la que estamos
acostumbrados; con lo anterior lo que se busca es con-
frontar al lector, pero al mismo tiempo es un reto del y
para e! creador de estos libros, ya que tienen que trans-
mitir y poner a prueba sus capacidades para realizario.
De igual manera, asi como se integran e interactiian los
lenguajes, también es posible trabajarlos de manera mul-
tidisciplinaria, lo cual hace posible la interrelacion de las
personas, tanto de quisnes lo crean como de quienses lo
reciben, porque en los libros altermativos los sentidos,
son estimulados, ¥ las emociones del ser humano cobran
un papel sumamente relevante, creando asi un vinculo
emocional, una de sus tantas caracteristicas. De esta
forma en el libro altemativo se refieja el mundo interior
de los creadores, que aungue frabajen los aspectos for-
males, sblo lo logran trabajandoio de manera intuitiva con
la creatividad miitiple que permite el fin de siglo.

Esta nuava forma de hacer libros es otra forma de
imaginar, crear y recrear realidades, pues cualquier
temética puede ser contenida en ellos; es otra forma de
obra plastica, que resulta inagotable en posibilidades
porqus en ella s8 pueden integrar cualquier cantidad de
técnicas, formas, lenguajes, etc.
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CAPITULO It

2. PENSAMIENTO
Y LENGUAJE . ..

O COMO PENSAMOS, DECIMOS

' Cuando llegues al término de lo que deseas sabey
estards en e comienzo de lp que deseas sentir'
Gram Jalil Gibram

Las mas redentes técnicas
de imagen de diagndstico
permiten conocer qué dreas
def cerebro se adivan en
determinados momentos de
nuestra vida,

1.- Dokor por quemadura
2.- Reposo

q  3.- Adinidad visual

4.- Habla

E¥ esde que Rene Descarles escribié su celebre frase
"pienso, luego existo”; han sido innumerables las formas
en las que el hombre ha trofodo de explicarse cémo pien-
sa. Para comprender cémo se desarrolla y cémo funciona
el pensamiento; por casi doscientos afos, flosofos, psicad-
logos y neundlogos, hon unido sus conocimientos para
descifrar de qué manera los mecanismos de lo mente se
convierten en una aclividad racional con  infongibles
experiencias subjefivas, emociones y recuerdos.

Sobre el funcionamiento del cerebro, hoy en dia se sabe
mucho; los numerosos estudios que existen sobe la mente
se dividen en dos principales apraximaciones: por un lado,
apoyados en investigaciones de psicologia, neurologia,
biologfo, quimica y fisica, los dientfficos explican que todo
lo relacionodo con el funcionamiento de la mente se debe
a lo octivided bioguimica y fisica de neuronas. Por otro
lodo, se dice que es dgoinmaterial, esta concepcidn cubre
los demas fendmenos como la emocién, lo imoginacion,
la memoria, los suefoso las experiencias misficas.

De cudlquier forma, lo menfe almacena y proceso
infinidad de informacién, que posteriormente es uilizada
para dar soluciones a la vida cofidiana, es decir, fabrica
feorias sobre el mundo que nos rodeq, generalmente este
proceso se da siempre bajo fensiones, que pueden ser plo-
cenferaso no. £l pensamiento como actividad mental se
presento de diferentes formas, desde & razonamiento
hasta laimaginacion. B pensamiento se vale de elementos
bésicos, estructuras mentales, que desarrollan acciones y
comprenden: el esquema y la imagen, éstas son carac-
ferisficas esencides de un hecho o un objeto; el simbolo
es lo representacion arbitraria de eflos, "esto represento
aquello”; el lenguaie, més que palabras ordenadas y signi-
ficativas, es el espejo de los pensamientos y senfimientos de
unindividuo; el concepto es una amplitud de contenido,
recoge las caracteristicas deunobjeto o hechos andlogos;
las reglas son el soporte de estos elementos e infervienen
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en foda la actividod mental. 1

las relaciones de pensamiento y lenguaje en el ser
humano se desarrollan durante lo infandia, cuando se
materialisa lo capacidod de pensar en el lenguaje y éste se
dimento de él; se formouna reticula de contenidos y sig-
nificociones. Lo mente del ser humano es muy répida y
automdtica, de tol forma que, desde el momento en que
reconoce los sonidos, forma hipotesis acerca del significa-
do y lo construccién deun discurso e inferpreta los frases,
apreciando asi,una referencia especifica del mundo. Esta
referencia se lleva o cabo dentro de reladiones que impli-
con la organizacién de unindividuo con su sociedad, para
comunicarse con ella y fransmifir sus pensamientos, sen-
fimientos, necesidodes y deseos. £n este senfidoel lengua-
je no sdlo es la palabro, sino tembién esuna forma de ver
nuestro presente y una sefidl de como presentimos e
futuro. 2

Lointerpretacién que fenemos cada individuo del mundo,
la sintefizamos en el lenguaje y en & la expresamos, pero
esta inferprefacion depende de la capacidad y dominio del
lenguaie de cada uno, como fombién de su cultura, para
comprenderun lenguaje.

GIORGIO DE CHIRICO. La insertidumbre de! poeta, 1313, fienzo &l Sleo
104 x 927 cms., Londres, coleccidn de Roland Penrose

21. LA ESENCIA DE LA
POESIA. ..
O EXPRESION DE COMO PIENSAN ,

SIENTEN Y DICEN

La poesta no es mds que la muestra resultante dela vida
§i tu vida se estd quemando biew, sus cerizas serdn poesia.
Leonard Coben

A la poesia no la podemos limitor en un sélo concep-
fo, pues es una forma de expresién y comunicacién, tan
rica y variodo como el ser humano. No fiene tiempo ni
espacio, pues puede estor oqui, dllé o en el mds olls,
depende de laimaginacién. Por lo que de alguna manera
esindefinible, no tiene una definicién concreta; los
antiguos griegos fueron los primeros en construir,
desarrollar y ensefiar lo poesia, y los primeros también en
plantear este problema, §, cdmo definir la poesia? 3

Se le ha definido, desde entonces, de innumercbles ma-
neras. Platon y Anisidteles sdlo se acercaron a una expli-
cacién mds o menos oproximada de lo qué es en redlidad
la poesic, pero no se les consideran vélidos. Pidkdn laiden-
fificoba "con e entusiasmo, la consideraba la més puro
expresion.' Aristételes decia que, 'la poesia era la
imitacién de la belleza noturd.” A través de los afos, los
filésofos, cientificos, ensayistas y Jos propios poetas han
seguido infentando su definicidn, muchos de eflos han fle-
godo a lo condusién de que la poesia porticipa tanto del
arte como de la diencia, con este base hoy se le define
como: 'H arte de interpretar las emociones humonas, lo
noturdleza o lo vida, en un lengugje belio, armonioso y
abundonte en imdgenes’, 4

La poesia consiste no sélo en reprodudr o imitar el mundo




sensible de lo humanidad, sino también en romper con lo
delimitacion que existe entre el mundo redl y el irreal; por
eso Platén decia que "todo aquel que se afreviera a acer-
carse d santuario de lo poesia sin estar poseido por ese
delirio que procede de los musas, convencido de que lo
fcrica le bosta paro ser poefo, estard muy lejos de serlo
de verdad; ko poesia de los sabios, se verd sempre eclipsa-
da por lo que respira la divina locura”. 5

los estados de énimo, un sentimiento (despertado por
cudlquier objeto del mundo naturdl), los ideaso proyec-
dones mds o menos universales, cuando se vinculan con
lo actividad mentd y se expresan adecuadamente en el
lenguaie, ya sea oral o escrilo, constituyen el nicleo de
toda verdadera poesia. .

Como hemos visto antes, el lenguaje es como lo lama
Martin Heidergger, "un bien del ser humano”; por tanto,
por medio del lenguaje la poesia crea y publica loirred), el
mundo de los ensuefios y lo redlidad pdpable, lo cofi-
diano, por medio de imagenes que perfenecen ol mundo
de lo imaginario; pero tombién ufiliza of lenguaje para
decir quién y qué es ef ser humano; de esta forma fambién
lo muestra, como el aprendiz y heredero de todas las cosas
de su alrededor. En este sentido dice Heidergger, "la esencia
de la poesia es la instauracién fundamentada del seren la
paabra’. 6 De esta forma la poesio implica dos faciores,
por un lado, un onginal y profundo estado de Gnimo, y
por ofro, una expresién verba o escrita que describa y
corresponda a ese estado de dnimo.

Con la imoginacion creadora, poder irracional que
invade ol individuo y lo convierfe en el instrumento de una
voluntad exirafio, como la describia Platon, y un estado de
dnimo original y profundo, el poeta desciende a las pro-
fundidades més intimas del alma para revelar sus misterios
y llegor osi, ainfinidad deideas, hechos y creencias; esio lo

vincula con su expresion verbd y hdlla lasimagenes y las
palabras justas para traducir los estados emodionales en
poesia; asi es como surge y se caracteriza por los fuerfes
confenidos sentimentales y afectivos. Los senfimientos
poéficos, ya sean claros v oscuros, son lo més importante
y son los que definen en gran medida o la poesia como tal.
£5 por eso que siempre of poeta se le ha vinculado espiri-
tualmente con lo sociedad, es el porta voz de lo
humanidad. Asi se onuncia en la séplima estrofo de fo
elegia Pan y Vino (IV 123), "el poeta ol pensar en el
pasado y esperar lo venidero, se entumece, y sélo podria
dormir en ese aparente vacio. Pero se mantiene en pie, en
la nada de esta noche. cuando ef poeta quedo consigo
mismo en la supremo soledad de su destino, enfonces
elabora la verdad, como representante verdadero de su
pueblo”, 7

La poesia ha sido un mito, sdlo asi, se explica el modo de
expresion simbdlica del mundo y de lo vide.

H poein no puede liberarse de los signficados y con-
tenidos de sus emociones, por eso foma la palabra y fa
hace suya. Los parficulares sentimientos poéticas y su
adecuada expresidn dan lugar o une moddlidad parficu-
lar del lenguaje con caracteristicas esencidles bien deter-

minadas que constituyen la poesia.
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212. LA POESIA DE SUFRIR,
AMAR YLODEMAS... o

NECESIDAD DE DECIR COMO
Melancofia

Hermano, tsi que tienes la buz, dime la mia.

Soy como un dega. Voy sin nembo y ando a tientas.
Voy bajo tempestades y tormentas.

Ciego de suefio y loco de armoria.

Este es i mal. Sofiar

La poesia es la camisa férrea de wil prontas cruentas
Que flevo sobre el afma. 1.as espinas sangrientas
Dejan caer las gotas de wi melancolia.

Y asi voy, diego y focg, por este numdo amargo;

A veces me panarece due o camino es mary Lo,

¥ aveces que es waly corto -

Y es este tiubeo de abiento y agomia,

cango fleno de penas lo que apenas soporta.
No oyes caer las gotas de wi melancolia?
Rubén Darto

Lo poesia de "Sufrir, amar y lo demds..", esun primer
inferdo de Mariana Herndndez Montero (autora del libro)
para acercarse a la poesia. Surge, como ella lo dice: *..es
muy comin y muy fillado escuchor o arlistos v a
escrilores decir que es una necesidad de expresion, pero
en mi caso asi lo fue, pues me resulio més fadl tomarun
papel y ponerme a escribis que confor a la genle cémo
me sienfo y qué es lo que me pasa. Tombién es un miedo,
porque las personas odemds de escuchar también te
inferprefon 0 mdl interpretan. ... Eseribi sin ¢l ofén de sofis-
focer o nodie y mucho menos de publicar ... pero chora
"Sufrir, amar y lo demds..." es unc base para crear més y
un rango para superario...'8

De modo que, lo que quizés haya detrds del poemario
||Sufl‘ir, amar y lo demds...! no es el sufrimiento como

muchos personas lo conocen, ni el amor como gente
afortunada dice conocerlo, pero si es la sensacién y la
supervivencia cofidiana o que este libro intenta describir
El hambre, lo muerte y lo viclencia son frogedias que en la
historia de este libro no existen, sin embargo, las distintos
sensibilidodes y sentires que se producen en deferminada
edod, en un momenio deferminado pueden crear uno
atmésfera humedo, solitaria y laberinfica. £5 por eso que,
la outora fittra todas sus Iristezos, depresiones, pequefios
detolles y soledades, ol espirity, o dma y por supuesio
cverpo, para someler después o ésios Wlimos, aun vadio,
d sufrimiento, a un leberinfico estado emodiond, a la
desesperacién y o la soledad, influidos por lo demds, es
decis, el medio, las personas, las cosos.

*Sufric amar y lo demds..” es el sacrificio de un grito, de
una légrima, de una sonrisa por la palabra escrito.

Los poemas estén escrifos en verso libre, pues es la forma
en que lo auloro buscor la tibertad de si misma y de todo
lo que la aquejo, ya seainterno o externo. Cada poema
expresa de manera contundente un senfimiento, una
emocién, un estado de énimo que haninfluido en la pluma
de lo autora. De esto manera el libro haceun hibuo o la
fristeza y a lo soledad con los elementos que lo acom-
pafian, hasta un grado que, indusive, parece agradecer o
lo tristeza € hecho de ser un méwil paro la creacién. Asi
mismo aprecia los defalles que conformon lo felicidod
plena, que puede ser enconfrada en un ctardeces en un
café, enuna copa de vino y por supuesio en el constante
anhelo de un beso y en el beso mismo.

Nuestro fiempo es poco propido para fener un fralo
directo con lo poesia, con las personas, con nosolros mis-
mos. Hubo un tiempo en que esto era posible, pero ahora
lo que nos conforma ya no es ko naturdleza porque ya no
pertenecemos a ella, ahora somos la vicera de la cuidad;
asi que, toma en cuents el medio, la cotidianidad, porque



es fambién lo mdés profundo, porque en nuestra época, lo
que resutio a la vista es yo lo mas dificil de ver, lo més ocul-
to haobla de nuestra inferionidad, cada signo es nu-estro
verdadero espiritu, aunque tratemos de ocultarlo
recubriéndolo, se manifiesta en nosofros mismos y en
ko s demds. La outora se percafa y enfatiza & drevdo
dinémico, inicio, fin, vuelve o empezar, vuelta y vuelta, efc,
¢l fiempo.

Noes lo pureza, ni la #éenica literaria lo que representa este
fexto, sinola basqueda del senfido en las emociones, en los
momentos, en las pérdidas y las oforanzas. £ la bisque-
da de una explicocion de una persona que quiere encon-~
frar respuestos y que intenta describir estodos de dnimoy
emociones, con el afén de fenerlos un poco mds daros y
bajo control, para asi, poder s no enfenderdos por lo
menos asimilarios como tdles. La sinceridad con respecko
a uno mismo, es lo que puede hacer a un lector identifi-

carse con el poemario.

H poemario se compone de tres partes, la primera *Sufrir’,
estd corgoda de emociones ligadas a lo autoesfima, como
loson el orgullo, ef senfimiento de culpabilidad, la vergien-
zo, la sdfisfaccion y la insafisfoccion; tombién contiene
emociones como miedo, ing, alegria, Histeza que se pre-
sentan durante el desarrollo de cada persona.

La segunda parte *Amaor", estd impregnada de emociones
ligadas @ los demdés, es decis experiencias emotivas que
se dirigen a personas u objefos, como amos odio,
piedad, celos, elc., y que por lo tanfo se exteriorizan; fos
estados de dnimo fambién se encuentran en esta parfe, y
estos son la meloncolia, lo onsiedad, lo exitodsn, la
soledad que, de la misma manera, se expanden hadaun
ambiente externo.

la fercer porfe % lo demds.”, contiene humorismo,
admirocién y asombro que son las sensociones que, de

algin modo, evolian los objetos o los acontecimientos

inmediatos; asi mismo confiene emociones que son acti-
vadas por estimulos sensoridles, ogradables o desagro-
dobles comolo son el horror la repugnancia, el placer,
el dolor, efc.

2.2. LA ANSIEDAD,

LA NEUROSIS,

LA MELANCOLIA

Y LO DEMAS . ..

O UN DOLOROSO ESTILO DE VIDA.

La wrserte es un castigo para algunos, para otros
vt regalo  para weachos ven froox

Sevteca

[ T actudlidod, lo vido cofidiona ha lomodo un ritmo
ton acelerado que se ha derivadoun fendmenc flamado
ansiedad, se ha extendido por fodo el mundo y es fon

comin que se le denomina coma: *la companera del
hombre modemo".

Todos en nuesiro comportamiento habitual, manifestamos
un derio grodo de ansiedad que en algunos casos puede
llegor a ser mwy perturbadora, hosts el purdo de, como
decia freud, "volver @ unindividuo incapaz de amar y fro-
bajar®; esto s lo que se lama *neurosis.”

.. en el campo psicolésico no es muy frecuente hallar a
olguien que no fenga momentos de ansiedad, pequenos
"fijaciones' recurrentes e instantes de depresion. Un derlo
grodo de ansiedad nosimpulsa a actuar, pero tombién
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puede llegar ofectar nuestra eficiendia, tanko en el amor
como en el irabgjo, en el estudio como en la solucién de
los problemas cotidianos, la ansiedad esté ligada a la pre-
sencia de una fensién. Su folta parcial o totd, nos haria
sentir "languidos', en un estodo de inerfe tranquilidad; por
el contrario su exceso nos llevaric o una continua
agitacién y nuestro modo de actuar seria codtico

e incoherente’. 9

Lo ansiedod cornprendé una tensidn aprehensiva, o una
inquiefud, que se produce cuando el individuo siente un
inminente peligro aunque ésfe sea impreciso o de origen
desconocido. Se le considera muy similar ol miedo, pero
éste generclmente es un miedo al peligro real y externo en
elindividuo y, es cloro paro la condencig; en cambioen la
ansiedad no es sendillo percatorse cudl es la causa de ese
estado de fensidn, en la mayoria de los casos la persona se
siente fensa, agitada, nerviosao asustada, los motivos se
don dentro del individuo, en su inconsciente, debido o
experiencics pasadas.

Algunas investigaciones demuestran que la ansiedad es
uno de los elementos que forman el cordcter, y puede fle-
gar a contribuir o mejorar el rendimiento de una persona,
porque neutraliza lo apatic y reduce la tendencia del

individuo a conformarse con lo que ya ha logrado.

Se dice que las mayores conquistas del hombre se deben @
genios neurdlicos, esta es una romdanfica opinidn, pero
folsa, si bien es cierto, que en algunos casos, un neurdtico
fulentoso produce mucho mds cuando es impulsado por
su heurosts, pero este fipo de fenémenos flegan o durar
muy poco, en combio su proceso neurstico le puede durar
toda lo vido, ofectandoindlusive su trabajo.

Hindividuo neurdtico trabaja en exceso, complica y enre-

do los problemas, generdmente se siente culpable cuando

se divierte, deigual manera, siente una constante necesi-

dod de fener lo aprobacian de los demdés y de demostrar
sus capacidades; éstos rasgos matizan las acciones de sy
personalidad neurdtica y; ol aumentar los sinfomas su vida
se limita coda vez mds acrecentando tombién sus sufri-
mientos, en algunos casos, son fan exagerados que secon-
vietten en sinfomas de una neurosis patolégica.

freudianos interpretades por el artista Shelbee Matis,

La neurosis es definida como: "una enfermedad psicolo-
gica que no hace perder el contocto con la redlidod, pero
que perturba la efidencia y la safisfaccién en la vida del
individuo®. 10

H neurdtico razono con Ibgica y puede comprender que
su comportamiento es exirafio y exogerado, sus adfifudes

le parecen onormales pero no puede comportarse de cira
manera, aunque trate de hacerlo.

Segtin el psicoandlista estadounidense Isore Porinoy, darse
cuenta de las propios limitociones, de lo impotencia y la
vulnerabilidad, fambién provoca un estado de ansiedad.

Lo sentimos cada vez que pasamos de dlgo conocido,
seguro y comprobado a aigo que nos es desconocido por
completo. Bajo este punto de visto, Portnoy, dice: 'La

ansiedad es la compoRera normal e inevitable de la



evolucién y de los cambios que se producen a una mayor
libertod, autonomia y creatividad. Podemos afirmar que
cada una de la luches del individuo por su autorrea-
zacion se encuentran en un dertogrado de ansiedad”. 1 |

Se ha distinguido y diferenciado o lo ansiedad, por el grado
de infensidod y duracién que ésta presenta, por lo que en
digunos casos se le considera como un rostorno psi-
colégico crénico y estable, que se caracteriza porque se
presenta de modo direclo y subjetivo, es lo que anferior-
menfe mencionamos como miedo. Otro forma de
ansiedad es la patologica, ésta es de un periodo corto de
durocién, pero su infensidad es mucho mayor; se explica
como la falta de experiencia y seguridad de las personcs.
Lo ansiedad patolégica se distingue por un ataque de pani-
co, en ¢, el individuo siente que suinfegridod fisica estd en
riesgo o amenazada, se presenta con una fuerfe descargo
verdaderomente desagradable que lo hace pardlizarse por
el miedo. Anferiormente se ha mencionado que o la
ansiedad se le considera como un fendmeno de la mo-
dernidad, pero ya existia unaidea de la ansiedad desde
hace yo muchos siglos, los jeroglificos egipcios

lo demuestran.
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Generclmerte tratomos de oculfor y defendernos de
estos estados ansiosos, es por eso que, al tratar de
liberarla y descargorla se recurren a mecanismos
inconscientes como el rabajo excesivoo el hacer ejercicio
fisico, estas formas de descarga resultan forfuosas y con
un enorme derroche de energia.

Desde los griegos hasta la octudidad, la melancolia ha
sobrevivido; lo que se llamaba *humor negro" remitic a
una culfura y al espirihy, hoy ha adquiridouna nueva fermi-
nologia, actualmente se le llama depresian; porque esta
palabra, ahora, encierra el problema en ef organismo del
individuo y lo reduce a una cuestién de fisica y quimice.
Actudmente los psicélogos y los psiquiatras sélo recono-
cen la melancolia cuando defectan en el cerebro del
paciente lo falta de alguna sustancia, como las aminas
bidgenas.

Lo bien fundamentoda teoria de Hipdcrotes, médico del
sigio V. C,, definia que el cuerpo humano se consfituia
de cuatro partes o sustancias fluidas sangre, flema, bilis
amarilla y bilis negro, del equilibrio de estas sustancics
dependio la safud de! cuerpo humano. 12

A partic de esto teorio, durante la fdad Media y ef
Renacimiento se considers ala bilis negra como la melan-
colia. H antropdlogo Roger Barira, ha seguido la huella
que este mifo dej6 en el sigo XV, a través de un médico
goditano Andrés Veldzquez, autor del "Libro de lo
Meloncolia’, texto que fue editado en 1558,
Anfiguamente se le consideraba a la meloncolia como
una posesién demoniaca, se le ligaba tombién con fos
raptos misticos, Barira, ofirma que lo melancolia es una
forma de sufrir el vocio, el sin senfido de lo existencia, se
trata de un sindrome cultural. Permite sufrir la muerte anfi-
cipadamente, soportor la angustia es en buena medida
arfificicl, un invento sofisticado que ferfliza o fos pen-
sadores, escritores y poetas,
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B antropdlogo
Roger Bartra
Arisiteles consideroba que era necesaria una dosis de
locura melancélica para estimulor ol genio credtivo,
haciéndolo sentir un placer en ese vérigo del abismo
oscuro que se creé es el camino hacia la creocién”, 13

Lo melancolia es el peor dolor, es cruel, inmisericordioso,
despiadado, humillante porque es el dolor de vivir de fener
el cuerpo vivo cuando la redlidad sea muerio; es entonces
cvando el dma duele en el cuerpo.

Lo melancolio no es palpable, sino absiracio e inmenso
comoel vacio, lo nada que se mefe tros la piel ocupéndo-
lo todo, de tol manera que no cabe ah, ni las medicinas, ni
las explicaciones, ni la esperanza, ni las ganas de sofarse.
La melancolia no tiene causas porque surge cuando se
acabon las causes, cuando se rompe una sodedad, una
relocién entre doso mds personas, donde se ha creadoun
mundo propio que fiene sus propios simbolos, lenguajes,
creencias, valores, memorias y costumbres, mifos y cere-
monias que constifuyen esa relacidn y que solo fienen sig-
nificodo denfro de ese mundo; quien pertenece o é es
dguien significante, pero fuera es insignificante. Estos relo-
ciones son sociedades que en suma son todo lo que se
piensa y se sienfe, fodo o que uno es estd consiruido den-
tro de estos sociedades a las que se perfenece, de modo
que ese mundo sodial es vaporoso y se le lama "el senfido
de la vida"; la pertenencia se le conoce como identidad,
omaor, omistad, avilidad, efe.

Cuando se rompen esas sociedodes, ya sea por desamor,
perdida de juventud, deschucio o fracaso profesiondl, se
rompe fodo y uno mismo porque ya no se fiene a quien
mirar, a quien decirle, de quien oir

Los melancélicos contempordneos viven un exilio, se nofo
cuando se aislan y se callan, saben que hablen unidiomo
que ya no existe y que Creen en COSas que ya no son cier-
tas, estdn vivos en una sociedad que yo no existe y por eso
no les inferesa nada. De modo que la melancolia esuna
nostolgio sin objefo, una nostalgia que busca sociedades
perdidas.

La melancolio es el sufrimiento cuando se acaba fodo, por
lo que en los Wiimos afos de este milenio se ha anunciodo
la llegada de la era de la meloncolic y ha surgido un
importanteinterés de parte de losintelectuales por el fema;
investigociones infernacionales, demuestran que parece
cundir uno epidemia de depresién en todo e mundo,
misma que se adapta y se desorrolla segin la culturaen la
que se sitte. Estas investigaciones denundian que cada
nueva generacidn, desde principios de siglo, corre mayor
riesgo de sufrir un estodo depresivo con dlio grado de
intensidad en el curso de su vida. Segun las dltimas cifras de
las investigaciones, la estodistica de la cantidad de vichmas
melancdlicas son especidlmente mujeres y cobra hasta un
40 por cienfo en paises desarrollados.

EDVARD MUNCH,

E! grito, 1893,
cartén al Gleo y

al temple,

91x 73 ans.

Oslo, Munch-Musset.



fl hombre como unidad psicobiolégica en cada pen-
samiento y senfimiento produce cambios en e sistema
Nervioso, es por eso que reacciona hanto fisica, como psi-
colégicamente.

La depresién esuno reaccion o estodos de tensién, que
deriva en un estodo de animo que ofecka la disposicion
emocional, puede ocurrir en cudlquier individuo y en
cualquier momento, deferminando cémo se sienfe y se
percibe a si mismo y ol mundo que lo rodea. Freud consi-
dercbo a la depresion como ef duelo por un objeto
amado o deseado que se ha perdido. Generdlmente el
individuo trata de pasar por desaperdbidos los ros-
gos de depresién, antes de reconocer que puede ser uno
forma de reaccén soludable, porque sirve como un
escape de sentimientos, es por eso que, es una forma
necesafia y muy conveniente de reoccionar anfe muchas
" situaciones de la vida. 14

Hl hombre es un ser socidl, por td razon, sus reocciones
afectan todo su medio como fembién su medio lo ofecto
direclomente. Estor deprimido es considerando por una
gran cantidad de personas como una sefal de debilidad, y
por lo mismo, un estado de desconcierio. Aligud que la
ansiedad, es muy comun y uno de los problema més
actudes de la vida cofidiona,

Los rasgos de lo persondlidod deprimida estén definidos
por varios tipos; uno de elflos es la melancolia, es un esta~
do generdmenle abafido, el individuo se encierro en i
mismo y se caracteriza por fo fdfic de ouloestima que
desarrolla una dependencia, asi como también
una excesiva seriedad y amor o trabajo, se aburre con
focilidod y constantemente le fdlfa entusiosmo e iniciativa.

2.21. DIVERSIDAD DE
EMOCIONES. ..
O YO SIENTO, TU SIENTES, EL ...

"Cualquiera puede ponerse furioso-. eso es fdcil
Yero estar furioso com L persona corvecta, en la
imtensidad corvecta, en el momento corvects,
por el motivo correctq ¥ de {a forma correcta.
es0 no es fdeil

Aristiteles Ttica a Nicomaco.

T reguntarnos qué es una emocidn, qué es fenerla, y
sobre fodo qué es senfilar atn hoy en dio, son preguntas
de muy dificil respuests, ya que esté casi siempre
estrechomente relacionada con creencias, necesidades,
deseos y achifudes. Duranfe més de un siglo flésofos y
psicélogos han intentodo responder a estas preguntas y
mds ain, darle un significado preciso. Pero el problema
para definit, describir y defimitor la emocién o tipos de ellg,
comienza con ofro problema terminolégico, yo que lo
palabra "emocion’, en otras épocas no se uiilizaba como
hoy endio, lo que Hume y Descartes llomaban "pasiones’,
equivdle o lo que hoy denominamos emociones.
Actudmente la palobra emocién se utiliza para denomi-
naruna emocion en patlicular o para subrayar o describir
un rasgo de personclidad. Los psiclogos modernos of
igual que Kan y freud, hablan de afecios para referirse a
las emociones, pero lo palobra ofecto se dleja atn mas de
ko que en reafidad conocemos como  emocién en e
lengugie cotidiano; por fanto las paabras *pasién, emo-
<ién y afecio” han servido de forma tradicional para
designas deuna monera aproximada, el conjunto de
estados mentdes. 15
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Algunos dicen que las emociones son un proceso de
desadaptocion y de readaptocién y que se desarrolla por
fases; olgunos libros especidlizados la definen como:
*Cudquier agitacién y frastorno de lo mente, el sentimien-
fo, la pasion o cudquier estodo mentd exitado”. 16

O bien, "o focultod que tenemos de registrar los hechos
por los reccciones de la personas que producen en
nosolros y estas reacciones pueden ser ogradables o
desogradables; las emociones son primordiales en nuesira
vida, pues rigen nuestra persondlidad dfectivay nuestras
relaciones con el mundo exterior, nos conducimos bien o

mdl segin nuestras emodiones y deseos. 17

Las investigaciones hon continvado y han logrado
describir a las emodiones como el azul, rojo y amarillo de
los sentimientos, a parfir de los cuales se pueden lograr
infinidad de combinaciones.

lo que denominamos ira, tristeza, temor, placer,
amor, sorpresa, disgusto, arrepentimiento, ansiedad,
dlegrio, compasion, odio, admiracién, orgullo, culpe,
agradecimiento y vergienza son sélo algunas de tontas
opciones de nuestra vida emocional y que sin damos
cuenta nos sirven como guia, ya que "dgunas estén mas
ligodas a sensaciones © cambios fisiclégicos como fac-
fores de supervivendio; algunas ofras estdn relacionadas
con estados cognoscilivos, ofras se relacionan con acti-
tudes evaluativas o con deseos mas o menos disfintivas y
fipicas, enofros la variedad de expresiones conductudles
es enorme, algunas son més racionales que ofras y mds
susceptibles de modificocion mediante cambios en las
creencias y actitudes; dgunas parecen estar fuera de nu-
esiro control, ofras porecen més deliberadas; algunas
esiéin mds unidas ol placer y of dolog mientras que ofras
lo estén menos; clgunas estdn mds atados a cir-
cunstancias inmediatos, olras parecen posibles en
drcunstandias muy diversas.”

Se distinguen alas emociones porque siempre estan dirigi-
das aobijetos, y éstos suelen ser muy variados, dgunos
pueden ser objefos irredes o ambiguos, especificos, de
placer y o situaciones o adtividodes. También se les dis-
fingue por el fiempo que duran, pues dlgunas son cortas y
ofras son largas o aparecen en episodios..l 8

De tal forma que nunca podremos decidir ciando y cémo
aparecerdn las emociones y de qué fipo serdn, Gnico-
menfe nos ocurren, por su sentido involuntario. Siempre
nuestros senfimientos mads intensos nos regulan cuando
nos enfrenfamos a momenlos dificles; lo representacién
de una situacidn (lo que percibimos) y € sentido que le
domos a ésta son su punto de partida, hoy ocasiones que
no sélo se le puede dejar este trabajo a la mente racional.
£n este aspedio varios socidlogos se indlinan poruna po-
pular distincion ol determinar el predominio del corazdn
sobre el pensamiento; las emociones en fodo momento
infervienen, en cualquier decisibn y accién que se tome.
Ademds de la anferior forma de aclivacién de las emo-
ciones, existe ofra forma y se do cuando inferviene lo
supervivencia primaria del ser hurnano, en esta forma el
pensamiento foma un papel importante ol deferminar qué
fipo de emociones serdn provocadas, en estos casos el
senfimiento existe simulténeamente con el pensamiento.
Se puede decir enfonces que el ser humano tiene dos
mentes, una que piensa yolra que siente; que inferactiian
de una forma consciente o lo largo de toda su vida y que
sobre todo sempre estén trabajando bajo un equilibrio
armonioso pero que son semi-independientes.

De ahi que se smbolice al hombre con el centauro, ser que
es mitad besfia, de noturaleza animd (representado por el
cuerpo y las patas de caballo), que le hace conformarse
con lo que se le da (nalurdmente) y la oira mitad, el
espiritu (representodo por el busto humano), esta mitad lo
hace un eferno inconforme con loque la vida le vo dando,

por lo cudl se dice que somos los ¢nicos seres que



deseamos lo que no tenemos. Sobre los deseos
insatisfechos y los sufrimientos que nos provocan se han
hecho bastantes teorias y escrifos; en muchos de ellos se
dice que sélo sufrimos cuando deseamos lo ausente, que
el sufrimiento puede tlemplor el dlma y en este senfido torm-
bién se ha dicho que el sufrimiento contribuye a la
construccion de la vida crectiva y espiritual comoimagen
de lo racional y lo divino. Aesta comparacion del cenfau-
ro con &l hombre se le afribuye también el problema de lo
humano y lo carnal, en ¢ se hace al hombre responsable
de estas dos naturdlezas que supuestamente fleva en la
sangre y que alimentan tanto al cuerpo como al espiritu.

H centauro es pues, laimagen de lo racional y lo divino

que constituye al hombre.

Centawoy Eros

Pero ain osi, generalmente el pensamiento deja de fener
importancia cuando nos dominan las emociones, porque
fos emociones son grandes impulsos para actuar son
como planes instantneos con los que enfrenfomos la
vida. La palabra emocién fiene su raiz en el lafin motere
que significa "mover”; también confiene un prefijo "e", el
cual implica "alejarse”, de esto forma la palabra sugiere
que el actuar es una tendendia de la emocién. 19

Nuesira mente emociondl es exiremadomente impulsiva
ya que se activa por medio de estimulos que pueden ser
innatos o aprendidos; en este sentido dgunos especialistas
han definido alas emociones como: *un fipo de excitocion
o de aclivadén producida por dierta variedad de estimy-
los” 20; pero, son tambiénuna sistema de conocimiento,
son en si, un modo de percepcidn que fiene su légica en un
sistema de asociacién, yo que toman elementos que sim-
bolizan una redidad,o bien los relacionan con un recuer-
dode las mismas; por lo que las similitudes, las metdforas y
las imdgenes hablan directamente con lo mente emo-
ciondl. Con respecto a este senfido Daniel Golemnan dice:
"las asociaciones libres determinan el fluir de uno narmati-
vo, un objefo simboliza ofro; un senfimiento desplaza o
otro y lo represents; f todo se condensa en partes. No hay
tiempo, ni leyes de causa y efecto.

Cudlquier cosa es posible." 21

Generalmente este sistema de asociacién es itbgico
para el razonamiento, porque socrifica la exachitud por la
velocidad con la que trabajo lo mente emociond; pero
aun asi, sempre la menfe emocional dependerd de las
primeras impresiones que fenga de cualquier stuadién.

Lasinvestigaciones redizodas por Joseph LeDoux, neurs-
logo del Centro para Ciencio Neurologica de la
Universidad de Nueva York, hon demostrado que las emo-
ciones se encuentran y desarrollan en dos membranos
lamodas amigdalas ~nombradas asi por su forma de
dmendra- son como un deposito de memoria emocional
y estén constituidas por estructuras que se conectan con el
tronco del cerebro, se encuentran apoyadas of costodo de
coda lado del cerebro, cerca del anillo limbico. Segun
LeDoux, esta posicion de las amigddas es privilegiada,
pues la estructura del cerebro le concede esta posicidn
para que actien como centfinelas de las emociones y asi

asalten @ la mente racional, ya que funcionan de
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la siguiente manera: *La sefiol visudl va primero de la refi-
na d félamo, donde es iroducido al lenguaje del cerebro.
La mayor parte de los mensajes von entonces ala corteza
visual, donde es andlizada y evaluada en busca de un sig-
nificodo y de respuesta apropiada; si esa respuesta es
emocional, una sefal va a la omigddo para activor los
ceniros emociondles. Pero una porcién mds pequeia de
lo sefdl origind va directamente desde ef tdamo a lo
amigdada en una transmisidn répida, permitiendo uno
repuesta mds ripida (aunque menos precisa). Ad lo
amigdala puede desencadenar una respuests emocional
antes de que los centros corficides hayon comprendido
perfectomente lo que estd ocurriendo”. 22

'Contcete a fi mismo” es una frase muy comun, y pese a
su anfigiiedad no deja de fener actudlidad, en ella Sécrates
proponia fener conciendia de nuestros propios senfimien-
fos desde el momento en que se presentan; esto es fo que
ahora lleman “Inteligencio Emodiondl”; éste fipo de con-
dendcia freud lo describié como "afencién flotanike’ y
algunos otros psicoanclistas *ego observador®;
pero, como quiera que fuese, el tener conciencia
significa conocer nuestras emociones y las ideas
que fengomos sobre ellas.

Con estas bases, el psicdlogolonh Mayes junto con Peter

Salavey, desarrollé la Teoria de Ia Inteligencia Emociond,
ha opinado que existen tres formas de este fipo de con-
cienda; lo primera de ellas es el estar consciente de los
humores de uno mismo y el momento en el que se pro-
ducen; en lo segunda, las personas sienfen y se empapan
de sus emociones pero no pueden liberarse de ellos; y la
fercero, cuando las personas estdn conscientes de sus
emociones y las aceptan pero no hacen nada por tratar
de equilibrarlas o cambiarlas.

Para el fin de conocernos a nosotros mismos, los psicolo-
gos David Krech y Richard S. Crutchfiel, opinan que hay
que enlistar nuestro diversidod de emociones, y proponen
estas seis dases

1.- Emodones Primarias: como degria, miedo, ira y tris-
teza; estas emociones son las que aparecen muy pronioen
el desarrollo del individuo, suraen en situaciones general-
mente muy simples y estén infimomente ligodas o octivi-
dades tendientes a un propésito; a menudo asociodas a
un dfo grado de fension.

2.- Emodones lisodas o estimukos sensorides éstas com-
prenden el dolor, la repugnancia, el horros, el placer y el
desogrado; este ipo de emociones estdn ligodas a estimu-
los sensoridles mds o menos infensos, agradables o
desagradables. Tienden a dirigirse a un objefo que es su
fuente de estimulacidn.

3.- Emodones ligodas o lo autoestima: son la vergienza,
el orgullo, el sentimiento de culpabilidad, la sofisfoccion o
insatisfoccion. Los sentimientos que producen son emo-
ciones que nacen ol comparar el propio comportamiento
con cierfos modelos preestablecidos.

4.- Emociones ligadas a los demas como el omor, odio,
piedad, celos, envidia. Muchas de nuestras experiencias
emotivas se refieren a nuestras relociones con personas y
objetos del mundo que nos rodea; por tanko, los sen-
limientos se dirigen dl exterior. Del amor al odio hay una



infinita variedad de estados infermedios que pueden con-
solidarse con el fiempo hasto ser auténficas fendencias
habituales de la persona.

5.- Emociones de apreciacién: el humorismo,
admiraritn, asombro. Estas emociones siempre se refieren
a la evduacion de objetos y sucesos inmediatos, o relofi-
vas a nuestra propia posicion en el mundo.

6.- Estados de animo: estos son la melencolia, la
onsiedod, lo excitacion, la soledad. En ellos se induyen
fodas las cosas y o menudo no se limita o la persona que
o vive sino que se expande hacia &l ambiente externo, en
el cual se perciben las coracteristicas del propio estado de
animo. Estos estados carecende unabase concreto
y suelen partir de un punto desconocido. 23

H conocer o infenfar conocer nuesiras emodiones nos
leva & un autodominio, que depende del estilo de cada
persona, generaimente se hoce con lainfencién de ocul-
far nuesiras emodiones, principamente de nosolros mis-
mos, esfe tipo de disciplina ha sido muy elogiodo durante
mucho tiempo; desde la época de Plakdn se consideraba
comouna virkud. B dominio de las emodones fuerfes era
famado por los romanos y la iglesia cristiana como
temperontia, templanzo, el objetivo era mantenerun
equilibrio emociond), dodo que cada sentimiento tieneun
valor y un significado.

Una de las principales preocupaciones del ser humanc es
mantener un conirol y seguridad a tal grodo que se con-
vierlen en la base de muchos de nuestros adios, "siempre
existe un infento de establecer, restouror o refener el con-
trol sobre dlguna persona o situacién, pero sobre todo, en
nuestras emociones que se agitan en nosotros en
momentos de de kensidno conflicto. Controlamos nues-
tras lagrimas, aprendemos a controlar nuestros cuerpos y
a escondes cubrir e ignorar fa sefdles fisicas y emo~
cionales que nosindican una perdida de dominio’. 24

La tarea de intentar dominar nuesiras emociones puede
Hegar a ser muy desgastante, porque se hace por mediode
un comportamiento que no cormesponde ol de la situacidn
y de la misma manera también se realiza durante nuestros
ratos fibres. Recordondo que el origen de la palabra emo-
cidn es "'mover”, el resistirse dimpulso emociond es la raiz
del autocontrel, porque como ya hemos visto la natu-
raleza de las emociones nos flevan de uno a ofroimpulso
que nos hacen entrar en accidn; pero deigual forma el
hecho de confrolar las propias monifestaciones emo-
ciondles externas, conduce aun empobrecimiento de o
que inleriormenie se experiments; ademds, el conirol
demasiado frecuente lleva auno especie de apatiay a la
perdido de persondlidad'. 25

Lo contrario al control de emociones es exteriorizarlos o
demostrarias, esio se hace de diferenfes formas y varia
segon la cutura; puede ser exagerandolas, reemplazdn-
dolas o minimizéndolos; cuando se expresauna emodién
su efecto recoe en el comportomiento, lo pueden
trastornar o indudir @ ofro nuevo y més sigrificativo, de
esta forma el comportamiento deuna persona es "objeti-
vamente observable (grito, loro, rie, fiembla, pafidece y
entra en un estado de excitacién, o bien, deimposibiidad),
y depende de la infensidad, la sorpresividad y ef fipo de
respuesta que estos factores puedan fener pora ser
Posifivoso negalivos.

Estas formas ienen consecuencias inmediotus en las per-
sonas que las reciben, pues son el medio y el mensaje alo
vez y, los que dicton el impacio que fendrdn en las formas
sodidles; por eso las emociones son contogiosas, pero su
forma de contagio es muy sulil, yo que captamos y nos
transmilimos emociones y estados de dnimo unos a ofros
sin dormos cuenta. Este infercombio emodonadl ho sido
estudiado por el psicofisidlogo John Casioppo, y
al respecio comenta "B solo hecho de ver que una per-
sona expresa una emocién puede provocar un estado de
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de Gnimo... Esto nos ocurre constanfernente y se dice que
hay una sincronia, una transmisién de emociones...
induso s eskos son negotivos.' 26

Mds dlé de las emodiones se encuentran los estados de
&nimo; ellos son mucho mds apogados y duran mdés fiem-
po que una emocion, Paul Tkman, Jefe del Loboratorio
Interaccién Humana de la Universidad de Colifornic, ho
dfirmado que, "écnicamente hablando, el cdlor de lo
emocibn es muy breve y dura sélo algunos sequndos”. 27
Pero para que dure més tiempo una emocién, ésta fiene
que ser evocada constanfemente, asi el senfimiento per-
siste durante horas convirtiéndose enun estado de énimo,
este estado da un fono afeclivo, es decir un senfimiento
maniputado; el estado de dnimo nunca serd un modelador
o indicador en nuesira forma de actuar.

UMBERTO BOCCION!, Estados de dmimo |, Las despedidas, 1911, lienzo af
Gleo, 68.8 x 95 ams., Nueva York, colecdén privada.

fl temperamento es también parte de las emociones,
pues por medio de él, evocamos a las emociones,
ol igual que a los estados de Grimo; es entonces, el
temperamento el que determina el quelas personas
seanalegres o melancdlicas.

222 EL SUFRIMIENTO DEL
AMOR. ...
O COMO SUFRIR ES ENFRENTAR

AL ALMA Y AL CUERPO EN UNO MISMO

*-Quién le ensefid todo esto, Doctor?
fa respuesta fue homediata
| sufrimienta.
Alert Camueg La peste
T odos, como hemos visio, senfimos y pensamos dife-
rente. Los diferencias existen en nuestro comportomiento y
en los foctores hereditarios; estas diferencias nos hacen ser
Onicos. Buda y Mahoma son persondies, enfreotros fan-
fos, que se han enfrentodo valienfemente of sufrimiento,
para entenderlo, asimilarlo y encontrar su senfido, paro
mitigarlo un poco.
Gardner Murphy, psicélogo estadounidense opina que, ef
estar concientes de nuestros sufrimientos (conflicios inter-
nos) es reconocer que los hastornos de nuestro compor-
tamiento se debe en gran medida o lo imperfecto
condendia que fenemos de los factores que se agitan
deniro de nosolros mismos.
En nuestra vida, fodos hemos padecido por momentoso
por épocas ef dolor escondido en nuestra dma (cuando
somos presa de las emociones o ideas negativas), esto es
sufrit. B sufrimiento es de cardcter estrictamente personal
ya que se debe a experiencias infimas y persondes de
codo individuo y generalmente suelen ir juntas.
£l sufrimiento esun malestar que nos hace senfirnos infe~
lices, intronquilos, fastidiosos, intolerantes, efernamente
insafisfechos, y estd infimamente ligodo o un didogo infe-
rior; éste es la comunicacién que establecemos con algu-
na parte de nosottos mismos y que se apoyc en imdgenes
mentales muy significativas que refuerzan lo que estamos
diciéndonos. 28 Asi que el sufrimiento es generado por
nosolros mismos.



Piasso, La vida, detalle, Museo de Ceveland

Con respecto ol sufrimiento se han dadoinfinidad de expli-
caciones, Freud opinaba que el sufrimiento se da en e
inconsciente y que es originado por fraumas y conflicios
infanfiles. Otra opinion, la de Adles es que los confliclos
humanos fienen sus raices en complejos de inferioridad y
en las conductas de superioridad con que seinfenta ocul-
tar eskos complejos. Jung, en esfe senfido, explicaba que la
mayoria de las personas no logran infegror los aspedios
masculinos y femeninos de su persondlidad, ni que fam-
poco liegan aun pleno equilibrio de sus facultodes animi-
cas. 29 Loanterior nos lleva a pensar que el sufrimiento se
desemboca en el alma; pero ; qué es el aima?

Segin Arisitteles, ol intentar conocer ef alma, descubrir su
esencig, fodas los propiedades que la forman y las que se
derivan de ella, es muy dificil, porque no existeun método
por el cudl se legue a elffo. Ademds de que seria nece-

sario contar conun méodo diferente para cada caso, por
que el alma fiene un cordcter nefamente individual, es
fotdmente persondl. Si existiera fal método 0 métodos
consistiian necesariamente, en exhibir o demostrar o un
semejante, es decit se tendria que dividr of sujelo que se
trote; pero atin asi, no se sabria por ddnde empezar o que
referencias fomar para descubrirla, porque los datos en los
que se podrian basar varian, ya que todos somos dife-
renfes. Aristteles en su inferés por saber qué es el dma,
comenzé determinando su forma, pora eso se preguntaba
si era sustancido suskandia; si erauna cudlidad o cantidad,
o si poseia cualquier ofra categoria; donde se encontrabo,
en los seres o en los actos; si era divisible en partes y de que
espedeera; y la mésimportonte, qué funcién desempefia-
bo en un sujeto. Llegsd a la condusién de que el dmaces "lo
fisuray o forma', que necesariamente fombién fiene que
ser "sustancia', y que éstos se encuentran en ¢l "cuerpo
natural que tiene vida en potendia’. A esta sustondio, & la
describe como enfelequia (estado de perfeccién hacia
que fodoser fiende air); ' el dlma es enfelequia de un cuer-

pode esa naturdleza®; "l dma es fa forma que determina

lo materio y el quid de un cuerpo, de una materic. 30
Del mismo modo, también Aristdteles describia una
relacion entre dima y cuerpo d decir que: "Todos los
pasiones del dma se muestran vinculodas con un cuerpo,
pues, cuando se producen, el cuerpo experimenta una
modificacion’, 31

Estoindica el por qué, muchas veces, lasimpresiones vives
o sorprendentes que fenemos, no nos producen dguna
irritacion o temor, mientras que ofras s, sobre todo si
nuestro cuerpo se encuentra exitado porun estado emo-
ciondo posion. Los anterior hace evidente una relacién
de necesidad entre dma y cuerpo; por consiguiente el
dma es la que da forma al cuerpo desde dentro; entonces
al cuerpo se le podria llamar el escenario de! dma; la

"materia”, comolollamaba Aristételes, donde se hace
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visible todo el sufrimiento individual. £n este escenario es
muy comun, cada espectador siempre vea dlgo disfinto.

H amor es un sentimiento, una manifestacién de lo que
hoy en lo més profundo de nuestro corazon; es digo de fo
que estamos hambrientos y que pedimos o gritos en fodo
momento; el corazdn como el simbolo del amor, es lo
que se quiere brindar 32, pero que a lo vez y con mayor
fuerzo, se quiere recibis, recibir amor; el amor es pues,un
proceso de necesidades, de tdl manera que no se escatima
ningln esfuerzoy se siguen toda clase de juegos para
conseguiro. & amor es un inferés emotivo, un valor de
cambio, pues prestamos atencidn a fodo lo que se ama.
Amar esuna sensacidn de deleite, no-por la persona o
quien se ama, sino por fodo el mundo, por uno mismo,
por la vido. La expresion del sentimiento oyudo o
fortalecer el amor; fortalecemos nuestro amor con
imdgenes mentales que representan la vido, nuestra vida,
estas imagenes eskan regidas e influidas por el omor que
contenemos en nosolros, por ese estado emodonal que
generadmente hace que nuestraimoginacién, elabore esas
imdgenes, pero que crea sin conscienciao con una
direccién consciente. 33

Todo pensamiento, fodo emocién exploto en el amor
causando un sufrimiento; porque, como se dice, "el amor
es fiebre del alma y locura de un solo did”, por lo que lodo
enamorado le da un valor ol amor, porque crea un seni-
do a su comportomiento, 6 su razonamiento y & su senfic
£ enamorado se da cuenta de esko y también le couso
sufimiento, pues sus ocfitudes escopon de su control
oumentando su angustia, estas reflexiones lievan

al enamorodo a ser un loco apasionado.

Por desgracia no hay dendio, niinstrumentos especioles y
precisos que nos lleven a descubrir todo lo que aconfece
dentrodel ser enamorado y doliente, sudmaescapa a

Amor. Grabado #aliano del siglo XV,

toda explicacién consdente, a pesar de que el amor es tan
cofidiano y que de alguna manera fodos ko hemos senfido.
H sufrimiento por amor se crea de diferentes maneras; hay
quienes desean amag pefg’ NO parecen expresar sus sen-
fimientos, queremos expresar nuestros sentimienios, pero
no queremos correr el riesgo de perder laidentidad y la
composturo, pero de esta manera no sdlo  estamos pri-
vando a laotra persona a ser amado, sino que también
nos estamos privando @ nosotros mismos de la capadidad
de amar; los que no saben amar deunau ofra manera,
fienen excusas, prefextos para echarle la culpa dl desfino,
pero no es ef desfino quien defermina la imposibilidad de
amay, es mas bien, nuestra propia adfitud hacia el amor,
hacia los demds y hadia nosolfros mismos; algunos ofros
renuncian d amor por algo y se hocen el propdsito de no
creet en ¢él, ésta esuno forma facl de entregornos o no
sentit of vacio, porque nos senfimos lasimodos, confundi-
dos, desilusionados. 34 Tenemos miedo de amar; de amar
a una persona, a la vidg, de omar en general; fenemos
riedo a ser traicionados, de hacerle ol tonto, de ser




rechazados, a la transitoriedad, a ko disolucién, a perder la
identidod, a los estados vulnerables.

B sufrimienio desde el punio de vista amoroso, fiene que
ver mucho con la melancolic, esun punto dave, porque
ella es quien olimenta ol sufrimiento, yo que ol instalarse en
el didogo inferno y mandar un mensaje de un recuerdo
melancélico hace heridas en foda & ofma.

B discurso amoroso en el didlogo inferno tiene repercu-
siones imporfantes en el sufrimiento, yo que se maneja
dentro de un fiempo indeferminado y con palabras que
son de dificl comprension para la mente raciond.

Bt enamoradoinmediatamente comienza a hacer pregun-
fos como: el por qué de su omor? jel por qué de su
sufrimiento? el por qué de sus miedos? ; el por qué de sus
heridas? Sus preguntus vigjon en la mente racional de un
lado aoiro, sin encontrar respuesta, porque el sufrimiento
creaun lenguaje de razones einferpretaciones en la mente
emocional que fienen que ver mas con ef alma que con &
cuerpo.

H sufrimiento aumenta cuando el enamorado se enfrenta
a sus miedos y esperanzas con respecio a ser correspon-
dido o no.De esta forma se limita y aprisiona su
personalidod emocional; su obstinacién hace que
se oferre a sus propias posturas, que son fijas, y a sus
instintos, la inmutabifidad de sus sensaciones hacen que se
intensifiquen sus sentimientos de frustracion,
de indiferencia, de sufrimiento. £n este sentido sélo se le
presentan dos alternativas af doliente enemorado,

sacudirse el sufrimiento o asumirlo.

Otio Fronkl d referirse o las enfermedades y sufrimientos
dijo: "las enfermedades del cuerpo se curan con anfibici-
cosy sulfas; pero, los sufrimientos quizé se dlivien con
sofisfacciones que vayan denando los necesidades basicas
y fundamentdes, como el que sufre de amores yfleva

hambre y huecos de amor, se cura y se dlivia cuando ama

yesamado..! 35

Se dice que &l amor es necesario, sobre todo porque re-
presenta un deseo de vivir, pero aun asf, el amor es sufrir
sufrir de soledod; soledad red que s&lo se da cuando se
comienza a producir & didlogointerno, esto soledad es ef
opartarse de todas las personas y de las cosas pang buscor
en el vacioinferior los ruidos infernos y los recuerdos que
nos llevan a relacionarnos intimamente  con nosotros
mismos, con nuestros miedos y las experiencias felices;
cuando se da el desahucio del yo, se pierde la reconfor-
tanfe sensacitn de la identidad; por medio del desohudo
se llega o la soledod, porque cuando lo lomentacon se
hoce una forma de vida se produce un dlejomientode siy
de los demés que conduce a la soledod; cuando ef vado
gobierna la vida, ésta se convierfe en semivivencia, pues
se ferne medir los esfuerzos en un mundo de cambios y
peligros; cuando la nostdlgio hace vivir en el pasado, existe
una separacién del mundo, del aqui y ahora, pora evadirse
a si mismo; cuando en su propia esdavitud lo limita en
contra de cudlquier infenfo por ser feliz, se recluye en el
campo de concentracidn que crea su mente para
someterlo a la soledad; cuando su egoismo lo exduye de
todos los demds...

La soledad orilla d borde de lo existencia, es suicidarse, es
matarse onfes de estar muerio; pero, sblo cuando estamos
a solas nos quitomos las mdscoras para rencontrarnos, el
vernos desnudos nos hace enfrentarnos a nosotros mis-
mos, a nuestra dma y cuerpo.
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LA SIMPATIA Y LA EMPATIA,
LA POYECCION
SENTIMENTAL. . .

O YO SOY TuU ESPEJO Y

TU ERES M1 REFLEJO

‘Eomhemosvisb,e!cuefpoesel medic en el cudl se
desarrolla el sufrimiento humano y amoroso, el drama
individual de cada se, por &l podemos externar nuestras
emociones; este proceso tombién nos lleve a terrenos que
son préximos a la identificacion con otros seres,

Juan Roura-Parello, outor de Temas y Variaciones de la
Personalidad, of tomar lo frase popular "l cuerpo es la
expresion del dma’, externa que, o igual que hemos visto
con ofras feorias, . existe un equilibrio, "una espece de
armonia preestablecida entre la expresion del alma gjena
y lo orgonizadén interna del observador®. 36

H proceso de identificacién es un fonto complicado, yo
que el pensomiento se fiene que abstraer para coptar lo
esencial de las expresiones emocionales. Sélo conla
identificacion inconsdente, de uno mismo con oiras per-
sonas o cosas, el ego se libera de la onsiedad. Solamente
asi, poderos ver y leer en cuerpos cuyas dmas son ofines
a la nuestro, percibimos los motivos safisfechos, como los
insatisfechos, y los hocemos nuestros.la ciencia
fisignomica hablo de un proceso del reconocimiento de
formas, que se dan o frovés del aislomiento y del proceso
de absiraccidn; este esun proceso de simbolizacion de lo
forma y de laimagen que consiste en establecer los rasgos
esencioles que vinculan la materia y lo forma, del mismo
modo que el alma y cuerpo; como no existe una oposi-
G6n endre estos dos timos, actian como una solo fuerza
que lleva o una continuidad de relaciones. 37

De {a misma forma el destinode un hombre se vincula
con e de oo, por medios naturales o espirituales,
permifiendo el surgimiento de la simpatia. _
Simpotia, en griego como en latin, significa: *sentir junio’o
"sentir con", es decis experimentar los mismos senfirvien-
fos, tener ofinidad moral. 38

Lo expresion de un senfimiento fiende hacer brotor en ofra
persona un sentimiento semejonte. La simifitud de sen-
timientos es pues, simpatio, un problema de semejanza
que se refleja en todo el escenario emocional, de amis-
fades y en emistodes, de fatdles ofrocciones y violentas
fobias, que son parfe de todo ser humano y que se don
bajo parecidos comporiamientos. Bajo este purio de vista,
estos comporfarmientos son casi sintomdticos y brotan de
una armoniainferrelacionada, cuando una o cada cosa
es signo de ofra. Lo armenia de significados  inferrela-
cionada con los comportamientos nos da una visién de lo
espiritual, del dmo enfre los personas; en este senfido
Humbert Superville dice que la sensibilidad comin,
es la primera focultod de lo materia animado, que se
eleva en el desarrollo humano a fravés de orgonizaciones
que no tiene un contexto definido, pero que el ser
humano somete y aplico, en si mismo, de uno manero
sentmentdl. 39

Cuando mds abierlos estomos a nuestros propias emo-
ciones, cuando se fiene una consciendia de uno mismo,
somos mas hdabiles parainterpretar los senfimientos de los
demds. Asi el hombre esinferprete de sianos reveladores de
ohros hombres. Al describir y afirmar nuestras experiencias
estamos compartiendo nuesinas emociones, y esto bogo un
conlexto comunitario nos ayude de clguna maneraa
sentir apoyo para miligar los lemores.

La simpatia ha sido relacionada con el proceso de proyec-
cién sentimental. B precursor de esta proyeccién es el
fiésofo griego Plotnio, quien lo considerabo como el
camino de la percepcion y de lo bellera.



Lo proyeccidn sentimentdl se desarrollé a principios de!
Romanticismo, cuando ¢ arfista seleccionaba su objeto
por un impulso de simpatic y lo confundia con intuicién
eshética.

Plotdnic explica esta idea de la siguiente manero, Yo
belleza en los cuerpos es un derko, digo que se hoce sen-
sible of primer golpe; el dma habla sin més de elfo como
de cosa conocida y cuando lo reconoce explicitomente lo
acoge en si misma y, en derta manero, con ello se armo-
niza". "Decimos, pues, que siendo el dlma por naturdezo
lo que es, y estando muy préxima o la Esencia Superior de
los seres, por cudquier cosa que vea perfenecer en su
rismo género o feneruna huella de parentesco, se rego-
dja y transporio, la frae hacia si y vuelve a acordarse de si
y todo lo suyo'. 40 Despertor la actividad espiritudl del
arfista es el fin primario de la proyecdién senfimentdl.

2.3. LA PSICOLOGIA
EN EL ARTE

L. a psicologia del arfe ain no ha sido consolidada, sdlo
es considerada como una roma de la psicologia, que
centra sus estudios y andlisis en relacion con lo fenome-
nologia de las conductos y experiencias de las personas
que se dedicon a crear

Desde que surgié en Alemonio, se le ha visko como diencio
experimentd; en esa época y hasta las primeras décadas
det presente sigo, los problemas estéficos eran de mayor
importancio para esta discipling, de tol forma que
numerosos psicdlogos, americanos y europeos, comen-
zaron o hacer investigaciones, pero siempre bajo los fér-
minos de los fendmenos estéticos. Hoy en diala psicologia
del arle ha dejado de fener el mismoinferés que tenia en
ofra época para los psicélogos y psicoanalistas. Ahoro
quienes se ocupan de ello son aniropdlogos, pedogogos y
demds infelechudles socidles y culturdles; ellos basan sus
investigociones en estudios poco documentados, en datos
infrospeciivos de personcs credivas, scbre sus experiencios
arfisticas, en discusiones y conocimientos especulafivos.
Pero aiin asi, estos eshsdios e invesligaciones hon descrilo
un marco de referencia en el campo de la psicologia del
arte; como que, generaimente los comportamientos del
ser humano hacia el arte pueden ser observados desde el
exteriog pero ofros no; digunos de los comportomientos
no observables son subjetivos y producidos dentro del
individuo creados, por elflo son los procesos mds impor-
tontes de la experiencia arlisfica y estélica. La mayoria de
este tipo de fundamentos en los que se basan tanto
psicdlogos como demdés infelectuales son los aportados
por fildsofos y tedricos como Arisioteles y Plaion. 41
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Las investigaciones actuales desde el punto de vista
psicolégico confienen cuestiones filoséficas como la nahu-
rdeza de la mente y las experiencias del individuo creador
con &l mundo que le rodeq, explican que, el que hacer
artistico se desarrolla por las motivociones inferiores de
fos creadores, sus modos de pensomiento, senfimientos y
en los niveles de capadidad creadora y estéfica. De esto
forma sintefizan que el fin de lo psicologio del arte es dis-
cernir la conducta del creador, pues admiten que "el arfe
es en si misma una forma de conducta’. Para llegar a este
punio, lo psicologia del orfe ha odquirido el #rmino de
*arfe’ como la suma de todas las habilidades y sus pro-
ductos que fienen como funcidn suscitar dguno experien-
da estético safisfoctoria a demds de expresar y comunicar
ks propias experiencias emocionales del creador: En este
senfido el campo del arte se ha dividido, pera precisar y
focilitar su estudio, en la adtitud y lo funcion de laocu-
pocion, es decir, cOmo se creq y ejecutn, cOMO se piensa,
siente e imoging; en lo funcion del arte y sus medios, cudles
y c6mo son las diferentes formas de crear en las distintas
artes; en lo funcién de diversos estados de dnimo, de
condiciones mentuales y fisicas, de acfitudes, deintereses, de
situaciones que interfieren y afectan la produccidn. 42

Lo psicologia del arfe ho refomado la personalidad, por
que es un elemenio nefomente persond que surge diaria-
mente del individuo creador y por ser raiz de sus prindi-
pdes rasgos de comportamiento, odemds de contfener la
orgonizodion de susimpulsos y mosirar su dmea.

También porque la persondlidad no se muestra a quien le
perfenece, sino a losindividuos que lo rodean, con los que
convive y con los que actia, y que por kos mismo son los
Gmicos en copiorla y reconoceria.

La psicologia del arte haceuna disfincidn enre personali-
dod y persondlidad artistico, a esta dltima lo considera
como la énica que contiene una actitud y organizacién

especial ante la expresion del espiritu, que puede
comprender cualquier cosa y sobre fodo oumentor las
diferentes manifestaciones de conducta y de arfes.

De la misma formao y para el mismo fin, onferiormente
citodo, se ha diferenciado la persondlidad arfisfica en gru-
pos que poseen similitudes o pesar de que se desarrollen
en diferentes disciplinas. Comencemos por la distindén
que hace Shiller en "Poetas ingenuos y poetes sentimen—
tales”, para &, el poeto ingenuo es aquel cuya
humanidad estd plenamente idenfificada con lo natu-
rdezo, y dentro del individuo mismo su sentir estd armo-
nizado con su pensar. H poeto senfimental es la armonic
enfre su senfir y su pensor, que en ¢l primer estado sdlo se
cumplian realmente, chora sélo existe idedmente, ya que
no eshd en él, sino fuera de él, como un pensamiento por
reclizarse, ya no como un hecho positivo de lo vida'. 43
Esta distincién se inclina primero, por las diferentes
estructuras del espiritu y la relocién que fienen, por un
fado, con el senfimiento y el infelecio, por ofro, con sus
oposidones; y la segunda por su inclinacién hacia
las tensiones, ansiedades y depresiones, estos son los
aspecios que caracterizan "el espiritu roméntico”. 44
Samuel Ramos hace una andogio con lo disinaén de
Shiller y la de Jung y propone que psicoldgicamente son
muy parecidas. Jung denomino los persondlidades en
inlhoverfidas y extrovertidas, "el poeta ingenuo o redlista
esté somefido ol imperio del objelo, su percepcién es
extrovertida, mientros que el senfimentd o idedlista se
absiroe delobjeto para concentrarse en sus reflexiones y
atender a los productos de suimaginacién; es por lo tando,
unintrovertido®. 45

Exisien més dislinciones de persondlidad, pero en mi
opinin la mds ocertada (por ser lo més dara pora mi 'y
porque es la materia de estudio) es la disfincién que hace
Nietzsche en e "Origen de lo Trogedia®, describe dos
espiritus; el apolineo, encamado en el artista plastico y



y épico, y el dionisiaco, en el lirico y misico; son distintos
enfre si, pero lo que los asemeja es la forma en que
ejercen una momentdnea ruptura con el mundo redl y
ponen en libertad su imaginacién, ademds de adfivar y
vincular los procesos mentales.

El espiritu apolinio instalado en el ensuedio y la
confemplacidn de imdgenes lo hacen un visionario que
desarrolla su trabajo artistico tranquilo y sereno; el espiritu
dionisiaco por la embriaguez de sus emociones es
poseido por el delirio, exaftado y arrastrado por suimpety,
se deja levar por la voluntod de su espirity hasta olvidarse
de si mismo, conduce la expresion emocional por medio
dela poesia o de la musica.

Como hemos visto, esfos espiritus por si mismos y por su
naturaleza escogen su medio de expresién. De esto
manera se deduce que las tensiones internas estdn
onimadas por dinamismos, que van mds all4, para

materializar lo expresién emodonal y losimpulsos en arte.

La mayoria de los psiquiatras y psicologos con base en
ofirmacién de Freud, *El artista tiene también una
disposicién infrovertida y no le queda mucho para
volverse neurdfico”, durante ofios han estado diagnoshi-
cando a lo mente creativa comoun frastorno mental.

ROBERT SCHUMANN es un buen ejemplo de como, a veces, la creatividad
puede ser frulo de un esiado mental especial.

La smayor produccion musical de este compasitor coincide con los af0s en
los que padecid més traskmos maniacos.

Durante 1920 y 1930 el psiquictra Abram Arden Brill,
equipard o la poesia con erofismo ordl, decia que a los
poetos se les podia encontrar "entre los neundticos, los
psicoticos, los nifos y los primitivos”. Afirmé que la poesia
era un escape sensual © mistico mediante los palabras,
similar a mascar y chupor palabras y frases agradables.

Segin la revista Psychology Today (La Psicologia Hoy) en
un estudio que redlizé en 1 987 mendioné que la mayoria
de los escritores que habian parficipado en el estudio,
declararon cambios de estados de animo incluyendo
estados manidticos; a lo que un escritor respondié:
"este escrifor entiende sin duda la euforia de un
utopista o incluso una vision brutol, y si la gente
piensa que aveces habité el decimocuarto planeta
del sistema solar, ;qué mas da? IMétanselo en el
oido, neuréticos equilibrados!" Ante esta
declaracion la psicéloga Koy Jamison dijo: *Hoy
claromente muchos arfistes, escritores y composi-
tores que son perfectamente normales desde el
punto de vista psiquidtrico. La cuestién mds impor-
tante es que entre los escritores y artistas, la
creatividad excepcional existe un indice de enfer-
medod maniaco-depresive, depresion y suicidio
mucho més alto de lo que se espera. Este nomero
desproporcionado de artistas determina que "los
temperamentos manidco-depresivo y artisticos se
superpongan de muchas formas; y que los dos
temperamentos tengon entre si una relacion de
causalidad". 46 En esios irminos se le considera ol are
como una teropio, en donde se pueden liberar los
ansiedodes infernas, pero que también puede ser la fuente
de ellos. H arte esun medio para que ¢ enfermo neurdtico
tome conciencia de sus confliclos internos e inconscientes,
de esta manero lo que menos importa es lo colidad del
producto.
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231 LOS SENTIMIENTOS Y
EL ARTE

& | arte siempre a tenidouna fuerfe refacién con los sen-
firientos y las cargas afectivas, generaimente de manera
notable, se han descargado pora hacerse presentes en una
consciencia estéfica y éstas a su vez se reflejan o seiden-
fifican con los vivendias aristicas. "H orfisto vive la vida con
una dierta profundidad y seriedad, y su relacién con efla se
establece por medio de! senfimiento. Su aprehension del
mundo y de lo vida es infuifiva, sin exduir o posibilidad de
que ¢l arfista llegue a entender el mundo por medio del
intelecio. Su pensamiento y su conducta son determinados
por sus reacciones emocionales, con frecuencia el arfist
es capoz de desarrollar una imogen del mundo en con-
ceplos racionales, hasta legar a definir uno filosofia, pero
ésta representa en realidod, un mero disfroz infelectual de
sus pasiones personales’. 47 De tol forma que la
sensibilidod es sine qua non del arfista, esuna condicion,

Esta relociondel arfe con los sentimientos, en el compo de
la estético, se ha tratodo de estoblecer comouna verdad
irrefutable. En el siglo XIX, las doctrinas subjefivistas expli-
coban ol arfe sdlo como una vivencia psiquica, pero en
estas docirinas se entendio que se ogotaba el proceso
creativo con la partidpacion de los estodos emociondles
infernos. De una manera objetiva no se puede desconc-
cer la presencia de un senfimienio oun elemenko emo-
cond que sin el cud no se podria entender el proceso.
Por lo kmio los estodos estéficos se caraclerizan por una
momentinea fiberacidn de la redidad o de una légica
para eniregarse ol juego de la fantasio y los senfimientos;
lo psicologia ha descubierio que los senfimientos no son
ciegos, sino mds bien, que hacen referencia a una mofi-
vacién objetiva, o eselogo que se encuentra fuera del

GERARD, Amoar y Psiguis, Museo de Lowuvre, Paris

sujefo creador; pero, on asl, se dice fambién que los
senfimientos no necesariamenie constituyen una finglidad
o una intensién, pero que sin ellos no se le puede
oforgar uno cudlidod estéfica o una cbra.

En redlidad lo tnico que hasta ahora se puede decir sin
duda olguna, es que fos estodos emodiondles son una roiz
muy profunda que posee el arte como vitdidod humana.
Que la imaginacidn y los senfimientos, como elementos
constitufivos del arfe, son elementos funcionales que ge-
neralmente se encuentran reprimidos en lo vida colidiang,
se les ocepta comoimpulsos, pero de igudl manera se les
considera como elementos perturbadores de una con-
ducta "practica’; la imaginacién y los senkimientos como
son considerados impulsos, generdmente se les vinculo
con la voluntad, de tal forma que laimaginacion se le ui-
lizo pore equilibrar de un modo irred, los aspiraciones de
o voluntod que no se dan en condiciones redles de lo exis-
fencia, éstas son las que explican loimperiosa necesidad
de expresion que mofive y lleva a las vivencias arfistices.
Sélo el arte ofrece ol hombre fa oporiunidad de exte-

riorizar, de dar una libre expresién a los aspectos



espiritudles que no fienen safisfaccion en la vida red, es
por tanto el arte un escape a la tensién espiritudl.

Hl arfista cosi siempre ha fenido una disposicién arlisfica
onfe el senfimiento del amor  Plakn descubrié esta dis-
posicion en lo obra del Bonquete, en efla sefida el amor
como "el vehiculo para acender de lo belleza sensible
hasta laidea pura de la belleza®. Para Eduardo Spranges;
lo experiencia amorosa de los artistos se ha desempefia-
do como una fuente de inspiracién creadors, unas veces
comoimpulso externo, y otras, ha sido el tema de la obra
de orte; también a esta disposicion Freud la relaciond con
una derivacién del instinto sexual reprimido, que
se sublima en una fontasio creodoro. Pero la relacién
enire el sentimiento del amor y el arfe se da porque e
arte tiene una raiz emotiva, por tanto permite

desenvolver de manera natural la expresion del
sentimiento del amor, tales son los casos del artista
pléstico y del poeto, ademds de que, ofras actividades
humanas no proporcionan esta manera de expresion. 48

ROUAULT, Homo
homini lupys,
Museo de Arte

Modemo, Pais.

232. LA EXPRESION Y
LA CREACION
ARTISTICA

§. otensidninterna se ransformaen unimpulso de expre-
sibn, una imperiosa necesidad de expresidn, de dejor los
inhibiciones queimponen los hébitos y la culfuro; esto fre-
cuenfemente es mofivo —desde una postura ortistica sin
infertar generdlizar- para desarrollar obros que pueden
llegar a consumarse como obras de arte. La obra de arte
al ser observada por unespeciador y éste ol encontrar en
ella una expresidn de su vido, sus deseos o susidedles, y
ol no poder expresarla &l mismo, se refugia en la obra de
arte porque encuentra en ello su propia imagen. Esfo es
afirmar nuestro existencia en un ofro,

£l término de "expresion”, mds extendido en e mundo, esel
ufilizado cuando nos referimos a un conjunio de signos
manifestados que imitan un estado emocional o
significativo con un grado de verosimilitud.

Toda expresién confiene una dudlidad de elementos, uno
esté mds oculto que ofro y no puede manifestarse
abiertamente por si mismo, el ofro es mas visible y casi
siempre estd en funcidn del que perfeneceoculio por que
sirve como el medio para revelar ol elemento oculfo.

De td forma que lo expresion esun fendmeno que pre-
tende revelor una o unas signficaciones, un mundo ocul-
fo; la expresion es el sacar a fuera dgo invisible, que en
algunos casos responde o una verdad del emisor, es dedir,
los signos se hacen visibles a pesar de él; a este fipo de
expresién no le interesa tener piblico. Este sentido del ter-
mino es adquirido durante el romanticismo, en ef siglo XIX
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-hasta el siglo XVH se podia encargar una elegia tras la
muerfe de alguna persona importante; a parfir del sido
XIX, eso ya era imposible, pues el dolor no puede
expresarse por encargo; solo expreso el dolor aquel que
lo sufre de verdad- y es él el que ha llegodo hasta nuestros
dias, como el Unico posible. Actudtmente pora nosotros
expresor equivale o expresarse. La expresion comin de
todo ser humano lo que busca, voluntaria o involuntoria-
mente, anfe todo es su findidad vitd, comunicar, deuna
manera socidl o individual, el desahogo de una tensidn
inferna psiquica; lo expresién de cada persona es uno
conducta habitual, una funcién casi automética que
grocias o las disposiciones  heredodas y la fuerzo de lo
costumbre la hocen de fécil manejo paro cada uno de
nosotros. Benedetto Croce establecié unaidentidad entre
arfe y expresidn, en ello explica que lo expresion esun
fenémeno general humano, la diferencia entre lo expre-
sién del orfista y la del hombre comun seria solamente el
grodo de ellay no la naturdezo de lo misma. 49

De eska forma lo expresién del arfiske no puede ser
automdfico, el arfista tiene que seleccionar y elaborar su
propio material expresivo, esta fendenda caracteriza a
este fipo de expresion de manera que la hace cudlitofive;
ademés de que, es parte de su sello. La cdlidad de la
expresién orfisfica depende de los volores, del contenido
que revela de elle mismao; esto expresion se ligo o la
esencia del sentido del objeto, es decir el objeto sélo se
hace patente por la forma en que es expresado, de igual
formo la expresidn solomente tiene sentido cuando
hay una referencia ol objelo que lo motiva.

La expresién arfistfica se infegra con fodos los elementos
que la componen; hay ocasiones que e vdlor de esta
expresidn se basa mds en el co6mo se expresa, en ofras, se
baso en el qué es lo que se expresa. 50

Dentro de la psicologia uno de los problemas mas dificiles
es trator de andlizor las funciones creadoras, porque la

inconsciencia siempre ocompaiio o la creacién;
esto hoce imposible, hasta para los mismos artistos, darse
cuenta o establecer qué es lo que sucede en laintimidad
del espiritu del creador pora llevarlo a crear:

*El artista trabaja con foda su alma®, es una frose que hace
dlusién de que el arfista no puede ejercer una octividod
artistica sin que infervengue lo totdlidod de su ser y de
todas sus potencididades y, para ello pone a su servido su
experienda, su cultura y fodo lo que es como ser fisico y
espiritual. Asi la actividad creadora es el resultado
de los dferenfes procesos que se encuentran como un
complejoen la mente del ser humano. H proceso creativo,
bajo un ambiente psicolégico, se refiere o varios elemen-
fos funcionales que constifuyen estructuras psiquicas en las
que trabojan simulldneamente como una organizacién,
en los que las parfes se subordinan a lo findlidad del con-
junio, crear. Lo crecfividad consiste en encontrar el signifi-
cado de las cosas, encontror la verded, un camino espiri-
tudl; el pintor Frederick Franck ofirma que es "el camino
para concretar nuestras pofencididades humanas especi-
ficas poniéndolas en confacio direclo con la conducka
misma de lo vido, o batdla por e senfido, el camino de un
creador, como el de todos, conduce de la ignorancig, fa
lusion, la insensotez, lo autoglorificacién y la folsedod
hacia la verdad y la autenticided... practicara no es fanto
descubrir quién es uno, como convertirse en su propia
verdad, poder desembarazarse de todes los
falsedodes, engaiios e imposturas respecto de si mismo y
de los otros.

tl verdodero orfe no estd para complacer o nuestro
pequefio yo, sino para manifestar nuestro gran ser* 51
Mediante la practico disciplinada de la creacién, se puede
flegar a un eskado en el que el esfuerzo no provocard
esfuerzo clguno, porque en ese estado se abandona el
afén de control, para entrar d més olla det temor v la
esperanza, en ese estado nada se pierde y noda se gana.




Los personas cregfivas encuentran y leen significados
ocultos en las cosas y lo expresan flamando o afencién
de los demds; ven las cosos viejos con ojos nuevos para
coptar todos los significados escondidos en las coses,
porque la redlidad es muttifocética y por fonto capaz de
ser entendida en indistintas formas. La creafividod es un
encueniro inferior, esun narcisismo anfe la mente, es una
forma de sofiar despierto, surge en la soledad, en el
vacio y el caminar en él es lo posibifidod de la liberfad,
thay que llenar ese vacié! aunque la libertad
tambiénproduce una angustia.

Las investigaciones recientes de un grupo de psicdlogos de
la Universidad de Berkeley, Californio, EUA, deferminaron
por medio de varios métodos de investigacion, uno de
ellos enfocado o aspectos artisticos, que uno de
los elementos que distingue a este fipo de credtividad, es la
produccién que expresa estodos de dnimo y emociones.
52 A iravés de los afos se ha intentado describir fos
rasgos genercles y recurrenfes del proceso creative,
produccién y ejecucién artisticos, pero sélo se ha podido
llegar o la ofirmacién de que, los procesos cretivos
varian segin el tipo de persondlidad del creador, este
puede ser sistemdtico o impulsivo, introvertido o
extrovertido, efc. Dentro de los teorias del psicoandlisis, el
proceso crectivo se define como las "ambigiiedades del
inconsciente”; esfe proceso bajo lo mirada de ofras
teorias sele allegado a considerar, a veces, como un
'siroma patolégico”; Anton Ehrenzweig disocia en fres
estados d proceso creativo, en su fase inicid lo lloma
"esquizoide’, en ello dice, "el individuo proyecia partes
frogmentarias del yo en la obra". Estos elementos
disociados e inaceptables parecerdn pues féciimente
accidentales, fragmentarios, indeseables y persecutorios”;
ala segundafase la nombra "obsesiva’, esta fase es,
*deun andlisis inconsciente que consolida la
subestructura de! arfe, pero no reduce necesariomente la

fraamentacion de lo estructura superficial”; o fercer fase es
la *reintroyeccién’, en ella, "una parfe de la superestructura
ocula en laobra es recuperada por el yo del artisto a un
nivel mental superior”. 53

Los procesos creafivos y los neundticos no son enemigos,
estén implicados de fol forma que son universales, surgen
en la infancio, de las experiencias humanas simples que
ocurren en cudquier persona.

£l ortista y el neurdfico se separan de la redidad mediante
la fantasio, ésto vo mds ofla de laimaginacién, rebosa los
limites de la redlidod y def control consciente, de esta ma-
nerg permite que el pensamiento de ambule con toda
libertad, nace de los sentimientos reprimidos e insafisfe-
chos y de los deseos de cambiar las cosas, la fantasia se
produce por un deseo de vivirla y por lo fano constituye
una safisfaccidn personal: de este modo lo mente, tanio
de! arista como la del neurdtico, adquiere fal desarrollo
que de una u ofra maners, mds © menos acertada, se da
cuenta que la redlided revive cuando se coloca en distinkos
contextos, de esta forma reestructuran la realidad; los sim-
bolos y Ios objetos cambion de significado cuando se les
cambia de contexto, para ello dejan fiuir o liquidan fodo
senltimiento y todo significado para transmutarlo en
experiencia, en un confexto energetizado, en creacién,
Segun ¢l concepto de creacidn de Bergson flo vido, la
condiencic y & espiritu no pueden ser considerados, sinoel
marco de la creacién, pues se caracterizan por la
invencion continua de formes nuevas de pensamientoo
sentimientos inéditos, de obros irreductibles o sus
antecedentes'. 54

Laobservacién de elementos simbalicos y o que se con-
tenga en la memoria como experiencic o conocimiento
en la mente de un arfist, son datos preexistentes, que ol
igual que el medio socidl, los fantasmas u obsesiones pro-
pios de cado creador influyen y permifen el surgimiento de
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una imagen, de tal forma que ésta es toda ta informacion
creadorg, es la formulainicial de uno obra de orte;
las imdgenes sonde diversas categorias, pero se
identfican y clasifican por su contenido y adaptacién
estéfica, y pueden ser poéticas, musicales, o bien, plasticas.
H proceso creativo son los momentos en los que se dejan
fluir en los que se resiste, en los que se busca ayudo, enlos
que se toman decisiones y en los que se descubre. £s el
proceso por €l cual se buscan formaos, significados y espa-
cios que permitan crecer y vivir plenamente; los procesos
creafivos son la armonia del cuerpo, emodidn y menfe.
Los procesos creativos han sido divididos en cuatro
etopas, en el libro de Graham Wallos *El arte del
pensamiento”, éstas son lo preparacion, la incubacion, la
ifluminacién y la creacién; la primera es cuando se
formule unainterrogante y se apelan a todos los recursos
conscientes, para después dejarlos librados en la mente
inconsciente y que ésta los elabore; la segunda es cuando
lainterrogante se filtra en lainkuicién, esto se do cuando se
fontaseq, medita, duerme o en el fiempo libre; la fercero
es cuando la inferrogante encuenira su respueska, como
un rayode luz, cobrando forme ya sea comoimagen
literaric, una teoria cientifica, una melodia o uno
innovacion pléstico; la cuarta y Gltima es cuando se
sujeta la intuicion a las normaos de lo razén y nos
empefiomos en dar una reclidad concreta a la

visibn que tuvimos. 55

2.3.3. LA MELANCOLIA Y LAS
EMOCIONES COMO EL
MOTIVO QUE LLEVAN
AL CAMINO DE LA
CREACION

T oda necesidad, todo deseo, son impulsoso motores de
nuesito comporiamiento, que nos conducen a objefivos
predsos. Estos impulsos siempre estn acompaiiados de
una emocién que puede ser entre muchas ofros,
meloncdlica o degre.

£n el coso de la melancolia, ésta puede ser también sind-
nimo de creatividad porque consfituye uno de los motores
de la cultura, yo que en ella se generan ideas, valores,
verdades y conodimientos; por ejemplo Miguel Angel
ademds de ser el mejor esculior del Renacimiento, era un
meloncélico; Montaigne escribia sus ensayos bajo una
depresion de regular calibre; de este modo se entiende por
qué la creatividad es, en buena medide, melancdlica.
Alguien que se encuentra safisfecho, contento yorgulloso
con su vida, por lo general, es un excelente mediocre; en
cambio, dguien que se encuenire indignado, encjodo,
futioso con su vida, se convierte en un corrector de
anomdlias, porque d hacer lo que no fiene caso, saco
cosas de lo nada, invenfa creencias, inventa valores, des-
cubre ilusiones, pinfa fontasias, funde formas de pensar,
sentir y de lenguajes pare poder comunicorse y lo logro
por medic de recursos expresivos, ya sea el arle, la
flosofia, la ciendia, la vida cotidiano. Cuando una persono
permanece en lo melancolia sin deshacerse, abnegado y

resignado, comienza o poder distinguir las formas y los



matices, puede comprender su melancolia y eso se
equiparo o regresar de ella, revivido y capadtado para
descubrir los sentimientos, las razones, los moivos y las
novedades que encontrs en ella. De lo melancolia se
regreso mds sabio, mds fuerte, més humilde y mas
credtivo, por lo que se empieza a elaborar y desarrollar
ideas y proyectos. De este modo, gran parfe de la produc-
cion cultural es el resuliado de un france melancélico. 56

246 x 243 cms. Florencia, Galerta de los Uffizi.

En el campo de la psicologia, los impulsos o necesidades
son definidos como motivaciones, es deci; todo lo que
nos lleva a un comportamniento nuevo o repetifivo.

Los motivos soninfernos y por lo fanto abstracios, esto los
Hevo o ser diversos, consfantes, recurrentes, mds o menos
infensos, van desde los mds comunes para cudquier ser
humano hasta los mds persondes y nicos, siempre estén
presentes en nuestra vido,

Los motivos son infernos y por lo fanto abstracios, esto los
lleva a ser diversos, constantes, recurrentes, méso menos
infensos, van desde los mas comunes para cudquier ser
humano hasta los més persondles y unicos, siempre estan
presentes en nuestro vido.

lo que anfes se considerabo como fibre dbedrio, con-
ceplo precientffico, es hoy la motivacion (de! lafin motum,

variacion de movere, mover). Kont denominé a lo

motivacidn,"conacién”, comola tima de fres categorias
principales, fas otras dos eran el conocimiento y el
sentimienfo, James Mill, a principios del siglo XIX, infrodu-
jo esta ferminologic en el campo de la psicologia como:
*se genera un estado peculiar que, por seruna tendenciaa
la accién, recibe la adecuada denominacién de motivo”,

Lo mofivacién se define como un estado que se deriva de
una necesidad inferna, que impulsa @ un organismo a la
actividod, los mofivos son, en una forma hipokstica,

fuerzasinternas queimpulsan o canalizan la conducta. 57

Hoy en dia la psicologia distingue los mofivos en primao-
rios y secundarios; los primarios son los que fienen que ver
con la preservacion del individuo, como el hambre y la
sed, con la conservacion de la especie, el sexo, estos son
innatos y fotalmente fisiolégicos; los secundarios no son
necesanos, pero si se pueden adquiri, este ipo de motivos
pueden ser el miedo, la esperanzo; lo que caracteriza o
los motivos es la pulsion, es decir, la mognitud y lo direc-
¢ién que contengon en si mismos. Las motivaciones
aprendidos se dan por medio de estimulos externos, son
los que dan un placero un desagrado cuando se
relacionan las experiencios pasadas y lo aprendido, en
este senfido, ). Mill escribio, *cuando se espera una
sensacién placentera enun futuro, pero que sin que sea
cierfo, se lama esperanza a ese estado de conciencia;
cuando se espera una sensacion dolorosa en un futuro,
pero sin que sea cierta, se lama miedo a ese estado se
condencia’. 58 Hl miedo como motivo secundario, per-
mite apartarse deuna situacidn doloros o il grany = d
porque se adquirié un aprendizaje anterior;
el miedo es un mecanismo de supervivencio,
es biolégico. £n combio la esperanzo, también como
motivo secundario, brinda un placer anticipado, uno
recompensqa, se caracteriza porque contiene un

valor de conservocién, por lo que se buscan
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El motivo secundario de la disonancia cognitiva, hace poco aparecido en lz
psicalogfa confemporénea, aciara la conducta ded zomo en fa fbuta

El zoro y las uvas, de Esopo.Este grabado en madera perienece & un
incunable de 1477, publicado en Alemania.

acontecimientos deseables, antes de que ocurran en
redidod. Lo esperanza, lo decepcion, el miedo y e dlivio
soncuatro emociones anticipadoras que forman

las motivaciones.

Lo novedad es ofra forma de esfimulo que llevo implicita
una mofivacdn, recientes estudios han comprobado que
la novedad provoca dlerta tensién contfinug, a pesar de
que se trate de mantener un equilibrio de las constantes
del entorno, siempre se rompe con el equilibrio o
se intenta lointerrupcién de éste para que pueda fluir
la posibilidad de experimentar.
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Considero que las emociones no placenteras,
sentimientos y estados de animo tienen
una impresionante carga cognoscitiva inconsciente
que se hace evidente en cada momento y por lo
mismo tenia que analizarlos; nuestra contemporanei-
dad, la era de la melancolia, la neurosis y las
soledades nos hacen perdernos, en ocasiones sin
dejar rastro, en un iaberinto de preguntas como qué
es lo que sucede cuando sentimos ansiedad entre las
cuatro paredes de una habitacion, quién habita en
nosotros cuando una maiiana frente al espejo nos
sentimos sin ganas de salir o cuando sencillamente
nos da lo mismo seguir viviendo o no, qué pasa
cuando nos sentimos tan mal con nosotros mismos
que no podemos donmir, cuando estamos nesviosos y
se tiembla absolutamente de todo, de la soledad, de
las tardes del domingo, de la liegada de ia noche.
Asi en un mundo decaido, en mi mundo decaido, no
se puede escapar de la laberintica intimidad
que obliga a expresarse e ir fras la busqueda de las
causas que son también la bisqueda de las inten-
siones para liberarse y reflexionar sobre lo que nos
inquieta para encontrar, definir y reconocer las
posibilidades y los limites de uno mismo, el ser, el no
ser, el decir, el no decr, ef todo, la nada, efc.

A partir de lainvestigacion del tema, trabaje las
emociones que estaban y estan contenidas en mi
consciencia receptiva, mis ideas, deseos, y necesi-
dades; encontré gue someto mis emociones a una
autorepresidn en mi vida diaria por una negacion a
dejarlas salir, la aceptacioén de mis impulsos
aniquilados por mi consciencia produjo una
necesidad de explorar lo anterior para obligarme a
dejarlos salir, de este modo y teniendo ya un
conocimiento de las posibilidades expresivas que se
dan dentro de los libros alternativos encuentro certero
utilizar este medio como una vawula de escape para
permitime desahogarme de fodas mis tensiones e
impulsos emocionales reprimidos.

NEcL+-H5+HONES

La poesia desde siempre ha sido el medio, e objeto
y el lugar para mitigar las inquietudes y las tensiones
espiritudles porque proviene de los estados mas
esenciales de quienes tiene la habilidad de tomar la
palabra escrita para expresar los sentires del hombre.
Por esta caracteristica los procesos creativos de la
poesia estan estrechamente relacionados con la
plastica, el tener un conocimiento del como es que se
activan y generan los procesos creativos, dentro de ia
neurosis, estados de animo y las soledades, de
ambas disciplinas nos permite comprender y situar el
sentido de los estados emocionales para, en
este caso, transformarlos en el mévil que nos
conduce a ofra posibilidad de expresién gréfica,
haciendolo un refiejo del sentir persona, de igual
manera, nos permite disponer de toda nuestra
capacidad creadora, que nos lleva a !a reflxion
tedrica, ala experimentacion plastica y funcional para
conocer, valorar y enriquecer nuestro propio
quehacer plasticos.
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La creacitm es como ef desdoblomiento de
enesgias a partir de las fuerzas que generan
los eclipses del pensantiento p el deseo.

Loinvestigacion sobre el libro alternativo y el estrecho
onfacto que tuve con ellos, gracios o las entrevistas que redlicé, me
brindaron lo posibilided de enriquecer mi rabajo, a fal grado que
modifique y deseche las primeras propuestas que fenia confermnplades
en la primera efapa del proyecio.

as las propuestas en los que trabaié fienen las mismas caracteris-
icas temdficas y conceptudles, ya que éstos se desprenden de lo
ma en la que se presenfon las emociones, principdmente las
patolégicas, y en la forma en los que las presenta Mariano
erndndez Montero, autora del libro de poesia "Sufrir, amar y lo
demds.., poemario en el que me baso para hacerunainterpretacion
H:eﬁond. Las primeras propuestas fueron evolucionando de

la siguiente manera:

3. EL DEVENIR DE LA PROPUESTA

hPmpueduNo.] Coracsl Glgenle

lenia dos propuestas, la primera era un libro objelo en forma de caracol
gigante, modelado y posteriormente vaciado en resina o manera de molde
Wperdido, por lo tanko seria una pieza dnica; tombién existia la opcion de
confecdonario en arcilla para después ser cocido; éste tendria una dimen-
sion de 60 a 70 cm. apraximadamente de longitud, Estoria suspendidoen el
lespacio por dos de sus lados con una especie de dngulos apuntdadores
sobre una base de madera o metal. £l caracol gigante seria tomado como
objeto por las connotaciones que liene desde hace miles de afios y como
bijeto del libro porque para mi esta forma era la que mas enfatizoba la
ma cidica de las emociones, a demds de que confiene un cardcler
infimista o confener algo en suinterior que noestd a simple vista, pero que
la vez motiva e invita a ser descubierto.
Paro confinuar y reforzar la forma cidlica, el formato seria horizontd con
40 cm. de ditura por lo que se requitiera de largo. Conternplaba alrededor
de 10 a 18 imdgenes en tokal por seccion del fibro literario, es decit de S
mas escogidos por dos o fres emociones que contienen los mismos; los
matos por imaogen serian de 40 por 60 cms. cada una, con la opddn
incluir una pdabra o frose del poerma seleccionado.
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Las imdgenes serion impresas, casi en forma confindn, esto fendria como
consecuenciouna lectura lined, ya que el contenido saldria y entraria dell
caracol gigante sin permitir que el lector decidiera la direccién o por dénde
comenzar o findizar Como la lectura me resulfaba demasiado mondlono,
pensé en darle un aspecio sorpresivo o espontdneo ol combiar de soporfes,
pensé en diferentes fipos de papeles, en felos fisas o estampadas y en plas-
ficos, todos los soportes que se utllizarian tendrian como findidad influir o
evocar una emocién por las caradleristicas matéricas que contienen que

cada uno.

La segunda, era realizar un caracol gigante por cada seccion dell
libro literario, coda uno con distintas formas de caparazén; éstos
se comunicarian entre si paro que el contenido viajara de uno a
otro caracol, en esta propuesta nunca se sabria cuél caracol
perteneceria a cada seccién del libro liferario y sobre todo dénde estaria
el confenido, para saberlo se tendria que estor jugando con cada uno de
ellos para encontrar e contenido.

Para que se redlizara lo lectura, ambas opciones tendrian un mecanismo

manudl, se requeriria de una manija giratoria paro al ser manipulada

se adtivara la sdlida y entrada del contenido del libro.




hPropuesto No.2 Peesre

'['m una pecera dividida en fres partes aligudl que ¢l libro literario, en su
inferior contendria un gran caracol sinfetizado en su forma, pero sin que
perdiera sus canacterisficas, con relacion o diferentes planos para que fuera
construido por e lector 0 manera de juguete.

contenido del fibro objefo estaria dentro de una caja de madera, vidrio o
= = [ ’ fde e
|- q T~ 7 | Imetdl, que serviria como base de la pecera; la caja estaria dividida en seis
---------- o Y |
L } e—cannual RN parfes, fres por la parfe frasers y fres por la frontal, cada una de ellas con

herranuras para que ¢ lector sacara y mefiera el contenido det libro objeto,
los herranuras de una misma seccion serian ubicodas a diferentes distoncias

para jugar con la dimensién del espacio; el numero de las herranuras e

imdgenes se daria, como en el caso anterior, por la suma o multiplicacion
de los poemas escogidos, por las emociones contenidas en los mismos y en
el listado de emociones del capitulol, y por las secciones del libro literario,
de tol forma que consideroba dirededor de 18 a 36 imégenes.

Los formotos del libro objeto en forma hori-
zontal se conternplaban de 30 X 50 em. y de
30 X60 cm. en su formo verticdl.

Este libro objefo tendria un cardeter més ludico
v un aspecto interactivo, o pesar dequela
Jectura también seria linedl, ya que o lecior
decidiria de qué manera leer el libro objelo, se
podria leer de forma individual o en forma de
friptico horizontdl o verficadl o ambos, pues
psios serian expuesios en forma de mosdicos,
Ln rompecabezas.

En el caso de la lectura verical, los imégenes
saldrion por fa parte posterior de lo cajo

ORIFICIOS i/ Tl . confenedora, pero la lectura seria alterado osi

\\\ | IMAGENES como fambién la percepcién delf lectos ya que

™ [l contenido seria observado @ fravés de la
SEPARACIONES

pecera flena de agua, en codo secdén un
kolor diferente, para motivar la emocién,
clesificarla y especificar la seccion del libro.

"
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En lo lectura horizontal, el contenido saldria por la parte fronfal de la coja
confenedora, en efla sélo se mantendria el juego de espadio. Su manipu~
lacién del libro seria tofamente manual por el lector
H contenido seriaimpreso en papel 100% dlgodén.

Propuesta No. 3 Libeo de Arfiste

Un libro de artista, con un formato aproximado de 40 x30 6 40 x 40 cms|
para fadiitor su manejo y lecturo; que seria por desdoblamiento, por mediol
de ingenieria de papel, ello implicaba forzosamente una compaginacién
que seria estudiada. Esto forma permifiria of lector vigjar por los cuatro
puntos cardindes de! libro de arfisto, por cada poemay por cada emocion
segun su preferencia y sensibilidad a los mismos, ademas tendria Io
posibi-lidad de combinar cado uno.

La primer pégina contendria iconos que indicaran cada seccidn det libro

ésta serlo impreso cuantos veces fuera necesaria

PAG. 1

YT AT ]

-amT

porque con ella se intentaria crear unailusién de qud smeswszzzziiiIiIIUNUNT

ssss

se volvia d punto de parlida, de esto manera se

reforzoria la forma ciclico de las emociones.
Confemplaba 15 imdagenes dados por la mulfipli-
cacién de las fres secciones del libro por cinco poemas

escogidos, o bien, 18imagenes dodas fambién por Ig

multiplicacion de tres secciones del libro o por 6

=45 F X4

e o g

emociones, del listado antes mendionado, confenidag =Y
en coda poema escogido.

Codaimagen setia impresa en papel 100% digodén

oen papel Gmate blanco segun el requerimiento deld VIV~

ingenieria de papel. H contenido del libro estaria dentrg

i

i

de una cajo de madero tallada o de lamina repyjada.| 41
Iy

Tombién en esto propuesta consideraba incluir und 11
paabra o frase del poema selecconado. o

‘‘‘‘‘
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LIBRO DE ARTISTA

De esto ires propuestas ninguna alcanzaba las metas que me habia
propuesto, cada uno fenia olgin elemento que no me safisfacia plenomente.

La primera su lectura me resultaba extremadamente mondétona, sobre fodo
por el despliegue interminable y su regresar que para mi gusto seria tedioso
para el lector ademds de que no contemple dénde se iba a descansar el
confenido una vez que esfubiera fuera del caracol.

La segunda o pesar de fener caracteristicas inferactivas y lo atractivo que
resultaba la manipdacién de laimogen a ravés de la pecera y el agua, no
me safisfacia porque encontraba la pecera casi vocia y muy infencional.

Lo fercer propuesta en su fotalidad pensé que no salia de los canones del
libro tradicional y de que ya hon existido este lipo de propuestas, asi que la
descarté por completo.

Cabe mencionar que estos propuestas fueron planeadas de una manera
intuitiva, es decis en lo planeadén de ellas todavia no contaba con un
conocimiento sblido sobre lo que es en redlidad el libro dfernalivo; aun asi
considero que enotro momento podré desarrollorias de una formo mds
consciente, bajo lo experiencia que me a dodo la redfizacion de este traba-
jo- Fue a fravés de la investigocién como puedeir ransformando, tanto mi
concepcién del libro dfernativo como el de mi propuesta definitiva, creando
en mi una actitud més ambiciosa, fenfa que encontrar algo que contuviera
y respondiera a mi necesidod de expresién y a todo lo que considerabo
propio de fa femdtica, de los poemas, y sobre todo, de los elementos de los
libros dfernativos.

‘tt
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Se requiere de una estrategia de comunicacién gréfica o una
metodologia para inidar cualquier proceso creafivo, a pesar de|
que son innumerables los metodologios propuestas por los espe-
cidlistas, sabemos de ante mano que no existe ninguna guig
exacta para seguir este fipo de procesos, ya que coda comuni-
cador o disefiador grdfico tiene la opcion de crear su propia
estrategia para resolver un proyecto gréfico. Més aun dl tratarse|
en esfe caso, de la realizacién de un fibro dliernativo la estrategial
de comunicacion, si es que la existiera para este tipo de
proyeclos, implica ofra forma de comunicacién, no como la
conocemos los comunicadores gréficos, pues en el libro
diernativo es necesario tener y contemplar otros tipos de
enfoques, procesos técnicos, concepciones, contenidos y disefios;
yo que ¢l libro dliernafivo es ofra forma de libro.
De cualquier forma, pararealizar y resolver dicho problemg
gréfico se requiere de la reunién de informacion sobre el libro
dfernativo, el fema, los méfodos de disefo editorial y sobre
“todo de los elementos pldsticos formales y conceptudles, pora
reclizor este proyecto me base en cierfo grado en lo

-

melodologia de proyeccion de Bruno Munari,

OddlT 13A NOIDYIINNMNOD 34 VIO3IVYL53 1t

De esta forma lo esirategia de comunicadén gréfica queutilic)
se desarrollé o partir deun planteamiento  del problema, el
cual consistia en la redlizociéon de un libro objeto que contendria rnij
interprefacion de algunos de los poemoas del libro literario “Sufris amar y,
lo demds..”, con la temdtica de emociones patoldgicas - como neuro-
sis, depresién, melancolio, angustia, miedo, efc. - creadas y rec
principalmente a parfir de didogos infernos, la soledad y de las vivencias|
y experiencias personales, ya que, el comportamiento humano en
relacién con kas emociones y su reflexién son generados por manifesta-
ciones expresivas muy individuales, que se dan dentro y por medio del
ambiente culturdl e historico en el que se desarrolla. Este ambiente tiene!
fuertes contrastes y puntos de contfacto que seric lo natural y lo
tecnolégico, la vida y lo muerte, lo individudl y lo coleciivo. Bajo este;
senfido e libro objeto seria entonces el resultado de una busqueda
inferna, de la necesidad de dejor salir emociones y estados animicos.

La imaginacién es mds importante

que el conocimiento.

Albbert Eintein



Estas necesidades de expresion serian mensajes que fendrian que ser
expuestas por medio de significados; por ful motivo y como se trata de
una autoedicion, se deberia de dirigir o un poblico restringido, principal-
menfe a personas que puedan llegar a identficarse con el contenido,
independienfemente de los posbles alcances que hwviera como libro
dlferndtivo, por lo cudl se buscaria manfener el circuito “disefiador-edi-
-lecior”, del mismo modo se buscaria launificocién de los elementos
sin perder de vista dentro del disefio que se frataria de un libro
dlternativo.
IAsa’ que fomando en cuenta las necesidades del proyecio y los elementos
del libro alternativo que propone Ulisés Carrion se desarroliaric de
acuerdo a los siguientes pardmetros:
A partir de la relacién de un objefoy un sujeto que son ofines con la
infension de expresar deseos, necesidades, fobias, como esencia del
mismo, para que el objeto remitiera a los libros. Por el contenido

de la propuesta se utilizarian rollos a manera de papiro, yo que como se
menciona en el capitulo |, los anfiguos egipcios lo uiizaban para plas-
|mor su idea sobre o vida y lo muerte en sus “Libros de los Muertos”.
Los rollos serion sujetados en varillas como también los manejaban los
anfiguos romanos, paro facilitar su manejo y lecturg, este sistema de
fibros serion utilizados en fa propuesta paro crear curiosidod e incer-
lﬁdwnbre, para provocar el inferés por parte de los lectores.

{H formato del contenido del libro tendria que ser en forma de recidngulo
prolongado, en posicidn horizontol, para ser captado por el lecior de una
ma gdobd y que de esta manera produjera un flujo de pensamien-
sen grondes unidades, sugiriendo o lo vez una moderacién
emocional que enfatizaria el autoconirol.

[Como la infensién es trotar femas sensibles, lo propuesta visud tendria
que ser de impacio, que por si misma obligara d lecior a defenerse para
|descubrir of fibro y d mismo fiempo que se preguntara que es lo que
siente en el oqui y chora, Por lo cual requeriria manejar un alto

contraste, para provocar el inferés, y de tensiones con variaciones com-
positivas en las que se tendrian que disponer y combinar cada elemento.

fendrian que resdltar, de igud modo, cierios elementos para evitar la
monotonia y el desorden; enfatizor lo infensidad de la temética por
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medio del dinomismo, la fuerza de la formas y la vaoracion de las mis-
mas, pero manteniendo un equifibrio, modulando laimagen y ef texio.
Seincluiria el juego de espacio-fiempo en un espacio real, & espacio
grdfico, plastico, por lo cudl seria necesario propiciar conflicios de espa-
do en &l lector con la variacion de distancias y dimensiones, personajes
y sifios, para llevar a preguntarse qué tan red es la dimension de €
mismo; fodo lo anferior se fendria que redlizar con relacién ol fomafio
espacidl , es dedir, “ el tamafo espacial crea necesidodes y satisfoc-
ciones... Mientras que el objefo es algo, el hombre desea ser dlguienen
un espacioy en un fiempo”. (Kraws “El Anfiespacio” pég.9 ). Esto se
hace para saberse mas, ya que es en los anfiespacios donde se reflejof
el grado de conocimiento adquirido o su preocupacién por odquiridc”.
Es por eso que se deberia crear un espadio de un vado para contener
un fodo, para ublicar un elemento dentro del espacio red, para sentirlo,
modificarlo, denunciar, atestiguar. La creacién de nuevos espacios
con la cooperacion de antiespacios, permitiria percibiese y ubicarse en
el espodio redl, para ser inventor de una historio, y o lo vez, reflejorse
entre sus semejantes. (12 Negative Real Space). Estos espacios tendrian
una doble funcién, serian de dgin modo transitables plicamente, pues
gracias a los espacios el lector podria vigiar a fravés del confenido def
libro objeto y al mismo tiempo con los espacios enfatizarion y se pondria
en contra punto a lo que vermos y ko que no vemos, lo fangible y loinfan-
gible, para converfido en &l mismo 6 través de una cosa en un fiempo.
Estos verfientes de la redlidad debertion serinterpretadas en la gréficof
de forma libre, por fo cudl lasimdégenes fendrion que ser creadas de
forma pordlela d textoy el didlogo inferno con laintensién de que estos
dos lenguajes se complementaran en forma mutua. Ya que la findidod
es conseguir la fusién homogénea del fexdo y de los imégenes en un
fodo significante y estéfico.Las dimensiones del libro deberian de
responder ¢ un impocto visual, pora ser mds evidente dentro de un
espocio relotivamente cerrodo, asi que la diura de  colococion se
estableceria paro buscar la confrontacion def lector con @ fibro, de
igual modo no se perderian de visa las coracteristicas de fos libros alter-
nativos en este sentido, asi que ef famafio iria de ocuerdo a wna fail
manipulacion y ransportacion, por fo cud los matericles deberian ser
resistentes, el ensamblado del libro de igual manera tendria que ser
fécl y en un tiempo relafivamente corto.




it tikdo estd tomado de la diima frase def primer poema del poemario de
*Sufric, amar y lo demdés...(Fugo, pés. 9)

|Lo poesia contiene en si misma vdlores simbdlicos muy propics que los
mismos autores de ésto no pueden liberarse de ellos porque en sus con-
tenidos llevan mefdforas que resuenan confinuamente en nosolros sus
leciores, en este senfido fomé la frase " cuénlo tordaré en vaciarme?*
porque bajo un confexto muy personal esta frase es representafiva de un
cansancio del mismo senfir emociondl, es decis la preguna siempre es
recurrente cuando se encuenira uno sumergido en estados depresivos.
Esta frase tomd mayor refevancia con las enfrevistas que le redlicé a la
autora del libro hterario, ya que como menciono en el capaitulo 1, of
conocernos y los pldticas que soshwvimos sobre su libro y el fema de la
neurosis y lo soledad, fuvimos varios punios en comun, esto se presto
para que ambos hicieramos analogias con las palabras mds recurrentes
del poemario, fueimpocionte el grado de coincidencio en cuanio a la similitud y
significado de estas analogios, de tot modo que me results mwy significativo sobre
fodo porque era una manera de no saberme sola con este fipo de emociones,
fombién se fue reforzando porque dentro de lainvestigacion que rea-ficé del temo
(neurosis, depresion, angusfio, efc.), las polabras que habiamos tomado de su
libro eran muy propias de la patologio neurdtica por sus significados connoto-
fivos. Algunas de las polabros que freron tomadas son: liquido, fuga, humedad,

gotas, légrimas, iempo, vaciorse, songre, alma, vacio, cusencia, muerte,

3.2. EL PORQUE DEL TITULO

recuerdo, éstos fuero traducidas o abandono, miedo, agonig, fragili-
dad, tragedia, fristeza, limitaciones, placer, infinito, necesidad, dolor,
frogmentacién, entre otros.

La frase también se me hizo representativa porque dl estor conjugada en futuro en
primera persong, se incluye involunfariamente o quien lo lee, de modo que se
hace el protagonista de la pregunta. Lo frose *; cudnio tardaré en vadarme?”
como es pore de un poema responde dl juego poético del lenguaje ordl y
escrifo, ya que al invertirse el sentido de las palabras ; en vaciarme cudnio
tardaré? confiene el mismo significado pero con diferente asociocion.

Pora enfatizor y evidencior el juego poéticodecidi fracturar la frase en dos partes
con puntos suspensivos, fanfo para crear insertidumbre, como pora facilifor el
juego dentro del libro objeto, asi que coloqué en cada tapa parte de la frase,
de esta manera d ser girodo el libro podria leerse de las dos formas anteriores.
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Su forma remite a un reloj de arena, pues esté pensadoy] 81 puedes sofiarl,

disefiado de esta manero, lo diferencia estd sefidada en su forma y] puedes hacerlo.
Walt Disney

en el contenidodel objeto, ya que éste en suinterior estd compuesto
por dos liquidos de diferente densidad, en vez de crena, su funcién

lo de un reloj, por tol mofivo de aqui en odelonte lo llomaré reloj
liquid, para "darle cuerda® y que comience a cominar fiene que se

girado o 180 grodos, asi como fombién se fienen que ejercen

4

meowvimientos giratorios en una de sus lloves para que se obra y

comience a ser vaciado, es decit se desplieguen las paginas.
H reloj liquido se construyd a porfir de un pisa papel, por lo cudl sef
calcué lo piezo o unaescalade 1:4.5 obteniendo ef tamaiio que se
desecha 40 x 29 x 16 cms.

Se compone de una estructura constituida en acrilico transparente|

-

de 6 mm.de espesor, suforma es de un prisma poliédro recto
regular porque sus bases son poligonos en forma de rombos regu-
lores, ya que fienen sus lodos y sus dngulos iguales, dos a dos, ya
103 .
la vez son pardlelos, sus caras son también paralelogramos

porque estén constituidas por reciangulos regulares.
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Para la elaboracién del reloj liquido se comenzé escuadrando todo
a 90 grados para dinear el formato, posteriormente se trazaron los
rombos, que servirian como base y tapas,
con una longitud de 17 em. por lodo, con 30
grados de dngulo en los vérfices frontdes y 60
grodos en los dngulos laterdes de coda vértice.

La piezainfermedia, lo que separa lo estructura
en dos partes, se trozd de la misma forma que
los dos rombos, las dos tapas, para facilitor la
verfiente de Jos liquidos se tuvo que hocer uno
declive, lo cudl se logrd calentondo lo piezo de
acrilico en una resiskencio para manipular ¢

acrilico y asi poder doblarlo, el doblez se hizode




forma invertida, una parfe hacia arriba y la ofra hacie abgio,
posteriormente se corlo esta pieza porque el cdor afecta ol
acrilico y fiende a reducir o aumentar sy tamario segin su
manipulacion.

| Lo piezaintermedia confiene dos vélvulas de fugo, una la de
aire y otra de liquido, se elaboraron en forma de conos para
eso se ufilizd una varilla tombién de acrilico con un espesor
de 1.5 ams,, ésta fue esmerilada para darle la forma convexa,
después con un faladroindustriat se les hizo un orifico con dos
brocas de disfinta medida, para que la fluidez de los liquidos fuera
sofisfactoria, '

La estructura que constituyen los paneles o caras del reloj liquido son de una
sola piezo de 40 x 69 cms; los 69 cms. estdn divididos en cuatro partes
iguales de 17 cms. cada uno como cormesponden los lodos de los rombos
de las tapos. Los dobleces se redlizaron también de acuerdo of dngulo que
correspondia a coda arista, de esta manerg, sélo se unié por un solo lado
en unode los vériices de 30 grados de angulo, tanto para facilitar su
corsiruccién como para evitor uno posible fuga de los iquidos, Se uilizo
pegamento especid para ocrilico lomado Permabond (pegamentoa base
de clancacrilato). Posteriormente se calculé la piezs entera a la mitod
exacto pora introducr en su interior la parte intermedia que ya se habia
consiruido y dividir en dos partes iguales la estructura.

Se sellé totalmente y se le hizo un orificio muy pequefio para introducir los
liquidos, el cud posteriormente fombién fue sefiado.
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Duronte la redlizacion del proyecio se tuvo que investigar ef fipo de liquidos|
mds apropiados para el cumplimiento de su funcidn eimpadio visudl.

Se experimentt con varios liquidos, por su densidad, su fransparencia y su
constitucion, ya que éstos ademds de que se fenian que separar; uno de eflos]
tenia que ser pismél\lado, se probé con agua corriente, destilada, minera-
lizodo, efc. y con aceites, minerdes, comestibles, industriales, efc., tombién|
con alcohol y gasoling, como se hacian, deuna monera rudimentarig, |
tradicionales botellas arfesandles que se vendian como recuerdos en
puertos vacociondles. Con esta opcién crei que resuftaria, pero  ocurrid
todo lo contrario yo que esta mezcla y la temperatura ombiental}
octivaron gases que impedia ef facil lenado del reloj, posteriormente se
acfivaron quimicamente con el pegamenio y sello utitizados en la pieza, o
tal grado que atacs la estructura de dejdndola inservible porque derrifié las]
piezos; segui experimentando hasta llegar a la solucién de utilizar
{nicamente agua destiado, que por su mayor densidod seria el liquido que:
quedaria a bajo, por lo que se pigmentarid, y vaselina liquida por la
transparendia y por su densidad menor o la del agua destiloda que le per-
mifiric estar en la superficie de ésto.
Lo cantidod de los liquidos que se utilizaron, fueron calculados cubicomente,
se sacd e drea base del reloj liquido para ser mulfiplicado por el tomafio
un lodo del rombo por s mismo, y luego nuevomente se multiplicd por si
mismo. Se multiplicé 17x17=119x17=289x.010=2.89 |ts.

n
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Y de otra forma, tomando en cuenta que o altura de lo estructura es de
40 cms. se dividié en 4 partes iguales de 10 cms. cado una, asique
se lomaron, una parte de 10 em. (2.89 iirs.) de agua destioda y dos partes
10.em. (2.89x2=578 lfrs.) de vaselina liquida y 10 cms. de aire.

[j:pigmenfodbn del agua destilada se realizd con anilina rojo y azul para
obfener un color violacio, diluidas en un poco de dcohol industrial para
pués ser mezclado el color con la cantided total del aguo destiloda

n sus dos tapas o bases del reloj liquido se encuentra e itulo del fibro, en
¢ Cudnlo tardaré” yen la ofra ... en vaciarme?"

la parte exterior de lo estructura se colocaron seis vorillas de acrifico,
de ellas son el soporte y el contenedor de las péginas o rollos,
s estén colocados en dos de las cuatro varillas laferdles, los roflos se
ncuentron opuestos uno de ofro, las varillas estén colocadas en los
s de la estructura y son de 1.5 cms. de espesor, cada varilla en
sus exiremnos fiene una pieza también de acrifico, en forma de ockagono,
son la llaves que sirven paro manipulor o libro. Al gror una llave el
flo comienza a pasar por detrds del reloj liquido para depositarse en la
varilla opuesta a la que estaba colocado.
as dos varillas restantes son mds delgadas de 6 mm. de espesor y sirven
omo ef eje guia de los rollos, para ese efecto se colocaron en las partes
es dela estructura. Los rollos del contenido de imdgenes (grabados)
fexto estén sobre tela de pellén para mantener la rigidez y el facil recorri-
de una varilla a otra, el rollo fiene una dimensién de 40 em. por 126.em.
de largo. Los grabados estén tratudos o la manera tradicional en blonco y
, ¥ los textos esténimpresos algunos en la tcnica de ko serigrafia, otros
anuscritos y unos mds. Lo base del reloj liquido es de metal,

émina defierro, su forma es rectdngular. Tiene dos soportes en su
perficie que sujetan a la estructura acrilica, la suspenden en el espacio,
ién permiten lo funcién de columpio, ya que construida de esta forma
permite girar al reloj liquido o 180 grados para que se activen los
iquidos y se permita también la ofra lectura. La misma base en suinterior
esta dividda porque es también el contenedor de la fesis y el material
ico del desarrollo det mismo libro pero sobre todo de los rollos del con-
nido del libro objeto.

dimensiones tofoles son de 675 x 51.3 x 38.5 cms.
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Los elementos visudes y formdles son los que dan cuerpo y dma a
todo frabajo pldstico, pero en este coso por rofarse de la elaboracion
de un libro dfernativo no fueron tomados con tanto rigor, sino
que Gnicomente fueron fomados en cuenta para darle formadl libro
objeto % Cudnto fardaré ... en vaciarme?, también se incluyen los
elementos propuestos por Ulisés Carrion en su fexto

"H Nuevo Arte de Hacer Libros”, por fal motivo los elementos visuales
y formdles son manipulados y recrecdos de acuerdo a significados,

asi que se emplearon de la siguienfe manera:

MATERIALES

Los materidles son utilizados con el ofén de establecer una relacién con
ellos mismos y restablecer fambién una relacién con el espectodor por
mediodel contacto directo, ya que sus cualidades matéricas fueron
ufilizados segin su grado de expresividod para transmitir un significado, en
este sentido los materiales fueron considerados mds que como materia
muerta  como seres vivos, ademdés de que también se establecié una

relacién persondl con ellos y con el tema.

- Acrilico (pléstico) de 6 mm. de espesor

— Liquidos, Agua Deslada 2.89 bis.y Vaselina Liquida 5.78 lirs.

- Tela Pelién

- Lémina de ocero tratoda por e fiempo.

- Madera en triplay de pino, caobillo y ceiba de 6 mm. de espesor.
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B FORMATO

DE OBETO

La forma bésica del objeto (reloj liquido) es un prisma con base en forma
de rombo, esto figura geomélrica se escogié por sus diagondles, yo que
éskas en si mismas contienen fuerzas direccionales inestables que don un
efecto y un significado especifico, el desequilibrio, muy épfimo paraeste caso
pora enfofizar lo inestabifidad emociondl y animica. Las caras del prisma
son sindnimo de una monctonia por su regularidad, pero su verticalidad
motfiva @ desarrollar una accién.

Nombrar un objeto, es suprimirlas tres cuartas
partes del placer del poema, que est4 becho de
la felicidad de admirar poco a poco, sugerirlo,
ese es el suefto. El uso perfecto de este misterio
es fo que constituye el simbolo, evoca poco a
poco un objeto pava mostrar un estado de
dnimo, 0 a [a inversa, elegir un objeto y extraer
de él un estado de dnimo a través de una serie
de desciframientos.
Stéppane Mallarmé,
“Réponse a I en qué”te de Jules Huret”,
1891
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DE LA PAGINA

Es de forma recténgular, prolongodo horizontolmente, con una dimensién
de 40 x 136 cm. Suforma nos habla de un equilibio,una estabilidod y
quietud, pero a la vez de unaindeterminacién, estos adiefivos o cualidades
son traducidos a algunas actitudes humanas.

Tormando en cuenta la bidmensiondlidad yortogondlidod del formato esta
diseiiado de acuerdo auna vdloracion, funcién y accidn programado paro
que el mensaje sea codfficado de una manera global, yo que en este fipode
formatos ayuden a la creacion, de ritmos y movimientos mds secuenciales,
de dlfernandios de elementos para jugar con las capacidades descifradoras
de la mente; este formato es el receptor y programador del mensaje porque
en &l se encuentra el contenido fota! de imdgenes y texto del libro objeto,
tombién estd iratodo de forma objetual porque éste es manipulado y
manejodo por el lector.

| 136 CMS.

|———40 CMS.—

Por el formato de los rollos contenedores de las paginas y por las propues-
fas de lectura, que posteriormente se andlizardn, los mérgenes estdn resuel-
fos de manera de adlaunos libros tradicionales porque se establecié la misma
distancia entre los blancos de cabeza y los de pie porque éstos jugarian los
dos papeles, no podia ser de ofra forma, los mérgenes interiores fueron
omitidos por el formato del mismo libro, en los margenes exteriores (los
bordes laterdes de los rollos) se establecié una doble distancia a la de los
mdrgenes superiores einferiores. Esta variacién gréfica de da ol libro objeto
una sensacién de fension y formalidad.




La tensiom {levada of it se presipita sobre su
opuesto, ast el bowbre estafla contimeamente, of
conflicto ewtre [a naturaleza y la vobertad y en
n exctremo se transforma en su contrario,

Ledn Battista Alberty

La composicién del conferido del fibro es asimétrica para lograr mayor
afencion y dinamismo.

Coda elemento estd desarrollado y ubicado de forma fibre e informd pero
de acverdo a valores significafivos y a diferentes distancias, Lo composicin
se caracteriza por los confrastes ufilizados en la expresividad, estilo, la
fuerza o debilidad y el vigor de las lineas de cada elemento, de las formas,
de las tramas y de los formatos. Pero aun asi manfienen una unidad porque
coda elemento fiene una relacion enire si y con el disefio globd, ya que o
observarlo en su lofalidad conserva un equilibrio,una coherencia del todo.

Coda elemento estéubicado y disefiado para que se modifiquen unas con
ofros y asi mismos, y de igual modo seunan por medio deunc relacién de
tormafios y distoncics.

LA IMAGEN O LENGUAKE VISUAL

| Redlicé las imégenes de acuerdo o una infer-
i prefocion por inferencio, unas imdgenes y sus
| significados fueron mofivadas subjefivamente
por mis emociones, estados de dnimo y por lo
inferpretacion de los poemas y ofras fueron
1 # %3 | motivodas por la consciencia por lo que

<] fueron redlizadas de una forma arbitraria; as
lasimdgenes esttn creadas de formainocente
y con relacion a valores e ideas muy perso-
nales, dentro de un juego muy propio, con la
infencién siempre de acercarme a mi redidod,
que percibo como (nica y personal, o dle-
jorme de ella, para convencerme de que las
COSAS NO SON COMO IMAZING O quisieno.
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Siguiendo estos pardmetros se pueden justificar las variontes de losimagenes|
y de la talla misma, ya que corresponden a ko forma de querer hocerlo y no
en lo forma del poder hocerlo, con lo anferior no quiero decir que lo|
primero sea mi ideal o mi meta o deanzar como nivel expresivo, si no que
el trazo de los imagenes estan dentro de una infensién, visién y las limite-
ciones emocionales y el autocontrol que son parte de mi ol tratar el femay
de mi proyecto. Lo anterior les da rasgos que los hocen interpretables de
una y ofra manerg, esto fociliid la reinferpretacion de mi propio irabajo,
pues fuve dos  opciones la redlidad y lo idedlizado, lo expuesio y lo que
quedd oculto. Con base en lo antferior las formas estén presentadas en dos
variantes como denolocién y como connotacion de vdores y de las formas,
principalimente las que llaman mayormente la afencién.

Asi queutilicé laimagen figurativa expresionista porque considero, desde mi]
particular punto de vista, que es la mds propia dl referirse a dlgo represento-
doa partir de una evocacidn, esta forma me resuld paro hacer lasimégenes
meramente presentes sin uno veros similitud del momento, que ounquel
puede sonar confradictorio sblo me inferesaban Gnicamente las lrndge e
como referencia de un hecho. En este mismo G
fipo de imdgenes utlice un trazo libre parc evi- |
denciar la esponfaneidad de los emociones.
Las texturas de las imdgenes son ufiizadas de
forma irregulor paro dor vdores, tanio de
ondlidod como de importancia. Busqué la s
policemia de los imdgenes por medio de la '
ambigbedad de las formas enunos casos y en

ofros las connokaciones de las mismas pero sin
uklizar la retdrica, de esta manera pude mover
distintos significados que eran igualmente

validos. También ko representocion de actitudes,

de diferenfes mundos y deobjetos siguenun modelo ocepfodo y fda|rnenle

identificables, ya que son una forma de evidenciar y festimoniar; pero sobre
fodo, de ayudar d lector para su répida y fécil interpretacion. Esio fue
posible principalmente a través de la representacidn de los gestos de log
personajes porque ellos evocan de manera convencional las
emociones tratadas dentro del proyecio, de esto manera puedo decir!
que lasimdgenes coen en la forma simbélica, claro ayudadas por el

Ningiot ciego de naciniento puade ser poeta plistico de
imagenes objetroas, povge no tiene idea de las proper-
ciowss de [a matwraleza, H cego estd mejor en o canepo de
[a oz mitica, exeento de fos objetioes reales y traspasando
de loggas brisas de sabidsria, Todas las imdgenes se ahren,
pues, en ol campo viskal

Faderico Garda Loves




contexto y las ambigtiedades del fotal del contenido.

lEn ofros portesutificé imdgenes con cierko simbolismo gréfico,o0 como son
lemados grafismos, para representar abiertamente algunos objefos o
situaciones y ala vez porque también me inferesaba un tanlo el parecido, los
cualidades de! trazo de la grabadura hiceron que ya no fueron ton
esquemdticos porque resultaron vigorosas, delicadas y con un grado
estéfico. Asi que fueron otra forma de utilizar variantes de expre-
sividad. Estas formas también induyenun grado o indice de iconocidad de
los grofismos por su simplicidad en su estructura y en la leciura porque son
{formas fécilmente reconocibles porque la mayoria de nosotros, las conoce-
mos como tales, es decir, pueden describiese como objetos de su clase, pero
a pesar de ello creo que no pierden su singularidad, porque son perfinentes en
si mismos ya que eshdn sujetos ol modo de representacion anferiormente
explicado, y a ofras inferpretaciones que bien pueden entremezclarse con
los demdsimdgenes por sus cudlidades.

Laimagen y la frama establecen una didléctica, yo que laimagen misma
como figura le doun punto medio donde el cuerpoes efectode o frama y I
trama oculta ata vez ef cuerpo.

A pesar de lo anferior la mayorio de lasimdgenes estén construidas en base
ol contraste con ¢l fondo y I nitidez de los confornos.

Con el mismo afdn las imdaenes son de diferentes dmensiones varion de
grondes a pequefias para acentuar la gran conmocién de las experiencics,
ofras para recrear los niveles emociondes o de estado de dnimo.

Unas imdgenes son discretas por su famafio pero con un fuerte confenido,
algunas son sdlo las sombras de unaimogen redl, ofras ingenuas, unas mas
cloras yotnas mésobscuras, unas mantienen una aclitud sumamente activa y
ofras fotoimente pasivas, sensibles o escalofriadamente frias, unas débiles
ofras fuertes,unas estén ofropadas en el espadio, ofras en si mismas, y ofros
se encuentran totdmente Ebres.

MANBULACION DE LAS IMAGENES

Las imagenes como el texo del confenido del ibro objeio estan disefiadas
dentro de unaintensién de ser monipuladas y desarficulodos en sus dimen-
siones y espacios recles, para enfdfizar la infensided e inmensidad de los
estados depresivos, asi como también para afisbar la etapa de mayor
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estados depresivos, asi como también para cfisbar la etapa de mayor
ensimismamiento, distraccién u olvido de si mismo, esto se logrd gradias o
matericl y los componentes del reloj liquido, osi como también por los
éngulos de lo misma estructura, ya que estos elementos hacen que las imé-
genes y los fextos se mulfipliquen y aumenten su tamafo. Esto manipulocion
crea un sin senfido que bafia foda la secvendia del contenido y lo convierte
enun confrasentido ante fodas losimagenes conduyentes, pero sobre todo,
onte el espectodor porque su percepaién es cosfigada en su verdaderg)
respuestc como ser humaro.

La manipulacion del confenido por los reflejos no sélo miliplican un vaciol
o una decodendia, sino las preguntas inferrninables y & ensimismamiento,
no como una dispersién hadia e exterios sino hadia @ inferior eso no
implica lamentarse o aforas sino ludir los secrefos y sus tronsformaciones,
porque considero que en la mayor parfe de nosolros nuestro secrefo es o]
ausencia de nadie, ninguno sabemos donde esta nadie hasta que lo soledod
individud se fransforma en el enigma de cada uno, de este modo la multipli-
cacin y suma de los elementos que sin ser irrepetibles se infegran a esfe
vigje. Denfro de la misma estructura existe un espacio sin liquidos que per-
mite ver los imdgenes en sus dimensiones y espatios redles, esto parte es
para que lasimagenes exclamen los abismos de su interioridad, abismos que|
fambién puede hocerlos propios un espectador.
Fstos dos factores sonimportantes porque constituyen la ventana que se abre -
para que nos asémenos y llenar las soledades, y en oo senfido, seria o]

113

ventona que me dejo ver, preguntorme y responderme desde la pdlobra
visudl y laimagen mefoférica, si ésta serio uno de mis formas de diemérJ T

gnimico por emociones. ,-/ -




E corazim, los ojos de fos hombres se Genaron
de tetras, de mensajes, de palabras y o viento
pasajero o permanente levantd fibwos locos o

Pablp Neruda

Oda a la tipografia ragmentol,

ABCDEFGHIIKLMNOPQRSTU
VWXYZabcdefjhijkimnopgrstu

VWXYZ

ABCDEFFHIFALIMNOPR R
STUNDOXY Z abe Acfihijklmnopgrst

Wﬂ,t

ABCDEFGHIJKEMNQPQ
RSTUVWXY Zabedefjhijk
lmnaopqrstuvwxyz

La tipografia estd seleccionada para servir a los intereses del libro, fodas las
formas son infencionales para que correspondan comoimagenes autdno-
mas, por lo cud utilizé las variantes segin sus rasgos cado famaiio, grosor,
inclinacién nos hablon de los contrastes precisos que se buscaron constan-
fermente, de esta forma el leciorinterpreta segun el gusto por la ipografia, los
ruidas, los silencios, el orden y e desorden, sus formas y los senfidos de cada
una de elles para obtener una propia inferpretacién, de esta forma cada
una también conquista su libertad denfro del bro.

Utilizé diversas fomnilios fipogréficas .

Geometric 706, san serif, para encuadrar los circunstancias, la reol-

idad monétona, ademds porgue tiene connotadiones de funcionali-
dad y simplicidad.

Pepper, porque se caracteriza por su secuencailidod de su trazo, favore-
diendo mi infensié de la dificil lectura, yo que este fipo de letra complica la
legibilidad, es fuertemente agobiante y agresiva.

Emboss por sus canacteristicas adticas en su formay trazo que la hace plo-
centera, dlegre y simple, ademds de ser désicay discreta.

La escrifuro libre para darle refieve ol gesto del momento de ser escrifo, esto
odquiere moyor expresividad porque fienen fuerzo y poder de impaco, es
como el grito esponidneo conun valor estético y creativo, tombién porque
corresponde a una lectura lenta por suilegitimidad por el caos que presen-
ta, es la representacion del razo espontaneo.

TRwo

8 lexdo tiene caracteristicas de disedo libre totalmente manual.

Est6 compuesio de una forma lodica, no responde a ningdn parémetro de
justificacién, para darle la funcién real que desempefia dentro del libro difer-
nativo, ademds para no recaer en la estructura del libro radicional. De esta
forma stlo se utilizo de acuerdo a la voluntod estéfica de legbitidod.
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H texto se encuentraimpreso en la técnica de serigrafio porque fiene
caracteristicas intrinsecas de lo privado y lo piblico, y se encuentra bajo la
perceptiva de comunicacion grdfica y por suenorme diversificacion de pro-
duccidn. Esté realizada con finka blancao negra seqin su ubicocién y para
enfatizar el contraste que se manejé en la grdfica de las imdgenes, se le
coloctd de td modo que enunas partes cobra mayor importancia que g
imogen y enotras se somete a esta (fima, enciras partes, se fusiona con la
imagen creando una trama aulbnoma.

La frama fipogrdfica dejo de ser en la misma medida discreta para
alcanzar un papel protogénico con un juego épfico, para pasar o
primer plano pare dejor a la imogen en segundo. Esta forma def
jugar con el texto fue para crearuna ambigiedad de jerorquis en cuanto
afencién eimporiancia entre uno y ofro elemento.

B texto y loimagen eskin ircbajados de forma pardlela en el bocetaje parc
que su uhicocién fuera de acuerdo con la direccién y movimiento de las|
imGgenes para buscar la penefracion smultdnea de los elementos en lo
conciencio del lector.

fue establecerun juego de comespondencias enfre los elementos.
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DE IZQUIERDA A DERECHA

DIRECCION DE LECTURAS

LA LECTURA

H proceso de vision del ojo nunca es estdtico porque requiere en cada
momento de un movimiento confindo para percibir loda lainformacén visu-
ol, por td molivo se tomé o movimiento como un componente visual
dinémico, asi que fue manejado de forma semejante a la del cine debido a
que en &l existe un movimiento en lasimagenes de cada escena y porque en
icadauna de ellas cuando se encuentran solas parecen estar estéticas, fom-
bién porque este fipo de movimiento emplea un tiempo.

Tomando en cuenta bo anferior se proponen cuatro posibles lecturas, dos por
cada rollo,una superior yofrainferior, ya seainiciando deizquierdo a derecha
o viceversa, esta lecturas se logran por los giros del reloj y las dos divisiones
que se presentan como resultado de éstos; o bien, Unicamente dos lec-
furas, uno por rollo, en ellas se tiene un seguimiento en forma de zig zag,
[porque en la medida que se va descubriendo el confenido se encuentran
opuestas, es decir; cabeza con cabeza. Estasopciones dan libertad af lector
pora decidir por si mismo su propia lectura.,

La percepcitn de lo lectura del espectador es
modificada por la manipulacién de la visién
del contenido a través del acrflico y los liquidos,
eslo resulta venturoso y espectacular para el
lector pero afecta su forma de ver. Por tanto
esta propuesta requiere de un mayor grado de
atencion y fiempo que debe de prestor el lector
porque implica otro fipo de codficacién porlo
modificacién y manipulacidn del confenido, de
sus significodos y sus alfernancios.

Lo duracién real de la lectura es el eje del

\/ discurso o el camino de exploracion del
conjunto, el tiempo de recorrido depende del
‘\/ nivel del lector. Es asi como estas lecturas se

DE DERECHA A IZQUIERDA imponen como un trobgio mentd individudl, yo

que de ofra forma no alcanzaria sus resonan-
/\/\/’ cias subjefivas por enconfrorse en una colec-

EN ZIG ZAG EN AMBAS DIRECCIONES

tividad y tampoco se podria formdlizar la
relacién infima entre el espectador y el libro.
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Debido a las cuatro propuesta de lectura e libro objeto esta disefiado para
ocuparun espaciocentrdl y ala dtura de una medidastandard de los ojos
de los espectadores, 1 10 x 130 cms. aproximadamente, para que

pueda ser transitado &pficamente y manipulado por sus cuatro punios
cardingles.

LA PAGINA

Si la lectura se redliza de acuerdo a la perceptiva de que cada espacio es
una pagina, enfonces éstas serdn diferentes en cada momento, ya que unas
son rectdngulares yofras cuadradas, una verticdes yotras horizontales, en
este senfido se puede decir que sonindependientes cada ung, tantola lectura
comola péging, porque cada una habla de algo diferente yasede una
emocidn o un poema.

AGatigr dowsiiorn, £AY Sper Tomi O

A pesar de su autonomia los paginas se entrelazon por los espacios que
invaden una yotra,o por los mismas formos que juegan enfre s, entran |
salen de su espocio. Esto se enfaliza mas por estar contenidas en un mismo
soporte, se puede decir que es otra manerade compoginar sélo que en ella
se visualiza de una manera més amplia y global. La posicidn de cada pagi-
na def libro objeto es como ver la compaginacin de un libro tradicond en
los pliegos de papel atn sin suajar y formar, porque en los pliegos se
observa como las paginas estdn en direcciones encontradas.
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Esta forma de compaginacién esun juego de asociaciones mentales
gratuitas y con poco grado de obligatoriedod que descarta definitivamente
la retborica, porque dl estor contenidas de esta forma poseen poco, como
decioAristételes, "entimema’, es dedir; un antecedente y un consiguiente.

RITAO

H ritmo estd dado por la sucesion ordenada, enunos casos de iinea, y en
ofros por forma y espacio, para que se regulora el movimiento y direccién
de los elementos visudles.

COLGR

H color morado de uno de los liquidos delinterior del reloj liquido, fue foma-~
do de la mezcla de dos de los colores primarios, el rojo y el azul, codauno
porque representan cualidades fundamentdles, es decir, &l primero por ser el
color mds emociond y atroctivo y porque fiende o expanderse, y el segun-
do por ser un color pasivo y suave y tiende a contraerse, Seutilizd e color
morado, por estar formodo por os dos colores anferiores y porque confiene
ombos significados, porque en las estadisficas tiene ef mayor grado de moti-
vacién a propiciar estodos depresivos melancélicos. Lo saturacién de este
color se dio porque le dobo mayor expresividad ol objefo.

H color blanco del soporte, la tela de los rollos, seulfizé por su brillanfes y
porque junto con el negro nos da un dlio contraste, que aunque bien se
puede encontror en ofros colores, ¢f alio contraste del blanco y el negro es
el mds dramdtico y el més propio de lo xilografia.
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TEXTURA

Todo ¢l libro por sus materides muesira diferentes fexturos yo sean tactiles u
opticas; las texturas se emplearon con el fin deincitar ol lector atocar y,
sentir ol libro, para lograrlo se jugd con los fexturas de forma extremosa, es
decit en unas partes es muy lisa como en el reloj liquido, en la base de metdl
y en olgunas formas y masa del confenido, y en ofras muy rugosa en el
soporte del contenido y en algunas imdagenes y framas.

La textura en los grabados, por estar reclizados en xilografio, es més evi-
dente porque la madera permite jugar con ellas, éstas son solomente
opficas, simuladas pora dar significodos.

SECURNCIA ESPACIO TEMPORAL

Cada secuenciaobedece a sus propias leyes de continvidad y propésio, ta
primera infensién ol utilizarda es con e fin de de oplimizar lo eficodia del
impacto visual. Todo e! discursoestd construido por las alfernancias secuen-
ddles deimagen, fexto, lechura y espacio que marcanune continuidad en lo
que cada elemento esimportante, fodo es secuencial.

Lo secuencia espacio tempord se trabajd pardelomente y siguiendo con los
pardmetros propuestos por Ulisés Carrién, de modo que el espocio de cada
formato y rollo (paginas) se determinarén fuera de todo subjetividod.

H espocio del formato total se fractuné pra recrearlo por medio del reloj;
liquido, ya que por su material, sus Gngulos y los liquidos contenidos en él,
se forman espocios ilusorios de diferenfes dimensiones, de modo que estos
espacios impusieron su propia forma de comunicacién, asi que sdlo fueron
estudiados y ulilizados directomente para darle forma fanio o contendo
comoa la lectura del libro. La tempordlidad se encuentra en lo lectura, encel
girar del reloj liquido, en el tiempo que tarda en inverfir los kiquidos. Todos
estos elementos pueden fener un tiempo stondard deferminado, pero para
no perden el carécter lidico es e lector quien defermina esta caradteristica
femporal.
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Ligrimas

o esperes une respuesta, no

esperes solucion, espera solo o tiempo
gue sentado a tu lado te espera para
correr con él.

{fragneento)

Este poema pertenece g emociones
kigadas con la autoestima.

£ilibro Objeto ; Cudnto tardaré en vaciarme? contiene dos
lenguajes (el visual y &l escrito), ambos estdn trabajodos de forma
pardela pero individualmente, sin jerarquias porque son fomados
los dos lenguajes como un elemento mds de la primera infensién,
inferpretar poemas, emociones y estados de dnimo y esteriorizarlos.
De este modo los lementos estéin o la fibre inferpretacion del lector.
Como ya se ha mencionado, el contenido del libro esté formado
por dos rollos de grabados trabajados en la lécnicadela

xilografia y €l fexto estd impreso en serigrofia.

A confinuacién presento lasimagenes de los grabados y el fexto.

341 RELACION DE IMAGENES Y TEXTO
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que tu cuerpo estd deformdndose y no tienes

{a fuerza ni ef control para satvarlo.
{fragmento!
Miedo a volver a leer esto..
. . . A mi impulsa.
Emociones relacionadas con la autoestima. ,
. A {omismo.

121
{fragmentol

Emociones ligadas a sensaciones primarias
y estodos de dnimo.

Emociones isadas a estodos de dnimo.




Caracol

Emociones de apreciasion y kigadas a los demés.

Visitantes

Emociones ligodas o reacciones primarias, a los

demds y a estados de dnimo.




Nada

son los pequetios infiernos en donde ni
siquiera nos sabemos miserables, s6lo
callomos {os ojos p 1os dejames de
abrazar.

tfragmentol.

Emocdiones ligadas a la apreciasién,
auoestima y a estados de dnimo.
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Primavera

Me acerco tanto a ti que tengo miedo de que
sientas ef [atido de mi corazdm, mi respiracion
agitada o que huelas alguna de las flores que
wi primavera estd generando por tenerte
aquf,

(fragmento)
Primeros y segundos
Asf me fibero y bago lo que quiero, asi me curo

v logro salir, creandy, credndome a mi.
(fragmento}

Emociones ligodos o los demas y
estodos de dnimo.
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Corriendo

No puedo ocuftar, mis ojos ya estdn
cansados de evitar que mis ldgrimas
escapen un dia y no puedan dejar de
fluir basta que alcancen a mi corazém
que sigue all4, que sigue corriendo.
Cuando se encuentren,

juntas {lorardn y se entenderdn

en ese mismo vacio,

en ese recuerdo y en esa ilusion.

Tal vez ast vuekoan a wi.
Ifmgmentol.

Emociones ligadas a los demas,
a la autoestima y a los estados

de dnimo.




Mar

Yo quisiera ser como bi para poder vewiy perong:
"o, mar.
Yo no qpudisiera regresar.

Emociones ligodas o estimulos sensorioles y
a estados de énimo.

Me miego ano creer en ef pasado y en e fution que en ol presente
coformoy deformo.  voliendolo solo no.

Emociones ligadas alo apreciasién y o lo auloestimo.
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Utilice la técnica de la xilografia por su fuerte confenido expresivo,
ademds por lo dromdtico que me resulian las incisiones de la talls,
ya que desde mi punto de vista expresan por si mismas de su fuerte
contenido emodiondl. H ferna en si, requeria esta forma de graba-
do porque el mismo nos habla de la fuerza y control que sedebe de
tener para hacer las incisiones, para no excederse, es dedir, en este
caso requeri de uno ensibilided para no caer en formas grofescas,
que aunque son vdlidos, no consideré prudentes. Aunque se pudo
haber conseguidootras Kcnicas, para mi, ésta es la que mésofrece
vitolidad v fuerza, el blanco, a demdas de que y el negro es lo que
nos permite ver y no ver. Los ritmos y direcciones que permiten o
inclos hilos y fibras de la maderg, os traduzco como lo vida mismo,
enocasiones hay queir con ellao dejarse llevar y, enofras, luchar
contra los hilos para lograr lo que se quiere.

Por tal razén es para mi una manifestacion de alto contenido

] de este fipo de trabojo data de 1454,

34.2. LA TECNICA DE LA XILOGRAFIA.,

emociond. Ademés la utlizo por un sentido sentimental de grofitud, pues
la técnica de la xilogrofio seinventd y aplicé para lo eloboracién de libros
y estarmnpas. La estampa en relieve es muy anfigua se remonta o ofio 751
d.deC,, suinicio fuvo lugar en el Medio Oriente, donde también se
inventt el papel. Pasaron mds de siete siglos para que la tcnica llegaro o
|Europa, debido @ que el proceso de su desarrdlio fue lento; primero se

elaboraron xilografias individucles que dieron lugar o
| la aparicion de los primeros fibros llamados fibros-
| bloque, posteriormente fueron sustituidos por la
¥ composicién de textos fallados en madero, por un
deseo deindependizar laimageny el texto se

comenzaron o trabajar de manera individud, uno
1 plancha paracoda lenguaje, laimpresién mas anfigua

Artisticamente la técnica como cualquier ofra
también a sufrido cambios, su evolucién ha sido
dictado por los perspectivas que cada époco le ha
impuesto dentro del esiilo  (dibujo negro sobre
fondo blanco, el trazo blanco y los claros
obscuros), las formas de compoesicion de los
elementos, la femdtica (que haido desde fos temas
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mas estrictamente religiosos hasta los totalmente profanos) y su

funcionalidad.

Utlice lo caobillg, lo ceiba y el pino en triplay de 6 mm. de espesor.

Las cudles fueron seleccionados por las carocterisicas propias de su veta,
por su rigidezo suavidad, se ufilizaron segin la imagen y el trazo
a desarrollar. La coobillo y laceiba son maderas extremadamente
astillosas y por tanto demasiodo suaves que permiten ser rasgadas con la
punta de acero y al ser cepilladas adquieren cudidodes muy expresivas.
A pesar de que la dimension de la pagina o los paginas impresas del fibro
objeto “; Cuénto tardaré ..en vacarme?” son de 126 cms. de fongitud en
su conjunio, los plocas de modera fueron fragmentadas en diferentes
tamafios, pare su fécil manipulocién, tanto de la grabura como de lo
impresidn, para los requerimientos de espacio, cerrarlos o abrirdos, parala
insercién de texio, para un posterior juego con las mismas plonchas, ya
sea para induir mdo bien y asi recrearotro contenido de! mismo libro.

PREPARACION DE LAS PLANCHAS

A pariir de la eleccién del fipo de madero, los planchos
fueron corfadas y biseladas en angulo de 45 ° con
lima de metal, posteriormente fueron quemadas con
soplete para que lo resina de los mismas se esparciera ‘
y brindara fexturas més expresivas, después fueron
loqueadas con goma laca para que la plancha |
se endureciera y las fibras tuvieran mayor resistencia,

a este procedimiento se le lloma curor la modera. §




COMPOSICION Y ORDEN DE LOS ELEMENTOS

Como menciono en el punto 3.4, la composicién es asimeétrica
de manera que frabaje la fécnica utifizando cortes radicdles en diagonal
en grandes espacios para eliminar los excedentes y obfener grandes
planos en blanco, el color dade por supuesto por el soporte, como
sinénimo de lo nada del vacio red y de lo soledad fantasmal, pues estos
biancos me permifieron contener en ellos un texto, caracteres fipogréficos
impresos en serigrafia, los planos negros tambien son utilizados de esta
forma, pero por la saturacién de finta nos remiten a ofro contexio.
Lasimagenes estén trabajodas en su mayoria enun dlio contraste;utilizo la
imagen figurativa expresionista por los requerimientos de la femdtica.

LA TALA

Utilicé la tcnica en sus dos formas a hilo y o contra hilo. Lo madera o hilo
estd corfada en el fronco en el sentidode los fibras, modalidad que
focilit el dibujor y redibujar las formas con la punta de acero para
enfatizar y darle calidodes a laimagen de una

manera un fanfo gestual, mésorgdnicas.

Lo gubia en “V” para dibujar, en algunos casos,
directamente sobre la plancha de madera yobtener
colidades de linea segun la fuerza de la incision;
| la cdlidad de lineo la he trabojodo desde hace yo
tiempo potque considero que son sugestivas y
sensuales, van de lo sutil a lo concrelo, odemds de que
enfafizan una variacién, en cualquier sentido que se
hable.

Hice incisiones con gubias concovas yo que permite
hacer formasoradnicas, estos las ulifice o manera de
tramos laberinticas que entroban perfectamente
dentro del contexio del fema.

Utilice también el cepillado para abrir més la veta de fa
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madero, es decir, rastrear las texturas y osi dejar ver

més loincision de la punta de acero y el dibujo de la veta misma, porque
es expresiva y la considero comouna reminiscencia de vida mutilada.

La madera dl hilo, en esta moddidad lo talla se hace de forma transversal
al sentido de las fribras de i madera de modo que se fiene que trabajar de
una forma mas precisa para mantener el control de las incisiones, por lo
cud lo ulilicé en Jas imégenes que fenian moyor intensién, las que era
mds pensadas porque representan el autocontrol o represién de
las emociones. ;Como expresar las tensiones emocionales en las
imdgenes y en esta kcnica fan azarosa? Sélo con dlfos contrastes que
muestranuna tensién, el negro comoun todo y parfe de la nada, la fension
de los negros puros y los blancos, noda de grises por que elutilizarlos era
endulzar lo técnica, eso era acandior, eso no era lo que se sentig, se tenia
que azotar con un bloanco, elevar con un negro y dejar coer con
los blancos o la nada. Coda poema fue visto bojo tensiones emociondles,

para fabricar un discurso en blanco y negro, que por si solos son

impactantes.



i libro “;Cuénto tardoré ,, en vaciarme?” es un libro objelo
porque responde a las caracteristicas de este fipo de libros, ya que
u forma fomaun papel profagdnico of hablor de si mismo y de
que logra comunicar y evocar a simple vista.

libro, como objeto en s, esimula los sentfidos y la imogi-
acion del leclor, a demds de que puede funcionar como un
bieto desestresonte de nuestro époco.

acuerdo dl desarrollo de la propuesto, elobjeto, reloj liquido,
ve lo primero que se elaboro, se disefio y construyo para
ontener un discurso, un temo, una imagen y un texto,
sobre fodo pora que desempefiara una funcién, manipular
a percepcion del lector, Asi que elobjelo no es sélo el empogue
confenedor de un discurso, sino es la propuesta misma,

t libro esté redlizodo bojo lo aportocién de dos disciplinas que se
n fusionado e inferactuado  en sus pariiculores formas de
resion y comunicacion,una es la literaria y lo ofra es la grdfi-
a

a combinatoria de los dos lenguaies permitié y logro ransmitir
espiritu de la temdtica, de la obra y del texio.

libro “; Cuénto tardané ., en vaciarme?” contiene la mayoria
e las principales caracteristicas de los ibros diterndiivos, ya que
portdtil (de mediona escalo), es totalmente toctl, contiene
una seriocidn, unidodes mudfiples porque en ¢l se encueniran
més de un elemento que se reladionan de manera significofiva
con el fodo, fiene una direccidn, una estructura, posee impacio
visual y se construyd de manera casi arfesandl,

A pesar de que el discurso del libro estd redlizado en lo técnica de
Jo xlografio, es un ejemplar Unico eirrepefible.

35. CLASIFICACON DEL LIBRO ;CUANTO TARDARE ,, EN VACIARME?
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A medida que se produce un desgaste por determinado
medio, objeto, elemento visual, se produce un desgaste
también en su lenguaies que hace que se vuelva monétono y
pradecibie, por lo cual ol hombre esta en constante bisqueda,
crea y recrea formas de comunicacion para renovaras,
transformarias o reemplazarias, este es el caso del libro, que
aunque a demastrado su eficacia, actualmente otros medios no
han logrado superario pero si le han dado una nueva vida, lo han
transformado, de esta forma es como ahora contamos con los
iibros alternativos que ahora son of medio, el obieto y of lugar por
el cual se fusionan e interactuan diversas formas de
En estos libros se reeditan las ideas, los significados, la
produccion visual, el texto literario porque es un medic para
comprender ampliar y aportar una nueva comunicacion,

De este modo & fbro altemativo es un medio que nos Heva
como comunicadores graficos a desempeiarnos de forma
especiaiizada porque nos obliga a proporcionar una informacion
con diversos lenguajes fusionandalos, retroalimentindolos e
interactuandolos; esto se logra gracias a que cada elemento del
tibro por su autonomia, el sin nimero de aplicaciones y
su funcion de dan una posibifidad mas al sistema grafico y una
vertiente sin precedentss para la comunicacion visual que no
dudo en poco tiempo sera tomada por ella, pero eso sélo
ocurtira cuando las posbilidades establecidas rigurosaments
para |a elaboracitn de fibros tradicionales se hayan agotado, ¥
entonces se comprenda , so organice, se amplié, se aporte y
se disefie con esta nueva forma de alementos y medics
visuales; en ese momento responderan a las necesidades
que desde hoy tenemos como seres humanas, porque el
libro alternativo es un juego inagotable de variaciones
perceptivas pueden ser ricamente explotadas por la por la
Las combinatorias del libro alternativo, como
comunicadores gréficos, nos permiten profundizar an la
préctica y la importancia de las posibilidades piasticas de
cada slemento que por su vital autonomia s desprenden de
si mismas y del conjunto sin un rigor preciso y especifico,
que gracias al fbro he podido comprobar.

Para lograr este fipo de proyectos a parte de |z investigacion se
tiene que disponer da una capacidad creadora con fuerles con-
notacionas lidicas para atreverse a transgredir lo establecido
por los pardmentos de funcionafidad, se tiene que contar
ademds con un personal estiio de expresion, ya que es lo que
mas impacia dentro de su visuakzacion.

La imaginacion como dominio de ias estrategias de

comunicacion y su potencial combinatorio de los
elementos graficos a disposicion del comunicador grafico
son en sintesis los instrumentos de un lenguaje visual que
ayuda a la real eficacia de funcionalidad ya que el
libro altemative es en si mismo una muttimedia que liega a
todos nuestro sentidos.

E libro disefiado y elaborado de esta manera altemativa
corresponde a una expresion que nos compste como
comunicadores graficos y a una expresion colective, ya que
s¢ adapta & la expresion, al libro y & un mensaje, que de
acuerdo a una vision personal como comunicadora hay
miles que pueden ser explorados de acuerdo a
la funcionalidad del mismo,

Aunque nos encontramos en la era de la melancolia en &
proyecto nunca pretendi generaiizar a los lectores, pem
puede ser que alguno se identifique con el tema, si
ocuiriera esto, entonces ¢! proyecto cumpliria también
con una de las finalidades de os libros alternativos, a demas
de satisfacer mis propias finalidades. El realizar el libro
obyeto ¢ Cuénto tardaré ... en vacianme? constituyo la forma
de abrir la puerta da la conternplacion para observar mas
alla de lo individual, y acercarme a mi totalidad, mostrar las
emociones que han infiuido, ds alguna manera, en
mi quehacer craativo. De esta manera el ibro comesponde,
entonces a la afanosa tarea de responderse grandes
preguntas ¢/ Los por qué? ;Por qué la se demencial de
comprender? ¢ Por qué la creacion de las imagenes o por
qué visualizar de tal manera?, este tipo de preguntas es una
serie que no va “desde” ni al "hasta sino que trata de
conectar dos mundos en una misma linea infinita donde las
preguntas siguer indagando. Para profundizar el conflicto
de la abismal soledad que estalla al irse su (nico y

vedaderc contacto con lo humano, & sin sentido que nos

lleva a encontramos con nosofros mismos io que podria

ser ol centro de la secuencia infinita det ir y venir al mismo

punto de parfida.
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