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DEFINICION Y FUNDAMENTACION DEL TEMA

a discapacidad es una circunstancia que impide a uno o varios individuos desarrollar plenamente slguna aclividad, debide o una o
algunas carencias de tipo fisico o mental. Por lo tante, casi fodas les personas padecen en dierta forma un tipo y grodo de
drscapacidad, los cwales pueden tencr problemas mentales, visuales, auditivos o psicomorices.
Las dos principales causas de la discapacided en el dmbito nacional son los enfermedades y los accidentes. La comunidad descanace la gran
centidad de discapacitados debido o que algunas de ellos no participon en lu vida activa de efla. Los dicapacitades como walguier ofra person
solo necesitan las mismas oportunidades de participacion en la vida cotidiana,

£ deporte es parte importante en of desempeno de la persona discapacitada y de la comunidad en general, porque promueve lu convivencia, la
infegracion y fes permite a ambos desarrollarse fisica ¢ infelectualmente en forma sana y active.

Las personas discapacitadas desde ef afio 1948 (ciegos, purapléjicos y cuadrapléjicos, debiles visuales, mentales y amputados incluyendo o los
enanos) han estado practicando ¢l deporte olimpico reglamentado con base en fas federaciones intemacionales con minimas modificaciones. Desde
enfonces se han aduplado los siquientes disciplinas: argueria, basquetbal] boliche, biller, nafacicn (fodos los edtilos y distoneras), levonfomiento
de pesas {press de banca). fenis de mese, abletismo (B compo: Lonzamiento de baly, dico y jobalina. i piste: Carrera en sifle de rueds desde
700 mis. hasta maraton, incluyendo refevos) fira con pistola y rifle de aire asi como fenis de campo.

Por ofra parte, durante fos Jueges Paralimpicos de Mlanta, USA se propuso por los diferenfes orgunismos a México como sede de futuras
competencias internacionales, fomando en cuenta ¢l excelente desempefio de fodos los departistas discapacitados,
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Debido a fo anfes mencionado, e pais requiere un centro de concentracion para ef deporte de alto rendimiento, porque es importante mantener y
uperar el nivel aclual de los deportistes. En México solo se practican las siquientes disciplinas: basguetbal] levantamiento de pesas, affefiimo,

nafacion, fenis de mesa y firo con arco. Los eventos serdn de cordcter nacional ¢ infemacional.
La problemdtica de la comunidad discapacitada y su actual participacion en el deporte, nos llevé o penser en la necesidad de la creacidn del

CENTRO DE ENTRENARIENTO PARALIMPICO MEXICANO, proponiéndolo asi como proyecta de tesis; ¢l wal esté encominude ¢ servir o los 1500

deportistas en el dmbito nacional, de los cuales 200 estan formalmente integrados of deporte de alfo rendimiento.
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EL DEPORTE EN MEXICO

n Héxico ol deporte no es una prioridad nacianal; es deficiente, en parte por lo organizacion, la promocién, las instituciones, y el
espirity de competencia de fos deportistas. Por ello los eventos deportivos no son muy numerosas y estén mal preparados.

Nuestra participacién en la historia deportiva mundial no es muy destacad, incluye pocos deportistas y pocos deporfes. Frtre los deportes
olimpicos con mayores logros estan: £l foctball, el béishol, las clavados, el alletismo.

Actualmente of deporte de alto rendimiento es un espectéeulo que permite lo convivencia infemacional y la competencia fraternal. Dentro de las
competencias para discapacitados nuestro papel es importante, ya que a pesar de los obstéculos sociales, fisicos, de instalaciones v equips; los
resultados son muy buenos. De los 1500 departistas en la Repiblica Mexicana, hay 500 de eflos que lo practican formalmente y solo 200 son de
alte rendimiento.
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LAS INSTITUCIONES DEPORTIVAS .~ "
FUNDACION BRITANICA DEL DEPORTE SOBRE SILLA DE RUEDAS (BWSF)

£ska fundacion tiene la responsabilidad sobre fodos los niveles, desde los novatos hsta la categoria infemacional. Fue fundada oficiclmente en
1972 y su labor es ayudar a enriquecer la calidad de vida de personas en silla de ruedas:

1= Brinda equipo, facilidades, ayuda financiera y preparacion tanto a entrenadores como @ competidores en el deporte sobre silla de
ruedas.
2. Motiva la infegracion entre atletas con todas sus capacidades fisicas.

Ludwing Gutlmann fue el pionero de un nuevo y comprensivo tratamiento y rehabilitacion, para preservar la vida de muchos discapacitados
(principalmente soldades de la sequnda guerra mundial). Las achividades deportivas se introdujeron como parte esencial en el tratamiento para
brindarles confianza, restaurando su dnimo, su espirity competitive y compafierismo.

Las primeras compefencias organizadas fuvieron lugar en 1948 en Stoke Handeville, Inglaterra. ¥ a partir de 1951 en Ayleshury, Inglaterra; estas
se convirlieron en competencias infernacionates; actualmente es una sede importante de algunas competencios mundiales. -

£l Centro de deportes Gultmann fue construido en 1969 y en 1981 la Villa Olimpica de Aylerbury fue completeda con espacio para alojar @ 400
atlebas.
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FEDERACION INTERNACIONAL STOKE MANDEVILLE DEL DEPORTE
SOBRE SILLA DE RUEDAS (ISMWSF)

Eda Federacién sirve como modelo nacional e infernacional de organizaciones del deporte sobre silla de ruedas, y como motivacién en lo
expansion no solo del deporte sino de los movimientos mundiales de discapacitados. Enhrenadores, afletas, organizaciones de deporte sobre silla
de ruedos estan siempre alentos a lo ISMWSE por ser lider mundial y porque provee de técnicas en la conduct competitiva, programas, reglas,
entre ofras cosas.

Dentro de sus funciones estan fas siguientes.

.« & & o

Promosién de programas de apoyo especifico para deportes.
Produccién de reglas y reglamentos.

Produccién de fegados éenicos.

fncuentros anuales para Héenicos y direchives,

Clasificacion de atletas de acuerdo g sus capacidades.
Clasificacién de sancianes en competencias,

Organizacién de los jueges anuales infernacionales.

Dar continuidad al desarrolla del deporte en atros paises.

Ademas esta Federacion promovié los Juegos Paralimpicos, cuya expansitn incluyen a afros grupos de discapacitados,

1 los pasados Juegos Paralimpicas de Alanta en 1996, porticiparon mas de 3 500 atletas, de ellos el 40% fueron competidores sobre silla de

ruedas.
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COMISION NACIONAL DEL DEPORTE  (CONADE)

£l objetivo principal de esta Comisién es el normar, promover, difundir ¢ incrementar el némero de afletas y organismos filiados, udeméy de
organizar a escala nacional el deporte sobre silla de ruedas para lograr la excelencia a nivel mundial.

Los directivos presentaran un programa que incluye compefencias nacionales e infernacionales, organizacién de cursos para entrenadores, jueces,
6rbitros y especialistas y por medio de convenios, construir una ciudad deportiva,

H convenio para la construccién de este club se hard en coordinacin con Ja Comisin Nacional del Deporfe, ol Comité Olimpico Mexicano (COM),
Promocién Deportiva del D.f., Instituto Mexicano def Sequro Social (1SS, Desarrollo Infegral de la Familia (DIF)Ja Universidad Auténoma
Hetropolitana (UM), el Instituto de Seguridad Social ol servicio de los Trobajadores del Estado (ISSSTE), el Instituto Politéenico Naciona { PN}, e

Institutos Estatales de la Juventud y el Deporte, con la participacién de la iniciativa privad.

Actualmente el equipo mexicano esté infegrado por 2 200 departistas. Se cwenta con 10 drbitros de baloncesto, de los cuales 3 tienen carned
infernacional. 4 médicos especialistas, 2 con carnet internecional de clasificadores, y 6 entrenadores nacionales.

Los eventos deportivos infemacionales mas importantes a los que asisten:

* Juegos Punamericanos

Campeonate Mundial del Deporte sobre Silla de Ruedas
fventos Intermacionales por especialidad.

Congresos (Panamericano y Mundial)
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FEDERACION MEXICANA DE DEPORTE SOBRE SILLA DE RUEDAS (FEMEDSSIR)

La historia del deporte sobre silla de ruedas en Héxico inicia a parlir de 1959 cwando se forma un equipo de 6 representuntes para ssistir a los
olimpiadas de Munich en 1972.

Lo federacion fue creada en 1970 para oforgar asistencia  fas personas con fesiones permanentes en el aparate locomator, que requerian de
odlividad fisica y deportiva. Se inicio Gnicamente con atlefismo y balencesto.

Cuenta con 24 asaciaciones deportivas esfafales legalmente conshituidas y dos entidades deportives afiliadas o lo misma y ésta a su vez dfiliode a
lu Confederacién Departiva Mexicana (CODERE) y reconacido por ef Comite Climpico Mexicano (COM).

De acwerdo a fos programas anuales de achividades se realizarén constanterente fos siquientes eventos:

Eyentos Promocionales

(ampeanatos Nacionales

Fventos Selectivas Estatales

Juegos Nationales con participacién de 26 estados
Encventros acudticos UNAM

Torneos de Tenis

Feshivales de Tiro con Arco

Ligo del Distrito Federal de Baloncesto

Fostival KANDA de Tenis de Mesa

Encuentro de lanzamientos

Encuentro de Velocidad de Pista

. & @& & # ¢ & & ® 3 o
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Baséndose en los sobresalientes logras ablenidas por los departistas en of extranjero, en 1980 1o Confederacion Deportiva Mexicana reconoce fas
siquientes disciplinas como préctica deportiva de competencie:

Atletismo

Baloncesto

Natacién
Levantamiento de Pesas
Tenis de Mesa

firo con Arco

& & 5 & & o

En todus sus cateqorias a nivel deportivo {novates, infermedios y avanzados ~alto rendimiento-).

usten actualmente 19 asociaciones estatales, que han sido apoyadas por el IS5, 1o UNAM, Ta CONADE, fos indtitutos de lo juventud v of Deporte
de los Estados, ef DIF y o PRODEDY,

FEDERACION MEXICANA DE DEPORTES ESPECIALES

Dentro de las olimpiadas especiales participan personas con limitaciones fisicas. Surgen o partis de un proyecto en USA para nifos con deficiencias,

canvirtiéndose en ley a partir de 1975,
la educacion especial significa inshruccion disefiada especialmente y sin costo alguno pare los padres que satisfagen los necesidades especificas de

un Mo o joven que fenga un impedimento fisico o mental.
Por ello. sélo participan algunos departes sujetos a las mismas reglos oficiules aunque con cierfes modificaciones. tn México, o partir de 1987 se

instituy6 la Federacion Mexicana de Olimpiacas Especiales.
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NUESTRA PARTICIPACION

£n 1966 surge la idea de celebrar los primeros Tuegas Panamericanos sobre silla de Ruedas, fogrando que ¢l comité cjecutivo de lo Organizacién
Deportiva Panamericana diera su reconacimiento; y en 1967 en lu Ciudad de Winipeg, Canadé se inician con fa porficipacion de 6 nacianes
(Argenting, USA, Jamaica, Trinidad v Tobago, Canadd y México)  Posteriormente se llevan a cabo cada afio of finalizar los Juegos Panomericanos.
Los Juegos Paralimpicos debieron Hlevarse af finalizar fos Juegos Olimpicos de 1968, pero fue negada su autorizacion y el evento fuvo lugar en Tel
Bvwv, lsrael,

Lo primera vez que se llevé @ cabo ol deporfe de dlto rendimiento para personas discapacitadas en México, fue en 1971y en lo UNAM en 1974,
pero hasta 1975 se efectia un evento deportiva interacional: los V Juegos Panamericancs sobre Silla de Ruedas, dando resultados impresionantes
para nuestro equipo representativo, con 83 medallas: 29 de oro, 30 de plata y 24 de bronce.

Durante los V) Juegos Panamericanos en Toronto, Canadd se obfuvieron 44 medallas: 16 de ore, 15 de plat, 13 de bronce, La civdad de Rio de
Janeiro, Brasil fue sede de los Vil Juegos Panamericanos, en donde México obliene 89 medallus, un promedio de dos medallas por cad
competidor nacional,

En los juegos mundiales de Stoke Mandeville de 1979, México participa con 13 atletas y obtiene 17 medallas., Un nuevo logro se obtuvo en los
juegos de Holonda donde México impuso nuevos récords ofimpicos y mundicles. En ofro encuentro deportivo en la Ciuded de Toronto, (anadé en
1982 se lograren 104 medallas.

£ 1986 el equipe mexicano infegrado par 4 mujeres y 3 hombres compite enfre 230 aflefas en el medio maratén de Oita, Japén, fodos mejoran
sus fiempos del afia anterier y logran quedar entre los primeras 10 hugares de fa closificacién general,

Dentra de fas compelencias de San Juan de Puerto Rica ganan 188 medalle:.

Las Glhmas fres parficipaciones dentro de los Juegos Paralimpicos fueron igualmente destacadas en la Cd. De Sedl en Corea, en fa Ud, De Barcelona
en Espatia y en la (d. De Atlanta en USA.

In esta oltima ocasion el desemperio de los mexicanos superé el anterior récord (Borcelona, Espaia: en total 1 medallas, una de plate y 10 de
bronce) ademés estas fueron de mejor categorie. £n fotal 12 medallas (3 de oro, 5 de plotay 4 de bronce).
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RELACION CON EL COI

La primera reunién oficial can el Presidente Samaranch del Comité Qlimpico Intesnacional tuve lugor en Febrero de 1993 en Lausanne, Suiza. Lus
conclusiones que se extrajeron de esa reunion hicieron patentes los ventajas que se podian derivar de fa admision en la Familia Olimpice del
mavimiento deportivo para PERSONAS CON DISCAPACIDAD, que incluian, entre otras, of patracinio del Comité Olimpico Intemacional para el
principal acontecimiento deportivo celebrado cada cuatro afios y ayuda etondmica, siempre y cwando ne se emplease la poldbra GLIAPICD,

In lo reunion manfenida en Febrero de 1993, el I(C acepté las condiciones y ofertas presentadus y acordé evitar el uso del termine JUEGOS
OUMPICOS  PARA PERSONAS  (ON  DISCAPACIDAD y reemplazarlos por ef de JUEGOS PARALIMPICOS, con of prefije  PARR  que connolara
VINCULACION A,

A pastir de ese momento, se establecié una cordial relucion enbre e} €01y el (G, especialmente tras la nominacién por parle del CO1 de Walther
Troeger como delegado del COF para los deportistas con minusvalia. | COI ha ayudado econdmicamente ol 1CC y o las pruebas de demostracién de
los afletas discapatitados organizadas en los distintos Jueges Olimpicos, en coaperacién con los Comités Organizadores Olimpicos Nacionales, que
han dispuesto el alojamiento en las respectivas ciudades olimpicos.

ANTECEDEMTER - 10



1,OS JUEGOS PARALIMPICOS

Los primeros Juegos Paralimpicos se llevaron  cabo en Rome, Halia en 1960, organizados por el Comité Olimpico Intemacional (CON), y dirigidos
por ¢l Comité Infernational Paralimpico (CIP)

Los Juegos Paralimpicos son ¢l sequndo evento més grande del mundo. En estos juegos participaron 120 naciones, una tercera parte de lo
magnitud de los juegos olimpicos. Participan casi 3 500 atletas con discapacidad fisica de 127 paises, los cuales cuentan con un equipo de 300
enfrenadores, 12 000 valuntarios, asistentes y consejeros téenicos.

£n los Juegos Paralimpicos de Atanta, USA, se incluyeron personas can paraplejic, cuadriplejia, parélisis cerebral, omputacién, enanos y personas
con problemas visuales.

Los atletas compiten en 17 deporfes, 14 de ellos son deportes Olimpicos; enfre los cudles est el atletismo en campo: Lanzamiento de bala, disco y
jabaling, en pista: Carrera de silla de ruedas desde 100 mbs. haste maraton incluyendo relevos. natacién: Todos los estiles y distancias, arqueric,
boloncesto, ciclismo, boliche, billar, esgrima, jude, jockey sobre pasto, foothall soccer, tiro con pistola y rifle, fenis, rughy, fenis de meso,
voleibol, eventos ecuestres y canotaje,

E lema de estos juegos fue: £/ fritmfo def espirity humana, Sugiere iqualdad enfre los discapacitados y los no discapacitados.

£l lagotipo se referia o una mascota representada con una llama, una ave fénix, éste es un péjaro mistico quemada por los rayos solares, y que
sin embarge resurge de las adversidades.
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Capitulo 1
ELL USUARIO




EL TERMINO CORRECTO =

83 importante conocer la definicién cortecta de los siguientes Términos, esta deseripcién la hizo la Qrganizacién Hundiel de Salud
(OS),

DEFICIENCI £ una pérdida, anormalidad, permanente o fransitoria de tipo psicolagica, fisiolégica o onafémico, de estructura o de funcidn
(Tipo Fisical.

HINUSVALIDO.- Fs la incapacidad que constifuye una desventaja para la petsana porque limita o impide su purficipacion dentro de lo comunidad.
Los principales problemas son las borreras cufturales, fisicas y saciales; por ejemplo, afecte fa vida familiar, la educacidn, el empleo, lu viviends,
la sequridad financiera y personal, las achividades religiosas, las relaciones intimas y sexuoles, ol igual que ef acceso a las instalaciones piblicas.
Cuando se logra la incarporacién del discapacitado o la vida activa disminuye o incluso desaparece fa minusvalidez, por lo tanto, ésta se puede
etradicar. Por ejemplo, una profesor es capaz de impartir clases, pero of no poder caminar o subir escaleras, se convierfe en minusvélide,

{Tipo Social).

DISCAPACITADO. &5 una persona con teshricciones o impedimentos fisicos para redlizar alguna aclividad, la persona discopacitada se enfrenta o la
wida social sin ener fodas sus capacidades fisicas, mentales o sensoriales.  (Tipo Fisica)

VALIDEL- B un estado Fisico o mental que limita nveshra capacidad de interactuar con el medio ambiente por causa de problemas fisicos
sociales y pricolégicas. s cousado por accidentes, traumas por enfermedades, nacimientos con defectos congénitos, edad, alcoholismo o
drogadiccion (Tipo Fisico}
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ANTECEDENTES CIUDADANOS DISCAPACITADOS -

la existencia mundial de discapacitados se debe a tres causas, la principal causa en algunos paises es la querra, después lot enfermedades como la
poliomiclitis, y en menor porcentaje el factor accidente, ya sea automovilistico o de cualguier alro tipo.

Para todas las personas se pracusan asistencia psicosocial y rehabilitacion fisica, pero se olvidan de la necesidad de propiciar su integracién « lo
sociedad, encaminada @ un beneficio social y personal. Después de un programa personal de rehabilitacion cada individuo canvierle en una meta
sui calidad de vida,

£ México en el oo de 1867, el presidente Bentfo Judrez funds lo Escuelu Nacional de Sordos v en 1870 lu fscuela Nacional de Ciegos; y en la
década de los 505 se crea un servicio de medicina fisica y rehabilitacion en el Hospital Infanil en México, debido o lo gren cantidad de personas
con poliomielitis.

A parhir de los 70's surgen Centros de Rehobilitacion y Fducacion Expecial, pero hasta 1986 se declara la Ley de Asistencia Social, de acuerdo o a
Ley Federal del Trabajo y « la Ley del Sequro Social,

Los cudadanos discapacitados son marginados por la sociedad o pesar del apoyo por purfe de Instituciones qubernamentales, asociaciones civiles y
de la iniciativa privada. Estos grupos fomentan la infegracion del individuo a la sociedad v le dan ayuda pricolégica.

la aclitud de la sociedad ante ellos es en primer lugar de ignorantia, apatia, sospecho, molestia, aprehension y rechazo debido a que s
desconocen sus causas, sus posibilidades intelectuales y afectivas. B rewulfado secundario de esta ackitud son las barreras arquitecttnicas: las’
puerfas, fos accesos @ edificios, las aceras y escaleros enfre ofras, en general las instalaciones de fos cines, los featros, los sanitarias plblicos y
eskacionamientos no estin equipadas para proporcionarles un buen servicio,

Achualmente el Sistema de Transparfe en la (D. de Meéxico cuenta con camiones adecucdos pora personas disminuidas fisicamente o de lo fercera
edad, aunque sdlo se encuentran en las avenidas principales y son pacas unidades.
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Por ofro lado lu achitud del discapacitado es en un principio de soledad y baja auteestima. & para ¢l un importante estimulo v obtiene hienedtar
econémico y social el tener acceso ol tabajo y a lu educacion.  Después de sperar este obsdteulo w meta es montenerse y enfrentarse ol
rechozo de patrones, sin embargo resulta un trabajador muy produckive consiente y confichle.

fon valtosos miembros de nuestra sociedad que merecen un frofo de igualdad y ante fodo no debemos de fencrles léstima, ni sohreprategerlos; ol
apoyo famifiar es el principal impulso hacia su superacién. En primer lugar fos familiares deben aceptar la sihuacion v no esconder o Ja persona
pues serén ellos quienes propicien la dependencia fulura del individuo,

Se necesita eliminar los obstaculos fanfo personales, sociales, culturales como arquitectonicos, deseubriv lns capacidades del discapacitado,
modificar ¢l comporfomiento de Jo sociedad y finalmente de éste en lu sociedud. £n of praceso de infegracién se debe trabajar parafelomente con
ol discapacitado, en el medio y en o arquitectura,

De acverdo a lu Secretaria de Salud en 1994 la poblacion discapacitada en el dmbito nacional es del 10% del totel, Estas estadisticas incluyen a
discapacitados por secuelas musculoesqueléticas (56%) a los deficientes mentales (20%) a los discapacitados de Ja comunicacién humana (18%) o
los ciegos v débiles visuales (9%). Los ancianos no estén dentro de éste grupo.

Rarrora Barrera Barrera Barrers Medio Ambicnte

Psicolopicn > Famibar m— Arquitectonica > Social > Libre de Barrevas

(ualquier persona se encuentra satistecha dentro de su sociedad si ésta le permite desarrollarse, sin embargo la comunidad discapaciteda
lucha incansablemente por mantenerse activa dentro de ella.
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ORGANIZACIONES PARA DISCAPACITADOS =~

Las organizaciones pare discapacitados surgen en primera instancia como defensa o sus derechos, y para ejercer influencia sobre los gobiernas y
sectores de la poblacién,

£n Mexico, los organizaciones mis conocidas son: “SIN BARRERAS™ Y "LIBRE ACCESO”

Lo funcién principal de esfos grupos et ef proporcionar un medio de expresion, identificar y dar prioridad o sus necesidades, promover fo
conciencia pablico, distribuir informacién y promover oportunidades profesionales.

“LIBRE ACCESQ”. e funda en Diciembre de 1989 y surge como una inguietud de personas discopacifadas independientes, sw meta es la
eliminacién de las baireras conshruidas para fos discapacitadas; aungue la seqregacién y la fulta de empleo no son parte de sus objetivas. Trabajon
par medio de entrevistos a insfituciones y particulares encargados de foma de decisiones, por ejemplo autoridades gubernamentales: Secretarfes de
Fslado, asociaciones especializadus: Cémaras y Colegios, propietarios de edificios de edificios de uso piblico: Grupo Cifra, estadios ¢ instalaciones
deportivas. Lo asociacion esta orgonizada por medio de un conscjo y te maneja o fravés de uno comisién; cada miembro trabojo
independientemente.

Dentro de esta asociacién existen dos tipos de miembros; los miembros activos y os miembros honorarias.

Para ser un miembro activo es necesario fener una discapacidad fisica y estar infegrado o la vociedad, es decir perfenceer a la poblacién
ccondmicamente activa {fener un empleo o estor estudiando), Los miembros honararios son persones relocionadas con los discapacitados, a nivel
familiar o personas con parficipacion destacada en la eliminacin de barreras.

"SIN BARRERAS” se funda en 1997 El abjetive de esto asociacién es la ehminacién de fodo tipe de barreras. Se compone por organizaciones
qubernamentales y privadas relacionadas con los discapacitados, entre eflas estan e 1SS y ef INFONAVT.

De st forma los miembros de esta asociacion presentan reportes de la sifuacién y propésitos o realizar. Lo sede de sus encuendros fueron
onginalmente en las oficinas del 1S5, en la actuclidad el DIF esté o corgo de esta asociacion, y @ sus inddalaciones las personas distapucitadas
nueden acudis y selicitar ayuda psicolégica, médica o laboral.
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RECOMENDACIONES

£n este momento existen especificaciones para los discapacitados y personas de la fercera edad en la Norma Oficial Mexicana, en ella se establecen
los requisitos arquitecténicos para facilifar el acceso, trénsito y permanencia de estas personas a los esfablecimicntos de afencidn médics del
S1stema Nacional de Salud y coadyuvar su integracin a la vida social.

Aunque la norma este destinada para el Sector Sclud existen datos importantes, los cuales son necesarios observar en la creacién de proyectos de
walquier ofro sector, como en este caso en el dmbito deportivo.

£n of Reglamento de Construcciones del Distrifo Federal, en los articutos 18 y 101 se esfablecen restricciones en wanto a dimensiones, pendientes
adecuadas, barandales y pavimentos para rampas, quarniciones y banquetas para vehiculos y personas en sille de ruedos.

La Norma Oficial Aexicana se publics en el Diario Oficial de la Federacion, el 6 de Diciembre de 1994,
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Capitulo I1

CARACTERISTICAS
DEL SITIO
Y EL ENTORNO




LOCALIZACION

| ferrenc esté situado en la Av. 5 de mayo, entre Av. Ferrocarriles Nacionales y Av. Tezozomac dentro de la Delegacion Miguel Hidalge,
en colindoncio con fa Delegacion Azcapotzaleo de la zona norte de lu ciudad. Esta es una vidlided primaria que eventa con red de

abasfecimiento de agua potable y drenaje, osi como de energia eléctrica,

CARACTPRISTICAR DET STTTHY BL FioRN0 - 17



MEDIO FISICO

H chma carrespandiente a la zona noroeste del D.f. s femplada con Huvias en verano. Los vientos tienen diteccién sudeste con uno velocidad
media de 75 ¥m./hr e su méximo. El alineamicnta del ferrenc se encuentra en orienfecion noreste. En los cercanios de fu zona no se wenta
con un érea de reserva erolégica o vegetativa, y en el propio sitio del terreno la vegetucion es escasa y de poca imporfanci. En canto ol paisaje
del mismo, éste s6lo puede contemplarse en direccién o alincamiento, siendo éste de tipo puremente wbano. £ érea de contaminecion
ambrentel de mayor influencia es Gnicamente fuente de ruido. Se encuentra a 500 m aprox. en dircecién este, correspondiente ol crucero de lu Av.
5 de mayo, Av. Ferracarriles Nacionles y Av. Aquiles Serdén. Ademas de ubicarse en e mismo le estacion “Refineria” de la linea 7 del mehro , sin
embarge, esté no ocasiona preblema alquno.

Cabe sehalor que como el ferreno corresponde @ una parte de lo anfigua Refinerta, ésta puede ser una fuente de confaminacién cercana, sin
embargo fa zona de pozos se encuentra en desuso y dlejada def ferreno.

En resumen:
CLIAA TEMPLADO
o TEMPERATURA PROMEDIO: 14°C 6 18°C
o PRECIPITACION PLUVIAL Lluvias en verano, Julio cont 156 mm en promedio
o  PRECIPITACION ANUAL: 746 mm en promedio
o VEGETACION EXISTENTE Solo en camellones v aceros:  arbustos, eucaliptos, puules, truenos
fn el ferreno:  arbustos medios
o VIENTOS DOAINANTES: Direccion noroeste con velocidad de 3.5 m/seq. a 7.9 m/seq.
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USO DE SUELO
H terreno s donacion de PEAEX como éren de recreacién o deportiva, la zona es predominantemente hobitacicnal con comercio, con una
densided de conshucaion de 1 a 2 niveles, £ equipamiento consta de Servicios Funerarios, Iglesios, Mercados y Escuelas.

VIALIDAD Y TRANSPORTE

 Yerrena se encuentra en o Av. 5 de Mayo, entre Av.Tezozomoc y Av. Aquiles Serddn; los tres son vialidades primarios de dos sentidas de la zona
norte de la Ciudad,

H hransporte es suficiente y cubre las necesidades de fa zona. £n un radio de 2 Km. se encuentran:

o FEsdaciones Refineria y Azeapolzalco de la linea 7; Tacuba y Panteones de fa linea 2 del Metro.

e Avenidas Primarias: 5 de mayo, Tezozomoc, Aquiles Serdn, Calz. México-Tacubo, Marina Nacional,

o hvenidas Secundarias: Gabernador Sanchez Colin, Camino a Santa Lucia, Eje 3 Narte. Calz. Camaranes, alz. San Isidro,

o Rutas de Transporte: 21, 50 y 14 de Estacion Cuatro Caminos.
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INFRAESTRUCTURA

Eda es del 100%, lo zona wenta con Jos servicios de Agua Potable, Drengje Piblice, Alcantarilido, Coladeras, Registras, Suminishro de Energiu
Eléckrica, Alumbrado Piblico, Postes, Red Telefénica, y Pavimentacin.
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EL TERRENO
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TOPOGRAFIA

£l ferreno es sensiblemente plano con una pendiente de 0.008 % en direccidn Este. Se encuentra uhicado en fa zona If de Transicién en lu que los
depsttos profundos se encuentran @ 20 mis. de profundidad, o menos, y of whsuelo estd constiluida predominantemente por estratos arenosos y
limoarenasos infercalados con capas de arcilla lacustre. €l espesor de éstas es varible, aunque sélo aleanza pocos metros.

SUPERFICIE 130, 300m?
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Capitulo III

ESTUDIO
DE EDIFICIOS
ANALOGOS




CENTRO PARALIMPICO MEXICANO

CIRCUITO RIO CHURUBUSCO Y ANIL S/N. MAGDDALENA MIXHUCA

RIO CHURUBUSCO

MEXICO, DL

NA MY AL

|70 ANEXOPING-PONG
* 07 GIMNASIO

L7 HABTACIONES

 BRE A pERCA

OFICINAS

| ] AREARESTRINGIDA

. A\ ACCESOS
AN x ENPROYECTO. .
. BJE3SURANIL N
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TIPO DE ACTIVIDAD ESPACIO REQUERIMIENTOS MOBILIARIO ARFA
USUARIOS
DEPORTISTAS Y ENTRENAMIFNTO  JGIMNASIO I UMINACION DIRECTA GEADAS
ENTRENADORES FISICO IXOBLE ALTURA
RAMPAS 1307 40m?
ALBERCA PISO ANTIDERRAPANTE LRATIAS
RAMIAS 1 &
OBLE ALTURA
ANEXO Y GIMNASIO NUMINACION DIRECTA GRALIAS 461 10m*
IS0 BLANDO MEBAS PING-DLNG
APARATOS PESASR
DIRECTIVO ADMINISTRACION [OFICINAS ILUMINACION NATURAL FSCRITORNS, SHLLAS -
PDEL CENTROY ALFOMBRADO , ALTURA ARCHIVEROS, COMADORA
PROMFDIO 19942
PUBLICO VISITA A EVENTOS JGRADASDE ALRERCA | BANTUAS FIIAS, GRADNAS
Y GIMNASIO FSPACIOL AMPLIOS
¥ RAMIPAS 322 A6m™
AREA TOTAL DE CONSTRUCCION 4 270.16m*
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CENTRO DEPORTIVO OLIMPICO MEXICANO =~

PERIFERICO NORTE ESQ, AV. DEL CONSCRIPTO COL. LOMAS DE 5OTELO
MEXICO. .,

ESTACIONAMIENTO o ;o E

S R ;

' P :

HRIROMO - : |
AEE!\EL;?CAS ; | T SALADE ARMAS !
; FTTS] GIMNASIO :

Vi | [ITIITII] CFICINAS COM. ;
T  EErEn CF!QMSYSERVIGO&MEBIOGS

e : [E7TT) SALONDE USOS MULTIPLES
T COMEDORES :
b ' RN SERVICIOS GENERALES ;
D T EscusLa
P! ! {LIITEIT} WARITACIONES ;
' TR VELCDROMO :

) R SRR e { 7.2 " PISTADE ATLETISMO
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TIPO DE ACTIVIDAD ESPACIO REQUERIMIENTOS MOBILIARIO ARFA
HSUARIOS
DEPORTISTAS Y ENTRENAMIENTO CIMNASIO GRADAS R TS
FNTRENALORES
ALBERCA Y FOSA GRADAS & 16dm#
DECLAVAIXDS
SALA DE ARMAS PLATAPORMA DF
COMPETENCIA 1071
GIMNASHO TIE BROX EQUIPODE
ENTREMAMIENTO 181
VELODROMOY GRADAY 11 &85 2m!
TIRO CON ARCO SILLAS Y BECHLUIPOY
FSPRCIAL 385m?
PiSTA GRADIAS 16 697t
DEPORTISTAS ¥ PUBLICO [CAPACITACTON AULAS AMPLITUD, t UZ DIRECTA MESAS S LAS
PROYECCIONES 1 8Fmd
NEPORTISTAS IHSCANSO HARITACTOMES AIBLAMIENTO CAMAS, BUROES 5205m?
PIRPORTISTAS AHMENTACION COMEDOR BUFNA ILUMINACION MFSAS, 8111 45, DFESPENSA
FNTREFNADORESY Y VENTH ACTON ¥ CONGRELADOR
PERSOCNATL
_LHM INISTRATIVO Agrm®
PEHSONAL MEDWOY FSTUIHOS MEDRWDS SERVICIO MEDIO BURENA ILUMINACION DEOIHIINA, BSPRCTALES
DEPORTISTAS Y VENTILACION DEINVESTIGACION Y
TERAPIA Bi1m?
PERSONAL THRECCION OFICINAS BUFNA HHUMINACION DE OFICINA
ADMINISTRATIVC ¥ VENTILATION 1 99dim?
PERSONAY DESERVICIC LIMPIEZA TODAS AR AEEAS
PERSONAL DESERVICIO MANTENMIENTO TALILER DF
CONSERVACION Y
CALDFRAS 352t
SUPERFICIF CUBIERTA 17 (26ny
SUPERFK IE CONSTRUIDA 23 514m?
AREA DEL TERRENO 154 520n

FETLIRG DE VIO ANALOGOR . 27




CLUB DEPORTIVO PARA MINUSVALIDOS = -«

AVENIDA JOSEFA ORTIZ DE DOMINGUEZ. E5Q. PROLONGACION 5 DE MAYO
METEPLEC, DO, DE MEXICO
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CONCLUSION DE ANALOGOS
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Capitulo 1V

REGLAMENTACIONES
VIGENTES




At 18

Iransitorios Arf, 9

Art. 84 y 144
Art. 84

Art. 95

Ast, 98

Art. 101
02
M. T ol
38
42
Ar
e

!’

Ak, 1
frt. 104
At 106
Al
A1
Adt, 1
{143
1154
Mt 157
At 160
Ait. 165

Sillas y Rompa

Ventilacién, estacionamientas, agua petuble, espacias minimos, muzbles

sanitarias, puerles,
Mbercas Panlicas
Boswra

Salidas de emergencia v ciolacdn de evacuanion

Puertas de aceese
Pendieale 2n rempas
Salida de Emargencia
Gradas para depaties
liéptica

! .
PFC‘JEHEIGH{’S Lontia EﬂCGﬁdlD.

Proteccitn von rejos
Proteccicn de ventanales
Servicio Medica -
lnstalaciones-aque
Tuberia:

Registros

Instalacianes elécticos

@By demas de busarnos en e Reglcmen?m de Conshuccivnes def Dishrite Federal vigente, hay que alender of Plan Porcial de la
B Delegacian figuel Hidolgo y o fus Normas Basicos pera Discapacitades del Institute Mexicano del Sequro Social (I55)

YREGILAMENTO DE CONSTRUCCIONES DiF,
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ANALISIS DE GUIAS Y DIMENSIONES

ATLETISMO

PISTA

] -

La longitud de o pista de carreras no serd menor de 400m. La pista no fendré un ancha menor de 7.32m, y en lo posible deberé estar
marginada interiarmente por un cardén (hordillo) de cemento, madera v otre material adecuado de una dltura y un anche no mayares de

Stm.

Las pistas de césped deherdn sefialarse también con banderines a infervalos de 5 m. Los bonderines se colocarén en hilera, de tal maners
que prevengan al corredor desplazarse sobre lu finea, y se colocorén baja un angula de 60° con el piso haci fuera de la pista.
En cerfémenes infernacionales la pista contar por fo menos con seis carriles y en lo posible ton acho, principalmente cuando se trate de

competencias importanies.

la méxima pendiente transversé! de la pista no excederd de 1: 1000 y la correspondiente o la direccién de la carrera no pasard de 1:

1000.

pista - cavRiEs
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3 e
1R

o
Ay

PR

: -~ —\\‘M_ LINFA PARA L THAZODEL (Lam, bTERR
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(1474 PF PARALA PINTADN
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LANZAMIENTO DE BALA

H sector de lanzamientos seré de piso de escorias, césped u otro material adecuada en donde lo coide de fo bala deje una huella, El sector s
entuenhra delimitado por ¢l barde inferior de dos lineas (de 5 em. de ancho), separadas por un arco de 45% B sechor se traza en ¢l terreno de fol
forma que los lineas en direccién radial crucen ef centro del cireulo. Los extremas de lus lineas deberén sefiolarse con handerines de metal.

- meEe o
Z0NA DF (AiDA

et uy
; 7 003 oS, RS L8 08555

TRDEEAS PRAATARAS

EANZAMIENTO DE DISCO

Todus los especificaciones son idénticas o lus seficlodos pora el lanzamiento de bola.

Babien
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LANZAMIENTO DE LA JABALINA

£l lanzemiento de la johaling se horé desde una zona de impulso cuya longitud no seré mayor de 30.50 m ni inferior @ 33.50 m.

BASQUETBOL.
CANCHA Y DIMENSIONES

F terreno oficial de juego serd una supetticie sélida y fibre de obstculos. Sus dimendianes serdn de 28 m de larga por 15 m de anche medidos
desde el borde interier de los fineas himitrofes.

Se odmiten las siquientes variantes en sus dimengianes: cancha esténdar, 28 m de largo por 14 m de ancho. Cancha minima, 25 m por 15 m, flo se
permiten terrenos cbiertos de césped,

£ fecho dehera tener come mimma una altuta de 7 m. H ferrena de juego deberd ser uniforme y estor odecuadamente iluminede. Las unidades
de luz deberan ser colocadas en lugeres en donde no impidan fa vision de un jugader que esfé Hirando a la canasta,

REGI AAENTSCINES \?t'ﬁF‘H"ﬂ“ \ 1]




LEVANTAMIENTO DE PESAS

Los levanfamientos de pesas se realizorén sobre una plotaforma de madera cwadrada de 4 m por lado.
£l moterial que se usa para conshruir la plotaforma de palines ensomblado

RARED
o R DO 1. TR
1. ‘{n,su- 129.6 6m
> #r.....-.».ﬁ-mm.,;
"

>, s

S ISTA FRONIAL ¥ LATERAL U6 UN APARATUO PARA HACTR PLSAS

TENIS DE MESA (PING -PONG)

LA MiESA
La superficie de la mesa estara dividida en dos partes iguales por una linea blanca de 3 mm de ancho, paralela y equidistante a

tas Hneas laterales. Esta linea se Hamara fined central,

REGT ARENTACIONES VIGFNTES - m



RECOMENDACIONES DE DISENO..

(NORMA OFICIAL MEXICANA)

Se le llama harrera fisica o cwolquier caracteristics arquitectonica o de ofra tipo en una instalacion que dificulla o impide su uso. Esbay son un
freno en el frénsite y buen desempedo de actividades de los discapatitodes.

Los ancionos, discapacitadas, entermos, mujeres emboazadas y nifios requieren de ciertes consideraciones of diseher los espacios whanos o
orquitectanicas.

De acuerdo a la Norma los elementos fisicas mas imporfanfes y sus caracteristicas son los siguientey:

Lo SILLA DE RUEDAS
o siffe de rwedas es el elemento caracteristica de este proyecto, funciona coma un implemento para elgunas competencios v os indispensable pora
ol desplozemiento de alqunos competidores v sus espectadores. Existen tres tipos de siffay:

L

Silla hospitalaria {peso == 15 kq.)
Sillo para haloncesto {pese = 6 kg,
Silla paso aHetismo (peso = 55 kg.)

®

L]
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.- CIRCULACIONES

Las eeulaciones minimas en pasifios son fas de dos vias Teniendo en cuanta sus difesentes variantes (dos siflas de ruedas, una silla y un caminante
o una silla y un caminante con muletas). Por lo fanto, los pasillos deben fener un ancho de 155 mis. libies entre posamanos continuss en ambas
lados. £l piso deberd ser firme, uniforme y antiderrapante. £ necesario colocar el simbolo internacional de atceso o discapacitadas.

3

PAREN L OOIT L0
IS

FAREQULLAN A
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VARIANTES BR CIRCU ACIONES DE Ty viss

3.~ RAMPAS Y ESCALERAS

Loy eseatones y desniveles deben sushtuirse de ser pasible o complementarse con rampas y descansos. La pendiente méxima sera del 6% y ef ancho
minimo de 1.00 m libre entre pasamancs. La longitud mayor de la rampa seré de 6.00 m, of sobreposar esta longitud se considerarg un descanso
de 1.50 m. La superficie de la rampa seré rugosa y antiderrapante, y debe estar dotada en ambos lados por pusemanos los cales serdn fubulares
continuos y en color contrastante, o una separacian del mure de 0.05 m y colocados o 0.90 m de altura, fijados s6lidomente parg

aquastar cargas de hasta 250 kg,

Las escaleras fendrdn un ancho minimo de 1.80 m, con un méxime de 15 peraltes entre descanses, las huellos de los escolones de 0.34 m come
minimo con peralte maximo de 0.14 m sin saliente, y af igual que los rampas fa superficie seré antiderraponte. Contardn con sehelamientos daros

para su localizacién,
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4 - PUERL‘{{S ALZADD EATLRAD DI LAMEAS

Las puertas fendrén un ancho minimo de 1.00 m, entrando desde un dngule de 90° con relacion of paiio de lo puerte. Se recomiende que los
manijas v cerraduras seon resistentes, y los picaportes y joladeras de fipo palanca ubicadas a .90 m del nivel del niso. H color de la puerta serd

contrastonte.
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PROTECCION BN PUERTAS
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5. BANOS:
Regaderas: Dimensiones de 110 m de frente por 1.30 m de fondo minimo. Come mobiliaria, una banca de trusterencia y banas de apoyo

esquineras con 0.90 m de lorge a coda lado, colocadas horizontalmente o 0.80, 120 y 1.50m de alture: Yendrén un Hlomador conectudo @ la
central médicn o 0.60 m del pisa. Se recomienda también colocar regadera portétif {de feléfona).

Veshdores: Dimensiones de .80 x 1.80 m. £l mabitiario consiste en una banca de 0.90 m x 0.40 m con horras de apoyo verticales v horizontales.
Santario: Dimensiones de 2.00 m de fondo por 160 de frente. Puertas de 1.00 m minimo, borras de apayo horizontales y verticeles y piso
antiderrapante. Fl we tendrd un asiento a 0.50 m de altura y 0 0.56 m de distancio del puiio de la pared of centro del rueble, el mingiforio

tendrd también harras laterales de apoyo.

DRAENSIONES DT UM PROIOTIVO T SANITARID FLANTA Y ALZADO D B MINGITORIY

lavabos: La distancia enire lavabos serd de 0.90 m de eje a eje y fondrd llaves largas fipo dlefo, estarén o una cltura de 0.76 m. B espejo estord
separado del muro 107 en la parte superior para que pueds ulilizarlo la personar en sifl de ruedas.

ALZADO OF UM LAVARG
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Casitleros: Se dejord un espacio del piso al casillers de 0.30 m pora que las pies del usuario puedon entrar y el se pueda acercar.
Squna: £l espacio para fos bafias saunas tendrd les corackerstivas ya mencionades en los sanitarios,
Mtem, 1

SE Uy 35.0cs B0 om

v
28,0 cn.

ALZADG LATERAL DECASHLERCE

DIMFHTINES FRONTALE 3 143 UN CASULLERC

.- COREDOR

En of comedor fas mesas serén rectangulares con una altura de 0.76 m libre desde of pisa hasta la porte inferior de la mesa y asientos remavibles.

La circulacion entre mesas de 1.65 m de ancho permitisé el movimiento de silles.

—
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;

L2ADO LATERAL DY MESA T4 ANTA DE OIMENSIONES
A DEIE;W‘E_\JOE PARACOMER .
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7.~ SALAS DE ESPECTACULOS

Los lugares reservados para discapacitados estarén lo mas cerca pasible del acceso, meditén 1.0 x 1.25 m como minimo y se indicarin con la
simbalogia correspandiente, '

Fi ANTA DR PUSICION EMUN AUBFTORIO

8.-  TELEFOND

Se colocarén dos telétonos, uno a una alfure adecuada para una persona de pie y el otra o una attura de 0.90m para pessonas en silla de wedas,

TELEFONOS
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9. ESIACIONAMIENTOS

Lo cajones reservados para discapacitados se ubicardn cerca de lo entrade del edificio. £ cojén mediré 5.00m de lorgo por 3.80m de frente,

fendrd sefializacién pintada en e sueto,

l
I b
g I |
I 0 ]
] N 1 1
te=K Al f
b £ £
Al
Ir I D]
I 1
g /.
F ' ! I
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.- SENALZACION, SEGURIDAD ¥ SISHOLOGIA KL ATAIUNREHTO

Esta existira en fodos los lugares, usando un simbolo infernacienal de accesa can tipografia clara y grande,; en color contrastante con ef fondo y
colocados o 2.10m de altura. £n los letreros tactiles las letras seran en relieve v en lenquaje braille, colocades o 1.40m de altura sobre la pared
adyatente o la manija de la puerta.

Debe hober cambios de textura en pisos para avisar proximos bordes, escaleras, rampas y banquetas.

H sistema de alarma de emergencia se accionaré basado en sefales audibles y visibles.

rr:§> @1 r“”“m%
Tl |1

POSICION DE LETRERDS
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Capitulo V

PROGRAMA
ARQUITECTONICO




DEFINICION DE OBJETIVOS GENERALES

mmammy o1 conjuncion de ideas de direchivos de fo (ONADE, del achual Centro Paralimpico v de los deporfistas usuarias del centre, los principales

g’ (| ciones san las siguientes:  LOGRAR UN CENTRO INPEERAL £ DONDE 10 DEPORTISTAS DISCAPACIALOS Dt AL10 RENDIAIENTO REALICEN
UN ENTRENARUENTO CONSTANTE CON VIGILANCLA MEDICA Y NUTRICIONAL, ADEAAS DE PODER ACCEDER A UN HOSPEDAJE NECESARIO BN
PCRIODOS PROLONGADOS DE TIEAPO, CON AURA A L0S THEGDS OLIAPICOS, PANAMERICANOS Y CAMPEONATOS DE ATLEVISAQ NACIONAL
HTERHACIONALES,

DEFINICION DE OBIETIVOS GENERALES DEL PROYECTD

- Enbrenar permanentemente o deporlistas diseapacifados de alfe rendimienta.

2. Mantener o los mismos discapucitados bujo vigilancia médica v nufricional, asf como atenderlos en cuanto o lerapios v consultos
generales.

3. Brindarles hospedaje @ bajo costa, en forma temparal o semipermanente & cquellos depertistas que lo swliciten.

4, lmpar’nr- cursos de copacifacion deportiva fanto o fos deportisfas corne a enfrenadores y plblico en general.

5. fejorar el nivel del Deporte Especial en fidnico, para nbtener mejores resultardos en atletas y ayudar @ mejorar w oulaestima, y

en arguniMmes mexicanss, para lograr un mayer apoyo.

L1



ANALISIS DE ACTIVIDADES

DEPORTISTAS: SON LOS USUARIOS PRINCIPALES DEL CENTRO QUBE ACUDEN A
RECIBI ENTRENAMIENTO ESPECIFICO.

RECIBE ASISTE A

(LEGY | INGRESA =N ENTRENAMIENTO CZ>[ SE INSCRIBE IC:> EVENTOS
ERVERN @Y VESTIBULO FDFICIO DEPORTTIVE SUBDIRECCUION TECHIC A AUDITORIO

PRI TP AL
@ i:? B
] YT I PISTA DE ATLETISNC A e
J\:*?
CANCHAS AT. ARRE LIBRE

ASISTE A SE RELACIONA SE AL
> | carovros { o | owwvesniea { D> | numrmr [T [y B AVIMENTA

U J 4 J 4

S ICIO MEDICG ! =AL A DR CONSLLTA HABITACIONES JTARDINES Y PAREDE CAFETERIA
COMEDOR

B A
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PERSONAL ADMINISTRATIVO:! ES BEL ENCARGADO DE DIRIGIR Ei.

FUNCIONAMIENTO.

ABISTE A

LLVGA ,:3

InGRESA

J

THABAJA

U

CORFERENCTIAS Y RELTRE

EVENTOS

STOTON LT T '

I

s -

[RAETLES B N

VEAMTIDTTO
PRING TPA
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I

SN DE
CONKT TS

J

CONTRON.
DEPOETIVG
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CONTROL
HalaiT a 1057

I
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I

N
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7
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U

CUMEDIOR
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VISITAS: ES LA PERSONA QUE ACUDE A BUSCAR INFORMACION G A PHRESENCIAR
UN EVENTO DEPORTIVO.

VISITA A

SE, s ASISTE A : PAG Y
L EGA INGRESA e - e DEPOGRTIETAS Y
— o) reastra | T wwormia | T2 | wvenros |00 | pnrrenanores

4 U { !

1 LGS LN L R ' APRTIRY T2 CONTROL VESTIBHEO ATDITORIO

PRINOCT AT PRINGCIPAY - FRETAR

-
=

(—
=

R Sata DE URATIAR
[ ERT SRR W CONSUTTA A BFRCA
IARTIINGS

(—

GRANAS
OININASID

(3

CRADAS PISTA
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PERSONAL MEDICO:

LETGA

J

—

INVESTIGA Y ATIENDE LESIONES DEPORTIVAL,
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PERSONAL DE MANTENIMIENTO Y SEGUIRIDALD:.

—

IRGRESA

{HECA
LEEGADA

/!

ll

SENTIDORF S

HERVICIN

CONTROT DF
BFRAICHDS

&

ATIENDE LAS NECESIDADES Y

SEGURIDADL DEL CENTRO.
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PROGR AN ARGUITRCTPONICD i’i




ORGANIGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO

ORGANIGRAMA GENERAL

ZOMA
ADMINISTRATIVA

1
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OIGANIGIRAMA ZOMNA DEPORTIVA
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ORGANIGRAMA  ZONA HABITACIONAIL

CACCESO.
-”t\”\a_‘ .//»
HABITACIONES CAFETERIA
PARA DEPORTISTAS ;
RECEPCION
HSTANCIA
HABITACIONES i :
PARA ENTRENADORES i
ROPERIA

ORGANIGRAMA 7ZONA DE  SERVICIOS

JLLG. 9 .16

T e
SANTTARIOS T
— COMEDGR ALMACEN
COCTNA CENERAL
HODEGA
DESPENSA OFICINA DIETTSTA CENERAL
7
A
e TALLYR UE
PATIO DE MAMIOBRAS
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‘lmx;mmmm;g COMSERVACION
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IDENTIFICACION DE SUBSISTEMAS Y LOCALES

[ SUBSISTEMA | A CUBIERTO [ARFA DESCUBIERTO AREA |
ZON A DFPORTIVA ALRERCA 21860 | PINTA 77 005m?
IR AGIO B85 MUT T 1S am! | CANUHA MUTTIPF Bt
CIMNASI TEMIG DE VESA ¥ PROAS ot ) CANCHA [ ThNS BOUm?
I FSTACIONAMIEN 10 Tad0m® CONSIRUINGE 143 CAJONES | 1 791012
AREA TOTAL | 4 206m* AREATOTAL |21 236m® |
FUNA SIMINETRATIVA OFICTN 4G ALMINISTRATIVAS Wt | FSTACTONAMIENTO 1 5me. CONSTRUHIVS 15 UAJONKS 19 2
GHOTHAS EFDRRATIVAS 13
AREA I CAPACITACION 5355w’ ]
ALDITFORID 375m?
"~ I ARFA TOTAL | _1461m? AREATOTAL]  192m?
T A AT A ARF A DE INVES HGACION Bt | FSTACIONAMIENTO b7om? CONSTRUN KA1 CAJONFS | Som
ARE S IE RECUPRLALTON TFim T
CONSULTA GRNFIA] 5m’
ANFA TOTAL | Wit AREA TOTAL | 50m?
ONA TLASITAL TN AL HABTACIONI S DE PORTST 45 TRBm: | FSTACIONAMIENTO boom:  CONBTRUTIOS 14 CAJONES V7im®
HABITACIONIS LNTRINADORS 567’
FETANGIA ihm
RECEPCION 1 m
CArETERIA S
ARVA TOTAL | 3537 AREATOYAY. | 176m?
ORI DOL GFRNFRAL COWIFNSALRG Tt [ POTACHONAMIENTO hoSm? | CONSTRUITIOS 9 ¢ AJONHS Wime |
TOCINA T 13m’ | PATIO T, MANIOBRAS 320
GHECTRA DIFTIRTA Yryi?
SANITARIOS THhn?
i ARFA TOTAT | Bt ARKA TOTAL ] 408m?
T TvR s GENT ALY ALMACEN GrNELAL 28mr | FSTACIONAMIENTO 17omt | CONSTRUTTIE 6 CAJONIS Fam?
LAY ANDRI A Frei L PATIL K MANIOBRAS s
TALERR DE CONGFRVAUION @it
CUARTQ 1 MAQUINAY i’ |
CURFSTALIO 1 FCTRICA Shm?
RANCR Y VESTIIORES FRIT RAITOS Ti5m: ]
AREA TOTAL | SU5m? ARFA TOTAL | i%m?
g SUMA GENERAL 31775m!  SUPERFICIE DH THRRENG 130 300
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ZONIFICACION DE ESPACIOS
En primer lugar el programa se divide en 6 zonas:

o lona Deportiva a descubierto (Pista de Aletismo, Canchas of Aire libre)

» Jona Deportiva a cubierto (Alberco Ofimpica, Gimnasio de Uses Aoltiples, Gimnasia de Tenis de feso y Pesus)
o lona Habitacional

e lona Administrativa

e Jona fédica

e (omedor

o Servicios Generales

Lu zonificacion es el resultado de un andlisis climético, urbano y de programa arquitecténico. n este caso se fomaron en wenta varios factores: 1o
forma del terreno, la ubicacin de la pista de altetismo (norte-sur), vistas y orientacion de las habitaciones y accesibilidad of poblica en eventos
especiales,

Hl acreso peotonal y vehiculor se localiza en la dnica avenida de acceso of terreno {Av. 5 de mayo), casi ol finalizar éste para evitar conflictos
vehiculares debido af reforno ubicado enfrente del terrena.

£l acceso peatonal se delerming por una plaza exterior la wal cuenta con una bahin vehicular para el ascense y descenso de personas, sin que
tnterfiera asi con ef Hrénsito vehicular, '

Edde acceso permite llegar medionte un vestibulo general y varios contreles o todas las zonas def Centro debiendo ser los més préximas fos de
acceso al piblico (drea deportive o cwhierto y descubierto), las cules también deben estar cercanas entre .

PROGRAXA ARGQUITROTORACG §7
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H eje de composicién parte de este acceso y debe estar enmarcado por un elemento que conduzea a la Plaza Uivica, principol punto de reunién.

Los ejes estén deferminados por Jas cireulaciones y ubicacion de los edificios rematando con éstos de acuerdo a g jerarquie.

la Zona Habitacional se ubica en fu parke més dlejada de la calle, estacionamiento y circulaciones vehiculues de servirio, Al mismo tiempo esta
localizacién permite capar séla wistas jardinadas y recibir color natural orienténdolas ol sur.

La Zona Deportiva se enwentra enfre lo Lona Habitacional y el estacionamiente, frente a la plaza principal y cereona ol comedor.
Finalmente 1o Tona Adminishativa es un filko de acceso a las instalaciones, medionte un vestibulo general, donde los circulaciones no deben
interferir con las actividades administrativas.

Esta zona se encuentra inmediata af estacionamients y la ploza de acceso.

Por otra parte la Zona de Servicios Generales debe estar alejada del acceso principal, cuenta con un aceso de servicio y esté préxima of comedor y
a fas demés Greas mediante circulaciones secundarias,
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PROGRAMA ARQUITECTONICO PARTICULAR

™O
SISTEMA SUBSISTEMA LOCAL LOCALES |Ne. USUARIOS] ALTURA AREA AREA TOTAL
ZONA ALBERCA PISCIHNA 1 1500 1.80 m (FROF ) 1250 m?
DERPORTIVA CLiAPICA CAMARA DE OBSERVACION 2 3 1 80 m (PROF 15 m?®
A BANOS Y VESTIDORES 1 100 300m 145 m?
CURIERTO DEPORTISTAS HOMBRES
BANOS ¥ VESTIDORES 1 100 3.00 m 145 m?
DEPQRTISTAS MUJERES -
TINA DE RECUPERACION 1 10 2.40m 9 m?
QFICINA DE ENTRENADORES 1 5 240 m 16 m*
CONTROL 4 5 240 m 18 m*
VAPOR 2 5] 240 m 20 m?
S0ODEGA 1 2 240 m 36 m*
GRADAS 1 100 2000 m 360 m?
SANITARIOS PUBLICO (M) 1 8 300m
SANITARIOS PUBLICO (M} 1 8 300m 84 m?
CUARTO DE CALDERAS 1 ki 400 m 84 m?
2188 m?
GIMNASIO CANCHA MULTIPLE 1 80 i Bah m?*
U8sQSs TRIBUNAS 1 160 i 192 m?*
MULTIPLES OFICINA ENTRENADORES 1 & 240 m 15 m*
BODEGA 1 o 240 m 26 m*
B72 m*
GIMNASBIO AREA TENIS DE MESA 16 mesas 30 520 m? 525 m*
TENIS DE MESA |AREA DE PESAS 15 aparatos 30 520 m? 200 m?
Y PESAS AREA EJERCICIOS AEROBICOS 1 25 520 m? 72 m?
BODEGA 2 50 520 m? 24
1148 m?
ZONA PISTA PISTA 1 100 ok 17 005 m2
DEPORTIVA DE ATLETISMO |GRADAS 1 300 10.0C m? 1200 m?
A BANOS ¥ VESTIDORES {H) 1 100 2.40 m? 108 m?
DESCUBIERTO SANOS Y VESTIDORES (M) 1 100 2.40 m? 108 m?
18 421 m?
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SISTEMA | SUBSISTEMA LOCAL mgﬁgs No USUARIos! ALTURA AREA | e a TOTAL
CANCHAS BASQUETBALL ¥
GOALBALL 2 varzable ok 800 m?
TERNIS 2 varahle s 800 i
1600 m#
EDIFICIO OFICINAS DIRECCION GENERAL i 1 2.50 m2 25 2
ADMON ADMON TOILET 1 1 2 50 2 m?
SECRETARIA 1 2 250 m? 20 m2
SUBDIRECCION TECNIGA 1 1 2.50 m? 20 m?
SUBDIRECCION ADMINISTRATIVA 1 1 2 50 md 20 m?
SUBDIRECCION MEDICA 1 1 2.50 m? 20 m2
SALA SECRETARIAL 1 5 250 m? 40 m?
SALA DE JUNTAS 7 20 250 m? 40 m?*
ARQCHNMO GENERAL Y COPIAS 1 2 2.50 m? 12 m*
SALA DE ESPERA 1 272 2 50 m? 20 m?
BANOS HOMBRES 1 10 2.50 m? 55 m?2
BANOS MUJERES 1 10 250 m? 55 m2
399 m#
OFICINAS FEDERACION SILLA DE RUEDAS 1 1 250 m? 15 m?
FEDERATIVAS [FEDRERACION CIEGOS 1 1 2 50 m? 15 m?
FEDERACION S8ORDOS 1 1 250 m? 15 2
FEDERACION DEPORTES ESP 1 1 250 m? 15 m?
SALA SECRETARIAL 1 5 250 m? 48 m*
SALA DE COMPUTO 1 5 2.50 m? 15 m*
SALA DE ESPERA 1 2 2.50 m2 12 m#
13% m2
AREA DE AULAS 2 50 - 2.50 m? 257 mt
CAPACITACION TAREA DE CONSULTA 1 20 4.00 m? 136
ACERVO 1 20 280 m? 144 R
BODEGA 2 5 250 m? 20 m2
552 m#
AUDITORIO  [ESTRADC 1 20 800 m 50 w2
AREA DE PUBLICO 1 200 2.00m 272 m2
AREA DE PROYECCIONES 1 1 2.50 m 14 m*
CAMERINGS 2 4 2.50m 15 2
BODEGA 1 1 250m 24 m?
375 m*
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SISTEMA | SUBSISTEMA LOCAL LogXLes No. USUARIOS| ALTURA AREA | ApeA TOTAL
EDIFICIC AREA DE SALON DE INSTRUMENTOS 1 10 3.50 m 25 m?
MEDICO INVESTIGACION 1Y EQUIPO
AREA DE IMVESTIGADORES 4 8 2 50 m 40 m?
- |ARCHIVO GENERAL 1 1 250 m 18 m?
83 m?
AREA DE  |HIDROTERAPIA 1 10 380m 25 m?
4 RECUPERACION |[ELECTROTERAPIA 1 10 3.50 m 26 m?
MECANCTERAPIA 1 10 3.50 m 25 m?
CANALES DE MARCHA 2 20 350m 40 m?
MESAS DE MASAJE 5 5 3.50 m 8 m*
BARIOS DE CERA 2 4 3.50 m 8 m?
131 m?
CONSULTA  |CONSULTORIOS 3 30 2,50 m 54 m?
GENERAL, SALA RAYOS "X 1 ) 250 m 18
SALA PRIMEROS AUXILIOS 1 4 2.50 m 30 m*
OFiCiNA DE CONTROL 1 2 280 m 82
135 m*
EDIFICIO RECEPCION 1 2 250 m 12 m*
HABITACIONAL HABITAGIONES DEPORTISTAS 67 200 250 m 2 848 m?
RABITACIONES ENTRENADORES 13 40 250 m 552 m?
ROPERIA 1 2 250m S5 2
ESTANCIA 1 20 500 m 70 m?
CAFETERIA 20 500m 55 2
3 537 m3
COMEDOR AREA DE SALON DE COMENSALES 1 200 600 m 324 m2
GENERAL COMENSALES [CFICINA DIETISTA 1 2 240m g i
BARRA DE AUTOSERVICIO 1 200 300 m 16 m?
BANOS HOMBRES 1 10 260m 55 m
BANOS MUJERES 1 10 250m 55 m?
COCINA AREA DE TRABAJO 1 8 300 m 300 m?
REFRIGERADOR 1 8 250 m 30 m*
DESPENSA 2 5 2.580m 8 m?
RODEGA DE UTENSILIOS 1 5 2,50 m 8 mz
EATIO DE MANIOBRAS 3 variable 320 o
1121 meE
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SISTEMA | SUBSISTEMA LOCAL LoomEs e Usuarios| ALTURA | AREA | aneatoTad
ZONA DE ALMACEN GENERAL 1 350m 28 m?
SERVICICS LAVANDERIA 1 3.50 m 77 m?
TALLER DE CONSERVACION 1 350 m 85 m*
CUARTO DE MAQUINAS 1 350 m 100 m?
SUBESTACION ELECTRICA 1 350 m 80 m?
BANOS Y VESTIDORES 1 3.80 m 145 m?
EMPLEADOS
505 m?
ESTACIONAMIENTO bl 180 A 250 e 5 500 nv*
5500 m3
AREA CONSTRUIDA 10 579 m?
30% CIRCULACIONES 3174 m?
SUP. A DESCUBIERTO 25 841 m?
AREA NECESARIA 32 594 m®
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CONCEPTO

1. H principal punto pors of concepto fomal, fue o neaién de wmo gran plaza gue funcionasa come punto de reunion
v para efectuar cerermonias ol aise libre,

2. Lo uhicacion de los edificios seré alrededor de éste con el fin de que hoye visual desde los edificios o fn ploza y
wiceversa. Ademds tambiién distribuind o los dishintos espacios.

3.En conjunto se maneja un sola nivel Chorizontalidad) y se equilibra con olgonos elementos verficales (fangue elevado,
acueducto)

45¢ prefende que todos los. espucios incluyends patios y jordines sean sifios de comvivencio, amplios, sin harveray
arquitectnicas y dande se didrute I estoncio.

5.£l eje principal de compasicitn ohedece a le reficla generadora del proyectn fn cual e o 45° dol wnito tngule recto def
fertene, siendo este mismo el eje ¥érmico (con una leve desviacion de 107)

6. Life eje parte del acceso principal, alravies el vestibulo, la ploza control y romabe con el editicio de habidociones,
que por ser el onieo de mas de 1 nivef de construccion entotiza el erpacio.
dems el mismo estard ﬂcfnqueﬂda por un aceducto gue tonceplustmente wos defimitord lo zona deportiva o de*mh;eﬁo

¥ noi gu;urc }'HJCIG I!J préiza EEG!{"GL

EJE DE
COMPOSICION

£
L]

8. los edificos son independientes aunque se prefende fo anidn medionte crculaciones cublertas que o lo vez
delimiten v jerarquizen to plaza pricigal.

9, Todos los jardines tendrén fratamiento y pusess que hogan agradables los exteriores.
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CRITERIO ESTRUCTURAL

ks impartante paro este punte, tener en wenta e tipo de subsuelo def ferrena, en esfe case, ef predio pora la conshruceién del proyerto
correspande a Ju zona If (Be atverdo of reglamenta de consdryccianes del DL.0.F). Los coracteristicas fapagréticas son ks siguentes:
Subsuelo aluvial can ung resistencia de 5 tan/m, y sin desiveles o pendientes marades.

Como fineemientos pora establecer los diskemas constructives. consideramos primordialmente la funcién que se desempenaria en coda une de
los edificios hotando asi de Jograr T aplicucién de tecnologio tonstructive adecuada a ésta. Se lleas o o conclusion de emplear las siguientes

mélodes.

tn el edificio deportivo o chierto ielberca y quviacios) e necesorio zmplenr un sistema ligero y que aibra grondes aras, Por o Yanko empleamas un sistema de
redes de cuerdas bosindase en fensores, sopartadas por columnas  frabes de concrele amade y zopotos aislados, Las mures no participuran de la estructure y
serén de fabique rop comun. £l roolenial a emplear en ls cubierbo serd losncero Ramst o similar. Para o espacio de servicios Batios y Vestidores) se pracederd o
emplear una junta construchza reglamentaria para separar las grandes estruchoras de 6sto, que seré iguntmente de columnas de concreto y zapatas cislados, adernés
de cubierta de losucero, su clua sera de 10 % 9 porc lograr certe losibihded. claro en fn Alberca es de 45 x 85 mbs. ¥ en los gimaasios es de 40 x 28 mks.
Puro ¢l drea adminidradivo e ublizan colunnas de concred armado, trabes de scero v zupatas aistdas en el ouditorio con un dure de 20 30 wmis. lo cubierta serd
de lotacero, en las demat zanas lo estruchura s igual ol que lo ulilizausn os de frobes de concreto que soporburdn una cubiert de pretobricodos o bose de vigueta
v bovedilla , pues las dlaras son de 7 % 6 whs. solomente. fodos fos muros serin sélo divisorios de tabique rajo comun, excepto en ohicinus donde se uhilizardn
separaciones de tablaraca.

In lo zona hahitcional se empleardn muros de carge de fubiue rojo comin, frohes de conerelo, entrepisos v cubierta de viguela  bovedille, Los clares seren de

420 x 12

£n fodas los edificios lu crnerdocian sesa con zopubus de onerelo.
Todas los edificios son de ust solo nivel o excepaién de le zonn hebitucional,
Todas los vestibulos se cwhrisdn con dndslose upeyeda sobre columnas de ceero, o excepoion del edificio deporhiva dande lu tridilose “calgard” de los cables de apoyo.
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CRITERIO DE INSTALACIONEDS
INSTALACION HIDRAULICA.

I ohastecimierto de agua patable se hard medionte o conexén de fu red delegacional que pusa por lo calle de 5 de mayo. La instalacion -
hidréulica consla de aque poteble {fris y colientel. agun para proteccidn cantra incendio y coun de riego {provenioente de la cisteiny de
recuperacion de oguos phovieles)

La demonda diaria de aqu potable se delerminard de aterdo af fipo de edificio y usuamios establecides por ¢l Reglamento de Construcdiones del
05 B sifoma s divide en dos: suministra de aque caliente y fria.

SUMNISTRO DE AGUA FRIA
foha s almacena en una csterna general que por medio de una barnba se transporta ol fangue elevado. cuyu presién dhasteeerd o las diferentes
2ongs. b 1o 70n0 hebilacionol esta o almatenaré cn una bateria de finacas, en las demés zanas serd direcfumente,

SUMNISTRO DE AGUA CALIENTE
Ocbido o los distanaes y ¢ fo demanda de codo edifio, cada espacia se resalverd independientemente para proveer del wolor necesario. En e caso
de lus habitaciones estas requicren de un colentader de gran topacidad por ol o por nivel dependiendo las necesidedes, b lo administracion
o demanda es nula, mienias que en el edificio depertiva te dbastecerd de agup cafiente  baios y alherca medionte ung ealdera.

CISTERNA GENERAL
Pora coleular la copacidod de la misma es necesanio duplicac o demanda dicria {por reglomento). A dicha contidad se sumardn los gostos
generados por 1o 1ed de aguo contra mcendio. fomando gor cada mi de constuccidn, 5 litvas.
Después se propancn lac dimensiories de lu cisterna y o mejor ubicacian, siendo ésta cercand bnte @ Ja colle como ol fangue elevada. La ved de
aqua contra incendio se alimentaié independientemente por medio de mangueras conerdudes o fomos siomesas dishribuidas estratégicamente o
cada 90 mbs, memo,
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INSTALACION SANTTARIA

Para el riego de los zonas jardinades se utilizarén los aquas pluviales que serén <onducides o una disterna de recoleccidn, misma que podrd ser
uhlizada para el sistema contra incendio., £n los exteriores se empleard fuberia de ashesto-cemento. E importunte  mencionar o
colocarién de registios, en cada cambio de direccién y o lo large de los ramales o cada 10 m de separacidn como méxime.

INSTALACION ELECTRICA

Ff proyecto se abastecerd de energia elécirica por medio de los postes de alfo voltae ubicado a lo Targo de o avenida ferotarsiles. Esta energia
se transformard a baja fensién en la subestacion eléctrica ubicada en o Tona de Servicios Generales. De aqui se abastecerti o lus diferentes zongs
colocando un tablera de dishribiucion en coda edificro, en este mismo fablero se dbastezerd de energia o los hombas v equipo de fuerze que se
necesano en coda edificio. Tembién se contord con una planta de emergencia para dotor de luz a los espacios més impartantes.

H tipo de iluminacién se deferminarg de ccuerdo af ambienfe y los necesidades de cada esputio, tomands en cwente of minimo de luxes
establecida por el reglamento.

INSTALACION DE AIRE ACONDICIONADQO
Fsde solo se propone en el Auditorio de la Tona Administrativa y en el edificio deportive por el fipo de aclividad y o contidad de usuarios que
owpan el edificio.
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PRESUPUESTO

H presupuesta se determina baséndose en unu esdimation en o ccsfo por mZ tonshurdo edo e fomande en cuenfu s dsferem"es caracf‘emhms
construchvas de coda editicic.

£l financiomiento del mismo serd cubierto en porte por la Comisian Nacional del Deporte (CONADE), por el Comité Qfimpico Mexicano (COM) y por

el Gebierno del Distrite Federal.

Pasteriosmente £l Centro seré autosuficiente, pues se pedirdn cuctas por eventos y participaciones, hospedaje y alimentacion,

#2 PRECIO
ESPACID CONSTRUADOS UTARID 1o
INSTALACIONES 4 206 § 4,000.00 {16 824 000.00
DEPORTIVAS
OFICINAS ] 46] §3,000.00 § 4383 000.00
~HMBiACioNEs 357 §250000 $ 8 842 500.00
OSEvIClos 505 § 2.000.00 § 101000000 |
COMEDOR 501 § 2,500.00 ¢ 125250000 |
PLATAS ¥ 5 440 § 20000 §1088000.00 |
JARDINES : |
., PISTA 17 005 § 150.00 §2550750.00 |
- ESTACIONAMIENTO 239 § 25400 § 40731400 |

TOTAL 4 3’ 558, 064.00 |
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FUENTES

o COMITE PARALIAPICO AEYICAND.

{irewito Rio Churubuseo v Al ¢/, Col. Kagdalena Rixhuce

o  FEDERACION MEXICANA SOBRE SILLAS DE RUEDAS A.L. Oficinas de CONADE.

Avemida Rio Churvhusco Esq. Viadutto fia de u Fiedad, Cal. Granjus fiéxico.

o COMISION NACIONAL OEL DEPORTE (CONADE) DIRECCION Dt PROYECIOS

Camine a Santa Teresa # 187 Cal, Parques del Pedregal, Tlalpan.

o COMITE CLIAPICO BEYICAND {COR)

Perifarico Horte Esq. Con Av. Del Conseripto Col. Lomas de Sotelo México, D,

o INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICA & INFORBATICA (INEGH
Av. Petriotismo No. 711 Edificic A Planta Baje.

s TERAINAL OF RECIBO Y CONTRGL, PRODUCTOS DESTILADOS TONA METROPOLITANA VALLE DE AEXICO. (PEMDX REFINACION)
Avenida 5 de Mayo ¢/n C.P. 02090 México, D1,

» [ESORERIA ODF, OFICINA [ CATASIRO
Av. Nifios Héroes esq. Dr. Lavists Col. Dactores, (06720, [lel. Cuauhtémo
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