Algunas de las siguientes actividades seran dominadas por el nifio hacia la final de este periodo, o
aun despues, dependiendo de su nivel de maduracién.

- Para que el nifio contintie ejercitando el control de los movimientos finos de la mano, y en la
coordinacion de estos con la visidn, realizar las siguientes actividades:

a) Darle recipientes de rosca, con ranuras pequeiias para que introduzca en ella botones o
cartoncillos, ensefiarle a abrir y cerrar el recipiente para que pueda repetir sin ayuda la actividad
cuantas veces lo desee.

b) Permitirle accionar contactos para encender la luz.

¢) Proporcionarle cajas de cartén de diferentes tamafios con tapas para que las abra y cierre.

d) Proporcionarle botellas de diferentes tamafios para que pueda tapar y destapar. Esta actividad,
puede hacerse mds interesante si se le introducen pequefios, dulces que suenen al agitar las botellas.

e) Después de detectar su mano dominante, pedirle que con ella introduzca bolitas, papelitos, etc.
Dentro de una bolsa sostenida con su otra mano.

f) Darle juegos de armar muy sencillos como rompecabezas de dos y tres piezas grandes.
g) Ensefiarle como se dobla el papel y permitirle que lo haga librernente.

h) Con hojas blancas previamente marcadas vertical y horizontaimente, ayudarlo a que haga
dobleces por la mitad, mas adelante incluir dobleces en diagonal.

i) Proporcionarle cilindros cortos de pasta para hacer sopa, para que los ensarte en estambre con
ayuda de una aguja de caneva (bajo supervisién) formando un collar,

j) Darle plastilina o masilla, para que la moldee libremente y forme bolitas y palitos con elfa.

k) Darle materiales como piedra o bloques de madera y proponerle que construya con ellos
construcciones lineales.

1) Orientarlo para que pinte con pinceles sobre un pliego grande de papel colocado en la pared.
m) Permitirle garabatear libremente sobre hojas de papel con crayolas grandes y gruesas.

n) Orientarlo a que siga con crayones o lapices de colores, lineas rectas, curvas, horizontales y
verticales puntuadas por un adulto.

fi) Darle una hoja grande de papel para que la rasgue formando tiras (el papel periédico es
recomendable). Pedirle que coloque las tiras dentro de un cesto.
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o) Ayudarlo 4 realizar ejercicios preliminares para el agarre de las tijeras, como simular en el aire
el recortado sin papel.

p) Guiarlo a dar de tijerazos alrededor de la figura.

q) Alentarlo para que coopere al vestirlo y desvestirlo, tratando de abotonar y desabotonar piezas
de su ropa, ayudando a sacarse los calcetines y los zapatos (ya desabrochados), etc.

t) Ensefiario a lavarse las manos y a secarselas por si mismo.

s} Ensefiarlo a cepillarse los dientes.

2.3- ESQUEMA CORPORAL

Para que el nifio vaya adquiriendo conciencia de las diferentes partes que conforman su cuerpo y
de su ubicacidn en el espacio se sugieren las siguientes actividades:

a) Darle a armar rompecabezas muy sencillos con las partes del cuerpo y la cara.

b) Sefialar una parte del propio cuerpo diciendo su nombre, por ejemplo “nariz” e invitar al nific a
que imite esta accidn en su cuerpo, haciendo lo mismo en cada una de las partes.

c) Hacer el mismo ejercicio anterior con las partes del cuerpo de un mufieco,

d} Orientar al nifio a seguir ordenes verbales como “Pon tus manos en la cabeza” si no demuestra
entender la orden, ejecutarla para que él la imite.

AREA INTELECTUAL
1.- CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO

Durante esta etapa, ¢l nifio emplea por primera vez la realizacién mental de acciones para
solucionar problemas. Ya no tiene que recurrir al ensayo y error directamente con los objetos, sino
que ahora ensaya mentalmente posibles soluciones para determinado problema.

Por otro lado entre los 18 y 24 meses, el nifio es capaz de imitar a un modelo aunque este se
encuentra presente (imitacién diferida). Esto nos habla de una capacidad por parte del nifio para
retener una representacion mental de Ia accién del modelo, lo cual es indicio de un gran avance en
el desarrollo intelectual.

Finalmente, al llegar.a los 2 afios de edad el nifio ha desarroflado completamente la permanencia

del objeto, y es capaz de imaginar el movimiento de este al ser desplazado de un punto al otro, y de
buscarlo en su dltimo escondite.
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2.- ACTIVIDADES DE ESTIMULACION

- Para favorecer en el nifio su capacidad de imitacion diferida:
a) Estimular el juego creativo, facilitindole objetos simples, que puedan ser de desecho ( cajitas,
hojas, piedras, ruedas, tapas, etc.).

b) Hacer con mufiecos imite las acciones de dar de comter, arrullar, bafiar v vestir, como ha
observado que lo hacen los padres con sus hijos.

c) Ensefiarle el ruido que hacen los vehiculos ¥ los animales, c6mo caminan, como actian los
padres, los médicos, los carpinteros, etc., Yy participar en sus juegos, respetando las reglas que el
nific desea establecer.

- Para observar si el nifio ha desarrollado completamente la permanencia del objeto:
a) Animarlo a buscar un objeto escondiéndolo en diversos lugares.

b} Propiciar en el nifio la solucién pensada de problemas alejandole objetos interesantes,
metiéndolos en recipientes medianamente cerrados, etc., dejando siempre a su alcance un medio
para solucionarlo. Es importante que el adulto observe la actividad espontanea del nifio, para
descubrir sus avances intelectuales.

- Para que el nifio se inicie en algunos conocimientos basicos:

a) Propiciar su acercamiento a los animales y a las plantas permitiéndole explorar las flores, etc.,
asi como observar las caracteristicas y el comportamiento de animales domésticos (dichas
actividades de preferencia serén llevadas a cabo en casa).

b) Facilitarle un pequeiio cuaderno que sirva de album de recortes, en el que pueda ir incorporando
(con ayuda del adulto) imégenes que quicra recortar y conservar. El adulto puede animar al nifio
(siempre que el lo desce) a repasar el album diciéndole ¢l nombre de las imdgenes recortadas.

¢) Responder a todas sus preguntas con naturalidad claridad y sencillez,

AREA DEL LENGUAJE

[.- CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO

La informacién relacionada con la comprensién dei lenguaje durante esta etapa, queds incluida en
la seccidn correspondiente de 12 a 18 meses.

1.1 UTILIZACION DEL LENGUAJE
Hacia el final de este periodo el nifio empieza a reunir dos o més palabras para formar frases. Estas

primeras oraciones son combinados de sustantivos y verbos, sin articulos, preposiciones ni
adjetivos, que dan la impresién de lenguaje telegrafico.
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Muchos nifios entre los 12 y los 24 meses, utilizan lo que se llama “jerga expresiva®, esto es,
utilizan una hilera de expresiones que suenan como frases con pausas, inflexiones y ritmo, pero las
palabras en tales expresiones son sonidos sin significado.

Entre los 2 y 3 afios de edad, el nifio desarrolla el lenguaje de una manera rapida y sorprendente, e
forma tal que a los 3 afios la mayoria de los nifios ha lograde un domirnio admirable del mismo. El
nifio de 3 aflos posee un vocabulario de 900 palabras, habla las frases largas que incluyen todos los
componentes de la oracién y tiene una buena captacion de los principios gramaticales. Aunque es
comin que no tenga en cuenta las excepciones de las reglas lingilisticas (“cabimos en el carro™), su
vocabulario y a complejidad de sus frases se incrementan en forma ripida y constante,

2.- ACTIVIDADES DE ESTIMULACION
- Ejercicios para la articulacion de frases sencillas:
a) Estimularlo a que emita los sonidos onomatopoyeticos producidos por todos los animales que

conoce y animarlo a que relacione estos sonidos con imagenes que ve en las revistas y libros.

b) Hablarle al nifio utilizando dos palabras a la vez, al mismo tiempo que se sefiala el objeto o la
figura, y hacerlo que lo repita: “ loa zapatos”, “mi taza”, “toma agua”, etc.

¢) Saludarlo diariamente diciéndole su nombre y utilizando varias palabras: “buenos dias Juan”,
“como estas Juan”, etc.

d) Hacer que repita frases cortas o las exprese espontneamente al mostrarle libros, revistas,
laminas, recortes y fotografias.

¢) Jugar a conversar con el nifio empleando teléfonos de juguete.

) Agrupar nifios para fomentar el lenguaje imitativo del nifio.

AREA EMOCIONAL SOCIAL
L.- CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO

La informacién que a continuacién se expondré abarcara desde los 12 hasta los 24 meses de vida,
es decir, todo el segundo afio de vida del bebé.

A pesar de que durante este segundo afio de vida el nifio siente un intenso interés por su madre,
hacia el catorceavo mes empezard a emplear la mayor parte del tiempo en perseguir objetivos no
sociales, como mirar con gran atencién y buscar experiencias exploratorias y de dominio de
habilidades, lo cual resta significativamente el tiempo que pasa junto a ella.

Durante esta etapa el nifio suele pasar lapsos de tiempo en que su comportamiento aparentemente
ne persigue ningln objetivo.
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Estos periodos de inactividad indican estados en “blancoe”, es decir, el nifio se limita a dar vueltas
por la casa. o a permanecer sentado sin hacer gran cosa, siendo incapaz de salir de Ia situacion %
encontrar algo que hacer. La forma mas corriente en que se induce al nifio * a pasar el tiempo™ se
produce cuando se coloca en una cuna, ¢ una silla alta durante largos periodos de tiempo, o bien
cuando se encuentra en un asiento especial para automévil. Todas estas situaciones restringen al
nifio tanto fisica como psicolégicamente.

Aunque se desconoce la razén por la cual el nifio presenta este comportamiento pasivo, las
investigaciones demuestran que en medio de tales situaciones restrictivas, los nifios no encuentran
nada intercsante que hacer, y se adaptan a las situaciones.

Un rasgo muy caracteristico de esta etapa que presentan todos los nifios entre los 13 y los 17
meses, son aquellos cuyo desarrollo ha sido 6ptimo, es el llamado “negativismo™ consiste en la
tendencia del nifio a oponerse a la voluntad de las personas que los cuidan, provocando constantes
fricciones con ellos. La razon por la cual se torna terco y obstinado ¥ permanece asi por periodos de
3 a 4 meses es un misterio, solo se afirma que de alguna manera el ser humano necesita pasar de la
dependencia total, a una situacién en la que puede afrontar la realidad por si mismo, siendo el
negativismo el primer paso para lograrlo. Esta terquedad del nifio que quiere salirse con la suya, es
dificil de sobrellevar, pero existen dos motivos que pueden disminuir esa preccupacion. Que es un
proceso por el que atraviesan todos los nifios y que finalmente tendera a desaparecer hacia el final
del segundo afio de vida siempre y cuando se busque mantener una buena relacion con el nifio.

Nuevamente es aconsejable emplear una disciplina firme con el nifio, aunque conviene ceder
ocasionalmente en aquellas cosas que no son especialmente importantes, dada la etapa dificil por la
que estd atravesando. De ninguna manera debe caerse en una permisividad generalizada, asi como
tampoco debe permitirse los berrinches, sobre todo si implican que el nifio se lastime a si misno o
arroje objetos. Cuando el nifio adopta este comportamiento, en realidad estd buscando que se le
pongan limites.

En este momento se le debe poner especia! atencién en no prolongar la idea del nifio de que el
mundo gira en tomo a €l. Los padres deben pensar que el nifio esta pasando por un periodo de
transicién entre la primera infancia y la etapa en que tendrd que actuar fuera de sy hogar. Por lo
tanto, es €l momento de prepararlo para enfrentarse al mundo exterior.

A pesar de que esta etapa es dificil y problematica, tanto para el nifio como para los padres, existen
algunos aspectos atenuantes, los logros del bebé en este periodo son especialmente gratificantes
para los padres, ademads de que el nifio empieza a entablar conversaciones con los miembros de la
familia. Su personalidad empieza a delinearse con claridad, se torna mas previsibie y-también mas
individualista.

Hacia el final del segundo afio de vida, el nifio bien desarrollado poseers las siguientes habilidades
sociales:

Atraer y mantener la atencion del adulto.
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El nifio ha aprendido desde que naci6 a desarrollar muchas tacticas para atraer y mantener la
atencion de los adultos. Los padres deben manejar la situacién de manera inteligente, evitando
prestarle al nifio excesiva atencién y permitiéndole con ello aprender distintas maneras de atraer y
mantener la atencion de otras personas.

Emplears a los adultos como recurso cuando encuentra que la tarea emprendida es muy dificil,

Los padres deben hacerle comprender que siempre puede contar con su ayuda. Pero si el nifie no
estd realmente pidiendo ayuda para realizar una tarea particularmente dificil, sino que esta tratando
de monopolizar su tiempo, su pedido esta fuera de lugar y no debe ser estimulado.

Expresar afecto y disgusto a los adultos. Es aconsejable que los padres ayuden al nifio a
expresarse con espontaneidad emocional, dentro de lo que sus propias pautas de comportamiento le
permitan, ya que esto determinara en gran medida la calidad de las relaciones afectivas que
establezca el nifio en el futuro.

Liderear y seguir a sus padres. Los padres deben permitir que el nifio les haga sugerencias cuando
comparten actividades con él. Asi mismo, habrd muchas ocasiones en que sea él quien haga lo que
digan sus padres.

Expresar afecto y disgusto a sus iguales. Esto se da cuando surge un verdadero interés social en
otros nifios de la misma edad, y estd estrechamente vinculado con la capacidad que ha desarrollado
el nifio de expresar sus sentimientos con los adultos.

Competir con sus iguales. Independientemente de que se trate de no de estimular esta tendencia,
los padres deben estar alertas ante sus primeras sefiales, que por lo general se manifiestan a partir de
la rivalidad con un hermano mayor.

Demostrar orgullo a raiz de logros personates. Este comportamiento se da a medida que el nifio
adquiere habilidades de las que puede alardear y se manifiesta a través de actividades (como
caminar por primera vez), mas que a través de creaciones { como el dibujo). Es muy importante que
los padres compartan con el nifio esos sentimientos de orgullo y de hazafia lograda.

Realizar juegos y actividades de simulacién. Es aconsejable que los padres compartan la natural

tendencia del nifio a la fantasia y a la simulacién, sobre todo a la que se refiere a ser una persona
mayor.

3.- RECOMENDACIONES
a) Respete las horas de suefio y alimentacion.

b) Lavese las manos antes de iniciar los ejercicios, ufias cortas, no porte objetos como anillos,
pulseras o adornos que puedan lastimar al bebé
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¢) Procure estar tranquilo y relajado cuando realice los ejercicios con el bebé, ya que esté percibe
la tension en sus manos.

d) Durante el desarrollo de las actividades sonriale y hablele carifiosamente y procure un ambiente
de calma y seguridad.

e} Evite la brusquedad y trate con delicadeza al bebé.

f) Es importante no llenar el espacio de juguetes y que todo lo que se le ofrezca al bebé pueda
tocarlos, de lo contrario no merece la pena ofrecercelos.

g) Empezar las sesiones de 5 minutos ¢ irlas prolongando poco a poco hasta 10 minutos.
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CONCLUSIONES

La estimulacion temprana consiste en proporcionar al nifio las experiencias que éste necesita para
desarrollar al méximo sus capacidades fisicas, intelectuales y afectivas.

Se fundamenta en un método sencillo que puede ser realizado por los padres, no interfiriendo en
las relaciones afectivas padre-hijo. De ahi la importancia de promover e implementar programas de
estimulacién, que junto con una orientacién profesional y a través de un trabajo continuo y eficaz
estimulen el desarrollo de los nifios sanos.

Los efectos de los programas de estimulacion temprana se fortalecen mediante la participacion
activa del personal médico y paramédico asi como de los padres. El desarrollo normal del nifio, en
los dos primeros afios de vida requiere de la presencia de una figura matema cilida y estable y de
un ambiente fisico y Social que le proporcione adecuada estimulacion sensorial, motriz, fisica y
emocional.

La escasa o inadecuada estimulacion del medio ambiente familiar en que se desenvuelve el nifio,
ya sea por desconocimiente, sobreproteccién o abandono ocasiona en éste deficiencias en relacién
con las adquisicion de habilidades.

El ambiente familiar ocupa un lugar muy importante, pues es ahi en el seno de la misma donde el
médico familiar mediante una buena orientacién y preparacion orienta a los padres para atender y
proporcionar al nifio sus primeros estimulos y experiencias, permitiéndole asi que perfeccione y
supere cada una de las etapas del desarrollo.

El presente manual de estimulacidn temprana aplicado a nifios sanos de 0 a 2 aiios, pretende ser
una aportacion teérica en este aspecto. Por lo que seria conveniente someterla en forma posterior al
trabajo practico diario con la finalidad de que se permita evaluar y modificar las actividades
planteadas para lograr un mejor aprovechamiento del mismo.

Asi mismo considerc fundamental concientizar y sensibilizar a los profesionales de la salud para
que se practique la estimulacion temprana como medida preventiva utilizando los pocos recurses de
infraestructura con los que cuenta el primer nivel.
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