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l. INTRODUCCION

Los alumnos de ensefianza media demandan el conocimiento de las ciencias
porque viven en un mundo en el que ocurre una enorme cantidad de fendmenos
naturales y que el alumno siente la curiosidad de encontrar una explicacion para ellos;
vivimos en un medio en el que estamos rodeados de una mfinidad de productos de la
ciencia y de la tecnologia que el alumno mismo usa diariamente vy sobre los cuales se
pregunta un sinndmero de cuestionas; un mundo en el que los medios de informacion
social lo bombardean con noticias y conocimientos, la mayoria séio supuestamente
cientificos, unos pocos de ellos verdaderamente cientificos.

Los alumnos ademas, necesitan trabajar las ciencias (y digo trabajarlas, no
solamente leerlas o escucharlas), porque es en virtud de ese trabajo como el alumno
va a desarrollar una serie de habilidades y destrezas que las areas de espariol y de
matematicas no pueden desarrollar en él ¥ que son muy importantes en el trabajo
cientifico. Esas habilidades y destrezas son indispensables para conduciros de
manera inteligente, Iogica y saludable en la vida diaria.

Un aspecto que reviste gran importancia, al considerar el papel que juega la
ensefianza de las ciencias en el desarrollo cognoscitivo y afectivo del alumno, es que
eéste -cuando realiza investigaciones, observaciones y experimentos en los que pone
en juege todos sus sentidos y toda su capacidad- va tendiendo a desarrollar -si ya la
tiene- © a recuperar -si la ha perdido- Ia confianza en si mismo como estudioso de
fa realidad, como averiguador de hechos, cosas y fenémenos, y como persona capaz
de adquirir conocimientos y desarrollar habilidades por si mismo. Los tres aspectos
mencionados contribuyen a ubicar al alumno en el camino de un desarrollo fisico,
intelectual y afectivo méas sano.



Es precisamente este proceso el que nos hace progresar de! conocimiento a |a
comprension. Si esto se da, seguramente el alumno de ahora, el adulto de mas tarde,
flegara a manejar a la naturaleza en forma mas inteligente, mas cuidadosa, se
comportara en la naturaleza no como un torpe, irresponsable e incluso suicida, sino
como un integrante mas de ella, participando de sus recursos en forma mas
razonable que las generaciones actuales.

La labor docente tiene trascendencia en la transmision de este tipo de
conocimiento, en especial de materias con un contenido cientifico como; Ciencias
Naturales, Biologia, Fisica y Quimica para el nivel de ensefianza media que orientan,
coadyuvan en forma fundamental a ia cultura basica ¥ desarrollan en el alumne las

habilidades necesarias para comprender las leyes y principios naturales de! mundo
natural.




ll. LABOR DOCENTE

Realice mi actividad profesional como docente en Ia escuela secundaria e
imparti las materias de Ciencias Naturales, Fisica y Quimica, dependiendo del
programa vigente de la SEP. A continuacion se presenta un desglose del pericdo,
materia y grado al que corresponde

PERIODO MATERIA GRADO MATERIA GRADO

1985-1986 | CIENCIAS NATURALES 2°

1986-1987 | CIENCIAS NATURALES i° CIENCIAS NATURALES 3°

1987-1988 | CIENCIAS NATURALES 2° CIENCIAS NATURALES 3°

1988-1989 | CIENCIAS NATURALES 2° CIENCIAS NATURALES 3°

1989-1990 | CIENCIAS NATURALES 2° CIENCIAS NATURALES 3¢

1990-1991 | CIENCIAS NATURALES 1° CIENCIAS NATURALES 2°

19911992 | CIENCIAS NATURALES 2° CIENCIAS NATURALES 3°

1992-1993 | CIENCIAS NATURALES 1° CIENCIAS NATURALES 2°

1993-1994 | QUIMICA 2°  |FISICA 2°
1994-1995 |FISICA 2 [FiSICA 3
1995-1998 | FISICA 2¢ FISICA 3°
1996-1997 |INTROD. FIS. Y QUIM. 1° [FISICA 3°
1997-1998 | QUIMICA 2t FISICA 3
1998-1939 | QUIMICA 2

Al mismo tiempo gue se hacian los programas, se realizd el disefic de
practicas de laboratorio y material de apoyo con el objeto de mejorar |la calidad de la
ensefianza y facilitar al estudiante el desarrollo de sus capacidades para aprender por
si mismo, de una manera critica y sistematica, a fin de dotarle de una culfura
cientifica y tecnologica en esta etapa formativa.




fl. ELABORACION DE PROGRAMAS DE CURSO

La SEP y la institucion entregan a sus profesores un “programa institucional” lo
suficientemente explicito como para que el profesor sepa lo que debe ensefiar
(contenidos basicos), para qué (objetivos generales) y fos principales autores en que
se debe apoyar (bibliografia basica); sin embargo, dicho programa es al mismo
tiempo, lo suficientemente general como para permitir que cada profesor, con base en
€s0s lineamientos, pueda elaborar sy propio plan de trabajo personal, es decir, la
planeacion didactica de su materia,

A diferencia de! programa institucional, el programa del profesor debe ser
exhaustivo y detallado, sesion por sesion, tema por tema o unidad por unidad, y
contener todos los elementos que le ayuden a impartic mejor su materia. La pregunta
que debe guiar al profesor en este aspecto es ;cudl es la mejor manera de trabajar
este tema (0 esta unidad tematica) en funcién del logro de los objetivos planteados,
tanto los informativos como los formativos?

El programa del curso, también conocido como carta descriptiva, es un
documento en el que se indican, con fa mayor precision posible, las etapas basicas
de todo proceso sistematizado: a) la planeacién, b) la realizacién y ¢} la evaluacién.
En la carta descriptiva de un curso debemos expresar lo que pretendemos lograr con
el curso, la manera como vamos a intentarlo y los criterios y medios que
emplearemos para constatar la medida en gue tuvimos éxito

El uso de un programa o carta descriptiva en cada curso proporciona las

siguientes venigjas:
1 Facilita Ja tarea del profesor, éspecialmente del que apenas se inicia y
necesita aprovechar la experiencia de sus colegas mas experos ya que

especifica, entre otras cosas, el contenido del curso, sugiere [os




procedimientos y recursos que se pueden emplear; proporciona la
secuencia que puede seguirse y ofrece recomendaciones para evaluar,

2. Permite una supervision de la institucion educativa para asegurar que los
cursos se impartan en forma pertinente y efectiva Asi tenemos que los
objetivos que determinan un programa consfituyen un minimo de
aprendizaje que se considera necesario que logren los alumnos, lo cual no
limita cualquier otro tipo de logro, ni establece condiciones doctrinarias o de
cualguier indole.

Los elementos que contiene la carta descriptiva son:

1. Objetivos terminales 6 Metas. Se indica el aprendizaje minimo que se
pretende lograr en un curso, 1o que el alumno podra hacer al término de su
aprendizagje.

2. Contenido teméatico. En el se indica fa relacién de temas de que consta el
curso, organizados basandose en un analisis de contenidos, para gue exista
coherencia y pertinencia desde el punto de vista logico, pedagdgico y
psicolégico.

3. Objetivos especificos de aprendizaje. En esta seccidn se tiende a expresar
en forma clara, evidente y precisa el aprendizaje que ha de lograr quien
participe en el curso. Los objetivos terminales y el contenido tematico del
curse deben fraducirse a una serie, tan amplia como sea necesario, de
objetivos  particulares (tanto informativos como formativos) cuya suma
equivalga a lo enunciado como meta del curso. Se trata de ia parte mas
laboriosa de la formulacién de un curso, pues aqui, el detalle es Io
importante, ya que evita distintas interpretaciones de lo que se pretende y
propicia la evaluacion confiable y valida.

4. Actividades o experiencias de aprendizaje. Esta parte de la carta descriptiva
contiene recomendaciones de caracter operativo: actividades, lecturas,
trabajos o tareas que realizaran los alumnos para cumplir con los objetivos
establecidos. Lo que se anote debera tener congruencia con los objetivos



especificos de aﬁrendizaje, sin que necesariamente deba haber una
correspondencia unitaria.

5. Materiales requeridos para realizar adecuadamente estas actividades.
Informacidn relativa a los elementos que se ulilizardn en las actividades
programadas, tanto las aportadas por la institucién como las que se les
solicitaran al alumno.

6. Tiempo programado. Se establece el tiempo que se destinard a cada
actividad, tema y en general para la unidad tematica.

7. Mecanismos para la evaluacién de los logros alcanzados ¥ sU programacion.
En esta parte se determina la manera en que se precisa la medida en que
se logra lo programado, teniendo como propdsito:

a) Evaluar no sélo para otorgar una calificacion, sino también para
determinar en qué medida se logran los objetivos de aprendizaje.

b} Evaluar tanto para juzgar el aprovechamiento del alumno como para
formular juicios respecto al propio profesor, los métodos, ios medios
empleados y la organizacién misma de la institucion educativa en que
se actia.

¢) Emplear la evaluacién como un recurso incorporade al proceso de
generar aprendizaje, y no simplemente como un corolario, como un
tramite final.

Cabe aclarar que la manera en que se redacta y se presenta la planeacion
didactica es lo menos relevante, lo que importa es que el profesor la elabore. Existen
muchos formatos y a lo largo de mi actividad docente he eiaborado varios modelos da
acuerdo a las peticiones de las autoridades de la institucion donde laboro. A
continuacion se presentan unos ejiemplos de estos formatos.
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PROGRAMA DE FiSICA Il 1995-1996

HOJA DE SEGUIMIENTO DE PROGRAMA DE LA INSTITUCION

CONTENIDOS

TIEMPO

SEGUIMIENTO

SESIONES

MES

REALIZADO

FECHA

OBSERVACIONES

BLOQUE 2

CUERPOS SOLIDOS Y
FLUIDOS

1. Caracterizacion y
diferenciacidon entre los
cuerpos s6lidos y los
fiuidos

-Forma

-Rugidez y fluidez

2. Caracterizacion y
diferenciacién  entre los
liquidos y gases

-Volumen ocupado

-Fluides sujetos a la influencia
de una fuerza

-Compresibilidad

3. Relacién entre presidn,
fuerza y drea en los
liquidos

-Presion  en columhas de
liquidos

-Principio de Pascal

-Flotacion y  pnncipic  de
Arquimedes

~Concepto de vacio

4 Propiedades de los fluidos

-Tensién superiicial

-Movimiento de los cuerpos
sblidos en tos fluidos

-Viscosidad

-Resistencia al flujo

-Friccion

ACTIVIDADES, PROBLEMAS

y PRACTICAS

CUESTIONARIOS

EVALUACION Y EXAMEN

ENE

ENE

ENE

FEB

FEB

FEB

FERB

03/01/96

10/01/96

24/01/96

31/01/96

12/02/96

26/02/96

28102136
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Estos formatos corresponden a diferentes épocas y a distintos modelos en
boga en esos momentos. En términos generales todos son (tiles en cuanto a que, en
una sola hoja, se tiene la visién general de las actividades de cada sesion de trabajo.
Por lo misme, tienen el inconveniente de que no pueden ser demasiado detalladas,
pues es necesario cefiirse al espacio destinado para cada apartado.

No estd de mas enfatizar que cada profesor tiene e derecho, y de manera

concomitante también la obligacion y la responsabilidad, de decidir libremente la
mejor manera de impartir su clase.
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IV. ELABORACION DE PRACTICAS

La integracion del alumno de manera activa en el laboratorio de materias como
Ciencias Naturales, Fisica y Quimica lleva a un aprendizaje més efectivo, desde al
momento en que realiza personalmente lo que, en teoria, a veces resultd confuso ylo
abstracto. El proceso de ensefianza-aprendizaje se agiliza cuando os recursos
didacticos son empleados adecuadamente, es necesario considerar que, entre otras,
las practicas de laboratorio y de campo tienen como finalidad:

a) Motivar la clase, facilitar la percepcién y comprensién de los hechos y
los conceptos.

b) Concretar e ilustrar lo que se esta exponiendo verbalmente.

¢) Economizar esfuerzos para conducir a los alumnos hacia la comprension
de hechos y conceptos.

d) Contribuir a la fijacién del aprendizaje y dar oportunidad de enriquecer la
experiencia del alumno, aproximandolo a la realidad y ofrecerle ocasion
para actuar.

La problematica por la cual ha pasado nuestro pais en estas (ltimas décadas
como resultado de administraciones inadecuadas, han afectado todos los sectores
laborales y han impedido un buen desarrollo cientifico. Esto ha traido, como una de
sus consecuencias, que las actividades practicas se hayan empobrecido hasta
concretarse a desahogar instrucciones prescriptivas, de manera que sea evidentfe
cuénta razon tenia el maestro o el fibro de texto. Es asi como hemos dado, en la
escuela, con una manera de hacer fas cosas completamente contraria a como se
hacen las cosas en la ciencia, en donde es el estudio de los hechos o gue nos
permite construir 1a teoria, la cual se convierte en arma poderosa para estudiar ios
nuevos hechos; esto es, que el trabajar de manera directa con los hechos juega un
papel fundamental en la elaboracion del conocimiento. Esto resulta de particular

12




importancia en educacion media, ya que -por la fase de desarrollo cognoscitivo en la
que se encuentran- para los alumnos resulta insoslayable partir de ia consideracisn
de hechos concretos, observados y manipulados directamente por ellos, para de ahi
acceder al conocimiento.

Para esto es necesario que las actividades practicas -0 al menos, aigunas de
elfag- precedan a la teoria y sean ricas y suficientemente diversificadas. Debe
tenerse cuidado, sin embargo, de no sacralizar los experimentos, las investigaciones
y las actividades manuales en general; no debe olvidarse que, ademas de su valor
intrinseco en el desarrollo de la motricidad, las actividades manuales, experimentales,
observacionales e investigativas en general, deben ser empleadas como
disparadoras de la actividad intelectual; si no se cumple con ello, y si la actividad
intelectual no se ileva a buen término, la actividad practica no esta cumpliendo con su
objetivo.

La manera en que se proponian las practicas para cubrir algun problema en
particular, se presenta a continuacién con dos ejemplos.

13



MATERIA: FISICA II

TEMA Unidad 3 SOLIDOS Y FLUIDOS

PROBLEMA DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

Normalmente no se logra un aprendizaje significativo de las teorfas cinético-molecular por o
abstracto de ésta. Para evitar la memorizacién de los conceptos de la teoria cinético-molecular, se
sugiere realizar los siguientes experimentos con gases en los que se pueda evidenciar sus postulados

PROPUESTA DE PRACTICA.

En esta practica se pretende evidenciar las siguientes situaciones,
1 La existencia de espacios intermoleculares
2 La observacion de las fuerzas de atraccion al mezelarse dos liguidos
3 El afecto del aumento de temperatura en un gas

1 Demuestra la existencia de los espacios intermoleculares

Material:
100 mi de agua coloreada con colorante vegetal
100 ml de alcohol
2 vasos de precipitados de 100 y 250 ml
agitador de vidrio
Procedimiento
1 Preguntar a los alumnos qué volumen ocuparan 100 mi de agua més 109 ml de alcohol.
2 Verter 100 mi de agua coloreada en el vaso de precipitados
3. Veerter 100 mi de alcohol en el vaso con agua coloreada; mezclar con el agitador.
4 Observar el volumen ocupado por los dos liquidos
5 ¢Esigual, mayor o menor a la suma del volumen del agua mas el alcohol?
6 (A qué se deberd el resuitado obtenido?.

Conclusion a que se debe Hegar
El volumen de la mezcla de los dos lquidos es menor a la suma de ambos, debido a que ias
moléculas de alcohol ocupan fos espacios intermoleculares del agua

2. Observar la fuerza de atraccion delf agua v el aleohol.

Material-
100 mi de agua
50 mi de alcohol
2 vasos de precipitados de 250 ml
Papel aluminic de 30 X 20 cm
Colorante vegetal verde
Dos goteros
Procedinuento
1 Llenar un vaso de precipitados con 100 ml de agua y mezciaria con ef colorante, de tal
forma que tome un color oscuro
2 Vaciar el aleohoi en et otro vaso de precipitados
3 Extender el papel alumimo en una superficie horizontal v lisa

14



4 Con ¢l gotero verter agua en el papel, de tal forma que quede una capa muy delgada del
liquido
5. Con el otro gotero dejar caer una gota de alcohol en el centro del agua coloreada.
6 Contesta 2 las siguientes cuestiones
a) ;Qué ocurre?
b) (Hacia dénde s dirige ¢l agua coloreada?
¢} ;Qué provecara ¢l movimiento cbservado?.

Conclusion a que se debe Hegar

Al tocar el alcohol ¢l agua se separan inmediatamente los dos liquidos, posteriormente, las
moléculas del agua atraen a las del aleohol, por ello se observa movimiento del centro hacia afiera
Como los dos liquidos se mezclan, debido a la fuerza de atraccion de sus moléculas, se ve un
movimiento peculiar

3. Identifica el efecto del aumento de temperatura en un gas

Material:
Una botella de 1/2 de plastico, vacia y limpia
Un globo
Congelador
Agua caliente
Procedimiento.
1 Colocar el globo en la boca de 1z botella, de tal forma que no permita la entrada de aire
2. Colocar la botella con el globo en el congelador, aproximadamente 10 minutos
a) ;Qué ocurri6 con &l globo?
b} (A qué se debe ¢l efecto?
3. Sumergir la botellz fria en un recipiente con agua caliente
¢j ¢Qué ocurrid con el globo?
d) ;A qué se debe lo sucedido?

Conclusion a que se debe llegar

El globo se mete ¢n la botella al bajar la temperatura y se expande ai aumentar Cuando el aire de
Ia botella disminuye su temperatura, e movimiento de sus moléculas disminuye y ocupa un volumen
menor Por el contrario, cuando el aire de la botefla se calienta el movimiento aumenta y Ja presion
ejercida por éste hace que aumente s volumen.
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MATERIA QUIMICA It
TEMA- Unidad 3 COMBUSTION

PROBLEMA DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

Los componentes del aire no se perciben 2 simple vista, por lo que ef alumno no identifique qué
es una mezcla Para evidenciar que e aire es una mezcla se sugiere observar una caracteristica de
dos gases que lo componen, 2 través de la siguiente practica,

Material
Un globo inflado con helio
Un globo desinflado
Un metro de cordén delgado
Dos mangueras delgadas de 4 m de cada una
Una cuba hidroneurntica con agua
Un vaso de precipitados de 250 ml

Procedimiento
1 Inflar un globo con diéxido de carbono (contenido del aire exhalado). Enrollar varias
veces €l cordén a Ja boca del globo v hacerte un nudo sencilio, de tal forma que el gas
contenido no se escape y pueda desatarse despuss con facilidad,
2. En un lugar cerrado, sostener los dos globos a una determinada altura y soltarlos para
observar que uno se eleva en tanto que €l otro desciende
3. Preparar una cuba hidroneumatica con agua y colocar en ella un vaso transparente fieno
de agua, debiendo quedar la boca def vaso hacia abajo v dentro de 4l Ia manguera delgada.
Observar la figura
4 Desatar un globe y, sin que se escape su contenido, conectar en el barde una manguera e
introducir el otre extremo en el interior del vaso (cuidar de que este conserve su posicidn)
Sujetar la conexién y presionar el globo para que el gas contenido se dirija al interior de!
vaso, con lo que se desplazard solo hasta la mitad del agua que se encuentra en el vaso.
Observar la figura
5 Proceder de la misma forma con el otro globo hasta que se desplace tada el agua.
Chservar que el gas conterudo en los globos se vacié en ef vaso, sin que se pueda distinguir
a simple vista el helio v el didxide de carbono

Conclusion a la que se debe llegar

A través de la actividad se observa la existencia de dos gases por las caracteristicas que los
diferencia. la densidad, ya gue el helio es menos denso que ¢l dioxide de carbone, por lo que
permite que el globo que contiene el primer gas se eleve, en tanto que el otro globo lleno de didxido
de carbono desciende al suelo Al reunir ambos gases en el vaso se evidencia que se mezclaron.
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V. Nuevo enfoque en la ensefianza en el CUH

la educacidn, dentro del marco general del desarrolio social, se va
presentando como una actividad humana que implica cada dia nuevos retos y
oportunidades. La época actual se caracteriza por ios nuevos paradigmas que se
estan dando en todas las formas de comprender la realidad. Debidc a esto, la
educacion se estd enfrentando a situaciones inevitables, criginadas por los cambios
de mentalidad derivados a su vez de los avances cientificos y tecnolégicos que se
dan a pasos agigantados.

Durante los (itimos afios los profesores y funcionarios del Centro Universitario
Hispanoamericano (CUH) han observado que el desempefio intelectual de los
estudiantes tiende a ser cada vez mas deficiente. Muchas de las dificultades tienen
retacidn con fa falta de habilidades para procesar la informacion y repercuten en el
desarrolio de esquemas que faciliten el almacenamiento, la recuperacion y el uso
apropiado de ios conocimientos. Anie este problema, se buscaron opciones gue
contribuyeran a solucionar o al mencs mitigar dicha situacién.

Para que la educacion pueda responder adecuadamente a fos nuevos retos es
indispensable convertir en metodologias todas las investigaciones y puntos de partida
filoséficos acerca de la educacion. Ahora sabemos mas acerca del cerebro humano,
sus funciones, su forma de aprendizaje, sus problemas y recursos inexplorados;
conocemos mas la evolucion de fa inteligencia y su plurifuncionafidad; la psicologia
evolutiva nos ha dado mas luces sobre los efectos de los cambios emocionales ¥
fisicas en el pensamiento. No podemos dejar en teorias o postulados académicos las
investigaciones pedagogicas porque se esterilizan a si mismas; es indispensable
convertilas en métodos y procedimientos utilizables por un mayor ndmero de
personas y no sdlo por especialistas.
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Tradicionalmente la ensefianza en general se ha centrado en transmitir la
informacién y datos para que los alumnos los acumulen en la memoria y los convierta
en formulas. Este enfoque proporciona mucha “seguridad y conflanza” en el maestro
y en el alumno porque se basan en elementos conocidos; sin embargo, esta
sensacion placentera ha cancelado la capacidad de busqueda en los seres humanos,
aferrandolos al pasado sin un horizonte abierto. Los contenidos informativos, por
supuesto, son necesarios en todo aprendizaje, perc resulta mas trascendental el
proceso para adquiririos o formarlos. Los datos estan siempre presentes y rodean al
ser humano, esperando ser descubiertos. La diferencia entre contenidos y procesos
es elemental para la educacion de la intefigencia, pues genera enfoques totalmente
diferentes en la practica didactica e, incluso en ias ciencias experimentales.

Una ensefianza centrada en contenidos, tiende a formar pensadores
mecanizados que utilizan su inteligencia como aimacén de datos y de informacién que
otras personas generan y de las cuales son dependientes. Un pensador mecanizado
se centra en contenidos y se rehusa al manejo de procesos por la aparente
“inseguridad” que provoca la autonomia de pensamiento.

El polo opuesto a los pensadores mecanizados lo podemos llamar pensadores
formales: son personas que generan diferentes procesos mentales cuando enfrentan
retos e, incluso, manejan los contenidos con métodos variados; establecen relaciones
creativas como con los datos de informacién disponible; suelen considerar las
consecuencias y secuelas de sus acciones con el analisis de implicaciones; empiezan
con una pregunta y no con una respuesta, pues estan abiertos a nuevos enfoques y
estdn dispuestos a adentrarse en el misterio inagotable de la sabiduria; consideran
los errores como una forma de aprendizaje y no como un fracaso, caracteristicas que
les proporciona la tolerancia a la frustracion para no darse por vencidos en la
blsqueda de los resultados; suelen ser competentes y probar en la practica el manejo
de sus habilidades.
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Es asi como se adopta el sistema de “HABIL* que trata de contribuir a
satisfacer esta necesidad mediante el desarrolio de un conjunto de habilidades que
propicien un aprendizaje mas perdurabie, significativo y de mayor aplicabilidad en ia
toma de decisiones y en la solucién de problemas relacionados con las situaciones a
las que el individuo se enfrenta en su interaccién con el medio, que sean personas
propositivas e innovadoras, individuos que puedan hacer frente a las situaciones
novedosas y no evitarlas por falta de herramientas adecuadas.

El programa esta destinado a desarrollar un conjunto de habilidades del
pensamiento partiendo de ia idea de que éstas pueden ser desarrolladas a través de
un proceso instruccional basado en la practica de las mismas hasta adquirir el habito
de aplicarlos de manera natural y esponténea. Dicho proceso instruccional esta
basado en la metodologia del enriquecimiento instrumental y en los avances de la
psicologia y de la ciencia cognitiva.

Se parte del supuesto de que la aplicacién del modelo de ensefianza basado
€N procesos a una teoria que propone un concepto amplio e integral de inteligencia,
debe generar una reestructuracién profunda de los esquemas de pensamiento del
individuo, siempre y cuando éste se someta a una practica sistematica y rigurosa para
conservar su nivel de expariencia.

Es importante propiciar logros basados en el razonamiento y no tanto en
conocimientos previos. La memorizacion es Gtil para ciertas situaciones, pero no es
una herramienta total, desgraciadamente, la memoria utiizada en exceso tiende a
convertirse en absoluta y a desplazar gradualmente a otros recursos de empleo mas
complejo y exigente. La aplicacion de este pRNCipio genera una ensefianza donde el
maestro es un facifitador del aprendizaje y no un expositor de conocimientos; se
enfatiza la investigacion y la orientacion autodidacta; las tareas y lecciones son
estimulos para el descubnimiento; los examenes tienden a efectuarse a libro abierto o
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mediante consultas a datos disponibles para ser utilizados en la resolucion de
problemas.

La ensefianza de procesos implica el metaconocimiento, que significa la
experiencia cognoscitiva o afectiva consciente, que acompafia al acto cognoscitivo;
en otras palabras, metaconocimiento equivale a ser consciente no sélo del resultado
sino del proceso utilizado para alcanzarlo. Este principio tiene una gran trascendencia
en el aprendizaje basado en procesos, porque permite que las personas puedan
utilizar las herramientas elaboradas en forma intencional.

Los procesos permiten la transferencia de habilidades del 4rea de aprendizaje
a situaciones nuevas y mantiene a la persona en la actitud autodidacta que revisa
periodicamente las metodologias y los resultados. FEs muy importante que los
alumnos participen activa e intencionalmente en sus procesos de aprendizaje para
gue no solo dominen los contenidos, sino, sobre todo, el proceso para dominar el
contenido, que aprendan jugando, divirtiéndose aprovechando la tendencia innata
que todo organismo tiene para el desarrolio, vale la pena regresar al espiritu lidico
del aprendizaje. Para elio se aprovecha el propio estilo de aprendizaje del alumno que
puede ser auditivo, visual o cinestésico (Isauro Blanco, 1997), amigable, analitico,
conductor o expresivo (David Merril en Garza y Leventhal, 1998) 6, imaginativo,
analitico, de sentido comun o dindmico (Bernice McCarthy en Garza y Leventhal,
1998).

Al igual que el alumno, e! profesor no sélo debe ensefiar sine saber como
hacerio. El ser experto en el 4rea o materia que se imparte es, evidentemente, una
condicidn necesaria para ser buen profeser, pero de ninguna manera es una
condicién suficiente, es decir, ! dominio de la materia, aunque necesario, no certifica
por si mismo que uno la pueda ensefiar eficaz y adecuadamente. La razén de lo
anterior es que se requiere de cualidades o habilidades diferentes para que los
alumnos lleven a cabo un aprendizaje significativo.
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Para que un profesor pueda desarrollar eficazmente su labor docente, no debe
ser un profesor mecanizado sino formal, abierto al cambio, gue tome alternativas y
que origine procesos. Cada profesor asume su estilo propio de ser docente, de
nstrumentar el proceso; él puede y decide Ia mejor manera de impartir su clase, de
motivar para que se comprenda lo que se estudia y de promover la aplicacién de lo
visto a situaciones de la vida real.

En las asignaturas de fisica y quimica det CUH se llevaron a cabo actividades
como juego de pelota para el caleule matematico, caminar en una viga de equilibrio
para la atencion, subirse a una tabla de equilibric para la atencién Y comprension de
problemas de fisica, ejercicios con la mano izquierda para mejorar el cdlculo
matematico -ya que esta regido por el hemisferio cerebral derecho-, elaboracion de
recetas de cocina, experimentos de fisica y quimica para el seguimiento de
instrucciones -que se relaciona con el hemisferio izquierdo cerebral-, para el manejo
adecuado de exdmenes.

La ensefianza de procesos se orienta hacia la competencia (ser competente)
que esta basada en habilidades, conocimientos y actitudes: se evalia en la practica y
la ensefianza debe estar lo més cercana posible a la realidad en la que se
desempefiard una habilidad. La ensefianza centrada en contenidos genera personas
que hablan acerca de la realidad, pero son incapaces de actuar en ella para
madificarla; la ensefianza centrada en procesos, en cambio, produce personas
competentes que utilizan paradigmas {mapas de Ia realidad) como un instrumento de
orientacidn en la realidad {territorio). Mientras el mapa no se utilice para movilizarse
en el territorio concreto, aquél carece de significado. Una persona competente es la
que actualiza los mapas conforme la realidad lo exige y sobre todo, se orienta
efectivamente en la realidad y la modifica creativamente.

21



De este modo, se alcanza un desarrolio cognoscitivo adecuado y se
incrementa la modificabilidad personal; toda nueva informacion que ilega a su objetivo
cambiar al ser humano por la experiencia de éxito, elevando su motivacion Y su
capacidad de enfrentamiento a nuevos retos; ademés Ia plasticidad neurolgica
lograda por la estimulacién propicia que sea mas facil adquirr informacion nueva. Los
nuevos sistemas de comunicacién, socializacion, etc., implica que los estudiantes,
independientemente del grado escolar en el que se encuentren, salgan de las aulas
hacia el mundo que les rodea provistos de recursos que los conviertan en personas
propositivas e innovadoras, individuos que puedan hacer frente a las situaciones
novedosas y no evitarlas por falta de herramientas adecuadas.
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Vl. Resultados de mi practica docente

Después de haber trabajado durante muchos afios con grupos de nivel de
ensefianza media he podido identificar una serie de principios generales que resulta
conveniente fomar en cuenta para fa ensefanza de la Biclogia v de ciencias
relacionadas, como la Fisica y la Quimica. Se consideran alguncs de ellos a
continuacion,

La mayoria de las escuelas siguen apegadas a una concepcion muy tradicional
de lo que es el aprendizaje. Segun el concepto que tales instituciones ponen en
practica, el aprendizaje se concreta a Ia adquisicion de conocimientos: si una
persona, mediante una prueba de papel y lapiz ¢ a través de un interrogatorio oral,
muestra que recuerda los conocimientos impartidos por el maestro o contenidos en el
libro de texto, dicha persona ha aprendido; si no los recuerda, dicha persona no ha
aprendido. Por el contrario, nosotros sélo decimos que una persona aprendié algo
cuando cambié lc que piensa, Ic que hace o lo que siente; cuando cambio inclusive
suU manera de pensar, de hacer las cosas, o de sentir (Blanco, 1997),

Para que estos cambios ocurran, no basta con recordar o adquirir
conocimientos: resulta indispensable manejar los conocimientos, usarios, aplicarlos vy,
en su caso, elaborarios y construirios. Habria, pues, que desplazar el énfasis que
ahora se pone en los conocimientos y hacerlo incidir en los cambios que se desean
obtener en el pensar, el hacer y el sentir. Adquirir conocimientos, entonces, no es
aprender. Se aprende cuando se modifica a actitud, la habilidad, la aptitud, la
destreza, la capacidad, el habito, Ia comprension, el criterio o juicio personal, la
conducta.

Un error, que resulta ser correlativo al anterior, se refiere a la concepcion que
se mangja de lo que es la ciencia. La mayoria de las escuelas se mantiene adscrifa a
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la idea de que ia ciencia es un conjunto de conocimientos bien establecidos y
clasificados de acuerdo con un sistema dado: si los conocimientos tienen que ver con
los seres vivos, se trata de biclogia; si es con los problemas de la materia y la
energia, entonces se refiere a la fisica; si se trata de las transformac‘:iones de unas
sustancias en cfras, entonces es quimica; si tiene que ver con nuestro planeta, son
las ciencias de la Tierra; si es con los astros y €l espacio exterior, entonces estamos
habiando de astronomia. Es a través de esta concepcion limitada como la ciencia se
convierte de un vasto y riguisismo campo de fa actividad humana en un area de
estudio, en un simple y agobiante conjunto de asignaturas.

Por lo demas, los conocimientos cientificos se consideran y se ensefian como
verdades incontrovertibles, dadas de una vez por todas, que el maestro sabe, el libro
contiene v al alumno no le queda sino aprender {i.e. memorizar, recordar). Asi pues,
la escuela tiende a ignorar la concepcion de ciencia como investigacién, como
quehacer, como busqueda, como método, como procedimiento: y tiende a ignorar
también que las ‘verdades cientificas® son certezas prevalecientes mientras las
pruebas y evidencias las soporten, ¥ que deberan ser modificadas en el momento en
Que nuevas pruebas o evidencias asf io hagan imperativo.

Entonces, la ciencia no solamente es lo que ya sabemos, sino el conjunto de
metodos y procedimientos para averiguar lo que todavia no sabemos. A! usar una
concepcion correcta de ciencia en la ensefianza de fa misma, nuestros alumnos no
solamente adquiriran conocimientos, sino que desarroilaran habilidades, destrezas,
actitudes, capacidades que les permitan obtener y usar nuevos conocimientos y no
solamente de los libros, sino de los hechos, de la realidad. Es de esta manera como
una mala concepcion de ciencia retroalimenta negativamente a una mala concepcidn
de aprendizaje, y una mala concepcidn de aprendizaje potencia los defectos de una
mala concepcion de ciencia durante su ensefianza o viceversa.
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Una cosa que se olvida a menudo es Que nuestros alumnos ilegan a clases,
todos ios dias, con muchas cosas nuevas que han aprendido fuera de la escuela.
Esto, que siempre es claro, resulta espectacular ¢l primer dia de clases dej primer
grado, cuando se ve que llegan sabiendo bastantes cosas sobre ciencia. Resulta
equivocado ignorar io que el alumno ya sabe, resulta mucho peor no tomar en cuenta
procedimientos a través de los cuales nifiag y niflos aprendieron cosas por si mismos.
Tales procedimientos tienen que ser conocidos, tomados en cuenta Yy, de ser posible,
incorporados al quehacer escolar.

Nunca se insistira lo suficiente en que las actividades de aprendizaje deben
incluir una dosis adecuada de involucramiento por parte de los alumnos. No cabe
duda que, mientras &l maestro habla v los alumnos escuchan, éstos estan
involucrados en cierta medida; sin embargo, tampoco puede negarse que el grado de
participacién aumenta cuando, ademas de escuchar y escribir lo que se escucha, se
observa, se experimenta, se investiga, se comprueba, se discute, se registra o que
sucede, se comunica a los demas ios resultados, se llega a conclusiones entre todos.

Para que lo anterior ocurra, el alumno tiene que ver con sus propios ojos, tiene
que hacer con sus propias manos, tiene que pensar con su propia cabeza. No es
vélido hacerio a través de los 0jos, las manos vy la cabeza del profesor. En todas las
éreas de la educacién, esto es basico, pero en las ciencias resulta fundamentai: el
hacer es insustituible si queremos desarroflar destrezas, habilidades, actitudes,
capacidades vy habitos. Los procedimientos que nos permiten estudiar, conocer y
comprender la naturaleza, se adquieren, se desarrollan Y $¢ dominan trabajando con
los fenémenos naturales, y no solamente escuchando hablar sobre ellos o leyendo
sobre ellos.

Los alumnos aprenden mucho mejor cuando tienen interés. &C6mo podria
darme cuenta si mis alumnos estan aprendiendo? Uno de los mejores indicadores es

si tales alumnos participan con interés en las actividades de aprendizaje
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correspondientes. Si los alumnos no tienen interés, 1o mas probéble €s que no estén
aprendiendo. Sin embargo, el que los alumnos tengan o no interés por algo no es
asunto que caiga dentro de su exclusiva competencia o jurisdiccidn. Como profesor,
es grande la responsabilidad que tengo para que el trabajo en clase, en el laboratorio
0 en el campo resulte interesante.

Si los contenidos que abordo estan relacionados con los requerimientos de la
vida diaria; si tales contenidos nos permiten entender alguno de los grandes
problemas que presenta la comunidad en la que la escuela se encuentra; si esos
contenidos constituyen retos estimulantes para nuestra inteligencia; si los abordo a
través de una diversidad de actividades de aprendizaje en las que la participacion de
los alurmnos sea un componente fundamental; si los contenidos y actividades inciden
claramente en las necesidades de mis alumnos entonces estaré en una mejor
posicion para provocar el interés de ellos.

Tradicionalmente, primero se estudian fos principios, las ideas, ifos hechos
generalmente aceptados, los conceptos basicos, las teorias y las leyes en el salon de
clase, para después pasar a hacer algunas experiencias, algunos sjercicios o trabajos
practicos que prueben o comprueben lo correcto de lo que previamente se considero
tedricamente. Esto ha traido, como una de sus consecuencias, que las actividades
practicas se han ido empobreciendo hasta concretarse a desahogar instrucciones
prescriptivas, de manera que sea evidente cuanta razén tenfa el maestro ¢ e libro de
texto. Es asi como hemos dado, en la escuela, con una manera de hacer tas cosas
completamente contraria respecto a como se hacen las cosas en [a ciencia, en donde
es el estudio de fos hechos o que nos permite construir la teorfa, la cual se convierte
€n arma poderosa para estudiar los nuevos hechos.

En el momentc de estructurar una estrategia para trabajar un tema
determinado, es muy conveniente que las secuencias de ensefianza-aprendizaje

consideren aspectos que vayan de lo concreto hacia lo abstracto, de lo cercano a lo
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lejano, de lo inmediato a lo mediate, de lo simple a lo complejo, de lo particular a lo
general, de lo conacido a lo desconocido. Es basico percibir fo que es conocido e
importante para nuestros alumnos, y discriminarlo de lo que es conocido e importante
para nosotros como adultos y como profesores. No es infrecuente utilizar objetos,
ejemplos o lineas de razonamiento que, por ser muy conocidos para nosotros, nos
hace suponer erréneamente gue son también conocidos para nuestros alumnos.

En vez de que los maestros nos sirvamos de los auxiliares didacticos, somos
nosotros quienes nos vemos obligados a rendirles servidumbre Soy yo, maestro,
quien debe estar atento para determinar en qué momento debo iniciar una cierta
actividad, usar éste 0 aquel material, en qué momento modificar la actividad, o bien
detenerme y cambiar una actividad que no esta dando buenos resultados por ofra que
represente una mejor opcién, abandonar el uso de algunos auxiliares para emplear
otros distintos. De todas maneras, no debe perderse de vista la importancia de
finalizar toda actividad con un producto claro alcanzado gracias a ella: una
conclusion, una nueva interpretacion, un nuevo concepto bien manejado, un concepto
manejado en un contexto distinto; una nueva destreza, una nueva habilidad, una
capacidad mejor desarrollada. Toda actividad de aprendizaje debe llegar a aigo; de
no hacerto, tal actividad carece de sentido, parcial o totalmente.

El conocimiento es un proceso que nos aproxima cada vez mas a la realidad,
que nos permite comprenderia mejor cada vez y mangjarla progresivamente con
mayor eficacia y eficiencia. Pero es eso, un pProcese, un aproximarse que no termina.
Por esto, en la ciencia no puede decirse nunca “ya acabé”; en su ensefianza
tampoco. Por eso, en la ciencia (y en la educacién) no puede nunca darse, en un solo
paso, el transito del “‘no s&” al ‘ya sé&”. Hoy estamos mas cerca que anfes de (a
comprension de la realidad, pero mafana estaremos todavia mas cerca que hoy. Y
asi, lleguemos a donda fleguemos con nuestro trabajo, “siempre hay algo mas”; el
trabajo en la ciencia y en la ensefianza de la ciencia nunca termina.
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VIi. Perspectivas

No es posible incluir en un trabajo de estas dimensiones todo lo que he
aprendido en 13 afios. Sin embargo, hay algunas cosas méas que no debo dejar de
mencionar,

El proceso de ensefianza-aprendizaje es flexible, no puede atenerse a
lineamientos rigidos ni a prescripciones inconmovibles. Como maestros debemos
terminar con los vicios y las falacias que han convertido planes, programas, libros e
instrumentos de evaluacién, de auxiliares de nuestro desempeiic en trabas y
taberintos que rigen, limitan y distorsionan nuestro quehacer.

El trabajo directo en los salones de clase me ha ensefado que debemos
disefiar procedimientos creativos para incorporar de manera mas sistematica y total la
participacion de los maestros mismos en el desarrollo de planes, programas, libros y
otros auxiliares didacticos. El curriculum vigente podria mejorar mucho gracias a
acciones en el sentido mencionado. La misma idea debe aplicarse a toda actividad
encaminada al desarrollo profesional del magisterio: el maestro debe participar en su<
planeacion, organizacion, instrumentacion y evaluacion.

Como bidlogos no somos gente que nos concretemos a hacer lo que otros
dicen que tenemos que hacer, no estamos dispuestos a ser considerados como
piezas a ser manipuladas dentro de un juego cuyas reglas nos son ajenas, asi no nos
educaron. Los bidlogos somos profesionales que pugnamos por jugar un papel activo
en el disefio de las metas que perseguimos con nuestro trabajo y en el planeamiento
del trabajo mismo, en la manera de lograr esas metas. Sabemos que ser maestros es
tarea de profesionistas.
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Y para terminar, un sefalamiento mas con respecio a las actividades de

desarroflo profesional del magisterio, cuya mira es siempre mejorar ia ensefianza,

Tales actividades se han centrado, en el mejor de los casos, en lograr en los

maestros un mejor conocimiento de los contenidos educativos ¥y un manejo mas

eficiente de la metodologia para su ensefianza; no podemos dejar de reconocer que

los logros han sido muy exiguos. Los bidlogos contamos con los conocimientos

educativos, mucho mas dificiles de lograr, y nos falta un mejor manejo de la

metodologia de la ensefianza. Al parecer, nosotros estamos mas cerca de lograr

cumplir con las expectativas.
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