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TINTRODUCCION

A través de esta investigacion se realizd una revisidn fedrica para confexiualizar vy
seftalar la importancia que tiene la psicologia dentro del dmbito deporiivo, asi como del
deporte como tal para el bienestar de quienes lo practican,

Por io tanto se revisa, dentro del primer capitulo, en qué consiste la Psicolegia del
Dreporte, cuando por primera Vez incursiona cn €l dmbito, en una palabra sus antecedentes
desde los afios 20°s en Europa hasta nusstros dias, v también, por supuesto sin dejar de
mencionar {a gran importancia gue hoy por hoy tiene la ciencia para <f dsporte en general.

Fs muy conocido por todos el hecho de que la psicologia como disciphing tiene
enfoques diferentes a lo que Hamamos teorias psicolégicas, por lo que en ¢l segundo capitulo
se describen brevemente, considerando 2 lss que mas se han aplicado por su objetividad v
son ia Teorfa Conductista v 1a Cognitiva. Asi mismo se describen las téonicas psicologicas
de aplivacion v €l cdmo se conforma un programa de enirenamiento psicologico para los
atleias. Hablamos también, en esie capitwlo del papsl que juega el psicdloge come
profesional dentro del deporie.

Una vez que nos ubicamos dentro de la disciplina con sus feorias ¥ como ciencia que
incursiona en ambito deportivo, se habla en <l capitule tres del deporte on ¢l qus, a fravés de
esta investigacion, nos hemos enfocado v que es ¢l Afletlsmo y del gue, sin embargo, nos
interesa, por ¢ momento, unicamente la carrera de Maratén. Por lo que se describe Ias
pruchas de las gue consta la disciplina v s¢ profundiza solamente en lo que es ¢l Maraton,
Se mencionan también los corredores gue han destacado a travds de las diferomfes
competencias gue se realizan en todo el nundo. Se considerd tambidn haver ¢f listado de
ipdos los corredores v corredoras que participaron en la presente investigacidn porque de
algana manera ellos son los protagonistas dentro de las carreras de Maratdn, asi como de fa
investigacién misma.

Finalmenic en ci capitulo cuarto s¢ seftalan los aspectos psicoldgicos que algunos
investigadores (Garcia Ucha y Heredia, 1996) refioren como caracteristicos a contemplar en
los deportistas enfocados en disciplinas de resistencia, v gque son la Personalidad, la
Motivacidn v las Cualidades Volitivas.

Una vez que nos hemos contextualizado viene ia fase de la investigacidn para lograr
asi el propdsite del presente trabajo v que es el construir el perfil psicologice del corredor ds
maratdn, Por lo cual, posteriormente se lleva a cabo ¢l procedimiento, se analizan los
resultados de manera cualitativa v cuanfitafivarnente v para finalizar, pressntamos las
conclusiones.



CAPITULO 1
PSICCLOGIA DEL DEPORTE

Una rama de la psicologia que estudia las particularidades de Ia personalidad del
deportista en su relacién con las variables que afectan su rendimiento en la actividad
deportiva, es la psicologia del deporte (Garcia Ucha y Heredia, 1996).

Tsia disciplina en un principio carecia de estudios que analizaran su nacimiento ¥
desarrollo asf como su importancia, pero actuskmente, afirma Riera (1985), parece haber
mayor inferés por comprender sus origenes.

En cuarnto a su importancia nos habla Rossell (1998}, que el esmudio desde el punio
de vista psicolégice del deports no solo esta en que ¢f hombrs ss encuentra implicado sino
también porque este rmundo del deporie cuenta con todos los elementos formales para ser
estudiado.

Nos enfocamos en este estudio en el deporte, Himese de alto rendimdento o de
aficién, donde existe una gran intonsidad v volumen de los gjercicios generales v especiales,
que son posibles gracias a los enirenamientos constantes con la aplicacion de esfuerzos
fisicos v psicoldgicos maximos,

1.1 Angecedentes.

Las primeras investigaciones sobre Peicologia del deporte se inician después de Ia
Revolucion Rusa. Se forman ceniros de estudios de las capacidades de los deportisias, las
investigaciones se dirigen hacia el andlisis de Ia actividad motora v el aprendizaje motor, 1a
atencién e imaginacion v el desarroflo del caracier { Argumosa v Cervamies, 1997).

Segfin Cratty {citado en Riera, 1985) el pionero de esias investigaciones fue Peter
Roudick, Jamado también padre de la Psicologia del deporte soviética.

En Alemanta en ¢ afio de 1921, Shutle publica la introduccidn a Ia psicologia del
gjercicio fisico, en 1926 Griffith pubiica Psicologia del enirenamiento y dos afios despuds
Psicologia del Adetismo. Hasta 1930 dste sienta las bases del Iaboratorio de Psicologia
Aplicada af Deporte.

La Psicologia del Deporte sigue su curso de manera no muy regular, por lo que
desde 1930 hasta la década de los 607s Bruce Olgilvie vy Thomas Tutko provocaron un gran
interés por la misma, a pariir de la publicacién de su fibro Problems Athletes and How to
Handle Them, desarroliaron ¢l inventario de Motivacion Atlética, test de lapiz y papet que
pretendia dar una medida de las motivaciones de los atlefas {Argumosa y Cervantes, 1997).

Posterformente la ciencia es reconocida internacionalmente en 1963 con la
celebracidn en Roma del primer Congreso Mundial de Psicologia del Deporte. De alif se
derivaron dos consecuencias importanies, una de ellas fie la fundacién de I International
Sacisty of Sport Psychology (ISSP), siendo elegido el Dr. Ferruccio Antoneli como
presidente, la cual ha facilitado vn mavor infercambio de informacion entre diferentes paises;
v ofra, la posterior aparicion en 1970 de la primer revista especifica del deporte: International
Journal of Sport Psychology (Cruz Feliu, 1993).

La segunda reunién internacional de I ISSP fue onganizada por la Sociedad
Norteamericana para la Psicologfa det Deporte v 1a Actividad Fisiva (NASPSPA) en 1968
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Fl Dr. Arthur Siater-Hammel fue ¢l primer presidenic de la NASPSPA. En 1969 fue
fundada 1z Sociedad Canadiense de Aprendizaje Psicomotriz v Psicologia del Deporte
{CSPLSP), por Robert Willberg {Argumeosa y Cervantes, 1997).

i objetivo principal de los Psicologos del deporte de ese liempo, era haoer avanzar ¢l
conocimiento bésico mediante el estudio experimental. Sin embargo, no existia una
concicncia clara acerca de cual deberfa ser este conocimiento basico. Por loanto los iemas
de investigacién eran muy diversos y se dirigian hacia colectivos muy espeoificos.

Muchos Psictlogos del deporic crefan que los mecanismos infernos (los rasgos) son
los que regulan ia conducta pero, pronto se dicron cuenta de ios efecios que sobrs la
conducta efercen variables ambientales. El paradigma interaccioniste que consideraba como
variables: al sujeto, al ambiente y a la interaccién posible entre ambos, comenzo a tomar
augs ¥ a ganar mas credibilidad, como accese viable a la comprensidn del comporiamiento
det deportfista.

A finales de los 70's v principios de los 80's la Psicologia de! deporie empicza a
tener un enfoque més cogmitivo, a prestar atencion a los ponsamientos ¥ representaciones
mentales de fos deportistas, a la forraa en gue los atletas se mentalizan ¥ a cGmo &sta
mentalizacién influye en su rendimiento,

El crecimiento del interés v conocimiento bésica de Ia Psicologia Aplicada al Deporte
se refleja en la creacién de la Asociacidn para el progreso de la Psicologia del Deporte
(AAASP,1985). Su oropdsito es dar a conocer los servicios existentes en organizaciones
{ales como la ISSP, NASPSPA v la Ascciacién Americana de Psicologla (APA), para
ofrecer un marco de referencia dirigida especificamente a aspectos aplicados de Psicologia
del Deporte, como la promocion de la investigacion y ol estudio de aspectos profesionales
como los crterios éficos, cuafidades para convertirse on Psicdlogos del Deporie v
ceriificacidn oficial.

Con base en lo anterior podemos darnos cuenta que el desarrollo de la Psicologia del
Deporte ha tenido gran importancia en los pafses suropeos. ¥n Mézico, sin smbarge, no ha
sido de igual manera.

En el afio de 1978 se levoe a cabo of Primer Simpdshum Internacional de 1z Psicologia
del Deporte en la cindad de Monterrey, N. L., el cual fue organizado por la Facultad de
Psicologia v Ia Organizacion deporiiva de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn.

Otro acontecimiento importante fue ¢l primer Cologuio sobre la Psicologia dst
Dieporte realizado en la ciudad de México en ¢l afio de 1983, en el gue se admite 2 la
Psicologia como parte de la aciividad deporfiva. Durante ¢! perfodo de 1933-1988 se
cxponen téomicas en la Facoltad de la UNAM para slaborar programas gus se¢ pusden
miredueir al deporte.

También se reconocs las investigaciones dirigidas por la Dra. Rocio Herndndez vy por
la CONADE en eventos nacionales o internacionales.

Ademds se han realizado investigaciones a nivel lcenciatura en la Facultad de
Psicologia de la UNAM, en la ENEP Iztacala v en la facuitad de Psicologia de la

J

Universidad Autdnoma de Nuevo Ledn {Argumosa v Cervantes. 1997).



el

1.2 Emportancia

Pese a su importancia actual, la psicologia del deposte no ha tenido un desarrolio
acelerado v principalmente en nuestro pais no ha cobrado gran fuerza, tal vez debido a
facrores gue menciona Alvaredo {1994}, como son:

- Lalabor aisiada de muchos psicologos.

- Lainadecnada percepcion de sa profesion.

- Aspecios Go CuCsion dhca.

- Los projuicios de los psicdlogos para dedicarse at deporte (temor a descender en
su estatus profesional).

- Fl“Academisismo” en Ia fonmacion del psictloge. :

~ La fakka de una especialidad propia en los programas de estudio <n ias

Universidades.

Al respecto de estos Qtimos factores, por o menos la Faculiad de Psicologia de
ta UNAM v la ENEP Iztacala son gjemplos de instiicienes domde no se considera la
psicologia del deporte como materia curricular de la carrera, Existiendo csta especialidad
sOlo en &l Tecnotdgico de la Ciudad de Monterzey.

Lo anterior expuesto son algunas razones de la poca dedicacion de los psicdlogos
dentro de este campo de aplicacidn que ss et deporte, 1o por eflo se deia de enfatizar la
importancia de la Psivologla dentro def mismo, va que este ocupa un lngar muy importante
en la vida de la sociedad porque “asegura un desarrolic fisico ammdnico del hombrs”
(Panohba, 1976).

Cabe mencionar, pues que ¢l deporte trac consigo beneficios fanto Hsios vomo
peicoldgicos ¥ por lo tanto, también sociales, on este sentido es pues de gran importancia el
estudio del deporte desde 1a perspectiva psicologica, porque se involucra en ef dmbito de la
saled y lo social del hombre.

Expondremos algunas fnvestigaciones gue hax hallado beneficios, del aspecio fisico v
psicoldgico, en el hombre Deatro del o fisico y de salud encontramos que f deporic
previene las enfermedades cardiovasculares ¢ incrementa I esperanza de vida (Salvador,
Snay, Martinez, Gonzalez Rodriguez v Gilabest, 1993).

Ademés a nivel psicolégico, probablemente existen bensficios miltiples, come Ia
mejora de la awoconfianza, Iz sensacién de bicnestar, lz disminucién de fa ansicdad ¥
deprasion ¥ mejora del funcionamiento inistectual (Marques, 1995).

Por Ios motivos va expuestos acerca de fa imporiancia del deporte. sabemos que
oxisten disciplinas cienifficas que ncussionsn metodotégicaments ¥ experimeniaimente on
este Ambito, tales como la Medicina, 1a Pedagogia v, por su puesto, la Psicologia.

Las cugles tratan justamente de optimizar ¢l rendimiento de los atletas, sin embaigo,
aqui solo nos inleresa abordar a la Psicologia. siendo esta disciplina fundamental para el
desarrolle de fa practica deportiva v atn mas del controvertido deporfe mexicano, por lo
tanto ¢l sigiiente capitulo trata de sxponer como entra la Psicologia en et dmbito deporivo.



CAPITULO 2
LA PSICOLOGIA DENTRO DEL AMBITO DEPORTIVO

2.1 Teorias Psicoldgicas.

La Psicologia aplicada al deporte debe tener un enfoque abierfo a las principales
orientaciones tedricas que fratan de aportar conocimiento sobre I conducts humana
(Balaguer, Escarit y Villamarin, 1993),

Para los awores anteriormente citados, los des enfoques que han imperado en ¢l arca
det deporte, y que todavia siguen haciéndolo son la orfentacion conductista v la cognitiva.

Principalmenie lo gue caracteriza la diferencia entre estas dos aproximaciones es ¢l
modelo de hombre en que se sustentan.

Para la orentacidn conductista ei hombre s considerado un ser pasivo gue responde
autométicamente a tos estimulos del medio, v para Ia otdentacién cognifiva es considerado un
ser activo procesador de informacidn.

El conductismo centra su =studic en la descripeién objetiva del comportamiento
procurando refacionarlo con los cambios ambientales presentes y pasados que lo determinan,
uiiliza I observacién objetiva pata Ia obtencidn de informacidn v detecta los estimulos,
respuestas, condicionamiento v reforzadores {Riera, 1985).

Bl condiclonamiento clasico v ¢l operamte son expoenentes el conductismo.

En donde, por gjermplo, ¢ deportisia aci@ta como un aurdmata, offece respuestas 2
los estimulos gus van aparcciendo en Ia situacion, se considera pucs como un ser pasivo que
simplemenie responde cuando estin presentes los estimulos adecuados. El ambiente divige of
curso de su conducta.

Mientras que en oiras situacionss el deportista actiia como un procesader activo que
elabora la informacion en funcién de su expenencia previa, es declr, que no es un receptor
pasivo sino que interpreta la informacion segiin sus contenidos previos.

Lo anterior se refiere a lo postulado por la psicologla cognitiva, quien frata de dar
una explicacién de la forma en que Tos seres humanos procesan la informacién dentio de s
tismos para dar una respucsta, basdndose en la auto-observacién (Argumosa v Cervantes,
1997).

Fn Iz década de los serents los modelos Skinerianos dominaban la psicologla del
deporte. Los entrenadores manipulaban el ambiente como procedimisnio para regular fa
conducta de los deportistas v conseguir mejoras en la efecucidn. Despuds de esta década la
investigacién siguid va bajo los postulados de la aproximacion cognitiva ¢n la psicologia del
deports v el interés se cenfro v signe centrado fundamentalmente en estudiar el papel que
juegan Jos pensarnienios ¥ las representaciones mentales en la conducta de los deportistas.
(Riera, 1983).

Para autores como Palmi y Blanco ¥ Buceia (citados en Riera, 1983), ammbas teorias
se conjugan v las representan en la aplicacién de téenicas Cognitivo-Conductuales en el
disefic de programas de intervencion,

Por lo tamlo, cstos amores mencionados, suponen que las dos teorias que
fundamentan a la psicologia dentro del ambito deportivo son ef conductismo ¥ l2 orientacion
cogniliva ¥ mas ann sugieren la unidn de ambas para la investigacidn e intervencidn de fa
psicologia en et deporic,
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2.2 Aplicacitn da ]2 Psicologfa al deporte.

Una serie de ieorios ¥ tenicas procedentes de la psicologia, pueden ser dirigidas aia
adquisizién o mejora de las habilidades psicoldgicas necesatias para hacer frente a las
distinlas situaciones deportivas, de forma gue permite mejorar o maniener el rendimiento
departivo, asi como ayudar en <l ciecimiento y biencstar personal de los deportistas.

Por lo gue la psicologia en su aplicacién al deporte clabora programas de
entrenamiento psicoldgico para la praciica y competicién de los deportistas, cualesquiera que
oou 1z modalidad gue gjecuan

Para tal fin se Hevan a cabo los siguientes pasos:

Toma en cuenta exigencias psicoldgicas de la actividad deporiiva

Elabora un modelo ideal del deportista
Realiza un psicodiagndstico del deportista
Elahara un programa psicolbgico de enttenamienio

Exigencias Psicolégicas de la Aciividad Deportiva

Tl psicblogo debs conocer las principales caracterfsticas del deporie en ¢iquevaa
trabajar. Este aspecto ¢s fan importante que aigunos aulores consideran gue la primera fase
on la iniciacién de un programa de entremamiento deberia ser el conocimiento del depotte
{Balaguer, Escarti y Villamarin, 1993). Este criterio cs compartido por buena parte de Jos
psicologos del deporte que sefislan la importancia que tiens ¢l conocimiento de las
caracterfsticas propias del deporte en of que s¢ va 4 ¢ntrenar lanto para analizar los requisiios
psicoldgicos del mistno, como para conseguir una bucna dindmica con los deportistas.

Fl hecho de que el peicdlogo conozea el daporte ¢ of que va a digigir 1a patte
psicolégica, facilita Ia comprension de la dindmica del deportista o del equipo v faverece el
“raport” ue se establece con @l deportista v con el entrenador (Balaguer, Escarti ¥
Viflamarin, 1995}

Se clastfican los deportes en tres rubros: Deportes con pelote, de fuerza répida v da
resigtencia.

Txigencias Psicoldgicas:

Deportes con Pelota

_ Gran expresién del pensarniento tactico.

_ “Manifiesta expresion de la concentracion v diswibucion 4¢ la atencidn.
_ Coordinacién peicomoteiz,

_ Cohesién grapal-compatibilidad psicoldgica

_ Adecuado control emocional,

_ Capacidad de carga psiquica.



Fuerza Ripida

_ Control emocional.

_ Velocidad de reaccibn

_ Congentracidn ds atencion.

Resistencia

_ Desarrollo de cuslidades volitivas.

_ Adecuada motivacidn.

| AGECUAGS meoaismes d¢ recuparadion psiconsica,
_ Ciertos rasgos tipoldgicos de la personalidad.

Elabora un Modelo Ideal del Deportisia

Con base en la caracterizacion psicoldgica v metodalégica del deporie concernients,
se elabora un modelo del deportista, esto con la finalidad de detectar talentos que pudieran
incuwsionar al deporte determinado, 2 su vez establece puntos de partida para ¢l desarrollo de
1as cualidades psicotogicas que se requieran en la préctica del deporie.

Psicadiagnéstico del Deportista

Para la elaboracidn del programa adecuado para el deportista el psiedlogo del deporie
svalfia ias habilidades con las cuales cnenta ¢} doportista, con los siguientes instrumentos de
diagndstico:
__ Observacitn
 Test psicoldgicos para el deporte (personalidad, motivacion, estados de dnfmo y ansiedad)
 Medisiones psicofisioldgicas (activacion, visualizacion y relajacién)
_ Entrevistas
_ Cuestionarios

La tarea del psicdlogo del deporte duranie el proceso de evaluacidn inchaye no solo
conacer tag tmetas que se persiguen, es deeir que informacion ha de obienerse y como ha de
obtenerse, sino que también inchiye el esiablecimiento de un modelo que le permita integrar
toda esta informacion de un medo significative que sea atil para generar hip6tesis v tomar
decisiones respecto a la planificacién del entremamiento (Balaguer, Escarti v Villamarin,
1995). Es decir que e psicologo del deporte pueda enfrentarse a los problemas que se le
pudicran presentar con el conocimisnto previo de ellos.

Elabora un Programa de Enirenamiento Psicolbdgico

FASE 1
Establecimiento de objefivos
FASE2
Frtrenamisate en habilidades psicoldgicas
FASE3
Pre-competicidn



FASE 4
Competicion

FASLE 5
Posi~competicion

Et programa s¢ elabora a través de estas fases que permiten ordenar y estructurar los
pasos a seguir en i trabajo a lo largo del periodo de tiempo que s¢ vaya & rabajar.

Es ampoitante en asta primere fase conooer cuales son los objelivos que guieren
conseguir los deporiisias ¥ /o el equipo tanto a large como 2 medio v a corto plazo.

Bs conveniente conocer cual &s la mofivacidn actual del deportista, a s como las
posibilidades que cree tener para mejorar Tanto fisica como psicolbgicamente, cs decir las
expectativas,

Fr base a lo anterior v 2 los resultados de la evaluacién previa, se plantean los
objetivos a aleanzar a través del programa.

FASE 2
Enfrenamiento de Habilidades Psicologicas.

En esta fase ol psicdlogn deberd utilizar una metodologia pedagégica adecuada para
conseguir los objetivos trazados. Deberd conocer cuales son las hazbilidades que se van &
entrenar, el fiempo para su consecuei6n, el nfmero de sesiones semanales; la duracién de las
rmismas v las técnicas v gjercicios que se van a utilizar para conseguirlos (Schomer, 1987).

En esta fase se Hevan a cabo dos pasos principales: la preparacion general y la
preparacion especifica.

Preparacion general

Esta fase esta destinada a que el deportista aprenda las habilidades psicologicas
fandamentates: ol control emocional (relajacién  activacion). la  concentracién, la
autocondianza v 1a visualizacion.

Para su aprendizaje ef psicélogo elegird las téenicas que considere més oportunas,
enire s cualés estan las que expone Palmi {citado en Riera, 1985

Manejo de ansiedad
_Respiracidn

_ Relajacion progresiva

__ Fntrenamiento autdgeno

_ Dessnsibilizacion sistemdtica
_ Biofeedback

_ Inoculacion del esirés
_Autolnstrucciones

_ Reestrocturacion cognitiva

Conflanza
_ Determinacion de objetivos



_Autoregniacidn

_ Aurcinstrucciones

_ Conirol de pensamientos
_ Autohipnosis
_Dindmica de grupo

Concentracion

_ Relajacion

_ Atencion y concentracidn
_ mamiehamiento moaelado
_ Practica imagimada

Las iécnicas deben practicarse de forma regular va gue s0lo con la praciica continua
s¢ alcanzaré €l grado de cjecucion adecuado y ef nivel de eficacia descabls.

Aungue el periodo de tiempo requerido pasa ol aprendizaje de las mismas dependera
de cada deportists, cxisten estudios que informan que el promsdio de tiempo paa ¢l
sprendizaje de una tfenica psicoldgica es de dos meses, con una secuenciacion de prictica
de tres a cinco sesiones semanales de una duracion entre 15 v 30 minutos.

Respecto al orden en el aprendizaje de las diferenies habilidades, la primera de cllas
debe ser ta relajacidn, puesto que ésta os necesaria para ¢f aprendizaje v practica de 1a
visualizacién. La Glitima en aprenderse debe ser la concentracién, dade que el dominio de 1a
relajasién la autoactivacidn v de la aufoconfianza son importanies para confrolar la
conceniracion (Balaguer, Escarti vy Villamarin, 1995

Cuando se entrena por primers vez una téenica psicologica el deportista ha de saber
que debe practivar en situaciones fuera de competicion llamadas también * poco exigentes ©
(Balaguer, Escartly Villamarin, 1995}, gue le permitan un buen aprendizaje para pasar
finalmente ir introduciéndolas a situaciones de competicién.

Preparacion Especifica

¥l objetivo de este pasa consisie en entrenar de mancra mds especifica esias
habilidades, haciendo que el deportista las utilice en situaciones concretas. Para <llos se
disefiaran ejercicios especificos de entrenamiento para cada una de estas habitidades en ¢l
terreno conereto de cada deporte (pista piscina, campo, ofc.)

Con la adoquisicion v mejora de determinadas habilidades psicologicas se pretende
que a fa latpa el deporista sea autosuficiente que no necesile que nadic le diga lo que tiene
que hacer sing que este preparado para conocer que s lo gue le sucede en cada momento ¥
que pusda introducir fa estrategla psicoldgica adecuada para solucionarle i ne selamente ¢so,
sino que ademds pueda programar sus acciones firturas v que las dirje consciente y
voluntariamente.

Ahors bien esto no sucede de forma automdtca, sino que, al isual que €l
enirenamiento iécnico ent ¢l cnirenamicnto psicoldgico existen habilidades bisicas que los
deportisias fienen que continuar sntrenande para gue se manitenga st nivel de dominio.
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TASEZ
Pre-Competicidn.

Fl objetivo de esta fase consists en la adquiswcion y perfeccionamiento de estrategias
previas a la competicidn.

Durante esta fase fue §¢ caracteriza por ser potencialmente estresante, los deportistas
se enfrentan a una serie de amenazas que evallan para saber si son ¢ no capaces de
afrontarlas.

Esta fase pasa por tres diferentes pasos, los cuales consisten en desarrollar, cntrenar y

winzar un pian de pre-compericibin on 1as shuacionss espociiicas 4o Sata deponie.
1.~ Desarrollar un plan competitivo

Un plan basico de competencia que puede ser il en todos los deportes, consiste en
desarrollar un calentamiento psiceldgico apropiado, combinade con tn calentamiento fisico,
¥ en encontrar un foco atencional adecuado. A través del calentamiento psicoldgice y de la
focalizaci6n atencional, inmediataments previa a la competicion se intentan ires ohjetivos:
A.- Fortalecer los sentimienmtos v estar preparade {a) para reforzar la conflanza en la
preparacion y en uno mismo.
B.- Bvitar la intrusién de pensamientos amenazantes, es importante dirigir la atencin lejos
de los gue preocupa v orfentarla hacia donde nos encontremos mejor.
C.- Que &l deportista encuentre un estade emocional positivo, un nivel de activacién dptime
v un foco atencienal orientado a conseguir el mejor resuitado,

2.- Prictica v perfeccionmuiento del plan de focalizacidn v su wtilizacién en las sifeaciones
especificas para las que s¢ ha disefiado.

Una vez disefiado ¢l plan de focalizacion el deportista puede entrenarlo bien 2 travds
de sitnaciones simuladas ¢ bien a través de la visuakzacién,

El perodo de ticmpo previe a la compelicidn en el que s¢ mtroducird el plan
psicologice precompetitivo estard en funcion de las necesidades def depontista, por ejemplo,
algunos necesitaran introducirfe una semana antes misntras que oiros fo infroducirin ese
mismo dia. o bien 20 minutos antss.

3.~ Mantenimi¢nto de las habilidades psicoldgicas findamentales.

Este paso z seguir dentro de la fercer fase del programa consiste en practicar las
habitidades psicoldgicas fundamentales sin que caiga en la monotonia, ss realizarin pricticas
adaptadas a diferentes sitvaciones deportivas,

FASE 4
Competicidn,

El objetivo fundamental de esia fase consiste en Ia adonisicion y perfeccionamiento
de estrategias para la competicién. 1o que se quiers conseguir s gue el deportista sea capaz
de dar lo mejor de si rrismo en los cventos ¥ sea capaz de actuar “flurdamente”, que tenga
“pigtas” o “sefiales” para que las amenazas potenciales no le hagan perder la atencion.

Para Begar a esto se Hevan acabo dos pasos. ¢f primero consiste en claborar un plan
de focalizacién para que el deportista consiga concentrarse cn los cstimulos relevantes para
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ia gjecucion, El segundo paso consistird en desarrofler un plan de refocslizacién, esto eg,

desarrollar las estrategias que le permilan Tocalizar nuevamente cuando las distracciones
havar: sido capaces de romper Ia concentracion.

FASE S
Posi-Copeticion.

El objetive fundamental de esta fase consiste en analizar ¢émo mterpreta el deportisia
el resultado de su competicitn, puesto que de eflo dependerd en gran medida su motivacidn
futura, su autoeficacia en la tarea. Ya que de lo que sc ocupa csta fase s de analizar la
percepeion ¢ interpretacion del éxito v del fracaso.

2.3 Rol del Psicéloge en el deporte.

Las funciones que debe desempefiar ef psicologo en ¢l dmbito deportivo, fueron
acordadas por una comision de diez personay - con probada expsriencia y con diferentes
orientaciones dentro de la psicologia del deporte - que ¢l comité olfmpice de Estados Unidos
{USCC, 1983) asigno por primera vez on un proysclo de investigacion sobre el deportista de
dlite ( Balaguer, Escartl v Villamarin, 1993).

L.os miembros de esta comisidn asignaron ires funciones al psicologo del deporte:
Clinica, Educativa ¢ Investisadora.

. Elrol educativo es ¢l mas extendido dentro de la psicologia del deporte.

Ei psicologo det deporie debe provesr 4l entrenador v deportista de Ya mformacion y
diractrices para aprender las habilidades psicoldgicas apropiadas v preseniar al deportista =i
material necesario u orientar al entrenador en la preparacion del prograrma de entrenamiento
psicoldgico para los deportistas,

El psicélogo del deporte es visto como educador, cuva meta es mejorar la salud v
fomentar =l aumento dz la gjecucidn atlética.

La labor del psicdlogo del deporte es la de guiar al enirenador v al deportista, en €l
aprendizaje ds las habilidades psicologicas que penmitan al deportista aprovechar al méximo
todo su potencigl (Loehr, 1982).

Ayadar a los deportistas que psicoldgicamente som normales a inejorar sus
habilidades psicologicas para poder hacer frente a las prasionss asociadas a la competicidn de
alto nivel.

Lo anterior son algunas fonciones que en ol rof educativo desempefia 2l psicologo
del deporte.

Por otro lado Ia labor del psicologe del deporte gue desempefie el rol Clinico,
comsiste en ayudar 2 agquelios deportistas que presemian problemas peicopatologicos que
interfieren no solo en su astividad depostiva sino también en su actividad cotidiana. Este rol
s definido por algunos autores de la siguiente manera:



“ Asegurar la salud mental de los participanics en ¢l deporte mediante < uso de
terapias para prevenir trater 1as tensioncs v problemas”.

~ Attende a los deportistas que exhiben psicopatologias™.

Trabaja con depostistas que Henen problemas emocionales importantes (Loer, 1932,
125).

Fialmente tenemos el rol Investigador-Evalvador ¥ este consiste ¢n realizar estudios.
desarrolios v aplicacién de téenicas evaluativas e informacidn sobre qué variables,
psicoibgicas imervienen en el rendimiento que permitan aumentar 105 CONGCHMIENTOS SODIY
ias macesidadss det deportista para conseguir una elicaz intervencitn.



CAPITULO 3
DESARROLLO DEL ATLETISMO

Hemos hablado de la psicologia; del como esta ciencia incursiona en ¢l ambito del
deporte.

Corresponde pues, ahora hacer mencidn del deporfe mismo, puntualizando
solamente sobre el atletismo, por ser 1a disciplina en donde s ubica la carrera de maraton, Ia
cual es el punto de enfoque en ¢l presente estudio.

3.1 Antecedentes.

El afletismo sintetiza ¢l comjunto de ejercicios corporales ¢ue por su naturaleza
corresponden & las actividades fisicas instintivas de la especie humana, uno de estos
ejercicios es correr, este 68 v ha sido siempre tna actividad practicada por <l hombre,

Segin dice Kostrubala (195G) durante ¢l periodo que se establece de 3000 000 aC
hastza cuande menos la época de las ciudades de 3 000 aC, nuestros antepasados eran
némadas, caipaban, cazaban, recolectaban, emigraban v comrian cuando cazaban ¥ én
ocasiones cuando temdan.

En el México prehispénico durante clertas festividades refigiosas, las carreras a pie
eran lo de mayor predileccidn. Las carreras de distancia v resistencia congtituyen todavia la
recreacion favorits para miuchas comunidades indigenas (Reglamento oficial de atletismo,
1998}

Los indios Tarahumaras del estado de Chihuzhua, son tal vez los mds notables
corredores de larga distancia. Viven en una zona de terrenc escabrose v montafiose. Se les
puede ver corriendo a trote de un lugar 2 ofro, corten en forma nafural que es su estiio de
vida. Por gusto y como diversion hacen una carrera en grupo cada semana de aprox. 48km
v en ocasiones especiales llevan a cabo carreras de hasta 240 kin

Corredor Taraumara

Un segundo ejemple son los aborigenss australianos cazadores de canguros. Fl
aborigen solitarto localiza un canguro v lo sigue con frote lento todo el dia v parte de ia
noche. A la mafiana sigudente, of aborigen se levania, llega hasta donde se encuentra &l
canguro ¥ lo mata. El canguro demasiado envarado para moverse, ne puede escapar ni
resisiir o ataque.
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Se sabe que los indios hopi tambidn corrian largas distancias. Un gropo se jsvaniaba
anfes de amanecer, corrian 16 km hasta el lugar donde se¢ enconmraban sus campos,
trabajaban ¥ despuds regresaban comiendo los 16 km hasta sus viviendas,

Otro informe vivido es el reporte de Laurent Vander Post (1983) en donde relata que
signié a tres cazadores bosquimanos mientras cercaban a un antilope. A pesar de que habian
corrido més de 37km mieniras Jo perseguian, eslaban frescos v aada fatigados al terminar Ja
caceria {citado en Kostrubala, 1994).

Ahora blen, sabemos que el correr, junto con ofras actividades por demas fambién
naturales como el saltar fongitud, altura v lanzamientos (Bala martilic v jabalina) forman
parie de la disciplina deportiva que conocemos como atietismo.

En el mundo, la hisioria del Atletismo, remonia su inicio en (reciz ¥ sus juego
Helénicos por &l siglo IV aC (CODEME, 1991). Nos situamos por su pussio en ¢l dmbito
de Ias olimpiadas y sus jucgos Olimpicos antiguos donde los campeones eran reconocidos
coma verdaderos héroes v sjemplos para los pueblos de la resplandeciente cubtura griega.

En 1a época moderna el Atletismo formal se inicia en Inglaterra en 1850 (CODEME,
1991}, con las primeras competencias atléticas, siendo hasta 1896, cuando se celebraron los
primeros juegos Olimpicos de la era modernia, ¢f profagonista de esta v todas sus ediciones
posteriores.

En Mésxico, Ia primera noticia do la practica formal del Atletisrno so siflia en 1910, la
que es promovida por los profesores egresados de la escucla de esgrima v gimnasia del
mitisterio de guerra y marina.

Seetin los datos hisioricos de 1912 a 1920, Ias actividades atiéticas eran excivsivas de
tos estudiantes.

De 1920 a 1932 se efectuaron los Encuentros Atléticos Regionales del DF y desde
1933 ala fecha se conocen con dicho nombre,

En 1920 se realiza el primer encueniro ztlétice Nactonal, con Ia participacion det DF
v los estados de Puebla, Nueve Ledn y Jalisco. Se promueve la creacidn de la Federaciin
Atlética Nacional, instalandose el primer comité de tal Federacion.

Bl Quinto Comité de la Federacidn Atlética Nacional, en 1925 aprueba la caria
constititiva para la Federacion Atlética Mexicana de aficionados, la que en 1933 pasa a ser
ia Federacion Mexicana de Atletismo v se afilia a Ia Foderacion Internacional de Atletismo.

Las competencias atléticas mencionadas se desarrofiaron hrasta 1924 en ¢l parque
Unibn de Béisbol v a pariir de 1925 se efectuaron en el Estadio Nacional. Cabe mencionar
que misniras en México no hubo instalaciones adecuadas, los atietas ¢nirenaban en los
hipddromos de la Condesa y de Perabdllo, asi como en otros lugares no mencs
inverosimiles.

El primer encueniro atlético femenil se realizo en 1932 en la pista de la escuela
Nacional de Maestros y se recuerdan competenciag entre nifias de primaria ¥ secundaria en
ia pequefia pista (200 m) de la escusla Corregidora.

Fs a partir de 1534 cuando I mujer mexicana participz ya en los Encuentros
Atléticos Nacionales.

MNueve décadas de este siglo, 1910 al momento actual, tiene va de evolicion el
Atletisme en México v nos legan expresion historia y cultura atlética una generosa relacion
de honor de masstros, atletas v profesionales dedicados al estudio del deporte.



Las pruebas que se realizan en ¢l Atletismo son las sigulentes:

- Salto con Garrocha

- Saito de Lengitud

- Satto de Altura

- Lanzamienio de Jabalina

- Lanzamiento de maridlo

~ Lanzamiento de bala

- Caminata 10, 20 y 50 Km.

- Carrera de 100 m planos ¥ 110 con vailas
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- 200 m planos

- - 400 m planos ¥ con vallas
- “ 800 m planos

- “ 1500 m planos

- * 3000 m steeplechase

- « 5000 m planos

- * 10000 m pianos

- Carrera de Maraidn 42,195 Km.

3.2 Carvera de Maratdn.

“Rl maratén disciplina que valora cualidades tar loables come la voluntad, Ia
perseverancia v el conocimiento de uno sismo, suscita un vivo inlerés para ¢l psicologo”
{Anctil, Begin y Montuoro, 199117},

Como hemos vigto va lz carrera de Maratén es ana de las pruebas del Atletismo en
donde se requicren marcadas cualidades fisicas ¥ psicolbgicas.

Fi Maraton consia de una casrera continua a un titmo constante medic de 42,193
K. de recorrido, e reglamento Oficial sefiala que debe realizamse sobre las principales calles
v avenidas de fa cindad v 1a salida ¥/o meta debe ser en un estadio.

Los antecedenies del Maraidn se remontan a la Grecla antigna aproximadamente
entre Ios afios 484 a 425 a €, cuando los griesos encabezados por el gencral Milciades,
vencieron a los persas de Datis ¥ Artifenes en la gran batalla de Maratén, un corredor de
nombre Filipides corrié més de 40 km hasta Atenas para dar la noticia del triunfo al consejo
de ancianos, pero apenas fve erpo de decir lo indispensable v cayé muerto por fa fatiga
que le ocasiond. Este acto fue el gue dio nombre a la carrera de Maraton. Filipides era un
ouerrero entrenado que cubria distancias fentasticas.

En memora de tan grande procza. se incluvd en 1896 por primera vez en los juegos
Olimpicos, una catrera de 42.2 Km., que cosresponde a Ia distancia entre Maratén y Asenas.
Fsia carrera de resistencia que gano cou @i aplauso de sus compatriotas el cartero griego
Spvridon Louis, con un ticmpe de 2 horas ¥ 32 minutes. Darante este evento 1z prucha se
programé al final v fue dominada por los griegos de 9 que participaron 8 finalizaron (Martin,
Benarie v Gyan, 1997).
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Fue desde aguel afio incluida oficialmente en el programa de las Olimpiadas
modernas (Sintesis histérica del primer Maratdn Int. De fa Cd. De Mex. 1983},

La primera versidn en Norie América fue en Boston en donde mas de 100 afios s¢ ha
celebrado uno tras ofro et Maratén de la Cd. 2l que cuentz con un gran reconocimiento
mundial abf se cilan los mejores maratonisias del mundo, al principio nadie se esperaba Iz
gran populatidad gue ha tenido ¢l evento (Mactin. Benario y Gynn. 1997}

La participacidn ferenina comenzd también en el Maratén de Boston curicsamenie,
pero del afio de 1966, siendo en este Maraidn donds ia pariicipacion tomara vuelo {Kuscsik,
19970,

A partir de ese aconfecirnicnio comenzé a it en ascenso tanto Ja participacion como
el desempefio de la mujer en ¢l Maraton.

No hay récords masculinos ni femeninos ds la prucha porque cada recorrido de
maraidn es diferente.  Los mejores tiempos masculinos estén por debajo de Zh 7m v los
meiores ferneninos algo superior a 2h 20m.

Aleunos corredores que alcanzaron ef éxito en esta prucha fucron el eifope Abebe
Bikila, que gano la carrera de maraton en las Olimpiadas de 1960 y 1964, y el aleman
Waldemar Cierpinski, que gand la medalla de oro en los Juegos Olimpicos de 1976 y 1980,
Las actuaciones de l2 noruega Grote Waitz ayudaron a levantar 1a popularidad de la prucha
enfre las mujeres 2 partir de Iz década de 1980; Wailz gand 1z maratén ds Nueva York
nueve veces, desde 1978 hasta 1988, a si como Iz maratén de Londres en dos ocasiones.
Tngrid Kristiansen, otra noruegs, gand la maraton de Londres en cuatro ocasiones durantc Ja
década de 1980 v en 1983 volvié a hacerlo con una marca personal que hoy en dia, once
aftos después, sigue siendo el récord del mundo. En los jucgos Olfmpicos de Atlanta 1996
gané ¢l sudafiicanc T. Thugwane ¥ en la prucba femenina T: Roba de Etiopia (Encarta,

QITIEno el Maralon

Por otro 1ado, en México en 1968 se da un suceso muy imporianie 2n los juepos
Olimpicos, especiaimente para el atletismo, deniro del cual, los corredores afticanos marcan
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una “revoluciém™ en las competencias resultando victosiosos en iodes fas prucbas de
resistencia incluso el Maratdén {Lucas, 1996}

Ya para 1983 se celebra of primer Maratn Infernacional de ta Cindad de México, ¢
cuzl afio con afic se realiza con una ampla participacién (Ala legado z los 20 mil
competidores), en todas las edades permitidas, asi como de hombres ¥ mujeres, s un evento
muy importante de gran reconocimiento mundial (Resefia historica. 1983},

Actualments exisle 1a celebracidn de un gran mimero de Maratones en todo el pais,
ia mavyoria de los estades guc lo conforman cuenian con una tradicional carrera de Maraton,
que por lo general se celebra ¢n una fecha importante o representativa para la ctudad, entre
los Maratones mds importanies por su patticipacién v Ia adecuada organizacién con que se
realizan, estin ¢l Maratén de la Cd. de Guadalaiera, de Monterrey, Ledn Guanajuato, ¢l de
Torredn Coshuila, ef de Canclin, f Maraton de la hermandad de Tlaxcala-Puebla, entre
otros.

3.3 Protagonistas.

En este apariado se inchzyen los nombres de los corredores mexicanos mas
destacados actualments en o Maratén, seghn una Revista especializada en Carreras (1992,
41Y; a si como los nombres de los participantes en <l presente estudio.

German Silva Miaraton de Boston USA 2:08:56
Sitva Maratén de Nueva York USA 2:10:24
Carios Bautista AMaraién de Chicago USA 21222
Alegjandro Cruz Maratén Los Angeles USA 2:12:27
Alejandro Villanueva Maraton Lala Mex. 2:12:30
Victor de Jes(s Maratén Cleveland USA 2:12:42
Benjamin Paredes  Maratén Cancln MEX 2:14:19
Adrana Ferndndez  Maraton Nueva York 2:26:33
Fernandsz Maratén Londres ING 2.29:4%
Fernandez Maraton Osaka Ladies JTAP 2:31:38
Guadalups Loma Maraton Canclin MEX 2:35:08
Ma.del Carmen Disz Maraton Guadalajara MEX 239:01
Patricia Jardon Maratdn Lala MEX 2:41:403

Ma. Elens Reyna Maraton Lala MEX 2:41:27



Los coredorss que participaron en el presente estudio son los gque a conthimacidn se

mencionan:
Nivel Internacional

Adriana Ferndndez Miranda
Alejandro Cruz Maya
Antonio Zhitiga Mendoza
Benjamin Paredes

Carlos Bautista Abad
Francisco Hernandez Flores
Graclano Gonzalez

Héctor de Jesis Martinez
Isaac Guillersno Garcia
José Isidro Rico

José Roman Ramirez

Luis Reyes Hernandez

Ma. Guadalupe Loma
Martin Pitayo

Paola Cabrera Palafox
Sergio Jiménez

Nivel Nacional

Adridn Nava Vargas
Alberto Vargas Mufioz
Alejandro Javier Valenzuela
Alfredo Lépez Torres
Angel Hernandez Teran
Aren Gilbert

David Gocd

Filemon Gutiérez
Francisco Fiménez Trejo
German Movios Pérez
Héctor Lozano Mina
Hernan Cosio Luna

Jests Rubio Jiménez

Joct Ortiz Tapia

José Luis Nerd

Martin Vega Mata

Pablo Rosas Romero

Pedro Carmona Castillo
Roberto Mayen Toledo
Rosa Mariz Salinas Sanchez

'
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En sujstos normales, 1as caracterfsticas del extrovertido tiptoe som:

“ . Sociable le gustan las fiestas, tienc muchos amigos, necesita temer gemie com
quien hablar v no 1o gusta leer o estudiar solo. Busca excitacidn, se arriesga, con frecuencia
se inmisciiye en cosas ajenas, actia bajo 1 situacion de momento ¥ es, por lo general un
individuo unpulsivo. Le agrada hacer bromas a la gente, sivmpre liene Hsta una respuesia, v
por lo general le gusta el cambio; es descuidado, comoding, optimista ¥ le gusta estar
confento v reirse. Prefiere mantenerse de arriba abajo v haciende cosas; tiende a ser
agresivo v pierde Ia compostura con facilidad y rapidez, no puede mantener sus sentimientos
controlados ¥ no siempre es tna parsona condlabic” {Cueki, 1994, 519).

El mismeo programa de estudios que llevd a vna detallada deseripeidn del introvertido
v el extrovertido produjo un perfil para el individuo con una alta calificacion en la dimension
neurotisismo. Eysenck sintetizd estos resultados de la signiente manera:

Las personas gue tienen una alta calificacion en neurofisismo, presentan las siguientes
caracteristicas: ... Fl neurdtico es una persona defectuosa en cuerpe ¥ mente. por debajo det
términe medio en inteligencia, voluntad, control emocional, agudeza sensorial v capacidad
para ¢jercer influencia sobre si mismo. Es sugestionable, le falta persistencia es lenfo en
pensamiento y accién, poco sociable v dende a reprimir hechos desagradables {Cueli, 1994,
519

Sobre personalidad en deporfistas s¢ han redlizade investigaciones, las cuales 2
contmuacidn se resumen:

Lawther (1972} menciona 2lpunos estudios que se han realizado con atletas de alto
nivel donde se observa que como caracteristicas s¢ encuentran una mayor agresividad, un
nivel superior de ambicion v la necesidad psicolégica de triunfar.  Algo de infroversion v
dependencia ¢ incluso ciertas tendencias neurdticas, sobre todo se observa en los deportes
individuales. También habla de los trabajos realizados por Hendry, donde nos dice que de
epire los deportistas exitosos, estables, extrovertidos, salen los que. aunque intetionmente
agitados, son mis introvertidos v sensibles. Estos son —itos dice- “los que alcanzan los
niveles olimpicos™(cifado en Lawther, 1972,124).

Sabemos por 1o gue se ha tratado ampliamenie en el segundo capitulo que no todos
los deportes exigen los mismos aspectos psicologicos, por lo tanto, se revisa la investigacion
realizada por Morgan {1995), quien nos habia de la caracterizacion psicoldgics de corredores
de distancia de Elite. En Ja gue compard las caracterfsticas psicoldgicas de corredores de
medio fondo v maratén de clase mundial entre corredorss de medio fondo vy maratéa
colegiales no de clite. Para cllo utiizé un grupe de 11 corredores de medio fondo v 8
maratonistas ambos de elite v un grupo de 8 corredores colegiales.

En la investigacion las variables dependientes consistieron de la puntuacion obiemda
en test psicomélricos, 1a historia de carrera v ol uso de estratogias en las prusbas a fravés de
entrevisias.

Lz bateria de las prucbas psicologicas consistid de lo siguiente: inventario de
Ansicdad (STAD. Cuestionadio de percepcidn Somanca (SPQ), inventario de Depresidn
(DACL), Perfil de Fstado de Animo (POMS) ¢ Inventario de Personmlidad de Eysenck
{EPT).

e
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Los resultados de esia investisacion revelaron que los corredores de medio fordo v
de maratén de clase mundial no difieren significativamente del grupo de corredoros
colegiales sin embargo cn algunas caracteristicas se marcait diferencias como niveles mas
bajos de tension, depresidn, fafiga ¥ confusidn en el grupo de corredores de elite, mientras
gue en los colegiales ¢t nive] bajo se daba en la caracteristica de vigor.

Por otro lado el autor enfatiza que los de clase mundial o ¢lite son mas extroverlidos
v estables que los colegiales, pero 2 su vez los maratowstas son mas introveriidos que los
medicfondistas.

Finalmenie habla de que existen evidencias acerca de que los maratonisias son
cognitivamente aciivos durante la competencia.

El autor concluye que Ios corredores de maraton de clifc so caracterizan por una
salud mental que es un efecto positive de la ocomsecucncia del entrenamiento ¥ la
compelencia,

Fn ofro estudio, este realizado por Clilsome v Kestrubala (1977), se analizé la
personatidad de 100 maratonistas, a través de un test psicolégico basado en la teoria de Carl
Tung, ol Myers-Briges Type Indicator (MBTI), el que describe los signientes rasgos de
personalidad: extroversion, infroversién, sensitivo, intuicion, pensative, perceptivo y juicioso.

El proposito de esta investigacién fue describir la personalidad en hombres v
mujeres maratonistas v descubsir si los corredores de maraton exhiben un Hpe de
personalidad predecible.

Lo¢ resultados indican las siguientes frecuencias en ambos sexos: 54 fueron
dlasificados como extrovertidos v 46 introveriidos; 54 sensifivos v 46 iniuiiivos; 57
pensativos y 43 sentimentales; 44 jaiciosos y 536 perceplivos.

Fn cuanto 2 las mujeres, que fue un total de 17, 8 fueron extrovertidas y 9
mtrovertidas, mientras que los hombres. un total 83, 46 fueron extrovertidos y 37
mirovertidos. Sin embargo, s¢ cncontré que la comparacion entre hombres ¥ mujeres revela
una diferencia no significativa con respecto a exiroversion ¢ introversidn.

Los autores conchuveron que los rasgos extroversién ¢ introversién que presentan los
corredores estudiados fienen una proporcién de i:1. Pero a diferencia de la poblacion
general tienden a ser més introvertidos y sensitivos, aproximadamente 2:1 en proporcidn.

Tos mismos autores con la colaboracién de Gentang (1977), realizaron otro estudio
similar ai anierios, solo que aqui participaron corredotes que han completado ¢l maratén con
tiempa por debajo de 3 hrs. También se les aplico €1 MBTL

El propésito de esta nueva imvestigacién era descubsir si hay o no relacién enme ef
tipo de personalidad v el correr por debajo de las 3 horas el maraton

Para esto se contemplaron algunos datos generales, enfrs los que se destacaba la edad
de corredor v ¢! kilemetrzje entrenado por semana. En promedio los 50 corredores
estudiados, realizaban 120 Km. a la semana de couenamienio y Hevaban 9 afios como
corredores. Los resultados revelen gue ostos comedores son mds introvertidos que
extrovertidos v en proporcidn a la poblacién en general es de 3:1, siendo esta diferencia muy
significativa, por lo que los autores concluven que efectivamente hay una relacidn entre ef
tiempo efectuado bajo 3 horas y el tipo de personalidad. Ellos intetpretan aste hallazgo de fa
siguiente manera, atribuyen gus los efectos psicolégicos, por el exténso cnirenamiento,
repercuten sobre la personalidad del gorredor, '

Morgan ¥ cols. (1988) realizaron una investigacion, pero en esta participaron
corredores de clite de vapias distancias, 1500, 3000 sweplechase, 5000, 10000 metros y



28

Maratén. todos elios practicaban en ¢l Ceniro de Entremamientc Olfmpice de Estados
Unidos (USOTC).

Fl propésito de Ia investigacién era gvaluar fas caracteristicas psicoldgicas dv esta
muaestez de corredores, as como examinar 12 relacién entre esas variables y of desernpefio en
la camera. Los sujetos que participaron en la investigacitn fueron 14 hombres
voluntarios, quienes fa bateriz de pruchas psicologicas que constaba de las siguientes:
Inventado de Ansicdad, Perfil de Estados de Animo (POMS) y el cuestionario de
Personatidad de Eysenck. Adicionalmente los aufores también evaluaron motivacion,
gstrategias cognitivas y activaciin precompetitiva.

1.0s resuitados confirmaron los haliazges de ofras mvestigaciones (viorgan y Cosiiii,
1972, Morgan y cols. 1977). Donde se observa alge que ellos denominan perfil del
“oeberg”, el cual es una linea en la gréfica que representa miveles bajos en tensidn,
depresion, enojo, fatiga v confusién; mivntras que vigor presenta un alto nivel, caracteristicas
que son valoradas por ef Perfil de Estados de Animo.

Por otro lado, observaron tmmbién que estos corredores se distinguen por su bajo
nivel en ansiedad, netrotisismo v extroversidn, en comparacion con la poblacion general.

Finalmente, los aulores concluyen gue el desempefio en los entrenamiznios, a si
como en las competencias de carrera de fondo, esta asociado con una salud mental positiva.

Otro estudic con maratonistas fue realizado por Hassinén y Blomstrand (1991},
donde usaron el Perfil de Estados de Animo POMS, aplicade a 106 corredores que
participaron en el maraton d¢ Estocolmo Suiza. En esta investigacion les fue aplicado et
POMS antes v despuds del maraton, a comredores lentos, medios v rapidos. Los resultados
que obtuvieron los auiores fueron en la primer parte similares 2 los hallazgos de las,
investigaciones antes mencioradas, o decir, previo al maratén los corredores presenlaron el
perfit del “iceberg”, los tres grupos mostraron ia misma tendencia, sdlo que ha diferencia de
10s ofros, los corredores mids rapidos presentan una puntuacion més alia en vigor y mas baja
en las demés instancias que evalla el test. Posferior al maratén, obviamente va no s¢
observo el “iceberg”, pues las puntuacionss de los tres grupos de corredores, fueron més
alias en fatiga, aqui fambién hubo diferencia con los comedores rapidos, ya que ostos
puntearon menor en fatiga v mayor en vigor, que los ofros dos grupos. Yos autores
concluven que Ia participacién en una actividad fisica esta asociada con cambios positivos en
el estado de Animo, va que decrece la tensién, depresion, enojo v fatiga.

Esta aseveracién es confirmads por los autores Chan v Grossman (1988} quienss
investigaron los efectos psicoldgicos de corredores consistentes ante la pérduda de algunas
competencias.

Omas investigaciones que implican el estudio de lapersonalidad de los cosredores,
son las reafizadas por Tsmail v Young (1977y, Chapman v De Castro {1990) y Hackfort
(1994}



29
4.2 Motivacion.

¥l factor motivacidén que engloba al afleta v su determinada actividad fisica,
particularmente ¢f maratén, es un aspecio basico dentro del paradigma de la psicologia
deportiva, asi o han afirmado autores especialistas en ef tora (Ogles, Masters y Richardsorn,
1996; Havashi v Weiss, 1994).

La iniciacién v mantenimiento de una actividad fisica o deportiva debe acompafiarse
de algiin atractive o tener la virtualidad de satisfacer algunas necesidades de las personas.
Tratandose de actividades gue requieren un considerable gasio de energia v un esfuerzo
comfismado v, en ocasiones, hasta ciertas dosis de dolor o de riesgo, s¢ evidencia
indiscutiblemente el componente motivacién (Canton, Mayor y Pallarés, 1995).

“Fl homhbre praciica deporfes porque guiere, después inventa motivos que lo
Fustifiquen”™

Revisaremos diversas teorias de la motivacion enire las méas inferesanies se
encuentran:

Teoria de Ia Reduccién de Necesidades.

Hull (1943) Postulé que el compertamiento sale a flote y se modifica acorde
a las mecesidades de cads individuo. Los organismos deben de acivar para reduciy las
necssidades. La motivacién es 2l resultado multipticado del hibito v ¢l impulso. El habito ¢s
¢l aprendizaje de un individeo de una respuesia pasticular, asociada con un estimulo
pariicular. Una necesidad que se siente genera un irpulso para energetizar un organismo, e
hébito dirige iz accion para satisfacer la necesidad v por lo tante reduce el impulso. Hull
acepto el incentivo como tn impulso de apoye en el proceso encrgetizante. (Citado en
Valdez, 19965.

Para el doctor Abraham Maslow ¢l hombre tiene varios tipos de necesidades que som:
ias fisioiGgicas, de seguridad, sociales, de estina y autorrealizacion,

Las necesidades fisioldgicas son aquellas de cuya satisfaccion depende el bienestar
fisico ¢ 1a vida de nn organismo, segln este awtor, si una persona busca algo que comer
cuando tiene hambre, fiene una motivacién fisiclogica. Otras necesidades de este orden son:
respivar, dormir, evacuar, elc.

Oiro tipo de necesidades son las de seguridad. El hombre, dice Masiow (citado en
Valdez, 1986), necesita senfirse razonablemente scgura de la futura satisfaccion de ias
necesidades fisioldgicas de &l v de su famdlia, necesita sentirse seguro del afecto de los
demds miembros de su grupo, necesita semtirse segure de su propia integridad fisica, o sea. 2
salvo de enfermedades y accidentes.

{.as sociales, son el otro fipo de necesidades que propone el autor, y se refieren a la
#mportancia del hombre de sentir que pertencce 2 un grupo.  El amor, ef afecto v Ia amistad
{smbign son sabsfactores de la necesidad social.

En ocasiones un empleado no esté satisfecho con su trabajo sino hasta que destaca
como ¢l mejor de su oficio. esta motivacion proviens de una necesidad de estima, siendo
esta otra de las gue contempla Maslow en su escalafon. Otro gjeraplo seria ¢l hecho de un
profesionista que se esfuerza por adquirir un prestigio dentro de su carrera, pot decir, of ser
reconocido come el mejor en cierta especiatidad.
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El més alto peldafio de la escalafon lo ocupa la auiorealizacidn, estz os la necesidad
gue un individuo ssmisface cuando reatiza vna oreacion ya sea artishca o de cualguier ofra
indolc. Supongamos que a un joven gue buscaba empleo para poder ir al cine v lomar café
con s amigos en sus horas libres, Ie gusta dibujar, of dibuje para €l es una satisfaccion de su
necasidad de aulorealizacion (Arias, 1980).

La icoriz tiene vn principio basico v es el de Prepotencia, €l cual se rofiere a lo
gigniente: “Para que una necesidad sca miotivada ey necesano (ue fa inferior esté
razomablerenie satisfecha” {Arias, 1980, 53).

Teoria de Logros por Motivacién

Me Clelland en 1953 (citado en Valdez, 1996) posiuld una feoria motivacional muy
popular (ue actualmente esta recibiendo mucha atencion. Es un concepte lumitado v
especifico, los logros por motivacion inteatan explicar la direccion, intensidad ¥ soporte det
comportamiente.  Sole sta s aplicable & una situacién basada en logros, esto es, una
sitiacion en la cual el indwviduc intente desarrollar una fuerza de comportamiento Gptima.
En una siuacién de logros existen dos tipos de variantes: a) Motivos orientados hacia logros
(Motivos de éxito y para evitar ¢l fracaso} y b} situaciones variantes. Este autor considera
que las personas sc snoueniran motivadas principalmente por ires factores: motivo de
realizacién o logro, de afiliacion ¥ de poder. Para satisfacer el motivo de logro, las personas
desean realizar cosas y se plantean metas con ol fin de levar a cabo. El factor de realizacion
en la motivacion se caracteriza por la finalidad de lograr algo Il motive de afifiacitn se
refiere al hecho de que a la gente ke interesa que los demads jo acepten. Hay ofras personas,
segiin Mc Clefland, que més que ser amigos de los demds, ics imieresa influir sobre estos v s
este  teroer factor el motivo de poder (Adas, 19803,

Teoria del Refuerzo

Segln esta ofientacién ¢l comportamiento no esta en funcién de cualidades internas,
como necesidades, impefus o motives, pero esia, sin embargo, bajo el conttol de los
reforzadores. El comportamiento esta reforzado o debilitado acorde a las
comsecuencias de la accitn, esto es, acorde a si la respuesta llava a un resultado positive o
negativo {Valdez, 1996).

Veremos zhora lo que dicen algunos psicélogos del deports sobre la motivacidn:

Bob Singer comenta: “puredes Hevar a un afisia a un jaego. pero no pucdes hacerio
jugar {citado en Valdez, 1996, 635

Lawiher (1972) expresa que los motivos en el deporte pueden ser desde ¢l exceso de
energia hasta o deseo de probarse 2 f mismo o mosirarse.

Ogitvie v Tutko, despuds de reconocer €l hecho de que las fusrzas motivacionales de
los atletas son excesivamentc complejas, reporian que las necasidades de amor, aprobacin
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social, status, seguridad v logros, son algunas de las razones para pariicipar en un deporte
{citado en Valdez, 1996).

Especificarnente sobre la motivos que tienen los corredores de fondo para realizar
dicha actividad nos hablan los autores Brackhans y Fischhold (1981), expresan que los
hombres presentan necesidad de movimiento. logro, afthacion, compensacion y sentirse
relajado después (citado en Canton, Mayor y Pallares, 1995).

Estos dltimos aufores hablan especificamente sobre los motivos que se tienen para
practicar alghin deporic v acerca de eflos parece obvio que esos motivos son producto de una
historia v una cuftura que variara de persong & persona y ¢on mayor razdn lugar a lugar.

Con respecto a lo anterior Hayashi v Weiss (1994), lievaron a cabo un andiisis
intercuttural de los motivos que Nevan a comrer Maraton a affelas japoneses v Anglo-
ameticanos,

En el estudio los autores aplicaron cuestionarios a 338 corredores de los cuales gran
153 Anglo-americanos v 205 japoneses, quienes participaron en ef Maraton de Honolulu,

Entre los motivos més importantss que resultaron del estudio destacan:
Salud v bienestar.

Diversion y placer.

Competencia.

Desafio personal.

Ohjetivo personal.
Reconocimicnta social,

Viajar.

Hacer amigos.

Buenas experiencias.

Formar parte del srupo en el viaje.

Ei anélisis de los resultados destaca que los comredores Anglo-americanos presentan
tanteas de competicidn mas elevados que los Japoneses, sin embargo, estos Gltimos muestran
tanteos mas elevados en la orfentacion a la victoria.

Para los Japoneses los molivos competencia v reconocimienfo social no son
significativos, mueniras que para los Auglo-americanos tienen gran relevancia ambos
motivos.

En contraste para los Anglo las experiencias bugnas v formar parte del grupo no son
motivos suficientes para participar en Maratén, mientras que los japonesss si consideran
2St0s MOoiivos.

En otro estudio reatizado por Ogles, Master y Richardson, {1994) en donde usaron la
gscala Motivacional de Maratonistas, MOMS, se analizaron los motivos para participar en la
competencia de corredores obligatorios y recreatives, a 81 come del sexo femenino y
masculing.

1.as categorias motivacionales que s¢ consideraron fueron las sigudentos:

Competicién.

Logro personal.

Salad.



Peso.

Reconocirmiento.

Afihacion.

Significado de vivir v Auto-cstima.

Los resultados indicaron que existen diferencias ent los motivos para correr enire
hombres v mujeres, ya que estas (lfimas muesiran mas preoctpacion por el peso, fa
afifiacién v la buena auto-estima, mientras que, el enfrentar psicoldgico y el signsficado de
VIVIT $0m os motivos mas imporiantes para ios Rombres.

Ademés en cuanic a los corredores que lo hacen por obligacion v los de recreacidn
existen marcadas diferencias, los corredores oblgatorios son caracterizados por un énfasis en
obtener éxito v reconocimiento. En contraste, los hombres gue corren recreativamente se
preccupan por ¢l bienestar fisico y por ¢l peso.

Finalmente Pargman v Green (1990}, examinaron Ia relacion entre el tipo de
conducta v Ja adherencia a correr regularmente. Para elfo utilizaron sujetos de 25 a 39 afios
de sdad miembros del club de corredores de Georgia. Emplearon el inventatio de Aufo-
motivacién. Ellos encontraron que los corredores poseen una motivacién intrinseca debida
al largo tiempo que tienen enfrenando.

4.3 Cualidades volitivas.

“[_ 3 volurtad es una palabra de muchas acepciones, palabra de gran comtenide, que
parcce ser fondida de metal. La voluntad puede manifestarse en los aspectos mds variados
4o ia vida del ser humano. Pero tal vez, se ve tan evidente, tan clocuente tan deseoliada
precisamente en el deporte. La lucha por trivnfar, los enfrenamicntos de muchos afios que
requieren ¢l sacrificio de todas las fuerzas fisicas ¥ espirituales, fa superacién de las
dificutiades v de los obstacutos que casi siempre impiden ¢l avance hacia ef &ito, todo esto
deia de ser posible sin que tenga dicha cualidad” (Medvedev, 1991,127).

Se puede pensar gque no hay campedn - o mporta de que deporte so trate - gue no
posea una voiuniad de hierro.

Medvedov (1991), afirma que existen atletas cuya voluntad, valentia v preparacion
psicolégica da la impresién como si salieran del margen de lo comiente.

Definiremos voluriad de acuerdo a como lo hacen un grupo de cientificos rusos que
colaboraren en ef disefio de un manual de psicclogia del deporte, v es coma a continuacién
se menciona:

“ gz liama voluntad a la capacidad gue Hene <l hombre de realizar acciones
premeditadas ditigidas a lograr los fines trazados a reguler conscienternente su actividad y
controlar su propia conducta” (Rudik y cois. 1994).

Guénov (citado en Medwedev, 1991}, propone upa clastiicacion de las cualidades -
wolitivas, ¢n Ia que establece, la cleridad de objetvo, la disciplina v seguridad, come
comunss a todos Tos tipos de deportc.
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Sin embargo, también menciona qué caracteristicas son necesarias para determinado
tipo de deporte.

En el atletismo, que es el de nuestro interds, establoce que las cuaiidades volitivas
necesarias para ka practica de esta disciplina son: tenacidad, dominic de si mismo,
independencia, decision, oniereza, valentia & iniciativa.

Tstas categorias que establece of anterior autor son tomadas como roferencia ¥ su
deteccién en el deportista esta dada con base a pautas de conducta, 2 si como de
pensarmientos ¥ representaciones mentales.



H MARCO TEORICO

El presente trabajo se realizd baje la aproximacidn psicolégica Cognitivo-conductuat,
es decir tomando en cuenta tanio fas respuestas gue ofrece o deportisia, en este caso, anie
los estimulos del ambiente; como el papel que jucgan los pensamientos y representaciones
mentales en la conducta v deserupefio del mismo.

Para tal efecto nos basamos en las aphicaciones de la aproximacion Cognitivo
conduzctual en el disefio de programas de cntrenamiento de Buceta, (1993) quien supone
gus of objetivo principal del deporte de alto rendimiento es el dxito, ¥ que para consegiirio,
los deportistas deben incrementar, en la medida que puedan, el Hmite de sus posibilidades v
rendir 2l miximo de estas en el momento concrete de la compesticidn, o gne exige no solo
dedicacién v sacrificio constantes sino, ademds, la utilizacion de todos los conccimientos
que, denfro de Ix legalidad, puedan coniribuir a alcanzar la meta del trienfo.

Eaire estos conocirmienios v més concretamente, que aporta la Psicologia, csta la
intervencion Cognitivo-condactual, fa que puede ser una gran utilidad al deportista en su reto
para alcanzas st magimo rendimiente, ya que en definifiva, ¢ste depende bisicamente, del
dosarrollo adecuado de conductas vy procesos cognitives, estados del  organismo
positivamente Televantes, v de Ia oliminacion o confrol de conductas ¥ estados negativaments
interferentes.



HI METOLROLOGIA

1 Sujetos:

Los sujetos que participaron en el presente estudio fueron 36 corredorss de maraton,
de ambos sexos, Jos cuales s¢ dividieron en dos grupos. El  primer grupo constd de 16
corredores que contaban, por lo menos, con una participacidn destzcada a mivel
mernacional, es decir Guo obtuvieron un Iugar ciwe 08 GieZ prnimeros. fucis doi pais o
inchuso en Juegos Olimpicos. El segundo grupo lo conformaron 20 corredores que contaban
con cince afics 0 mas entrenando para maratén, pero que awt no habian  figurado
internacionalmente.

2 Materiales:

Lapiz
Videocamara

Instrumentdos:

Test de personalidad (EYSENCK)
Test de motivacion {Los diez dessos) {ver anexos)

3 Procedumento:

Segln Garcia Ucha v Heredia (1996)en los deportes de resisicncia como es la
carrera de maraton, los atletas deben contar con una motivacidn adecuada, ademas de que
deben presentar cierfos rasgos de persomalidad v coniar con alganos aspectos volitives, Por
io tanto para levar a cabo ssta investigacitn se chigieron los test de personalidad de Evsenck
v los diez deseos de motivacidn, ya que ambos han sido ufiizados en el dmbito deportive
aplicados a afleras de alto rendirmiento.

Se inicio of estudio revisando el ranking mexicano v los archives del CDOM (Comité
Deportivo Olimpico Mexicano), para scieccionar a los corredores de ambos sexos,
actnalmente activos que finieron una destacada participacion intermacional, de los cuales sdic
se pudo contactar con 16 corredores de los 20 previstos en la plancacidén, obieniéndose asi
¢! primer grupo.  El confacto con el segundo grupo se lievd z cabo en los lugares més
comunes de entrenamiento, que fucron los bosques del Desierto de los leones v de
Chapuliepec, mstalaciones deportivas del DVSS y 1a UNADM, enire oiros. En donde se les
hacia la cuestidn a algunos corredores de ¢ hablan participado en maratdn, <! tiempo que
Hevaban entrenando, su mejor registro v 1a ciudad donde se llevd a cabo este. Y se cligieron
de esta manera a los 20 corredores de nivel nacional, es decir al segundo grupo.
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Tina vez selecciomados los dos grupos se contacto con cada uno de los Infegrantes ¥
se los hizo la invitacion & Gue participaran en el estudio resohviendo el test de personalidad y
o de los diez deseos. asi como contestando 2 las pregurdas de Ja entrevista gue fue filmada.
Procedinmento que se Hevo a cabo seguido de la aceptacién de los corredores a pariicipar.

Finalmente so agradecié su colaboracion expresandoles fa gran importancia de su
participacion en el estudio cientifico para la titulactén,



IV RESULTADOS
El snalisis de los datos s¢ ieva a cabo de manera coantitative v coalitativamente.
Andlisis cuantitativo:

S¢ cuaniificaron Onicamente los datos correspondientes a las caiegodas de
personalidad v la los factores metivanies de ambos grupos de corredores dado que las
cuainiades volidvas fucron desoriiss cusilalivemenic puigue Coifespondsn & QWS

observables v autodefinidos no cuantificables.
Motivacidn

1.2 grifica v ia tabla 1 describen la frecuencia de respucsta que tienen los corredores
de nivel, fanto, nacional como infernacional en los motivos que los impulsan a corer un
Maratdn.

En la grafica ! se observa gqoe la Hnea que representa a cada uno de los grupos de
corredores es en cierfos puntos parecida v solo varia considerablemente en los motivos de
salud, mejorar ¢l ambiente y satisfaccion, donde el grupo de corrcdores nacionales da una
frecuencia de respuesta més altz, de hecho 2n la mavorfa de las categor{as los nacionales
presentzn mavor frecusncia de respresta.

Personalidad

Los porcentajes e categorfas de personalidad que presentan los corredores
nacionales ¢ internacionales se muestra en las graficas 2y 3.

En los corredores de nivel injernacional, se observa, para algunocs un alic porcentaje
de neurotisismo, sin embarge la media que resulia del total es de 50% pero Iz moda revela
ur 90% del grado de neurotisismo, por lo que da como resultado una mavor desviacidn
estindar de (.31 {ver tabla 2). Mientras gue para Jos corredores de nivel nacional, quienss
presentaron mayor porceniaje de newrotisisno, 1a media, Ia mediana v la moda fueron de
38% v la desviacion estandar resulio en 0.2638447 (ver tabla 3).

En la categoria de extroversidn fos corredores de nivel internacional presentaron bajo
porcentaje de la misma, dado que Iz media fue del 17%. v 12 modz y mediana del 10%, con
una desviacion estindar (la menor de todos los datos) de 0.15 (ver tabla 2). Los corredores
de nivel nacional obfuvieron un mayvor porcentaje en esta categoria, donde la media, ia
medianz ¥ 2 moda fueron del 36% v 1a desviacidn estindar del 0.25 (ver tabla 3).

Fmalmente en la categoria de sinceridad el grupo de comredores internacional
prasenia una media del 22%, una mediana v moda del 20%, asi como una pequefia
desviacion estandar de (.19 {ver tabla 2). Y en ¢l grupo de nacionales la media, fo mediana
v iz moda fueron del 23%0, mieniras que la desviacion estdndar fue de 0.26 mayvor que los
internacionales (ver tabla 3).

Las medidas de tendencia central de las respuestas de ambos grupos de corredores
nos mussiran gue en los de nivel internacional hubo meyor dispersién mienfras gue para los
de mivel nactonal no 1a huboe (ver grificas 4 ¥ 5).
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Andlisis cualitaifvo:
Motivacion.

En base a las respuestas de fa entrevista y ¢l test de los diez deseos realizados a cada
une de log corredores se obtuvieton las sionientes categorias de los mottvos que los llevan a
correr:

Reconocimisnto

Estar bien conforme a sus
Creencias religiosas
Felicidad

Satisfaccion

Tranguilidad

Amor

Amistad

Solvencia econdmica
Exito

Alruisma

Tuerza fisica y psicologica
Bienestar famifiar

Salud

Viajar

Conservar la forma de ser
Fujos

Superacion

Representar al pafs

Ser un buen ejemplo
Seguir entrepando
Mejorar marcas

Apovo para corredores
Mejorar el ambiente
Obtener premios

Se observa gue fa frecuencia de las respusstas ante cada una de las categorias
antoriormente mencionadas, es més clevado por parte de los corredores nacionales (ver
grafica i)

Tos corredores nacionales se ven motivados para corres, ol Una gran mayoria, para
tener un Menestar famifiar, lo que para los corredores de nivel internacional es menos
significativo. Simacidr que pueds ser inferpretada como el peco interds que fienen los
cortedotes internacionales por sus famitias v of poder esiar alejados de ellas, pussio que los

I
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viajes constantes a las competencias ¥ a los entrenamientos de mucho tiempo v dodicacién
o les permiten la convivencia con las mismas (ver grifisa 13

Es muy parecida la frecuencia de respuesta enfre un grupo y olro de corredores, sin
embatzo cxisten categorias que solo son mencionadas por los internacionales, asi come otras
que mencionan Gnicamente los nacionales, fales son: para los internacionalss, la solvencia
econdmioa, ¢l viajar, los lujos, representar al paje, obtener premios v conservar la forma de
ser. Las valegorias tomadas en cuenta, solo por los nacionales son, estar bien conforme a
sus creencias religiosas, ia satisfaccidn v el mejorar el ambiente (ver grafica 1).

Estos datos, por un lado, nos hacen pensar que los internacionales s2 preocupan mas
por ¢l aspecio mawerial y los nacionales toman en cuenta sifuaciones mas espirituales v
aliruistas. Por ofro lade, la categoria mencionada por los infernacionales de Iz preocupacion
por conservar la forma de ser, nos hace interpretar gue hay vn cambic en los comedores
cuando obtienen logros, del cudl se percatan algupes y no quisieran cxpetimentar, ese
cambio podria interpratarse como el individualismo, ol retraimisnto v la sobrevalorizacion.

La categoria con mas frecuencia de respussta por los internaciomales es Ia
superacidn, mientras gque para los nacionales es el aliruismo es decir, ¢l poder ayudar a ofros,
situacidn en donde nuevamente se ve involucrade el imdividualismo de los corredores
internacionales dado que para poder lograr 1a superacion por medio del deporte no hace faita
mas que uno misme.

Personzghdad.

Las instancias de personalidad que se evaluaron en fos corredores de ambos grupos
fueron: NEUROTISISMO, EXTROVERSION Y SINCERIDAD,

El orupo de mivel internacional, en términos generales musstra un 2lo gradoe de
peurotisismo vy bajo de extroversion, asf como de sinceridad (ver grafica 2).

Los comedores, cuyas respuesias faman la atencidn son los siguientes: Benjamin
Paredes, quien fue ganador de algunos maratones nacionales, como el de fa CD de México,
a si como internacionales, por giemplo, su segundo lugar en Nueva York obtiens uno de los
més bajos porcentajes en extroversién (renos dei 20%) un grado promedio de nourotisisme
al igual que de sinceridad, ltos datos de Ia entrevista apoyan estos resultados, dado que
Benjamin se auiodefine como un hombre solitario y hasta clerro punio timido, reservado y
tranguilo.

Oftro corredor gue lama la atencidn es Isace Garela, quien posee uno de los mejores
tegisiros en maratén, obtemiendo e segundo lugar en el maraton de Rotherdam, asi como su
primer lugar en Montervey, enire 0iros. Fi obtuve el més bajo grado de neurotisisme {10%),
al ipual que exfroversién ¥ en contrasie el més alic grade de sinceridad (80%).

Opro case representativo, es ¢l ds Carlos Bautista Abad un corredor con buenos
regisiros mfernacionales en maratén, &l al igual que Ja mayoria de su grupo presenta un bajo
erado de extroversién (10%), un bajo grado de sinceridad (209%), mientras que presenta el
més elevado grado de neurotisistmo (9%}

Son dos los corredores que presenian una elevacién en ef grado de exiroversidn, José
Isidro Rico v Paola Cabrera, sin embargo, Sste es solo del S0%,
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TLos resuliados del grupo de corredores de nivel nacional s €t sigente: olios, en
términos generales, presentan puntuacionss mayores en exiroversion, nevrotisismo asi como
en sinceridad, en contrasie con & grupo de nivel internacional,

Sin embargo, Ja linea ¢s ta misma, presentan alto grado de pewrotisismo, regular en
extroversién, asi como en sinceridad, Iz diferencia es que son més extroveridos los
corredores nacionales v mds sinceros que los infernacionales {ver graficas 2 v 3).

Cuahidades Volitivas,

Las cualidades wvolitivas se obmvieron bisicamente a través de las entrevistas
realizadas a los dos grupos de comredores, de los cuales se cligieron a un mimero sigaificativo
de afietas de ambos crupos para ser flnadas sus respuestas, debido, por un lado, a ka
negacién de algunos corredores a ser fitmados y por otro, al dificil uso de Ia video camara
por &l costo tan elevado del servicio. Sin embargo pese a gue de algunos atletas no fucron
gravadas sus respucstas si se llevo un registro anegddtice de las mismas.

Como va fie mencionado con anzerioridad los resuitados de las cualidades volitivas
no se cuantificaron, se determinaron a través del método de observacidn y entrevistz que
define Rodrigo Mendizdbal (1998) en su articulo de investigacién social, en el cual menciona
jas ventajas de este método v una es que o} investigador puede contrastar sus observaciones
con Ja opinidén de su informanies, y ofra, puede complementar con més Gaios Ja obscrvacidn
que ¢ ha hecho.

En base 2l método anteriormente descrito se obtuvieron las siguientes categorias de
cualidades de la voluntad de los comredores de nivel internacional. Las respucstas escritas,
verbales ¥ 1a observacidn de las actitudes resultaron en:

Perseverancia
Tenacidad

Valentia
Independencia
Decision

Constancia
Seguridad
Superacidn del dolor

Las cuabdades de Iz voluntad de los comredores de mivel racional fueron las
siguientes:

Independencia
Valentia
Decisién
Constancia



¥ CONCLUSION

T.os corredores de maratdn presentan ciertos 1asgos de personalidad caracteristicos ¥
cuanto mavor es su rendimiento a nivel atlético se acentian dichos rasgos. Por ofro lado la
motivacion jucga un papsl imporiante para sus Togros pere, también, los motives varian entre
¢l grado de rendimionto que presenta el corredor,

Se conchrye basicamente gue el perfil peicoldgico del corvedor de maraton mexicano
sl

“E1 corredor de maratén es infrovertido. tiens un grado medio de neurclisismo, esia
motivado, principaimente, por las instancias de superacidn, éxito, alirnismo, salud, mejorar
marcas y obtener premios: posec cualidades volitivas comeo perseverancia, ienacidad,
valentia, decision ¥ superacion del dolor™.

Aunque los datos estadisticos del grupo de corredores internacionales no son tan
eatahles como en los nacionales, ent ambos nos revelan dicha tendencia.

Tos hallazgos en ¢l presente estudio son similares 2 los reportados en la literatura
rospecto a la personafidad v voluntad de los atletas v, mieatras que por otro lade, algo
difieren de la informacitn acerca de 12 motivacioa de los mismos.

Seghn Hendry (citado en Lawther, 1577) los deportistas IntrovertiGos ¥ sensibles son
los que alcanzan niveles oEmpicos.

Mozgan {1993), por su pate, afirma que 1os corvedorss de maratén de ¢lite son mas
introvertidos que los de medio fondo. A su vez concluye que los corredores de maraion de
&ite se caracierizan por ona salud memtal que os el efecto positivo del enirenamienic v 1a
competencia. Por otro Tado, también, Morgan ¥ cols. (1988} ohservaron yae fos cotredores
de todae las pruebas de medio fondo y fondo se distinguan por s baje nivel de ansiedad,
peurotisismo v exiroversion, on comparacién con ia poblacién general.

Clistome y Kostrubala {1977) encuentran que a comparacion de la poblacion general
los corredores de maratén son més introvertidos. Otro estudio de los mismos autores con la
colaboracidn de Gontang (1977) donde querlan saber si exisic 0 no relacién endre da
personalidad del corredor ¥ su desempefic en ia carrera, ¥ encOnirGron que efectivaments
exicte relacion, va que los resultados mostraron que los coredores con buen descmpetio son
considerablemente mas introveriidos que la poblacion general.

Todos estos resultados coinciden con los obtenidos en el presente estudio, en donde
s¢ observa que, efectivaments los correderes de maraton en aeseral son ntrevertidos v con
bajo nivel de neurotisismo, 98 decir, con cierta estabilidad emocional, v mis aun los
corredores de alto nivel o nivel internacional.

Dado que para lograr Jos buencs resultados en maratdn se requiere tempos de
dedicacién v esfuerzo muy prolongados, ¥ como es sabido la carrera es um Ceporie
indhidual, so haes imprescindible &f estar en sl mismo por pertodos aitos de tiempo. Esto da
a las personas la caracteristica de “solitarias”, t2l v como se autodefinen algunos corredores.

Acorea de cushdades volitivas, poco s¢ habla del tema, sin embargo, 2sa infornacion
coincide con los resubtados oblenidos en ef presente estudio. Nedvedey, afirma que no hay
campedn ~del deporie que se trate- Gue UC pOSER una voluntad de Dhierro v nuestros
resuitados indican que log corredorss de nivel imfernacional. e dacir, agueilos que han
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obtenido considerables logros, poseen cualidades de la volumtad distintas a las de las
PErsOfas COMUNES.

Por otra lado, con respecto a la motivacién, ef presente eshudio s¢ acerca z los
haltazgos de Ogles, Master ¥ Richardson (1994) quienes enconfraron que los sorredores que
entrenan por obligacion estin més motivados por oblener éxifo ¥y reconocimienio; mientras
que los de nivel recreativo se preocupan por su bienestar ffsico ¥ por su esisiica corporal. A
si en el presente estudio hallamos que los comredores de nivel mernacional estas dos
categorias de éxito y reconocimiento son significativas; mientras que para Jos de mivel
nacional , en general les importa mantener su salud fsica.

Haysshi v Weiss {1994) hablan de los motivos gue levan a los corredores
angloamericanos v japoncses a participar en rmaraton. Tales que difieren de log gue tienen los
mexicanos para correr la misma prusha, principalmente porque los primeros no consideran
jos premios v la solvencia econdmica como motivante para competir en dicha carzera de
42.193 Km.

Para la Psicologia como disciplina que incursionz en el deporte se considera que la
glaboracién del presente perfil psicoldgico del comredor mexicano de maratén, es de gran
irmportancia para la construccién de un programa de entrenamiento psicologico adecuado a
ias exigencias de la carvera de maraidn.

Ademds cs un instrumento que ayudard a la deteccion de wdenios en esia disciphina,

Por ofre lade, podrd auxiliar en el disefio de proyecios de mvestigacién formal de
laboratorio.

Finalmente aportard datos a la lieratura sobre of tema gue en Mexico recién es
investisado.



REFERENTIAS

Alvareds, J R. (1984} Psicologia del deporls México
Anotid, P, Begin, D Y Moutoro, P. (1981) Maratén para todos Barezlona Hispanosuropeo, 17.

Algumosa, 8 A Y Cervantes, H F (1997) Algunas aportaciones e Iz psicologia & la_astided deporlve
Tesis, ENEP lztacala UNAM

Anzs, G. F. {1980) La mofivacion Mexico. Tritlas. 54

Balaguer, L., escatti, A. Y Villamarin, F (1995) Autoeficacsa en el deporte v en Iz actividad fisice 2stado

aotnst de o nvestioacdn, Revrsta de Psicolocis General v Anleads 4R, 2, 138-165

SEgacoe 2 FRICOID ehelat

Bucets, 7 M (1993) La intervencién condughual en €] deporte de competicién Revista de Paicolosia General
v Arheads. 48, 1,93-110

Canton, B, Mayor, L Y Pallares, J. (1995} factores motivacionales v afectivos en la rucacidn deportiva
Rewista de Psicologia General v Aphcada 48, I, 3%-76

Clitsome, T v Kostrubala, T {1997) A psychological study of 100 marathoners using the miveres-biigas tipe
incicador end demographic data Annals New York Academy of Sciences

CODEME (1991} Reglamento oficial de Atletismo

Cruz, F (1995} Psicologia del deporte en Espafia: esfado actual v perspectiva de futro, Revista de Paicologia
General v Aplicada 48,1, 1-14

Cuek, J. (1994) Teorias de Ja Personalidad México. Tritlas

Char, C § Y Grossman, H Y (1988) Psychologreal effects of rurming loss on consistent ranmers  Preceptusl
and motor skalls 66, 873-883.

Chapman, C. L Y De Casiro, J. M. (1990) Running addwtion measurement and assocnted pshychological
charactenstics. The joumal of sport medicinte and physieal fitmes 30, 3. 283-260

Garela Ucha Y Heredia, M {1996} Curso Tedrico prachico de Psicologia def deponte Mémco UNAM

Gontang, A. Clitsomz, T Y Kostrubala, T. (1997} A pshychologieal study of 33 sub-3 hour marathoners,
Annals New York Academy of Sciences.

Heckfort, D. {1996) The display of emotions i ehite athletes The Amencen joumal of sport Medicime 26, 6

Hassmen, P Y Blomstrand, E {19913 Mood change and Marathon runnmg & puot study using a Swedish
version of the POMS test. Scandinavian toumal of Pshvchology. 32, 225232,

Hayvashy, & T ¥V Wass, M R (1994) A cross-cuthizal analvss of achwevement motivation in angle-americen
and japanesc marathon renmers [nternational oumst sport Psichology 25, 287-202




42

Ismail, & H Y Young, R I (1977 Effect of chromme éxercise on the personaiity of adulls. Annais New York
Academy of Sciences

Kostrubala, T. {1990) El placer de comrer México Diana.

Kusesik, N. (1997 The historv of women’s pariwiparion in the Marathon Annals New York Academy of
Sciencies

Lawther, . D. (1972} Pswcolegia d2] deporte v del deportista Barcelona , Pasdos, 111-126

Loshr, FE (1982} La excelencia en fos deportes. Mésuco, Planeta.

Lucas, JE. {1996 A brief hustorv of modem frends in Marathon trammng Annals New York Acedemy of
Sciences:

Marguez, 8 (1995) Bensficios psicologieos de la actividad Ssica Revisty de Psicolosia General v Aplicada
48, 2, 185-206,

Martm, D. E, Bepario, H.'W Y Gyan, R W (1997) Development of the marathon from Pheldippidss to the
present, with stetistics of significant reces Anmals New York Academy of Sciences.

WMedvedev, A S.(1391) Psicologia para 1a victoria. Mosch VNESHTORGIZDAT, 125

Morgan, W P Y Pollock, M L. {1995} Psychologic caracteritation of the efite distanice mmmner. Annals New
York of Sciences.

Morgan, W. P, O"conmor, P T, Ellickson, K A Y Bradley, P W. (1998) Personaiite stucture, mood statss,
and performanes in elite mele distance runners International journa) sport Psychology 19, 247-2583.

Cgles, B M, Masters, K § Y Richardson, 5 A. (1995 Obligatory renmung and gender  An snalysis of
pargcipative motives and tanmung habits. International journal sport Psvehology 26, 233-247

Panohba, A. B, {1976) Pacologia del deporte de altas marcas Moscu YNESHTORGLZDAT

Pargmar, 1 Y Green, L- (19907 The type behavior pattem and acdherence to & regular mnning program by
adult amles ages 25 to 39 years. Perceptual and motor skills 79, 1040-1042.

Reglamento ofimal de Atletismo (1998).

Revista en las Carreras Mexico, 1999, 41

era, 1 (1985) Introduccion a 1z Psicologla del deporte Barcelonia, Martinez Roca

Redrigo Mendizhbal, | E. {1998) Métodos v téenicas de Investigacion sociat. Internet

Rossell, V. U (1988 Ardlims psicosocial de la etiologia de Ia actreidad deportiva en cuafro grupos con
duferentes habitos deporivos  Tesis, ENEP Ixtacala, UNAM

Rudiek, P. A, Lalayan, A A, Nerakisdze, V. G | Chemucova, O 4 Y Gavolenko. V. & (1990) Psioologia
Mosety, Plansta

Salvador, A. Suay, F., Martinez, 8, Gonzalez, E., Rodriguez, M Y Gilabert, A (1993 Deporte v salud
clectos de la actividad deportiva sobre el bienestar pswoldgieo v mecamsmos hommonales
sutyacentes Revista de Psicologia General v Aphicada 48, 2,125-138




APENDICE

ANEXO

PSICOLOGIA

INVENTARIO DE PERSONALIDAD DE EYSENCK

MNombee
Edad Sexo Estado Civil Fecha
Escolandad __Jcupacién

INSTRUCCIONES

A continuacién enconirara algunas pregunias que hacen referencia a su manera de proceder,
de sentir v de actuar. Después de cada pregunis hay un espasio para contestar SIo NO

Lea cada una de las preguntas y decida si, aplicada a ud musmo, indica su mode habrtual de
actuar o de sentir. Si ud quiere contestar SI trace una cruz dentro del primer cuadro, en s columna
encgbezada con 1 91 Si desea contestar NO, frace una cruz en ef segundo cuadro, er la columna
encabezada con el NO.

Trebaje mpidamente v no emplee demasiado iempo en cada pregunta, es prefenble su
PrIméerE reaccion espontanea v no una contestacion largamente meditada y pensada  Conteste todas
las preguntas sin omitir nmguna.

Ne hay respuesta correcta o meorrecta, esta no es una prueba de mnteligencia o habilidad,
sino simplemente une apreciacion de sumodo de actuar.

Ahora vuelva la pegina y comuience.

[
pake]
s
(&)

(Le gusta mucho salir?
3¢ stente unas veces rebosante de energia ¥ deczido otras?
:Se queda ud apartado o aslado de los demés en fiestas o reuniones?
¢Nacesita s menudo amistades comprensivas que lo anmen?
oLe agradan las tareas que debe trabajer aislado?
;Habla algunas veces sobre cosas que desconoce completamente?
o Se preccupa por las cosas que no deberia haber diche?
+Le agradan a ud las bromas entre amigos”
+Se preocups ud durante mucho tiempo despuds de haber suftido una
experiencia desagradable?
0 .Bsudactivo y emprendedor?
»Se despierta vartas veces en la noche”?
. ¢Ahecho alguns vez alge de lo que tenga que averponzarse?

FEN L

O G0~ @Y LA
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:3¢ siente molesto cuando no se viste como los demds?

2Pensa ud con frecuencia en su pasado?

¢ Se detienc muy a menudo a meditar v analizar sus pensamientos y
sentimientos?

¢+ Cugndo esta disgustado necesita un mmgo para contérselo?

. ¢Generalmentz puede ud soltarse v divertirse en una fiesta alegre?

251 8! hacer una compra le despachan de més por equivocacidn lo
devolveria aunque supiera que nadie podris descubrirle?

Se siente ud a menudo cansado ¢ indiferante sn mnguna razon para ello?

sAcostumbra ud a decir la primera cosa que se le courre?

;5e siente de pronto timide cuanao desea hablar con una persona airaciva

que le es desconooida?

;Prefiere ud planear las cosas mejor que hacerlas”

Siente palpitaciones o latidos en el corazon?

+Son todos sus habitos buenos y deseables?

Cuando se ve envuelto en una discusion ;prefiere lsvarla hasta el final
antes que permanecer callads. esperendo qus de alguna forma se calme?
3¢ considera ud una persona nerviosa?

oLe gusta a menudo conversar con PETSONas gue no conoce ¥ encuentra
casualmente?

(Ocurre con frecuencie que toma ud sus decisiones demasiado tarde”
«Se siente seguro de si cuando tiene que hablar en plblico?

;Chusmes algunas veces?

Ha perdzdo a menudo hores de suefio. a causa de sus preccupacionas?
;Bs ud vivaracho?

oEsla ud con frecuencia en la luna?

Cusnde hace nuevas amistades es normalmenta ud quien da el primer
paso o el primero que wnvita?

<S¢ siente molesto o preccupado con frecuencia por sentirmientos de
cuipabilidad?

Es ud una persona que nunca esta de mal humor?

3¢ llame 2 51 misme una persone afortunada?

¢ Se preccupa por cosas terribles gque pudieran sucederle?

¢Prefiere quedarse <n: casa & asistir 8 una rewmdn aburrida?

4 Se mete ud en Hos con frecuencia por hacer las coses sin pensar?

»Su osadia o levariz a hacer casi cualquier cosa?

Ha llegado alguna vez tards a una sita de trabaja?

Es ud una persona iritebie?

(JPor o general hace v dice las cosas rapidamente sin deienerse a pensar?
;Se siente ud algunas veces triste v otras alegre sin motvo aparente?
;Le gusta a ud hacer bromss a otras personas”

+Cuéndo se despierta por las mafianas se sients agoiado?

Ha sentido ud en alguna ocasidn deseos de no aswstrr 21 rabayo?

¢ Se sentria mal si no estitviera rodeado de otres personss la mayor parie
del tiermpo?

L& cuesta trabajo coneiliar el suefio por Ia noche?

iLe gusta trebasar solo?

(Le dan ataques de tamblores o estremecimientos”

¢Le agrada mucho e bullicio v sgiiacidén a su alrededoer?

. Se siente ud algunas veces enfadado?

(Realiza s deseos la mayor parte de las cosas que hace diaramente”?
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36. Prefiere ud pocos amigos, pero selecios?
T
[0}

537,  Tiene ud vértigos?

POR FAVOR REVISE SIHA CONTESTADO TODAS LAS PREGUNTAS,

ANEXG 2

DATOS CURRICULARES DEL CORREDOR

PSICOLOGIA

Le pedimos nos ayude en este trabso  Se frata de un estudio eientifico  Su mformacion
serd may valiosa y absolutamente confidencial.

Nottibre Edad,

Lugar de nacimento” Club Atlético,
Fecha de wycio en Maraton:

MEIJORES MARATONES NACIONALES E INTERNACIONALES
Maraton Lugar obterudo Tiempo Cruadad Afio

Lh Ba b b e

A continuacion queremos saber algunas cuestiones acerca de su persona v la carrera
defimdas con sus propias palabras, por lo gue le pedimos que sea claro en sus respuestas®

1. jPorque corre maratén?

2 ;Enqué piensa cuande come mareton”




3 ;Como supera ei dolor {si i hay) que provoca correr 42 km?

1. ;Quées lo mas importante para ud en la carrera de Maratdn?

2. Defina como es ud

ANEXC 3
TEST DE LOS 10 DESEOS

Escriba 14 deseos, en orden de importancia pars ud, trate de escribir claro y es importants
gue sea plenamente sincero, segin sea s caso personsal

No es necesario que piense mucho pera responder. Escriba simplemente lo gue se le ocurra
cuando lea las frases :ncompletas siguientes.

1-¥Yo deseo
2 - Yo deseo
3 - VYo deseo
4 - Yo desso
5 - Yo deseo
G.- Yo deseo
7.- Yo deseo
8 - Yo deseo .
S - Yo deseo

10.- Yo deseo
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ANEXO 4

GUIADE PREGUNTAS DE LA ENTREVISTA

;Porqué corrs Maratén?
oS2he sonvenide enung forme do vide pare ud ol comar?
sAfecta algtn aspecto de su vida persang, laboral, afectiva o social su dedicacion a la carrera?
Y iPorqué?
JEn qué piensa cuando corre Maratdn?
;Usa estrafegias mentales?
(Cudles son?
+(Qrué emociones experimenta al correr el Maratdn (miedo, emocion, ensiedad, coraje, tristezs,
alegria, ete.)?
51 se da el dolor o cansancio durente la carrera ,Como lo supera?
(Le teme 2t dolor fisico?
. :Qué es lo més importante para ud en 1a carera de Maraton?
. Cusles son sus perspectivas como corredor?
:Cree que esias correspondan a fa realidad?
. (Cutles son sus perspestivas a futuro?.
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Categorias intarnacionales | Nacionales
reconocimiento 2
estar blen conforme a sus creencias reliciosas
felicicdad

satisfaccion
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59r un ejemplo
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Tabla 1 Frecuencia de respuesta de los corredores en jos motivos para participar en Maraton



NOMBRE DEL CORREDOR NEUROTISISIEXTROVERS|SINCERIDAD
ADRIANA FERNANDEZ 80% 10% 20%
ALEJANDRO CRUZ MAYA 40% 40% 20%
ANTONIO ZUNIGA MENDOZA 90% 20% 10%
BENJAMIN PAREDES 50% 10% 40%
CARLOS BAUTISTA ABAD 9% 10% 20%
FRANCSCO HERNANDEZ FLORES 10% 10% 40%
GRACIANO GONZALEZ 90% 30% 20%
HECTOR DE JESUS MARTINEZ 70% 10% 10%
ISACC GUILLERMO SARCIA 10% 10% 80%
JOSE ISIDRO RICO 90% 50% 10%
JOSE ROMAN RAMIREZ 10% 10% 60%
LUIS REYES HERNANDEZ 70% 10% 20%
MA. GUADALUPE LOMA 40% 10% 20%
MARTIN PITAYO 90% 20% 20%
PAOLA CABRERA PALAFOX 90% 50% 40%
SERGIO JIMENEZ 80% 40% 10%
MEDIA 50% 17% 22%
[MEDIANA 70% 10% 20%
[MODA _ 90% 10% 20%
{DESVIACION ESTANDAR 0.31 0.15 0.19

Tabla 2 Porcentaje de categorias de ka personalidad en corredores de nivel internacional



NOMBRE DEL CORREDOR NEURGTISISIEXT ROVERS|SINGERIDAD
ADRIAN NAVA VARCAS 99% 0% 20%
ALBERTO VARGAS MUNOZ 20% 40% 20%
ALEJANDRO JAVIER VALENZUELA 40% 70% 20%
ALCREDO LOPEZ | ORRES 2% 55% 3
ANGEL HERNANDEZ TERAN 0% 70% 10%
AROCN GILBERT 80% 60% 60%
DAVID GOCD — 10% 10% 20%
FILEMON GUTIERREZ 0% 0% 80%,
FRANCISCO JIMENEZ TREJO 70% 50% 10%
GERMAN MORRIOS PEREZ 0% BO% 40%
HEGCTOR LOZAND MINA 70% 50% 80%
HERNAN GOSIO LUNA 60% 0% 10%
JESUS RUBIQ JMENEZ BO% 90% 50%
JOEL ORTIZ TAPIA, 50% 20% 80%
JOSE LUIS NERI 99% 10%) 10%
MARTIN VEGA MATA _ 90% 30% 10%
PABLO ROSAS ROMERD 50% 30% 0%
PEDRO CARMONA CASTILLO 90% 0% 0%
ROBERTO MAYEN TOLEDO ~ 90% 10% 20%
ROSA MARIA SALINAS SANCHEZ 80% 30% 60%
MEDIA 58% 36% 23%
MEDIANA 58% 6% 23%
MODA 58% %% 23%
DESVIACION ESTANDAR 0.7533447 025 | 0.26381812

Tabla 3 Porcentaje de calegorias de ia personalidad en corradorss de nivel nacional
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Medidas do tendensla ceniral en [as respusstas de los corredores Intamacionalas.
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