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EXORDIO

Para iniciar el trabajo expondré los motivos que tuve para
desarroliarlo, describiendo al mismo tiempo la institucién donde brindo
mis servicios profesionales y la relacién que tienen tanto mi informe,

como mi actividad profesional, con la pedagogia.

MOTIVOS

En 1992, después de estudiar un Diplomado en Orientacion Familiar, y
habiendo concluido antes mi carrera profesional de pedagogia,
descubri que esa area de la educacion, fa Orientacion, llenaba mis
intereses con relacién a mi vida profesional. Me invitaron a participar
en el Centro de Orientacién Familiar, una institucién de reciente

creacion que pretendia llenar un vacio existente en la sociedad de

Culiacan, Sinaloa.



En el transcurso de mi trabajo, se fueron detectando grandes
necesidades, entre ellas la de formar a los adolescentes en todo lo
relacionado con la sexualidad, sobre todo a los alumnos de las
secundarias federales, donde la informacién que se brinda suele estar
distorsionada y la formacion es practicamente nula, ya que se les dan
los temas programados por la SEP de una manera rapida y superficial,

para cumplir el requisito.

A peticion del Sefior Obispo Auxiliar de Culiacan, Dr. Benjamin
Jiménez Hernandez, un grupo de sefioras del COF (Centro de
Orientacion Familiar), instrument6 un curso dirigido a los adolescentes
con la finalidad de reflexionar sobre la sexualidad humana a la que
estaban despertando, con el fin de que conocieran y entendieran los
cambios por los que estaban pasando. Al mismo tiempo, se pretendia

que los muchachos conocieran la manera correcta de autodeterminar

dicha sexualidad.

Este grupo de sefioras inicié el curso en dos escuelas federales, pero

se dieron cuenta de que les faltaba estructuracion, objetivos,



adecuacion y organizacién en los materiales didacticos que estaban
utilizando. Fue entonces cuando pidieron mi colaboracion para lograr
un curso que tuviera fundamentacion pedagégica adecuada. Ahi fue
donde inicié mi labor en este trabajo que es ademas, el motivo de este
informe: reestructurar el material y la informacién que tenian para el
curso, en sesiones donde cada una tuviera sus objetivos y ademas se
utilizaran los materiales didacticos alusivos al tema, al tiempo y a la

edad de ios educéndos.

Al reestructurar este curso se pretendia que en el menor tiempo
posible, pues las escuelas federales destinan muy pocas horas para
estos temas, se les diera a los adolescentes la mayor informacion y
que ésta, contara con el enfoque correcto y adecuado, para que el
adolescente fuera capaz de entender y autodeterminar su sexualidad
de una manera cofrecta, con base en unos lineamientos no religiosos,

sino morales, es decir de acuerdo a la Ley Natural.



El realizar este trabajo me llené de satisfaccion, pues ademas de
utilizar los conocimientos adquiridos en mi carrera, descubri que el
mundo del adolescente es fascinante, amplio y enriquecedor. Es
ademas una etapa trascendente en la vida del ser humano pero, es
muy dificil para el educador, pues implica un reto, dado que ni el
mismo educando sabe acertadamente lo que quiere ni hacia donde va,
pues esta en un proceso de autodefinicion. Por todo esto, la labor del

educador es tan importante, su desempefio esta en ayudarlos a pasar

por esta etapa lo mejor posible.

Ademas, al desarrollar este trabajo, pienso que he crecido no sélo

como profesional, sino como persona, por lo mismo lo elegi para

realizar este informe.



RELACION DEL INFORME CON LA CARRERA DE PEDAGOGIA

El hombre es un ser educable, es decir susceptible de mejora en
cualquier etapa de la vida en que se encuentre. La pedagogia estudia
todo lo relacionado con la educacion, por lo tanto el curso que se
propone en este informe es esencialmente pedagdgico, dado que en
cualquier situaciéon en donde interactien seres humanos hay cabida
para la labor de un pedagogo, ¢ cuanto mas en una relacion de
escuela en donde el orientador que imparte el curso, funge como

educador y siendo ios adolescentes, los educandos?

Para reestructurar el curso, hubo necesidad de utilizar conocimientos
sobre planeacioén educativa, como seria el desglose de sesiones en
tiempos, con objetivos - tanto particulares como especificos -,
partiendo primeramente de un objetivo general. Se eligieron los
materiales didacticos a utilizar, de acuerdo al tema, a la edad de los
educandos y al tiempo destinado para cada sesidon. Se diserd la
manera de evaluar, tanto el curso como a los educadores, y por
supuesto a los educandos mismos, con la finalidad de conocer los

resuitados y mejorar todo lo que pudiese ser cualificado.



La relacion que existe entre este informe y la pedagogia estriba en que
al reestructurar y aplicar el curso hubo que poner en practica, ademas
de los conocimientos sobre planeacion, todo lo relacionado con las
técnicas de exposicion, tomando en cuenta el fipo de educandos a los
que se dirige, para adecuar el vocabulario que se utilizaria, los
movimientos del educador, es decir su lenguaje corporal, asi como
también el tono de voz, para que fueran los mas adecuados al lugar de
la sesi6n. Cada uno de los educadores, tuvo oportunidad de practicar
en una exposicion previa para familiarizarse con el tema, con los
materiales didacticos que iba a utilizar, conocer el manejo de las

dindmicas, asi como para detectar y controlar las muletillas que

presentaba.

Al haber realizado este trabajo, puse en practica conocimientos
adquiridos durante mi carrera, pero también aprendi muchas cosas
nuevas que solo se adquieren sobre fa marcha. Sin embargo, lo mas
enriquecedor fue todo aguelio que conoci sobre los adolescéntes y
sus inquietudes, lo que muchas veces es distinto a los libros, vy

definitivamente mas complejo y rico.



DESCRIPCION GENERAL

. TIPO DE INSTITUCION

EL NOMBRE DE LA INSTITUCION ES: CENTRO DE ORIENTACION
FAMILIAR.

SU PROPOSITO FUNDAMENTAL ES: CONSERVAR Y PRESERVAR
EL "VALOR FAMILIA”.

L1 HISTORIA:

En la actualidad, una de las correntes filoséficas que imperan en
nuestra cultura, es el “hedonismo”, que sostiene que lo importante es
el “placer”, por esto las parejas, jdvenes sobre todo, tienen una vision
‘comoda” sobre la vida, que se transmite al matrimonio puesto que
tienden a percibirlo s6lo como una prueba, si no funciona se termina y

se busca otra opcidn. Esta vision, impide a los conyuges luchar por su



matrimonio y se suelen dar por vencidos ante el primer obstacuic que

se les presenta, truncando algo que podria llegar a ser bueno.

Es realmente preocupante ver como cada vez son mas los conyuges
jovenes que se separan, y es todavia mas alarmante percibir que no
son los problemas cotidianos el verdadero motivo de dicha separacion,
sino que estan influenciados por una idea distorsionada sobre el
matrimonio en la cual, a unién no es para siempre, sino hasta que
implique "sacrificio” para algunc de los conyuges. Esto lleva a que
cada dia aumenten las familias desintegradas y por consiguiente haya
un incremento en la sociedad de personas con sintomas palpables de
dicha desintegracin, que se manifiesta por medio del alcoholismo, la

drogadiccion, los divorcios, ia delincuencia juvenil, los abortos, etc.

Al desintegrarse una familia, los miembros de la misma se ven
afectados en su desarrollo, tanto fisico como psicolégico y espiritual,
dado que el nicleo familiar, es el lugar donde el ser humano crece y
se desarrolla en todos los aspectos. Siendo ademas el principal ambito
educativo, es necesario mantener a la familia, al margen de las
distorsiones que las culturas actuales manejan en torno a ella.



Con todo lo anterior y tomando en cuenta que la familia es a la vez la
base fundamental de la sociedad, nos damos cuenta de que con el
aumento de familias desintegradas, nuestro pais esta sufriendo una
gran crisis, pues en México toda la cultura se ha desarrollado
alrededor de la familia como una comunidad de vida y amor, por
medic de la cual se transmiten todos los valores que fortalecen a la

persona, y por consiguiente a la sociedad, y los hace crecer con

dignidad humana.

En nuestro pais, es urgente enfrentar este fenémeno que amenaza a
todas nuestras familias. Por esto es fundamental unimos para
combatir este problema a fondo, empezandc con las personas que
integran una familia, para que a su vez esa familia sana, se integre a
ia sociedad y de una manera natural se vaya ampliando el circulo de

influencias positivas en nuestro pais.

Ante esta realidad, el Sr. Obispo Auxiliar Dr. Benjamin Jiménez
Hernandez, detect6 la necesidad de trabajar a favor de la familia. Un
grupo de matrimonios respondiendo a esta iniciativa, decidieron unir

sus esfuerzos para formar una institucion cuya finalidad fuera trabajar
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a favor de la familia y de las personas que la componen, fortaleciendo

los vaiores que en dicho n(cleo se transmiten.

Asi: “El 27 de Septiembre de 1991, una vez conformados los objetivos
y la estructura fundamental, se constituyeron juridicamente en una
Asociacion Civil de asistencia privada sin propoésito de lucro, naciendo
asi el Centro de Orientacion Familiar de Culiacan A.C. (COF)” (1).
Siendo respaldado tanto en el aspecto moral, como en el intelectual y
econdmico, por sus socios activos y por personas interesadas y
preocupadas por el rumbo que estdn tomando todos los

acontecimientos cotidianos en tormo a la familia.

El COF esta consciente de la problematica que envuelve a la familia
por lo que promueven la lucha contra el hedonismo y las demas
comientes de pensamiento que influyen negativamente en las
personas. Afirma categéricamente, que “el 'valor familia' es por su
misma naturaleza, un excelente preventivo de la desintegracién
familiar'(2), y sostiene que todos los matrimonios tienen problemas,
pero que éstos bien manejados, ayudan a los conyuges a crecer

como tales y unirse mas.
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Ademas de esto, en el COF se sabe que es mas facil prevenir los
problemas que solucionarios, por o cual organiza la mayor parte de
sus actividades encaminadas a esta fase preventiva, como por
ejemplo tendriamos las “Escuelas para Novios”, que son cursos donde
se pretende que las parejas se conozcan tanto como personas
individuales como pareja, conociendo también lo que es el matrimonio,
para que asi conozcan hacia donde van y decidan qué rumbo tomar,

teniendo ias bases para llevar un buen noviazgo que les ayude a

cimentar sdlidamente su matrimonio.

El COF pretende ayudar a todos los que conformamos la sociedad de
Culiacan, a resolver los problemas familiares y lograr una vida mejor,
lo que se traduce en bienestar general para toda ia sociedad. Todo
esto se pretende lograr, por medio de consultas personales, cursos,
conferencia y diversas actividades como serian: talleres, club juvenil,

programas de radio, television, etc.
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1.2 OBJETIVOS INSTITUCIONALES

El fin primordial del Centro de Orientacion Familiar, es el de promover
los valores fundamentales de la persona para mejorar la calidad de

vida de la familia en nuestra comunidad, mediante la orientacion

familiar.

Partiendo de este fin, se desglosan varios objetivos fundamentales. A
continuacién mencionaremos los objetivos mas importantes del COF:

3

1. - Prestar servicio de consulta profesional sobre problemética de

orientacion familiar, individual y juvenil, atendiendo preferentemente la

fase preventiva.

2. - Brindar servicio de terapia familiar, matrimonial e individual.

3. - Canalizar con especialistas a personas que lo refieran.
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4. - Realizar una escuela para padres e hijos, brindando educacién

eficaz de orientacion familiar.

5. - Capacitar orientadores familiares.

6. - Hacer trabajos de investigacion sobre la familia para conocer ia
verdad, ampliar la informacién, comprender fenémenos fisicos y

sociales y enriquecer su ambiente cultural.

7. - Publicar folletos, libros, material audiovisual y otros articulos de

difusion de orientacion familiar,

8. - Constituir un club juvenil para llevar a cabo una labor formativa y

orientadora de los jovenes.

9. - Pugnar por un desarrollo de planificacion familiar responsable,

impartiendo cursos prematrimoniales y cursos abiertos a parejas.
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10. - Establecer programas de capacitacion de orientacion familiar,
con el fin de conscientizar y preparar a las comunidades para que por

si mismas conserven el equilibrio de su entormno familiar.

11. - Defender ante todo tipo de autoridades el patrimonio de la libre

educacion de los hijos y los intereses de la familia.
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1.3 ESTRUCTURA GENERAL

El Centro de Orientacion Familiar estd conformado de la siguiente

manera: (4)

ORGANIGRAMA DEL EQUIPC INTERNO DEL CENTRO DE ORIENTACION FAMILIAR DE CULIACAN

LASAMBLEA GENERT‘

CONSULTORIA PRESIDENTE DE LA JUNTA

GENERAL DIRECTIVA

DIRECTORA DE LA JUNTA

DIRECTIVA
I |
[ [ 1 ]
AREA AREA AREA AREA
Administrativa De Orientacidn Acadamica Extension & ta
Comunidad
S |
Secrmanq Orientaclon] [ Crientacion Coordinadora
Espiritual Individual y
De grupo

Auxiiar

‘ Intendencta !
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1.3.1 FUNCIONES GENERALES DE CADA NIVEL Y AREA:

ASAMBLEA GENERAL - Sus funciones mas importantes son:

+ Sefialar ias politicas de la asociacion.

+ Aprobar o rechazar ias cuentas de la secretaria de finanzas.

+ Aprobar el programa de actividades que se llevaran a cabo para
el cumplimiento de los objetivos.

+ Conocer y resolver todas las cuestiones que se susciten del
cumplimiento e incumplimiento de los fines de la asociacion.

+ Decidir sobre la cooperacion que debe prestar la asociacion at
gobierno y a las organizaciones que tengan por objeto
actividades familiares de trascendencia estatal.

¢ Aprobar el reglamento interno de la Asociacion.
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CONSULTORIA GENERAL

Cuya funcién es brindar asesorias y vigilar que se cumplan los
objetivos para los que fue fundada la asociacion, cuidando de manera

especial que se respete el espiritu cristiano.

PRESIDENTE DE LA JUNTA DIRECTIVA: Cuyas funciones mas

importantes son:
+ Representar a la asociacion.

+ Tomar las resoluciones sobre cualquier asunto que competa

a la asociacion.
+ Tener voto de calidad en caso de empate.

+ Dirigir y coordinar todo cuanto tienda al cumplimiento de

los fines de la asociacion.
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DIRECTORA DE LA JUNTA DIRECTIVA

Cuya funcién principal es servir de puente directo entre la junta
directiva y el personal del COF, siendo portavoz de ambas partes y
vigilando que se conozcan las decisiones tomadas por fa junta y que
se cumplan.

Dirige las acciones de fodas las areas de COF, con el fin de

armonizarias y llevarlas hacia la consecucion de los fines que tienen

establecidos.

AREA ADMINISTRATIVA

Cuyas funciones especificas son encargarse de todas las actividades
relacionadas con el mantenimiento y el buen funcionamiento del
Centro de Orientacion Familiar, desde el punto de vista administrativo,
material.

Vigilar que se lleven a cabo las labores secretariales, de

mantenimiento y limpieza del edificio, manejo de personal y finanzas.
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AREA DE ORIENTACION

Las funciones especificas de esta area son brindar ayuda personal,
conyugal o familiar segtin sea necesario por medio de consultas,
terapias, psicoterapias o canalizaciones con especialistas si se
requiere. Supervisar y asesorar a todas las deméas areas dei Centro

enlo que sea pertinente.

AREA ACADEMICA

Las funciones especificas de esta area son la planeacién, imparticion
y evaluacién de los cursos que se dan en €l Centro de Orientacion
Familiar.

Otra funcidn es la de encargarse de la capacitacion de ias personas
que son responsables de los cursos.

También asesora a las demas areas del COF en cuanto a |a

realizacion de los cursos que se van a impartir,
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AREA DE EXTENSION A LA COMUNIDAD

Cuya funcién es promover en instituciones, grupos y familias de la
comunidad, todos los servicios que ofrece el Centro de Orientacion

Familiar, sean cursos, talleres, conferencias o sesiones de trabajo.
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DESCRIPCION ESPECIFICA

111 FUNCIONES Y ACCIONES DESARROLLADAS

El Area de Extensién a la Comunidad del COF "tiene como objetivo

llevar a Instituciones, grupos y familias de la comunidad, los servicios

que cofrece et Centro " (5).

Esta formada por un grupo de personas con grandes inquietudes por
mejorar la sociedad en la que viven. Después de capacitarse, difunden
en la comunidad y exponen diferentes temas de interés general, con la
finalidad de dar a conocer diversos aspectos de formacion personal
para ir uniendo eslabones y asi formar una gran "cadena" de gente
inquieta por mejorar y que lleguen a todas las personas que forman
nuestra comunidad. Actualmente se imparten cursos, taileres,

conferencias, paneles y sesiones de frabajo teniendo como sedes
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tanto iglesias como instituciones educativas 0 empresariales, ya sean

estatales o privadas.

El curso de educacion sexual, objeto de este trabajo, se escogié en
respuesta a la inquietud de unos jévenes que tomaron el programa de
educacion sexual que imparte el COF, donde pedian se flegara a mas
jovenes, para que conocieran su sexualidad y supieran como

manejaria y como enfrentar también las presiones del grupo de amigos

gue los rodean.

En el contacto con estos jovenes, se detect6 la gran necesidad que
_ tienen de que los adultos los orientemos, les brindemos una luz, que
les ayude a clarificar sus criterios, que les despejen sus dudas
referentes al sexo (¢ para qué?, ;qué fin tiene?, ;cuando y cdmo debe
hacerse uso de é1?). Se han dado cuenta que el camino desenfrenado
de la “liberacion del sexo” que ofrece el mundo actual, no ha dado
resultado. Lo palpan en sus compafieros que a los 15-16 afios ven
truncadas sus metas, sus éueﬁos por un matrimonio precoz, producto
de un embarazo inesperado. Lo ven también en la joven que se ve

abandonada por el muchacho que le juré “amor eterno” y ante ese



embarazo huye, dejandola sola con una responsabilidad para la que

no esta preparada.

Ante esta situacidn, se atendié la necesidad detectada al ser
apremiante el impartir cursos a los adolescentes sobre la sexualidad.
Asi se formé un grupo de personas que disefiaron un curso, donde
cada integrante investigd y desarrollo su tema vy se preparé para
exponerlo. Se pensé en impartir el curso principalmente en las
escuelas secundarias federales donde sélo se imparten clases de

sexualidad en anatomia y se centran Gnicamente en el aspecto fisico.

Con estos principios y criterios, se inici6 el programa piloto en la
Escuela Federal #8, donde se atendieron seis grupos de los terceros
grados de secundaria. El curso constaba de cinco sesiones de una

hora cada una, estando estructurada de la siguiente manera:
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1° SESION: PADRES DE FAMILIA

Se convoca a los padres de familia a una conferencia donde grosso
modo se les explican ios temas que se les impartiran a sus hijos,
poniendo mayor énfasis en los criterios que se utilizaran al impartir
éstos. Se contesta cualquier tipo de duda que tengan y se les pide su
autorizacién para que sus hijos fomen el curso, dado que siendo Ios
padres los primeros educadores, se les respeta el derecho de ser ellos
los que brinden a sus hijos la educacién sexual que consideren
necesaria para la edad y madurez de sus hijos, y este curso es

simplemente una ayuda para ello.

Ademas, con esto se crea el antecedente de que es necesario pedir la
autorizacién de los padres para que conozcan qué tipo de informacion
estan recibiendo sus hijos y cualquier otra asociacion (PROFAM,
PROVIDA ETC.) que quiera dar cualquier clase de informacién de
indole sexual a los alumnos tenga que pedir autorizacion y los padres
puedan valorar si es conveniente 0 no, esto con la finalidad de frenar
un poco la propaganda que hacen estos grupos sobre métodos

anticonceptivos y aborto (que es o que promueven principalmente).
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2° SESION: CAMBIOS FISICOS Y PSICOLOGICOS DEL
ADOLESCENTE

En esta sesién se pretende que los adolescentes sean conscientes de
los cambios por los que estan pasando, que los comprendan y los

acepten para que sean capaces de encauzarios y controlarios.

Se les explican los cambios fisicos de una manera muy breve, pues

los estan viendo en ellos mismos y en sus compafieros y ademas ya

se l0os ensefaron en anatomia.

Al exponer los cambios psicolégicos se profundiza un poco mas, se
les mencionan los mas comunes y se les explican, haciendo énfasis

en que son procesos normales, que todas las personas pasan por

ellos durante Ja adolescencia.

Se resuelven las dudas mas importantes, pero aclarandoles que hay

una sesion especial de preguntas y respuestas.
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3° SESION: EL AMOR

En esta sesion el objetivo es que los jévenes conozcan las diferentes
facetas del amor, dado que actualmente sdio se les presenta una, la

del amor fisico entre una pareja.

Se les introduce al tema refiriéndose a las diferencias y las igualdades
de tos sexos, para llevarios a la complementariedad, al por qué se
necesitan los hombres y las mujeres, dejandoles muy claro que los

dos tienen el mismo valor, el cual estd dado por su calidad de seres

humanos.

Después se les exponen las caracteristicas del amor y del
enamoramiento por separado, explicandoles cada uno como es y vean
la gran diferencia que hay entre los dos, sin quitarie la importancia que
tiene cada uno, pero mostrando cémo el enamoramiento es un paso o

nivel necesario para alcanzar el verdadero amor.

Se marcan las diferencias entre amor y sexo y se les hace ver cémo el

sexo es parte del amor. Se les aclara también que el amor y el sexo

NO es o mismo.
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Después se les explica la piramide del amor y cada una de sus partes:
(6)
1.- ATRACCION FISICA
2.- ATRACCION DE LA FORMA DE SER, (SIMPATIA)
3 - GUSTO POR ESTAR JUNTOS (COMPLACENCIA)
4.- FAVORECER EL BIENESTAR DE AMBOS (CONVENIENCIA)
5-COMPARTIR ALEGRIAS Y SUFRIMIENTOS (CONVIVENCIA)
6.- COMPARTIR LOS VALORES (COMPLEMENTACION)
7.- TENER LOGROS COMPARTIDOS (CONCURRENCIA)
8.- BUSCAR EL BIEN DEL OTRO (BENEVOLENCIA)
9.- COMPARTIR TODA LA VIDA (INCONDICIONALIDAD)
10.-HIJOS (TRASCENDENCIA)

Con esto se llega a las conclusiones y se finaliza la sesion.

4° SESION: PELICULA “SI ME QUIERES DEMUESTRAMELOQ...”

Esta sesion tiene como propésito el profundizar sobre los aspectos

formativos que presenta dicha pelicula.
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Se pasa la pelicula, aclarandoles de antemano que se va a hacer un
anélisis para que las observen con sentido critico. Una vez que se vio
la pelicula, con una técnica de preguntas y respuestas se analizan los
puntos y se resumen y explican los conceptos. Se hace hincapié en
relaciones prematrimoniales, virginidad y noviazgo, con todo 10 que

implica cada uno de estos conceptos.

5° SESION: PREGUNTAS Y RESPUESTAS
En esta sesidn se tiene como finalidad aclarar cualquier duda o

inquietud que quede en los alumnos.

Para lograr esto, se separan hombres y mujeres y se les pide a cada
uno de los alumnos que escriba su duda o inquietud en un papel en

blanco, sin nombre (anénimo), unicamente marcando su edad.

Se responden las preguntas de manera grupal, manejando los
mismos criterios que se llevaron durante el curso. Una vez concluidas
las preguntas y respuestas, se Jes pasa una hoja evaluando el proceso

de enseftanza y el de aprendizaie.
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Se les entrega un folleto Hamado “como decir NO sin perder su amor”

de Vida Humana Internacional.

Una vez aplicado el programa piloto, se detectaron varias cosas que
podian mejorarse, se percataron de que el curso en si, aunque
llenaba una necesidad existente, no era muy adecuado
pedagoégicamente. Se me pidié que lo analizara y le diera una

estructura pedagogica, pues no habian tenido los resultados que se

hubieran esperado.
Los cambios que se hicieron son [os siguientes:

1. - Se formularon el objetivo general del curso y ios especificos de

cada tema.

2. - Seredujeron y cambiaron los contenidos y tos tiempos de algunas

sesiones.
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3. - Se buscaron recursos didacticos adecuados a los temas y a la

edad de los educandos.

4. - Se adecud el vocabulario a la edad y madurez de los alumnos.

5. - Se implement6 una capacitacion previa a los expositores.

1. -FORMULACION DE OBJETIVOS: “ En la programacion de una
ensefanza, la primera tarea por realizar es la formulacion de
objetivos... que no es ni mas ni menos que expresar, con la mayor
precision posible, que fines concretos y experimentales se quieren
alcanzar con determinada actividad educativa™(7). Al formularlos hay
que tomar en cuenta dos criterios: el de los conocimientos que se

quiere que adquieran y las aptitudes que deben desarrollar.

Empezamos por el objetivo principal del curso puesto que es “la
presentacion del programa. En ella se comunican los propdsitos o
finalidades mas generales que tiene el curso, su razén de ser... Debe

contener informacién basica sobre la totalidad del sistema, en este



Caso un curso, ¥ comunicar brevemente algo sobre su ambiente y las

circunstancias en gue va a operar "(8).

Una vez formulado el objetivo general del curso, procedimos a
redactar los objetivos especificos de cada sesién. Es muy importante
tener objetivos de aprendizaje claros y bien definidos para facilitar la
comunicacion entre los participantes del proceso ensefanza-
aprendizaje, pues los une en un esfuerzo comin, en el mismo

lenguaje y e da sentido a las actividades.

2. - REESTRUCTURACION DE CONTENIDOS Y TIEMPOS: Una vez
anafizados los resultados del programa piloto y sobre la base de los
objetivos formulados, procedi a reorganizar los temas y los tiempos de
las sesiones, pues se observo la falta de interés de los muchachos
en algunos temas, como por ejempio la sesion de “Cambios fisicos y
psicolégicos del adolescente”, Ademas, y tomando en cuenta el poco
tiempo que las escuelas federales destinan a estos cursos, se tenia

que aprovechar al maximo tratando temas que nunca se les imparten,
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como por ejiempio el tema del amor, donde los adolescentes mostraron
mucho interés y curiosidad, dado que nunca habian tenido una sesién

especial para autorreflexionar sobre el amor.

La sesién del amor, también se modificd, puesto que se adapté a la
edad de los muchachos, pues se les hacia referencia al contenido de
una manera muy "elevada” y filosofica y les quedaba poco claro, por lo
que no se alcanzaban a cubrir los objetivos pianeados. Ademas se le
agregd una parte de la sesion de adolescencia, donde se trata de lo
que es y lo que implica ser adolescente, con sus cambios psicolégicos
explicados muy brevemente, con el fin de que se comprendieran y

aceptaran para pudieran entender el esquema de amor que se les

presenta.

La sesi6n de la pelicula “Si me quieres demuéstramelo”, permaneci6
sin cambios en contenidos y tiempos, Gnicamente se estructurd la

manera de analizarla.

La sesidn para padres se modificé también en contenido y tiempo,

pues aprovechando que ya se les tenia reunidos, se le agrego
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contenido tematico sobre la adolescencia para que pudieran entender

y educar de una manera mas eficaz a sus hijos.

Se les proyecta también un documental ilamado “SIDA, callején sin
salida®, para sensibilizarlos sobre la importancia de la educacién

sexual en sus hijos.

La sesidén de preguntas y respuestas quedé conformada de la misma
manera, unicamente se le agregbé el documental sobre el SIDA al

inicio, en tanto que muchas de sus dudas eran relativas a lo mismo.

3. - SE DELIMITARON PROCEDIMIENTOS Y RECURSOS
DIDACTICOS A UTILIZAR: Sabemos que “... el acto didactico, como
todo hecho educativo, es un proceso bilateral, consta de dos
movimientos simultaneos y correlativos: el movimiento de ensefiar y el
de aprender, bien que en inseparable accion reciproca "(9), por lo
tanto es necesario que la manera en que se va a ensefar un tema,

vaya de acuerdo a la manera en que el alumno va a aprender,
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tomando en cuenta sus intereses, su edad, las circunstancias

particulares de ese momento, entre otros aspectos.

Es bien sabido también, que “ en el proceso de! aprendizaje hay una
gran variedad de procedimientos, algunos sugeridos, otros originales,
pero de su uso adecuado dependerd un buen porcentaje del éxito dei
aprendizaje "(10). Tomando en cuenta los puntos anteriores, efectué
un analisis del curso en si y de las circunstancias de los grupos a los
que se les iba a impartir y decidi que el procedimiento mas adecuado
para tomar como base para la mayoria del curso era la exposicion,
pues se trata de “... un medio de agilizacion del aprendizaje cuando el
tlempo es escaso, ya que permite ir directamente a los aspectos
esenciales™(11), y en vista del poco tiempo con que se cuenta para dar
el curso, es imposible utilizar muchas técnicas grupales. Ademas son

muy pocas sesiones y no vi muy adecuado el estar variando.

En cada una de las sesiones se buscaron diferentes auxiliares
didacticos, con el fin de que el proceso ensefianza-aprendizaje se
realice de la mejor manera. Asi pues, se adecuaron & la exposicion

rotafolios, carteles y caricaturas, ademds de un documental y una
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pelicula, para lograr “impresiones vivas que refuercen la fijacion de los

conocimientos”(12).

4. -SE ADECUARON VOCABULARIO Y CONTENIDOS A LA EDAD Y
MADUREZ DE LOS EDUCANDOQS: Al analizar el contenido de los
temas del curso, me di cuenta que, como se menciona anteriormente,
se les exponia a los alumnos con un vocabulario muy filoséfico, sin
tomar en cuenta que son adolescentes (13-16 afios) y que su nivel
sociocultural es bajo. Por esto mismo, una vez pasado el interés
inicial, perdian toda motivacién y se empezaban a distraer, con elio, no

se alcanzaba el objetivo pretendido.

Especificamente, en la sesién del “amor”, no se lograba que los
alumnos lograran verlo como parte de su realidad, mas bienhlo
tomaban como una teoria que les estaban presentando muy lejana a
sus vidas y por lo tanto perdian el interés. Una vez analizado, se
cambiaron varios términos e ideas, adecuandolas a palabras y

expresiones que los alumnos utilizan y asi se logré que el tema fuera
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algo conocido por ellos y que fuera parte del momento por el cual
estan pasando, logrando con esto que se motivaran y entendieran 1o

que se les estaba explicando.

5. - SE INSTRUMENTO UNA CAPACITACION PREVIA PARA LAS
EXPOSITORAS: Una vez que se reestructurd y se completd el curso,
se procedid a capacitar a las expositoras en cada uno de los temas.
Aunque se formaron equipos de tres miembros cada uno con su tema
predeterminado, se reglament6 que cada expositora debia conocer los
tres termas, para asi dar un seguimiento adecuado a las sesiones y

pudieran contestar cualquier duda que surgiera en los alumnos.

Se les enseiid a redactar y elaborar sus propios rotafolios y a

estructurar su sesion, para que lograran mayor seguridad a la hora de

estar exponiendo su tema.
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Se les capacitd también sobre los procedimientos didacticos que se
iban a utilizar, tanto 1a exposicion como las técnicas grupales de luvia

de ideas, discusién dirigida, preguntas y respuestas, etc.

Una vez terminada la reestructuracion del curso, éste quedd

conformado de la siguiente manera:

“FORMACION DE LA SEXUALIDAD”

PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL PARA ESCUELAS
FEDERALES.

OBJETIVO GENERAL: “Conocer la sexualidad humana, como un acto

de amor, valorando su trascendencia”.

SESION 1: PADRES DE FAMILIA
- OBJETIVO PARTICULAR: “Los padres de familia conoceran los
criterios deil programa de educacion sexual que se les impartira a sus

hijos para que puedan decidir, con ia finalidad de dar su anuencia o

no, para que lo cursen’.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS: L.os padres de familia:
— Diferenciaran los criterios de este curso de los de otros que se les

han dado a sus hijos, para que lo puedan distinguir de aquellos que
utilizan criterios que van confra la naturaleza del hombre.

— Decidiran si estan de acuerdo en que su hijo tome este curso o no.

—~ OBJETIVO PARTICULAR: “Los padres de familia comprenderan la

trascendencia de involucrarse en ia formacion sexual de sus hijos”.

OBJETIVOS ESPECIFICOS: Los padres de familia:

— ldentificaran los factores externos que influyen actualmente en la

educacion de los adolescentes.

— Identificaran las causas que afectan en la actualidad, la

comunicacion entre padres e hijos.

CONTENIDO:
- Epoca actual, Criterios sociales sobre ia sexualidad.
— Como afectan a nuestros hijos estos criterios.

- Como nos afecta a nosotros, padres educadores.



— Clarificacién de criterios correctos e incorrectos sobre
sexualidad.

— Cémo ayudar a nuestros hijos a vivir bien su sexualidad.

PROCEDIMIENTOS:

— Lluvia de ideas al revisar la época actual respecto al sexo.
— Exposicién de contenidos tematicos.

— Documental: "SIDA: CALLEJON Sll\i SALIDA”.

— Preguntas y respuestas.

MATERIAL DIDACTICO:
Rotafolio
Pizarrén

Documental

TIEMPO DE LA SESION: 90 minutos.

39

la
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SESION 2: “AMOR Y SEXUALIDAD" (1°. Para jévenes)

-~ OBJETIVO PARTICULAR: “Los alumnos distinguiran que el amor es

mas que solo la faceta sexual que se les presenta en esta época”.

OBJETIVOS ESPECIFICOS: Los alumnos

- Enunciaran las diferencias, igualdades y complementariedad de los

Sexos.
~ ldentificaran las etapas del amor.

— Describiran porque el amor y la sexualidad humana no son lo mismo.

CONTENIDO:
— Introduccion.
- Diferencia, igualdad y complementariedad de los sexos.
- El amor: - Amor y enamoramiento.
- La piramide del amor.

- Amor y sexualidad humana no es lo mismo.
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PROCEDIMIENTOS:
— Exposicién de contenidos tematicos.

~ Analisis de algunos puntos por el grupo a partir de preguntas y

respuestas, liuvia de ideas o phillips 666

MATERIAL DIDACTICO:

Rotafotio

Pizarrén

Cassette con popurri de canciones

TIEMPO DE LA SESION: 60 minutos.

SESION 3: DOCUMENTAL: “SIDA: CALLEJON SIN SALIDA” Y
PREGUNTAS Y RESPUESTAS.

-~ OBJETIVO PARTICULAR: “El alumno entenderd la magnitud del

problema del SIDA.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS: El alumno:
—ldentificara la enfermedad del SIDA, con sus caracteristicas y causas
principales.

— Enlistara los medios preventivos contra el SIDA con sus ventajas y

desventajas.

- OBJETIVO PARTICULAR: “El alumno exteriorizara sus dudas e

inquietudes con relacion a su sexualidad.

CONTENIDO:

— SIDA: enfermedad incurable y mortal

TECNICAS:
— Docurmental
— Analisis del documental

— Preguntas y respuestas



MATERIAL DIDACTICO:
Documental

Pizarrén

Folleto:1 de 4 preservativos falla en la prevencion del sida (anexo 1)

TIEMPO DE LA SESION: 60 minutos.

SESION 4: PELICULA: “SI ME QUIERES... DEMUESTRALOQ”

— OBJETIVO PARTICULAR: “Los alumnos profundizaran e

interiorizaran sobre los aspectos formativos de la pelicula "Si me

quieres... Demuéstralo”.

OBJETIVOS ESPECIFICOS: Los alumnos:
— Describiran las consecuencias de las relaciones prematrimoniales.

- Enlistaran las causas que ilevan a los jovenes a las relaciones

prematrimoniales.

~ Identificaran las posibles soluciones para no caer en relaciones

prematrimoniales.
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~ OBJETIVO PARTICULAR: “Los alumnos identificaran lo que es el

noviazgo y como debe llevarse”.

OBJETWOS ESPECIFICOS: Los alumnos:
~Describirdn las caracteristicas de un noviazgo.

—Eniistaran las recomendaciones para tener éxito en el noviazgo.

PROCEDIMIENTOS:

—Pelicula.

—Analisis de la pelicula con lluvia de ideas y preguntas y respuestas.
- Cuestionario sobre el noviazgo.

—Exposicion de conceptos sobre noviazgo.

—Analisis de caracteristicas del noviazgo con preguntas y respuestas.

CONTENIDOS:
- Relaciones prematrimoniales.

- Noviazgo.
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MATERIAL DIDACTICO:
Pelicula
Pizarrén
Rotafolio
Cuestionario sobre el noviazgo (anexo 3)
Folletos: Como decir NO sin perder su amor (anexo 4)

Muchos jovenes estan diciendo NO (anexo 5)

TIEMPO DE LA SESION: 60 minutos.

EVALUACION:

- DEL CURSO: Hoja con preguntas relativas al contenido,
metodologia y exposicién del curso.

— DE LOS ALUMNOS: a partir de preguntas y respuestas en cada
sesion.

- Por participacidén en los andlisis que se realizan durante las sesiones.

- Por medio de un cuestionario anénimo que se ies aplica.



VALORACION CRITICA.

Una vez analizado el curso de "Educacion sexual humana para
adolescentes medios", procederé a aclarar los diferentes conceptos
que se manejan a lo largo de éste trabajo, asi como los criterios que

nos mueven en la realizacion de este curso.

En cuanto al estudio de la adolescencia, puedo afirmar que es un
conocimiento que se encuentra aun en etapa de exploraciéon y
desarrollo, es la etapa menos precisa de todo el curso de la vida
humana. Habla José Peinado, usando palabras de Eduardo Spranger,
de que "el caracter del adolescente es su falta de caracter, y ello se
explica por la situacién de crisis psiquica y biologica, somatica y
funcional que domina la vida de los adolescentes. De ahi sus deseos

de ser comprendidos. De ahi sus afanes por comprenderse..."(13).

Para definir lo que es la adolescencia debo partir de que es una etapa
de la vida del ser humano que se caracteriza por la maduracién y
desarrollo de la capacidad reproductora y los fenomenos que

constituyen su correlacién y consecuencia.
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El nifio tiene una sexualidad incipiente, que se ve en diferentes formas
pero que no tiene la capacidad para reproducirse. E} adulto goza de
la capacidad de reproduccion a plenitud, por lo tanto el adolescente es
el nico que se haya en periodo de evolucidn y maduracién de la

capacidad reproductora.

Esto es mucho mas complejo de lo que parece, puesto que no se
trata Unicamente del inicio de la menstruacion en la mujer, o de las
poiuciones en el hombre, sino que hay que ver que para llegar a esto,
existe una larga preparacion que se manifiesta con estos sintomas
externos. Ademas, esta ".. iniciacion y desarrollo de ese poder
reproductor, que se personifica y manifiesta en la pubertad, es causa
de grandes y multiptes transformaciones, en la vida del hombre, cuya
culminacion y término es nada menos que la conquista de los

caracteres adultos"(14).

Puedo afirmar, que la adolescencia es una etapa de la vida del ser
humano, que inicia entre los 11-12 afios y termina entre los 18-20
afos. Su caracteristica principal es el desarrolic y maduracion de la

capacidad reproductora, tanto fisica como psicoldgica.
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Siendo el aspecto sexual el fendbmeno mas importante de esta etapa
de la vida, es imperativo analizar el comportamiento de tipo sexual, de
la sociedad actual, en la cual, en nuestro pais, desgraciadamente
existe una "pseudoliberacion sexual" para el hombre, pues estimula la
adquisicion de experiencia, llegando a considerarse "poco hombres"
aquellos jovenes que no tienen dichas experiencias desde muy
t{emprana edad. Siendo el caso contrario el de la mujer, donde se
considera denigrante que ella tenga experiencia, guedando marcada
sobre todo si esa relacion tuvo como resultado un embarazo, en cuyo
caso se recurre al aborto, a dar al nifio en adopcion o en el mejor de

los casos, a quedarse con la criatura y hacerle frente al titulo

despectivo de "madre soltera”.

Esta discrepancia, crea en los jGvenes una gran conf(xsién, haciendo
que ellas luchen por la "igualdad sexual”, y juntos quieran lograr la
"libertad sexual”. Todo esto trae graves consecuencias dado que con
esta "liberacion”, todo se presenta tan facil y tan natural, que no
existen reglas ni control, y es de sobra conocide que cuando no hay
normas ¢ limites claros y bien establecidos, hay mayor descontrol

pues no se tiene conocimiento de lo que es correcto y lo que nolo es 'y
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asi se mueven dando "bandazos”", sin saber si lo que hoy esta bien,

para mafiana estara mal.

Cuando pensamos que durante esta etapa, la sexualidad domina y
que desgraciadamente existen muchos tabtes sociales que hacen gque
dicho fendmeno tan natural sea censurado y que el ambiente se
envuelva en desconfianzas, prohibiciones y amenazas, entendemos
como el adolescente se desenvuelve en una situacion de crisis entre la

evasion de dicha sexualidad y las sensaciones y situaciones normales

de su desarrolio.

Dice Gerardo Canseco, que en nuestros dias la mentalidad esta muy
contaminada por ideas magicas en donde el hombre o la mujer
"hermosos”, son objetos de consumo y simbolos sexuales, lo que

favorece la confusién entre deseo, pasion sexual y amor.

Esta confusion aturde a los adultos, que tienen un cierto grado de
madurez, ¢scuanto mas va a confundir a los adolescentes?, que
"...estan siendo victimas de dos posturas extremas y contradictorias: la

del mal llamado 'amor libre' que reduce tontamente el amor a un
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intercambio corporal y de caricias sexuales, y la de quienes pretenden
que sus hijos son 'angeles’, o tal vez disminuidos sexuales, que estan
mas alla del bien y del mal. Y en ambos casos es responsabitidad y

culpa de los adultos lo que esta sucediendo" (15).

Debemos pensar y darnos cuenta que como sociedad, estamos
inmersos en una carrera tan acelerada, que no permite damos cuenta
gue nos encontramos ante un gran circulo que cada dia se nos cierra
mas y se vuelve mas dificil romperlo. Para romper dicho circulo, es
necesario educarnos y educar a los jovenes con cohocimientos y
criterios correctos, que hagan resurgir todos los valores familiares que

se han ignorado por |la famosa "liberacion sexual”.

St hacemos referencia a los liberales, en [0 que a sexo se refiere, nos
damos cuenta que su postura incapacita a los jovenes para el amor,
dado que los tiene inmersos en una gran confusién donde el amor y el
genitalismo es lo mismo. Sin embargo la postura contraria, la de los
puritanos, también los confunde puesto que no se les habla claroa ...

los jovenes acerca de la sexualidad, de las sensaciones que conileva y
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de la belleza y armonia que implica su sano, responsable y amoroso

ejercicio"(16).

José Peinado nos resume en unas cuantas palabras, el problema que
presentan los adolescentes en la sociedad actual, nos dice que "... Ia
falta de una educacion sexual que aborde con valentia y limpieza
estos agudos y obsesionantes probiemas ante los adolescentes, hace
que estos jovenes busquen de manera clandestina no solo
conocimientos, sino la experiencia sexual que no les es dificil alcanzar
mediante lecturas de multiples publicaciones que se editan y mediante
el contacto con sus compafieros"”. (17). Sin embargo, iuego nos hace
ver que si existe una solucion viable, que con "... una acertada e
inteligente educacion e instruccién sexual y una convivencia plena y
sin malicia de los jovenes desde la infancia, iniciaria la solucion al
problema”(18), complementando en mi opinion, parte de la solucion
con la educacion de los padres y la apertura mental a tocar todos
estos temas con sus hijos, siendo ademas de sus padres, sus amigos,
de una manera natural y abierta, pues como afirma Richard C.

Robertiello "... el no hablar de manera directa, tiene que dar a entender
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al nifio que hay algo de secreto y de prohibido en todo lo relacionado

con el sexo” (19).

Si los adolescentes aprendieran desde un principio, porque sus padres
les explicaron o piaticaron con ellos "informalmente”, que cuando un
compafero del sexo opuesto les atrae, iban a experimentar ciertas
sensaciones emocionales, fisicas y afectivas, estarian mucho més
capacitados para reconocerlas y manejarlas, no dejandose sorprender
por ellas y evitando confundir dichas sensaciones psicoldgicas vy

fisicas, aun cuando fueran reciprocas, con un amor maduro y

completo.

Los padres deben comprender que cuando se es nifio, como sefiala
Freud, la curiosidad superficial, se debe al complejo de Esfinge, que
busca el origen del nacimiento. Esta misma curiosidad origina una
serie de preguntas que nada tienen de malicia, por el contrario
conllevan una naturalidad que hace mas facil su respuesta. Pablo Mier
y Teran afirma: “ decir que los nifios los manda Dios y que al principio
estan en una especie de cunita que las madres tienen en su cuerpo es

una verdad gue satisfacera la curiosidad de los nifios de cuatro a seis
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afnos y que constituird un punto de arranque para conversaciones en
las que se vayan dandc cuenta del carifio de sus padres’. (20)
Robertiello, apoya dicha teoria afirmandc que “... ia mejor manera de
tratar las preguntas del nifio en relacion con el sexo es responder tan
completa y francamente como esté al alcance de la comprensic"an del

nifo y dentro de los limites del propio conocimiento de usted” (21).

Conforme el nific crece, es necesario ir ampliando las respuestas, asi
de los 6 a los 10 afios, se puede hacer referencia a la participacion
del padre que es de suma importancia. Ademas en la escuela, al final

de esta etapa, ya les imparten temas relacionados con la anatomia y

fisiologia del cuerpo humano.

Continuando con el desarrollo del nifo, “a partir de los 10 anos hay
que cuidar especialmente la relacién con los hijos con el fin de dar, en
el momento oportuno, la informaciéon necesaria sobre la significacion
de los posibles cambios bioldgicos y la atraccidn de las personas del
ofro sexo”. (22) En el ambito escolar, en esta etapa los temas de

ciencias naturales ya abarcan sexualidad humana, por lo que hay que
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estar listos para aclarar dudas, infundiéndoles criterios rectos sobre

todo esto.

‘De 12 afios en adelante, continia afirmando Mier y Teran, lo que
hasta entonces ha sido pura informacion debe transformarse en una
orientacion para el combate de la pureza, presentandola
principaimente con el caracter positi\;o, como resultado del verdadero

amor, de la fortaleza y la dignidad humana”. (23)

Como mencionamos anteriormente, en las escueias federales los
aspectos formativos son escasos, de ahi que surgiera este curso de
educacion sexual, que no s mas que una instruccion y ciarificacion de
situaciones, sintomas y cambios que los mismos adolescentes estan
pasando. Es mostrarles que es nommal por lo que estan pasando, pero
ensefiandoles también que existe una manera correctz de maneijar

todas estas situaciones y sensaciones.

Para fundamentar de una manera mas clara, la inquietud de formar a
ios jdvenes de las escuelas federales, quisiera transcribir fos planes de

estudio para los tres grados de secundaria en México, donde los
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contenidos son muchos y los criterics muy pocos o superficiales.
Tomado por Gerénimo Martinez de los programas de la SEP (24):

PRIMER GRADO - BIOLOGIA
Genética: la ciencia de la herencia.
Las ideas sobre la herencia antes de Méndel.

- El descubrimiento de los gametos: espermatozoides y 6vulos.

Cromosomas y genes.
- ¢ Qué esungen?
- Los cromosomas y su importancia.

- El cariotipo.

Genetica humana.
- Herencia ligada al sexo.
- Enfermedades hereditarias y alteraciones genéticas.

- Lainteraccion entre los genes y el ambiente.

La manipulacién de fa herencia.
- Procesos de inseminacién artificial.

- Fecundacion in vitro.



SEGUNDO GRADO - BIOLOGIA
Reproduccién humana.

Sistema reproductor femenino y masculino.

- Caracteres sexuales primarios y secundarios.
- Madurez sexual y su funcion general.

- Organos sexuales y su funcion general.

El ciclc menstrual.
- La ovulacion.

- El periodo menstrual.

Fecundacion y embarazo.

- La relaciéon sexual.

- La fecundacion: union de espermatozoide y dvulo.

- Bl desarrolio embrionario.

- El parto.

Métodos anticonceptivos.

- Métodos quimicos.
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- .Métodos mecanicos.
- Métodos naturales.
- Métodos quirirgicos.

- La importancia social de las medidas anticonceptivas.

Enfermedades de transmision sexual.
- ¢Qué es una enfermedad de transmision sexual?

- Mecanismos de prevencion.

- Consecuencias para la salud de algunas enfermedades de

transmision sexual (SIDA, sifilis, gonorrea, herpes).

TERCER GRADO - BIOLOGIA

El adolescente y la salud.

- Los cambios fisicos, fisiologicos y emocionales en la
adolescencia.

- Las distintas transformaciones del hombre y la mujer.

- Necesidad de una comprensién clara de las
transformaciones de la adolescencia. Nuevas necesidades

emocionales y fisicas. El desarrollo de 1a seguridad

personal.

57



Las enfermedades transmitidas por via sexual y su
prevencion.

Las caracteristicas del Sindrome de Inmunodeficiencia
Adquirida (SIDA). Las formas de contagio del SIDA.
Medidas de prevencion.

Oftras enfermedades transmitidas por via sexual. Efectos y

formas de prevencion.

El adolescente y la sexualidad.

Los procesos de cambio en la sexualidad durante la
adolescencia. La higiene en relacion con la sexualidad.

La sexualidad como forma de relacion humana. Aspectos
emocionales de fa sexualidad. El respeto a la integridad
sexual de los otros. Madurez emocional y relaciones
sexuales.

Sexualidad y reproduccion humana. El embarazo precoz y
sus efectos personales y sociales. Los métodos y recursos
anticonceptivos. La maternidad y la paternidad precoces y

sus efectos personales y sociales { 25).
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En lo personal, siempre he pensado en la adolescencia como un rio
que divide por una orilla a la infancia y por la ofra a la madurez. En ese
rio, hay remolinos, turbulencias, corrientes fuertes, zonas profundas,
pero también de rmanera intercalada, existen zonas bajas, calmadas.
En la medida en que se pase con menos problemas por el rio, con
menos golpes o menos ahogos, mejor se llegara a la edad adulta, con
menos cicatrices y golpes que sanar. Por esto, creo que es nuestro
deber mostrarles a los jévenes por donde les conviene pasar, donde
pueden tender puentes para cruzar a salvo, dichos puentes son los
criterios que les mostremos para manejar las sensaciones y crisis de
la adolescencia. Si lo que les estamos ofreciendo a los jévenes son
meros conocimientos, es como si les estuviéramos ensefiando donde
estan las rocas o las turbulencias, pero sin ensefiarles por dénde o

cémo pueden pasar.

Hay que recordar, que la curiosidad en el adolescente se mueve
debido a los estimulos que nacen de la propia intimidad, de los
cambios fisicos y psicologicos que provoca la pubertad. El adolescente
tiene necesidad de saber y busca sus respuestas en los adultos que

con él conviven o en sus amigos, si no se satisface dicha curiosidad, o
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se le reprime, buscard informacién en libros y revistas, que
generalmente son de bajo tono, éticamenie hablando, en forma y
contenido, es decir que dicho material tiende a ser vuigar tanto en las
ilustraciones que muestra como en el vocabulario que utiliza y ademas

la informacion que contiene es incompleta o puede ser falsa.

La conclusion pedagdgica a que nos lleva este hecho indudable es,
que tenemos la obligacidon de calmar esas ansias de saber del
adolescente y darle la informacion necesaria en lo referente a
fisiologia e higiene sexual, antes que otras gentes malintencionadas o
revistas baratas, hagan de algo tan npatural y limpio, algo

aparentemente sucio y vulgar.

Si partimos del caracter educable del hombre, la actitud y la conducta
de la persona frente a la sexualidad, son aprendidas y de este
aprendizaje se encargan tanto los padres, como la sociedad en la que
se desenvuelve la persona, por tanto, hay que formar un equipo en el
cual de manera progresiva (como mencionamos anteriormente), se
vaya llevando al nifio a lo largo de una educacidén de la sexualidad

sana y principalmente acorde ala etapa que esteé viviendo.
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Dice Nicole Dallayrac, tomando unas palabras del Dr. André Berge, ...
la sexualidad no aparece bruscamente, sino que es preparada por una
evolucién p}rogresiva y una maduracién lenta. En consecuencia, es
peligroso dejar sin cuidado ese trabajo subterrdnec que va a
determinar y orientar, para siempre la vida sexua! y afectiva”. (26) Con
esto, se reafirma la importancia de ir preparando a los nifios, con
conocimientos que vayan acordes a su madurez, para que al llegar a
la adolescencia y empezar a vivir los cambios propios de ésta etapa,
tengan la capacidad de aceptarios y asimilarlos comectamente y asi
durante su proceso de desarrolio hacia la madurez (edad aduita)

puedan formar una recta escala de valores.

En palabras de Tilmann, citado por Mier y Teran, "... desde la primera
instruccion sexual, el nifio tiene que captar cuan bello y rectamente lo
cred Dios todo"(27). Asi puedo afirmar que la educacion sexual debe
ser un proceso paulatino que inicie desde la infancia, de una manera
natural y espontéanea que permita transmitir al nifio la maravilla de la
sexualidad humana que subordinada a la inteligencia y voluntad, son

parte de la dignidad det hombre como hijos de Dios.
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PROPUESTA PEDAGOGICA:

Debido a lo expuesto anteriormente, mi propuesta pedagdgica,
consiste en ampligr el curso y adecuarlo para poder impartirio a los
alumnos de segundo de secundaria, en donde por los planes
educativos que tiene la SEP, los jovenes ya tienen acceso a mucha
infformacion como serian, los métodos anticonceptivos, relaciones
sexuales, entre otros, y se hace notoria la necesidad de criterios

formativos sobre como manejar dicha informacién.

Es mejor llegar antes de que desarrollen malicia o malinterpreten
todos los conocimientos que estan recibiendo y que no son capaces
de procesar y clasificar, para ponerlos en su lugar correspondiente de

la escala de valores que estan formando y afianzando.

Otra propuesta que hago es la de implementar e impartir un curso para
los padres de familia de los grupos de 5° y 6° de las escuelas

primarias federales, con la finalidad de que tomen conciencia de la
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importancia de hablarles a sus hijos sobre Iz sexualidad y se den

cuenta de que son ellos ios indicados para hacerlo.

Dicho curso, ademds, debera sér una guia practica sobre como ir
llevando la educacién sexual en sus hijos de acuerdo a la edad y
madurez de cada nifio, satisfaciendo los requerimientos que cada hijo
tiene. Considerandoc que como sefiala Gerardo -Canceco: "La
formacion de la sexualidad de nuestros hijos no puede improvisarse al
llegar éstos a la adolescencia; tiene que implicarse con la educacion

afectiva y la formacién de habitos de autocontrol, disciplina, fortaleza y

templanza desde la infancia"(28).
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CONSIDERACIONES FINALES:

LLa adolescencia es una etapa de la vida del ser humano, que se
caracteriza por el desarrollo y maduracion de la capacidad

reproductora tanto en el aspecto fisico, como en el psicolégico y

emocional.

La educacion sexual consiste en explicar al nifio y al adolescente, todo
lo que se refiere al mecanismo de la sexualidad, tanto en ia parte fisica’
(Organos genitales, fecundacion, parto, etc.) como en el aspecto

emocional y afectivo que conlleva cualquier relacion sexual, (amor,

carino, ternura, etc.).

El adolescente tiene ansias de saber sobre todo aquello que le
perturba, que por {a misma etapa que estdn pasando y los cambios

que estan sufriendo, generalmente es acerca de la sexualidad y
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nosotros debemos saciar dichas ansias con informacion clara,
verdadera y oportuna, haciéndoles notar que la sexualidad fisica debe
ir ligada a un compromiso que nace del verdadero amor que se tiene
con la pareja y que si falta, no estard completa ni sera plena, pues esa
capacidad de amar y comprometerse, es lo que distingue al ser

humano de los deras seres vivos.

Los padres son los primeros educadores y les corresponde el derecho
a ser ellos los que ensefien a sus hijos sobre la sexualidad, pudiendo
ser complementada en la escuela con ias clases de educacion sexual.
Para lograr esto, es necesario que los padres se informen y formen
sobre la sexualidad misma y como transmitirsela a sus hijos, logrando
que vean el sexo como algo belio y natural, sin los tables que existen
en nuestra sociedad, esto es posible con la ayuda de cursos, libros,

personas, etc., que tengan criterios éticos sobre la sexualidad.
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Es necesario que la educacién sexual empiece desde que el nifio es
pequeno, contestando con naturalidad a las preguntas que van
surgiendo a lo largo del desarrollo y que por naturaleza iran

aumentando en cantidad y contenidc de una manera progresiva.
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ANEXO 1
CENTRO DE ORIENTACION FAMILIAR

Esta es una encuesta andnima y voluntarla. En menos de 5 minutos la contestas. Es con el fin de

ayudar a orientarlos sobre el fema de la Sexualidad. basados en la realidad. Por favor contesta
con toda sinceridad.

SEXO F—\o M EDAD a)l13- 14 b)15- 16 c) 17 6 M&s

1.- Te han hablade tus Padres ¢ alguna ohra persona acerca de lo Sexualidad ?
No

2.- Qué opinas de las relaciones sexuales antes del matrimonlo ? ( Marca con una cruz an lo que estes de
acuerdo }

a)Me parece alge nommal.

b)Me parece que no estd blen. Trae muchas consecusnclas.
ciLa mayoria de los |dvenes de mi edad lo hacen.

dCreo que son sdio para casades.

FaYaYa el
Nt N et Y

3.- Has tenido relaclones sexudies 7 1.-5 2.-No

§l turespuesta es No , pasa o la pregunta nGmers 5.

4.- $i fu respuesta fud St a la pregunta anterdor, has usado prateccidn ?

-9 De gué tipo? 2-No ____
ayConddn
b)Pastilas anficonceptivas —
clotros Cudlas t

5.~ Cémo fienss pensado formar tu fomilia en e future 7 { Contesta sdlo una epcidn ).

a)Casandome por el Civit
b)Casbndome por la iglesia
e)Casdndome por ef Clvil y por la Iglesia.
Unién Libre

Ve W R N
et N N

&.- Esimportante pora if tener relaclones sexuales hasta el malimonio?

1.-8 2.-No

3.-Me os indiferente

7.- Conslderas importante que la mujer llegue virgen ol matrimonio ?

1.-9 2.-No

3.-Me es indiferente

8.- Has visto peliculos , revistas o algin otro materlol pornografico 7

L) 2.-No

9.- 81 tu respuesta fug S a la pregunta anterior. Como Negaren a tus manos?

allas rentd en un video, o las compré.
b)Me las prestd un amigo.

c)Un famililar las tenia y los lomé.
dMe las presté un famillar,

o~ e~
N Nt

10.- Perteneces a alguna religidn 7

alProtestonte
Catéllca
c)Bautista
d)lestigo de Jeovd
8}0lra

PN P
et e N



ANEXO 2
NOVIAZGO

+Conoces realmente a tu pareja® Es dificil saberlo, contesta éstas peguntas para ver lo
que ha madurado tu noviazgo.

1 - ,Conoces los valores de tu pareja?

Sk no
2.-  Estas de acuerdo con esos valores? st no
3.- (Sabes lo que le gusta” s1 no
4.- ;Compartes sus metas” s no
5.-,Te gustan sus armustades? si no
6 -, Te gusta su famiha? si no
7 - (Hay mas cancias que comunicacion cuando éstan juntos® si no
8 - Te sientes comprendido(a), aceptado(a), tat como eres” 5i no
9 - Eres sincero(a) en todo? st no
10.- ,Su relacion se basa en el respeto” st no
1§ - { Acostumbran a resaltar lo bueno, uno del otro? s1 no
12 -, Aceptas que tiene defectos” ] ne
13 - ;Le reprochas y discutes sus defectos” 5| no
14 -, Sueles callar lo que te molesta para evitar conflictos”? si no
15 - (Presionas a tu pareja para que cambie en lo que no te gusta® st no
16 - (Admuras a tu pargja” st no
17 - ; Exiten celos frecuentes? st no
13 - ;Te sientes comodo(a) y en confianza ante tu pareja® st ne
19 -  Trenes su ayuda incondicional en las buenas y en las malas” si no
20 -  Pides perdén cuando se requiere? st no

COMPARA TUS RESPUESTAS CON LAS ADECUADAS

L.- Sl 1I- SI
Z- §1 12- S
3- Si 13- NO
4 - SI 4. NO
5.- SI 15-  NO
6 - SI 16- SI
7- NO 17- NO
8- S1 18- 81
9- Sk 19. 8]
10- Sl W0- 8

¢Piensas que tu noviazgo debe madurar mas?
+Que estas dispuesto a hacer para que esta relacion crezea?

Como vez, encontrar el amor verdadere require tiempo para madurar y superar el
cgotsma Voluntad para comprometerse a respetar, cudar v atender a la persona amada El amor
¢y ofrecer todo Jo que s¢ ¢s v se tiene gratutamente Cuando estes dispuesto a €so, v n parv)a
tambren, habras encontrado un tesoro que valga cudar toda la vida

Programa de Educacion de la Scxuabidad
Centro de Ornentacion Famahar de Cubiacan A C
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ANEXO 5
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, si piensas

. que la mayoria de
los j6venes tienen

relaciones sexuales . . .
CORTESIA

papeleria imaz, s.a de c.v. : iNO ES AST!
impresora imaz, s.a. '
' Hay muchas cosas
que debes saber
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- UE DEBES SABER 3
é SOBRE TU CUERPO .

Durante tu adolescencia quuzas sientas una
atraccidn fuerte hacia alguien, Tu cuerpo te
enviard mensajes que te haran desear tener
contacto fisico con esa persona que te gusta.
Lo que tu cuerpo no te va a decix es como te
van a afectar las relaciones sexuales ;Te sor-
pzendes? Entonces debes saber gue:

Anualmente, mds de un millén de adoles-
centes quedan embarazadas

Las madres adolescentes tienen mas pro-
blemas durante el embaraza,

Los bebés de madres adolescentes solteras
50N més propensos a nacer con enfermedades
graves

Las enfermedades transmitidas sexnal-
megnte han llegado a proporciones epidémi-
cas. Debes haber oido acerca de enfermeda-
des como la sifilis, la gonorrea, 1a clamydia,
el herpes y el 5IDA. Algunas son incurables.
Estas enfermedades pueden causar dolor,
esterihdad en el futuro ¥ a veces hasta la
muerte

[Acéptalo] Las relaciones sexuales conllevan
muchoes riesgos, especialmente para los
adolescentes,

- UE DEBES SABER
6 ACERCA DE TUS <>
EMOCIONES .

iLas emociones sexuales pueden ser muy in-
tensas! Asi que pensa antes de actvar. Plensa
acerca de tu futuro. Piensa acerca de las con-
secuencias En otras palabras, ipiensa en ti
mismo! Preguntate” "; Estoy preparado o pre-
parada para tener relaciones sexuales ahora?”
Para contestarte esta pregunta, debes decidir
ué es mds importante para ti: ceder a tus
emociones sexuales o ser honesto contige
MISMO Y esperar

Por favor, pasa a la pagna siguiente y con-
testa vanas pregunias sencillas




'\‘}&LGUNAS PRIEGUNTAS GUE
DEBES HACERTE

Hay muchas cosas que debes saber antes de
decidirte a tener relaciones sexuales. Las s1-
guientes preguntas te pueden ayudar a deci-
dir queé es lo mejor para ti:
51 No

= ;Estd de acuerdo con mis valores

morales ¢l tener relaciones

sexuales? 0o

» 51 yo tuviera relaciones sexuales
ahora, ;lo aprobarian mis padres?

R e

]
a

® S1tuviese un hijo o hija, jpodria
darle el apoyo emocional y eco-
ndémico que merece? a0

= S1terrmune con Imi pareja, jme sern-
tiria bien de haber tenido relacio-
nes sexuales con esa persona? 0o

» ; Estoy sequro de que nadie me

estd empujando a tener relaciones
sexuales? 0O O

« ;Quiere mi pareja tener relaciones

sexuales ahora? g3
i S1 contestaste NO a cualquiera de estas pre-
guntas, entorces es mejor que ESPERES,

—

nt

. UE DEBES SABER PaXA .
ﬁ' TOMAR UNA DECISION ¢

;Debo tener relaciones sexuales ahora o
espero?

Es cierto que algunos adolescentes deciden
tener relaciones sexazales, st embargo, las
consecuencias de esta decisidn recaeran solo
sobre ti

Antes de decidir, preguantate lo siguiente:

» ;Puedo ser completamente responsable de
s actos?

» ;Quiero armesgarme al contagio de las enfer-
medades venéreas, el embarazo, la esterihi-
dad futura, o ¢l dar a mi bebé en adopcion?

e ;Podria mantener a un bebé por mu propia
cuenta?

» ;Puedo sobrelievar los sentimientos de culpa
v el conflicto que podria sentir?

» . Podria mi decisién herir a otras personas,
come a mis padres y a mis amigos?

ESTA DECISION PUEDE SER UNA DE LAS MAS

IMPORTANTES QUE TOMES EN TCDA TU

ViDa. POR LO TANTO, PIENSALO BIEN ANTES
DE ACTUAR
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. UE DEBES SABER

C' ACERCA DE LAS
RELACIONES ENTRE 9
CHICOS Y CHICAS 1

Son fantdsucas . . pero las buenas relaciones

no se desarrolian de la noche a la mafiana. To-
man tiempo. E! sexo no es lo que hace que una
relacién funcione,

Ten cuidado con frasas como “Si yo significo
algo para ti, debes tener relacionsas sexua-
les conmigo”.

« No tiénes que tener relaciones sexuales con
algulen para probar que quieres a esa
persona,

»Nunca deben usarse las relaciones sexuales
para pagar un favor. . . todo lo que tienes que
decir es “gracias”™

« Compartir ideas, creencias, sentimientos v
sobre todo el respete mutuo, es lo que forta-
lece una relacidn.

* Decir “NO” puede ser la mejor manera de
decir, “TE AMO".

- ONDE PUEDES OBTENER
6 INFORMACION QUE 2
TE PUEDA AYUDAR ¢

Si deseas mas informacién o ayuda, habla con
alguien que se preocupa por *i. Pregunta a tus
padres, a un hermano o hermana mayor, otros
miembros de la familia, o a una persona
adulta que crees que te escuchara y te dara
un buen consejo. Existen personas y organiza-
ciones en tu comunidad que quieren ayudarte,
tales come el médico o la doctora de ta fa-
miifa, sacerdote, ministro o rabine, la enfer-
mera o el consejero escolar, o las personas
dedicadas al cuidado de la salud,
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