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INTRODUCCION.

A través del tiempo el ser humano va logrando cambios significativos, los cuales se va
reorganizando en Ias areas psicosociales.

Es asi como el ser humano va aprendiendo experiencias, en los ambitos familiar, social y
profesional. Por tal motivo es de gran importancia, dar Qrientacién Educativa a las jovenes de
Casa Hogar para nifias DIF; para que acierten en su eleccion vocacional, ya que en un futuro
realizaran plenamente su actividad profesional cuando lleguen a la mayoria de edad.

Es natural que las jévenes cuando pasan por secundaria encuentren dificultades

y problemas en su proceso de adaptacién escolar.

Muchos de estos problemas son sencillos y puedan resolverlos por st solas, otros
requieren la intervencién de personas con mayor preparaclon Y expeperiencia para

orientarlas en su desenvolvimiento escolar y vocacional.

El dilema de la eleccion de carrera se presenta principalmente en el 30. de secundaria,
ya que las adolescentes deben decidir 1o que haran al salir de la escuela.

De acuerdo a mi expriencia en la Casa Hogar para Nifias, se contemplan los casos de
indecision vocacional y por lo tanto 1a errénea eleccién de carrera de ia joven.

En este informe presento un panorama amplio del trabajo que realizo con las jévenes,
para que en un futuro se sientan seguras de si mismas y tomen sus propias decisiones al
elegir su profesién y no deserten de la escuela, una vez que esten en la carrera de su mejor
eleccion. Aunque se presenten muchos factores que tienen que superar para concluir
satisfactoriamente su carrera técnica, profesional o capacitacion industrial,

A través de las platicas que se llevan a cabo en la Orientacién Educativa se
concientizan a cada una de las jévenes, para mejorar come estudiantes.

En el capitulo] manejo la conceptualizacién de la Orientacion Educativa para aclarar
cual es el enlace con los demas conceptos.



Menciono también la adolescencia y sus caracteristicas, asi como su desarrollo sexual,
emocional y social.

En el capitulo Ul hago referencia a los antecedentes generales de la Casa Hogar para
Nifias, asi como la la descripcién v organizacion interna.

En el capitulo il doy a conocer 1a informacion que se proporciona a las j6venes en
relacién a la educacién media superior; cuantas carreras, ¥ centros educativos hay a nivel
bachillerato, asi como las carreras de capacitacion industrial.

A su vez presento el disefio que apliqué en el programa de Orientacion Fducativa, a a
poblacién que esta dirigido los instrumentos que se aplicaron, asi como los resultados a 10s
que se llegaron.

En el capitulo IV presento los datos estadisticos de los estudios aplicados a las jovenes.

En el capitulo V hago una valoracion critica de la actividad que realizo con las idvenes,
proponiendo algunos cambios al programa y algunas propuestas pedagégicas para el buen
funcionamiento de! mismo.



CAPITULO !

I~ ORIENTACION EDUCATIVA Y VOCACIONAL.

Dentro de los programas que maneja Casa Hogar para Nifias esta el de la Orientacion
Vocacional, dirigido a fas adolescentes: que concluyen el 60. afo de primaria y et 30. de
secundaria.

Personalmente me incliné mas a las j6évenes de 3o. de secundaria que concluiran un

ciclo en su vida académica, para asi enfrentarse al bachillerato o bien a una carrera técnica,

© capacitacion para el trabajo; dependiendo de su edad o trayectoria académica dentro de la
Institucidn,

Con respecto a lo anterior, manejé ios siguientes aspectos:

1.1. Orientacién Educativa
1.2. Qrientacidn Vocacional
1.3, Orientacion Escolar
1.4, Orentaciéon Ocupacionai
1.5. Qrientacibn Profesional.

1.1. L2 Orientaciién Educativa; se define como "un proceso que dirige sus acciones y
fines para dotar 2 los individuos de herramientas intelectuales para conocer, aprender y
construir formas de vida satisfactorias a partir de sus potencialidades pedagbgicas,

psicologicas y socipeconémicas™.(1)

Por esta definicion la Orientacién Educativa es mucho més gue una ayuda para fomentar
habitos de estudio, resolver problemas de conducta, aplicar tests que permitan conocer los
intereses, las aptitudes individuales o proporcionar informacién profesiografica.

1.2. L3 Orientacion Vocacional.- Pretende que la persona se conozca a si misma,

conozca el mundo del trabajo y sepa relacionar ambas cosas. Es decir, hacer a las j6venes

mas competentes a la hora de elegir sus estudios futuros para que sean més consecuentes con
la profesién u oficio que van a elegir con base en sus potencialidades.

1.3. L.a Orientacidn Escolar. Para Garcia Hoz {1982} "Es el proceso de ayuda a una

persona parz gue sea capaz de resolver los problemas en su vida académica se plantea

especialmente €l de elegir ios contenidos y téchicas de estudio mi3s adecuados y sus
posibilidades".(2)

{1) Nava Ortiz José. rieqtacidn Educativa o] e,_Asociacion
Mexicana de Profesionales de la Orentacién A.C. p. 49.

{2) Soler Santaliestra Juan R. La QOrientacion Edycativa, 3a.ed. p. 31.



1.4. La Orientacién Ocupacional.- Para Holland la eleccién de una ocupacidn es un
acto expresivo que refleja la motivacion, el conocimiento, a personalidad y la capacidad de!
individuo,

Las ocupaciones constituyen una forma de vida, un ambiente y no un conjunto de fuciones o
destrezas de trabajo. Trabajar como carpintero no solo quiere decir usar herramientas, sino
también tener una cierta posicion en la comunidad y una forma especial de vida.

En este sentido la eleccibn de una ocupacién requiere varios tipos de informacién sobre la
votivacion, cenocimiento de fa ocupacion, reflexion y comprensidn de si mismo Y 5US
capacidades.

1.5. La Orientacidn Profesional.- seglin Germain, "es unz actuacién cientifica
completa, actual y persistente destinada # conseguir que cada sujeto se dedique con libertad,
pero con conocimiento, al tipo de trabajo profesional para el cual esta més dotado, y en e
que con menos esfuerzo pueda conseguir mayor rendimiento y mayor provecho, asi como
mayor satisfaccibn para si mismo, al tiempo gue el maximo éxito en el ambiente social.

En ese procesc de ayuda el individuo debe tener en cuenta:
Las aptitudes e intereses
su personalidad

Las posibilidades profesionales existentes.

Desde mi perspectiva no es posible una separacién radical entre la Orientacion Escolar v la
Profesional: los estudios escolares apuntan hacia una profesidn o hatia un grupo de
ocupaciones, todo conocimiento o hibito intelectual capacita para una familia concreta de
ocupaciones.



Resuma un esquema de:

L ORIENTACION EDUCATIVA (3)

l

I

l 1

ORIENTACION ORIENTACION ORIENTACION ORIENTACION

VOCACIONAL ESCOLAR PROFESIONAL OCUPACIONAL
As) tenemos:

CLASIFICACION CONCIENCIA EN RELACION CONCEPTUAL
ORIENTACION “ u AYUDA PARA ELEGIR CARRERA
VOCACIONAL
ORIENTACION « « EL OBJETIVO; RENDIMIENTO Y

ESCOLAR ADAPTACION ESCOLAR
ORIENTACION « “ LA UBICACION LABORAL
OCUPACIONAL
ORIENTACION “ “ EL OBJETIVO ELEGIR TRABAJO
PROFESIONAL SEGUN APTITUDES

3). “Los Modelos de
1988.p. 17.

rientacién Vocacional en_México v la psicologia social* AMPD

. México,




1.6.- ADOLESCENCIA Y SUS CARACTERISTICAS.

La adolescencia es un nueve nacimiento; fos rasgos humanos surgen en eila més
completos; las cualidades del cuerpo y del espiritu son nuevas; el desenvoivimiento es menos
gradual y més violente. El crecimiento proporcional de cada afo aumenta, siendo muchas
veces doble del que corresponderta y aun maés; surgen funciones importantes hasta ayer
inexistentes. El crecimiento de partes y de 6rganos pierde sus antiguas proporciones, unas
veces de modo permanente, otras sblo por algin tiempo. Algunos de estos érganos siguen
creciendo hasta edad avanzada. '

Durante la adolescencia hay cambios bruscos y aumento de los niveles de hormonas
que conducen a su vez a cambios del tamafio del cuerpo, a caracteristicas sexuales primarias
¥y secundatias.

CONCEPTO: Etapa de transicidn entre la infancia y la madurez. Engloba a la
pubertad. Se inicia cuando el individuo empiezz 2 perder los rasgos caracteristicos del nifio y
termina cuando Hlega a su nivel maximo de crecimiento en la mayoria de los aspectos:

a). Aspecto anatbmico.

Se refiere a la estructura corporal, En la adolescencia se da la osificacion de los
huesos de manera que se llega al término del crecimiento.

b). Aspecto fisioldgico.

Se incrementa la produccion de hormonas relacionadas con la sexualidad y se
presentan las funciones y la maduracidn sexuai.

¢). Aspecto intelectual.

Se desarrollan las funciones de abstraccidn y razonamiento. Se alcanza la
madurez intelectual.

d). Aspecte emocional.

Hay un gran nimero de procesos y fendmenos emocionales que se dan en la
adolescencia: principalmente la capacidad de experimentar vivencias, un fuerte contenido
emotivo en todas sus acciones el establecimiento de lazos afectivos propios especiaimente
con otros adolescentes del mismo sexo {pandilla) o del otro genero (primeros
enamoramientos).
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e}, Aspecto social.

Se da una combinacibn de falta de responsabilidad (el adolescente
tiene muy poca respensabilidad y siempre puede acudir a a proteccién de sus padres o de
figuras equivantes con independencia selecciona 2 sus propios amigos, no acepta
irmposiciones). El adolescente forma su propio grupo sotial con otros adolescentes.

). Aspecto escolar.

El nivel medio (secundaria y bachillerato son los que corresponden a la
adolescencia).

g). Aspecta cronolbgico.

En promedio, la adolescencia va de los 10 a los 1 8 afos en las mujeres y de 12 a
20 en los hombres, siendo su inicio 2 los 11.5 y 13 respectivamente.

1.7. ADOLESCENCIA TEMPRANA Y ADOLESCENCIA PROPIAMENTE COMO TAL.

- La amistad con miembros del mismo sexo complementan las carencias y hace gue
se tome como el amigo ideal.

- La creatividad tema papel relevante, los jdvenes destacan en el arte.

- La parte emocional de los adolescentes viven un caos, se inicia fa reorganizacién
de emociones.

- El amor que se tenia a los padres se aten{ta para buscar alguien en quien ponerio,
asi aparece el primer amor.

- El adolescente tiene que valerse de muchos mecanismos para defender su
fortaleza y para adaptarse a sus nuevas condiciones y ambiente.

- Existe la maduracién puberal.




- Los amigos empiezan a ser pasajeros, hay fortaleza en el joven mismo, sin
embargo nacen amistades duraderas.

- La falta de una amiga para la muchacha puede deprimirta y mostrar falta de interés
ante la vida.

- Se renuncia al sentimiento de ayuda al préjimo, mostrando rebeldia y agresion.

- De los intereses de grupo se pasa a! interés de un novio o novia.

- Hay nusvos herizontes, el adolescente logra ser mis auténomo més independiente.

- Los conflictos vividos en etapas antericres resurgen para buscar una solucion.

- Se debilita intelectual y emccionalmente yz que tiene gue aguantar la serie de
impulsos y el dejar de ser nific para poner su amor en olras gentes.

- Los jévenes tienen hambre de afecto, informacién y orientacion.

- Los padres son devaluados, no les dan valor, y son vistos como idoios caides a
diferencia de como los veian cuando eran nifios, superhombres u supermujeres.

- Se dan situaciones de controversia, a afectos que van del odio, amor, tristeza,
alegria etc.

- B} uso del diario parece importante, las pinturas, las cartas roméanticas y los
VErsos.

- Se experimenta vacio, pena, tristeza, que se contrarrestan con el enamoramiento,

- El joven pide intimidad.

. - Se busca la identidad para dar respuesta a las desesperadas preguntas de Quién soy
yo7 4A dénde voy?




1.8. CRECIMIENTO DE LOS GENITALES.

EDAD EN ANDS

MUJERES

HOMBRES

10-11

- Desarrollo del Utero

- Su aumento de tamafo

provoca un ligero abul-

tamiento en la parté -

superior del pubis.

- Pezones en fase de yema

12-13

- Prosigue el crecimiento

del Utero.

- Crecimiento de los ovarios

- Se agrandan los labios

mayores y menores de la

vulva,

- Se incia el desarrollo de

las gléndulas marnarias.

- Pigmentacidn de los pezones.

- Cambios en la mucosa va-

ginal.

- Aumento de piel
en e} escroto.

- Crecimiento de los
testiculos

-Aumento de la lon—
gitud y la circunfe-

rencia del pene.

14-15

- Primeras menstruaciones.

- Crecimiento ace—-

lerado dei pene y

.12



los testiculos.
- Aumento y pigrnen-
tacién del escroto;
rugosidad.
- Primeras eyacula—
ciohes con un nGme-

ro reducido de esper-

rmatozoides.
16-18 - Desarrclio total del Gtero - Nlmero abundante de
y los ovarios espermatozoides.
- Desarrollo total de los ~ '
pechos.
- Menstruacién regular.
19-20

- Desarrolio completo.

Si bien estas caracteristicas no reflejan la virlidad o feminidad de una persona,
cobran gran significado en ta adolescencia a partir de la valoracidn que socialmente se les da.

Asi el adolescente no sdlo tiene que acostumbrarse a su nueva imagen, sino que fa
enfrenta en funcidn de una serie de valores o arquetipos estéticos y sexuales.

Ademnds el adolescente supone con cierta razdn que ésta serd su imagen definitiva.

(4) JOSEPH, Leift Delay, Psicologia v educacién del adolescente. Buenos Aires, Kapelusz,
1971 p. 95.
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Caracteristicas importantes:

- Cintura pélvica mayor
(caderas mas anchas que
los hombros)

- No suelda la peivis.

- Mas tejido adiposo que
muscular.

- Cojines en las articula-
ciones,

-~ El tejido adiposo se con-
centra en taderas y musios.

Mujeres Hombres
Pelo - En forma de tridangulo - En forma losange rombo
en ef plbis en el pubis.
- en la axila -en la axila
- deigado y corto en las - largo y grueso, sobre
extremidades y todo el todo en el pecho y las
el cuerpo. extremidades.
- Bozo (en algunos casos) - Barba, bigote y patillas.
- Sin entradas en la frente. - Entradas en forma de
pico; posible calvicie.
Voz - Cambio casi imperceptible - Cambio notable a voz ~
mas grave
Piel - Con mayor irrigacién mas - Mas gruesa y aspera.
fresca y delgada.
- Acné - Acné mas abundante
- Hipersecrecién sudori-
para y sebdsea.
Miscuio
esquelético

- Cintura escapular mayor
{hombros mas anchos que
las caderas)

- Sisuelda la peivis.

- Mas tejido musculary —
y més marcado.

- Ausencia de cojines.
- El tejido adiposo se con-

centra en vientre, torax,
cara y cuelio,

14



15

CAPITULO 1L

2.1. ANTECEDENTES GENERALES DE CASA HOGAR PARA NINAS.
DEL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA.

La Instirucion Mexicana de Asisiencia a la Nifiez (hoy D.1.F.} como su informe lo
indica

"Esta ideada para dar asistencia médica, social,
ensefianza e investigacion de los problemas -
que lesionan al nifio, tanto en su esfera fisica-

como en o emocional y social, cualquiera que
sea su ambiente familiar, considerando que —
existe una muiua dependencia entre el nifo y

el ambiente natural ¥ sociocultural, no solo a

1odos los miembros de 1a familia del nifio, sino

alas que convivan con €l, presentandole algan
tipo de servicio”.(5)

La Institucién Mexicana de Asistencia a la Niftez se fundamenta en el decreto
presidencial del 15 de julio de 1968, expedido por el presidente Gustavo Diaz Ordaz, creando
este organismo piblico ¢on personalidad juridica y parrimonios propios.

Los objetivos de la institucion Mexicana de Asistencia a la Nifiez establecidos en el
articulo Zo. del decreto presidencial, son los siguientes;

a). La operacién de Casas de Cuna que tomen a su cargo la custodia
temporal de nifios hasta 4 aftos de edad, abandonados en los ca-

sos de conducta antisocial, enfermedad o prision de los padres,
orfandad o extravio.

b}. Bl establecimieto, operacion, vigilancia, patrocinio o ayudas de -
Casas Hogares, Internados-Asilos, Hogares sustitutos y en gene-

ral de Instituciones dedicadas a la atencién del menor abando-
nado.

¢). Bl establecimiento ¥ operacidn de hospitales dedicados a la nifez.



d). La organizacion de cursos y seminarios de capacitacién para pro-
fesionistas, técnicos, trabajadores sociales, enfermeras, estudian-
tes y demds interesadlos en la proteccién del menor.

e). La investigacién tendiente a determinar las causas sociales del -
abandonoe de menores, proponiendo a las autoridades competen-
tes las soluciones a ios problemas estudiados.

f). La coordinacién de instituciones publicas o privadas para dismi-
nuir los problemas del abandono, explotacién e invalidez de me-

nores. {6)

Los érganos de Direccion y Administracion de la institucion Mexicana de Asistencia
a la Nifez, seran conforme al aruculo So.

a) El Patronato

b) El Presidente

¢} El Director General.

Conrtara ademas con un consejo técnico que tendra funciones de asesoria y cuyos

acuerdns serdn considerados s6lo como recomendaciones.

Como puede observarse en el organigrama siguiente, se crean tres dependencias
basadas en el decreto que son: Casa Cuna, Casa Hogar para Nifias, Hospital del Nifio, siendo
inagurado el 7 de octubre de 1970.

(3) LM.AN. Retorno de Jas carjtas sonrientes; informe. 1976 p. 37.
de iuli

(6) Decretg LM.AN, Diario Oficial de la

16



El organigrama es el siguiente:

INSTITUCION MEXICANA DE ASISTENCIA A LA NINEZ.

£y

PATRONATO

I _
PRESIDENTE J

DIRECTOR
GENERAL

r

CASA CUNA

CASA HOGAR
NINAS

i

HOSPITAL DEL
NINO

|

COORD. TECNICO

COORD.TECNICO

I

COORD. TECNICO




2.2.  DESCRIPTIVA DE LA INSTITUCION,

El presente trabajo se lleva a cabo con las adolescentes de Casa Hogar para Nifias D, 1. F.,
Gue compete al Sistema Nacional para el Desarrollo Integrai de la Familia. Actuaimente
brinda proteccion a 460 personas que oscilan entre los 5. a 18 afos, encontrindose
desamparadas fisica, moral y afectivamente.

La Institucién les ofrece fa oportunidad de adquirir tos repertorios conductuzles
convenientes, asi como, la preparacibn académica necesaria para que sean capaces de
participar en forma activa e integrarse adecuadamente 2 fa sociedad, a la que se reincorporan
al egresar de la Institucion.

Existen cinco diferentes servicios Que se abocan a determinadas areas, encaminados a
que las mencres logren el desarrollo integral de su personalidad, ayudéndolas a alcanzar las
Metas que se propongan ante su propia vida, siempre y cuando aprovechen lo que se les esta
otorgando.

La menor interna habita en una Institucién con las siguientes caracteristicas

fisicas: una superficie total de 43,000 m2, donde se iocalizan 12 edificios, con 6
departamentes cada uno, 7 de ellos estan destinadas a la habitacidén de las mencres,

distribuyéndose de 60 a 72 en cada uno. Ei departamento en que viven 12 nifias consta de 2
recamaras, bafto doble, estudio estancia ¥y cocina.

Dos edificios estén ocupados por el Servicio Psicopedagogico, que tiene aulas y talleres
para las diferentes actividades culturales y académicas que realizan las internas. De los
dos restantes, uno esta ocupado por el Servicio Administrativo.

Hay un gran comedor con capacidad para 33 mesas y 396 sillas, ahi es donde se realizan
la comida de medio dia, tanto para nifias como para empleados.

Dentro del campo deportivo, se localizan, una cancha de basket-ball, 3 canchas de volley-
ball, una alberca y un chapoteadero: ademds, de grandes extensiones verdes, siendo una de
éstas, un jardin. Posee un auditorio al aire libre con capacidad para 400 personas.
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2.3. ORGANIZACION DE CASA HOGAR NINAS D.LEF.

La Casa Hogar para Nifias, como toda Institucion oficial tiene antecedentes histéricos
y sociales de suma importancia en los cuales se fundamenta su existencia actual, su filosofia
en general y sus objetivos, organizacién en particular.

Ef 15 de julic de 1968, por decreto presidencial, se constituyd la Institucién Mexicana
de Asistencia a la Nifiez, por iniciativa de la Sra. Guadalupe Borja de Diaz Ordaz, esposa del
entonces Presidente de la Replblica Mexicana Lic. Gustavo Diaz Ordaz, perteneciendo a este
organismo la Casa Hogar.

La institucion se fundé bajo la filosofia de que “la mejor proteccién que el nifio puede
tener, &5 aquella que ta familia le proporciona”.

Sin embargo, al observar la realidad social mexicana, se pensd en la necesidad de
proteger al nifio desvalido y sobre todo a ia infancia y en la edad adulta, sera el pilar que
sostenga un hogar.

Asi se cred Iz Casa Hogar, con el propdsito de brindarle a2 las menores albergadas ta
oportunidad de "educarse y prepararse, para estar en condiciones de desarrollar
adecuadamente su funcién en la vida". Pero esto no era su Onico fin dar proteccién a las
menores abandonadas; sinc investigar ias causas y efectos del abandono y proporcionar de
esta forma, a las autoridades competentes los sistemas adecuados para "prevenirios y
solucionarlos de la manera mas conveniente™.

La Casa Hogar para Nifas inicid sus labores et 6 de julio de 1970, contando con una
poblacion de 38 menores, fue inagurada oficialmente el 7 de octubre de} mismo afo, estando
en esa fecha 72 nifias albergadas. A partir de ese momento se puso en marcha el
funcionamiento general de la Iastitucidn observando un aumento de poblacién constante.

En el akho 1977, sufre un cambio de tipo administrativo: se fusionan fa Institucién
Mexicana de Asistencia a la Nifez y el Instituto Mexicano para la infancia y la Familia por
decreto presidencial para formar el Sistema Nacional para el Desarrolle Integral de ta
Familia D.I.F., designandose presidenta del patronato a la Sra. Carmen Romano de Lépez
Portilio. Asi la Casa Hogar se convierte en uno mas de los organismos del D.1F.

El objetivo general de la Casa Hogar es: “propiciar la formacién social, as! como,
asegurar fa capacitacién técnica educativa de las menores que se encuentran albergadas, a
través de acciones de Iz vida diaria y programas académicos especificos”.
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Con base en este objetive, la institucién comienza su funcionamiento; pues todas
sus actividades, ya sean de tipo administrativo o acadé&mico, estan encaminados a cumplir
dicho fin,

La Directora es la maxima autoridad dentro de la Casa Hogar,es donde todos los
servicios comunican e informan los acontecimientos que suceden, asi como, de los proyectos
o planes de trabajo, con el fin de que se dé visto bueno, segiin convenga a la Institucion.

En ausencia de la Directora, a2 Subdirectora es la encargada de resolver y tomar la
decisibn, por lo que, mantiene una participacién activa dentro de la bireccién; asl come
también apoya a las coordinaciones ante la toma de decisiones.

La Coordinacién de Formaciéon y Salud, se aboca a la estancia de las menores en lo
referente a su vida diaria dentro de sus hogares, por lo que, su objetive principal es:
"Promover la formacién social de forma que adquiera un repertorio de habitos que faciliten su
tonvivencia en la Casa Hogar y su posterior integracién al grupoe social; asl como detectar y
canatizar los casos que ameriten atencidén médica especializada.

Las funciones designadas, a este servicic que coadyuvan en la realizacién del
chietivo son las siguientes:

1.- Llevar a cabo la educacidn cotidiana de las menores.

2.- Vigilar la salud fisica canalizando al Instituto Nacional de Pediatria los casos que

lo ameriten.

3.~ Mantener la salud estomatoldgica de las menores.

Estas funciones se llevan a cabo a través del personal con el que cuenta; un médico
general, encargada y auxiliares del hogar, que son aquellas personas que estdn al cuidado de
las menores que habitan en cada uno de los seis edificios.

Bajo estos servicios estan las encargadas y auxiliares gue tienen un papel de sumo
valor, pues son las que conviven mayor tiempo con las residentes y es su responsabilidad 13
educacién de habitos de higiene personal, domésticos, de alimentacién y en general todos
aguelios que les permitan obtener las conductas sociales adecuadas y aceptadas por la misma
sociedad.
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- La Coordinacién de Trabajo Social; tiene como objetivo primordial "realizar
evaluaciones de las menores que ingresan y egresan de manera que se asegure atencién de los
Casos que requieran 2sistencia social. Asi como, mantener y ampliar los conductos de
comunicacién con el medio familiar social®.

Las acciones laborales que tiene estipulado dicho servicio son:

1.- "Realizar estudios socioecondmicos a fin de determinar los casos que requieran de
asitencia social™.

2.~ "Establecer la comunicacién continua con el medio familiar de la menor®.

3.- "Llevar un seguimiento de las nifias egresadas de Casa Hogar”.

- La Coordinacion de Alimentacién y Dietética; es otro departamento que se
encuentra dentro de la organizacién de la tnstitucion y tiene como fin "seleccionar, efaborar vy
proporcionar alimentacidn sifuciente y adecuada a las menores y al personal.

Su funcion es "proporcionar alimentos balanceados y adecuados a las necesidades
nutricionales de las nifias”. Esta Coordinacion es la responsable de elaborar la comida del
medio dia y repartir las raciones para el desayuno y la merienda de cada edifico; en donde las
menores se preparan s5us propios alimentos, con la orientacién debida acerca de cémo se
elabora y la importancia de una dieta adecuada para evitar la desnutricién.

- La Coordinacién de Psicopedagogia; es el que se encuentra tambien en el organigrama
siendo uno de los mas importantes de la Institucidn su objetivo es: "asegurar y ampliar la
capacitacidon téchica y cultural extramuros que reciben las menores a través de la deteccién
de obsticulos que impidan el logro de éstos y la orientacidn pertinente,

Esta coordinacién es la responsable de Hevar a cabo las siguientes funciones:

1.- Establecer contacto con Jas escuelas oficiales y particulares.

2.-Planear y realizar programas de apoyo de educacion dentro de la Casa Hogar.

3.-Supervisar y evaluar las acciones psicopedagégicas que se lleven a cabo en ia —

Casa Hogar.
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4.- Llevar control de calificaciones y conductas de las menores.

5.~ Aplicar evaluaciones pedagbgicas a las menores de nuevo ingreso, asi como - -

elaborar sus expedientes pedagdgicos.

6.- Participacion en Juntas multidiscilinarias de edificio donde en coordinacién con
el equipo multidisciplinario se hace un anélisis y se toman acuerdos para el - -
seguimiento que se debe dar a la menor. Este equipo consta de Psicologa, Peda-

goga, Trabajadora Social y encargada del edificio. Asi como informar del avance

académico y conductual de ias menores que asisten a las diferentes escuelas.

7.- Seguimiento pedagdgico que consiste en visitas periédicas a las escuelas a las
que asisten las menores para informamos acerca de su situacion académica en
que se encuentran y proporcionarles el apoyo necesario a las menores que asi lo

requieran.

8.- Proporcionar atencién pedagégica grupal o individual, esto consiste en hablar -
con las menores en forma grupal con respecto a su avance académico, e indivi-

dual cuando alguna menor se encuentra en situacién critica por no asimilar los

conocimientos y su bajo rendimiento.

9.- Realizar trémites de preinscripcidn e inscripcién en los periédos y niveles co-

rrespondientes.

10.- Coordinar los diferentes niveles educativos con que cuenta la Casa Hogar y que
son:
- Preescolar
- Primaria

- Grupos Base matutino y vespertino
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- Educacién Especiat
- Secundaria tumo matutino y vespertino asi como Secundaria Abierta.
- Talleres matutinos y vespertincs
- Carreras a nivel medio su\perior y Capacitacion Industrial p?ra el trabajo,

11.- Dar Orientacién Educativa y Vocacional 2 las adolescentes que ingresan a ni-

vel Secundaria y post-secundaria.

Por Gitimo estd la goordinacidn Administrativa; aungue no interviene
directamente con fas menores, es de mucha importancia para la buena realizacidn de las
funciones de la Institucién.

Su objetivo es: "Promover la adecuada utilizacion de los recursos humanos,
materiales y financieros y facilitar los servicios necesarios para la realizacién de las
funciones de la Casa Hogar".

Su compromisa fundamental es: tener conctacto directo con la Unidad
Administrativa y aprovechar 3l maxime los recursos y materiales.

2.4. ACTIVIDADES PEDAGOGICAS REALIZADAS.

- Aplicacién de examenes pedagégicos de admisidn; donde se evalia el nivel de
conocimientos que presenta la menor 2 su ingreso; a través de pruebas objetivas que se
califican por grado.

Con base en los resultados obtenidos se canaliza a la menor segin su edad y
conocimientos al grado escolar que le corresponde asi como también se determinan los
apoyos gue recibiran en su caso.

- Valoracién subsecuente; consiste en valorar a las menores cuando sus
calificaciones estan bajas y requieren de un apoyo especifico o atencion individualizada en
Ebducacién Especial, se contemplan especificamente las 4reas de Espafol y Mateméticas.
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- Juntas multidisciplinarias de edificio donde se retnen un equipo de especialistas
que esta integrado por una trabajadora social, una psicologa, una pedagdga y una encargada
del edificio donde tiene participacion directa y cotidiana con las menores residentes. Desde
el punto de vista pedagégico se informa el avance académico de Jas mencres asi como la
conducta que estd presentando en la escuela, ademas de participar en e! analisis y toma de
decisiones que en un momento dado determinan la situacion escolar de la menor.

« - Seguimiento pedagégico; consiste en las visitas periédicas a las escueias
secundarias donde asisten ias jévenes para pedir informes acerca de la situacidn académica
€n que se encuentran y su comportamiento en las diferentes asignaturas, para tener
informado al personal encargado de su manejo como son: encargada psicdlogas y pedagogas de
edificio.

- Atencién pedagodgica grupa! e individual; la primera consiste al apoyo
pedagdgico que se brinde a un grupo que generalmente presente bajo rendimiento escolar y se
encuentre en ei mismo grado o nivel educativo

La segunda se da en casos muy especizies cuando |2 joven académicamente se
encuentra en una situacién critica y requiere ponerse al corriente y subir su rendimiento
escolar,

- Realizar tramites de inscripcién a secundaria en los periodos y grados
correspondientes.

- Efectuar pagos y tramites de examenes extraordinarios de las jdvenes cuando
reprueban materias.

- Recoger documentacién boletas, certificados, cartas de buena conducta y
constancias de créditos al concluir un ciclo escolar.

- Participar en eventos cuiturales y recreativos dentro v fuera de la Institucién,

- Dar Orientacion Educativa y Vocacional a las jévenes gue egresan de 6o. de
primaria y 3o. de secundaria. Asi como aplicar estudios de intereses ocupacionales ¥
aptitudes.

- Elaborar y concentrar todos los estudics en un expediente (inico de cada menor en
donde se integra una ficha de identificacion con sus datos personales pruebas aplicadas,
resultados que arrojaron dichas pruebas, carreras que corresponden y las carreras que
podrian estudiar y que la Instituciébn podria solventar econdmicamente.

Ast como los acuerdos a que se llegan al presentar los casos en la Direccion de la
Institucion.
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El organigrama es el siguiente:

DIRECCION

J

SUBDIRECCION

1

|

1

COORD. DE, COORD.DE | [COORD.DE _ | |COORD. DE COORD.
FORMACION TRABAJO ALIMENTACION | |PSICOPEDAGO ADMINIS-
Y SALUD SOCIAL Y DIETETICA GIA TRATIVA
SUPERVISO- TRABAJA- | | MEDICOS PSICOLOGOS CONTADOR
RAS DORAS SO- | | DENTISTAS PEDAGOGAS,
CIALES DIETISTAS ORIENTACION
VOCACIONAL
ENCARGADAS ENFERMERAS MAESTROSDE | | ADvos.
AUXILIARES GRUPO BASEY| | ESPECIALI-
VELADORAS EDUCACION Fil | zapos
SICA
SECRETARIAS | [SECRETARIAS| | SECRETARAS | | secreTAriAs | | SECRETARIAS
COCINERAS TUTORES EMPLEADOS
GALOPINAS DE MANTTO.

CHOFERES
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CAPITULD .

3.1.ACTIVIDAD DESARROLLADA CON LAS JOVENES.

En este apartado se habla con las menores en cuanto concluyen su nivel secundaria Y
logran su certificado, asi mismo se les menciona a qué nivel escolar se van a enfrentar, y asi
tengan la informacion suficiente para que puedan desenvolverse por si mismas.

Ahora bien, durante {a etapa de la adolescencia es cuando la joven empieza a
conocerse a2 si misma se nutre de experiencias familiares, escolares y sociales, en este
momento ya se ha enfrentado a situaciones de éxito y de fracaso que han conformado en buena
parte su personalidad con caracteristicas propias y {nicas.

Ahora la joven conoce mejor sus habilidades, sabe lo que ie gusta y lo que se le
facilita o dificulta, lo que considera relevante e irrelevante.

Sin embargo, este conocimiento muchas veces es intuitivo y no es suficiente para la
toma de decisiones que e! adolescente debe abordar en esta etapa de su vida y de la cual
dependerd su futuro,

"México requiere para su consolidacion
econdémica de individuos eficientes,
sanos y altamente productives, por ello
s6lo tendran cabida en dicha consolida-
cion aquellos que se preparen adecuada-
mente“. (7)

Cabe destacar aqui que el nombre de una carrera no tiene importancia; lo
verdaderamente relevante es el trabajo que se realiza al concluir determinados estudios. Por
tanto es imprescindible que las jévenes asuman una actividad positiva frente a todas las
opciones gue se les presentan, recordemos que poseer un titulo de educacién superior no seri
lc que dé importancia a la persona, sinc al contraric es la persona quien le da importancia a
la actividad que realiza, en la medida en que la emprenda con capacidad y entusiasmo.

En este orden de ideas, estudiar una carrera superior puede ser tan importante
cOmo cursar una catrera técnica a nivel medio superior o terminal, capacitarse en un
determinado oficio o arte todo dependera de la constancia y responsablidad con que la joven
se conduzca; es decir: una secretaria realmente capacitada hard de su trabajo aigo
verdaderamente importante, en tanto que una abogada mal preparada, hard de su ocupacidn
algo instrascendente, por mencionar un ejemplo.

{7) Vargas, Fermin. Helia L. y Mario Gonzélez. £l hombre 1a Qrientagion vy la_sociedad. p. 127.
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Cuando una menor termina sus estudios en la secundaria no debe pensar
exclusivamente en las posiblididades del siguiente nivel del sistema educative nacional, sino
también en e! tipo de ocupacidn que tendra al concluir sus estudics, ello proporcionard mayor
informacién sobre si debe continuar estudiando © bien si necesita buscar algin tipo de
capacitacién y en caso de requerir mas estudios, si estos son de tipo propedéuticos o bien
terminales, de ahi la importancia de que conozcan los niveles que ofrece el Sistema
Educativo Nacional.

El Sistema Educativo Nacional se integra por ios niveles basico, medio superior y
superior, de la siguiente manera:

- Bésico; Abarca la educacién preescolar, primaria y secundaria.

- Medio superior; Comprende la educacion profesional técnica terminal, el bachi-

lierato o sus equivalentes.

- Superior: Conformado por las opciones previas a la conclusién de i3 licenciatura.

Para que una persoha pueda ser promovida de un nivel a otro, se requiere
certificacion de haber acreditado el inmediato anterior.

El bachilierato tiene como finalidad continuar €i proceso de formacién humana de
los educandos, intensificAndola para prepararlos y orientarlos hacia los estudios
profesionales de segundo grado 2 la vida activa. Se trata de una formacion mas profesionak.

Una vez que se les dio esta informacién a las jovenes que concluirdn su secundaria,
se les hace una entrevista individual, asi como se les aplica un cuestionario de antecedenies
generales de escolaridad, contestan las prusbas de intereses y aptitudes, ast también el
inventario de Preferencias de Kuder para corroborar y llegar al diagnéstico. Posteriormente
se elaboraron sus expedientes de Orientacién Vocacional, haciendo el anilisis pedagégico de
cada una de ellas planteando las propuestas que pueden estudiar y les pueda proporzionar la
institucién.

Este estudio se realiza 2 través de las dreas de psicologia y pedagogia, Ias
propuestas son lievadas a Direccién donde son nuevamente analizadas por la directora y
subdirectora y sean aprobadas.
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Para hacer el andlisis son considerados los siguientes aspectos:

- Capacidad intelectual (C.L)
- Rendimiento académico {(R.A)
-~ Aspectos de intereses (AL)
- Aspectos de aptitudes (AA)

Generalmente los estudios se realizan en grupos de 15 y 20 jévenes que concluyen
su secundaria, con una edad que va de 15 a 17 ahos, con base en su edad se les proponen las
carreras técnicas con bachillerato o una capacitacion para el trabajo industrial ya que
dejaran Casa Hogar cuando concluyan la mayoria de edad.

l.a capacitacién para el trabajo, consiste en acciones gque respondan a las
necesidades de ia poblacién que no termind la educacién secundaria 6 que rebasan la edad de
17 ahos, y s6lo les queda un afio para abandonar Ja institucién ya que dejaran de ser menores
de edad y requieren preparacion para incorporarse a un trabajo productivo.

3.2.Carreras Cortas a2 Nivel Técnico o Capacitacidén para e! Trabajo.

Para que las menores puedan cursar [as carreras cortas es indispensable gue
tengan la edad de 17 ahos cumplidos aunque no hayan concluido la secundaria.

Las carreras que pueden estudiarse en Centros de Capacitacién para el trabajo
industrial (CECAT!) son:

- Taquigrafia y Mecanografia
- Corte y Confeccién
- Auxiliar de Contabilidad
- Computacidn {capturista de datos)

- Cultura de belleza etc.

Estas carreras tienen duracidn de un aho el cual esta dividido en tres médulos, los
cuales al acreditar cada uno se les otorga una constancia parcial y al concluir el dltimo
médulo les entrega un dipioma expedido por Ia Secretaria de Educacién Pablica.



ESCUELAS A NIVEL BACHILLERATO

CUADROS DE OPCIONES A NIVEL BACHILLERATO

MODALIDAD

ESTUDIOS

ESCUELAS

PERFIL DE ESTUDIOS

FORMACION P/EL TRABAJO

Propedeiitica

Prepara para
el siguiente
nivel,

Centro de estu-
dios de bachille-
rato.

Proporciona estudios de
bachillerato con educa-
cacion general gue per-
mite continuar en el ni
vel superior, cofrece
opciones de capacitacion
en diferentes areas.
Cuenta también con la
opcion psicopedagodgica
para continuar en las
escuelas formadoras de
docentes.

Colegio de Bachi-
lleras

Proporciona estudios de
hachillerato y capacita-
cidn en actividades re--
lacionadas con procesos
laborales.

Informatica
Administracidn
Recursos Humanos
Empresas Turisticas
Laboratorista Clinico
Dibuje Industrial
Contabilidad .
Organizacién y Métodos
Dibujo Arquitecténico
y de Construccion

. Biblioteconomia

Preparatorias

Proporciona estudios pro-
pedeuticos para el nivel
de licenciatura,
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Especializadal Preparada

Terminal

para el si-
guiente nivel

Centro de Educa-
cion Militar.

Centro de Educa-
cion Naval.

Proporciona estudios de
bachillerato en el area
Militar,

Proporciona estudios de
bachillerato, especiali-
zado en el 4rea Naval.

Centro de Desa-
rrollo Artistico
(CEDART)

Proporciona estudios ne-
cesarios para continuar
con estudios de nivel su
perior, tanto en el Area
artistica comoc en las -
ciencias sociales y de
humanidades.

Mlsica
Danza
Artes Plasticas
Teatro

No tiene con-
tinuacién en
el siguiente
nivel,.

Colegio Nacional
de Educacidn Pro-
fesional Técnica
(CONALEP)

Prepara profesionales
L4 . -

tecnicos en diferentes

areas.

Agropecuaria
Pesca
Industrial
Administrativa
Salud

Turismo

Escuelas de
-
Enfermeria

Forman técnicos que pro-
tegen la salud del indi-
viduo, la familia y 1la
comunidad.

Escuelas de
Artesania.

Forma técnicos artesanales
mediante la ensehanza
organizada de una especia
lidad.

Ceramica
Vitrales
Metales
Ebanisteria
Textiles
Estampado
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Escuelas para
Asistentes Educa-
tivos.

Formacién para ser auxi-
liar en la educacién de
nifios menores de seis
afios.

Bivalente

Cambia las
opciones
propedeuticas

Centro de Estudios
Tecnolédgicos Indus
triales y de Ser-
vicios (CETIS)

Ofrecen formacion técnica
y al mismo tiempo bachi-
llerato para continuar el
nivel superior,

Quimico - Biolodgicas

Economico - Admvas.
. - r .

Fisico - Matematicas

Centro de Bachille-
rato tecnoldgico y
de Servicios
(CBTIS)

Ofrecen formacidn técnica
y al mismo tiempo el ba--
chillerato para continuar
estudios de nivel supe--
rior.

Quimico - Bioldgicas
Economico - Admvas.
Fisico - Matemiticas

Colegio de Ciencias
y Humanidades
(C.C.H.)

Ofrece bachillerato para
continuar estudios a ni-
vel superior y ofrecer
opciones técnicas

Administracion de R.H
Andlisis Clinicos
Bibliotecologia

Banco de Sangre
Computacion
Laboratorio Quimico
Sistemas para manejo
de informacion

Centro de Estudios
Cientificos y Téc-
nicos.

(CECyT. 1.P.N.)

Forman para el nivel su-
perior y ofrecen prepa--
racion téecnica.

Industrial
Servicios
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3.3. DISENO Y FUNDAMENTACION.

A partir del ciclo escolar 1993-1994 se llevd acabo el programa de Orientacion
Educativa y Vocacional, en el cual se aplicaron veintitin estudios; a las j6venes que egresarian
de secundaria.

Se aplicaron entrevistas individuales, cuestionarios de antecedentes escolares, asi
como pruebas psicométricas de intereses y de aptitudes, a través de estos se elaboraron ios
expedientes de cada una de las menores con su ficha de identificacion.

En los periédos escolares anteriores no habia un programa de Crientacién Educativa
y Vocacional en el 4rea de pedagogia porque ya qué 1o trabajaba el area de psicologia, ademas
por no contar con el personal suficiente y especializado; por o que se detectd que las jovenes
desertaban de la carrera por la faita de su decision acertada y basarse en las personas que les
decian que pedian estudiar Ia carrera de X compaiiera sin realmente hacer un estudio preciso
de cada menor, o porque 1as jévenes desertaban de la secundaria antes de conchuir el tercer
afio o concluian su secundaria a la edad de 18 afios por Io cual rebasaban ja edad para
estudliar una carrera a nivel bachillerato, por lo cual s6lo se les proporcionaba una carrera
corta.

3.4. POBLACION.

En Casa Hogar para Nifias se realizaron veintian estudios a Ias adolescentes que en el
cicio escolar1994, concluyeron el tercer afio de secundaria.

Se puede caracterizar a Ia poblacién entre la edad de 13 a 17 afos, tomando en
cuenta Ias siguientes caracteristicas principales, tener promedio minimo de 7 haber acreditado
sus materias y presentar buen desenvolvimiento y comportamiento en Casa Hogar desde su
ingreso.

- Obtener promedio acreditado sin adeudo de materias
- presentar buena conducta durante su estancia en la insttucion
- tener buen desempefio e interés en sus actividades escolares

- cooperar y apoyar en su edificio donde reside la joven.




3.5. DIAGNOSTICO.

instrumentos y objetivos:

El objetivo principal era que las jovenes obtengan un conocimiento generat de ellas
mismas, en cuanto a sus propias caracteristicas, para que asi puedan tomar una decisitn
adecuada en lo referente a su eleccién escolar, asi como adquiera los elementos basicos para
poder comprender y adaptarse al nuevo contexto que enfrentan en la transicion de una
escuela a orra.

En €l mes de marzo se realizan estos estudios para poder analizarlos con el psicologo
que Hevd a cabo el programa de Orientacion Educativa y Vocacional en el area psicolégica

En primer término se aplico la entrevista individual para conocer qué tanto las
menores se sentian integradas a su micleo escolar y grupal,

El cuestionario de antecedentes escolares se aplictd para conocer su historia académica,
si habia reprobado materias o repetido algin grado escolar, asi como su desempenio académico
y & qué nivel de escolaridad deseaba |legar.

En las pruebas de intereses y apritudes se pretendia conocer cuales eran sus
preferencias para poder estudiar Ia carrera mas afin; asi como saber qué tan aptas estaban en
sus habilidades fisicas como intelecruales.

Se elabord también una ficha de registro para acumular y concentrar los datos
personales de cada joven tanto escolar como personal.

Una vez revisados y cuantificados estas pruebas psicomérricas fueron analizados los
resuitados junto con el psicologo encargado del programa de Orientacién Educatvay
Vocacional en el area de psicologia y asi llevar las propuestas a la direccidn de la Institucioén v
asi fueran aprobadas por la directora para proponer a cada joven sus propuestas:
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3.6. RESULTADOS DE LOS ESTUDIOS.

Caso 1.
Edad:17 afhos
Concluyd su secundaria diurna con promedio final de 7

De las pruebas aplicadas en Orientacion Educativa y Vocacional se obtuvieron ios

siguientes resultados:

-

Area de intereses Area de aptitudes
1a. opcin aspectos artistico pla'stico aspectos de oficina
Za. opcibn aspectos de servicio social aspectos sociales
3a. opcibn aspectos de oficina aspectos de destreza manual

Después del anidlisis de los resultados y en relacién a fas carreras que podria desempe-

fiar se propusieron las siguientes carreras:

1a. Diseho de modas Cecati 1 afo
2a. Contabilidad Cecati 1 afio
3a. Computacidn Cecati 1 afo
Caso 2.

Edad: 17 aftos

Concluyd su secundaria diurna con promedio final de 7.5

De las pruebas aplicadas en Orientacién Educativa y Vocacional se obtuvieron los

siguientes resultados:

4

Area de intereses Area_de aptjtudes
1a. opcibn aspectos persuasivos aspectos de destreza manual
2a. opcidn aspectos al aire libre aspectos musicales

3a. opcidn aspactos artistico-pldstico aspectos de ejecucion



Después del andlisis de los resitados y en relacidn a las carreras gue podria desempe-

fiar se propusieron las siguientes carreras:

1a. Técnico en Trabajo Social Cetis 3 afios
Z2a. Computacién Cecati 1 afio
3a. Contabilidad Cecati 1 afio
Caso 3.

Edad: 16 ahos
Concluyé su secundaria diurna con promedio final de 7
De fas pruebas aplicadas en Orientacién Educativa y Vocacional se obtuvieron los

siguientes resultados:

s

Area de intereses Area de aptitudes

la. opcién aspectos de servicio social aspectos numéricos

22. opcibn aspectos musicales aspectos desireza manual
3a. opcidbn pesuasivos aspectos practicos

Después del anlisis de los resultados y en relacidn a las carreras que podria desempe-

fiar, se propusieron las siguientes carreras:

ta. Auxiliar de Contabilidad Cecati 1 afio

2a. Secretaniado Cecati 1 aho

3a. Computacién Cecati 1 afio
Caso 4.

Edad: 16 afios
Concluy6 su secundaria diruna con promedio final de 8
De las pruebas apiicadas en Orientacién Educativa y Vocacional se obtuvieron los

siguientes resultados:
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Area de intereses

s
Area de aptitudes

1a. opcion aspectos de oficina aspectos de oficina

2a. opcidon aspectos de servicio sacial aspectos de oficina

3a. opcibn aspectos de artes-plasticas aspectos cientfficos

Después del andlisis de los resultados y en relacidén a las carreras que podria desempe-

har, se propusieron 1as siguientes carreras:

1a. informatica administrativa Cetis 3 afos

2a. Computacion fiscal Cetis 3 afios

3a. Administracién de Empresas Vocacional 3 anos
Caso 5

Edad 15 afos
Conciuyt su secundaria diurna con promedio final de 8

De las pruebas aplicadas en Orientacidn Educativa y Vocacional se obtuvieron los

siguientes resultados:

» N .
Area de_intereses Area de aptitudes

1a. opcidn aspectos de servicie social aspectos ejecutivos
2a. opcion aspectos musicales aspectos sociales
3a. opcidn aspectos persuasivos aspectos musicales

Después del analisis de los resultados y en relacién a las carreras que podria desempe-

har se propusieron las siguientes carreras:

1a. Técnico en puericultura Cetis 3 ahos

Za. Técnico en Trabajo social Cetis 3 afios

3a, Técnico en Recreacién y Deportes Conalep 3 afios
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Caso 6
Edad: 17 afios
Concluyd su secundaria diurna con promedio final de 7.
De las pruebas aplicadas en Orientacidn Educativa y Vocacional se obtuvieron los

siguientes resultados:

’

a de int es re aptitu
1a. opeidn aspectos artistico plastico aspectos de oficina
2a. opcibn aspectos al aire libre aspectos cientificos
3a. opcitén aspectos de servicio social aspectos destreza manual

Después del analisis de los resultados y en relacién a las carreras que podria desempe-

fiar se propusieron las siguientes carreras:

1a. indL_zstria del vestido Cecati 1 afio
2a. Secretanado Cecati 1 afo
3a. Computacion Cecati 1 afio
Caso 7

Edad: 15 afos
Conciuyé su secundaria diurna con promedio final de 7
De las pruebas aplicadas en Orientacién Educativa y Vocacional obtuvieron los

siguientes resultados:

’

Area de intereses rea itudes
1a. optién aspectos de oficina aspectos musicales
2a. opeidn aspectos al aire libre aspectos sociales
3a. opcidn aspectos literarios aspectos verbales

Después del analisis de los resultados y en relacion a tas carreras que podria desempehar

se propusieron las siguientes carreras:



1a. Secretariado Cecati 1 aho
2a. computacion Cecati 1 afio
3a. Contabilidad Cecati 1 afo
Caso 8

Edad: 16 afios

'
Concluyé su secundaria diurna con promedio final de 7.5

De las pruebas aplicadas en Orientacién Educativa y Vocacional obtuvieron los siguientes

resultados:

A:rga de intereses A’rea de aptitudes

1a. opeidn aspectos de calculo aspectos de oficina
2a. opcibn aspectos al aire libre aspectos practicos

3a. opcidn aspetos musicales aspectos numéricos

Después del andlisis de los resultados y en relacién a las carreras que podria desempehar

se propusieron las siguientes carreras:

1a. Técnico en Computacion Cetis 3 afos
Z2a. Técnico en Contaduria Cetis 3 afos
3a. Técnico en Informatica Cetis 3 afos
Caso 9

Edad: 16 afios

Concluyd su secundaria diurna con promedio final de 8

De las pruebas aplicadas en Orientacién Educativa y Vocacional obtuvieron fos siguientes

resuftados:
A'[gg de intereses A'rga de aptitudes
1a. opcibn aspectos de servicio social aspectos socizles
2a. opcidn aspectos literarios aspectos practicos

3a. opcién aspectos musicales aspectos de ejecucidn
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Después del anilisis de los resultados ¥ en relacién a las carreras que podria desempefar

Se propusieron las siguientes carreras:

1a. Técnico en Trabajo Social Cetis

3 afos
Za. Enfermenia Colegic Marillac 3 afos
3a. Técnico {_aboratorista clinico Cetis 3 afios
Caso 10
tdad: 15 afios

Concluyé su secundaria diurna con proedio final de 8

De I2s pruebas aplicadas en Crientacidn Educativa y Vocacional obtuvieron los

siguientes resultados:

.

Area de intereses Area de aptitudes
1a. opcidn apectos de artes pigsticas aspectos pricticos
2a. opcidn aspectos de servicio social aspectos verbales
3a. optién aspectos al aire libre aspectos sociales

Después del anslisis de los resultados ¥ en relacién a ias carreras que podria desempe-

fiar se propusieron las siguientes carreras:

ta. Técnico en Trabajo social Cetis 3 afos
2a. Enfermeria Colegio Marillac 3 afios
3a. Técnico en Deportes Conalep 3 afos
Caso 11

Edad: 16 ahos
Concluy6 su secundaria técnica con promedio final de 9

De las pruebas aplicadas en Orientacion Educativa y Vocacional obtuvieren los

siguientes resultados:
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Area de intereses Area de aptitudes

1a. opcion aspectos de oficina aspectos de oficina

2a. opcibn aspectos de servicio social aspectos cientificos

3a. opcidn aspectos musicales aspectos sociales

Después del analisis de los resultados y en relacion a las carreras que podria desempe-

fiar se propusieron las siguientes carreras:

1a. Técnico Fisico matematico

Vocacicnal 3 afios
Za. Técnico Informéatica Administrativo Cetis 3 afios
"3a. Técnico Informatico Aministrativo Conalep 3 afios

Caso 12
Edad: 14 afos

Concluyd su secundaria técnica con promedio finat de 8

De fas pruebas aplicadas en Orientacién Educativa y Vocacional obtuviercn los
siguientes resultados:

Area de intereses Area de aptitudes

1a. opcidn aspectos artistico-plastico aspectos numéricos

Za. opcién aspectos al aire libre aspectos sociales

3a. opcibn aspectos de servicio social aspectos ejecutivos

Después del analisis de los resultados y en relacidn a las carreras que podria desempehar
se propusieron las siguientes carreras:

1a. Téchico Informatica Cetis

Z2z. Técnico en Admistracion Cetis

3 afos
3 afios

3a. Técnico Programador Cetis 3 afos



Caso 13
Edad:17 anos
Concluyé su secundaria técnica con promedio final de 7
De las pruebas aplicadas en Orientacién Educativa y Vocacional, obtuvieron los

siguientes resultados:

[}

Area_de intereses érea de aptitudes

1a. opcidn aspectos musicales aspectos musicales
2a. opcidn aspectos literarios aspectos verbales
3a. opcidn aspectos de servicio social aspectos sociales

Después del analisis de los resultados y en relacién a las carreras que podriz desempe-

Aar se propusieron las siguientes carreras:

1a. Técnico en Trabajo social Cetis 3 afios
2a. Técnico en Puericultura Cetis 3 afios
3a. Técnico en Deportes Cetis 3 afos
Caso 14

Edad: 18 afios
Concluyd su secundaria técnica con promedio final de 7
De las pruebas aplicadas en Orientacién Educativa y Vocacional, obtuvieron los

siguientes resuftados:

A‘rea de intereses Area de aptitudes
ta. opcién aspectos cientificos aspectos musicales
Za. opcidon aspectos de servicio social aspectos ejecutivos
3a. opcidn aspectos artistico-pléstico aspectos verbales

Después de! anilisis de los resultados y en relacién a las carreras gue podria desempe-

far se propusieron las siguientes carreras:
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1a. Computacidn Cecati 1 afio
2a. Secretariado Cecati 1 afo
3a. Prep. de Conserv. de alimentos  Cecati 1 afo
Caso 15.

Edad 16 afios
Conciuyd su secundaria técnica con promedio final de 7.5

De las pruebas aplicadas en Orientacién Educativa y Vocacidnal, obtuvieron los siguiente

resuttados:

Area de intereses - Area de aptitudes

1a. opcién aspectos de oficina aspectos ejecutivos

23. opcidn aspectos de cilculo aspectos musicales

3a. opcibn aspectos persuasivos aspectos de servicio social

Después del andiisis de los resultados y en relacidn a las carreras que podria desemps-

fiar se propusieren las siguientes carreras:

1a. Técnico en Administracidn Cetis 3 ahos
2a. Técnico en Informatica Cetis 3 afios
3a. Técnico en Computacion fiscal Cetis 3 ahos
Caso 16.

Edad 17 afios
Concluyd su secundaria técnica con promedio fina) de 7.5

De las pruebas aplicadas en Orientacidn Educativa y Vocacional, obtuvieron los siguien-

tes resuitados:

Area de intereses - Area de aptitudes
1a. opcién aspectos Iterarios aspectos sociales
2a. opcidn aspectos artes plasticas aspectos practicos

3a. opcibn aspectos cientificos aspectos musicales
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Después de! andlisis de los resultados y en relacién a las carreras que podria desempe-

fiar se propusieron Ias siguientes carreras:

12, Computacién Cecati 1 afio
2a. Secretariado Cecati 1 afo
3a. Contabilidad Cecati 1 afo.
Caso 17.

Edad 17 afos

Concluyd su secundaria técnica con promedio final de 7.
De las pruebas aplicadas en Orientacién Educativa y Vocacional, obtuvieron los siguien-

tes resultados:

A'ureg de _intereses - Area de _aptitudes

la. opcidn aspectos de servicio social aspectos verbaies

2a. opcidn aspectos de oficina aspectos de ejecucién
3a. opcibn aspectos musicales aspectos sociales

Después del anélisis de los resultados y en relacién a as carreras que podria desempe-

fiar se propusieron las siguientes carreras:

1a. Técnice en Trabajo Social Cetis 3 ahos
2a. Técnico en Puericultura Cetis 3 anos
3a. Técnico en Programacidn Cetis 3 afios.
CASO18.

Edad 17 afos
No concluyd su secundaria técnica por desersidn escolar.

De las pruebas aplicadas en Orientacién Educativa y Vocacional, obtuvieron los siguien-

tes resuitados:



’

Area de intereses -/-‘:[gg de aptitudes
1a. opcién aspectos de oficina aspectos sociales
2a. opeidn aspectos de servicio social aspectos verbales
3a. opcidn aspectos artistico-plastico aspectos numeéricos

Después del andlisis de los resultados y en relacidn a las carreras que podria desempe-

fiar se propusieron ias siguientes carreras:

1a. Técnico en Programador de computadoras  Cetis 3 afios
2a. Secretaria Bilingue Cetis 3 afos
3a. Secretaria Ejecutiva Conalep 3 anos.
Caso 19.

Edad 15 afios
Concluyd su secundaria con promedio final de 7,

De las pruebas aplicadas en Orientacién Educativa y Viocacional, obtuvieron los siguien-

tes resultados:

s’ -

Area de interese - Arga de_aptitudes
1a. opcibn aspectos de servicio social aspectos sociales
2a. opcibn aspectos cientificos aspectos ejecutivos
3a. opcidn aspectos artistico-plastico aspectos numéricos.

Después del anélisis de los resultados y en relacién a las carreras que podria desempe-

fiar se propusiercn las siguientes catreras:

1a, Técnico en Puericultura Cetis 3 afos
2a. Técnico Laborgtorista Chinico Cetis 3 afos

3a. Técnico en Trabajo Social Cetis 3 aftos
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Caso 20.
Edad 16 afos
Concluyd su secundaria con promedio final de 7.
De las pruebas aplicadas en Orientacién Educativa y Vocacional, obtuvieron los siguien-

tes resultados:

A'rgg de intereses - Area de aptitudes
la. opcién aspectos de cilculo . aspectos verbales
2a. opcion aspectos literarios aspectos sociales
3a. opcibn aspectos al aire libre aspectos ejecutivos

Después del anilisis de los resultados y en relacién a las carreras que podria desempe-

fiar se propusieron las siguientes carreras:

1a. Técnico Fisico matematico Vocacional 3 ahos
2a. Técnico informatica Administrativa Cetis 3 afios
3a. Técnico en Adminstracién Vocacional 3 afos.
Caso 21.

Edad 16afos.
Concluyé su secundariz con promedio final de 7.5

De las pruebas aplicadas en Orientacién Educativa y Voocacional, obtuvieron los siguien-

tes resultados:

Area de | ese - !-':rea de_aptitudes
1a. opcidn aspectos de Calculo aspectos de oficina
2a. opcibn aspectos de oficina aspectos de gjecucion
3a. opcidn aspectos persuasivos aspectos verbales

Después del andlisis de los resultados y en relacidn a las carreras que podria desempe-

fiar se propusieron las siguientes carreras:




12. Técnico en Administracion
2a. Técnico en Administracién

3a. Técnico Econdmico Administrativas

Vocacional
Cetis

Cetis

3 afos
3 afos

3 afios.
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JOVENES QUE OBTUVIERON MAS ALTO EL PORCENTAJE
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CAPITULO IV

4. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

4.1.RESULTADOS.

Al concluir los estudios pedagodgicos de Orientacién Vocacional aplicados a las
adolescentes, se elaboraron cada uno de los expedientes para concentrar los datos personales
asi como los escolares y hacer una interpreracion de las pruebas aplicadas, de intereses y
aptitudes asi como los antecedentes escolares para obtener una informacién completa de cada
una de las alumnas.

Una vez elaborados los estudios se seleccionaron aguellos casos que pueden
estudiar una carrera técnica con bachillerato, éstas pueden ser; Vocacional, Cetis, Conalep, y
mostraries las opciones educativas que arrojaron sus pruebas aplicadas (intereses ocupacio-
nales y aptitudes).

Los estudios que se realizaron fueron analizados por el psicologo encargado del
programa de Orientacion Vocacional, y dos pedagdgas que trabajan el programa. Una vez
analizado cada estudio se les presentaron a las alumnas tres opciones en las cuales - - -

obtuvieron alto porcentaje en las pruebas aplicadas.

Estas fueron:

r

Area de intereses ocupacionales Area de Aptitudes.
1. Aspectos Artistico plastico Aspectos Practicos

2. Aspectos de Oficina Aspectos de Oficina
3. Aspectos de Servicio Social. Aspecios de ejecucion.

Basindome en estos resultados se les dieron a conocer las opciones para que
pudieran seleccionar sus carreras a nivel medio superior, estas fueron:

- Técnico informatica adminstrativa

- Técnico en Administracion




- Técnico industrial de patrones
- Secretaria Bilingue
- Técnico en trabajo Social

- Técnico en Contaduria.

Con base en los resultados de las pruebas aplicadas y todo el expediente las
adolescentes eligen tres opciones mas afines a lo que quieren estudiar, a través de todo este
proceso, deben llenar una solicitud gue proporciona Comisién Metropolitana de Instituciones
Pablicas de Educacion Media Superior, (COMIPEMS) la cual deberian Henar con treinta opcio-
nes en difererites especialidades de cada carrera, asi como llenar una hoja de datos generales
¥ efectuar el pago bancario para presentar examen para concursar por un lugar.

Antes de mostrar las opciones a las jovenes fueron analizadas conjuntamente con la
Directora, subdirectora y coordinadores de las Areas de Trabajo Social y Psicopedagogia para
que fueran aprobadas a nivel direccion a si solventar sus carreras con el presupuesto gue esta
establecido para cada adolescente.

También se considera el tiempo que les queda en la Casa Hogar, porque al cumplir
la mayoria de edad, se les brinda el programa de presgreso, donde se les va preparando para
la separacion de la Institucion asi como del personal gue esta a cargo de ellas.

4.2. Daros Estadisticos.

De veintiin adolescentes que se les aplicaron estudios de Orientacion Educativa y
Vocacional para la eleccion de carrera téenica, s6io 15 prsentaron el examen tinico, en el
{COMIPEMS} que es el 71.4% y 5 de ellas se les propuso una capacitacion industrial para el
trabajo que es el 23.8% ya que contaban con la edad de 17 afios pues ya no les aicanzaba el
tiempo para estudiar una carrera con bachillerato, porque a los 18 afios cumplidos deberian
pasar al programa de preegreso en donde se les prepara para que soliciten trabaio v se
enfrenten al campo laboral

S6lo una de elias no concluyd el 3o. de secundaria que es el 4.7% de la poblaci6n,
porque deserto de la escueia por problemas de adaptacion.

Enseguida se presenta la grafica respectiva;
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CAPITULO V

5.- VALORACION CRITICA DE LA ACTIVIDAD DESARROLLADA.

L3

5.1. Cambios del programa.

Considero que los cambios deben ser minimos porque los temas que se contemplan en
el programa son importantes para las jévenes porque a través de las actividades gue se
llevan acabo en Orientacién Educativa y Vocacional les ayuda a tener una visién amplia de lo
que abarca este servicio.

Ademas agregaria en €] programa visitas que se puedan realizar a los centros de
trabajo de algunas profesiones porque asi se darlian cuenta que cada actividad laboral cumple
una funcibén en la sociedad, aunque sea de la mas sencilla hasta la mas compleja.

Asi como organizar platicas con las exalumnas egresadas de fa institucién, las
cuales concluyeron su carrera técnica profesional, para que expongan sus experiencias dentro
del campo de su profesidn o carrera que concluyeron durante su estancia en Casa Hogar para
Nifias DIF.

Es importante recalcar que por medio de sesiones grupales a través de pidticas se
debe asesorar a las jovenes en métodos y técnicas de estudio para su mejor desarrolic
académico, por mencionar algunas: lecturas complementarias, realizar resGmenes, anilisis y
sintesis, asi como cuadros sindpticos etc.

Se debe contemplar para los siguientes ciclos escolares, ei programar platicas con
orientadores de planteles educativos, para que asi den a las jovenes una explicacién amplia
en cuanto a las carreras gque se manejan en cada plantel.

Ast como también presentar peliculas para que conozcan cémo se forman los
técnicos profesionistas y los diferentes oficios que pueden estudiar al no continuar
estudiando una carrera ténica. Dar a conocer los planes de estudio de algunas carreras.

Difundir a las jévenes métodos y técnicas de estudio.
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Considero que la funcién del pedagogo es muy importante en la Casa Hogar para Nihas
D.L.F., ya que en esa institucion se ven los problemas directos de las jovenes que pasan por un
proceso de adaptacién en su trayectoria escolar, porgue se analizan casos especificos en
cuanto a Habitos de estudio, desercidén escolar, asi como su eleccion de carrera.

E! pedagogo na trabaja aisladamente sino que su labor es en equipo directamente’ con
el psicdlogo, trabajador social, médico, maestros, para dar soluciones o lineamientos para
sacar adelante a las jbvenes gue de alguna manera estin desprotegidas por su familia.
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5.2. ANALISIS CRITICO DE LA ACTIVIDAD DESARROLLADA.

El pedagogo analiza casos especificos en cuanto a los habitos de estudio, desercidn
escolar, asi como eleccion de carrera y crientacidn integral para que las jovenes hagan una
mejor decisidbn vocacional.

También el pedagogo no debe estar limitado sdlo en el ambito escolar sino también
en la situaciébn conductual!, ya que en ocasiones debe tomar decisiones para una mejor
conduccidn de las alumnas gue presentan problemas.

E! pedagogo necesita tener una formacibn tebrica practica la cual le permita
diagnosticar, planear, supervisar, dirigir, y evaluar diferentes situaciones educativas, tante
a nivel individual como grupal.

Seria de gran importancia que las nuevas generaciones de pedagogos puedan
enfrentarse al campo laboral para que vayan familiarizandose y puedan resolver problemas
educativos reales en el campo laboral y asi adquieran una adecuada formacién profesional.

En el tiempe que he trabajado durante !z carrera, me puedo dar cuenta que la labor
gue realizo en la Casa Hogar para Nifias, me ha ido enriqueciendo de experiencias, de madurez
como profesionista y adquirir un criterio mé&s amplic para poder dar scluciones a los
problemas educativos que presentan las jovenes de la institucion.

En la Casa Hogar para Nifias las funciones de ias areas de psicologia y pedagogia
estaban muy determinadas; pues el érea de psicologia manejaba e! programa de Orientacién
Vocacional, pero al darme cuenta que las adolescentes se sentian un tanto inseguras en su
eleccién de carrera las cuales terminaban por desertar de ella; dejando que pasara el tiempo
el cual es muy valioso para ellas porque en un future seran independientes.

Las actividades que llevo acabo como pedagoga y orientadora educativa me a
fortalecido cada dia mejor porgue a través de mi experiencia laboral trato de dar mayor
calidad a mi trabajo, para que asi las adolescentes se sientan mas seguras al elegir su
carrera de predileccidn y no caer en la dependencia del adulto o de sus compaberas de
escuela.

Considero que este trabajo es e} inicio para otras investigaciones mas profundas se
lleven acabo, que las personas que se interesen en la Orientacion Educativa y Vocacional,
también perfeccionen el programa y asi se obtengan mejores resultados.
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Desde mi punto de vista considero que el programa que he desarroliado hasta el
momento ha side muy fructifero porque no se ha dado tanto la desercién escolar ademas las
jovenes se sienten més seguras de si mismas para poder elegir su carrera técnica superior.

Debo agrega que el programa lo deben trabajar las dos 4reas de psicologia y
pedagogia porgue el objetive es e! mismo, ayudar a las adolescentes a elegir la carrera de su
predileccidn.
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5.3. PROPUESTAS PEDAGOGICAS.

Considero que se debe proporcionar a las jévenes bases eductivas firmes, para gue
elijan adecuadamente una carrera que les sirvan para enfrentar a su realidad y asi resolver
sus propios probiemas.

Promover invitaciones frecusntes a las jovenes que egresan de la institucion
cuando cumplen la mayoria de edad, para que 3 través de platicas transmitan sus experiencias
8 las nuevas generaciones de alumnas para que aprendan a elegir una forma de vida, y que por
medio de estas platicas expliquen cual ha sido su desenvoivimiento en su carrera, a qué
situaciones se han enfrentado; gué obstaculos tuvieron que vencer para continuar sus
estudios.

Otre de los puntos importantes que se pueden considerar en ta Orientacidn
Educativa, es que se debe dar orientacién en todos los niveles escolares desde primaria,
secundaria y bachillerato porque desde la infancia los nifics 2 través del juego asumen
indicios de! rol de su futura vocacion.

Por medio de la Orientacién Vocacional las j6venes descubririn sus virtudes y
defectos, sus alcances y barreras, 2 fin de que se acepten tal como son. Asi se cumplird la
idea de gue se debe encontrar una actividad para la persona y no una persona para la
actividad.

Informar a2 las jbvenes scbre la duracién de las diferentes carreras, el sueldo
aproximado zl que se puede aspirar al terminaria, requisitos de ingreso en las difentes
escuelas que las imparten y posibilidades de trabajo.

Mostrar videos profesiograficos, invitar a profesionistas para gque den conferencias
y visitas guiadas a diferentes campos de trabajo.

Dar la informacidon correcta y actualizada llevando a las jévenes a varios centros de
instruccién o de trabajo, mostrando diapositivas, recories de periddico v de revistas.

Y por Gitimo dar a conocer e! plan de estudios de ¢ada carrera, a nivel técnico medio
profesional porque en ocasiones se dejan lievar por el nombre de la carrera o porgue
simplemente esta de moda.
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CONCLUSIONES.

Entre 1990 y 1993, no existia un programa de Orientacién Educativa y Vocacional
en el area pedagdgica porque éste lo trabajaba ef 4rea de psicologia, los tests también los
aplicaban los psicélogos.

Durante el tiempo ‘que he trabajado en la Casa Hogar para nifias D.I.F, no habia un
programa pedagoégico de Orientacién Vocacional, en donde se levara el seguimiento de las
jévenes para la eleccidn de carrera media profesional, por falta de tiempo y personal
suficiente no estaba considerada una persona especializada para aplicar los estudios a las
Jévenes que concluian el tercer grado de secundaria, en ese tiempo se les proponian
capacitacién para el trabajo, ademas terminaban su secundariz 2 la edad de 16 afios o
desertaban de |a escuela, y estc implicaba que perdieran la oportunidad para continuar
estudiando a nivel bachillerato.

Cuando tomé 2 mi cargo elaborar el programa de Orientacién Educativa y
Vocacional en 1993, me pude dar cuenta que es muy importante brindar la informacién
necesaria y adecuada a cada una de ellas, porque es de gran interés para su formacién
académica, ya gque partiendo de bases sélidas las jévenes se vuelven mas seguras de si
mismas al tomar una eleccién vocacional, y no caer en la dependencia del adulto, asi como
legar al término de sus estudios satisfactoriamente y obtener buenos resultados.

El avance que se ha obtendic en el programa de Orientacién Educativa y Vocacional
considero que se debe enriquecer cada afio escolar, porque es el camino en donde las jovenes
institucionalizadas deben seguir para gue en un futuro sean buenas profesionistas, buenas
secretarias © contadoras por mencionar algunas carreras, y vayan adquiriendo esa
responsabliidad y compromiso para concluir satisfactoriamente la carrera de su predileccién.

Al concluir este informe, considero que es de gran importancia, porgue asi me
pude dar cuenta que se debe mejorar el programa de Orientacién Educativa, poder brindar la
informacién adecuada y precisa a las jovenes que pasan por el proceso de indecisidn al elegir
su carrera para el futuro.

Este informe es ia base para seguir enrigueciendo el programa, para que las
personas que se interesen por ejercer la Orientacién Vocacional lo revisen y actualicen; que
dia con dia se van actualizando las carreras conforme al ritme de vida que vivimos hoy.
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PROGRAMA DE ORIENTACION EDUCATIVA Y VOCACIONAL.

El presente programa tiene como finalidad brindarle a las menores que ingresan a la
secundaria, los conocimientos generales sobre el nivel medio basico, asi como la oportunidad
de reflexionar acerca de sus actitudes, motivatién y conducta para tener un adecuado
desarrcllo y adaptacidén en secundaria.

Para las menores que egresan de secundaria J2 orientacién estard encaminada al
fogro de una eleccion de carrera acorde a su capzcidad intelectual, personafidad, aptitudes e
interéses, que le permitird tener una adecuada adaptacién y sentirse motivadas y satisfechas
de su decision.

Para ello definimos la Orientacidn Vocacional como un proceso que consiste en |a
evaluacién de las capacidades intelectuales, emocionales, interéses y aptitudes de la menor,
asi como la consideracion de su desarrolio académico y su situacidn dentro de Casa Hogar
para Nifas.,

Al lograr una adecuada eleccién de carreras y favorecer su adaptacién a secundaria,
contribuimos a un adecuado desarrollo en general ¥ a que obtenga una actitud segura,
independiente y madura, que la capacite y prepare para su futura integracion a ia sociedad.

Para lievar 2 acabo el programa se tomaron como base, los modelos clinicos y
actuarial, en el primero su instrumento principal es la entrevista, en el segundo modelo se
refiere al hecho de que el orientador conozea los interéses, aptitudes y habilidades de la
menor y para ello utiliza como instrumento fundamenta) fos tests psicolbgicos y pedagégicos.

Consideramos gue existen diferentes tipos de factores que influyen en la eleccién
de una secundaria o carrera. Entre ellas estan las sociales tales como la influencia de un
lider o menor(es) con Ias cusles se encuentran ligadas afectivamente. Es comin que la menor
que ingresa a secundaria, Io hace a través de identificarse con otra(s) menores, para sentirse
tranquila y segura, ante algo que desconocen.

En el caso de las menores que egresan de secundaria, la identificacién puede ser por
medio de un familiar o adulto, que labora dentro de 12 institucion o bien como una necesidad
de satisfacer necesidades emocionales personales, como el caso de elegir carreras como la
enfermeria, en donde se destaca el deseo de ayudar y €l amor al préjimo.

Otros factores que también influyen son sus capacidades innatas, adquiridas,
tapacidad intelectual y personalidad.

Asi mismo se darg orientacion vocacional a través de dos subprogramas, uno para
las que ingresan a secundaria y otros para las que egresan de la misma ¥ requieren elegir una
carrera técnica profesional,

Por otra parte de acuerdo a los resultados obtenidos a través de entrevistas, tests
psicolégicos y andlisis de expediente perscnal de cada menor se pretende establecer un
diagndstico vocacional, ofreciéndole a las menores informacion de ios resultados, asi come
alternativas y pasos a seguir para una adecuada adaptacion a la secundaria ¥ una correcta
eleccién de carrera.



JUSTIFICACION.

Se recomienda un programa de Orientacion Vocacional para nifias de Casa Hogar que
terminan la secundaria, como apoyo para que la joven estudiante decida, de acuerdo a sus
habilidades e intereses qué opcion de estudios le puedan satisfacer en su futuro, esto de
acuerdo a las opciones que Casa Hogar le pueda ofrecer, asi también proporcionar una
préparacion psicoldgica ¥ emocional para enfrentarse a un nuevo contexto en el que tendra
que adaptarse y salir adelante por efla misma, se sabe que esto es dificil, ya que se
encuenira en un cambio de escuela, con nuevos compafieros de clase, nuevos maestros, nuevos
horarios y clases, asi como nuevas responsabilidades, es por todo esto que ef apoye que se le
proporcione 2 la joven resulta de gran importancia.

En nifias de sexto de primaria es importante la orientacién gue se le pueda dar en que
ella misma reconozca su individualidad, su aceptacién y que tenga en cuenta que necesita de
un gran esfuerzo para alcanzar lo que ella quiera, asi mismo, es necesario que entienda gue el
cambio de una institucion a otra no es facil, ya que se encuentra con nuevas experiencias con
las gue muchas veces no se pueden adaptar tan ficilmente, el cambio es brusco por diferentes
situaciones como el no tener un sélo maestro ni un sdlo salén, sino que se encuentra con
nuevos maestros, mas materias, nuevos salones, nuevos compaBeros y nuevas experiencias
que muchas veces suelen ser desconcertantes para ella, por otro lado también tenemos los
cambios de la adolescencia, la cual como sabemos suele ser una etapa dificil, en la que Ia
joven busca su propia identidad y para ello pasa por diferentes etapas de estado de animo,
rebeldia, cuestiones académicas, etc.

Es por ello gue resulta importante la orientacién en estas nifias que estén pasando a
ser adolescentes.

OBJETIVO GENERAL.

- Que ias nifas y jévenes de Casa Hogar obtengan un conocimiento general de ellas
mismas, en cuanto a sus propias caracteristicas, para que asi puedan tomar una decisibn
adecuada en lo referente a su desarrollo escolar y laboral, asi mismo, que adquieran los
elementos béasicos para poder comprender y adaptarse al nuevo contexto que enfrentarén en la
transicién de una escuela a otra.

- Favorecer 1a adecuada adapatacion de fas menores que ingresan 2 secundaria y

orientar a las que egresan de secundaria a elegir acertamente su carrera técnico-profesional,
que les permita lograr integrarse de manera activa a la sociedad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Que las nifias y jévenes comprendan la importancia que tiene la Orientacgién
Vocacional para elas.

2. Elaborar un estudio psicologico de las caracteristicas de las iovenes {aptitudes,
intereses, personalidad, habilidades) para un mejor conocimiento de ellas mismas.

3. Ayudar 3 la joven de secundaria a tomar una decisidn en cuanto a la eleccién de sus
estudios, conforme a o que le pueda proporcionar la institucion,

62



4. Preparar a las menores para su préxima transicién de un medio escolar a2 otro y el
ajuste personal que ésta supondra.

5. Proponer métodos de estudio para un mejor desempefic académico.

6. Proporcionar a las menores los elementos necesarios para la formacién de buenos
habites de estudio, los cuales contriburan a elevar su nivel acadérmico,

7. Dar un diagndstico vocacional a las menores que egresen de secundaria.

8. Orientar a la menor para una adecuada adaptacidon de nivel basico al medio
superior.

9. Orientar 2 la menor que egresa de secundaria a tener una eleccidn correcta de su
carrera, €n base al diagnbstico vocacional previamente establecido.

FUNCIONES:
- Anélisis de Expediente,

- Aplicacidn de estudio de QOrientacion Vocacional

- Calificacién e interpretacién del estudio de QOrientacién Vocacional,

- Integracién del estudio de Orientacién Vocaciona.

- Elaboracion del reporte final de Orientacién Vocacional.

- Realizar un anélisis conjunto de los resultados obtenidos en el estudio.

- Informar a la psicloga y pedagdua de cada uno de los edificios de los resultados -
del estudio vocacional.

- Realizar observaciones acerca de la conducta de la menor durante la aplicacién de
los subprogramas de orientacién vocacional.

- Orientar a la menor en la solucidén de problemas que pudiesen presentar, a su ingre-
50 O egreso de secundaria.

- Preparar el material necesario para Jlevar a cabo los subprogramas de Orientacion
Vocacional.

- tlevar a cabo las dindmicas que comprenden los subprogramas
- informar a direccidn de los resultados obtenidos

- Realizar un andlisis de los resultados obtenidos del programa de Orientacién Voca-
cional.

~ Visitar con las menores una secundaria diurna y una técnica

63



RECURSOS MATERIALES.

- Test de Inteligencia Wisc-Nifios.

- Test de Inteligencia de Raven

~ Test gestaltico viso-motor de L. Bender

- Test proyectivo de la figura humana de Karen Mackover
- Test proyectivo de frases incompletas de Sacks

- Escala de preferencia (Vocacional) de Kuder

- Inventario ilustrado de interés (Geist)

- Inventario de intereses y aptitudes
- Inventario de antecedentes escolares

- Fotocopias para lievar acabo las dindmicas de los subprogramas

- Hojas blancas

- Lapices, plumas, sacapuntas, colores, gomas, tijeras Y marcadores

~ Hojas para rotafoiio.

RECURS0S HUMANOS.
- Dos Psicdlogos clinicos
- Dos Pedagbgas

- bn Coordinador del programa.

ESPACIO.

El siguiente programa se flevars acabo en el salén de clases.

METAS:

Se aplicara el estudio vocacional a 48 menores 27 que ingresan a secyndaria y 21 a-
carreras técnicas medio profesional y capacitacidn para el trabajo industrial,
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ANEX0O 2
FICHA DE CONCENTRACION DE

DATOS DE LOS ESTUDIOS REA-

LIZADOS A LAS ADOLESCENTES,
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NOMBRE:

EXP.:

FECHA DE NAZ.:

EDIF.:

ESCUELA:

EDAD:

SITUACION ESCOLAR:

CONDUCTA:

TIEMPO QUE LE QUEDA EN CASA HOGAR:

TALLER QUE ASISTE EN CASA HOGAR:

PRUEBAS APLICADAS: PECAGOGIA
PRUEBAS FECHA

OBSERVACIONES

PRUEBAS PSICALOGICAS
PRUEBAS
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CONCLUSIONES:

OPCIONES:

CARRERA

ESCUELA

DIAGNOSTICO FINAL:

COMENTARINS:
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ANEXO 3
ENTREVISTA INDIVIDUAL

PARA LAS ADOLESCENTES.
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ENTREVISTA INDIVIDUAL.

SEC. CONDUCTUAL

NOMBRE: ESCUELA:
FECHA DENACIMIENTO: EDAL: .
l.- Te agrada asisur a la escuela? Si_ No. Por qué?

Qué es 1o que mis te gusta de eila, elige 1a respuesta mas adecuada.

a) Las actividades que realizas fuera del salon de clases.

TES N BERE
! LA ouwsiDIEES

ESTA
S Bk

b} Las actividades gue realizas dentro del salon de clases.

¢} Como se comportan y dan clase tus maestros.

d) Cémo se comportan, juegan v conviven tus compafieros contigo.

Te consideras un miembro importante en tu grupo? Si No
Porqué?

Crés que tu maestro te tiene carifio y afecto? Si No
Porqué?

Durante los 3 afios de secundaria, alguna vez te han llamado la atencién tus maestros por
alguna acciéon inadecuada o actividad insuficiente. Contesta la que mas te ha afectado y - - -
Por qué?

En alguna ocasion tus mejores amigas (0s) de la secundaria te dejaron de hablar o
discutes constantemente con ellas?

St No

Por qué?

Consideras que alguno de tus maestros te ha dejado en verguenza o ridiculo por haber
actuado mal sCuantas veces y Por qué?
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Burante las clases o el descanso los profesores o prefectos te castigaron por rebeldia,

bastante inquietud, ser brusca con ouros comparfieros no obeder e} reglamento escolar etc. y te
No Especifica motivos:

reportaron o llevaron a la direccién. Si

Personalidz‘.\d Secundaria.

1. Cuando crezcas un poco mas, a quién te gustaria parecerte elige:

a) Maestros
b) Personas Célebres
¢) Personajes importantes en la historia

d) Artistas, cantantes, actrices o personajes de caricaturas o ciencia ficcion.

e} Amigas o personas muy allegadas a ti. Por qué? especifica

Te gusta arregiarte y verte bien, subraya la opcidén mas importante:

a) Soélo cuando vas a la escuela

b) Cuando estas ent Casa Hogar

©) Cuando vas a salir de visita a algin lado museo, parque, excursiones etc.

d) En general durante todo el dia

Qué cambiarias detu fisicoy por qué?

Existe algo en tu forma de ser, que ne te agrade y qué te ha ocasionado problemas. Cudiles

y por qué?




