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INTRODUCCION

El hombre es ante todo, v desde que nace, un ser sexual, que a o
largo de su vida seguira lineamientos actitudes y relaciones con sus

semejantes, que lo constituirdn y determinaran.

Este es el motivo fundamental, para aceptar que la educacion
sexual es indispensabie. Inicialmente dada por los padres y
posteriormente en la escuela.

son muchos 1os problemas de sexualidad gue existen en
nuestras sociedades contemporaneas: violacion, transexualismo,
madres muy jévenes, etc. Muchos de estos han sido producto de
una deficiente orientacion tanto en el hogar como en la escuela y
otros factores que influyen como ios medios de comunicacion
masiva o la simple interaccidén con amigos y otras personas.

La formacién de ia personalidad se va dando desde la infancia;
el niflo cuestiona vy tiene curiosidad sobre su cuerpo, sobre el de sus
padres y quiza el de otros nifos. La sexualidad a través de una
orientacién, sera en el pequefio el equivalente a una personalidad
de mavor salud fisica y mental.

La Educacion sexual, confribuird a que &l nino se conozca,
conozca a los demas y tenga un desarrollo que le permita llevar a
cabo una vida mas segura y feliz.



Hasta nuestros dias, muchos han sido 105 impedimentos para

que a la educacion sexual se le reconozca su verdadera impertancia.

La actitud de los padres ante los cuestionamientos del nifo,
los blogueos a situaciones embarazosas, las connotaciones sociales
de sucio, secreto, prohibido, etc. de la misma forma el efecto
producido en los pequeios que los sumerge a actitudes de duda
constante, de busqueda al exterior o de bloqueo a todo aguellos
gue quisieran expresar y no pueden; son motivos todos elios
suficientes para que se de a ésta un mayor apoyo y lograr de ella el
maximo provecho.

£l hecho de que se imparta en un centro de educacion formal
es también un beneficio, ya que 1a convivencia con otros nifos, con
un medio ambiente mayor que el de la famitia, con sus profesores,
dardn al nifo un espacio abierto de expresion. Ademas en una
escuela el profesor tendra la responsabilidad de ser lo mas objetivo
para tratar y ayudar al nifio, resolviendo dudas y orientando sus
actitudes.

Como profesora de educacion primaria, he observadc que en
jos Ultimos afios, la educacidon ha sufrido transformaciones
importantes debido a que la sociedad ha evolucionado mas
rapidamente y en ocasiones, |0s planes de estudio no corresponden
con ias realidades que vive nuestro pais.



Los sistema ftradicionales comienzan a ser obsoletos y son
necesarias reformas profundas en los contenidos de 105 programas,
a la vez que son anexados otros contenidos de mavor actualidad y
relevancia para la vida.

La reorientacién de la educacién repercute en todos 10s
ambitos de la sociedad, debidoc a que, a través de ello, los
individuos se desenvuelven al interaccionar con 10s demas en [as
distintas actividades que desarrollan cotidianamente vy las
relaciones que €stas compartan.

la educacién contempla la imparticion de muchos
conocimientos vy la preparacién del individuo; y es precisamente el
area de la educacign sexual 1a gue interesa abordar porgue es de
importancia crucial en la vida del ser humano desde {ue nace hasta
gue muere.

Muchas de nuestras actitudes cotidianas dejan claro que la
educacion es un medio a través del cual avanzamos de un status a
otro para mejoramiento de nuestra subsistencia. Hemos olvidado
gue también nuestras actitudes derivan de la falta 0 nc de una
orientacién para la vida.

g sexualidad es uno de los aspectos que mayor
determinacion tienen durante nuestra existencia; sin embargo su
jdentificacion con el pecado, con lo sucio, con 10 morboso ha sido
un blogqueo terrible, de modo tal que sus repercusiones podemos

I



verlas hoy ahi cuando nos encontramos delante de situaciones

criticas como la violacion, las madres soiteras, el adulterio, etc.

Ahora bien, la educacidén sexual, como ya se habia dicho
comienza con la nifiez. Con la experiencia profesional como
profesora del cuarto grado de primaria me he percatado que una
de las etapas mas receptivas es cuando el nifo tiene entre 8 y 9
afios debido a que es un ser observador, inquieto que genera sus
dudas y comienza a diferenciar los sexos vy 10s roles de cada unc de
ellos. Sin embargo, en fos planes y programas de estudios, no

existen espacios suficientes para la educacion sexual.

Por otro lado, cabe mencionar que los padres tienen en esta
etapa un papel fundamental, ya que son ellos 1as que comparten la
mayor parte del tiempo con sus hijos y saben de sus necesidades.

Por ese motivo, el estudio estd basado en la actitud que ios
padres tienen con respecto a la imparticion de una educacion
sexual del nifio en el cuarto grado de primaria.

Para este proposito, ia estructura de la investigacion esta
dividida en cinco capituto, cuyo contenido se indica brevemente a

continuacion:

En el Capitulo 1 se expone el marco tedrico-metodoldgico
para realizar éste estudio. En primer lugar, se presentan [0S
antecedentes de la investigacion, exponiendo un panorama de



cudles son Jos estudios que se han dado con respecto a 1a
sexualidad. Posteriormente se hace el planteamiento del problema
v 10s objetivos del estudio, seguido de [a definicion de hipotesis que
responden tentativamente al problema. El siguiente punto es a
delimitacién del universo v la determinacién de la muestra; después

se indican l1os instrumentos de recopilacion de datos.

En el capitulo Il se da un panorama generat de o que es el
desarrolio sexual, preseinttando la definicion de sexo y sexualidad,
ademas de considerar los aspectos bioidgicos, fisiologicos,
psicolGgicos v culturales. Por Bitimo, se hace referencia al desarrollo
sexual en ios nifios.

En el Capitulo Il se aborda la educacion sexual, sus origenes y
sus formas tanto en et dmbito social generai, como en el ambito
particular de la familia y la escuela. Se habla del concepto de
educacion y sexo para fundamentar o que es la educacion sexual.
Se tomaria en cuenta el contenidc que hace referencia a 1a
Educacion Sexuat impartida en la escuela primaria, asi como 10s
beneficios que ésta trae al pequefio. Se da una visién conjunta de ia
relacion entre el docente, el nifo y educacion sexual.

En el Capitulo v se presenta el andlisis y resultados de los
cuestionarios a padres y docentes de cuarto grado de escuelas
primarias, sobre la actitud hacia el tema de educacion sexual.



En el capitulo vV se presentan las conclusiones del temas
ademas de las recomendaciones finales resultado de |[a

investigacion.

Vi



CAPITULO 1. MARCO TEORICO - METODOLOGICO PARA EL
DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

La importancia que tiene definir el enfoque tedrico y metodolégico

con el que se va trabajar se refleja en aspectos como los siguientes:

1.

“Ayuda a prevenir errores que se han cometido en oOtros
estudios.

Orienta sobre cémo habra de llevarse a cabo el estudio. En
efecto, al acudir a los antecedentes, nos podemos dar cuenta de
cémo ha sido tratado un problema especifico de investigacion
(qué tipos de estudios se han efectuado, con qué tipo de
sujetos, como se han recolectado los datos, en que lugares se
han llevado a cabo, qué disefios se han utilizado).

Amplia el horizonte del estudio vy guia al investigador para que
éste se centre en su problema evitando desviaciones del
planteamiento original.

Conduce al establecimiento de hipétesis 0 afirmaciones que mas
tarde habran de someterse a prueba en la realidad.

inspira nuevas lineas vy areas de investigacion

Provee de un marco de referencia para interpretar los resultados
del estudio".!

De tal manera, en esta parte se desarrolian los lineamientos

tedricos vy metodoldgicos que hay que seguir para llevar a cabo el

1

Hernandez Sampieri, Roberto y Carlos Fernandez Collado. Metodologia de fa
Investigacion. Ed. McGraw Hill, México, 1995, p. 22.



estudio, partiendo de Ilgs antecedentes del tema, para
posteriormente definir el problema y los objetivos, formuiar Ia
hipotesis, determinar la muestra y definir sus caracteristicas, asi
como determinar 1os instrumentos necesarios para recopilar ia
informacion.

1.1. ANTECEDENTES

La sexualidad comenzd a ser definida partiendo de las posturas de
Freud® en las que se aclaraba que ésta es mucho mds que
reproduccion y genitales.

Se comenzo a teorizar sobre ésta debido a que abarcaba
aspectos mdas amplios colocandoela como una fuerza vital que ayuda
a los hombres a dar un sostén a sus vidas.

Estas formas en las que el individuo se encuentra a si mismo a
través de la sexualidad tienen, sin embargo, manifestaciones
distintas en diferentes sociedades 0 drupos sociales. La sexualidad
tiene connotaciones variables seglin el contexto cultural def que se
trate.

Esto motivd a 10s psicologos v pedagogos a una observacion y
andlisis profundo de 1as actitudes sexuales, en una sociedad de
clases donde las instituciones dan a la sociedad diferentes tipos de

2 Freud, Sigmund Origenes de! Psicoanalisis Libro de Bolsillo, De Allanza, Madnd, 1475
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educacion, atencién a la salud, alimentacion, etc. y en la que Ia
sexualidad tiene una fuerte expresion cotidiana.

£l origen de la educacion sexual se da en Occidente, en el
presente siglo. Los factores principales que determinan este hecho
son varios; pero el principal es la aportacion que Freud hace con el
psicoanalisis.

A través de éste, Freud, mostrd gue la sexualidad tiene una
continuidad a lo largo de ia vida del ser humano y se presencia
desde el nacimiento.®

Muchos aspectos de la sexuaiidad gue en tiempos pasados se
consideraban inmorales, como “la curiosidad infantil, la
preocupacién por conocer Ias diferencias entre varones y mujeres,
10s juegos sexuales, la masturbacion infantil, etc., lograron tener
explicacion a partir de las indagaciones del psicoanalisis y fueron
consideradas como conductas esperables dentro de las distintas
etapas del desarrollo del nifio."*

Las conductas pasaron de ser tabues a conductas esperables,
ya que se comenzaban a ver como parte natural € inherente a cada
persona desde que nace.

3
a

ldem.
sanchez, Cristinag e Hiida Santos. La_educacion sexual en {a escueia. Grupo
Editor Latinoamericano, Mexico, 1986, p 9.

(o)



A partir del psicoandlisis Freudiano se comenzaron a realizar
toda una serie de planteamientos pedagogicos que pondrian un
mayor énfasis en la relacién nific-aduito, asi como en el aprendizaje
de Iimites y normas, vy en 1a disciplina.

Todo esto traeria una contribucion eficaz que romperia 10s
viejos y tajantes esquemas de la relacion nifno-adulto, respetandose
a partir de entonces las necesidades de los ninos.

La sexualidad aduita se presenta, segun el psicoanalisis, como
un proceso evolutivo que comienza con el nacimiento y donde [os
primeros afios de infancia seran decisivos del comportamiento
posterior, influidos éstos por el modo de interaccion de! nifio con
sus padres.

El psicoandlisis hace un estudio desde el sujeto, mientras que
los estudios antropologicos explican el comportamiento sexual a
partir de la cultura como conjunto de valores, normas, creencias,
costumbres que reguian este comportamiento.

Los estudios antropoldgicos gue se hicieron en algunas
culturas ajenas a Occidente, dieron ia pauta para investigar y
analizar las diferencias de desarrollo de 10s sujetos de otras cuituras
gue seguian normas de manera continua, a diferencia de [as
culturas occidentales en [as que las normas sufrian una constante
discontinuidad.



La explicacion a esto es el hecho de que en Occidente las
sociedades son industrializadas, lo cual tiene repercusiones
importantes en la cuitura. Los cambios son acelerados y bloguean al
individuo, debido a que no puede ajustarse facilmente a ello.®
Ademads, existe un amplio espectro de aprendizaje que pierde
vigencia en un tiempo breve por et desplazamiento que de él hacen
(05 NUeVOS avances y conocimientos.

Las repercusiones son también en |0s sujetos, pues sus papeies
dentro de la sociedad estan sometidos a cambios constantes. Se
genera asf una "no correspondencia” entre {0 aprendido en una

edad vy o a adquirido en otra.

Todos estos legados de una sociedad industrializada o en vias
de serlo, son analizado por especialistas para lograr un acerbo gue
contribuya al mejoramiento de las relaciones sociales en un mundo
tan, rapidamente, cambiante.

En el dmbito de lo sexual se descuidd por mucho tiempo la
investigacion. Esta tarea compete a varias disciplinas, entre ellas ia
psicologia y la antropologia. Hacia falta informacion scbre la
sexualidad humana.

Fue en la pedagogia donde surgido un movimiento de
educacion sexual. Los partidarios se abocaron a 1a tarea de realizar

*Rubin, Isadore y Kirkendall, Lester A. Cuando el Nifi¢ Pregunta. Ed. Pax. México,
1975, p. 23
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material de divulgacién para explicar como dar informacion a 1os
ninos, misma que iba dirigida a los padres.

La realidad, cada vez mads, exigia una educacion sexual, pues
los esfuerzos de muchas personas por lograrlo parecian
insuficientes. La agrupacién en instituciones tampoco resulto
satisfactoria ante las necesidades de una poblacion creciente.

Nace entonces ta idea de incorporar la educacion sexual a 1a
educacion  general para brindar sistematicamente oS
conocimientos sobre la sexualidad humana como una parte
integrante de 1a personalidad.

"En contraste con el enfoque de " decirles 1o que es o bueno”,
el programa de vida familiar y educacion sexuai les ofrece a los
estudiantes la oportunidad de examinar un amplio margen de
cormportamientos, de ver ¢como éstos se aplican a a3 sociedad en
gue viven y de determinar si estan preparados para vivir con 1as
sanciones que la sociedad ofrece. Prepara a los alumnos para
decidirse por un sistema de valores que ellos escogen para si
mismos, valores en los cuales fundamentan su comportamiento vy

hacen sus juicios.”

& shuiz, Esther v Sally williams. Progracidn fetivos en | ion sexual.

Ed. Pax, México, 1993, pp. 5-6.



Como se ha podido ver, ia educacion sexual surge a través de
un largo proceso de busquedas, de observacion y de informacion

sobre 13 sexualidad humana y su importancia.

La educacion sexual es un tema relativamente nuevo en ia
sociedad mexicana, principalimente por el hecho de gue hasta
principios de este siglo la vida cotidiana estaba fuertemente
dirigida por las normas morales de la religion la cual veia entonces a
la sexualidad como un tema casi prohibido. Es 10gico pues que a
ningun nifio de aquella época se le mencionara siquiera, que es la
sexualidad y mucho menos gue se le impartiera algun tipo de
educacion sexual.

En la década de 10s 30's, el entonces secretario de Educacion,
Narciso Bassols, se encargd de dar inicio a una propuesta en ia cual
se buscaba que la poblacidn estuviera informada sobre aspectos de
higiene y reproduccion. En esta época no habia ciertamente una
educacion sexual para aduitos ni adolescentes, mucho menos para
nifos.

Durante el transcurso de las siguientes décadas y hasta los
afios 70's, parte de la poblacién se manifestd en contra de tal
educacian, realizando mitines, quemas de libros y protestas en los
programas de radio y television. La sociedad mexicana cambiaba
vertiginosamente en ia exigencia de derechos, democracia, libertad

sexual, entre otros.



Las clases medias en ascenso proyectaban una liberacion con
base en los movimientos estudiantiles y "hippies" gue se venian
gestando desde los sesenta.

Para los afos ochenta se notd un cambio sustancial en 10s
programas de educacidén sexual que consistia en introducir un
apartado sobre este tema, pero nuevamente hubo polémica y se

descarté lo que se consideraba como un avance en este rubro.

Hasta entonces la preocupacion por impartir educacién sexual
a los niftos no tenia importantes resuitados, pues 1os esfuerzos se
llevaban a cabo por unos cuantos sectores a nivel publico,
principaimente por la Secretaria de Educacion Publica. Sin embargo,
a mediados de los ochenta con la aparicién de la epidemia de SIDA,
que aun afecta a la humanidad, la preocupacion por informar a la
poblacion de los riesgos de una inadecuada sexuatidad, incluyendo
a los nifios, se incrementd ampliamente en toda la sociedad, tanto a
nivel publico como privado.

A partir de entonces se han creadc una serie de
organizaciones encargadas de orientar a la poblacion en general
sobre los aspectos basicos de la sexualidad, principalmente a
aguellas personas que pueden hacer llegar este tipo de educacion a
los nifios, como maestros y padres de familia.



Algunas de estas organizaciones son:

instituciones Gubernamentales: El Consejo Nacional para la
Prevencion y Ccontrol del SIDA / Secretaria de Salud (CONASIDA/ SSA).

Universidades e Instituciones Educativas: UNAM.

El Colegio de México.
rganizacion ivile E ion Sexual
Asociacion Mexicana de Educacion Sexual, A.C.
Asociacion Mexicana para la salud Sexual, A.C.
Centro de Investigacion y Estudios sobre Sexualidad, A.C..

Grupo de Informacion en Reproduccion Elegida, A.C., (GIRE).

Oraanizaciones de Prevencion de! SIDA v Sexualidad

Centro de Apoyo a la Mujer (CAM),

De joven a joven, que es el Programa de Orientacion a
Adolescentes DIF / Conapo.

Estas son solo algunas de las muchas organizaciones que
existen actualmente, tanto publicas como privadas, que brindan
educacion sexual a la poblacion en general. De esta manera, al tener



una sociedad mejor informada sobre cualguier tema relacionado
con la sexualidad, resultara mas facil implementar 10s programas
adecuados a los nifos que cursan la educacién primaria, y a
diferencia de afios anteriores, ahora si se puede tener a una nihez
bien informada sobre su propia sexualidad.

1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y OBJETIVOS

L.os tables sobre el sexo han permitido gue muchas personas
de nuestra poblacidn se hallen en problemas no solo sexuales, sino
de identidad, de seguridad, de moralidad y de pérdida de vatores.

Esto ha provocado que la poblacion ignore ia importancia de
una educacioén sexual gue comienza dentro de la famiiia y que se
sigue un largo proceso desde la niflez hasta la vejez.

Hasta hace pocos afios los padres seguian ensefando a sus
hijos los comportamientos generales gue debfan tener segun su

SeX0.

Los estereotipos marcaban la rigidez del comportamiento
justificando las diferencias entre uno y ofro sexo con argumentos
costumbristas o de ideologfas generalizadas entre la pobiacion.

La misma creencia de gue si se proporcionaba educacion
sexual al niflo s6lo se le haria conocer el acto sexual, subsumia el



verdadero objetivo de la educacion en estos términos. Se dejaba
que el pequefio conforme fuera creciendo descubriera 10 que era
su cuerpo, el de otras personas, pero con una represion
internalizada desde el momento en que sus dudas fueron
bloqueadas. Las repercusiones en la edad adulta serian muchas vy
por tal motivo la educacion sexual tuvo que ser implementada para
impartirse de una manera mas objetiva.

En ia actualidad existen adn muchgos padres gue no ven a
favor la educacion sexual de los hijos: sin embargo tos matrimonios
mas jévenes comienzan a interesarse y a brindar Un mayor apoyo.

La educacién que en términos generales reciben los hijos esta
dirigida a una disciplina que deriva tanto de las normas de conducta
familiares, como de las normas de conducta escolares, religiosas,
etc. Es esto insuficiente, dado que se estd dejando de lado una
educacion indispensable sobre el mismo individuo; sobre éste ser
sexual que tiene una insercidn en todos los ordenes de fa vida
social, y que sin embargo, no deja de ser €50, un ser con una
sexualidad de toda su vida.

Por eso es indispensable que la sociedad tome conciencia de
que la educacion sexual debe acompafiar al nino desde que nace
hasta que estd en edad escolar porgue son 10s afios mas receptivos.
Sin embargo, es un hecho gue la educacién sexual debe llevarse a
cabo de manera conjunta y coordinada entre padres y maestros.



En este contexto. la pregunta central que guia la investigacion
es: ¢Cudl es la actitud de los padres ante la educacion sexual del
nifio en el cuarto grado de primaria?

con ello, queremos abordar los aspectos generales del
desarrollo sexual del ser humano, particularmente durante la
infancia, como marco de referencia para el estudio. Asi mismo,
conocer actitud de los padres hacia fa educacion sexual de sus hijos
de cuarto grado de primaria (entre 8 y 10 afos de edad); asi como
involucrar a [os padres en 10s programas de estudios y lograr una
mejor preparacion en ta materia sobre educacion sexual.

Es importante también reconocer fa participacion de la
escuela y los profesores en el tratamiento ante estos temas pues de
esa manera, podemos plantearnos una propuesta pedagdgica de
educacion sexual para los alumnos de cuarto grado de primaria,
involucrando a los padres de familia.

Partimos del supuesto de que la edad en que se encuentran
los nifios de cuarto grado de primaria (8 a 10 anos de edad) es el
momento adecuado para la participacion de los padres y la escuela
en la educacioén sexual de éstos.



variables:

Independientes:

1. Las caracteristicas de la educacion sexual en cuarto grado de
primaria.

2. las caracteristicas de los padres de familia de la poblacion
sefialada.

3. Los profesores de estos nifios.

Dependientes:

1. Actitudes respecto a 1a educacion sexual en el hogar.
2. Actitudes respecto a la educacion sexual en la escuela.

Marco Conceptual de Referencia:

E! marco conceptual de referencia se fundamenta en las
nociones y conceptos gque sobre el tema de [a sexualidad se han
asociado como son:

Actitud.- Sistemas perdurables de evaluaciones positivas o
negativas, sentimientos vy técnicas de accion a favor o en contra de
objetos sociales.

Educacion Sexual.- La educacion sexuai es el proceso por el
cual el individuo adguiere valores, conocimientos, normas y



patrones de comportamiento sexual, que se Inicia con &l
nacimiento y va transformando su expresion hasta la muerte.

Padres.- Se toma para efectos de este trabajo como {a union
de dos personas de distinto sexo gue originan un nuevo ser que da
mayor sentido a su unidn.

a) Padre.- es el que tiene varios hijos, cabeza de una descendencia.
h) Madre: Muier que ha tenido hijos

Profesor.- Aquella persona que imparte un conocimiento a sus
alumnos de manera objetiva basandose en los conocimientos ya
establecidos y comprobados, y los hechos reales, con la finalidad de
gue sus educandos tengan una base firme sobre Ia cual poder llevar
una vida mas segura, responsable y benéfica tanto para eilos como
para la sociedad. El profesor prepara a |os educandos para que, por
si solos, tomen sus decisiones futuras basadas en el conocimiento
real e imparcial de los derechos, dentro de un marco de
autenticidad y responsabilidad personal y social.

Una actitud es una manera de comportarse por 1o tanto la
aceptacion es positiva y el término actitud se utiliza aqui como:
aceptacion o rechazo de ios padres para que sus hijos reciban una
educacion sexual de tipo formal en (a2 escuela primaria,
particularmente a partir del cuarto grado.



Los indicadores que nos sirven para medir dichas actitudes

son los siguientes:

1.1,

22

Actitudes positivas hacia una imparticion de educacion sexual
dentro del hogar: Esto se refiere al comportamiento de los
padres y es positiva cuando la informacion sobre sexualidad
que los padres proporcionan a sus hijos atendiendo a sus
dudas y respondiendo y ensefiando a éstos de 1a manera mas
clara.

Actitudes positivas hacia comportamiento sexual dentro de la
escuela: Esto se refiere a los comportamientos que deben
seguir los nifios en el drea escolar respecto a la interaccion
con sus companeros y sus profesores y esta reflejado en la
reglamentacién escolar, la forma de participar en centros de
Educacion Sexual.

Actitudes de los profesores hacia una educacidn formal en el
cuarto grado de primaria: Se refiere a la imparticion de Ia
informacion sexual pedagégicamente planeada para explicar
al nifio diferentes aspectos de la sexualidad utilizando
nombres correctos y contenidos sobre anatomia humana.

La educacion sexual para el estudio se define como aquelia

encargada de mostrar al individuo gque es un ser al cual rige Ia

sexualidad desde que nace hasta que muere; es decir, que €s un ser

sexual por naturaleza y a través de ésta toma actitudes vy



comportamientos de manera consciente que 10 ilevan a un estado
de realizacidn humana al interaccionar con ios demas seres de la
sociedad.

1.3. TIPO DE ESTUDIO E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION
DE INFORMACION

Se realizd un estudio descriptivo transversal en el periodo
comprendido entre el mes de Octubre de 1998 a el mes de Julio de
1999, se obtuvieron muestras utilizando la formula para poblaciones
infinitas, obteniendo un total de 96 padres de familia y sumando
20% mds por las muestras gue se pierdan durante el proceso del
trabajo, siendo un total de: 115 padres de familia obtenidos de
diferentes escuelas de la zona escolar No. 7 en Tlalnepantla, estado
de México.

Dichas muestras obedecen a las siguientes caracteristicas:

INCLUSION

Cuaiquier edad

Cualguier estado civil

Que sepan leer y escribir

"Que tengan hijos en 4to ano de primaria”
Padres de familia heterosexual.



EXCLUSION

Enfermedades mentales

Encuesta incompleta

No participan o abandonan el estudio

ELIMINACION

Cambio de domicilio o escuela

Se anexa el método de encuesta para la cbtencion y analisis
de datos.

Se realizo el estudio en escuelas primarias oficiales de la Zona
# 7 en el municipio de Tlalnepantla Estado de México, se solicito la
autorizacion del supervisor y los directivos para aplicar dichas
encuestas, explicando detaliadamente el proposito de as mismas.

Se aplicd la estadistica descriptiva en el analisis de los datos y
medidas de tendencia central. La informacién obtenida presentara
en las escuelas que colaboraron en el estudio para su

aprovechamiento interno y mejoras al proceso educativo.

1.4. DELIMITACION DEL UNIVERSO Y DETERMINACION DE
LA MUESTRA

identificacion de la poblacion 0 universo, en este caso, la
poblacion estd integrada por todos los padres de familia que



tengan hijos en cuarto grado en escuela primaria. Dado que esta

pobiacién es mayor de 10,000 personas, para determinar el tamano

de la muestra, se utiliza 1a férmula para poblaciones infinitas como

se observa a continuaciéon.

L _ZPa)

El

donde:

N=
2=

Asi:

Tamafio necesario de l1a muestra.

namero de unidades de desviacién estandar en la distribucion
normal gue producirad el grado deseado de confianza.
Proporcidn de la poblacién que posee la caracteristica de
interés. En caso de que no se pueda estimar esta proporcion se
utiliza P=.5 en la férmula que equivale al .5 de aceptacion del
azahar.

Proporcion de ia poblacién que no posee la caracteristica de
interés.

Error, 0 maxima diferencia entre la proporcion muestral y Ia
proporcién de la poblacién que se esta dispuesto a aceptar en
el nivel de confianza sefialado.

1.96 (para un nivel de confianza del 95%)
.5

.5

10% = .01



Sustituyendo:

p o B9 5KS) _ g
(1’

De tal manera se reguiere una muestra de 96 padres de
familia para obtener el 95% de confiabilidad.

La muestra fue tomada en ia zona 7 sector 1 de escueias de ia SEP,
en el municipio de Tlalnepantla, perteneciente a esta entidad
federativa.

1.6. INSTRUMENTOS DE RECOPILACION DE DATOS

Se aplicaron las técnicas adecuadas a fin de obtener una
descripcion lo mds detallada y precisa posibie de la "actitud” de los
padres de familia hacia la imparticion de educacién sexual en 1a
escuela primaria, con el propdsito de conocer la problematica de
fondo y no captar una gran variedad de informacion que pueda
desviar la investigacion, por 10 que en esta fase de estudic se uso
toda la atencién parz obtener la informacidén necesaria a fin de

{ograr 105 objetivos establecidos.

Para ello se empled la combinacion de diversas técnicas de
investigacion, ias cuales se indican a continuacion:



1. Analisis de documentos

Se estudid la informacién contenida en los planes y
programas de estudio del cuarto grado de primaria, con el objeto
de establecer razones v valuar hechos sobre la inclusion de temas

de sexualidad.

2. Encuesta

Esta técnica tiene por objeto obtener informacion por medio
de instrumentos como [a entrevista o el cuestionario dirigido a 10s

padres de familia que tengan hijos en €l cuarto grado de primaria.

La aplicacion del cuestionario se realizé con los padres de
familia de tres escueias de educacion primaria de la Zona 7, (Justo
Sierra, lgnacio Manuel Altamirano vy Zarco) con la autorizacion del

Supervisor vy 10s directivos para aplicar faciimente el instrumento.



CAPITULO 2. DESARROLLO SEXUAL

A lo largo de la vida, el hombre sufre una gran cantidad de cambios
en su persona, estos cambios pueden ser de caracter fisico ¥
mental. Cuando una persona llega a cierta edad, sus caracteristicas
son totaimente diferentes a fas que tenia en un principio, su cuerpo
y su forma de ser pueden haber cambiado tantc €n unos pocos
anos que a‘parentemente se trate de uia persona completamente

Estos cambios, son por o regular debidos al desarrollo sexual

de ia persona, va que éste es quien determina et crecimiento de
algunas partes dei cuerpo v ia transformacion de otras; ademas 1os
cambios fisicos son una consecuencia directa de algunos cambios
emocionales, que por lo regular aparecen en todas las personas
cuando se dan cuenta de gue ya nc son iguales en su fisico.
También, el desarrolio sexual trae consigo una serie de cambios ¥
reacciones fisiolégicas que acentian aln mas oS cambios de
personalidad.



En este capitulo se analizan cuatro puntos importantes para €l
estudio del desarrollo sexual, en primer lugar, 1a conceptualizacion
sobre sexo y sexualidad, posteriormente se abordaran los aspectos
biolagicos y fisioidgicos mas comunes gue ocurren a 1o largo del
desarrollo sexual, a continuacion se veran los distintos aspectos
psicolégicos y culturzles ocasionados por el mismo desarrolio, v
finalmente se describird, en general, del desarrolio sexual en los

nifnos.

2.1. DEFINICION DE SEXO Y SEXUALIDAD.

En la sociedad actual es muy comun que 1os conceptos de sexo y de
sexualidad se confundan y se conciban como la misma cosa,
principalmente entre los padres de familia gue, en su nifiez, no
recibieron una adecuada educacion sexual se presentan grandes
problemas cuando sus hijos ies cuestionan respecto a temas de
sexualidad, por lo regutar éstos tienden a relacionar a la sexualidad

directamente con el sexo y viceversa.

En primer lugar, el sexo es un caracter meramente biologico y
estd relacionado con la reproduccion, es éste el que determina
dentro de una especie, qué individuo es quien se encargard de
procrear a la descendencia, en la naturaleza existen dos sexos, el
masculino vy el femenino, el primero se encarga de desencadenar o
de activar fa reproduccion y el segundo la continua hasta

rJ
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completarla, es decir, & sexo masculino fertiliza al femenino y este

alimenta y brinda proteccion a 1a descendencia.

A través de la historia de la vida en la tierra, se han observado
una gran cantidad de organismos con distintas formas de
reproduccién, pero a o largo de la llamada evolucién de las
especies, la reproduccion mediante el sexo se impusc Como a2
forma mas efectiva de perpetuarse, de esta manera:

Antes de que se desarroliaran organismos gue se diferencian
entre si por la existencia de células sexuales que pueden ser
masculinas 0 femeninas, surgieron tipos de vida due contenian
ambos tipos de células. Sin embargo, las formas de organizacion de
la materia viva con sexo separado demostraron ser mas apropiadas,
desde el punto de vista filogenético, para el desarrolio superior, por
su capacidad de adaptacion.

Tanto 10s organismos completos como las distintas partes que
los componen se modificaron a causa de sus confrontaciones
constantes con el medio, y s0lo pudieron sobrevivir y multiplicarse
los que en su proceso vital demostraron su capacidad de
adaptacion a las condiciones ambientales. Como resultado de esta
modificacion se formaron también organos cuya actividad produce

células sexuales y hace posible Ia fusion de éstas.

La unién de células espermdticas vy Ovulos da a diversos
sistemas vivos las condiciones bdsicas para la continuidad de su

existencia a lo largo de las generaciones, y se convierte en la raiz de

I~
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la sexualidad de las especies superiores y del hombre, ai crear la
necesidad de apareamiento.” 7

%‘g Espermptoetdas
-~ rovesndy ol dvuta

—

Con o anterior puede observarse claramente que el sexo
como definiciéon estd relaciopnado con todos los seres vivientes,
incluyendo a las plantas v a los animailes, por 1o que es un concepto
enfocado directamente con ia fisiclogia de estos organismos, €5
decir, con su funcionamiento vital; de aguf que, el sexo sea
considerado por muchos como un asunto de mera reproduccion,
que no debe absorber al ser humano tanto como io ha hecho a 1o
largo de su historia. Es entonces el sexo el motivo por €l cual las
piantas y 10s animales, incluyendo al hombre, han sobrevivido en el
planeta a traves de su historia.

Luego de esto parece 106gico pensar que el sexo no tiene por
gue ser motivo de i0s grandes tabues de 105 que es objeto en ia
mayoria, si no es gue en todas, las sociedades del mundo; sin

7 schnabl, Siegfried. E|_hombre v_la mujer en Ja_intimidad. Ed. Cientifico -
Técnica, La Habana, 1985, p. 20.



embargo, puede comprenderse que al ser el sexo fa base de la vida,
se presente para los hombres como algo misterioso, que no se
puede comprender completamente, al igual que fa vida misma, de
aqui gue, desde las primeras civilizaciones humanas, el sexo haya
figurado como un elemento mistico vy por lo tanto se haya
estigmatizado enormemente entre los hombres, dandole estos una
importancia mas gue bioldgica, cultural e incluso espiritual. Esto es,
si el sexo, como principio de la vida, no fue comprendido
ampliamente por los hombres, de la misma manera que los
fendmenos naturales como la lluvia, el fuego, el dia y 1a noche, es
muy claro que se considerara al sexo como algo fuera de lo comuny
dificil de comentar abiertamente por el misterio que encierra para
el hombre.

El sexo entonces, s€ puede considerar como una serie de
caracteristicas fisicas, determinadas genéticamente y que colocan a
los individuos de una especie en un punto que tiene como
extremos a 10s organismos reproductivamente complementarios, es
decir, a aguellos individuos cuyas caracteristicas requieran de otro
individuo que presente otras caracteristicas distintivas que en
conjunto puedan llevar a cabo la reproduccion.

Asi mismo, dentro del concepto de sexo se pueden encontrar
algunas especificaciones de [as caracteristicas reproductivas del
hombre, esto es, desde el momento de la concepcién del nuevo
individuo, tas células germinales al unirse determinan el sexo del
nuevo ser. En el ¢aso de la especie humana estas células son los

espermatozoides, que determinan el sexo y de aqui derivan



durante el desarrollo embrionario las caracteristicas sexuales
primarias y secundarias, 1as cuales se analizaran mas adeiante.

Todas 05 Gvulos de la La mitad de los
mujer tiene el cromosoma espermatozoides el varén
X. Podemos representar tienen un cromosoma X v Ia
este  proceso de I otra mitad un cromosoma Y.
siguiente forma: Este proceso se  puede

representar de igual forma.

"L.a mayoria de las personas estan acostumbradas a pensar gue

el sexo &s algo meramente retacionade con los 6rganos genitales o
o ven comao una simpie expresion fisica. Para evitar una estrecha y
limitada concepcion del sexo, actuatmente se emplea la palabra
sexualidad, que es considerada como un fendmeno bio-psico-social
que forma parte del crecimiento y de la personalidad del ser
humano, es ia manifestacion del sexo bioldgico en la conducta de
relacion del individuo con otros del mismo o de diferente sexo. Las
expresiones de la sexualidad van mas alla de las respuestas genitales
y estan sujetas a modificaciones en forma constante como



consecuencia de la experiencia y del aprendizaje, fuerzas
fisiologicas, emocionales, sociales y culturales condicionan a (a
sexualidad de manera muy importante, especialmente durante la

infancia v la nifiez" 2

Por esta razén, no es recomendable confundir los términos de
sexo v sexualidad, ya que ademas de las marcadas diferencias entre
uno y otro, al momento de liegar al estudio de cualquiera de elios
se puede prestar a malas interpretaciones, e incluso a errores
graves en la asignacion de ofras definiciones, entonces, resulta
conveniente tener en cuenta una clara diferenciacion entre un
término y otro, para evitar confusioneas al momento de estudiarios

Yy mds aan, al momento de explicarlos a otras personas.

"La sexualidad tiene que ver con 13as sensaciones del cuerpo,
las emociones y |05 sentimientos. NO siempre, en la vida sexual,
estan presentes 105 tres factores, puede ser mas fuerte el instinto,

el deseo corporal, que el afecto que sentimos hacia una persona.” ¢

Esto difiere claramente de un concepto fijo de sexo, va que la
sexualidad del hombre contempla muchos mas factores que éste, la
sexualidad se presenta cuando se rednen en uno solo, todos los
conceptos posibles de sexo, es decir, el sexo de tipo bioldgico, el
sexo de cardcter social, y el sexo psicoldgico de un individuo.

Monroy de Velasco, Anameli. El educador v 1a sexualidad humana. 22 edicion,
Ed. Pax. México, 1980, pp. 15-17.

Giommi, Roberta y Perrotta, Marcello. Programa de educacion sexuaide 15 a
18 afos. Ed. Everest. Espana, 1993, p. 40.



La sexualidad, se puede entonces estudiar desde muy diversos
puntos de vista, por el hecho de que contempla una gran parte de
los aspectos comunes en el ser humano, mientras que el sexo
propiamente dicho se enfoca unicamente a la parte bioldgica dei
hombre, a su naturaleza como una especie animal mas en la tierra.

Teniendo en claro gque las definiciones de sexo y de sexualidad
no son en ninguna manera iguales y que para su estudio deben de
tomarse por separado para evitar confusiones innecesarias, a
continuacién se presentan algunos puntos, a manera de resumen,
que indican las diferencias entre Ia sexualidad v el sexo:

"1. En el proceso bioldgico de desarrollo se modificaron tanto ios
drganos sexuales como la forma de vida embrional, por el
efecto de adaptacion, o sea, considerado desde el punto de
vista del resultado, de un modo conveniente.

2. Los organos sexuales femeninos y masculinos de una especie
animal determinada, al igual que 10s organismos de sexos
separadags, son elementos de una unidad vital dnica.

3. El apareamiento vy la reproduccién son procesos que pueden
separarse. El impulso de apareamiento se ha fijado a lo largo del
desarrolio en el modelo vital, como actuacion del sistema
nervioso. mpulsos provenientes del otro animal de @ pareja lo

provocan y transmiten a través del sistema nervioso.



4. En todas las etapas del desarrollo de la vida, despues de Ia
separacion de los sexos, el sistema nervioso participa en el acto
de apareamiento: en a reunion de los miembros de la pareja,
en la preparacion directa de tos 6rganos sexuales para el acto,
en las sensacion de l1a vivencia de éxito y en la armonizacion del
proceso vital ocasionada por este vitimo fenomeno. * "°

Estos cuatro puntos indican la manera en ¢como una especie
animal, llega a reproducirse exitosamente gracias a la accién de su
sisterna nervioso, siendo este en principio, 1a base fundamental del

SEX0.

Sin embargo, si se considera que € hombre es e animal que
tiene mas desarrollado su sistema nervioso, por incluir los distintos
procesos del pensamiento en cualquier actividgad bioldgica, destaca
inmediatamente gue el sexo tiene para la especie humana una
mayor importancia que la mera reproduccion, por lo que su
actividad desde las primeras etapas de la vida estan acompafiadas
de muchos factores que corresponden exclusivamente al ambiente
humano, considerandose asi a estos factores como 1os
componentes de Ia sexualidad, y separando por ende at hombre de
los demas animales.

" schnabl, Siegfried. Op. Cit,, p. 22



2.2. ASPECTOS BIOLOGICOS Y FISIOLOGICOS.

La sexualidad como se menciond anteriormente, estd constituida
por un buen namero de caracteristicas de diversa indole, en la vida
del hombre, por todas las etapas por las que pasa una persona a
través de su vida. Un individuo, durante su desarrolio sufre una
serie de cambios muy Importantes y muy marcados, relacionados
en cierta manera con su sexualidad, aque provocan diferentes
reacciones emocionales dependiendo de la magnitud de estos
cambios y de la sensibilidad de la persona.

La magnitud de estos cambios, ademas, esta influenciada por
muchos factores, tanto hereditarios como de alimentacion, entre
otros, 10s cuales se veran con mas detenimiento en 10s siguientes
puntos; por ahora cabe mencionar que los principales elementos
relacionados con la sexualidad de un individuo y con el desarrolio
de ta misma, son los aspectos de caracter bioldgico vy los de cardcter
fisiolégico, 10s primeros basados en ta composicion y estructura del
cuerpo en fas diferentes etapas de su vida, v 10s segundos basados
en el funcionamiento interno del organismo y SUs Consecuencias
externas.

El aparato genital masculino estd constituido por organos
externos y Organos internos, el pene y los testiculos forman 1os
organos externos, es decir, aquellos que son visibles. Los conductos
deferentes, las vesiculas seminales, ios conductos eyaculatorios, 1a
préstata y la uretra forman los organos internos. Los genitales

femeninos se dividen en ¢érganos externos:
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vulva, que estd constituida por diversas partes: el monte de Venus,

i

gue es un cojincillo adiposo situado encima del pubis, 10s fabios
mayores, los labios menores, el clitoris, el meato urinario y el
himen: y en 6rganos internos: vagina, que es un canal que une ai
Gtero con la vuiva, Gtero, trompas de Falopio y ovarios.”

1 gGiommi, Robertay Perrotta, Marcello. Programa de educacion sexual de 412
14 afias. Ed. Everest. Espafia, 1993, pp. 21y 26-27.



Estas caracteristicas sexuales tanto para hombres como
mujeres constituyen 1as llamadas caracteristicas sexuales primarias,
v son las gue diferencian a los individuos de distinto sexo desde el
momento de su nacimiento e incluso desde antes.

En los primeros afios de la vida de una persona, las
caracteristicas sexuales primarias, son el unico modo de identificaria
como miembro de un género, es decir, Como nifo 0 como nina, ya
que fuera de [as diferencias estructurales de sus aparatos genitéles,
los nifios son completamente iguales, y esto s& mantiene asi
durante casi toda la primera infancia.

El tinico modo de separar 105 SeXQs en estas primeras etapas,
estad dado por la asignacion de génere que dan 1os padres a sus hijos
desde el momento de nacer, condicionando el tipo de ropa de sus
hijos, el color de la misma, 1as prendas o accesorios, €l corte de
cabello, e incluso 10s juegos y actividades cotidianas en el hogar; ¥
no es sino hasta el inicio de los cambios fisicos de las personas,
cuando se pueden separar {0s sexos 3 simple vista, sin necesidad de
fos tipos de vestir caracteristicos de la infancia.

Por otra parte, !3s caracteristicas sexuales primarias, tienen
también ciertas diferencias ain entre individuos del mismo sexo,
por ello se han tomado en cuenta algunoes aspectos para evaluar
gue estas caracteristicas sean consideradas como normales, dentro
de un rango de salud infantik
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En el momento del nacimiento el bebé masculino normal
cuenta con un pequefio escroto de color rojo oscuro, con dos
pequefios testicuios, cada uno del tamafo de una canica, 10s cuales
no varfan mucho en tamano hasta su crecimiento total durante la
pubertad, después de 1os doce o trece ahos de edad. El pene del
recién nacido tiene un promedio de un poco menos de 2.5 ¢m. de
longitud vy un poce mas de 2.5 ¢m de didmetro v cuando mucho
crece una media pulgada mads en toda la nifiez, Es hasta ia pubertad
cuando, a causa del crecimiento subito de los testiculos, con su
consiguiente produccidn de hormonas sexuales, el pene crece hasta
alcanzar el tamafio normal aduito. El pene del recién nacido tiene
un pequefo pedazo de piel que cubre su extremidad o glande,
llamado prepucio.

Por su parte la vulva de una nifia es relativamente mucho mas
visible gue 1a de una mujer adulta, esto se debe a que se encuentra
en una posicién mas anterior y prominente en el area pubica, vy
ademas la faita de desarrollo de los labios externos permite
observar con mas claridad.

La nifia recién nacida cuenta con una vagina de 7 a 11 ¢cm,, de
longitud, 1o cual es de nuevo relativamente mads grande que el
tamano gue presenta la de una mujer adulta. Sus ovarios son
completamente estrechos y generalmente miden alrededor de un
c¢m.. Cuando nacen 1a matriz tiene 4 ¢m., de longitud, el ciitoris es
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relativamente iargo y puede crecer considerablemente antes de la
pubertad-.

Estas caracteristicas, son muy importantes para ia sexualidad
de la persona, ya que de existir alguna deficiencia en el aparato
reproductor, o algin defecto fisico que no necesariamente indique
falta de salud, traera consigo serias repercusiones en el aspecto
emocional del individuo, por €l hecho de cue en [a sociedad actual,
se te da mucha importancia a las caracteristicas fisicas de cualquier
érgano o parte del cuerpo, sin importar mucho su funcionalidad;
entonces si un nifio tiene sus organos genitales fuera del concepto
de normalidad antes mencionado, es muy probable gue crezca con
algiin problema de tipo emocional, por ejemplo, una actitud
retraida y timida o con algun sentimiento de inferioridad ante sus
companeros de Ia misma edad.

Por otra parte, el aspecto fisiolégico, es también de mucha
importancia para la sexualidad de los individuos, ya que esta es |a
parte en que debido al funcionamiento del cuerpo, se presentan o

no Ias caracteristicas normaies de un sexo determinado.

La fisiologia del sexo comienza desde el momento de la
concepcidn, con la divisién celular del embridn por el efecto de las
hormonas encontradas en el cuerpo de la madre, posteriormente,
ia influencia de otras hormonas maternas determinan junto con ia

carga genética del padre, el sexo bioldgico del individuo.

2 Rubin, Isadore y Kirkendalt, Lester A. Cuando &l Nifio Prequnta. Ed. Pax. México,
1975, pp. 51-54.



Después del nacimiento, 1as hormonas encontradas en el nino
pasan por un estadco de latencia, es decir, que no se manifiestan
durante algunos afos pere estan ahi esperando recibir una senat del
cerebro para poder activarse y provocar 10s cambios en las
caracteristicas sexuales del individuo, esta sefial cerebral depende
del grado de desarrollo fisico de ta persona, asi como de diversos
factores ambientales.

“Las células en el hipotdlamo, denominadas neuroreceptoras,
sirven para mantener la concentracion de las hormonas en el
cuerpo en un nivel preestablecido. Los niveles hormonales a fos gue
responden los neuroreceptores estan bajo el control de las
infiuencias de [a maduracion ( y en un grado menor, ambientates ).

Los puntos establecidos para 10s neuroreceptores son
bastante bajos en los nifios, pero aumentan al principio de 12
pubertad. Aungue sin duda es cierto que las hormenas afectan al
cerebro, el primer cambio que ocurre parece ser que el cerebro
afecta 1as hormonas. Las hormonas, entonces, proceden a dirigir la
maduracién de las caracteristicas sexuales tanto en varones como

en las hembras." ®

Lo anterior muestra como es que ias hormonas entran en
actividad gracias a 1a intervencion del sistema nervioso, quien es et
principal causante de los primeros cambios en el aspecto sexual de
una persona, aungue generalmente esto es casi imperceptible;

¥ Bee, Helen vy Mitchel, Sandra. El desarroflo de |a persona. 22 edicion, £d. Harta,

Mexico, 1989, p. 305.



ademas, existen otfros factores muy importantes para dque el
sistema nervioso comience a actuar sobre las hormonas y se inicie
su actividad, uno de estos factores y quiza uno de los mas
importantes sea la condicion nutricional de la persona, ya gue si un
nio se encuentra en grave estado de desnutricion, resulta
surmamente dificil que se desarrolle adecuadamente y por o tanto,
SsU organismo no estard en buenas condiciones de efectuar 10s
procesos necesarios para lograr 1os cambios sexuales propios de su

SEXO.

Ahora bien, cuando tos cambios provocados por las hormonas
sexuales resultan adecuados, se presentan las caracteristicas fisicas
conocidas como caracteristicas sexuales secundarias, que son ias
diferencias que se presentan a simple vista entre un hombre y una
mujer, una vez gue se llega a 1a pubertad. Estas diferencias
corporales son las gue marcan una division tajante entre un
individuo del sexo masculino y ung dei sexo femenino.

Si al principio de la vida de unha persona resultaba
practicamente imposible diferenciar su sexo fuera de la
observacion directa de sus genitales 0 de la utilizacion de prendas
de vestir especificas para cada sexo, una vez gue sus hormonas han
actuado transformando su cuerpo, esta diferenciacion sexual, no
representa mavyor trabajo que observar a Ia persona, ya gue €s
sumamente facil distinguir a un adulto hombre de una mujer
aduita; v !a pubertad no es otra cosa que adquirir 1as caracteristicas
fisicas y fisiolégicas de una persona aduita.



Las diferencias mas claras entre un hombre y una mujer, iuego
de pasar por la pubertad, son 1as siguientes:

"LO primerg que se aprecia es la suavidad y 1a redondez de los
contornos del cuerpo femenino, gue contrastan con ias lineas del
hombre, que frecuentemente son cast angulosas. No pueden
pasarse por aito los senos de la mujer. Ademas de su funcion
bioldgica para la alimentacion del lactante, juegan también un
papel en el estimulo sexual reciproco para la mayor parte de 1as
personas.

Lla contrapartida de [os senos femeninos en €l hombre,
solamente estd insinuada. La pelvis de la mujer es mucho mas ancha
que la del hombre vy suele dar lugar a caderas y nalgas abundantes,
que pueden contarse entre las atracciones femeninas, obedeciendo
al influjo cambiante de la moda. La piel de la mujer es mucho mas
suave que la del hombre, razén por la cual sus células sensoriales del

tacto estan mas cerca de la superficie.

En la configuracion osea mads gracil se cuenta también su
craneo, que presenta una barbilla mas suave, un maxilar menor y
huesos nasales y frontales menos salientes, gue le dan un rostro
mas fino y delicado. Contribuyen asi mismo a ia impresion general
femenina ¢ masculina el tipo de vellosidad, las mujeres tienen

cabelios densos y suaves, ¥, a parte de los vellos de las axilas y en
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ocasiones de los musios, sélo hay en ellas el tridngulo invertido de
los vellos gue cubren el pubis.” ™
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Estas son, por citar s6lo las mas importantes, aigunas de ias
caracteristicas distintivas de Ios sexos en [a especie humana, son las
diferencias externas de ios individuos de cada sexo, algunas de estas
o casi todas, tienen una doble funcién, la primera y mas obvia, es la
de separar fisicamente a un Ssexo de otro, a 10 gue se Conoce Como
dimorfismo sexual, es decir, cada sexo tiene una forma diferente
para reconocerse mutuamente; la segunda es [a de provocar ia
atraccion entre ambos sexos, por ejemplo, una mujer bien dotada,
por los cambios fisicos, de caderas, pechos y naigas abundantes,
sera de gran atractivo para cuaiquier hombre; mientras que un

“  gennabl, Siegfried. Op. Cit., pp. 45-46.



hombre que tenga fuertes muscuios vy en general un aspecto
bastante varonil resultara de gran atractivo para ias mujeres.
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Pero no solamente el aspecto F1sico 65 6l QU se transforma en
la pubertad, este es s6lo uno de los cambios ocurridos en esta etapa
de fa vida, ya que hay también modificaciones en el funcionamiento
del cuerpo, vy una de estas modificaciones es tal vez la mas
importante en el tema de la sexualidad, por ser la causa biclogica
de todos l0s cambios ocurridos, también por ser la causa de un gran
niimero de problemas de caracter emocional, social y psicologico
entre 10s jovenes.

Se trata de Ia capacidad de reproduccion, esta es ia fuente de
todo cambio sexual, es en términos bioldgicos, & finaiidad de todo
ser viviente, el motivo por el cual existe la sexualidad. Aungue, sin
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embargo, como ya se menciono, el aspecto reproductivo para et
hombre actual, es tan sglo una parte de la sexualidad y no su
fundamento, pero si implica gran interés para el estudio de la

misma.

“La persona se convierte en adolescente cuando es capaz de
reproducirse. Por 1o general a esto se le conoce como inicio de 13
pubertad, pero en realidad este periodo principia con fa accion de
las hormonas sexuales que producen la aparicion de las
caracteristicas sexuales secundarias. Las variaciones individuales en
el principio de la actividad hormonal son tan marcadas que seria
imposible establecer la edad especifica del comienzo de fa
pubertad.

En 1a mayoria de 10s nifios esta edad fiuctua entre 1os 10 y 10S
15 afios, y en [as nifas, generalmente entre fos 9 v 10s 14 anos. En
realidad, en cada individuo 1a pubertad es un proceso gradual que
abarca desde el principio de 1a accion hormonal hasta el logro de Ia
completa madurez sexual. Al terminar la pubertad, el individuo

adquiere 1a capacidad de reproducirse™.*®

Un problema considerabie en el estudio de 1a sexualidad es el
delimitar las edades en que ocurre tal 0 cual procese, ya que en
cualquier aspecto de [a vida sexual del hombre pueden ocurrir
importantes variaciones entre un individuo y otro, por eiemplo, 1a
llegada de la pubertad se puede presentar en un individuo de cierta

15

Horroks, J. E. Psicologia de 13 Adolescencia, Ed. Trillas, México, 1993, p. 21,
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edad, cuando en otro a [a misma edad ni siquiera se vean indicios
sino hasta muchos afos después. Por elio, es dificil, estabiecer
rangos de edad para 12 aparicion de 1as caracteristicas sexuales en
cualguiera de 10s sexos.

2.3. ASPECTOS PSICOLOGICOS Y CULTURALES.

Si los cambios fisicos vy psicoldalcos durante la adolescencia
fueran tan solo un asunto de cambios en estructura y funcion, se
podria sencilamente describirtos y registrarios y pasar entonces a
otros temas. Sin embargo, el cambio estructural o funcional es sofo
el punto de partida desde donde evoluciona la conducta social, 1a
actitud hacia si mismo y hacia otras personas, y el conjunto total de
valores que le proporciona significado y orientacion a 1a vida de un
adoiescente.

El ritmo v 1a direccion de madurez de un individuo puede
tener efectos significativos sobre su aceptacion y estatus social,
sohre la eficiencia de su participacion en varias actividades, y con
toda probabilidad sobre su ajuste emocional, en cuanto a gue un
estatus fisico desviado 10 puede hacer Hamativo o evitarle hacer las
C0sas que considere importantes.

“Los cambios fisicos de ia adolescencia son muy importantes
por muchas razones. Primero, colocan al nifo en una situacion en
que experimenta algo fisico que antes no habia experimentado. El

aumento repentino de estatura y de peso, vy el inicio del desarrolio
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sexual y de los impulsos sexuales que o acompanan, son cambios
dramaticos gue no se parecen en nada al patrén de crecimiento de

la ninez media.

Ademds estos cambios se pueden verificar, 0 pueden no
verificarse, al mismo tiempo y ai mismo ritmo con gue se verifican
en los amigos. Una ves mas es precisamente en el momente en que
se dan estos cambios fisicos cuando se ven mas claramente [0S
diferentes ritmos de maduracion entre varones y muieres. Ei
principio de ia pubertad empieza por 0 menos dos afios antes en
las nifias que en 10s nifios. Nunca antes y nunca después sera tan
grande la diferencia en el ritmo de maduracion. Finalmente,
algunos de estos cambios son importantes sencillamente porque
son el criterio por &l cual los demas perciben al sujeto, o el sujeto se

percibe a si mismo, como masculino o femenino®.'

Esto refleja que ef crecimiento en 1as personas resulta de gran
importancia para su vida emocional posterior, ya gue cuando se
presenta el crecimiento, se transforma por compteto la forma de

vida a 13 que estaba acostumbrada la persona.

£l crecimiento, ademas puede presentarse en diferente forma
durante el desarrollo de! individuo, puede caracterizarse por ser un
crecimiento rapido o lento, asi, durante los primeros mese de vida,
el crecimiento es sumamente rapido, luego, por algunos anos el
crecimiento comienza a desaceierarse y sigue un periodo de

% mckinney, J. P.et. al. psicologia del desarrollo (adolescencial. EC Manual

Moderno, México, 1992, p. 41.




crecimiento lento y reiativamente uniforme, hasta 1a época de la
pubertad o la maduracion sexual, 0 gue puede suceder en
cualquier momento, aproximadamente entre los ocho vy 1S doce
afios de edad.

Desde entonces, y durante unos pocos anos, hay un
crecimiento rapido, gue se conoce por 1o comun, crecimiento de la
pubertad, a esto sigue un periodo de anhusamiento en que
disminuye el crecimiento bruscamente, hasta la madurez, cabe
mencionar que fa altura que se aicanza en estos periodos de
crecimiento se consarva hasta 1a ancianidad, pero puede aumentar

el peso.

Ahora bien, el crecimiento de los nifios durante la pubertad,
ha tenido muy diversos significados a nivel social, en la mayoria de
1as culturas de la humanidad, como se muestra a continuacién:

"En tiempos remotos, la comunidad decretaba el fin de la
infancia con ritos especiales, a los gue se sometia tanto a los chices
como a las chicas. Mediante el rito de iniciacion, 10s jovenes
accedian al mundo de los aduitos v aceptaban respetar Ias reglas de
fa comunidad.

En el transcurse de ceremonias especiales se les develaban ios
misterios de la sexualidad v ios secretos del clan y de Ia tribu; 10s
jovenes eran sometidos a numerosas pruebas, a veces muy dificiles,

en ias que debian demostrar su grado de madurez.



Ef camino que conducia a la madurez estaba bien trazado por
la tradicion. En cambio, en la actualidad fos jovenes a menudo han
de encontrar completamente solos €l caming hacia el mundo
adulto, y para ello buscan, tanto en el seno de la famiiia como en el
ambito social, normas de comportamiento que les ayuden a

considerarse mayores.”

De esta manera se observa la importancia que se le ha dado a
la sexualidad desde las primeras civilizaciones, pﬁesto aue el
otorgar un rango social a un individuo por el hecho de llegar a la
pubertad, refieja lo importante que era para esas sociedades tener
la capacidad de reproducirse y de tener una vida sexual activa;
mientras que en la actualidad, la impottancia de la adolescencia
estd en relacién a los mismos adolescentes, es decir, [as ventajas y
desventajas que trae consigo Hlegar a fa pubertad influyen mucho
mas en los jovenes gue en ios adultas, guienes ven a esta etapa de
la vida como algo sencillo, sin recordar que ellos también pasaron
por muchos probtemas tanto fisicos como emocionales.

La sexualidad también tiene gran influencia sobre tos aspectos
cuiturales de la sociedad, ya que dependiendo de la cultura de que
se trate, la sexualidad juega un pape! determinado en las formas de
expresién de sus integrantes, también determina la forma de vestir
y de comportarse segun el sexo, teniendo asi la funcion de
determinar aigunas de las caracteristicas cuiturales distintivas en la
sociedad.

7 Giommi, Roberta y Perrota Marcello. Programa de educacion sexual de 11314

anos. Op. Cit., pp. 18-19.
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"La ciave para 1a comprension de las influencias cuituraies e
intelectuales sobre el comportamiento sexual del hombre y ia
mujer estan dadas por el nivel de desarrollo de una formacion
social. Cada persona nace en un grupo bien determinado dentro
de la formacion social, crece dentro de €l y alli se le educa, en el
sentido de las relaciones de poder existentes y de las leyes creadas
para mantener esas relaciones. Tiene también que subordinarse a
suUs normas morales, si no quiere enfrar en contradiccion con el

orden vigente.

Sin embargo, en el grado en gue €l grupo social dentro del
cual vive esta persona no pueda identificarse con la formacion
social correspendiente -al no  satisfacerse {0 suficiente las
necesidades surgidas con la formacion y el ejercicio profesionatl y al
madurar ideas sobre 1as reiaciones sociales que permiten poner en
claro la injusrificada contradiccion en las condiciones de vida de
diferentes grupos y capas- dicho grupo creara formas nuevas y
propias de comportamiento moral y tratard de convertirias en
realidad, siquiera dentro del grupo.”

La sociedad, entonces tiene una funcion reguladora de las
conductas sexuales de los individuos, y a su vez, la sexualidad huma-
na conduce a la formacion de estructuras sociales determinadas, co-
ma los antiguos sistemas de patriarcado ¢ matriarcado, 1a poligamia
0 poliandria, etc. Esto es, tanto [a sexualidad como la sociabilidad
tienen una relacion de retroalimentacion, que ha generado hasta la

actualidad muy diversas formas de comportamiento humano.

®  schnabl, Siegfried. Op Cit., p. 43,
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2.4. EL DESARROLLO SEXUAL EN LOS NiNOS

Desde los primeros dias de su vida el hombre es un ser determinado
por su sexo, incluso los padres que niegan toda educacion de tipo
sexual, sirven en cierta forma a complementar su adaptacion social,
en cualquier grupo social, se espera de un individuo, en cualquier
forma, una conducta determinada por su sexo, es decir, si el
individuo es hombre, la sociedad espera gue se comporte como
todos los nombres se han comportado en ese grupo desde su
formacién y si-es mujer de igual manera se esperard gue su
conducta sea adecuada a 1a de todas las mujeres de Ia sociedad.

Otro punto importante de modeifacion de Ia sexualidad de un
individuo en las primeras etapas de su desarrollo, es el hecho de
gue sus padres determinan la formacion de rasgos sexualmente
diferenciados a través de la forma de vestir y de 1a seleccion de
juegos y juguetes de los ninos.
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Tan so6lo con ia utilizacion de frases como "los nifos no lloran”,
"aso no o hace una nina", etc., ios padres infiuyen directamente de
una u otra manera en el desarrolio posterior de la sexualidad del
individuo. Un factor que no debe pasarse por aito es que las labores
cotidianas en el hogar de 1as que se ocupan {os ninos tienen una
gran importancia educativa por la sencilia razon de pertenecer a un
sexo o a otro, 1o cual influye en el cardcter de un nifio y en sus
juicios sobre el sexo propio v el opuesto en un sentido positivo o
negativo.

El desarrolio sexual en 105 nifios comienza entonces con la
aceptacion de su sexo bioldgico por parte de los padres, y durante
los primeros anos de vida, el aspecto familiar es el mas importante
para su maduracion fisica y mental, en esta etapa:

"Las relaciones sociales se amplian al padre, a 10s hermanaos, a
los abuelos vy a otras personas asiduas al hogar. Et nino aprende, a
través de las actitudes de quienes lo rodean, si todas las partes y
funciones de su cuerpo son buenas y necesarias o si por el

contrario, algunas son sucias 0 vergonzgosas.

El niNo a esta edad manifiesta gran curiosidad acerca de 1as
diferencias anatémicas entre nifos, nifias, hombres y mujeres. Le
intrigan 10s senos maternos, 1a constitucion femenina y masculina,
el tamafo de los organos de tos adultos en relacion con el de los
propios vy el vello corporal. Alrededor de los dos anos se determina
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la identidad sexual y el rol de género, o sea el aprendizaje del pape!
que juega el propio sexo dentro de la sociedad en donde vive"."

El desarrollo sexual en (os nifios estd integrado, segun 1o
anterior, de dos maneras, la primera basada en el crecimiento vy 10s
cambios fisicos gue se han mencionado a o largo del presente
capitulo, v la segunda por tos fendmenos psicoldgicos que ocurren
a la par de los primeros. Esto es, el mds compieto desarrolio sexual
en un nifio es aquel gue comprende tanto los aspectos anatémicos
y fisioldgicos como a 10s aspectos mentales y emocionales.

En primer fugar, un niio gue se desarrolla adecuadamente en
sus aspectos biologicos, contemplando una buena salud, 10 que
significa llevar una vida en donde reciba buena alimentacién,
higiene, deportes y vigilancia médica asi como en sus aspectos
emocionales, es decir, que reciba el carifio y la atencidn de sus
padres, de otros familiares y de sus maestros, asi como el contacto
con niftos de su misma edad, estd en las mejores condiciones de

tener un buen desarrolio sexual.

Sin embargo, en el caso de nuestro pais, por tratarse de una
nacion en vias de desarrollo, no cuenta con el nivel social vy
econdmico para darle a 10s ninos todas estas atenciones, llegando
en ocasioneas a no tener ninguna de ellas, o que hace gue muchos
nifos, principalmente [os provenientes de los sectores sociales mas

* monroy de Velasco, Anameli. Gp. Cit, p. 45.
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desprotegidos, presenten importantes deficiencias en su desarrollo
sexual.

Por otra parte, generalizando, un nifio de clase media, gue no
tenga muchos problemas emocionales ni econdmicos, puede
presentar 1as siguientes caracteristicas de desarrolio:

De l0s tres a los seis afos, la curiosidad sexuai del nifo se
manifiesta continuamente: espia, pregunta, copia actitudes del
sexo contrario, muestra gran interés hacia su propio cuerpo y el de
10s demds, 1a expioracion de su cuerpo, lleva al nifo a descubrir gue
ciertas partes de él le producen sensaciones placenteras, asi
aparece 1a masturbacion infantil, que es mas notoria en los nifnos
Por su constitucion fisica, aungue tambien se presenta en las nifas.
La actividad paterna es la base para gue el nific se ubique en la
realidad con respecto a sus progenitores.

En esta etapa de su vida, el nino se va identificando con su
padre det mismo sexo, es decir incorpora pautas de conducta,
caracteristicas, motivos e intereses, 1o que inicia como una simple
imitacion del modelo paterno, se va convirtiendo en rasgos de la
personalidad del pequefio, de esta manera aprende su papel sexual
y siente la satisfaccion de su identidad femenina o mascuiina.

Después de los seis afios y hasta llegar a [a pubertad, ei nifio va
hace una perfecta diferenciacion entre nifios y nifas, discriminando
en ocasiones al sexo opuesto, formando grupos de amigos del

mismo sexo, oS cuales no admiten de ninguna manera 1a inclusion
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de individuos del sexo contrario; ademas es en esta etapa, cuando
1a informacion planeada, dirigida y consciente de la educacion de {a
sexuatidad es mejor asimilada por los nifos.

En el aspecto fisico, el desarrollo sexual del nino es muy
estable, por lo menas durante toda su infancia, hasta antes de
llegar a la pubertad, un nifo, desde que nace y durante 10S
primeros afios de su vida no presenta variaciones significativas en

su morfologia sexual.

SUS Grganos genitales se mantienen casi iguales durante toda
la nifiez, salvo algunas excepciones en donde [os nifos muestran
notables cambios de tamafo y textura debido a 1a accion de 1as
hormonas sexuales gue actuan antes de tiempo, y en otros casos en
que junto con el crecimiento corporat se puede observar un
incremento de tamafo en los genitales. Pero por lo regular, el
aspecto sexual de un niflo permanece casi invariable hasta ta
pubertad.

Cuando es el momento de gue las hormonas actuen sobre 10s
6rganos sexuales, dentro del desarrolio de! individuo, comienzan a
modificarse ahora si, el tamano y la forma de los aparatos
reproductivos tanto en hombres como en mujeres, aunque en [os
hombres resuita mucho mdas notorio su desarrollo, por el simple
hecho de que sus genitales externos son mucho mas visibles que |0s
de las muieres.
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"E{ desarrollo de las caracteristicas sexuales primarias es cosa
evidente. Los 6rganos sexuales masculinos crecen en desproporcion
al crecimiento general del cuerpo; es decir, el pene y el
correspondiente conducto deferente, la gldndula prostatica v la
uretra, al igual que los testicutos y el escroto, todos crecen

notablemente durante la pubertad.”

De esta manera se puede ver que el desarrolio sexual en 10s
nifos es mas evidente en 10s aspectos mentales y emocionales que
en los fisicos, puesto que si un nifio sufre aigan problema
emocional referente a su sexualidad, se reflejara inmediatamente
en su conducta sexual posterior, € incluso en su comportamiento
general ante los demds, mientras que si et problema sufrido se
refiere a su desarrollo fisico, es probable que se resuelva sin que el
nifio se de cuenta de que su mal es de caracter sexual, por lo que su
desarrollo posterior como ser sexual ni siquiera se vea afectado.

Es por esto que al tratar temas relacionados con la sexualidad
de tos nifos, se tenga en consideracion la susceptibilidad emocional
de los mismos, ya que si se piantea a 1a sexualidad como un tema
delicado, l0s nifios tendran por siempre 1a idea de que al sexo hay
que tratarsele con cautela y no como cualguier otro tema, pero el
tema de la educacidon sexual, por ser tan amplio merece mayor

espacio, por lo gue sera tratado en el siguiente capitulo.

¥ pckinney, J. P. Op. Cit., p. 40.



CAPITULO 3. LA EDUCACION SEXUAL

Cuando aparece dentro de una sociedad o de un pais [a cuestion de
impartir a su poblacién educacion sexuai, ésta casi invariablemente
provoca grandes vy profundas discusiones entre 0s diferentes
sectores que integran [a sociedad. Surgen [as polémicas,
principalmente por la amenaza que mucha gente ve en Ia
posibilidad de que la educacidon sexual expuesta a los nifos fuera de
SUS C£asas, en 1as escuelas y por sus profesores, haga cambiar en
alguna medida los conceptos morales y éticos que rigen ia vida de
ios individuos de manera tradicionalista.

Estas cuestiones, han hecho que ia educacion sexual sea
concebida hoy en dia, por una gran cantidad de personas como
algo superficial y de mal gusto dentro de Ia educacion generai de
los nifios, esta mala fama que tiene la educacion sexual surge
principalmente cuando se observa que el sexo &s manegjado
ampliamente vy de una manera indiscriminada como un elemento
de pubiicidad, de mercadotecnia y de consumismo, dentro del
modeljo de la actual sociedad capitalista de consumo; unido a esto
se puede también contemplar que en la sociedad de hoy en dia
existe aun una gran carga emocional provocada por tables vy mitos,
gue a lo largo de la historia han sido Ia causa de gue la sexualidad
sea un tema con gran desconocimiento por parte de un buen
porcentaje de la poblacion, y considerada siempre dentro de los
términos del pecade, fa moralidad vy ia ética.
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Como se menciond en el capitulo anterior, €l sexo y 13
sexualidad, tienen para la poblacion una imagen relacionada, sino
directa si muy estrecha, con el acto sexual 0 coito, de agui gue por
lo regular la educacidn sexual esté identificada con los procesos
coitales.

Este hecho, resulfa muy relevanie en 1os paises como el
nuestro, es decir, con condiciones econtmicas inestables y por
ende problemas poblacionales profundos, en l0s que existe una
necesidad imperiosa e inaplazable de retirar de 1a sexualidad, por 10
menas en lo gue respecta a su estudio y ensefanza, de todos 10sS
mitos, prejuicios, jerarquias morales y en general todos aquellos
aspectos valorativos que la tienen en un concepto deformado y
negativo. '

Por 10 anterior, el presente capitulo se encargara de analizar
los principales aspectos de [a educacion sexual; en primer lugar se
revisara el concepto general de educacion, visto desde el enfoque
pedagdgico, por ser éste la base no $6lo de la educacion sexual, sino
de todo proceso de ensefanza; posteriormente se hablara de la
relacion existente entre fa educacion y el sexo, es decir, de 1a
educacion sexual propiamente dicha, de su importancia para las
nuevas generaciones y de los problemas gue implica dentro de la
sociedad el impartir conocimientos de caracter sexual a 10s nifos;
luego de esto se abordard un tema de suma importancia, COmo es
el papel que juega fa familia de un nifo en la imparticion de
educacion sexual; y finalmente se analizara la relacién gue existe
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entre [0S nifios, sus profesores y sus escueias, especificamente la
escuela primaria, en el marco de 1a educacion sexual.

3.1. CONCEPTO DE EDUCACION

La educacion es considerada como un proceso muy complejo que
ha caminado a la par de la humanidad desde gue ésta surgio como
tal, que ha sido a fuerza que brinda (0s avances en Ia evolucion del
hombre comparado con |0s 0tros animales, en si, [a educacion es fa
forma en que el hombre transmite sus conocimientos a otros
hombreas, aungque no siempre [0 ha hecho de 1a misma manera, va
que la educacion ha tenido muchos cambios desde sus primeras
etapas, hasta la actualidad; ya gue en un principio, la educacion es
asociada al hombre de una manera espontanea, va que las
generaciones nuevas de nifios y jovenes aprendian a través de
imitar a los mayores y de experiencias propias en técnicas simples,
rudimentarias v las ideas y practicas sociales gue constituian Ia
cultura elemental de su tiempo.

Hoy en dia, la educacion se encarga de formar a las nuevas
generaciones, como un instrumento de influencia cultural sobre 1as
masas populares, y su finalidad es el desarrolio de la capacidad vy de
la personalidad de tos individuos, como ciudadanos activos v
conscientes y como hombres de su tiempo. Esta finalidad a nivel
social que tiene la educacién actualmente consiste en que cada
individuo fortalezca su capacidad de interactuar con l0s demas
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reforzando asi 12 estructura social, contribuyende de esta manera at
progreso de su comunidad.

En el caso especifico de !a educacion sexual, esta procura la
superacion personal o autorreatizacion individual de cualquier
persona en su vida sexual, con el fin de preparar a las futuras
generaciones para su movilidad social y su preparacion para el
mundo social vy sexual al flegar a ser adulto, ademas de
proporcionarie una mejor ciudadania; este por el hecho de gue
mientras mas preparada esté una persona para vivir su sexualidad,

mejores seran sus relaciones con las demas personas.

Antiguamente, el principal objetivo de 1a educacion era el de
inculcar a los jovenes un cuerpc lleno de conocimientos y de
creencias, 10 que significaba simplemente captar, conservar y
transmmitit sus conocimientos a2 manera de herencia; sin embargo,
en las sociedades actuales, caracterizadas por ser mds dinamicas, el
objetivo de los centros educativos, es desempenar un papel mas
formador, es decir, que esta de acuerdo y que promueve
considerablemente el cambio cada vez mas rapido y continuo de las

caracteristicas de la sociedad.

"Educacion se refiere a algun tipo de proceso donde se
desarroila un estado mental deseable. Serfa tan contradictorio
afirmar que una persona ha sido educada y no obstante que el
cambio no fue deseable en modo alguno, como afirmar que se ha
reformado, v sin embargo no haber ocurrido ningun cambio para

mejorar.
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La educacion, sin duda, es diferente de la reforma por cuanto
que nos sugiere que se haya levantado a alguién de un estado de
torpeza en el que hubiera caido, pero le es similar por cuanto que
implica algin cambio para mejorar. Ademas generalmente la

educacion se considera como internacional.” z

La educacion es entonces Un modo de cambiar o transformar
el modo de pensar de un ndividuo, cuya finalidad es que estos
cambios proporcionen a la perscna herramientas para enfrentar de
mejor manera todas ias situaciones que se le presenten en su vida
cotidiana, es decir, a través de la educacion, se mejora
notablemente las condiciones de vida del hombre.

Todo hombre lleva consigo cierta educacion elémental, gue
consiste en saber 0S procesos necesarios para sobrevivir, sin
embargo, para sobrevivir en una sociedad moderna se requieren
mucho mas conocimientos que [os elementales, es decir, es
necesario pasar por un proceso de educacidn continua para
adaptarse a la cada vez mds cambiante forma de vida det hombre.

Lo anterior se puede ejemplificar facilmente si se compara al
hombre con cualquier animai en estado salvaje, estos ultimos no
son nunca educados pero pueden sobrevivir en su medio de
manera natural, sabiendo todo [0 que esa especie necesita saber, a

esto se le conoce como instinto; el hombre dada su sociabilidad, es

2 gowen, James y Hobson, Peter. Teorias de la Educacidn. Inngvaciones

Importantes en el Pensamiento_Educative Occidental. Ed. Limusa, Méexico,
1989, p. 366.
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probable que haya perdido su instinto, por io que tiene que ser
educado desde el momento de su nacimientc por personas
mayores ¢ mas experimentadas para lograr que se incorpore

adecuadamente a su medio.

Para lograr que un hombre se ajuste a su medio social, se
requiere de una serie de pases educativos que gradualmente 10 irdn
adecuando a la vida social, estos pasos son conocidos como el
fenomeno educativo y consiste en o siguiente;

"El fendomeno educativo consiste en la transmision de ias
pautas culturates, de los habitos, de las ideas, etc., de un
determinado grupo social. Este proceso inevitable se lleva a cabo de
manera reciproca entre sus integrantes, los cuales se encuentran
vinculados por la conveniencia. Todo individuo, por tanto, recibe

una educacion y ayuda en el proceso de educar a otros.

El proceso de educacion esta determinado por niveles de
transmision verbales (gjemplos de acciones, actitudes, reacciones)
i0s cuates estampan en el individuo 1as caracteristicas del grupo al
que pertenecen. £l individuo aprende de manera espontanea y
natural en la vida vy, asi, incorpora vy asimila datos, respuestas,
actitudes, conductas y valores. El aprendizaje puede llevarse a cabo
mediante una ensefianza directa o indirecta en todos los ambitos
posibles: en el hogar, en la calle, en [a escuela.

El proceso ensefanza aprendizaje se realiza efectivamente en
las aulas, si dicha ensefianza corresponde a las necesidades e
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intereses de 10s alumnos. Por eso se dice que el aprendizaje es mas
significativo y positivo si se lleva a cabo a través del interés y
esfuerzo personales, llena ias necesidades propias, resuelve dudas y
curiosidades, y brinda una aplicacion practica en la vida de los

educandos".?

El individuo tiene la obligacion y la necesidad de participar
directamente en su educacion o en la imparticion de 1a misma, por
10 gue resulta necesario crear un ambiente educativo apropiado
que permita y promueva el mejoramiento de las relaciones entre
los educadores y los educandos, asi mismo a la eliminacion de
obhstacuios emocionales, y al respeto por I1a educacion en un clima
de {ibertad y de armonia.

Debido a que un individuo se desarrolla durante su vida en
varios aspectos como el fisico y mental, el sociat y el afectivo o
emocional, una de las finalidades de Ia educacion es gue el nifio o el
Joven se adapte adecuadamente en cada etapa de su vida al medio
gue lo rodea, ya que la adaptacion es un proceso que se rige por la
continuidad al igual que la vida, y requiere que la persona
transforme ¢ modifigue de una manera constante su actitud hacia
la sociedad, es decir, sus normas de conducta.

En otras palabras la educacidon puede comprenderse como un
procesc de caracter intelectual que es intencional v se Hleva a cabo
de una manera completamente voluntaria, v que ademads abarca

2 Monroy de Velasco, Anameli. E| Educador v Ia Sexualidad Humana. 2° edicidn.
Ed. Pax. México, 1980. p. 15.

38



todas y cada una de las manifestaciones propias de 10s hombres,
por ejemplo, 1a veoluntad, los lazos afectivos, el pensamiento ©
inteligencia, el deporte, el arte, entre otros.

La educacidn es entonces el refinamiento provocado por el
individuo, de sus capacidades, esto es, el perfeccionamiento del
potencial humano que cabe en una persona, que lleva a ésta a
conseguir una mejor comprension de si mismo vy de todo o que le
rodea, ademds de mejorar sus relaciones con otras personas; de
esta manera, entre mavor educacion reciba un hombre mejor sera
su calidad humana.

Ahora bien, desde la perspectiva de la pedagogia, la
educacidn puede considerarse Como una gran interaccion entre 1os
alumnos, el medio ambiente y 10s educadores, asi mismo, sl se
contempla a fa educacion desde el punto de vista de la sociedad, se
puede observar a esta como un proceso mediante el cual ias
generacicnes mas recientes captan y asimilan todos los bienes
culturates de las genéeraciones anteriores y en consecuencia de 1a

sociedad en general.

Por lo anterior en la sociedad actual los nifios y Ios jovenes
tienen acceso al conocimiento de todo tipo, cientifico, cuitural, a
las distintas formas de lenguaje y de expresién, a las normas
morales y a todas esas formas de vivir que pueden presentarse
entre los miembros de la comunidad. La educacion y todas sus
consecuencias, son pues, una funcion de suma importancia para la

estructura y el funcionamiento de la sociedad, va que es una
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condicién que no puede faitar o limitarse para la existencia vy
subsistencia de la misma,

3.2. LA EDUCACION Y EL SEXO

la educacion como se acaba de ver es un procesc de gran
importancia para todas las personas, por ser el medio de adquirir
todos los elementos necesarios para poderse desarrollar en un
ambiente social; vy si ahora consideramos que uno de 10s principales
fendmenos humanos es la sexualidad y debido a que el hombre es
un ser social por naturaleza, la sexualidad se convierte
inmediatamente en un fenomeno social.

Al respecto, todas las civilizaciones humanas e han dado gran
importancia a la sexualidad, desafortunadamente, en muchas de
ellas esta importancia es de caracter negativo, esto es, se ha visto a
la sexualidad como algo prohibido, como algo sucio vy vergonzoso
gue no tiene por que ser tratado y transmitido de una persona a

otra.

Entonces, si 1a educacion es buena para mejorar la vida del
hombre, sea cual sea el caracter de lo aprendide, es necesario
aplicar todos los aspectos de la vida humana en la educacion, sin
importar que se considere como un tema bueno o0 malto de
cualquier manera, toda cosa aprendida por una persona es una
ventaja si se ve con objetividad.
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Ahora bien, si la sexualidad es tan importante para la
humanidad, desde cualguier punto de vista, y la educacion tiene, de
igual manera mucha importancia a nivel social y cultural, cabe
sefialar que 1a educacion de la sexualidad, debe ser de gran
relevancia para todos tos individuos.

"Por educacién sexual en nuestra sociedad entendemaos,
preparar a las jovenes generaciones para el amor, el matrimonio y la
familia. La educacion sexual debe formar parte de la educacion
integral de la personalidad de cada individuo, que incluye Ia
adquisicion de 10s éonocimientos y habilidades gue exige de cada
ser humano la vida familiar: manejo de 10s asuntos domeésticos;
educacion y atencién a los nifios; conocimientos sociales, juridicos,
biologicos, psicolégicos y otros refativos a fa pareja y a la familia,
basada en el principio de la igualdad de derechos y deberes del
hombre y la mujer.

Por lo tanto, educacidon sexual €s mucho mas que la mera
imparticion de conocimientos sobre la reproduccion humana, sobre
la anatomia vy fisiologia de los drganos genitales del hombre vy 1a
mujer. Impartir estos conocimientos es sélo un aspecto - y no et mas
importante - de la educacion sexual. Tampoco debemos entender
por educacion sexual 1a simple transmision de algunos consejos a tos

jévenes cuando estan a punto de casarse.”

B yrause, Monika, Algunos temas fundamentales sobre Educacion Sexual Ed.
Clentifico-Técnica. La Habana. 1985, p. 3.
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La educacién sexual es pues, uno de tos problemas de
ensefianza mas complicados dentro de cualquier sistema educativo
en cualquier sociedad o cultura, ya que ningdn cuestionamiento en
la vida del hombre ha sido tan confuso e interpretado

erroneamente por tantas personas.

No obstante, de una manera practica, la educacion sexual no
resuita tan dificil v en muchas familias se resueive de una manera
sumamente sencilla, sin problemas de tabues ni vacilaciones por
parte de los padres, este tipo de educacion se convierte en un
grave probiema para los educadores, ya sean padres de familia o
profesores, cuando se le considera por separado, es decir,
desarticulada del conjunto de los demas problemas educativos,

otorgandole una exagerada importancia.

La educacion sexual no representa ninguna dificuitad cuando
los educadores tienen un concepto definido de sus objetivos, por 1o
que saben perfectamente hasta donde quieren llegar con los temas
de sexualidad, dependiendo de! tipo de alumnos 0 hijos que se
tenga, anteponiendo desde fuego el hecho de gue cuando una
persona llega a cierta edad, debe asumir su vida sexual, y tener en
cuenta que es una funcion natural y comin en la mayoria de ios
seres vivos.

"La educacion sexual, es un concepto amplisimo gue tiene que
ver con 1a sexualidad en todas sus facetas, incluyendo aguelias de la
masculinidad v la feminidad. La educacidn sexual, se consideraba

hasta hace poco como algo gue se destinaba principalmente a
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controlar el comportamiento sexual de 10s jévenes; punto de vista
que nacid de las actitudes negativas que prevalecian en todo 10 que
se relacionaba con et sexo.

Hoy en dia, conforme nuestra sociedad se aproxima hacia una
actitud mas positiva en lo que se refiere a la sexualidad, cada dia se
considera mas a la educacidn sexual como un factor de ayuda al
individuo a desarrollar su maximo potencial creativo como ser
humano sexuai en todas las etapas de la vida. De esta manera, el
objetivo de fa educacion sexual en la nifiez es construir una base
firme sobre {a cual pueda funcionar eficazmente en el transcursoc de
la vida, como un ser sexual ya sea masculino ¢ femenino. Es
evidente gue aln cuando el conocimiento en materia sexual es
importante, 1a cuestion fundamental en la educacion sexual y en o
referente a un futuro funcionamiento sexual efectivo, €5 mas una
cuestion de actitud gue de hechos.

ia informacion necesaria se puede adqguirir posteriormente
de una manera facil, siempre y gque no existan blogueos
emocionales que lo impidan; lo mas importante en l0os primeros
afios es que no se inculguen al nifo serios temores o ansiedades, va
que el anular dichos temores e inhibiciones no es tarea facil y
puede exigir largos anos de psicoterapia.

Asi pues, la educacién sexual en los primeros afnos, no es
cuestién de proporcionar una informacion sistematica, sino de
evitar sentimientos negativos profundamente arraigados a ia vez

gue se comunica ai nifio, de una manera natural e informal, Ia



aceptacion del sexo como un elemento importante de Ias

relaciones humanas."*

Lo anterior muestra que el ajuste sexual de una persona esta
relacionado de una manera positiva con una adecuada educacion
sexual, es decir, con una educacion precisa, congruente,
generalizada, actualizada y bien organizada; asi, si los jovenes son
educados de esta manera, en un futuro tendran la posibilidad de
educar a sus propios hijos de una manera adecuada en refacion con
los temas sexuales, de esta manera se pueden romper 10s mitos, ia
ignorancia y la ansiedad sexual, de |as generaciones pasadas.

"El sexo bioldgico del ser humano se define desde su
concepcion y su sexualidad se inicia desde su mas temprana edad.
Las influencias internas y externas van definiendo, moldeando,
EDUCANDO dicha sexualidad vy el resultado de todo ello serd una
serie de actitudes y conductas sexuales en su vida adulta.

Si las influencias det medio ambiente son positivas, su
sexualidad logrard integrarse adecuadamente a su personalidad
total. Si, por el contrario, vive experiencias traumaticas o recibe
influencias inadecuadas, su sexualidad serd reprimida vy las
consecuencias futuras pueden ser negativas. En resumen, todo ser
humano estd recibiendo desde que nace, una educacion de I0s
aspectos sexuales de su personalidad en un proceso paulatino y
continuo. Los padres y maestros, a menudo caen en el ditema de si

 Rubin, Isadore vy Kirkendall, Lester A. Cuando el Nifio Pregynta. Ed. Pax, Mexico,

1975, pp.19-20.
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proporcionar o no educacion sexual a ios nifios y jévenes, esto 1o
hacen sin darse cuenta de que deseen 0 no educar su sexualidad, 10
estan haciendo dia a dia, 2 través de sus reacciones, actitudes y

otras conductas cotidianas.” *°

La educacion sexual es entonces, para todo ser humano un
pilar fundamental para estructurar su vida social y emocionai futura
de acuerdo con los criterios marcados por €l grupo en el que vive;
asi, la base de la mayoria de Ias creencias sexuales de un individuo,
ya sean buenas ¢ malas, correctas o incorrectas, se originan a partir
de Ia educacion gue se recibe en las etapas tempranas de 1a vida.

Una actitud abierta, comprensiva y sensitiva, es 1o gue se
necesita para superar los prejuicios y el fanatismo acerca de Ia
sexualidad humana; asi mismo, para disfrutar de una sexualidad
saludable, el sexo debe estar libre de sentimientos de culpa, y 10S
programas de educacion sexual son buenos caminos para ayudar a
la gente a aliviar sus sentimientos de culpa y angustia. Estos
programas, cuando estan en manos de individuos capacitados ¥
emocionalmente conscientes vy se presentan cuidadosa Yy
objetivamente, pueden ayudar a establecer actitudes y vaiores
sanos; por 1o que la educacion sexual es el mejor medio para que 1as
personas puedan gozar de una vida sexual y social sin problemas ni
restricciones morales, consiguiendo de esta manera una mejor
calidad de vida.

3 monroy de Velasco, Anameli, Op. Cit, p. 17.
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3.3. LA EDUCACION SEXUAL DENTRO DE LA FAMILIA

Existen un gran namero de factores gue afectan significativamente
las actitudes sexuales de un nifio, que por lo general alteran su
conducta infantil v la convierten en una conducta juvenil; por
giemplo, la forma como lo aman sus padres, la manera como o
acarician v 1o cargan, €l carifio 0 fa dureza manifestada en [a manera
de comunicarse, el contacto con la piel de ambos, el olor de sus
cuerpos, etc. De esta manera, los padres, se den cuenta o no, y 10
quieran o no, comienzan con un entrenamiento sexual de su hijo
desde et momento en gue este nace.

Aungue los padres eviten en todo lo posible discutir con sus
hijos sobre ios temas relacionados con la sexuatidad, cuando se
encuentran juntos, los nifios pueden percatarse de las actitudes de
tensién o naturalidad, mediante una comunicacion indirecta v
silenciosa que se lleva a cabo por los gestos, la respiracion, ia
ruboracién, la evasion, entre otras actitudes sospechosas de 10s
padres; por lo gque ciertos conceptos importantes de la educacion
sexual de los nifios son ensefiados inconscientemente por los
adultos.
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"Desde el momento en Gque nace un nifc los padres estan
involucrados con &l a través de relaciones emocionales qgue
presuponen el tacto. El calor de su amor, las maneras en que
sostienen y tocan al nifio, las relaciones humanas que empiezan a
establecer, las actitudes que comunican al tocar varias partes de su
cuerpo: todo ello sienta las bases de relaciones posteriores,

incluyendo 1as sexuales.

El nifio a guienes ios padres no aman ni cuidan, no es
candidato viable para lograr €xito en las relaciones humanas y con
seguridad tampoco 10 €5 en 10 gue respecta al sexo. De esto se
deduce que una parte esencial de la educacion sexual de los ninos,
es la aceptacion de su cuerpo como algo bueno, es muy importante
asi mismo evitar estigmatizar alguna parte del mismo como algo
malo 0 comao alge gue no se debe tocar.

Desgraciadamente, aungue [as teorias de Freud sobre Ia
sexualidad infantil han estado vigentes desde principios de siglo,
pocos padres son capaces de aceptar el hecho de que sus hijos
pequenos realicen exploraciones de sus cuerpas, 0 que jueguen con
sus genitales, 0 con Juegos sexuales infantiles en general, sin

experimentar una considerable desazon o disgusto.” %

% puhin, lsadore v Kirkendall, Lester. Op. Cit, pp. 20-21.

67



Sin embargo, la educacion sexual estd presente en el hogar de
una manera u otra, por ejemplo, la manera en que vive el padre de
un joven, su autoestima, y {a forma en que trata a su madre v a sus
hermanos constituye 1a educacion sexual temprana del nifio por
parte del progenitor.

Una de las responsabilidades primordiales de los padres, €s [a
de infundir en sus hijos peguenos valores morales acerca del sexo;
esto se traduce en una gran responsabilidad para 1os padres, ya que
significa que elios tienen la tarea de escoger entre determinados
valores para que posteriormente puedan impartir a sus hijos el
sistema moral que hubieren elegido.

Afortunadamente para muchos padres de familia que tienen
problemas con la educacion sexual de sus hijos, existen hoy en dia
muchos medios para impartir ésta, sin mayores dificultades, uno de
estos medios es el consultar libros especializados en educacion
sexual, enfocados a los padres; en estos textos se dan consejos a 10s
adultos para indicarles el medio mds correcto para educar a ios
Nifos.
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Al respecto Van tmde Boas en 1980 disend una lista de
Consejos o sugerencias gue brindan una base para discutir temas de
educacion sexual con los pequenios:

1. “No separe la educacion sexual de otras experiencias educativas,
recuerde que la educacidn sexual comienza en 1a infancia.

2. Recuerde gue piel y manos son probablemente nuestros
drganos sensoriales y sexuales mas importantes.

3. No inhiba o niegue ningun tipo de expresion sexual abierta y

espontanea en 10s NiNOS.

4. Responda con sinceridad a todas las preguntas pianteadas por
jos nifics, pero no se pierda en detalles excesivos que
trasciendan el nivel de comprension y entendimiento del niio.

5. Recuerde que ios nifios aprenden mucho mejor de modelos v
ejemplos de la vida real que a partir de palabras escritas o
habladas.

6. Recuerde gue la educacion sexual en las escuelas sélo puede ser

una extension de la educacion que se recibe en el hogar.
7. Recuerde gue ensefiar a 1os hijos los componentes relacionales

y emocionales adecuados es tan importante como ensenarles

los compornentes biologicos.
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8. Ensefe a sus hijos que la manipulacion y la explotacion sexuales
son tan despreciables como cualquier forma de manipulacion vy
explotacion.

g. Ensefie a sus hijos gue tas refaciones intimas y amorosas son
mucho mas significativas y satisfactorias que 10s encuentros

sexuales superficialas y casuales.

10. No subestime la importancia de ias discusiones con 1os ninos

sobre asuntos relacionados con el control de fa natalidad."?

Desde luego esta cuestion no es nada sencilla para los padres
de familia, ya que éstos ven incluse entre 1os grupos religiosos una
gran division en lo gue se refiere a {a busqueda de 10s valores
morales y dei mismo modo ven que un buen numero de
especialistas en las disciplinas del comportamiento humano,
difieren ampliamente unos de otros sobre las posibies
consecuencias de determinadas acciones.

Finalmente, cabe mencionar que la situacién de 1a educacion
de la sexualidad por parte de los padres en México ha mejorado
considerablemente en los Gitimos anos, ya que anteriormente, en ia
sociedad mexicana el hablar de sexualidad era visto de muy mala
manera por 1a mayoria de los padres de familia, basados en 10s
conceptos maoralistas v religiosos que han predominado desde
tiempos de [@ Colonia, afortunadamente, la mentalidad de los

27 McCary, James Leslie. Sexualidad Humana. 4* edicion, Ed. Manual Moderno,
Weéxico, 1983,n. 14,
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aduitos hacia la sexualidad se ha vuelto mucho mas flexible,
permitiendo una mayor libertad de la educacion sexual en 1as
escuelas; esto se puede observar en algunos estudios nechas en
nuestro pais, gue contempian la opinion de padres de familia sobre
la educacion que reciben sus hijos.

Una de estas investigaciones es la gue realizé Gallup para el
Instituto Mexicano de tnvestigacion de Familia y Poblacion A.C.
GMIFAR) en 1993, la cual arrojé algunos resultados como 1os

siguientes:

“La gran mayoria de los padres de familia entrevistados
estuvieron de acuerdo en gue los temas mencionados (convivencia
familiar, autoconocimiento, desarrollo personal, mejoramiento de
la comunicacion con los padres, informacion sobre comao nace un
bebé, por que es importante que un nifo togue cualquier parte de
su cuerpo sin ser regafiado, conocimiento de su CUerpo y sus
funciones, menstruacion, como evitar el abuso sexual, etc) deben

impartirse de igual manera a 105 escolares de ambos sexos.

Esto nos permite pensar gue los padres y madres de familia
de nuestro pais guieren que 1a escuela colabcre activamente en ia
formacion de sus hijos & hijas, en aspectos tan importantes como

los explorados en la encuesta.

Es decir, la sociedad mexicana tiene conciencia de gue incluir
planes y programas que aborden estos contenidos no solo
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fomentaria el desarrollo individual, sino que ademas favoreceria

aspectos como la integracion familiar y comunitaria."*

Estudios de este tipo permiten llegar a la conclusion de que
en la actualidad los padres de familia estan cada vez mas
convencidos de que [a educacion sexual es el mejor medio para que
sus hijos se desarrollen de una menera saludable vy sin
complicaciones de tipo psicolégico, mejorando asi su calidad de
vida y sobre todo sus relaciones personales en todos los aspectos de
su vida, es decir, famiiiar, social, iaboral, de pareja, etc.

Esta actitud mds positiva por parte de los adultos, puede
llegar a erradicar en algun futuro Ios graves problemas sociales que
se han originado en México a causa de la deficiente educacion
sexual de hace algunos anos, tales como ias altas tasas de natalidad
v l0s elevados porcentajes de madres menores de edad, el aumento
en las enfermedades de tipo sexual vy la deficiente utilizacion de
anticonceptivos por parte de los jovenes; [0 gue ocasionaba los
3constantes casos de abortos ilegales, de madres solteras y de ninos
abandonados en las calles. Con este panorama, se puede decir que
la educacién sexual intrafamiliar €s de suma importancia para ia
estabilidad social de un pais o de una ciudad tan grande como |2
nuestra.

28 pick, Susana. ‘Padres de familia y educacién sexual” en Tiempo mensual

México, agosto de 1995, p. 29.



3.4. LA EDUCACION SEXUAL, EL DOCENTE Y EL NINO EN LA
ESCUELA PRIMARIA

La educacion primaria es basica para el sector educativo, ya gque
contribuye a que los nifos practiguen relaciones sociales
convenientes a su edad, ayuda al entendimiento, descubrimiento y
desarrollo de sus propias aptitudes, ademas de adquirir el habito de
pensar, apreciar y desear actividades dignas, logrando el dominio
de 10s conocimientos y capacidades comunes, desarrglidndose fisica
vy mentaimente de una forma optima.

Entonces, las tareas que deben realizarse en la educacion
primaria incluyen ia adquisicion de las destrezas fisicas, la
asimilacion de l|a capacidad de entenderse vy alternar con
compaferos de su edad: conocimiento del propio roll sexual; el
desarrolic de aptitudes fundamentales cuantitativas, obteniendo
una conciencia, una moralidad y un sentido adecuado de
valoracién, asi como actitudes dignas frente a grupos €
instituciones sociales.

"La escuela en todos sus Riveles, debe proveer al nino de
conocimientos vy actividades gue le ayuden a obtener conceptos
claros y actitudes positivas hacia su sexualidad v 1a de los demds, asi
como bases firmes que permitan tomar sus propias decisiones y

planear su vida futura en forma inteligente, sensata y personal.

En 10s casos en los que los educandos posean una buena

educacion sexual brindada por sus padres, 12 funcion de ia escuela



serd la de complementarla y ratificaria; en los casos en que el
educando hava recibido una educacion sexual negativa, 1a escuela
debera reorientarla para bien del alumno v de la comunidad en la
que vive,

Es mads, en algunos sitios como son las comunidades rurales,
semiurbanas y marginadas de |as grandes ciudades, una forma
efectiva de hacer llegar ciertos conocimientos, actitudes y valores a
mites de hogares, es a través del nifio que asiste a la escuela y que le
transmite a su familia lo que en ella aprende. Un problema con &l
gue se enfrenta la escuela es que 10s maestros, en la mayoria de 1os
casps, No saben impartir educacion sexual adecuada y hasta
desconocen su significado, sus objetivos, su metodologia, por 10
que se han alarmado y rechazan el incluirla en su temario."®

Como ya se menciond, la educacion sexual jueda un papel muy
importante en la educacidn integral de los nifhos, por lo que los
centros educativos tienen la obligacién de brindar, de 1a mejor
manera posible, una educacion sexual completa, sin limitaciones, ya
que al ser uno de los objetivos primordiales de las escuelas, dar a
sus alumnos la capacidad de enfrentarse a la vida futura con Ia
mejar preparacidn, no puede dejarse a un lado el aspecto de la
sexualidad, va que esta es determinante para la vida de todos 10s
individuos v st un niflo no estd bien preparado para su vida sexual,
su vida aduita puede tener serios problemas emocionales, por 1o

que toda instruccion escolar seria en vano.

¥ monroy de Velasco, Anameli. Op. Cit., pp.31-32,
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De esta manera 'a escuela primaria, tiene la gran
responsabilidad de encaminar a 105 niflcs hacid una entera
comprension de la sexualidad, incluyendo 10s tres aspectos basicos
de la misma, gue son el bioldgico, el fisioldgico y el psicoldgico,
para que llegade e momento, ningdn individuc presente
problemas ni en la recepcién de educacion sexual mas detaitada, ni
en la expresion de su propia sexualidad ante si mismo y ante los
demas.

por otra parte, "Como en todo proceso educativo -y
educacion sexuat es parte de la educacion integral- vale y tiene que
cumplirse una serie de principios pedagégicos etementales. Como
por ejemplo, para mencionar algunos:

a) E| principio de la verdad (diciendo mentiras, verdades a medias
o informaciones ambiguas, perderemos la confianza de

nuestros hijos y educandos).

by El principio de la repeticién y continuidad sistematica (no
nacemos educacion sexual con una sofa conferencia ¢ charla, la
informacion no se asimila escuchandola una solavez ).

¢) El principio de la informacion a la edad y al nivel de
comprension de los educandos (i le damos explicaciones al
menor ¢ adolescente respecto a la sexualidad con términos
técnicos que le son desconocidos, no solo no logramos

hacernos entender, sino que de esta manera se creara un halo



de misterio alrededor del tema con un caracter de algo
especial, secreto, oculto, sobre lo cual no se puede hablar
normalmente,

d) El principio del ejemplo diario de 10s educadores (no formara
bien a su hijo un padre o un maestro cuya actitud y actos no
sean consecuentes con sus palabras).” *°

Ahora bien, 1a educacién sexual puede resultar con diferentes
grados de complejidad, dependiendo de la capacidad de
comprensién de los nifics, por lo que dentro de la estructura de 1a
educacion primaria, la imparticién de los temas de sexualidad debe
adecuarse a cada grado, para gue, segun Ia edad aproximada de 10s
nifios, se manejen temas de mayor 0 menor comptejidad.

Al respecto, Monroy de Velasco propone las siguientes etapas
de educacion sexual de acuerdo con el grado escolar:

Primer grado.- Durante el primer ano de 1a escuela primaria, €l
maestro debe proporcionar [as explicaciones relativas al nacimiento
de los nifos, dentro de un marco familiar de responsabiligad vy
amor, pues esta informacién constituye las bases para ia formacion
de actitudes positivas hacia una futura paternidad responsable. Asi
mismo, permite al nifio comprender su papel dentro de su familia
actual y el que le corresponderd desempenar cuando forme la suya

propia al llegar a su vida adulta, es decir, la discusion de estos temas

®  krause, Monika. Op. Cit., pp. 18-19.
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proveen al educando de una educacion para su vida familiar
presente y futura.

Segundo y tercer grado.- Como parte del proceso de
aprendizaje, el maestic debe ayudar a que los alumnos se formen
impresicnes, lleguen a conclusiones y desarroflen actitudes vy
conceptos 0 generalizaciones.

El educando adquiere su conocimiento acerca del sexo y de 1a
sexualidad, de sus experiencias en una gran variedad de situaciones
con la familia, con sus amigos y con fa comunidad en general. Estas
experiencias son 1as gue influyen en el desarrolio de sus actitudes,
valores, conceptos y por 1o tanto, en su conducta. El ejemplo diario
del maestro, por tanto, esencial en fa formacion de dichas actitudes
y conceptos de sus alumnos. Lo adquirido en estos grados de
ensefianza elemental. seran bases importantes para los siguientes

niveles de instruccién sexual.

Las actitudes gue deben inculcarse en los nifios de estas

grados son:

«  Aceptacion de si mismo

« Apreciacion de 10s papeles de cada miembro de [a familia

« Deseo de una nutricion apropiada

« Apreciacién de una ropa comoda v limpia

« Respeto por otras personas y por uno mismao, asi como et deseo
de tener un trato cortés

« Deseo de fomentar amistades
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e Respeto por el propio y el otro sexo

» Apreciacion de la igualdad en derechos y oportunidades para
ambos sexos

« Apreciacion de la contribucion de ios miembros dentro de la
familia y la comunidad

« Deseg de desterrar al "machismo” y al “feminismo”

« Curiosidad hacia la naturaleza humana, la personalidad vy su
desarrollo

= Observacion de los roles femenino y masculino dentro de
nuestra sociedad.

Los conceptos adecuados que 10s nifos de estos grados
escolares deben adquirir son los que a continuacion se sugieren:

« Los bebés humanaos viven con sus padres (@ tutores) durante
varios afios, pues les toma bastante tiempo crecer y aprender a
hacer |as ¢0osas por si mismos.

« El ser humano madura en ciertos aspectos: Fisico, intelectual,
emocional, social y espiritual.

« Todos los seres vivos requieren de cosas bdsicas para poder
crecer y desarrollarse.

» LOs bebés necesitan de alimento especial para crecer mejor.

« El padre vy la madre desempefian muchas ctases de trabajo en la
comunidad y en el hogar, y ambos coperan para hacer de efios,

un mejor lugar para vivir.”"

M Monroy de Yelasco, Anamel. Op. Cit, pp.73-78
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Cuarto grado.- El nifo de esta edad esta lieno de curiosidad
ante todo 1o que 1o rodea y desea conocer respuestas mas
especificas para sus preguntas, por 10 que el maestro debe de estar
preparado para las siguientes preguntas que 10s nifos de esta edad

generalmente formultan:

« JPOr qué no todos los nifios se parecen a sus padres?

» ¢Por qué tos hermanos no son idénticos entre si, si tienen los
mismaos padres?

« ¢Por qué los bebés tienen ia cabeza suave?

« (COMOo nace un nifo?

« ¢Que es un aborto?

« (Que es un bebé prematuro?

« ¢Que es unaincubadora?

¢ /JQue e535ex0?

Como se observa, el nifio de cuarto grado, que se encuentra
entre 1os ocho v diez afios, ya tiene una gran inquietud, no sélo por
el origen de la vida del ser humano, sino también por otros
aspectos del sexo, por 1o gue es muy importante que en este grado
se incluya un programa de educacién sexual, que ademas de 10s
factores que propone Monroy de Velasco se incluyan aspectos
especificos de acuerdo con 1as inguietudes y grado de desarrolio de
ios nifios en este grado, como se determinara mas adelante.

Quinto v sexto grados.- Los propgdsitos de la educacién sexuat

en estos grados son mas especificos:

ESIA TESS KB DEB:
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« Proveer mayor informacidn acerca de la reproduccion,
crecimiento y desarrolo humano.

« Dar a los alumnos la oportunidad de hablar acerca de ello de
manera objetiva, sincera y abierta, dirigidos por una persona
que los gufe por el camino de {a verdad v el respeto.

« Demostrar gue ia discusion de estos temas acerca del sexo,
pueden ccurrir entre los nifios vy los adultos, especiaimente
entre padres, maestros y nifios.

« Desarrollar actitudes acerca de la sexualidad que los prepare
para su propia maduracion.

Pero no sclamente la estructura de los programas €s
importante para la adecuada educacion sexual de 10s nifios en 1a
primaria, ya que uno de los factores determinantes para que
cualquier tipo de educacién sea captada por los nifios, es la
disposicion v la capacidad de tos profesores. Al respecto, los
maestros de escuela como integrantes activos de la sociedad
forman parte del aparato educativo, y si el profesor asume un
caricter negativo en algun aspecto de la sociedad, entonces el
aparato educativo se convierte en autoritaric y negador de Ia

sexualidad, influenciado por prejuicios movrales o religiosos.

No obstante, el papel del maestro debe ser el de un educador
objetivo sobre el que recae la responsabilidad de que [a educacion
no solo sea informativa sino ademas formativa, es decir, que
proporcione al alumno las bases para integrarse a la sociedad con
una personalidad definida y firme.
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Actualmente, la educacion en general se basa en oS
conocimientos y aportaciones de ia ciencia, 1o que resulta un pilar
fundamental para la educacion de la sexualidad, v algunas de ias
ventajas que tiene el método cientifico son ias de desmitificar,
revalorizar y objetivar la educacidon de la sexualidad humanga;
aunque la responsabilidad de hacer que estas ventajas de la ciencia
lleguen a los alumnos, estd en las manos de los educadores, v si
éstos tienen algun prejuicio de tipo sexual, es casi seguro que lo
transmitan a sus alumnos, disminuyendo la calidad de su educacion
integral, principalmente la relacionada con |los aspectos de

sexualidad.

Por io general, un individuo se encuentra presionado,
reprimido vy atrapadc en su sexualidad por toda una estructura
ideoldgica gue configura la famiiia, 1a educacion, la religion v 1a
sociedad en general, por 10 que el camino que tiene que seguir el
maestro y cuaiquier educador sexual, es el de proporcionar la
informacion sexual basado en hechos cientificos v analizando ia
sexualidad humana en su contexto biopsicosocial, mostrando de
manera ohjetiva tanto los aspectos potencialmente beneficiosos,
dafiinos o de ambos tipos, que trae consigo el ejercicio de 1a
sexualidad.

La objetividad de un educador sexual puede ser muy variable

de acuerdo con la formacion gue éste tenga respecto a sy misma
sexualidad, pero la finalidad de sus explicaciones deben ser sin lugar
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a dudas, el ho desviar la atencion ni la comprension de [os nifios

hacia un conocimiento erréneg o incompleto.

Por ejemplo, si en el salon de clases se hace el
cuestionamiento de las relaciones sexuales llievadas a cabo antes del
matrimonio, el maestro debe mostrar su objetividad no colocando
una opinion concreta ni a favor de ellas ni en contra; su papet como
educador objetivo y cientifico, es el de indicar, por un lado, gue a
determinada edad, al Hlegar los organos sexuales a su desarrollo, el
inicio de la produccion hormonal provoca deseos de satisfaccion
sexual y atraccion entre los sexos masculino y femening, debe
sefialar también que 105 acercamientos y caricias sexuales
proporcionan placer 2 ambos y que este placer es buscado
frecuentemente por la mayoria de las personas, sin embargo,
también se debe de advertir a los alumnos que [as relaciones
sexuales ademds de ser placenteras, tienen una contraparte
sumamente riesgosa, que acarrea serias consecuencias de no
realizarse con todo cuidado y orientacion adecuada, esto es, 1a
posibilidad de embarazo y los problemas gue este ocasiona cuando
no se tiene la madurez adecuada; 1a adquisicion de enfermedades
venéreas como la sifilis, 1a gonorrea y mas riesgoso actualmente, el
SIDA; asi como 1a necesidad de una madurez mental y emocionat

para el matrimonio vy I2 paternidad.



Aqui et educador no toma partido alguno, puesto gue no
recomienda a los alumnos el hacerlo 0 no, y simplemente imparte
los conocimientos de manera imparcial, quedando ¢omo
responsabilidad de la familia el dar la recomendacion al educando,
sobre si se debe o no realizar la practica sexual, sobre la base de sus
normas particulares, eticas y moraies.

A partir de la educacion sexual que el profesor proporciona a
jos alumnos, la sociedad v la familia tiene I3 decision de establecer
mayor ¢ menor presion 2 [a efectividad de Ias ensehanzas, es decir,



una vez que Iios nifos tienen bien ubicados i0s conceptos
relacionados a su sexualidad de una manera objetiva, corresponde 2
la familia de estos el orientar dichos conocimientos hacia una
realidad evidente en todos los individuos, que es 1a realizacién de
una vida sexual expresada hacia ia sociedad.
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CAPITULO IV. ANALISIS Y RESULTADOS DE CUESTIONARIOS
APLICADOS A PADRES DE FAMILIA Y PROFESORES DE 4°
GRADO EN ESCUELAS PRIMARIAS, SOBRE LA ACTITUD DE
LOS PADRES HACIA LOS HIJOS EN EL TEMA DE EDUCACION
SEXUAL.

Dada la naturaleza de la informacién obtenida a través de los
cuestionarios, gue incluyen tanto preguntas abiertas como
cerradas, se considera conveniente realizar un analisis cuantitativo y
cualitativo, destacando los resultados mas relevantes de acuerdo
con una tabulacion sencilla de los cuesticnarios de 10S padres de
familia (Grupos A, que corresponde a los padres de familia de la
escuela lgnacio Manuel Altamirano y B, gue corresponde a 1os
padres de familia de las escuelas Justo Sierra y Francisco Zarco) y
profesores (Grupo O incluidos en [a muestra, Indicando
previamente los indicadores a evaluar y sefialando la frecuencia y
porcentaje de respuesta de acuerdo con las diferentes opciones

establecidas.

Tabulacidn de Cuestionaries para padres de familia.

El cuestionario para padres de familia incluye 10s siguientes
indicadores:
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Inchicacdior Preguntas

Comunicacion 4,2,6,7,14vy17
Informacion inicial (desarrollo fisioldgico) 3,4, 8 13,23
Contenidos (con aceptacion de padres de famiiia de 9,10,19,20, 21
cdmo nacen 108 ninos)

Programa de educacion sexual en la escuela 1,5
{aceptacion del curso o contenidos sobre el tema)

COrientacion gue deben tomar los programas 12
Educacion sexual en la familia 15, 18, 22, 23
Conceptos sobre sexualidad 16

DATOS GENERALES

PREGUNTA OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAJE ACTITUD ACTITUD
POSITIVA NEGATIVA
- Grado de - Primaria g 9.4
Escolaridad - Secundaria 15 15.6
- Preparatoria 33 344 X
- Profesional 16 16.7
- No definido 23 23.9
96 100%

Un aspecto importante es que la mayoria de los padres tienen
un grado de escolaridad medio superior (34.4%} o profesional
(16.7%), ya que mientras mejor preparados estén los padres,
generalmente presentan una actitud favorable hacia la educacion
de sus hijos. Como lo indica la informacidon recabada en la pregunta
se encuentra que [a mayoria de los padres tienen un nivel
académico que les permite contar con ciertos conocimientos para

apovar la educacion de sus hijos.

PREGUNTA OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAJE ACTITUD ACTITUD
POSITIVA | NEGATIVA
- Qrigen -D.F. 8 8.3
- Estado de 91 531 X
MExico
- Interior de la 16 16.7
Repiibiica
- No definido 21 21.9
96 100%




Esta pregunta caracteriza ia procedencia de la muestra en
cuanto al origen de los padres de familia, se ha de hacer notar que
la mayoria es del estado de México, va que la muestra fue tomada
en la zona 7 sector 1 de escuelas de la SEP, en el municipio de
Tlalnepantla, perteneciente a esta entidad federativa, cuyas

caracteristicas socioecondmicas de 1a regidon son principalimente:

PREGUNTA OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAJE ACTITUD ACTITUD
POSITIVA | NEGATIVA
- Edad - Menos de 30 14 14.6
anos
-De 31 a 40 39 406 X
anos
-Mas de 40 20 20.8
afios
— No definido 23 239
a6 100%

La mayor parte de los padres (40.6%) tiene entre 31 vy 40 afos,
lo que permite que tengan la madurez necesaria para apovyar a sus
hijos en la educacion y presentar una actitud favorable hacia la
educacion sexual de sus hijos. Cabe destacar gue por madurez se
entiende para los fines de este estudio, que estan preparados

emocionalmente para ser padres.

Del mismo modo, una de las caracteristicas que se detectaran
es gue la edad contribuye a que el padre asuma mayor
responsabilidad en la educacion de sus hijos @ungue no en todos
los casos sucede) ya que generaimente |a edad permite a los padres
gue se vayan involucrando mas con sus hijos y se preocupen por sus

problemas.



PREGUNTA OPCIONES FRECUENCIA { PORCENTAJE ACTITUD ACTITUD
POSITIVA | NEGATIVA
- 5exo - Femenino 66 68.8 X
- Masculino 30 31.2
96 100%

L.a mayor parte de la muestra (68.8%} es del sexo femenino, lo

gue refleja el hecho de que generalmente es Ia madre 1a que esta
mas cerca de la educacion de sus hijos. Las principaltes diferencias
que se encuentran en la opinién del sexo femening vy 1as del sexo
mascuiino es gue Ias primeras refiejan una mayor preocupacion e
interés por la educacion de 1os nifios. Generalmente la madre tiene

una participacion mas cercana en 10s problemas de sus hijos.

COMUNICACICN
PREGUNTA OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAJE ACTITUD ACTITUD
POSITIVA NEGATIVA
1. ¢Mantiene - Si 72 75 X
usted unai- No 24 25
comunicacion
constante con
sus hijos?
96 100%

Considerando el primer indicador de la investigacién, se
abserva gue la mayoria de los padres (75%) afirma que si mantiene
una comunicacién constante con sus hijos. Algunoes de los ejemplos
gue se mencionan es cuando los padres comentan con sus hijos
como les fue durante el dia en Ia escuela, las tareas pendientes que
tienen que realizar y [as relaciones con sus amigos. Esto refleja una
actitud positiva hacia una imparticiéon de educacién sexual de 10s

ninos.
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PREGUNTA OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAJE ACTITUD ACTITUD
POSITIVA | NEGATIVA
2. sCudles son los | - Estudio 28 29.2
temas de los|- Acfividades 10 10.3
que usted| personales
habla con susi- Familia 6 6.3
hijos? - Amistades 13 13.5
- Cualguier 11 11.5
tema
- Sexualidad 14 14.6 X
- No definido 14 14.6
96 100%

A pesar de que la mayoria de padres afirma que mantiene una
comunicacion constante con sus hijos, como se observa en los
elemplos de {a pregunta anterior, gran parte de ellos sélo abordan
temas relacionados con el estudio (29.2%); amistades (13.5), con sus
actividades personales o comportamiento, (10.3%), familia 6.3% v
s6lo el 14.6% sefnala a la sexualidad como un tema importante en la
comunicacion con sus hijos y el 11.5% destaca gue puede hablar
sobre cualquier tema gue sea necesario. Esto refleja una actitud

negativa hacia una imparticion de educacion sexual dentro del

hogar.
PREGUNTA OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE ACTITUD ACTITUD
POSITIVA NEGATIVA
6. Si su hijo (@ |-Si 96 100 X
estd con |- No V] 0

usted vy le
comenta algo
sobre Sexo,
¢lo escucha?

96 100%

No obstante, to anterior, el 100% de ios padres estan de
acuerdo en gue si su hijo @ esta con ellos v le comenta algo sobre
sexo, si 10 escucha, principalmente porgué es rnecesario saber lo que
piensan vy orientarlos positivamente, ya gue si los padres no io0s
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escuchan, pueden acudir a personas equivocadas. Pero cabe
mencionar que el escuchar consistente solo en  percibir
auditivamente lo que el nifo dice no es suficiente, pues se requiere
gue e padre le preste la suficiente atencion y le oriente sobre el
tema. Esto refleja una actitud positiva hacia una imparticion de
educacion sexual dentro del hogar.

PREGUNTA OFCIONES FRECUENCIA | PORCENTAJE ACTITUD ACTITUD
POSITIVA | NEGATIVA
7. ¢Bscucharia aj-si 36 100 X
su hijo @ sini-No 0 g
molestarle

gue le comen-
tara que en la
escuela le
ensefaron a
liamar a sus
genitales por
suU nombre?

96 100%

De la misma manera, todos 10s padres afirmaron que si
escucharian a sus hijos (as) sin molestarse gue le comentara que en
1a escuela le ensefiaron a llamar a sus genitales por su nombre, ya
gue esto es importante para su educacion. Esto refleja una actitud
positiva hacia una imparticidn de educacion sexual dentro del

hogar.
PREGUNTA OPCIORES FRECUENCIA | DORCENTAJE ACTITUD ACTITUD
POSITIVA NEGATIVA
14. éle cuesta |- si a4 458 X
trabajo ha-|[- No 20 20.8
blar con su|-Un poco 32 333
hijo (@) sobre
SexX0?
96 100%
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A pesar que la comunicacion que existe entre los padres de
familia vy sus hijos, al 45.8% si te cuesta trabajo hablar con su hijo @
sobre sexo, principaimente porgue no saben como abordarlo, de
acuerdo con la edad de su hijo. Sin embargo, la mayoria de los
padres que no hablan con sus hijos sobre sexualidad, no es porgue
no quieran hacerlo, sin0 porque no saben como abordar el tema.
Asi, esto refleja no una actitud negativa hacia una imparticion de
educacion sexual dentro del hogar.

De lo anterior se deduce que si bien los padres estan abiertos
a la comunicacién con sus hijos, cuando se pregunta sobre el tema
de 1a sexualidad, tas gropias limitaciones al respecto, 10s llevan a no
aceptar igual el significade de ia sexualidad. Estas preguntas ayudan
a resaltar la importancia del presente estudio sobre este tema.

PREGUNTA OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAJE ACTITUD ACTHID
POSITIVA NEGATIVA
17.éCree  usted |- Si 0 ]
que &s mejor|-No 96 100 X
ocultarle a los
nifies todo 1o

que se fela-
ciona con el
Sexo?

96 100%

El total de los padres también esta de acuerdo en que no €s
conveniente ocultarle a los nifios todo io que se relaciona con el
sexo, sobre todo porgue sin una buena orientacion se puede
desviar su conducta, 0 como ya se ha sefialado, recurtir a fuentes de
informacion poco confiabies como 1os propios companeros gue no
estdn muy bien informados o revistas pornograficas. Se considera

que las fuentes de informacién mas apropiadas son los padres v
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maestros con una adecuada formacion sobre el tema, asi como
libros y revistas didacticos. Esto refleja una actitud positiva hacia
una imparticion de educacion sexual dentro del hogar.

INFORMACION INICIAL (DESARROLLO FiSIOLOGICO)

PREGUNTA OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAJE ACTITUD ACTITUD
POSITIVA NEGATIVA
3. éHa hablado]-Si 25 261
usted con sus{- No 71 739 X
hiios gue

tienen entre 8
y 10 anos
sobre su
desarrollo
fisioldgico?

S6 100%

Considerando el segundo indicador, referente a 1a
informacion inicial sobre el desarrollo fisioldgico, se ohserva gue {a
mayoria de 10s padres (73.9%) no ha hablado con sus hijos gue
tienen entre 8 y 10 afios sobre este tema, v s6l0 el 26.1% 10 ha
hecho. Esto refleja una actitud negativa hacia una imparticién de
educacion sexual dentro del hogar.

Esto coincide con los datos de 1a pregunta 2 en donde se
indica cuales son los temas de los gue los padres hablan con sus
hijos, ya que a pesar de gue no se menciona explicitamente ef tema
de desarrolio fisioldgico, 10s que afirman haber abordado este tema
con sus hijos, coinciden con aquellos gue sefalaren ia sexualidad, asi
como los que indicarcn que hablan sobre cualquier tema con sus

hijos.



PREGUNTA OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAJE ACYITUD ACTITUD
POSITIVA NEGATIVA

8. ¢Considera ~ Si 96 100 X
necesario que |- No 0 o]
su  hijo (@
conozca SU
cuerpo?

96 100%

No obstante, todos los padres consideran necesario que sus
hijos (as) conozcan su cuerpo. Esta pregunta es importante porgue
expresa 2 opinién de los padres sobre [a necesidad de que 10s hijos
puedan conocer su cuerpo. Esto refleja una actitud positiva hacia
una imparticion de educacion sexual dentro del hogar.

PREGUNTA OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAJE ACTITUD ACTITUD
POSITIVA | NEGATIVA
13. Cuando plati-| - Si 34 354
¢a con su hijo |- No 62 646 X
@ de sus
organos  se-

Xuales a éstos
les llama por
su nombre

96 100%

Se recongce la importancia de que su hijo {@ conozca su
cuerpo, sin embarggo, el 64.6% de fos padres, cuando pilatica con su
hijo @ de sus Grganos sexuales a &stos no les llama por su nombre,
o que refleja la falta de seguridad y conocimientos de los padres
para contribuir en |2 educacion sexual de sus hijos. Esto refleja uha
actitud negativa hacia una imparticion de educacion sexual dentro
det hogar.

A pesar de elio, los padres muestran una actitud favorable
para que la escuela contribuya a la educacion sexual de sus hijos;

entonces, la escuela como una institucidn  socializadora,
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formalizadora y formativa tendria que ser de apoyo, formadora y
educativa.

PREGUNTA OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAJE ACTITUD ACTITUD
POSITIVA NEGATIVA.

23. iEspera que|-Si 70 729 X
sil hijo @) de|-No 26 271
cuarto grado
le pregunte
c0sas relacio-
nadas con el
sexo, para
responderie vy
proporcionar
-le infor-
macion al
respecio?

96 100%

Por la misma inseguridad, el 72.9% de los padres espera que
su hijo (a) de cuarto grado le pregunte cosas refacionadas con el
sex0, para responderle y proporcionarie informacion al respecto y
salo el 27.1% de 10s padres hablan de ello a sus hijos sin esperar a
gue les pregunten, porgue consideran que es necesario para su
educacion. Esto refieja una actitud positiva hacia una imparticion de
educacion sexual dentro del hogar.

CONTENIDOS (CON ACEPTACION DEL PADRE DE FAMILIA DE COMO
NACEN LOS NINOS)

PREGUNTA OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAJE ACTITUD ACTITUD
POSITIVA REGATIVA
g, 51su hijo (@ le|-si 11 1
hace pregun-|- NO 57 59.4 X
tas de comol- Algunas veces 28 291
nacen los
ninos, 2evita
contestarle?
96 100%
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De igual manera, aungue los padres no se sientan muy
preparados en materia de educacion sexual, en la mayoria de 10s
casos (59.4%) si su hijo @ le hace preguntas de cOmo nacen los
nifnos, no evitan contestaries, va que consideran necesario
responder a fodas las inquietudes de sus hijos; gquienes si evitan
contestarles algunas veces (29.1%) o siempre (11.5%) lo hacen
porgue no saben cdmo explicarles el proceso de acuerdo con su
edad. Esto refleja una actitud positiva hacia una imparticion de

educacidn sexual dentro del hogar.

PREGUNTA OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAIE ACTITUD ACTITUD
POSITIVA | NEGATIVA
19. (ES necesario |- Si 79 323 X
explicarle  al|-No 17 17.7
nifo @ como
nacen los
behés?
96 100%

En acuerdo con lo anterior, el 82.3% de 105 padres consideran
que si es necesario explicarle at nifio (@ como nacen 10s bebés, ya
gue es una de sus principales inquietudes desde muy pequefios y €5
necesario gue tengan una idea real, pero acorde con su edad. Esto
refleja una actitud positiva hacia una imparticion de educacidn
sexual dentro del hogar.

Cabe mencionar que la pregunta 9 y 19 fungen como
preguntas complementarias de ¢c6mo nacen Ios nifos y cuando nos
lleva a tales preguntas.
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PREGUNTA COPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAJE ACTITUD ACTITUD
POSITIVA | NECATIVA
20.sle desadgra- |- Si 0 Q
daria Que al|-No 39 92.7 X
su hijo (@ en|- Depende 7 7.3
la escuela le
contaran
como fue
que vino al
|__mundo?
96 100%

Dada la importancia de que Ios

NiNos conozcan la realidad

sobre ei nacimiento, ai 92.7% de ios padres no les desagradaria que

a su hijo (@ en la escuela le contaran como fue gue vino al mundo,

ya que es necesario para su formacién: sin embargo, el 7.3% de los

padres destacd que depende de quién y cOmo les diera esa

informacién, ya que debe de darse adecuadamente. Aqui hay que

destacar nuevamente €l papel la escuela como una institucién

socializadora, formalizadora y formativa que se brinde apovo, sea

formadora y educativa en el tema de sexuaiidad. Esto refleja una

actitud positiva hacia una imparticién de educacidn sexual en el

cuarto grado de primaria.

PREGUNTA OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAIJE ACTITUD ACTITUD
POSITIVA | NEGATIVA
21.:le moles- |- Si o 0
taria si en el|-No 8% a7 X
cuarto grado |- Depende 7 7.3
le hablardn a
su  hijo (@
sobre 5us
genitales?
L 100%

Se dieron las mismas respuestas que en el ¢aso anterior, en 1o

referente a la pregunta si les molestaria si en el cuarto grado le

- hablaran a su

hijo {a} sobre sus genitales. Esto refieja una actitud
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positiva hacia una imparticion de educacion sexual en el cuarto
grado de primaria.

PREGUNTA OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAIJE ACTITUD ACTITUD
POSITIVA | NEGATIVA
10. ¢Considera - Si 96 100 X
usted gue 10s|-NoO 0 0

profesores de
cuarto grado
de primaria
deben dar
una explica-
cién de las
iferencias
anatdmicas
entre nifos vy
ninas?

96 100%

Lo anterior demuestra la importancia de iniciar la educacion
sexual formal desde el cuarto grado escolar, ya gue anteriormente
era hasta el sexto grado en el gue se empezaban a mencionar
algunos aspectos sobre las diferencias anatomicas entre nifios y
niNas. Esto refleja una actitud positiva hacia una imparticion de
educacion sexual en el cuarto grado de primaria.

PROGRAMAS DE EDUCACION SEXUAL EN LA ESCUELA (ACEPTACION
DEL CURSO © CONTENIDOS SOBRE EL TEMA)

PREGUNTA OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAJE ACTITUD ACTITUD
POSITIVA NEGATIVA
5. éConsidera ~No 0 0
usted que es|-Si 89 92.7 X
benéfico para|- Pepende 7 7.3

los nifos de
cuarto grado
que en la
escuela 5€
imparta
educacion
sexual?

96 100%
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El 92.7% de los padres considera que es benefico para {os
nifios de cuarto grado que en la escuela se imparta educacién
Sexual, aunque el 7.3% considera que depende de Ia forma y 1a
persona que imparta dicha educacion, pues es necesario gue se
tenga una adecuyada planeacion para gue se aborden los temas
correctamente. Esto refleja una actitud positiva hacia una

imparticion de educacion sexual en el cuarto grado de primaria.

En este sentido, los contenidos escolares deben atender a 13
edad del nifo, al contexto cultural en dénde se ubica la escuela, asi
como (A posibilidad de la escuela para gue tos temas que sugieren
tos padres se aborden por especialistas.

PREGUNTA QPCIONES FRECUENCIA. | PORCENTAIE ACTITUD ACTITUD
POSITIVA | NEGATIVA

M. éCree usted|-Si 0 0]

que es daninoc | - NO 89 927 X

para los nifoes |- Depende 7 7.3

(S) que cursan

el cuarto

grado de

primaria, que
se  lleven a
cabo progra-
mas de educa-
cion sexual en
este nivel?

96 100%

En congruencia con {0 anterior, el 92.7% de [0s padres cree
gue no es dafiino para los nifos (@s) que cursan el cuarto grado de
primaria, gue se lieven a cabo programas de educacion sexual en
este nivel. Porque es necesario que desde temprana edad se les
proporcione una adecuada educacion; sin embargo, el 7.3% destaco
gue esto depende de la forma en que se desarrolien dichos
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programas. Esto refleja una actitud positiva hacia una imparticion

de educacion sexual en el cuarto grado de primaria.

ORIENTACION QUE DEBEN TOMAR LOS PROGRAMAS

PREGUNTA OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAJE ACTITUD ACTITUD
POSITIVA | NEGATIVA
12. :Que orienta-{ - ensefiar a 21 219 X
cion usted| conocer
que debe to-| partesdel
mar la edu-| cuerpo
cacion sexual- Ensefar a 21 218
en la escuelai cuidarsu
primaria? cuerpo
- Bdsica o 13 13.5
esencial
- Como 7
cualquier otra 7.3
materia
- Con serenidad 13 135
- No definida 21 219
96 100%

Para obtener 105 mejores resultados de los programas de

educacion sexual en la escuela primaria, el 21.9% de los padres

considera que deben ensenar a conoecer 1as partes del cuerpo, otro

21.9%, ensefar a cuidario (por ejemplo, a no permitir que nadie |0

togue), el 13.5% éonsidera que la orientacion debe ser basica,

incluyendo lo esencial que un nific entre 8 y 10 afos debe saber, v

otro 13.5% destaca que debe impartirse con seriedad. Esto refieja

una actitud positiva hacia una imparticion de educacion séxual en el

cuarto grado de'primaria, bues independientemsnte de que las

opiniones sobre la orientacion que esta educacion debe de tomar,

los padres coinciden en que debe incluirse en [os planes vy

programas de estudio.
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EDUCACION SEXUAL EN LA FAMILIA

PREGUNTA OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAJE ACTITUD ACTITUDR
POSITIVA NECATIVA
15. ¢éConsidera —Si a4 458 X
usted que a(-No 25 26.1
los nifios se |- Depende 27 28.1
les debe dar
una  educa-
cion  sexual,
principaimen
te en la ¢asa?
96 100%

Respecto al indicador: que es la educacian sexual en a familia,
el 45.8% considera gue a los niftos se les debe dar una educacion
sexual, principalmente en la casa, ya que es en donde se tiene
mavyor confianza y conocimiento del propio nifio. Esto refleja una
actitud positiva hacia una imparticién de educacion sexual en el
hogar. El 28.1% considera gue depende de la preparacion vy
confianza gue exista con los padres, ya gue muchas veces €stos no
paseen los conocimientos adecuados sobre (@ sexualidad para
transmitirselos a sus hijos, y entonces es mejor que un profesor
especializado 1o haga. Esto refleja una actitud positiva hacia una
imparticion de educacion sexual en el cuarto grado de primaria

La pregunta nos lleva a pensar en la importancia de un
programa de educacion sexual en la escuela, considerando a Ia
familia como elemento en el nucleo sexual.

PREGUNTA OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAIE ACTITUD ACTITUD
POSITIVA | NEGATIVA
18.¢le desa- [- Si 29 30.2
gradaria que |- No 34 35.4 X
su hijo viera|- Depende 33 34.4

un libro con
dibujos sobre
SEX0?

96

100%
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Al 35.4% de los padres no les desagradaria que su hijo viera
un libro con dibujos sobre $exX0, va que consideran gue esta es una
forma de contribuir a la educacién de 10s ninos; sin embargo, el
34.4% destaca que depende del tipo de libro vy dibujos, pues tendria
que ser alguno totalmente didactico de acuerdo con su edad y
grado de desarrollo. Los padres de familia destacan que depende
que tipo de material, ya que &s un tema gque no cualguiera lo puede
dar, tiene que ser un libro elaborado por especialistas en el tema y
que considere la edad especifica del niflo, pues un material
preparado para adultos, no puede ser asimitado por {os nifnos. Esto
refieja una actitud positiva hacia una Imparticion de educacion
sexual en el cuarto grado de primaria, cuidando |gs materiaies
didacticos que se utilicen.

PREGUNTA OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAJE ACTITUD ACTITUD
POSITIVA | NEGATIVA
22.¢ke es dificit|-5i &1 635
explicar a su|-No 35 36.5
hijo @ flas
diferencias
bioldgicas
entre ninos y
ninas?
96 100%

Para el 63.5% de los padres, resulta dificil explicar a su hijo ()
las diferencias bioldgicas entre nifios y nifias. Esto como va se ha
mencionado, se debe a gque [os padres no cuentan con Ia
preparacion adecuada sobre el tema, Io que resalta la importancia
de un programa de educacion sexual en la escuela primaria, gue
considere tales diferencias. 5in embargo, esto no refleja una actitud
negativa hacia una imparticion de educacion sexual en el hogar,
pues como se ha mencionado, el hecho de que les resulte dificil
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hablar sobre el tema no significa que no estén dispuestos a hacerlo

v a permitir gue otras personas mejor preparadas para elio (como

los profesores) 10 hagan.

PREGUNTA

OPCIONES

FRECUENCIA

PORCENTAJE

ACTITUD
POSITIVA

ACTITUD
NEGCATIVA

23. ¢Espera que
su hijo (@ de
cuartoe grado
ie pregunte
cosas refacio-
nadas con el
sexo, para
responderte y
proporcionar
le informa-
cion al
respecto?

-5i
-No
- No 1o indico

62
21
13

64.6
21.9
13.5

X

96

100%

Ya se ha visto que el 64.6% de {os padres espera gue su hijo (@)

de cuarto grado le pregunte cosas relacicnadas con el sexo, para

responderle y proporcionarle informacién al respecto y s6lo el

21.9% de los padres hablan de ello a sus hijos sin esperar a que les

pregunten, porque generalmente sus hijos no hacen preguntas al

respecto.

Andlisis del Cuestionario para profesores de cuarto grado.

PREGUNTA OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAJE ACTITUD | ACTITUD
POSITIVA | NECATIVA
- Escolaridad - Normal basica 4 57.1 X
- Normat 2 28.6
superior
- Licenciatura 4 14.3
10 100%

Respecto al grado de escolaridad de los profesores de 1a

muestra, se observa gue la mayoria {57.1%) ha concluido la normal
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basica, 10 cual es suficiente para impartir clases en 1a institucion

primaria y tener una actitud positiva hacia una imparticién de

educacion sexual en el cuartoc grado de primaria. No obstante, el

28.6% tiene ademas preparacion en fa normal superior y el 14.3%

de licenciatura, o que les proporciona mayor preparacion para

cumplir con su funcion.

PREGUNTA OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAJE ACTITUD ACTITUD
POSITIVA NEGATIVA
- Edad -25a35anos 4 18,3
— 36 a 45 anos 2 28.6 X
-Mas de 45
afos 4 571
7 100%

En relacion con la edad de los profesores, 1a mayoria (57.1%)

es mayor de 45 aios, 1o gue legs permite contar con madurez y

experiencia, ademas de adoptar una actitud positiva hacia una

imparticion de educacion sexual en el cuarto grado de primaria.

PREGUNTA OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAJE ACTiTUD ACTITUD
POSITIVA NEGATIVA
— Sexo - Femenino 7 100
- Masculino 0
7 100

El total de |a muestra es del sexo femenino. De esta forma, se

puede decir que las profesoras pueden tener mayor comunicacion

y confianza sobre todo con ks nifas.

PREGCUNTA OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAJE ACTITUD ACTITUD
POSITIVA NEGCATIVA
— Afos de - Menos de 10 0 0
servicio ~-De 10 a 20 3 42.9
anos
- Mas de 20 4 57.1 X

100%
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Corroborando lo mencionade anteriormente, se observa que

el 57.1% de tas profesoras tiene mas de 20 afios de experiencia.

I PREGUNTA OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAJE ACTITUD ACTITOD
POSITIVA | NECATIVA
- Afos de expe-|-De1azafios 3 429
riencia en el|-De 3a4anos 4 57.1 X
cuarto grado |- Mas de 4 afios 0 0
7 100%
7 I 100% |
NG obstante, la experiencia en el cuarto grado de primaria, en

PREGUNTA OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAJE ACTITUD ACTITUD
POSITIVA | NEGATIVA

1. éMantiene - 5i 7 100 X

usted unal- No 0 0

comunicacién

constante con

sus alumnos?

7 100%

Un aspecto favorable es que todas [as profesoras mantienen

una comunicacion constante con sus alumnos; por ejemplo, cuando

hablan sobre

la familia,

la comunidad, ei

medio ambiente,

problemas perscnales y familiares, entre otros aspectos. Esto refleja

una actitud positiva hacia una imparticion de educacién sexual en el

cuarto grado de primaria.

PREGUNTA OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAIE ACTITUD ACTITUD
POSITIVA | NECATIVA
2. iPuede ustedj- Sf 5 71.4 X
habiar con susi- No 2 28.6
alumnos  so-
bre cualquier
tema?z
7 100%
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Se observa que la mayoria de ios profesores puede hablar con
sus alumnos sobre cualquier tema; algunos aspectos importantes
gue se mencionaron e€s que a estos profesores no les da pena
abordar cualquier tema vy se les da la confianza necesaria a los
alumnos para comentarlos; ademas |0 hacen tomando en cuenta su
edad, empiezan comentando qué saben del tema y tratan de que Io
tomen v madurez. De l0s profesores que no pueden hablar con sus
alumnos sobre cualquier tema, sefialaron que €5 porgue no todos
son abiertos y maduros por [a edad en gue se encuentran. De
cualquier manera, esto refleja una actitud positiva hacla una
imparticion de educacion sexual en el cuarto grado de primaria.

PREGUNTA OPCIONES ] FRECUENCIA | PORCENTAIE ACTITUD ACTITUD
POSITIVA. | NEGATIVA
3. ¢Ha hablado|-5i 7 100 X
usted con sus|- No 0 Q

alumnos  so-
bre su desar-
rolio  fisiols-
Qice?

7 100%

Todos los profesores han hablado con sus alumnos sobre su
desarrolio fisiclogico, con o que en clerfa forma se compensa 1a
falta de comunicacion que sobre este aspecto se registra con ios
padres. Esto refleja una actitud positiva hacia una imparticion de
educacion sexual en el cuarto grado de primaria.
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PREGUNTA OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAJE ACTITUD ACTITUD
POSITIVA NEGATIVA

4. ¢Ha  hablado |- Si 7 100 X
usted con sus|- No 0 a
alumnos  que
tienen entre 8
y 10 ahos
sobre fas
diferencias
entre nifios ¥y

L nifias?

7 100%

De igual manera, todos los profesores han abordado el tema
de las diferencias entre nifios y nifias. Esto refleja una actitud
positiva hacia una imparticion de educacion sexual en el cuarto
grado de primaria.

PREGUNTA OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAJE ACTITUD ACTITUD
POSITIVA NEGATIVA
5. ¢Considera - Si 7 100 X
usted que es)-No 0 Q

benéfico para
los nifios de
cuarto grado
que en la
escuela se
imparta
educacion
sexual?

Q 100%

En congruencia con lo anterior, todos 10s profesores
consideran que es benéfico para los niftos de cuarto grado due en
la escuela se imparta educacion Sexual. Entre las razones de esta
opinidn se destaca el hecho de gue los alumnos de cuarto grado
empiezan a tener la curiosidad v el interés por saber aspectos
relacionacos con el sexo y s mejor que tengan una informacion
adecuada y correcta; para que 10s alumnos se enteren con

conocimientos cientificos de 1as partes sexuaies de su cuerpo y de Ia
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importancia de la sexualidad dentro de su adolescencia y de su vida
futura, también se destaca el hecho de que los nifigs ven mucha
television v en ella ven muchas cosas relacionadas con €l sexo y a
veces en sus hogares no les hablan de ello y se crean yna imagen
equivocada de |0 que es el sexo en realidad, asi, tienen conceptos
erronecs v es mejor aclarar dudas y gue tomen 1as cosas comao son.
Esto refleia una actitud positiva hacia una imparticion de educacién
sexual en el cuarto grado de primaria.

PREGUNTA OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAIE ACTITUD ACTITUD
POSITIVA NEGATIVA
6. ;Qué orienta-|- Acorge a su 3 429 X

cion conside-| edad para
ra usted que| ensenarlea
debe tomar la| conocery

educacion cuidar su

sexual en lal| cuerpo

escuela - Para 1 14.2
primaria? prepararios

para cambios
en adolescen-
cia.

- Informativa 3 42.9

7 100%

Respecto a la orientacion gue se considera que debe tomar 1a
educacion sexual en la escuela primaria, 10s profesores estan de
acuerdo con los padres de familia en que tiene que ayudarles a
conocer y cuidar. Esto refleja una actitud positiva hacia una
imparticion de educacién sexual en el cuarto grado de primaria.

PREGUNTA OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAIJE ACTITUD: ACTITUD
POSITIVA. | NEGATIVA
7. 4Sus alumnos|-Si 3 429
se han acer-|-No 4 571 X

cado a usted
para manifes-
tarle dudas
sobre sexo?

100%
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A pesar de que los profesores han tratado de fomentar la
confianza entre 1os alumnos, solo el 42.9% de [os alumnos se han
acercado a ellos para manifestarle dudas sobre sexo. Sin embargo,
esto no refleja una actitud negativa hacia una imparticion de
educacién sexual en el cuarto grado de primaria, pues el hecho de
gue los alumnos No se acercen a 10s profesores, no quiere decir que
éstos no estén dispuestos a colaborar en ia educacion sexual de sus

alumnos..

Esto refieia la importancia de incluir estos temas en l0s
programas de estudic, de manera que a todos los ninos se ies
proporciones ia informacién adecuada.

PREGUNTA OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAJE ACTITUD ACTITUD
POSITIVA | NEGATIVA
8. isSe siente]- Si 8 857 X
usted prepa-]-NO 1 14.3
rado para

contestar Ias
dudas gue sus
alumnos le
plantean en
refacién  con
el sexo?

7 100% |

Un aspecto importante es que el 85.7% de los profesores se
siente preparado para contestar las dudas que sus alumnos le
plantean en relacién con el sexo, por fo que es posible que 10s
profesores cuenten con la capacidad necesaria para impartir temas
de educacion sexual. Esto refleja una actitud positiva hacia una

imparticion de educacion sexual en el cuarto grado de primaria.
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PREGUNTA OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAJE ACTITUD ACTITUD
POSITIVA | NEGATIVA
9. Para usted, | - Ccaracteristicas 5 71.4 X
Jqué es {a} decadasexo
sexualidad? - Manifestacion 1 14.3
de actitudes
con otras
personas.
- Una cosa natu- 1 14.3
ral y necesaria.
7 100%

Raspecto a Io que es 13 sexualidad, no existe un acuerdo total
entre |0s profescres, pero en términos generales se relaciona con
las caracteristicas de cada sexo. Esto refleja una actitud positiva

hacia una imparticion de educacion sexual en el cuarto grado de

primaria.
PREGUNTA OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAJE ACTITUD ACTITUD
FOSITIVA | NEGATIVA
10. ¢Considera —5f 7 100
necesario - NOo ¢ 0
que sus aium-
nos conozcan
SU cuerpo?
7 100%

Todos los profesores consideran necesario que sus alumnos
conozcan su cuerpo, por io gue es importante que estos aspectos
se incluyan en los programas de estudio, Io cual entre otros
aspectos se justifica porque 105 ninos deben conocer el cuerpo
humano v las diferencias entre sexos. También se destaca que el
primer pasc es conocer e cuerpo desde un punto de vista
anatomico y posteriormente de forma fisioldgica. Si no se incluyen
estos aspectos en su educacién, los alumnos pueden tener
confusiones ¢ estar mal informados.
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PREGUNTA OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAJE ACTITUD ACTITUD
POSITIVA NEGATIVA

11,51 sus alum-{-Si 0 a
nos le hacen|-nNo 7 100 X
preguntas de
cOmo nacen
los nifios evi-
fa contes-
tarles.

7 100%

Ninguno de |0s profesores evita contestarie si sus alumnos le
hace preguntas de cOmo nacen Io0s nifos, ya que consideran que
hay que hablar con la verdad y naturalidad, pues de 10 contrario se
genera morbo, misterio y mas curiosidad. Para evitar esto, se
aborda el tema y dependiendo de que manera pregunta, se puede
dar respuesta impidiendo que se tome con morbosidad. Esto refieja
una actitud positiva hacia una imparticion de educacion sexual en el
cuarto grado de primaria.
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PREGUNTA OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAIJE ACTITUD ACTITUD
POSITIVA NEGATIVA

13.éCree  usted|-Si 0 0
gue es dafi-{-No 7 100 X
no para Ios
ninos @s) que
cursan el
cuarto grado
de primaria,
gue se tieven
a cabo pro-
gramas de
educacion
sexual en
este nivel?

7 100%

Ninguno de los profesores cree que es dafino para los nifnos
(as) que cursan e cuarto grado de primaria, que se lleven a cabo
programas de educacién sexual en este nivel, pues como ya se ha
sefalado, los medios de difusion tratan temas gue en ocasiones
estan mal enfocados y pueden generar confusiones y morbo en los
nifios. Esto refleja una actitud positiva hacia una imparticion de
educacion sexual en el cuarto ano de primaria, ya que se reconoce
que es necesario gue se les proporcione informacion acorde con
sus necesidades, grado de madurez e inquietudes.

PREGUNTA OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE ACTITUD ACTITUD
POSITIVA | NEGATIVA
14. iCuando pla-|-Si 7 100 X
tica con sus|-No 0] 0

alumnos de
sus drganos
sexuales a
éstos les
llama por su
nompre?

7 100%

Todos 10s profesoras, cuando platica con sus alumnos de sus

Arganos sexuales a éstos les flama por su nombre; principalmente
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porque consideran gue es 0 correcto y cada organo tiene un

hombre especifico y como tal se le debe de llamar, de 10 contrario

se esta fomentando el morbo. Esto refleja una actitud positiva hacia

una imparticiéon de educacion sexual en el cuarto grado de primaria.

PREGUNTA OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAIJE ACTITUD ACTITUD
POSITIVA | NEGATIVA
15.¢Le cuesta |- Si 1 14.3
trabajo ha-|- No 6 85.7 X
piar con sus
alumnos
sobre sexo?
7 100%

Al 85.7% de los profesores no les cuesta trabajo hablar con sus

alumnos sobre sexo, ya gue se trata de fomentar la confianza; por

eiemplo, primero realizan un analisis de gué tanto saben, ¢codmo o

saben y de ahi se parte para continuar fratando el tema. Esto reflgja

una actitud positiva hacia una imparticion de educacion sexual en el

cuarto grado de primaria.

PREGUNTA

OPCIONES'

FRECUENCIA

PORCENTAJE

ACTITUD
POSITIVA.

ACTITUD
NEGATIVA

16. ;Considera
usted que a
los ninos se
les debe dar
una educa-
cidn  sexual,
principaimen
te en la casa?

-No
- sl

-

14.3
85.7

X

100%

El 87.5% de los profesores considera gue a los nifnogs se les

debe dar una educacion sexual,

principalmente en

la casa,




principalmente porgue Ia introduccion a estos temas les
corresponde a 1o0s padres, 10 que ademas permite una mavyor
integracion; sin embargo, €s muy importante gue se complemente
conh una adecuada educacién en la escuela. Esto refleja una actitud
positiva hacia una imparticion de educacion sexual en el hogar que

se continue en el cuarto grado de primaria.

PREGUNTA ODPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAJE ACTITUD ACTITUD
POSITIVA NEGATIVA
17. iCree  usted|-Si 1 14.3
gue es mejor|- No 5] 85.7 X

ocultarie a los
ninos peque-
fios todo o
que se rela-
ciona con el
SEX0?

7 100%

La mavyoria de los profescres cree gue no es mejor ocultarie a
|05 nifos pequefios todo lo que se relaciona con el sexo, pues como
se ha venido mencionando, esto puede generar el morbo y si
tienen dudas no se atreveran a preguntar, por considerar que no es
adecuado hablar de ello. Esto reflgja una actitud positiva hacia una
imparticion de educacidn sexual en el cuarto grado de primaria.

PREGUNTA OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAJE ACTITUD ACTITUD
POSITIVA NEGATIVA
18. ¢ES necesario |- Si 7 100 X
explicarle alj-No 0 0

alumno @
como nacen
los bebgés?

7 100%

Por 1o mismo mencionado en 1a pregunta anterior, todos los

profesores consideran que es necesario explicarie al alumno (@)



como nacen 10s bebés, asi se evitaran confusiones. Esto refleja una

actitud positiva hacia una imparticion de educacion sexual en el

cuarto grado de primaria.

PREGUNTA GPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAJE ACTITUD ACTITUD
POSITIVA | NEGATIVA
19, ;:Lle es dificil|-&i 2 28.6
explicar a sus|-No 5 714 X
alumnos  las
diferencias
biologicas
entre nifos y
nifias?
7 100%

Para el 71.4% de los profesores, no les es dificil explicar a sus

alumnos las diferencias bioldgicas entre nifios y nifias. Esto refieja

una actitud positiva hacia una imparticién de educacion sexual en el

cuarto grado de primaria, ya que como se ha dicho se fomenta un

ambiente de confianza.

PREGUNTA OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAJE ACTITUD ACTITUD
POSITIVA NEGATIVA
20. ¢ES conve-{-No 1 143
niente que alj-Si 6 85.7 X
niio (@) de
cuartoe grado
se le de una
explicacion
sobre el
embaraze?
7 100%

Para la mayoria de tos profesores si es conveniente que al

nifio (2) de cuarto grado se le de una explicacion sobre el embarazo

para evitar confusiones y morbo, pero esto debe hacerse tomando

en cuenta ias inquietudes y capacidades de los nifios. Esto refleja
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una actitud positiva hacia una imparticion de educacion sexual en el
cuarto grado de primaria.

PREGUNTA OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAIJE ACTITUD ACTITUD
POSITIVA NECATIVA
21. ¢Espera  gue|-Si 7 100 X
sus  alumnos|- No 0 0
de cuarto
grado le

pregunte co-
sas reiaciona-
das con ei
SeX0, para
responderle vy
proporciohar
le informa-
cion al
respecto?

7 100%

Por Gitimo, todos 10s profesores esperan gue sus alumnos de
cuarto grado le pregunte cosas relacionadas con el sexo, para
responderle y proporcionarie informacion al respecto, va gue es
importante aclarar todas sus dudas. Esto refleja una actitud positiva
hacia una imparticién de educacion sexual en el cuarto grado de
primaria.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Después de haber obtenido en 10s cuestionarios ia mayoria de los
resultados en favor de una educacion sexual del nifo, podemos
observar que son 10s padres {05 que tienen una responsabilidad
constante con sus hijos entre 8 y 10 anos, debido a que son ellos los
que mds tiempo pasan con su hijos y debido también a que
comparten todas fas cosas que el nifio hace. Son i0s padres 10s gue
mejor los conocen; saben de sus gustos, de sus enojos, de sus
necesidades y son ellos también 10s que tienen un peso mavyor en o
gue se refiere a la educacion de sus hijos.

La manera en como se le va a ensefar al nifio de cuarto grado
todo aguello referente a la sexualidad, debe ir ligada a los
beneficios que el nifio pueda obtener de elia, y, ademas a ias
actitudes que los padres y el profesor tengan en favor de dicha
ensefanza.

Por ese motivo, es necesario gue la educacion que se imparte
al niflo en el cuarto grado no excluya el papel de los padres en el
proceso de formacion.

En primer lugar &l nifo debe conocer a las personas que
forman su entorno. Esto es desde gue nace hasta una edad en [a
que con mayor facilidad puede establecer diferencias entre papa y
mama y entre nifio y nina.
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Es indispensable en este sentido, que al nifio se le informe
adecuadamente sobre las diferencias de 10s dos sexos, pudiéndose
hacer esto con ilustraciones; a través de ejemplificaciones directas y
a través de una explicacion de 10s roles que le corresponden y su
diferencia especifica con los roles del sexo opuesto.

El nifo debe conocer su cuerpo vy el de sus compafieros, asi
como el de sus hermanos y sus padres. La importancia de esto
radica en gue el nifio comienza a tener curiosidad sobre algunas
partes de su cuerpo, v trata de saber si otros nifios tiene o mismo,
0 tampién, por qué sus padres son diferentes. En ese sentido debe
explicarsele 1o gue €s el cuerpo humano, a traves de ilustraciones,
tratando de nombrar sus 6rganos genitales con su nombre.
Ademads, hacer de su conocimiento gque también los demas nifos,
sus hermanos (si los tiene), y sus mayores tienen las mismas cosas
segln el sexo del que se trate.

Cuando el nifo ha establecido las diferencias de sexo vy los
lineamientos de sus roles podemos decir que se halla mas
consciente del mundo que |0 rodea y las diferencias en las actitudes
gue tienen tanto sus padres como sus profesores, amigos Y
familiares.

Ante todo destaguemos con claridad aque educar al nifo
correcta y normalmente es mucho mas facil que reeducario.
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La organizacidn familiar y escolar son deferminantes para ia
formacion sexual del nifio, El empefio para gue esta sea vertida de
la mejor manera, corresponde a los padres en el hogar, y a 1as
educadoras en 1a escuela. Esto significa que 10s padres, sobre todo
las madres, deben saber cuales son fas metas a las que aspiran con la
educacion de sus hijos.

La atencidn a esta cuestion es fundamental si se observa la
constante despreocupacion de muchos padres gue creen que con
s6lo convivir con sus hijos todos sus problemas se resuelven sin su
intervencidon. Los nifios requieren de una constante atencion
porgue estan descubriéndose a si mismos.

Por tal motivo, l0s nifios necesitan ser escuchados cuando
hablan sobre sexo. Los padres deben responderies de la manera o
mds entendible que se pueda v sin engafar. De igual modo un
profesor debe decir al nifio qué es lo gue preguntd vy darle
informacion objetiva a través de ejempios sencilios.

Una parte esencial en la educacion det nifio es 1a aceptacion
de su cuerpo sin gue s¢ le internalicen ideas de que puede ser malo
0 que no debe tocarlo 0 gque es sucio. Muchos padres se niegan a
aceptar que el nifio se explore y por tanto genere preguntas. Sin
embargo, 10 que se debe evitar por sobre todas las cosas, es crear
en el nifio un sentimiento negativo respecto al sexo. Mds bien, los
valores morales pueden infundirsele al infante para que en su edad
adulta no tenga una actitud sexuat negativa.
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Es dificil para 105 padres poder aportar a sus hijos una
educacion sexual veraz y confiable, muchas veces se relaciona con Ia
idea de pecado por la ideoclogia religiosa de los padre; sin embargo
hay situaciones en las que los padres por experiencias, si no propias,

conocidas, saben lo gque es perjudicial para sus hijos.

Los padres no deben eliminar todas [as regias de la vida
familiar, pero si eliminar los tables que prohiben una formacion
adecuada de sus hijos.

Cuando los nifios tiene actitudes eroticas fos padres deben
tener un comportamiento serenc. De igual manera sus profesores,
aceptando que éste es un proceso normal de conocimiento de su
cuerpo y evitando reprimirlo mientras o hace.

El nific puede comenzar actitudes desfavorables si se le
reprime; ante sus padres ejerce un temor y los mira ¢omo
portadores de perfeccién moral, sintiéndose €l como un inmoral, al
saber que 10 gue hace no es bueno.

La manera en como se le proyecten al nifio las cosas facilitara
o dificuttara el aprendizaje.

Por ese motivo la conducta personal de los padres es un
factor determinante. El ejemplo es el mejor método educativo. NO
se piense que se educa al nific solamente cuando se conversa con

él, se le ensena o se le ordena.
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la educacion sexual debe darse al nifo con sencillez vy
serenidad. Tanto la madre como la educadora deben estar al
pendiente de 1o gue hace el nifo, con quién y donde. sin limitarie 1a
libertad gue tiene de explorar el mundo.

Los profesores deben reforzar 1a educacién que se les daen la
familiar. Deben establecer reglar de conducta que orienten al nino,
pero que no 10 cologuen en un ambiente de regano y control
constante.

En términos de su fisiologia, los profesores a través de
ilustraciones, pueden explicar al nifio las diferencias anatémicas
entre su sexo y el sexo opuesto. Ademas, la convivencia entre
ambos sexos debe ser también justificada ante el niflo como Ia base

primordial para gue pueda seguirse reproduciendo [a raza humana.
Por tal motivo, cuando 1os nifios preguntan como nacen 10s
bebés, en wvez de hacerles una fantasia qgue los desubica
mentalmente, es necesario explicarles el proceso, perc de manera
muy sencilla.
Hasta ahora llevamos puntualizado lo siguiente:

a) Que el nifo establezca 1a diferencia entre uno y otro sexo.

b Que el nifio conozca su cuerpo vy el de otras personas.
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¢} Que el nifio sepa que sus actitudes erdticas son normales (Qungue
esto mas bien deben saberio 10s padres)

drQue el nino sepa cémo hacen os nifios; es decir, 10 que es el

embarazo.

) Que el niflo reciba orientacion en vez de un control tajante en sus

actitudes cotidianas.

) Que tanto los padres como &l profesor faciliten el aprendizaje del
nifio con actitudes favorables para éste.

Respecto a este UItimo punto es necesaria una comunicacion
constante de los padres con el docente para hacerle saber de la
constante evolucion en Ias actitudes de su hijo y aclarar posibles
dudas gue puedan surgir.

Es necesario descubrir 1o gue hay oculto en el niho, timidez,
celos, miedo, etc. Estos pueden ser resuitade de un ambiente de
incertidumbre. Estas manifestaciones del nifio son negativas para

su desarrollo, y por €s0 es necesario que a éste se le brinde apoyo.

Los padres tienen que superar constantemente las pruebas a
gue son sometidas por las irregularidades del nifio. Este puede
tener una serie de actitudes dificiles de entender, como €l ser

perezoso, NO guerer comer ni estudiar, y sin embargo, 1o Gitimo



gue se podria hacer con ellos es 1a indiferencia ya que 1o que mas
reqguigeren es un ambiente acogedor y lleno de comprension.

Los resultados tragicos de orientacion son preocupantes,
porgue originan la desviacion sexual del nifio. Los padres requieren
de una educacion que les permita fijar sus propias reglas auxiliadas
por especialistas y en continua colaboracion con los docentes de sus
hijos.

la dificultad de gue los padres puedan transmitir una
adecuada educacion sexual a sus hijos radica en el hecho de que
nuestra sociedad es bastante conflictiva, respecto al desarrolio
sexual y todo 10 que con esto tiene relacion. Elegir una actitud
centrada es un probiema porgue Ios ninos van a desarroliar sus
puntos de vista sobre sexualidad por la observacion que hacen del
comportamiento de sus padres; aungue también los desarrollen por
sus experiencias en otros ambitos.

Lo gue importa aclarar es que si 10s padres, por ejemplo,
temen al sexo vy ven en &l algo sucic, su actitud hacia esa

manifestacion humana sera enfermiza transmitiéndola al nifio.

En la medida en gue l0s padres tengan una actitud saludable
hacia el sexo muchos tabtes seran rotos y 10s hijos recibiran
informacién mas sana. Esto significa qug ios padres deben
aprender a ser mas saludables en sus vidas sexuales.
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Ahora bhien, para que 105 padres puedan ayudar a sus hijos
requieren de una serie de actitudes gue deben fincar en el
pequeno no solo en el hogar sino también en 1a escuela.

En primer lugar, si 105 padres establecen regias al igual que o
hacen sus profesores, s& debe inculcar en el nifo la importancia de
la disciplina en 1as cosas que realiza para que tenga una nocidn

organizada de la vida y sepa de sus derechos y responsabilidades.

La disciplina no se crea con algunas medidas disciplinarias,
sINo con ei conjunto del sistema educativo, con la organizacion toda
de la vida, con 1a suma de todas las influencias que actuan sobre el
nifo. En este sentido, la discipling no es una causa, un Meétodo, un
procedimiento de educacion, sino su resultado. La disciplina
correcta es el feliz objetivo at que el profesor debe tender con
todas sus energias, valiéndose de todos 10s medios que estén a su
aicance.

En efecto, el que 10s padres o los docentes tengan un didlogo
constante con sus hijos, desarrolla una disciplina para beneficio del
nifio. La disciplina es indispensable en toda labor educativa y mas
aun si ésta es una labor para educar al nino sexuaimente.

La disciplina puede estar en todas 1as actividades diarias en 1as
gue el nifio interacciona, ya sea cuando juega, cuando va a comer,
cuando va al bafo, cuando ve Ia television, cuando hay visitas,
cuando se asea. Implicitas en estas y otras muchas cosas que el nifo



hace estan todas aguelas actitudes sexuales que el nifto reproduce
a cada instante.

El éxito de que el nifio sea disciplinado se obtiene a traves de
un actuar constante tanto de los padres como de su profesor. Los
padres tienen a su cargo todo aqueilo gue compete a su hijo por su
mayor contacto con él; [a discipling depende en mucho de [as
actitudes que tome ella.

Los padres y los profesores pueden ser un gran apoyo
prestando atencién minuciosa a las actividades e intereés del nino.
Ademads pueden compartir con él lo que esté naciendo, va sea gue
corra, salte, actle, la seguridad y orientacion indirecta de sus
mayores es beneéfica.

El nifio tiene distintas actividades dentro del hogar en la
gscueta. Una orientacion sexual en el hogar puede hacerse
combinado las tareas cotidianas con ciertos comportamientos para
gue el nifo los entienda y comprenda de un proceso natural.

Esto quiere decir gue el nifio puede ocuparse por ejemplo de
alimentar a los animales, ayudar a su hermanito a ir al bafio, limpiar
pequefas areas de su habitacion, ordenar sus juguetes, su ropa,

contestar el teléfono, ayudar a mama, etc.

El resultado de esto serd un ning gue participa en 10s
guehaceres del hogar sin perjuicios respecto a 1o que hace; ademas
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su naturalidad al hacer 1as cosas tendra una base y no encontrara
dificultades cuando 1as tareas se hagan mas complejas.

Se habia dicho también gue ios modelamientos sexuales de!
nifo eran parte importante de su educacion.

Los padres y profesores pueden permitir a los nifos ver
gscenas de peliculas erdticas, o revisar libros sobre sexualidad,
sobre sus Organos genitales, sobre el embarazo y sus etapas,
inclusive 10s procesos de reproduccion en 10s animaies y sus

diferencias sexuales.

Todo esto le hara ver que [as diferencias de sexo son atributos
universales y que existen diferencias de roles, que no por esto, son
antinaturales.

Los intereses del nific se evidencian en el colegio, y se
comprueban en sus actividades escolares. En el bafo, en [a relacion
con sus compafergs vy sus compafieras, en la relacion con sus
docentes, el pequefio desarrollard actitudes ya sea jugando al
doctor, al papa, o senalando la diferencia de su modo de vestir con

nifios de otro sexo, por su atencién hacia las demas, etc.

£ntre los intereses mas importantes del nifio, el sexo quiza no
ocupa el mas importante. Pero para padres v maestros to debe ser
porgue ios nifos pasan de un asunto a otro vy sus manifestaciones
sexuales son en cualguier orden.



Finalmente, la educacion sexual de 10s ninos de cuarto grado,

debe complementarse con |10s siguientes apoyos:

_El que l0s padres, especialmente, reciban una educacion sexual
apovada a través de programas impartidos por especialistas en 1a
escuela de sus hijos.

.Ei que el profesor adguiera mayores conocimientos sobre
distintas disciplinas que sirvan como un apoyo para poder

transmitir al nino una educacion sexual objetiva.

.Que se creen programas especiales de educacion sexual tanto
para padres de familia, como para docentes y sobre todo para ios
nifios, atendiendo a las caracteristicas disimiles, de unos y otros y
en base a su interaccion.

. Que tanto la madre, el padre y el profesor busguen apoyos ya sea
ilustrativos, o ejemplificando con cosas reales, para lograr una
mejor comprension del infante, También pueden documentarse
y documentar at nifo.

.Que en el cuarto grado, los profesores realicen actividades de
educacion sexual y que elaboren material de apoyo; para dar a

conocer al nifo aspectos sobre sexualidad.

Se considera gue una buena educacidon sexual debe

contemplar los aspectos gue se han tratado & 10 largo del capitulo.
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Tanto madres, como padres, hermanos y docentes contribuyen de
una u otra manera en ia formacion del nifto. Por esto, se hace
necesario estar capacitado para dejar en &l un conocimiento veraz
que e permita al nifo vivir armoniosamente, conforme s&¢ va
desarrollando a lo largo de su vida.



GLOSARIO

Acto: Hecho o accidn. Realizacion solemne de algo. Parte principal
en que se divide una obra escénica. Disposicion legal. Accién que
produce una relacion juridica.

Adolescencia: Es la transicion de 1a nifiez a la vida adulta vy

constituye sdlo una fase detl crecimiento totai del individuo.

Anatomicos: referidos a la organizacion y estructura de {0s seres
vivos. Disposicion, tamafo, forma y sitio de 10s miembros
externos gue componen el cuerpo humano o de los animales.

Apareamiento: Acto a traves del cual se unen 1as hembras con 10s

machos para que se crien.

Armonizacion: £s la asociacion de organismos en equilibrio
estable, trofico y ecoldgico.

Biologico: Referido a los organismaos Q seres vivos.

Clitoris: Es un o6rgano externo del aparato genital femenino,
situado en la parte superior de la vulva. Esta lieno de
terminaciones nerviosas, o que le hace muy sensible a la
estimulacion, directa e indirecta, y desarrolla un papel
importante en la respuesta sexual femenina.

Coito: Es un ayuntamiento carnal del hombre con la mujer. Unidn
sexual entre hombre y mujer. macho con hembra, 0 entre |0s

mismos animales.



Desmitificar: Eliminar mitos © creencias equivocadas o no
fundamentadas acerca de un tema o acontecimiento.

Educacién: Accidn y efecto de educar. Enseflanza que se da a

nifios y jovenes. Cartesia, urbanidad.

Embrion: Germen o rudimento de un cuerpo organico. Producto
de la concepcidon humana hasta fines del tercer mes del
embarazo. Principio informe todavia de una cosa. Cualquiera de

los primeros estados del desarrollo de un organismo.

Escroto: Es una bolsa formada por 1a piel que cubre los testiculos
y las membranas gue los envuelven.

Filogenético: Evolucion progresiva de un grupo bioldgico, a partir
de una forma primitiva originaria.

Fisioldgico: Referido a las funciones de los seres organicos v 1os

fendmenos de la vida.

Cenética: Parte de la biologia que estudia los fendmenos de ia
herencia vy de ia variacidon de los organismaos.

Glande: Es la parte final del pene.

Glandula: Organc gue produce sustancias UGtiles para el
funcichamiento del organismao.

Gracil: Sutil, delgado o menudo.

Hipotalamo: Estructura cerebral encefalica.



Hormonas: Substancia quimica producida por las gldndulas de
secrecion interna, que se vierte en el torrente circulatorio ¢ en
los espacios intersticiales; actua en cantidad infima y rige 1os
principales procesos organicos.

Impulsos: Producto de una fuerza constante por la duracién de

una accion.

instinto: estimulo interior que determina 1as acciones dirigidas a
la conservacién ¢ a fa reproduccion. Impulso natural o innate o
adqguirido que preside ia conservacion y el desenvolvimiento de
la vida.

Latencia: Etapa en el desarrollo humano gue va de 1os cinco anos
a la prepubertad.

Madurez: Buen juicio y prudencia con que el hombre se gobierna.
Crecer en edad, juicio y prudencia.

Masturbacion: Procurarse solitariamente goce sexual. ES una
forma natural de experimentar una relacion sexual, y se trata de

una experiencia ligada a una sensacion de placer.

Matriz: Viscera hueca en el interior de la pelvis de la mujer donde
se produce la hemorragia menstrual vy se desarrolla el feto hasta
el momento del parto.



Morfologia: Se trata de la forma vy estructura de 10s seres
organicos, de las modificaciones o transformaciones que

experimentan en su desarrollo vy 1as causas que 1as producen.

Ovarios: Principal érgano reproductor en-la mujer y en el cual se
forma el ovulo; un cuerpo oval situado en el ligamiento ancho,
por detras del oviducto y debajo de él.

Patriarcado: Organizacion social primitiva en la que el varon,
ascendiente de mas edad en la familia ejercia sobre elia ia
autoridad y gobierno.

Pene: Miembro viril. ES un organo bastante complejo, tanto por
suU estructura como por sus funcionamiento. Sus dimensiones
varian de individuo a individuo. El pene estd constituido por dos
CUerpos cavernosos que son dos cavidades que se comunican
gntre si, y por un cuerpo esponjoso, que €s una estructura
esencialmente muscular. El pene estd recubierto por una piel
extraordinariamente elastica, con una parte movil, el prepucio,
que reviste al glande, y que puede, por tanto, recubrirlo o
descubririo. Ef prepucio esta unido a 1a punta del glande por un
ligamento delgado que se llama frénulo. En el glande, que es 1a
parte final del pene, desemboca Ia uretra.

Poliandria: Estado de la mujer casada con dos 0 mas hombres.



« Poligamia: Estade del hombre que tiene a un mismo tiempo a

varias mujeres en calidad de esposas.

« Progenitor: Pariente en linea recta ascendente de una persona,
padre ¢ antepasado.

« Pubertad: Es el desarrollo fisico de la adolescencia, se puede
marcar su principio con la aparicion del vello pigmentado en Ia
region pubica. Se caracteriza por el comienzo de |a actividad
hormonal que estad bajo 1a influencia del sistema nervioso centrai,
especialmente et hipotdlamo vy 13 hipofisis, Es la diferenciacion
sexual entre nifios v nifas y esta marcada por dos etapas
fundamentales de desarrollo: una durante la vida prenatal v 13
otra durante la pubertad.

« Prepucio: Tejido eldstico gue recubre el giande.

« Sexo: Es el conjunto de caracteristicas bioldgicas, psiquicas vy

socioculturales que distinguen a los seres humanos.

« Sexualidad: ES un nuevo equiiibrjo hormonat de la pubertad,
ademds de producir todos 10s cambios fisicos que se han descrito,
es g} responsabie de despertar el interés sexual, tanto en el chico
como en la chica. £ una nueva experiencia hecha de emociones

sentimientos y atracciones nunca experimentado.



« Uretra: Es el Gitimo tramo de fa via urinaria. La uretra esta
conectada con la vejiga y termina en el meato uretral, del que
emana fa orina. En la mujer, mide unos 5 cm de longitud vy estd
diferenciada de la via reproductora. En el hombre, dicho
conducto mide unos 12 cm y coincide con fa via de satida del
liguido seminal. Sin embargo, un sistema de valvulas hace gue en
dicho canal nunca coincidan, a la vez, 1a orina y el liquido seminat.

« Vagina: Es un canal que une el Otero con fa vulva. Esta constituida
por una muccsa que reviste una capa de musculatura. La
superficie de ta vagina es irregular y estd formada por numerosos
pliegues que la permiten alargarse vy  ensancharse

considerablemente.

« Vulva: Los 6rganos sexuales externos de la mujer, conocidos como
la vulva (con el significado de ‘cubierta’ o 'envultura’, estan
constituidos por el monte de Venus, 10s [abios v el perineo.



ANEXOS

Instituciones Gubernamentales: Ei Consejo Nacional para la
Prevencion y Control del SIDA / Secretaria de Salud {CONASIDA/ SSA),
gue es un organc responsable de la Secretaria de Salud de ia
coordinacion nacional para el establecimiento de la politica v
campafas de prevencidn del SIDA; sus teléfonos son 528-4874 / 528-
4865 y 528-4084.

Universidades e institucignes Educativas: UNAM gue cuenta
con varios programas como el Programa de Sexualidad Humana, de
la Facultad de Psicologia, su teléfono es 622-2309; el Programa
Universitario de Estudios de Género (PUEG) de la coordinacion de
Humanidades, su teléfono es 622-7565 al 75; y SEXUNAM teiéfono
659-2453 / £658-9438.

El Colegic de Mexico, también con varios programas como el
Programa de Salud Reproductiva v Sociedad, teléfono 645-5955 ext.
4084 y el pPrograma Interdisciplinario de Estudios de ia Mujer
teléfono 645-5955 ext. 3126.

Organizaciones Clviles de Educacion Sexual

Asociacion Mexicana de Educacion Sexual, A.C., tel. 286-4059.

AsOCiacion Mexicana para 1a Salud Sexual, A.C., tel. 573-3460.

Centro de Investigacion y Estudios Sobre Sexualidad, A.C.,
tel/fax 531-6516.



Grupo de Informacion en Reproduccion Eiegida, A.C., (GIRBE)
tels: 658-6684 / 658-6634 / 658-6645.

Organizaciones Prevencion del SIDA xualidad

Centro de Apovyo a la Mujer (CAM) con varias direcciones Letra
S, SIDA, Cultura y Vida Cotidiana, A.C., tel./ffax. 538-7400.

De joven a joven, gque es el Programa de Orientacion a
Adolescentes DIF / Conapo, informacion sobre sexualidad,
Enfermedades de Transmision Sexual (ETS) y SIDA Servicio ias 24
horas, todos los dias del afio, tel. 518-4107.



Tlalnepantla, estado de Meéxico, a 27 de mayo de 1999

C. PROF. ANTONIO MACEDO GUADARRAMA
SUPERVISOR ESCOLAR

No. 7

PRESENTE

La qgue suscribe Profra. Marfa Eugenia Mordan Gil, clave:
11007150300.0E0281111006, RFC: MOGGEG50405JB6, adscrita a |a
Escuela Primaria "lgnhacio Manuel Altamirano” C.T. 15DPROGSIU.

Se dirige a usted para solicitarle su valiosa autorizacion para la
aplicacion de los cuestionarios, que se anexan a la presente y que
tienen como proposito conocer la opinidn de los profesores vy
padres de famiiia, sobre la educacion sexual de los alumnos de
cuarto grado, con fines exclusivamente académicos, esto es, para
cumplir con el requisito de elaboracion de tesis para obtener el
titulo de Lic. en Pedagogia. La informacién que se proporcione sera
absolutamente confidencial y resultara de gran ayuda para concluir
la tesis; ademads de que podrd servir para hacer atgunas propuestas
orientadas a mejorar 1a educacién de 1os alumnos en la materia de
ciencias naturales.

Agradeciendo de antemano su atencion y colaboracion.

ATENTAMENTE

Profra. Maria Eugenia Moran Gil
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Cuestionario para padres de familia

El presente cuestionario tiene como proposito conocer su opinion
sobre la educacidn sexual de sus hijos de cuarto grado, con fines
exclusivamente académicos. La informacian que usted proporcione
sera absolutamente confidencial y resultard de gran ayuda para
concluir 1a tesis; ademds de que podra servir para hacer algunas
propuestas orientadas a mejorar 1a educacién de su hijo en dicha
materia.

Por ello, le suplicamos contestar lo mas sinceramente vy
objetivamente posible a las siguientes preguntas:

- Grado de escolaridad

- Origen
- Edad

-Sexo

1. ¢Mantiene usted una comunicacion constante con sus hijos?
sl NO

De un ejemplo

2. ¢Cudles son los temas de 10s que usted habia con sus hijos?




3. iHa hablado usted con sus hijos gue tienen entre 8 y 10 afios
sobre su desarrolio fisiologico?
St NO

4. (Ha hablado usted con sus hijos sobre las diferencias entre niflos
y nifias?

S| NO

5. ¢Considera usted que es benéfico para 1os nifios de cuarto grado
que en ia escuela se imparta educacion Sexual?
S NO

(PO QUE?

6. ¢Si su hijo (@ esta con usted y le comenta algo sobre sexo, £10
escucha?
51 NO

iPor qué?

7. iEscucharia a su hijo (@) sirn molestarse gque le comentara gue enla
escuela le ensenaron a llamar a sus genitales por su nombre?
51 NO

8. cConsidera necesario gue su hijo (a) conozca su cuerpo?
Sl NO




9. Si su hijo (@ le hace preguntas de ¢como nacen 1os nifos, ievita
contestarle?
Sl NO

¢Por que?

10. ¢Considera usted que los profesores de cuarto grado de
primaria deben dar una explicacion de las diferencias anatémicas
entre nifios y ninas?

Sl NG

¢Por gue?

11. ¢Cree usted que es dafiino para los nifios (as) que cursan el
cuarto grado de primaria, gue se lleven a cabo programas de
educacion sexual en este nivel?

Sk NO

¢{POr qQué?

12. ¢Qué orientacion considera usted que debe tomar la educacion

sexual en la escuela primaria?




13. Cuando piatica con su hijo @) de sus drganos sexuates a éstos les
llama por su nombre?
Sl NO

14. ;e cuesta trabajo hablar con su hijo (@) sobre sexo?
Sl NO

JPOr qué?

15. ¢Considera usted gque a 1os nifos se les debe dar una educacion
sexual, principalmente en la casa?

Sl NC

¢Por que?

16. Para usted, ¢qué es la sexualidad?

17. iCree usted que es mejor ocultarle a 1os nifios todo lo que se
relaciona con el sexo?
Sl NO

JPor qué?
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18. ¢Le desagradaria gue su hijo viera un libro con dibujos sobre
$EX0

Si NO

¢POr queé?

19. ¢ES necesario explicarle al nino (@ como nacen los bebés?
Sl NO
JPor que?

20. ¢le desagradaria gue a su hiio (@) en la escuela le contaran como
fue gue vino al mundo?
Sl NO

¢Por que?

21. iLe molestaria si en el cuarto grado le hablaran a su hijo (a
sobre sus genitales?

S| NO

¢Por queé?

22. ile es dificil explicar a su hijo (@ las diferencias hioldgicas entre
nifios y nifias?
St NO

LPOr QuUE?
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23. ¢(Espera que su hijo (@ de cuarto grado le pregunte cosas
relacionadas con el sexo, para responderle y proporcionarie
informacion al respecto?
Sl NO

iPor gue?
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Cuestionario para profesores de cuarto grado

El presente cuestionario tiene como propgdsito conocer su opinion
sobre la educacion sexual de los alumnos de cuarto grado, con fines
exclusivamente académicos. La informacion que usted proporcione
serd absolutamente confidencial y resultard de gran ayuda para
concluir la tesis; ademas de gque podra servir para hacer algunas
propuestas orientadas a mejorar la educacion de sus alumnos en
dicha materia.

Por ello, le suplicamos contestar Io mas sinceramente y
objetivamente posible a las siguientes preguntas:

- Escolaridad

- Qrigen
- Edad
- Sexo

- AROs de servicio

- Afios de experiencia en el cuarto grado

- Institucion de egreso

1. ¢Mantiene usted una comunicacion constante con sus alumnos?
51 NO

De un ejemplo




2. (Puede usted habilar con sus alumnos sobre cualquier tema?
Si NO

iPor que?

3. ¢Ha hablado usted con sus alumnos sobre su desarrolio
fisiologico?
Sl NO

4. iHa hablado usted con sus alumnos gue tienen entre 8 y 10 anos
sohre tas diferencias entre niftos y nifas?
| NO

5. ¢Considera usted gue es benefico para 10s nifos de cuarto grado
gue en ia escuela se imparta educacion Sexual?

Sl NO

¢Por qué?

6. cQué orientacién considera usted que debe tomar la educacion

sexual en la escuela primaria?

7. iSuUs alumnos se han acercado a usted para manifestarie dudas
sobre sexo?
S NO
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8. :Se siente usted preparado para contestar las dudas gue sus
alumnos le plantean en relacion con el sexo?
Sl NO

JPor qué?

9. Para usted, sgue es ta sexualidad?

10. ¢Considera necesario que sus alumnos Conozcan su cuerpo?
Si NO

iPor que?

11. &1 sus alumnos le hace preguntas de cdmo nacen 10s nifios evita
contestarle.
Si NO

JPor qué?

12. JConsidera usted que los profesores de cuarto grado de
primaria deben dar una explicacion de las diferencias anatomicas
entre niNos vy nifas?

S5l NO

¢ PO Qué?




13. éCree usted que es dahino para 1os nifios (as) gue cursan el
cuarto grado de primaria, que se lleven a cabo programas de
educacion sexual en este nivel?

51 NO

JPor queé?

14, ¢Cuando platica con sus alumnos de sus organas sexuales a éstos
les llama por su nombre?
St NO

JPor queé?

15. ¢Le cuesta trabajo hablar con sus alumnaos sobre sexo?
Sl NO
JPor que?

16. ¢Considera usted que a 10s nifios se les debe dar una educacion
sexual, principalmente en [a casa?

St NO

ipor quér

17. éCree usted que es mejor ocultarle a los nifios pequenos todo 1o
gue se relaciona con el sexo?
Si NO

JPOr QUé?
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18. JES necesario explicarie al alumno (@) como nacen los bebés?
Si NO
PO que?

19. ¢sLe es dificil explicar a sus alumnos las diferencias bicldgicas
entre nifos y nifias?

S NO

iPOr qué?

20. ¢Es conveniente que al nifio (@) de cuarto grado se le de una
explicacion sobre el embarazo?

S NO

¢Por qué?

21. ¢Espera que sus alumnos de cuarto grado le pregunte cosas
relacionadas con el sexo, para responderle y proporcionarie
informacién al respecto?
Sl NO

JPor qué?
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