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TITULO.

Perfil dinamométrico de 13 luchadores profesionales estilo libre.

n



INTRODUCCION.

La Lucha Libre Profesional es uno de los deportes mas completos que existen en
nuestro medio, ¢n csta disciplina sc combinan habilidades como flexibilidad, acrobacia,
resistencia, técnica y en cspecial fuerza entre otras caracteristicas. De ahi que exista la
inquictud para detcrminar ¢l perfil dinamométrica, ya guc cs un deporte gue cs muy visto cn
nuestro pais y tienc la caracteristica de reunir a gran cantidad de personas.

No sc han reportado parametros dinamométricos para determinar la fucrza cn cstos
deportistas, las instituciones no s¢ han preocupado para realizar un perfit dinamométrico y
dc la misma mancra no cxistcn publicaciones que ayuden a determinar csta caracteristica.

La intencién en determinar el perfil dinamométrico en la Lucha Libre Profesional cs
tencr bascs cientificas para poder valorar la fuerza muscular adecuada en csta disciplina, ya
que la fuerza y la movilidad entre otras cualidades fisicas, son las caracteristicas principalcs y
bésicas cn cste deporte,

Por lo general las evaluaciones fisicas que se realizan 3 los deportistas, evaltan la
fucrza muscular de mancra limitada ya quc el cquipo requerido ¢s muy costoso. En la
Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM). se realiza cf perfil dinamométrico
desde 1990 propucsto por ¢l Dr. Migucl Aguilar Casas, jefc del Laboratorio de Biomecanica
de la Subdireccion de Investigacion de Medicina del Deporte (SIMD), sin embargo cs
nccesario que sc realicen més investigaciones cn diferentes disciplinas para tener un perfil cn
cada deporie ¢ incluso para personas sedentarias o pacientes gue s¢ encuentran en
rehabilitacion.



MARCO TEORICO

ANTECEDENTES:

La Lucha Libre Profesional. .

La Lucha Libre Profesional s un deportc en ¢l cual sc combinan varios aspecios
sicndo la fucrza muscular of mas importante y ticne como base la fucha olimpica

Los origenes de la Lucha como deporte son mauy remotos v a menudo se relacionan
con mitos y leyendas. El surgimicnto de la Lucha al igual que otros tipos de deportes. han
tenido un proceso historico-social creado y mantenido segin las necesidades del hombre con
fines militares, religiosos, festivos y finalmente buscando el desarrollo fisico y psicologico

(1

No existe un pais que pueda scr considerado como el tundador de la fucha coma
deporic. Se inicio cn muchos puchblos como luchas folcldricas Hena de tradicioncs -
leyendas. Es indudable que las primeras formas de lucha libre tuvieron aplicaciones mulitarcs.
sobre todo en pucblos gucrreros por excelencia como los mongoles, turcos, 1artaros entre
otros (1)

La tradicion de los pueblos de Asia en luchas folcloricas es cnorme Son adn famosas
las luchas tradicionales en China, India, Afganistan, Rusia, !rdn, Pakistan y Mongolia. (1)

La lucha en Egipto aleanzo un gran desarrollo alrededor de 2470 afios a €, lo Gue
pucde dar una idea de lo antiguo de cste deporte. Pero cxisten también otros pucblos de
Africa que han practicado formas de luchas folcléricas desde mucho ticmpo atrds. (1)

No existe bibliografia cientifica relacionada con este deporte. ni una fecha exacta de)
nacimiento de fa Lucha Libre Profesional, solo se sabe que fue a mediados del siglo XX Per
oo lado cxisien revistas semanales las cuales hablan generalidades de los luchadores dol
momento



DINAMOMETRIA:

La dinamometria muscular, cs una scric de prucbas quc tiencen ¢l objctivo de medir 1a
fucrza muscular por grupos con funcioncs agonistas cn las principales articulaciones. La
finalidad cs corrclacionar las calificaciones obtenidas cn fa cjecucion de accioncs en las que
participen cstos grupos muscularcs y cn lo que sea determinante la magnitud de la fucrza,

(3}

Sc han utilizado varios aparatos para la medicion dc la fucrza, cntre cllos sc
cncucntran los dinamémetros mecénicos, los cuales se empezaron a utilizar desde 1970 por
el Dr. Morenhause en los Estados Unidos de Norteamérica. En la UNAM se utiliza desde
1990 con cl método disciiado por cl Dr. Miguel Aguilar Casas, responsable del Laboratorio
de Biomecanica de la SIMD.

En 1993 Bohannon rcalizé un estudio con 31 sujctos voluntarios sanos cn los cualcs
midio la fucrza isométrica de los musculos flexorcs del codo, rotadores cxternos del hombro
y flexores de la cadera con dos dinamomectros difcrentes Hand - Held (HHD).
Espccificamente cxamin la diferencia, confiabilidad y corrclacion entre las mediciones
obtcnidas con los diferentes aparatos. La magnitud dc la medicién de las fucrzas con los dos
dinamometros fuc significativamente diferente, sin cmbargo, los dos demostraron una alta
correlacion. De csta manera, se concluyd que los dinamometros no deben scr usados cn
forma altcrnada. (4)

En 1994 Bohannon realizo otro estudio con 26 sujetos, 19 mujerces y sicte hombres
entre los 50 y 79 afios de edad en los cuales midio la flexion lateral del tronco en forma
bilateral con el dinamémetro Hand - Held (HHD), el proposito del estudio fuc determinar Ia
fuerza dc los grupos musculares involucrados. Los resultados arrojados reportan que en cl
lado dominante sc obtuvo una mayor fuerza en comparacién del lado no dominante; ademas
a talla, el sexo y el peso influyeron para obtener una mayor fuerza. Se concluyd que en las
mediciones bilaterales del lado dominante y ¢ no dominante son significativamente
diferentes pero altamente correlacionadas y quc cl lado dominante, ¢l sexo, ¢l peso v la talla
deben ser considerados cuando sc reporten los valores normales en las mediciones con cste
uinamometro. {5)

En este mismo afio, Frisiclio y Colaboradores realizaron un estudio con 18 hombres
y mujeres sanos, cvaluando con un dinamémetro Isocinético Biodex la rotacién medial ¥
laterat de hombro la cual fue medida en forma bilateral en dos ocasiones con una diferencia
de sicte dias cntre la primera y scgunda prucba, o proposito del cstudio fuc determinar fa
torca pico cxcéntrica de la aniculacion glenohumeral. La rotacién medial fuc cvatuada a
90°scgundo y la rotacion lateral a 120%/scgundo, usando cero grados cn la abduccion del
hombro. Los datos coleccionados cn la primera y scgunda prucba sc proccsaron cn una
computadora !BM con cl software Biodex. Las conclusiones fucron que ¢l dinamdmetro
Biodex cs accptable en la medicion dc la cvaluacion y recvaluacién midicndo 1a torca
pico.(6)

)
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Los misculos producen fucrza al contracrse y accrcar sus cxtremos inscrtados
generalmente cn huesos scparados por una o mas articulaciones. Como cste desplazamicnto
s¢ cfcetGa sobre un ¢je definido el movimicnto resultante es angular o rotatorio. (2) (Fig. 1).

En ¢l caso del perfil dinamométrico, las bases tedricas de la prueba son los principios
dc andlisis de torcas. Los musculos accionan sobre un brazo de palanca con una o mas
articulaciones que funcionan como cjes de movimiento angular y como puntos de apoya del
movimiento articular. E! centro de este desplazamiento corresponde al origen del brazo de
palanca y es comun tanto para la accion del masculo como para la resistencia aplicada. El
producto FUERZA PERPENDICULAR por DISTANCIA a cste centro ¢s la TORCA o
PALANCA. Existe entonces, una torca para ¢l musculo y una para la resistencia a vencer.

(2)

El valor dc la torca (t) sc obticne def producto de ia fiterza misma por la longitud del
brazo de palanca o radio (r).

Cuando la fucrza muscular sc aplica con ¢l maximo esfuerzo contra una resistencia
medida por un dinamémetro en ¢l punto de mayor valor s¢ cncuentra ¢n cquilibrio, por lo
quc la torca producida por ¢l misculo tiene ¢! mismo valor que la que sc produce por la
resistencia. De donde:

Torca de la resistencia = Fuerza de! dinamémetro ( B} X brazo de palanca del
mismo { d ). La torca - resistencia la mide ¢! dinamémetro y se equilibra en un momento
dado con la torca del masculo (F x 1), o sea;

Torca D = Torca F Fxr=Dxd
F=Dxd/r

La longitud del brazo de palanca de! masculo se mide dircctamente o, cn caso
nccesario, por medio de radiografia de la region cn cstudio v la subsccuenie medicion de la
distancia cntre ¢l apoyo articular y la proycecion det misculo tomado cn su linea media.
Debe considerarse que la accion rotadora del misculo corresponde al componente
perpendicular al radio de giro del scgmento dsco. Lo mismo succde con la torca de la
resistencia a vencer. (2)

La fuerza muscular asi medida cs de aproximacion aceptable y constituye un
procedimiento prictico y accesible ain sin contar con elementos de tecnologia mis

sofisticada. (2)
{3
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Existen datos respecto a radiografias tomadas a varios sujctos normalcs para
dekimitar un promedio para of radio de cada masculo y hacer alin mis practico y facilitar las
medicionces sicndo confiablcs, propucsto por ¢l Dr. Migucl Aguilar Casas. (3)

El dinamémetro disefiado en el laboratorio de Biomecanica en la SIMD de Ia
UNAM, ticnc una capacidad de 300 kg.-fucrza de resistencia en cada dinamémetro los
cuales se colocan dé manera que por medio de polcas puedan orientar la tensién de cables de
acero que dan fijacion a abrazaderas de cintas resistentes cn las cuales sc aplica la fucrza
colocandolas en las zonas a medir.

Un dinamémetro csta sujcto 2 un postc de dos mctros dc alto con soportcs
transversales y un apoyo acojinado para codo, el otro dinamémetro sc fija a un banco. Por
medio de polcas sc orienta la dircecion de la resistencia aveacer.

(%)



Los radios promedios para cada miisculo son;

L. Flexores de cuello r=4 13. Mano r=1
2. Extensores de cuello r=4 14. Glateo mayor T—45
3. Flexores de tronce 7 = Directo al evaluado 15. Gluteo medio r=35
4. Extensores de tronco r = Directo al evaluado 16. Aductores =7
5. Deltoides anterior r=4 17. Psoas r=31.5
6. Deltoides medio r=4 18. Cuadriceps r=4
7. Deltoides posterior r=4 19. Flexores dc rodilla r=3
8. Pectoral mayor r—4 20. Soleo y gemelos r—6
9. Biceps r=4 21. Tibtal anterior r=6
10. Triceps r=15

1. Flexores de pufio r=1.5

12. Extensores dc pufio r=15

La fuerza muscular a medir es isométrica, lo que implica que el sujeto aplique su
maxima capacidad para vencer la torca que genera un dinamometro de resorte aplicado a
una distancia dc 1a articulacién hasta un momento cn quc ambas torcas se cquilibran, Sc

produce la iguatdad: (3)

Dinamémetro ( D) X Distancia (d) = Fuerza Muscular (F) X Distancia (r).

n



En ol perfil dinamométrico sc caleula la fucrza de los siguicntes grupos musculares:

(1

e Cucllo y tronco:

1.- Flexores de cuello
2.- Extensores de cuello
3.- Flexores de tronco
4.- Extensores de tronco

¢ Miembro toricico:
5.- Deltoides anterior
6.- Deltoides medio
7.- Deltoides posterior
8.- Pcctoral mayor
9.- Biceps
10.- Triceps
11.- Flexores de pufio

2.- Extensores de puiio

13.- Mano

* Micmbre pélvico:
14.- Gluteo mayor
15.-Gliteo medio
16.- Aductores
17.- Psoas
18.- Cuadriceps
19.- Flexores de rodilla
20.-Soleo y gemclos
21 .- Tibial anterior

Se da mayor importancia a la valoracion de los grupos musculares que intervienen en
¢l deporte o la actividad fisica de que sc trate, cn este caso la lucha libre profesional es de los
deportes que utilizan todos los grupos musculares cn of Hlaveo que sc realiza durante todo cl
combate.

®)



OBJETIVO GENERAL.

Evaluar a clementos de Lucha Libre Profcsional, para obtencr un perfil
dinamomdtrico y fiserza muscular adecuado para cste deporte.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

Clasificar a clementos de la Lucha Libre Profesional en las catcgorias establecidas
internacionalmente.

Realizar las pruchas de dinamometria cn ol taboratorio de Biomecanica y cstablecer
un perfil dinamométrico cn deportista de Lucha Libre Profcsional.

[£4]
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MATERIAL ¥ METODO:

El presente s un cstudio descriptivo. transversal, prospectivo, realizado cn cf
Laboratorio de Biomecanica de la Subdireccion de Investigacién y Medicina del
Dcpoite en la Universidad Nacional Auténoma de México.

GRUPO DE ESTUDIO:

Deportistas de Lucha Libre Profesional, quc estuvicron activos regularmente duranic
los ultimos meses y s cncontraron entrenando regularmente, del sexo masculing guc se
encontraron entre las edades de 18 a 40 afios de edad y que tuvieron un peso corporal entre
70 y 140 kg. (considero que este rango de edad no ¢s amplio para cstc deporte, ya quc los
luchadores ticnen mayor cxperiencia conforme transcurre su cdad depoitiva y sc estan
preparando continuamente),

DESCRIPCION GENERAL DEL ESTUDIO:

Se realizaron mediciones a 13 deportistas de Lucha Libre Profesional durante cf
periodo comprendido de abril a junio de 1996 que reunicron los criterios de inclusion ¥a
comentados, ¢f procedimicnto de medicion cs siguicndo ¢f método de perfil dinamométrico
propuesto por el Dr. Miguel Aguilar Casas el cual se detallara mas adefante.

Se clasificaron a los deportistas de Lucha Libre Profesional conforme al capitulo
XV del reglamento de los espectaculos de Box y Lucha Libre del Estado de México, cl
cual refiere: Del peso de dos luchadores, articuto 165 (son pesos oficiales para la Lucha
Libre, fas siguientes divisioncs): {9)

* Ligero 60 kg - 69 kg
* Welter T0kg - 79 kg
* Mecdio 80 kg. - 39 kg.
* Semicompleto kg -9 kg

* Completo 100 kg. - Sin limite,

(1)



Procedimiento gencral para !a ejecucion de la prueba implica los siguientes pasos:

I.- Sc acomodd al sujcto de mancra que las articulaciones a explorar s¢ colocaron en su
posicion intermedia cn cuanto a la longitud del misculo, considerando quc csa ¢s la
situacién en que el misculo pudo desarrollar su méaxima capacidad de fuerza.

Z.- Fijando una banda dc tcla en la que terminé ¢ cable provenicnte det dinamémetro,

3.~ Verificando que el dinamémetro marcara cero.

4.- Se midio la distancia d y si fuc nccesario la distancia r.

5.- Solicitandole al sujeto que aplicara el maximo de su fucrza al tensor.

6 - Se registrd la respuesta del dinamometro.

7.- De los grupos bilaterales sc tomé cl valor mayor.

8.- Realizando la captura de datos, se aplicé la formula correspondiente y se obtuvieron los
resultados del perfil dinamoméirico.

(1231



Procedimicnto que se utilizé para evaluar cada grupo muscular fuc of siguicnte:

L- Flexores de cucll:

El sujcto de pic con los brazos extendidos hacia abajo de cspalda al dinamémetro, la
base de! poste a la altura subescapular sirviéndole ésta como punto de apoyo.

Se colocd una banda cn fa cabeza cn donde ¢l punto principal dc apoyo cs fa region
frontal, el cable debera estar horizontal a 1a banda.

El sujcto realizé una flexidn Gricamente con ¢f cuclto hacia cl frente fo mas tuente
que pueda durante cinco segundos, en este lapso se tomd la distancia de la base de apoyo a
la horizontal del cable en tension.

Entonces tencmos la fucrza que sc aplico al dinamémetro (D) que sc multiplica por
la distancia (d) catre la conmstante del radio {r). El principa! musculo ¢s ¢l
esternocleidomastoideo y su distancia a la apéfisis articular es de promedio 4. (1)

MUSCULO PRINCIPAL:

Esternocleidomastoideo.

MUSCULOS ACCESORIOS:

Largo de Ia cabeza, Largo del cuello, Escaleno anterior, Escaleno medio,
Escaieno posterior, Recto anterior de la cabeza, Grupo de musculos infrahioideos

(10)




2.- Extensores de cucllo:

E! sujeto de pic con los brazos extendidos hacia abajo frente al dinamomctio, la basc
del poste a la altura de la articulacion esternoclavicular sirviéndole como punto de apoyo.

S¢ calocd una banda en la cabeza cn donde of apoyo principal fuc la regién occipital,
¢l cable se mantuvo horizontal a la banda

El sujeto realizé una extension anicamente con cf cucllo hacia atras lo mas fuerte que
pudo durante cinco segundos, en ese lapso tomamos la distancia de !a base de apoyo a la
horizontal dcl cable en tension. Entonces tuvimos la fuerza que sc aplico al dinamémetro (D)

que sc multiphica por la distancia (d) cntre la constante del radio quc ya de antcmano sc
conacia (r). y que mide como promedio 4 cm. (1)

i MUSCULOS PRINCIPALES:

L Trapecio (fibras superiores).  Complexo mayor.

*[ __ Esplenio de la cabeza. Esplenio del cuello.

I MUSCULOS ACCESORIOS:
Complexo menor, Cervical transverso, Digastrico de la nuca, Espinoso cervical,
Semiespinoso cervical, Muitifido, Angular del oméplato,

{ Oblicuo mayor y menor de la cabeza, Rectos posteriores mayor y menor de la cabeza.
(1) '




J.- Flexores de tronco:

El sujcto de pic con brazos cxtendidos hacia abajo y de cspaldas al dinamémetro,
apoyado cn la base del poste con ¢l sacro. Se colocod una banda por ¢l tronco del sujcto
pasando por ¢l torax y hombro quedando fa banda horizontal al cable

El sujeto realizé fucrza realizando flexidn ventral Gnicamente con ¢l tronco durante
cinco scgundos, cuidando de no flexionar las rodillas o ¢l cucllo para evitar involucrar otros
musculos.

La distancia {d) sc tomd dc 1a base del poste al cable horizontal en tensidn durante ¢
esfucrzo. Por lo tanto tencmos la fucrza que sc aplicd al dinamometro (D) que se multiplica
por la distancia (d) entre ¢l radio (r). (1)

MUSCULOS PRINCIPALES:

Recto mayor del abdomen,

Oblicuo mayor.  Oblicuo menor.

(10)




4.- Extensores de tronce;

El sujcto de pic con los brazos extendidos hacia abajo y frente al dinamémetro,
apoyado cn la basc dcl postc a la altura de la pelvis. Se coloco una banda cn la cspalda a la
attura de la region escapular y los hombros, quedando horizontal la banda al cable.

El sujeto realizo firerza realizando extension dorsal Gnicamente con ¢l tronco durante
cinco scgundos, cuidando de no. flexionar las rodilas. La distancia (d) sc¢ tomé de la
horizontal dcl cable cn tension durante el esfuerzo a la basc del poste.

Por lo tanto tenemos la fucrza que sc aplicd al dinamametro (D) que sc multiplica
por la distancia {d) entre el radio (r). (1)

MUSCULQS PRINCIPALES:
Musculos espinales.  Dorsal ancho.  Cuadrado lumbar.
Espinoso dorsal. Heocostal lumbar. lleocostal dorsal.

(10)
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3. Deltoides anterior:

El sujcto se colocd de pie con un brazo a %0° de cspalda al dinamémeiro. con la base del
postc 2 la altura de la pelvis, sirviéndole esta como punto de apoyo. Se colocé la banda en ¢!
tercio distal del brazo, el cable sc mantuvo horizontal a la banda y su principal apoyo fuc cl
biceps.

El sujeto rcalizo la fucrza hacia delanie Ginicamente con ¢l brazo duranic cinco
scgundos, cuidando de no flexionar ¢l tronco para cvitar la participacién de otros misculos,
Se obtiene la distancia del deltoides al centro de la cabesa humeral,

Obtuvimos la fucrza que sc aplicé al dinamémetro (1), que sc multiplico por la
distancia (d) entre fa constante del radio { 7). (1)

MUSCULO:

Deltoides (fibras anieriores).

(10)




6. - Deltoides medie:

El sujeto dc pic con brazo cxteadido ligeramente hacia el frente de lado al
dinamometro con la basc del postc a la altura de la cresta iliaca sirviéndole ¢sta como punto
dc apayo,

Sc colocd uma banda cn ¢l tercio distal det brazo contrario al apoyo del
dinamometro. El cable sc mantuvo horizontal a la banda, pasando por ¢l frente del pecho
tratando quc cf cable no rozara.

El sujcto realizo fuerza en aduccion durante S segundos imicamente con ¢l brazo,
cuidando de no involucrar otros misculos con movimientos de tronco.

Obtuvimos la fucrza que sc aplico al dinamémcetro (D), que sc multiplica por la
distancia (d) entre la constante del radio (r). (1)

MUSCULO:

Deltoides (fibras medias).

(10)




7.- Deltoides posterior:

El sujeto de pic con ¢f codo a 90° de trente al dinamometro con la basc del posic a la
altura dc la cscapula sirvicndole csta como punto de apoyo, sc colocd una banda en ¢l tercio
distal del brazo donde o apoyo principal fuc o triceps, ¢l cable s¢ mantuvo horizontal a la
banda.

El sujcto realizd fuerza hacia atrds Gnicamente con cf brazo duranie cinco segundos,
cuidando de no involucrar la participacion de otros masculos,

La distancia (d} sc tomé del cspacto articular que se encucntra debajo de! acromion
al centro de la banda.

Entonces tenemos la fucrza que sc aplicd al dinamdmetro (D) que sc maltiplicd por
la distancia {d) cntrc la constante del radio (1), (1)

MUSCULO:

Deltotdes (fibras posteriores).

(10)




.- Pectoral mayor:

El sujeto de pic de lado del dinamémetro apoyado cn la escapula dol lado a cvaluar
¢n posicion oblicua con un brazo a 90° con clevacidn 4 mancra que cf codo quedo & ka altura
del hombro. Sc coloco una banda en el tercio distal del brazo gue sc cncontrd cerea del
dinamometro y cn la posicién descrita, Ef cable sc mantuvo horizontal a la banda.

El sujeto realizé un esfuerzo en aduccidn dnicamente con el brazo durante cinco
segundos, cuidando de no flexionar de forma tateral ¢f tronco y no bajar ¢l codo de 1a altura
del hombro.

La distancia (d) sc toma dcl espacio articular que sc cncucntra por debajo dcl
acromion al centro de fa banda.

Entonces tuvimos la fuerza que sc aplico al dinamometro (D) que se multiplico por la
distancia (d) cntre la constante del radio (v} (1)

MUSCULO:

Pectoral mayor.

(10)
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2.- Biceps:

£l sujeto de pic frente al dinamdmetro con un brazo a 90° y con ¢ antcbrazo en
supinacion apoyado en la basc del poste.

Sc colocod una banda cn la parte final del tercio distal del antebiazo, quedando
vertical la banda dcl cable. El sujcto realizd fucrza hacia arriba durante cinco scgundos.
Gnicamente con el biceps, cuidando de que no despegara el codo de la base del
dinamémetro. La distancia {d) s¢c tomé del cpicondile lateral al centro dec la banda.

Por o tanto obtuvimos la distancia (d) quc sc multiplicd por la fucrza que sc aplico
al dinamémetro (D) entre la constante del radio (7). (1)

MUSCULO:

Biceps braquial {porcion corta y porcion larga)

(10)
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10— Triceps:

El sujeto de pic frente al dinamometro con un brazo a 90° y con cl antcbrazo cn
pronacion. La basc del poste del dinamometro quedd de acucrdo a la altura del sujcto para
su comodidad, apoyando ¢l codo quedando ¢! antcbrazo fuera de la basc.

Se colocé una banda en la parte Gltima del tercio distal del antcbrazo, quedando
vertical al cable. En csta modalidad no sc requirié ninguna polea del dinamametro.

El sujcto rcalizd fucrza hacia abajo dGnicamente con cl antcbrazo durantc cinco
scgundos, cuidando de no quitar ¢l apoyo det codo de la base del poste de! dinamémetro.

La distancia (d) sc tomo del cpicndilo lateral al centro de la banda.

Por lo tanto tencmos que la fuerza que sc aplico al dinamémetro (D) que sc
multiplico por la distancia (d) cntre la constante del radio (r ). (1)

MUSCULO:

Triceps braquial. (porcidn larga, vasto externo y vasto interno)

(10)
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11.-  Flexores de pufio:

El sujcto de pic con un brazo a 90° con ¢l antebraza en supinacidn v apoyado en la
basc del posic frente al dinamometro, la mano quedo fucra de la basc. Sc coloco una banda
cn la palma de la mano pasando cntre cf dedo indice v ¢l pulgar, f cable quedd vertical a la
banda.

El sujcto realizd esfucrzo hacia arriba Gnicamente con la mano durante cinco
scgundos.

El evaluador sujetd ¢l antebrazo con una banda a mancra que cl evaluado no pudo
despegarlo de la base del poste y asi involucrar otros misculos. La distancia (d) sc 10md del
cspacio articular radio metacarpiana al centro de la banda,

Entonces obtuvimos la fucrza que sc aplico al dinamémetro (D) que sc multiplico
por la distancia {d} entre la constante del radio (r) {1)

MUSCULOS PRINCIPALES:

Cubiral anterior  Palmar mayor Palmar menor.
Flexor comiin profundo de los dedos  Flexor comin superficial de los dedos.

MUSCULOS ACCESQRIOS:

interoseos dorsales Interdseos palmares Flexor corto del meiique

(10)
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12-  Extensores de puiio:

El sujeto de pic frente al dinamOmetro con un brazo en pronacién y a 90° apoyado en
la basc del poste. La mano quedd fucra de la base, se colocd una banda en ¢! dorso de la
mano pasando por fuera dei dedo pulgar, et cable quedé vertical a la banda.

El sujcto realizo fucrza hacia arriba dnicamente con la mano durante cinco scgundos.
El evaluador sujeto el antebrazo con una banda a manera que no pudo despegarlo de la base
¢ involucrar etros masculos.

La distancia {d) sc toméd del espacio articular radio carpiana al centro de la banda.

(1

MUSCULOQ:

Primer radial Segundo radial Extensor comun de los dedos de la mano.

MUSCULOS ACCESORIOS:

Extensor propio del indice Extensor propio del mefiique.

(10)




13-  Muano:

En csta medicion no importé la postura del sujeto, se utilizé un dinamemetro manual
quc csta dischado de forma adecuada a la anatomia de la mano para medir la firerza maxima
de prension en los dedos, dandonos de forma dirceta fa fuerza en kg., puesto que Ic damos
una constantc a la distancia y al radio de | por fo que nos dirceta la fucrza resultante. (1)

MUSCULO:

Flexor comun profindo de los dedos Flexor comitn profundo de los dedos.

Lumbricales [nteroseos.

(10)
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14.-  Glateo mayor:

El sujeto de pic frente al dinamomcetro apoyado cn la basc del poste a la altura dc la
pelvis. Se colocd una banda en el tercio distal del muslo, s procuro que el cable estuviera lo
mas horizontal posiblc a la banda.

El sujcto realizd un csfuerzo hacia atras Gnicamentc con la picrna durante cinco
segundos. Cuidando de no apoyar cf pic de csfucrzo cn o piso y dc no flexionar ¢l tronco
para cvitar involucrar otros musculos.

La distancia (d) sc tomé del trocanter mayor sl centro de fa banda. Por lo tanto
tencmos que la distancia (d) se multiplicd por la fuerza que se aplicd al dinamémetro (D)
dividiéndolo entre la constante del radio. (1)

MUSCULO:

Glateo mayor.

(10)




13- Glireo media:

El sujeto de pic y de lado al dinamomeiro con la picrna del gliteo a cvaluar
hgeramente hacia ¢l frente on relacion al cucrpo Y €on apoyo cn la cresta iliaca con la basc
del poste. Sc cotocd una banda en ¢f tercio distal del muslo evaluado. ¢l cable se mantuvo lo
mas horizontal a la banda, pasapdo frente al muslo contrario tratando de quec no fucra
rasado.

El sujcto realizé un esfuerzo cn abduecion durante cinco scgundas dnicamente con ¢
muslo, cuidando de no apoyar la pierna de esfuerzo con el pisa o involucrar otros misculos.

La distancia (d) sc tomé de Ia trocanter mayor al centro de la banda. Por lo tanto
tenemos que la distancia (d) sc multiplicd por la fucrza quc sc aplicd al dinamometro (D)
dividi¢ndolo cntre fa constante del radio. (1)

MUSCULO:

Ghiteo medio.

(26)



16. - Aductores:

El sujcto de pic de lado al dinamémetro con la basc del poste a la aftura de la cresta
tliaca sirviéndolc ésta como apoyo. Sc colocé una banda cn l tercio distal del muslo que sc
encuentra del lado del dinamémctro, of cable s¢ mantuvo lo mas horizontal posiblc a la
banda.

El sujcto realizo una fuerza en aduccién Gnicamente con el muslo durante cinco
scgundos, cuidando de no apoyar cl pic de csfucrzo con cl piso al flexionar ¢l tronco o
involucrar otros masculos.

La distancia (d) sc tomé del trocanter mayor al centro dc la banda, por o tanto
obtuvimos la fucrza que sc aplico al dinamémetro (D) multiplicandolo y dividiéndole por la
constante ( r). (1)

MUSCULO:

Aductor mayor.

Aductor mediano.

Aductor menor.

(10)




17.-  Psous:

El sujeto de pic de cspaldas al dinamémetro apoyado cn la basc dcl poste a la altura
de la region sacra. Sc colocd una banda en ol tercio distal del muslo, ¢l cable debid cstar lo
mas horizontal posiblc a la banda, ¢l sujcto realizo csfuerzo hacia of frente Gnicamentc con fa
pierna durante cinco segundos, cuidando de no haber apoyado cl pic de csfucrzo cn ¢l piso.

La distancia (d) sc toma de la trocanter mayor al centro de la banda Por lo tanio
tenemos fa fucrza que aplicd al dinamémetro (D) por la distancia {d} cntre la constante del
radio{r ). (1)

MUSCULO:

Psoas mayor,

Porcion iliaca del psoasiliaco.

(o




18.-  Cuadriceps:

El sujcto scntado sobre la base del dinamémetro, frente al banco redondo con las
rodillas flexionadas a 90° y scparadas a mancra quc cl dinamometro quedd cntre clias. Sc
colocd una banda en ¢l tercio distal de la picrna y cl cable quedd horizontal a la banda.

El sujeto realizé un csfucrzo en cxtension durante cinco, pudiéndose sujctar cl
cvaluado en los bordes laterales de la basc det dinamémetro con las manos para fijar mas su
tronco y evitar la intervencién de otros musculos. Se tuvo cuidado de quc cl cvaluado no
apoyara cl pic de esfucrzo en ¢l piso.

La distancia (d) sc tomé del espacio articular de la rodilla, dcbajo del epicondilo
femoral lateral al centro de la banda.

Por lo tanto obtuvimos la distancia (d) y la fuerza que se aplico al dinamémetro (D)
entre la constante del radio (). (1)

MUSCULO:

Recto anterior,

Crural.

Vasto interno.  Vasto externo.

(10)




19.- Flexores de rodifla:

El sujcto sentado sabre ¢l banco redondo frente a la base del dinamdmictro con las
rodillas flexionadas a 90° y separadas a manera que el dinamometro quedd entre ellas Se
calocd una banda en ¢l tercio distal de la picrna, ¢l cable quedd horizontal a la banda.

El sujeto rcalizé un csfucrzo en flexion dorsal durante cineo scuundos, cuidando dc
no apoyar cn cl piso ¢l pic en csfucrzo, tuvo ta opeidn de sujctarse con 'as nanos cn el
banco.

l.a distancia (d) sc tomé dcl cspacio articular de la rodillz guc sc cncucntra entre cl
condilo, los platillos tibiales y ¢l centro de la banda con la rodilla a 90°, o perpendicular al
cable tensor ¢n caso de que ¢l angulo de la rodilta sca mayor o menor a los grados antes
mencionados.

Por lo tanto tencmios que la fucrza que sc aplicod al dinamometro (D) se multiplicd
por la distancia (d) entre 1a constante det radio {r). (1)

MUSCULO:

Biceps crural (porcion farza).  Biceps crural (porcion conta)

Semitendinoso. Semimembranoso.

MUSCULOS ACCESQRIQS:

Popliteo  Recto interno  Sartorio  Gemelos.

(10)




20.-  Soleo y Gemelos:

El sujeto cn posicion decibito ventral sobre la base del dinamémetro con una rodilla
flexionada a 90° en el borde cercano al banco circular, se colocod una banda en la cabeza
mctatarsiana region plantar quedando vertical el cable de la banda.

El sujeto realizé fuerza empujando la banda hacia arriba tnicamente con of pic
durante cinco segundos, cuidando de no despegar ef mismo de Ja basc para evitar involucrar
otros musculos.

La distancia (d) sc tomd de! maleolo lateral al centro de !a banda. Por lo tanto
tenemos que la fucrza que se aplico al dinamémetro (D) sc multiplico a la distancia (d) entre
la constante del radio ( r). {1)

MUSCULO:

Gemelos.  Séleo.

MUSCULOS ACCESORIOS:

Tibial posterior Peroneos Flexores.

(10)
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21.- Tibial unterior:

El sujeto de pic arriba dc la base del dinamomerro frente al bance circular coloco un
pie en el borde de la base y el otro ligeramente atris, ¢l pie en el cual se colocd la cinta en el
dorso del mismo sc apoyo Unicamente con ¢l taldn, se tuvo cuidado que cl cable quedara
vertical a la banda.

El sujeto realizé fuerza co flexion dorsal del pic durante cinco segundos, cuidando de
no despegar cf talon o cargar todo cl cucrpo hacia atras.

La distancia (d) sc tomd del malcolo lateral al centro de la banda. Por lo quc
obtuvimos la fucrza que se aplicd al dinamémetro (D) por la distancia (d) que sc dividio
cntre la constante del radio (). (1)

MUSCULO:

Tibial anterior.

(10)




ANALISIS DE RESULTADOS:




ANALISIS DE RESULTADOS:

Sc cvaluaron un total de 13 deportistas de la Lucha Libre Profesional, cuatro de
peso Welter, cinco de peso Medio, y cuatro de peso Semicompleto.

La grafica 1 muestra la media de la cdad, peso y talla de cada categoria sicndo cn
welter 28 afios de cdad, 76 kg. de peso y 170 cm. de talla; en fa categoria de peso medio 29
afios, 85 kg. Y 172 cm. y en la categoria de peso semicompleto 22 afios, 93 kg. y 176 cm.

Encontramos que en peso welter la media del resultado total de fa medicion cs de
4187.2 con una desviacidn estindar de 497.8. El resultado total de cada sujeto evaluado es
dividido entre la masa del mismo dandonos como resuitado la dinamometria muscular de la
cual obtuvimos la media de 54.93 con una desviacion estindar de 5.99 la cual es
representativa en cste estudio para esta categoria, ver tabla 1.

Asi mismo encontramos que la grafica 2 muestra el perfil dinamométrico que s¢
determind para esta categoria el cual es de 55 unidades con una desviacién estandar de 6.

Con respecto a la categoria de peso medio el resultado total de la medicion fue de
5608.6 con una desviacion estandar de 970.44, teniendo que ¢! perfil dinamomeétrico es de
66.01 con una desviacion estandar de 12.13 como se muestra en la tabla 2.

La gréifica 3 nos muestra Ia diferencia entre cada cvaluado, en esta categoria sc
encucntra el resultado mayor con un registro de 85 unidades, sin embargo se observa que
otro resultado se encuentra a dos desviaciones estandar registrando el resultado de 53.

Con relacion al peso semicompleto el resultado total de la medicion fue de 6119
kilopondios con una desviacién estandar de 978.78 y un perfil dinamométrico de 65.20 con
una desviacién estandar de 9.56 como se observa en la tabla 3; ia gréfica 4 nos muestra el
comportamiento de los resultados de cada evaluado.

En la tabla general observamos los datos estadisticos de los 13 sujetos cvaluados, cl
peso menor fue de 73.950 kg, y el mayor de 99.300 kg, la talla tuvo una media de 1.73
mts. Con una desviacion estindar de 0.04 mts., ta edad promedio fue de 27 afios, con una
desviacion estandar de 6.11 afios. Los resullados totales nos muestran la diferencia entre los
deportistas de Lucha Libre Profesional en los cuales encontramos que cl evaluado nimero 3
registrd un total de 7099 unidades y en ¢l evaluado nimero 12 fue de 70355, cstos resultados
a pesar de tener una diferencia de 44 unidades, en la dinamometria no se refleja de Ia
misma manera, ya que cn ¢l evaluado namero cinco fue de 85.53 y en ¢l evaluado 12 fue de
75.11, esto debido al peso de cada deportista de 83 ¥ 94.4 kg respectivamentc,

El perfil dinamométrico de menor registro fie ¢l del evaluado numero 2 de 48.2
unidades, ver la tabla 4. Estos datos los podemos observar en las grificas 5y 6.

(33



La grifica 6 cs global y nos mucstra los resultados finales del perfil dinamométrico,
obtuvimos una media de 62.35 unidades, con una desviacidn estandar de 10.36. Un
evaluado registro 86 unidades, rebasando dos desviaciones estandar, otro evaluado registro
75 unidades, lo cual cstuvo por arriba de una desviacion estandar, dicz deportistas sc
¢ncontraren entrc la media sin rebasar una desviacién estandar por artiba o por abajo, un
cvaluado registro 48 unidades el cual esta por debajo de una desviacion estandar.

Los resultados de los 21 grupos musculares evaluados, de los 13 deportistas de
Lucha Libre Profesional son registrados en Iz tabla 5.

La tabla 6 nos mucstra la media y desviacion cstandar de las tres categorias de los
21 grupos musculares, donde observamos que la desviacion estandar es muy diferente de un
grupo muscular a otro, encontrando cifras de 7 y hasta 232

Las fucrzas resultantes de los 21 grupos musculares y de las tres categorias
evaluadas s¢ muestran cn las graficas 7,8,9 10y 11 donde podemos observar que hay
registros muy diferentes entre un grupo muscular y otro, un ejemplo es el resultado en
fucrza de cuadriceps en la catcgoria semicompleto el cual tiene un a media de 610
kilogramos de fuerza y cn mano un total de 46, esto es por la fuerza aplicada al
dinamémetro, el radio y longitud de los grupos musculares.
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
DIRECCION GENERAL DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y RECREATIVAS
SUBDIRECCION DE INVESTIGACION Y MEDICINA DEL. DEPORTE

LABORATORIO DE BIOMECANICA

" EL PERFIL DINAMOMETRICO DE LUCHADORES PROFESIONALES ESTILO LIBRE "

DATOS ESTADISTICOS
PESO WELTER
L
NOMBRE |  PESO "”r“?ﬁlLE": EDAD
KG. ©oMTs. | ARos
L-GRP(BR) 73.950 Cim |
2-JSB(H 75.500 1.67 28
3.JITC(C) 77.400 1.75 21
4 - JNO(BB) T7.500 1.67 39
MEDIA o0 76.187 1.70 78.5
DESVIACION 1.66 0.04 759
ESTANDAR _ (8)
Dr. Martin Cruz Reyes
Dr. Miguel Aguitar Casas
Dra. Irma Pérez Dominguez .
Lic. Irma Valverde Rodriguez . 1998

' TABLA |

(36)
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
DIRECCION GENERAL DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y RECREATIVAS
SUBDIRECCION DE INVESTIGACION Y MEDICINA DEL DEPORTE

LABORATORIO DE BIOMECANICA

" EL PERFIL PINAMOMETRICO DE LUCHADORES PROFESIONALES ESTILO LIBRE ”

DATOS ESTADISTICOS
PESO MEDIO
NOMBRE PESO TALLA | EDAD RESULTADO § RESULTADO TOTAL l
KG. MTs. | alos TOTAL ! _masa i
| _ . KGFUERZA |  DINaMOMETRIA |
S-LRRU(BDIR) 83.000 1.76 29 099 £5.53
6-FIBA(P) 24.650 1.73 32 5191 61.32
7-JER(TR) 5.000 1.6 22 5213 61.32
8.-JLPH(P) 85.450 1.68 34 4568 5343
9.-JAOC(HDJR) 87.250 1,75 30 5972 68.44
MEDIA [e) 85.670 .72 9.4 5608.60 66.01
DESVIACION 1.52 0.03 4.56 970.44 12.13
ESTANDAR ($)
Dr, Martin Cruz Reyes
Dr. Miguel Aguilar Casas
Dra. Irma Pérez Dominguez
Lic. Irma Valverde Rodriguez 1993

TABLA 2

(38
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
DIRECCION GENERAL DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y RECREATIVAS
SUBDIRECCION DE INVESTIGACION ¥ MEDICINA DEL DEPORTE

LABORATORIO DE BIOMECANICA

" EL PERFIL DINAMOMETRICO DE LUCHADORES PROFESIONALES ESTILO LIBRE ”
~— e TAANVVIL IRV DL LULHADORRS PROFESIONALES ESTILO LIBRE

T DATOS ESTADISTICOS
PESQ SEMICOMPLETO
NOMBRE PESO TaLLA EDAD RESULTADO | RESULTADO TOTAL
KG. MTS. ARos | ToTAL | 1 masa
_KGRERA | prvOpius |
10.- 1D P O(G) 90.250 1.69 20 6160 68.25
1I-GMC(B Y SLO00 1.72 23 4759 52.29
12-JAE H(KL M) 94.400 1.82 30 7035 7511
13-JC VH{M) 99.800 1.81 13 6502 65.15
MEDLA, o 93.86 1.76 22.75 5119 63.20
DESVIACION ESTANDAR (5) 435 0.06 5.25 978,78 9.56

- Dr. Martin Cruz Reyes
| Dr. Miguel Aguilar Casas
' Dra. Irma Pérez Dominguez
Lic. Irma Valverde Rodriguez 1998

TABLA 3
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO.
DIRECCION GENERAL DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS ¥V RECREATIVAS
SUBDIRECCION DE INVESTIGACION Y MEDICINA DEI. DEPORTE

LABORATORIO DE BIOMECANICA

" EL PERFIL DINAMOMETRICO DE LUCHADORES PROFESIONALES ESTILO LIBRE »

iy DATOS ESTADISTICOS
¥
sl
e TABLA GENERAL
W
E NOMBRE } PE:JSO TALLA ; E?AD E RESULTADO b RESULTADO TOTAL
: i KG. MTS. i ANOS TOTAL { masa
H ! i —EGFUERZA | — PINAMOMETRIA __
1-GR P{IR) T73.950 1,73 26 4056 5488
2-18B0) 75900 167 2% 3659 48,20
1-71 TC(C) 77.200 1.75 21 4856 62,74
4. INO @ B) 77.500 1.67 19 1178 33.90
5-LRRUBBD Ji.) £3.000 1.76 29 7099 85.53
6 - FIPA{P) 84.650 .75 32 5161 61.32
T-JER {T R) §5.000 1.69 22 5213 61.32
S-JLPH (P) £5.450 1.6% 34 4568 1345
9-JAOC (HD JR.} 81.250 1.75 ki) 5972 68.44
10-JDPO {G) 90,250 1.69 20 6160 68.25
11.-GMC(RBD 91.000 172 23 4759 52.29
12-JAEH{KL M) 94,400 182 30 7055 7511
13.-1C V H (M) 99 200 181 (k3 6502 6515
MEDIA {N) 850319 1.73 270 532830 6235
DESVIACION 7.63 0.04 6.11 1136.01 1036
ESTANDAR (5)

r. Martin Cruz Reyes

F. Miguel Aguilar Casas

F2. Irma Pérez Dominguez

c. Irma Valverde Rodriguez 1998

TABLA 4
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
DIRECCION GENERAL DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y RECREATIVAS
SUBDIRECCION DE INVESTIGACION ¥ MEDICINA DEL DEPORTE

LABORATORIO DE BIOMECANICA

" EL PERFIL DINAMOMETRICO DE LUCHADORES PROFESIONALES ESTILO LIBRE »

FUERZAS RESULTANTES DE LOS EVALUADOS POR GRUPOS MUSCULARES

= PESO WELTER —— — e PESO MEDHO — e ~PESO SEMICOMPLETO —
UADOS 1 2 3 4 3 6 7 £ =20 I U NN TR AT BT
\ENK GRE | 5B | ATC | NO { IRR [ kpa | ER | PH | joc | mo | Gvc | mn | &n
GRUPOS MUSCULARES BR F C Be | B P ™ r |HOR| & B | KEM W
1.- FLEXORES DE CUELLO 89 1133 | 135 | 19 | 140 | 353 | ¥31 | 135 | 145 | 167 | 1oz | 171 | 104
2.- ENTENSORES DE CUBLLO 200 | 196 | 203 | 169 [ 138 | 192 | 196 | 199 | 238 | 259 | 147 | 36 | 310
3.- FLEXORES DE TRONCO 179 | 14z | 2 254 | 293 | 192 | 332 [ w63 | 263 | 275 | 307 | 264 | @30
4.- EXTENSORES DE TRONCO 291 1 175 } 160 | 212 | 388 | 285 | 319 | 307 | 312 | 375 | 296 | 343 | 18
5.- DELTOIDES ANTERIOR 165 | 193 | 186 } 209 | 203 | 218 | 253 | 208 | 374 | 290 | 219 | 335 | 373
6- DELTOIDES MEDIO 215 1 109 1 194 | 90 | 319 | 199 | 205 | 195 | 247 | 3iz | 260 | 26a | 339
7~ DELTOIDES POSTERIOR 153 | 173 | 188 | 270 | 273 | 268 | 222 | 206 | 204 | 240 | 216 | 289 | 290
8- PECTORAI. MAYOR 123 | 152 [ 158 | 443 | 413 | 124 [ ¥55 |12z | 199 | 170 | 150 | 235 | 303
9.. BICEPS 146 | a52 | 178 | §21 f 240 | 176 | 242 | 140 | 176 | 182 | 154 | 213 | 256
10.. TRICEPS 407 | 406 | 455 | 464 | 640 | 609 | 500 | 452 | €30 | 560 | 400 | 6.0 | 394
11.- FLEXORES DE FUNO 105 | 100 | 7% 70 | 150 | 125 38 U133 | a2 | w25 | azs 139 176
12.- EXTENSORES DE PUNG 52 78 56 ) 43 | 3 | 68 85 | 70 €0 0 95 w0 | @
13.- MANO 31 43 46 | a7 47 61 56| 49 65 45 38 69 48
14.- GLUTEQ MAYOR 367 | 240 | 464 | 318 | 733 | 374 | 4il | 318 | 721 | 585 1 348 | 910 | 351
15.- GLUTEQ MEDIO 275 | 215 | 304 | 302 | 467 | 252 | 336 | 266 ! 340 | 420 | 313 | 328 | 535
- § 16.- ADUCTORES 118 | B | 180 § 212 [ 269 | 191 | 193 | 167 | 183 | 216 | 170 | 270 | 23a
| [ 17-PS0AS 366 | 270 | 456 | 324 | $0a | az1 | 472 | 314 | s93 | se0 | s76 | 6= | &0
18 - CUADRICEPS 254 | 461 | si6 | 309 | 656 | 600 | 556 | 532 | 45 | 470 | 42 380 | 69
19.- FLEXORES DE RODILLA 304 | 135 1 329 [ 261 | 400 | 393 | 392 | 358 | 315 | 337 | 233 | 378 | 351
20.- SULEO Y GEMELOS 85 1 w30 | 203 | 154 | 225 | 173 | 128 | 143 | %&7 | 260 | 84 175 | 118
21.- TIBIAL ANTERIOR 131 |74 32 | 87 | 138 | 124 | 98 ] 100 | 146 | 115 | 110 | j24
Dr. Martin Cruz Reyes
Dr, Miguel Aguilar Casas
Dra. Irma Pérez Dominguez
Lic. Irma Valverde Rodriguez 1998

TABLA 5




UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONGMA DE MEXICO
DIRECCION GENERAL DE ACTIVIDADES DEPORTI VAS Y RECREATIVAS
SUBDIRECCION DE INVESTIGACION Y MEDICINA DEL DEPORTE

LABORATORIO DE BIOMECANICA

" EL PERFIL DINAMOMETRICO DE LUCHADORES PROFESIONALES ESTILO LIBRE »

DATOS ESTADISTICOS

MEDIA Y DESVIACION ESTANDAR POR CATEGORIA Y GRUPOS MUSCULARES

WELTER MEDIO SEMICOMPLETO
GRUPQ MUSCUTAR IMEDIA DESV. MEDIA DESV, MEDIA DESY.
ESTANDAR ESTANDAR ESTANDAR

1.- FLEXORES DE CUELLO 19 2 131 9 186, 83
2- EXTENSORES DE CUELLO 192 16 203 32 238 [
3.- FLEXORES DE TRONCO 214 64 243 67 269 32
4.- EXTENSORES DE TRONCO 217 36 327 19 298 B4
5- DELTOIDES ANTERIOR ig2 1z 252 70 277 1l
6.- DELTCIDES MEDIO 152 62 233 52 294 33
7.- DELTOIDES POSTERIOR 19 51 199 34 259 37
8. PECTORAL MAYOR 133 15 203 121 192 39
9. BICEPS t49 23 195 45 204 45
10.- TRICEFS 433 31 566 [ 556 114
11.- FLEXORES DE PUNO 38 18 131 14 141 Y]
12.- EXTENSORES DE PUNG 57 15 3 19 % 9
13- MANO a2 7 36 3 45 14
14- GLUTEG MAYOR 347 %4 T 200 599 232
15- GLUTEO MEDIO 274 41 I &2 399 i3
16 ADUCTORES 148 57 201 40 223 42
17-FSOAS 354 » 519 190 508 52
18« CUADRICEPS 385 124 360 74 610 210
19.- FLEXORES DE RODILLA 256 86 3R 36 22 [5)
20.- SOLEO ¥ GEMELOS 143 19 170 39 159 77
21.- TIBIAL ANTERIGR 74 2% 110 20 122 13

Pr. Martin Cruz Reyes

Pr. Miguel Aguilar Casas

Pra. [rma Pérez Dominguez

i, lrma Valverde Rodriguez 1598

TABLA 6
(46)
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CONCLUSIONES:




CONCLUSIONES:

El perli dinamoimdtrico en Luchadores Profesicnales esitlo libre. pucde ser ol tnicio
de una seric de cvaluaciones morfofiuncionales cn esios deportistas. y de esta mancra
medificar algunas caracteristicas gue se entifiquen en estos estudios. ya que este deporte
csta muy olvidado por ol drca médica - cientifica. ¥ §1 & €510 se e agrega la apatia de este
grupo de atletas seguiran sin una motis acion v control idcal para su actividad profesional

Ea nucstro cstudio pudimos obscrvar quc cn ¢ perdil dinamomdéinico de cstos
deportistas existe una gran diferencia de la fuerza muscular on sujelos de una misma
categoria. reflejandose mayormente on of analisig global £ hecho de tener mas peso
corporal no significa o garantiza que tengan una dinamomcirfa musealar mavor, la
preparacion previa del entrenamicnto de la fucrza muscular adccuada, da como
consccucncia que deportistas de ung catcgona menor obtengan un perfil dinamométrico
mayor ci comparacion con deportistas de categorias mayores

El perfil dinamomdtrico que obtuvimos en fa catcgona de peso Welter ¢s de 54.93
unidades con una desviacion esidndar de 5.99. en peso Medio fue de 66 01 unidades con
una desviacion estandar de 12 13 v en peso Semicompleto fue de 65 20 unidades con una
desviacion esiandar de 9 56

ASi inismo encontramos que de mancra global ol perfil dinamométrico fue de 62 35

unidades, con una desviacidn estandar de 10,36

Consideramos que el estudio. z pesar que el tema es muy dride y complicado es
completo, sin ecmbargo si sc realizan mds cstudios descriptivos con cste principio de
medicion para la fuerza muscular cada vez sc mcjorara v perieccionarna tanto en la forma de
cvaluar como cn la mctodologia El Dr. Miguc! Aguilar Casas co coordinacion con cl
Protesor Valdez Brito. son los pianeros en este tipo de investigacion con ¢! estudio El Perfi!
Dinamométrico o ¢l Luchador Olimpico cstilo Libre, y csta icsis fuc la basc para rcalizar
st nucva investigacion esperando que no sea la ulima



COMENTARIOS:

La investigacion realizada fuc factible, ya que sc desarrollé en un solo laboratorio,
con la misma técnica de medicion para todos los deportistas, ademas dc ser cvaluados por
los mismos investigadores.

Encontramos un gran interés de los Luchadores Profesionales Estilo Libre por saber
los resultados dei estudio, ya que antes de cvaluarlos se encontraban muy apaticos a la idca
de hacerles las mediciones para detcrminar ¢f perfil dinamomctrico, ya que ro tienen la
costumbre de realizarse evaluaciones periddicas y mucho menos estudios de investigacion.

h
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
IHRECCION GENERAL DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS ¥ RECREATIVAS
SUBDIRECCION DE INVESTIGACION ¥ MEDICINA DEL, DEPORTE
LABORATORI(O DE BIOMECANICA

NUMERO: 1
" EL PEREIL DINAMOMETRICO DI LUCHADORES PROFESIONALES ESTILO EIBRE "
NOMBRE: GRP(BR) EDAD: 26 ANOS SEXO0: MASCULINO PESO: T390 KG.  TALLA: L.73 MTS.
CATEGORIA: WELTLER  FECHA: 27 JUNIO 199
v [ DINAM, F. RES, L
1.- FLEXORES DE CUELLO 4 29.5 12 9 i)
2.- EXTENSORES DE CUELLO 4 285 78 206 b
3.- FLEXORES DE TRONCO RS 30.5 50 179 fQ
4.- EXTENSORES DE TRONCO 7 29.5 69 291
| 2 MIEMBRO TORACTCO IZQUIERDD DERECIHIO
[~ T % T mram. | rros I 1. [ DiNast | I. RIS ]
5.- BELTCIDES ANTERIOR 3 3.5 28 165 3.5 27 159
6.- DELTOIDES MEDIO 4 205 M 05 20.5 42 215
7.- DELTOIDES POSTERIOR 4 24.5 24 147 74.3 23 153
5.- PECTORAL MAYOR 4 205 21 108 205 24 123
9.- BICEPS 4 223 5 141 223 26 146
10.- TRICEPS 1.5 30.5 20 307 30.5 20 107
11.- FLEXORES DE PUNO 13 7.5 19 33 7.5 21 105
12.- EXTENSORES DE PUNO L3 6.5 12 2 6.5 12 52
13.- MANG 1 1 31 Y] 1 10 10
I * MIEMBRO PELVICG TZQUIERDQ DERECHO
|
' E e T T 7 biNast_ | rris | 1. [ pNas ] F. RES ]
14.- GLUTEO MAYOR 4.3 285 58 167 %5 52 329
15.- GLUTEO MEDIO 3 308 45 275 30,5 36 220
16.- ADUCTORES 7 27.3 27 106 2735 30 L1s
17.- PSOAS 35 353 38 366 285 ) 350
18.- CUADRICEFS 4 79 33 254 19 30 2R
19.- FLEXORES DE RODIVIA 3 8.5 70 1961 RS 12 304
20.- SOLEQ Y GEMELOS [ 13 18 52 13 39 85
2t TIBIAL ANTERIOR [ 125 63 131 125 5 123
SUMATORIA TOTAL 4056

S. TOTAL/m (PERFIL DINAMOMETRICO) .88
Dr. Miguel Aguilar Casas
Dra. Irma Pérez Dominguez
Lic. [rma Valverde Rodriguez
Dr. Martin Cruz Reyes 1998




UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
DIRECCION GENERAL DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS ¥ RECREATIVAS
SUBDIRECCION DE INVESTIGACION ¥ MEDICINA DEL DEPORTE
LABORATORI() DE BIOMECANICA

D EL PERFH, INNAMOMETRICO DE LUCHADORES PROFESIONALES ESTILO LIRKE "

NOMBRE: | 5 11 (F)

EDAD: 28 ANOS
CATEGORIA: WELIT:R  FECHA: 23 MAYO 1996

SEXO: MASCULINO

PESO: 75.500 K.

NUMEROQ: 2

TALLA: F.67 MTS.

r L DINAM. | F. RES. ]
I.- FLEXORES DE CUELLO 4 28 19 133 "
2.- EXTENSORES DE CUELLO 4 27 29 196 {
3.- FLEXORES DE TRONCO 19 29 49 142 ;
4.- EXTENSORES DE TRONCO 3 28 50 175
* MIEMBRO TORACICO I IZQUIERDO [ DERECHO |
[« L DINAM.  F.RES. L DINAM. _ F.RES |
5.- DELTQIDES ANTERIOR 4 2 33 193 22 2 176
6.- DELTOIDES MEDIO 4 19 23 109 19 23 109
7.- DELTOIDES POSTERIOR 1 23 30 173 23 26 150
8.- PECTORAL MAYOR 4 19 32 152 19 23 109
9.- BICEPS 4 21 26 137 21 29 152
10.- TRICEPS 1.5 29 21 406 29 19 367
11.- FLEXORES DE PUNO 1.5 7.5 19 95 7.5 20 100
12.- EXTENSORES DE PUNO 15 | 65 13 73 6.3 13 36
13.- MANO 1 ! 39 39 1 43 43
* MIEMBRO PELVICO IZQUIERDO DERECHOQ
[ r I L [ DINAM. ] FRES. | L | DINAM. | F.RES |
14.- GLUTEO MAYOR 45 27 10 240 27 40 240
15.- GLUTEO MEDIO 3 29 37 215 29 30 174
16.- ADUCTORES 7 26 20 74 2% i) 82
17.- PSOAS 3.3 27 25 193 27 35 70
18.- CUADRICEPS 3 275 55 378 273 67 161
19.- FLEXORES DE RODILLA 3 27 13 133 27 13 135
20).- SOLEC Y GEMELOS G 13 60 130 13 S0 U8
21.- TIBIAL ANTERIOR 6 13 30 63 13 34 74
SUMATORIA TOTAL 3659
S. T./m (PERFIL DINAMOMETRICQ) 48.20

Dr. Miguel Aguilar Casas
Dra. Irma Pérez Dominguez
Lic. [rma Vaiverde Rodriguez
Dr. Marun Cruz Reyes

(56}

1998



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONCMA DE MEXICO
DIRECCION GENERAL DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y RECREATIVAS
SUBDIRECCION DE INVESTIGACION Y MEDICINA DEL DEPORTE
LABORATORIO DE BIOMECANICA

NUMERO: 3
U EL PERFIL DINAMOMETRICO DE LUCHADORES PROFESIONALES ESTILO LIRRE "
NOMBRE: 1T C (Q) EDAD: 21 ANOS SEXO: MASCULINO PESO: 77400 KG. TALLA: 1.75 MTS.
CATEGORIA: WEL'TER  FECHA: 25 JUNIO (996
le 2 W
r i DINAM ¥. RES. ‘d%>

1.- FLEXORES DE CUELLO 4 30 18 133 ?
2.. ENTENSORES DE CUELLO 4 29 78 203
3.- FLEXORES DE TRONCO 3 31 72 279
4 - EXTENSORES DE TRONCO ] 30 45 169

* MIEMBRO TORACICO IZQUIERDO DERECIIO

[« T 71 miNam. | Fares ] 1. [ DinaM. ] F.RES I

5.- DELTOIDCS ANTERIOR 4 2 28 168 73 31 1RG
6 - DELTOIDES MEDIO 4 11 37 194 21 15 131
7.- DELTOIDES POSTERIOR ] 28 2% 175 23 3 188
8- PECTORAL MAYOR 4 71 30 158 2i 3 131
9.- BICEPS 4 23 31 178 23 i 121
10 . TRICEPS 1.5 31 22 455 3 20 413
!L.- FLENORES DE PURO 1.5 7 12 56 7 16 5
12.- EXTENSORES DE PUNO 1.3 [ i0 40 5 [ 56
13 - MANG [ T 16 46 | 4 3

* MIEMDRO PELVICO IZQUIERDO DERECHO

L] 1. [ DINAM.__ | FRES. | 1, [ DINAM | F. RES
14.- GLUTCO MAYOR 45 2 72 464 29 62 400
15.. GLUTEQ MEDIO 5 31 3 304 31 35 217
16.- ADLCTORES 7 7% 43 180 28 34 1a3
17 - PSOAS 35 29 55 136 29 S0 414
18 - CUADRICEPS 4 29.3 70 516 29.5 70 316
19 - FEEXORES DF. RODILTA 3 % 33 319 29 34 329
20.- SOL¥O ¥ GEMELOS [ 13.5 60 135 13.5 90 203
21 - TIBIAL ANTERIOR G 143 34 82 14.3 31 75
SUMATORIA TOTAL 4856
S. TOTAL/m (PERFIL DINAMOMETRICO) 62.74

Dr. Miguel Aguilar Casas
Dra. Irma Pérez Dominguez
Lic. Irma Valverde Rodriguez
Dr. Martin Cruz Reyes 1998
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SUBDIRECCION DE INVESTIGACION Y MEDICINA DEL DEPQRTE

" EL PERFIL DINAMOMETRICO DE LUCHADORES PROFESIONALES ESTILO LIBRE

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
DIRECCION GENERAL DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS ¥ RECREATIVAS

LABORATORIO DE BIOMECANICA

NOMBRE: | NO (B B)
CATEGORIA: WELTER

EDAD: 39 ANOS
FECHA; 18 JUNIO 1996

SEXO: MASCULINO

NUMERO: 4

PESO: 77500 KG.  TALLA: 1.67 MTS.

r L DINAM. F. RES.
! - FLEXORES DE CUELIO 4 28 n 119
2.- ENTENSORES DE CUELLG 1 17 5 169 )
3.- FLEXORES DE TRONCO 6.5 Py 57 154
4.- EXTENSORES DE TRONCO 9.5 18 72 212
l 2 MIEMDRO TORACICO IZQUIERDO DERECTIO l
Er T U 1T owam | rars. | L | DINAM. ] F. RES H
S.- DELTOIDES ANTERIOR 4 72 3¢ 163 22 38 209
| 6.- DELTOIDES MEDIG - + 19 15 71 [f] 15 %0
_3.- DELTOIDES POSTERIOR 3 23. 37 170 23 a7 270
8.- PECTORAL MAYOR 4 19 24 114 19 30 143
9.- BICEPS 4 2t 23 121 21 23 121
10.- TRICEPS LS 19 E 464 19 24 164
t1.- FLEXORES DE PURO 15 15 13 70 7.5 14 70
12.- EXTENSORES DE PUNO 1.5 6.5 10 3 65 g 39
13- MANO 1 1 37 a7 1 47 47
* MIEMBRO PELVICO IZQUIERDO DERECIIO
[T« L | omayv T FRrEs. | L [ omasm. | FRES ]
14.- GLUTEO MAYOR 4.5 27 53 318 27 32 312
15.- GLUTEQ MEDIO s 29 3% 0 9 51 302
16.- ADUCTORES 7 75 H 163 6 57 212
17- PSOAS 3.5 7 41 324 27 13 255
18.- CUADRICEPS 4 273 43 309 175 43 309
19.- FLEXORES DE RODILLA 3 27 29 261 27 9 261
20.- SOLEQ Y GEMELQS 3 13 7l 154 13 71 154
21.- TIBIAL ANTERIOR 3 13 A 87 13 40 £7
SUMATORIA TOTAL 4178
S. TOTAL/m (PERFIL DINAMOMETRICO) 53.90

Dr. Miguel Aguilar Casas

Pr. Martin Cruz Reyes

[Dra. Irma Pérez Dominguez
fic. Irma Valverde Rodriguez

(3%)

1993




UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
DIRECCION GENERAL DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y RECREATIVAS
SUBDIRECCION DE INVESTIGACION ¥ MEDICINA DEL DEPORTE
LABORATORIO DE BIOMECANICA

NUMEROQO: 5
D EL PERFIL DINAMOMETRICO DE LUCHADORES PROFESIONALES ESTILO LIBRE *

NOMBRE: LRR U (BDJR.) EDAD: 29 ANOS SEXO: MASCULING PESO: 83 KG. TALLA:

1.76 MTS.

CATEGORIA: MEDIO FECHA: 16 MAY( 1992

r L DINAM. F. RES. =Y

1.- FLENORES DE CUELLO 4 N 18 140 3

2.- EXTENSORES DE CUELLO ] 30 25 188 T

3.- FLEXORES DE TRONCO 9.5 32 81 Fi] )

4.- EXTENSORES DE TRONCQ g 31 100 388
T *MIEMBRO TORACICO 1ZQUIERDO DERECHO I

L T 3 | ODNAM_ | FRes. | I, | omNas ] V.RES |

5. DELTOIDES ANTERIOR 4 15 34 213 2 15 156
6. DELTOIDES MEDIO 4 22 44 242 22 58 319

7.- DELTOIDES POSTERIOR 4 26 12 273 26 32 208

8.- PECTORAL MAYOR 4 22 75 413 2 34 187

9.- BICEPS 4 24 37 22 24 40 240

10.- TRICEFS 1.5 N 30 640 32 20 427
11- FLEXORES DE PURO 1.5 73 ) 150 75 17 83
12.- EXTENSORES DE PUNO 1.5 6.5 36 113 6.5 n 95

13.- MANO 1 1 47 47 1 45 43

* MIEMBRO PELVICO IZQITERDO DERECIIO
[+ T 0L T omam_ | rrs | L I binam. T 7 FuEs I

14.- GLUTEOQ MAYOR 4.5 ET 100 667 30 110 733

15.- GLUTEO MEDKY B 32 73 51 32 47 30t

16.- ADUCTORES 7 29 65 269 29 57 236

17.- FSOAS 15 30 77 660 30 93 814

18.- CUADRICEPS 4 30.5 72 £49 303 36 656

19.. FLEXORES DE RODILLA 3 30 30 300 30 40 400

20.- SOLEQ Y GEMELOS 3 15.5 87 228 15.5 835 220

21.- TIBIAL ANTERIOR 3 16.5 37 102 16.5 0 138

SUMATORIA TOTAL T0%9
S. TOTAL/m (PERFIL DINAMOMETRICO) 85.53

o1, Miguel Aguilar Casas

Dra. [rma Pérez Dominguez

Lic. Irma Valverde Rodriguez

[or. Martin Cruz Reyes 1998
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
DIRECCION GENERAL DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS ¥ RECREATIVAY
SUBDIRECCION DE INVESTIGACION Y MEDICINA DEI DEPORTE
LABORATORICO DE BIOMECANICA

NUMERO: 6
" EL PERFIL DINAMOMETRICO DE LUCHADORES PROFESIONALES ESTILO LIBRE ™
NOMBRE: FJPA(P) EDAD: 32 ANOS  SEXO: MASCULINO PESO: 84 650 KG.  TALLA: | 75 MTS
CATEGORIA: MEDIOFECHA: 18 JUNIO 1996
r L DINAM. F.RES. o i
1.- FLENORES DE CUELLO 4 30.5 0 153 o
2.- EXTENSORES DE CUELLO 4 29.5 26 192
3.- FLEXORES DE TRONCO 11.5 315 70 192 e
4.- EXTENSORES DE TRONCO 7.5 305 70 183
* MIEMBRO TORACICO 1ZQUIERDO DERECHO
[T T 1. ] oiNaMm. | FRES. | 1. [ pmNam | F. RES ]
5.- DELTOIDES ANTERIOR 4 4.5 35 114 24.5 35 HE
|_6.- DELTOIDES MEDIO 4 215 37 199 213 M 183
7.- DELTOIDES POSTERIOR 4 15.5 35 123 253 az 268
8.- PECTORAL MAYOR El 213 20 108 21.5 FE) 124
9.. BICEPS 4 235 30 176 23.5 22 129
10.- TRICEPS i.5 315 29 609 315 F3 183
11.- FLEXORES DE PUNO 1.5 7.5 23 125 75 16 80
12.- EXTENSORES DE PUNO 1.5 [X] 15 65 6.5 12 42
13.- MANG 1 1 56 56 | 61 61
* MIEMBRO PELVICO ] IZOUIERDG DERECHO J
Er T 1T omNav | FRes. | 1. [ omNaM. | ¥. RES ]
14.- GLUTEO MAYOR 1.5 29.5 57 374 9.5 52 341
15.- GLUTEO MEDIO 5 315 32 202 313 A 252
16.- ADUCTURES 7 285 47 191 283 a7 191
17.- FSOAS 335 95 37 396 9.8 50 321
t%.- CUADRICEPS 4 30 %0 600 30 73 563
19.- FLEXORES DE RODITLA 3 295 40 393 9.5 39 384
20.. SOLEQ Y GEMELOS 3 13 80 173 13 65 141
21.- TIBIAL ANTERIOR [3 14 49 N4 14 53 124
SUMATORIA TOTAL 5191
S. TOTAL/m (PERFIL DINAMOMETRICO) 61.32
Dr. Miguel Aguilar Casas
Dra. [rma Pérez Dominguez
Lic. Irma Valverde Rodriguez
Dr. Martin Cruz Reyes 1998
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
DIRECCION GENERAL DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y RECREATIVAS
SUBDIRECCION DE INVESTIGACION Y MEDICINA DEIL. DEPORTE
LABORATORIO DE BIOMECANICA

NUMERO: 7
" EL PERFIL DINAMOMETRICO DE LUCHADORES PROFISIONALES ESTILO LIDRE "
NOMBRE: JER(TR) EDAD: 22 ANOS SEXO: MASCULINO PESO: 85 K(. TALLA: £.69 M5,
CATEGORIA: MEDIO FECHA: 25 JUNIO 1996
r L DINAM. F. RES.
I.- FLEXORES DE CUELLO 4 19 18 131
2.- ENTENSORES DE CUELLO 4 18 28 196
3.- FLEXORES DE TRONCO 7.5 30 23 EEF)
4.- EXTENSORES PE TRONCO % 29 88 39
' L * MIEMBRO TORACICO IZQUIERDO DERECHO J
Ce T 1 1 minaM. | FRES. | I. [ DiNam. | F.RES ]
5.- DELTOIDES ANTERICR 4 23 44 153 23 39 274
6.- DELTOIDES MEDIG 4 70 38 190 20 41 205
7.- DELTOIDES POSTERIOR 4 T4 37 222 24 37 222
8.- PECTORAL MAYOR 4 0 3l 155 20 31 155
9. BICEPS 4 72 44 242 22 36 158
10.- TRICEPS 1.8 30 25 500 30 24 480
11.- FLEXORES DE PURO 1.5 7.5 27 135 7.5 5 125
12.- EXTENSORES DE PUNO 1.5 8 16 8§ 8 16 83
[ 13- MANO I 1 43 48 1 56 56
' L = MIEMBRO PELVICO IZOQUIERDO DERECIIO
e 1 1. [ _pmasm | FRES. | 1. ] DINaM. ] F.RES |
14.- GLUTEQ MAYOR 43 2 [ 411 28 60 373
13.- GLUTEQ MEDIO 5 30 36 116 30 4% 270
16.- ADUCTORES 7 27 435 174 27 50 193
17.- PSOAS 3.3 28 39 472 28 58 i 464
18.- CUADRICE?PS 4 28.5 50 356 2%.5 75 534
19 - FLENORES DE RODILTA 3 18 a2 392 2% 19 177
20.- SOLEO ¥ GEMELOS & 13.5 55 124 13.5 15 56
71.- TIBIAL ANTERIOR, 6 14 42 98 14 40 93
SUMATORIA TOTAL 5213
5. TOTAL/m (PERFIL DINAMOMETRICO) 61.32
Dr. Miguel Aguitar Casas
Dra. Irma Pérez Dominguez
Lic. Irma Valverde Rodriguez
Dr. Martin Cruz Reyes 1998
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
DIRECCION GENERAL DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y RECREATIVAS
SUBMMRECCION DE INVESTIGACION Y MEDICINA DEL DEPORTE

LABORATORIO DE BIOMECANICA
NUMERO: §
L EL PERFIL DINAMOMETRICO DE LUCHADORES PROFESIONALES ESTILO LIBRE *

NOMBRE: ILPII(P) EDAD: 34 ANOS SEXO: MASCULINO PESO: §5.430 TALLA: .68 MTS.
CATEGORIA: MEDIO FECHA: 15 JUNIO 1996
p L DINAM. ¥_RES. < :"*‘

1.- FLEXORES DE CUELLD 4 285 9 135 N

2.- EXTENSDRES DE CUELLD 4 775 29 199 (,\;lg

3.- FLEXORES DE TRONCO 2.5 29.5 0 165 g?'

4.- EXTENSORES DE TRONCO 6.3 28.5 70 307

* MIEMBRO TORACICO IZQUIERDO DERECIO
L r T v 1 owam | rmes. | I [ bivan T F.RES ]

5.- DELTOIDES ANTERIOR 4 713 37 208 225 37 208
|_6.- DELTOIDES MEDIO 4 195 40 193 19.5 15 171

7.- DELTOIDES POSTERIOR 4 23.5 kT 206 233 28 163

8. PECTORAL MAYOR 4 19.5 25 122 195 23 12

9.- BICEPS ] 215 24 129 218 26 110

10.- TRICEPS ] 29.5 22 433 9.5 23 1527

11.- FLEXORES DE PURO 1.5 8 25 133 8 21 12

13.- EXTENSORES DE PUNG 1.3 7 15 70 7 13 70
(13-MaNo ! 1 4% 46 1 19 i)

* MIEMBRO PELVICO IZQUIERDO DERECIO
I T T T 1. [ BINAM. T FREs |

14.- GLUTEQ MAYOR 4.5 273 50 306 27.3 52 38

15.- GLUTEO MEDIO 5 293 45 266 5.5 42 238

16.- ADUCTCRES 7 6.3 a4 166 26.5 37 [

17.- PSOAS 3.5 275 30 314 275 35 275

18.. CUADRICEPS 4 b3 7% 25 28 76 532

19.- FLENORES DE RODILLA 3 27.5 32 93 7.5 W 358

20.- SOLEQ Y GEMEIDS [3 13 66 143 13 30 §7

21.- TIBIAL ANTERIOR, 6 13 4 52 13 40 87

SUMATORIA TOTAL 4568
S. TOTAL/m (PERFIL DINAMOMETRICO) 53.45

Dr. Miguel Aguilar Casas

Dra. Irma Pérez Dominguez

Lic. [rma Vatverde Rodriguez

Dr. Martin Cruz Reves 1998
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
DIRECCION GENERAL DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS ¥ RECREATIVAS
SUBDIRECCION DE INVESTIGACION Y MEDICINA DEL. DEPORTE
LABORATORIO DE RIOMECANICA

NUMERO: v
" EL PERFIL DINAMOQMETRICO DE LUCHADORES PROFESIONALES ESTILO LIBRE
NOMBRE: JAOC(HPJR) EDAD: 30 ANOS SEXO: MASCULINO PESO: 87350 KG.  TALLA: 1.75 M.
CATEGORIA: MEDIO FECHA: 30 MAYQO 1996
r I, DINAM. F. RES. ot
1.- FLEXORES DE CUELLO 4 30.5 19 145 &
2- EXTENSORES DE CUELLO 1 195 39 218 \\1%
3.- FLENORES DE TRONCO 17 3L 100 253 %
4.- EXTENSORES DF, TRONCO 9 30.5 92 311
[ * MIEMRBRO TORACICO [ZQUIERDO DERECIIOQ ]
[ ] i | oiNnan | FRES. | L 1 piNam. ] F.RES |
5.- DEL.TOIDES ANTERIOR 4 733 20 245 233 6t 374
6.- DELTOIDES MEDIO 4 21.5 41 220 215 46 247
7.- DELTOIDES POSTERIOR 4 25,5 32 204 25.5 37 264
.- PECTORAL MAYOR 4 715 37 199 215 30 161
9.- BICEDS 4 23.5 30 176 215 30 176
10.- TRICEPS i.5 31.5 29 609 315 30 610
11.- FLENORES DE PURO 1.5 7 23 112 7 12 103
12.- EXTENSORES DE PUNO 1.5 3 20 80 3 [ 50
13- MANO | 1 33 53 i [ 65
* MICMBRO PELVICO [ZQUIERDO DERECHO
[« T L T omas [ FRES. | I [ oiNaM, ] F. RES ]
14 GLUTED MAYOR 15 29.5 110 721 295 94 616
15.- GLUTEO MEDIO 5 315 a2 265 315 34 340
16.- ADUCTORES 7 8.3 33 £33 283 a5 183
17 PSOAS 35 29.5 51 421 29.5 68 393
18.- CUADRICEPS 1 30 61 458 30 58 335
19.- FLEXORES DE RODILLA 3 29.5 30 9% 295 33 35
20.- SOLEO Y GEMELOS 6 14 50 187 i4 67 156
21.- FIBIAL ANTERIOR 6 15 40 100 15 23 63
SUMATORIA TOTAL 5972
5. TOTAL/m (PERFIL DINAMOMETRICO) 6844
Dr. Miguel Aguilar Casas
Dra. [rma Pérez Dominguez
Lic. Irma Valverde Rodriguez
Dr. Manin Cruz Reyes 1998
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
DIRECCION GENERAL DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS ¥ RECREATIVAS
SUBDIRECCION DE INVESTIGACION Y MEDICINA DEL DEPORTE
LABORATORIO DE BIOMECANICA

NUMERO: 10
" &L PEREH. DINAMOMETRICO DI LUCHADORES PROFESIONALES ESTILO LIBRE "
NOMBRE: 1 DP O(C) EDAD: 20 AROS SEXO: MASCULNO PESO: 90.250 KG. TALLA: | 69 M1S.
CATEGORYA: SEMICOMPLETO FECHA: 25 JUNIO 1996
r L DINAM. F. RES. i
1- FLEXORES DE CUELLO 4 29 73 167
2- EXTENSORES DE CUELLO 4 28 7 259
3.- FLEXORES DE TRONCO 25 30 78 275
4.- EXTENSORES DF, TRONCO %3 7 110 175
[ * MIEMBRO TORACIOO IZQUIERDO DERECUHO
Cr T =1 ninam | Fres, 1 1 [ niNam | E. RES ]
5.- DELTOIDES ANTERIOR 1 23 Y] 178 23 42 242
6. DELTOIDES MEDIO 3 20 53 290 20 55 275
7.- DELTOIDES POSTERIOR 4 4 32 312 24 40 240
B.- PECTORAL MAYOR 4 20 26 130 20 33 170
9.. BICEPS 4 22 30 165 22 33 187
[ 10 FRICEPS 1.5 D irs] ) 30 ¥ 560
}1.- FLEXORES DE PUNO L5 7.3 24 120 7.5 23 125
| |_12.- EXTENSORES DE PUNG (K] 7.3 15 75 73 16 R0
I 13.- MANO 1 | 45 45 1 45 4%
L * MIEMBRO PELVICO 1IZQUIERDO DERECIIO 1
r I T 7 oma [ Fres, I 1 [ oman T F.RES |
14.- GLUIEO MAYOR 45 28 3 333 ® 54 535
13- GLUTEC MEDIO s 30 65 390 30 70 420
16.- ADUCTORES B 7 27 56 316 77 54 208
17.- PSOAS 3.5 28 66 52§ 23 70 360
13- CUADRICEPS 4 285 0 570 283 I3 463
19.- FLEXORES DE RODILLA 3 28 35 317 I8 34 317
20.-SOLEQ Y GEMELQS 3 K] 117 254 13 120 260
21.- TIBIAL ANTERIOR [3 13 54 126 i 60 130
SUMATORIA TOTAL 6160
S. TOTAL/m (PERFIL DINAMOMETRICG) 68.25

Dr. Miguet Aguilar Casas

Dra. [rma Pérez Dominguez

Lic. Irma Valverde Rodriguez

Dr. Martin Cruz Reyes 1998
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICD
DIRECCION GENERAL DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y RECREATIVAS
SUBDIRECCION DE INVESTIGACION Y MEDICINA DEL DEPORTE
LABORATORIO DE BIOMECANICA

NUMERO: 11
T EL PERFIL DINAMOMETRICO DE LUCHADORES PROFESIONALES ESTILO LIBRE ©
NOMBRE: GMC(BI) EDAD: 23 ANOS  SEXO: MASCULINO PESO: 91 K¢i. TALLA; 1.72 MTS.
CATEGORIA: SEMICOMPLETO FECHA: 27 JUNIO 1996
v L DINARE, ¥, RES. i
1. FLEXORES DE CUELLD 4 79 14 102 s
2.- EXTENSORES DE CUELLO 4 28 71 147 \@;‘J
3.- FLEXORES DE TRONCO 9 30 92 307 %
4.- EXTENSORES DE TRONGO 9 b %0 290
[ + MIEMBRO TORACICO IZQUIERDO DERECHO

Lo T v T miNAM.__ | FRES. ] 1. [ DINAME ] V. RES ]
5.» DELTOIDES ANTERIOR 4 23 34 196 pE} IR 2ty
6.- DELTOIDES MEDIO 4 20 36 230 20 52 260
7.- DELTOIDES POSTERIOR 4 b7 30 180 24 36 216
B.- PECTORAL MAYOR 4 20 34 130 30 77 135
9. BICEPS 4 FH 28 154 12 77 119
10 TRICEPS 1.5 30 20 400 30 1% 60
11.- FLEXORES DE PUNO L5 73 25 123 7.5 15 125
12.- EXTENSORES DE PUNO 1.5 6.5 12 52 6.3 2 95
13.- MANO 1 1 13 33 [ 35 33

[ 2 MIEMBRO PELVICO IZQUIERDO DERECIIO ]

[ r T T vmam_ | ¥res. | I, [ DINAM. ] F.RES H
14.- GLUTED MAYOR 43 3 56 348 8 s 3z
13- GLUTEO MEDIO 3 30 30 230 30 52 EIF]
16.- ADUCTORES 7 27 3% 147 27 34 170
17.- PSDAS 15 28 59 471 8 72 76
13- CUADRICEPS 4 29 i3 199 29 58 121
19.. FLEXORES DE RODILLA 3 28 25 133 2% B ns
20,- SOLEO Y GEMELOS [3 12 2 [ 12 32 76
21.- TIBIAL ANTERIOR [3 TK] 58 [ T 60 115

SUMATORIA TOTAL 4759
S. TOTAL/m (PERFIL DINAMOMETRICO) 52.29

Dr, Miguel Aguilar Casas
Dra. Irma Pérez Dominguez
Lic. [rma Valverde Rodriguez
Dr. Martin Cruz Reyes 1998
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UNIVERSIDAD NACIGNAL AUTONOMA DI MEXICO
DIRECCION GENERAL DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y RECREATIVAS
SUBDIRECCION DE INVESTIGACION Y MEDICINA DEL DEPORTE
LABORATORIO DE BIOMECANICA

NUMERO: 12
D EL PERFIL DINAMOMETRICO DE LUCHABORES PROFESIONALES ESTHLO LIBRE *
NOMBRE: JAEIi{K LM EDAD: 30 ANOS  SEXO: MASCULING PESO: %4400 KG TALLA: I 82 MTS.
CATEGORIA: SEMICOMPLEIO  FECHA: 30 MAYO 199
r i DINAM, F. RES. L v
I.- FLEXORES DE CUELLO 4 32.5 21 171
2.- EXTENSORES DE CLELLO 4 3.3 30 236
3.- FLEXORES DE TRONCO 99 3.3 7% 264
4.- EXTENSORES DE TRONCO [X] 325 %0 344
l * MIEMBRO TORACICO IZOUIERDO DERECITO

I LT omar T ovues. | [N [ oo T [ARES ]

$.- DELTOIDES ANTERIOR 3 26,5 36 237 26.5 a7 15
6.- DELTOIDES MEDIO 1 23.5 41 243 225 43 764
7.- DELTOIDES POSTERIOR 1 27.5 36 48 5 12 T
%.- PECTORAL MAYOR 4 235 8 165 233 40 FYY3
9.- BICEPS 1 2.5 33 223 25.5 i1 198
10.- TRICEPS [} 338 25 558 3.5 30 670
t1.- FLEXORES DE PUND LS [ 23 178 8 26 139
12.- EXTENSORES DE PURO 1.5 75 17 88 7.5 20 100
13- MANG 1 [ 69 69 t 6y &9
l * MIEMEBRO PELVICO 1ZQUIERDO DERECTI()
| T A G TV T . T oiNan ¥ RES ]
14,- GLUTEO MAYOR 4.5 313 117 R19 K 130 910
15.- GLUTEO MEDIO 5 335 19 3% 335 a1 298
16.- ADUCTORES 7 305 32 227 305 62 70
17.- PSOAS 3.5 315 73 657 315 75 675
18.- CUADRICEPS 4 32 9 793 32 110 80
15.- FLENORES DI RODILLA 3 315 36 17 3 S 35 168
20.- SOLEO ¥ GEMELOS 3 ] 75 178 14 72 16%
21.- TIBIAL ANTERIOR 6 i5 36 ) 15 ] 114
SUMATORIA TOTAL TS
S. TOTAL/m (PERFIL BINAMOMETRICO) 7511
Dr. Miguel Aguilar Casas
Dra. Irma Pérez Dominguez
Lic. Irma Valverde Rodriguez
Dr. Martin Cruz Reyes 1998
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXIEO
DIRECCION GENERAL DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y RECREATIVAY
SUBDIRECCION DE INVESTIGACION Y MEDICINA DEL DEPORTE

LABORATORIO DE BIOMECANICA
NUMERO: 13
L Ed, PERFIL BINAMOMETRICO DE LUCIHADORES PROFESIONALES ESTILO FIBRL "

NOMBRE: FC V(M) EDAD: 18 ANOS SEXO: MASCULING PESQ: 1800 Kti.  TALLA: 1.8t M!S,
CATEGORIA: SEMICOMILETO FECHA: 25 JUNIO v,
r L DINAM. F. RES.
I.- F1ENORES DE CUELLO 4 32 38 304
2.- ENXTENSORLS DE CUELLO 3 31 40 30
3. FLEXORES DE TRONCO 16.5 1 115 230
4.- EXTENSORES DE TRONCO 14 32 20 183
* MIEMBRO TORACICO IZQUIERDD DERECHO
L T 1 T 7oiNaM_ | FRES ] L. [ piNaa ] F.RilS 1
5. DELTOIDES ANTERIOR 3 % 37 273 6 37 254
» | 6- DELTOIDIS MEDIQ 4 13 59 339 23 59 339
7.- DELTOIDES POSTERIOR 4 27 13 2K 27 33 230
£ PECTORAL MAYOR 3 73 37 13 23 30 173
9.- BICEPS 4 15 41 736 8 10 250
16.- TRICEPS 1.3 13 23 306 33 17 594
| 11.- FLEXORES DE PUNO 1.3 35 76 137 3.5 3 176
12.- EXTENSORES DE PUNC 1.5 75 13 75 7.5 17 RS
| 13.- MAKD | 1 48 45 1 4+ 44
l * MIEMBRO PELVICG IZQUIERDO DERECTIO "l
{ T . T oiNam_ | TRES 1 L [ oM. | F.RiS H
14.- GLUTEQ MAYOR 43 3 30 35) 11 74 510
3. GLUTEO MEDIO 3 33 g 535 33 20 328
16 ADUCTORES 7 30 13 236 3 30 HE
17.- PSOAS 3.5 3 60 531 31 70 620
15 . CUADRICEPS 4 IS %2 G646 31E s 663
19 - FLENORES DE RODILLA 3 3 3 351 31 32 13
20.- SOLEO V GEMELOS 3 1.3 55 1E5 12.5 ] 115
L TIBIAL ANTERIOR [3 1.5 an %) 133 35 124
SUMATORIA TOTAL 6502
S. TOTAL/m {PERFIL DINAMOMETRICO) 65,15

Dr. Miguel Aguilar Casas

Dra. Irma Pérez Dominguez

Lic. Irma Valverde Redrizuez

P, Martin Cruz Reyes 1968
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