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RESUMEN

A lo largo de la historia un sin fin de autores han tratado de entender y estudiar la
sexualidad humana creando modelos y teorias para su comprension. La sexualidad
en el ser humano estid presente desde que inicia su vida hasta su muerte. La
presente investigacion documental se centra en la etapa del climaterio que dura
aproximadamente 20 afios, provocande en la persona cambios importantes en la
esfera fisica, psicosocial y sexual. {Carrefio, 1987). El objetivo es la revision de la
influencia del género en el placer sexual de hombres y mujeres climatéricos. Se
utilizé el método de fichas bibliograficas, en donde se captd informacion de libros,
revistas cientificas, correo electréonice (INTERNET), base de datos (Psyly de
Psicologia) y -dos peliculas (Sexualidad...; Y en la tercera edad qué ? y Tomates
Verdes Fritos). Se encontrd que han existido algunas culturas permisivas con el
placer, mientras que en otras como en {a Occidental, gracias a la herencia romana,
judeo-cristiana y al sistema capitalista de consumismo actual, el placer puede ser
vivido en las personas como una enfermedad que lleva a la persona a sentirse en el
final de su vida sexual, anteponiendo a genitalidad o la ausencia total de ésta. Para
ofros se puede vivir como una etapa para resignificar, reorganizar y hacer ajustes
para alcanzar una calidad en el disfrute sexual. Culturalmente existen diferencias
entre hombres y mujeres para vivenciar y disfrutar el placer. El génere ha influido
para delinear quién y como se puede disfrutar sexuafmente, encontrando a la
persona en la etapa del climaterio envuelta en guiones y papeles sociales a seguir.
Una calidad en el disfrute sexua! en ésta etapa se encontré que se relaciona con
procesos de intimidad, de comunicacién, de sensualidad, de unién y no con el
nimero de orgasmos alcanzados.



INTRODUCCION.

Desde las épocas mas antiguas la sexualidad en el ser humano ha jugado
un papel en todas las areas de su vida y de su desarrollo.

En la cultura griega, el sexo era visto como algo bello y natural. Giraldo
Neira (1989), relata como Platon y Socrates abogaron por la igualdad de los
sexos; existiendo en esta época una admiracién por el cuerpo estético. Para
muchos griegos la mujer jugaba varios papeles: como el de reproductora,
concubina o prostituta para el placer y finalmente el de agata para ¢l amor y el
intercambio social. Los romanos por su parte también gozaban del sexo con
naturalidad pero si no disfrutaban sexualmente dentro de su matrimonio lo
buscaban por fuera. Estos eran algunos ejemplos de como era vivida la sexualidad

en otras culturas desde la antigliedad.

Por otro lado, ia cultura del occidente tuvo gran influencia de las culturas
mencionadas anteriormente, y también de la judeo-cristiana, que inculcd el
sentimiento de culpa, la proclividad al dolor y el sufrimiento, sobrevalorando la
virginidad y el celibato, hasta llegé a considerar a la mujer como perversa. Por lo
que el estado empezd a controlar la vida de las personas con la idea de que el
sexo era sucio y corrompia a la sociedad, asi poco a poco se empezé a heredar
una religion antisexual, antiplacer, antihumanistica, con rasgos machistas y
puritanos, que llevaron a una doble moral persistiendo en gran parte del mundo

hispanoamericanc. (Neira, 1989)

Reinwater (1972), compar6 varios estudios sobre la concepcion de la
sexualidad en paises como E.U., Puerto Rico y México, encontrando que
compartian rasgos comunes como el sexo es para el placer del hombre y deber

de la mujer”.

A diferencia de King y Cols (1977), que realizaron una comparacién en la
poblacion universitaria de 1965, 1970 y 1975 encontrando que la revolucion sexual

continuaba, donde las mujeres mostraban una mayor practica premarital y la



desaparicion de actitudes negativas a la practica sexual. Al ser permisivos con su
sexualidad las personas ocasionaban cambios en sus roles y papeles
tradicionales, dando paso a la autorealizacion sexual que les permitid escoger
gustos y estilos de vida.

Hasta ahora se sabe que el ser humano esta influido por factores sexuales,
culturales, fisicos y psicosociales; estas influencias son determinantes para el
disfrute sexual de la persona dentro del proceso de desarrollo del ciclo vital que
esta compuesto por cuatro etapas principales: infancia, adolescencia, madurez y
vejez.

La presente investigacion documental se enfoca en la etapa de madurez y
principios de la etapa de vejez, que involucra el proceso de climaterio, como
resultado natural en la disminucién de hormonas sexuales y de un proceso de
cambios psicolégicos, sociales y sexuales de esta etapa. También es natural la
aparicion de la menopausia en {as mujeres marcando el cese de la menstruacién y
con ésta el fin de su fertiidad, a diferencia dei hombre que puede seguir
procreando hijos hasta aproximadamente los 90 afios, sin embargo, él presenta
dificultad para el mantenimiento de la ereccion y el periodo refractario entre un
orgasmo y otro es cada vez mayor. Existe una mayor preocupacion por mantener
un estatus afectivo, un ajuste marital y un mantenimiento del placer sexual;
Tomando en cuenta que a lo largo de la edad la respuesta sexual sufre algunos
cambios; por ejemplo la mujer alcanza su mayor respuesta orgasmica después de
los 30 afos, declinando un poco y lentamente con los afocs, a diferencia del
hormbre que da su mayor alcance al finat de la adolescencia, con una disminucién
continua a partir de los 20 afos. Asi conforme se envejece la frecuencia del
orgasmo suele disminuir aumentando el periodo refractario en Ia capacidad sexual
(Krassoivich, 1995).

De acuerdo a Pérez L., (1993), afirma que en las personas que tienen una
sexualidad activa se observa mayor confianza en si mismas, son capaces de

lograr orgasmos y ereccicnes hasta edades avanzadas.



Sin embargo, una sexualidad activa esta compuesta de muchos factores y
para poder darle una explicacion se retomara el modelo sistémice aplicado a la
sexualidad que revisa Eusebio Rubio (1993}, que se conforma en 4 subsistemas:
Primero reproductividad, segundo género, tercero erotismo y cuarto vinculacion
afectiva. Explicando que el ser humano es capaé de construir a partir de
experiencias como la procrear, pertenecer a una especie, experimentar placer
fisico durante la respuesta sexual y desarrollar vinculos afectivos con diferentes
personas.

En esta perspectiva se toma en cuenta la teoria del Sistema General, que
parte del concepto de interaccion entre los sistemas y su aplicabilidad a diferentes
metodologias de estudio de interés como son las psicologicas, sociolagicas,
antropologicas y biologicas. Desde esta base partiremos para estructurar vy
analizar la sexualidad como resultado de las construcciones que la persona realiza
a partir de su experiencia, que le da significacion mental y que es capaz de
conformar la sexualidad cuando comparte con ofras personas, creandose un
proceso social. (Rubio, Eusebio 1983)

En la presente investigacion documental se recabd informacion actualizada
y publicada en los principales medios de difusién cientifica, abordandose el tema
sobre el climaterio y el placer sexual de hombres y mujeres, asi como las
diferencias de género que influyen en el placer sexual de las personas climatéricas
representa una propuesta interesante y novedosa que nos guié en el
esclarecimiento de varios aspectos bioldgicos, psicolégicos, sociales y sexuales
de la investigacion; en una etapa donde los ajustes son constates y donde el

placer cobra un sentido, ademas de una necesidad en la persona que lo vive.



CAPITULC | "No cesaremos de explorar y af final de tode explorar
es Hegar af punto de partida y conocerlo por primera
vez”

T.s. 8I0T

SEXUALIDAD

1.1.- Definicion de Sexualidad.

La sexualidad le ha servido al ser humano como un marco donde puede
encontrar sentido y gratificacion a sus deseos mas profundos, reconociendo tres
dimensiones fundamentales como son la psicoldgica, la biolégica y la social; desde

antes de su nacimiento hasta su muerte {(Funke, 1982).

En la dimensioén biolégica el ser humano se complementa con una serie de
caracteristicas anatomicas y fisiologicas, dandole la posibilidad de gozar y de

reproducirse.

La dimensién social ofrece a los seres humanos asociarse entre si para
formar grupos donde se busca la convivencia a través de normas, creencias e
instituciones que moldean el comportamiento sexual de los miembros de la
sociedad. Este moldeamiento lleva al hombre y a la mujer a una divisién de sus
funciones que encaminan a diferentes guiones sexuales. Tomando en cuenta que el
guidn da la pauta de como organizar fa vida sexual dentro de la sociedad a la que
pertenecen, éste es introyectado de una manera individual y paulatina desde el

momento de su nacimiento. (Funke, 1982).

Sin embargo, una sociedad como la nuestra no le permite al individuo 1a
manifestacion plena de sus potencialidades, originando una superacion entre sus
funciones y sus actividades que van limitando la posibiidad de enfrentarse
adecuadamente a la vida, por lo que se crean estereotipos en et hombre, vy en la

mujer tan opuestos que fos hace muy diferentes ante la sociedad.



Finalmente en la dimensién psicoldgica, la sexualidad se desarrolla con la
formacion de una identidad sexual que comprende tres aspectos basicos que

incluyen la identidad de género, el rol de género y la orientacion sexual:

1.- La identidad de género introyecta la conciencia de pertenecer a un sexo
determinado, de sentir, de ser, de pensar como hombre y como mujer; haciendo a ia
persona Unica y original dentro de su grupo a partir de los mensajes verbales y no

verbales recibidos del medio ambiente.

2.- El rol de génerc comprende el comportamiento sexual del individuo que se

hace evidente en su uso y costumbres sociales, que dependen del lugar y época.

3.- La orientacion sexual se refiere a la atraccion, al gusto, a la preferencia del
sujeto de elegir compariero en un relacion coital, afectiva y en la fantasia; aqui el
erotismo juega un papel muy importante porque dirige su accién. Sin embargo, en la
sociedad se le presiona al individuo para que su orientaciéon sea heterosexual,
dandole una valoracibn mas fuerte a la reproduccién que al placer; esto ha
ocasionado una discriminacion y una marginacion de los que se separan de la norma
establecida. (Funke, 1982).

A lo largo de la historia, la sexualidad ha sido estudiada bajo diferentes
modelos y se fe ha dado muchos significados. Por ejemplo, el Modelo Sistémico
aplicado a ia sexuzlidad concibe a la misma como resultado de una estructuracion
mental donde {a persona realiza construcciones a partir de su experiencia y origina la
posibilidad de procrear, de pertenecer a la especie en comtun, a experimentar placer
fisico y a desarrollar vinculos afectivos con otras personas considerando la cultura;
estos cuatro subsistemas por lo tanto incluyen la reproductividad, el genero, e
erotismo y la vinculacion afectiva. El Modelo Sistémice propone estudiar la
sexualidad desde métodos de la biologia, de la sociologia, la antropologia y otras
disciplinas humanisticas, para exponer un conocimiento integral. La integracion se
hace presente en la sexualidad por medio de los significados de la experiencia, estos

significados permiten la construccion e integracion de la sexualidad. (Rubio, 1994).

Otro modelo que tratd de explicar la sexualidad fue el Psicoanalitico que

exponia los fendmenos sexuales como resultado de manifestaciones de energia



ltamada libido, donde el corflicto en el ser humano es su manifestacion de la lbida
que por un lado le provoca placer y por el otro lo confronta con la realidad; porque los
impulsos placenteros y sexuales son reprimidos, oponiéndose a la sociedad por
medio de los padres, y posleriormente también. por los valores, los principios y las

normas sociales adquiridas por ta persona.

Se han dado varias maneras de satisfacer [a pulsién libidadinal entre eilas
esta cuando el objeto de gratificacion permanece predominando desde la infancia
hasta la edad adulta, haciendo que la sexualidad se pervierta, es decir, se cambia [a
meta y el fin. Otra forma es cuando el objeto es sustituido en forma tan completa que
no tiene que ver con la forma de gratificacién original y es aceptada socialmente se
le llama sublimacion. Y finalmente se puede dar que los dos procesos anteriormente
mencionados se estructuren y que la gratificacion no aparezca porque se busquen
mecanismos defensivos que la reprimen, se espera que la persona resuelva estos
conflictos satisfactoriamente ante la blOsqueda de gratificacion libidinat. (Rubio,
1094),

El Modelo Positivista estudia la sexualidad y la define bajo conceptos
operacionales, por ejemplo, es definida como << las actividades de excitacion y

estimulacién de los drgancs genitales >>. (Rubio, 1994}.

En el Modela de Secuencia de la Conducta, representada por las teorias
de! aprendizaje, la sexualidad es vista en términos de conducta, sexual como una
busqueda y una consecucion de orgasmos, la sexualidad es resultado de la
exposicién de estimulos en un condicionamiento constante, llevados por un proceso

interno, estimulos extemos y conducta manifiesta.

La sexualidad también fue definida desde el Modelo Sociologico de Reiss
como “un conjuntc de guiones culturales, donde se comparten conductas de
excitacion erética, revestidas por un impacto cultural que provoca vinculos entre las

personas”.(Rubio, 1994)

Estos modelos han permitido entender y comprender la sexualidad humana, pero
también han apoyado el estudio del desarrollo, de sus crisis y de los cambios

psicosociales del ser humano en las diferentes etapas del ciclo vital.



1.2.- Ciclo Vital en el Ser Humano

“La libertad de todas las inhibiciones si deseas
conocer fodas las posibilidades de tu cuerpo,
conocete a ti mismo”

David Coffer

La sexualidad posee caracteristicas universales, culturales, grupales e
individuales, sujetas a influencias de lipo biolégicas, sociales, y psicologicas que
son inseparables unas de las otras, acompafiando al ser humano a lo largo de
toda su vida. (Méndez, 1994)

Por eso desde su nacimiento para el ser humano el intercambio afectivo es
igual de importante que las actividades nutricias, ya que de éste aprende a tener
seguridad, calor y bienestar. Algunos autores como J Bolwiby, (1982 ) R. Spitz,
A, (1979 ) S. Freud (1938 ) han establecido la importancia de las primeras
experiencias del recién nacido p-ara su desarrollo posterior, donde el proceso de
alimentacién y cuidados de la madre son significativos para sus relaciones
posteriores; aqui el placer es indispensable para el desarrollo def nifio y sobretodo
en la calidad de la relacién con la madre que le pide mas que una disponibilidad
constante, una participacion afectiva en su vida imaginaria. Cuando existe una
ausencia del placer, el nifio recurre al lenguaje de su cuerpo que es lo Gnica que
conoce para gritar su sufrimiento como por ejemplo, los célicos, fos vomitos, las

enfermedades cutaneas etc. {Citado en Mendez, 1984).

La funcién erdtica es la espina dorsal alrededor de {a cual se organiza el
desarrollo que formara la personalidad del individuo (Tordijman, 1985 ).

Existe una relacion entre la manipulacion genital y lo gratificante de las
experiencias del maternaje, aparece la sonfisa del bebé como respuesta a ese
disfrutre y seguridad que determina la comunicacion con la madre. Posteriormente
el nifio y la nifa aprenden a identificar y a relacionar sensaciones que los llevaran
a una autoexploracion por medio de los objetos que se lleva a fa boca. Con el
tiempo aprenden que son seres independientes de su madre y tienen la

oportunidad de integrarse socialmente; aproximadamente entre los 2 y 3 afios



empezaran a poner mayor atencion a su cuerpo con respecto al de los demas,

encontrando y reconociendose como nifio § nifia. (Méndez, 1994)

Al iniciarse su entrenamiento en el contro! de esfinteres, la limpieza de los
genitales y sus acfitudes antes sus excretas hace que se vean envueltos en un
nuevo mundo con nuevas posibilidades de sensaciones agradables y
desagradables con respecto a su placer. Se empiezan a enfatizar aspectos en el
uso de la ropa marcadamente masculina ¢ femenina, asi como la eleccion de
juguetes y juegos; por medio del juego el nifio y la nifia recrearan patrones de

comportamiento y de disfrute que posteriormente incorporaran en su vida adulta,

Entre los 3 y 4 afios ya son capaces de identificar fas emociones de las
demas personas, pueden expresar afecto e interés de mirar su cuerpo desnudo y
el de los demds. La actividad erdtica cambia de la regidon oral a la anal, donde 1a
experiencia de excrecion se hace placentera. Aparece un mayor apego el padre
del sexo opuesto y los juegos comunes son representar a la mama o al papa, que
pueden incluir juegos sexuales. Entre los 5 y 6 afos pueden presentar una
conducta de imitacion, reproduciendo el patron de lo observado, estableciendo
una identificacion con el padre de! mismo sexo y desplazan su apego con el padre
del sexo contrarig, renunciando a su interés sexual hacia su placer por temor a la

castracion. (Méndez, 1994 )

Hasta los 7 anos se empiezan a interiorizar conceptos de tiempo y a
experimentar sentimientes incomodos que tengan que ver con la sexualidad y
empiezan a interesarse en saber sobre el embarazo y el parto. Posteriormente
comienzan con juegos romanticos, donde las platicas con los companieros y las
companeras del mismo sexo, la television y los medios masivos de comunicacion

influyen para que acentuen estos juegos. ( Méndez, 1994 )

El proceso de crecimiento implica crisis y cambios dolorosos, pero también
suefos e ilusiones que llevan a elegir, a distinguir, a decidir y a resolver mediante
lo que podra alcanzarse la identidad personal, asi después de la infancia los
adolescentes buscan una identidad de si mismos, comienzan a tener cambios no

solo corporales, sociales y psicolégicos, sino con su sexualidad; apareciendo una



nueva refacién con los amigos, comienza a intelectualizar y fantasear sobre él y el
mundo, puede tener crisis religiosas, descubrir posibilidades autoersticas,
sensuales y algunas veces ejercicios sexuales con lz pareja, con fluctuaciones

entre el estado de humor y del estado de 4nimo. ( Monroy, 1994 )

Aparece una tendencia a la busqueda de la independencia y autonomia
manifestada a veces como rebelién a la autoridad, moadificando la manera de
hablar, la vestimenta y el grupo de amigos. La satisfaccién y el placer sexual se
encuentran con gran intensidad en ésta etapa, a través de juegos sexuales o
enamoramientos idealizados, existe un interés por las revistas, peliculas y videos
eréticos. En la etapa“de la adolescencia pueden presentarse embarazos no
deseados en los jovenes, que llevan a la muchacha a la decisidn de abortar 0 a
terminar de posponer otras metas y proyectos y que la llevaran a sentirse
frustrada. (Monroy, 1994 )

Al salir de la etapa de la adolescencia el ser humano entra a la siguiente que
es la adultez que se ubica entre los 25 y los 50 afios, que se caracteriza por un
estilo de vida, donde la persona ya ha alcanzado un sentido de identidad de si
mismo y ahora establece metas para su propio proyecto de vida que lo lleva a
involucrarse en un matrimonio, en vivir bajo union libre, en un trabajo que puede
ser significativo, que puede traer disfrute o frustracibn y en nuevas
respansabilidades sobre todo st existen hijos. (Gonzalez, 1994 )

El reto es mantener una sexualidad renovada y desarollarse bajo una red
afectiva que sostenga la comunicacién de la pareja y su mutua consideracion.
Aparecen las relaciones extramatrimoniales por salir del aburrimiento, por nuevas
sensaciones y disfrutes con personas nuevas, por castigar al conyuge,
inseguridad del propio atractivo etc.; donde las enfermedades estan a la orden del

dia si no se toman las precauciones debidas. (Gonzalez, 1594 )

Despues de los 45 afios comienza un periodo de declinacién fisica y
maduracion de la persona, donde vuelven a surgir nuevos cambios en todas las
areas de la vida del individuo, siendo éste el tema central que trataremos mas

adelante para completar este ciclo del ser humano. Dentro de algunos cambios



importantes se encuentra el envejecimiento fisiolégico de la persona, por eso el
interés y las actividades sexuafes comienzan a disminuir y se vuelven mas lentas
en general, aparece una mayor preocupacion por la salud y nuevos miedos al
fracaso, a quedarse solos, a fa jubilacidn, a ser dependientes, a no ser productivos
y a dejar de ser atractivos para la pareja; aqui la sociedad puede influir para la
aceptacion y adaptacion de las personas a estos nuevos cambios que se

presentan en su vida. (Krassoievitch, 1994 )

Este camino prepara a los hombres y mujeres para llegar a la vejez, donde la
persona buscan sentirse parle de la sociedad donde la expresién de sus
sentimientos y necesidades estén apoyados, ya que comienzan problemas de
salud que sino se atienden se vuelven cronicos o llevan a la persona a la muerte;
también se enfrentan con la pérdida de familiares, de amigos de la generacion o
de actividades que normalmente les daban sentido al papel que socialmente se
les asignaba para ser parte activa de la sociedad; es en ésta etapa donde el ser
humano se reconcilia con el mundo, con su forma de haber vivido, disfrutando
cada momento con mas detenimiento o se estanca en sentir que pudo ser y tener

mas en su vida. (Krassoievich, 1994 )



1.3.- Respuesta Sexual en el Ser Humano

"El deseo sexual es una comezon y la satisfaccion
sexual, el alivio de esa comezon”
Fromm

Una de las funciones importantes de la respuesta sexual en el ser humano
es responder a estimulos especificos para desencadenar un orgasmo como
consecuencia de procesos fisiolégicos, de aspiraciones psiquicas, de valores
culturales y de la experiencia de la persona; que no se limita a un contacto fisico
sino que tiene la posibilidad de alcanzar su plenitud en las sensaciones, en la
afectividad y la espiritualidad. (Tordjman, 1985).

Eusebio Rubio (1994) realiza una revisidon sobre modelos que estudian la
respuesta sexual humana, abarcando a Dikinson en 1933, que estudié partes
anatdémicas de los érganos sexuales. Después Dikson y Bucy en 1939 realizaron
estudios sobre los mecanismos célebres involucrados en la conducta sexual.
Hasta 1965 se retomaron los estudios anteriores de Mac Len, quién describis la
importancia del sistema limbico en la integracién de las emociones psicosexuales.

También Masters y Johnson {1966) fueron los pioneros en el estudio de la
respuesta sexual humana en un laboratorio de reproduccion biclogica en la
Universidad de Medicina de los E.U.. Ellos utilizaron registros cinematograficos en
colores para estudiar las fases del ciclo de respuesta sexual; fase de excitacion,
fase de meseta, fase de orgasmo y fase de resolucion.

Kaplan (1979} propuso un maodelo Trifasico de respuesta sexual humana
caracterizado por tres componentes:

A} Primero compuesto por el desec sexual del ser humano.
B) Segundo por la vasocongestion genital en el hombre, la congestion vaginal y
lubricacién en la mujer.

C) Tercero por las contracciones musculares reflejas.



1.3.1.- Respuesta Sexual en las Mujeres.

Tanto en el hombre como en fa mujer aparece una fase de apetito o deseo
sexual que se desarrolla gracias a la exposicién de estimulos comoc pueden ser
visuales, olfatorios, tactiles y fantasiosos entre otros; generando a su vez la
iniciativa de propiciar |a actividad sexual, ligada a factores como el vinculo con la
pareja, o las fantasias sexuales que se tengan; al estado emocional, al medio
ambiente fisico, a la variedad de sentimientos relacionados con el bienestar fisico
y mental, la autoimagen y el amor propio que tenga la persona. {Goldman, 1993).
Asi la respuesta fisioldgica de la mujer a la estimulacién se da como resultado de
la vasocongestion superficial y ia contraccién muscular especifica en las
siguientes fases:

1.- Fase de Excitacién: En la glandula mamaria se presenta ereccién del
pezon como respuesta del aumento de tension sexual, con un crecimiento de las
mamas. En los genitales externos como son los labios mayores que se adelgazan
y se aplastan contra el perineo; los labios menores comienzan a expandirse; las
glandulas de Bartolin localizadas en cada uno de los labios menares, segregan un
material mucoso en el tunel vaginal con una elevacion del PH vaginal. Los
ligamentos del clitoris se movilizan con facilidad en las paredes vaginales como
gotas aistadas de un material mucoso parecido al sudor de la frente formando una
capa brillante; la vagina se comienza a dilatar, expandiéndose involuntariamente,
alcanzando un color prpura por la vasodilatacién.

2.- Fase de Meseta: Aqui fas mamas presentan la areola hinchada, con un
color moteado rosado sobre la parte interior, lateral e inferior de las mamas, existe
un enrojecimiento que se extiende al abdomen, a los hombros y antebrazos. En la
parte final de la meseta, la mujer presenta 40 respiraciones por minuto y la
frecuencia cardiaca aumenta; el clitoris se retrae en su totalidad y la vagina
presenta vasocongestion como respuesta involuntaria, a esta zona vasodilatada
se le conoce como plataforma orgasmica. Después el Otero se eleva en la pelvis,
entonces es cuando el cervix se pone en contacto directo con la pared de la

vagina.



3.- Fase de Orgasmo.- Un enrojecimiento de la piel se extiende por la cara,
los musculos, la region glutea y el dorso entero llegan a su mayor intensidad al
final del orgasmo. Aparece una necesidad de orinar porque la vejiga es irritada de
manera refleja por la acumulacion de orina. Surgen contracciones involuntarias
donde el esfinter rectal extremo se contrae de 2 a 5 veces. Aproximadamente. la
duracion e intensidad orgasimica dependera de la experiencia de la mujer, ya que
el orgasmo clitorideo y vaginal no son entidades bioldgicas separadas.

Existe una zona erdgena localizada en la pared anterior de fa vagina
llamada << punto G>> descrito por Grafenber en 1950.estudiade por Whipple,
Ladas y Perry. (Citado en Pérez, 1993)

£n nuestra cultura el orgasmo tiene una carga y un contenido psicosocial,
influyendo factores histéricos, ambientales, culturales; donde ia respuesta
orgasmica es involuntaria y lleva a fa mujer a una sensacion de satisfaccién. Por
eso, no puede exigirse tenerla; es un proceso espontanec de placer, cuando la
mujer trata de presionarse para poder alcanzar el orgasmo, ella puede bloquearse
sin llegar a éste y con un sentimiento de frustracién o desilusién por no alcanzarlo.
La palabra orgasmo deriva de la palabra orgao, que significa hervir de ardor,
siendo una de las experiencias mas intensas vy subjetivas de placer, pero
cargadas de elementos psicoafectivos como son las fantasias erdticas y un
compromiso total de cuerpo en el ser humano. (Goldman, 1983)

Algunas mujeres han experimentado ésta fase como un empuje de
actividad sensual manifestado como una necesidad de expulsar o de abrirse para
recibir algo. Después se pasa a una contraccién involuntaria como si fuera un
latido, donde su duracion dependerd de la intensidad del orgasmo. (Goldman,
1995).

En el cicle de respuesta sexual femenina no se incluye un periodo de
descanso, algunas mujeres tienen la posibilidad de experimentar un orgasmo tras
otro sin perder la excitacion, es decir, es multiorgasmica. (Rubio y Revuelta, 1994).

4.- Fase de Resolucion: Caracterizada por una rapida desaparicion del
enrojecimiento sexual; los labios mayores vuelven a su grosor y los labios

menores regresan a su color rosado palido; al igual que el clitoris que tambien



regresa a su posicion. En general fa mujer entra en una fase de relajacion y
retorna poco a poco a su posicion de no estimulado. La persona tiene una
sensacion de bienestar fisico, este puede ser momento donde la pareja puede
compartir sus sentimientos con esta agradable relajacidn muscular. (Tordjman,
1985).

1.3.2.- Respuesta Sexual en los Hombres.

Existe una fase de desec donde participan aspectos cognitivos, afectivos,
fantasiosos, sentimientos y motivaciones. (Goldman, 1995).

1.- Fase de excitacién: aparece un aumento de frecuencia cardiaca,
frecuencia respiratoria y presion arterial. El pene que esta formado por dos
cuerpos cavernosos y el cuerpo esponjoso, que sirven como tejido eréctil para
recibir la sangre arterial dandose la ereccion peneana que puede durar desde
unos instantes hasta minutos, dependiendo de las variaciones del estimulo sexual
efectivo. Sin embargo, cuituraimente algunas personas le dan mas valor al
tamafio del pene pensando que esta relacionado con la eficiencia sexual del
hombre y por lo tanto al placer; siendo fatso, ya que las modificaciones del tamafo
y elasticidad vaginales permiten acomodar en ellas cualquier tamafio del pene, y el
disfrute sexual como eficiencia del hambre no depende del tamafio de su
miembro. Existe un aumento de sensibilidad en el pene, asi como del escroto y del
recto, mientras que ta préstata, las vesiculas seminales y los conductos deferentes
se muestran menos sensibles. La ereccion del pene es causada por la
vasodilatacion, que sirve como mecanismo concientizador del hombre sobre el
estimulo sexual.

2.- Fase de Meseta: El rubor sexual y la contraccion muscular s& mantienen en
relacion a ia fase anterior, aumenta ta hiperventilacion o jalar aire y la frecuencia
cardiaca. El pene alcanza su ereccidon completa, con un cambio de coior del
glande como rojo plrpura. A medida que la tensidén aumenta la elevacion testicular
se observa en el perineo masculino, si los testiculos no se elevan en forma parcial

el hombre no experimentara una secuencia eyaculatoria completa. Mientras mas



larga sea la fase de meseta, mas intensa serd {a vasodilatacion de los testiculos y
el incremento testicular. Pueden aparecer dos a tres gotas de liquido secretadas
por las glandulas bulbo-uretrales, conocido como emision preeyaculatoria, que
sirven para contrarrestar la acidez uretral para el paso del semen.

3.- Fase de Orgasmo: se puede observar una emision preorgasmica que
escapa en forma involuntaria y presenta espermatozoides activos. Existe una
expresién sensorial asociada a la eyaculacion en forma de contracciones
regulares que se dan en el esfinter de la uretra a los masculos isquiocavernosos,
donde el semen es expuisado con gran presion.

£l escroto y los testiculos sufren engrosamiento y tension en el saco
escrotal. Por otro lado la eyaculacion refleja una actividad de los centros corticales
superiores; el proceso de eyaculacion esta dividido en dos etapas:

La primera sin contracciones de los drganos accesorios desde el epididimo
y conducto deferente, el cual se contrae junto con las vesiculas seminales; aqui la
acumulacién seminal proviene de la expulsion del liquido prostatico en la uretra
que se incorpora al liquido seminal mediante contracciones regulares; en esta
etapa el hombre siente una sensacién de inevitabilidad de la eyaculacion con un
intervaio de 2 a 3 segundos donde el semen se encuentra acumulado en la uretra
prostatica con una distension en el bulbo uretral.

La contraccion interna tiene como objeto retener el contenido urinario dentro
de la vejiga para impedir la mezcla de orina o plasma seminal.

La segunda etapa del proceso eyaculatorio se da con relajacion del esfinter
externo que permito ef paso del semen al bulbo y la uretra peneal.

Para el hombre las contraccicnes van variando en apreciacion subjetiva de
acuerdo a la tensidn sexual e intensidad desde el comienzo hasta el final del
proceso expulsivo; las primera contracciones se viven como un tipo de anestesia.

Cuando un hombre ha tenido abstinencia durante varios dias, el volumen
seminal aumentara; también mientras mayor sea el volumen eyaculado, mayor
sera la sensacién subjetiva de placer. La eyaculacion del hombre le ha servido
como un medio para aliviar las presiones psicosociales, por eso sus temores estan

dirigidos hacia el mantenimiento y obtencion de ereccion peneal. {Rubio, 1994).



4.- Fase de Resolucion: el rubor sexual desaparece con gran rapidez, se
disipa de los hombros y de las extremidades, después de la parte anterior del
cuerpo, de la cara, cuello y frente. Se da una retajacion de la musculatura.

El pene se reduce hasta el cincuenta por ciento de su tamafio obtenido
desde {a ereccidon. Si el pene se retira inmediatamente después de completada la
eyaculacion la involucion se presenta con mayor rapidez. Ademas si el hombre
mantiene proximidad fisica con su compafiera el pene no pierde su estado de
semiereccion y al cabo de varios minutos vuelve a su estado normal . (Masters y
Johnson, 1985).

Si el hombre intenta orinar después de la eyaculacion, esto acorta las
etapas de involucion,

También existe una disminucion del aumento testicular y de los tejidos del
saco escrotal que tienden a relajarse.

Es importante que considerar que la respuesta sexual esta presente en
todos los seres humanos, pero existen influencias y componentes aprendidos;
socioculturalmente se le ha dado mayor importancia al orgasmo masculino por una
necesidad reproductiva a diferencia del orgasmo femenino que no es necesario
para la reproduccion, a este se le ha concedido poca importancia. (Rubio y
Revuelta, 1994).



CAPITULO Il

"Quién cree que todas las frutas maduran af
mismo tiempe que las frutillas, nada sabe acerca
de las uvas”

Paracelso

CLIMATERIO

2.1. Aspectos Generales

Durante las tres o cuatro décadas de la vida sexual de la mujer sélo se
utilizan en su vida reproductiva aproximadamente 500 évulos de cerca de medio
millén que existen dentro de los ovarios; para asegurar la concepcion de un nuevo
ser es necesario que cada mes durante el ciclo menstrual un 6vulo madure y sea
liberado por el ovario para ser fertilizado por un espermatozoide; si la fertilizacion
no se presenta, se eliminan las células uterinas a través de la menstruacion, esta
secuencia es repetida mes con mes, ano con afic hasta finales de los 40as y
principios de los 50 afios que ocasionalmente puede dejar de ovular haciendo
dificil que la mujer se embarace. Aproximadamente hasta los 50 afos las mujeres
pueden presentar irregularidades en su menstruacion hasta llegar a la menopausia
que es cuando puede dejar de presentarse |2 menstruacién y con esto el acto de
la fertilidad llega a su fin. La palabra menopausia se derivo de las palabras griegas
mens que significa mensual, y pause que significa detener. (Ojeda, 1985).

Para que se pueda diagnosticar la menopausia es importante dejar pasar
todo un afo sin menstruaciones, es decir, que ya se determine la falta de
ovulacion y de fertilidad. Sin embargo, muchas mujeres tienen un cese abrupto de
su menstruacion, aungue no es comun porque la mayoria pasa por un periodo de
transicion gradual que incluye la disminucion paulatina del ciclo. Este periodo se
llama premenopausia, al cese total se le denomina menopausia y al ajuste final
se le conoce posmenopausia. (Poma, 1999)

Estos tres periodos estan dentro de la etapa llamada climaterio, porque la
fase de transicion dura entre 15 y 20 afios aproximadamente; la palabra climaterio

proviene del griego klimakter que significa peldafio de la escalera.



El climaterio es resultado de un grupo de fendmenos desde lo organico, lo
psiquico hasta lo sociocultural que genera una crisis vital que lleva a la persona a
una reorganizacion de su identidad. Le puede implicar un desarrollo psicoevolutivo
donde la persona organiza nuevos vinculos entre sus amistades, su pareja, sus
hijos, sus nietos, sus vecinos etc. (Carrefio, 1987}

Implica una etapa normal en la vida del hombre y de fa mujer que implica
cambios, fisicos, psicolégicos y funcionales causados por el envejecimiento que
provoca un reajuste en la produccién de hormonas. (Pérez, 1993)

Podemos encontrar un contraste entre una definicion y ofra, porque
mientras para algunos es mas importante el impacto que ocasionan los cambios
fisicos en esta etapa para la adaptacion de ia persona e inclusive para asumirla
como enfermedad y no como una etapa de la vida. Para otros la influencia
psicosocial tiene gran peso y marca la actitud que puede desarrollar una persona
consigo misma. Estas dos influencias son imponantes ya que tanto los aspectos
fisicos existen, no se pueden negar los cambios que se producen, pero también
los aspectos socioculturales y psicolégicos marcan la diferencia en la calidad de
vida y mitificacion que puede tener una persona al llegar a esta etapa.

Por otra parte las hormonas juegan un papel importante en la mujer,
especialmente los estrdgenos que se encargan de producir los cambios sexuales
secundarios de nifia a mujer, que en su momento dieron pasc al crecimiento de
los senos, al cambio de genitales externos, el ensanchamiento de la pelvis, el
desarrollo de la vagina y el aumento de secreciones, asi como la textura del
cabello, de la grasa subcutanea, alcanzando su mayor produccion de estrogenos
entre los 20 y 30 afos, disminuyendo después de la menopausia. Sin embargo,
cuando una mujer presenta obesidad, crea mayor cantidad de estrégenos por la
grasa corporal que se produce en los tejidos grasos a partir de la hormona
androstenefiona. (Del Campo & Herrera, 1998).

Otra hormona femenina que influye en el procese de menstruacion, del
embarazo y de la concepcidon es la progesterona. Por lo tanto, al cesar la
ovulacidn se detiene la produccion de hormonas sexuales en los ovarios y los

tejidos requieren cierto tiempo para ajustarse a un nuevo equilibrio hormonal

t
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produciéndose bochornos, sudores y trastornos en general. Por eso cuando a una
mujer se le extipan los ovarios o tienen dafo en ellos se enfrentara
inmediatamente con |la menopausia; ésta es diferente de !a histerectomia donde
extirpan el dtero unicamente. {Del Campo & Herrera, 1996).

En el hombre existe una disminucidon en la producciéon de semen,
apareciendo como un nuevo evento para él; a pesar de esto su capacidad
reproductiva no se ve afectada, sin embargo si aparece una preocupacion por su
desempefio sexual. Todos los cambios en 1a mujer y en el hombre hacen que el
placer se experimente con diferentes significados a lo largo de su vida
<<|levandoios a una busqueda constante para encontrar y encontrarse en nuevas
sensaciones, sentimientos y dimensiones>>. (Corres, Bedolla y Martinez, 1996).

En cambio el hombre, no experimenta una rapida declinacién de la funcidn
reproductiva, el proceso es diferente, aunque no menos importante, en él se
observa una involucion fisioldgica general; preocupandose mas por la declinacion
de la actividad sexual; puede ser ésta una oportunidad para una manifestacion de
mayor erotismo con su companera que en una relacion coital, por lo que algunos

médicos no consideran una etapa climatérica en el hombre. (Markevicius, 1896).

2.2.- Conceptos y Experiencias sobre el Climaterio en Diferentes Culturas

“La virtud y la costumbre en el corazén pelean y
el corazén agoniza en tanto lidian ellas”

Sor Juana Inés De la Cruz

La etapa del climateric suele recibirse con diferentes reacciones ©
sentimientos. Algunas mujeres les parece algo positivo ya que desaparece la
amenaza de quedar embarazada, pero otras pueden sentirse disminuidas o
desvaloradas por haber perdido su juventud, dando anunciamiento a la tercera
edad: Aqui el medio ambiente en el que vive la mujer y la cultura a la que
pertenecen condicionan la conducta y la vivencia de esta etapa. Algunas de las

influencias importantes es la experiencia de la menopausia de la madre y de otros
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familiares, las actitudes de la sociedad contemporanea o grupo donde esta situada
la mujer, asi como las opiniones del conyuge o pareja sexual.

El cese de la menstruacién se ha considerado en algunas culturas como la
pérdida de energias positivas o de principios vitales de la mujer, siendo ella
disminuida porque pasa a una situacién socialmente carente de valor, ya que su
misién de perpetuar la especie ha terminado. (Krassoievich, 1993).

En la Casta de los Reputs en América del Sur el climaterio en las mujeres
da ciertos privilegios como participar en el gobierno o asistir a ciertas fiestas
religiosas hasta entonces prohibidas. Para las mujeres de la cultura arabe y zdlu
entre las consideraciones obtenidas en esta etapa es la eleccidn de la esposa
para el marido. Las mujeres de Micronesia se convierten en curanderas. En la
tribu Etiope Quemart pueden caminar sobre la tierra santa y tocar alimentos
rituales. Las mujeres Bantues de Sudafrica participan en |a purificacion de armas y
comen carne de carnero; en estos lugares los sintomas del climaterio se reportan
poco intensos. (Ojeda, 1995).

En Nueva Guinea donde las mujeres desnutridas empezaban con su
mengpausia alrededor de los 43 anos, se compararon con las que estaban mejor
alimentadas que iniciaban su mencpausia a los 47 afnos. (Krassoievich, 1993).

En una investigacion realizada con mujeres Australianas de 38 a 61 afos,
se pbservaron que los sintomas climatéricos eran resuliado de interpretaciones
hechas por la influencia de! estres psicosocial afectando la autgimagen.
{Kirchengast, 1993).

En E.U. se realizé una estadistica en donde ias mujeres entre 37 y 59 afos
reportaron la etapa del climaterio como desagradable porgue presentaron
problemas para dormir, desordenes psicoldgicos, fatiga y sintomas somaticos. Se
observa el desarrollo de caracteristicas viriles perdiéndose femineidad en ciertas
mujeres que generalmente tienden a ser altas, flacas y huesudas que durante la
etapa de climaterio adelgazan ain mas en lugar de acumular grasa. (Shaver y
Paulsen, 1993).

Al existir otras culturas con diferentes tradiciones, aparece una valoracidn

distinta con respecto a la entrada de esta etapa, asumiéndose nuevos roles y
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resignificAndose positivamente en otras areas. En cambio en las mujeres donde el
climaterio ha significado la entrada a una vida con problemas de salud, de
adaptacion .,y sobretodo de aceptacidn social, presentan un sentimiento de
culminacién y de pérdida de su rol maternal que se conservaba hasta ese
momento, llevando a la persona a una devaluacion de su persona y de su vida.

En una comparacion realizada entre las actitudes hacia el climaterio en
hombres y mujeres utilizando subescalas positivas y negativas; tomaron en cuenta
el contexto, edad y la experiencia de la persona. Se encontré en general una
actitud mas positiva en las mujeres, que en los hombres; estas actitudes fueron
incrementando positivamente @ mayor experiencia con una influencia de los
aspectos afectivos para enfrentar el climaterio. (Gannon y Ekstrom, 1994).

El hombre en la mayoria de las culturas vive la etapa del climaterio con
miedo a la monotonia y hastio de sus relaciones sexuales, al cansancio fisico y
mental y al temer al fracaso que !0 induce a renunciar a una nueva experiencia; ya
que se pone énfasis a su participacidén en el gjercicio de su sexualidad como
resultado de un aprendizaje cultural; tratando de verificar su calidad o nivel de
desempefic sexual con personas mas jovenes 6 con nuevas hazanas; otros se
niegan su derecho sexual cayendo en depresiones o en enfermedades.
(Tordjman, 1985).

En algunas culturas la mujer renuncia a su sexualidad por la muerte de su
pareja, le da importancia a la idea de fidelidad que debe mantenerle a su esposo o
por la creencia de que las relaciones sexuales solamente son para la procreacion
y la menopausia les marca este fin. En las culturas donde ha dominado ia idea de
hombre fuerte e invencible; al ver disminuida su capacidad fisica en la etapa del
climaterio, les ocasiona frecuentemente temor de que su potencia sexual también
decline, sobre todo cuando ha centrado su virilidad en la potencia de sus
genitales, entrando en una preocupacidén constante, cansancio fisico y mental,

ademas de temer al fracaso. {Terdjman, 1985).

E! aleman Erick Erikson desarrolld criterios para la comprensién del

desarrollo psicosocial desde la infancia hasta la vejez; encontrando que en la



etapa de! climaterio hombres y mujeres viven una necesidad de generatividad en
actividades creadoras, una preocupacion por su estilo de vida en la basqueda de
una nueva intimidad que les permita llenar de significado su vida o resignificar de
placer a su pareja, cuando a la persona le falta dominio en alguna tarea de sus
anos anteriores, ésta puede presentar un sentido de estancamiento, de
empobrecimiento personai e inclusive sentimientos de envidia, ya que esta etapa
puede tambien significar la pérdida de ilusiones y de fortalezas. La persona entra
en una revision de su vida, encontrando que ya no tiene las mismas opciones y
posibilidades que tenia antes o siente que tiene una limitacién del {iempo. Por eso,
las partes de la personalidad que fueron ignoradas por el individuo buscan ser
reconacidas y expresadas por medio de la orientacibn hacia las nuevas
generaciones como una manera de aliviar las preccupaciones que no fueron
satisfechas. (Goldman, 1985)

2.2.1.- Definicidn del Climaterio en Occidente.

En México ia esperanza de vida en la mujer en 1950 - 1955 era de 52.37
anos, apenas rebasaba la edad promedio de la menopausia, posteriormente de
1990 - 1995 se ha incrementado a 73.81 afios aproximadamente y se espera que
para el ano 2020 - 2025 aumente a 78.58 arios.

Por otro lado la edad promedio de la menopausia en las culturas
occidentales es de 50 - 52 afios. (Cravioto, 1994).

Asi el climaterio ha sido poco abordado en nuestra cultura, sin embargo, el
crecimiento y el envejecimiento de la poblacion ha hecho que las instituciones
observen este periodo, sobre todo por las implicaciones que tiene en la esfera
laboral, familiar, psicosocial, sexual y de salud; ya que la persona que pasa este
proceso se enfrenta a nuevas situaciones con desconocimiento y miedo,
refiriéndose a ella como una enfermedad. Ademas en Occidente donde se vive un
sistema politico, econédmico y social basado en la competencia y produccion en

serie, se le ha dado mas importancia a |a juventud y a la belleza fisica porque una
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forma de observario ha sido en el mercado se venden al piblico una serie de
objetos y productos para conservarla; por esto 1a imagen de una abuela canosa,
con arrugas, regordeta, ve amenazado el ideal que se tiene de envejecer e
inclusive es rechazado, sintiendo que pone en duda la femineidad o masculinidad
de las personas, sobre todo con la pareja. Existiendo también una negacién del
placer en la persona que inicia esfa etapa, relegandole y quitandole la posibilidad
de conmoverse, entusiasmarse y de ejercer el placer en el redescubrimiento de
nuevas sensaciones. Esta cultura lleva al hombre y a la mujer a cbsesionarse con
ejercicios, con cirugias como la liposuccidn para conservar una apariencia
delgada, con implantes en el cuerpo y sobre todo con desérdenes de comida que
llevan a las personas a hacer dietas, todos los mensajes llevan a la persona a
tener problemas para aceptarse, con una preocupacion por el cuerpo. Por eso el
climateric se vuelve una humillacibn porque se hace evidente el temor a la
obesidad, a las arrugas, a las enfermedades, a la mirada de los demas que le
recuerden que es vieja, de parvenir caduco, donde se enfrenta a la competencia
con los jovenes incluyendo la relacidon con los propios hijos, a la pérdida del rol
femenino y masculino que le daba un estatus social. {Instituto de San Carlos,
1997).

En una investigacion se observaron a mujeres que estaban en la etapa de
climaterio, encontrandose semejanzas con sus madres; asi cuando una mujer se
consideraba débil y enferma con pérdida de control sobre su cuerpo, la hija
asimilaba este mensaje y lo introyectaba en su vivencia. A diferencia de las
madres que tenian cambios positivos en su vida, ellas no se dafiaban y buscaban
roles femeninos exitosos y de aceptacion, disfrutaban en esta etapa; las actitudes
que mantuvieron sus hijas fueron positivas. (Wilk y Kirk, 1995).

Sabemos que es mucha fa labor que necesita realizarse, para cambiar
actitudes e ideas que han perdurado a lo largo de los afios entre los mensajes que
se reciben en la cultura y el conocimiento de lo que es el climateric. Por eso,
anteriormente desde el punto de vista médico, el climaterio en Occidente era visto

inicamente como un cese de produccion de 6vulos y la diminucidn de la
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produccion hormonal en la mujer, desde un modelo de enfermedad con
deficiencia.

Actualmente médicos y psicologos han tratado de redefinir este concepto en
la cultura occidental como un periodo que involucra un proceso normal donde
especificamente la mujer deja de ser reproductiva, pero con una oportunidad de
reconstruccién de su vida que si bien reconoce los cambios fisioldgicos en la
persona, también le permite pasar a una etapa con otras libertades para adaptarse
a los nuevos cambios y con un nuevo sentido del disfrute de la etapa.

{ Wilk & Kirk, 1995 )

Se le lamé climaterio masculino 0 andropausia cuando se observé una gran
cantidad de hombres que se encontraban en perfecto estado de salud sin ninguna
tende_ncia a padecer de los nervios, comenzaron a quejarse de sentirse enfermos,
con periodos constantes de ansiedad y ataque de nervios; posteriormente se
observd que en ellos no terminaba su capacidad reproductiva. (Arroyo, 1995).

Michael B. Keegan (1995) describe en la pelicula llamada Tomates Verdes
Frites, una historia que se desarroila en la cultura occidental, en América del
Norte, presenta a una mujer que llega a la etapa del climaterio junto con su
esposo, dedicada a su hogar y pendiente de todas las necesidades de su marido.
Lo que la Hleva a inscribirse a un curso sobre como reavivar la pasién en el
matrimonio, el cual abandona al darse cuenta que lo que busca no es solo sexo en
su relacion, sino una chispa de interés que ella siente se ha apagado. Al conocer a
una senora de la tercera edad que vive en un asilo, comienza una amistad entre
las dos por las platicas y las visitas frecuentes al lugar. Descubre en esta amistad
que los sudores, el aumento de peso, los cambios de estado de animo se deben a
la menopausia. Elia los habia vivido con pesares sintiendo que ya no valia como
mujer porque su belleza se ha terminado. Por eso va a consulta medica para
combatir 105 sintomas con hormonas y vitaminas que le recetan, comienza ha
realizar ejercicio con regularidad, cambia su dieta y sigue con las visitas a su
amiga que le influye una gran confianza en si misma, en fa vida y con su esposo.
Poniéndose nuevas metas y significados en su vida diaria, aprendiendo a sentir

placer con ella misma y con fa vida. Su marido que también pasa por la misma
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etapa acostumbrado a jugar béisbo! y ver television en sus ratos libres, se
mantiene muy ajeno de lo gue sucede en su casa, en su relacion y deja de
sentirse a gusto con él mismo; encontrandose atrapade en la rutina. Asi que
cuando su esposa empieza a tener una actitud mas positiva hacia ella misma, a
cuidarse y a trabajar, ét se desconcierta, pero finalmente le gustan y renace
nuevamente el amor y el deseo por su esposa. Lo que también le implica cambiar
con ella, adaptarse y aceptar sus propios cambios como hombre a la vejez e
interesarse en su relacién, en lugar de ser indiferente o de negarse una situacion
que existe, para sentirse seguro de las amenazas que la cultura le inculca como
una forma de vida para su vejez. Observamos como la influencia de la cultura
determina la eleccion de vida de las personas; al principio estos persconajes
buscaron modelos y esterectipos que se alejaban de lo que realmente vivian en su
persona, apareciendo como inalcanzables, dejando una huella de frustracién e
insatisfaccion, ademas de una disminucion de su autoestima.

La importancia que tiene la cultura occidental en las actitudes de hombres y
mujeres en ia etapa del climaterio, como se observd en la pelicula lleva a una
persona a una aprobacion o rechazo de la vejez; puede vivir llena de
enfermedades, de miedos, buscande constantemente reafirmarse con |la
aceptaciéon de los demas, acostumbrados a vivir en el pesimismo y sintiéndose
derrotados ante la vida. También puede tomar otro camino como la oportunidad de
retomar o reiniciar proyectos que le den confianza a la persona alcanzando un
autoconcepto de seguridad para volver a buscarle un significado y placer a todo lo
que se realiza, asi como el desec de la convivencia con la pareja. Por eso es
importante que la persona tenga conocimiento de los cambios que se presentan
en las diferentes areas que la rodean como son la fisica, psicosoacial y sexual;

para poder entender y enfrentarse a estos nuevos cambios.
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2.3.- Cambios Fisicos en el Climaterio.

“"Nada puedes ensefiarle a un hombre, solo puedes
ayudarlo a que lo descubra dentro de si mismo”
Galileo

Son importantes fa comprension y el conocimiento acerca de los cambios
fisicos que trae consigo el climaterio porque asi la persona tendria una mayor
oportunidad de prevenir algunos problemas de salud, asi como la oportunidad de
tener un disfrute sexual mas completo, haciendo frente a este proceso con una
congciencia de su situacién (Cravioto, 1994).

Si bien, la mayoria de los estudios realizados sugieren un deterioro y una
disminucién del deseo sexual, también existe un desconocimiento en la poblacién
en general sobre los mecanismos y los cambios en este periodo, donde la
informacion de las caracteristicas epidemiolégicas de! climaterio es adn limitada
en nuestro pais, desconociéndose la prevalencia de la sintomatologia y su
magnitud total a largo plazo. (Cravioto, 1994).

Para algunos investigadores los cambios fisicos, la conducta y las
emociones que se presentan en el climaterio se le atribuye a problemas
endocrinos, mientras que otros la atribuyen a factores socioculturales y finalmente
hay quien la atribuye a factores fisicos constitucionales en una aparicién temprana

o tardia del climaterio.

2.3.1.- Cambios Fisioldgicos en la Mujer.

Considerando que el climaterio es una etapa de cambios gue lleva consigo
un proceso que para su comprension puede dividirse en etapas; al principio
aparece una etapa llamada premenopausia donde aparecen irregularidades
menstruales que pueden presentarse con sangrados espaciados o frecuentes,
abundantes o escasos, manchados continuos ¢ mezcla de todo; este cambio
tiende a relacionarse con |a masa corporal de la mujer, que tiende a presentarse

mas tardiamente en mujeres abesas que en delgadas. (Cravioto, 1594),
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Mas significativo es en cambio el cese gradual o subito de la menstruacion
como resultado de una respuesta nula o baja de produccién de estradiol dando
lugar a la menopausia (lltimo sangrado) donde el endometrioc deja de ser
estimulado y comienzan a circular grandes concentraciones de hormena FSH y LH
debido a la disminucion de estrogenos, que provoca la alteracién del controf
neurovascular ocasionando periodos constantes de transpiracion, bochornos,
escalofrios, mareos, imitacion, tensidn y mal humor; estos cambios imponen un
esfuerzo a otros sistemas del cuerpo ocasionando debilidad, fatiga, mareos,
trastornos de suefio y cefaleas, asociados a angustia, a una sensacion de asfixia,
a depresién, aprehensidn, nerviosismo y agitacion. (Cravioto, 1994}

Estos trastornos metabolicos son la afrofia genito-urinaria que ocasiona
atrofia de la vulva, prurito, enfermedades cardiovasculares, disfunciones de la
vejiga; frecuencia en la miccién, dolores 6seos y musculares, aplastamiento de las
vertebras.

En el periodo que sigue a la menopausia conocido como posmenopausia
se exacerban todos los sintomas anteriormente mencionados apareciendo
sintomas vasculares como hipettension, arteriosclerosis, palpitaciones y arritmias;
sindrome osteo-musculo-articular dando paso a la pérdida de estatura |,
jorobamiento, fracturas frecuentes, alteraciones de la fuerza, falta de resistencia y
elasticidad de los musculos; disminucién de actividad con aumento de apetito,
aumento de peso con alteracién de los depdsitos de grasa, siendo un factor
desencadenante de diabetes; comienza aparecer vello en el labio superior,
menton y mejillas, cambios en la voz, volviéndose mas grave y a veces caida del
cabello. Todos estos cambios pueden alterar la respuesta sexual en la mujer si no
existe una atencién y prevencidén oportuna de la persona, llevandola a vivir una
etapa de enfermedades mas que a una oportunidad de disfrute en esta etapa.

( Poma, 1998)



2.3.2.- Cambios Fisioldgicos en el Hombre.

Se han reportado sintomas generales como la sensacion de sentirse
enfermaos, accesos periddicos de ansiedad y debilidad, agravado por cambics de
humor con excesiva sensibilidad, al grado de estaliar con la mas minima
provocacion. E incluse se ha llegado a comparar con 1a sensibilidad que tiene una
mujer y presentando escapes agresivos sin motivo aparente. Esta intensificacion
de sensibilidad provocaba bochornos, vértigos, palpitaciones, dolores de cabeza,
insomnio, fatiga en general. Asi como pérdida de memoria en eventos recientes,
disminucién en el interés del mundo haciéndose menos sociable. En la mayoria de
los casos un decremento del apetito sexual, extinguiéndose por periodos ©
recurriendo a la genitalidad. (Markevicius, 1998),

Hollander en 1950 observd en sus pacientes la falta de fuerza, irritabilidad,
pérdida de confianza en si mismos, impaciencia, pérdida de energia, insomnio,
dolores de cabeza, disminucidon de poder de la imaginacion y de facultades
intelectuales. Estos sintomas estan relacionados con una declinacion de ta
actividad glandular, de la deficiencia funcional de los testiculos y en algunos la
declinacion de la prostata. En algunos hombres es notorio un cambio brusco de
caracter y de personalidad; por ejemplo, un hombre en posesidon de todas sus
facultades, activo, agresivo y optimista puede cambiar de repente a ser un hombre
pesimista, evitando toda clase de esfuerzos. Otros cambian su direccion sexual,
desarrollando tendencias homosexuales. (Citado en Englander, 1993)

£n muchos hombres se han observado tendencias de sadismo, fetichismo y
exhibicionismo. Segan Nolen (1987) algunos hombres mayores molesten a nifas
de escuela en la calle es frecuente, como la necesidad de mostrar actos de
exhibicionismo, otros autores han observado un aumento de crimenes sexuales en
este periodo del climaterio y una alta estadistica de incesto.(Citado en Englander,
1993)

Los sintomas que presenta el hombre se resumen en los siguientes:

erecciones placidas, pérdida de deseo sexual, impotencia, nerviosismo, lagunas
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mentales, bochornos, excitabilidad, fatiga y pérdida de fuerza, depresion y
sollozos, constipacion, irritabilidad, taquicardia y palpitaciones, vértigo, dificultad
para concentrarse, insomnio, cefalea, dolor occipito-cervical, escotomas,
adormecimientos y calambres, enfriamiento de manos y pies, hormiguecs vy
dolores vagos. Otro cambio es el cese o disminucion de produccion de semen que
parece un evento nuevo para el hombre.(Markevicius, 1996)

Se encuentran sujetos al sindrome hipogonadal donde existe una
reduccidn o pérdida de la funcién sexual; ocasionado por una disminucién gonadal
de la hormmona gonadotrépica del lobulo inferior de la hipofisis. En una
investigacién de 252 pacientes estudiados; el 80% presentd una disminucién de la
potencia sexual o ausencia de Ja misma; en otro grupo de 23 personas, la potencia
estuvo reducida o ausente el 90% de los casos. Se encontré una relacién entre ia
edad, la produccion de testosterona y las manifestaciones de déficit androgénico
representadas por sintomas psico-vegetativos semejantes a las molestias que
experimenta la mujer aungue menos pronunciados. {Markevicius, 1996).

A partir de los 50 afios la prostata experimenta una degeneracion fibrosa o
hipertrofia que dificulta la miccion y retencidon de orina. £l volumen del liquido
seminal disminuye cerca del 80 % de los hombres presentan eyaculacion
retrograda en la vejiga. Esta eyaculacion no representaria ning(in inconveniente, si
no disminuyera o alterara el placer orgasmico ligado al volumen de lo eyaculado.
{Tordjman, 1985).



2.4.- Cambios Psicoldgicos.
"Tocadme las arrugas no son contagiesas”

Mishara

£n Ia etapa del climaterio algunas mujeres les cuesta mas trabajo adaptarse
a los cambios hormonales presentando una historia de continuos problemas
emocionales, algunas dificultades en sus relaciones sexuales y tendencias
narcisistas sobre todo cuando han depositado su valor en el atractivo fisico como
elemento de autovaloracién personal; las mujeres que no tuvieron hijos se
enfrentan a la pérdida de su fertilidad y ias mujeres casadas consideran que sus
mejores afios han pasado. Las mujeres que han definido su femineidad sobre
bases corporales como son la menstruacion, el embarazo y la maternidad son
vulnerables porque para ellas significa el fin de su identidad femenina y el
climaterio las priva de un sentido existencial. (Pérez, 1993},

Faustino Pérez {1993) sefiala tres fases por las cuales la persona atraviesa
la adaptacion emocional en la etapa del Climaterio:

1.-Primera Fase aparece con el impacto que puede durar de dias a semanas.
2.-Segunda Fase es un periodo de adaptacion que dura de semanas a meses.
3.-Tercera Fase se presenta como una reorganizacion interna en ia persona y
tiene una duracion de meses a afos.
Estas tres fases se presentan en un proceso constante en la mujer y en el hombre
que pasan por la etapa del climaterio; estando relacionada intimamente con la
historia personal, el contexto, el apoyo familiar y la atencion médica y psicologica
que obtenga la persona.

Existen personas que reprimen sus deseos, habilidades y desarrolio
personal por vivir a través de las actividades y experiencias de sus hijos; cuando
los hijos se van de casa los padres sufren mucho, como si se experimentara la
muerte de un ser querido, a este fendomenco se le llamd <<sindrome de nido
vacio>>, que muchas veces conduce a la depresion, por eso es necesario que los

padres busquen una nueva identificacion con sus hijos adultos. {(Evans, 1979)



Para las mujeres que Unicamente han cimentado su vida en el aspecto
reproductor, esta etapa significa et fin de su carrera, manifestando una baja
autoestima, reacciones hipocondriacas, depresion y es la oportunidad para hacer
frente a otras ocupaciones o actividades.

Entre los sintomas que aparecen en el climaterio mencionados
anteriormente entre elios la inestabilidad emacional, irritabilidad, cansancio,
agotamiento, nerviosismo, problemas de concentracion, depresion, insomnio y
tension entre otros, se agravan cuando se vanaliza su importancia siendo remitido
al psiquiatra sin una explicacién adecuada, en esta cadena, la mujer no desea
hablar de sus problemas porque piensa que son sintomas transitorios y que ella
debe sufrirlas en la intimidad. (Pérez, 1993),

Una de las causas de los cambios conductuales, de humor y de aprendizaje
es la alteracidén de diferentes neurotransmisores cerebrales que influyen en el
sistema nervioso central produciende catecolestrogenos que actuan sobre las
neuronas. En la época climatérica disminuye la serotonina y la dopamina, sus
metabolitos como el triftofano que aumenta la concentracidn de
monoaminoacidasa que modifican el humor, la irritabilidad, la euforia y la agresidn.

Sin embargo, no sdlo los factores hormenales son los (nicos gue influyen
en estos cambios, también lo son las tensiones familiares, de pareja y estrés
social que parecen ejercer influencia scbre los trastornos psicoldgicos.
(Krassoievitch, 1993).

Por ejemplo gran parte de la conducta de la mujer esta condicionada por los
valores de la sociedad y la expectativa de los varones, en este caso se ha
considerado a la mujer como pasiva, masoquista y narcisista, donde sus logros
estan dados a través de los de su esposo e hijos, este cambio representaria
pérdida de su integridad femenina.

En la actualidad las mujeres llegan a la época climatérica en diferentes
situaciones psicoafectivas y sociales, aflorando en algunas conflictos
psicopatologicos y emotivas, determinadas por la calidad de vida, las expectativas
y creencias de la persona. Son importantes la calidad de vida, las expectativas y

creencias de la persona. El tipo de relaciones personales con su familia y entorno

35



social porque esto cambia la manera de enfrentar el climaterio. En esta época se
nota mayor deprésion en las amas de casa, que han estado mas involucradas con
el cuidado de los hijos y que se vuelven mas independientes, donde aparecen
problemas de salud con los padres o suegros; ademas se presentan disfunciones
sexuales y dificultades afectivas que generan trastornos psiquiatricos, este
sindrome es conocido como nido vacio; asi la desestructuracion de la
personalidad, el temor de los cambios fisicos pueden coincidir con la fase de
reajuste neuroedocrino. En contraparte con la mujer soltera que centra su vida en
el trabajo, en sus amigos y su realizacion profesional, pero también durante esta
etapa se reactiva la sefial de la que no pudo 0 no quiso procrear hijos y su deseo
de maternidad se ve perdido. (Instituto de Salud Carlos, 1997).

Por lo anterior, es facil que {a mujer caiga en un estado depresivo, éste
puede presentarse como sintoma leve y pasajero o formar cuadros depresivos
graves, unipolares o bipolares, de trastornos distimicos o adoptar la forma de
depresion reactiva.

€l humor depresivo es patologico cuando altera el funcionamiento en
hombres y mujeres en su capacidad para amar, trabajar y divertirse; la gravedad
difiere en la intensidad, duracion, frecuencia, en la capacidad para reaccionar a los
cambios presentados. Podemos ver que la depresion reactiva surge como
resultade de una situacion dramatica como la pérdida de un ser querido, la
persona presenta ansiedad, debilidad, falta de aliento, dolores abdominales, y a
veces un nudo en la garganta la duracion es de 2 a 3 meses.

Los estados distimicos es un grupo de sintomas persistentes durante al
menos dos anos, la persona es pesimista, se siente culpable de pequefos
problemas, carece de autoestima y es incapaz de sentir placer o satisfaccion.

Los trastornos afectivos mayores se caracterizan por falta de apetito y
adelgazamiento, cansancio, llanto injustificado, incapacidad para concentrarse,
agitacion, insomnio, alteraciones psicomotoras, disminucion de la libido, desinterés
de actividades, sentimientos de culpa, ideas suicidas, estos sintomas se agravan

cuando se consume alcohol o drogas.



La depresidn esta determinada por factores genéticos, bioquimicos,
hormonales, sociales y psicoldgicos; en esta etapa las mujeres son mas
propensas que los hombres a estos padecimientos por la educacién
discriminatoria, la sensacién de impotencia, falta de preparacién para hacerle
frente a los problemas y el sentimiento de inferioridad por los cambios. (Instituto de
Salud Carlos, 1997).

Por otro lado, es importante reconocer que una persona tiene mayores
facilidades de aprendizaje en un area que en otra, ya que la inteligencia es una
facultad viva y compleja; en el climaterio la persona ha alcanzado mayor
experiencia, conoce sobre varios temas y se hace mas habil en algunos talentosa
a lo largo de los afios; este aprendizaje forma lo que se conoce como el imperio
cristalizado, ya que a esta edad se manifiesta por ejemplo una mayor comprension
verbal; sin embargo, este conocimiento no es suficiente para dominar la situacion
que se presenta; la persona necesita imaginarse las situaciones para resolver el
problema en partiéular en lugar de extraer la respuesta correcta de sus
conocimientos.

La mayoria de las personas presentan una pérdida de su inteligencia fluida
al pasar a la madurez. Aln con esio, permanece la capacidad de aprender,
aunque algunas personas prefieren no correr riesgos e interfieren su demostracion
con lo gque han aprendido, ya que una perscna que se sienta despreciada, aislada
o indeseable puede estar preocupada con una angustia interna, como para prestar
atencion a lo que sucede a su alrededor. (Krassoievitch, 1993).

La memoria necesita de un sistema de almacenamiento para la experiencia
donde es codificada y convertida en un banco de datos, también necesita de un
sistema de recuperacién para buscar lo archivado y recobrar la informacion
cuando la persona lo necesite; cualquier problema en estos sistemas tendrd
repercusiones en la vida de cualquier persona en el climaterio, que se vuelve mas
lenta para recordar. La {entitud no solo se refleja en lo mental, sino también en las
actividades psicomotoras para la realizacién de una accién o tarea, es una

oportunidad para llevar una forma de vida mas relajante que le permita a la



persona apreciar el escenario de {a vida, deleitandose y apreciando lo que el
climaterio ofrece.

También aparece un miedo a perder e! control de la propia vida, por eso las
personas tratan de reafirmarse recordando el pasado o utilizando determinado tipo
de ropa como un recurso natural para renovar la fe en su propia capacidad. La
repeticion del pasado tiene un significado integrador para la persona alrededor del
cual puede organizar su vida, siempre y cuando no sea una evasion para salirse
del marco del tiempo en que vive porque también puede significar que esté
sufriendo una limitacién orgénica como por ejemplo una demencia que esta
relacionada con problemas cognoscitivos, afectando fas ideas, la velocidad del
pensamiento y la dificultad para recordar acontecimientos recientes, asi como falta
de atencion reflejada en la pobreza de concentracién para registrar nuevas
experiencias haciéndose dificll realizar tareas rutinarias produciendo mucha
ansiedad en la persona. (Krassoievitch, 1993).

Si una persona es muy exigente consigo misma ve su vida como una
sucesion de fallas y oportunidades pérdidas; recordando sus deficiencias como
nifio, como esposo, como padre y puede sentirse culpable por alguna transgresion
moral; esta actitud puede aumentar su preocupacion al sentirse incapaz de
enmendar sus fallas y encarar una perspectiva de muerte. Al revés de una
persona que haya preparado el camino para una actitud serena que ha aceptado
su vida puede relajarse y disfrutar del climaterio. Cuando la persona descubre
cosas satisfactorias en la vida puede llevar sus actividades sin preocuparse
demasiado. Por ejemplo una bebida sencilia cuando tiene sed o un refugio cuando

cae la lluvia puede ser motivo de disfrute. (Tiger, 1993).
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2.5.- Cambios Sociales.

"La calidad de energia humana depende del valor
que da la sociedad a los individuos y del valer que
éstos se otorgan a si mismos"

Virginia Satir

En la etapa del climaterio la persona no solo se enfrenta a cambios fisicos
que alteran su forma de vida sino que también la cultura ejerce una gran
influencia.

Mishara en 1986 propone seis modelos teoricos donde explica estos
cambios:

1.-La teoria del retraimiento donde la persona decide llevar un aislamiento
poco a poco y deja de mezclarse con la sociedad, ya que esta ya no ofrece
posibilidades de crecimiento y de seguridad.

2.- L.a teoria de la actividad que trata de explicar los problemas sociales y
las causas que contribuyen a la inadaptacion de las personas; por ejemplo la
perscna que adquiere nuevos roles sociales sin dejar los antiguos sera valorada
en la medida que sean remunerados eccndmicamente, la persona tendra una
mayor adaptacion en su medio.

3.- La teoria de [a continuidad donde la adaptacion y el estilo de vida se
encuentran determinados por los gustos, los habitos y los estiios de vida
adquiridos a lo largo de la vida persistiendo hasta el climaterio, tendran una
respuesta similar cuando llegue la jubilacion y el envejecimiento.

4.- La teoria de la subcultura; admite !a existencia de una subcultura de la
edad que posee caracteristicas de su grupoc como pueden ser las normas que
gobiernan su conducta.

5.- La teoria del grupo minoritario expone que las personas en la etapa
climatérica se sienten forzadas a formar minoria; resuitado de Ia falta de movilidad,
de pobreza, disgregacion, de impotencia y pueden variar desde la pasividad hasta
el activismo politico; estas situaciones dejan expuestas a las personas al
alcoholismo, a los calmantes, a la drogadiccidn y a la baja autoestima.

6.-La estatificacion social es ofra teoria que indica que la persona

pertenece a un grupo de acuerdo a su edad y a la pertenencia de una capa social
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que puede variar segun la época; esta capa ha ido creciendo, reconociendo que
dura mas tiempo y posee mayor poder que en la antigedad haciendo uso de su
poder econdmico y politico.

Ademas de los cambios anteriores la sociedad moderna contribuye a la
desvalorizacion de la persona que envejece y aumenta el valor de los jovenes por
el perfeccionamiento de ia tecnologia médica, el desarrollo de la tecnologia
economica, la urbanizacion y los progresos en la instruccion. Por eso, la persona
se ve en la necesidad de rencvar su conocimiento para realizar ciertas funciones
que lo ponen en desventaja en el mercado de trabajo y que debilita su posicion
economica. Ademas la persona que desea seguir trabajando se encuentra con
caracteristicas estereotipadas que lievan a despreciar su trabajo por considerarle
una persona enferma, mas lenta que los jévenes y menos capaz de adaptarse a
una nueva situacion. ( Krassoievitch, 1993).

Es necesario considerar que gran parte de 1a vida de la persona la pasa en
el trabajo, por esto es muy significativo que el dejar de trabajar lo acompafie de la
pérdida de ingresos, de prestigio; por eso la persona puede sentirse desorientada,
angustiada y deprimida mas que liberada. La jubilacion hoy en dia tiene lugar tan
rapido que el proceso adquiere caracter de suceso, volviéndose un momento
critico de la vida llenando de inquietud y desequilibrio a la persona como a sus
familias.

Para muy pocos, la jubilacion es una opcion que le da la oportunidad de
mantenerse gracias a la productividad de los que continian trabajando en algunos
paises ; el dejar de trabajar constituye una manera de realizar otras actividades
que antes no podian realizarse por las responsabilidades como tener que
levantarse a cierta hora, la relacion conyugal, la preparacion de la comida y de la
ropa que utilizaba , asi como la hora de volver afa casa. (Krassoievitch, 1993).

Por eso con los grandes progresos de la industrializacion, el ocio se tomé
como algo negativo, predominando el consumismo, donde las actividades
adquirieron un valor utilitario dejando a un lado las actividades que aportan placer,
crecimiento, diversion creatividad y trascendencia sensual a la persona.

(Tiger, 1993).
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CAPITULO It

"Todo el mundo es un escenario y todas Jas myjeres y
los hombres son sdlo actores; ellos tienen sus salidas
y sus entradas, coda ser humano en su tiempo
representa muchos papeles”

Shakespeare

GENERO Y SEXUALIDAD

3.1 Definicién de Género.

La formacién de género se da a partir de una construccion social que define
lo masculino y lo femenino, marcando éstereotipos rigidos, condicionando roles,
limitandolo las potencialidades de las personas y su disfrute sexual. Ya que la
socializacion le hace adquirir a la persona conductas y roles que culturaimente se
le asignan. Por lo tanto, el género se considerd como una red de creencias y
rasgos de personalidad, actitudes, sentimientos, valores, conductas y actividades
que diferencian a las mujeres y a los hombres, como resultado de un proceso
histérico de construccidon social por la transmision y aprendizaje de normas que
informan a la persona acerca de lo obligado, lo prohibido y lo permitido. (Citado en
Bustos, 1994}

Dio Bleichmar en 1985, define e! génerc como la categoria donde se
agrupan todos los aspectos psicologicos, sociales y culturales de ia femineidad y
masculinidad, reservando el sexo para los componentes biologicos, anatdmicos y
para designar el intercambio sexual en si mismo.

Beneria y Roldan en 1987 dicen que el género es una red de creencias,
rasgos de personalidad, actitudes, sentimientos, valores vy actividades
diferenciales entre hombres y mujeres, a través de un proceso de construccién
social que tiene una serie de elementos distintivos. Siendo la construccion del
género un fenémeno histérico que ocurre dentro de las esferas macro y
microsociales como puede ser el Estado, el mercado de trabajo, la escuela, los
medios masivos de comunicacién, las leyes, la casa, la familia y las relaciones

interpersonales.
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A diferencia del rol de género que abarca el rol de género, donde existe un
conjunto de prescripciones y poscripciones para la conducta dada, asi como
expectativas acerca de las cuales se dictan los comportamientos apfopiados para
una persona que sostiene una posicion particular dentro de un contexto
determinado, esperando ciertos comportamientos apropiados socialmente para las
personas que poseen un sexo especifico. El génerc ha tenido la funcidn de
conciliar a los hombres y mujeres con las instituciones, politicas, econémicas,
sociales y religiosas, donde éstas tratan de moldear la conducta de las personas;
sin embargo, no siempre tienen éxito en la tarea de inculcar conductas aceptables.
Por eso con la socializacion, 1a persona integra e incorpora ideas, valores, las
creencias y las actitudes que contribuyen en el modo de pensar y de actuar de las
personas dentro de su familia, en la escuela, en los medios masivos de
comunicacion y con los amigos. (Citado en Lamas, 1995)

Por otra lado, en los afos 70as se cuestionaron las desigualdades sociales
y se declinaba la marginacion femenina y la dominacion politica patriarcal.
Entonces es cuando se definié al género como una categoria fundamental en la
que el significado y el valor se asignaban para organizar las relaciones sociales
humanas, asi se cuestiond la division sexual del trabajo donde las mujeres al tener
hijos debian quedarse a su cuidado en casa ocupandose de una funcion maternal
y doméstica que se contrapone con lo masculino y publico. (Lamas, 1995).

También se realizaron estudios durante los dltimos 15 afos mostrando que
la categoria de género varia a lo largo del tiempo y con ella el dominio de
territorios sociales y culturales. (Lamas, 1996}

El género se relaciona con los sistemas que moldean las relaciones entre
hombres y mujeres por medio de la tecnologia y de los trabajos asignados; con lo
que no es raro encontrar en el mundo de la ciencia una representacion de lo
cientifico como masculino, mientras que el mundo natural que se pone bajo control
e investigacion es parte de la ciencia femenina. Asi los sistemas de género al
naturalizar las diferencias entre los hombres y las mujeres permite observar

procesos sociales y culturales. (Lamas, 1995)



Scott en 1990 hace una revision del género, definido como una forma de
darle significado a la cultura que observa una diferencia entre los sexos para
comprender las complejas conexiones entre las diversas formas de interaccion
humana, funcionando como elemento de las relaciones sociales basadas en las
diferencias entre los sexos y como una forma significativa de poder, compuesto de
simbolos y de mitos que culturalmente provocan multiples representaciones; de
conceptos normativos que se presentan en los significados simbdlicos donde
puede expresarse la religién, la educacion, la ciencia, las leyes, la politica y que
definen el significado de lo masculino y lo femenino, de instituciones y
organizaciones sociales como son la familia, el sistema de parentesco, el mercado
de trabajo, ias instituciones .educativas y politicas; el género implica una
concepcion y construccion de poder, ya que a lo largo de los Gltimos 20 afos la
palabra género sirvid para hablar de las mujeres y segundo para una construccion
cultural de la diferencia sexual, aludiendo a las relaciones sexuales de ambos
sexos. Es importante mostrar que no hay un mundo de las mujeres aparte de los
hombres, sino que se encuentran relacionados entre ambos sexos; ya que el
crecimiento de uno lleva al crecimiento del otro.

Delgado (1993), pone mayor atencidn a los aspectos simbdlicos de las
diferencias sexuales como producciones imaginarias; analizando como los
hombres perciben la religién como una maquinaria de integracion. Asi el género
constituye para él una simbolizacion de las diferencias sexuales, que
culturalmente se han diferenciado por practicas, ideas y discursos, entre los que
se encuentran 1a religion, produciendo efectos imaginarios en las personas por un
proceso de sociafizacion e individualizacién, con una estructura psiquica universal
y mediante el leguaje de los seres humanos con la cual simbolizan y hacemos
cultura.

to que define el género es la accion simbdlica colectiva, mediante el
proceso de simbolizacion en una sociedad donde se fabrican las ideas de lo que
deben ser los hombres y las mujeres, en femenino y masculino, desde el trabajo y
el espacio, al interior y exterior, el predominic del hombre presupone esa division

de trabajo, donde todos los gestos, creencias, ritos y practicas simbolicas
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muestran y demuestran la primacia de los hombres en este proceso social; asi
ambos sexos comparien creencias y en eso radica su eficiencia, porque la
participacion silenciosa e invisible constituye la fuerza principal de dominacion del
hombre. (Delgado, 1993)

La preocupacion por la diferencia sexual y el interés de la reproduccton
marcan la forma en que la sociedad contempla a los sexos, los ordena en
supuestos papeles naturales, contra los datos de la realidad, prevalece la fuerza
de la simbolizacion. (Delgado, 1993)

También Glodelier en 1990 revisa la diferencia sexual mediante fa
simbolizacion, siendo asumida desde lo imaginario, donde las concepciones
sociales y culturales son representaciones simbélicas, gue son reflejo de una
realidad historica y cuftural. Bourdieu en 1991 afirma que culturalmente la
masculinidad esta fundamentada sobre la logica de la economia de los
intercambios simbdlicos, Donde fa dominacidon masculina se puede perpetuar a
pesar de las transformacicnes en el modo de produccion; asi mediante el género
se ha naturalizado lo que se considera normal desde la heterosexualidad,
excluyendo la homosexualidad como una alternativa de ejercicio sexual quedando
fuera de la logica de género y situandola con un estatus fuera de la ley, por eso
existen muchas personas cuyas vidas estan en conflicto abierto con su sociedad,
ya que solo existe una estructuracidon psiquica heterosexual que se dicta
tradicionalmente por la cultura, donde estan simbolizados hombre y mujer, ya que
los nifios y las nifias integran su identidad de género antes de reconocer sus
diferencias sexuales; esta identidad de género varia de cultura a cultura en cada
momento histérico, cambia en como se interpreta y simboliza la diferencia sexual
como estructura psiquica; por ejemplo la identidad de género se manifiesta en el
rechazo del nifio a lo femenino como es un vestido, el color rosado de los objetos.
En cambio, la identidad sexual no cambia, siempre han existido personas
homosexuales y heterosexuales. La identidad de género esta condicionada tanto
historicamente como por la ubicacién que la familia y el entorno le dan a una
persona a partir de la simbolizacién cultural de la diferencia sexual. el género.
(Citados en Lamas, 1996).
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Las practicas sociales con las que el sujeto expresara su deseo estan
marcadas por el género, pero también por el inconsciente; tomando en cuenta que
la estructura psiquica se realiza fuera de la conciencia y de la racionalidad de los
sujetos. Desde el psicoanalisis el sujeto es una persona escondida, con deseos y
procesos inconscientes; como una forma de no llegar nunca a estar completos,
como si faltara algo y que condiciona la estructuracion de la identidad psiquica,
donde el sujeto resiste la imposicion de la cultura.

Los trabajos de Foucault hablan de la sexualidad como una construccion
social, retomando a la sexualidad come muy sensible a los cambios culturales, a
las modas, a las transformaciones sociales; mostrando un analisis histérico del
sexo como una actividad o dimensién de la vida humana mientras que en la
actualidad se vislumbra como una identidad; Hlevando a la sexualidad a una
construccion por una simbolizacion cultural que le da un valor o la denigra tanto al
cuerpo como al acto sexual. Las identidades de género se ven entonces como
inventos culturales, ficciones necesarias, gue han servido para construir un
sentimiento de pertenencia y de identificacion para las feministas el sexo y el
género se encuentran entrelazados por pautas culturales de dominacion,
subordinacién, control y resistencia que moldean lo sexual, discursos sociales que
organizan los significados, procesos psiquicos que estructuran las identidades
sexuales. (Citado en Scott, 1990).

Mas tarde Martha Lamas en 1996, habla sobre el feminismo anglosajén que
impulsd el uso del término género en los afios 60as, que tenian como objetivo
definir las caracteristicas humanas consideradas femeninas como un proceso
individual y social, en vez de derivarse de su sexo; esto consideraba una
categorizacién de las formas de interpretacion, simbolizacion y organizacion de las
diferencias sexuales en las relaciones sexuales.

Simone de Beauvoir retoma al génerc como un proyecto para renovar ia
historia cultural, como la posibilidad de construir nuestras propias versiones de
género. Al utilizar la perspectiva de género para describir como opera la

simbolizacion de la diferencia sexual en la practica, en los discursos y en las
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representaciones culturales sexuales, se discrimina y estigmatiza a quienes no se
ajustan al modelo. (Beauvoir, 1998).

Desde la perspectiva de Eusebio Rubio (1994} el género es revisado como
una construccidon mental a las categorias femenina y masculina, asi como las
caracteristicas del individuo que lo ubica en algGn rango de las diferencias. El
género como elemento central de interaccion entre los individuos e inclusive la
identidad como marco mental interno, que abarca el plano psicoldgico que permite
saber quienes somos, que hacemos, que pensamos y a donde vamos. Con los
quiones sexuales, la persona se conduce con papeles sexuales, estereotipos y
guiones, que tienen como funcidn ta regulacion del poder entre los seres
humanos.

Para Bern en 1972 y posteriormente Aguifiaga 1988, consideran que la
masculinidad y feminidad deberian integrarse a una sola personalidad mas
equilibrada, mas completa, mas andrégina que ayudaria a traspasar las fronteras
del género; esto daria un funcionamiento mas efectivo y saludable, y las
relaciones serian mas completas y afectivas con su medio. Al exhibir
comportamientos masculinos como femeninos, tanto instrumentales como

expresivos dependiendo de la situacion. (Scott, 1990).

3.2.- El Modelo Sistémico Aplicado a la Sexualidad.

El bienestar en la sexualidad es resultado de una integracion arménica de la
vida de las personas y que requiere de libertad, de desarrolio de sus
potencialidades, de congruencia en los diferentes niveles, en las formas de
expresién y de responsabilidad por [a propia conducta y por la de los demas; asi la
sexuafidad es parle de un proceso donde el ser humano realiza consirucciones
mentales a partir de sus experiencias, tomando en cuenta varias areas,
subsistemas u holones como los llama Rubio (1994), que interactuan entre si

vitalmente, entre elias encontrames la reproductividad, el género, el erotismo y la
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vinculacién afectiva interpersonal; donde los significados de las experiencias
permiten integrar la sexualidad.

En el holon de la reproductividad , surge como una posibilidad de
reproduccién de! ser humano, que conlleva a manifestaciones psicologicas y
sociales de mayor importancia, que no se limita al hecho de la concepcion,
embarazo y parto. Existen manifestaciones en la reproductividad como el acto
educativo. Ademas de los avances en la tecnologia y en la ciencia bicldgica
permiten conocer estructuras, sus funciones y su control, asi como también la
funcion reproductiva no termina con el nacimiento del nuevo ser, la funcién de
maternidad y paternidad se prolongan por muchos afios hasta que el ejercicio de
muchas actividades lleve a la complitud del ser humano. También la
reproductividad puede verse como los significados sociales, que incluyen las
politicas de reproduccion y los procesos sociales.

Un ejemplo de no poder resolver problemas en este holén reproductivo es
cuando aparecen embarazos no deseados, por lo temprano que pueden aparecer
en la pareja o en la mujer como una carga de trabajo; pero también por las
consecuencias negativas de un embarazo no deseado, incluyendo el aborto que
determina las deficiencias de la calidad de la maternidad y de la paternidad.

El holén de género desde las construcciones mentales es entendido como
la pertenencia del individuo a las caracteristicas masculinas y femeninas por
medio de éste las personas realizan multiples interacciones e inclusive nuestro
marco mental interno esta construido en el género, en el area biolégica se dan los
diferentes procesos prenatales y posnatales de diferenciacion sexual, las
manifestaciones anatomicas, las manifestaciones del sistema nervioso. En el
plano psicologico el género tiene su importancia en la conformacién de la
identidad individual, ésta nos permite saber quiénes somos, que hacemos, que
queremos y a donde vamos; el saber si somos hombres o mujeres se inlegra en
un nivel de autoconciencia y dirige la conducta; ya que la expresion de nuestra
identidad de género llamada también papel sexual o roles sexuales, permitiran una
identificacidn esperada por el grupo social al que se pertenece y a su vez la

aplicacion de normas que puedan ser utilizadas como regulacidn del poder entre
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los seres humanos. En este holon se pueden ver problemas en los niveles de
expresion; sino, también en la diferenciacion sexual o estados intersexuados, por
ejemplo, en el transexualismo un hombre puede sentirse con un cuerpo
equivocado o identidad traspuesta; aqui el género se presenta como un problema
sin resolver de una falta de equidad e igualdad entre los sexos.

El holén del erotismo en algunas construcciones mentales pueden
identificarse como experiencias sexuales y dentro de estas se pueden encontrar
experiencias que comienzan con la experimentacidn de cambios corporales, la
experiencia de excitacidon y orgasmo; otra forma de construccién mental
" identificada el erotismo con el amor y experiencias amatorias; sin embargo, para
Eusebio Rubio el erotismo es un proceso humano que gira en torno al apetito
sexual ocasionado por la excitacion sexual y el orgasmo, el resultado de esta
experiencia sera una vivencia placentera, y a partir de ésta se realizaran las
construcciones mentales, se le dara un significado sexual y su regulacién. Por
gjemplo Kaplan en 1979 distingue tres procesos fisiologicos en el erotismo
humano como es el deseo o apetito sexual, la excitacion y ef orgasmo. Ademas de
fa simbolizacién de lo erdtico como mecanismo del erotismo e identifica guiones
de conducta erdtica y tendra codigos de conducta diferente de acuerde a la cultura
a la que se pertenezca.(Citado en Rubio, 1994)

Existen problemas cuando la persona o la pareja no pueden vivir
plenamente su erotismo. Esto puede llevar al hombre y a la mujer a presentar
disfunciones sexuales que pueden tener un transfondo biolagico, psicologicoy / o
cultural, algunas de estas disfunciones son el vaginismo, la dispareunia, la
eyaculacidn precoz y el deseo sexual inhibido incidiendo en ia calidad de vida de
la pareja. En el caso de las parafilias donde la persona necesita una forma de
estimulacién sexual donde la calidad del vinculo afectivo es casi nula como por
ejemplo, el exhibicionismo 0 inexistente en el fetichismo y como en la paidofilia
desviada. Algunas parafilias constituyen una agresion a la vivencia sexual, por
ejemplo, en el abuso y fa violencia sexual.

Ei holon de la vinculacion afectiva interpersonal, entendida como la

capacidad humana de pader desarrollar afectos intensos ante la disponibilidad o
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indisponibilidad, ausencia o presencia de otro ser humano, ademas de las
construcciones mentales, individuales y sociales que se derivan de elios. Una
forma de vinculacion afectiva es el amor, que es una necesidad de contar con la
presencia de alguien y sentir gozo por el ser querido, caracterizado por una forma
ideal de vinculacién.

Existe una relacidn entre el holon de vinculacién afectiva y la descripcién
que hace Erick Fromm en 1991 cuando se refiere al amor desde et caracter
activo, que da cuidados, responsabilidad, respeto y conocimiento por la otra
persona gue experimentamos afectos intensos. En el estudio de las vinculaciones
afectivas entre los seres humanos pueden interrelacionarse con los otros holones
en el proceso de enamoramiento, de amor romantico y de vinculo maternc-infantil
o de apego. Asi como del establecimiento de la pareja en formacion, su ciclo y su
disolucion, asi como la institucionalizacion de los vinculos afectivos a través del
matrimonio, su disolucidn a través del divorcio, la regulacion institucional.

Para Rubio (1994) el problema surge cuando las relaciones son negativas,
en estas situaciones la persona deja de desarroliar su capacidad de expresion
amorosa, como por ejemplo la explotacion afectiva hasta la violencia intrafamiliar.
Por otro lado, también expresion de estos son las enfermedades infecciosas que
se transmiten por contacto sexual como la gonorrea, el SIDA, la sifilis, el herpes
genital entre otros; asi mismo los efectos de algunos fAirmacos, de drogas como el
alcohol, el tabaco y la marihuana pueden afectar a la sexualidad del individuo en

su expresion erdtica y la forma de vincularse afectivamente con otros. .
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3.3.- El Climaterio desde la Perspectiva de Género.
£l mito es una de las trampas de la falsa objetividad
a las cuales el espirity de lo serio se enfrega
ciegamente”
- Simdn De Beauvoir

Las sociedades al conducirse bajo diferencias sexuales, lleva a las
personas a procesos diferentes de simbolizacion, llevando a conductas, deberes y
lineamientos de poder entre los seres humanos.

El género ha influido a lo largo de la historia para delinear quien puede
disfrutar sexualmente y quién no, inclusive no importa la edad, la etnia y la
generacion. Cuando la persona llega a la etapa del climaterio se ve envuelta en
nuevos guiones y papeles a seguir, por un lado se enfrenta a dejar de ser
productiva y fértil en el caso de las mujeres, por lo que puede verse amenazada su
vida llevandola a una nueva blsqueda de identidad para saber quien es, que
hacer, qué quiere y hacia donde va.{Murrilo, 1998)

Historicamente el hombre y la mujer han sido sometidos, maniputados y
sofocados bajo la violencia de una sociocuitura que silencia los placeres y
amordaza el cuerpo por medio de mitos, codigos, prohibiciones y regulaciones. El
género ha sido el instrumento para una mayor represion en |a capacidad del
disfrute sexual en la etapa del climaterio, en un modelo coital impuesto bajo fa
genitalidad obsesiva, que lleva a la preocupacion por €l orgasmo, por conservar la
juventud y que lleva a ia falta de disfrute sexual y a reducir a objeto utilitario a la
pareja. {Gutierrez y Jasso, 1998)

Para Murillo (1998) algunos mitos y creencias tradicionales alrededor del

cliraterio en hombre y mujeres son los siguientes:

En la mujer:

1.- La sexualidad termina con la menopausia.

2.- La masturbacion es una practica que debe evitarse en todas las edades y mas
en la adulta.

3.- La mujer que ya no menstria no debe tener relaciones sexuales.

4.- Existen afrodisiacos para las mujeres.
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5,. A la mujer mayor decente no le interesan las relaciones sexuales.

6.- La relacion sexual si no tiene fines reproductivos no tiene razdn de ser.

7.- La relacion sexual en el climateric ya no es satisfactoria sino molesta.

8.- Las necesidades y deseos sexuales son inferiores a los del hombre.

9.- La funcién de la mujer es solo la de procrear.

10.- La mujer debe atraer fisicamente al hombre y su amor sera romantico.

11.- La mujer debe esperar a que el hombre tenga la iniciativa y el deseo sexual.
12.- La mujer que solo llega al orgasmo mediante el estimulo del clitoris posee una

personalidad inmadura.

En el hombre:

1.- La funcién del hombre es la de proteger y mantener, siempre tiene que ser
fuerte.

2.- El hombre debe ser rudo, tosco y agresivo.

3.- El hombre siempre debe estar dispuesto sexualmente.

4 - Mientras mayor namero de mujeres se tengan sexualmente se es mas hombre.
5 .- La iniciativa sexual siempre debe ser de! hombre.

6.- El hombre siempre tiene deseos sexuales.

7.- En el climaterio el hombre deja de tener ilusiones y suefios.

8.- Ei hombre en la etapa del climaterio es un rabo verde.

9.- E| hombre no tiene cambios en climaterio y si los tiene no deben afectarle.

10.- No puede mostrarse con miedo, temor o apremio ante la vejez y mucho
menos comunicarselo a alguien.

El ser hombres o mujeres no es el problema, sino el no tener acceso a las
mismas posibilidades de crecimiento, de atencidén médica, de apoyo social, de
respeto a ejercer una sexualidad libre y sin censura porque se pertenece a una
etapa de la vida, ya que en la prictica se mantienen muchas conductas
discriminatarias (Rubio, 1994)

La mujer por el rol social, manifiesta una mayor dependencia hacia el otro
(marido, hijos, nietos efc.), busca la relacion con los demas, mayor intimidad, se

preccupa mas por los demas, ya que la construccidon psicasocial de lo femenino
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esta asociada a la intuicion, a la sensibilidad, al sentimentalismo, a la delicadeza,
a la paciencia y la pasividad. Esta imagen se contrapone con la fuerza, la
agresividad, ia violencia y la competencia que se espera del hombre, por eso flega
y vive situaciones de sumisién, altruismo maternal y dependencia;, a veces
envueitas en experiencias de rebeldia contra ésta imagen de pasividad y
abnegacién. E! resultado es una falta de capacidad para utilizar los propios
recursos e inclusive de autonomia, de tomar decisiones con un criterio propio para
sobrellevar y disfrutar ésta etapa con la pareja.{Parada, 1993)

Mabel Burin en 18987, reconoce que ésta dependencia esta ligada al
concepto que tiene la mujer de si misma, alrededor del cual se reorganiza su
identidad; por un lado puede conformarse como una crisis negativa con
sufrimientos, sentimientos de pena y dolor que tradicionalmente se esperan de
ella. Otra alternativa es hacer frente a su vida cuestionando sus propias
contradicciones, reflexionando con juicio critico acerca de sus habilidades,
facilidades y sobre los obstaculos que se le presentan; pueden aparecer
sentimientos de rebeldia o de oposicion como se mencionaba antes, pero que le
sirven a la persona para que se produzca un proceso de pensamiento critico. Al
tener una mayor libertad por tener un mayor tiempo disponible y la aportunidad de
explorarse a si misma, su relacién con un mundo cambiante cuando deja de
preocuparse por los otros y empieza a poner ia atencion en ella, puede darie la
autoconfianza, la autonomia, sentimientos de libertad y de creatividad que la
llevan a valorarse fuera de su rol tradicional.

Moviéndose en espacios distintos el hombre y la mujer, presentan
diferentes expectativas y valores; mientras la mujer lleva un poder en el manejo de
los hijos, por su rol reproductor perteneciendo al ambito de lo doméstico; el
hombre asocia su potencia economica con su potencia sexual, asociada con la
fuerza y la agresividad, rebelandose contra la insensibilidad y la omnipotencia en
un ambito publico, Lo que lleva a relaciones bajo roles pasivo-agresivos, a no
planear, a no discutir y no piaticar los cambios presentes y la administracién de
actividades; la relacion se basa en la cotidianidad y experiencia de familiares o

amigos. Aparece una falta de disponibilidad y de expresion que muchas veces es



la causa de los conflictos. Las expectativas de amor, de maternidad, de
matrimonio, de paternidad y de envejecimiento son irreales, que llevan a
enfretarse sin equidad en la convivencia diaria. Cuando se llega al climaterio el
hombre y la mujer pueden llegar con un sentimiento de inevitabilidad sobre su
vida; aqui es importante la revisién de las pérdidas y compensaciones en la
realidad. (Parada, 1993}
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CAPITULO IV

“Pues si ef mana tuvo sabores distintos, éste un
sabor tiene pero es infinito”
Sor Juana Inés De la Cruz

PLACER SEXUAL EN EL CLIMATERIO.

4.1, -Definicion de Placer Sexuat

En el siglo V aparecen los Sofistas que daban una ensefianza practica a sus
jovenes, ubicando el placer en el presente resultado de una fuente sensorial, por eso
no debia interferir el pensamiento con sus huelias del pasado o anticipaciones del
futuro que blogueaban la delicia det momento, ubicando los placeres como parte del
mundo sensible y regidos por pasiones que requerian de su dominio interior.
Posteriprmente, el placer también pudo verse como un valor para armonizar el
desarroilo que daba una posibilidad de ser, que se buscaba constantemente y se
evitaba el displacer; este proceso natural ayudé a construir el pensamiento. Se le
critico al Cristianismo que generaba enfermedades en las personas por su negacion
al placer; ya que no se podia desligar de él porque se encontraba en las sensaciones
y en las ilusiones de las personas, no podia desligarse de la vida; sin embargo, no se
negaba el sufrimiento porque éste también podia ser considerada una cara del
placer. Asi Nietzche * el ser humano se encuentra a si mismo en el placer y en el
gusto que puede proporcionarle a su projimo, con toda la alegria y el sufrimiento que
esto implique *. (Citado por P. Corres, P. Bedolfa e |. Martinez, 1997)

Asi el placer puede llegar a ser una expresion intima y personal que se
encuentra controlada por el poder que vigila el alimento, el descanso, la vida social,
el ejercicio, el contacto verbal y representacional, el encuentro con otro ser humano,
su confianza y su aceptacién (Corres, Bedolla y Martinez, 1997)

Freud (1973) que el principio del placer es una actividad psiquica que tenia
como funcion procurar el placer y evitar el displacer, estos dos ligados a un principio
de economia porque llevaba a la disminucion de cantidades de excitacion en el
placer y al aumento de la excitacion en el displacer; reconociendo que la funcion del

placer sexual era llegar a una satisfaccion de la necesidad, resultado de pulsiones de
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autoconservacion, que se apoya de elementos como el suefio para reflejar los
deseos pulsionares y del juego que cumple el principio del placer al repetir la escena
vivida la persona mantenia un papel activo llevandola a una ganancia del placer.

Posteriormente el placer también fue definido como una guia para la vida que
se subordina a funciones adaptativas y a comportamientos que llevan a la dotacion
de una predisposicion {Laplanche & Pontalis, 1983 ).

El placer sexual lleva a una busqueda con la finalidad de encontrar y
encontrarse en nuevos sentimientos, sensaciones y dimensiones de lo humano;
reconociendo que existen limites porque cuando se rebasan se puede convertir en
una fuente de dolor, de crueldad y de dominio; * el placer puede manifestarse tanto
en lo que se contempla como en lo que se padece “. Par ejemplo, fa herencia
dualista mente- cuerpo ha llevado a la cultura Occidental a negar al cuerpo su papel
en el goce y en el apego a la vida. Por eso el cuerpo se ha estigmatizado con gran
desconocimiento del mismo, sin embargo, a partir del cuerpo y de los sentidos es
como el ser humano se pone en comunicacion con los demas y con el mundo.
{Citado en Corres, Bedolla y Martinez, 1997)

Al examinar el ciclo de la vida humana, se puede observar que Ia sexualidad y
la muerte a lo largo de la historia han dado mucho que decir por [a ignorancia con la
que se han abordado, ya que existe una relacion entre estos dos conceptos, porque
de ellos nace el erotismo, el deseo erdtico da paso a la expresién ligada a la
actividad erdtica. También al placer sexual se le ha relacionado con la agresividad
vinculada con el dominio que tiene fa actitud de imponerse y controlar. Por ejemplo
en la Grecia antigua se le daba una funcién al sexo activa para dominar, penetrar y
ejercer la superioridad. Entonces, los limites siguen siendo importantes para el
disfrute sexual, ya que la falta de estos podria convertirlo en una fuente de dolor.
Aqui es donde la educacidn sexual se ha preocupado por poner atencion en
sensibilizar a las personas sobre la responsabilidad de las enfermedades de
transmision sexual y el embarazo nc deseado, porque al existir una falta de
conciencia en la dimension placentera de la sexualidad, del mayor aprovechamiento
para su cuidado y su salud, la persona puede rebasar los fimites. Un hecho

importante es que cada vez un mayor numerc de mujeres y hombres se guian por el



gusto y el deseo de escoger at hombre con el que desean entablar refaciones,
posiblemente resultado de la resofucidn de las condiciones de vida y de la
satisfaccion de maternidad o patemidad que han alcanzado, llevando a cada uno a la
blsqueda de su placer. (Citado en Corres, Bedolla y Martinez, 1997 )

La sensualidad y la sensibilidad se han descubierto en la intimidad con el otro,
como si fuera una revelacion unica y no lo que ia sociedad vende como culto al
cuerpo, que forma una realidad donde los hombres y las mujeres padecen el
maltrato cotidiano, considerandc un ritme de vida, un regimen de alimentacion,
horarios de jornada, sistemas de competencia y sobretodo negando la posibilidad de
cuidados elementales como una dosis diaria de carifio. Formando cuerpos que se
desploman de fatiga, de hastio, que se drogan para poder dormir y continuar
actividades forzadas, sumergidos en relaciones efimeras, superficiales, ajenas,
lejanas, heladas que se experimentan como desencuentros. (Instituto de San Carlos,
1997)

La salvacion Heva a una blsqueda del si mismo en el propio cuerpo, que
implica la proximidad, reconociendo la fragilidad y fa vulnerabilidad en la intimidad
porque es ahi donde se descubre lo que ya sabia la persona de si misma antes de
sentir con el otro. El placer puede alcanzar varios significados en una persona,
llevandola a una busqueda constante donde puede experimentar diferentes
sensaciones, sentimientos y dimensiones. {Corres, Bedolla y Martinez, 1997)

El placer ofrece mayor vivacidad, diversién, broma, y alegria; le da mas
energia a la persona; sin embargo, la cultura lo ha asociado a castigos en la vida
futura, ofreciendo abstinencia que promete una fria existencia en el cielo.

En esta postura Tiger (1993) define el placer como “un punto continuo que se
encuentra simbdlicamente entre el cielo y ei infierno de la experiencia humana “, que
involucra los centros cerebrales especialmente el sistema limbico donde el placer se
manifiesta con un placer fisico; el placer moldea el cuerpo y crea a partir de
sensaciones parciales parecidas a una orquesta donde en una misma sintonia se
integra el piano, los viclines y los instrumentos de metal; asi los centros cerebrales
funden las sensaciones, las caricias, los besos y las sensaciones de todo el cuerpo,

entonces la pareja puede desprenderse de las contingencias de la realidad y llegar a



la intensidad del placer, Ya que las reacciones sexuales también dependen de los
aprendizajes a lo largo de la vida; un aprendizaje es la masturbacién que prepara a
la persona para conocer su propio cuerpo.

También recenoce que el placer es mucho mas extenso alcanzando un
legado evolutivo que sugiere que comportamientos, emociones, modelos sociales y
patrones de gusto han servido durante la historia evolutiva.

Finalmente Tiger (1993) hace una categorizacion de 4 tipos de placeres que pueden
incluirse en todo placer sexual:

1.- El fisioplacer cubierto por experiencias sensibles que incluyen los érganos
sexuales y las sensaciones que va elaborando el la persona a partir de alimentos,
bebidas, fragancias, masajes, ejercicios y cambios de temperatura.

2.- El socioplacer que va asociado a a diversion que se da el ser humano cuando
esta con otros como puede ser una fiesta, un equipo deportivo o una
conversacion.

3.- El psicoplacer que involucra actividades iniciadas por la persona
individualmente en su soledad.

4. - El ideoplacer que son las ideas registradas mentalmente y estéticamente
por la experiencia. Finalmente cabe decir que el placer es un derecho al igual
que lo puede ser el agua, fa convivencia, la comida etc, los placeres en torno
a la sexualidad son formas de expresion del deseo humano por medio de la
expresion sensual. (Tiger, 1993)

Considero que estos cuatro puntos pueden aplicarse al placer sexual, ya que éste
no se reduce tGnicamente a la respuesta sexual o a la coitalidad; si no que también
es parte de la relacidn con los otros, con lo afectivo, lo erdtico, con la diversién y con
los significados que le representan a una persona. Finalmente, cabe decir, que el
placer es un concepto tan amplic que abarca el disfrute de la vida misma, de todo lo
que nos ofrece; asi el placer sexual se puede considerar una parte de ese placer
total que se puede gestar en una persona, que incluye componentes psicoafectivos,

erdticos, sociales y culturales.
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4. 2. -importancia del Placer Sexual en las diferentes Culturas.

"Tan precisa es la apetencia que al ser amados
tenemos, aun sabiende gue no sirve, nunca dejarta
sabemos”™

Sor Juana inés De La Cruz

Existen diferentes formas de satisfaccién humana, los placeres sexuales se
encuentran relacionados con las historias como especie y con los productos de
invencion del ser humano, donde los dispositivos sociales impiden el modo en que
las personas podian disfrutar de fa vida, de la libertad de eleccién, ya que las
industrias van marcando fas modas, los cambios como la ropa que se usara, el
aderezo de 1a comida, lo que es deseable y placentero, marcando tas actividades
que califican a una conducta como placentera. Asi, fa cultura esta influida por la
culpa de castigos terribles en la vida futura. Los gobiemos deciden acerca de que
placeres son criminales y cuales se cuestionan, volviéndose vigitantes formales que
supervisan el placer de las personas, de los pueblos y controlan sus metas, esto se
ve reflejado en los diversos limites de las leyes. Por ejemplo, en la cultura Griega se
determinaban relaciones de placer-austeridad que traian serias consecuencias como
una fuerte competencia atlética, una disciplina militar y un énfasis en la postergacion
del placer, la lucha era resistir la batalla y después vendria el placer, sin la opcion de
disfrutar el placer en el presente como modo de realzar la prosperidad de la
comunidad. (Tiger, 1993)

En las sociedades industrializadas las personas se han centrado en el trabajo
y han dejado de lado el juego, caracterizadas por la eficiencia y no por el disfrute. Sin
embargo, existe una incongruencia porque existen instalaciones deportivas, grupos
politicos, clubes donde ser miembro es un privilegio. ( Tiger, 1993 )

En México en la época de los aztecas se regian por fuerzas sobrenaturales,
en este contacto se establecian por el principio de 1a fecundidad femenina, ya que la
mujer tenia una relacién con |a tierra y simbdlicamente constituia &l lado fértit de la
pareja, representaba la madre universal dadora de los de los frutos y de la
produccién que aseguraba la vida humana. También la adopcidn de las costumbres,

de la lengua de los dioses y de las costumbres se realizd a través de ellas por ser
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descendientes directas de las civilizaciones antiguas; por lo que los aztecas las
tomaban como esposas y educadoras de sus hijos.

En ésta época los nobles poseian el derecho a practicar la poligamia, un
hombre podia poseer un nimero ilimitado de esposas, esto significaba un
acrecentamiento de su riqueza porque se les recomendaba la fabricacion de
productos que pudieran venderse o cambiarse. Los aztecas tenian la idea de
cumplir la mision de ser un pueblo elegido para cumplir el destino del mundo, de
estos dependia la continuidad del universo. Este consistia en un esfuerzo
permanente por mantener el orden cosmico, ésta lucha estaba impregnaba por un
fuerte contenido ético, donde lo sexual cobraba presencia y se rebelaba, existiendo
fuerzas del lado de la luz, del valor, de la sobriedad y del dominio sexual, en contra
de las fuerzas de la noche como eran la cobardia, la embriaguez y la incontinencia
sexual, { Davalos, 1594 )

Las deidades mas importantes eran Tlazoltect!, Xochiquetzal y Xochipilli, con
un estrecho lazo ligaban las relaciones sexuales con la reproduccion de todo el
mundo en la naturaleza, en las cuales se observaban muchas ceremonias ofrecidas
a distintos dioses con diversos contenidos sexuales. Tlalcuani era la diosa del amor
carnal, al igual que Tlazolteotl que era considerada la diosa del maiz, la patrona que
recibia las confesiones de los pecadores sexuales, las relaciones excesivas, al
adulterio, la homosexualidad etc.; la penitencia ofrecida a estos pecadores era la
perforacién de las orejas o de la lengua tantas veces como se hubiese
cometido un pecado, este acto tenia lugar solo una vez en la vida. Por otro
lado, Xochiquetzal se le consideraba la diosa del amor y de las flores, patrona
de las tejedoras y prostitutas; las sacerdotisas se aseguraban del servir a la
diosa con bafios de rituales de purificacion en rios y arroyos, las que
desobedecian este ritual eran castigadas con enfermedades venéreas,
tumores, enfermedades de la piel y de los genitales. En algunas fiestas los
jovenes eran vestidos de pajaros y de mariposas y las mujeres de flores. Esta
fiesta de fertilidad representaba el acto sexual como simbolo de los colibries y

mariposas penetrando las flores. La otra gran deidad era Xochipilli, sefior de
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las flores y del amor, representante del verano que se asociaba con el placer
y con las relaciones sexuales ilicitas; los aztecas realizaban una fiesta
caracterizada por la ausencia de sacrificios humanos, por el ayuno sexual y el
castigo a su incumplimiento. (Davalos, 1994)

Existian practicas magico-religiosas entre los aztecas, con conjuros de
palabras y frases gque eran pronunciadas en un lenguaje esotérico llamado
nahuatlatolli, estos conjuros eran calificados por los sacerdotes como palabras
del diablo para embrujar o inducir a las mujeres a la lujuria; otra de las
practicas era la adivinaciéon, un intento de conocer, de predecir los
pensamientos, las actitudes, los sentimientos y los comportamientos de la
persona objeto del interés amoroso; también existian las bebidas y las
comidas utifizadas para la obtencion de transes adivinatorios, aumento o
pérdida del vigor sexual, modificacion de los pensamientos etc., finalmente &l
colibri o péjaro del amor habitaba en el cielo oriental junto a los guerreros
como Hutzilopochtli en su recorrido ascendente. También imperaba un
conjuro para producir suefio profundo en aquelia persona que estando
despierta impediria el acto deseado, generalmente se utilizaba para llevar a
cabo relaciones adulteras o algin robo, A pesar de estos cultos, existia la
represion sexual que era impuesta por la sociedad azteca, con la amenaza de
males fisicos hasta conducir hasta la muerte, cuyas causas eran atribuidas a
excesos de las relaciones sexuales, al incumplimiento de los ritos religiosos
sobretodo los dedicados a las deidades del amor y de la fecundidad. De los
hombres se decia que se morian porque se vaciaba la sustancia de su
cuerpo, se secaba, muriendo en desechos y chupados; entre las
enfermedades registradas en esos tiempos se encontraron las hemorroides,
los malestares de la region pulbica, las fagas, las tumefacciones, postemas o
abscesos, la obstruccion del conducto urinario, expulsion de orina gruesa, el
debilitamiento o cansancio en general, la falta de ereccion, la falta de liquido

seminal y la esterilidad. ( Davalos, 1994 )
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Las relaciones sexuales dentro de la sociedad azteca se
fundamentaban en la reproduccion biofdgica, estas relaciones eran conocidas
y aceptadas como una necesidad vital del hombre. Se notaban rasgos
patriarcales en ésta sociedad, indicando que la mujer no podia ocupar
puestos publficos, ni sacerdotales, dentro de la familia no podia ejercer
practicas poligdmicas; solo los hijos varones podian tener acceso a la
herencia y a la mujer se le exigia castidad prematrimonial y fidelidad conyugal,
cuando el hermano moria dejando hijos menores, él se hacia cargo de los
hijos y tomaba a la esposa como mujer adicional. En cuanto al divorcio se le
permitia al hombre si la mujer era estéril o descuidaba las tareas del hogar, a
la mujer se le otorgaba si probaba que era golpeada con frecuencia o que ella
y sus hijos se hallaban abandonados.

La sexualidad al ser parte de la vida activa de los aztecas les daba la
posibilidad de ejercerla sin culpa, sin temor y sin verglienza. Al dar culto a la
naturaleza por medio de sus rituales presenciaban la sexualidad come parte
de ésta naturaleza que era respetada, aceptada e integrada como parte
divina. Esta ventaja a diferencia de la cultura de Occidente que se desarrollo
posteriormente que censura, reprime, coarta la libertad del ejercicio sexual e
inclusive influye en las estructuras mentales de las personas sobre lo que
debe y no debe sentir por medio de los canales de comunicacién como son la
television, las instituciones etc., son un gjemplo.

Para la cuitura Hindd, dentro del apego que existe a su religién, se
encuentran mandamientos distribuidos en varios capitulos donde les ensefian
aforismos sobre el amor que fueron escritos por Nadim en 1000 capituios. Los
hindues consideran que el ser humano debe armonizar su vida estudiando el
Artha, Kama y el Dharma. El Kama es ensefiado por el Kama Sutra el libro
hindd que orientaba en fa practica de los ciudadanos vy significa el placer de
los objetos aprendide por medio de los cinco sentidos: el oido, el gusto, la
vista, el tacto y el olfato, ayudados por el espiritu del alma. Le han dado mayor
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enfasis al contacto especial entre los sentidos, su objeto de amor y la
conciencia del placer que resulta de ello. Dentro de las actividades y artes que
deben de instruirse los hindues para disfrutar el placer durante ia relacion
sexual se encuentra el canto, la misica instrumental, la danza, la escritura, el
dibujo, el tatuaje, la indumentaria o adorno, el color de los dientes, el cuidado
del vestido, la decoloracidn, los ejercicios teatrales, la preparacion de los
perfumes, la magia, el arte culinario, la habilidad de combinar ias joyas, los
vestidos, los adomos, la solucion de enigmas, las medias palabras, el juego
de palabras, las preguntas enigmaticas, el arte de la mimica e imitacion, la
lectura, el arte de sacar inferencias, de razonar, de la lectura, la carpinteria, la
arquitectura, el conocimiento de las monedas, la quimica, el colorido de las
jovas, la jardineria, e! dominio de algun dialecto, la composicion de poemas, el
arte de conquistar la propiedad del otro, el canocimiento de las costumbres
sociales. Ademas el hindl cada dia debe cuidar los siguientes aspectos: se
lavara los dientes, se perfumara y untard un ungiienio en su cuerpo,
coloreando sus labios, aseara sus axilas y se contermnplara en €l espejo, puede
masticar hojas de buyo y seguir con sus asuntos habituales, cada dos dias
puede untarse aceite en el cuerpo, en caso de ser hombre debera raparse y
afeitarse cada 5 o 10 dias.

Las clases de unidén en una relacién son las siguientes: en el hombre
de acuerdo al tamano de su ligamen (pene) puede ser liebre, toro, y cabalio:
en la mujer segun la profundidad de su yoni (vulva) puede ser cierva, yegua o
elefante; desprendiéndose varias uniones desiguales como pueden ser
liebre-yagua, liebre-elefante, toro-cierva, Toro-elefante, caballo-cierva vy
caballo yegua.

Las uniones se combinan con las 9 clases de uniones segun la fuerza
de la pasion o deseo camal: Pequena, Mediana e Intensa.

Se dice que el hombre de pequefia pasidén o placer no puede

soportar los calidos abrazos de una mujer porque su deseo es pequefio, por lo que



los hindues recomiendan escoger la pareja adecuada para el disfrute de ambos.
También se dice que las mujeres no emiten como los hombres, ellas tienen
conciencia del prurito experimentando placer; cuando el hombre eyacula detiene
su emision y queda satisfecho, pero no ocurre asi con las mujeres que desean que
se prolongue, ya que si el hombre prolonga mas el acto ella le ama mas y si lo
hace demasiado deprisa ella queda descontenta. La primera vez que se produce
ta unidn sexual la pasion del hombre es intensa y corto el tiempo que emplea, pero
en las uniones de la mujer al principio su pasion es débil y larga ta duracién para el
tiempo empleado, con las repeticiones su pasién se vuelve intensa y corto el
tiempo de su deseo para que quede satisfecha. Asi, |a emision del esperma en e}
hombre se recomienda al final de! acto sexual, mientras que en la mujer se puede
presentar continuadamente y cuando el esperma de ambos ha sido eyaculado
totalmente, entonces, ambos sienten el desec de poner fin al acto. E! sentido de!
hombre en la unidon es pensar que la mujer esta unida a él, mientras que el de la
mujer es estar unida al hombre. Se hace referencia a ia participacion activa de!
hombre y a la participacion pasiva de la mujer en la accién hacia la conciencia del
placer. {Giorcnella, 1979)

También existe una clasificacién de acuerdo al tiempo empleado en el
placer sexual: hombres y mujeres pueden emplear poco tiempo, tiempo
moderado y largo tiempo. Finalmente para que se den las uniones, los

hindGes identifican varios tipos de amor:
1.- Amor gue resulta de la ejecucion constante y continuada adquirida por la practica y el
habito.
2.- Amor que resulta de la imaginacion, de las ideas y que se experimenta por las cosas que
no estan habituados.
3.- Amor que resulta de la fe donde es reciproco por ambas partes y cuya sinceridad no
resulta dudosa, cuando cada uno ve en el otro una mitad de si mismo.
4.- Amor que resulta de la percepcion de objetos externos.

Tomando en cuenta las uniones y las caracteristicas de la relacion
mencionadas anteriormente el placer sexual en los hindies que se manifiesta a
través de los sentidos pueden observarse las siguientes técnicas para alcanzar su

finalidad: El abrazo que puede ser de contacto, penetrante, de frotamiento y de



opresion; el beso que puede ser nominal, palpitante, de toque, directo, inclinado,
girado y presionado; presion en el cuerpo, marcas, arafiazos, mordiscos que
pueden ser ocultos, hinchados, de punto, de linea de puntos, de coral, de joya, de
nube quebrada y de jabali; de las diversas formas de union sexual como es la
posicion abierta, la posicion de la mujer indra etc.; de ias diferentes manera de
azotar y de los sonidos apropiados que pueden ser en los hombros, en la cabeza,
en el espacio entre los senos, |2 espalda, los lados; los sonidos mas comunes son
el Phutt, el Sutt y el Platt, de la unidn bucal como puede ser la unidon nominali,
mordisqueo de los lados, la presion exterior, la presién interior, el pulido, la
succion del mango y la absorcion. (Gioronella, 1979)

Estas clasificaciones de los hindues, les permitia tener un parametro de
conocimiento de las formas de placer existentes, marcando también la
eleccion de la pareja como esposo (a) para vivir con él o ella. Ademas las
personas mayores se daban a la tarea de perdurar las ensefianzas por medio
de platicas y de aceptacion a las mismas; al llegar a la vejez la persona tenia
una mayor posibilidad de disfrute en sus relaciones si cuidaba los aspectos
anteriormente descritos, dandole confianza y seguridad a la convivencia con
su pareja. (Gioronella, 1979).

La cultura Hind( ha perpetuado a lo largo de los siglos y se mantiene a
diferencia de la cultura azteca que posteriormente de la conquista espafnola
tuvo varias influencias culturales como la romana, la judeo-cristiana y el
capitalismo actual que han modificado actifudes y concepciones en las
personas sobre el placer sexual, llegando a la vejez con una concepcion
devaluada o nula sobre su propio placer sexual y el de la generacion, rodeada

de mitos y prejuicios que obstaculizan sus relaciones.
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4.3.- Influencia del Climaterio en la Sexualidad.
"Nadie envejece por vivir un nidmero de afios, cuando el
entusiasmo se pierde el alma envejece. Es la duda, el
miedo y la desesperacion que indignan el espiritu, hacen
inclinar la cabeza y nos llevan al poivo”™
Cicerdn

El climaterio influye en todas las dimensiones de la vida de la persona y el
ejercicio de la sexualidad no es la excepcion; esta etapa ofrece a la persona una
mayor oportunidad en la expresién de sentimientos de ternura dentro de la
relacién interpersonal, dando énfasis a fa intimidad, a fa comunicacién verbal y
corporal,

Se considera que mientras la persona se conserve en buen estado de
satud fisico, mental y emocional, no existe motivo para que ef interés y las
practicas sexuales desaparezcan, se reconoce que el envejecimiento produce
cambios fisioldgicos en la respuesta sexual que se presentan con una mayor
lentitud e intensidad de la respuesta sexual; El gjercicio de la sexualidad en
ésta etapa representa una posibilidad y actitud ante la vida que ofrece mayor
énfasis en los aspectos erdticos y placenteros de la sexualidad; la meta no se
reduce al orgasmo, sino a cierto grado de tension sexual que favorece a una
mayor intimidad corporal, ya que el calor de la pareja puede hacer sentir a ia
persona mas viva.( Krassoievitch, 1994 ),

La sexualidad sufre grandes cambios que generalmente pueden
manifestarse en una pérdida transitoria del interés sexual; sin embargo, el
ejercicio de la sexualidad y su disfrute son mucho mas reacciones fisicas por
lo que se debe considerar dentro de un manejo integral en la etapa del
climaterio (Cravioto, 1994)

Para la sexualidad en la etapa del climaterio se recomienda que se
cbserve dentro de su contexto biolégico, cultural y psicosocial tanto en el
hombre como en la mujer, reconociendo que ia respuesta sexual de este

periodo es diferente a la que se tenia en la juventud o en afios anteriores.
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Para poder entender las conductas y las manifestaciones sexuales la persona
puede disfrutar mas de sus relaciones sexuales, conociendo que estimulos le
son eficaces, aceptando sus zonas erogenas y buscando una comunicacion
afectiva con su pareja sexual. (Murrillo, 1998)

Los cambios fisiclogicos que se presentan en la respuesta sexual de la
mujer climatérica son:

Existe un preambulo que involucra el apetito, deseo sexual o impulso

que se ve un poco disminuide en algunas mujeres por los cambios fisicos de
la etapa del climaterio, estrés, fatiga, enfermedad, efectos de drogas, aicohol
efc.; mientras que en otras mujeres surge el deseo con mayor fuerza
apareciendo el romanticismo y los estimulos tactiies como provocadores del
deseo.
1.- Fase de Excitacion: Se disminuye un poco la reaccidon del aumento de
tamano de los senos, perdiendo la elasticidad y las fibras musculares del
tejido elastico van decayendo; el enrojecimiento es limitado y la tension
muscular al estimulo sexual disminuye a medida que la edad aumenta; existe
una distension involuntaria del meate urinario que le da a la persona una
sensacion de quemazoén al orinar horas después del coito que se debe a una
iritacién de la uretra y de la vejiga por el movimiento normal de la penetracion
del pene; a medida que aumenta la edad de la mujer la pared vaginal se
muestra un adelgazamiento de las paredes, de forma fina y con comienzos de
atrofia. En los labios mayores existe una perdida de tejido adiposo y elevacion
de los labios menores con un color rosado palido, también existe poca
secrecion de lubricacion por parte de las glandulas de Bartolin. Aun con todo
esto la vagina puede responder a la estimulacion directa del coito.

Gonzalez, (1998) En la pelicula ¢Y después de la Tercera Edad Queé?,
se recomienda a fas mujeres la utilizacién de lubricantes para compensar la

falta natural de éste.

66



2.- Fase de Meseta: El clitoris se eleva dejando su posicion pendiente de
reposo y en la vagina se observa una expansién mas lenta; la plataforma
orgasmica reacciona en todas las edades y ante cualquier tipo de
estimulacion efectiva.

3.- Fase de Orgasmo: Aparecen contracciones del esfinter rectal que
constituyen un signo de la intensidad de la respuesta sexual, puede
observarse después de los 50 afos una reduccién en la intensidad del
orgasmo. Hay que considerar que la tensién sexual reside en las
contracciones de la plataforma orgasmica, en algunas mujeres estas
contracciones se viven como calambres dolorosos similares a los del parto
pero con menor rapidez. Cuando una mujer presenta una actividad sexual
regular su organismo tiene una respuesta con mayor placer sexual y menores
molestias aunque le falten estrogénos. Sin embargo, existe el orgasmo del
clitoris que no conoce limite de edad para jas mujeres y también es una
opcion para su disfrute.

4 - Fase de resolucion: La pérdida de enrojecimiento sexual es mas rapida; la
pérdida de orina o incontinencia son frecuentes si van acompanadas de algun
problema organico, también la retraccion del clitoris desaparece con rapidez y
lo lleva a su posicién inicial. La vasodilatacion de ia plataforma orgasmica
desaparece con mayor rapidez debido a la menor tensién como respuesta de
la tension sexual.

Los cambios fisiologicos que se presentan en la respuesta sexual del
hombre son:

Una etapa caracterizada por e apetito o deseo que el hombre siente y que
sirve de preambulo para la relacidn sexual; en &l aparece una disminucion del
deseo sexual e interés; lo que le ocasiona mucha angustia, preocupacion
porgue lo asocia con su virilidad y su capacidad.

1.- Excitacion: El enrojecimiento de la piel y la contraccion muscutar van

desapareciendo con la edad. El hombre que pasa de los 50 afios duplica su
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tiempo de reaccion en relacién al alcance de su ereccién por estimulacion
sexual, después de los 60 y los 70 as llega a triplicar ésta reaccion, es mas
lento para llegar a una ereccion peneal completa independientemente de las
técnicas de estimulacion. Una vez alcanzada la ereccién peneal el hombre
iende a mantenerla por largos periodos antes de la eyaculacion; la
experiencia del hombre el hombre alcanza una ereccion completa y luego
perdiéndola sin eyacular presenta dificultades para volveria alcanzar, entrando
en un periodo refractario y pueden experimentar dificultad para retornar a fos
niveles de respuesta fisiologica de excitacion, esto es independiente de las
técnicas de estimulacion sexual; también se observa mayor refajacion y
arrugamiento del tejido escrotal, con un grado significativo de perdida en la
elasticidad de la piel. En el hombre mayor de 60 afios se reduce la respuesta
vasodilatadora a la tension sexual donde los pliegues del tegumento persisten
sin aislarse o achatarse y el engrosamiento de 1a piel puede no ocurrir.

2 -Fase de Meseta: A menudo la ereccion del pene no se obtiene en los
hombres de edad hasta los momentos previos de la experiencia de la
eyaculacion produciendo un agrandamiento involuntario de! glande en longitud
y diametro del pene en el momento previo de la eyaculacion. Si los testiculos
no se elevan el hombre no podra experimentar una secuencia eyaculatoria
completa; los hombres de mas de 50 afos eyaculan con una elevacion solo
parcial y no total de los testiculos; el hombre pierde tono de la muscular con
mucho mayor rapidez que un joven.

3.- Fase de orgasmo: Las contracciones del esfinter rectal desaparecen con la
edad por la reduccién de tension involuntaria del esfinter rectal como
resultado de la reaccién generalizada de la intensidad fisiologica de la
experiencia orgasmica; se presenta una reduccion en la presion eyaculatoria,
sin embargo, si se mantuvo la ereccion por mucho tiempo no se produce la
eyaculacion enérgica, sino un escape del semen a través del meato uretral,

cuanto menor sea el namero de contracciones que se expulsan el semen
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saldra con menor fuerza. La eficiencia de la funcidén eyaculatoria es afectada
por contracciones espasticas y no las contracciones regulares expulsivas bajo
la estimulacion, estas se encuentran reducidas en intensidad y duracion. La
elevacion testicular es solo parcial, el testiculo derecho puede elevarse hasta
la posicidn perineal, mientras que el izquierdo no lo hace.

4 - Fase de resolucion. La involucion se realiza en forma lenta, el desenso
testicular se realiza de una manera muy rapida que pasa inadvertido que a
veces tiene lugar durante el orgasmo; los testiculos alcanzan las
profundidades del escroto antes de finalizar la eyaculacién. £l decremento del
hombre no es solo la tension sexual, sino la habilidad para terminar el coito
con .una eyaculacién. Cabe mencionar que la capacidad sexual y el
desempenio de un hombre de edad varian de uno a otro y en un mismo
individuo en relaciéon al tiempo empleado en la misma (Krassoievitch, 1994)

Algunas de las enfermedades que afectan la respuesta y el placer
sexual en la relacion son las enfermedades como la diabetes que proveca una
alta tasa de perdida del deseo, las afecciones cardiacas donde la persona
tiende a sentirse fatigada y temerosa de una actividad que lo lleve a una
complicacion de su enfermedad, los problemas de préstata, el abuso del
alcohol y la comida que llevan a la inhibicién de las funciones sexuales.

Otros factores son la monotonia en las relaciones sexuales, el
aburrimiento de la pareja, a veces resultado de una relacién que sobrepasé
una etapa de obediencia respetuosa y la necesidad fisica para la liberacion
sexual, o también en una pareja donde el proceso sexual no maduro, los
deseos, el interés y las expresiones no se permitieron, la excesiva atencion
en los hijos, las actividades de trabajo, las actividades sociales y profesionales
afectan ei placer sexual. { Murillo, 1898 )

Ya que ésta etapa se ofrece a ia persona una mayor de oportunidad en
la expresion de los sentimientos de ternura dentro de la refacion de pareja,

dando énfasis en ta intimidad, en el disfrute, placer de la comunicacion verbal
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y no verbal de la persona. Sin embargo, no existe un motivo por el cual la
sexualidad desaparezca si se conserva un buen estado de salud; el
envejecimiento produce cambios en la respuesta sexual del ser humano,
volviéendola un poco mas lenta y con menor intensidad orgasmica. Se
encontrd que la mayoria de los autores se refieren a la sexualidad en el
climaterio unicamente como la declinacion de las fases de la respuesta sexual
y es importante anotar que la respuesta sexual solo es una parte de la
sexualidad de la persona También significa y representa la posibilidad, la
actitud y la oportunidad ante la vida de hacer énfasis en los aspectos eréticos
y placenteros de la sexualidad. La meta no se reduce al orgasmo, sino a cierto
grado de tension sexual que favorezca a una mayor intimidad corporal, donde
el calor del compaiiero puede hacer sentir mas viva a la persona.
(Krassoievich, 1994)

Gonzalez (1998) En la pelicula Sexualidad...;, Y en la tercera edad qué?;
Describe los cambios sexuales, fisicos y psicosociales que se dan en la vejez; las
creencias culturales que provocan impedimentos y rechazos para ejercer la
sexualidad; las ideas de que la persona ya no es atractiva, de que no necesita de
relaciones sexuales porque ya no siente, son falsas. Aunque el tiempo de
respuesta sexual es mas lento, no es impedimento para llevar una vida sexual
gozosa. Sin embargo, existen miedos en las personas por verse expuestas al
rechazo social. La pelicula hace énfasis en rescatar el potencial de la persona,
reconociendo sus experiencias que son sabiduria para ejercer su sexualidad, ya
que sus capacidades no han desaparecido, solo el ritmo es mas lento. Se propone
una preparacién desde la infancia para que la persona busque una vida plena,
llena de satisfacciones y gozosa; son importantes que se promuevan actividades
con la participacion de la pareja, de la familia y en sociedad, reconociendo los
aspectos sensuales de la intimidad para dar y recibir afecto, acercamiento

emocional y reafirmacion de la autoestima en la persona.
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CAPITULO V
EL CLIMATERIO EN LA PAREJA

“Te amo con mis risas y mis llantos, te amo con el aliento de
mi vida. Yo sabré quererte mejor y mas aun tras de la
muerte”

Julieta Gémez Paz
5.1 .- Antecedentes Histdricos en la Pareja.

E! valor en la Pareja ha variado a lo largo de la historia en diferentes épocas y
contextos culturales. Por ejemplo, en la horda primitiva la mujer tenia una funcion
doméstica y reproductiva, donde era explotada hasta el agotamiento de sus fuerzas
y de su capacidad individual, por una amc exigente. Mientras se daba este tipo de
refacion, la religién aparecia neutra porque se adoraba un totem asexuado. Cuando
los némadas se ﬁ;:an al suelo, se convierten en agricultores, apareciendo una
diferenciacion sexual que se refleja en la colectividad porque generd una
preocupacion por la propiedad privada, cuidando que la matemidad se convirtiera en

una funcién sagrada. (Beauvoir, 1998).

En cuanto a la seleccidén de pareja sexual, se observaba una competencia
entre machos por medio de la fuerza bruta, de su habilidad para cazar, de los
conocimientos chamanicos que adquirian y el vencedor era quien tenia acceso a
todo e inclusive a las hembras. Posteriormente, la eleccion de las parejas disponibles
dependia de la eleccidon que hicieran los machos de mayor edad, estas reglas
controlaban el acceso a las hembras jovenes. (Anes, Bejin, Foucanlt. y otros, 1982).

Otra forma de eleccion de pareja en el hombre primitivo fue la compra-venta
de la mujer en el clan extranjero por medio de ganado, frutas o trabajo. Para llegar a
esta forma de eleccion al hombre se le ensefiaba a tener conciencia de su poder e
imponer su voluntad. El hombre acaparaba las funciones de la sociedad sobre la
naturaleza por medio de la guerra, la caza, la pesca, la conquista de presas
extranjeras, que anexaba a su tribu, a la dominacién y explotacion de la mujer que le

otorgaban un papei nutricio estatico por medio de los hijos. ( Beauvoir, 1998).
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Asi, el matrimonio se fundo sobre el rapto real y simbélico de la mujer, donde
la violencia les ensefaba a los ofros una afirmacion de su autoridad. Por esto era
importante fa desvalorizacion de la mujer porque esta llenaba de prestigio la
debilidad del hombre. Ademas, el hombre se da cuenta de que necesita herederos
para legarles sus bienes y prologar su vida terrestre; asi los descendientes tenian
que rendifle culto a su alma. Por esto, la madre quedaba relegada al papel de
nodriza, de sirvienta e inclusive deberia de resaltar la soberania del padre, asi ella
quedaba ligada a la propiedad privada, su sobrevivencia dependia de su padre o
esposo, asi como sus derechos sobre la tenencia y la transmisién de sus bienes.
Cuando un hombre tenia una hija se consideraba un acto de generosidad aceptaria,
él tenia todos los derechos sobre ella e inclusive al casarse la cedia totalmente al
esposo donde era parte de su propiedad. ( Beauvoir, 1998 )

El placer sexual por lo tanto, era inexistente ante las exigencias y demandas
del hombre que en su basqueda de prestigio y de poder, sometiao a su pareja a una
posicién pasiva. ( Beauvoir, 1988).

En México, surgid la sociedad Azteca la cual aceptaba que a la mujer se le
dieran discursos para que ella no decidiera sobre su pareja sexual, pero se le
invitaba a no rechazar, ni despreciar al que la pretendiese como esposa, deberia
mantenerse fiel y permanecer junto a su esposo hasta que la muerte los separara.
Aqui el pape! de la madre, era fundamental para influir sobre |a chica, sobre todo lo
referente a la conservacion de la virginidad y la fidelidad del marido. Ya que si el
marido se daba cuenta que la muchacha no era virgen al llegar al matrimonio, él no
estaba obligado a tenerle amor verdadero, recordandole constantemente que no fue
virgen, causandole afliccion y trabajo. Esta represion impuesta por la sociedad
Azteca, censuraba e! placer a las relaciones sexuales e imponia ritos religiosos
dedicados al amor y a |a fecundidad. Las relaciones sexuales en la sociedad Azteca
eran reconocidas y aceptadas como una necesidad vital del hombre cuya funcidn era
la reproduccion bioldgica. Si el hermano llegaba a morir dejando hijos menores, el
hermano se hacia cargo de la mujer y tomaba a los hijos como cargo adicional. En

cuanto al divorcio se le permitia al hombre si ta mujer era estéril o descuidaba las



tareas del hogar y a la mujer si probaba que era golpeada con frecuenciao que ella y
sus hijos se haltaban abandonados. { Davalos, 1984 ).

Al contrario de lo expuesto en la cultura griega, en Esparta se predicaba una
igualdad en la relacién hombre y mujer, se les educaba por igual, la mujer no era
confinada al hogar. En Grecia existia la prostitucion hospitalaria, donde ia mujer daba
concesionas al huésped de paso, que tenia razones misticas y el dinero recibido era
destinado al culto, a los sacerdotes e indirectamente a su mantenimiento. En Atenas
las cortesanas comec no tenian una pareja estabie no tenian derecho social y sus
hijos no tenian obligacién de alimentarlas. En cambio las mujeres de Corinto
disponian de si mismas, eran inteligentes, artistas y cultas, se les consideraba como
a los hombres en derechos para tener una pareja sexual y solo en algunas
excepciones a la mujer se le reducia a semi-esclava, y no tenia derecho a
indignarse de ello. En esta sociedad las parejas homosexuales eran consideradas
como una parte normal de la vida; Plotino hablaba sobre el amor que se tenian un
muchacho con otro u otro sexo dandose ocasionalmente y de forma abierta. (Aries,
Bejin, Foucault y otros, 1982).

Dentro de este marco los Griegos, ellos crearon el mito platdnico para
explicar el inicio de! mundo donde solo existian hombres, mujeres y androginos,
mostrandose con doble faz, cuatro piernas, cuatro brazos y dos cuerpos unidos por
el cuello; el mito cuenta que un dia fueron divididos en dos mitades distintas, las que
crearon nuevos seres humanos, asi era como se creaba el amor y la division de los
sexos para formar parejas. Asi la sexualidad y el placer sexual eran parte de la vida
cotidiana de la cultura Griega encontrando un nuevo sentido a su forma de vida.
(Beauvoir, 1998)

Posteriormente, en fa Edad Media la mujer se encontraba en una situacién de
dependencia absoluta respecto al padre y al marido, siendo protegida por las leyes
como parte de su propiedad privada y madre de sus hijos. (Beauvoir, 1998).

Esta filosofia flegd hasta la sociedad occidental como actitudes en
restricciones a la practica de la homosexualidad que se le consideré una practica
perversa y degenerada, el matrimonio con sus normas patriarcales dictaba una

jerarquia desigual llevando a desilusiones, a expectativas falsas y desilusiones para



la pareja y la masturbacion que llenaba de culpa y vergiienza a quien la practicaba
por estar prohibida. Por eso al convivir en una relacion de pareja se observaban
claras desigualdades en derechos y disfrute con respecto a su sexualidad sobretodo
al de la mujer que no se le permitia sentir placer para no caer en el pecado

Hasta el siglo XV en la sociedad Francesa se aceptaba la prostitucidn como
parte de la vida puablica, siendo parte del municipio y de la autoridad sefiorial hasta la
aparicion de epidemias y pestes que hicieron que cerraran los prostibules, los
saunas, prohibiéndose también bailes colectivos o comerciales. El lugar donde se
practicaba la prostitucion eran los prostibulos, las calles, las tabemas, las plazas, las
puertas de las iglesias y los lugares cerrados, donde podian encontrarse parejas
sexuales de todo nivel social. Con las epidemias hubo mayor mortalidad, siendo
frecuenta la viudez en las parejas, asi las segundas y terceras nupcias eran
comunes, Esto contribuyo a aumentar las diferencias de edad entre los contrayentes;
{a edad de la mujer constituyé un elemento para escoger esposa. El modelo familiar
mostraba tradiciones de poder familiar que orillaban a la sumision de la joven hacia
la autoridad del marido, se daba en el hombre una preocupacion por la procreacion y
por asegurarse atenciones de una esposa en la vejez. (Beuvouir, 1988).

El precio de ia mujer se rebajaba en el mercado det matrimonio cuando las
mujeres trabajaban fuera de su casa, las criadas, las hijas de trabajadores, las
artesanas pobres, las viudas y las que vivian solas; siendo presa de bandas que
provocaban problemas, peleas y ejercian violaciones en grupo con
aproximadamente 10 6 15 personas, éstas eran justificadas con la idea de que las
jévenes por su condicion social tenian una situacion irregular. { Rossiaud, 1982).

En este periodo el burdel municipa! se quedaba abierto toda la noche, ahi la
fornicacion era barata y accesible a todas las personas, dando paso al placer sexual
de fa comunidad; ya que este fue un recurso para contener las turbulencias y las
brutalidades de los jovenes, volviéndose un instrumento de represién policial suave
conacido como la casa del relax; eran las autoridades las que incitaban a las
cofradias de jovenes a perseguir el placer camal, la caceria alegre exaltando estas

conductas. También las cofradias y los alcaldes de barrio eran quienes orientaban el
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comportamiento de la sociedad, exaltaban el trabajo, reconocian el derecho
conyugal de una pareja y dictaban lo que se permitia.

Al llegar la moral cristizna se desarrolld una gran desconfianza hacia los
placeres carnales, argumentando que eran malos para el espiritu y el cuerpo, porque
éstos impedian la elevacion a Dios. Es cuando la iglesia y et estado inculcan el
matrimonic como necesario para tener hijos, perc evitando el apego de los placeres
sexuales, ya que la funcidén de la sexualidad se reducia a la reproduccion y se
consideraba un abuso de ésta se utilizara para otros fines, e inclusive la actividad
sexual fuera del matrimonio era vista como pecado. Aqui es donde el derecho
romano sufre la influencia del cristianismo transformando su situacién econdmica,
politica y social, considerando a la mujer honrada si se sometia al yugo de la iglesia,
se le dio una imagen de ser incompleta y frustrada, destinada a vivir bajo la autoridad
del hombre, como esposa y como madre. Asi se apoyaba la desigualdad entre el
placer de las parejas provocando mayor ignorancia y desigualdades entre ellos.
(Beauvour, 1998).

Apareci6 el contrato matrimonial bajo el nombre de <<debitum>> que significa
promesa o deuda, el esposo exigia a su pareja cumplir con el débito sexual y el otro
deberia acceder a ello; sin embargo, nunca se consideraba la posibilidad de que los
contrayentes pudieran atraerse mutuamente ¢on espontaneidad, dejande claro que
se condenaba el placer sexual, donde ¢l hombre era amo de la mujer, ella debia
soportar los arrebatos de su esposo, ya que el hombre deberia intuir cuando la
esposa lo deseara, independientemente de que ella no se atreviera a pedirselo y no
se lo exigiera, con esto se mantenia la timidez y se confortaba la pasividad de la
esposa. El debitum pedia que las relaciones sexuales se realizaran conforme la
posicidn natural con la mujer, esta era tendida de espaldas y el hombre encima de
ella, las demas posturas eran juzgadas como escandalosas y antinaturales, ya que la
mujer era considerada de naturaleza pasiva y al hombre de naturaleza activa, por
esto la sexualidad parecia ser un hecho automético ligado a la eyaculacion. Al
hombre se le permitia tener relaciones fuera del matrimonio, porque se le pedia que
amara con prudencia a su mujer, no con la pasion, sin placer sexual erético, ya que

la esposa podia inclinarse a abandonarlo e ir al encuentro de otros varones, esta

75



idea nacia de la idea de rivalidad entre el amor de Dios y el amor conyugal. Estas
concepciones también eran resultado de la incapacidad de los clérigos para orientar
a la sociedad sobre las relaciones conyugales. {Beauvoir, 1998 )

En el siglo XVI se reafirma el derecho romano, incluyendo en la sexualidad
una imagen de la mujer fragil socialmente y con caracteristicas de poca intefigencia
para justificar la conducta sexual del hombre, con esta base se redactaron codigos
europeos sometidos a la propiedad privada y a la familia. Hasta el siglo XVIil se
comenzé a manejar un poco de independencia y libertad sexual en la mujer con
respecto a su pareja, aungue limitada porque la instruccién era desde la casa o el
convento sin consultarlas. Ademas, los éxitos de las mujeres ocasionaban ataques
hacia sus parejas porque ponia en tela de juicio la inteligencia y la fuerza que se
esperaba del hombre. (Beauvoir, 1998).

Mientras las sociedades crecian, la sexualidad se vio envuelta de chismes
obscenos para ocultar cualquier urgencia sexual. Después de la revolucion sexual el
doble codigo moral no tardé en hacerse evidente como resultado de una herencia
religiosa, de la intolerancia social y de la ignorancia provocando comportamientos
neurcticos en hombres y mujeres. Asi para la mujer el coito era una carga, dandole
valor unicamente a las sensaciones sexuales masculinas, el hombre buscaba el
galardén de la virginidad como trofeo; ya que el himen intacto era una prueba de la
inocencia sexua! de la esposa; las mujeres que lo habian perdido deberian ocultaro
en la noche de bodas porque a partir de este momento eflas tenian permiso de
actuar sexualmente en funcién del marido. Fue hasta 1826 cuando se abolié el
divorcio, en donde en 1848 se niega a restablecerlo y hasta 1884 reaparece, pero
dejando claro que las mujeres pertenecen a la familia y no a la sociedad potitica,
donde estaban hechas para los cuidados domésticos y no para las funciones
publicas. ( Masters & Johnson, 1983).

£n el siglo XVIIl y XIX fa medicina separa el cuerpo de ia sexualidad,
clasificandolo en desviaciones y patologia para hacer un analisis de fa herencia que
otorgaba al sexo y al placer sexual con una nueva responsabilidad biolégica para las
relaciones de los seres humanos. Al prometerse una mayor liberacion de la

naturaleza y conquista del cuerpo de la mujer, ella podia asegurarse un papel
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econdomico para la conquista de su sexualidad, de sus relaciones afectivas, sexuales
y el placer toma un nuevo cauce para la pareja. (Aries, 1982).

Con el inicio del psicoanadlisis a fines del sigio XIX, se fue introduciendo
informacion sobre comportamientos sexuales de los infantes de la importancia de las
relaciones sexuales entre los adultos y la pareja; inventando nuevas técnicas para su
correccion y vigilancia. ( Masters y Johnson, 1983)

André Bejin, 1982, ubica la aurora de los sexdlogos entre 1a época de la
primera guerra mundiat entre 1922 y 1948; con Wiheim Reich que descubre lo que
Hama la verdadera naturaleza del poder del orgasmo, aparece en 1948 las dos
primeras obras de Kinsey, ambas abordaron el tema del orgasmo como energia
biolégica funcional, por lo que fas terapias de orgasmo se multiplicaron,
difundiéndose ante la sociedad. Sin embargo, hoy en dia el sexdlogo ya no se
preocupa tanto por la contracepcién, el aborto y las enfermedades venéreas, su foco
de preocupacion son las desviaciones entre elfas la disfuncion.

Poar ejemplo Masters y Johnson atribuyen la disfuncién a las dificultades de la
relacién de pareja en su comunicacion, a la falta de identificacién de vinculos; en
una propuesta que realizan a favor de la orgasmo-terapia, ellos trabajan en dos
fases de tratamiento; la primera recopilan y transmiten informacion sobre
perturbaciones, balance de! matimonio, experiencias infantiles, de la adolescencia y
de la edad adulta; estudian la sensibilidad, los deseos y los suefios de los pacientes;
realizan un disefo del tratamiento, para una reeducacion sensorial donde se le invita
a la pareja a explorar sus cuerpos. En la segunda fase que tiene una duracion de 10
dias se pasa a las caricias no genitales gradualmente a los contactos genitales con
masturbacion y luego con coito hasta que la angustia desaparezca totalmente y fa
capacidad orgasmica haya sido restablecida. (Masters y Johnson, 1983).

La sociedad comienza a permitir a la poblacidon una flexibilidad con la
tolerancia de las relaciones prenupciales y extramatrimoniales; en la medicina, la
pedagogia y la economia tomaron a la sexualidad como un asunto educativo y del
Estado, donde invitaban a ia sociedad a vigilar la sexualidad dei nifio, la fisiologia del

cuerpo de la mujer y la regulacion de los nacimientos. Ademas con el crecimiento de
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la pablacién aparecid pobreza, ignorancia y desnutricién en la poblacidon de México,
poniendo en tela de juicio el sistema reproductivo del pais. (Dévalos, 1994 }.

A pesar de todos estos cambios, en la cultura occidental el papel del hombre
y la mujer han aparecido de manera contradictoria y conflictiva entre los géneros,
dando paso a desadaptaciones y malentendidos en fa convivencia de pareja. De ahi
que la mujer se conformo con la tarea de seducir al hombre y conquistarlo para
lograr su amor sin comprometerse o cederse sexualmente; mientras que al hombre
se le permite obtener el mayor numero de conquistas sexuales sin comprometerse
afectivamente. Que da como resultado una promiscuidad por parte del hombre y una
gran necesidad afectiva y dependencia en la mujer, esto lleva a la pareja a
prolongar su adaptacion y ajuste sexual hasta después de algunos afios de vida en
comun. Cuando dentro del noviazgo las parejas solo se tratan en el contexto de
diversiones como ir al cine, a bailar, a pasear con ropa bonita, con perfumes vy
lociones; no es de extrafiarse que la vida en pareja aparece como un escenario de
ropa sucia, con la casa desarreglada y los nifios llorando, llevando a la pareja a la
desitusion y falta de interés sexual en algunos casos. (Terdjman, 1985).

Lemaire (1992 ) reconoce que las personas eligen pareja influenciadas bajo
aspectos psicoldgicos, socioculturales, educativos, de costumbres, econdmicos
etc., presentes desde la infancia.
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5.2.- Cambios en la Pareja Climatérica.

"€l amor es la preocupacion activa por la vida y
el crecimiento de lo que amamos”
Fromm

Para mantener un ajuste de adaptacién a los cambios de la pareja Krauss
en 1990 toma en cuanta dos niveles de acomodacion: el primero cuando ambos
miembros incorporan a su identidad {as caracteristicas del cdnyuge y segundo, en
donde se organizan de manera practica las cualidades del matrimonio como por
ejemplo la comunicacion clara y abierta.

Maltas (1992) sugiere como en el climaterio es de gran importancia que se
establezcan, reorganicen las obligaciones y responsabilidades del compromiso de
pareja, aceptandose con defectos y virtudes. ( Citado en Arrollo, 1995)

Los cambios que se presentan en la pareja son evolutivos, dinamicos y
madurativos e inclusive en algunos casos, cuando existen conflictos en ella
pueden ser resultado de la cronicidad desde el inicio de la relacion y que por la
llegada de los hijos se habian ocultade o negado, pero no significa que se
hubiesen borrado. Llevando a la pareja a la etapa del climateric con la sensacion
de frustracién y falta de confianza con quejas constantes por una situacién de
esterilidad y estancamiento en el desarrollo, ya que fueron incapaces de
trascender las crisis de las diferentes etapas del ciclo familiar. Por lo anterior,
cuando la pareja solo se fundamenta en las necesidades exteriores, al llegar a
ésta etapa se desestabiliza ante los deseos, las necesidades y las expectativas
gue van cambiando. {Arroyo, 1985)

Videla (1992) observa que cuando un miembro de la pareja alcanza mayor
éxito exterior, tratara de alentar el desarrollo del otro o de mantener la igualdad sin
comunicar sus éxitos; pero al no sentirse escuchado o envuelto en acciones
destructivas buscara el divorcio como una manera de salir de la estructura
asfixiante. En la cultura occidental la mujer le dedica mayor tiempo a sus hijos, se
encuentra en desventaja porgue carece de todas las oportunidades que ofrece el
mundo exterior; ella tiende a ser mas sensible a las respuestas y conductas

afectivas del esposo, donde pueden aparecer celos que coinciden muchas veces
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con la tendencia del marido a buscar mujeres mas jovenes para reafirmar su
potencia sexual que teme haber disminuido; al mismo tiempo la mujer puede
sentirse poco atractiva, deseable y envejecida. (Citado en Arrollo, 1995)

Aparecen conductas evasivas que se realizan compulsivamente y se
apartan del sentido de vida, resultado de sentimientos de tensién, ansiedad y
frustracidén que puede llevar a la pareja ¢ aun miembro de la pareja al alcoholismo,
la drogadiccion y a las relaciones extramaritales o alguna otra conducta
compulsiva. Otfra influencia en la pareja son actitudes inconscientes e irracionales
que con el tiempo cada miembro proyecta en el otro conyuge y gue son los
aspectos mas indeseables de la personalidad, culpando al otro de lo malo que le
pasa o de lo que no ha podido realizar. Por eso el climaterio se convierte en la
altima oportunidad de evolucionar y crecer juntos modificando la forma de vida en
pareja y de incluir las necesidades que no han sido satisfechas. Cada persona
tiene su individualidad y su historia que influye tanto en el amor como en la
intimidad; la persona da y recibe amor constantemente. La confianza es muy
importante para poder amar y dejar ser amado. (Murillo, 1998)

Parada (1993) describe |a etapa postparental caracterizada porque la pareja
vive el famoso "nido vacio" con la salida de los hijos de la casa, la vejez de pareja
y la vivencia de la muerte de alguno de los conyuges; las tareas en la etapa de
pareja son afrardar la perdida del poder y la centralidad al retiro, soledad, vejez y
muerte; lo que implica una redefinicién de las relaciones de poder, tanto frente a la
pareja como ante los familiares politicos e hijos; la bisqueda de satisfaccion y
significados tanto a nive! individua! como de pareja, para el afrontamiento de la
declinacién de los cambios fisicos y de la desaparicidon de los seres queridos;
mantener y profundizar en la refacién de pareja y la relacidn con los miembros de
la familia. (Murillo, 1998)

Las parejas que han disfrutado de relaciones pasadas disfrutara en un
futuro y compartira mas caricias, que las personas que han dejado de acariciarse
mutuamente. Cada relacién sexual es una afirmacioén para la pareja sobre su
placer y satisfaccidn, ademas de su conciencia sobre su sensualidad tiende a

hacer mas vital y atractiva a la persona en muchas relacicnes interpersonales y
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evitar la monotonia sexual. En esta etapa la edad y las enfermedades suelen
cobrarse los efectos acumulados padecidos a lo largo de los afios, con una
tendencia a que las enfermedades se vuelvan crénicas, ya que no han sido
tratadas con eficiencia y prontitud. (Murrillo, 1998)

Cuando uno de los conyuges se ve afectado por mala salud, la otra parte se
ve privada de la expresidn sexual, la persona aprende a vivir con limitaciones e
incomodidades. Pero también puede darse una pérdida de interés que va
reduciendo el contacto sexual, algunas personas tienden a encerrarse y aislarse
en un miedo perscnal y en estrategias que lo autoprotejan Por lo tanto, las dudas,
los rechazos y los errores en la comunicacion pueden persistir, aun cuando la
condicion fisica haya mejorado. La actitud de pesimismo y derrota al sentirse
enfermo para llevar a cabo una vida sexual, le quita a posibilidad de renovarse en
su relacion. (Kastenbaum, 1980)

Cuando uno de los miembros de la pareja fallece, puede pasar mucho
tiempo para que la persona tenga ofra relacion porque se encierra en si misma (0)
y busca obstaculos, como adn siente lealtad hacia la pareja pueden tener
incomadidad por buscar a otra persona. Por otro lado, la sociedad espera que las
mujeres sigan siendo personas recatadas y pasivas y que sean los hombres los
que salgan a buscar pareja; esto dificulta la busqueda por parte de la mujer que
termina quedandose sola. (Kastenbaum, 1980)

Hay que tomar en cuenta que la publicidad a parte de vender productos
que prometen atractivo sexual brillante, poder y ser deseado, los mensajes que se
envian parcialmente y superficialmente; sin embargo, los estilos de vida estan
muy lejos de!l amor romantico que se vende, el ambiente fisico, las ropas que
utilizan, las actividades que comparten entre si, estos elementos influyen en la
vida diaria y estan limitados por el aspecto economico. En la etapa del climaterio,
algunos prefieren un ambiente de tranguilidad, al estimulo y al placer. (Instituto de
San Carlos, 1998)

El cerebro tiene una funcién muy importante para la estimulacion del placer
cuando [a pareja imagina una situacién que la estimula, por io que las actitudes de

la sociedad afectan de manera diferente a los hombres y a las mujeres por
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razones biolégicas y psicosociales. Aparte el miedo a la desaprobacion y al
ridiculo que pueden lienar de conflictos la satisfaccion de la persona. La
combinacion de la presidn social con la pérdida biologica puede dar lugar a la
impotencia. A veces los familiares y los vecinos actiian como si sus relaciones con
los demas necesitaran de su aprobacién, como si fuera inexperto o una persona
impulsiva que podria apenarlos.

Las mujeres quedan libres de las exigencias cotidianas que constituyen
educar a sus hijos, ahora les queda tiempo para ellas y para su esposo si lo
tienen, también pueden aparecer nuevas responsabilidades acerca del trabajo y
de la situacion economica que pueden requerir mayor atencion. Sobretodo en los
hombres su autoestima se centra alrededor de su posicién, de las posibilidades de
trabajo y su capacidad para satisfacer sus necesidades econdémicas en un futuro,
Cuando la mujer es vista por el hombre como su companera y madre de sus hijos
y va perdiendo el contacto con la sensibilidad de ella como persona, sobre su
placer y su potencial sexual. Las manifestaciones de interés romantico y de pasion
por parte de ellas a veces es mal visto, ya que el hombre ha asumido el rol
agresivo y de iniciativa en cuanto a la iniciacion en una relacion; sin embargo, las
respuestas de la mujer pueden confrontar ¢ ser una amenaza para al hombre ya
que ia sexualidad de la mujer puede poner en evidencia al hombre que también se
esta cuestionando su virilidad; por esto las mujeres tratan de guardar sus
sentimientos para si mismas, temen perturbar a sus parejas y crean problemas en
su relacién. Si a la pareja le falta sensibilidad para tratar a fa mujer o bien control
sobre su propio comportamiento, la retacion podria no ser tan placentera. Por eso,
el afecto también puede manifestarse por la palabra y el tacto, las caricias previas
estimulan mas a la mujer para sentir plenamente y valorar la intimidad El amor no
tiene edad, la sexualidad y el sexo proporcionan algo mas que la gratificacion
fisica directa, ayuda también a reafirmar la identidad de cada cényuge como
persona que aln tiene algo que ofrecer y que vale la pena, donde el cuerpo
representa un medio para dar y recibir placer. La intimidad de la pareja que han
compartido alegrias y tristezas, la conversacidén tranquila y el sentido de

compaiiia les sirve para darle firmeza a su vida. (Murrillo, 1898)
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5.3.- Calidad de vida Sexual en el Climaterio

“El condimento es al sabor, como el significade y los
sentidos son af placer”™
Paty Casas

La calidad de vida sexual en el climaterio implica la posibilidad de expresion
que influye en la forma de vida de la persona diferente al de la juventud, en su
aclitud, en el ejercicio de su sexualidad; tomande en cuenta siempre el estado de
salud general de la persona y las etapas previas del ejercicio de ésta sexualidad.
Ya que es en esta etapa cuando surge con mayor necesidad en la manifestacion
de ternura e intimidad como elementas gue sobresalen para el ejercicio sexual.
También se reconoce que la sexualidad es dinamica y cambiante en todas ias
etapas de la vida, que se puede enriquecer en el climaterio con diferentes
manifestaciones amorosas, afectivas y eréticas; donde lo mas importante es el
disfrute, el deseo, 1a disposicién, el abrazo, las cariclas, la compania, la ternura,
aceptacion, el afecto, el agrado, la intimidad y calidez. (Krassoievitch, 1994)

Selma Gonzalez, Patricia Bedolla y Raquel Ortega (1998) utilizaron la
técnica de redes semanticas naturales para conocer el concepto de sexualidad y
erotismo en un grupo de hombres y mujeres entre los 60 y los 81 afios, donde las
personas que pasaban por la etapa del climaterio relacionaban estos conceptos
con vinculos afectivos, con la comunicacién y fa sensualidad. Reconociendo una
mayor demanda en las necesidades de amor, de compartir con la pareja, de
comprension, de contacto y de carifio. Por esto, una sexualidad mas rica en
ternura, en sentimientos y en afecto fortalece la autoestima, la identidad y el
disfrute sexual de la pargja.

Pero para poder entender estas necesidades de la poblacién son
necesarios profesionales de la salud conocedores y conscientes de estos
cambios, capaces de ofrecer en su trabajo diario con personas que viven el

climaterio una actitud de empatia y no de rechazo por ia vejez.
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Asuncién Valenzuela e Isabel Martinez (1998) Trabajaron un taller de
reflexién dirigido a profesionales de la salud, donde el objetivo era vivenciar bajo
un trabajo grupal el significado del placer en diferentes aspectos de la vida
humana, para concientizar su propio placer y empatizar con los participantes.

Dentro de los cuidados que requiere el profesional de la salud para trabajar
con {os participantes, se encuentran la sensibilizacién con las personas que viven
la etapa del climaterio, desmentir estereotipos y mitos sobre la edad, mayores
técnicas y conocimientos para el manejo sexual de los pacientes, conocer la
diversidad en las necesidades de expresion sexual y una creatividad en la
sexualidad positiva en la persona y la influencia de las instituciones
etc.{Calamidas, 1997)

Los facilitadores, médicos y terapeutas que estan al cuidado de las
personas que viven los cambios del climaterio y posteriormente la vejez, necesitan
tener conocimientos de geriatria y psicologia, con una experiencia supervisada y
competente, asi como una actualizacion constante en el tema; ya que de esto
depender4 la calidad de apoyc con respecto a su salud, a los aspectos cognitivos,
emocionales y conductuales que se le proporcionen al paciente que incluyen
asesoramiento, reeducacion sobre su sexualidad y los cambios que presenta;
consulta individual, de pareja, apoyo grupal y familiar, programas preventivos e
institucionales de acuerdo a sus necesidades; revisién, evaluacion y monitoreo
para reconocer los progresos en el paciente. {Lichtenberg, Frazer,& Col., 1998)

El aporte del modelo de Masters y Johnson (1966) para trabajar en terapia
sexual con los pacientes para que pudieran afcanzar una calidad en el disfrute de
sus relaciones sexuales. Donde ellos tomaban en cuenta los valores vy
necesidades de los pacientes, trabajando dos semanas con ellos, identificando los
obstaculos que bloqueaban el desempefo sexual efectivo y ayudandolos a
eliminar o superar dichos obstaculos con técnicas de ejecucidn, con técnicas de
focalizacidn sensorial para explorar otras posibilidades que no fueran fas genitales
y aumentar la confianza del paciente, logrando una conciencia de las sensaciones

de toque de la pareja, hasta llegar mas adelante a una relacion placentera.
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Helen Kaplan (1979), trabajoé con un modelo trifasico; el deseo sexual, la
excitacion y el orgasmo de los pacientes, encontrando fa raiz en ia ansiedad y
conflictos psicolégicos. Recomendd para una calidad de vida sexual una practica
continua de acuerdo a las necesidades de cada pareja, la informacion que se
tuviera sobre el tema era importante, ya que la ignorancia sobre el tema
provocaba la caida de la persona en frustraciones, faisas expectativas y miedos al
fracaso, la capacidad de comunicacién que desarrollara la pareja, para expresar
un deseo, una fantasia y compartir el momento son indispensables.

Murillo (1998) recomienda una reeducacién sobre el tema, consultar
periddicamente al médico, conocer los riesgos personales en los cambios de la
etapa del climaterio, adoptar medidas para prevenir problemas emaocionales y de
salud a largo plazo, buscar un apoyo profesiona! para un proceso de ayuda que
equilibre los cambios en la persona y en la pareja para un mayor disfrute sexual.

Para solo un numero limitado de personas que tiene acceso a!l INTERNET,
ellos han encontrado en este sistema un contacto superficial erdtico, ya que la
computadora ofrece nuevas oportunidades al juego de la atracciéon, donde una
iinea conectada al teléfono, el anonimato, la confidencialidad, asi como la lejania o
la distancia hacen una interrelacion diferente con la pareja. Esta linea ofrece una
oportunidad de relaciones improvisadas socialmente, 1a exploraciéon e integracién
de algunas partes de la personalidad que se habian mantenido cerradas o
reprimidas, permite a la persona tener contacto con un nuevo mundo de placer
sexual cibernético. (Cooper & Sportolari, 1998)

Por otro lado, fa terapia sexual para la pareja o la persona que busca una
mayor calidad en sus relaciones sexuales ofrece un espacio para hombres y
mujeres donde pueden discutir sus emociones, sus sentimientos y reconocer su
erotismo; también pueden experimentar y descubrir conductas, fantasias y
experiencias sexuales que antes no reconocian en ellos mismos o no se daban
permiso de experimentar,

Selma Gonzélez (1997) trabajé de 1980 a 1980 con 24 grupos de cuatro

personas cada grupo de mujeres gue acudieron a terapia sexual en el Centro de



Servicios Psicolégicos de la Facultad de Psicologia, de la UN.AM., utilizando el
modelo de PLISSIT citado por Strong en 1996 comprende 4 niveles de trabajo:

1.-Proporcionarse Permiso: De sentir al realizar ejercicios de exploracion,
erofizacion y sensualizacién. Ayudando al paciente a un procesc de
congientizacion, de afirmacion y autoconocimiento méas saludable.

2.-Informacidén: Desmentir mitos, aclarar dudas, confusiones y malestares para
distinguir los limites de éstas contradicciones, para reconocer las potencialidades
fisicas, intelectuales, amorosas y eroticas del paciente.

3.-Sugerencias Especificas: Para intensificar el autoerotismo, integrando las
emagciones y sensaciones de la persona.

4.Terapia Intensiva. Que provoca regresiones, duelos y sufrimientos al
abandonar patrones de comportamiento sexual de insatisfaccion, para transformar
la energia de la persona en una sensacidn de gusto y de aceptacién de la
persona.

La terapia apoya a la persona a vivir de manera plena el deseo sexual
ensiqueciendo la vida sexoerética de la persona mediante el ejercicio de la
sexualidad, pero sin verguenza, sin miedos, sin culpas o cargas sociales que
inhiben el disfrute sexual.

Michael Crowe(1997), trabajo cuatro categorias para que la pareja llegara a
la intimidad sexual, fisica, emocional y operacional, que puede variar de acuerdo
al género, a la cultura e influencias ambientales. Encontrando que hombres y
mujeres tienen diferentes gustos de intimidad y algunas veces dificultades para
acoplarse. Recomienda trabajar las siguientes areas para una mayor calidad en la
intimidad sexual:

1.- Intimidad sexual y no verbal: Esta puede inciuir el dar y recibir el afecto en
algunas actividades cotidianas, asi como el contacto general con el cuerpo o con
una actividad como si la pareja fuera nuevamente su novia(o).

2.- Intimidad emocional: Incluye la habilidad de relacionarse empaticamente con
la pareja; como por ejemplo siendo su confidente y compartiendo sentimientos sin

tratar de criticarlos o evaluarlos.
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3.-Intimidad operacional: Aqui entran todos los aspectos de la vida diaria o
cotidiana de la pareja, que incluyen la asignacion o el compartir tareas, teniendo
una posicibn en comun; respetar el tiempo de soledad o de separacién de la
pareja para las actividades personales.

Para otros, los rituales y la relajacion apoyan a una mayar calidad en la vida
sexual como es la meditacion sensual que sugiere preparar un ambiente donde se
considere una armonia que sea agradable a los sentidos; por ejemplo los tapices,
posters, cuadros, almohadas, pieles agradables, acompafiada de alguna fruta o de
algiin masaje, todo esto acompanado de una respiracion consciente, es decir,
manteniendo el ritmo respiratorio y  utilizando una respiracion adecuada. Aqui
pueden involucrarse diferentes sensaciones del cuerpo, después de algunos
minutos la persona podrd relajarse y dejarse absorber por el ambiente. Al
desarrollar los sentidos, el ser humano mantiene en buen estade su capacidad
para obtener placer con el fin de disfrutar los sonidos, los aromas, los colores, las
caricias y sobre todo una sexualidad en todos los sentidos. Inclusive muchos
sexologos recomiendan la exploracion del cuerpo por medio de un masaje, de un
tocamiento, de mirarlo, de acariciarlo, permitiendo una mayor sensibilizacion.
También un proceso donde se incluyan imagenes, fantasias y donde se de rienda
suelta a la capacidad de simbolizar proporciona a la pareja un mayor goce en su
sexualidad. ({ [nternet)

La relacion sexual afectiva reafirma la union de la persona, une los lazos de
amor y de amistad con la pareja, fortalece el vinculo dia a dia compartiendo la
cotidianidad y los problemas que se presentan, que se enfrentan con mayor

confianza o con menos vulnerabilidad porque se comparten.
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

La informatidn revisada en la presente investigacion documental se aplica a
hombres y mujeres que viven en la etapa del climateric como un grupo de
fenomenos que lleva a la persona a reorganizar su identidad. El estudio confirma
{a importancia de la sexualidad en el ser humano, la forma en que la expresa y
como influye este ejercicio sexual en su placer.

Las diferencias encontradas entre el climaterio masculino y femenino, son gue
las mujeres terminan antes su etapa fértl de acuerdo a Cravoito (1594)
aproximadamente a los 50 as y el hombre hasta los 80as. El impacto que le
ocasiona a la persona que lo vive, abarca todas las areas de su vida donde
se desenvuelve. La mayor parte de la literatura e investigaciones confirman
los cambios fisicos, psicosociales y sexuales que aparecen en la persona y
que se oponen con la extravaloracion cultural en la apariencia fisica, el culto a
fa belleza, el consumismo mercantl y a los esterectipos socialmente
encontrados en un modelo coital (Gutierrez y Jasso, 1998). El hombre y la
mujer llevan diferentes cargas psicosociales en el gjercicio de su sexualidad
en esta etapa, mientras que la mujer canaliza su angustia y preocupacion en
los malestares de manera abierta o encubierta, en los sintomas exagerados,
en las demandas de afecto y de atencion; asociando estos cambios con la
sensacién de ya no ser mujer, de pérdida de femineidad; porque al
sobrevalorarse cuituralmente el rol de madre, lo cual coincide con la salida de
los hijos del hogar “nido vacio”, ella se vuelve mas wvulnerable para poder
adaptarse, para aceptar los nuevos cambios o para vivir con otros roles.

E1 hombre busca con la genitalidad probar que tfodavia puede responder a las
demandas del medioc ambiente y de la competencia que lo someten en
funcion de su respuesta sexual como una manera de reafirmarse y sentirse
seguro, ya que también se enfrenta a la jubilacién del trabajo, el cual le ofrecia

estatus, poder econdmico, independencia y tiempo propio. A diferencia de la
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concepcion médica que se tenia del climaterio como resultado de los cambios
hormonales uUnicamente, encontramos que las cargas socioculturales vy
psicologicas, levan a la persona a mitos y prejuicios ocasionados por la
rigidez en los roles y papeles de género que solo alimentan la separacion
entre hombres y mujeres. (Murrillo, 1998, Carrefio, 1987 Parada, 1993).
Algunos autores revisados como Lamas (1996), Beneria y Roldan (1987),
Delgado (1993), Bustos (1994), y Rubio (1994) coinciden en que el género es
una construccion social, cultural, mental e inclusive Scott (1990) como una
construccion simbdlica llena de significados que diferencia a los hombres de
las mujeres; sin embargo, estas construcciones no justifican las inequidades y
las desigualdades en los derechos de las personas. Asi el género lleva a los
seres humanos a vivir distintos guiones o papeles, pero también a ejercer
control sobre su conducta. A diferencia de Bern y de Aguifiiga (1988)
proponen que la masculinidad y la femineidad deberian integrarse para crear
personas mas completas, mas saludables y funcionales. Esta ultima
consideracion es importante resaltarse para el disfrute sexual de hombres y
mujeres. El género marca diferencias en e disfrute sexual de hombres y
mujeres; se necesitan proponer nuevos roles y generar modelos a las
personas que viven en esta etapa con una valoracién social positiva, funcional
y de aceptacion para que tengan acceso a sentirse personas valoradas, mas
completos o mayores opciones de disfrute; tomando en cuenta a Carrefio
(1987) y Calamidas (1997) quienes proponen un desarrollo psicoevolutivo
donde es importante organizar nuevos vinculos o a Wilk y Kir (1995) que
observaron que los modelos que aprendian las hijas de sus madres influia en
los sintomas y en la manera de vivir el climaterio y por lo tanto su propio
placer o el de pareja.

Para Krassoievich (1994), Gonzalez, Bedolla, y Ortega (1998), coinciden en
que el climaterio no es la finalizacion de la vida, ni de las capacidades del ser

humanc en el area sexual; es e} comienzo y la oportunidad de vivir una nueva
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etapa para que la perscna resignifique su vida con sus experiencias pasadas
o historia personal, para llevarla a un nuevo conocimiento de ella misma vy
una nueva forma de conducirse con su propio placer sexual que dependera
de un proceso dinamico, continuo y cambiante a lo largo de su existencia.
Aqui el psicélogo tiene un campo muy amplio por abordar para ensefarle a la
persona que el disfrute sexual no se reduce a la coitalidad, sino que es un
proceso mas profundo de socializacidon, de comunicacién y de intimidad que
lieva a la persona a una vivencia y convivencia diferente a la de los afios de
juventud.

La posibilidad de crear programas de prevencidn, educativos y de atencion
en el trabajo individual y de grupo con infantes, adolescentes, jdvenes, adultos
y con las personas climatéricas que cursan ésta etapa, para que promover la
toma de conciencia de los cambios en el presente o en el futuro y puedan
trabajar un proyecto de vida, donde se incluya una calidad de vida, ya que si
la persona llega al climaterio con areas resueltas como una independencia
econdmica, salud fisica, disciplina para ejercitar su cuerpo, un apoyo ¢ grupo
social positivo o estimulante, educacién sexual etc., serd mas facil que cuente
con elementos para disfrutar el placer en general y el placer sexual con mayor
responsabilidad, sobretodo en el caso de los hombres que pueden ser fértiles
hasta los 80 arics.

Tiger (1993) reconoce que es dificil encontrar una sola definicidén del placer ya
que se vislumbra de acuerdo a dispositivos de control que maneja cada
cultura; encontramos que dentro del modelo sistémico aplicado a la
sexualidad expuesto por Rubio (1994) dentro del Holon del erotismo coincide
con ésta idea porque el placer de la persona queda afectado con alguna
disfuncion sexual por causas psicologicas generadas por la cultura. Por
ejemplo, encontramos que en la cultura hind( citada por Gioronella (1979), su
religion da paso a ia vivencia del placer con todos los sentidos e inclusive lo

fomenta con ritos que lleva a la persona en el climaterio a tener mayores
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satisfacciones en Ia relacién consigo misma, existe una eleccion de pareja lo
cual le permite alcanzar un mayor disfrute en sus relaciones y con el medio
que les rodea, ya que existe una aceptacidn y conocimiento de como alcanzar
el disfrute. En otras culturas como en México existen grandes diferencias e
influencias culturales; al principio la cultura azteca se educaba y fomentaba en
las personas el placer e inclusive se adoraba con dioses; despues la herencia
romana, judeocristiana y el auge de la sociedad capitalista han llevado a las
personas a vivir el placer desde el consumismo, creando estereotipos y roles
rigidos, devaluando el placer de las personas que envejecen o censurandolo
para darle solo validez al placer sexual de |a juventud.

De acuerdo a Tiger (1993). Se encontrd que existe una diferencia entre e!
placer general y el placer sexual, el primero puede lograrse gracias a la
utilizacién de los sentidos, de to simbdlico, de los sentimientos para disfrutar
desde la compaiia de una amistad, hasta el placer de comer, de escuchar
musica, de cantar e inclusive implica el disfrute de la vida misma, es mas
amplio y el placer sexual es sélo una parte de ese placer total que comparte
componentes afectivos, fisicos, sociales, culturales y eroticos. Comparando la
propuesta de Tiger (1993) con el modelo sistémico aplicado a la sexualidad
revisado por Rubio (1994), el placer sexual es mucho mas que la
reproductividad o la genitalidad, involucra la internalizacion de construcciones
mentales de |la persona a través de la experiencia e influye el género, los
vinculos afectivos, la reproduccion y el erotismo de la persona; Rubio revisa la
sexualidad de manera integral, dinamica y toma en cuenta que la sexualidad
cambia en cada etapa de la vida del ser humane.

Por eso en el trabajo del Psicdlogo (a) son necesarios revisar areas donde se
puedan ofrecer a las personas una reeducacion sobre ésta nueva etapa, por
medio de dinamicas, de videos, de cuentos, de programas, efc., ya que el
climaterio conlleva varias crisis a resolver, por ejemplo nuevos roles, nuevas

formas de relacionarse con la pareja, nuevas oportunidades para disfrutar el
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placer, etc. Asi como desmitificar los valores negativos, los prejuicios, las
ideas que inducen a la desvalorizacién de l1a vejez y que llevan ala persona a
sentirse insegura, enferma y sin sentidos para vivir.

Lichtenberg (1998), Valenzuela y Martinez (1998), estan de acuerdo que los
facilitadores, educadores, médicos y psicologos prefieren el trabajo
terapéutico en grupo, reconocen que se necesita un mayor conocimiento en el
area sexual, en la sensibilizacion del propio placer para entender las
necesidades de las personas. Se sugieren espacios en las instituciones
donde los especialistas puedan tener acceso a una actualizacion constante,
que les permita ser mas sensibles, revisar sus propias expectativas y ser mas
humanitarios a las necesidades de las personas. A diferencia de Masters y
Johnson (1966), Helen Kaplan (1979), Gonzalez (1997), y Crown (1997) que
se enfocan mas a un tratamiento de terapia sexual con las personas que
presentan alguna disfuncion sexual, proponen una forma de trabajo clinica,
haciendo énfasis en la autoestima y autoconcepto de la persona con respecto
a su sexualidad: dentro de ésta linea son necesarios la participacion del
médico, del terapeuta sexual y el apoyo de la pareja para que la persona
pueda tener alternativas para una calidad en el disfrute de su sexualidad.

En México existe una tasa de natalidad alta en comparacion con el resto del
mundo, en la actualidad las cifras de poblacién alcanzadas son de 99 millones
de personas y el 80% se encuentran entra los 18 y los 40 afios. Por eso,
dentro del nuevo milenio existiran problemas de salud, educativos, sociales,
sexuales y psicologicos en la poblacion, que en general demandaran atencion
de las instituciones publicas y privadas; asi como la prevencion tendra que ser
un apoyo importante para la resoltucion de necesidades basicas que llevaran a
la persona a tener acceso al placer.

Por lo tanto, la sexualidad le ofrece al ser humano una oportunidad de vivir
una calidad de vida llena de satisfacciones que puede ir descubriendo en su

propio camino, que le implica una responsabilidad con su cuerpo, con las
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relaciones que forma, con el placer de disfrutar de si mismo para tener la
capacidad de dar y recibir el regalo del placer.

Se sugiere que la presente investigacidn quede abierta para futuras
investigaciones como por gjemplo, la medicion con instrumentos sobre la
satisfaccién sexual en México antes, durante y después del climaterio; un
proyecto de vida sin distincién de género que lleve a la union, a la
comunicacion e intimidad de las parejas, donde se reconozcan su expresion
corporal, los recursos internos de cada persona, donde puedan realizarse
ajustes sexuales resultado de los cambios fisicos y de! contexto; grupos de
reflexion para trabajar con la autoestima y autoconcepto de la persona;
programas educativos en las escuelas para gue los alumnos desde la infancia
valoricen positivamente la vejez y se promueva una calidad de vida que
permita llegar a la persona con todas sus potencialidades hasta la vejez;
trabajar con modelos y roles positivos que sirvan a ia persona para valorizar

su placer, evaluando los resultados de los mismos.
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