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INTRODUCCION

Hablar det término violencia no necesariamente es tfratar un
problema actual, desde tiempos pasados la humanidad ha tenido que
enfrentar éste tipo de conductas.

Los seres humanos desafortunadamente utilizan la violencia para
imponer ideologias o solucionar conflictos, a través del ejercicio
excesivo del poder, avalado por el ro! de género, la costumbre, la
edad, el nivel socioecondmico y la educacion, sobre los que se
encuentran en una posicion de desventaja tanto social como
personal; que en la mayoria de las veces, son las mujeres los nifios,
las nifias y los envejecientes, desafortunadamente la familia no
escapa a esta problemdtica, y resulta en este caso mds reprobable
este proceder.

Cuando la viclencia se da dentro del seno familiar se le conoce con el
nombre de Violencia Intrafamiliar o Violencia Doméstica, como lo
mencionamos anteriormente, éste ejercicio también esta avalado
por la educacion y la costumbre, poniendo como ejemplo de lo
anterior, diremos que a! mencionar alguno de éstos férrninos, las
opiniones encontradas en la generalidad de las personas son: Es una
cuestién que siempre pasa y que no tiene mayores consecuencias, "es

un pleito entre marido y mujer”. “Es normal que las familias



discutan y tengan problemas”, y como éstas, otras tantas similares,
pero esto no es tan sencillo, la Violencia Intrafamiliar es un
grave problema de salud publica, yo que trae como consecuencia,
familias disfuncionales y éstas a su vez sociedades generadoras de
conductas delictivas. Las estadisticas nos dicen que en e! mundo el
85% de los padres acostumbran maltratar a sus hijos y el 75% de
las mujeres que viven en pareja sufren algin tipo de violencia
intrafamiliar, estas cifras no obedecen a cierta religion geogrdfica,
posicién econdmica o religién.! De ahi la importancia por lograr que
se tipifique ésta conducta, logrando con ello, que los que sufren de
éstas conductas, cuenten con un elemento de defensa y que éste
hecho diario no quede impune y guardado en lo privado del hogar.
Otra pretension es lograr que se tome conciencia de que este
fenémeno no es normal y nadie fiene porque soportarlo, inculcando

en la poblacion una cultura de denuncia.

En el primer capitulo se presentan los antecedentes histdricos, se
define éste fendmeno, se exponen las causas que hacen que este se
presente y las consecuencias que produce en las victimas y la

sociedad.

Torres y Saucedo 1996, (cit en Valladares Ponencia. 1997)



En el capitulo segundo, se hace un breve andlisis de los derechos con
los que cuenta la mujer mexicana, de los derechos que tiene la mujer
victima de cualquier tipo de maltrato, y un bosquejo del camino que

ha tenido que recorrer para adquiririos.

En el tercer capitulo se hace un estudio global de la teoria del
delito, del tipo y sus elementos para lograr la identificacién de los
elementos que debe contener el fipo penal de Violencia

Intrafamiliar.

En el cuarto capitulo se presenta la justificacion de los beneficios
individuales, familiares y sociales de la creacion del tipo penal, se
expone una investigacién epidemioldgica en diversas entidades, la
presentacién de! tipo penal para que la Violencia Intrafamiliar sea
considerada como delito y la manera de como debe ser sancionada si

se comete.,

Finalmente en las conclusiones se habla de los beneficios que le
traeria a la sociedad la creacién de! tipo penal, de como este puede
ayudar a generar una cultura de respeto entre todos lo individuos de

la sociedad.



CAPITULO ( ANTECEDENTES Y CONCEPTO DE
MALTRATO INTRAFAMILIAR

1.1 ANTECEDENTES HILSTORICOS

La violencia es un fenémeno social
presente desde los origenes de la humanidad, se ha fratado de
explicar este fenémeno tanto en animales, como en los seres
humanos?. Los estudios nos hablan de la existencia de los instintos
como informacidn filogenéticamente programada para la
sobrevivencia de las especies, diciendo que la viclencia forma parte
inherente de la conducta animal y humana,® pero esto es falso, la

violencia es un hecho aprendido.

Con el paso del tiempo el hombre evoluciond desarroliande
capacidades propias de su especie como la del aprendizaje, aprendié
a reaccionar ante situaciones violentas que le infundian temor,
miedo, ira, anqustia, frustracién e inseguridad 4 todo esto movido
por sus instintos, pero también se dio cuenta que ejerciendo

conductas violentas ante otras circunstancias podia tener el control

2contreras, Norma, Andlisis Tedrico de la Violacidn Sexual en México; Tesis ENEP Iztacala,
UNAM, México, 1990, (Ratana; 1966 cit en Contreras 1990).

3i4erndndez, A. La Sexualizacién del Poder; Tesis ENEP Iztacala, UNAM, México, 1992,
“Marchioni, H. La Personalidad det Delincuente, Editorial Porria, México. 1985.



de personas y Situaciones® éste tipo de conductas han sido
aprendidas generacidn tras generacidn, para ejercer poder y ast

tener el dominio de todo y de fodos.

Dicho lo anterior es importante ubicar este tema en un marco
histérico social para saber como comenzé la violencia contra las
mujeres, nifios/as, ancianos/as y/o los miembros mds débiles de la
sociedad, esto no es algo reciente, implica un hecho que viene desde

miles de afos atrds.

En los inicios de la humanidad las sociedades primitivas estaban
formadas por tribus en las que tanto los hombres como las mujeres
eran iguales, realizaban las mismas actividades (casa, pesca y
recoleccidén), no habia distincién de sexos los hombres y las mujeres
tomaban decisiones sociales y tenian los mismos derechos ante la
tribu, era permitida la poligamia y la poliandria, es decir, se les daba
la oportunidad de relacionarse sexualmente con varias personas,
incluso con sus familiares, esto no tenia importancia a la hora de la
concepcidn y nacimiento de ios hijos, ya que estos eran considerados

como hijos comunes de la tribu, ¢

En un tiempo las tribus fueron némadas, no permanectan en un lugar

fijo iban de sitio en sitio cubriendo las necesidades alimenticias y

*Keller, £. La definicién de Psicologia, Editorial Trillas, México: 1985



climatoldgicas de la tribu, pasade un tiempo esto cambio, las tribus
buscaron un lugar adecuado donde poder establecerse
definitivamente, surgiendo la agricultura, ganaderia y domesticacion

de animales.

En esta etapa la mujer adquirid un papel relevante ya que ia toma de
decisiones en aspectos politicos, econdmicos, sociales y de

organizacién de la tribu las daba la mujer’.

Los hombres se dieron cuenta que al ir de caza con las mujeres,
cuando estas estaban embarazadas, por las caracteristicas propias
de su estado, no tenian la misma agilidad que ellos, por lo que
comenzaron a relegdrseles a actividades domésticas y al cuidado de
los hijos, el hombre salia a cazar animales para que no faltara
comida. Al estar la tribu fija los hombres fueron apropidndose de
tierras y animales, surgiendo asi la propiedad privada 8 con este
surgimiento los duefios de las tierras querian saber quienes eran sus

hijos para poder heredarles sus tierras y demds pertenencias, por

*Engels, F. El origen de la familia, la propiedad privada y el Estado. Editorial Prisma,
México; 1989,

"Levy - Estrauss, La familia En: Polémica sobre el origen y la universalidad de la fomilia.
Cuadernos anagrama, Espafia; 1974.

8Engels, F. op it.1989



esto se les pidié a las mujeres gue solo tuvieran un hombre como
pareja, ddndose la monogamia’.

Fue e! hombre quien comenzé a crear las armas y a realizar las
actividades mds pesadas de la tribu, con esto comenzé a adquirir
fuerza y el rol de jefe de familia surgiendo las jerarquias y
desiguaidades en la familia, el hombre se dedicé a la labor
productiva y de defensa, la mujer se dedicé al cuidado de ia casa y
al cuidado de los hijos basados en esto, se sustento un sistema
cultural en donde las ideas predominantes eran sefalar y diferenciar
a cada miembro de la familia dande como consecuencia que cada
miembro de estd, (esposa-hijos) eran de un hombre (padre-esposo),
éste tenia la obligacién de cuidarlos y defenderlos, incluyendo a
éstos como parte de sus propiedades familiares, ddndosele el poder
de encausarios o corregirlos cuando tratasen de escapar o
sobrepasar su autoridad y control. Se dio una notable diferencia y

con esto la discriminacién de la mujer y los menores.

La discriminacion hacia la mujer se agudizo con el correr de los afios

en las distintas épocas de la historia:

En la antigua Grecia la mujer era considerada como dependiente e

inferior al hombre, mientras mds sumisa y abnegada fuera, era

“Nava y Sdnchez. Tratamiento Cognitivo-Conductual para mujeres maltratadas por su
cényuge, Tesis ENEP Lztacala, UNAM México: 1996. (Redd y Costa 1977 citados en Contreras



mejor ante los ojos del hombre, las mujeres no intervenian en las
decisiones de la familia, vivian aisladas en su hogar, y al cumplir doce
afios de edad eran casadas con el varén que su padre les habia
elegido, no importando su decisién y sentimientos pasando asi de la
autoridad de su padre a la de su esposo, en cuanto a los nifios, en
Grecia se permitia el infanticidio™ mencionan que en esta época era
relativamente comidn tirar a los bebes al rio o abandonarlos en
carreteras desoladas, los factores de riesgo para que esto se diera
era ser nifia, hijo o hija ilegitimos o tener aigin defecto fisico o

congénito.

En Roma, la mujer no podia relacionarse con hombres, no podia ser
erdtica, siempre era tutelada por el hombre, su padre o esposo,'
conceptualizando a la mujer como un ser inferior por naturaleza, el
hombre era considerado como el tnico individuo capaz de dirigir y
actuar sobre la familia, en Roma al igual que en Grecia también se
facultaba al hombre para decidir sobre la vide y los castigos que
debian imponérseles a los miembros de la familia a su cargo, llegando
en algunos casos a la mutilacién o a la muerte. Estas ciudades

tuvieron cambios politicos, econdmicos, culturales y sociales que

op. cit). pdg.10
0Zgler y hall 1989
Ucgstellanos, R. La mujer que sabe latin, Editorial Fondo de Cultura Econdmica, México ; 1984



surgieron en base a las necesidades de la época, déndole paso al

feudalismo.

Con el feudalismo las condiciones de vida para las mujeres y los
nifios empeord, ahora no solo eran propiedad de un hombre, sino de
dos (el sefior feudal, quien tenia la potestad para decidir sobre la

persona y cosas de aquelios que habitaban sus propiedades).

La mujer del sefior feudal era valorada solo para tener hijos y con
esto asegurar la descendencia, la mujer campesina propiedad de!
sefior feudal y del esposo, como se menciono anteriormente, ocupaba
el mismo lugar que el hombre pero solo en lo relativo a la produccién
que el sefior feudal ordenaba, al +érmino de la jornada regresaba a
su casa a ocuparse de las labores propias de su sexo, que eran el
cuidado de la casa y crianza de los hijos, condicion que se tomaba

como natural, sufriendo una doble opresidn.

En el capitalismo se dio la forma mds pura y refinada de la
esclavitud y de la manifestacion de la propiedad privada, se
acumularon grandes capitales en unas cuantas personas, lo que
agravé mds la miseria y con esto la explotacién de los desposeidos:
la mujer nuevamente es considerada como algo de poca valia, no

obstante, que fue incorporada a la fuerza de trabajo por las
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necesidades de la época se le valord; sufriendo asi una triple
opresién:

a) La ausencia de derechos por parte del Estado

b) La restriccion en su propia familia

¢) La explotacion del capitalismo

Con la Revolucién Industrial un mayor nimero de mujeres se
incorporan al trabajo fuera de sus casas originado esto por las
presién de la sociedad dadas las necesidades de la época, cuando
los conflictos terminan la situacién se normaliza y ya no es necesaria
la fuerza de trabajo de las mujeres, por medio de la coaccidn
regresan a su hogar, aunque ellas no lo quisieran. En esta época la
condicién de los nifios empeord notablemente, estos también son
incorporados a los medios de preduccidn, eran sometidos a realizar
cualquier clase de trabajo en jornadas inhumanas, si no cumplian con
lo impuesto se les golpeaba o castigaba negdndoles los alimentos,
cuando a consecuencia de los duros castigos perdian algiin miembro
de su cuerpo eran candidatos ideales para pedir limosnas en las
calles, negocio que resultaba muy afractivo para sus padres o

patrones.

En lo que respecta a nuestro pais, en la época prehispdnica se
conoce muy poco sobre la conceptualizacidn de la mujer y la

estructura familiar. Sin embrago la cultura Mexica posee un patron
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de estructura familiar que se da a la llegada de los espafioles, por lo
tanto se cuenta con mayor informacién de esta; de ahi que nos

enfoquemos en dicha cultura.

El pueblo azteca era democrdtico, habia un orden jerdrquico, se
buscaba el bienestar del pueblo y la conservacién de la moral y las
buenas costumbres La mujer de ese tiempo debia ser honrada,
respetuosa, amorosa, tranquila y sobre todo fiel a su esposo, tenia
como principal labor el bordar o tejer y atender su casa, el hombre
por su parte tenia la obligacién de defender a su pueblo, sus ideas

estaban fuertemente cimentadas y eran respetadas por todos.

Durante esta época las mujeres estaban bajo la autoridad de un
hombre (padre-espose), al que obedecian con fidelidad. En la
relacién de pareja se permitia el divorcio en caso de adulterio y se

castigaba al culpable con la muerte por lapidacién o la horca.

La llegada de los espafioles provocé un cambio en las costumbres y
en el trato respetuoso que se les daba a las mujeres, estas fueron
desvalorizadas y ultrajadas por los espafioles, las tomaban por la
fuerza vivian un tiempo con ellas y luego las abandonaban no

importdndoles si estaban embarazadas, o ya fenian hijos, quedaban

ZTsledo e Infante. La mujer Maltratada. Tesis ENEP Iztacala UNAM: México;
1994(Sandoval 1984; cit en Toledo e Infante) pag.33
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desprotegidas y con hijos sin padre: si alguno llegaba a casarse con

ellas las consideraban esclavas y no esposas.

Durante el tiempo de conquista los hombres también eran
maltratados y tratados como seres inferiores por su condicién de
indios, estos desquitaban sus frustraciones, como es natural, en
sus mujeres e hijos por que estos a su vez eran més débiles y no

confaban con ninguna proteccion.

Esta ideologia machista provocé que a partir de enfonces, cuando se
entregaba a una mujer para contraer matrimonio se le entregaba
como un objeto y no como ser humano, las mujeres fueron
accediendo a este trato, aceptando la subordinacién al hombre,
surgiendo asi el maltrato directo del hombre a la mujer con todo
tipo de abusos. Esta relacion desigual siguié creciendo y llego a

verse como algo natural en las familias mexicanas.

En el periodo que comprende Independencia-Revolucion, las mujeres
tuvieron la oportunidad de acudir a la escuela, pero la mayoria de
estas no lo hacia, sino que preferia casarse y tener hijos para no ser

rechazadas por la sociedad.

En le actualidad esta situacidn no ha cambiado, la violencia del

hombre a la mujer sigue ya que se ha transmitido generacionalmente

Bvitale L. Historia de la mujer latini americana, Editorial Fontomara, Espafia; 1981
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a través de la educacidn, provocéndose con la violencia, el maltrato
cotidiano de! hombre contra la mujer y sus hijos en las relaciones
familiares, ddndole paso a lo que se denomina MALTRATO

INTRAFAMILAR, tema del presente trabajo.
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1.2 CONCEPTO Y FORMAS DE MALTRATO

En el desarrollo del capitulo
anterior se vio la penosa situacién en la que la mujer vivié, y resulta
muy desagradable comprobar que esta no ha cambiado ya que los
patrones culturales son los mismos, la violencia sigue
transmitiéndose por medio de la educacidn, a los hombres se les
ensefia a mandar, a dominar y con esto someter a su mujer e hijos,
para tener control absoluto de su enforno y con esto el respeto y la
admiracién de todos, por e! contraric a la mujer se le ensefia a
obedecer a someterse para ser admitida y querida. Resulta dificil
comprender esta teoria y aceptar que la violencia intrafamiliar
pueda ser generada y aprendida dentro del! hogar y que sus
principales victimas sean las mujeres y sus hijos pero

lamentablemente asi es.

Al hablar de esta figura es importante hacer alucién a diferentes

definiciones para ser conceptualizada objetiva y adecuadamente.

CONCEPTO

VALLADARES Y HERNANDEZ ' dicen que la violencia
es una manifestacién de poder y dominacién con el fin de controlar

a los ofros u otras, ya sean individuos grupos o naciones. La manera

“yailadares y Hernandez. Curso Impartido en el Centro de Atencidn a la Mujer: 1994
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mds comin de manifestar violencia es la agresion, entendida esta
como conductas y acciones que tienen la intencién de dafiar por
medio de diversas modalidades fisicas, emocionales, verbales o
sexuales entre otras, ya sea por accién o por omisién causando dafio

a su victima.

FERREIRA'", se refiere a la violencia doméstica como modalidades
crénicas, permanentes de comportamiento agresivo que recaen en
los miembros mds débiles del grupo, teniendo en general efectos
muy graves y perniciosos que irradian a todos los miembros de la
familia. Ademds menciona que la frecuencia y el grado con que se da
la violencia son los elementos que caracterizan y delimitan dicho

acto.

Concretizando, el maltrato INTRAFAMILIAR: es el conjunto de
hechos crénicos y agresivos que se dan en el entorno doméstico,
propinados a los miembros mds débiles de la familia que son las
mujeres, los nifios (as) y los envejecientes. Esta violencia incluye una
variedad de fendmenos que abarcan desde la mujer o nifios
golpeados hasta la violacién y el homicidio. Estd puede manifestarse
por medio de golpes, violencia psicolégica, intimidacién amenazas,
chantaje, y generalmente va contra el cényuge, ex cényuge, con

quien se cohabita o ha cohabitado, con quien se ha procreado un
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hijo, con el fin de causarle un dafio y/o lesionar sus sano desarrollo

integral.

Este problema en nuestros dias es uno de los mds frecuentes, pero
quizd no tan conocido y atacado, ya que se comete dentro del hogar

y no siempre se denuncia.

FORMAS DE MALTRATO INTRAFAMILIAR

El maltrato se puede presentar en
diversas formas y dimensiones, en todas las clases sociales, niveles

educativos, razas y religiones.

La mayoria de la gente esta acostumbrada a pensar que el maltrato
se presenta cuando hay violencia fisica, pero no es asi, ya que el
maltrato tiene otras modalidades y puede presentase en diversas
formas y dimensiones, varia de acuerdo a las circunstancias que la
. .. d 16 d hl l d . .
pareja este viviendo, e aht que resuita de suma importancia

definir cada uno de los tipos de maltrato, que son:

a) Maltrato Fisico
b) Maltrato Psicoldgico
c) Maltrato Sexual

d) Maltrato Econdmico

BEgrreira, 6. La mujer Maltratade, Editorial Sud americana, Argentina; 1989,
®Fgrward, 5. Cuando el amor es odio, Editorial 6rijaibo;1987.
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e) Maltrato Social
f) Maltrato Objetal (Material)

g) Maltrato Cruzado o Reciproco

A) MALTRATO FISICO: Es aquel en el que se usa la fuerza
corporal para causar dafio puede ir desde patadas, mordeduras,
quemaduras, pellizcos, empujones, etc, ¢ incluso el uso de armas

(blancas o de fuego), que pueden ocasionalmente causar la muerte.'”

B) MALTRATO PSICOLOGICO: Es un amplio repertorio de las
tdcticas de intimidacién, comentarios denigrantes, insultos y otras
actitudes destinadas a hacer que el otro se sienta incapaz e
impotente en su calidad de madre-padre, profesionista, ama de
casa,'® | éstos ataques se expresan con gritos, estallidos de cdlera,
insultos, criticas constantes, burlas, desaprobacién a la realizacién
de ia mujer, culpas, amenazas con violencia, exigencias de atencion
competencia celosa con los hijos, amenaza de maltrato a los hijos,
familiares o amigos, se insiste que padece alguna enfermedad mental
(se le acusa de loca), se le establece un ambiente de miedo.”; Es

importante resaltar que el maltrato psicoldgico se puede presentar

"Nava y Sdnchez. op cit (Ferreira 1989 cit en Nava y Sdnchez). pdg. 16
B jernandez, A. op cit, 1992,
“Norwood R. Las mujeres que aman demasiado Editorial Veregara, México;1986.
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solo o en combinacién con los otros tipos de maltrato,?® pero es el
dnico que nunca va a estar ausente, ya que aunque el cényuge
maltrate fisica, sexual econdmica u objetal, siempre van a llevar un
contenido de agresidn y de consecuencias emocionales en la persona

agredida®!

Dentro de éste tipo de maltrato, es importante mencionar que la
mujer llega a la desvalorizacion total y desequilibrio de su persona,
en base a esto FERREIRA? | establece una manera de comparacion
entre la conducta del maltratador para perceptuar su situacién de
dominio y las técnicas de lavado de cerebro utilizadas durante la
guerra en los campos de prisioneros. La metodologia empleada sigue
un cierto orden destinado a someter a la victima y volverla maleable

a la voluntad. Esta consiste en los siguientes casos:

DEGRADACION Y CASTI&EO

¢ Con diversas humillaciones se logra la debilidad fisica y psiquica

del prisionero. Se le insulta y castiga hasta reducirlo a un estado

Oonzalez N, Violencia domestica al desamparo del Derecho La agresidn a la mujer por el
cényuge o conviviente. En: Mujer y sociedad en América Latina, Argentina; 1991.
A0rtega.l. (Que es el ciclo de violencia?..no pues, entonces si..En el Reportero No 9,
México: 1991

2 Ferreira, G, op cit. 1989.



19

primitivo y animal en el cual su dnica preocupacién es sobrevivir
como sea. Se le mantiene confinado a un espacio muy reducido.

s El hombre maltratador critica constantemente a su mujer
debilitando la confianza de elia en si misma. Esto va produciendo,
por efecto de la continua degradacidn, los insultos y las burlas,
apoydndose en el maltrato fisico para reafirmar el poder del hombre
y la impotencia de la mujer.

Ella va sintiéndose cada vez mds extenuada y no se cuida ni se
arregla. Sus rasgos comienzan a sufrir un envejecimiento prematuro.
El la obliga a actos humillantes a los que efla no puede resistirse

para no ser castigada.

Esta opresién “hipnotiza” a la mujer de una manera tal, que acepta
su situacién como irremediable y pierde la capacidad de verse como

victima.

Notando que si se resiste es peor que si se doblega. Empieza a

pensar que se lo merece y que es culpable de lo que le pasa.

ENCIERRO Y AISLAMIENTO

s Se cortan todos los contactos del prisionero con el mundo, los
informantes son compafieros, se le deja sin ningdn tipo de estimulos
en un Jugar a prueba de sonidos y sin luz. Su dnico vinculo con el

exterior es el guardidn del cual pasa a depender totalmente.
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El Hombre maltratador comienza a ejercer un control sobre la vida

social de la esposa. El decide si puede o no reunirse con ofra gente.

MANIPULACION DEL GUARDIAN

+ El prisionero depende totalmente de su captor y de los manejos
de esté para asegurar la obediencia ciega. Demuestra su

omnipotencia, todas las decisiones pasan por él.

+ El hombre obtiene obediencia de ia esposa de muchas maneras, le
pega y la maltrata para convencerla de que debe prestar atencién
solo a lo que el quiere, a veces lo hace de manera muy sutil, la
persuade de que ella es una ignorante y de que él la va ayudar a
mejorar. Si el hombre es profesionista, ella se siente inferior y
trata de sequir las indicaciones, pero €l nunca estd satisfecho, trata
de no irritarlo pues le da mucho miedo que él le haga algo. La
combinacién de amor y miedo la mantiene encerrada y paralizada.
Siente que el hombre tiene la razén y acepta la version que €l le da
con respecto a ella y a todo lo que sucede; él modela los hechos de

acuerdo con su parecer o sus necesidades®

Asi pues, el resultado de todas estas agresiones y su diversos

matices, es que la mujer que los recibe, queda debilitada y
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confundida, sin confianza ni autoestima, reducida a una funcién
elementa! de resignada sobreviviente que se somete a cualquier cosa
para ver si asi se acaba el sufrimiento, pero en realidad esto no

oclurre.

C) MALTRATO SEXUAL: Es el ataque menos mencionado, y es todo
acto de indole sexual donde no existe el consentimiento de la
victima. Refiriéndose este a una total desconsideracion del aspecto
tan delicado como lo es la intimidad corporal. Se le forza a tener
relaciones sexogenitales aunque ella no lo desee, hay burla de las
caracteristicas sexuales de su cuerpo, de sus gustos o disgustos
sexuales, se le obliga a ver pornografia e imitarla durante el acto
sexual, se le asedia sexualmente en momentos inoportunos, se le
imputan falsas infidelidades, se le retira todo momento de amor y
carifio, se demanda el acto sexual con amenazas cayendo incluso en
la violacién marital, que ain en nuestro tiempo es muy dificil de

probar, ya que no se comprende que de este hecho pueda darse?®.

D) MALTRATO ECONOMICO: Este se da por el control econdmico
que ejerce el hombre o esposo sobre los que dependen de él. Este no

prevé las necesidades de su familia, hace gastos innecesarios, no

2 Nava y Sénchez op cit:(Ferreira; 1989 cit en Nava y Sénchez).pdg 20
BTpledo e Infante. La mujer maltratada. Tesis ENEP Iztacala UNAM México; 1994.
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informa a la familia de ganancias o negocios, da dinero a los hijos®*
para que ellos lo administren diciéndole a la esposa que lo hace asi
porqgue ella no es capaz de hacerlo bien, el hombre obliga a la mujer
a reducir el gasto argumentando que es una despilfarradora, vende
objetos que no son suyos sin consentimiento, dispone del dinero de
los otros, obliga a que le den dinero o aporten dinero a la casa
aunque no haga falta. Para con todo esto crear una dependencia de

la cual es muy dificil salir.

E) MALTRATO SOCIAL: Este se presenta cuando el hombre impide
@ su esposa o pareja habiar con gente “extrafia” o ajena (amigos,
familiares o vecinos), no la deja asistir a reuniones sociales, la
critica o humille ante la gente, observa y coquetea con otras
mujeres estando presente su esposa, impide a la pareja estudiar o
trabajar, la obliga a limitarse en cuanto a ropa y maquillaje, trata
bien a otras gentes y a elia no, no toma encuentra a los hijos, se
comporta de manera agresiva o grosera con amigos y familiares de la

pareja y busca aliados contra su esposa.®®

Nava y Sdnchez op cit. pdg 17.
BFerreira, 6. Hombres violentos, mujeres maltratadas, Editorial Sud Americana.
Argentina;1992
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F) MALTRATO OBJETAL (MATERIAL): Al hablar de maltrato
objeta o material, nos referimos a cuando el hombre rompe cosas u
objetos, los tira, mata mascotas de la esposa, le rompe su ropa o se
la arroja a la calle, incendia la casa, golpea las puertas, sube el
volumen de la televisién o el radio para molestar a su pareja o para
no escucharla cuando ésta le estd hablando, corta la linea
telefénica, revisa objetos personales de ella, habla mal de la

mujer

6) MALTRATO RECIPROCO O CRUZADO: Para poder clasificarlo
de este modo es necesario que exista simetria en los ataques y
paridad de fuerzas fisicas y psicoldgicas en ambos miembros de la

pareja, el maltrato reciproco puede ser verbal y/o fisico.

En base a los cambios que tiene la relacién de pareja y mds
especificamente en lo que se refiere al Maltrato Conyugal, autores
diversos han mencionado que el maitrato da inicio al Ciclo de

violencia el cual se caracteriza por contar con tres fases.

ZNava y Sdnchez. op cit.pdg 18.




24

PRIMERA FASE: ACUMULACION DE TENCION

En esta fase van presentdndose discusiones y estas se hacen cada
vez mds constantes y por motivos mds simples, comienzan incluso a
presentarse pequefios golpes (manazos, empujones, jalones, etc.). En
esta fase la violencia todavia puede detenerse por medio de! dialogo
o cualquier otro método que la mujer emplee, ella tiende a soportar
la situacién e incluso a comportarse carifiosamente para evitar la
agresién, la mujer evita entrometerse en los asuntos de su parejay
puede llegar a vivir una especie de negacion ante la realidad del
maltrato, no reconoce que le han agredido, e incluso llega a pensar

que ella merece la leccién que le da su cényuge.

Los incidentes que en esta fase se presentan no son considerados
importantes, se piensa que solo es una situacién pasajera debido a
problemas de trabajo de la pareja, pero que después de un tiempo,
las cosas volverdn a ser tranquilas y la refacién serd tan buena como

antes.

Cuando las mujeres han experimentado el ciclo de vielencia completo
saben que estas actitudes son el inicio del maitrato que vivirdn

posteriormente, pero no aceptan o niegan lo que vendrd después®’

TEepreira, 6. op cit. 1989,
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Poco a poco durante esta fase, la mujer va sintiéndose cada vez mds
tensa, ya tiene miedo de su cényuge pues sabe que por cualquier

motivo se enojara y la cuipara de todo lo que ocurra.

SEGUNDA FASE: DESCARGA DE TENSION

Esta fase es la mds rdpida, ya que influye la acumulacion de tensidn
que se da en la primera, no se puede predecir o controlar, detona
con cualquier pequefio incidente, que puede ir desde no haber
planchado bien una camisa, o salir sin permiso, o simplemente sin
motivo alguno, el agresor le propina una golpiza a su victima, con
esto le da una leccién para que no repita su falta, o para que ella
sepa que él tiene el control absoluto sobre su persona, terminando
éste episodio con el hecho de que el hombre ha lastimado
severamente a su compafiera por una tonteria. Cuando la agresién
pasa se da un periodo de shock, tratan de negar el hecho, tanto la
victima como su pareja buscan una explicacién al ataque. Trayendo
todo esto como consecuencia una profunda depresidn, indiferencia y
sentimientos de desamparo, generalmente las victimas no buscan
ayuda inmediata, dejan pasar un tiempo, digamos dos dias para
denunciar @ su agresor o para hablarlo con alguien, esto sucede
cuando no estdén mal heridas y no necesitan intervencién médica

inmediata. También podemos decir que es en ésta fase cuando se
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deciden a denunciar a su pareja cuando estos ataques ya se han
repetido en distintas ocasiones, si esto no ocurre, como ya lo dije
antes, ambos justifican los hechos y es en ese momento cuando se

da cabida a la tercera fase.

TERCERA FASE: ARREPENTIMIENTO O LUNA DE
MIEL

En esta fase, el hombre suele darse cuenta de que hizo gran dafio a
su pareja, por tal motivo comienza a sentirse arrepentido y trata de
disculparse con su pareja con toda clase de detalles, muestras de
carifio, palabras dulces, de arrepentimiento, e incluso ol darse
cuenta del dafio causado el hombre reflexiona, promete y cree que

no volverd a cometer algo igual.

La mujer se siente enternecida con la nueva actitud de sy parejay si
en aigin momento pensé en abandonarlo, esto le hace pensar que su
pareja definitivamente cambiard y que fue lo dlitimo que tuvo que
soportar y jamds voiverd a agredirla, decidiendo mantener su
relacién, pensando que de ahora en adelante su vida estard liena de
felicidad y tranquilidad, se siente mds unida que nunca a su pareja.?®
(Esto ocurre a pesar de que la mujer haya experimentado

anteriormente el ciclo de violencia).

BEarreira, 6. op cit. 1989.
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Cabe sefialar que las fases del Ciclo de Violencia en el Maltrato
Conyugal o Intrafamiliar no se presentan siempre de la misma
manera en todas las parejas, e inclusive, en una misma pareja puede
variar el ciclo en intensidad y magnitud, y en ocasiones cuando el
ciclo se repite constante mente es muy probable que la tercera fase
desaparezca,?®. El tiempo que el ciclo tarde en presentarse varia
también de una ocasién a otra, asi pues el ciclo se va haciendo mds

corto en tiempo en tanto que la relacidn dafiina crece.

Es importante mencionar que el ciclo de violencia se caracteriza por
presentar diferentes niveles de intensidad de las agresiones en cada
una de sus fases. Walker*® sefiala cuatro formas en que se

presenta:

La primera de estas formas se caracteriza porque, en la segunda
fase (descarga de tensidn} el peligro para la victima alcanza niveles
extremos y en la tercera fase (reconciliacién) puede desaparecer la
tensién presentdndose momentdneamente tranquilidad y reconcilio

para la victima.

La segunda forma es parecida a la primera e su sequnda fase, pero
en la tercera se nota que el nivel de tension se neutraliza

(desaparece la tensidn, pero no existen conductas reconciliatorias).

iflicaiia, M. El impacto del maltrato a la myjer, Ponencia, México; 1992
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La tercera se caracteriza por alcanzar en su segunda fase un alto
nivel de peligro para la victima, en donde esta incluso puede perder
la vida. Sin embargo, si logra llegar a la tercera fase, se presenta

tranquilidad y reconciliacion.

Finalmente en la cuarfa forma, desde la primera fase del ciclo de
violencia se vive un alto riesgo de muerte que se mantiene en el
resto de las fases (aparentemente desaparecen las ofras fases y

predomina la violencia).

Estas formas pueden presentarse con una evolucion en la presencia
del ciclo de violencia en una pareja (empezando por la primera hasta
llegar a la cuarta). O bien que una de éstas formas predomine,
caracterice o de inicio al maltrato sin que se tengan que presentar

las otras.

Por otre lado, Villicafia®menciona que en el ciclo de violencia se
presentan ciertas caracteristicas en la mujer que recibe el

maltrato, éstas son:

1. Sorpresa inicial: En ésta etapa, las mujeres suelen decir que la
violencia las tomo desprevenidas, puesto que nunca imaginaron que

su pareja fuera capaz de llegar a maltratarias.

Xwalquer, L. Survivar therapi clinical assessment and intervention workbook, Editerial. D.
ABPP Denver;1993
Myidicofia, M. El impacto del maltrato a la mujer. Ponencia, México;1992
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2.Las golpizas graves no son predecibles: Las mujeres nunca pueden
predecir cuando se presentard una golpiza ni que tan grave serq,
aunque lleven viviendo bastante tiempo la situacién de Maltrato
Conyugal o Intrafamitiar.

3. Sexualidad TInusual: La mayoria de las mujeres maltratadas
conyugalmente mencionan que su pareja realiza actos incestuosos
con sus hijas.

4_Aumento de celos: En la mayoria de los casos, los hombres sienten
celos de todas las personas, en ocasiones hasta de sus hijos y con
esto aumenta el sentimiento de posesidn, asi como de la invasién
de lo personal o intimo.

5. Recuerdo liicido de los detalles de las golpizas graves

6. Encubrimiento: Con frecuencia, las mujeres suelen callar, negar lo
que les ocurre o defienden a su pareja.

7. Alcoholismo: Las golpizas pueden ocurrir cuando el hombre esta
bajo los efectos del alcohol, pero esto no significa que sea un
factor determinante para que se presente el maltrato.

8. Marcado abuso psicolégico: Esto se refiere a tode tipo de
agresiones verbales o criticas que la mujer recibe de parte de su
cényuge, también se incluye, el acusarla de todo lo que ocurre.

9. Amenazas familiares: Los hombres suelen amenazar a su pareja

con dafiar a familiares de éstao incluso a sus hijos.
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10. Pdnico a la utilizacién de instrumentos para golpear: Esto es
cuando se agrede a la mujer por medio de armas u objetos.

11. Omnipotencia : Esta caracteristica se presenta cuando la mujer
piensa que su pareja es frdgil y que asi como realiza cosas malas,
también es capaz de actuar de buena manera y que cuando esto
ocurre nadie lo valora.

12 Conciencia de peligro de muerte: Durante las golpizas, las mujeres
saben que pueden morir y que las amenazas que el hombre realiza
pueden hacerse efectivas, por io que prefieren no agredirios.

13.0Omisiones: No se entrega completo el gasto o este es nulo, el
cényuge no le habla a su esposa, la ignora, no contesta a sus
preguntas o comentarios, no se detiene a dialogar y estd lejano
de ella. Pasa por su lado como si ho existiera, no la toma en cuenta
para nada, no la escucha, la obliga a callarse y liega a impedirle o

prohibirle conversar o emitir opiniones dentro y fuera de la casa.

Este ciclo de violencia con todas éstas caracteristicas suele
presentarse con mds frecuencia en las horas de la noche, los fines
de semana y en vacaciones cuando se acrecientan las tensiones y
contactos con la violencia intrafamiliar, ocurrird en cualquier lugar,
pudiendo desplazarse la persecucion por toda la casa, pero

concretdndose por lo comin en la recdmara, donde el hombre es
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violento por primera vez o nuevamente impone su fuerza y poder

sobre la mujer.

El ciclo de violencia puede presentarse:

e A los pocos afios de casados o vivir junfos mads frecuentemente y
con ef paso de los afios disminuye.

e Puede iniciar desde el noviazgo y continuar al vivir juntos.

e Puede iniciar poco tiempo después de casados (o vivir en pareja),
después del primer hijo, o varios afios después de la convivencia en
pareja.

« Cuando los hijos crecen, en ocasiones la situaciéon empeora porque
se meten en la situacién para impedir el maltrato o participan en la
agresion.

¢ En muchas ocasiones desaparece la fase tres del ciclo, porque
desde el inicio la relacién fue agresiva y con el paso del tiempo, la
reconciliacién va quedando fuera del ciclo, convirtiéndose asi en una
sub fase en la que ya no se pide perddn, sino que entran en juego las
amenazas, los chantajes; y de la fase dos del ciclo se vuelve a la
fase uno convirtiéndose este fipo de ciclo de la manera que se

esquematiza:
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PRIMERA FASE ACUMULACION DE TENSION

SEGUNDA FASE  DESCARGA DE TENSION

Cuando es detectado el ciclo de violencia por la victima y se da
cuenta de que no merece la agresién que estd sufriendo, es cuando
la mujer al tomar conciencia de su situacién comienza a buscar
cudles son sus opciones para salir del circulo. En éste momento es
cuando se puede intervenir psicolégica y legalmente para que la
victima reafirme que no es culpable de lo que le pasa y que el
agresor solo cambiard si se responsabiliza de su conducta y decide

cambiar.¥

Rganzdlez, A. Los “estudios de género”. Una alternativa para ke autovaloracidn de mu jeres
maltrarados. Tesis ENEP Iztacale UNAM México: 1594,
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1.3. CAUSAS Y CONSECUENCIAS DEL MALTRATO

A través de la
historia, fa familia ha sufrido numerosos cambios, de ser un grupo
arménico pasé a ser un grupo humeroso y complicado, surgieron las
distinciones entre los sexos y con esto las jerarquias y divisiones de
actividades complicando la vida en pareja, presentindose como
consecuencia, factores y condiciones de vida que propician y
agudizan la violencia, a continuacién al profundizar en éste punto
analizaremos cudles son las causas del surgimiento y desarrolio de
la violencia; y cuales son las consecuencias que esta conducta trae a

sus victimas.

Se han realizado diversos estudios para encontrar los agentes que
contribuyen a que se dé la violencia, sin decir con esto que alguno de
ellos la justifique, ya que esto lesiona la integridad fisica y/o

psicoldgica de los individuos.



1.31 CAUSAS PSICOLOGICAS

En lo que se refiere al aspecto psicoldgico
podemos comenzar diciendo que durante el desarrolio personal se
van presentando una serie de factores (Historia familiar, relaciones
interpersonales, en éste caso de pareja) que influyen en las

conductas adultas y que propician el Maltrato Conyugal.

Desde pequefos, la familia proporciona las necesidades bdsicas
(alimentacidn, vestido, educacién formal e informal) conformande la
fuente mds importante de informacién sobre lo que nos rodea. De
ésta se aprende como se ha de pensar y sentir sobre los demds y

sobre si mismo.

Por medio de la familia se proporciona la base emocional de cada
persona dependiendo de la manera en que fue tratado (a) por los
padres y familiares, de los mensajes que recibié, de los

comportamientos observados y de la informacién que se manejé*’.

Es asi que si al nifio los padres le ensefian que es valioso, capaz de
dar y recibir amor y respeto se le crearan habilidades para
solucionar problemas, tomar decisiones, autovalorarse, ser asertivo,
lo cual repercutird en su edad adulta y por tal en sus relaciones

interpersonales.
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A diferencia de esto, dentro de la historia personal en general de
los hombres violentos y las mujeres maltratadas, sus padres les
crearon imdgenes negativas de si mismos al ensefiarles que no tienen
valor algunc, negdndosele la oportunidad de demostrar y aceptar
sentimientos, lo cual lleva a la mujer a aceptar relaciones violentas y
a los hombres a ser violentos ya que no se les crearon habilidades

alternas™*

A manera especifica en lo que respecta a la historia personal del
hombre violento, en la mayoria de las ocasiones cuando el padre es
violento y la madre sumisa, el hijo aprende que su tinica sequridad es
ser como el padre, ya que si imita a la madre representaria
mostrarse desvalido, débil o convertirse en la victima, mientras que
el imitar al padre le otorga poder y control sobre los demds, y en la
edad adulta reproduce la conducta paterna dentro de su relacién de
pareja. Del mismo modo, en &l caso extremo, en donde la madre es
sobre protectora o dominante y el padre pasivo o esta ausente, el
hijo comienza a acumular molestia, encjo, frustracidn, debido a que
la madre llega a controlar todas sus conductas y actitudes
originando en él un rencor hacia la madre que en edad adulta se

generaliza con todas las mujeres con quienes se relaciona, ya que no

PNava y Sdnchez. op cit. pdg 46
Hpel Martin. Esposas golpeadas. San Francisco Volcano Press. Centro de la Mujer
Peruana."Flora Tristdn” Perd; 1981



les permitird ni la mds minima opinién o sugerencia sobre sus
asuntos (familiares, laborales y personales). Mientras que la actitud
pasiva del padre no tiene ningiin efecto sobre las conductas del hijo.
Ahora bien, cuando la madre es agresora con el hijo va a crear en
éste una ambivalencia del odio-amor hacia las mujeres, es decir,
manifiesta rencor, malestar. Ya que no permitird que las mujeres
tengan mds poder sobre de él, sin embargo demuestra dependencia
hacia ellas ya que nunca terminard de ilenar el vacio o falta de amor

de que carecié en la nifiez por parte de la madre®

De este modo, podemos observar como éstas situaciones familiares

crean en el hombre actitudes vioclentas.

A diferencia del hombre violento, en la historia personal de la mujer
maltratada encontramos que elia va adquiriendo la imagen de si
misma a través de la identificacién con su madre, aprendiendo lo que
es ser una mujer y como debe reiacionarse con los hombres. Del
padre aprende como se comportan los hombres y coma deben tratar
a las mujeres. Al observar la relacién de pareja de sus padres ella
crea la imagen de que asi son las relaciones de pareja puesto que es
su tinico patrén a imitar. Ademds dentro de este aprendizaje se
encuentran los mensajes que se transmiten en el comportamiento de

los padres, en donde quizd indirectamente se le ensefia a la nifia que

BEorward, S. op cit. 1994
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Su opinién no cuenta y mds tarde llegard a la conclusidn de que lo que
ella piensa no importa, por eso dentro de una relacién de maltrato,
ella mantiene la imagen de la mujer callada que solo puede hablar o

actuar cuando su pareja le otorga el permiso para hacerlo™

Es muy frecuente que la mujer maltratada se encuentre una
constante repeticién de pautas familiares que vivié en su nifiez, es
decir, si por ejemplo la nifia tuvo un padre alcohdlico, es muy
probable que en la adultes busque una pareja con problemas de
alcoholismo ya que cree que esta relacién le puede resultar mds facil
de manejar y superar, a pesar de que desee fener una relacién

diferente a la que observé con sus padres.

Ahora bien, en lo que se refiere a la actitud sumisa de la mujer,

ésta es ensefiada cuando :

+ Se aprende de la madre que la tnica manera de hacerle frente a la
agresién de los hombres es someterse a ellos y ceder.

« Del padre aprende que a los hombres les estd permitide actuar
como quieran y que las mujeres tienen que soportario.

o Al percibir la indefension de la madre se siente desamparada.

e Cuando observa que la madre se deja golpear por su pareja,
aprende que debe aguantar todo, con tal de seguir manteniendo el

carific de un hombre.

¥Ferreira, G. op cit, 1992
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En cuanto a la relacién padre-hija es normal que existan confiictos y
diferencias entre ambos, pero si en la relacion predomina un
ambiente de armonia, es probable que la mujer mantenga una
relacién de seguridad y confianza hacia los hombres, ya que se les
ha ensefiado y reforzado que es capaz de relacionarse de manera
positiva con ellos. Sin embargo, si dentro de la relacién padre-hija
predominan los conflictos y la subestimacidn por parte del padre,
resulta comun que la hija comience a adjudicarse etiquetas de tonta,
inGtil, torpe e incluso empieza a cargar con culpas de todo lo que

ocurre en casa y que no le corresponde.’’

Ademds, como ocurre en el caso del hombre, la mujer encuentra una
ambivalencia en relacién con su padre ya que por un lado sabe que
nunca estard sequra de lo que un hombre le pueda hacer sentir en el
aspecto emocional (odio-amor), y por el otro lado, mantiene una
dependencia hacia los hombres, al creer que sin una pareja no vale

lo suficiente.

Podemos ver como todo lo referente a la historia familiar y las
ideologias que son inculcados por la familia, influyen para que tanto
hombres como mujeres adquieran ciertas caracteristicas
psicoldgicas que los llevan a involucrarse en una situacién de

Maltrato Conyugal.

Ibid.
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A partir de este aprendizaje las personas demuestran y manifiestan
ciertas caracteristicas pare relacionarse con personas del sexo

opuesto (en este caso entablar una relacién de pareja).

De esta forma, el hombre violento suele adoptar modalidades
conductuales disociadas: en el dmbito publico se comporta como una
persona equilibrada y en la mayoria de los casos, no manifiesta
hinguna conducta que haga pensar en actitudes violentas, por eso en
algunas situaciones de violencia donde hay demandas, quejas,
reclamos a su conducta por parte de su pareja, y al ocurrir esto, la
familia y amigos se sorprenden y niegan la violencia del hombre. En
el dmbito privado en cambio, el hombre se comporta de modo
amenazante, utilizando agresiones verbales y fisicas, como si se
trasformara en otra persona. Su conducta suele caracterizarse por
esta siempre a la defensiva y por la posesividad y celos respecto a

su pareja.

Ademds, el hombre violento adquiere una personalidad rigida. En su
mayoria son hombres que adoptan ideas cerradas, con pocas
posibilidades de ser rectificadas o cambiadas, aprenden a
identificar cada pequefio detalle de la conducta de su pareja; en
cambio, les resulta dificil observar e identificarse a si mismo, por

tal adquiere la actitud de minimizar todas las acciones violentas y
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maximizar todos los estimulos que o provocan ( le hecha la culpa de

los maltratos a la mujer).

Por su parte, la mujer maltratada aprende a ocultar ante el entorno
social el padecimiento de su vida conyugal. Muchas veces adopta
conductas contradictorias (por ejemplo, denunciar el maltrato y

luego retirar la denuncia).

En el entorno privado, la mujer adopta una actitud cambiante, en
momentos adopta una conducta sumisa para no dar motivos para el
maltrato, pero en ocasiones puede tener cambios repentinos donde
descargue sus emociones reprimidas y entre también en el juego de

la violencia.

Asi la mujer maltratada se percibe a si misma sin posibilidades de
salir de la situacidon en la que se encuentra, mantiene la idea de que
es el marido quien posee el poder, percibe al mundo como hostil,
pues ella cree (por lo que se le ha inculcado) que nunca podrad valerse

por si misma.

Estas personalidades encajan perfectamente para que el hombre
violento y la mujer maltratada formen una relacién violenta, es
decir, se crea un juego de papeles complementarios, segin en el
cual la mujer es ensefiada para la sumisién y la obediencia es la pieza

complementaria del rompecabezas que conforma junto con el
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hombre ensefiado para ser ganador, controlador de situaciones y

lider.

Ademds dentro de las personas que se involucran dentro de las
relaciones violentas encontramos que otro aspecto situacional de
tipe psicolégico es la denigracién de la autoestima de cada miembro
de la pareja, lo cual no es determinante para el Maltrato Conyugal,
pero en la mayoria de las relaciones violentas tanto el hombre como
la mujer tienen una baja autecestima, lo cual propicia celos e
inseguridad hacia la pareja y en el caso extremo, el maltrato del
hombre hacia la mujer para sentir que es superior a ella, aunque en

realidad éste no este convencido de esto.

Finalmente, existe un factor como el alcoholismo, el cual esta
asociado con la conducta violenta, al ser un detonador de actitudes
violentas, es decir, el alcoholismo es un ingrediente mds del cuadro
de la violencia masculina, pero no es la causa que la origina ni un
factor agravante de la misma. Lo que si sucede es que el hombre
violento utiliza su alcoholismo para escudar o argumentar su
justificacién de malrato. Hacer ver que é! no tiene conciencia de lo
que hace e intenta suscitar lastima, mostrandose como una persona
desgraciada y manejada por situaciones que escapan de su voluntad,
asi el mito del alcoholismo atrapa a las mujeres maltratadas que al

adoptar la actitud de sumisién e indefensién sentirion que abandonan
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a un hombre desvalido que la necesita para recuperarse, sin tomar
en cuenta el peligro que corren y el desgaste emocional y fisico que

pasardn ante un hombre violento y ademds alcohélico.

Podemos concluir que en lo que respecta a la mujer, por sus
antecedentes familiares, personales y sociales, (creencias,
autoestima, autovaloracién, autoaceptacién) cree que su vida va
estar llena de amor y que serd capaz de formar una “linda familia”,
se siente incapaz de salir adelante sin un hombre a su lado, e
insequra al que dirdn de ella si no se casa, si no tiene hijos o si actia
en contra de lo normal, y esto es algo tan presente que en ocasiones
la mujer no llega a reflexionar sobre lo que esta haciendo, si no que
simplemente vive llena de ilusiones y de ideales en donde recuerda a
cada momento por diversos medios que es inferior al hombre, que no
merece ser amada, estancdndose en la idea de que no es capaz de
sobresalir o desarrollarse como persona pues cree que de hacerlo,
su familia sufrird por causa de eila, limitdndose pues a estar en su
casa preocupada por los demds llevindola esto a ser manipulada

emocionalmente por los demds sobre todo por la pareja.*®

De este modo este aspecto que influye para que la mujer continde
dentro del maltrato conyugal o intrafemiliar se debe a una serie de

factores (personales, familiares, econdmicos, sociales), que en
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ocasiones no son percibidos o conocidos e influyen en mayor o menor

grado en cada situacién o persona.

Por ejemplo, al sentirse con el temor de repetir la actitud de papd o
mamd, en ocasiones por buscar una actitud completamente opuesta,
sin darse cuenta repite patrones familiares, lo cual lleva de cualquier
forma a involucrarse en una relacién de maltrato; y esfo puede
trasmitirse a diferentes generaciones, debido a que las personas al
estar involucradas en casos como el expuesto, se ven imposibilitadas
para criticar, analizar, reflexionar y modificar los mensajes,
creencias, patrones de crianza, educacion y tradicién que recibieron
desde la nifiez (actualizacién), para formar parejas y relaciones mds

positivas.

BThid



1.3.2. CAUSAS SOCIALES

Las causas sociales se refieren a como la sociedad
interviene de alguna manera alguno para que la pareja viva y

permanezca soportando situaciones de maltrato conyugal.

Esto lo podemos notar en la familia, la cual es una organizacién que
transmite ideologias y tradiciones, se rige por costumbres en las que
cada miembro le es asignado un rol determinado (por ejemplo, papd
el jefe de familia y el encargado de mantener el hogar, mamd es
quien educa, cuida a los hijos y se dedica a las iabores domésticas:

los hijos son los que obedecen y aprenden costumbres familiares™.

Se ha visto que en México, socialmente la familia "debe” estar unida,
por lo que en casos de Maltrato Conyugal, la mujer tiene miedo de
disolver el vinculo y separar a su familia, sintiendo gran culpa si llega
a hacerlo®™ puesto que ademds desde pequefia aprende que de ella
depende la unién y estabilidad familiar. Mientras que el hombre
deposita en su pareja la responsabilidad de la unién familiar, ya que
cuando é! se va a trabajar ia mujer tiene la "obligacion” de organizar

y vigilar el hogar.

) ecleq. J. La familia. Editorial, Heder, Espaiia; 1979
“Ocarsi, J. Violencia Familiar. Una mirada interdisciplinaria sobre un grave problema social.
Editorial Paidds, Argentina: 1994
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A partir de esto, podemos mencionar como los mitos y prejuicios
sociales, influyen en las ideas, sentimientos y actitudes de la mujer
y el hombre para involucrarse y permanecer en relaciones violentas,
a través de las diferencias que la sociedad otorga a ambos (el

hombre es mds capaz que la mujer por ejemplo)*.

Mucha de esta influencia es notoria en los medios de comunicacidn
masiva, en donde se presentan a las mujeres con ciertas
caracteristicas (buena, bonita y fiel), diferentes a los hombres
(fuertes, conquistador y dominante), origindndose en las personas
una idealizacién de lo que ven en T.V., cine, revistas e incluso se
aprende que las relaciones de pareja violentas o de infidelidad son
de lo mds comdn, lo cual lleva a las mujeres a sequir manteniendo su

relacién violenta al creer que eso ocurre en todas las parejas*?

Otro aspecto situacional social que influye en la presencia de
relaciones de pareja violentas es la influencia de la religion o la
Iglesia que ensefia a la mujer a soportar la relacion de la pareja que
"le toco”, y a no cometer pecados o desintegrar la familia "que Dios
le mandd”, ya que la religidn ensefia que cuando se de una cachetada
se ponga la otra mejilla, y que lo importante es amar al préjimo, por

lo tanto, es deber de la mujer seguir manteniendo la relacion de

*ierreir, 6. op cit. 1992
*“pel martin. op cit. 1981
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pareja por violenta que sea. Ademds, influye también el medio en el
que la pareja se desenvuelva, pues si éste es violento, se comienza a
aceptar como “normal” ser violentada. Con lo anterior, se propicia
que las experiencias negativas para la mujer vividas dentro de la

pareja se intensifiquen por obra de estos aspectos y situaciones.
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1.3.3. CONSECUENCIAS FisIcAs

La violencia intrafamiliar puede provocar
diversas consecuencias o secuelas en el cuerpo de la mujer, por
ejemplo: los golpes pueden provocar heridas, cicatrices, brazos y
piernas rotos, pérdida o disminucién de los sentidos (oido, vista),
trastornos en la columna vertebral (fracturas, dolores, malestar
continuo), lumbalgias, contracturas en el cuello, en la espaida y en la
cintura, palpitaciones, pulso alterado, tics faciales, caida del cabello,
deshidratacion.®® La mujer maltratada en ocasiones comienza a
presentar enfermedades debido a que el estrés provoca movilizacién
en las defensas orgdnicas, produciendo una baja en la inmunidad, lo
cual provoca enfermedades como: hipertension, problemas
dermatolégicos, hemorroides, diabetes, problemas del rifidn,
diarreas, trastornos respiratorios, interrupcién de la menstruacion,
problemas renales, malestar en el aparato digestivo, alergias, o
pueden presentarse incluso dolores de cabeza, estdmago, brazos,
piernas, tener nauseas constantes, aumento o baja de la presién
arterial, alteracién cardiaca, sudoracién y cansancio continuo**.
También la mujer suele cambiar sus hadbitos de conducta, como,

comer demasiado o no comer, tener insomnio, aparicién, aumento o

$conzdlez, 6. op cit. 1994
“Ferreira, 6. op cit. 1992,




disminucién en el consumo de alcohol, tabaco o incluso alguna

droga.*®

En caso extremo, las consecuencias fisicas pueden provocar la
muerte de la victima en manos de su a;_qr'esor el suicidio o en caso
contrario la mujer es capaz de llegar a matar a su cényuge por medio
de un arma de fuego, un pufial o envenendndolo, entre ofros

métodos, al no encontrar otra salida a su situacién de maltrato.

En el hombre violento, pueden presentarse también ciertas
consecuencias fisicas, como por ejemplo: la falta de deseo sexual,
puede llegar a golpearse a si mismo para desahogar su tensién
produciéndose lesiones e inclusive en caso extremo, puede llegar al
suicidio, ante la desesperacién de haber hecho dafio a su pareja e

hijos o al haberios perdido.

Ademds podemos mencionar también las consecuencias femeninas de
tipo sexual como son: vaginismo, falta de deseo sexual, ausencia de
satisfaccién durante el coito, pesadillas relacionadas con sus
relaciones sexuales, molestia al orinar, enfermedades sexuales
transmisibles y ofras disfunciones asexuales: anorgasmo (aunque la
mujer se excite no llega al orgasmo), dispaurenia, frigidez, que

provocan en la mujer malestares fisicos.

*Nava y Sdnchez op ¢it. {Cuaderne de la mujer, 1984, cit enNava y Sdnchez). pdg 52.
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1.3.4. CONSECUENCIAS PSICOLOGICAS

Las consecuencias psicoldgicas se
refiere sobre todo lo que ocasiona un deterioro en la estabiiidad
emocional, mental, cognitiva o conductua! de las personas que viven
situaciones de violencia intrafamiliar. Estas consecuencias

psicoldgicas se presentan de diversas maneras:

COGNITIVAS: Es todo lo relacionado con pensamientos, ideas y
creencias. Pueden presentarse por medio de la preocupacidn
exagerada de la mujer maitratada por su familia, por el sentimiento
de no confesar su situacién de maltrato, confusién, falta de
concentracién y de memoria, falta de voluntad y de paciencia,
frustracidn, aversidn a ciertas situaciones, resignacidn escepticismo,
ideas negativas, falta de proyectos y perspectivas, la mujer trata de
no ser rival de su pareja, niega el peligro en el que se ve, a lo cual
Ferreira®® denomina “anestesia emocional”, explica lo inexplicable,
tiene falsas ilusiones de que todo cambie, tratando de no pensar
para no enfrentar su situacién y no desfallecer, desea que el marido

la mate para que todo acabe de una vez, interioriza la sumisién®’.

*Ferreira, 6. ap cit.1992.
Nava y Sanchez, op cit. pag 54.
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Anula o reprime sus capacidades personales para acfuar ante
cualquier situacién sintiéndose tonta, inepta o inferior a su pareja,
se siente humillada por su situacién, considera que debe servir y
complacer lo mds posible a su pareja para evitar ser maltratada, se
considera mal esposa vive con sentimiento de incertidumbre ante lo
que va a pasar, se considera arruinada y que lo que hace no tiene

valort®,

En lo que respecta a los hombres violentos, encontramos que como
consecuencias cognitivas suelen mostrarse duros al describirse a st
mismos, llegan a creer realmente en sus mentiras y argumentos
sobre las situaciones de maltrato, no sienten remordimientos ni
vergiienza por lo que sucede con su esposa e hijos, en la mayoria de
los casos son hombres que no tienen objetivos o metas clarificados,

es difici! que reflexione sobre lo que estd pasando*®

SOMATICAS: Son los padecimientos fisicos de origen emocional.
Las consecuencias psicoldgicas propician que la mujer maltratada
comience a desarrollar trastornos emocionales que terminan en
enfermedades y/o malestares fisicos (agotamiento psicofisico),

comienza a manifestar trastornos mentales, asume un estado

“portillo, Z. Derrumbando mitos. violencia doméstica. En: Centros de comunicacidn e
investigacidn aplicada. Mujer y sociedad. Perd: 1989
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somnoliento, en el que puede andar como sondmbula en la calle sin
medir el peligro, comienza a sentir dolores en todo el cuerpo, 0 a

experimentar dolores de todo tipe *

Pero éstas consecuencias no se presentan solo en la mujer, sino que
el hombre también en ocasiones llega a padecer mds enfermedades

que de costumbre.

EMOCIONALES: Es todo lo que la persona siente. Dentro de estas
consecuencias la mujer maitratada comienza a considerarse loca o
enferma mental, presenta confusion de sentimientos pues siente que
odia a su pareja, pero también siente que lo sigue amando, tiene
miedo de enfrentarse sola a la vida, disminuye su autoestima (se
repite asf misma sus defectos y fallas y se anula como persona)™, la
mujer considera que no merece ser feliz, se deteriora su nocién del
tiempo asi como sus derechos como ser humano, distorsiona la
confianza en st misma y en los demds. También la mujer siente que
de ahora en adelante todas las personas la rechazaran, algunas
veces comienza a presentar fobias, amnesia, ansiedad, olvide, o
situaciones que antes no padecia, comienza a experimentar cambios

de humor, sensaciones de vacio, desilusion, no tiene interés en nada,

Ferreira, G. op cit. 1989
“Tbid,



experimente una sensacién de inutilidad, de culpa, aburrimiento,
tortura, comienza a compararse con otras mujeres, intenta no ser
notada, a sentir que no es deseada o querida, vive sus triunfos con
culpa, siente miedo de tener iniciativa y/o de cometer algin error,
experimenta sensibilidad exagerada ante las criticas, padece crisis
de identidad y sentimiento de desesperacidn, dependencia extrema,
ansiedad por falta de actividad sexual; en ocasiones la mujer
experimenta amargura, siente que perdié los mejores afios de su
vida sintiéndose desilusionada al no estar viviendo lo que deseaba o
esperaba, se siente autoderrotada, desvalida y desamparada,
renunciando a su voluntad y libertad, mostrdndose indiferente ante

lo que vive.

En cuanto a los hombres violentos tenemos que a diferencia de las
mujeres maltratadas, no se angustian fdcilmente, no expresan
sentimientos ni los profundizan (es decir no experimentan
sentimientos tan intensos como la mujer), es dificil que sientan
afecto por los demds, no se conmueven fdcilmente, el hombre
viclento resulta ser inestable en cuanto a sus amistades y

compafiias, suele ser dependiente a pesar de que demuestra lo

*'Hay, L. Tu puedes sanar tu vida. Editorial Urano, México; 1990
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contrario.’®> Algunos hombres llegan a sentirse perturbados por sus

conductas violentas aunque no lo demuestren®.

CONDUCTUALES: Es lo que se refiere a lo que la persona hace.
Dentro de las consecuencias conductuales las mujeres maltratadas
comienzan a manifestar conductas hostiles y mecanizadas, sufren
ataques de llanto, se muestran pasivas, facilmente irritables, o por
el contrario a veces adquieren una actitud defensiva por todo, en
ocasiones tienden a volverse perfeccionistas y aumentar su
actividad para no sentirse inltiles, comienzan a ver la television de
manera exagerada para no pensar en sus problemas, dejan de tener
cuidado en su persona, por su distraccion pueden fener accidentes
dentro y fuera de la «casa (cortadas, quemaduras,
tropezones, caidas), hacen todo lo que se les dice sin rebatir, no se
atreven a hablar en pdblico, tienen malas relaciones interpersonales,
no se atreven a aclarar malos entendidos, rechazan la vida social
aisldndose por completo, en ocasiones liegan a espiar a su cényuge o
ex conyuge, finaimente en el grado extremo de las consecuencias

conductuales y debido a la situacién tan desesperante para ellas, no

2Ferreira, 6. op cit. 1989,
3¢orsi, T. op cit. 1994,




encuentran situacion alguna llevdndolas a tener intentos suicidas

para dar fin a sus conflictos de pareja™.

Por su parte el hombre violento como consecuencias conductuales
suele evadir situaciones conflictivas, Ilega a acusar a los demds de lo
que pasa y de lo que el mismo hace, se muestra ambiguo en sus
conductas y actitudes, llega a convertirse en irresponsable, no es
perseverante ya que cuando realiza algo no lo termina, actia
prepotentemente ante familiares, amigos y autoridades, llega a
aislarse evitando el contacto con la gente, aumenta o adquiere
nuevos hdbitos ( aumenta o disminuye el consumo de alcohol, drogas

y/o tabaco), no escucha opiniones ni consejos™.

Cabe sefialar que las consecuencias psicoldgicas, estdn
estrechamente ligadas con los otros tipos de consecuencias, ya que
al provocarse un desequilibrio emocional en la persona se da también
una inestabilidad en sus pensamientos, conductas y habilidades para

tomar decisiones y en sus relaciones con las demds personas.

De ésta manera podemos observar como el Maltrato Intrafamiliar
deja consecuencias en los hombres y mujeres notando que en la

mujer se acentdan mds que en el hombre.

HFerreira, 6. op cit. 1992.
Bcorsi, J. op cit, 1994,
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Por todo esto es necesario revisar de que manera son atendidas,
tratadas e intervenidas las personas que viven dentro de situaciones
de Maltrato por parte de profesionistas e instituciones que prestan

éste servicio.




1.3.5 CONSECUENCIAS JURIDICAS

Las pocas mujeres que hace mucho tiempo se
atrevieron a romper el cerco y denunciar los maltratos fue porque
llegaron a una situacién limite, donde la convivencia con su pareja

era prdcticamente imposible.

En éstas circunstancias daba igual arriesgarse a ser objeto de burla
de algin funcionario policiaco, pasar por el examen médico-legal, y si
el expediente seguia su curso, esperar a que el juez fallara

otorgando su castigo.

Sin embargo, la mujer ain se encuentra en una situacién de
desventaja debido a que las leyes aunque establecen algunos
articulos  que aparentemente protegen  refiriéndonos
especificamente a situaciones de Maltrato, no han sido todavia

suficientes para disminuir la violencia de la que es victima.

Dentro de las consecuencias juridicas podemos encuadrar la
comision de una serie de delitos tales como lesiones, actos
incestuosos, violacién, violacion marital, aborto, abandono de

familiares y por Gitimo el homicidio.

En este caso cabe cuestionarnos si es necesario que Se cometan
éste tipo de ilicitos para actuar y dar un medio de defensa a las

victimas de maltrato, todo ello para evitar que este tipo de delitos
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lleguen a consumarse y causen un severo dafio irreversible al nicleo
familiar porque se convierten en delincuentes y como es obvio las
leyes deben sancionar sus conductas, ddéndose un triple dafie ya que
un miembro de la familia se delinque, el otro queda gravemente
daflado o incluso muere y las terceras personas que serian los hijos
o los otros familiares quedan con un gran resentimiento ya que su
padre maté a su madre o viceversa, su hermana maté a su madre,
etc, y para que este tipo de consecuencias no aparezcan en la familia
es necesario intervenir oportuna y eficazmente para que en lugar de
sancionar se puedan evitar y lo mds importante prevenir y asi
desapareceria en la medida de lo posible éste tan dafiino y triste

problema .




CAPITULO II LOS DERECHOS DE LA MUJER

2.1,  MARCO LEGAL DE LOS DERECHOS DE LA MUJER EN
MEXICO.

En México, como en el mundo, cuando se
habla de los derechos de la mujer se pretende abarcar el conjunto
de normas cuya promulgacidn y aprobacion estd dirigida a las
mujeres en funcidn de su condicién, de la especifica diferencia real
con el vardn; de esas normas, cuyo objetivo es el logro de una
igualdad juridica entre el varén y la mujer que se haga efectiva en
una igualdad de oportunidades y de desarrollo entre ambos sexos..
Igualdad obstaculizada por los siglos de subordinacidn.

El marco de este conjunto normativo, en México esta delimitado por
la Constitucién Federal y por los instrumentos de Derecho
Internacional suscritos por nuestre pais. A partir de aht,
encontramos las Leyes Reglamentarias Federales y Normas Locales.

A fin de evaluar la eficiencia con que se ha dado respuesta al
trabajo para eliminar todas las formas de discriminacion contra la
mujer, es importante tomar en cuenta los articulos 3, 4, 27, 30 y
123 de la Carta Magna; La Ley Federal de Educacion, La Ley General
de Poblacién, La Ley Federal de! Trabajo, La Ley General de Salud y

El Cédigo Federal de Instituciones y Procedimientos Eilectorales.
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Como marco de referencia bédsico de las Normas Locales estdn los
Cédigos Civiles y Penales de cada una de las Entidades Federativas

de la Republica.

Sin embarge, también debe tomarse en cuenta como antecedente
importante en este andlisis Juridico de la igualdad del varén y la
mujer, la exposicién de motivos del ante proyecto del Cédigo Civil y
Territorios Federales de 1928, aunque es anterior a la suscripcion
de la Convencién Internacional para la eliminacion de todas las
formas de discriminacidn contra la mujer. En esta exposicién de

motivos se sefiala que:

“Socializar el Derecho significa extender la esfera del derecho del
rico al pobre, del propietario al trabajador, del industrial al
asalariado, del hombre a la mujer, sin ninguna restriccidn ni
exclusivismo. Pero es preciso que el derecho no constituya un

privilegio 0 un medio de dominacién de una clase sobre otra".*®

Congruente con esta idea, se fundamentan las formas de igualdad

entre el hombre y la mujer en virtud de que:

“La equiparacion legal del hombre y la mujer se hacia necesaria, en
vista de la fuerza arrolladora que ha adquirido el movimiento
feminista, actualmente, la mujer ha dejado de estar relegada

exclusivamente al hogar; se le han abierto las puertas para que se



dedique a otras actividades sociales, y que en muchos paises toma
parte activa de la vida politica. En tales condiciones, va en
contrasentido la reduccién de su capacidad juridica en materia Civil
sustentada en el Cédigo anterior.”®

Sin embargo, éste reconocimiento de igualdad no adquirié carta de
garantia Constitucional sino hasta diciembre de 1974, como uno de
los preparativos para el Afilo Internacional de la Mujer, fecha en la
cual se maodifica el articulo cuarto de nuestra Carta fundamental
para explicar, entre ofras cosas, que el hombre y la mujer son
iguales ante la ley.

A nivel internacional, en el seno de Naciones Unidas, se han suscrito
varias convenciones que tocan aspectos puntuales de los derechos
de la mujer, siempre con miras al logro de la igualdad entre ambos
sexos porque se considera que esta igualdad es la que permitird la
incorporacién de la mujer a las tareas sociales y al desarrollo.
Dentre de éste conjunto de ordenamientos de derecho
internacional, existen tres que México ha suscrito y que, desde
luego, son avances en la definicidn del marco legal de la condicién de

la mujer, Ja Declaracion de México sobre la igualdad de la mujer y su

® Garcia Tellez, I, Motivoes de colaboracién ¥ concordancias del nuevo Codigo Civil Mexicano,
México, 1932, pdgs. 20 y 30.
% Ibid, pag 24
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contribucién al desarrolle y la paz, y la Convencién sobre la

eliminacién de todas las formas de discriminacién contra la mujer.

CONSTITUCION E INSTRUMENTOS DE  DERECHO
INTERNACIONAL

En el marco juridico-politico vigente,
encontramos de la igualdad plasmado en el articulo 4 Constitucional
desde 1974, En el se sefalan, ademds de ésta iqualdad entre el vardn
y la mujer, otros dos principios bdsicos que corresponden a las
demandas de reconocimiente de derechos que las mujeres hemos
hecho a lo largo de la historia: Derecho a una maternidad libre,

responsable e informada, y derecho ala proteccién de la saiud.

La exposicidn de motivos que acompafio a las reformas de diciembre
de 1974, suscrita por el entonces presidente Echeverria Alvarez,
sostenia que:

Segin comentarios de Barajas Montes de Oca® una decisién
Fundamental del pueblo mexicano ha sido preservar la independencia
nacional, con base en la vida solidaria y la libertad de quienes

integran el pais. Dentro de éste marco de intereses y tareas, ha

% Barajas Montes de Oca S, El comentario al articulo 4° constitucional Constitucidn Politica
de los Estados Unidos Mexicanos (comentada), México, Institute de Investigaciones
Juridicas Coleccién Popular ;Ciudad de México, Serie textos Juridices, pdg 19.
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debido en nuestros dias integrarse la mujer, tanto al proceso
politico de manera que participe con libertad y responsabilidad al
lado de! varén en la toma de decisiones nacionales, como en el
disfrute, al mismo tiempo, de una absoluta igualdad con éste, en el
ejercicio de los derechos ya reconocidos y en el cumplimiento
solidario de las responsabilidades particulares que les competen.

Es curioso hacer notar como este discurso que aparentemente
responde a los compromisos internacionales y las demandas
feministas, fue duramente criticado por el sector académico.
Posiblemente dos de los mds criticos son Ignacio Burgoa Orhiuela y
Ramén Sdnchez Medal.

Por ejemplo Beatriz Bernal Gémez®* , llega a la conclusién de que fue
una reforma inadecuada por estar divorciada de la realidad del pais.
Si bien ella afirma que esto no es sino el resultado de un periodo de
transicién, de adecuacidn de la norma a la realidad y que la situacién
tendrd que cambiar, sostiene, como acto de fe que:

La reforma constitucional fue el punto de partida de una toma de
conciencia de las mujeres mexicanas con respecto a su posible
intervencion en la vida econémica, cultural, y politica de su patria.

Quizé se cumplirdn asi con las caracteristicas de nuestra Carta

* Bernal Gémez B, La mujer y el cambio constitucional, en: México, Memoria del Tercer
Congreso de Derecho Constitucional, 1983, México UNAM, 1984, pdg. 283
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Magna de rebasar la norma para convertirse en ese programa, en
ideal de vida social, en destino.”

El articulo 123 de nuestra Carta Fundamental desde 1917 contiene
los derechos laborales cuyo enunciado bdsico es que la mujer tiene
derecho a ser contratada sin discriminacion y a percibir un salario
igual al del varén por trabajo igual. Contiene también las normas
bdsicas de licencias de maternidad y lactancia. En la década de los
afios sesenta fue reinterpretado y a partir de entonces se sefialan
las normas minimas de proteccién a la maternidad y a la iactancia no
son meras prerrogativas de la mujer sino normas que se establecen
para la proteccién dela nifiez y como un reconocimiento de la funcién
social de la maternidad. En éste momento es dificil presentar un
panorama de lo que realmente acontece con éste derecho y estas
prerrogativas, por la naturaleza del trabajo; sin embargo, es
importante apuntar que en igualdad de condiciones, se prefiere
contratar a un varon que a una mujer, argumentando que aquelios no
se embarazan y no hay que darles licencias de maternidad ni para
cuidados maternos, independientemente de que las mujeres se les
exige un certificado médico de no embarazo para proceder a su

contratacion. Es de preguntarse si esto no es una forma sutil o

3 Ihid, pdg . 284
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descarada, dependiendo de ia perspectiva con que se analice de
discriminacidn hacia la mujer.

Por lo que se refiere al derecho a la educacidn, estd consagrado en
el articulo 3 constitucional pero no contiene ninguna mencidn
genérica especifica.

En relacién a los derechos politicos, cabe precisar que en 1923 se
otorgd el derecho a votar a la mujer y a ser elegida para cargos
municipales, en San Luis Potosi; en 1925, se le otorgd en Yucatdn y
en 1926, en Chiapas. En 1946, se explicito a nivel Constitucional
Federal la participacién de las mujeres, en igualdad de
circunstancias que los varones, en las elecciones municipales y con
las reformas al articulo 30 en 1953, la mujer obtiene su ciudadania
sin restricciones.

Estas dltimas reformas fueron muy criticadas, y lo siguen siendo,
por diversos autores. *® (Orihuela Burgoa, Ignacio: 1986) alegan su
inutilidad. Sin embargo, a partir de entonces, ninguna interpretacién
Constitucional puede obstaculizar el acceso de las mujeres a las
urnas electorales. Ademds, esta reforma hizo evidente cémo el uso
del lenguaje, en éste caso el juridico, perpetia las condiciones de

subordinacién o desigualdad.

% Burgoa Orihuela, I, Dereche Constitucional Mexicane, 6a_ edicion, México, Porria, 1988; y
de ese mismo autor, Las Garantias Individuales, 20a edicién, México Porria, 1986,
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Por lo que hace a los instrumentos Internacionales, la declaracién
sobre la eliminacidn de la discriminacién de la mujer, proclamada por
la Asamblea General de la Naciones Unidas el 7 de noviembre de
1967, establece que toda discriminacién contra la mujer es, en si
misma, injusta y constituye una ofensa a la dignidad humana {art. 1).
En este contexto, los paises firmantes, México uno de ellos, se
comprometen a adoptar mecanismos apropiados para derogar o
abolir las leyes, costumbres, reglamentos y prdcticas que encierran
algdn tipo de discriminacién, asi como a crear los instrumentos
necesarios para la proteccién juridica de la igualdad entre los

derechos del varény de la mujer, entre los que estdn:

La declaracién de ésta igualdad en los textos constitucionales (art.
2); Compromiso que México no atendié sino hasta 1975, la
erradicacién de costumbres y prdcticas basadas en la idea de
inferioridad de la mujer (articulo 3); el aseguramiento de! ejercicio
del derecho al voto, tanto en elecciones como en referéndum, asi
como el ejercicio del derecho a ser elegible y a ocupar cargos
plblices (art. 4). Y en general los 11 articulos de ésta declaracidn
estdn enfocados a su objetivo: La igualdad juridica y de

oportunidades entre varones y mujeres.

Se ha sefialado que uno de los puntos culminantes de los esfuerzos a

nivel internacional por eliminar la discriminacién contra la mujer es
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la Declaracién de México sobre la igualdad de la mujer y su
contribucién al desarrollo y la paz, aprobade por la Conferencia
Mundial del Afo Internacional de la Mujer, en 1975, Esta
declaracién contiene 30 principios que encausan a las naciones y a la
comunidad infernacional, a la creacién de una sociedad mds justa en
donde los varones, las mujeres y los nifios (as), puedan vivir en un
dmbito de dignidad, libertad, justicia y prosperidad. En ellos, se
resalta ia igualdad de derechos como el del acceso a la educacidny a
la capacitacién; el derecho a trabajar y recibir pago igual por
trabajo de iqual valor; el derecho de las parejas y de las personas en
lo individual para determinar el nimero y esparcimiento de sus hijos
e hijas; el derecho de toda mujer a decidir libremente si debe
contraer matrimonio; el derecho a participar en, y a contribuir a, los
esfuerzos de desarrollo; el derecho econémico, social y cultural; el
papel de la mujer en el fomento econdmico, social y cultural; el papel
de la mujer en el fomento de los derechos humanos de todos los
pueblos; el papel de la mujer en el fomento de la cooperacién y la
paz internacional y la necesidad de eliminar las violaciones a los

derechos humanos cometidas contra la mujer.

Finalmente, la Convencién sobre la eliminacion de todas las formas
de discriminacién contra la mujer que se adopté el 18 de diciembre

de 1979 y entrd en vigor el 3 de septiembre de 1981 y es el



67

pardmetro de la evaluacién de éste informe, amplia los términos de
su antecedente inmediato que es la declaracién descrita en parrafos
anteriores. Asi, define que se entenderd por discriminacién contra la
mujer:

Toda distincién, exclusidn o restriccién basada en el sexo que tenga
por objeto o por resultado menoscabar o anular el reconocimiento,
de goce o ejercicio por la mujer, independientemente de su estado
civil, sobre la base de la igualdad entre el hombre y la mujer, de los
derechos humanos y las libertades fundamentales en las esferas
politicas, econdmicas, social y civil o en cualquier otra esfera (art. 1).
Con la firma de éste texto, los paises se obligan a establecer una
politica encaminada a la eliminacién de la discriminacién contra la
mujer (art. 2) : a modificar los patrones socioculturales de
conducta, las prdcticas, costumbres y perjuicios basados en la idea
de la inferioridad de cualquiera de los sexos o en funciones
esteriotipadas de hombres y mujeres; a garantizar que la
adecuacién familiar incluya una comprensién de la maternidad como
funcién social y el reconocimiento de la responsabilidad comdn de
hombres y mujeres en la educacién y el desarrollo de los hijos e

hijas.




LAS CONTRADICCIONES EN LA LEGISLACION SECUNDARIA

De este brevisimo andlisis, se desprende que
tanto en la estructura juridica interna como en los compromisos
suscritos a nivel internacional existe un discurso de igualdad entre
varones y mujeres muy acentuado. En estricto sentido, la Convencidn
sobre la eliminacién de todas las formas de discriminacién de la
mujer obliga a nuestro pais a ir mds alld de las simples declaraciones
y poner atencién a la serie de usos y costumbres que perpetian la
condicién de subordinacidn. Lo obliga entre otras cosas, a revisar los
esquemas educativos sexuados que favorecen las desigualdades de
oportunidades y a revisar todo el marco juridico interno para que la
ley no proyecte las estructuras patriarcales de nuestra sociedad
que nos sefialan como cuasi incapaces y, por tanto, con las mismas

necesidades de tutela y proteccidn que los nifios y las nifias.

De las normas secundarias, son varias las que deben revisarse para
hacer la evaluacidn del todo el sistema nacional. A nivel Federal. la
Ley Federal del trabajo, la Ley de Poblacidn, la Ley General de Salud
y el Cddigo Federal de Instituciones y Procedimientos Electorales,
ya citados al inicio del capitulo, son textos normativos
fundamentales (en el presente trabajo). La primera reglamenta los
principios sefialados por la Constitucion relativos a la iguatdad de

salarios y a las licencias de maternidad y lactancia; la segunda
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establecia la creacién de unidades agricolas industriales para las
mujeres:; las dos siguientes establecen las normas que tocan de una u
otra forma los derechos reproductivos y a la proteccién de la salud;
y. finalmente, la dltima se relaciona con los derechos que nos asisten
en los procesos politicos.

Para los efectos de la evaluacién positiva de éste andlisis, se
analizan con detalle los Cédigos Civiles, en lo relativo al derecho de
familia, y a los Penales a través de un pequefio ejercicio de

comparacion entre dos delitos.

A) EL DERECHO FAMILIAR

Las estructuras familiares son un magnifico
termémetro que mide con bastante precision la condicidn juridica de
la mujer en la sociedad. Por ello es observable y justificable el gran
interés que existe por temas relacionados con la familia, de la
participacién de la mujer en ella, de las condiciones en que se dan los
intercambios del varén y de la mujer dentro de éste niicleo.
En éste dmbito, cabe precisar que la ley de relaciones familiares fue
la primera norma que declaré en nuestro pais cierta igualdad entre
varones y mujeres. Sin embarge, quedaron perfectamente
delimitadas las dreas de responsabilidad y los roles sexuados de la

divisién del trabajo -la mujer al hogar, y el varén a proveer. Aun asi,
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ésta declaracién constituye el primer paso legislativo hacia la

igualdad juridica entre el varén y la mujer.

Por otro lado, al promulgarse el Cédigo Civil de 1828, se hizo una
declaracién de igualdad juridica entre el hombre y la mujer mucho
mds amplia y correcta. Sin embargo, dentro de las estructuras
familiares, se conservé por muchos afios la figura de autoridad o
potestad marital, acompafiada de roles y cargas estrictos para cada
uno de los sexos, asf como la sujecién econémica de la mujer al

marido y por tanto, su subordinacién.

Correspondiendo a cada una de las reformas Constitucionales
posteriores a la promulgacién de este ordenamiento civil, se
encuentran modificaciones en el mismo. Asi en 1954, se eliminé la
autoridad marital y en, 1975, se intento desaparecer fodas las
distinciones que propiciaba la figura del varén (jefe de familia), se
inicié un esfuerzo por eliminar el lenguaje que esconde tras el
genero masculino a fa mujer. Asi en el Cédigo Civil para el Distrito
Federal, se cambid, en casi todos sus articulos, el vocablo hombre

por el de persona.

En 1983, se reconoce que existe un desequilibrio real en el interior

del niicleo familiar y por primera vez, se establece la desvaloracidn
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del trabajo doméstico contenido en el articulo 288 de este
ordenamiento Civil que expresa que:

En caso de divorcio por mutuo consentimiento, la mujer tendrd
derecho a recibir los alimentos por el mismo lapso de duracién del
matrimonio, derecho que disfrutard si no tiene ingresos suficientes
y mientras no contraiga nuevas nupcias. El mismo derecho tendré el
varén que se encuentre imposibilitado para trabajar y carezca de
ingresos suficientes, mientras no contraiga nuevas nupcias, o se una
en concubinato.

La diferencia entre ambos es que el varén debe demostrar su
incapacidad para trabajer, en tanto que para la mujer es un
reconocimiento a los afios que dedicé a la atencion del hogar,
perdiendo con ello su competitividad en el mercado de irabajo por
que dejé de producir en él todo el tiempo que se dedicé a las
labores del hogar.

En los ordenamientos Civiles de los estados de Aguascalientes,
Chiapas, Durango, Michoacdn, Nuevo Ledn, Oaxaca, Sonora y
Tabasco existe, en las disposiciones preliminares, le deciaracién de
igualdad entre el varén y la mujer desde sus respectivas
promulgaciones. Sin embargo, en el capitulo relativo a los derechos y
obligaciones que nacen del matrimonio, se sefiala la obligacién de ia

mujer de vivir al lado del marido y no la de éste de vivir con aquélla;
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la que tiene el hombre de sostener el hogar y alimentar tanto a su
mujer como a los hijos; El derecho preferente de la mujer sobre los
ingresos y bienes del marido para satisfacer las necesidades
familiares, sefiala que ambos. Se sefiala que ambos tienen en el hogar
autoridad y consideraciones iguales, pero estdn a cargo de la mujer
la direccién y cuidado de los trabajos del hogar; Por tanto, séio
podrd desempefiar un trabajo extra-doméstico cuando “con eilo no
perjudique a la misién” que se le impone y el marido podrd oponerse a
que lo haga siempre que é| “subvenga todas las necesidades del
hogar y funde su negativa en causas graves y justificadas”. También
sefiala que la mujer, y no el marido, necesita de autorizacién para

contratar con este Gltimo y para que sea su fiadora.

En los estados de Baja California, Campeche, Coahuila, México,
Querétaro y Sinaloa, en las disposiciones preliminares de sus
ordenamientos civiles, se establece la igualdad entre el hombre y la
mujer y en el capitulo relativo a los derechos y deberes que nacen
del matrimonio se establece que éstos son iguales para ambos
cényuges, que ambos tienen igual autoridad dentro del hogar, y que
lo concerniente al manejo de éste y a la educacién de | os hijos se
resolverd de comin acuerdo, estando repartidas las cargas
econdmicas entre ambos. La Unica consideracion que debe

hacérseles es la relativa a los articulos 166, 180, 169 y 155




73

respectivamente, en donde se sefiala que ambos cdnyuges podrdn
desempefiar cuaiquier actividad “excepto las que dafien la moral de
la familia o la estructura de ésta”. Es importante destacar que,
dadas las costumbres ancestrales, el trabajo de la mujer fuera del
hogar en realidad ha alternade de manera considerable las
estructuras familiares reconocidas por la sociedad y por el derecho,
por tanto, este tipo de redaccién normativa es una puerta abierta
para las negativas del marido ante el interés o necesidad de la mujer
de trabajar fuera del hogar en empleos o actividades remuneradas.

En el estado de Chihuahua, el articulo 2 también sefiala que la
capacidad juridica del hombre y fa mujer es igual. Sin embargo, su
capitulo relativo a los derechos y deberes que nacen del matrimonio
es una‘ mezcla de reciprocidad entre los conyuges y potestad
marital. Efectivamente, se sefiala que ambos deben contribuir a los
fines del matrimonio y que las cargas de la direccion vy
administracién gravitan sobre ambos. Pero también establece que él
es quien debe dar dlimentos a la mujer y a los hijos y que la mujer

tiene derecho preferente sobre los ingresos y bienes del marido.

En Guanajuato, el ordenamiento civil cuenta con una declaracion
inicial (art. 1} que la ley civil es igual para todos, sin distincién de

personas ni de sexos, "a no ser en los casos especialmente
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determinados”. El capitulo relativo a los deberes y derechos que
nacen del matrimonio, es similar al descrito para los estados de
Aguascalientes, Chiapas, Durango, Michoacdn, Nuevo Ledn, Oaxaca y
Tabasco, salvo que en ésta entidad la mujer puede oponerse a que el
marido desempefie un trabajo que lesione la moral o la estructura de
la familia (art. 169).

El Cédigo Civil del Estado de Guerrero considera la igualdad juridica
entre el hombre y la mujer (art. 2) y se establece explicitamente
que cuando por razones gramaticales se utilice el genérico
masculino, se entiende incluida Ja mujer salvo disposicién en
contrario. En éste ordenamiento se hizo un verdadero esfuerzo por
eliminar los esquemas y roles discriminatorios de la mujer. Se
pretendié favorecer nuevas formas de relacion intrafamiliar con
visos de democracia dentro de los hogares. En el capitulo
correspondiente a los deberes y derechos que nacen del matrimonio,
se establece que éstos son iguales para ambos cdnyuges y que ellos
tendrdn la misma autoridad y consideracién en lo referente al
manejo del hogar y de los hijos e hijas. En lo que se refiere al
desempefio de sus actividades, se impone la restriccién, tanto para
el horﬁbre, como para la mujer, de desempefiar aquellas que dafien la

estructura famitiar e impidan el pleno desarrolio de sus integrantes.
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El Cédigo Civil para el estado de Hidalgo tiene la declaracién de
igualdad juridica entre el hombre y la mujer y, en su Ley Familiar, se
define al matrimonio como una institucién social y permanente, por
la cual se establece la unién juridica de un solo hombre y una sola
mujer que, con igualdad de derechos y obligaciones, originan el
nacimiento y estabilidad de una familia, asi como la realizacién de
una comunidad de vida plena y responsable (art. 11), igualdad que se
reitera en capitulo relativo a los deberes y derechos que nacen de

esta institucion.

En el estado de Jalisco se sefiala que “la ley civil es igual para todos
sin distincion de personas ni de sexos, a no ser en los casos
especiales determinados. En el capitulo relativo a los derechos y
deberes que nacen del matrimonio, no existe limitacion a las
actividades que pueden desempefiar los cényuges, estableciéndose
asi un marco de absoluta igualdad entre ambos, sin posibilidades de
que ésta sea desequilibrada por interpretaciones judiciales.

El estado de Puebla cuenta con uno de los ordenamientos civiles mds
nuevos y reconocido como uno de los mejor sistematizados del pais.
La declaracién de la igualdad de ia capacidad juridica entre el
hombre y la mujer se encuentra en el (art. 34) que corresponde a las

reglas generales sobre las personas fisicas. Posteriormente, en el
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capitulo a los derechos y deberes que nacen de la unién conyugal, se
sefiala que éstos son iguales para ambos cdnyuges. Sin embargo,
también se establece que es el marido quien debe sufragar todos los
gastos del hogar y educacién de los hijos e hijas y que si la mujer
trabaja o tiene recursos propios, de comin acuerde decidirdn a

cudnto ascenderd su aportacion para éstos gastos.

Asimismo, en éste capitulo, se sefiala que, en caso de separacion de
los cdnyuges, la guarda de los hijos menores de 14 afios corresponde
a la mujer, y que ésta sélo serd separada del hogar a su solicitud,
conservando, siempre, esa custodia. Cabe destacar que éste tipo de
disposiciones, aparentemente favorables a la mujer que es madre, en
realidad perpetian los roles y la division sexual del trabajo. Como
una referencia importante para la evaluacion en el presente trabajo
se debe tomar en cuenta que en esta entidad federativa, las hijas
fienen derecho a recibir alimentos hasta que contraigan nupcias,
siempre y cuando tengan un modo honesto de vivir, en cambio los
hijos varones lo tiene sélo si son menores de edad o, si siendo

mayores, demuestren que estdn estudiando de manera regular.

Quintana Roo es otro de los estados cuyo ordenamiento civil data de
la década de los afios ochentas; en él se sefiala que las leyes de la
entidad se aplican sin distincion de personas “cualquiera que sea su

sexo o nacionalidad”. Este ordenamiento no tiene un ordenamiento
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denominado de los derechos y deberes que surgen del matrimonio.
Se llama “de los efectos del matrimonio con relacién a la persona de
los cényuges y a sus hijos”. En el se establece que ambos cdnyuges
tendrdn igual autoridad y consideraciones dentro del hogar y, por
tanto, los asuntos relacionados con el hogar o con los hijos se
deberdn resolver de comiin acuerdo. Sin embargo, se establece que
la carga econdmica gravita sobre el marido y sélo que la mujer
trabaje o tenga recursos propios decidirdn entre ambos si ella

contribuye o no y en que medida.

Las disposiciones generales del Cédigo Civil de San Luis Potosi
contiene la declaracién general de que " la capacidad juridica es
igual para todos, salvo las modificaciones especialmente declaradas”.
En el capitulo relativo a los deberes y derechos que surgen del
matrimonio, se sefiala que ambos cdnyuges resolverdn de comin
acuerdo todo lo conducente al manejo del hogar, formacién y
educacién de sus hijos, pero se establece que es la mujer la que
estard a cargo de la direccién y del cuidado del hogar y que ambos
cényuges pueden desempefiar la actividad que deseen salvo “las que
dafien la moral de la familia o la estructura de esta”. La carga
econdmica recae, en términos de éste ordenamiento, en el cényuge

que "se encuentre en mejor posicién econdmica y de trabajo” y el



78

otro “contribuird, si tuviere medios para hacerlo, sélo en proporcidn

a sus posibilidades”.

En Tamaulipas, el Cédigo Civil no tiene declaracién inicial de igualdad
entre el hombre y la mujer; sin embargo, en el capitulo relativo a los
deberes y derechos que nacen del matrimonio, se observan las
mismas disposiciones contenidas en los ordenamientos de Campeche,

Coahuila y México.

En el estado de Tlaxcala, se sefiala que la ley no hard ninguna
distincién entre las personas en razén de su sexo, color, filiacién,
raza, creencia religiosa o ideologia politica (art. 3 de su
ordenamiento civil), y en el capitulo relativo a los derechos y
deberes que nacen del matrimonio, existe un verdadero equilibrio
entre ambos consortes, incluso la restriccién sobre las actividades
desempefiadas por los cényuges no se refieren a la estructura de la
familia; se establece que se podrd oponer uno de los conyuges a la
actividad del otro cuando "ésta dafie a la familia o ponga en peligro
la estabilidad”. Hasta hace unos afios, éste ordenamiento era
sefialado como uno de los mds novedosos™ y en lo que se refiere al

equilibrio en las relaciones conyugales lo sigue siendo.

% Data del 16 de septiembre de 1976,
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En el estado de Veracruz, no existe una declaracién especifica de la
igualdad entre el hombre y la mujer, simplemente se sefiala que la
ley civil es igual para todos, en cuanto a sus efectos y aplicacién. Los
casos de excepcidn los determina la misma ley, (art. 9). En el
Capitulo relativo a los derechos y deberes que nacen del matrimonio,
se establece una reciprocidad en las cargas derivadas de la familia,
asi como la necesidad de que exista un acuerdo comin para el
manejo del hogar y la educacion de los hijos. Sélo podemos
encontrar la misma restriccion que ya hemos visto en otras
entidades respecto de las restricciones a las actividades que
desempefian los cényuges y puedan dafiar la estructura o la moral de

la familia (art. 103).

En Yucatdn, se sefala que las leyes de la entidad se aplican, sin
distincidn de personas nhi sexos, a todos los habitantes -domiciliados
o no- del estado. En el capitulo correspondiente a los derechos y
obligaciones que nacen del matrimonio, volvemos a encontrar una
extrafia mezcla pues se establece que la responsabilidad del hogar
recae sobre ambos cdnyuges, pero la mujer estd obligada a sequir al
marido cuando cambie de residencia; que el marido es quien debe
sufragar los gastos derivados de la familia y, si la mujer tiene

ingresos para ello, podrd contribuir hasta en un 50% de éstas
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cargas. Se sefiala también que la mujer tiene derecho preferente
sobre los ingresos y bienes del marido para hacer frente al
sostenimiento del hogar y ella puede desempefiar algin empleo,
ejercer alguna profesién, industria, oficio o comercio, cuando ello no
perjudique la misién que le impone el articulo anterior (éste se
refiere a la responsabilidad de atender el hogar y la educacién que

supuestamente recae en ambos).

En Zacatecas, el ordenamiento civil en el articulo 3 establece la
igualdad entre hombre y mujer y en su Cédigo Familiar que data de
1986, en el capitulo relativo a los derechos y deberes que nacen del
matrimonio, existe la declaracion de una verdadera reciprocidad

entre los cényuges.

Por otro lado, es importante destacar cémo la estructura actual de
la filiacién permite una doble moral al conservar los antiguos
principios, cuyo objetivo ha sido proteger al hombre de una
imputacién de paternidad no deseada, por la excesiva rigidez de los
casos en que esté permitida la investigacién de la paternidad y la
propia rigidez de los procedimientos ordinarios civiles a través de
los cuales se tiene que demostrar éste vinculo. Ello ha propiciado

que de manera muy sencilla el padre pueda desconocer su
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responsabilidad frente a su hijo o hija, y se evitaria invirtiendo la
carga de la prueba, toda vez que es mds sencillo demostrar quién no
es el padre de quién si lo es, entre otras cosas porque la aplicacion
de las pruebos tendientes o ello depende exclusivamente del

hombre.

b) EL DERECHO PENAL

Esta rama del derecho es otro de los
termémetros que se deben evaluar con mayor puntualidad para éste
trabajo. Para abordar éste estudie haremos una pregunta <Cuanfo
vale el libre desarrollo sexual y corporal en nuestra sociedad? La
respuesta se encontrard al hacer una comparacién entre dos delitos,
la violacién simple, es decir, la cépula realizada por medio de la
violencia fisica 0 moral con persona ptiber, o el abigeato o robo de
ganado mayor. Asi, por ejemplo la violacién a una persona impdber
casi siempre implica una mayor sancién y el robo de otro tipo de
semovientes como los enjambres o los ganados porcinos, tienen una
sancién menor. Esta comparacién puede ser criticada bajo la
consideracién de que a través de primer delito no se puede
establecer el valor de la mujer para la sociedad. Nuestro argumento
se basa en que las principales, aunque no las dnicas, victimas de

violacién somos las mujeres, independientemente de nuestra edad y
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condicién social; por tanto, se puede considerar que la tipificacion
de ésta conducta como delito es una de las acciones para futelar
nuestro derecho ol libre desarrollo y expresién de nuestra
sexualidad, pues éste es precisamente el bien juridico protegido. En

el sequndo caso, el bien juridico protegido es la propiedad ganadera.

Al igual que para la legislacién civil, se pueden encontrar varios
aspectos fundamentales para ésta investigacidn de los embarazos,
contraria al art. 40 Constitucional por impedir el ejercicio de una
maternidad realmente libre, responsable e informada y la faita de
la tutela real contra la violencia infrafamiliar; sin embargo,
seleccionamos éstos dos tipos penales, precisamente por que colocan
el argumento de la tutela en un texto que pareceria absurdo. Sin

embargo, veremos a que conclusiones podremos llegar.

En el estado de Baja California, la violacion tiene sefialada una pena
de tres a diez afios de prisién {art. 221) y el robo de ganado de tres
a doce afios de prisién y una multa de quinientas veces el salario
minimo (art. 331) bis. La media de! primer delito es de seis afios y la
del segundo de siete y medio.

En el Estado de Chihuahua, e! delito de violacidn sefiala una sancion

de dos a nueve afios de prision y el abigeato cuando es de uno a tres
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animales, de dos a seis afios y una multa de veinte a sesenta veces el
salario minimo, si es de mds de tres y menos de diez, la pena es de
tres a ocho afios de prisidn y de treinta a cien veces de salario
minimo; y si e! nimero es superior a diez, la pena es superior a
quince afios de prisién y multa de cincuenta a ciento cincuenta
salarios (art. 230 y 271 respectivamente). La media del primer
delito es de cinco afios y medio y al del sequndo de cuatro, cinco y

medio y diez afios respectivamente en las diferentes modalidades.

En el nuevo ordenamiento penal Chiapaneco -que tanta controversia
coaccioné al momento de su promulgacién por la discriminacién
valorada del aborto y por ias medidas provisionales (que se han
convertido en permanentes) tomadas para "resoiver” el conflicto-, la
violacion tiene como penalidad una sancion de tres a ocho afios de
prisién art. 157, el robo de una sola cabeza de ganado de tres a
siete afios y multa de cinco a veinte dias de salario; si son de dos a
diez cabezas de ganado, la sancién se eleva de cuatro a ocho afios, a
diez afios de prisién y una multa de veinticinco a cien dias de salario:
y si excede de quince cabezas la sancién es de ocho a diez afios de
prisién y una multa de veinticinco a cien dias de salario art. 190. La

media del primer delito es de cinco y medio afios y la del segundo es
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de cinco, seis, ocho y nueve afios respectivamente en las distintas

modalidades consignadas.

En el Distrito Federal, entidad en donde el robo de ganado es poco
usual, por sus propias caracteristicas, la violacién se sanciona con
una penalidad de ocho a catorce afios art. 266, y el abigeato tiene
sefialada una penalidad minima de tres dias de prisién y una mdxima
de tres afios art. 381 bis. La media del primer delito es de ocho afios

y medio y la del segundo de siete y medio.

En Guerrero la violaciéon se sanciona con prisidn de cuatro a nueve
afios y de treinta a ciento ochenta dias multa (art. 139), mientras
que el robo de ganado tiene sefialada una pena minima de un afio de
prisién maxima de quince afios y multa de cincuenta a quinientos dias
de salario de acuerdo al valor del ganado robado {(art. 167). La media

del primer delito es de seis afios y medio y ia del segundo de ocho.

En el territorio Hidalguense la violacién se sanciona de cuatro a
doce afios de prisién y una multa de cinco mil pesos (art. 226). y el
robo de ganado tiene una sancién hasta de seis afios de prisién y
multa hasta de mil pesos (art. 334). La media del primer delito es de

ocho afios y la del sequndo de tres.
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En el Estado de Jalisco, la pena sefialada para el delito de violacidn
es de tres a diez afios de prisién (art. 174) y para el abigeato es de
dos a once afios (art. 240). La media de ambos delifos es de siete

afios y medio.

Se impone de tres a ocho afios de prisidn y muita de tres mil a ocho
mil pesos a quien cometa el delito de violacidn en el estado de
Michoacdn (art. 240) y de tres a diez afios por el delito de abigeato
(art. 312). La media del primer delito es de cinco afios y medio y la

del sequndo de seis y medio.

En el Estado de Morelos la violacién es castigada con una sancién de
tres a doce afos de prisién (art. 238) y el robo de ganado con una de
dos a diez afios {art. 379). La media del primer delito es de siete

afios y medio y la del segundo de seis.

En Nuevo Ledn, el delito de violacién tiene sefialada una sancion de
cinco a doce afios de prisién (art. 266) y el abigeato tiene sefialada
una pena minima de seis meses de cdrcel y una mdxima de diez afios,
ademds una multa que va de cinco a doscientas "cuotas” (art. 277).
La media del primer delito es de ocho afios y medio y la del segundo

de cinco afios tres meses.
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En Oaxaca la violacién es sancionada con una pena de tres a nueve
afios de prisién (art. 246) y el robo de ganado cuando excede de
quince cabezas de ganado de cinco a diez afios de prisién y multa de
ochenta a quinientas veces el salario minimo pena que disminuye
hasta un afio y multa de diez a cien veces el salario minimo si
disminuyen las cabezas de ganado rebadas (art. 237). La media del

primer delito es de seis afios y la del segundo de siete y medio.

En el estado de Puebla, la violacidn simple se castiga de seis a
dieciocho afios de prisién y multa de veinte a doscientos salarios
minimos (art. 267) y el abigeato con una sancién de dos a doce afios
de prisidn (art. 392, fracc. I de ese mismo ordenamiento penal). La

media del primer delito es de seis afios y la del segundo es de siete.

En Querétaro la violacidon se castiga con prision de tres a diez afios:
el abigeato de dos a nueve afios y multa de veinte a quinientos dias
(art. 160 y 189, respectivamente). La media del primer delito es de
seis afios y medio, la del sequndo es de cinco y medio.

Se sefiala en Quintana Roo, que la violacién serd castigada de cuatro
a diez afios de prisién y multa de mil a cincuenta mil pesos (art. 197),'
mientras que el abigeato lo serd con una pena de uno a diez afios de

prisién y multa de diez a cuarenta dias de salario minimo (art. 226).
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La media del primer delito es de siete afios y la del segundo es de
cinco y medio. En éste caso es interesante sefialar que el mecanismo
para fijar la multa es a través de cuotas o dias de salario minimo, es
una medida adoptada a los afios posteriores a la grandes
devaluaciones de nuestra moneda que coincidié con la espiral
inflacionaria que padecemos, como una medida por mantener un
equilibrio entre el castigo y el bien juridico protegido, ademds de
que el ordenamiento penal de ésta entidad data de 1979, es decir,
de los afios posteriores al afio Internacional de la Mujer. Se sefialan
éstos hechos por gque es curioso que se haya revisado el
ordenamiento para indexar las multas de varios delitos, como en el
abigeato, pero no en la violacién.

La violacién simple en el Estado de San Luis Potosi, tiene prevista
una sancién de cuatro a nueve afios de prision y una multa de dos a
veinte dias de salario minimo (art. 159). Por otro lado, se establece
que se impondrd una sancién de trece a catorce afios de prisidn por
el robo de una 0 mds cabezas de ganado {art. 196). La media del
primer delito es de seis afios y medio y la del segundo es de ocho
afios y medio.

En Sinaloa, otro de los Estades tradicionalmente ganaderos, la
violacidn se castiga con una pena de seis a once afios de prision (art.

284) y el robo de ganado de dos a diez afios de prision, y multa de
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treinta a doscientos “dias de ingreso” (art. 362). La media del

primer delito es de ocho afios y medio, y la del segundo de seis.

Para el caso del Estado de Sonora, entidad ganadera, la violacidn
simple se castiga de uno a seis afios de cdrcel (art. 213} y el
abigeato de seis a diez afios (art. 394). La media del primer delito es
de tres afios y medio y la del segundo de ocho.

En Tabasco la violacién tiene sefialada la pena de prisién de dos a
nueve afios y multa de dos mil a cinco mil pesos (art. 241) y el robo
de ganado de cuatro a diez afios (art. 367). La media del primer

delito es de cinco afios y medio y la del segundo de siete.

La violacién en el estado de Tamaulipas se sanciona de seis a doce
afios de prision (art. 274); y el abigeato, de un mes a diez afios (art.
410). La media del primer delito es de nueve aflos, y la del segundo

de cinco.

En Veracruz el delito de violacién simple tiene sefialada una
penalidad que va de seis a ocho afios de prision (art. 152); el
abigeato de tres a diez afios (art. 180). La media del primer delito es

de siefe afios y la del segundo de seis y medio.
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En Yucatdn, se establece que se sancionard con una pena de tres a
ocho afios de prisidn y multa de cuarenta a cien salario minimos a
quien cometa el delito de violacidén en la modalidad que se estd
trabajando (art. 300): en el caso de abigeato, la sancién es de tres a
diez afios de cdrcel {art. 335). La media del primer delito es de cinco

afios y medio y la del segundo de siete y medio.

En el Estado de Zacatecas, las sanciones para el delito de violacion
van de tres a diez afios de prisidn y multa de diez a cincuenta
"cuotas” (art. 235), y para el robo de ganado de dos a doce afios de
prisién y hasta cincuenta "cuotas” (art. 330). La media del primer
delito es de siete afios y medio y la del segundo de siete.

Como se puede observar en el estudio comparativo se observa como
en la mayoria de los estados es mds penalizado el robo de ganado
que la violacién, con ésto se concluye que hay que sensibilizar mds al
legislador en este tipo de cuestiones hablando de la violencia que se
vive dentro de los hogares y en especifico contra las mujeres; es
importante hacer algunas reflexiones al respecto, ya que la
condicién de la mujer en nuestro pais no podrd alcanzar el ideal
Constitucional de igualdad mientras se sigan tolerando éste tipo de
problemas sociales graves. Nos referimos especificamente a la

violencia intrafamitiar, ésta violencia que sélo es una parte de la
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el mundo y cuya solucién es en la actualidad, una de las demandas
comunes en todos los grupos del mundo: No mds violencia hacia las
mujeres, nifios, ancianos o contra cualquier otro miembro de la

sociedad se reclama en todos los rincones de’la tierra.

Este tipo de violencia, desafortunadamente estd presente en la vida
de un gran nimero de mujeres. es un cdncer social: una préctica, casi
una costumbre que afecta precisamente a la mujer y que aparece
generacion tras generacidn, por el aprendizaje que se lleva a cabo en
la familia. Es una patologia tanto psicoldgica como fisica que afecta
severamente la salud de la victima y que refleja, por si misma, la
patologia de la persona agresora, incluyendo todas aquellas injurias,
malos tratos, amenazas, etc., entre los miembros de la familia que
producen como efecto inmediato la disminucion de la auto estima de
las victimas y con ello la disminucién de sus capacidades vy
responsabilidades que la sociedad les reclama, ello, en forma
independiente de las lesiones fisicas: en la reunién de expertos de
las Naciones Unidas de 1991 se elabord un proyecto de declaracion
sobre la violencia contra la mujer en el cual se propone una

definicién mds amplia de toda ésta problemdtica pidiendo que se
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incluyan todos los aspectos que causen dafio fisico, sexual o

psicoldgico en la mujer o los nifios.

Es importante destacar que en las relaciones entre los dos géneros,
como el agresor pretende ejercer a fravés de ésta violencia

sistemdtica un determinado poder sobre sus victimas.

Por medio de estudios realizados en la Organizacién Mundial de la
Salud, la Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal nos
dice que los principales agresores son precisamente las persona en
que confian, a la que aman, de la cual dependen econdmica o
afectivamente. Que ésta se produce en el interior de sus hogares,
de ese espacio que se supone una proteccidn de las agresiones
externas, de esas cuatro paredes que implican un resguardo de la
intimidad que conforman el santuario de lo privade. Estos elementos
son aprovechados por el agresor para ejercer su poder con doble
certeza de su impunidad, precisamente por que el interior de ese
mundo es privado, no existen testigos y por que si el rumor
trasciende al exterior, se considera normal que existan estas rifias
dentro del ndcleo familiar y las autoridades se muestran renuentes a
intervenir salvo cuando la violencia se ejerce contra menores de

edad y ésta produce iesiones visibles y graves.
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Es un fenémeno social indeseable que requiere una serie de acciones

para prevenir y encarar a los hechos mismos cuando ya existen.

Por eso, como se mencioné anteriormente, el panorama legislativo no
es del todo protector a la victimas que sufren éste tipo de violencia,
veamos como estd éste panorama, y para ello es importante
destacar que hay varias formas de manifestarse alguna de las cuales
pueden encuadrarse en diversos tipos penales, como son el de
lesiones, homicidio, parricidio, infanticidio, filicidio, violacion y
sustraccién de menores como una forma de presionar y agredir a ia
persona coh quien se procrearon y otras que se ubican dentro del
derecho civil, mismas que se centren casi exclusivamente como

causas de divorcio®™ .

a) EL AMBITO PENAL

Lo primero que salta a la vista es que no todas las normas
penales son un eficiente auxiliar para la prevencién y sancién de

éstas conductas veremos porque.

¥ Ohlin, Lloyd y Michael Tenry (e d.), Family Violence, Chicage, University of Chicago Press,
1989.
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En once estados de la repiblica no son punibles las lesiones leves
ocasionadas en el “ejercicio del derecho de correccién”; si se trata
de otro tipo de lesiones, en ésas entidades no se considera
agravante que sean ocasionadas por ascendientes o descendientes;

solo se menciona que les privard del ejercicio de la patria potestad.

En dieciséis entidades de la repiiblica merecen agravante las
lesiones de cualquier tipo cuando son inferidas a un ascendiente.
Estas se encuentran en fas once mencionadas en el pdrrafo anterior,
lo cual quiere decir que en éstas se disculpa socialmente que un hijo
o hija sea lesionado por su padre o por su madre, pero no al revés.

Imdgenes patriarcales que aln se conservan en la legislacion.

En catorce entidades de la Republica se consideran agravadas las
lesiones inferidas por un familiar siempre que sean dolosas, solo en
cinco es agravante el hecho de que la lesién sea inferida por la
persona que ejerce la patria potestad. De éstas catorce, once
mencionan expresamente a la concubina y al concubino como posibles

victimas, junto con los parientes cényuges.

En una entidad Federativa, no se sancionan las lesiones cuando son

producidas en una rifia familiar y sélo dos imponen penas alternativas
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a la prisién, entre las cuales se define el tratamiento terapéutico

del agresor.

Solo en diez estados se considera agravante ef homicidio perpetrado
entre familiares. Cabe destacar que no todos los ordenamientos
penales cuentan con una definicion de! delito de parricidio, filicidio e
infanticidio. Dentro de los que si cuentan éste dltimo tipo,
encontramos que siempre es para disminuir la penalidad frente ai
homicidio.

En relacidn con la violacion en nueve entidades federativas no
reviste mayor gravedad si ésta se realiza en el interior del nicleo
familiar. En una mds solo se priva del ejercicio de la patria potestad
al violador si lo tuviere, sin incremento de las demds sanciones, es
decir, se le dard el tratamiento como si la violacion fuere
perpetrada por extrafios.

En nueve entidades, es un agravante si el violador es un ascendiente
de la victima. En trece se hace referencia en general, al vinculo
familiar existente entre uno y otra para el incremento de la
penalidad. Sin embargo en uno de éstos estados, se establece una
sancion menor si la violacién la hace el hermano a la hermana, el
padrastro a la hijastra, el hijastro a la madrastra o entre parientes

adoptivos.
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Si bien en los estados en que se hace mencién del vinculo de
parentesco se enlistan tanto el consanguineo como el civil y el de
afinidad, sélo en una entidad se reconoce expresamente la
posibilidad de la violacién entre cdnyuges y se considera como
agravante. Cabe precisar que el parentesco por afinidad no incluye a
los cényuges entre si. Este vinculo existe entre la esposa y los

parientes del esposo y entre éste y los parientes de aquella.

En relacién a las conductas relacionadas con el robo de infantes
entre parientes, cuyos efectos nocivos gravitan tanto sobre la
persona que los tenia bajo su custodia, como sobre los y las menores.
Observamos que existe el tipo penal correspondiente en quince
entidades, y en dos mds expresamente se exceptda de éste delito al
padre y a la madre, entre éstas estd el Distrito Federal.
b) EL AMBITO CIVIL

En este dmbito, se prevé la posibilidad legal de disolver
el vinculo matrimonial que une a la victima con su agresor toda vez
que en todos los cédigos civiles de la repiblica se considera que las
injurias, sevicia y malos tratos son causales de divorcio. Parece que
en ello existe una proteccién, aunque sea parcial ya que ésta
proteccién séio incluye a la esposa, y también es importante decir

que esta, es causal de divorcio que menos pesa y que generaimente
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nunca gana el divorcio el que invoca esta causal ya que en el juicio de
divorcio en la via ordinaria civil, es decir, que cada hecho en que se
funde la accién debe ser plenamente probade para que el juzgador
pueda disolver el vinculo. Aunade a esto se encuentra el criterio
sustentado por la Suprema Corte de Justicia de la Nacién en el
sentido de que la sociedad tiene un interés especial en no disolver
los matrimonios y que, tratdndose de acusaciones que envuelvan la
causal de la sevicia, las injurias y los malos tratos, la parte actora
debe de mostrar la circunstancias de tiempo, modo y lugar mismas
que son prdcticamente indemostrables, precisamente por que se
trata de hechos ocurridos en la intimidad de! hogar, ohi donde los
(nicos testigos son las propias victimas de los hechos y, por lo tanto,
su declaracién no va acompafiada de otros elementos probatoria no

tiene ninguna fuerza de conviccidn.

En este punto quienes tenemos la tarea de hacer que se imparta la
justicia tenemos que modificar nuestros esquemas mentales. Se
tiene que comprender que la violencia doméstica se desarrolla
dentro de los hogares, de ese espacio que, como se expresé al iniciar
este punto supone una proteccion de las agresiones externas.
Tenemos que comprender cada uno de los elementos aprovechables
por el agresor para ejercer su poder con la certeza de su impunidad,

por que se sabe que sus victimas no tienen testigos y confia en que
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ese poder es suficiente para evitar las denuncias. Debemos de
entender ésta circunstancia y aceptar la (nica prueba de la

existencia de la violencia intrafamiliar, es decir, la prueba indirecta.

No podemos seguir pidiendo la precisién de las circunstancias del
lugar, modo, y tiempo, como si se tratara de la comprobacién de un
delito. Tenemos que analizar con toda responsabilidad cada uno de
los hechos narrados por la mujer, estudiar con profundidad el
sindrome de violencia intrafamiliar y valorar en conciencia ia
correspondencia de las pruebas ofrecidas con los hechos y las
caracteristicas del sindrome. Sdélo ast  estaremos haciendo
realmente justicia y colaborando para que se rompa el circulo vicioso

de éste problema.

Sin embargo, parece no ser sencilia ésta transformacion y nos
preguntamos si la razén de ésta dificuitad se encuentra en el hecho
de que la mayoria de las victimas sean precisamente mujeres y
menores de edad. Aparentemente asi es, y para corroborario basta
comparar dos causales de divorcio: El adulterio, y la relacién con

violencia intrafamiliar.



98

En el primer caso, hace varios afios, se reconocid la dificultad de
obtener la prueba directa y se aceptd la indirecta, aclardandose que,
en materia civil bastard aportar indicios suficientes de la existencia
de relaciones ilicitas de un cényuge para que el juez pueda decidir la

disolucién del vinculo matrimonial por esta causal.

Esta apertura sélo es explicable porque en México, como en muchos
paises, las consideraciones sobre e! adulterio apuntan a la
culpabilidad de la mujer dado que sus relaciones extraconyugales
pueden traer un hijo o hija ilegitimos al matrimonie, situacion que no
afecta al vardn que tiene ese mismo tipo de relaciones, ya que es
dificil que éste lleve a su hogar al hijo producto del adulterio,
evidencidndose asi, una doble moral.

Si los argumentos empleados para aceptar la prueba indirecta en los
casos de aduiterio fueran reaimente un esfuerzo por impartir
justicia en el interior del ndcleo familiar de manera equitativa, no
existe razén alguna para no aplicarlos a los casos de violencia
intrafamiliar. La dnica real diferencia que existe entre éstas dos
causales se encuentra en las relaciones de poder entre los cnyuges
y mds ampliamente, en las relaciones de poder del vardn sobre la

mujer en la sociedad.
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La comprension de la Suprema Corte de Justicia hacia la
imposibilidad de la prueba directa en el adulterio, se acaba cuando
exige para que el demandado pueda defenderse que se precisen, y se
demuestre las circunstancias de modo, tiempo y lugar, si la
acusacién es de sevicia, injurias y malos tratos, a diferencia del
adulterio desconociendo la imposibilidad de éstas pruebas.

A partir de la nueva integracién de la Sala Décimo Tercera del
Tribunal Superior de Justicia, se ha propuesto una nueva forma de
valoracién  de las pruebas congruente con los argumentos
expresados hasta aqui. Esta propuesta se fundamenta en el articulo
402 de! Cédigo de Procedimientos Civiles del Distrito Federal el cual
establece la obligacion de andlisis conjunto de todos los elementos
probatorios que constan en el expediente que se trabaje su
valoracion segun las reglas de la ldgica y la experiencia. Bajo estos
principios, se estudian los casos concretos, enlazande cada uno de
los hechos narrados en la demanda y su contestacion con la
constancia de los autos y comparando la luz de la experiencia
contendida en los estudios empiricos y doctrinales sobre violencia
intrafamiliar. Es impresionante como éste método evidencia, ain sin
la declaracién de testigos presenciales, los casos en que
efectivamente hay un maltrato cotidiano hacia la mujer y los hijos e

hijas y aquellos en que se estd haciendo una imputacién faisa.
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No se puede desconocer el camino recorrido en la lucha por los
derechos de la igualdad juridica y de oportunidades entre hombres
y mujeres, ni se pueden desconocer los avances que se han logrado.
Las criticas mds duras a éstos avances no sélo son un reflejo de la
fuerza de las estructuras que mantienen la desigualdad; son también
un reflejo de que éstas estructuras se estdn moviendo y que

podemos expresar cambios mds significativos en un futuro préximo.

Ello es cierto, pero falta mucho por hacer. Adn quedan en los
ordenamientos analizados muchas formas de discriminacién y un
descuido por parte de las autoridades legisiativas y en su
compromiso que adquieren a nivel internacional e interno con algunos

grupos, como en éste caso, {as mujeres.

Por ello es necesario la reestructuracién normativa para que la
declaracién de igualdad que ya existe, tanto en la Constitucién, como
en los ordenamientos de derecho internacional suscritos por nuestro

pais, sea realmente efectiva.

Esta revisién normativa necesariamente implica la eliminacién de
factores discriminatorios hacia la mujer: como son las normas en

relacién a la contratacién, la revaloracién en todo el pais de las
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normas relacionadas con los delitos .de violacion, estupro,
hostigamiento sexual y atentados al pudor. Por otro lado, es muy
importante una revisién de todos los Cédigos civiles y familiares de
la repdblica a fin de eliminar todos los residuos de las estructuras
patriarcales de las relaciones familiares. Por otra parte, es
importante revisar las normas de filiacién a fin de que la paternidad
y la maternidad sean efectivamente un ejercicio de responsabilidad
compartida y no ung carga que gravita sobre la mujer y solo serd
compartida por voluntad del hombre. Finaimente en el aspecto de
violencia intrafamiliar, cabe recomendar que ésta sea tipificada

como delito.
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2.2. LOS DERECHOS HUMANOS DE LA MUJER EN MEXICO

Para el desarrollo de este punto fue necesario
revisar y apegarnos a la Constitucién Politica, la Ley Federal del
Trabajo, la Ley General de Salud, la Ley del Seguro Secial, la Ley
del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales para los
trabajadores del Estado, la Ley Federal de Organizaciones Politicas
y Procesos Electorales, la Ley de! Instituto del Fondo Nacional de ia
Vivienda para los trabajadores, la Ley General de Poblacidn, y la Ley
del Fomento agropecuario y su Reglamento. Con el propdsito de
verificar si, entre 1980 y 1993, se hicieron modificaciones que hayan
significado una mejora de la tutela de los Derechos Humanos de las
Mujeres y decretar que reformas deben hacerse para lograr tal

me jora.

También se revisaron los Programas de Educacion Bdsica a fin de
observar si en ellos se ha incluido la informacidn necesaria para que

se modifiquen los patrones cuiturales discriminatorios de la mujer.

Las normas que, de aplicacién Federal y Nacional, se cotejaron con la
Convencién sobre la eliminacién de todas las formas de

discriminacién contra la mujer ratificada por México sin reservas el



103

18 de diciembre de 1981; buscando mediante este cotejo ver que
reformas ameritan la solucién de problemas de la condicion de la

mujer.

Al trabajar con este tipo de problemas graves, que son mds que
evidentes, y dado también al acercamiento de los mismos, es
indispensable para que quede claro el sentido de las reformas que
deben hacerse para el futuro, si se atienden estas demandas como
reales compromisos, la combinacién de estudios substanciales con

los normativos ayudaré a la puesta en marcha de soluciones atinadas.

Con la promuigacidn del art. 4° Constitucional se establece la
igualdad Juridica de! hombre y la mujer. Este fue el primer paso

fundamental para evitar el trato discriminatorio.

Sin embargo, en México las normas secundarias no traducen en
todos los niveles y dmbitos el mandato Constitucional, las prdcticas
administrativas no siempre lo cumplen y los programas educativos y
de divulgacién no fomentan su respeto; No hay un cumplimiento
efectivo del compromiso Internacional que tiene nuestro Pais.

Un avance substancial en la lucha contra la discriminacién de la

mujer estd dado por la creacién de una instancia administrativa de
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estudio y defensa de los derechos de la mujer; EL programa sobre

asuntos de la mujer, de La Comisién Nacional de Derechos Humanos.

Dicho programa fue creado en Julio de 1983, por acuerdo del
Consejo de la Comisién, y funciona bajo la vigilancia directa de su
presidente. Se encarga de atender las quejas presentadas por
mujeres que consideran que les han sido violados derechos propios
de su condicién femenina, y de hacer estudios y proponer soluciones
a lo problemdtica que obstaculiza el pleno ejercicio de los Derechos

Humanos de la mujer-.

Ademds de las adecuaciones legislativas que deben hacerse, alguna
de las cuales, como ya dijimos, parecen urgentes y son propuestas
mds adelante, y de las reorganizaciones administrativas que se
requieren, es fundamental que se disefien programas de educacidn

basica.

En la Secretaria de Educacion Pdblica se han empezado a incorporar
nociones de! principio de igualdad entre las personas de ambos
sexos. Sin embargo, los nuevos contenidos no son suficientes: Es
necesario insistir y profundizar en las ideas de igualdad y de

solidaridad que deben darse entre ellos, asi como también explicar
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los derechos y las responsabilidades que tales ideas implican para
quienes conviven en el seno de la familia y en otros espacios sociales.
Es importante que se ensefie a los estudiantes que las diferencias
que distinguen a los hombres de las mujeres significan que éstas son
distintas que aquellos, no que son inferiores. Es decir, debe

hacérseles entender que diferencia no implica desigualdad.

Pero ademds, es indispensable convencer a los miembros de todos
los sectores sociales de que la discriminacion no debe darse, y
decirles lo que ello implica. Eso solamente puede lograrse si se
utilizan los canales de educacién no formal, especialmente la radio y

la television.

La Convencion, en sus artes 7, 8, y 9, plantean, que se debe
garantizar a la mujer el pleno goce de sus derechos politicos en
iguales términos que al hombre, en el dmbito Nacional e
Internacional. También establecen igualdad de derechos para
adquirir, cambiar o conservar su nacionalidad a personas de ambos

Sexo0s.

La Constitucién reconoce a la mujer sus prerrogativas politicas y

ciudadanas, y se puede afirmar que da igualdad de oportunidades
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politicas a mexicanos y mexicanas. Sin embargo, si consideramos que
esas prerrogativas se ejercen en dos vertientes, la del derecho a
elegir gobernantes y la del derecho a formar parte de éstos, es
evidente que su ejercicio es deficiente: la mujer aln tiene pocos

espacios en la gestion politico-administrativas del pais.

Al respecto, cabe tocar un tema que parece ser el meollo de toda la
problemdtica laboral y politica de las mujeres mexicanas: sucede con
frecuencia que el atributo de la maternidad o el estado civil son
estigmas que impiden que a la mujer se le contrate se la elija y se la
designe. Esto puede explicarse de la siguiente manera: Los
empleadores, los electores o designantes, temen que la mujer
distraiga fiempo y energias para atender a su esposo e hijos. Sea o
no fundado este temor, no por ello la situacion deja de ser injusta
para quienes conforman, mds de la mitad de la poblacién y tienen
sobradas habilidades.

Es muy importante recordar aqui dos cuestiones insoslayables: que
la condicién de las mujeres mexicanas se caracteriza por que un gran
nimero de ellas viven en situaciones de extrema pobreza y de
marginacion, y que hay una enorme desproteccion de las mujeres y
los menores en cuanto al ejercicio pleno de su derechos familiares

cuyos acreedores son los padres. Formal o virtualmente, y por ias
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razones que se quiera (viudez, solteria, divorcio, abandono y/o
separacién) hay un nimero muy elevado de mujeres jefes de
familia® , es decir, muchas mexicanas realizan quieran o no, tanto
los trabajos que implican el cuidado de los hijos y del hogar, como
los que se necesitan para asequrar el sustento de los integrantes del

grupo familiar.

El tercer informe periddico de México sobre la aplicacién de la
Convencidn para Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion

® se reconoce "que la principal diferencia y

contra la Mujer
desigualdad que enfrenta la mujer es la carga del trabajo que la
sociedad le atribuye en el hogar, el cuidado de los hijos como
responsabilidad propia y exclusiva de su sexo; lo que la ha obligado a
incorporarse en el mercado de trabajo sin tener las condiciones
sociales que le permitan liberarse de esa doble jornada que le
proporcione apoyo suficiente para que el nicleo familiar y la
educacion de sus hijos no se perturbe o disminuya”. También se dice
que, debido a la situacién de crisis econémica hay un mayor nimero

de mujeres que trabajen impulsadas por la necesidad, ya que su

aporte monetario al ingreso familiar se torna cada vez mds

% Las mujeres que formalmente se recanocieron como jefes de familia, segin el XI Censo
Nacional de Poblacidn de 1990, suman 2 333 034.
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indispensable para la satisfaccién de las necesidades bdsicas de la
unidad doméstica, por la reduccién del poder adquisitivo del salario,
[...] de tal manera que el trabajo femenino asalariado constituye un
mecanismo de sobrevivencia entre la urgente necesidad de la familia

de obtener mds recursos.[...]*

El ingreso de las mujeres en el mundo politico y laboral es, entonces,
ademds de un derecho, una necesidad, que se enfrenta de manera
contradictoria con otro derecho fundamental que es, también un
requerimiento de interés social: el cuidado de la familia. Las posibles
soluciones de corte legislativo al deficiente ejercicio de los
derechos politicos de las mexicanas, como se podrd ver mds
adelante, son dtiles también para resolver problemas que se refieren

al empleo.

Tales soluciones parecen tener dos vertientes: por un lado, atn
cuando el mismo art. 4° Constitucional ordena que la ley proteja ia
organizacién y el desarrollo de la familia, a la que considera de

interés publico, no hay una infraestructura de apoyo a ias madres

* El informe fue presentado en diciembre de 1992 por el gobierno Mexicane al CEDAW: la
nota se refiere al contenido del articulo 11 referente al empleo.

% Salinas Laura, Carrera Maria Elena, Bazdn Levy, Rascén Becerra Amada, Situacién de la
Mujer en México Aspectos Juridicos Y Politicos, Talleres Grificos de México, México DF.
1995, pdg.12.
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que participan en actividades extrafamiliares de cualquier indole a
fin de facilitarles el cuidado de los hijos. Por otro lado, la igualdad
constitucionalmente reconocida, no estd debidamente tutelada
respecto del derecho a cuidar a los hijos, ésta va en detrimento de
los hombres. Con ello la ley estd atendiendo a los factores culturales
a los que se refiere el gobierno mexicano en el tercer informe mds
que al comportamiento internacional y al mandato constitucional que
ordena la igualdad de oportunidades politicas y laborales, las cuales
son inaplicables porque se enfrentan, por una parte, a los
condicionamientos sociales de discriminacion de las mujeres y, por
otra, a los empleadores, a los electores y designantes que esperan
que las tareas que implican los cargos sean cumplidas con la mayor
eficiencia, éstos encuentran que los hombres tienen menos

problemas para dedicarse de tiempo completo a ellas.

Una reforma que prohibiera expresamente a los empleadores
discriminar en virtud del estado civil y la maternidad es conveniente,
pero mds como enunciado de principio que como mandate eficaz y
aplicable, ya que resultaria sumamente dificil probar que una mujer
no fue tratada en igualdad de condiciones que un hombre en cuanto
a la contratacién o la permenencia en el empleo en razén de su

condicién de madre o esposa.
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En cambio si las normas laborales y de seguridad social reconocieran
los derechos de los hombres a ocuparse en similares condiciones que
la mujer, del cuidade de la mujer, los empleadores, electores o
designantes tendrian razones para dar @ unas y otros un trato
discriminatorio. La ley estard, asi impidiendo realmente la
discriminacién y sirviendo de punta de lanza como modificador de
patrones culturales.

Los siguientes articulos de la Convencion estdn destinados a
garantizar los derechos de la mujer en materia social, a la
educacién, al trabajo, a la salud, a la participacién en la vida

econémica y en desarrollo de sus comunidades.

EDUCACION

Dos son los aspectos mds importantes en esta materia:
los contenidos y las oportunidades educativas.
Si bien el art. 3° de la Constitucion establece que la educacidn
primaria y secundaria es gratuita y obligatoria para todos los
mexicanos, la desercién escolar de las mujeres se da a mds
temprana edad que ia de los hombres, tanto en ambientes urbanos y
rurales, en éste (ltimo con mayor frecuencia. En este sentido, son
muy ilustratives los datos de 1990. Un 21% de la poblacién de doce

afies 0 mds que asiste a la escuela es de un 18.8% es de mujeres. Por
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otro lade, se dedican a los quehaceres de la casa el 4% de los
varones mayores 12 afios y el 75.9% de las mujeres; es evidente el

destino que la sociedad alienta para unos y otros.

El art. 3° Constitucional establece, el pdrrafo C de la fraccién Il, que
la educacién debe sustentar los "ideales de fraternidad e igualdad
de derechos de todos los hombres, evitando los privilegios de razas,
de religién, de grupos, de sexos o de individuos”. Ese texto se
recoge en la fraccién li del art. 8° de la Ley General de educacién. El
art. 32, del capitulo 3° relativo a la equidad de la educacién, se
ordena que se tomen medidas “tendientes a establecer condiciones
que permitan al ejercicio pleno del derecho a la educacién de cada
individuo, una mayor equidad educativa, asi como logro de la efectiva
igualdad de oportunidades de acceso y permanecia en los servicios
educativos. Dichas medidas estardn dirigidas, de manera
permanente, a los grupos y las regiones con mayor rezago educativo

o que enfrenten condiciones econdmicas y sociales de desventaja”.

Sin embargo, en el art. 33 de la misma Ley, que define los
mecanismos para cumplir con lo dispuesto en el anterior, no se hace
mencion especifica del grupo vulnerable que conforman las mujeres

en razon de la desventaja social en que se encuentran. En las
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comunidades y zonas marginadas a que se refiere el art. 32, el grupo
de la mujer estd doblemente marginado, debe hacerse mencién
explicita de él y deben establecerse mecanismos especificos
destinados a solucidn los problemas derivados de la igualdad de
oportunidades educativas entre hombres y mujeres. En el pdrrafo
126 del tercer informe periddico de México sobre la aplicacién de la
Convencién pare la eliminacién de todas las formas de discriminacién
contra la mujer se reconoce que “las mujeres en México representan
la mayoria de la poblacién analfabeta. Asi, del total de ésta, el
52.5% es de mujeres, éste grupo de mujeres, estd conformado,
principalmente, por adultas”. Esta situacién de discriminacién real no
se tomd en cuenta al redactarse el art. 33 que, entre los programas
de alfabetizacién tendientes a mejorar la situacion de grupos
marginados, no se incluye el necesarisimo, tendiente a brindar

especial atencion a las mujeres.

Por otro lado, como bien dice la Magistrada Alicia Elena Pérez
Duarte, " si bien varones y mujeres somos diferentes en razén a
nuestras caracteristicas sexuales, la mayor desigualdad se
establece a través de los sistemas educativos sexuados, es decir, es
un fendmeno social explicable sélo porque existe una necesidad de

organizacién social. Las ilamada conductas sociales sexuadas no son
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un fenémeno natural como se pretende hacer creer, son sélo un
efecto del condicionamiento propio de esos sistemas®’. Se requiere
en primera instancia que los programas escolares contrarresten la
cultura de discriminacién contrarresten la cultura de diferenciacion
marcada de papeles masculinos y femeninos que impiden a las
mujeres escoger libremente actividades y formas de vida, y las
orillan a destinar su tiempo, exclusivamente y desde pequefias, a los
trabajos domésticos del grupo familiar. Los programas también
deben dar una visién real de fo que es actualmente la familia, que ya
no tiene, en términos generales, el corte tradicional con el que
todavia se le quiere ver, de un nicleo compuesto por una pareja
cuyos miembros cumplen siempre de las abligaciones claramente
determinadas que tienen respecto a los hijos y otros parientes. El
art. 48 de la Ley General de Educacidn, que se refiere, entre otras
cosas, a los contenidos a los planes y programas de estudio para la
educacién bdsica, no menciona siquiera que es necesario que entre
dichos contenidos estén las ideas de igualdad expresadas en los
arts. 3° y 4° Constitucionales. Se deja, asi, en libertad a los
administradores de la educacién para decidir si es necesario
modificar los contenidos educativos en contra de ia discriminacion

femenina. No es descabellado plantear que en una norma

8 pgrez Duarte, A. Los derechos humanes de la mujer y su condicién real, Ponencia México;
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reglamentaria de la Constitucién como es la Ley a la que nos
referimos, dadas las graves consecuencias que conlleva la
discriminacién, deben quedar establecidos con precisién los
lineamientos a sequir para que los contenidos educativos
contrarresten las desigualdades que la cultura impone a las mujeres.
En materia educativa ain hay mucho por hacer en pro de los
Derechos Humanos de la mujeres y urge hacerlo, puesto que las
actitudes sociales discriminatorias se modificardn realmente, a
mediano o largo plazo, cuando cada mexicano se haya convencido de
que es necesario formar una sociedad mds justa, y de que eso no
puede lograrse mientras la mitad de sus componentes sean tratadas
con injusticia. Es importante insistir en ello cuando se habla de
legislacién, ya que no hay norma que se aplique debidamente cuando
a los sujetos que se dirige no estdn conscientes de los derechos y

obligaciones que su contenido les esté implicando.

TRABAJO
En art. 123 se establece el derecho universal al
trabajo le da contenido. Sin embargo, en ésta materia, la atencion a

la condicién femenina y el cuidado para evitar la discriminacién por

1993



115

cuestion de género son deficientes desde el mismo rango

constitucional.

Si bien el art. 123 , en su fraccién Vi, ordena que por trabajo igual
los hombres y las mujeres reciban salario igual, éste mismo articulo
nc menciona expresamente que el género no debe ser causa de
discriminacidn en el trabajo, y sélo se refiere a las mujeres en su
fraccién V del apartado A (en donde se reconoce la maternidad
como una prerrogativa y el derecho al puerperio y lactancia), en su
fraccién XXIX (en la que se otorga a las madres el derecho a que
haya guarderias), y en su fraccién Xi, inciso ¢ del apartado B (que
establece el derecho de las trabajadoras al Servicio del Estado a la
maternidad en virtud de la cual debe brinddrseles asistencia médica

y obstétrica, medicinas, ayuda para lactancia y guarderias).

La Ley Federal del Trabajo en el art. 3°; recoge con mayor precisién
el principio de igualdad, ya que especifica que "no podrdn
establecerse distinciones entre los trabajadores por motivo de
sexo.. " alli también es retomada la prohibicién de discriminar
mediante el salario: En la fraccién X! del art. 5°, se sefiala que no
producirdn efecto legal los contratos laborales que establezcan * un

salario menor que el que se pague a otro trabajador en la misma
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empresa o establecimiento por trabajo de igual eficiencia, en la
misma clase de trabajo, por consideracion de sexo...”, y en el art. 86,
se insiste en que “a trabajo igual, desempefiado en puestos, jornada
y condiciones de eficiencia también iguales deben corresponder
salario igual®. Por dltimo, también se ordena que las condiciones de
trabajo no pueden tener "diferencia por motivos de sexo... salvo las

modalidades expresamente consignadas en la Ley.

Estas disposiciones no evitan la discriminacion. En efecto, si ella se
da en condiciones o salarios distintos, puede ser exigida por el
trabajador; pero en realidad, su forma mds cotidiana es la que
sufren las mujeres por el hecho de que no fienen las mismas
posibilidades que los hombres de obtener cualquier trabajo que ellas
se consideren capaces de hacer: por razones socioculturales o por
poiiticas de contratacién, hay trabajos destinados exclusivamente a
mujeres y otros que se reservan para los hombres. Los primeros son,

por lo general, los menos calificados y los menos remunerados.

La misma Ley en la fraccion XXVII, del art. 132, reitera que los
patrones tienen la obligacidn de proporcionar proteccién a las
mujeres embarazadas, y remite a los reglamentos en lo que se

refiere a las caracteristicas de tal proteccién. El titulo 5o0., que
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trata del trabajo de fas mujeres, al mismo tiempo que repite que lo
trabajadores de ambos sexos tienen los mismos derechos y las
mismas obligaciones, consigna una serie de modalidades del trabajo
femenino que tiene como propésito fundamental la proteccién de la

maternidad.

En respuesta a éstas exigencias, los empleadores por condicionar la
contratacién de la mujer al no embarazo y a la solteria. Si unimos
esto a la discriminacién en la asignacién de puestos de trabajo de la
que hablamos lineas arriba, podemos ver que con frecuencia las
mujeres, a pesar de que las normas exigen que se les dé un trato
igual en materia laboral, son contratadas-siempre y cuando nho es’rén’
casadas o embarazadas- en trabas de menor calidad, por asi decirlo,

que los hombres. Para evitar ésta discriminacién real pueden

hacerse las siguientes recomendaciones legislativas.

Por un lado, debe decirse expresamente en todas las normas, desde
la constitucional hasta las reglamentarias, que el sexo no debe ser
un impedimento para que se contrate a las mujeres en trabajos que
ellas demuestren, con las mismas pruebas que se fijen para los
hombres, que pueden hacerlo. La misma fraccién I. del art. 133 de la

Ley Federal del Trabajo, que ya sefiala que " queda prohibido a los
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patrones negarse a aceptar trabajadores por razones de edad o de
su sexo”, debe contener la prohibicion de negar el trabajo por
razones de embarazo o estado civil. Normas asi serian, ademds de
una expresa prohibicin a los empleadores en materia de
discriminacidn, exigible gracias a su tangibilidad, lo que implica la
posibilidad de que las mujeres se defiendan de abusos, una

declaracién de principios indispensable.

Por otro lado, respecto de los derechos maternos, cabe retomar
aquf lo dicho antes, cuando hablamos de las oportunidades de
participacién de las mujeres en la vida politica: ias normas laborales
deben contener disposiciones que reconozcan a los padres su
derecho a compartir el cuidado de los hijos y la conduccién de la
familia. Por supuesto que también se requiere revisar qué
modificaciones, asociadas a las de las normas laborales, requieren a

este respecto los Cédigos Civiles y de Procedimientos Civiles.

Pero, ademds, seria conveniente perfeccionar los derechos maternes
ya existentes en algunos aspectos:

El derecho de brindar a sus hijos cuidados maternos se reconoce a
las madres bioidgicas y no a las adoptivas, a quienes la ley no les

otorga tiempo especial para el cuidado de los adoptados recién
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nacidos, puesto que ese tiempo se concede en virtud del puerperio y
la lactancia. Tampoco se establece y regula el derecho a cuidados
maternos mds alld de los periodos de lactancia, ni para los caso de
enfermedad de los hijos menores que impliquen una especial
atencién de las madres por sus caracteristicas o gravedad. La
concesion de tal derecho se deja a la discrecionalidad de los
empleadores y a la negociacién colectiva. Cabe, por ditimo, una
reflexion sobre el horario en que transcurre la jornada de trabajo.
Estd muy expandido en nuestro pais el horario dividido, sobre todo
en oficinas; dicho horario dificulta el cuidado de la familia, porque
impide que las madres y los padres estén con los hijos en horas de
vigilia. Estd bien que la ley permita que empleadores y trabajadores
acuerden los horarios; sin embargo, convendria que, en favor de las
necesidades de la crianza de los hijos y del cuidado de la familia, se
estipulara que debe procurarse que los horarios sean corridos.

Por supuesto que mejoras como las anteriores también deben

hacerse extensivas a los hombres.

Las adecuaciones normativas propuestas se hacen cada vez mds
urgentes, mdxime cuando el modelo de desarrollo que se ha
adoptedo en México cifra la determinacion salarial en criterios de

productividad. La atencién que requiere ia familia, que ahora
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significa un derecho y una obligacién solamente reconocida a las
madres, merma las posibilidades de eficiencia de éstas en el
trabajo.

La ley Federal del Trabajo también se refiere al derecho de
obtener una vivienda digna. Seria necesario que, a fin de evitar la
discriminacién, la norma reconociera en su articulo 140 o en el 149,
que los programas de construccion y las politicas de asignacién de
viviendas a los trabajadores no deben basarse en criterios que
partan de la configuracién de ia familia tradicional en la que el jefe
de familia es vardn, a fin de que la ley reconozca éste derecho a las
mujeres que son cabeza de familia -cada vez mds numerosas, como
ya dijimos, en nuestro pais-, y ello no se deje a la discrecionalidad
de los programadores de los organismos encargados de la vivienda

para los trabajadores.

No debemos dejar de mencionar a quien el problema del
hostigamiento sexual como una de las formas discriminatorias mds
usuales en el dmbito laboral. Si bien una de las reformas recientes
hechas al Cédigo Penal para el Distrito Federal en materia de fuero
comin y para toda la repiblica en materia federal, con el fin de
mejorar la proteccién de la mujer contra la agresidn sexual, tipificé
tal conducta como delito, todo parece indicar que esa norma no se

aplica por las dificultades que implica comprobar la comisidn del
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ilicito; se requiere hacer un seguimiento a fin de verificar si es
eficaz como instrumento en contra del abuso y, en todo caso,

proponer una nueva reforma.

Habria que concluir estas consideraciones sefialando que las
campafias educativas arriba mencionadas deben llevar a que en el
seno familiar se considere de igual valor el trabajo de las mujeres y

el de los hombres.

SALUD, REPRODUCCION Y SEGURIDAD SOCIAL

Es en estos rubros en los que se encuentran
mds modificaciones realizadas a las leyes en el periodo que nos

ocupa.

Respecto al derecho a la procreacién y a la planificacion familiar, en
la Ley General de Salud, emitida en 1984, se ha modificado dos
veces, en 1981 y1987, el art. 67 que sanciona el cardcter prioritario
de la planificacién familiar. En dicho articulo se establece que se
debe informar y orientar a adolescentes y jévenes sobre los riesgos
que conlleva el embarazo antes de los 20 afios y después de los 35.
La informacién anticonceptiva debe darse de manera oportuna,

eficaz y completa a la pareja para que cada persona decida libre
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responsablemente sobre el nimero y espaciamiente de los hijos.
También se dice que “quienes practiquen esterilizacién sin la
voluntad del paciente o ejerzan presién para que éste la admita,
serdn sancionados conforme a las disposiciones de (la misma) ley,
independientemente de la responsabilidad penal en que incurran®.
Por iiltimo, la Ley General de Poblacidn, en sus arts. 9° y 15, indica
que la politica y los programas en materia poblacional se deben
sustentar en el principio de fos derechos humanos, y que no ha de
identificarse a “la planificacién familiar con el control natal a
cualesquiera otros sistemas que impliquen acciones apremiantes o
coactivas para las personas”. El art. 21 prohibe que se obligue a
nadie a utilizar contra su voluntad métodos de regularizacién de la
fecundidad, y exige que quienes opten por dichos métodos se les

recabe previo consentimiento escrito.

Estd, pues, establecido en la norma, el principio de que las personas
tienen derecho a decidir cudndo tener hijos; se protege bien ese
derecho desde el punto de vista legisiativo. En primer lugar, por que
se impone como sancidn, en el art. 421 de la Ley General de Salud,
una multa de entre 200 y 2000 veces el salario minimo general
vigente, y se remite a las normas penales en caso de que el acto de
esterilizacién produzca responsabilidad penal. Tal responsabilidad se

da cuando la esterilizacidn es permanente o se dafie la salud de
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paciente para siempre, en cuyo caso es aplicable el art. 292 de
Cédigo Penal para el Distrito Federal en materia del fuero comin y
para toda la repiiblica en materia del fuero federal, que se refiere a
las lesiones que perjudiquen en forma definitiva cualquier funcién
orgdnica o incapaciten permanentemente las funciones sexuales. Los
métodos anticonceptivos reversibles hacen caer, a quienes los

aplican, en los supuestos del art. 289 del mismo Cédigo.

No obstante lo anterior, parece haber muchos casos de
contracepcién  forzada; cuando menos hay grupos no
gubernamentales y personas que afirman reiteradamente que asi
sucede. El Estado mexicano tiene el deber de constatar la veracidad
de éstos dichos y de procurar que no se actde ilegalmente en contra
del derecho de las mujeres a decidir sobre la maternidad. Esto
puede lograrse mediante una sistemdtica aplicacién de las sanciones
a quienes transgredan las normas, y también mediante campafias
educativas que hagan conscientes a las mujeres de sus derechos y

de las formas que tienen de defenderlos.

Por lo que toca a otres problemas de salud, podemos decir que:
En la Ley de Instituto de Seguridad y Servicios Sociales para los
trabajadores de! estado, en 1986, se modificé el art. 31, a fin de
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establecer que, como parte de los servicios de medicina preventiva
que la institucién debe proporcionar estdn las actividades
relacionadas con la planificacién familiar y la atencién materno-
infantil. En esta misma Ley ios arts. 24 y 25 otorgan a las mujeres
trabajadoras el derecho a la maternidad y al goce de tres meses de

descanso por éste motivo.

Por otro lado a partir de 1988 se establece en la ley del seguro
social que los cényuges del derechohabiente, sean hombres o
mujeres tienen derecho a pensién por viudez o por incapacidad del
trabajador, invalidez, vejez o cesantia en edad avanzada, como se
indica en la fraccién I del art. 71y en las fracciones III y IV de la
misma ley. La Ley del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales
para los trabajadores del estado no extiende tales derechos a los
esposos o concubinos de las derechohabientes sino son mayores de
55 afios dependientes econdmicamente de ellas e incapacitados
fisica o psicolégicamente. Esto mismo sucede en materia de pago de

indemnizaciones.

Estas reformas son un avance en el camino de cumplir con el art. 13
de la Convencién que sefiala la necesidad de que los Estados parte

adopten todas las medidas apropiadas para eliminar la discriminacion
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contra fa mujer a fin de asegurar su derecho a prestaciones
familiares, prestamos, hipotecas y otras formas de crédito, y su
derecho a la participacién en la vida cultural, el descanso y el
esparcimiento. Falta adn extender en todos los casos las

prestaciones & sus cdnyuges o concubinos.

Reiteramos aqui también que los derechos que facilitan la atencidn
de los cuidados familiares a las madres trabajadoras deben hacerse
extensivos a los hombres, asi se procuraria con mayor eficiencia
evitar la discriminacién a madres y también a padres, y se tutelaria
mejor el derecho de los hijos a ser cuidados, el cual, por cierto, de

acuerdo con nuestra Constitucidn, es de interés publico.

Por otro lado, lado cabe decir que ni en la Ley General de Salud ni en
las del Seguro Social y del Instituto de Seguridad y Servicios
Sociales para los trabajadores del estado, se reconoce el derecho
de las mujeres embarazadas a una nutricion adecuada durante los
periodos de gestacion y lactancia y que el derecho a guarderias
solamente se establece, para los hijos de sus aseguradas, en la Ley
del Seguro Social. El art. 61 del Capitulo 5 de la Ley General de
Salud parece ser el espacio adecuado para reconocer el primere de

esos derechos. El art. 65 del mismo capitulo puede referirse al
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segundo como uno de los programas que las autoridades sanitarias

deben fomentar.

Aqui procede reiterar que las mujeres encargadas de la manutencion
familiar son muchas, y que la gran mayoria de ellas son de escasos
recursos. Deben por tanto, cuando menos éstas dltimas, ser
consideradas en el pdrrafo III del art. 6° de la Ley General de
salud, que sefala que es un objetivo del Sistema Nacional de Salud *
colaborar al bienestar social de la poblacion mediante servicios de
asistencia social, principalmente a menores en estado de abandono,
ancianos desamparados y minusvdlidos, para fomentar su bienestar y
proporcionar su incorporacién a una vida equilibrada en lo econémico

y social”.

En materia de Cuidados Maternos debieran flexibilizarce los
tiempos establecidos en la Ley de Seguro Social para que la mujer
embarazada elija los dias antes y después de que nazca el producto
de la concepcién, en los que ejercerd su derecho a gozar de tres
meses de incapacidad con éstos fines. Actualmente, dicha ley exige

que sean repartidos por la mitad, antes y después del parto.
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El art. 71 dice, a su vez, que de las tierras dei ejido se podrd
reservar una superficie localizada de preferencia en las mejores
tierras colindadas con la zona de urbanizacidn, que serd destinada al
establecimiento de una granja agropecuaria o de industrias rurales
aprovechadas por las mujeres mayores de 16 afios en la que se
podrdn integrar instalaciones destinadas al servicio y la proteccién
de la mujer campesina. La nueva ley extendio este decreto a todas
las mujeres, ya que el anterior si bien ya lo otorgaba, lo limitaba

para aquellas que no fueran ejidatarias.

Hay, sin embargo, un retroceso respecto de la ley anterior que en el
art. 103 sefialaba la obligatoriedad de la existencia de estas
unidades agricolas industriales en cada ejido. Ahora se deja a
decision de la asamblea, la cual determina ademds la extensidn de la
parcela. La nueva legislacion implica, pues, la perdida del derecho a
que la parcela de la mujer sea maternidad en todos los ejidos. Es
urgente pugnar por una reforma que restablezca las condiciones

anteriores.

Asi mismo se suprimird el derecho de la esposa o concubina a ser
sucesora en primer término de la parcela ejidal, contemplado en el

art. 81 de la ley de 1971y se establece en su lugar, la facultad dei
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ejidatario para designar sucesores a su arbitrio. Convendria revisar
éstas disposiciones para encontrar la forma de mantener la tutela

de los derechos de las mujeres en éste caso.

En esa Ley anterior se establecian algunos otros derechos que
deberian haberse retomado. Asi, se elimino la permision de dar a
trabajar sus tierras a las jefas de familia ejidatarias incapacitadas
para ocuparse de ellas debido a sus labores domésticas y al cuidado
de sus hijos menores, y se suprimid la indicacién relativa a que en la
unidad agricola industrial de la mujer debian instalarse guarderias y
otros servicios destinados especificamente al servicio y a la

proteccion de la mujer campesina.

En cuanto a la participacidn comunitaria de la mujer en el medio

urbano, no encontramos nada en las leyes que se revisaron.

Por dltimo, la Convencidn establece la igualdad legal de la mujer y su
capacidad juridica en materias civiles, procedimientos judiciales,
contratos, administracion de bienes y derechos referentes al
matrimonio y a las relaciones familiares. Sobre estos aspectos, la
tarea por hacer es muy grande: es evidente que la mujer esta

desprotegida en el dmbito de derecho de familia y que se requiere
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2.3. PANORAMICA INTERNACIONAL DE LOS DERECHOS DE

LA MUJTER MALTRATADA

Cuando se logra una verdadera conciencia de
lo que es la violencia intrafamiliar y de los problemas que esto le
trae a la sociedad, es cuando se toman medidas reales y los
gobiernos se preocupan por legislar y crear leyes para combatir esta

problemdtica y tratar de frenarla.

En cierto ndmero de paises, ya existen leyes que regulan la violencia
intrafamiliar; En otros ya estdn en estudio algunos proyectos de ley
que amparen a las victimas del maltrato en el hogar, pudiéndose dar
estos bajo el contexto del derecho de familia ejem: (El Salvador,
Guatemala, y Honduras), y otros tan solo, bajo el concepto de
medias encaminadas a promover los derechos y la igualdad de la

mujer en las ieyes independientes.

En muchos de los casos sin embargo, las leyes aprobadas carecen de
poder coercitivo y no se difunden ampliamente. Entonces debemos
decir que para que las reformas sean eficaces, han de ir

acompafiadas de medios de ejecucién adecuados y reforzadas con
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campafias publicitarias de difusién para crear en la poblacidn una

mayor sensibilizacién y aceptacién.

La caracteristica mds frecuente que presentan las legislaciones en
materia de violencia intrafamiliar, al menos en los paises de derecho
consuetudinario en donde han sido promulgadas (Australia, Canadd,
Nueva Zelanda, Gran Bretafia, Irlanda del Norte y los Estados
Unidos de Norte América). Es necesario hacer la especificacién de
los delitos constitutivos de violencia en el hogar con su respectiva
pena. En otros muchos paises aun no se logra que se legisle sobre
esta materia, pero debemos entender que no son lo suficientemente
evolucionados pero se estd pugnando para que aqueilos que todavia

no cuenten con este tipo de leyes a la mayor brevedad las tengan.

Bayo, citado en Gonzalez,®? dice que en Espafia no existe una ley
especifica que ampare a las mujeres maltratadas a pesar de que el
90% de ios expedientes de separacién que pasan por los tribunales
son por sevicias y malos tratos, de palabra u obra y que en la
mayorfa de los cases las esposas son las victimas pero el principal
problema no es éste, sino, el desamparo de la mujer ante los

organismos oficiales, un ejemplo de lo anterior es que: cuando una

®2 Gonzdlez, 6. op cit. 1994
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mujer es atacada por su compafiero (marido) y ésta sale de su hogar
y no presenta la denuncia correspondiente por malos tratos ante el
juzgado de guardia se expone a ser acusada por su esposo de
abandono del hogar conyugal, basta con que pase una noche fuera de
su casa para ser objeto de esta denuncia dando lugar ¢ una
sentencia de cuatro a seis meses de arresto y muita de 5 a 25 mit
pesetas y perdida de la tutela de sus hijos, (en caso de que se
plantee la separacién matrimonial), y en la generalidad de los casos
las mujeres no se atreven a denunciar éstos hechos por temor a
futuras represalias y se expone, a parte de ser golpeada, a ser

acusada por su esposo.

Cuando la mujer es golpeada y las lesiones no impiden a la mujer que
se presente a trabajar ¢ no requiere asistencia médica por mds de
quince dias, Las leyes consideran que no existe delito, y poniéndonos
en caso de que las mujeres decidan denunciar y se presenten ante el
Juez, su marido solo serd juzgado por faltas, y de ser condenado
solo tendrd que pagar una muita de 250 mil pesetas o en el peor de

los casos un arresto desde 5 hasta 15 dias y no mds.

El derecho penal de Costa Rica, el tinico derecho que tiene es el

delito de homicidio: Comete delito de homicidio calificado, (art. 112
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inciso 1) dice que es el perpetrado contra los ascendientes,
descendientes, cdnyuges, hermanos y convivientes ( entendiéndose
por convivientes a aquellos que tengan dos afios viviendo juntos y
hayan procreado mds de dos hijos). Si no cumplen con éstos
requisitos y se comete el delito, el culpable, serd sancionado con la

pena del delito que corresponde al homicidio simple.

En Argentina menciona Ferreira®, que en el Cédigo Penal los
articulos 89, 90, 110 y 149 se refieren a los delitos contra el honor y
delitos contra las personas las cuales, mencionan el uso de
amenazas, y producir lesiones que traigan como consecuencia una
debilitacion permanente en la salud. Asi también en el Cédigo Civil de
Argentina se consideran como causales de divorcio las injurias
graves art. 67, los malos tratos art. 67; fraccién 6, la sevicia art.
67; fraccidn 4., y la intimidacién art. 936, éstas hacen alusién a
imponer un temor fundado de sufrir un mal inminente y grave en su
persona, ya sea de libertad, de honra, de bienes, en sus
descendientes o ascendientes legitimos o ilegitimos. A pesar de lo
apuntado Ferreira dice, que las leyes aunque dado estrechas al ser
destinadas a la proteccién de la mujer maltratada, caso tdcito la

mujer golpeada.

63Ferreira,G. op cit. 1989
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En el caso del Peri se da una situacién similar, cuando se toca el
asunto de las mujeres maltratadas en su hogar, el derecho tan
racional no ofrece alternativa alguna. Dice Veldzquez, del equipo
legal del centro de la mujer peruana Flora Tristdn ®* la legislacién
vigente plantea dos procedimientos para tratar ese probiema, uno
exclusive para las mujeres casadas: Cuando la causal de divorcio es
la sevicia, (malos tratos y golpes reiterados), ésta debe ser probada
y sometida a libre arbitrio del Juez, teniendo en cuenta el articulo
que dice que esto dependerd de la condicién econdmica de las partes
involucradas, la sevicia ante dos profesionales serd evaiuada de
manera distinta a la cometida por personas del sector popular, cosa
que no es justa, seglin esto, la mujer pobre debe recibir golpes mas
fuertes para ser atendida por la Ley. La otra via es una accién penal

por faitas o lesiones dependiendo la intensidad.

La Ley no diferencia que existe una relacion de pareja; Este
procedimiento se usa cuando cuaiquier persona agrede a otra,
pudiendo ser dos amigos, dos extrafios. Esta via es la que mds
conviene usar a una mujer maltratada, ya que la comisaria ha
desarrollado un sistema a veces legal a veces no, para resoiver los

conflictos de violencia domestica. Estas son las amonestaciones al

& Gonzdlez. 6. op cit. (Flora Tristén cit en Gonzdlez op cit 1994)
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compafiero, la detencién por 24 Hrs., y la amenaza de la autoridad

de que el castigo serd mayor si vuelve a repetir su conducta.

No todos los panoramas son tan desalentadores, en paises como
Puerto Rico, y en muchos estades o entidades locales, en Estados
Unidos, ésta tendencia de no visualizar el maltrato intrafamiliar,

estd tomando un nuevo giro.

En agosto de 1990 se aprobd un proyecto de ley que tipifica la
violencia doméstica en Puerto Rico, la ley clasifica el delito de
maitrato conyugal imponiendo penalidedes por su comision, y
establece las circunstancias bajo las cuales se puede dar la agresidn
sexual conyugal; contempladas éstas en el art. 8 de la ley y son:
Empleo de fuerza, violencia, intimidacién o amenaza, dafio corporal.
Las penas de reclusién varian sequn las circunstancias y de mediar

atenuantes y agravantes pueden consistir de 10 a 50 afios de cdrcel.

En Estados Unidos las medidas juridicas forman una de las
principales redes de apoyo a la mujer maltratada, contando con 8
instancias de ayuda formal: Abogados privados, Fiscales de Distrito,

Policias, Cirujanos y enfermeras, el Clero, Agencias especializadas,
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Refugios de mujeres golpeadas, y la mds importante, la Ley que

contempia desde hace afios el concepto de violencia doméstica.

Otro de los paises que cuenta con una ley que protege a las mujeres
golpeadas es Australia; el 18 de Abril de 1983 entré en vigencia una
ley que atafie a la violencia en el hogar en Nueva Gales del Sur
llamada el derecho penal “Violencia en el hogar" Enmendado, 1983
"Crimes Domestic Violence Amendement” ACT 1983. Esta ley define
la violencia en el hogar como el asalto de cualquier indole que
comete una persona contra otra, no importando si estdn casados, o

si actualmente vivieron juntas y que actualmente estdn separadas.

El texto de esta Ley dice que tanto el hombre como la mujer pueden
ser acusados de asalto o ser las victimas de este. (Es importante
mencionar que esta ley no contempla a los nifios maltratados pero si

existen otras leyes que los protegen).

Se faculta a la policia para entrar en la casa si se le solicita, o si
observa que se estd dando un ataque o que es probable que se de. Si
hay indicios que se ha suscitado violencia, la policia pude arrestar y
acusar al individuo, posteriormente serd llevado a la comisaria y alli

serd formalmente acusado.
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Hablando de cargos diremos que existen 4 tipos que son:
Asalto comn;

Asalto ocasionando verdaderamente dafio fisico:

Asatto habiendo ocasionado dafio fisico grave y;

Asalto sexual.

Todo lo antes mencionado son actos penados por la ley, estos cargos
serdn deliberados posteriormente por el tribunal, después de
presentar la instruccion de cargos, la policia tomard la decisién si le
concede o no la libertad bajo fianza, la policia pude o no otorgarla si
existe la posibilidad que se de violencia nuevamente no lo hard, y si
lo hace por no haber peligro se le concedera la libertad bajo fianza

con las siguientes condiciones:
Que no la asalte ni la violente,
Que no la acose ni la intimide,
Que no beba alcohol,

Que no entre ni se aproxime a su casa por un determinado periodo
de tiempo después de haber sido liberado bajo fianza, asi mismo,
que no intente ponerse en contacto durante dicho periodo de

tiempo.
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En la mayoria de los casos cuando se deja en libertad bajo fianza al
agresor, se le comunica de inmediato a la mujer que fue lo que se
acordd, en que termino se dio esta libertad y cudles fueron sus

condiciones %°

En nuestro pais, en el mes de julio se publico en el Diario Oficial de
la Federacidn La Ley de Asistencia y Prevencidn de la violencia
Intrafamiliar para el Distrito Federal. Dando por Primera Vez un
concepto juridico de Violencia Intrafamiliar y cudles son sus tipos.
Esta ley Contempla lo siguiente:

TITULO PRIMERO

CAPITULO UNICO

DISPOSICIONES GENERALES (Arts. 1-5)

TITULO SEGUNDO

CAPTITULO UNICO

DE LA COORDINACION Y CONCERTACION ( Arts. 6-8)
TITULO TERCERO

CAPITULO |

DE LA ASISTENCIA Y ATENCION (Arts 9-16)
CAPITULOIT

%3 Thid
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DE LA PREVENCION (Art. 17)

TITULO CUARTO

CAPITULO |

DE LOS PROCEDIMIENTOS CONCILTIATORIO DE AMIGABLE
COMPOSICION O ARBITRAJE (Arts. 18-23)

CAPITULO IT

INFRACCIONES Y SANCIONES (Arts. 25-28)

CAPITULO ITT

MEDIOS DE IMPUGNACION (Art. 29) y;

cinco articulos transitorios.

Con lo sefialado anteriormente se puede observar que la situacion de
la mujer maltratada es un tanto desalentadora, ya que son muy
pocos los paises que integran en su legislacién lo relativo a Violencia
Intrafamiliar, pero se debe mantener la esperanza, pensando en
aquellos paises que todavia no legislan sobre la materia por no fijar
la atencién en tan grave problemdtica, pronto lo hardn, poniendo
como ejemplo nuestro pais que a seis afios de distancia del primer
pais que legislé sobre Violencia Intrafamiliar (Puerto Rico), ya lo
hizo y sigue trabajando en elio a fin de erradicar la Violencia en el

seno de las familias.
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CAPITULO III EL DELITO
31 CONCEPTO Y DEFINICION DEL DELITO
a) CONCEPTO

Resulte dificil definir universalmente al delito, ya que
en cada tiempo y lugar se le ha conceptualizade en diversas formas.
Como el delito estd intimamente ligado a la forma de ser de cada
pueblo y las necesidades de la épaca, los hechos que una vez fueron
delito con el paso del tiempo ya no lo son: y al contrario, los hechos
que antiguamente no eran acciones delictuosas, ahora han sido
erigidas como tal. A pesar de esto resulta indispensable tener una
definicién del delito, para lograrlo nos apoyaremos en férmulas
generales, que nos establecieron desde la antigliedad escuelas como

la cldsica y el positivismo.

1. - ESCUELA CLASICA: Esta nos refiere varias definiciones, pero
nos abocaremos a la de su principal exponente Francisco Carrara cit
en Tena;*® quien define al delito como: “La infraccién de la ley que
el Estado promulga para proteger la sequridad de los ciudadanos:
resultante de un acto externo del hombre, positivo o negativo

moralmente imputable y politicamente dafioso”.

8 castellanos, F. Lineamientos Elementales de Derecho Penal, México, Porrua 1993, pag.126.
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Para este autor, el delito no es un ente de hecho, sino un ente
juridico, por que su esencia consiste en la violacion del derecho,
también nos explica debe ser infraccion a la ley, para que no se
confunda con la ley moral o divina, porque la violacién a éstas no
constituye delito, el delito se constituye cuando se pone en peligro
la sequridad de los ciudadanos, a los cuales protege el Estado, nos
comenta también que este actuar, debe ser cometido por el hombre

y materializarlo, ya que los pensamientos por si solos no son delito.

2. - EL POSITIVISMO: (Nocién Sociolégica del Delito).

Rafael Garéfalo define al delito como: “La violacidn de los
sentimientos altruistas, de probidad y de piedad en la media
indispensable para la adaptacién del individuo a la colectividad”,
como se observa ésta definicién es totalmente socioldgica ya que
nos habla del actuar de la naturaleza del hombre, situdndonos
dnicamente en lo bueno y lo malo, sin ir mds ali@ como por ejemplo,

transgredir las leyes establecidas por los cédigos morales.

3. - CONCEPTO JURIDICO DEL DELITO: Para poder llegar a
éste, pasaremos por una serie de corrientes que nos detallan
caracteristicas especificas para conformar el concepto de delito.

Estas son:
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a) Nocién Juridico Formal.- Nos incluye la pena y la ley, diciendo que
si no hay pena, no hay delito y que sin ley no hay delito.
b) Nocién Juridico Sustancial.- Se divide en dos corrientes, la
primera es la Unitaria, la cual nos dice que el delito no se puede
dividir por que integra un todo orgdnico y la otra tfeoria es la
Analitica que nos refiere que debe estudiarse al delito por sus
elementos constitutivos.
b) DEFINICION

En Latin deriva del verbo Delinquere, que significa

“apartarse del buen camino, alejarse de! sendero sefialado por la

1t

ley”.
Se entiende al delito, con base en la definicién legal, como la
conducta realizada por el hombre sancionada por la ley.

Sabemos que entre una infinita cantidad de conductas posibles, sélo
algunas son delitos, y éstas son las que son prohibidas, expedidas,
con el objeto de proteger los bienes juridicos fundamentales del
individuo y de la sociedad, a las que asociamos una pena como
consecuencia, no habra delito pues, cuando la conducta de un
hombre no se adecue a uno de esos dispositivos, de ésta manera
hemos obtenido dos caracteristicas del delito, el genérico
(conducta) y el especifico (tipicidad), es decir, que la norma tipica es

una especie del género conducta.




144

Pero aunque exista la tipicidad, no necesariamente habra delito ya
que e! texto legal dice que no toda conducta tipica es un delito:
porque existen casos en que no hay delito, porque no hay conducta.
(fuerza fisica irresistible, inconsciencia), y ofros en que no hay
delito porque no hay tipicidad. (algunos supuestos de error,
cumplimiento de un deber juridico), pero también hay casos para la
ley penal que no hay delito, pese haber una conducta tipica, ya que
existen caso previstos en los que estd permitido hacer lo prohibido.
(estado de necesidad, legitima defensa, el legitimo ejercicio de un
derecho), operando en estos casos una causa de justificacidn, que

excluye el cardcter delictivo del actuar.

Si se revisa el ordenamiento juridico nuevamente, notaremos que
hay también quienes cometen conductas prohibidas claramente
tipicas y sin embargo tampoco hay delito. El que por tener alguna
enfermedad mental tiene un estado de inconsciencia y no puede
comprender la antijuricidad de su actuar, y no se le castiga, no
queriendo decir con ello, que a los enfermos mentales se les permita
matar, pero para que el delito se considere como tal, deberd
necesariamente serle reprochable al autor, requisito que ho se da,
ya que a un sujeto asi no se le puede exigir otra conducta, porque

éste no tiene capacidad de pensar, incluyendo después de este
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razonamiento, lo que se denomina culpabilidad, constituyendo éste el
tercer cardcter especifico del delito.

También comete delito en nuestro derecho aquella persona que deja
de actuar cuando le estd ordenado hacerlo, esto en relacién con la
conducta ya que existen conductas activas y conductas omisivas,
dando esto como resultado la existencia de los delitos de omision

en donde se ordena hacer en lugar de los otros donde se ordena no

hacer.
DELITO a) cardcter conducta Caracteres
genérico tipificada del
b) cardcter antijuricidad | injusto penal
especifico culpabilidad

Descrito lo anterior, diremos que el delito se ha definido como la
conducta (accién u omisién) tipica, antijuridica, imputable, culpable y
punible; para efectos del presente trabajo por considerarlo lo mds
oportuno ya que todos debemos contemplar y acatar lo que hos
establece nuestra legislacién nos apegaremos a la definicién que nos
marca nuestro ordenamiento penal y lo define en su art. 7° * Como

el acto u omision que sancionan las leyes penales”.
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Una vez definido el delito, encontraremos que a éste lo integran
diversos aspectos, cabe aclarar que la clasificacién que presentamos
deja a un Jado la discusién doctrinaria de diversos autores, en el
sentido de determinar si son o no elementos esenciales del delito,
con los que no lo son, esto con el fin de analizar en forma completa,
tanto los aspectos negativos, como los positivos, que son los
principios generales de la teoria del delito. Segin Jiménez de Asua®

son los siguientes:

ASPECTOS POSITIVOS ASPECTOS NEGATIVOS

a) CONDUCTA a)FALTA DE CONDUCTA

b) TIPICIDAD b)AUSENCIA DE TIPICIDAD
c)ANTIJURICIDAD c)CAUSAS DE JUSTIFICACION
d)IMPUTABILIDAD dYINIMPUTABILIDAD
e)CULPABILIDAD e)INCULPABILIDAD
£)PUNIBILIDAD f)EXCUSAS ABSOLUTORIAS

7 Jiménez de Asua, L La Ley y El Delito Editorial Hermes, Argentina, 1954 pdg. 223.
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3.2 ELEMENTOS DEL DELITO

Como ya se mencioné en el punto
anterior, el delito se constituye por elementos sin los cuales no
tendria vida, (anotando nuevamente que se realizard un estudio
general de todos ellos, aunque algunos no tengan tal cardcter para
algunos autores). Si éstos no se integran, no estariamos hablando de
un delito, sino de una conducta tal vez equivocada realizada por el
hombre, sin que necesariamente se conforme una figura tipica, de
ahi, la importancia de conocer detailadamente cudles son sus
elementos para afirmar que una conducta es delite y poderla

sancionar,
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3.2.1. LA CONDUCTA

' CONDUCTAISUTETO PASIVO NEXO CAUSAL " AUSENCIA
'SUJETO ACTIVO: RESULTADO MATERIAL |  DE ‘
OBJETO . CONDUCTA
ACCION

a) DEFINICION DE LA CONDUCTA

Es el comporfamiento humano voluntario, positivo o negativo,
encaminado a un propdsito®® ya que sélo la conducta humana tiene
relevancia para el derecho penal, puesto que considera al hombre
como el dnico ser capaz de tener voluntad, ya que toda conducta
debe ser voluntaria, es decir, que sin voluntad no hay conducta.

Por lo que la accién es una manifestacién de la voluntad que integra o

concurre a integrar el hecho delictivo.

b) ELEMENTOS DE LA CONDUCTA
1.- SUJETO ACTIVO: El que redliza la conducta o el hecho

delictivo

8 castelianos,F. Op cit, Pdg 149.
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2.- SUJETO PASIVO Y OFENDIDO: E! sujeto pasivo es el titular
del bien juridico protegido por la norma penal y es quien resiente,
directamente, los efectos del delito, el ofendido es la persona que
sufre de forma indirecta los efectos del delito. Generalmente
concurren la calidad del ofendido y del sujeto pasivo o victima, pero
puede darse el caso de que no haya esta concurrencia, como sucede
en el caso del homicidio, en el cual el pasivo o victima es ei sujeto al
que se priva de la vida y los familiares de éste vienen a ser
ofendidos.%°

4 - OBJETO DEL DELITO

* MATERIAL.- Es la cosa o persona en la cual recae el delito

* JURIDICO.- Es el bien protegido o tutelado por la ley

5.- ACCION: Segtin Cuello Caldn la accidn en sentido estricto, es el
movimiento corporal voluntario, encaminado a la produccién de un
resultado, consistente en la modificacién del mundo exterior o en el
peligro de que se produzca, el ordenamiento describe la conducta
prohibida.

Es una manifestacién de la voluntad que integra, o concurre a
integrar, el hecho delictivo, produciendo una conducta que no le estd

permitido realizar.

¥ Osorio y Nieto. C. Sintesis de Derecho Penal Parte General, Editorial Trillas, México 1986.
pag. 56.
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6.~ OMISION: Consiste en una actividad voluntaria cuando la ley
penal impone el deber de ejecutar un hecho determinado, cuya
realizacién omite. Consecuentemente, tiene la obligacidn de omitir el
que tiene la obligacidn de realizar una accidn, el ordenamiento
omisivo es el que describe la conducta debida, quedando, por ende,
toda conducta que no coincida con la conducta debida. La omisién es
una creacidn exclusiva del orden normative, sélo puede existir,
cuando el autor tiene la obligacién de ejercitar la accién que omite.
En los delitos de accidn se infringe una ley prohibitiva;

En los delitos de omisign se infringe una ley dispositiva,

La omisidn se divide a su vez en:

* OMISION PROPIA.- Consiste en un no hacer voluntario o
culposo, violando una norma preceptiva, produciendo un resultado
tipico.

* OMISION IMPROPIA O COMISION POR OMISION.- En
ésta hay una doble violacion de los deberes, que es de obrar y de
abstenerse, por lo tanto, se infringen dos normas, la prohibitiva y la
preceptiva.

La conducta se ubica en un tiempo, lugar y espacio, tanto en su

accion, como en su omisién para que se dé el delito
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¢) RESULTADO MATERIAL

Es el efecto causado por un delito y que es perceptible por medio de
los sentidos; Es la lesidn o puesta en peligro concreta de un bien
juridico protegido mediante el tipo al que se asocia la punibilidad
correspondiente. La Jesion del bien juridicamente tutelado para el

delito consumado y la puesta en peligro para la tentativa.

d) NEXO CAUSAL

Es la vinculacion estrecha, indispensable, entre ia conducta
realizada y el resultado producido; es la relacién necesaria de causa
a efecto; Es el conjunto de elementos fisicos, naturales o mecdnicos

que unen el resultado material con la accién.

ASPECTO NEGATIVO DE LA CONDUCTA
a) AUSENCIA DE CONDUCTA

La ausencia de conducta es el aspecto negativo del
elemento conducta. En ocasiones, un sujeto puede realizar una
conducta que aparentemente parezca delito, pero esta conducta no
puede afribuirsele a alguna persona como un hecho que realizé por
su voluntad, tal seria el caso de la fuerza fisica irresistible, la
energia de la naturaleza o de los animales, el hipnotismo, el

sonambulismo, la enfermedad mental, por eso se habla de ausencia
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de conducta cuande no hay delito, a pesar de las apariencias, por lo

que no se conforma la figura delictiva.
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3.2.2. LA TIPICIDAD

No debe confundirse el TIPO con Ila
TIPICIDAD. El TIPO es la creacidn Legislativa, es ia descripcion
que el estado hace de una conducta en los preceptos penales, es la
descripcion legal de una conducta estimada como delito, que lesiona
o pone en peligro, los bienes juridicos protegidos por la norma penai
y la TIPICIDAD es la adecuacién de una conducta concreta con la
descripcion legal, formulada en abstracte: Es cuando el hecho de la

experiencia real encuadre en el tipo legal.

El tjpo es como el marco o cuadro y la tipicidad es encuadrar o

enmarcar la conducta al tipo.

a) FUNCION DE LA TIPICIDAD

Al establecerse el articulo 14 de la Constitucién
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, se le da a la atipicidad ef
rango constitucional de garantia individual, por lo que se puede
afirmar, que la tipicidad tiene la funcién de principio de legalidad y

de seguridad juridica.
En virtud de que dicho precepto legal establece:

A ninguna ley se le dard efecto retroactivo en perjuicio de

personha alguna.
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Nadie podrd ser privado de la vida, de la libertad o de sus
propiedades, posesiones o derechos, sino mediante juicio sequido
ante los tribunales previamente establecidos, en el que se cumplan
las formalidades esenciales del procedimiento y conforme a las
leyes expedidas con anterioridad al hecho.

En los juicios del orden criminal queda prohibido imponer por
simple analogia y aun por mayoria de razdn, pena alguna que no esté

decretada por una ley exactamente aplicable al delito de que se

ASPECTO NEGATIVO DE LA TIPICIDAD
a) LA ATIPICIDAD
Cuando no se integran todos los elementos descritos

en el tipo penal, se presenta el aspecto negativo llamado

ATIPICIDAD

*CONCEPTO: La atipicidad es la ausencia de la adecuacion de la
conducta al tipo, existe el tipo, pero el encuadramiento de la
conducta al marco legal constituido por el tipo, por ejemplo, un caso
tipico, es el adulterio cometido sin escdndalo y ademds, fuera del

domicilio conyugal, ya que en éste existe la conducta, pero no se da
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delito, ya que no se cumplen con los elementos descritos por el tipo.
La ausencia de tipicidad surge cuando existe el tipo, pero la
conducta no se amolda a él.

La ausencia del tipo se presenta, cuando el legislador

deliberadamente o inadvertidamente no describe una conducta.
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3.2.3 ANTLJURICIDAD

Comiinmente se acepta como antijuridico lo
contrario a derecho, la antijuricidad es puramente objetiva atiende
sélo al acto a la conducta externa, para poder hablar de la conducta
antijuridica, tenemos necesariamente que hacer un juicio de valor,
una estimacién entre esa conducta en su fase material y la escala de
valores del estado “Una conducta es antijuridica, cuando siendo
tipica no estd protegida por una causa de justificacién"”® , la
antijuricidad es ir contra los valores que tutela el tipo penal
respectivo. Se puede considerar a la antijuricidad, como lo contrario
a la norma penal, la conducta antijuridica es aquella que viola una

norma penal que tutela el bien juridico.

ASPECTO NEGATIVO DE ANTIJURIDICIDAD
a) CAUSAS DE JUSTIFICACION

Podemos hablar de esta figura cuando existe algtn
elemento que impida que se conforme la antijuricidad, cuando la
conducta, sea cual fuere, se encuentra permitida por el derecho,
esta conducta se efectia al amparo del derecho que es liamado o

conocido como las causas de justificacion, al aparecer alguna de

7 parte Petit, Programa de la Parte General del Derecho Penal, México 1958. pdg. 285
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ellas la antijuridicidad desaparece, porque aunque hubo transgresién

a la norma existe un exciuyente de responsabilidad.

Las Causas de justificacién, son las condiciones de realizacidn de Ia
conducta, que eliminan e! aspecto antijuridico de dicha conducta.
Conforme a nuestro derecho las Causas de Justificacién son las

siguientes.

CAUSAS DE JUSTIFICACION -LEGITIMA DEFENSA
-ESTADO DE NECESIDAD
-EJERCICIO DE UN DERECHO
-CUMPLIMIENTO DE UN DEBER
-IMPEDIMENTO LEGITIMO

* LEGITIMA DEFENSA

Existe la legitima defensa cuando la persona a quien
se agrede en su persona o en sus bienes, reacciona y causa dafio al
agresor.
Es necesario que la agresion sea en el momento, ni en el pasado, ni en
el futuro, que sea violenta con fuerza fisica o moral, y que entrafie

un peligro inminente e inevifable para la persona sus bienes o su
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honor. La defensa debe estar vinculada, necesariamente, con la

proteccién de estos objetos de la tutela penai.

ELEMENTOSDELA  ACTUAL

| LEGITIMA DEFENSA' VIOLENTA

| INJUSTA

DE PELIGRO INMINENTE

. PELIGRO INEVITABLE POR OTROS MEDIOS

En la fraccion lIl del articulo 15 del Cédigo Penal sefiala los casos en
que opera la legitima defensa, y las circunstancias en que se

presume.

El exceso de iegitima defensa, es la utilizacién de medios excesivos
para evitar la agresidn, o si el daflo causado por el agresor se
pudiera reparar fdciimente mds tarde por medios legales, o si el

dafio fuera insignificante en relacidn del causado por la defensa.

La legitima defensa no opera, segin la fraccién [l de art. 15 de
Cédigo Penal, cuando el agredido fue el que provocé la agresién,

dando causa suficiente y necesaria para la agresion.
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No puede existir la legitima defensa reciproca, porque si el agresor
repele ia defensa y causa dafio, se estd resistiendo a una conducta

permitida o legitima.

* ESTADO DE NECESIDAD

El estado de necesidad es la situacién de peligro
real, grave e inminente, inmediato para la persona, su honor o sus
bienes, y sélo puede evitarse mediante la violacidn de otros bienes

juridicamente tutelados de otra persona

ELEMENTOS DEL ESTADO - -SITUACTON DE PELIGRO REAL, INMINEN-
DE NECESIDAD TE E INMEDIATO
-QUE EL PELIGRO AFECTE UN BIEN JURI-
DICAMENTE TUTELADO
-VIOLACION DE UN BIEN JURIDICAMEN-
TE PROTEGIDO, DISTINTO
-IMPOSIBILIDAD DE EMPLEAR OTRO ME-
DIO PARA PONER A SALVO LOS BIENES
EN PELIGRO.
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En el Cédigo Penal se prevén los casos especificos de estado de

necesidad: (el aborto terapéutico y el robo de indigente).

El aborto terapéutico, previsto en el art. 335 establece las
condiciones en que una mujer puede abortar sin cometer delito y asi

mismo el art. 379 prevé el segundo.

* CUMPLIMIENTO DE UN DEBER

7 Esta justificacion prevista en el art. 15,
fraccién VI del cédigo en comento consiste en actuar por obligacion,
ya sea que esta obligacién provenga de la ley o de un superior
jerarquico.

* EJERCICIO DE UN DERECHO

Esta situacién estd prevista en el art. 15
frac V del Cédigo Penal para el Distrito Federal, quien nos dice que
esta excluyente se presenta en los casos de lesiones u homicidio
causados por la prdctica de un deporte, o los resultados de

tratamientos medicoquirirgicos
*IMPEDIMENTO LEGITIMO
Esta regulada por la fracc. Vil del art. 15,

del cddigo punitivo esta conducta descrita entrafia siempre una

conducta omisiva que atiende a un interés preponderantemente
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superior, como en el caso de negarse a declarar en un juicio penal o

civil por cumplimiento del secreto profesional

3.2.4  IMPUTABILIDAD

Franz Von Liszt cit en Tena;” dice que es la
capacidad de obrar en derecho penal, es decir, de realizar actos
referidos al derecho penal que traigan consigo las consecuencias
penales de la infraccién.
En otras palabras, podriamos definir ia imputabilidad como Ia
capacidad de entender y de querer actuar en contra de la norma, en

pleno uso de sus facultades civiles y mentales.

ELEMENTOS DELA  -EL INTELECTUAL
IMPUTABILIDAD -EL VOLITIVO
-LA RESPONSABILIDAD

-El intelectual se refiere a la comprensién del las consecuencias de
lo que su actuar puede producir.

-El volitivo es cuando se desea el resultado

-Y la responsabilidad es aquelia situacidn juridica, en que se

encuentra el individuo de saber que tiene que rendir cuentas a lo

™ castellanos. F, Op cit. pdg. 218,
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sociedad por el actuar realizado. Podemos considerar que la
imputabilidad, es la capacidad en el dmbito penal que toma en cuenta
la edad y la salud mental para considerar a alguien sujeto de

derechos y obligaciones.

ELEMENTO NEGATIVO DE LA IMPUTABILIDAD
a) INIMPUTABILIDAD

La inimputabilidad es la incapacidad para entender
y querer, en otras palabras, son las cosas por las cuales un sujeto no
se le puede imputar el hecho delictivo por que carece de aptitud
Psicolégica para la delictuocidad, todo lo anterior se encuentra

regulado en el Cédigo penal en el art. 15 Fraccién VII

CAUSAS DE -MINORIA DE EDAD
INIMPUTABILIDAD  -TRANSTORNO MENTAL
-MIEDO GRAVE

*MINORIA DE EDAD

En el Distrito Federal y en todo el
territorio Federal se considera a un sujeto mayor de edad a los 18
afios y hasta que se cumple ésta edad son inimputables, es decir, no

son sujetos de derecho y estdn sujetos a lo que se establece en los
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Consejos Tutelares para Menores en caso de infringir la norma

penal.
*TRANSTORNO MENTAL

El articulo 15, fracc. Il del Cédigo Penal
para el Distrito Federal, establece como excluyente de

responsabilidad

Padecer el inculpado, al cometer la infraccidn, transtorno
mental..”. Y el art. 68 del citado ordenamiento considera a los
“locos, idiotas, imbéciles, o los que sufran cualquier otra debilidad o
anomalia mental y que hayan ejecutado hechos o incurrido en

omisiones definidas como delitos”

*MIEDO GRAVE

Este consiste en sentir un miedo intenso, que
anule la capacidad de conocer plenamente o de optar por otra
conducta o su abstencion. El art. 15 frac !V del Cédigo Penal dice que
"el miedo grave o temor fundado e irresistible de un mal inminente y
grave en la persona del sujeto, se estima como una excluyente de

responsabilidad”.

El miedo es un fendmeno psicolégico subjetivo capaz de producir

inconsciencia, reacciones imprevistas y pérdida del control de la
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conducta, que da como consecuencia un estado de inimputabilidad
fundado en la alteracidn de las funciones psicoldgicas
3.25 LA CULPABILIDAD

La culpabilidad es cuando el autor realiza el
hecho prohibido pudiendo no realizarlo.
Es decir, consiste en que el autor se decide por la ejecucién del
hecho (por accién o por omisién) tipico y antijuridico, pudiendo

decidirse por el cumplimiento de la norma juridico penal.

Jiménez de Asla define a la culpabilidad como el “Conjunto de
presupuestos que fundamentan la reprochabilidad personal de la
conducta antijuridica”.”?

Segtn Castellanos Tena "Es el nexo intelectual y emocional que liga

al sujeto con su acto”.”?

FORMAS DE LA CULPABILIDAD

Las formas de culpabilidad son las siguientes: El Dolo y Culpa.

2 Jiménez de Asua. L, op cit, pig 444,
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bOLO
Se define como el conocer y querer realizar la parte externa
del hecho ftipico; consiste en el actuar voluntario dirigido a la
produccién de un resultado tipico y antijuridico.
El dolo se encuentra previsto por el art. 9° del Cddigo Penal en ei
que se sefiala que:
"Obra intencionalmente el que, conociendo las circunstancias del

hecho tipico, quiera o acepte el resultado prohibido por ia ley”

ELEMENTOS DEL DOLO

INTELECTUAL O MORAL: Consiste en conocer o saber como se
integra la parte externa del hecho que se describe en la ley penal y
se tiene la conciencia de qQue se viola un deber.

VOLUTIVO: Es el que estd formado por la decision de querer

realizar ia conducta,

FORMAS O ESPECIES DEL DOLO

DIRECTO: Es cuando el resultado corresponde al que el sujeto habia
previsto que pasaria.

INDIRECTO: Es cuando el sujeto prevé un fin y planea y acepta la

realizacién de otros hechos delictivos.

™3 castellanos. F, op cit, pég 232
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INDETERMINADO: Es la voluntad de delinquir sin fijarse un
resultado delictivo concreto.

EVENTUAL: Es cuando el sujeto se fija un hecho delictivo y prevé la
posibilidad de que surjan otros hechos tipicos no deseados, y se

aceptan si suceden.

CULPA
Se dice que una persona tiene culpa, cuande obra de manera
que, por su negligencia, su imprudencia, su falta de atencién, de
reflexién, de pericia, de precauciones o descuidos, se produce una
situacion antijuridica tipica, no querida directamente ni consentida
por su voluntad, pero que el agente previé o pudo prever, y cuya
realizacion era evitable por el mismo.
El Cédigo Penal en su art. 9° parrafo segundo define a la culpa como:
"Obra imprudencialmente el que realice el hecho tipico
incumpliendo un deber de cuidado, que las circunstancias y

condiciones personales le imponen”
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FORMAS O ESPECIES DE LA CULPA

CONCIENTE: El agente prevé el posible resultado penalmente
tipificado, pero no lo quiere; abriga ia esperanza de que no se

producira.

INCONCIENTE: El agente no prevé la posibilidad de que emerja el
resultado tipico, a pesar de ser previsible, no prevé lo que debio

haber previsto.

ASPECTO NEGATIVO DE LA CULPABILIDAD
a) INCULPABILIDAD

Segin Jiménez de Asla,’

la inculpabilidad consiste en “La
absolucién del sujeto del juicio de reproche”.

Dicho en otras palabras, es cuando una persona actida en una forma
aparentemente delictuosa, pero no es asi, ya que actla bajo una
causa de inculpabilidad ya sea por falta de conocimiento o voluntad,
o por existir coaccidn en la voluntad.

ERROR
OBEDIENCIA JERARQUICA

73 Timénez de Asua, L. op cit. pdg 418,
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OTRAS EXIMIENTES

LEGITIMA DEFENSA

ESTADO DE NECESIDAD

NO EXIGIBILIDAD DE OTRA CONDUCTA

TEMOR FUNDADO

ENCUBRIMIENTO DE FAMILIARES

ESTADO DE NECESIDAD TRATANDOSE DE BIENES DE IGUAL
JERARQUIA
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3.2.6 PUNIBILIDAD

Se puede definir como el merecimiento de
una pena, en funcién de la realizacién de cierta conducta.
En resumen, la punibitidad es:
1.- Merecimiento de penas
2.-Conminacién Estatal de imposicion de sanciones, si se llenan los
presupuestos legales.

3.-Aplicacién fdctica de las penas sefialadas por la ley

ASPECTO DELA PUNIBILIDAD
a) EXCUSAS ABSOLUTORIAS

En funcion de las excusas absolutorias, no
es posible la aplicacion de la pena. Constituyen el factor negativo de
la punibilidad, las causas que dejando subsistente el cardcter
delictivo de la conducta o hecho, impiden la aplicacién de ia pena.
EXCUSAS POR RAZONES DE MINIMA TEMIBILIDAD
EXCUSAS POR ABORTO IMPRUDENCIAL O EN EMBARAZO
RESULTADO DE VIOLACION
OTRAS EXCUSAS.



170

3.3. EL TIPO Y SUS ELEMENTOS

A continuacion haremos un estudio de!
tipo y sus elementos basdndonos en los apuntes tomados en la
cdtedra de Derecho Penal T impartida por el maestro Fernando
Labardini Mendez en la Enep ACATLAN; para ellos hablaremos de
las tres corrientes que lo explican y que son: El finalismo, La teoria
Causal y la Teoria Neocausal, haciendo mencién que en esta ocasién
no nos apegaremos a ninguna de ellas, ya que la finalidad del
presente trabajo no es saber cual es la mejor sino conocer todo

aqueilo que nos hable del tipo para tener una panordmica general.

€l TIPO EN EL FINALISMO ORTODOXO
Welzel™ Establece 4 especies de tipo que son las siguientes.
1.- Tipo en sentido amplio o tipe garantia individual.

2.- Tipo sistemdtico o tipo en sentido restringido o tipo de! error o

definicion legal de! delito.
3.- Tipo objetivo.

4 .- Tipo subjetivo.
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TIPO EN SENTIDO AMPLIO O TIPO GARANTIA INDIVIOUAL
Welze! establece que este tipo es aquel que contiene todos y cada
uno de los presupuestos de la punibilidad; es aquel que contiene
todos y cada uno de los elementos del delito; presupuestos o
elementos que son los siguientes:

1.- El tipo sistemdtico o tipo en sentido restringido, tipo del error o
definicidn legal del delito.

2 - La antijuricidad.

3.- La culpabilidad.

4. - Las condiciones objetivas de punibilidad.

TIPO SISTEMATICO O TIPO EN SENTIDO RESTRINGIDO O
TIPO DEL ERROR

Es aquel primer elemento que se le asigna al delito y estd
constituido por el nicleo de los presupuestos de la punibilidad. El
tipo sistemdtico es precisamente la definicién legal del delito y es
aquel que contiene la materia de la prohibicién penal ademds que es
el que se tiene en cuenta para definir y establecer el error de! tipo.
El tipo sistemdtico es aquel también que caracteriza particular e

individualmente un delito como diferente a los demads.

™ Autor citado por el licenciado Fernande Labardini Mendez en su cdtedra de Derecho Penal
T Enep ACATLAN México 1990,
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Para entender esa idea sefialaremos que en el tipo sistemdtico
Homicidio doloso consumado por accién lo establece el art. 302. C.P.
el cual es diferente al delito de robo que establecen los arts. 367 y

380 del C. P. respectivamente.

Art. 302 " Comete el delito de homicidio: el que priva de la vida a

otro”

Art. 367 "El apoderamiento de cosa ajena mueble sin derecho y sin
consentimiento de la persona que puede disponer de ella con arreglo

alaiey.”

Art. 380 * Al que se le imputare el hecho de haber tomado uha cosa
ajena sin consentimiento del duefio o legitimo poseedor y acredite
haberla tomado con cardcter temporal y no para apropidrsela o

venderia...."

Explicando con lo anterior la diferencia entre el robo de uso y el
robo de dominio, ya que un apoderamiento es con cardcter temporal
para devalver la cosa que infegra robo de uso, y el ofro
apoderamiento es para tener la cosa y venderla integrado robo de

dominio.

A su vez estos tipos sistemdticos se diferencian del tipo sistemdtico

de violacién que establece el art. 256 del C. P.
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"Al que por medio de fuerza fisica o moral realice cépula con
persona de cualquier sexo, se le impondrd prisién de ocho a catorce
afios”.

Ademds el tipo sistemdtico como contenido de la materia de la
prohibicién, es decir, definir lo que es el hecho prohibido por la fey
penal. Hecho que esta formado por una parte interna y por una parte

externa.

La parte externa del hecho fipico que establece el tipo sistemdtico
se comprende con la denominacién de! TIPO OBJETIVO vy la parte
interna del hecho y que es la parte de la accién u omisién se

comprende con el nombre de TIPO SUBJETIVO.

Ei tipo garantia individual o tipo en sentido amplio es el medio por el
que el Estado a través de la legislacion cumple con el principio de
legalidad 0 * NULLUM CRIMEN NULLA POENA SINELLEGE" que
estatuye el art. 14 p tercero CPEUM, (" En los juicios del orden
criminal queda prohibido imponer por simple analogia o aun por
mayoria de razén, alguna pena que no esté decretada por una ley
exactamente aplicabie al delito que se trata"). En cuanto a que el

tipo garantia individual abarca y comprende todos y cada uno de los
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elementos del delito particular o especialmente establecido en la ley

penal.

El tipo garantia individual cumple el principio de legalidad en cuanto
que comprende todos los presupuestos de la punibilidad que son:

Accidn u Omisidn que integran el hecho punible que describe el tipo
sistemdtico, antijuricidad, culpabilidad y excepcionalmente,

condiciones objetivas de punibilidad.

El tipo sistemdtico es el nicleo del tipo garantia individual en cuanto
que describe en forma especial el hecho punible en cuanto a la
accién u omisién que se diferencia de todos los demds hechos

punibles.

El tipo subjetivo y el tipo objetivo son los que integran la estructura
inseparable de la armazén que forma el tipo sistemdtico del
correspondiente delito. Es decir, el hecho tipico estd estructurado
por una parte interna que se identifica como tipo subjetivo y una
parte externa que es el tipo objetivo, partes que conforman una
unidad y que no se pueden separar o fraccionar cuando se produce el

hecho de la vida real social limitado en el tiempo y en el espacio.
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CONTENIDO DEL TIPO SISTEMATICO

El tipo sistemdtico es una posicion finalista, estd integrade por
elementos de la siguiente naturaleza:

1 - Elementos objetivos o externos.

2.- Elemento Subjetivos.

3.- Elementos valorativos o modalidades valorativos o normativos.

En sintesis el tipo sistemdtico no solo se forma con elementos
objetivos o externos, también se integra con elementos valorativos
o modalidades valorativas o normativas y ademds con elementos
internos que se conocen en términos generales como elementos
subjetivos que son:

Ei dolo en todos los delitos dolosos, la culpa en los delitos culposos
y los elementos subjetivos del injusto en algunos casos.

Por ejemplo:

Ei tipo sistemdtico de! delito de rapto. Art. 267 C. P

"Al que se apodere de una persona por medio de la violencia fisica o
moral, o del engafio para satisfacer algin deseo erédtico sexual o

para casarse se le aplicard la pena de uno a ocho afios de prisidn”.

ESRTUCTURA DEL TIPO SISTEMATICO.
El tipo sistemdtico del delito mencionado estd estructurado en la ley

penal con las categorias generales que se mencionardn mds adelante:
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Los elementos de! tipo sistemdtico son:

TIPO OBJETIVO:
1) Manifestacién de la voluntad
2) Resuitado material

3) Nexo causal

4) Modalidades

TIPO SUBJETIVO:
1) Dolo o Culpa

2) Elementos subjetivos del injusto

ELEMENTOS QUE TAMBIEN INTEGRAN EL TIPO OBJETIVO:

1) Autor

2) Victima

3)Bien Juridico

4) Objeto Material

Los subconceptos expresados anteriormente y que corresponden al
tipo objetivo y subjetivo son parte de su estructura o de su
contenido, las caracteristicas que se mencionan adelante sefialan la

forma en que el tipo objetivo ha sido estructurado en la legisiacidn.
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Ahora explicaremos cada uno de los elementos que integran el tipo

penal.

TIPO OBJETIVO

MANIFESTACION DE LA VOLUNTAD

La manifestacién de la voluntad constituye exclusivamente la parte
externa de la accién (también de la omision), es un comportamiento
humano (parte interna de la accién. También de la omisidn} que
pr'oduce' un determinado cambio en ei mundo externo del autor. Este
cambio en el mundo exterior del autor puede consistir en el puro
movimiento corporal del autor en los delitos de mera actividad, o
sea, de aquellos de accidn sin resultado material.

Pero en los delitos de resultado como el homicidio ademds de ese
cambio en el mundo externo tiene que existir otro cambio mds del
mundo externo del autor constituido por el resultado material que
es consecuencia de la accidn y que no forma parte de ésta en cuanto
que la accion y el resultado material no forman una unidad sino que
se distinguen temporal y especialmente.

por ejemplo:

Homicidio. Cuando el autor dispara sobre la victima, lo hace a una
hora determinada y la victima muere a otra hora totaimente

diferente, aunque muera por el impacto del proyectil, el autor ocupa
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un lugar en el espacio y el resultado material se produce en otro

lugar totalmente diferente.

Por esta razén la accién solo comprende la manifestacion de la
voluntad y analiticamente es diferente al nexo causai que inicia la

propia accion y al resultado material que causa la accién mencionada.

RESULTADO MATERIAL.

El resultado material es la lesion, puesta en peligro
concreta de un bien juridico protegido mediante el tipo al que se

asocia la punibilidad correspondiente.

E! resultado material consiste en una lesién que implica un dafio al
bien juridico protegido y el resultado material, por el peligro que
implica el riesgo de haber podido ser dafiado el bien juridicamente

protegido.

El resultado material que Unicamente puede ser causal, o por la
accion o por la omisién es la mufacion o cambio en el mundo externo
del autor que constituye el afecto fisico o natural producido por una
causalidad mecdnica, por la manifestacidn de la voluntad que es la

parte externa de la accidn.
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El resultado material analiticamente se distingue de la accién desde
un punto de viste tempora! y espacial, ya que la accidn se ejecuta en
un tiempo y lugar determinado y el resuitado material surge y se
produce en otro tiempo diferente y en lugar distinto.

por ejemplo:

Si el autor dispara sobre la victima para integrar la accién idénea,
correspondiente al homicidio el disparo se ejecuta a una horay en
lugar que es distinto a la hora y el lugar en que muere la victima.

El dolo se distingue del resultado material; en que el dolo integra
todos y cada una de los elementos del tipo, en cambio el resultado
material es un resultado en sentido estricto desde un punto de vista
fisico o natural.

La lesién o dafo puede consistir en alguno de los tres resultados
siguientes:

1.-DESTRUCCION: Muerte en el homicidio

2.- DISMINUCION: Por ejem; La disminucién de la salud en los
delitos de lesiones o la disminucion del patrimonio en el delito de
robo.

3.- COMPRENSION. Por ejemplo; Que como su nombre lo indica
comprime el bien juridicamente protegido sin destruirlo o
disminuirlo. Por ejem; La privacion ilegal de la libertad en el rapto o

en el secuestro.
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El bien juridico entendido como, la integracidn de los elementos del
tipo conduce a la idea de que hay responsabilidad juridica tante en
el delito con resultado material como en los delitos cuyo tipo

objetivo no exige un resultado material.

NEXO CAUSAL O NEXO DE LA CAUSALIDAD MECANICA
El nexo causal es el conjunto de elementos fisicos, naturales o

mecdnicos que unen el resultado material con la accién

NATURALEZA DEL NEXO CAUSAL

El nexo de causalidad mecdnica que une la manifestacién de la
voluntad, parte externa de la accidn con el resultado material es
ajeno a lo siguiente:

1.- A la orientacidn de la voluntad. Por eso el nexo causal existe en el
homicidio doloso o en un homicidio por culpa o imprudencia, o en un
homicidio fortuito.

2.- A la manera como se forma la voluntad que es parte esencial del
poder obrar de otra manera, por lo que el nexo causal es ajeno a la

culpabilidad.
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LAS MODALIDADES

Las modalidades son parte del tipo objetivo y constituyen
circunstancias o elementos que concurren con la manifestacién de la
voluntad, con el resultado material y con el nexo causal a integrar el
tipo objetivo.

Las modalidades pueden ser de dos formas diferentes de acuerdo
con su naturaleza y son:

Descriptivas

Valorativas

MODALIDADES DESCRIPTIVAS

Las modalidades descriptivas son elementos de tipo objetivo que se
perciben por medio de los sentidos, por esta razéon también se
llaman elementos reales del tipo.

REFERENCIAS TEMPORALES

Son el lapso de tiempo dentro del cual tiene que efectuarse la
accién o resuitado material.

Por ejemplo en el delito de aborto, "Aborto es la muerte del
producto de la concepcion en cualquier momento de la prefiez”

El art. 329 que establece el tipo sistemdtico del delito de aborto
incluye una referencia temporal consistente en la prefiez, en cuanto
que la prefiez surge en un momento dado, durante un tiempo

determinado y termina. En este lapso se tiene que ejecutarse la
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accidn y el resuitado material. Si el resultado material "muerte del
producto de la concepcién” se lleva acabo después "después de la
prefiez” entonces el resultado material ya no esta en el tiempo que
exige el art. 325 C.P., y por consiguiente no se comete el delito que

establece el tipo.

REFERENCIAS ESPACTALES

Las llamadas lugar de la accién o lugar del resultado material.

Por ejemplo:

Art. 285 C. P, establece lo siguiente.

"Se impondrdn de un mes a dos afios de prisidn y multa de diez a cien
pesos al que, sin motivo justificado, sin orden de autoridad
competente y fuera de los casos en que la ley lo permita, se
introduzca, furtivamente o con engafic o violencia, o sin permiso de
la persona cutorizada para darlo, a un departamento, vivienda,
aposento o dependencia de una casa habitada”.

En el art. 285 C. P. la referencia espacial o lugares de la accion es
"departamento, vivienda, aposente o dependencia de una casa

habitada.”
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REFERENCIAS A LA VICTIMA

Son determinados requisitos o cualidades especificas que debe
tener el sujeto pasivo de la accién del actor, sin las cuales no puede

ser victima del hecho delictivo que se trata. por ejemplo:

Art 262 CP.

"Al que tenga cdpula con persona mayor de doce affos y menor de
dieciocho, obteniendo su consentimiento por medio del engafio, se le
aplicard de tres meses a cinco afios de prisién.” Las referencias de la
victima son las siguientes.- Que sea mayor de doce afios y menor de
dieciocho afios, y la otra es que otorgue su consentimiento por medio

del engafio.

REFERENCIAS AL AUTOR

Las referencias al autor son determinados requisitos o cualidades
especificas que debe tener el autor del hecho delictivo pues en
ausencia de esos requisitos o cualidades no puede ser autor. Por
ejemplo :

Art. 323 C. P. Establece como referencia del autor la siguiente:

que para integrar el delito de parricidio el autor necesariamente

tiene que ser ascendiente o descendiente de la victima, si el autor
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no cumple esta caracteristica especifica, entonces no seria
parricidio sino seria otro tipo.

Si la victima o el autor no tienen las cualidades especificas que el
tipo objetivo requiere entonces, el hecho delictivo en que el tipo
objetivo no se puede consumar. Por ejemplo:

Art. 262 del CP. Si la victima es mayor de doce afios y menor de
dieciocho. Por no reunirse los requisitos que para ella exige el tipo
objetivo del delito de estupro, este delito no se puede consumar. Si
es menor de doce afios puede ser el delito que se equipara a la
violacidn, pero no estupro.

REFERENCIAS A LA OCASION

Las referencias a la ocasion son determinadas en el momento en que
tienen que ejecutarse la accién o el resultado material. Es decir son
determinadas circunstanciaimente fuera de las cuales el delito no se
puede consumar ejemplo:

ART 127 C. P. "Al extranjero que en tiempo de paz, con objeto de
guiar una posible invasién del territorio Nacional o de alterar la paz
interior, tenga relacién o inteligencia con persona, grupo o gobierno
extranjero o le de instrucciones, informacién o consejos”. La accidn
que es parte del tipo objetivo del delito de espionaje que establece

el art. 127 p 1 del C. P. esta formado por “tiempo de paz".
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REFERENCIAS AL OBJETO MATERIAL

El objeto material es la entidad corpdrea, personas o casas en que

tiene que caer la accién del autor.

El objeto material se distingue del bien juridico protegido en cuanto
que este es el valor o intereses individuales colectivo ¢ estatal que
se protege mediante el tipo en sentide amplio o tipo garantia
individual y la punibilidad.

En el delito de lesiones el objeto material es el cuerpo de la victima

y el bien juridico protegido es la salud.

No todos los delitos tienen objeto material, por ejemplo, en todos
los delitos de omision como el autor no realiza la accién, es decir no

hace el delito no tiene objeto material.

Las referencias al objeto material estdn constituidas por
determinadas caracteristicas o propiedades que tienen que tener las
cosas o las personas en la que el autor realiza la accién que forma

parte de! hecho delictivo que describe el tipo.

MODALIDADES VALORATIVAS

Las modalidades valorativas o elementos normativos del tipo,
reciben éste nombre por que son conceptos que comparten el tipo

objetivo y requieren de un andlisis juridico o empirico cultural para



186

determinar su significado, en cuanto que no se perciben por medio
de los sentidos. Por ejemplo:

El art. 387 f II C. P. establece los siguientes fraudes especificos.

" Al que por titulo oneroso enajene alguna cosa con conocimiento de
que no tiene derecho para disponer d ella, o la arriende, hipoteque,
empefie o grave de cualquier otro modo, si ha recibido el precio del
alquiler, la cantidad en que la gravé, parte de ellos o un lucro
equivalente”.

Los elementos normativos de este tipo o concepto son: “titulo
oneroso” “derecho” ‘“arriende” “hipoteque” “empefie” " grave”

“precio”y "lucro”.

EL TIPO SUBJETIVO

El tipo subjetivo es la parte que contempla los elementos internos
de la accién (fambién de la omisidn) que son los Gnicos elementos del
hecho tipico.

Los elementos del tipo subjetivo son:

El dolo, que es un elemento constante en todos los delitos dolosos.
La Culpa que es la falta de un deber de cuidado.

Los elementos subjetivos del injusto que pueden o no existir que
pueden o no formar parte del tipo subjetivo. Y las modalidades que

son los elementos normativos del tipo.
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DOLO: Es conocer y querer redlizar la parte externa del hecho
tipico. El dolo es un elemento del tipo subjetivo que consiste en
conocer y querer ejecutar el hecho contenido en el tipo objetivo.
Por esta razén se dice que el tipo objetivo contiene los elementos

que tienen que ser alcanzados por el dolo.

Hay tres tipos

a) Dolo directo

b) Dolo indirecto

c) Dole eventual

CULPA: Es la falta de cuidado, precaucion o imprudencia.

Hay dos tipos:

a) Conciente: Se tiene conocimiento de la probable realizacién de un
echo tipico.

b) Inconciente: Es aquella en la que el sujeto activo no tiene idea de

que pudiera resultar un echo tipico.

ELEMENTOS SUBJETIVOS DEL INJUSTO

Los elementos subjetivos del injusto estdn constituidos por
determinados propésitos descritos expresamente en el tipo
sistemdtico, por ésta razén Mezger los llama elementos subjetivos

del tipo.
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Cuando el tipo sistemdtico admite elementos del injusto, entonces la
voluntad del autor se fragmenta, en dos formas que son:

1.- Dolo que es una forma en que se expresa {a voluntad

2.- Elemento subjetivo del injusto que es otra forma en que se
expresa la voluntad,

El dolo y los elementos subjetivos del injusto constituyen dos partes
diferentes que no se confunden y que corresponden a la esfera
interna de la accién (en su caso también de ia omision) y que por esta
razén forman parte del tipo subjetivo que constituye a integrar el
armazén o estructura del tipo sistemdtico.

Los elementos subjetivos del injusto permiten definir y precisar la
estructura y el alcance de la accion del autor para realizar el
encuadramiento tipico en forma correcta, por ejemplo en el delito
de robo, que se manifiesta el "dnimo de apoderamiento”
ELEMENTOS COMPLEMENTARIOS QUE INTEGARN EL MISMO
TIPO OBJETIVO

EL AUTOR

1.- Monosubjetivo

2.- Plurisubjetivo

3.- Indiferente o comin

4 .- Con calidad especifica.
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*AUTOR MONOSUBJETIVO

El autor es monosubjetivo cuando el tipo objetivo exige para la
ejecucién del hecho un solo autor y no requiere de dos o mds
autores.

La circunstancia de que el tipo exija un dnico autor no es obstdculo
para que en la experiencia de la vida real social a un hecho delictivo
puedan concurrir dos o mds autores que puedan ser coautores.

Como en el delito de violacidn se necesito solo un auter pero también
puede darse el caso de que un autor sujete a la victima por medio de
violencia fisica y e! otro tenga cdpula con esta, como ambos tienen el
dominio del hecho ambos son coactores.

*AUTOR PLURISUBJETIVO

Existen tipos objetivos que forman parte del tipo sistemdtico que
exige para la integracién del hecho dos 0 mds autores y sin estos no
concurren, el hecho tipico no se puede integrar. Ejemplo el delito de
asociacién delictuosa. Que marca se necesitan tres o mds personas.
*AUTOR INDIFERENTE O COMUN

El autor es indefinido o comin cuando el tipo objetivo no exige
ningtn requisito o calidad que tiene que tener el autor del delito.
*AUTOR CON CALIDAD ESPECIFICA

Existen dos tipos objetivos en el Cdodigo Penal que exigen para el

autor que tenga o cumpla una determinada calidad o cualidad



190

personal sin la que no puede realizar el hecho que describe el tipo.
Por ejemplo en el delito de parricidio, el autor sea descendiente
consanguineo en linea recta de la victima, si el autor no cumple con
el requisito no puede ser parricidio.

LA VICTIMA

La victima puede tfener en el tipo objetivo las siguientes
caracteristicas:

1.- COMUN O INDIFERENTE.- Cuando el tipo no requiere requisito
alguno que tenga que cumplir la victima.

2.- CON CALIDAD ESPECIFICA.- Cuando el tipo exige para la
victima que cumpla algin requisito sin el cual la persona no puede ser
sujeto pasivo del delito que corresponde al tipo objetivo.

3.- UNISUBSISTENTE.- Cuando el tipo exige que la victima sea
comun en la mayoria de los tipos subjetivos del cédigo penal.

4.- PLURISUBSISTENTE.- Cuando el tipo objetivo exige que la
victima sea mds de una persona.

EL BIEN JURIDICO

€l bien juridico es el valor o el interés individual, colectivo o estatal

que el derecho penal protege mediante el tipo y la punibilidad.
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ESTADO DE NECESIDAD

El estado de necesidad estd formado por un hecho en el que el autor
tiene como Unica alternativa menos perjudicial que no puede evitar
lesionar un bien juridico para salvaguardar otro.

EL OBJETO MATERIAL

El o(bjefo material es la entidad corpérea, cosa o persona que existe
como su nombre lo indica materialmente en el mundo por lo que se
percibe sensorialmente y es esa cosa corpdrea en la que cae la
accidn. Por ejemplo.- el cuerpo de la victima en el delito de lesiones

u homicidio,

EL DEBER JURIDICO PENAL

Los elementos de! delito imponen la necesidad de considerar que el
deber juridico es un concepto que se tiene como referencia para
concluir si una accién es tipica es también o no antijuridica.
CARACTERISTICAS DEL TIPO OBJETIVO

Las caracteristicas del tipo objetivo son las que califican de que
forma es el tipo objetivo pero no son parte integrante de la
estructura de ese tipo.

Las caracteristicas del tipo objetivo son:

1.- UNISUBSISTENTE O PURISUBSISTENTE

2.- ISTANTANEO, PERMANENTE O CONTINUADO
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3.- DE FORMULACION LIBRE O CON DESCRIPCION PRECISA
GRAMATICALMENTE DE LA ACCION EN LA PARTE DEL TIPO
4.- BASICO O FUNDAMENTAL, ESPECIAL O COMPLEMENTARIO.

EL TIPO EN LA TEORIA CAUSAL

En el desarrolio del tipo que se ha hecho anteriormente se hablo
del finalismo.

En esta teoria el tipo desarroliado por es el tipo Sistemdtico que
segin Welzel es el primero de los elementos que forma el tipo
garantia individual o tipo en sentido amplio, siendo los demds
elementos de la antijuricidad, la culpa, y las condiciones objetivas de
punibilidad, cuando asi lo exige el tipo garantia individual.

El tipo sistematico ha sido estructurado con una parte externa que
es el tipo objetivo y con una parte interna que es el tipo subjetivo.

El tipo objetivo ha sido estructurado no solo con los elementos
materiales, sino también por elementos normativos que se han
agrupade en el concepto de modalidades valorativas, que son
aquellas que requieren una modalidad juridica en un caso, y en otro
caso una modalidad empirico cuitural.

El tipo sistemdtico también ha sido concebido con elementos
subjetivos o internos formados por el dolo y los elementos

subjetivos del injusto.
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En la teorfa causal también conocida como Cldsica o Causalismo
natural el tipo se concibe exclusivamente con elementos externos,
objetivos o materiales, consecuentemente si al tipo no se asignan
elementos valorativos también conocidos como elementos
normativos, entonces el tipo ademds de ser exclusivamente objetivo
o material también es neutro valorativamente. Consecuentemente el
dolo no se coloca en el tipo, sino en la culpabilidad. Los elementos
subjetivos del injusto en la teoria Causal no los maneja por que
cuande estd teoria se inicia tales elementos no se habian
descubierto.

En el causalismo natural el tipo objetivo se entiende Unicamente con
elementos externos u objetivos que son la manifestacion de la
voluntad, el nexo causal y el resultado material.

Esta concepcién del tipo en el causalismo estd vinculada con la
concepcién de la accién a la que como parte interna solo se le asigna
una intervencion muscular que es el impulso o motivacién y el resto
del proceso volitive que es el querer y la finalidad que integran el

dolo se colocan en la culpabilidad.

EL TIPO EN LA TEORIA NEOCAUSAL

En la teoria Neocausal conocida como neocausalismo o causalismo

valorativo en el tipo opera una transformacion radical en cuanto que
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ya no se concibe con elementos puramente objetivos o externos si
no que ademds de estos se descubren en el tipo elementos
valorativos conocidos también como elementos subjetivos del
injusto.

Sin embargo, no obstante que el tipo ya se concibe con elementos
que estdn en la parte interna de la accién como son los elementos
subjetivos del injusto debido a que la accién se sigue considerando
causal con la motivacidén o el impulso que el en el causalismo se
denomina intervencién muscular, el dolo se sigue colocando en la
culpabilidad, pero esta también opera una transformacién radical en
cuanto que se integra ya no sofo con el dolo o imprudencia sino que
se le incorpora la imputabilidad y la reprochabilidad. La
reprochabilidad entrafia la capacidad del autor de poder obrar de
otra manera.

En el Causalismo valorativo el tipo se integra con elementos
materiales o externos como. Manifestacién de la voluntad, nexo
causal y resultado material, pero se incorporan al tipo ios elementos
normativos o modalidades vy los elementos subjetivos del injusto.
Pero como la accidn se sigue concibiendo como en la causal natural,
el dolo se sigue integrando junto con la culpabilidad, pero Ia
culpabilidad ya no se integra con el dolo o culpa si no que integran

ademds la imputabilidad y la reprochabilidad.
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Con estos presupuestos el finalismo redistribuye los elementos del

tipo y quita al dolo de la culpabilidad y la manda al tipo sistemdtico.*
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3.4. EL BIEN JURIDICO

Ahora por asi considerarlo
importante hablaremos mds ampliamente del bien juicio ya que si
éste no existiera los delitos no tendrian razén de existir, ya que no
se protegeria nada o no se agrederia a nadie y por consecuencia
nada se tutelaria y todas las conductas buenas o malas serian
normales.
Bien socioldgicamente es todo aquello que produce utilidad para
satisfacer una necesidad al ser humano como parte de Ia
colectividad.
Las fuentes de los bienes son: La naturcleza, la sociedad y el
derecho.
La naturaleza genera determinados bienes como la vida.
La colectividad genera determinados bienes que no produce la
naturaleza come los servicios publicos: agua potable, energia, etc.
El DERECHO como fuente generadora de bienes como considerar al
ser humano persona y esto es también claro, como que en el derecho
romano existieron seres humanos que eran personas y seres

humanos que eran cosas.
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DEFINICION DE BIEN JURIDICO PROTEGIDO

En materia penal el bien juridico protegido es la cose material o
inmaterial que sirve para satisfacer necesidades de la vida humana
en general tanto corpéreas como espirituales y que el derecho penal
protege mediante el sistema de tipos y una punibilidad que a estos
asocia como consecuencia.

El bien juridico protegido es el vaior o el interés individual, colectivo
o estatal que el derecho penal protege mediante el tipo y la

punibilidad.

Funciones que corresponden al bien juridico en la ley penai:

1.- El bien juridico es objeto de tutela o proteccién del derecho
penal.

2.- El bien juridico es objeto de ataque del derecho penal.

3- Lla lesién del bien juridico es fundamentalmente de la
antijuricidad si no hay lesién del bien juridico penal la accién no
puede ser antijuridica. La antijuricidad material que es el concepto
correcto se determina con la existencia de dos elementos que son:
uno objetivo y otro subjetivo.

El dafio o daflosidad social que causa el hecho del autor consiste en
la lesién del bien juridico penal y es el elemento objetivo de la

antijuricidad.
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LA VOLUNTAD DEL AUTOR de cumplir el deber juridico penal es el
elemento subjetivo de la antijuricidad .

LA ANTIJURICIDAD cuando existe es una sifuacién juridica en
relacién a todo el orden normativo juridico y no en relacién del
derecho penal, es decir, no hay una antijuricidad exclusivamente
penal por esta razén hay causas de justificacién que establece el
Cédigo Penal la lesidn puede ser:

1.- DE DESTRUCCION.- Como en el homicidio (se extingue la vida)
2.- DE DISMINUCION.- Como e! delito de robo o lesiones (salud y
patrimonio).

3.- DE COMPRENSION .- Como el rapto (se comprime la libertad)

ESTADO DE NECESIDAD

El bien juridico es fundamento de discusidn, en el estado de
necesidad justificante y estado de necesidad disculpante.

El estado de necesidad estd formado por un hecho en el que el autor
tiene como Unica alternativa menos perjudicial, que no puede evitar
lesionar un bien juridico para salvaguardar otro.

Los elementos comunes del estado de necesidad de acuerde con el
ART. 15 Frac IV C. P. son los siguientes.

.- Un peligro real para un bien juridico protegido
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IT.- Actual e inminente

III.- No ocasionado intencionalmente o por grave imprudencia por el
autor

IV.- Que el autor no tenga el deber juridico de afrontar el peligro
V.- Que no exista otro medio practicable y menos perjudicial
VI.-Lesién de un bien para salvaguardar el bien amenazado de
peligro.

La fraccion IV del Art. 15. establece dos estados que son:

1- ESTADO DE NECESIDAD JUSTIFICANTE.- Cuando el bien
salvaguardado es de mayor valor que el bien sacrificado.
En este caso se trata de una causa de justificacién por lo que el

autor no obra antijuridicamente. Por e jemplo (aborto terapéutico)

2- ESTADO DE NECESIDAD DISCUTIBLE.- Cuando el bien
salvaguardado es def mismo valor.

En el caso de necesidad justificante se farta de causas de
inculpabilidad .

El estado de necesidad disculpante se excluye la exigibilidad y se
mantiene y se mantiene la conciencia potencial de la antijuricidad.

El bien juridico es el fundamento esencial para la eficacia del

consentimiento del interesado como causa de justificacién.
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El consentimiento de la victima puede ser el requisito para que en
determinados casos excluya la antijuricidad de la voluntad del autor.
La eficacia del consentimiento de la victima para excluir la
antijuricidad de la voluntad del autor estd fundada en la
disponibilidad de los bienes juridicos por parte de la victima.
Consecuentemente, los bienes juridicos pueden clasificarse de la
siguiente manera.

1.- Bienes juridicos disponibles y

2 - Bienes juridicos no disponibles o Indispensables.

BIEN JURIDICO DISPONIBLE: Son aquellos que estdn protegidos
juridicamente sélo y tinicamente cuando su titular no renuncie a la
proteccién del derecho penal a través del fipo y punibilidad
otorgando su consentimiento para la lesién por parte del autor.

Cuando la victima otorga su consentimiento para la lesién que causa
la accién del autor aunque la accién del autor es tipica el
consentimiento excluye la antijuricidad por lo que ese
consentimiento funciona como fundamento de una causa de

justificacién en favor del autor.

BIEN JURIDICO NO DISPONIBLE: Aquellos en que su proteccidn

la establece el Cddigo Penal con independencia del interés del titular
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del bien del que se trata, lo que significa que si el titular otorga su
consentimiento para la lesion, esta resylta intranscendente y no

exciuye la antijuricidad de la accién.

Entre las funciones que cumple el bien juridico protegido como parte
de la estructura del tipo objetivo del delito estd, ser el objeto de la
lesidén que produce el delito. Consecuentemente el delito solo puede
existir cuando se consuma esa lesién o cuando existe un principio de
ejecucién que tiende a esa consumacién la cual no se cansigue por
causas ajenas a la voluntad del autor, por lo que la accidén del autor

queda en tentativa.

Podemos resumir todo lo anterior diciendo que el bien juridico que
tutela el derecho en cada una de las coenductas que se marcan como
delitos en los ordenamientos, es precisamente aquel que defiende y
tutela los derechos de los seres humanos y su convivencia ya que si
el derechos en sus tipos penales no contemplara ningtin bien, estos
no tendrian entonces razén de existir ya que no protegerian o no
regularian a nada ni a nadie como lo mencionamos a! iniciar el

presente punto.
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CAPITULO 1V UNA PROPUESTA PARA LA TIPIFICACION
DEL MALTRATO INTRAFAMILIAR

4.1, JUSTIFICACION

Cuando se toca el asunto de la violencia intrafamiliar,
dado que ésta involucra o puede involucrar a diferentes miembros de
la familia, {nifios/as, ancianos/as, discapasitados/as) pero
principalmente a la pareja mujer, debemos mencionar que ésta
comprende diferentes manifestaciones (recordando la clasificacién:
Maltrato fisico, psicoldgico, sexual, econdmico, social, objetal, y
cruzado o reciproco), que estdn intimamente relacionadas con el
abuso de poder, todas las manifestaciones de violencia,
necesariamente, influyen para que se presente el maltrato
psicoldgico y/o que éste sea mas severo. También debemos observar
la frecuencia o severidad con que se presenta cualquier
manifestacién de la violencia, ya que esto es muy importante para
poder evaluar, por parte de la sociedad, el dafio a la victima. Todo lo
anteriormente, dicho nos da como consecuencia una justificacién
importantisima para prevenir y detener la violencia, ya que adn
cuando existen formas leves y moderades de agresidn, éstas pueden
escalar a formas mads severas y brutales, que con el paso del tiempo,

pueden ocasionar la muerte de la victima si no se frenan a tiempo, en
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éste sentido la reiterada aparicién de la violencia en el seno familiar
ha hecho que tanto en el extranjero, como en nuestro pais, se
pongan de relieve las implicaciones sociales y politicas del problema,
apareciendo éstas ya como una preocupacion de cuestion piblica a
pesar de que éstas conductas se presentan en la intimidad del hogar,
por todo esto es muy cuestionable y criticable la neutralidad
tradicional que se ha observado en la intimidad de lo que ocurre en
el hogar, con e! paso del tiempo, esto se ha ido transformando
gracias a la sensibilidad y solidaridad tanto de las victimas como de
aquellas personas que tienen conocimiento de éstos hechos y los
denuncian o invitan a las victimas a que lo hagan; Logrando que éstas
conductas sean rechazadas y por ende, que se reclamen medidas
correctivas y preventivas en funcién de la sequridad de la familia y
de las personas agredidas, para poder defender esencialmente la
libertad individual y la proteccion a dignidad humana, y en general, la

sana convivencia con el resto de la sociedad.

En éste sentido, es importante frenar las acciones individuaies
cuando hablamos de actos violentos, ya que la persona agredida
puede llegar a ocupar el lugar de individuo sin voluntad vy
determinacién; Por lo tanto, la argumentaciéon de proporcionar

medidas de defensa a fas victima de violencia intrafamiliar, pese a
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que estén contemplados tipos penales que pueden sancionar algunas
de ésas conductas no nos parece suficientemente justificado, ya que
la violencia intrafamiliar toma gran ventaja por la proximidad y la

intimidad de los miembros de la familia.

Por tal motivo, es importante frenar aquellas costumbres que en
aras de autoridad moral y familiar cometen abusos, que de ninguna
manera pueden ser ignorados por nuestra legislacién. y que por el
contrario esta llamada a atender, prevenir, regular y sancionar
dichas conductas ya que la violencia no solo deja marcas en el cuerpo
y en la salud fisica, sino sobre todo dafia notablemente el estado
emocional de las victimas que las sufren, de tal manera resuita
indispensable crear un tipo penal que tome en cuenta todos los
aspectos que conforman al individuo (cuerpo y aima), invitando a que
esta propuesta no solo busca proteger la integridad fisica, sino la
multiplicidad de factores que integran el sano desarrolio y la vida
del ser humano y no circunscribirnos solo ala pare ja (aunque como ya
se ha mencionado es la que sufre con mayor frecuencia la violencia),
sino a todos aquellos actos cometidos por algin miembro de la
familia que comparta y cohabite la misma vivienda, tal seria el caso
de agresiones entre hermanos, del hijo hacia su padre, o de

cualquier otro supuesto de convivencia familiar.



205

En este sentido, Criters”?, propone que la violencia puede frenarse
en una relacién cuando:

"a) Los costos para el hombre o pera quien comete la violencia
excedan a sus ventajas.

b) Los recursos y alternativas de apoyo para no permanecer y
tolerar la violencia estén disponibles para las victimas.

c) Los sistemas sociales y de justicia apoyen esfuerzos para
prevenir la violencia.

d) El abusador/a reciba habilidades y consejeria para cambiar su

conducta (re-educacién).

Alrededor de estos puntos debe girar la propuesta, destacando
como ejes principales la prevencion y la educacién.

La importancia de la reforma de ley radica en que posibilite
prevenir, detener, rehabilitar y retribuir y en su caso castigar
conductas violentas. Como menciona Lerman’ , los hombres son
violentos y alusivos hacia las mujeres porque la conducta de estas
les permite mantener el control en sus relaciones, porque nadie les

pide que paren esta conducta, agregdndole a lo anterior factores de

7 Crites. L, Cross-Cultural counseling in wife beating cases. 1991, Response, 13, 8-18. (cit
Ramos Lira L, Romero Mendoza M, y Jiménez E. Trabajo sobre violencia doméstica, México
1956)

7 Lerman . L. &, The decontextualization of domestic violence. The Journal of Criminal Law
and Criminology.1992. pdg. 217 -240.(cit en op cit . Ibid)
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dependencia econdmica o emocional que son percibidos por las
mujeres como dificiles de superar.” De esta manera es Gfil e
importante la intervencién de la autoridad ya que esto hace saber al
abusador, a la victima y a la comunidad que la violencia intrafamiliar
es un delito y no serd tolerado, y lo mds importante, que en su caso

serd castigado.
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412 INVESTIGACION EPIDEMIOLOGICA

A continuacién presentaremos un estudio de investigacion
epidemioldgica en diferentes instituciones que se dedican a dar
atencidn a las victimas de este fendmeno, con el objetivo de revisar
la informacién para evaluar el estado actual de la violencia
intrafamiliar que nos conduzca a crear alternativas de solucion vy
prevencidn del fenémeno, presentando la informacién en cuadros

sinopticos para facilitar su estudio.

El primero se realizé en el Centro Femenil de Readaptacion Social en
el Distrito Federal, El segundo en el Centro de Atencién a la
Violencia Intrafamiliar CAVI, dependiente de la Procuraduria
General del Distrito Federal. El tercero el Centro de atencién a la
Mujer CAM, dependiente de la Universidad Nacional Autdnoma de
México campus Iztacala y Acatldn y el municipio de Tlainepantla. E!
cuarto en el Reclusorio de Barrientos dependiente del Gobierno del
Estado de México. Y el quinto en lg Procuraduria General de Justicia
con su Programa de Atencién y Prevencién de la Violencia

Intrafamiliar y Sexual.
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CUADRO 1 CENTRO FEMENIL DE READAPTACION SOCIAL
En una investigacién realizada en el afio de 1989 en el Centro
Femenil de Readaptacién Social por los juristas Ruth Villanueva y
Antonio Labastida encontramos que existia una poblacion de 287
reclusas de las cuales el 12% estaba recluida por el delito de
homicidio, dato importante para el presente trabajo ya que la
mayoria de las mujeres habian matado a su conyuge, concubino o
hijos y esto por el constante maltrato del cual eran victimas.

Las personas estudiadas fueron 35 a las cuales se les hicieron
entrevistas directas en el Centro Femenil de Readaptacion,
personales y privadas, confirmandose los datos con los
expedientes de losa archivos que abarcan tanto los aspectos
Juridicos como los biopsicosociales de las internas.

INGRESOS AL CENTRO FEMENIL DE READAPTACION SOCIAL
POR EL DELITO DE HOMICIDIO DURANTE LOS ULTIMOS
ANOS .7

ANOS NIMERO DE INGRESOS
De 1974 a 1979 96
De 1989 a 1987 177

7 Villanueva, R y Labastida A, Dos Reflexiones Juridico Criminclégicas. México 1989



SITUACION JURIDICA
PROCESADAS 45.7%
SENTENCIADAS 54.3%

PENAS IMPUESTAS A LAS SENTENCIADAS

' De 5 a 10 afios 8.6%
De 11q 15 afios 14.2%
- De 16 a 20 afios 8.6%
De 21 a 25 afios 5.7 %
. De 26 a 30 afios 11.5%
De 31 a 35 afios 57 %

RELACION DE LA VICTIMA CON SU AGRESORA
ESPOSO O CONCUBINO 41.9%
HIJO O HIJASTRO 38.1%
| VARIOS 200 %
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21a 25
26a 30
31a 35
36a 40
41la 45
46a 50
51a 55
55a 60
6la 65
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PORCENTAJE
14.30%
25.72%
20.02%
17.15%

8.51%
572%
2.86%
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OCUPACION PORCENTAJE

HOGAR - 57.14%

' DOMESTICA 142 %

- COMERCIANTE 115 %

 GALOPINA 2.86%
OBRERA 2.86%

COSTURERA 2.86%
ENFERMERA 2.86%

PROSTITUTA | 2.86%
SIN OCUPACION 2.86%
ESTADO CIVIL

~ UNION LIBRE | 60.00%
UNION CIVIL 25.70%

SOLTERA 14.30%
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- ESCOLARIDAD

. SIN INSTRUCCION . 3700%
| SABER LEER Y ESCRIBIR 16.95 %
- PRIMARTA 11.50%
' SECUNDARIA . 3410%

FORMAS UTILIZADAS PARA LA COMISION DEL DELITO

GOLPES CON OBJETOS CONTUSOS 34.30%
CON CUCHILLO 14.30%
CON ARMAS DE FUEGO 14.30%
CON VENENO PARA RATAS 8.60%
POR ESTRANGULAMIENTO CON OBJETOS DIVERSOS 11.40%

POR ASFIXIA 5.70%
POR ABANDONO DE PERSONAS 2.85%

CON AGUA HIRVIENDO 2.85%

POR AZOTES 5.70%
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CUADRO 2 CENTRO DE ATENCION AL MALTRATO
INTRAFAMILIAR

Por otro lado en Centro de Atencién a la Violencia Intrafamiliar
en el afio de 1995 se atendieron 10,186 reportes. De la muestra
total de casos de maltrato, se seleccionaron solo aquellos donde
se detecté maltrato agude por lo que para la realizacién del
perfil estadistico de la violencia intrafamiliar se tomé una
muestra de 6,233 casos.””

A continuacién se muestran los dates mads relevantes de las

variables relacionadas ¢on el maltrato en la familia.

VICTIMAS |

EDAD PORCENTAJE
21-30 ANIOS | 3495 %
31-40 ANOS 282 %

SEXO DE LA VICTIMA
FEMENINO 88.1 % -
MASCULING 119 %

77 Centro de documentacién del Centro de Atencién ala Violencia Intrafamiliar del D.F.
(CAVT) publicacidn interna, México .1995. Numero de pdginas 5.



- ESCOLARIDAD

PRIMARIA 231 %
SECUNDARIA 243 %
EDUCACION TECNICA 142 %
OCUPACION

HOGAR ? 43.20%
EMPLEADAS | 21.10%
COMERCIANTES 48.00%
DESEMPLEO 11.20%

RELACION DE LA VICTIMA CON EL VICTIMARIO

CONYUGE O CONCUBINO ' 79.80%
HIJO DE LA VICTIMA 4.90%
EX CONYUGUE 4.40%

PADRE O MADRE 4.00%
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NIVEL SOCIOECONOMICO

MENOS DE UN SALARIO MINIMO 18.30%
DE 1-2 SALARIOS MINIMOS 25.40%
DE 2 A 3.5 SALARTIOS MIMIMOS ' 21.50%

NUMERO DE PERSONAS QUE INTEGRAN LA FAMILIA
DE 1-2 PERSONAS | 11.7%
DE 3-4 PERSONAS 447%
DE 5-6 PERSONAS 26.9%

. CARACTERISTICAS DEL MALTRATO

CONSUMO DE ALCOHOL 50.90%
ALGUN TIPO DE DROGA 10.10%
SIN NINGUNA ADICCION 30.60%
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PERIODICIDAD EN EL CONSUMO

UNA VEZ POR SEMANA
DIARTAMENTE

19.00%
13.00%

TIEMPO DE LA RELACION DE MALTRATO

DE1-5  ANOS 57.40%
DE 6-10 ANOS 18.30%
DE 11-15 ANOS 9.50%
TIPO DE MALTRATO

FISICA Y PSICOLOGICA 60.0%
FISICA Y SEXUAL 21.0%
SOLO PSICOLOGICO 19.0%
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Cuadro 3 CENTRO DE ATENCION A LA MUJER
En el Centro de Atencion a la Mujer en el afo de 1995 se
atendieron 2,108 reportes de Violencia Intrafamiliar,”®

EDAD DE LAS VICTIMAS | -
DE 20-29 | 45%
DE 30-39 33%
DE 40-49 16%
DE 50 o mds 6%

—
ESTADO CIVIL DE LAS VICTIMAS

CASADOS 65%
UNION LIBRE 7%
SOLTERAS 10%

SEPARADAS 3%




TIEMPO DE CONVIVENCIA

2 ANOS O MENOS 17%
DE 3-5 ANOS % 18%
DE 6-10 ANOS | 22%
DE 11-15 ANOS 18%
DE 16 0 MAS 25%

OCUPACION DE LAS VICTIMAS

HOGAR | 60%

EMPLEADAS 10%

SUB EMPLEO 9%

COMERCIANTES 7%

OBRERAS | 5%
| PROFESIONISTAS 4%
-

NIVEL SOCIOECONOMICO
MENOS DE UN SALARIOC MINIMO
UN SALARIO MINIMO |

5%
20%
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78 valladares, P. Centro de Atencién a la Mujer, Informe de actividades 1995, Edo de Méx,



| CARACTERTSTICASA DEL MALTRATO
| TIPO DE MALTRATO

FISICO

EMOCIONAL

ECONOMICO

SOCIAL

OBJETAL

25%
35%
20%
8%
3%

LUGAR DEL MALTRATO
DOMICILIO CONYUGAL
CASA DE OTROS

CALLE

74%
13%
13%
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1996, pégs. 7, 20-21.
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HORA Y DIA DEL MALTRATO: No se encontraron diferencias
significativas en el horario y dia de la ocurrencia del maltrato
aunque se vio que existe una ligera preferencia en la noche y en los

dias lunes y sdbado.

PRESENCIA DE OTROS DURANTE EL MALTRATO
HIJOsS ' 25%
OTROS 35%

INTERVENCION DE OTRAS PERSONAS
SININTERVENCION 82%
HIJOS 8%
OTROS 10%

—
CONSUMO DE ALCOHOL 25%
CONSUMO DE DROGAS 10%

USO DE ARMAS 10%




TIEMPO DE LA RELACION DE MALTRATO

DE 0-2 ANIOS 27%
DE 3-5 ANOS 32%
DE 6-10 ANOS i 20%
DE 11-15 ANOS 17%

DE 16 0 méds 13%

CUADRO 4 RECLUSORIO BARRIENTOS

En el mes de agosto de 1996 se realizo una visita al Reclusorio

de Barrientos los datos que se pudieron obtener de esta

institucién son los siguientes:”

POBLACION

SEXO NUMERO
MASCULINO 1122 PERSONAS
FEMENINO 46 PERSONAS

El (mico dato obtenido fue que 6 de esos 1122 hombres estan

purgando una condena por el delito de parricidio.

7 Tnformacion obtenida de! archive de la institucion
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CUADRO 5 PROCURADURIA GENERAL DE JUSTICIA DEL
EDO DE MEX.

Por otro lado la Procuraduria General de Justicia en el Estado
de México reporta que de enero a agosto de 1196 ha atendido

en sus catorce centro de atencién a victimas lo siguiente.5°

PERSONAS ATENDIDAS |
VICTIMAS 5767
FAMILIARES QUE REPORTAN 2823

DELITOS COMETIDOS

VIOLACION 692
TENTATIVA DE VIOLACION 111
VIOLACION TUMULTUARIA 42
ACTOS LIBIDINOSOS 366
ESTUPRO 44
INCESTO . 64
LESTONES 179

% Informacién obtenida del archivo de esta oficina.



OTRAS CONDUCTAS

MALTRATO DOMESTICO 1188
HOSTIGAMIENTO SEXUAL 16
OTROS 1257
SEXO DE LAS VICTIMAS

MASCULINO -

PUBER 425
INPUBER 486
FEMENINO

PUBER 170
INPUBER 895
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EDADES

3 aflos o menos 77
DE 4-7 458
DE 8-13 692
DE 14-17 576
DE 18-21 400
DE 22-25 386
DE 26-30 446
DE 31 0 mas 939
ESTADO CIVIL

SOLTERAS 2165
CASADAS 1250
OTROS 434
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ESCOLARIDAD

ANALFABETAS 366
PRIMARIA 1904
SECUNDARIA 1184
PREPARATORIA 319
UNIVERSIDAD 145
SECUELAS EN LA VICTIMA
SINDROME POSTVIOLACION 578
INFECCIONES 344
LESIONES 62
ABORTO EFECTUADO 1
OTROS 933
VICTIMARIOS

SEXO MASCULINO 1758
SEXO FEMENINO 168
CONOCIDOS 1613
DESCONOCIDOS 502
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EDAD DE LOS VICTIMARIOS

DE 10-12 70

DE 13-15 84

DE 16-17 - 88

DE 18-21 172

DE 22-24 268
DE 25 o mas 1375

Como puede observarse aunque estos datos no son metodoldgicamente
comprobables entre si, ya que difieren en los datos de medicion,
instrumentos y tipo de evaluacion en las diferentes instituciones donde se
realizaron los estudios, si es importante resaltar las caracteristicas de

los datos del maltrato que si se pudieron homolegar, presentdndolos en la

siguiente relacién.®

VICTIMAS

CFRS. 100%
CAVL 81.10%
C.AM. 90.27%
APREVIS. 74.64%

SEXO DE LA POBLACION ATENDIDA

TOTAL 51.39% de la poblacién atendida son mujeres.
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EDAD

CFRS. 20-30  4574%
3140 | 2566%

CAVI. 2030 ' 3495%
3140 2820%

CAM. 31-40  33.00%
20-30  4500%

APREVIS. 20-30  1361%
31-40 24.00%

TOTAL 20-30  3482%
31-40 27.71%

ESCLARIDAD ANALFABETAS ALGUNA INST.  SUPERIOR

CFRS. 37.00% 6255%  -—eemee-
CAVI. = e 3850% @ -
C.AM. 30.00% 66.00% 4.00%
APREVIS. 14.10% 73.37% 3.85%
TOTAL 27.03% 60.10% 3.90%
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® yalladares P Estudio epidemilégico de la violacidn sexual . Tesis Maestria ENEP
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OCUPACION HOGAR; CUALQUIER ACTIVIDAD REMUNERADA

CFRS.  57.00%) 42.86%
CAVI — 5440% 69.48%
CAM. 60.00% 35.00%
APREVLS. -reme
TOTAL 57.13% 49.11%
TIPOS DE MALTRATO FISICO. PSIC. SEXUAL
CFRS. 9500%  1000%  500%
CAVI 6000%  1900%  2100%
CAM. 2500%  3500%  9.00%
APREVIS. 770%  2227%  4350%
TOTAL 4692%  4406% 19625

Iztacala;1993
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GRAFICAS DE RESULTADOS (VICTIMAS)

SEXO (FEMENINO)
100 -
80 W - BCF.RS,
60 | OC.AV.L
QcAM.
40 4 BAPREV.LS
B TOTAL
20 4
o b —t
EDAD
50
40 SC.FRS,
OC.AV,
30 OC.AM,
20 HAPREV.LS.
BTOTAL
10
0

20-30 0-40



ESCOLARIDAD

80

70

0 BCFRS.

50 OCAV.L

«© OCAM.

30 WAPREV.LS.

20 l HTOTAL

10 4

0

ANALF. MEDIA. SUP.
OCUPACION

)

50 r—

50 MC.FRS.
OCAV.L

40 OC.AM.

30 BAPREV.LS.

20 1 BTOTAL

10

. i ]

HOGAR ACT REM
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TIPOS DE MALTRATO
100

20
:: BC.FRS.
80 QCAVL
. OC.AM.
40 BAPREV.LS.
w ETOTAL
20
10

o

FISICO PSIC. SEXUAL
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4.2 PROPUESTA DE TIPIFICACION DE LA VIOLENCIA
INTRAFAMILAIR EN EL ORDENAMIENTO PENAL
RESPECTIVO

a) ANTECEDENTES

En la actualidad existen disposiciones legales especificas
sobre violencia intrafamilar en los siguientes paises de América
latina: Argentina, Bolivia, Chile, Costa Rica, El Salvador, Perd,
Puerto Rico, y Uruguay. La ley mds antigua es la de la Legislacién de
Puerto Rico que data del afio 1986. Las demds son de la presente

década.

En nuestro pais, los antecedentes a los que nos abocamos como
inspiracién para la redaccién de la propuesta de tipificacién que a

confinuacién les presentaremos, son los siguientes ordenamientos:

La Ley de Asistencia y Prevencién de la Violencia Intrafamiliar
decretada por la asamblea de representantes del Distrito

Federal.??

% piario oficial de la Federacidn . México, DF. 1996,
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La Ley Estatal para Prevenir y Sancionar la Violencia Intrafamiliar®
(Perigdico Oficial, Querétaro, 31 de diciembre de 1996).

Ante proyecto de Ley para la Prevencidn y Sancidn de la Violencia
Intrafamiliar o Doméstica® (Torres M, y Saucedo I. 1996, Colegio
de México).

Paquete Legislativo (proyecto) Violencia Intrafamiliar de la

Secretaria de la Mujer del Estado de Guerrero.

83 pepiddico oficial, Querétare |, 1996
3 sauysedo,I y Torres M, Trabajo de Investigacién sobre Violencia Intrafamiliar , México
1996, Colegio de México.
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b) PROPUESTA DE TIPIFICACION DE LA VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR EN EL  ORDENAMIENTO PENAL
RESPECTIVO.

TITULO
SUB TITULO
DELITOS CONTRA LA FAMILIA
CAPITULO

VIOLENCIA INTRAFAMILIAR
ART  _-Comete el delito de violencia intrafamiliar el que realice
cualquier acto u omisién de manera ciclica e intencionada, que
agreda fisica, Psico-emocional o sexualmente a cualquier miembro
de la familia con el animo de dafiarlo independientemente del dafio
causado.
Para efectos del presente articulo se entiende por:
Violencia Fisica.- Cualquier acto u omisidn de manera ciclica e
intencional, en el que se utilice alguna parte dei cuerpo, algin

objeto, o arma para causar dafio a la integridad corporal del ofro.

Violencia Psicoldgica o emocional.- Es cualquier acto u omisién de

manera ciclica e intencional, pudiendo ser estos, humillaciones,
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calificativos despectivos, largos periodos de silencio calculado,
intimidaciones, amenazas de cualquier indole, que tengan como
consecuencia modificaciones en la conducta que impiden el sano

desarrollo psico-emocional de {as personas.

Violencia Sexual.- Es cualquier acto u omisién ciclico e intencional
que tenga como propdsito dominar, controlar o someter a la persona
realizando conductas de indole sexual que impidan el ejercicio
voluntario de la sexualidad, sus formes de expresién entre atras
pueden ser, la imposicion de realizar o presenciar actos sexuales no
deseados, negacién de las necesidades sexo-afectivas, burlarse de

las caracteristicas sexuales del otro y practicar la celotipia.

ART .- Para que el delito de violencia intrafamiliar se cometa

debera ser en contra de:

I.-Su cényuge o ex conyuge

IT.-Su concubino o con quien vivié en concubinato

III.-La persona con quien se viva en unidn libre o amasiato

IV -Los parientes consanguineos ascendientes o descendientes

V.-Los parientes consanguineos en linea colateral hasta el cuarto

grado

VI .-Los parientes por afinidad o civiles
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VII.-Cualquier persona que cohabite en el mismo domicilio, ya sea
menor de edad, incapaz, discapacitado o anciano, que esté bajo la
patria potestad, guarda, custedia, cuidado o proteccion del que

ejerce la violencia, aunque no exista parentesco alguno.

ART .- Al que cometa el delito de violencia intrafamiliar se le
impondrdn de seis meses a tres afios de prisidn y de treinta a cien
dias de salario, ademds de la suspensién o privacién de los derechos

de familia y la separacion del domicilio familiar,

Si de la comision de este delito ademds resultaran lesiones graves,
cualquier delito sexual o el homicidio la sancidn que se aplicara serd

también la que corresponde a estos delitos.

El delito de violencia intrafamiliar se perseguird a peticién de parte
ofendida, salvo cuande se trate de mencres de edad o incapaces,

sera de oficio

En todos los casos las medidas de seguridad que se impondrdn
serdn, la separacién del agresor del domicilio si ambas partes
compartieran la misma casa habitacidn, la prohibicién de acudir a
lugar determinado, el apercibimiento al agresor que se abstenga de
molestar o amenazar a la o las personas agredidas y la de someterse

a tratamiento psicoldgico especializado hasta que este concluya. El
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Juez a peticién de parte o de oficio solicitara al ministerio piblico
de cumplimiento a estas medidas.

El interés de este trabajo es que la presente propuesta se incluya
en los Cddigos Penales de todos las estados de la Republica

Mexicana ya que la violencia intrafaemiliar es un problema agrave.
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CONCLUSIONES

En el desarrollo del presente trabajo, se hizo un profundo andlisis
acerca del fendmeno Violencia Intrafamiliar.

Este fue definido como: El conjunto de hechos ciclicos e
intencionales que suceden en el entorno doméstico por quien ejerce
el poder, en contra de los miembros mds débiles como son las
mujeres los nifios, las nifias y los envejecientes, con el propdsito de
dafiar, ésta violencia puede manifestarse por medio de violencia

fisica, violencia Psicoldgica o emocional, y/o violencia sexual

PRIMERA.-Se identifico que éste fenémeno es un hecho aprendido
educacional y culturaimente, que no es un hecho heredado
genéticamente. Y que es justamente por medio de la reeducacién y
modificacion de patrones culturales que la violencia intrafamiliar
puede ser abatida; creando en la sociedad una cultura de respeto y
de identidad de género, aceptando que hombres y mujeres son
diferentes, pero no desiguales, terminando con las ideas ancestrales
de sumision del sexo femenino, y de dominio del sexo masculino,
sobre todo lo que le rodea, para ser aceptado socialmente.

SEGUNDA.-Se estudiaron tas causas y consecuencias del maltrato o

violencia intrafamiliar, se observo, que para que éste fendmeno
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aparezca influyen tanto los factores sociales (como la costumbre, la
educacién, la falta de medios econdémicos), como los factores
personales, (que son la baja autoestima, la dependencia emocional
hacia la pareja, fa no aceptacién del problema y las pocas o nulas
habilidades para salir de una relacién violenta y conflictiva), que
generan en la victima un estado de auto devaluacion y
permisibilidad, (los estudios han demostrado que las mujeres no son
quienes lo provocan por “portarse mal‘ y no cumplir con los
requisitos de como “una buena mujer debe ser", o que son
masoquistas ya que {o permiten por que les gusta,) para que el otro

pueda ejercer el control y el dominio violento.

TERCERA -Se destaco el largo camino que diversas generaciones de
mujeres han tenido que recorrer para lograr el reconocimiento de
sus derechos.

Aunque se ha logrado que algunos de ellos les sean reconocidos
como tales, aun hay un largo camino por recorre, por ejemplo en la
mayoria de nuestros ordenamientos penales, es mds penado el
abigeato que la violacidn, resuita inconcebible que tal hecho ocurra,
partiendo del supuesto, de qué es mds importante "el robo de un
animal” que el ataque sexual, siendo ésta una de las cuestiones mds

intimas y privadas del ser humano, que dafia gravemente ala persona
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que la sufre (haciendo hincapié que las victimas mds frecuentes de
éste delito son las mujeres y los nifios), destacando asi que nuestras
normas no son lo suficientemente equitativas y que en las mds de las
veces tienden a proteger a un solo género el *masculino”.

Con lo sefialado anteriormente no se pretende presentar una
postura radical en contra del género masculino pero si hacer
mencién que las leyes deben hacerse para la proteccion de los

intereses de todos los individuos no importando el género.

CUARTA.-En la muestra epidemiolégica que se presentd, se
encontrd, qué, aunque los datos no son metodoldgicamente
comprobables entre si por no contar con instrumentos de medicion
homogéneos, ésta arrojé datos muy significativos que reafirman las
posturas que se han mencionado en éste trabajo: 1.-Que las victimas
mds frecuentes de la violencia intrafamiliar son las mujeres y los
nifios, 2.-Que el principal agresor es el hombre, 3.- Que este tipo de
conductas incitan a quienes la sufren a realizar también conductas
violentas que las llevan a la comision de delitos, 4.-Que se probo la
necesidad de la tipificacién de la violencia intrafamiliar y 4.- se
obtuvieron las caracteristicas de las victimas y los agresores de

esté fendmeno.
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QUINTA.-La dificuitad de legislar sobre esta materia radica en que
la violencia intrafamiliar es un fendmeno complejo y dificil de tratar
por la diversidad de sentimientos contradictorios que encierra,
tomando en cuenta, que quienes la ejercen son aquelias a las que se
esta unida por lasos afectivos (conyuge o pareja sentimental), o

(padre, madre).

Iguaimente dificil resulté la redaccién e integracién de los
elementos que se incluyeron en el tipo, por ello fue necesario que
las conductas que se mencionaron, sean ciclicas e intencionales, y
con el propdsito de dafiar porque si no fuera asi, nos encontrariamos
ante hechos aislados, que no constituirian violencia intrafamiliar.
Se incluyeron en el tipo conductas que anteriormente no se tomaban
en cuenta, como la violencia psicoldgica o emocional y la violencia
sexual, aunque éstas no dejan marcas visibles, si dejan marcas a
nivel emocional, que son tan prejudiciales o mds que las fisicas. Es
Importante aclarar, en cuanto a la Violencia Sexua! el porque se
manejaron conductas activas y omisivas al mismo tiempo, aungue los
deiitos de indole sexua! sean activos, en éste caso también son
omisivos por lo siguiente: si estamos sefialando que los principales
objetivos de éstas conductas son someter, controlar y dafiar, en la

violencia intrafamiliar cuando se usa la sexualidad como un arma de
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control y sometimiento, tanto al imponer conductas sexuales no

deseadas, como al negar las necesidades sexuales afectivas.

Con respecto a las personas en contra de quien se comete el delito
de violencia Intrafamiliar también fue dificil determinarias, ya que
la violencia intrafamiliar no sélo se comete especificamente contra
los miembros de la familia que estdn unidos por cualquier tipo de
parentesco, sino que también se comete en contra de todos
aquellos que comparten el mismo domicilio, aunque propiamente no
sean familiares, y sofo viven ahi por diversa causas, como pueden
ser la caridad, conveniencia a simplemente por que no tiene otra
opcidn, y no escapan a la violencia de quien tiene el control o una
posicion de ventaja frente a ellas, y si no se hubieran incluido

quedarian desprotegidas.

Se incluyo también, el término ex cdnyuge o ex concubino, porque,
aunque no se esté compartiendo el mismo techo, en ocasiones se
crearon lazos que vinculan como el procrear hijos que propician que
éstas relaciones no terminen y que se siga teniendo confacto con el
agresor, o porque simplemente el agresor insiste en seguir
molestando y lastimando, de este razonamiento se desprende
también el porque, en la parte relativa a la sancidn,
independientemente de imponer una pena que incluya en su caso

privacion de la libertad e imposicién de una pena pecuniaria, se
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Justifica las necesidad de incluir las medidas de sequridad que se
incluyeron en el tipo. La experiencia en el trato con éste tipo de
situaciones arrojo que si no se limita ol agresor, ademds de
imponerle una sancidn, éste insiste en sequir teniendo el control, de
lo que quizd temporalmente perdié, y se justifica también el porque
es necesario, que aparte de la pena, se incluya que el agresor se
someta a tratamiento psicoldgico, con el fin de atacar el problema
desde la raiz.

Finalmente, la violencia intrafamiliar es un fenémeno complejo que
requiere ser tratado con diversas politicas piblicas que lo abarquen
de una manera integral, en sus diferentes dmbitos como son:

El social, familiar y personal. Si se logra esto se tendrd una
alternativa que traerd como consecuencia sociedades en las que

impere el respeto y la tolerancia.
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ANEXQ

La necesidad de los individuos de vivir una vida libre de violencia en
cualquiera de sus manifestaciones a tenido diversas expresiones en
el correr de los afios.

Esa misma necesidad fue evidenciada por diversos grupoes tanto
gubernamentales como no gubernamentales convirtiéndela en una
lucha incansable, pugnando por que una de esas manifestaciones de
violencia, denominada Violencia Intrafamiliar, tuviera un
tratamiento especial, denotando que la violencia intrafamilair es un
grave problema social que merece un tratamiento especial, viendo
con agrado que su lucha no fue en vano y rindo frutos alentadores
el dia 31 de Diciembre de diciembre de 1997, fecha en que se
publicé en el Diario Oficial de la Federacidn las reformas realizadas
al Cddigo Civil y al Cédigo Penal en materia de Violencia

Intrafamiliar.

Por su parte la Comisioh encargada de realizar el proyecto de
reformas sustento su propuesta en esa lucha, fue la encargada de
exponer y hacer eco de las voces de todos aquellos que se
preocuparon por salvaguardar la integridad de todos los individuos y
muy especialmente por lograr que las victimas de la Violencia

Intrafamiliar fueran escuchadas y atendidas; asi mismo y de manera



245

muy especial del llamado silencioso o a gritos de las propias
victimas, dejando al descubierto una realidad social que en su
momento fue expuesta en diversos foros que abordaron esta
problemdtica tanto a nivel nacional como internacional, donde se
denoto el nimero de victimas que la sufren, haciendo hincapié que
no se sabe a ciencia cierta si este nimero de victimas aumenté o
simplemente las victimas se decidieron a hablar y no mantener mds
su silencio no permitir mas los abusos de que son objeto, logrando

con ello que se dieran las reformas.

Con la legislacion en Materia de Violencia Intrafamilar sus victimas
ahora cuentan con la defensa adecuada de las leyes y con la
representacién de las autoridades competentes, por lo que su
problema cotidiano sin mayor trascendencia que un pleito de pareja
o un pequefio "descuido” o "un fuerte correctivo en la educacién de
los hijos" que terminaban en severas golpizas que tardaban en sanar
menos de quince dias, ahora es considerado un delito al que le
corresponde una sancion que va mds alld de tener que recibir

disculpas en el mejor de los casos.
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Las reformas en materia Penal (tema que nos ocupa en el presente
trabajo), que acogieron la inquietud de legisiar en los casos de

Violencia Intrafamilair quedaron como a continuacién se describe:

PODER EJECUTIVO
SECRETARIA DE BOBERNACION

DECRETO por el que se reforma, adiciona y deroga diversas
disposiciones del Cddigo Civil para el Distrito Federal en materia
comin y para toda la Republica en materia Federal; del Cédigo de
Procedimientos Civiles para el distrito Federal, del Cédigo Penal
para el distrito Federal en materia de Fuero comin y para toda
Repiblica en Materia de Fuero Federal, y del Cédigo de

Procedimientos Penales para el Distrito Federal...

CAPITULO OCTAVO

VIOLENCIA FAMILIAR

Articulo 343 bis.- Por violencia familiar se considera el uso de la
fuerza fisica o moral asi como la omisién grave, que de manera

reiterada se ejerce en contra de un miembro de la familia por otro
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integrante de la misma su integridad fisica, psiquica o ambas,

independientemente de que pueda producir o no lesiones.

Comete el delito de violencia familiar el cdnyuge, concubina o
concubinario; pariente consanguineo o afin hasta el cuarto grado,
adoptante o adoptado, que habite en la misma casa de la victima.

A quien comete el delito de violencia familiar se le impondrd de seis
meses a cuatro afios de prision y perderd el derecho de pension
alimenticia. Asimismo se le sujetaré a tratamiento psicolégico
especializado.

Este delito se perseguird por querella de la parte ofendida, salve
que la victima sea menor de edad o incapaz, en que se perseguird de

oficio.

Articulo 343 ter.- Se equipara a la violencia familiar y se sancionard
. con seis meses a cuatro afios de prisidn al que redlice cualquiera de
los actos sefialados en el articulo anterior en contra de la persona
con la que se encuentre unida fuera del matrimonio; de los parientes
por consanqguinidad o afinidad hasta el cuarto grado de esa persona,
o de cualquier otra persona que esté sujeta a la custodia, guarda,
proteccién, educacién, instruccion o cuidado de dicha persona,

siempre y cuando el agresor y el agredido habiten en la misma casa.
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Articulo 343 qudter.- En todos los casos previstos en los articulos
precedentes, el Ministerio Piblico exhortara al probable
responsable para que se abstenga de cualquier conducta que pudiere
resultar ofensiva para la victima y acordara las medidas preventivas
necesarias para salvaguardar la integridad fisica o psiquica de la
misma. La autoridad administrativa vigilard el cumplimento de estas
medidas. En todos los casos el Ministerio Piblico deberd solicitar

las medidas precautorias que considere pertinentes.

Articulo 350.-...

Si el ofendido fuere clguno de los parientes o personas a que se
refiere los articulos 343 bis, y 343 ter., en este ditimo caso
siempre y cuando habite en el mismo domicilio con la victima, la pena

se aumentard en un tercio.

Articulo 366 quatér.- Cuando el ascendiente sin limitacién de grado
o pariente consanguineo colateral o por afinidad hasta el cuarto
grado de un menor, lo sustraiga o cambie de! domicilio donde
habituaimente reside, lo retenga o impida que regrese al mismo, sin

la autorizacién de quienes de quienes ejercen la patria potestad o
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resolucién de autoridad competente, no permitiendo a la madre o al
padre convivir con el menor o visitarlo, se le aplicard una pena de

uno a tres afios de prisién y de treinta a trescientos dias multa.

Este delito se perseguird por querelia de la parte ofendida.

ARTICULQO CUARTQ.- Se adiciona el articulo 115 del Cédigo de
Procedimientos Penales Para el distrito Federal, para quedar como

sigue:

Articulo 115.- Para integrar los elementos del tipo de violencia
familiar, deberdn acreditarse las calidades especificas vy
circunstancias de los sujetos sefialados en los articuios 343 bis, y
343 ter del Cédigo Penal para el Distrito Federal en materia de
fuero federal, ademds de agregarse a la averiguacién previa los
dictdmenes correspondientes de los peritos en el drea de safud
fisica y mental, segdn o contemplan los articulos 95, 96 y 121 del

presente Cédigo.

Los profesionales que presten sus servicios en las instituciones
legalmente constituidas, especializadas en la atencién de problemas
relacionados con la violencia familiar, podrén rendir los informes por

escrito que les sea solicitados por las autoridades. Asimismo dichos
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profesionistas podrdn colaborar en calidad de peritos, sujetdndose

a lo dispuesto en este Cddigo...

Es importante mencionar que el presente trabajo se sumo a la
preocupacién por lograr que la Violencia Intrafamiliar se
considerara como un grave problema social que necesitaba ser
tratado de forma especifica, la propuesta que planteamos en esta
labor de tesis resulto ser muy similar a la respuesta legisiativa que
en esta materia se obtuvo en diciembre de 1997, situacion que no
resulta dificil de entender si consideramos que las conductas que se
trataron en el desarrollo del presente trabajo y las que se
pretendian considerar como delito (qgue ahora lo son), son las mismas
que se tomaron en cuenta para la promulgacidn de la ley especifica,
por +a! motivo las variaciones quizd consistan en forma de redaccién
o de apreciacion, pero en el fondo su finalidad es la misma ya que las
conductas son las mismas, al hablar de la penalidad resulta también
ser similar por que si bien es cierto que es importante que exista
una sancién tanto econémica como privativa de libertad también lo
es por la problemdtica y la trascendencia tanto familiar como social
que estas conllevan que cuente con un tratamiento integral que les

permita un cambio de actitud y de conducta a efecto de no reincidir
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y dafiar a las personas mds cercanas a las cuales se encuentran

unidas por un laso que es muy fuerte e! familiar.

Por dltimo diremos que el interés final de este trabajo es el de
reafirmar y unirse al reclamo social que hacen las victimas de la
violencia intrafamilior, reconociendo que todos estamos expuestos a
sufrirla; por lo anterior es importante lograr frenar su marcha y
sanar en la medida el dafio ya causado manifestando que la
rehabilitacion de las victimas y los victimarios es lo mds impotante,
esperandoe pues para lograr lo anterior con los medios que ahora
contamos y que la legislacién recién puesta en marcha no solo opere
en el Distrito Federal sino que se extienda a toda repiblica
Mexicana, ya que como se ha mencionado en muitiples ocasiones en
el desarrollo del presente trabajo, la violencia intrafamiliar no es

exclusiva de una clase social o una drea geogrdfica determinada.
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