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RESTMEN

El estudio sistemético de las relaciones entre individuo. sociedad y cultura es uno de los
mayores progresos -que el ser humano ha logrado en su esfuerzo por entenderse

Tomar en cuenta esta concepcion v abordar teéricamente la homosexualidad, con la
mtencion de entender y comprender en el mundo actual a Ja persona que esta detras de esa categonia
social, nes condujo a analizar, a partir del Construcciomsmo Social o perspectiva
Socioconstrucciomsta (tendencia tedrica derivada del Constructivismo), los modelos de desarrollo
de 1a identidad homosexual que Cass (1979), Coleman (1982) y Troiden (1988/1989) propusieron,
mediante {o cual también deseamos legar a fa Psicologia y al ejercicio profesional del psicéloge una
vision contemporanea de ka homaosexualidad contextualizada en la cuitura., la historia y I3 sociedad

De este modo, en el Capitulo | s describen los factores y procesos que permitieron al
Constructivismo intituirse como el paradigma cientifico mas apropiado para abordar los temas ¥
fenomenos de estudio caracteristicos de la Postmodemidad; planteandose las formas en que se
introdujo tarto en < ambito de la Psicologia como en el de la sexualidad, especificamente de Ia
homosexuahdad.

En el Capitule 2 se muestra que la homosexualidad es un constructo social cuyo origen
histdrico y cultural lo ha expuesto a transformaciones terminologicas y conceptuales. En la primera
mitad def sigio se habld de éf como una mas de las “desviaciones sexuales”, ya que el tterés se
centro en entender su etiologia para descifrar si se trataba de una cuestion innata o aprendida;
convirtiéndose en el objeto de estudio de Jas perspectivas medico-bioldgicas, psicologicas v
socioculturajes.

En el Capitulo 3 se describe la influencia que los movimientos sociales de los afios 60
tuvieron para que, lo que hasta antes de esa ¢poca se consideraba una enfermedad, ahora sea
concebida no s6lo ¢omo una orientacion sexual, sino una identidad y un estile de vida que ha dado
origen al desarrollc de diversos modelos, entre elios los mencionados. En el Capituio 4 se realiza
un analisis desconstructivo de tales modelos en funcién de sus diferencias, coingidencias,
aportaciones individuales y deficiencias terminologico/conceptuales, lo cual nes ha permitido
reconocer (al igual que lo han hecho sus autores) que sélo son recursos hewristicos; pero, a
diferencia de ellos, nosotras resaltamos que, cn la medida en que delimitan las elapas que el
mdividuo debe atravesar para lograr una identidad gay o una identidad tesbica, son visiohes
esencialistas-reduccionistas puesto que no toman en cuenta los significados que las personas
otorgan a sus vivencias y que son creados durante dicho proceso.
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PROLOGO

FPara realizar este trabajo depositanios nuestra fe -como sefiula Martinez (1989)-
en el Construccionismo Social o Socioconsiruccionismo debido a que, ademds de ser wna
VISION que Ho redice af ser Ritiaiia G miemeros, porceniapes, ealegorids o comduciu,
metadologicamente permite  ciertus  hibertades vy sobre  tode  enfatiza en
intersubjeiividad entre el investigador y lo investigadeo, hecho que no podiamos dejar de
lade ) concliir esta tesis sin que en algun apartado apareciera grosso modo ¢l contexto
en el que se estrucinro el conocimiento y fu forma como nos implicamos en 6/, ¢s decir,
miestra vivencia <l abordar la homosexvalidad

Pese a que el trabajo se realizo conjuntamente, cada una de nosotras otorgo
diferentes significados a los mismos acontecimientos, por lo que consideramaos necesario
plasmar e este prologe ambas narrativas:

“Para nib o homosexwalidad  ha sido un lema  interesante,  pofémic,
controvertido. y quiza contingie siéndolo miemras que las perspectivas gue lu han
abordado (esencialistas o consirnccionisias) mantengan el debate que pugha por mosirar
@ fo academia gue una nootra postura liene en su saber la verdad, sin reconocer yue
ambas han sido -y serdn- necesarias en la elaboracion e incremento del conocimiento
sobre ésia.

Fin 1996, al encontrar en la 11.1D.C. salo dos tesis acerca del tema, consideré que
éste habia sido poeo abordado por la comumidad de psicologos iztacaltecas, y como para
emtonces Nancy va me huabla comentado su mmguictud de trabajarfo en su fesix, nos
ocurrio Jo que o varies estudiantes universitarios recién egresados, enamorados de su
discipling, que tienen la creencio de gue con wna mordida se comerdn ef pastel. y con un
entusiasmo gre no podia ser encajonado en la UIHCSE, en donde nos proporcionaban
fema para tialacion. quisimos innovar o nuestro modo estudiando la homosexualidud,

Puara emtonces ya habia feido afgo af respecto dedo gue la Sexualided rmarne e
un tema que coi frecuencia abordé durante Ja carrera, pues me llama la atencion la
doble moral generada a su alrededor; de mancra gue mi primer acercamiento con lu
homosexnalidad fue mediante I lectura de Gonvald y Holiz | Mo Cary, Katchadourian y
Lunde, Yates, Samtacren y de la novela timdade Gay Un amor sin barreras

Adenrcts, durarite mis primeray praciicay profesionales en el grea clinica e a ni
cargo ¢l case de un pacienie homosexual.

Uno de Ios primeros pasos fue elegir ¢f marco teorico para abordarla vy desprees
vine la odisea de elegiv asesores. Afortunadamente pronto sos enteramos que Porfirio
Miguel estaba irabajando el tema, pero consegnir ef ultimo asesor no fue facil: de tres
constryccionisiay gue consuliames dos no podian por carga laboral, el otro leyo nuestro
proyecto v afirma que era homofokico porguee parecia gie nuestro objetive era cambiar u
lox homasexunales. Al momento de esa observacion hos sentimos agredidas; creimos gue
oy grados académicos, fus oriemtaciones weoricds voa ki orfentacion sexual estaban
sicndo fox criterios de evaluacion de nuestro proyecio, de hecho también fa manera en
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comn se nos hicieron fas criticas nos molesio. Ahora gue hemos conclvido la tesis
podemas. reconacer gue algunos aspectos eran  deficientes; por ejemplo, Ruesira
Justificacion no estuba completamente respaldoda por lu woria, pero es algo e solr
pudimas aprender con el paso de estos res aitos,

Una vez aprobado el proyecto nos dedicamoy a la ardua revision rweorica que
nvortiariamente implicd la traduccion de lax referencias, lo cual intercafamos con
vhservaciones de campo realizadas en la Semana Cultural Gay de 1997, la Marcha del
Cirgullo Homosexual, el Ciclo de Cine Homosexual, eic,

SEono hubtera vivenciado la participacion en estos evemtos como o hice
consideraria a fa Marcha del Orgullo Homosexual de 1997 como el evento mas dificil de
asimilar por el contingente tan grande v diverso de mujeres y hombres homosexuales, los
dos o tres cuerpos desnidos o las consignas gie se gritaban; sin embargo, nuesira
asistencia a la proyeccion de la pelicvla “Sebastian’, en la libreria 1 Juglar, para mi
Jue lo mas incémodo. En primer lugar. porque fue nuestro primer comtacto con un
mimero mayor de Romosexuales rennidos en un espacio reducido en dopde las carivius,
besos v palabras se pudieron observar v escuchar mas facilmente; no es sencillo tener ¥
ser parie de los modelos heterosexuales v de repente ver a dos hombres safudarse de beso
O a dos mujeres acariciarse. tn segindo lugar, porque me semti agredida por un chico
que estaba con su pareja y me pregunic 'Jbres buga®' afortunadamente va subia el
significado de la palabra por lo que contesté gue si, pero la pregumta por si misma vl
Jorma e gue fue formulada me bicieron persar que rante el mundo heterosexual como of
homosexual se empefian en marcar fa diferencia, v como esiaba en w1 contexio mievo ¥V
diferense semti su rechazo; desde emtonces creo gue no es cierto gue solo los
homaosexuales se sientan rechazados por la mayoria,

Ora simacion que me Hlama la arencion fue la pelicula “Adios a mi concubing” ya
qute muesira coma y de gué manera wi hombre puede enamorarse de otro, aferrarse a él
¥y ser capaz de todo por conservar su amor.

La idea original de muestra tesis eru hocer hisioras de vida de hombres y mitjeres
homosexuales, pero se nos paso wn afio v min extabamos en fu revision teorica por fo gue
a fines de febrero de (998 comunicamos a fa Jefatura de Carrera que cambiariamos fa
modalidad de nuestra tesis.

A efecta del proceso de titwlacion exia modificacion tenia {ue Ser nmecesario’
empero, no perdemos la esperanza de gue en otro momenio podamos levar o cabo wme
investigacion empirica sobre el temu. Pese u ello estoy satisfecha con este trabajo,
considero gie To que he aprendido a traves de ¢ beneficia mi conocimiento teorico v
practico del Construccionismo Sociol, de la metodologia v de la homosexualidad. pues
puedo comprender gue lo mejor es no usar etigueias y que el respeto a la diversidad se
vuelve up requisite para quicnes, como nosotros, brindamos un servicio. Anngue he de
confesar gue, aun cuando he trabajado ef tema tanto tiempo, no puedo eviigr seativ
rechazo por los hombres homosexnales afeminados debido a la transgresion del roi de
geniera, es alger asi coma smplicarme por sentir gue fvaden un espucio ol cual
pertenezco o me pertenece. sé gire ho todos ox afeminados son travestis y que de ellos 1o
jedos son transexaales, pero me parcce absirde que guicran ser o gue e aparieheid
pueden hacer v que fisiologicamente mmce podran. Con respecto a las lesbranas, me da
la tmpresion de aue algunas adoptan comportamienios muscnlinos para, de cert forma,
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hacer valer su punto de vista ya que {as diferencias de género en mestra socicdead dun
prioridad a lo masculino. Quizi tales actitudes seun producto de la edncacion rural gite
recibl, la cuad enfatiza y promueve dichas diferencius,

ki fa practica profesional no he abordado el caso de algina paciente leshiana o
de 1 hombre homosexual afeminado, pero considero que a pesar de lo que piense sobre
dicha transgresion, ¥ o nombre de una étca prafesional, me siento comprometida para
que este aspecto no perjudidue la objetividad que necesito al realizar mi trabojo”.

%fﬂﬂ/ﬂf/;% &

“Liegir el tema de ftesis y desarrolturio es un proceso de altas 3 huajas. de
confusion, angustia y desesperacion ante las transformaciones gue fa idea original va
padeciendo a consecuencia de los conocimientos que se van adguiriendo, los obsticnlos
que tienen lugar, la inevitable presion del transcurso del tiempo v min no conchuir 1o e
se habia plantead'o; suceso que quiza se huhicra evitado al haber opiado por fa facitidad,
renunciando al suefio de gque mi tesis fuera no solo wn libro mds, un simple Fequisite
carente de innovwicion, cuyas insuficiencias le imposibilitaran el gite su trascendencie
llegara mds alla de fa figmracicn en algion esianie de nnesira biblioteca,

Asi, fo que al primer instante me parecia cadtico fue tomando pOco o poco g
mueva dimension y llegé a constituirse en el ejo rector de mi titulacion, en donde
ahordaje de la homosexualidad se hizo una odisea sumamente interesante, sorprendente,
controvertida, llena de incognitas y de significados diversos de los gue me pude pereaiar
en casi tres afics a fravés de libros, peliculus, obras de teatro, andiovisualtes, la
asistencia a varios de los eventos presentadoy deniro de la Semana Cultural éshica ¢ ay
efectuada en 1997, la segunda junia priblica de un grupo guy de Neurdticos Anonimos:
Fortaleza y Libertad” ¢ inclusive la Marcha del Orguilo Homosexuad: asi como de la
experiencia laboral en el ambifor clinico donde ciertos pacientes homébres demandaron la
afencion psicologica a razon de la confusion gwe experimentaben en relacion o sus
sentimientos y o practicas sexuales homosexnales, af sewal gue of abatimienio vivenciado
por no poder entablar una relacion de pareja safudable simmacion que estaba afeciande
wiras dreas de su vida, entre ellas el desempeio académico,

Tales demandas me permitieron conocer la ignorancia gue tenia sobre el tema,
pues haber revisado durante mi formacion profesional solo un articuto, de maodificacion
de condncta, respecto a la homosexuulidad, obviamente no era suficiente. i tampoce la
revision gue realicé en las fesis que hasta 1996 existian en la hiblioteca de Iztacala.
Hasta aqui el imferés sobre of tema no rebasaba la expectativa de gquerer proporcionur
une avesoria adecnada a las sitnaciones cliteas anies mencionadas; no obstante,
conctuir la lfeciura de fa novela "Gay. Un amor sin barreras” (faciliteada por uno de los
pacientes) me motive a indagar mds v a decidir gue el deseo de saber, conocer v
comprender come es que un individuo se define como homosexnal seria el topico de mi
tesis, decision que desencadenc el planteamirenia gue ol protagonisia de dicha novely
hace al cuestionarse después de vivir una serie de eventos homosexuales: 'si realmente es
homosexual o simplemente el resultudo de un experimento fremdiano . sitnacion a la e
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se aund la diversidad de formas como en ef D.F. se vive la homosexualidad, segin ese
libro.

A partir de ntonces comencé a pensar que realizar historias de vida de lesbianas
y homosexuales me llevaria a encontrar lo que queria, y de ese modo rebasar las
limitaciones de los estudios centrados en la etiologia, ya que el manejo del marco tedrico
Construccionista Social me parecia el apropiado y menos complejo gque la
homosexualidad porque de antemano lo conocia, aunque lo pude abordar con mayor
profundidad al realizar este rabajo.

Por ello, conocer a Porfirio Miguel y tomar con él durante un semestre
seminarios sobre el tema amplié al cien por ciento la vision que tenia, pues esa
informacién, completamente actualizada (soporte principal del contenido de este
trabajo), incrementé mi interés y ante lodo redujo la homafobia que en un principio
sentia, la actitud de ‘corregir’, quizd hasta ‘prevenir’, debido a que los pacientes que
para entonces atendia decian haber sido objetos sexuales. a una edad temprana, de
hombres mayores.

Creo que ese sentimiento fue mds evidente cuando el | de octubre de 1996 (dia en
que se celebra la ‘Salida del Cliset’) Xavier lLizarraga en un evento conmemorativo
narré su ‘salida’. mencionando las etapas del desclosetamiento y argumentando: 'yo no
paso mds de dos minutos hablando sin convencer a oiro de que es homosexual'; situacion
que, segtin él, era frecuente en las lamadas que entraban a su programa de radio,
comentario que para mi tuvo la intencion de ganar adeptos mds que discernir las dudas
de muchos jovencitos hombres y mujeres que ahi se encontraban.

En si, ese fue el primer momento en que {uve contacto directo con la comunidad
homosexual, evento que fue mas facil digerir, al menos respecto al comportamiento de
los hombres homosexuales, dada la informacion que habiamos revisado, ast como el que
en nuestra sociedad se hable mas de ‘jolos' y ‘maricones’ que de lesbianas, De estas
wltimas me costo mas trabajo asimilar la forma de sus interacciones, besos, caricias, eic.,
que probablemente me fueron incomodas por no estar Jfamiliarizado con esto y por sentir
que en algiin momento pudieran confundirnos con alguien como ellas.

En la actualidad no sabriaz como acercarme, con poca informacion y sin
convivencia previa, a aquellas mujeres llomadas lesbianas para realizar las historias de
vida que fueron pospuestas; no asi con los hombres que tienen sexo con olros hombres,
porque para mi ya es algo mds ‘natural’ feconocido), he logrado transformar mi vieja
homofobia por ln aceptacién de la diversidad puesio que darme cuenta de como sufren y
el beneficio que se obtiene al trabajar con su autoestima, me ha hecho despojarme de
prejuicios y trazarme como meta: Comprender a quicn, pese a que ame de diferente
manera, es un SER HUMANO que, como cualquier otro, anda en busca del AMOR; por
lo que a pesar de que no se haya podido concretar o que en un inicio se plaptec como
objetivo general me gustaria seguir trabajando en el ambitp clinico y de investigacion
social sobre el mismo tema v con el misme enfogue 1eorico.

Por todo esto, y también aquello que es imposible plasmar aqui, puedo exclamar
muy satisfecha: jse alcanzo el reto!, ;valic la pena lo que respecto a esia lesis pude
wivirl ",

,/ﬁémg// Yrrirer,




INTRODUCCION

Pocos temas despiertan tanta ansiedad y tanto placer, tanto dolor y tanta
esperanza, tantas discusiones y tantos silencios, como las posibilidades eroticas de nuestros
cuerpos (Weeks, 1993). Dado que la sexualidad es inherente al ser humano tiene que ver
tanto con el cuerpo como con las palabras, las imagenes, el ritual y la fantasia, con el
concepto. que cada quien tiene sobre si mismo, inchiyendo et comportamiento sexual, las
sensacion:es y las actitudes.

De este modo, todas las sociedades han tenido necesidad de organizar de una u
otra forma el erotismo, acordando, mediante un conjunto de significados compartidos
estrecharﬁente vinculados con el lenguaje y la cultura, cémo pensar sobre el sexo y la
manera 4e vivirlo, puesto que costumbres, normas, practicas y creencias regulan la
expresion' sexual: cuéndo tener relaciones sexuales, con quién, de qué manera, con qué
obietivo y qué tipo de relaciones (Lamas, 1997 y Weeks, 1995¢c).

Por tanto, desde el siglo XVIII hasta nuestros dias, la sexualidad se ha tornado
compleja,iambigua y ambivalente, ya que al desplazarse de la represion a la permisibilidad
se impregné en la mente de las personas, generando comportamientos contradictorios y
paradéjicés que convirtieron al sexo ¢n un objeto de exploracion cientifica y de actividad
politica; de ahi que sea necesario cuestionar su significado, atin cuando la profundizacién
en su cor‘pocimiento generalmente sea ardua y dificil, mas cuando se retoma como un
fendmeno totalizado.

En este sentido, es necesario desafiar la idea de que la sexualidad encarna una
verdad inanente pues lo que nuestra conducta sexual expresa es la elaboracion intima de
una compleja red de influencias biologicas, psiquicas y sociales que llevan a los individuos
a preferir o elegir ciertos tipos de expresion sexual (ya sea en forma temporal o
definitiva), mas no una naturaleza final y verdadera, hecho que se puede constarar en la
diversidad sexual existente porque, como sefiala Weeks (1993). existen varias

sexualidades: las de clase, la masculina, la femenina, las étnicas, las de eleccion, etc.
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De esta manera, la Psicologia, a través de! Construccionismo Social (tendencia
teorica derivada del Constructivismo; ambos abordados en el Capitulo 1), se presenta
como una alternativa de analisis con una postura des-reificante, des-naturalizante y des-
esencializante (Ibafiez, 1994) que puede abordar cuestiones sobre el deseo sexual, la
reprodu¢cion, la virginidad, el género y, particularmente, la orientacién sexual.

No obstante, las pricticas sexvales con el mismo sexo, pese a que han existido
desde si#mpre, continjan siendo fuertemente cuestionedas dado que rompen paradigmas,
mandato‘is divinos, discursos meédicos, reglas saciales, etc., los cuales se han encargado de
decir qué es lo normal y lo anormal, lo prohibido y lo permitido, lo moral y lo inmoral.

De las tres orientaciones sexuales existentes, la homosexualidad es la mas
comunmente controvertida, por lo que en el Capitulo 2 se le aborda como un constructo
social pdseedor de un origen historico y cultural, que no se ha salvado de transformaciones
estructurales y conceptuales, por lo cual ha sido retomado por varias perspectivas, entre
eflas, 1a$ médico-bioldgicas, las psicologicas y las socioculturales. Empero, de todo lo
dicho al fespecto, la duda acerca de si la homosexualidad es innata o aprendida permanece,
y quiza centrarse en entender tinicamente su etiologia resulte un tanto infructuoso pues la
institucionalizacion de dichas pricticas ha contribuido a que dia a dia un mayor nimero de
individuo:s en diversas sociedades se asuman como homosexuales, lesbianas o gays ya sea
ante ellos mismos y/o ante cotros, retomando para ello argumentos esencialistas o
construcgionistas segin convenga o se asemejen a su historia. Sin embargo, optar por unas
u otras razones no muestra el proceso de construccion de la identidad homosexual, porque
no es un i)roceso liso ni facil, sino, por el contrario, un camino lleno de quiebres, de altos y
bajos quq tiene su comienzo, segun Nufiez (1994), en una cultura de diferenciacion social,
de opresi(;m y clasificacion.

Agi, hablar de homosexualidad no solo es hacer referencia a “jotos™, “putos”,
“maﬁcon¢s”, “mayates”, “puftales”, etc., sino al estigma, rechazo, diferenciacion,
violencia, sexismo, género, derechos, valores, familia, divulgacion, confrontacion, silencio,
ocultacidn, confusion, tolerancia, asuncion, autoestima, autopercepcion, etc.; todo lo cual

se vincula en mucho con las diferentes areas en las que la Psicologia tiene incidencia.
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En el Capitulo 3 se analiza como, en la década de los 60, surge el concepio de
identidad homosexual ante el que los investigadores han mostrado poco acuerdo. El
estudio de tal identidad se ha caracterizado por confusion, desorganizacion y ambigiiedad
debido a que la han concebido como sinonimo de autoconcepto, identidad infantil,
identidad sexual, identidad esencial o identidad diferente (Brown, 1995 y Cass, 1983).
Pese a la}els discrepancias, se han consolidado diversos modelos de desarrollo o formacion
de la identlidad homosexual, tales como el de Cass (1979), Coleman (1982) y Troiden
(1988/ 198:9), que tratan de explicar el como y a través de qué etapas una persona llega a
asumirse como homosexual.

Dicjfhos modelos varian en el nimero y descripcion de las etapas del desarrollo de la
identidad i:omosexual; sin embargo, coinciden en una etapa inicial donde los individuos
bloquean él reconocimiento de los sentimientos hacia personas de su mismo sexo a través
de una va‘riedad de estrategias defensivas, las cuales pueden exigir un mayor precio
psicolégic;) para su mantenimiento. Algunos individuos implementan estas estrategias
indeﬁnidarihane y restringen sus sentimientos mientras que otros logran un reconocimiento
gradual dq!\l interés por personas de su mismo sexo y llegan a tolerar su significado.

PoFterionnmte continlia un periodo de experimentacion emocional y conductual de
la homose‘kualidad hasta que se incrementa el sentido de normalidad y aceptacion de ésta.
El indiﬁd#o que llega a aceptar sus sentimientos desarrolla una ideatidad como gay o
lesbiana, que es sucesivamente integrada y aceptada como un aspecto positivo de si mismo
'(Gonsiore‘k, 1995).

Si'bien estos modelos pueden fungir como guias o patrones para generar
identidade:s y/o solucionar Ia confusion que los individuos experimentan, también presentan
clertas insiuﬁciencias o problemas que, de acuerdo con el objetivo de la presente tesis, son
revelados a través de la desconstruccion tedrica de sus elementos y conceptos. Lo anterior
proporcioba una guia de andlisis, reflexion y propuestas metodoldgicas sefialadas en el
Capitulo L!, mismas que desean contribuir a la disminucion de la ignorancia y la
desinformacion acerca de los elementos involucrados en el tema, de manera que nuestra

disciplina motive 2 un cambio que pugne por la equidad, la tolerancia, la pluralidad, el
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respeto y el didlogo entre los individuos con orientaciones sexuales distintas a lo que s¢ ha
considerado “normal” pues, como sefiala Hernandez {1996), asumir una vision ideolégica
de ia homosexualidad como “problema en el desarrollo psicosexual” o como “desviacién
aprendida”, aliena y deshumaniza su estudio y conceptualizacidn.

De igual modo, compete a la formacion, desarrollo y difiusion del ejercicio
profesional del psicologo la aproximacién a la homosexualidad sin restringiria;
explicéniiola ¢en ¢| amplio sentido de lz diversidad, como resultado de la consolidacion de
elememc';s deuna realidad siempre cambiante, de la que ¢l propio psicOlogo es participante
en la medida en que nuestra profesion tiene un poder normative y estd encaminada a
cualquiq &mbito de} desarrolio individual. Por tanto, enfoques tedricos y empiricos

alternativos, no reduccionistas ni patologizantes, se hacen necesarios.



“Cada forma cultural, una vez creada, es

carroida o diverso ritmo por las fuerzas de la vida,
Tan pronto una forma se desarrolla plenamente,
comienza a formarse la stguiente; ras wna lcha
larga o breve ésta sucederd, a la posire, a su
predecesora”,

Georg Simmel (citado en Gergen, 1992, p.40).




CAPITULO 1. EL CONSTRUCTIVISMO,

Una de las necesidades y preccupaciones prioritarias del hombre desde la
antigitedad ;ha sido su afan por conocerse y comprenderse a si mismo, situacién ante ia
cual no sehan escatimado esfuerzos, por el contrario, se han buscado los medios que
permitan c@nﬁmm la constante e interminable lucha que conduzca a la revelacion mas
apropiada de €l mismo, ¢l mundo o contexto donde surge y le rodea.

Sin }ambargo, dicha revelacion varia a medida que cambian las épocas, pues las
politicas qq:e regulan la vida social honran o menguan determinados valores, creencias,
costumbrm:e ideologias, que a su vez dan sentidos, significados y explicaciones diferentes
 los fen6menos.

En t?mto, al aproximarse la culminacion no solo del siglo sino tambiéa del milenio,
los mpuestt;)s cuiturales que se tenian respecto a ello se ven fuertemente amenazados por
una sensaci*&n de inestabilidad y/o destruccion, las antiguas certidumbres desaparecen o
pierden su sentido, mientras que otras entran en conflicto al momento en que se trata de
reconstruir {in nuevo sistema que contemple la diversidad de las metas humanas (Weeks,
1995b), las ‘cuales, a diferencia del periodo Roméantico y Modernista, son cada vez mas
heterogéneas.

Durante la época del Romanticismo, la mistica y la moral fueron honradas, y dieron
lugar a una:visién explicativa de las cosas que implicaba un lenguaje del “deber™; en el
Modemismd preponderaron la razén y la observacion que, sustentadas en una filosofia
positivista, éstablecieron las reglas basicas para la generacién de un saber “universal y
objetivo” que condujo a la creencia en la “verdad” a través del método, particularmente det
empirico por su contro! experimental {Gergen, 1992; y Kitzinger, 1992).

Empero, en el periodo Postmodernista, la razon y los valores caracteristicos de una

sociedad occidental judeo-cristiana se debilitan al no resistir el ataque del pluralismo que, a
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través de una multitud de enfoques, ha trastocado diversos ambitos de nuestra
cotidianeidad, entre ellos la Sexualidad Humana (Gergen, op. cit.; y Weeks, 1995b).

En nuestros dias el mundo sexual parece irrevocablemente pluralista, dividido en un
sin nimero de unidades ¥ lugares soberanos; ya no es posible una base firme, ya no hay un
discurso célebre y hegemonico que nos diga como comportarnos, y las moralidades, ain
cuando tengan sus oyentes, no pueden afirmar una legitimidad definitiva. De esta manera,
en ese torbellino de voces discordantes el comportamiento sexual, la identidad sexual y las
costumbres sexuales se han vuelto cada vez mas transgresores de la “norma” (coito
heterosexual con fines reproductivos en el matrimonio); puesto que la separacién entre
erotism$ y procreacion, producto parcial de la evolucion tecnologica del Capitalismo, ha
posibilitipdo la proliferacién de nuevos deseos, practicas sexuales y estilos de vida (Lamas,
op. cit.;! Weeks, 1995b). De esta manera, el “espectador se volvio activista, el acusado
cbmplic'c, el avergonzado, ergulloso, el frivolo, educador sexual, y e} portador del mofio
rojo, coimpaﬂero indispensable del portador del VIH™ (Bonfil, 1997, p. 8).

J:\si pues, en este capitulo abordaremos grosse modb, las formas y periodos en que
los valores morales, la ciencia, la razon y la relatividad del conocimiento se instituyeron
como eies rectores para conocer y comprender ¢l mundo; en tanto, inicialmente se hara
mencién! del como y porqué el paradigma cientifico tradicional logrd implantarse como la
mas imperante de las verdades tedrico-metodologicas; para asi proseguir con los
aoomecijmiemos que contribuyeron a su cuestionamiento, y con ello al surgimiento de otra
altematiiva cientifica metatedrica proporcional a las constantes transformaciones del mundo
en que vivimos: el Constructivismo, sus antecedentes filosoficos y fa vision multidisciptinar
en que s& ha gestado, entre ellos la Fisica y la Biologia.

Finalmente se plantea Ia forma en la que el Constructivismo se introdujo en nuestra
disciplina de estudio, tanto en el ambito de la Psicologia General como en ¢! Clinico y
Social; siendo en éste Ultimo donde llegd a establecerse como una tendencia tedrica
denominada Construccionismo Social, la cual ha permitido aproximarse al estudio de

diversos fendmenos psicosociales entre ellos la sexualidad, en especial la Homosexualidad.

R

S
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1.1, El paradigma cientifico tradicional.

Las concepciones de “realidad”™ y “conocimiento” se han ido transformando a lo
largo de las épocas, llegando a trascender hasta el orden epistemoldgico y pragmatico de la
ciencia, ASI, durante el siglo XIX, en que imperaba el Romanticismo, el mundo material de
los sentihos era menos importante que el inmaterial desconocido; lo habitual se adjudicaba
al aima, io oculto y el “mas alld”. La filosofia en general, de acuerdo con Blauberg (1991),
era ung mencla escoldstica acerca de la esencia extrasensoriat del mundo; e} vocabulario
giraba eﬁ torno a la pasién, la profundidad, el amor, los valores morales y Ia inspiracioén
creadora; generandose la admiracion respetuosa por los grandes héroes, los genios y las
obras in#piradas; alabando a aquellos que renunciaban a lo util y funcional en aras de sus
semejantes, pues se creia que la mente humana estaba impulsada a procurar la felicidad
ajena (G%rgen, op. cit.).

No obstante, las concepeiones filosofico-humanisticas, inspiradas en la belleza del
arte amiguo, caracteristicas de dicho siglo y los precedentes, tomaron otro cauce desde e
momentq en que filosofos y cientificos influenciados por el movimiento denominado
Ilunumsd;o o [lustracion (cuyas bases se encuentran en la filosofia racionalista y el
wnmnﬁélto cientifico del siglo XVII) se convencieron de que la verdadera sabiduria y
felicidad ;e alcanzarian ejercitando correctamente el raciocinio (Gergen, op. cit.; Gimeno,
Taibo y 1;5a]au, 1986; y Sarmiento y Dodge, 1981), acentuando el valor del conocimiento
experime;'ltal como condicion necesaria para la existencia y progreso cientifico;
permitiendo la ruptura de las nociones medievales acerca de la naturaleza, ¢l hombre y la
sociedad kBlauberg, op. cit.), perque para entonces el éxito de la ciencia dependia ya de
otras fachtades, las cuales comenzaron a ser mas nitidas at iniciarse nuestra centuria.

Up claro ejemplo de los intentos de la transicion cultural que llevd del

Romanticismo al Modernismo' es, segiin Gergen (op. cit.), el experimento realizado en
gu T2

' El Modemismo es el movimiento fitoséfico que da inicio en los primeros afos del siglo XX y s catacteriza
fundamemalmente por la objetividad, 1a observacién sisteméitica y el razonamiento riguroso ¢(Gergen, op.
cit.).
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1907 por el Dr. Duncan Mc Dougall quien, con la finalidad de establecer la existencia
objetiva del alma humana, midid sus propiedades fisicas a pastir de un procedimiento
simple consistente en la obtencion del peso corporal de varios individuos antes y después
de su muerte; lo cual le permitié comprobar que durante e} proceso del colapso el peso
disminuia sistem#ticamente mas o menos 30 grs. en cada caso. Sus observaciones
repararon en la conclusion de la existencia de un alma de peso determinable.

El experimento del Dr. Mc Dougall muestra también eémo durante el Modernismo
todo aq:‘ueilo que no estuviera ligado al mundo fenoménico era tildado de especulacion,
pues al ¢reer que la finalidad de la ciencia radicaba en explicar y esclarecer la diversidad de
mciaéf 0 especies naturales constitutivas de! mundo, se pretendia alcanzar el
oonocimijemo de “la cosa en si”; inquietud que llevé e diferentes pensadores a interesarse
por el riéor cientifico (idem.).

Como anterionmente se seiialo, pese a que el auge de ia Modernidad tenga sus
inicios m el siglo XX, las bases filosoficas y metodologicas del paradigma cientifico
tmdicioh,al, pueden rasirearse desde el racionalismo, que desmesuradamente exagera el
papel dé la razén en el conocimiento y lo separa de la experiencia sensorial, contribuyendo
a remplx{_m la nocidn Romdatica de que los sentimientos y las emociones eran el movil
principali del ser humano, por ta capacidad de juzgar los “pro” y “contra” de sus actos y
afirmaciones (Blauberg, op. ¢it.).

De esta manera, René Descartes, interesado en el rigor cientifico, propone un
método que reina las propiedades de la 1ogica formal y las matematicas; lo cual lo induce a
utilizar modelos de la geometria analitica. Ademas, consideraba que toda idea offecida a
nuestro entendimiento de forma clara y evidente es innata; tenia claro que en el hombre
hebia algo mas de lo que se encontraba en las cosas materiales, una sustancia cuya
existencia era independiente de factores externos; de no ser asi, qué origen se le atribuiria a
la sustancia pensante. Esta reflexion le conduce a la enunciacion del famoso dualismo
cartesiano (alma - cuerpo) (Gimeno, et. al., op. cit.).

Lo anterior abre el camino a una fisica y una biologia investigadas a través de

procesos y criterios sisternaticos, ya que su meétodo consistid en idear modelos tedricos
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que operaran en ¢l 4mbito de estudio de aquellas ciencias, los cuales tendrian que ser
precisamente matematicos o geométricos para poder reproducir el funcionamiento de los
fenémenos del mundo real, sujetos a leyes susceptibles de expresion mumérica. Esto
permitié reconstruir hipotéticamente toda la naturaleza, dandose a partir de ello el paso
fundamental hacia la compreasién de la realidad como un todo regido por leyes internas
(idem.).

La que podria denominarse version britanica del racionalismo se conoce con el
nombre 'Fle Empirismo, cuyo precursor es Francis Bacon quien, al igual que Descartes en
su obseq".ién por hallar un método que propiciara la investigacion de la naturaleza de
acuerdo ;con las exigencias del nuevo espiritu cientifico, propone que para conocerla es
preciso también conocer sus leyes, por tanto crea el método inductivo, con el cual sugiere
una tare# practica en la que ¢l conocimiento vaya de los hechos concretos a las leyes
generale*. De este modo, Bacon también se convierte en el precursor del método
mm y en uno de los mas importantes oponentes de 1a Teologia y Escolastica
Medievai {Blauberg, op. cit.; y Gimeno, et. al., op. cit.).

E‘l triunfo del racionalismo imprime cardcter a la siguiente centuria (siglo XVIII),
las foma;s culturales denominadas “Iluminismo o Ilustracion™ se cristalizan, facilitando al
pamdig:ﬁ_a cientifico tradicional fundamentar sus bases en: ef Realismo, el Empirismo y el
Posirivi.wipo: orientaciones tedricas que permitieron concebir el conocimiento como algo
que esta ;preformado y depositado en algin lugar del mundo, al cual les seres humanos
podemosi, acceder mediante algin procedimiento de descubrimiento o revelacion, o bien,
como sefiala Ibafiez (op. cit), algo inscrito en los genes que va susgiendo y
desanoﬁﬂndose en el individuo. En tanto, la realidad es una representacion directa del
mundo rezal en la mente del sujeto, quien pasivamente recibe los estimutos del entorno,

Ademis, se consideraba que 1a validacién del conocimiento era proporcionada por
el mundoireal a través de los sentidos, mediante lo cual era posible un significado valido.
Asi, el conocimiento implicaba la clasificacion, categorizacion y acumulacidn de

formaciones conceptuales -captacion de cualidades inherentes a los objetos del mundo
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real- (Feixas y Villegas, 1990; Gergen, op. cit.; Ibafiez, op. cit; Martinez, op. cit.; y
Maturana y Varela, 1990).

A la postre, el cuestionamiento de la concepcién empirico-positivista del
conocimiento ha puesto en peligro el punto de vista tradicional de la teorfa cientifica, que
ha servido para reflejar ia realidad en cualquier direccion de manera descontextualizada.
En gmr) medida, esto se suscita debido a que, en el transcurso de este siglo, la Historia de
ta Filodofia -a través de la influencia ejercida por algunos de sus historiadores, como
Cassier; Lange, Brunschvicg y Meyerson-, ha actuado como correctivo sobre la idea de la
ciencia lcomo saber racional puramente positivista (generador de avances lineales). Sin
embargb, esta cuestion viene determinada mas reciememeﬁte por los trabajos de Ia llamada
“Nueva‘I Filosofia de la Ciencia”, representada por Feyerabend, Hanson, Hesse, Kuhn,
Lakatoei, Laudan y Toulmin; quienes ademas han puesto de relieve la relacién entre el
discurso filosofico y el cientifico, a pesar de las diferencias tedricas entre ellos y su
condicid!m como filésofos, historiadores o ambas (Feixas y Villegas, op. cit.).

]?.n este sentido, surge un cambic en el modeloe cientifico, ya que como sefiala
Toulmin (1977, citado en Feixas y Villegas, op. cit.), la ciencia concebida como un
conjuntr;) de conceptos cambia a lo largo del tiempo; y si nosotros estamos en un periodo
de trnnLicién en que las insuficiencias del viejo paradigma son patentes, se hace
indispeq!sable el establecimiento de un nuevo paradigma (o nuevos paradigmas en caso de
ser nect?saﬁos), que esté consciente de que no se puede proceder con la ilusién de un
realismd ingenuo, pues no es cierto que los hechos hablen por si mismos, asi como
tamp@ es obvio el obsticulo epistemoldgico de la subjetividad (menos atn en las
cienciasihumanas donde entra como objeto de estudio especifico), tomando en cuenta la
impoﬁbﬂidad de uvna neutralidad valorativa y de una logica metodoldgica, acritica e
irreflexiva (Martinez, op. cit.).

Si, como afirma Kant, la ciencia es un producto del hombre, el nuevo paradigma
deberé tener presente que:

1) En las disciplinas humanisticas nunca podra objetivizarse a su objeto de estudio,

puesto que es el cientifico mismo; quien ademas no podra dar razon plena de si. Por lo
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cual, témninos como “ley”, “medida”, “variable dependiente”, etc., deberan descartarse o
redefinifse; las explicaciones causales y otras apoyadas en anlisis estadisticos deberan
compler;nentarse con explicaciones “motivacionales”, “funcionales” e “intencionales™ es
decir, con aquellas relacionadas con los significados que el ser humano otorga al mundo
que le rodea, en el que actiia e interactia (Gergen, 1985; y Martinez, op. cit.).

2) Su transicion implica ir de la teoria a la praxis (considerando que la palabra
teoria ei:imolégicamente significa “espectador”). En la medida en que somos participantes,
TUesiro conocimiento no consiste en oraciones del tipo “esto s o no asi”, sino en el tipo
de conogimiento que Aristételes llamé Praxis, dado que somos seres actuantes. Por lo
tanto, e:#lugar de aspirar a la Episteme -el conocimiento de las cosas verdaderas- tenemos
que aspirrar a la Fronesis -una sabiduria que explica como funcionan las cosas en el
mundo- (fdem.).

Mas que conocer cémo se hace algo, se requiere una inteligencia reflexiva o
reﬂén, inteligente que permita conocer como conocemos; retando asi, lo que por
Maturana ha sido considerado el mayor de los escandalos y la peor de las ignorancias, al
no saberf‘eémo se constituye nuestro mundo de experienciss, pues pareciera que en algin
lugar deli mundo se hubiese estipulado como tabi “Prohibido conocer el conocer”
(Maturaqa y Varela, op. cit.), descartindose con ello la posibilidad de reconocer, enfatizar
y utilizarlas capacidades que como seres epistémicos tenemos los humanos.

Dﬁ tal manera, un nuevo paradigma no puede surgir de la nada, mas bien, es una
reswesq coherente a las circunstancias cambiantes que vivimos, y un satisfactor de las
condicioqes materiales del mundo contemporaneo, que significa nuevas formas de pensar
sobre nosotros mismos, nuestra relacién mutua y la sociedad en que vivimos (Gergen,
1985 y 1992).

Siendo asi, se hace evidente la necesidad de posibilitar el desarrolio de una

alternativa cientifica metatedrica basada sobre asunciones constructivistas.
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1.2. El constructivismo.

El Constructivismo es una posicion epistemologica que surge (al igual que otras)
en opasicion a la postura tradicional objetivista. Proponiendo que el sujeto cognoscente
construye activamente el conocimiente del mundo exterior por ser un organismo
proactivo, planificador, orientado hacia fines, y el cual opera de acuerdo con el mapa de
los caminos de accién y de pensamiento que con base en su experiencia han resuitado
viables. Sin embargo, ese mapa no se corresponde con el territorio, conduce a construir lo
que se bercibe de modo que pase a ser percibido como realidad.

Esm realidad provoca una distincion entre los constructivistas de acuerdo al grado
en que es real o no en si misma. Al respecto, Feixas y Villegas (op. cit.) sefialan que “la
cuestiéi;*x en si no es epistemolégica sino ontologica [...], coinciden en su concepeion del
conocithiento (epistemologia) aunque discrepen en sus afirmaciones acerca de la realidad,
pero estas afirmaciones pertenecen al dominio de la ontologia™ (p. 21).

Fmst Von Glasersfeld (1996) propone, a partir de dichas diferencias ontolégicas,
una disﬁnci(’)n entre Constrﬁcﬁvismo trivial y radical. El primero es aquél que comparte la
nocién pic que construimos nuestra realidad y al mismo tiempo se cree en una “realidad
ontolégpl‘ca objetiva™; mientras que, el radical, al centrarse exclusivamente en el dominio
cognitiv?o, asume que no hay acceso a un ambiente extemno, siendo la viabilidad y la
adecuacion siempre relativas al mundo experiencial del sujeto cognoscente.

De acuerdo a los sefialamientos anteriores, es necesario aclarar que en ¢l presente
trabajo .s¢ han considerado a los autores constructivistas por sus contribuciones
epistemoldgicas mas que por sus divergencias ontoldgicas; asi como a los predecesoras
més imbdiatos aunque, como argumentan Feixas y Villegas (op. cit.), sea posible rastrear

sus premisas fundamentales desde la época presocritica,
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1.2.1. ‘Antecedentes Filosoficos.

Pese a que Locke da comienzo propiamente al empirismo, queria comprender
¢oémo finciona la mente humana: cuéles son las fuentes de las ideas y las Jimitaciones del
conociriniento. Por tanto, su epistemdlogia resulta uwna Psicologia que enfatiza el como
conocemos mas que el qué. De esta manera, a partir de €], el examen de la mente se vuelve
import#nte al reemplazar la especulacion metafisica de lo que no puede ser conocido
(Feixns!y Villegas, op. cit.; Gergen, 1985; y Gimeno, et. al., op. cit.).

::Con Hume, Ia corriente empirista llega a su fin en el mas riguroso subjetivismoe, ya
que al profundizar en los fendmends observables, concluye que es preciso admitir lo que
nuestrop sentidos captan, dado que no tenemos més recursos que 13 percepcitn basada en
las smsluciones. Para él, Ias leyes universales carecen de valor objetivo, pues Ia existencia
de algoi\exterior le parecia tan absurda como pretender salimos de nuestras percepciones
subjetivas justificando Ia funcién de Ia costumbre y el habito, pero no de manera logica
(Febtas'?/ Villegas, op. cit.; Gergen, 1985; Gimeno, et. al., op. cit.; y Martinez, op. cit.).

En lo que respecta a Vico, su tratado epistemologico formulado en 1710
permnn#cié casi desconocido y fue brevemente discutido en esa época, sin embargo, hoy
en dia se ha vuelto mis relevante. Su doctrina fue una oposicion al racionalismo
canesimiilo, debido a que afirmaba que el hombre no puede conocer nada excepto las
estmctu‘i'as cognitivas construidas por ¢l mismo, “conocer” significa entonces saber “cémo
hacer”. Por consiguiente, s6lo Dios puede conocer el mundo real porque sabe como y a
partir ch qué Jo cred. De ahi que la naturaleza, al revés de la Matemitica o la Historia,
puede wl pensada pero no entendida (Feixas y Villegas, op. cit.; y Glasersfeld, op. <it.).

d‘uﬁosamente, Vico coincide con Berkeley en dos situaciones: 1) la principal era
que ambos estaban interesados por la actividad humana de conocer, y 2) tenian fuertes
Iazos con ¢l dogma religioso que sostiene un orden absoluto y eterno del universo. Sin
embargo, también existe una diferencia fundamental entre ellos. Para Berkeley el ser de las
cosas es “ser percibido”, mientras que para Vico es el “ser hecho” debido .a la

consideracion de que el conocimiento racional del hombre y el mundo de la experiencia
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racional son productos simultdncos de la construccion cognitiva. Asi, Vico concibe al
conocimiento como una consecuencia operativa de nuestro mundo experiencial (Idem.).

De esta forma, la posicion de Vico es semejante a la de Kant, para quien la mente
no es mero receptaculo de impresiones sensoriales; por el contrario, es la estructuradora
activa ﬁe ta experiencia para producir una forma organizada ¥ cognoscible; de manera que
es creadora de significados. Esta concepcion se deriva de la creencia de Kant en que el ser
humano desde su nacimiento posee una capacidad priori para poner orden a su
experiencia, mas no era una fabula rasa como supuso Aristoteles (Feixas y Villegas, op.
cit.). ‘

Por su parte, la asuncion trascendental de la doctrina de Husserl (Fenomenologia)
para ei Constructivismo es que todo el conocimiento es construido a partic de Ia
expenencla de forma operativa. Llegt a tal asuncién después de sus primeros intentos de
aphcacron del método fenomenolégico en Ja Teoria del Conocimiento, pero al pretender
superanla separacion existente entre lo objetivo y lo subjetivo cay6 en un “reduccionismo”
al declarar como tnica tarea del conocimiento verdadero la investigacion de la estructura
dela cqmlencia pura (Blauberg, op. cit.). Posteriormente, y segtin parece bajo la influencia
de He:degger Husser] desplazo la importancia puesta en el sujeto hacia la experiencia
misma; ‘es decir, la relacion conclencna-mundo traducible como el “ser en el mundo™;
p!antearhlento clave también de! Existencialismo, para el que no existe un sujeto “puro”
sino qu¢ éste se construye en su relacion con el mundo. De esta manera, la concepcion
fenomenologica y existencial da fin a la distincion dualista entre sujeto pensante y objeto
pensadojP surgiendo ademés las primeras argumentaciones de caracter constructivista

explicadas a continvacion.
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1.2.2 ‘Aportaciones Multidisciplinarias Constructivistas.

- Conecer el por qué del rechazo a lo que fue por muchos afios “verdad absoluta”,
implicf indiscutiblemente revisar la diversidad de origenes de los tedricos constructivistas,
mm que probablemente sea una de las mayores ventajas y desventajas de este fendmeno,
ya que en la confluencia de tendencias originadas en el seno de dmbitos tan dispares como
la Fisiéa la Biologia, la Psicologia, la Psicoterapia y la Sociologia, se constituye Ia base de
la epistemologis Constructivista.

‘ Pero antes de centramos en el terreno de Ia Psicologia contemplaremos
mcmhﬁmte los distintos punios que conducen a la confluencia constructivista, retomando
a ios teéncos que han elaborado y enfatizado algunos de sus postulados, realizando
ademas un breve esbozo de la vision multidisciplinar en que se ha gestado el
construcuv:smo fa cual engloba desde el conocimiento de la materia a nivel subatémico,

hasta IOs procesos histéricos que rigen el funcionamiento cientifico social de las ciencias.

1.2.2.1, La Fisica.

La Fisica Moderna, al cuestionar el acceso a la realidad y enfatizar el efecto del
observq:dor sobre lo observado, desafia las asunciones de lIa Fisica Clasica que, basada en
la Medimca Newtoniana, suponia la existencia de una realidad objetiva exterior,
cognos¢|ble independientemente del investigador; pero sélo hasta principios de este siglo,
las leye:p de Newton y las de Maxwell pudieron describir acertadamente el funcicnamiento
de entidades fisicas macroscopicas a nuestra escala, ya que una estructura mas general
(Mecénica Cudntica) vino a revolucionarlas al probar que a nivel subatomico el
comportamlento de los atomos, moléculas y nicleos se regia por leyes muy distintas
{Feixas y Villegas, op. cit.; Martinez, op. cit.; y Serway, 1990).

En tanto, las ideas basicas de la Teoria Cuantica introducidas originalmente por

Max Planck, y los progresos mateméticos e interpretaciones subsecuentes de fisicos como
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Bohr, Heisepberg y Schédinger, permitieron concluir que no es el electrén quien decide
manifestarse como onda o como particula, mas bien es e experimentador quien, segiin sus
aparatos de medicion y propio juicio, determina qué caracteristicas tendr dicha particula.
Ademas, el comportamiento de éstas solo es predecible hasta cierto punto, a partir de ahi
los resultadqs descritos son igualmente probables para ella (idem.).

Lo a?telior resultd sumamente decisivo no solo para la Fisica Clésica, sino para las
ciencias en Qeneral, ¥a que mind el principio de causalidad.

Otrog planteamiento aln més desafiante fue la Teoria de la Relatividad propuesta
por EinsteinL misma que cuestiond las categorias kantiano-innatistas de espacio y tiempo,
al conﬂderdr que entre estos existe una intima relacién, en tanto, son dos aspectos
distintos de \un mismo contimmum; invalidando la concepcion teorica de Newton respecto
al Universo Ien la que sefiala el flujo universal. De ahi que varios observadores al tratar de
medir tales icategom.s, en distintas posiciones y velocidades, difieran en sus resultados,
pues es imposible que a partir de esas consideraciones se obtengan medidas absolutas
(Feixas y Vi‘ilegas, op. cit.; y Serway, op. cit.).

Después de revisar los argumentos que tuvieron lugar en el terreno de ia Fisica en
el transcursq‘g de esta centuria, es evidente como los descubrimientos de la Fisica Moderna
cuestionaron fuertemente las concepciones tradicionales sobre fa causalidad, la materia yia
realidad, lo' cual se explicita en el sefialamiento de Zukav (1979, citado en Feixas ¥
Villegas, op. cit.): “De acuerdo con [a mecanica cudntica no existe la objetividad. No nos
podemos elinﬁnar a Nosotros mismos de la escena. Somos parte de [a naturaleza y cuando
la estudiambs no se traia de otra cosa que de la naturaleza estudiandose a si misma. La
fisica ha IIegiado a ser una rama de la psicologia, o quizis al reves” {p. 36).

Si bllen esto ocurre en las ciencias “exactas” (qué podra pasar con las restantes,
independieﬂ;temcnte de su clasificacién en naturales o sociales? Lo mismo, sdlo que en

distinta magnitud, como veremos mas adelante.
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1.2.2.2. LaBiologia.

Las aportaciones de la Biologia, como ciencia que estudia a los seres vivos, son
indudablemente televantes al constructivismo porque permiten el estudio, a nivel
biolégico,?de la forma como los seres vivos “conocen”, es decir, el como de la actividad
oonstructi\‘jra humana, con lo que se han podido afrontar muchos de los problemas
enfremadq;s por la epistemotogia constructivista (Feixas y Villegas, op. cit.).

Dei esta manera, diversos bidlogos y fisidlogos; entre ellos Hermann Vonn
Helmholtz,; Von Foerster, Humberto Maturana y Francisco Varela, mediante el analisis
nwroﬁsiolbgico de la actividad cerebral, han destacado el papel activo del sujeto en el
proceso de{ percepcion, lo cual les permite congeniar y reforzar las conclusiones que Hebb
conjeturd: @ nivel fisiolégico “no existe ninguna realidad excepto el disparo de neuronas
indiﬁduale?” (Hebb, 1958; citado en Feixas y Villegas, op. cit., p. 31). Con esto, se pone
de manifiesto que los modelos nevrofisiologicos contemporaneos pueden ser compatibles
€on ung epistemologia Constructivista.

Asil, los estudios a nivel bioldgico de Maturana y Varela respecto a la forma como
los sefes vi‘l‘vos “conocen”, permiten que ambos biclogos sean considerados los defensores
mas abiertob de esta perspectiva en el ramo de su competencia, Con ellos, las conclusiones
de sus antécesores se fortalecen, dado que sus investigaciones sobre el estudio de la
percepcion I}de los colofes revelan que nuestra experiencia es independiente de la longitud
de onda dé aquello que miramos. El color no es una propiedad de las cosas, s una
caracteristicia inseparable de como estamos constituidos para verlo, por ello, la percepcion
correspondn% a una configuracion especifica de estados de actividad en el sistema nervioso
que 5u estnictura determina (Feixas y Villegas, op. cit.; y Maturana y Varela, op. cit.).

Lo anterior permite demostrar la manera en que nuestra experiencia esta
indisolublemente amarrada a nuestra estructura. Esto se esclarece mas con la afirmacidn
*No vemos el <espacio™> del mundo, vivimos nuestro campo visual, no vemos los
<colores> del mundo, vivimos nuestro espacio cromatico (Maturana y Varela, op. cit. p.

18).
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En este sentido, cualquier perturbacién del medio no contiene en ¢ misma la
especificacion de sus efectos sobre el ser vivo; mas bien, es la estructura de éste la que
determina el cambio ante ella. Dicho sefialamiento forma parte de un importante concepto
introdt:lcido por Maturana, el deferminismo estructural (Maturana y Varela, op. cit.).

“ En la medida en que no se determinan los efectos de ta interaccién ser vivo -
medio iambieme, ésta no puede ser instructiva, ya que Jos cambios resultantes son
desenc@denados por el agenie perturbante, y determinados por la estructura de lo
pmurﬁado. En 1anto, es posible hablar de perturbaciones reciprocas entre seres vivos y
medio,i las cuales dan lugar a un acoplamiento estructural wutuo que, mientras se
manteniga a pesar de las transformaciones, favorece las condiciones de su existencia,
socavando su desintegracion. Ese mantenimiento se logra dado que los seres vivos son
organi#aciones autopoyéiicas, es decir, totalidades o sistemas auténomos e individuales
cuyos #lementos constitutivos estin en intima y constante interaccidn para mantener su
idemid#d {Feixas y Villegas, op. cit.; y Maturana y Varela, op. cit.).

ptros planteamientos trascendentes de Maturana son los aforismos citados en su
obra Tﬁ"l arbol del conocimiento” (1990):

%i) “Todo hacer es conocer y todo conocer es hacer”, ya que conocer es un hacer
por el qhe conoce, dependiente de la estructura del sujeto cognoscente.

be modo que el conocer es accion efectiva, efectividad operacional en el dominio
de la existencia de los seres vivos, donde el proceso de conocimiento queda enraizado con
fa orga:ﬁzacién del agente epistémico.

ii) “Todo lo dicho es dicho por alguien”, un hacer humano efectuado por un
individup en particular, en un lugar particular.

Con tales afirmaciones, hablar de un conocimiento de la realidad pierde sentido al
preponderar todo acto cognoscitive la experiencia individual (a nivel biologico y social)
del sujeto cognoscente, quien no percibe lo mismo que otros ni de igual manera dadas sus
camcteﬁsticas; no obstante, sug actos cognoscitivos guardan similitud (Maturana y Varela,

op. cit.).
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Von Foerster comparte Ia posicion constructivista de Maturana, y postula un
modelo cibernético para la explicacion del funcionamiento nervioso celular, Desde esta
perspectlva desarrollo el “Modelo constructivista de la recursividad” que da lugar a la
cogmcmn, interpretando los procesos cognitivos como procesos de computacion
recurswameme infinitos, ya que para él, la cognicién implica una computacién de
compuiaclones (modificacion de modificaciones) que permiten ordenar los simbolos o
represq}ntaciones de las entidades fisicas observadas. De esta manera, le fue posible
concluﬂr que nuestros sentidos s6lo codifican Iz intensidad de la estimulacion que reciben
mas noé el objeto o estimulo que Ia causa (Feixas y Villegas, op. cit.). Como se vera mas

adelant}e, tal conclusién es compartida por la Psicologia.

1.3. La Psicologia.

La Psicologia, en su intento de constituirse en ciencia y esclarecer por qué el
hombrel&s como es, tuvo que apegarse a la Epistemologia objetivista aceptando los
cmenos metatedricos y metodologicos imperantes en las Ciencias Naturales. Por tanto, no
es de eMam que las demandas cientificas del Modemnismo levaran a Freud a utilizar en
sus exphcaciones un lenguaje cuasibioldgico (impulsos, pulsiones), y a tratar de conseguir
pruebas . objetivas de lo inconsciente; ni que cientificos como Watson, Skinner, Hull y
Tolman marcaran con mayor nitidez los principios programaticos del método cientifico
tradiciorial a través del Conductismo, el cual apareci6 en la segunda década del siglo, y
llegd a @nstituirse en la orientacion tedrica y metodologica mas influyente tanto de la
Psicologh americana como de la cultivada en el resto del mundo (Capards, 1990, y Feixas
y Villegas, op. cit.), dada su defensa a ultranza de la objetividad y el rechazo absoluto de
cualquier concepto o explicacion mentalista.

EI énfasis en la objetividad, Ta observacion y sistematizacién del conocimiento,
llevo a los conducistas a juzgar que lo Ginico importante eran los hechos, la conducta en si;

y al pasar por alto los pensamientos, sentimientos e intenciones del ser humano, resulté

1l
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facil asemejar la imagen de éste a la de las maquinas. De ahi que fuese posible hablar de
“redes de asociaciones”, “implantacion de habitos™ y "modificacién de conducta”, puesto
que lod estudios experimentales se dedicaron a investigar una amplia gama de conductas
que se. procurgba controlar a través del manejo de los estimulos ambientales que las
produciian; empero, fuera del faboratorio [a rigurosidad cientifica y el control no siempre
eran pc%sibles, por lo que se hizo necesario hablar de la aparicion de “variables extrahas™
(Gergexla, 1992; e Ibéfiez, op. cit.).

h,o anterior deja ver que, durante el Modemismo, l2 naturaleza del hombre
adquierjle un cardcter racional y mecanico, propiciando su conceptualizacion no en virtud
de la h;erencia o innatismo, sino de la observacion y aprendizaje en ¢ medio (Gergen,
1992), con lo cual las explicaciones causalistas y el andlisis asociacionista Estimulo-
Respue;ta (E-R) cobra auge dentro de la Psicologia.

No obstante, hubo quienes resultaron antagonistas al Conductismo al interesarse en
los actdls de Ia conciencia, entre ellos la Escuela de la Gestalt (Psicologia de la forma o
conﬁgulj'acién), movimiento iniciado en Alemania por Max Wertheimer y sus seguidores
Wolfang K&hler y Kurt Koffka, -quienes se oponian a los elementos y su analisis debido a la
conside?racién de que la fragmentacion o reduccién de un objeto o fendomeno a sus
elementq!x; destruye la realidad que pretende explicarse, pues para los gestaltistas “el todo
no es igﬁél a la suma de sus partes”.

De acuerdo con Caparrés (op. cit.), la Gestalt, ademas de desafiar el antiquisimo
problema de si “el todo es o no diferente 2 la suma de sus partes”, dejo ver que: 1) Los
procesos superiores de la mente no pueden reducirse a una cadena de elementos
sensoriales; 2) ciertos aspectos del pensamiento son més facilmente explicables en términos
de actos'y procesos; 3) los individuos, al pensar, establecen cierta organizacion y unidad
en sus ideas segin la preparacion y tarea a realizar; y 4) el proceso de pensar, pese a estar
dirigido a un fin, es creativo y no determinado por los estimulos sensoriales.

De ahi que la Escuela de Wiirzburg o de 1a Gestalt fuese [a pauta para que, 2 finales
de la década de los &0 e inicios de los 70, surgiera un area de investigacion centrada en el

estudio de los procesos cognitivos, la cual origind la aparicion de ia orientacidn Cognitiva
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en Psidologia, y mas tarde en Psicologia Social, fungiendo como el eslabon que permitic
aproxillparse al estudio de los fenémenos psicosociales (Tbafiez, op. cit.).

iSegt'm los cognitivistas, los sujetos humanos disponen de un sistema de esquemas
gue lesipermite tipificar adecuadamente su entorno, conocerlo y reconocerlo con suficiente
precisid}n, procesando sin demasiada dificultad las nuevas informaciones que el medio les
proporciona (Idem.).

;De esta manera, la Escuela de Wiirzburg, asi como las Teorias Cognitivas llevaron
jas cofpcepciones constructivistas a diversos ambitos de la Psicologia, rivalizando
seriamehte con los conceptos conductista-mecanicistas y los supuestos empirico-
positivi#tas; ya que al considerar al hombre como un procesador de informacién, le
conﬁriebn Un caricter proactivo y creativo, que no se limita a la reproduccién de una
realldad, sino a Ia construccion de la misma (Feixas y Villegas, op. cit.; e Ibafez, op. cit.).
Con est*f), la antinomia exogénica - endogénica referente al conocimiento, se hizo presente
en la Psicologia, ya que las filosofias pragmatista y positivista conceptuaban el
conocinﬁiento como mapa o reflejo de 1a realidad, mientras que 1a fenomenologia lo referia
como pﬂloceso (Gergen, 1985).

~ respecto, la Teoria de Piaget referente a la adquisicion del conocimiento es un
claro ejemplo de la epistemologia Constructivista, por ende, de la tendencia endogénica en
Psicoloj:a (Feixas y Villegas, op. cit.; y Glasersfeld, op. cit.}.

PEira Piaget el conocimiento no surge ni del objeto ni del sujeto, sino de la
interaccibn entre ambos, pues consideraba que para conocer un objeto, el sujeto debia
actuar sdbre ¢l y transformarlo; describiendo la adquisicion del conocimiento como un
proceso +:n el que la accién transformadora y proactiva del sujeto es fundamental para la
integraciq"m de los nuevos datos en los esquemas preexistentes (Feixas y Villegas, op. cit.).

En su teoria los conceptos bésicos son la asimilacion y la acomodacion. Asimilar
significa incluir un acontecimiento o actividad en los esquemas ya existentes, consolidando
asi su definicion; por lo tanto, conocer algo es asimilarlo a un esquema, a su estructura de
conocimiento. Sin embargo, la acomodacion tiene lugar cuando al aplicar un esquema

determinado, es necesario hacer un cambio para ajustario a las particularidades percibidas
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en la nueva situacion; por lo cual tales perturbaciones son una de las condiciones que
preparan para ¢l cambio cognitivo y la construccion de un muevo esquema (Feixas y
Villegas, op. cit.; y Glasersfeld, op. cit.). '

De acuerdo con Feixas y Villegas (op. cit.), de los estudios psicogenéticos se puede
conc!ui:r.

EI) Que el conocimiento no comienza con la observacion directa, como defienden
los em?mstas sino que sc genera a partir de los sistemas de accin (esquemas) que
transfbtlman los datos observables otorgandoles significado.

b) Los datos no pueden concebirse con independencia de los instrumentos de
conociriento.

?) Los sistemas de conocimiento no provienen ni de la preformacion ni de la
expeﬁqllcia, son engendrados por organizaciones de otros anteriores mediante procesos de
generalizacion y abstraccion.

abe mencionar que un concepto afin al de esquema es ¢ de script o guion
elaborado por Abelson y Schank el cual, segiin su definicion, tendria mayor aplicabitidad
en los terrenos de la Psicologia Social debido a que se trata de “una estructura cognitiva
que des*;ribe una secuencia apropiada de eventos dentro de un conlexto determinado™
(Schankiy Abelson, 1977, citados en Ibaiiez, op. cit., p. 45).

El ejemplo prototipico de guion es el del restaurante. Cualquier persona que sepa
lo que ek un restaurante tiene almacenada en su sistema cognitivo una representacion de
cudles son las variantes organizacionales de esos hegares, y las secuencias de eventos mas
usuales tiue se desarrollan en ellos. De manera que los guiones le permitirin comportarse
adecuadaﬁtmcme y conseguir sus propositos al entrar en dicho sitio, ya que el conjunto de
los guio+es se corresponde con ¢l de situaciones rutinarias en fa vida cotidiana de los
individu&;s, al tiempo en que cada situacion activa el componente guion y los esquemas
correspondientes (Feixas y Villegas, op. cit ; ¢ Tbafiez, op. cit.).

Al respecto, Robert Zajonc (1980; citado en Ibafiez, op. cit.) afirma que la
Psicologia Social siempre fue cognitiva debido a la orientacion socio-gestaltista

predominante en su seno, la cual le dotd de una antigua tradieion cognitiva desde los afios
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30, tiempo en que los psichlogos sociales, siguiendo a Lewin, decidieron que la mejor
forma de entender la conducta social era considerarla como una funcion de la percepeion
que twnm las pexsonas acerca de su mundo, en lugar de conceptuaria como una foncién de
la dudipcién objetiva de su entorno estimular (Fiske y Taylor, 1984; citados en Ibaiiez,
op. cil.i.

En consecuencia, Heider (1958; citado en Ibafiez, op. cit.) aseverd que st una
m creia que las lineas de su mano pronostican su futuro, habria que tener en cuenta
esa cre#rm al explicar sus expectativas y actuaciones.

bel mismo modo, Krech y Crutchfield (1948; citados en Ibafiez, op. cit.) afirmaron
que pa*'n entender la conducta social se tiene que entender la forma en que las
percepciones, memorias y fantasias se combinan, integran y organizan en estructuras
cogmtw‘fs Asi, el conocimiento social responde a los mismos mecanismos basicos del
conocinyiento en general; ademds no hay que perder de vista que las cogniciones son,
como sefiala Forgas (1981; citado en Ibfez, op. cit.), intrinsecamente sociales, puesto que
nuestro ‘ponocimiento estd socialmente estructurado y transmitido desde e primer dia de
nuestra Vida.

lfor otra parte, uno mias de los terrenos de nuestra disciplina en el que la
epistemalogia Constructivista vino a contraponerse a las inlerpretaciones de corte
psicoanalista y conductista fue la Psicoterapia, ambito en el que el Constructivismo
mmrsloﬁé a través de George Kelly en los afios 50, aungue sus aportaciones se han
reeonocl)‘do hasta décadas recientes (Feixas y Villegas, op. cit.).

K'Irdiy, insatisfecho con el paradigma E-R por su simplicidad ¢ incapacidad para
ofrecer soluciones a las cuestiones clinicas que enfrentaba, y sin congeniar totalmente con
el Psicoétnﬁlisis, comenzd a utifizar algunas interpretaciones psicoanaliticas pero a su
manera, bﬁtciendo a sus clientes “explicaciones extravagantes™ lo menos freudianas que
pudiera, usando como criterios: 1) que la explicacion diera cuenta de los hechos cruciales,
tal como ¢l cliente los veia, y 2) que conllevara a explicaciones para enfocar al futuro en

forma diferente (Idem.).
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Al habiar de la reconstruccion de la experiencia, Kelly (1955, 1966/1970, citado en
Feixas'y Villegas, op. ¢it.}, consideraba que “todas nuestras interpretaciones actuales del
univer$o pueden ser revisadas o sustituidas”, en tanto, “sea lo que sea la naturaleza o lo
que suceda finalmente con la verdad, jos acontecimientos a los que nos enfrentamos hoy
puederi ser construidos de tantas maneras diferentes como nos lo permita nuestro ingenio”
(p. 23) .

iSu experimentacion clinica le permiti6 percatarse del papel central de la
reconsﬂ!ruccién de la experiencia del cliente lo cual, aunado a la irrelevancia de la verdad o
veracidFd de las interpretaciones, deja ver con claridad el por qué se le considera un
tedricoly psicoterapeuta constructivista (Feixas y Villegas, op. cit.).

iPor otra parte, cabe sefialar que las terapias consiructivistas postulan la
imposi&ilidad de obtener interpretaciones correctas de Ia realidad, aseverando que las
personds no son victimas de ésta, sino de la construccion que hacen de esa realidad, Asi, si
una per:?ona suffe, su sufrimiento se refaciona con la construccion de los acontecimientos,
surgien&o la necesidad de sustituir los constructos actuales por unos “mas Gtiles”, no “mas
verdade%ros” ni “mas reales”. De ahi que se hable del alternativismo constructivo, ¢l cual,
al consiﬁera: que la realidad se nos manifiesta a través de nuestros constructos personales
(unidad%s basicas de la experiencia, referidas a la naturaleza de distincion que uno intenta
hacer editre los acontecimientos y que sirven para distinguir entre elementos y agruparlos),
resalta él hecho de que una misma situacion puede ser vivida de formas muy distintas e
idiosincraticas por diferentes personas. La plausibilidad de las interpretaciones alternativas
viene dada por la estructura del sistema cognoscitivo del cliente, ¥ No necesariamente por
los criterios “objetivos™ del terapeuta. De tal modo, al terapewta constructivista no le
compete hablar de cogniciones “deformantes” o “erroneas”, ni tampoco de etiquetas que
encasilleﬁ al cliente y sus “‘problemas”. A estos terapeutas les interesan las cogniciones, asi
como el ciclo o procesd de experiencia que incluye a éstas o las anticipaciones, y el
proceso en el que se ponen en prictica y revisan (idem.).

Al respecto, s pertinente mencionar que el funcionamiento de los seres humanos

es comunmente explicado por Kelly mediante la metafora def hombre como cientifico:
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“Los constructos son hipdtesis que sirven a la persona para comprender vy predecir la
realidad. La experiencia es la puesta a prueba de estas hipitesis, de la que puede surgir su
validacién o invalidacion. Se trata por tanto, de un sistema de construccion cambiante,
puesto ]que la invalidacion al igual que el feedback negativo, genera su revision”™ (Feixas y
Villega;, op. cit., p. 75).

;l'-‘or lo tanto, desde una perspectiva constructivista, el proceso de la Psicoterapia no
difiere &e cualquier otro proceso de investigacion o aprendizaje humano, ya que implica un
procodi‘miento activo de ensayo y error de los estilos experienciales en el intento de
desarroilar formas m4s viables y satisfactorias de estar en el mundo (idem.).

Lo mencionado hasta aqui ha llevado a Feixas y Villegas (op. cit.) a afirmar que
gracias 'Fl la contribucion de George Kelly, y a los posteriores desarrellos de la Teoria de
los Constructos Personales, la concepcion constructivista se ha podido explicitar coherente
y sisteméticamente en el ambito psicolégico de la personalidad, en el que los planos
psicoléqlico, biologico y social convergen, vislumbrando de cierta forma la importancia de
tener en cuenta la multidimensionalidad constitutiva de los seres humanos, comprender al
ser hun‘ujmo implica abordar la integracion de sus dimensiones (Maturana y Varela, op.
cit.), en:las cuzles se presentan discrepancias que a menudo saltan o se manifiestan en el
terreno de 1a Psicologia Clinica y la Psicoterapia, en donde, bajo un sentido constructivista,
se puedé ver como “las representaciones son creadas y recreadas, tanto a nivel de la
sociedad; como a nivel de individuo” (Forgas, 1981; citado en Ibafez, op. cit., p. 52).

Es en este sentido que pretendemos abordar la identidad homosexual, dado que es
inevitable eludir la dialéctica individuo - sociedad, misma que es mejor entendida dentro de

los par:ixhetros de Ia Saciologia del Conocimiento y el Construccionismo Social.
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1.3.1. Construccionismo Social,

Actualmente existe una tendencia tedrica dentro de la Psicologia  Social
autoden#minada constructivista, aunque dentro de su propio proceso instituyente su
nombre iha ido cambiando, pasando de “Socioracionalista” a la denominacion de
“Constrq'ccionismo Social” (Ibafiez, op. cit.).

Lbs origenes del Construccionismo Social pueden situarse en una linea de
pensamie%nto que surge de los trabajos de Max Weber, Max Scheler, Karl Mannheim y
otros auilores preccupados por el contexto cultural, la naturaleza del pensamiento
cientifico|y sus limites.

Dﬁ esta manera, se propicid el resurgimiento de la concepcién social del
conocimi%nto debido tal vez, como menciona Gergen (1996), al movimiento anticiencia de
los afios de guerra en Vietnam y la declinacién del Empirismo; el cual se localiza en los
campos cie la Historia de la Ciencia y la Sociologia del Conocimiento:

a) La Historia de la Ciencia.

El texto representativo de este campo es el de Kuhn “La estructura de las
Revo]uci#nes Cientificas”, en 1962, en el cual sugeria la posibilidad de una concepcion
social de :Ia transformacidn cientifica, desafiando ast la postura tradicional de la ciencia
considera(i:la como producto de la razén. Tal argumento consolidé su importancia con el
texto “Contra el Método” de Paul Feyerabend, quien mostré dos aspecios sobre ia
racionalid%id; por una parte, que era irrelevante y oscurecedora para los avances cientificos,
y por otra;l, que diferentes grupos poseen a través de la historia concepeiones diferentes de
ella. De abi que un amplio analisis investigativo en la Historia de la Ciencia manifestara

mas detalles del carécter sociohistorico de la actividad cientifica (idem.).

b) La Sociologia del Conocimiento.
Dicho término fue acufiado por Scheler en 1a década de 1920. La Sociologia del

Conocimiento consideraba la necesidad de enfocarse tanto en las variaciones empiricas del
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conocimtento dentro de las sociedades humanas, como en los procesos por los cuales el
conocimiento llega a quedar establecido socialmente como realidad; ocupandose de todo
lo que 13 sociedad considera conocimiento, sin detenerse en cuestiones de validez,
haciendo :hso del andlisis de la construccion social de la realidad, término, por cierto, con
el que en barte se titula la obra de Berger y Luckmann (1979), autores que han promovido
la Sociologia del Conocimiento. Esta, como disciplina empirica de la Sociologia tiene sus
anteceden‘lies intelectuales, segin Berger y Luckmann (op. tit.}, en las corrientes Marxista,
Nietzschehna e Historicista. De Marx retomo su proposicion basica de que la conciencia
del hombire esta determinada por su condicion de ser social, considerando que el
pensamierito humano se basa fundamentalmente en la actividad humana (el trabajo en su
mas amplib sentido), y las relaciones sociales provocadas por éste.

El anti- idealismo de Marx no difirio mucho del de Nietzsche, quien introdujo
adlcwnalnjente la perspectiva del pensamiento humano como instrumento de lucha por la
sobrewver‘lpcla y €l poder.

Mi!pntras que en el Historicismo, representado por Wilhem Diithey, se halla la
concepcloh de la relatividad de las perspectivas sobre el acontecer humano que da cabida
al término de determinacion sitnacional, el cual hace referencia a una wbicacion social del
pensarmen}o (Berger y Luckmann, op. cit.).

Otra personalidad importante para la Sociologia del Conocimiento fue Scheler,
quien tenia como meta establecer una Antropologia filosofica (situacion un tanto evidente
pues era filésofo), por lo que su interés por cuestiones sociolégicas fue pasajero. Sin
embargo, su aportacion radica, paradéjicamente, en su afirmacién de que la Sociologia del
Conocimiento era un método negativo que debia estudiar la seleccion histérico-social de
los contenii:ios ideacionales presenciados en la sociedad, pero sin que ésta les asigne su
naturaleza,imés bien, solo determina su presencia. Por tanto, analizé ia manera como el
conocimierto humane se da en la sociedad, destacando que surge como un a priori de la
experiencia individual, proporcionando a ésta ultima su significado, que pese a ser relativo
respecto a una situacion historico~social particular, asume para el individuo la apariencia

de una manera natural de contemplar el mundo (Idem.).
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Dicha afirmacion propicié un amplio debate en Alemania, surgiendo Ia
transposicion de la Sociclogia del Conocimiento hacia un contexto estrictamente
sociolégi(;r.o, y penetrando en el mundo de habla inglesa con Karl Mannheim, quien
reconoce’ que el conocimiento solo puede darse desde una posicion  claramente
detennim#a; de ahl la proposicion del término relacionismo, derivade de su concepto
general de ideologia, con el cual se alcanza la comprension de que no hay pensamiento
humano inﬁmune a las influencias ideologizantes de su contexto social (idem.).

Ei Construccionismo Social es una forma de investigacion que destaca el ro} activo
de Iz pe;rsona guiada por su cultura en una realidad estructurada, lo que permite
ermmrcarl{e €n un constructivisimo #rivial dado que comparte la noctdn de una realidad
ontologlca objetiva, a partir de la cual se construye nuestra realidad (Glasersfeld, op. cit.; y
Tiefer, 1992).

E};Constmccionismo Social también se caracteriza por un eclecticismo n cvanto a
sus ﬁxentés de inspiracién, resultando una amalgama de aportaciones integradas con el
prop()sitoi del esclarecimiento de los procesos mediante los cuales las personas logran
explicar, climribir o dar cuenta del mundo en que viven.

Esio ha permitido que psicélogos sociales que figuran en diversas orientaciones se
reconoz.can aunque sea parcialmente, en los planteamientos construccionistas, permitiendo
la apancmn de nuevas fuentes: la hermenéutica, la teoria critica (representacion alemana de
la psucologla social europea), la orientacion dialéctica, la sociologia fenomenologica, el
contextua’ismo, los puntos de vista wittgensteinianos, entre otras (Ibafiez, op. cit.).

El Construccionismo se opone a los supuestos empiristas al defender los siguientes
puntos:

1), La realidad no es una entidad indepepdiente de nosotros. En ella existe
unicamente lo que ponemos; aunque no podemos poner lo que se nos venga en gana pues
lo hacembs colectivamente, haciendo uso de las caracteristicas (biologicas, fisicas,
psicologicas, sociales, etc.) que poseemos como seres humanos y a o Jargo de un proceso

histérico. Este tltimo evidencia la naturaleza historica de los fendmenos sociales que son
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inevitablemente variables y temporales, en cierta medida sui gemeris; de ahi que la
desconstruccion sea imprescindible (idem.).

La desconstruccidn es un proceso que tuvo su auge en la década de los 60, apartir
de la ob}ra del tedrico francés Jacques Derrida. Si bien el término no es un neologismo,
Derrida Ilo hace “participar en el juego” de la filosofia al utilizarlo no en el sentido negativo
{de la cllestruccibn, aniquilacién o demolicion) sino en *lo constructivo de lo por
desconstruir”, pues para comprender como algo -todo tipo de estructuras: lingiisticas,
mioinsﬁmcimales, politicas, culturales y sobre todo filosoficas- estz construido, es
nwesano desestructurar, desoompoﬁer, dislocar las estructuras que sostienen la
arquitectilnra conceptual, y reconstruirlo (Derrida, 1989).

“La desconstruccion irumpe en un pensamiento de la escritura, como una escritura
dela mi'itura, que por lo pronto obliga a otra lectura: no ya imantada 2 la comprension
hemlenél.‘itica del sentido que quiere decir un discurso, sino atenta a la cara oculta de éste”™
(Derrid&,:;op. cit., p. 15). Asi, todas las nociones -de autor, obra, fuente, génesis, sistema,
método, ‘ldesarrollo, interpretaciones, etc.- se ven influenciadas y afectadas por este
proceso. !

Pdr tanto, Ia desconstruccion es una necesidad contingente obligatoria pues, si se
toma en duenta que los conocimientos psicosociales son intrinsecamente provisionales, se
esté de a!cuerdo que éstos deben ser permanentemente analizados de forma critica,
inte:Togﬁxi_dose para saber cudles son los elementos que contribuyen a reforzarlos o a
subvenirlu:’s, asi como cuales son los intereses que estan sirviendo y a los que se sirve, va
que en la ;mayoria de las ocasiones transitan en ellos determinaciones socioculturales de
forma acri]tica (idem.).

En: sintesis, fa desconstruccion es el proceso de deshacer lo que se ha hecho, un
constante devenir, una continua Creacidn y re-creacion, una permanente produccion, re-
producciéi:l y transformacion.

“La modificacién de los fenomenos sociales resulta inevitable si se piensa que las
pricticas humanas que los constituyen presentan, precisamente, la peculiaridad de ser unos

procesos que csean en ¢l transcurso de su desarrollo las condiciones para su propia
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transformacién” (Ibafiez, op. cit., p. 218). Por ello el psicologo construccionista es el

“constructor de obras efimeras”,

1 .
2) El g;;jg! cimiento no &5 una representacion correcta y fiable de la realidad, como se ha

venido seﬁalando debido a que asumir lo contrario es continuar con la falacia que hace a
un lado el hecho evndente de que somos nosotros quienes decidimos qué es lo que se
represemq, haciéndolo mediante el empleo de conceplos y categorias estrictamente
convencmm!es los cuales, aunque parezcan naturales, son simbolismos derivados de Ia
construccpon y circulacion de significados a través del uso social del lenguaje (idem.).
Wlttgenstem en 1953, con su obra “Investigaciones filoséficas”, empezd a
cuest:onaf la posibilidad de una relacién directa entre palabra y objeto, afirmando que las
palabras rJo tienen referentes directos pues el significado de éstas se encuentra determinado
por los diferentes contextos en que son usadas; por comsiguiente, un nombre no puede
represemqr o estar en lugar de una cosa porque el propio lenguaje crea a fa(s) cosa(s), por
tanto, laniblen al mundo (Martinez, op. cit.). Decir como se lama algo no es simplemente
nombrarlq o hablar de eso es, en un sentido muy real, convocarlo a ser como uno lo ha
nombrado]. Entonces para el Costruccionismo Social no existe la dicotomia real -
simbélico,; ya que ¢€ste altimo puede ser tan real como cualquier cosa que podamos
reconocerJoorrm tal; es decir, lo simbélico tiene la capacidad de constituirse en fuente de
producc:on de la realidad. Gergen ha llamado a lo anterior “efecto de ilustracion™ “hecho
[en] que Ios conocimientos producidos acerca de un determinado fenémeno social
revierten sfobre ese fendmeno, modificandolo” (Ibafiez, op. cit., p. 222). En sintesis, lo

fenomenolpglco se convierte en ontoldgico.

istencia dg la objetividad. La busqueda de ésta mediante una estricta y
exigente tﬁetodologla constituye, de acuerdo con Ibafiez (op. cit.), un engaiio dado que €l
contro] de las variables hace referencia a un nimero muy limitado de eltas y se efectua a
través de una manipulacion artificial de la situacion con lo cual ubica al evento fuera de su

contexto natural. De ese modo, la supuesta objetividad es tan solo un artificio, puesto que
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implica la neutralizacién de cualquier influencia del sujeto productor de conocimientos
sobre los conocimientos producidos; 1o que hace pensar que la garantia de la objetividad
radica en ia estricta dicotomia sujeto-objeto.

El} construccionismo trata de disolver dicha dicotomia afirmando que objeto y
sujeto no% existen con independencia uno del otro: “los objetos son como son porque
nosotros $omos como somos, los hacemos tanto como ellos nos hacen, y per lo tanto, ni
hay objet{;:)s independientes de nosotros, ni nosotros somos independientes de ellos”
(Tbaftez, op. cit; p. 251). Tal afirmacion implica ademas asumir que el ¢oncepto de objeto
es conven{:ional; de ahi que el sentido de objetividad llegue a considerarse un logro social
porque sdl basa en un consenso, pues no es suficiente con que un cientifico haga un
descubrim*ento para considerarlo un hecho; ya que sus datos y pruebas son analizadas por
otros homibres de ciencia. Asi, la afirmacion de algo como verdadero reguiere que otros
hayan llegado a igual conclusién mediante una coalicion de subjetividades que, junio con la
existencia ‘;de “comunidades de comprension”, evalaen la credibilidad y aceptabilidad de

esas asercipnes (Gergen, 1992 y 1996).

4)_La verdad no es yniversai ni absoluta. Por mucho tiempo se ha conferido a la

razon cientifica la facultad de decidir lo que es verdadero y lo que no lo es (de ahi su
caracter absoluto y trascendental), propiciandose la creencia de que no esta supeditada a
nuestros ddseos, creencias, decisiones y caracteristicas, ya que es universal, Dicha creencia
debe ser detrocada. Si se ha asumido que la realidad, el conocimiento y la objetividad
dependen de la condicion agencial (de agente que posee su propia intencionalidad) del ser
tumano (lliéﬁez 0p. cit.), jpor qué no aceptar también que es & quien asigna los criterios
de verdad, y en ese sentido son tan contingentes y relativos a sus practicas como cualquier
otra cosa?

Al desarrollar una perspectiva construccionista se debe aceptar que no existe fa
verdad en e.'l sentido estricto de la palabra, y si se le quiere emplear debe considerarse que
ésta es “relativa a”. Sin embargo, no se sugiere €] desuso de la palabra dado que es

innegable su utilidad practica; por ejemplo, nadie pone a discusion ¢l ser verdad que si




EL CONSTRUCTIVISMO 13

alguien pone la inano al fuego se quema. Por tanto, solo se pretende enfatizar su valor de
uso, al adecuarse a la finalidad y funcionalidad que se le asigne en el desarrollo de un
conocirhiento, sea cual fuere éste (idem.).

Los argumentos anteriores han alcanzado fibras conceptuales tan importantes para
la Psicologia Social entre éstos, los términos de individuo y sociedad, que han sido
asigmdil‘as a una dicotomia ontologica similar a la de objeto-sujeto, Ja cual, al igual que ésta
altima, 'no tiene cabida dado que ninguno de los dos términos es definible con
indecia del otro. Al respecto, Ibéfiez (op. cit.) argumenta que entre ellos existen dos
aspectos fundamentales: 1) su naturaleza relacional puesto Gue se trata de una mutua
construccion, es decir, los individuos construyen a la sociedad al tiempo en que ésta se
comportja de igual manera con respecto a ellos; y 2) su cardcter proceswal, dado que al ser
producciones histéricas dependen de procesos constantes de creacion y recreacion,
reproduécién y transformacién (construccion y desconstruccion).

l!Jna vez que se ha hecho referencia al Construccionismo vy la Psicologia, tal vez es
pertinenq?e sefialar que el enlace entre estas dos disciplinas muy probablemente sea la
mmﬁfest;cjén de que la Psicologia esta alcanzando cierto grado de madurez, en la medida
en que va:n acorde a nuestra época; una época de transicion en 1a cual se estan asentando las
bases pafa un cambio radical,

De tal forma, se comienza a utitizar la investigacion cualitativa, la fenomenologia
social, Iai‘indagacién cooperativa, la historia biografica o de vida, entre otras; propiciando
que mas jvoces ganen credibilidad: las de las mujeres, las minorias étnicas y sexuales, los
desempleLpdos, los trabajadores, etc.; de modo que las nuevas investigaciones giran en
tomo, dé acuerdo con Feixas y Villegas {op. cit.), a los roles sociales de cada sexo
(Kessler y Mc Kenna, 1978); las creencias (Needham, 1972); el altruismo (Gergen y
Gergen, 1983); la moralidad (Sabini y Silver, 1982); la violencia familiar {Greenblat, 1983)
y el self (Gergen, 1977, 1985).

Asi como es viable argumentar los avances del Construccionismo Social, también
lo es el sefialamiento de las criticas hacia éste, para no hacerse a la idea de estarlo

considerando como la panacea de un nuevo saber irrevocable, sino como un
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metaparadigma en formacion y transformacion continua (evidentemente aplicandose a si
mismo su?. arguméntos) que puede no tener aun l2 oportunidad plena de manifestarse.

Lé‘l primera critica que se le ha hecho es el de caer en una especie de
“reduccionismo lingiiistico™. Al poner tanto énfasis en el papel que desempefia el lenguaje
enla con.';tchién de la realidad pareciera que estd dando & entender que todo es lenguaje
¥y que la realidad es de naturaleza linguistica. Ante esto, Ibafiez (op. cit.) argumenta que
quienes nﬁrman eso han confundido el plano epistemolégico con el ontolégico al deducir
mgaﬁosmlhentc que si se asevera que algo adquiere un nivel de objeto real mediante un
proceso de construccion lingilistico conceptual, entonces ese objeto es de naturaleza
lingiistica. “No se dan cuenta que toman como propiedades de las cosas lo que tan solo
son propi&dades de nuestros discursos sobre las cosas y de nuestra manera de hablar de
ellas; tampoco se dan cuenta que atribuyen a las cosas lo que no pertenece sino a nuestra
forma de x?epmentarlas” (p. 274).

La segunda es por desembocar en un relativismo radical. Dado que éste es
autooonlr#dictorio se supone que sucede lo mismo con el construccionismo, lo cual seria
aceptable lsi se enjuicia desde la postura contrincante: el absolutismo. El relativismo,
efectivamq‘nte, serin autorrefutable si el privilegio que niega a los demis lo pretendiera
para si, pero ni €l ni el construccionismo se asumen asi, al no ser su propdsito enunciar
verdades absolutas y mucho menos creer que ellos son en si mismos verdaderos (idem.).

Pof altimo, se le reprocha el recurrir ai concepto de reflexividad, que presupone la
capacidad :de tomarse a si mismo como objeto de conocimiento y evaluacion. Esto es,
aplicar al iconstruccionismo la perspectiva construccionista, es decir, hacer un analisis
construccionista del construccionismo, io cual es vilido y necesario para producir nuevos
avances, entonces Sse requerira de buenos desconstruidores para desmantelar el
construcciq'mismo, mismo que tiene claro que resulta de un conjunto de convenciones
particulares, de practicas sociales situadas historicamente y de presupuestos que en algin
momento pueden ser aceptables y en otro no, por tanto asume el reto de la

desconstruccion (Ihafiez, op. cit.).
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Ademas, la capacidad de “contemplarse a si mismo” abre las posibilidades de
actuar estratégicamente, engendrando en los demas los efectos deseados, puesto que el
autoconocimiento que la reflexividad hace viable, no sélo le permite verse con los ojos de
los dem;és y poder incidir sobre esa vision modelando la imagen que ofrece, sino que
pennite;conocer su propia forma de ser e incidir sobre ella, modificando eventualmente
algunas ‘kie las fuentes de determinacion que lo han constituido como tal (Idem.).

!

lﬁstos altimos puntos son indudablemente los que han permitido al
Constru‘f:cionismo Social centrarse en el conocimiento y estudio de la sexualidad, pues es
probablq'mente en este Ambito en ¢l que con mayor mitidez puede observarse Ia
construdlcién y desconstruccion de verdades y certidumbres que a través de la historia y la
cultura, :pierden o cobran sentido. Asi, referir la sexualidad como un concepto social e
histéricq implica dejar de entenderla bajo los supuestos de una esencia natural, y
compred‘der la influencia que sobre ésta tienen el poder, la diversidad y 1a eleccion (Weeks,

1995b).

132, C(;mstruccionismo Social y Sexualidad.

La Psicologia, mediante la perspectiva Construccionista Soctal, ha abordado
cuestiones acerca de lo socialmente construido contra lo de naturaleza esencial. Dentro del
ambito de la sexualidad esta perspectiva se considera la mas apropiada para abordarla
debido ai que nos obliga a pensar mas alld de los limites de las categorias sexuales
existeme;s y explorar la formacidn de éstas, pues al considerarlas un fenémeno social las
asume domo una produccidn historicamente situada que genera un conocimiento
intrinsecamente  provisional, ya que warios argumentos se van invalidando o
reestructurando con &l paso del tiempo.

El Construccionismo Social emerge en el ambito de la sexualidad a través de Iz

investigacion que la sociéloga britanica Mary Mc Intosch realizod, en 1968, sobre el rol
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homosexual dado que afirmé que el concepto “homosexual” es un constructo social Y
politico relativamente reciente; sin embargo, los construccionistas sociales han considerado
a la obra de Michel Foucault como la piedra angular de su perspectiva, puesto que en ella
se sefiala que desde la antigiiedad hasta nuestros dias Ia sexualidad no ha sido solamente
una cuesti;:'m de sensaciones y de placer, de ley o interdiccion, sino también un campo mas
de gestion de verdades y falsedades que con base en diversos intereses politicos y sociales
han definido el como, cuando y por qué de la vida sexual (Lamas, op. cit.; Plummer, 1992,
y Weeks, 1993).

De acuerdo con Foucault (1987) los procedimientos que historicamente se han
encargado; de producir la verdad del sexo son: el arte erdtico y la scientia sexualis. El
primero se ha practicado principalmente por las sociedades orientales, las cuales han
erigido esa verdad en el placer, tomandolo no en relacién a una ley absoluta de lo
prohibido y lo permitido, no a un criterio de utilidad, sino segin su intensidad, su calidad
especlﬁca,‘su duracién, sus reverberaciones en ¢l cuerpo y €l alma. Contrariamente, las
sociedadeﬁ occidentales, basadas en un discurso de saber y poder, se han encargado de
decir cientificamente lo que debe 0 no ser el sexo, estipulando verdades que desde la Edad
Media se Iian extraido a través de la confesion, la cual mediante la técnica de interrogar
marcd los:lineamientos que, de acuerdo al discurso religioso, constituyen el pecado;
pecado que tiempo después la medicina, la psiquiatria, la biologia, el derecho, la pedagogia
y la psicoliogia clasificaron como aversiones, perversiones, patologias para las que se
inventaron ietiologias, intervenciones terapeuticas y juridicas en pro de una “normalidad™.

Duniante el periodo victoriano la sexualidad fue encerrada, silenciada y confiscada a
la familia éonyugal y la funcién reproductora, pues a través de la represion sexual se
pretendia mantener una pureza ¢ higiene social que, aunada al desarrollo del capitalismo,
instituyd posteriormente a la sexualidad como un régimen de contro! social ejercido
mediante vbces “autorizadas”, “oficiales” y “respetables” que, al pertenecer a los ambitos
de la religion y las disciplinas antes mencionadas, propiciaron una exaltacién discursiva que
comenzo a moldear la opinion piiblica de Ia sexualidad (Caplan, 1989; Foucault, op. cit. y
Weeks, 1993 y 1995a).
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Las disciplinas del cuerpo y las regulaciones de la poblacion son, segin Foucault,
los dos polos airededor de los cuales se desarrol{® la organizacion del poder sobre la vida,
fundandose con ello una anatomopolitica del cuerpo y una biopolitica de la poblacion
que a partir del siglo XIX constituyeron el dispositive de sexualidad: un discurso de poder
- saber - placer’ que privilegia algunos al callar, juzgar y condenar a otros. Esto permite
entender que el hombre moderno ya no es, como creia Aristoteles, un animal viviente y
capaz de una existencia politica; es mas bien un animal en cuya politica esta puesta en
entredicho su vida de ser viviente.

De esta manera, se produce una dicotomizacion de las experiencias y la
jerarquiz:jacién de tales dicotomias, ya que los fenomenos sexuales se consideran en
términos: de oposiciones binarias: masculino - femenino, homosexual - heterosexual,
marital - hxlramarital, etc. (Caplan, op. cit.; y Weeks, 1993).

Aisi, nos pode{nos dar cuenta que desde el siglo XVIII hasta la actualidad ha
existido t;ma ingitacion politica, econémica y técnica a hablar del sexo, no en forma de una
teoria geﬁeral de la sexualidad, sino en forma de investigaciones cuantitativas o causales,
andlisis, L:ontabilidades y clasificaciones que hacen que la sexualidad continie siendo
(ademas de un objeto de exploracion cientifica y de actividad politica), una figura historica
que se ha desplazado de la represion a la permisibilidad, lo cual la convierte en una zona
conflictiva de la que hay que cuestionar su significado (Foucault, op. cit.; y Weeks,
1995a).

A pesar de que el discurso de poder-placer-saber (del que no es posible liberarse
sino mediante la transgresion de la ley y la anulacion de las prohibiciones) posibilité que las
ciencias li’)gicas, lineales y racionales alcanzaran posiciones privilegiadas en las teorias e
investigauliones sobre sexualidad, la llegada de la Modernidad (con su mayor tolerancia y

|
permisibilidad) predujo un rechazo general a las ideas de:

* Cabe mencionar que el placer del que se habla en este discurso no cs. segin Foucault (op. cil), cn el
sentido del arte crdtico, sino en el que se experimenta respecto a la verdad de la sexvalidad. €1 placer de
saberla, descubrirla, exponerla, cautivando y capturando a los olros medianic su ejercicio normatizador; es
decir, “saber sobre el placer, placer en saber sobre el placer” (p. 95).
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a) que el cuerpo esta antes que nada pues es el recurso prioritario en la accion, la
experiencia y el conocimiento de todas las especies, incluyendo al ser humano; y

b) ‘la actividad sexual es algo “natural”, “innato”™ e “instintivo™ (Caplan, op. cit.;
Tiefer, op, cit.; y Weeks, 1993 y 1995z ).

Con esto las nuevas ideas respecto a la vida sexual rompieron los limites de lo
biolégico y comenzaron a buscar su vinculacion con la historia, la cultura y la sociedad,
hecho que posibilito que las visiones multidisciplinarias que abogaban por la importancia
de la historia y €] contexto se dieran a la tarea de realizar debates acerca de la naturaleza
de la sexualidad. Al respecto, Margaret Mead comenzo a otorgar primacia al aprendizaje
mas que ailo innato, a la cultura mas gue al instinto, pues observd que el género no estd
biolégicanjnente determinado, sino mas bien socialmente construido (Caplan, op. ¢it.; y
Weeks, 1993 y 1995a).

Las novedosas concepciones de la sexualidad permitieron que la vida modemna
fuera testiil_;o del inicio de varios movimientes de cambio social, los cuales modificaron,
mediante s'zu accion politica, la vision tradicional de los roles de género y la orientacién
sexual, pu#sto que el movimiento de Liberacién Femenina v el de Liberacién Homosexual
iniciados én Europa v extendidos al resto del mundo pugnaron por la autonomia en el area
sexual dando a sus integrantes una identidad politica como miembros de una minoria que
iba en contra de ia ideologia del resto de la sociedad (Dynes, 1990).

Enieste sentido, 1a sexualidad no es un destino, sino un producto de la interaccion
de una multiud de tradiciones y practicas sociales, religiosas, morales, economicas,
familiares, médicas y juridicas, que imposibilitan su reduccién al campo de la corporalidad,
lo anatémitj::o y fisiologico. Por ello, en el presente trabajo se considerard como un proceso
que abarca desde el nacimiento hasta la muerte, en el que ademas de lo biologico se
involucran’ semtimientos, emociones, actitudes, deseos, placeres, pensamientos,
comportamientos y factores socioculturales que evidencian que en cualquier sociedad y
momento dado de su historia, 1as persenas a partir de una eleccion personal se vuelven
sexuales en la misma forma en que se vuelven cualquier otra cosa, pues sin mucha

reflexion los individuos obtienen instrucciones de su ambiente social, adguiriendo y
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reuniendo significados, destrezas v valores que les permitan concretar una creencia acerca
de quiénes son y deben ser durante el resto de su vida, es decir, desarroflan y consolidan
una identidad personal (Gagnon, 1977).

Asi, los guiones sexuales de cada cultura definen que es la sexualidad, los objetivos
a que sirve, sus formas de expresion y significado, desafiando fa idea de que €sta es la
expresion de una verdad inmanente, puesto que nuestro comportamiento no expresa una
naturaleza final y verdadera, como podriar suponer los esencialistas, sino la elaboracion
intima de una compleja red de influencias biologicas, psiquicas v sociales, inscritas en
relacionejs de dominacién y subordinacion (Weeks, 1993 y 1995a), que hacen que la
sexualida'd no sélo se juzgue, sino también se administre y prohiba, no en el rigor de una
prohibicibn, mas bien en el de la necesidad de reglamentarla mediante discursos, saberes y
analisis dtiles y publicos {Foucault, op. cit.), que dan al Estado, en su condicién de
organizador de la esfera social, una amplia participacién en la vida de los ciudadanos, lo
cual poni; de manifiesto la importancia de entender a la sexualidad como un concepto
politico ){ moral; ya que “el sexo es lo mas profimdo que tenemos y el factor que posee el
mis proﬁ.;indo significado social” (Weeks, 1993, p. 138)

En este sentido, resulta factible sostener que la gente construye sus sentimientos
sexuales én tomno a lo que activamente interpreta, define ¥ hace con su erotismo, ysando
sistemas !de significades sexuales articulados con la amplitud cultural, los coales
contribuy:pn a la adopcion de identidades heterosexuales, homosexuales 0 bisexuales, ya
que la b{odemidad dio pauta a la separacién entre erotismo ¥ procreacién (producto
parcial d% la evolucién tecnolégica capitalista), y permiti6 la proliferacion de nuevos
deseos, pﬂ"écticas sexuales y estilos de vida (Gergen, 1992; Kitzinger, op. cit., Plummer,
op. cit.; y Weeks, 1993), que resaltan la diversidad de la sexualidad humana, e impiden
continuar sosteniendo el carcter “natural” otorgado a la ideclogia heterosexista en la que
nos han educado y que sin el menor pudor califica de antinatural e inmoral toda sexualidad
diferente: no heterosexual, no coital, ni de pareja, efectuada firera del matrimonio y sin

fines reproductivos (Lamas, op. cit.}.
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Siendo asi, se requiere acabar con los supuestos que encierran visiones
contmdiqorias acerca de lo que es natural o no, verdadero o falso, bueno o malo, dado
que la se!jmalidad es producto tanto de la historia como de la naturaleza, se ha moldeado
por la acthvidad humara y puede transformarse por la practica social, porque atn cuando la
conducta%sexual no sea posible sin su fuente fisioldgica, la fisiologia no genera motivos,
pasiones, ielecciones de cbjeto o identidades (Weeks, 1993).

Pc!)r tanto, hay que entender los supuestos ocultos que 'organizan la tradicidn
sexual, pdra asi explorar las posibilidades de una perspectiva que sea sensible a los temas
actuales: el caracter social de la identidad, los criterios para una eleccion sexual, el
significado del placer, las relaciones entre sexyalidad y poder, entre otros; logrando con
ello: 1) 14 posibilidad de investigar otros topicos al respecto; y 2) reconsiderar asuntos
conocidos y enfoques novedosos.

A_t#i, el siguiente capitulo desea mostrar como uno de los topicos mas debatidos
dentro de}l fimbito de la sexualidad ha sido social e histéricamente construido: la
homosexu;a]idad, alejindose cada vez mas del supuesto de que ésta es una “desafortunada”

wnﬁngen#ia de la naturaleza (como suponian los esencialistas).



“La capacidad de vivir con
verdades relativas, con preguntas para las que
no hay respuesta, con la sabiduria de no saber

nada y con las paraddjicas incertidumbres de la
existencia, todo eso puede ser la esencia de la
madurez humana y la consiguiente {olerancia
Jrente a los demas ™,

Paul Watziawick (citado en Olivares y Rodriguez, 1992).
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CAPITULO 2. LA HOMOSEXUALIDAD.

En la sociedad actban principios de diferenciacion que operan como verdaderos
principio? de poder, pues a partir de ellos se estructuran las distinciones sociales. Poseer
lo que sopialmente se entiende como “buen gusto™, “conocimientos”, “sexualidad normal™,
etc. equi“;rale a tener un capitai simbolico que garantiza determinada posicién en la
sociedad,J dado que se cuenta con el prestigio que las representaciones, principios de
diferenci?cibn o convenciones dan a 1os actos, hechos, cualidades v relaciones.

A‘bi, las diferentes comunidades humanas han conformado a lo largo de su historia
sistemas ‘kle representacién que los seres humanos empleamos como sistemas simbalicos,
signos y significados que nos permiten dar sentido intelectual y afectivo a los objetos y
seres del jmundo, incluyéndonos a nosotros mismos y nuestras creaciones.

No obstante, tales sistemas de representacion son fuertes o débiles segiin sea su
|

poder y aceptacion en la academia, la cual actia en funcién de diversos intereses y
nweﬁda#es que hacen que dichas representaciones o principios de diferenciacion se
comnertz}n a su vez en objetos de debates, disputas, revisiones y transformaciones a causa
de Ja luc,lha por el monopolio de la representacion legitima del mundo social. La primera
lucha fdle conducida per el Empirismo con la utilizacion del método cientifico,
posterioﬁnente retomada por el Esencialismo, y para las vitimas décadas surge una
corriente‘ alterna: el Cons_truccionismo Social (Nufiez, op. cit.).

El,n este sentido, se da origen a las representaciones hegemonicas' del campo
sexual, q'ntendido como et conjunto de instituciones que definen y construyen lo sexual en
funcion lde una desigual distribucion de capital simbolico que dota de prestigio o

desprestigio la existencia sexual de los individuos.

! De acuerdo con Nuiiez (op. cit.) las representaciones hegemdnicas son represeniaciones dontinantes a
partir de las cuales se estructuran relaciones de diferencia social y de poder que permiten, en ¢l campo

sexual, la fundacion del sujeto-identidad “homosexual” y “heterosexual”.
¥

o
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En este campo la principal y mas fiuerte distincion se ha hecho entre homosexuales
y heterosexuales; clasificaciones o representaciones que estan fuertemente influenciadas
por difetentes tradiciones de reflexion, tales como la Biologia, la Medicina, 1a Religion, la
Psicolo;_%ia, la Soeciclogia, la Antropologia, y por los movimientos sociales de corte
feminist?, artisticos y de liberacion homosexual; los cuales han iratado de definir qué es la
“homoséxuaﬁdad”, valiéndose de argumentos que van desde conceptuarla como una
aberraci:bn, un estado predeterminado, un juego de roles fuera de lo masculino y lo
femenino, una fase adolescente o inmadura, una preferencia sexual y/o afectiva, asi como
una elec;cic'm politica.

De esta manera, en ¢l presente capitulo se abordard el surgimiento del concepto
homoaexual su historia, sus implicaciones ldeoioglcas ¥ su accion como parte de las
elacionps de diferencia social y de poder, permitiéndonos observar que es una

construq}clon y no algo dado, como 1o argumenta la visién esencialista® .

|
2. 1. Syrgimiento del constructo homosexual.

Ji*\l Tepresentar ciertas expresiones eroticas como normales, y hacerlas valer en la
mente &e los sujetos se dota de prestigio o poder simbolico a los individuos que se
adecuaﬂ‘ a tal representacion; privando de poder a aquellos que no se apegan a la norma,
estigmatizdndoles o manddndoles al mundo de iz culpa, soledad y vergiienza, puesto que el
poder 4e representar nombra a través de diversos discursos la realidad, clasificandola,
adjetivégjrzdola y construyendo de esa manera [a diferenciacién y distincién social gue
establede un poder de coaccion que cada individuo puede ejercer sobre si mismo u otros

(idem.)j

* La versién del esencialismo con respecto a la sexvalidad v ef género tiene sus origencs en los siglos XV111
¥ XIX. Estz versidn convencional reduce la sexualidad al sexo, concibiéndola como una cosa palpable de la
naturalcza, algo dado biologicamente, algjado en ¢l cuerpo ¥ concentrado ¢n tos genitales. En efecto. csta
vision sujeta 1a cxpresién sexual y de género en la anatomia, la cual ilega a ser “desting” (De Cecco v Elia,
1994).

Lt i gmaay N B e - B s
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Durante los siglos XVIII y XIX se desarrollaron los discursos de las perversiones o
sexualidai:ies periféricas pues, como sefiala Foucault (op. cit.), lo que no apunta a la
generaci(%'n o reproduccion “ya no tiene sitio ni Jey. Tampoco verbo. Se encuentra a la vez
expulsadﬁ, negado y reducido al silencio. No solo no existe sino que no debe existir y se
hara des#parecer a la menor manifestacién™ (p. 10). Por tanto, la medicing a través de [as
“enferme*:iades de los nervios” y la psiquiatria al buscar en el “exceso”, el onanismo, la
insatisfae‘hién y los “fraudes a la procreacion™, dieron pauta a la clasificacién médica de las
expresior#es erdticas no “heterosexuales-reproductivas” dando nacimiento a nuevas
figuras, l# mas imporiante sin lugar a dudas “el homosexual”, el cual se convirtié en una
“especie’f para la que se inventaron “causas”, se intentaron “curas” y maneras de
“prevencién” (Nufiez, op. cit.).

raiz etimoldgica de la palabra “homosexual” proviene del término griego homo
que sigr:tca “mismo”, mas no se deriva del latin Aomo que significa “hombre”, como suele
suponers‘c; de hecho no tiene género ya que se aplica tanto a hombres como a mujeres
(Gotwald y Holtz, 1983).

Al pesar de que a lo largo de la historia se han podido observar las relaciones
sexuales :mtre personas del mismo sexo, solo recientemente se les ha denominado
relaciones homosexuales, y su funcién ha variado significativamente a través de lag épocas
y las cu%turas, constituyendo un elemento indispensable de los ritos de iniciacion para
complaoérr 2 una divinidad, un método educativo para los jévenes, una actividad que
permite la trascendencia humana o una forma mas de experimentar placer y constituir una
identidadi. Por lo anterior, es menester mencionar las formas como se presentaban en las
diversas Fulturas las précticas entre personas del mismo sexo.

En la cultura Fenicia tales practicas se sacralizaban ya que, segin sus creencias, los
dioses Tanit y Moloch exigian en sus templos sacerdotes que mantuvieran relaciones
sexuales Econ su mismo sexo. Tanit era la diosa de la luna y de la fertilidad y exigia a sus
seguidorles mas cercanos (sacerdotes hombres y mujeres) que tuvieran un criterio de
practica sexual distinto al de! resto de la poblacion. Ella inclinaba sus preferencias hacia et

dios Sob (simbolo masculino), por lo que sus sacerdotisas tenfan tres alternativas
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obligatoﬁas en la practica de su devocion: 1) preservar por el resto de su vida la virginidad
a partir de su iniciacion en el sacerdocio, 2) participar en un intercambic sexuai con
cualquie;r hombre o mujer que pidiese dicho intercambio como simbolo de flagelacién o
culto; yﬁ3) ayudar sexuaimente a las iniciadas a realizar su sacrificio de entrega sexual
(Hmﬁnbez, op. cit.).

$n lo que se referia al sacerdocio en hombres, si estos querian servir a la diosa
tenian dlue guardar algo en comin con ella, y eso era su preferencia por el dios Sol,
significando para ellos una preferencia por los hombres. Mientras que la adoracién para
con el d‘?os Moloch era basicamente la misma (idem.).

Ei.a cultura azteca reconocia el valor de la sexualidad en la esfera de la vida
persona}, representando en sus rituales el deseo sexual en toda su diversidad. Tlazolteot],
una de sus deidades, era venerada como la diosa de] “placer sensual y la voluptuosidad™;
en tantJ Xochipilli y Xochiquetzal protegian las relaciones sexuales “ilicitas”, incluyendo ta
prostitul‘cién:'. Sin embargo, los gobernantes ejecutaban a cualquiera que practicara
relacionks sexuales con el mismo sexo, incluyendo a las mujeres; los castiges mas severos
se reser}vaban para los “cuiloni”, compafieros sexuales afeminados y pasivos® a quienes
qumabhn a muerte después de haberles arrancado las entrafias por el ano (Lumsden,
1991). .

Fntre los babilonios (una cultura guerrera) se le daba mayor importancia a las
relaciorjes sexuales con el mismo sexo, aunque no necesariamente implicaba que se vieran
con agfpdo. Esta practica era comun entre sus habitantes y saber que hombres militantes

del ejército la realizaban, no era raro.
|

? A menudp las deidades aztecas presentaban aspectos dualistas, por lo cual, Xochiquetzal nacié masculino ¥
femenino at mismo tiempo, ¥ en su aspecto masculino fue llamado Xochipilli, a quien se adord comao 1a
deidad de ta homesexualidad y promiscuidad  masculinas. En su aspecto positivo Xochiquetzal fue la
deidad de Jas relaciones amorosas v la creatividad artistica. al parecer el amor no reproductive era una pieza
de anc. Ptro en su dualidad opositora, ¢ra la deidad de la destruccion sexual, infligia a la gente con
enfermedades venéreas y hemorroides (Dynes, 0p. cit.).

* Pasivo ¢n ¢l argot homosexnal actual es ¢l individuo a quien en la relacion sexual se penelry analmente;
segin Almaguer (1995) es el penetrado. 1a pasividad pura. Por el contrario, el activo es quien penetra, hiere.
desgarra v mancha,
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En la antigua Mesopotamia tales pricticas no se perseguian, sino que gozaban de
gran aceptacion , tal como sucedia también en Egipto, Roma y Grecia.

Lds Egipcios imploraban €l don del placer sexual y de la seduccion a la diosa
“gato” Bsi;stet o Bastia, diosa del amor (mas no del matrimonio), ya que consideraban mas
dificil y ;i‘lacemero seducir a alguien del mismo sexo que a alguien del sexo contrario.
Tanto ellos como los romanos tenian templos consagrados a la diosa Isis, en donde se
practicabén abiertamente las manifestaciones mas diversas de la sexualidad (idem.).

E‘h Roma las practicas sexuales con el mismo sexo eran vistas por la ley como algo
natural, pero no se ejercian tan libremente como en Grecia. Estas se podian dar si se
seguian tr‘es lireamientos establecidos por el mismo gobierno: 1) que el ciudadano no fuese
acaparad<+ por estas practicas al grado de descuidar sus deberes con el Estado; 2) que los
cindadangs romanos unicamente podian tener relaciones con individuos inferiores
(esclavosi; ¥ 3) que el ciudadano romano siempre tenia que actuar en el papel activo
(penetrad,hr), nunca en el pasivo. Si se daba lo contrario en los ultimos lineamientos era
mal vistoi por ser sefial de debilidad (Navarrete, 1997). No obstante, en el seno de las
clases més altas el matrimonio entre dos hombres o dos mujeres se aceptaba legal y
sodﬂmertte, y varios emperadores, entre ellos MNeron, estuvieron casados con varones
(Boswell,l‘ 1980; citado en Masters y Johnson, 1982).

Ajrededor del afio 600 a.C., en Grecia, vivio una poetisa ilamada Safo, quien
escribio ;ioesia expresiva y apasionada para Jas mujeres, entre ellas una cortesana (Bilitis).
Safo vivi; en la isla de Lesbos, de donde se deriva el término tesbiana -mujer homosexual-
(Gotwald y Holtz, op. cit.).

Pq:u-a los Griegos, los vinculos de hombre y mujer representaban algo préactice (una
casa ordqlmada, un refugio y el medio para [a reproduccién), no asi los gue se establecian
entre perjsonas del mismo gexo, los cuales se entrelazaban con los objetivos filoséficos,
intelectuales y espirituales ensalzados por ellos, pues se trataba del amor por e! amor
mismo; un tipo de amor e idealizacion que probablemente era frecuente solo entre los
ciudadanos adinerados y de clase superior (Fernandez, 1987, Gotwald y Holtz, op. cit.; y
Mc Cary, 1983).

ey
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El mismo Platén, en su libro “Simposyum™, parra las emociones y aspiraciones de
un amor|por otro hombre en una forma que €l mismo describe como sublime, Segin él
este amo:r eleva a los hombres por encima de si mismos, io que le hizo afirmar que si
el Estadb o el gobierno estuvieran a cargo de este tipo de personas seria mil veces mejor
(Herm’mﬁez, op. cit.).

¢abe mencionar que griegos y romanos se enfacaron en el fendmeno de la
pederast#a, relaciones de grados de edad entre hombres gobernados por una fuerte
tradicion cultural, pero raramente intentaron una vision sindptica de como las relaciones
con el rqlismo sexo se daban en todo €l reino (Dynes, op. cit.; Mc Cary, op. cit.; y Nufiez,
op. cit.).:

bor el contrario, los antiguos hebreos castigaban estas pricticas con rigor y por
medio d;',l antiguo testamento crearon una tradicion religiosa de fuertes actitudes negativas
hacia és!t_as. En Leviticos 18 aparece lo siguiente: “No te acuestes con hombre como si
fuera m\jljer, esto es abominable. No se profanen de esta forma, pues de estas naciones te
destiem‘p antes que se profanen” (Gotwald y Holtz, op. cit., p. 394} y en Leviticos 20 Ia
seriedad! con que los hebreos las consideraban un delito es bastante clara: “Si un hombre se
acuesta ‘lcon hombre como si fuera mujer, ambos serdn muertos; su sangre caiga sobre
ellos” (iﬂm.).

$l cristianismo siguio en esta postura al judaismo declarando a quienes tenian
relacion;és sexuales con su Mismo sexo “personas no gratas™ espiritualmente, haciéndose
e\.ridentdE en los escritos de San Pablo quien designia a la Sodomia® como un acto “contra
natura”,: por lo que se procedid a incurrir en el exterminio de ésta por medio de la
exclusion de los sacramentos a aquellas personas que gustaran de ella (Gotwald y Holtz,
op. cit.;:y Navarrete, op. ¢it.).

liﬂo fue sinc hasta el siglo XVIJ que la penalidad de muerte por herejia empezé a

modificarse con Ja reforma penal de la Hustracion y la concesion de tolerancia religiosa,

* Nombre abstracto que surgio en la Edad Media para cubrir el rango lolal de aclos sexuales ilicitos. No
obstante. también se empleaba el nombre de agenie sodomita, cuvo uso sc restringia para denominar gl
hombre que sexvalmente se vinculaba con otro (Dynes, op. cil).
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empero la practica sodomitica adin tomaba un caracter erético, con ritos, contrasefias v
tradiciones conocidas slo por un circulo limitado de participantes (Dynes, op. cit.).

L?as praciicas sodomitas dieron pauta a que en fa moderna Europa se intentara una
cuantiﬁcécic‘m de fendmenos psiquicos, los cuales abrieron paso al surgimientc de la
“homosekualidad” como categoria psicologica, psiquiatrica y médica; pues como sefialan
Nuilez (d;p. cit.} y Weeks (1977, y 1981, citado en Kitzinger, op. cit.) la titinia paite del
siglo XIX es el petiodo crucial en la conceptualizacion de la homosexualidad, la distincion
caracleﬁ%tica de una clase particular de persona.

El mismo argumento es dado también por Foucault (op. cit.) quien menciona que
“la sodoinia -la de los antiguos derechos civiles y canonicos- era un tipo de actos
prohibidgls; el autor no era mds que su sujeto juridico”. No obstante, en el siglo XIX el
homosexual liega “a ser un personaje; un pasado, una historia, una infancia, un caracter,
una fomlila de vida, asimismo una mosfologia con una anatomja indiscreta ¥y quiza
misterios# fisiologia” (p. 56). E! sodomita ha sido una aberracion temporaria, el
homosexpal 5 ahora una especie.

D‘b esta manera, la homosexualidad apareci6 como figura de la sexualidad al
rebajarse% de la prictica de Ja sodomia a una especie de androginia interior, de
hennaﬁ'otliitismo del alma. Por tanto, la expresion mas honrosa para los atenienses de la
Grecia/Clksica se transforma de una expresion erotica mas (ya virtuosa, ya inmoral) en una
expresion erética que convierte a los individuos en seres diferentes con una naturaleza
diferente ‘(Foucault, op. cit.; y Nuifiez, op. cit.).

Pa;ra Foucault (op. cit) la aparicion del articulo “Las sensaciones sexuales
contrarias” de Karl Friedrich Otto Westphal (1870) es el momenio fundador de la figura

“homosexual™, debido a que en él se reconoce a fos individuos exclusivamente orientados
|

S El mismd argumento es dado por Mc Intosh (1992) ya que ella sefiala que la palabra homosexual fue
acufiada en 1869, pero se introdujo en el lenguaje comim hasta 1880 y 1890, Nuficy {op. cit.), Prieto
(1996) y Weeks (1989), dan ¢l nontbre de ta persona que lo hizo, el psicologo alemdn K. M. Benkert.
quicn fe dio waa firerte connotacion médica, que posteriormente permitio que 1al término fuera adoplado
por otros psiquiatras alemanes.
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hacia el mismo sexo, hecho que hace crucial la emergencia del concepto “inversion sexual”
en Psiqufatﬁa.

Este trabajo, al igual que los de Richard von Kraff-Ebing y Magnus Hirschfeld,
pennitit’)i hablar- con mayor frecuencia de los homosexuales, definiendo a la
homoW1dad como una condicion sexual natural (esencial). En este mismo periodo
(1889) se inventd el concepto de heterosexualidad por Kraff-Ebing para describir la
“normalilﬁad”; una normalidad circunscrita por las distinciones entre los sexos y la
asunciél: de lo que mis tarde se denomind identidad de género e identidad sexual, las
cuales es;taban necesariamente vinculadas (y que se explican en el capitulo 3). Esto muestra
fa necesidad de establecer la otredad del personaje “homosexual” para vindicarse y
establec#r sus limites (Nufiez, op. cit. y Weeks, 1993),

Por su parte, el sexélogo aleman Hirschfeld en su libro “Anomalias y perversiones
sexuales;’ dividié a los homosexuales (ya clasificados) en tres £rupos seglin sus deseos:
fos efebdﬁlos, los andréfilos y los gerontofilos, de acuerdo a su interds por personas de 15
a20 aﬂoF de 20 a 50 6 de 50 en adelante, respectivamente {Nuiiez, op. ¢it.).

ETmpero, ¢l siglo XIX no levantd la innovacion conceptual como un producto
directo dle los derechos psiquitricos o de Ia interrogacién de los pacientes homosexuales.
La nucv? formulacion fue resultado de un diglogo entre la profesion psiquidtrica y los
caudillos del movimiento homoéfilo Karl Heinrich Ulrichs, el fiterato Karoly Maria
Kenben}f', asi como el propio Hirschfeld, quienes se veian a si mismos como miembros de
una minql)ria social que no simplemente satisfacian sus impulsos sexuales con personas de
su propl‘p sexc, sino que también necesitaban participar activamente en la politica para
emancapm de los individuos orientados por los tabues y prejuicios de la sociedad

cnstlanal

y de sus leyes restrictivas (Dynes, op. cit ; y Nufiez, op. Cit.).

L:!lrichs ¥y Kertbeny se convirtieron en los portavoces de una y otra categoria de la
nueva ar‘itinomia: exclusivo contra electivo, respectivamente, dado que Ulrichs {quien fue
el preculfsor del movimiento de fiberacion homosexual) luchaba por 1os derechos humanos
de los “Urnings”, como éf llamaba a los homosexuales, ya que consideraba que estos eran

un alma femenina atrapada en un cuerpo de hombre; mientras que Kertbeny se preocupaba
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mas por los derechos de los hombres que experimentaban atraccion POT b Mismo sexo, sin
excluir ¢} opuesto (Idem.).

de tal modo, el emergente concepto de homosexual es, de acuerdo con Dynes (op.
cit.), ‘_ﬁ.m}viejo vino en una botella™ o quiza de forma mas correcta un cocktel mezclado de
tres d:feq‘entes calidades, debido a que la nueva distincién se sobrepuso a dos lasgas
ecuacloncs estadisticas: la asimilacion levitica de la pareja activa y pasiva, v la concepcitn
griega dq, la atraccion hombre-hombre y mujer-mujer, mismas con las que se aboli6 la
comrove‘rs:a activo contra pasivo y femenino contra masculino; creandose en ultima
instancia \Ia oposicidn exclusivo contra electivo que flexibiliza las nociones psiguiatricas de
homosexual contra bisexual,

ELto llevé a que el nuevo concepto se cargara de ambigiiedades, puesto que, como
se verd :en el siguiente apartado, un siglo de investigaciones médicas, biclogicas,
psicologicas y sociales ha fallado para descubrir cualquier denominador comin entre los
individuo‘F etiquetados como homosexuates, pues se han seguido los modelos del siglo
XIX, enf“oques de las caracteristicas psicologicas de la habilidad o inhabilidad para
respondef a estimulos heterosexuales, asi como pensamientos de que la homosexualidad es
exclusiva:e innata, dada desde el nacimiento, o bien una cuestion de aprendizaje y eleccion
(idem ),

L¢ anterior también ha propiciado que se desencadenen una serie de estudios que
generalm#nte se ven envueltos en rifias intelectuales, la mas evidente es el debate

esencialisho/construccionismo, el cual ha sido trasladado hasta e! orden politico.
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2. 2. Debate esencialista / construccionista.

AW‘ menudo el debate esencialista/construccionista se conflictia con el de
naturaleza/aprendizaje y determinismo/voluntarismo, lo cual conlleva a que existan dudas
respecto ‘a si ser homosexual es una propiedad objetiva o una cuestion de eleccion, asi
como si la orientacion sexual es innata o aprendida.

L‘ps esencialistas consideran que la orientacion sexual es consecuencia de algunos
factores i‘nmutables, una propiedad objetiva e intrinseca, independiente en cierta medida de
la cultura;. Esto hace pensar que ser homosexual o heterosexual es semejante a tener cierto
tipo de slangre. En contraste, los construccionistas sociales acuerdan que la orientacion
sexual n:T: puede tomarse en ausencia de la construccion cultural de ésta, pues para ellos la
sexualidad es construida como un artefacto de la sociedad en que se encuentra (Butler,
1993 y é}reenberg, 1998, citados en Gardner, 1997; Epstein, 1992; Stein, 1992, y De
Cecco y iElia, op. cit.). En tanto, el homosexual debe ser visto como quien juega un rol
social, mlp'as que como quien tienc una condicion, ya que asumir gue la homosexualidad es
una conqicién (parecida al cincer o a la diabetes) lleva a cuestionar su etiologia, hecho
que resu|lta inapropiado para los construccionistas, pero que domind la investigacion
previa a [1970, especificamente en el debate de si es innata o adquirida (Mc Intosh, 1958,
citada en/Kitzinger, op. cit.).

AJI respecto, Stein {(op. cit.) sefiala que una cuestion interesante acerca de las
categoria‘s de orientacion sexual es si la gente decide o no cual categoria es adecuada para
etla. Los;voluntaristas piensan que la gente puede y elige ser heterosexual u homosexual,
mientras lquc los deterministas opinan que la orientacion sexual esta determinada.

I\)luchos esencialistas y construccionistas creen que todos los construccionistas
sociales %on voluntaristas y todos los esencialistas deterministas; empero, se puede ser
construcqéionista social y determinista, ya que algunos construccionistas piensan que la
orientacién sexual no es materia de eleccion; similarmente se puede ser esencialista y
voluntarista, puesto que algunos esencialistas piensan que, en efecto, uno puede elegir su

propia orientacion sexuat.
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Un ejemplo de una teoria acerca del origen de las orientaciones sexuales
esencialist;a ¥ voluntarista es la llamada Teoria “De primer encuentro”. De acuerdo a una
version dl‘e esa teoria la orientacion sexual se fija por la primer experiencia sexual
placenter#. Desde esta vision, ser heterosexual u homosexual es una propiedad objetiva,
transculmli'al; sin embargo la orientacion sexual se puede elegir al momento de decidir con
qué persolha se tendr4 el primer contacto sexual. Aunque lo amerior resulta empiricamente
falso, provee un ejemplo de una teoria esencialista y voluntarista, que a su vez permite
entender l‘llue desde que uno puede ser construccionista social y determinista, asi como
esencialista y voluntarista, la distincion entre construccionismo social y esencialismo
dentro de ;la distincion determinismoy/voluntarismo o viceversa, es equivocada (Idem.).

Lq mismo acurre respecto a lo innato/aprendido, pues algunas personas piensan
que todos, los esencialistas sostienen que la orientacién sexual es innata, mientras gue
todos Iosl construccionistas sociales consideran que tal orientacién es aprendida, no
obstante, ﬂgunos esencialistas comparten esta Gitima vision.

Para ilustrar esto, Stein (op. cit.) emplea nuevamente la Teoria “De primer
encuemrof’ Y aunque esta teoria es esencialista, supone que la orentacidn sexual esta
determina{l:la Por un primer encuentro sexual, lo cual la hace algo aprendido ¥ no innato.
Esto evidé}:ncia que e} esencialismo no necesariamente implica que la orientacion sexual sea
innata.

Pe{se a que no se puede ser construccionista social y pensar que la orientacién
sexual es i‘nnata, mostrar que el esencialismo es compatible con ambas concepciones de la
orientacion sexual innata/aprendida, es suficiente para demostrar que la distincion entre
construccillbnismo social y esencialismo es un error dentro de la distincion
innatolapriendido. De esta manera, la cuestion esencialismo/construccionismo social no
esti conﬂ*ctuada con Ia del origen y la del voluntarismo de las orientaciones sexuales
(Idem.).

Por otra parte, cabe aclarar que cuando los construccionistas hacen argumentos

anti-gsencialistas usualmente se dirigen en contra de versiones especificas def esencialismo
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mas que del esencialismo en general; atacando, de acuerdo con Stein (op. ¢it.), uno o mas

de los sigpientes argumentos:

1) La teoria esencialista es primaniamente una tegria de la homgsexualidad mas que
la i ] en general, pues a menudo asume que no se requiere una

explicacitjpn de la heterosexualidad pero si de la homosexualidad. No obstante, explicar por
qué un h(lambre quiere emplearse en una relacién vaginal con una mujer, no es mas facil
que expliqj:ar por qué se emplea en una relacion anal con otro hombre,

i, cualquier versién del esencialismo que unicamente ofrezca una teoria de la
homosex+alidad, es incompleta, heterosexista y asimétrica’. Empero, dejaria de serlo si
tratara de descubrir el origen de las orientaciones sexuales de cualquier tipo, en si de todo
el deseo s}pxual (Stein, 1992 y 1994).

2)La_teoria esencialista usa categorias ingenuas de la_orientacion sexual, ya

que muchas de sus versiones asumen que las categorias homosexual/heterosexual usadas
actualmen‘te serdn las mismas que apareceran en una tecria avanzada de Ia orientacién
sexual; di:phas interpretaciones toman para sus explicaciones una visién bipolar o binaria.
La primeql'a asume que la orientacién sexual de una persona es una de los dos tipos
sexuales mutuamente exclusivos (a saber homosexual y heterosexual); la otra acepta que la
orientacion sexual de la persona miente en alguna parte de una escala dimensional entre
dos polos!extremos, homosexualidad exclusiva y heterosexualidad exclusiva.

Mmhas de las teorias esencialistas son bipolares, pues se basan en la escala Kinsey
(una herramlema sociologica de la que se hablari mas adelante). Tal escala ha sido
comranada por Bem y Spence (1974 y 1977; 1974 y 1975, respectivamente; citados en
Stein, l99|Q) al afinnar que la sexualidad humana puede no ser unidimensional. Asi, el que
una perso!na sed altamente atraida por miembros de su propio sexo no implica que no

pueda sentir atraccion por el sexo opuesto y viceversa.

Al respecto Halperin (1990; citado en Stein, 1994) seiata que una teoria para la ctiologia de una
orientacion sexual es en si misma un proyecio homofébico.
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Por ello, la vision bipolar y binaria de la orientacion sexual tiene que ir mas en
contra de lo que los esencialistas piensan son categorias de mero sentido comun, las
cuales; de acuerdo con Stein (1992), actilan como adscripciones no discutibles; condicion

que da ung buena razon para creer que son falsas.

1
| N . . . . -
3); La_teoria esenciglista explica las orientaciones sexuales usando una teoria

sencilla, ﬁorque afirmar que la homosexualidad se debe a un complejo de Edipo no
resuelto )‘; la heterosexualidad a la resolucién de éste, asi como comsiderar que un
desequilibﬁo de hormonas vinculadas al sexo causa la homosexualidad v un balance de
aquellas la heterosexualidad, es para los construccionistas un argumento simple; dado que
la orientadion sexual de una persona puede estar causada por una combinacién de diversos
factores #genéticos, hormonales, ambientales, psicologicos, etc.). Por tanto, la gente con
una orien#acic’m distinta puede haberse desarrollado fuera de marcos diferentes a esos
fs;ctores. I

Dt% este modo, el esencialismo involucra una teoria explicatoria simple que le
impide fal*ar, lo cual podria mejorar si una version sofisticada de éste se comprometiera en
explicar lc*s origenes de la orientacion sexual ﬁsando teorfas mas completas en las que se
encontrar#n propiedades profundas que pudieran estar involucradas en tales orientaciones
(ldem).

Pol otra parte, una teoria completa del Construccionismo Social debe reportar
como Ios‘fdeseos sexuales se construyen y producen, involucrando en el reporte una
“historia anceptual” del por qué se usan los términos “heterosexual” y “homosexual™ en
nuestro vocabulario cultural, de donde vienen, qué suponen, etc.; dado que a esta
perspectivla le concierne, principalmente, elucidar los procesos por los cuales la gente ilega
a describir:. explicar y reportar el mundo en que vive (Gergen, 1985, y Siein, 1992).

En,tanto, la experiencia y consecuencias de las practicas sexuales con el mismo

|
sexo se toman diferentes en una relacion pedagégica griega, un moderno matrimonio entre
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varones en Londres, los “berdaches™ y los gays® de San Francisco, puesio que en cada
uno de €508 contextos se otorgan (en funcion de sus costumbres y tradiciones) significados
distintos .a tales précticas.

SégL'ln Stein {1992) existen dos partes del Construccionismo Social: una afirmacion
negativa }y una positiva. La primera es antiesencialista y la segunda, al intentar explicar
como es Ique tenemos los deseos sexuales que tenemos, expone por qué la gente piensa
que las c%tegorias heterosexval y homosexual son objetivas, transculturales y referidas a
grupos dq': gente en particular.

l}Jna version tiene sus raices en Hegel y viene a nosotros por Foucault. Asi, los
construcclpiOIﬁstas sociales de esta estirpe necesitan explicar los procesos por los cuales
homosa:lmles y heterosexuales emergen como tipos de personas o formas de vida, pues
desde e:lfta perspectiva la orientacion sexual es una propiedad objetiva, pero no
independ‘ente o intrinseca de la cultura, lo cuat lleva a entender que los homosexuales v
los heterdrsexuales de la sociedad actual son gente que nicamente ha existido desde que el
homosex*:al emergié como un tipo de persona en el siglo XIX. Este argumento forma
parte deguno de los tres niveles que Halwani (1998) considera fundamentales en el
Construc:bionismo Social y es el de orden omrolégico. Los otros dos son: a) el nivel
epislemoj’égico, en el que se afirma que antes de esta época la gente no tenia el
conocimil‘;:nto, idea 0 ain el concepto de homosexualidad, y b) el nivel terminoldgico que
defiende ‘pl hecho de que las palabras “homosexual” y “homosexualidad” no existian antes
del siglo leX. Incluso Halwani (op. cit.) - parafraseando los argumentos de Stein (1992) -
sefiala qq‘e esta version del construccionismo puede ser denominada *“categoria no vacia”,
en la cual la palabra “homosexual™ denota cierto tipo de persona que sélo existe dentro de

cierto peii"iodo de tiempo y cultura.
!
|
¥ Tribu nativa americana en la que ciertos hombres y mujercs asumen el rol de géncro del sexo opuesto,

vistiéndose \‘( comportindose de acuerdo a la manera tradicional de ese rol. ademds de emplearse en
refaciones maritales y sexuales con el mismo sexo ( Steir. 1992).

? El término gay hace referencia al homasexual que ha desarrollado una concicncia positiva de su identidad
y rol sexual (Lumsden, op. cit.). Para ura mayor comprension de este término ¥ de su importancia en la
concepeion de una identidad. vease el capitulo 3.
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La otra version o parte positiva del Construccionismo Social intenta reportar por
qué nosotros usamos fos términos heterosexual y homosexual en nuestra cultura, pero de
forma independiente a las afirmaciones negativas (antiesencialistas). Esta parte es
perfectani‘eme compatible con el esencialismo, ya que poner simplemente una teoria de los
origenes d:le la orientacion sexual independiente de la historia de las categorias vigentes y
de la historia de la emergencia de “diferentes formas de vida” no explica de donde vienen
nuestros u:*,onceptos actuales, solo tiene que ver con como la gente tiene las orientaciones
sexuales que tiene, pero no como adopta los conceptos.

Stein (1992) ha llamado a esta version “Categoria Vacia” del Construccionismo, Ja
cual t1e'ne\ sus raices en la “Teoria de Etiquetacion” en Sociologia y viene a nosotros por
via de la ﬁscuela Interaccionista Social. Esta sostiene que, ain cuando nosotros tengamos
las categqnas heterosexual y homosexual, no existe gente que en la actualidad encaje
tota!n'lenw bien en esas categorias, pues 1o hay que perder de vista que una persona puede
emplearseq sexualmente con ambos sexos y negar una de sus practicas, hecho que llevaria a
conceptuarla com¢ “homosexual” o “heterosexual” sin serlo. Asimismo, debe tenerse en
cuenta qur: una persona no instantineamente se convierte en heterosexual u homosexual
snmplemel#te por con quién se haya empleado en su primer acto sexual, pues la conducta
sola no dhemuna la orientacién sexual, mas bien las fantasias, deseos, disposiciones y
gUSLOs. Eu términos de un slogan la orientacion sexual esté en la cabeza, no en la cama,

Slqndo asi, se requiere examinar las verdades de homosexuales y lesbianas,
preguntanho acerca de su practica discursiva y formas narrativas, debido a que a partir de
éstag el#los son producidos y reproducidos, puesto que el debate
esencialisrholconstruccionismo social continua irresuelto, ofreciendo respuestas diferentes
a pregunt#s diferentes, lo cual lleva a que uno y otro se excluyan, empero se necesitan para
generar Ia:pugna empirismo contra retérica. No obstante, el construccionismo social puede
ser visto QOmo una clase de meta-teoria que puede incorporar al esencialismo como una
forma de retérica (Kitzinger, op. cit.).

Ademas, no hay que perder de vista que la controversia ocasionada por el debate se

mueve €n torno a los intereses politicos de gays y lesbianas a quienes, segiin sea el caso,
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conviene_ emplear argumentos esencialistas o construccionistas. De acuerdo con Weeks
{1989 y :]993), el “lesbianismo politico™ es la evidencia. Este se ha fundamentado en el
feminismo y ha rechazado las definiciones de las ciencias sociales y de ia sexclogia por
hacer m&s hincapié en la conducta masculina, lo cual lo ha conducido a un estado alfin mas
minoritatio. Adrienne Rich (citada en Weeks, 1989), con su ¢nsayo “Heterosexualidad
obhgatmlaa y existencia lésbica”, ha sido considerada Ia mas influyente “lesbiana politica™
por aﬁm'Lar que la heterosexualidad obligatoria es un mecanismo de control sobre Ia mujer
que asequra la perpetuacion de la dominacion mascutina; por elle la posibilidad tésbica
crece frqgmentadameme de vez en cuando para volver a sumergirse. Asi, ella considera
que el I¢sb|amsmo es el punto de resistencia a dicha dominacion por ser una fuerza
antagomca

dora Kaplan (citada en Weeks, 1989) analiza las concepciones de Rich y observa
en ella E‘Ia tendencia por una heterosexualidad femenina socialmente construida y una
homosexualidad femenina natural. Esto es andlogo a los argumentos esencialistas de
Kitzingeq“ (op. cit.) cuando afirma: “No elegimos ser homosexuales, y porque no elegimos
ni actuamos de manera libre no podemos ser personalmente responsables o juzgarnos
moralmente culpables” (p. 151); hecho que es considerado por algunos homosexuales
como la razon suficiente para luchar por los derechos civiles y politicos que los liberen de
cualqulelr opresion.

De este modo, la controversia es indispensable y, aiin cuando reporte verdades a
medias, se hace necesario mencionar a detalle como las aproximaciones medico-biologicas,

las ps:colog:cas ¥ las socioculturales han abordado Ja homosexualidad,

2. 3. Aproximaciones tedricas sobre la homosexualidad.

El periodo que abarca desde las tltimas décadas del siglo XIX hasta nuestros dias,
se ha considerado como la “edad de oro” de los estudios sobre la homosexualidad, pues

“el amor del que nadie se atrevia a decir su nombre” en el siglo pasado, se ha convertido
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ahora en una verdadera Torre de Babel en la que en un principio solo participaban
personas homosexuales, sin embargo a través del tiempo se han interesado también los
heterosexijales {Dynes, op. cit.; y Plumnmer, op. cit.).

Asi, pese a la estigmatizacion de las practicas homosexuales en muchos campos,
éstas hanicomenzado & ganar terreno en areas de investigacion, ensefianza y erudicion,
mismas qiue generalmente se apoyan en tres aproximaciones o posturas basicas: las
médico—biolbgicas, las psicoldgicas y socioculturales, las cuales a su vez estdn orientadas

bajo visiobes esencialistas o construccionistas.
|
|
|
|

231 Al‘)roximaciones médico-biologjcas.

|
1
Lops modelos médico-biologicos han considerado a la homosexualidad como una

enfermedad, déficit o error, y fueron propuestos a partir de la aparicion de la obra de
Havelock:Ellis, “Inversién sexual” (1896, citado en Brown, op. cit.), en Ia que traté de
explicar 18 presencia de la homosexualidad en hombres y mujeres.

M#gnus Hirschfeld consideraba a los homosexuales como personas del “tercer
sexo”, aﬁ\‘*mando que eltos se han encontrado de forma constante a través del tiempo y en
tedos los :estratos de la sociedad. Argumentaba que la homosexualidad era un fenomeno

biolégico hue no podia ser suprimido, merecedor de tolerancia legal y social (Dynes, op.
|

cit,).

Alirespecto, Nuiiez (op. cit.) sefizla que la asociacion entre las ideas de hombre-
masculinid;ad y mujer-feminidad, aparecen como parte de un proceso global de
transformacion cultural que, entre otras cosas, permite el surgimiento del inexistente tercer
56X0, cate‘:goria en la que se ubica al hombre que debido a su naturaleza diferente
transgrede; lo que 1a sociedad en un momento dado considera el rol de género apropiado.
De esta mﬁnera, se crea una trilogia de prestigio (hombre-mascutinidad-heterosexualidad),

creacidn moderna que est intimamente ligada con la otredad (tercer sexo- afeminamiento-
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homosexualidad), la cual es una formacion discursiva que va a servir de base para la
conform{icién de los discursos médicos posteriores.

‘Por su parte, Kraffi-Ebing con su obra “Psicopatia sexual” (1886; citado en
Dynes, {)p. cit; y Masters y Johnson, op. cit) marcod el inicio de los estudios e
investigq‘ciones que personas heterosexuales hacian de la homosexualidad. Interesado
principal}mente en la conducta homosexual de pacientes clinicos observados en el pabellon
psiquidtrico y de los individuos que estaban arrestados en el psiquidtrico forense por
ofensas sexuales, concluyd que la homosexualidad esta vinculada a la existencia de fallas
genética§ ¥ que una debilidad del sistema nervioso predisponia a ella.

l-*acna 1950, después de las primeras investigaciones de Alffed C. Kinsey
(mencromdo posteriormente), la genética y la endocrinologia comenzaron a cobrar gran
auge, pégnntlendo a muchos homosexuales aducir que su orientacion sexual era el
resultadq‘n de fuerzas bioldgicas sobre las que no ejercen control y que no estd en sus
manos alkemr {Dynes, op. cit.; Gotwald y Holtz, op. cit.; y Masters y Johnson, op. cit.).

Asl se llevaron a cabo estudios con diversas parejas de gemelos varones, y se
descubn¢; que si un gemelo idéntico es homosexual, es muy probable gue el otro miembro
dela pa.era también lo sea; comparado con gemelos bicigotos, pues los gemelos idénticos
(monociéotos) se originan de un sélo dvulo y por eflo pueden ser idénticos genéticamente.
No obst%nte, los investigadores admiten la importancia que al respecto también tienen los
factores jambientales (Gotwald y Holtz, op. cit.; Masters y Johnson, op. cit.; y Suppe,
1994).

Ppr otra parte, algunas investigaciones han llevado a muchos a especular sobre la
pomblhdad de que los factores hormonales causen o predispongan a la homosexualidad, en
tanto, seI pudo corroborar con pruebas solidas que en diversas especies de animales el
lratamlemo prenatal con hormonas genera pautas de conducta homosexual en machos o
hembras,i segun sea el caso. Asimismo, se observé que en la primera etapa de su vida,
inciuyendo la fetal, existe un periodo en que la exposicién a las hormonas sexuales afecta

de forma irreversible el encéfalo y la conducta sexual subsecuente de esos animales. A
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partir de éllo se creyd que los humanos también pasan por un periodo de este tipo, tal vez
antes del ihacinﬁento (Idem.).

Héﬂlazgos dispersos muestran que el exceso o la deficiencia de hormonas sexuales
en e ser‘fhumano durante la fase prenatal puede desembocar en la homosexvalidad. Por
ejemplo, ?lgunos estudios preliminares de mujeres afectadas por el Sindrome adrenogenital
(exceso dF andrégenos en la fase prenatal) indican que ellas tienen mayores probabilidades
de mostr*r una orientacion lésbica (Ehrhardt, Guers y Money, 1968; Money y Schwartz,
1977, cit+dos en Masters y Johnson, op. cit.). De manera similar, varones que padecen el
Sindrome de Klinelfelter, que se caracteriza normalmente por una carencia de andrégenos
en la fas* prenatal, llegan a desarrollar una orientacién sexual homosexual. En algunos
estudios, [los hombres exclusivamente homosexuales, segiin la escala de Kinsey, mostraron
disnﬂnucibn en los niveles de testosterona en el plasma sanguineo vy alteraciones de la
espmnat?génesis. Empero, también existen datos adicionales de que los niveles de
andrégenps y estrogenos después de la pubertad no estin relacionados con la orientacion
sexual (C%otwald ¥y Holtz, op. cit.; Masters y Johnson op. cit.; Mc Cary, op. cit.; v Supps,
op. cit.). |

T+1es observaciones llevaron a creer que la homosexualidad era una enfermedad
originadai por fallas glandulares (principalmente en las glandulas secretoras internas), por
lo que ise intentd curar o corregir mediante un tratamiento a base de inyecciones

hormona]m. No obstante, lo tnico que se logro fue que la persona sometida a dicho
tratamien};o incrementara su apetito sexual y a su vez comtinuara manifestando su
homosextLalidad {Dynes, op. cit.; y Gotwald y Holtz, op. cit.).

D,Iidos los miltiples intentos por explicar la etiologia de la homosexualidad,
reciemeni:ente los sexdlogos Masters y Johnson hicieron una revision de estudios
endocrin(#légicos que intentaban encontrar fa “causa” de esta orientacién sexual y, al hallar
distintos !resultados= cuestionaron la metodologia de tales estudios, afirmando que la
homosexdllalidad es un fendmeno diverso, tan obscuro como la heterosexualidad (Mc Cary,

op. cit.).
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De esta manera, no se ha podido determinar si la “anomalia” es testicular, pituitaria
o hipotalamica, por lo que se advierte que si de verdad existe una disfunciéon endocrina se
tiene que; encontrar en la mayoria de los homosexuales (idem.).

Eh sintesis, los modelos médico-biologicos tienen varias dificultades empiricas y
conceptufftles porque a pesar de muchos intentos por revelar lo significativo, no se
supaporien las diferencias entre homosexuales y heterosexuales. El peso de las evidencias
no sopm}la esta posicion ya que, ain dentro del grupo homosexual, existen diferencias
entre horhbr&s y mujeres, asi como entre ellos mismos. Ademds, como sefialan Masters ¥
Johnson ‘{op. cit), en la actualiclgd no hay ningun cientifico serio que afirme la existencia
de una si';nple relacion de causa y efecto.

Ey"rown (op. cit.) argumenta que estos modelos son reduccionistas -y nosotras
agregariq‘mos esencialistas/deterministas- debido a que se ubican en los actos sexuales mas
que en uq"'la estructura amplia de afeccion, afiiacion y sentido de comunidad; Ia cual forma
parte de:las experiencias subjetivas de los homosexuales. Tales modelos son seductores
por su v}dor potencial en la arena politica, ya que los activistas de los derechos de los
homosexPaJes han argumentado que si la homosexuvalidad esta biologicamente
determinfda, entonces lesbianas y gays merecen igualdad de derechos y proteccion en
contra dé‘l la discriminacion. Dicho argumento se ha adoptado séto con extrema precaucion
dado qué implica que la cultura dominante puede libremente castigar a aquellos que tienen
una elecf:ic'm fuera de la “norma”, y convocar a la Ingenieria Genética a prevenir la
homosex'palidad desarrallando técnicas para su deteccién v la aborcion de fetos con fuertes
posibilid#des de ser homosexual. Asi, las ciencias biologicas son “un arma de doble filo”
pues laifnbién pueden perjudicar a los homosexvales fisica -mediante técmicas
experimentales para “curarlos™ o socialmente -perpetuando los estereotipos negativos que

se hacen de ellos- (Stein, 1994).
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2.3.2. Aproximaciones psicolégicas.

Dcntro de éstas, las mas renombradas son la perspectiva psicoanalitica y la
conduct;spa empero, recientemente la corriente humanista se ha enfocado sobre la
homomuahdad argumentando que ésta no es un “problema” en s mismo, sino el
producto de simaciones multifactoriales. Los expertos apegados a este marco tedrico
mamﬂestm que el querer tratar de explicar los origenes de la homosexualidad seria tanto
como quérer definir los origenes de la sexualidad, por lo que no tratan de “solucionar” o
“curar”, ?sino mis bien apoyar a la persona homosexual para que pueda asumir su
preferencia con plena conciencia de la misma, proporcionandole herramientas que le
permitan \autoconocerse €OMO un ser con emociones, sensaciones, sentimientos, deseos,
ete.; lo cual muestra una concepcion del individuo como una cosmovisién, un ser integro
(Navarreqe, op. cit.).

|
|
2321 Perspectiva Psicoanalitica.

Eﬁ lo que al estudio psicoanalitico de la homosexualidad respecta, €ste comenzod
con T res contribuciones a la Teoria de la Sexualidad” de Sigmund Freud, en 1905, quien
(bajo la mﬂuencm de nueve escritores: Kraff-Ebing, Albert Moll, P, J. Moebius, Havelock
Ellis, All:derl Schrenck, Notzing, Leopold Lowenfetd, Albert Eulenburg, Iwan Bloch y
Magnus llhrschfeld) rechazo la nocion estatica de la homosexualidad innata, pues estaba a
favor de una aproximacion que acentua el rol del inconsciente dinamico en la formacion de
la oﬁemal:ién sexual (Dynes, op. cit.).

L; teoria psicoanalitica se ha ocupado de la cuestion de Ja normalidad retomando
conjumamente aspectos biologicos (impulso, libido), psicologicos y sociales para explicar
la homosexuahdad Asi, afirma que hay una predisposicién genética o constitucional hacia
€sta, y que las experiencias del individuo serviran para reforzarla o extinguirla (Gotwald y

Holtz, op. cit.; Katchadourian y Lunde, 1992; y Lopez, 1987).
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U:Ina perspectiva dentro de la teoria psicoanalitica sefiala el concepto de
“bisexuaiidad infantil”, el cual hace referencia a la existencia de elementos masculinos y
femeninos presentes, supuestamente, desde el nacimiento y cuyo equilibrio esta
detenninfado por factores genéticos y hormonales (Gotwald y Holtz, op. cit;, y
Katchadj:)urian y Lunde, op. cit.).

Otra suposicion es que todos los nifios son “perversos polimorfos”, y por varias
razones ’ngunos sobrepasan y reprimen estas tendencias infantiles. Las razones pueden
tneluir: #) “lazos edipicos™ no resueltos en los que el nifio puede haberse ligado
sexualménte (no necesariamente de manera genital) al padre del mismo sexo, llevando este
patr¢ﬁ alla vida adulta; o b) “angustia de castracion”, en la cual los varones se desposan
con homi porque la vista de los genitales femeninos evoca sus temores infantiles de que
ellos tan}bién pueden perder el pene; en el caso de lag mujeres, ellas pudieran preferir
relacion%rse entre si para evitar acordarse de que carecen de pene (Idem.).

Respecto al complejo de Edipo, generalmente tienden a confundirse la identidad de
genero y! la eleccion del objeto amoroso; sin embargo, algunos estudios han demostrado
que la mTayoﬁa de los homosexuales muestran una firme sensacion de identidad segiin el
género, it_lsiicando por tanto que la variante ¢s la eleccion del objeto amoroso (Idem.),

Lla teoria del psiquiatra Irving Bieber sobre “La madre homoseductiva™ también
tiene cielf‘ta popularidad pues, teniendo en cuenta que Freud manifesto que una de las
posibles Tcausas de la homosexualidad estriba en los trastornos de las relaciones paterno
filiales y materno filiales, sefiala, en funcion de sus evaluaciones (antecedentes familiares de
106 honjbres homosexuales y 100 heterosexuales en calidad de pacientes), que los
hombres lse hacen homosexuales porque tienen madres dominantes y padres pasivos. La
contraparte de esta teoria argumenta que una mujer se hace lesbiana porque la madre es
retratda, Ilejana 0 la rechaza, entonces procura recobrar el amor de Ja madre al estar en
contacto ;«;on otras mujeres. Tales evidencias llevaron a Bieber a rechazar 1z idea freudiana
de “bisexfualidad psiquica”, y sugerir que la homosexualidad es consecuencia del miedo a
fas relaciones heterosexuales (Gotwald y Holtz, op. cit;; Masters y Johnson, ap. cit,;) y

Suppe, op. cit.).




LA HOMOSEXUALIDAD 64

P@r otra parte, recientes investigaciones impiden afirmar que la homosexualidad
derive soiamente, o con frecuencia de unos padres inadecuados. Marmor {1980; citado en
Masters )'r Johnson, op. cit.) manifiesta que si bien parece existir un razonable grado de
evidencial de que los nifios criados en ambientes familiares, como los sefialados por Bieber,
tienen mﬁs probabilidades de lo normal de convertirse en homosexuales, no todos los
individuoL que han conocido circunstancias ambientales similares adoptan habitos
homosex{m}es, ya que las personas con tal orientacion sexual también provienen de
familias eh las que se da una relacién ambivalente con los hermanos mayores, hogares en
los que fz%lta la madre o el padre, familias en las que se ha ideafizado la figura paterna, asi
como de +ma multiplicidad de familias rotas.

La herramienta psicoanalitica més conocida para la “cura” de Ia homosexuvalidad es
la sugest‘ir{)n hipnética. Empero, el Dr. Daniel Cappon en su obra “Hacia una COMprension
del homosexualismo™'® (1968) sefiala que el uso de dicha técnica como del divin estan
contrajnd?cados para tratar a los varones homosexuales, ya que es necesario movilizar la
agresion 3|( no la dependencia. En caso de que el paciente fuera una mujer, €l empleo del
divin es :gspeciﬁco, pues ayuda a matizar de erotismo la relacion femenino - masculina
dentro del contexto de una transferencia”' positiva, de modo que despierte el
heterosexlpalismo latente en la mujer manifiestamente homosexual,

Siibien el psicoanalisis en su afan de normalizar tiende 2 patologizar, los ebjetivos
que Cappbn (op. cit.) menciona de la sugestion hipnética son muestra de ello:

' El autor emplea Ia terminacién ismo por razones de semdntica ya que Ia terminacion en idad significa
calidad, condﬁcién, estado inherente o propio del ser, mientras que ismo denota inclinacién, preferencia o
tendencia, lo f:ual ke permite definir el homosexualismo como una desviacion. actitud o inclinacién adquirida
que es posible corregir si el tiempo y las circunstancias son favorables, cosa que n¢ podria hacerse con una
condicién, calidad o ratutaleza innatag quc cs 1o que, a su entender. expresa la homosexualidad.

Pese a que cOmpartimos con el autor la CoRCepeitn de que se trala de bna condicion adquirids mas no
innata, continuaremos empleando el érmino homosexualidad, ya que en Ia literatura as el QUE 5¢ Maneja con
mayor frecuenicia,

""En la lerapia psicoanalitica la transferencia consiste en fa atribucién inconsciente que €l paciente hace
hacia el terapeuta respecto a sentimicnios que en los comienzos de su vida estuvieron asociados a figuras
importantes (padres, hermanos, ele), Cuando doming ¢l amor Ja transferencia es positiva; por el contrarie, si
prevalece el odio o el deseo de lierir la transfercncia es negativa (Cappon, op. cit.).
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a) Dar mayor vigor a la ira que va surgtendo durante el proceso de analisis, tiempo
en el que el paciente se encuentra amargamente resentido por no haber tenido eleccion
alguna el% la creacion de tal “monstruosidad interna”, ni poder para impedirla. “Lo que
parecia s#r una preferencia, una eleccion de objeto sexual, un modo deseable de vida, no
era en 7‘1erdad ninguna preferencia, ninguna eleccion, ni ningin deseo. Era algo
predeten*xinado por las circunstancias, por la vida, por otras personas. Los pacientes eran
pasivos; ;rdlla en las manos creadoras de un destino defraudador, de los padres, de los
seductorés y corruptores, de influencias sutiles” (p. 238).

b)‘ Romper las ataduras con los padres y relaciones neuréticas en general.

c]_‘ Orientar la ira hacia la imagen de automata del ego para que ayude a ia
consolidqlcién de una nueva imagen, es decir, controlar los deseos e impuisos
homosex#ales para terminar con el falso orgullo de que gracias al homosexualismo €l
paciente ipuede parecer diferente, especial, supersensible, artistico, creador y superior;
percepci('?nes que durante la terapia se toman vanas y vacias, en tanto se reemplazan por la
asombroila comprension de que crear “normalidad” de una “anormalidad” aparente y
maniﬁest*a es lo mas creador que puede hacer un hombre con su propio ser, pues hace lo
que ver(*aderameme quiere hacer, y no lo que le dicta un “complejo tiranico”, una
“enfermetlad mental”,

di Cambiar el sistema “pervertido”™ de valores.

ej Inducir un sentido “saludable” de culpa y vergiienza por los actos homosexuales.

f): Detener, desviar e invertir las “inclinaciones destructivas™ (actos homosexuales).

g} Alentar el comportamiento heterosexual y todos y cada uno de los actos que
reformen} 1a personalidad.

Con esto, segin Cappon (op. cit.), se logra una nueva preferencia por gente
*normal”, modos y valores “normales™; Iz actividad homosexual se ve entonces como algo
destmctiv‘m y, aunque probablemente el paciente presentara rtecaidas anuales en tal
actividad, éstas van acompafiadas de disgusto, asco y falta de satisfaccion en la relacion
-sexual “enfermiza™ por no haber estado a la altura. “La vida es mas estable. El trabajo se

hace mejor... No hay pesar por haber llevado tanto [tiempo] a la terapia {minimo 35
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sesiones). Y el médico anota en su estadistica: [paciente] No curado, pero muy mejorado”
(0.247).

Colmo s¢ puede ver, para los psicoanalistas freudianos los homosexuales son
personas &ue han detenido su desarrollo psicosexual o que han sido condicionadas a
responder la objetos sexuales inapropiados. “Se les considera como infelices, inmaduros y
neuréticos‘l incapaces de lograr una vida sexual satisfactoria y carentes de las
gratlﬁcaclc‘mes de las relaciones heterosexuales maduras, de la paternidad y la vida
familiar” (KatchadounanyLunde op. cit., pp. 389-390).

No\ obstante, Freud adoptaba una postura muy neutra ante esta cuestion y €50 se
muestra en1 una carta dirigida a la madre de un homosexual:

“Por supuesto que la homosexualidad no es ninguna bendicién, pero no es nada de
lo que unoltenga que avergonzarse, no s un vicio ni una degradacion, y tampoco se puede
considerarluna enfermedad. Nosotros estimamos que es una \;'ariacién del desarrolio
sexual. Miuchos hombres notables de los tiempos antiguos y modernos fueron

| . , .
homosexuales, entre ellos personajes ilustres como Platén, Miguel Angel, Leonardo Da

\
!

homosexu#lidad” (Masters y Johnson, op. cit., p. 462).

Vinci, ete Es una gran injusticia y también una crueldad tachar de delito la

Cor* respecto a esto Ultimo, fue hasta 1973 cuando la Asociacién Americana de
Psiquiatria ;Hejé de clasificar a los homosexuales como desviados sexuales que suffian un
“trastorno Isociopétioo de la personalidad”, estipulando en el Manual Diagnostico i
Estadisticolde Desordenes Mentales (DSM) il que la homosexualidad no es un trastorno
en absolutdl, Sino una categoria de “trastorno de la orientacién sexual” (Katchadourian y
Lunde, op. bit.; y Smith, 1984), es decir, 1a orientacion sexual del sujeto en si misma no es
necesanamgnte problemitica, sino la forma en que el sujeto siente su orientacion sexual, lo
cual puede | |causar dificultades emocionales y mentales. En el caso de la homosexualidad
las pres:onqs exteriores pueden causar tal angustia y ocasionar trastornos mentales graves,
ya que parh no ser estigmatizado, rechazado y agredido se debe negar lo que se es,

temiendo todos los dias al hecho de que en coalquier momento se descubrira la orientacion
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sexual; siufrir tal opresion es motivo de disturbio aun para la persona mas estable (Gotwald
y Holtz, op. cit.; y Smith, op. cit.).

Ejm sintesis, la perspectiva psicoanalitica tradicional se considera limitada por ser
monoculiural, puesto que se basa en paradigmas eurocéntricos de la estructura ¥ Procesos
de la fﬂl]l'li“a, les cuales restringen severamente su utilidad al describir el desarrollo de la
identidad de los homosexuales de culturas no occidentales o estructuras familiares no
nucleares (Brown, op. cit.),

Adema’s esta perspectiva, al igual que la meédico-biologica, es politicamente
petigrosd‘ para la comunidad homosexual ya que el modelo de desarrollo de la identidad
contienel afirmaciones que sefialan la posibilidad de modificar los procesos familiares,
eliminar los complejos edipicos y las angustias de castracion; por tanto, existe el desgo de
aue instituciones culturales dominantes intenten usar tal informacion para evitar la
emergent?:ia de Ia homosexualidad (idem.).

I
2.3.2.2. |Perspectiva Conductista.
|

FJsta perspectiva, basada en las teorfas del aprendizaje, afirma que las orientaciones
sexuales Jse conforman en funcion de las experiencias placenteras y dolorosas. Esto e, si
una persdlma descubre que el orgasmo producido en un contacto homosexual es placentero,
habra um:: tendencia a repetir la experiencia; del mismo modo, una persona que encuentra
compenséldor el orgasmo producido de forma heterosexual tiende a repetir actividades
heterose)‘tuales (Katchadourian y Lunde, op. cit.).

L‘a anterior deja ver que desde la panordmica conductual el condicionamiento
psicolégilco asociado al refuerzo o castigo de la conducta sexual adolescente o
preadole;cente (incluyendo los pensamientos y sentimientos de indole sexual) domina en

!
buena medida el proceso de orientacion sexual (Masters y Johnson, op. cit).
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Debido al interés en clasificar a homosexuales vy heterosexuales, dentro de la
terapia djpl comportamiento también se suscitaron diversas evaluaciones de la orientacién
sexual, entre éstas, el trabajo mas importante es el de Freund y colaboradores (1965;
citado enl Yates, 1968), que emplea la volumetria penil. Basicamente, la técnica consistié
en medlr los cambios en el volumen del pene mientras el sujeto observaba diapositivas a
colores dp hombres o mujeres desnudas. Con esto se pretendia que la prueba tuviera un
empleo dhg;nésuco como indicador objetivo de las orientaciones sexuales, especialmente
cuando el sujeto pudiera negar una en particular.

Aqmque los resultados de Freund fueron muy alentadores, Mec Conaghy (1967,
citado en?Yates, 0p. cit.) realizé una réplica, utilizando peliculas en lugar de diapositivas.
Encontrd ‘ que todos los heterosexuales sometidos a la prueba mostraron una clara
prd‘efmc#a por Ias peliculas que incluian actividades de mujeres, tal como lo indicaban los
cambios q‘n el volumen del pene; mientras que 17 de los 22 homosexuales mostraron una
preferemiL definida por las actividades que incluian actividades masculinas. Por
consiguieilyte, este estudio propercioné un fuerte apoyo en favor de la validez de Ia técnica,

H%ss ¥ colaboradores (1965; citado en Yates, op. cit.) informaron de una técnica
altemativq‘; midieron cambios ¢n la dilatacion de la pupila mientras se veian diapositivas de
hombres ylmujeres, demostrando que los hombres homosexuales mostraban una Tespuesia
mayor ant# las figuras masculinas que ante las femeninas, ocurriendo io contrario con los
hombres h#terosexuales.

Felﬁman y colaboradores (1966; citado en Yates, op. cit.) construyeron y validaron
el Test de jorientacion sexual, en el cual se utilizan dos conceptos (“para mi los hombres
son sexualimente...” y “para mi las mujeres son sexualmente.. ") que van seguidos de seis
adjetivos t;mn implicaciones sexuales (interesantes, atractivos -as-, bien parecidos -
hombres- b hermosas -mujeres-, calidos -as-, agradables, excitantes), y pese a que
utilizaron #l test para medir los efectos del tratamiento con homosexuales, presentaron

datos de estandarizacién que muestran que el test podria ser util con fines diagndsticos.
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Aun cuando los terapeutas del comportamiento han mostrado poco interés en
formular: teorias acerca del origen y mantenimiento de conductas sexuales no
heteroseiua]es, Santacreu (1997) considera que fa génesis de la homosexualidad se debe a-

l) Experiencias homosexuales tempranas. Los contactos homosexuales entre nifios
y adolesbentes suelen ser frecuentes, especialmente en el caso de las masturbaciones
mutuas'z!, las cuales se presentan en internados, carceles, escuelas diurnas®, etc.

E;11pero, esto no implica que en el futuro los individuos manifiesten un
oumport#miento homosexual, aunque en algunos casos se puede quedar la creencia de que
son homq‘)sexuales ¥ que no tienen otra alternativa que participar en este tipo de relaciones,
de mmer%l que se hace evidente que el comportamiento homosexual esta condicionado por
factores éxtemos Y, por consiguiente, es aprendido.

2# Mala informacién y atribuciones causales inadecuadas sobre la experiencia
homosex#al. Se refiere al hecho de creer que si un individuo tuve contacto sexual
voluntari{) © a razon de una violacion o instigacion sexual por una persona del mismo 5ex0,
se convell‘!ira en homosexual. No obstante, se debe tener en cuenta, como ya se menciond,
que la ojentacién sexual no solo se define en funcion de conductas sexuales de placer o
displacer,i es necesario conocer la significacion que el individuo da a tales experiencias. Por
tanto, el ‘contacto sexual con una persona del mismo sexo no es en si mismo pase
autométid;o & la homosexualidad.

3)iComportamientos no sexuales afeminados. Generalmente son manerismos que

se hacengevidentes en la interaccién social ya sea por la forma de expresion verbal o

'* Mc Guire|y colaboradores (1965; citados en Yaies, op. cil.) enfatizan el rol de la masturbacion en Ia
produccion dél comportamiento sexval no heterosexual mds que en las experiencias de seduccidn sexpat.
Ellos arguyen que 1a eyaculacion resultante de la masturbacién constituye el evento reforzante critico que
condiciona los estimulos que 1a acompaftan o preceden. Asi pues, la orientacion por hombres en vez de
nwjeres, estar abierlamentc determinada por las experiencias lemrpranas particulares a las que estuvo
somelido el nifio en relacién a la mastusbacion, fendmeno que es casi universal en los nifios pequefios.

3 Los conlaclos homosexuales que ocurren cntre varones que carecen de mujcres s¢ han denominado
“hormosexualidad por privacién”. Esta s frecuente en las fuerzas armadas ¥ cn 1a circel, pues algunos
hombres que se encuentran en ¢llas participan en actos homosexuales, no asi cuando estan fucra de esos
lugares o ticnen oportunidades de contactos heterosexuaies (Gotwald v Holtz, op. <it; ¥ Katchadourian v
Lunde. op. cil.).
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corporal, use de ornamentos, vestimentas y vocabulario que comunmente utiliza el sexo
contranog Y que al ser usados por hombres se denominan afeminados; mientras que en el
caso de las mujeres se designan como comportamientos no sexuales culturalmente
as:gnados a los hombres,

4} Dificultades en habilidades sociales heterosexuales. Implican una limitacion para
abordar, bonversar, conguistar o tener un contacto fisico con el sexo opuesto por temor al
rechazo ¢ a la burla, por lo que resulta mas facil hacer proliferar las habilidades sociales

con el mi#mo 5€X0.

Mientras que el mantenimiento y la generalizacion de la conducta homosexual
ocurren por:

1)! Considerarse fiera de la “norma” heterosexual y comenzar a aceptar la
homosexualidad.

2)1]:‘.1 contacto con circulos homosexuales.

3):Un mayor mimerc de experiencias homosexuales.

4):La rebeldia en contra de la presion social ejercida sobre la homosexualidad,
manifesta(‘ia en la exhibicion y defensa de ella, asi como en la consolidacion de una pareja
estable dc!em.).

Elterapeuta conductual se abstiene de realizar juicios de valor y entiende 2 la
homosexu}hlidad como una conducta a modificar sélo cuando la persona elige cambiar su
orientaciéh sexual. Dicha modificacion, en la mayoria de las ocasiones, implica: a) reducir
la ansiedi‘ld heterosexual, b) adquirir e incrementar las relaciones y habilidades
heterosoci@les y heterosexuales; y c) sustituir las relaciones, fantasias y conductas
abienamel?te homosexuales por las heterosexuales. Esto puede lograrse utilizando técnicas
como el f:ondicionanﬁento clasico aversivo con choque o con drogas, las técnicas
operantes,jel condicionamiento instrumental de escape y de evitacién con choque como
estimulo a:Nrersivo, técnicas de aversidn-alivio, de imagineria aversiva, la sensibilizacién
cubierta, Ja desensibilizacion sistematica y Ia terapia racional emotiva, entre otras (Béjin,

1987, Santacreu, op. cit.; y Yates, op. cit.),
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Feld:man y Mac-Culloch (1965; citados en Yates, op. ¢it.) han descrito el empleo de
un paradligma instrumental de evitacion con choque. En su estudio utilizaron inicialmente
procediniientos psicofisicos para que cada paciente identificara las fotografias
homoseﬁluales que les parecieran atractivas, y establecieron un nivel de choque que era
desagradable para el paciente. El procedimiento tenia dos etapas. Mediante un
taqmstoicoplo se presentaban fotografias homosexuales, algunas veces seguidas por
choque y algunas no (reforzamiento parcial). El paciente podia escapar al choque
dmonectando la fotografia, o pedia evitarlo si lo hacia lo suficientemente rapido. En la
segunda btapa {lievada a cabo simultaneamente con la primera), al suspenderse el choque,
se prmptaba un estimulo positivo (una diapositiva de una figura femenina). Asi pues, la
suspensldm del choque se asociaba con alivio del choque, y esto a su vez, con estimulos
heterose*uales. Por tanto, el método esta muy cerca de las técnicas de aversion-alivio y
coMidoWento positivo.

qlold y Neufeld (1965; citados en Yates, op. cit.) utilizaron la técnica de imagineria
aversiva Ia] hacer que un paciente homosexual visualizara escenas homosexuales y las
colocara :en una situacién de peligro. Luego, el paciente rechazaba la situacién y se le
recompex:lsabs con elogio verbal. También se le pedia que escogiera entre dos situaciones
{un homh're ¥ una mujer atractivos para él), haciendo que escogiera a la mujer. Ademas se
daban seﬁales racionales que indicaban los peligros que implicaba la eleccion del hombre.

l(*aﬂ (1967 ay b; citado en Yates, op. cit.) empleé la desensibilizacion sistematica
para tratd'rr a un paciente homosexual que manifestaba ansiedad a la actividad sexual con
nmjerés, #n tanto utilizd brevital para reducir la ansiedad aso‘ciada con el comportamiento
heterosexual.

Nb obstante, las técnicas anteriores han resultado més eficientes en el manejo de
otras oonhuctas sexuales, no asi de la homosexualidad, pues ain cuando se reporten casos
en los qu(la el sometimiento a tales metodologias resultd exitoso, son minimos ya que solo
un pequelﬁo porcentaje de las personas sometidas a éstas no reinciden en la conducta

homosexual (Yates, op. cit.).
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Por dltimo, cabe mencionar que la conducta homosexual y el orgasmo no pueden
ser amﬁliamente explicados sélo en términos de placer fisico, puesto que muchos factores
psicoldgicos y culturales intervienen en la forma de significar tales conductas, y dado que
la pers;‘pectiva conductista no toma en cuenta esos factores se ha considerado una vision

reduccionista de 1a homosexualidad.

2.3. 3, Aproximaciones socioculturales.

jLa declaracion feminista de que “lo personal es politico” hace pL'llSlico el hecho de
que muchos detalles intimos del ser humano estan estructurados por relaciones sociales
mas am‘plias Asi, aunque el sentimiento sexual es individual en €l estan incorporados roles,
deﬁmm&nes simbolos y significados de las culturas en las cuales se encuentra inmerso,
pues el Parentesco y €l sistema familiar, las regulaciones sexuales, los sistemas nacionales y
mund:al‘es restringen, condicionan y definen socialmente a la sexualidad (Blackwood,
1985). :

ﬁn este sentido, y como resultado de los movimientos de liberacién homosexual de
finales ;ie los 60, la Sociologia y la Antropologia comenzaron un nuevo analisis de la
conducqa homosexual.

Mbas disciplinas contribuyeron con cuatro importantes observaciones al afirmar:

1) Que la heterosexualidad y la homosexualidad no se excluyen mutuamente sino
que pu#den concurrir en un mismo individuo; es decir, que una persona se involucra
sexualn\bnte tanto con personas del sexo opuesto como de su propio sexo.

2‘!) Que la homosexualidad exclusiva o predominante aparece muy raras veces en las
sociedatlies preindustrializadas (Masters y Johnson, op. cit.).

z;kntes de continuar con las otras observaciones es menester realizar un paréntesis
para mostrar que estas dos cuestiones estan respaldadas por varias investigaciones
sociologicas; empero, la mas destacada ha sido la de Alfred C. Kinsey, quien en 1938

realiz0 una serie de entrevistas que le proporcionaron material para lag obras “Conducta
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Sexual Masculina” y “Conducta Sexual Femenina” (1948 y 1953 respectivémente, citados
en Dyne::s, op. cit.; y Masters y Johnson, op. cit.), las cuales asombraron al mundo por
declarar ;(quizz‘i exagerando} la frecuencia de la experiencia homosexual en la poblacion
estadounjjdense.

K.iinsey y sus colaboradores establecieron gue existen grados de sexualidad e
idearon lina escala de siete puntos o categorias para ilustrar los grados de homosexualidad
{ heteros;xualidad. Las categorias eran:

0.: Heterosexualidad extrenta con nada de homosexualidad.

I." Heterosexualidad predominante con algo de homosexualidad incidental.

2.‘|Heterosexualidad predominante con mayor homosexualidad incidental.

3.iFuncionamiemo sexual al mismo nivel heterosexual y homosexual.

4. :Homosexualidad predominante con heterosexualidad incidental.

5. !Homosexualidad predominante con menor incidencia heterosexual.

6.'Homosexualidad exclusiva con ausencia completa de tendencias heterosexuales

(kathdouﬂm y Lunde, op. cit.; y Mc Cary, op. cit.}.

Se& debe tener en cuenta que en esta investigacion se consideraron relevantes todas
fas respuéstas erdticas, fisicas y psiquicas, ya sea que hubieran culminado o no en el
orgasmo; : ademds de otras cuestiones como la edad, sexo, estado civil, nivel
smioecon&’)mico, escolaridad, raza y religion (Mc Cary, op. cit.).

Lo|§ hallazgos de Kinsey se resumen en que el 26% de las mujeres y 50% de los
hombres h%m tenido alguna experiencia homosexual. Esto probablemente se debe a que las
mujeres pt;micipan en menos actividades sexuales no maritales de cualquier tipo que los
hombres; @e hecho, €l 50% de las tujeres ha tenido alguma experiencia heterosexual
premarital; comparado con el 90% de los hombres que las ba tenido (Mc Cary, op. cit.; y
Mc lmosh,; op. cit.).

Otrlo dato interesante es que aunque a la edad de 20 afios mas hombres que mujeres
tienen pal‘?ones homosexuvales y bisexuvales (27% contra 11%6), para la edad de 35

afnos el porcentaje para ambos es el mismo (13%). Las mujeres amplian su experiencia
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sexual ‘después de sus primeros contactos, mientras que més hombres llegan a limitarlas
(Mc Intosh, op. cit.).

:Entre los hombres 6% reportaron participar activamente en conductas
homosexuales, mientras que las mujeres sélo lo hicieron en un 3% (Mc Cary, op. cit.).

:De I a 3% de las mujeres de entre 20 y 35 afios de edad fueron exclusivamente
homos#xuales, aunque de un 2 a 6% dentro de este grupo de edad eran “mas o menos
exclusi+rameme homosexuales”; es decir, podrian haber tenido de vez en cuando algiun
mMo heterosexual. De todas las mujeres involucradas en algin tipo de actividad
sexual,}aproximadamente 33% ha tenido menos de 10 experiencias, y muchas de ellas sélo
unc o 405 contactos de éste tipo (Idem.).

[Pese a lo anterior, ha sido extremadamente dificil hacer algo mas que calcular el
numerq aproximado de homosexuales en Estados Unidos (y quiza en otros paises) pues la
gran mﬁyona estan “escondidos”, esto es, ocultan su orientacién sexual.

‘Ala postre, Cory, 1961, Ward y Kassebaum, 1964; Karlen, 1971, Kaye, 1971, K.
E. Davis, 1971; De Martino, 1974; Hunt, 1974; Bell y Wetnberg, 1978 (citados en Mc
Cary, olla. cit.) llevaron a cabo otras investigaciones con ese caricter; sin embargo, muchos
de ellos ignoraron dos aspectos importantes que el mismo Kinsey habia contemplado: 1)
que sum datos no pueden tomarse como representativos de todo el pais, y 2) que los
térmmos “heterosexual”, “homosexual” y “bisexual” no han de aplicarse como sustantivos
o adjetwos a los seres humanos, ya que:

fLos varones no representan dos poblaciones precisas heterosexual y homosexual.
El mundo no esta dividido en ovejas y cabras. No todas las cosas son negras ni todas las
cosas son blancas. Es un concepto fundamental de [a taxonomia que la naturaleza rara vez
trata con categorias pequefias. Solo Ja mente humana inventa categorias y trata de forzar
hechos en agujeros de pichén separados. El mundo viviente es un todo continuo en todos
y cada ubo de sus aspectos...” (Kinsey, et. al., 1948; citado en Katchadourian y Lunde, op.
cit.). ‘

Si los datos de Kinsey no pueden tomarse como representativos de la comunidad

anglosajona, menos se pueden realizar generalizaciones de la conducta sexual en el resto
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de las sociedades occidentales. Ademas, debe tomarse en cuenta que su investigacion, de
acuerdo 'con Béjin (op. cit.), es representativa de una época en la cual la sexologia no se
ocupabajde las “desviaciones” sino de las disfunciones, especificamente ias del orgasmo.
, la $exuvalidad se convirtid en “orgasmologia” vy las terapias de la sexualidad en
orgasmPterapla” (de ahi que la homosexualidad se “corregia” con el recondicionamiento
orgasmlqo). Por elio, sus datos han perdido vigencia pues los estudios sobre Ia
homosex{ualidad ahora incluyen también cuestiones psicologicas (pensamientos de si
mismo Y, 'de los otros, estados animicos, afectividad, etc.) y sociales (relacién de pareja,

aoeptacu#n o rechazo social, derechos civiles, etc.).
|

3i En algunas culturas la homosexualidad masculina posee dos figuras: la del que
penetra yl la del que es penetrado. Asi, por ejemplo, existe una dispariedad importante con
respecto ?a la concepcion de las relaciones homosexuales en el contexto Europeo-
Noneamencano y et México-Latinoamericano, ya que en el primero e significado reposa
enla eledclén del objeto sexual (el sexo biologico de la persona hacia quien se dirige la
acuwdad] dado que ¢! reconocimiento del deseo homosexual puede amenazar la identidad
de generq y cuestionar la identidad sexual mientras que en el segundo, nj stquiera el acto
homosexual puede poner en tela de _[UICIO al género masculino y a la misma identidad,
siempre y| cuando el hombre juegue el papel activo, puesto que en ¢l se define a las

personas cn términos de! papel que desempefian en el acto homosexual {Almaguer, op.

cit.). :

Lo: anterior como producto del sistema sexual que gobierna a nuestra sociedad
basado, cﬂl:mo sefiala Almaguer (op. cit), “en una configuracion de género/sexo/poder”
(p.49} quq: ha sido transmitido de generacion en generacion a través del gobierno de una
familia paqriarca] en la cual se privilegia al hombre y se obstaculiza la autonomia de la
mujer. En esta atmosfera de prohibicion social se oculta o sc enjuicia cualquier
reconocimiento abierto de actividad homosexual, considerando tnica y verdaderamente

como hemiosexual a aquel hombre con rol sexual pasivo v caracteristicas del genero
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femeniq’no, que fo hacen compartir con l2 mujer un estatus inferior ya que es a ella a quien
culturalmente se desprecia.

De igual manera, en Nicaragua un hombre puede ganar prestigio por dormir con
varios ¢ochones™, como cuando se duerme con mujeres, ya que estos son hombres con
mr&teﬁstims femeninas que son “usados” por otros hombres, quienes por su conforme
pasividad ante el mangjo activo de los otros definen y estigmatizan su estatus.
Consec{.lentememe,_ cuando un hombre usa un cochén adquiere masculinidad, pero la
pierde ¢uando es usado como cochon. Esto como reflejo de la dicotomia existente en el
sistema:sexual nicaragilense: activo-honor/ pasivo-lastima (Lancaster, op. cit.).

i.,a divisidn territorial del cuerpo en zonas eréticas diferenciadas y en estatus
desiguaies, codificados por género, es lo que estructura la significacion homosexual en la
cultura I'ptina; construccion cultural que confiere un significado excesivo al orificio anal ya
la peneﬁ"acién en éste, lo cual es un contraste mas con la manera en que se contempla la
homose*ualidad en Norteamérica, donde el orificio oral es lo que estructura su
signiﬁca*:ién, permitiendo ademas que en estas relaciones sexuales homosexuales se
establez¢a una situacion igualitaria. Asi, en Nicaragua la préactica oral y manual recibe poca
atenci(')nl.social pues cualquier ruta de practicas no anales parece ser menos significativa,
como insignificante o menos importante es el grado de atraccion sexual que un hombre
sienta pér otro pueste que lo relevante se encuentra en el grado en que se desee ser

penetrado (Almaguer, op. cit. y Lancaster, op. cit.).

4) La homosexualidad estd condicionada socialmente ¥a que los roles que la

sustentan cambian segun las pautas culturales. Asi, el socidlogo George Herbert Mead y la
|

antropélq‘ga Margaret Mead se dieron a la tarea de explicar el origen de la homosexualidad

en términps de los roles, pues si se clasificaa un nifio como homosexual y éi cree en esg
Y

El origen del término cochon, de acuerdo con Lancaster (1988). proviene de ta palabra colchén, ¥ €510
supone que un hombre se coloca sobre etro como lo haria sobre un colchén, afirmando simbéticamente con
ello ¢l poder y estatus masculino superior del primero sobre cl segundo.

14
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ciasiﬁcaciéﬂ, buscaré comportarse de una manera que corresponda a ese papel (Gotwald y
Holtz, op. c‘it; y Weeks, 1989).

Dej esta manera, la socidioga britanica Mary Mc Intosh con su obra “The
Homosexﬁa] Role” (1968) introduce esta concepcion en el campo intelectual;
argumentelndo que el rol homosexual difiere de la conducta sexual polasizada en
homosexu%sl y heterosexual, ya que un rol se refiere no solamente a una concepcion
cultural o serie de ideas, sino también a un convenio institucional complejo que depende y
refuerza t?ales creencias. Por lo tanto, el rol homosexual incluye todas las formas de
actividad ?heterosaxual -noviazgo, matrimonio, proceso de identidad, maternidad o
patemidadL etc.- {Mc Intosh, op. cit.).

Lo‘s factores histéricos y culturales influyen y conforman 1a expresion homosexual,
la cual reqeja el sistema de valores, la estructura social de las comunidades en las que es
encontradd, la ideologia de los roles masculinos y femeninos, las regulaciones y la division
sexual del: trabajo (idem.). Ademas, los sistemas de género son importantes en la
constitucidn de la conducta homosexual, dado que &l acto de tener relaciones sexuales con
¢l mismo #xo puede ser culturalmente definido con bastante divergencia entre mujeres y
hombres. Ii)icha diferencia se deriva del género impuesto en todas las culturas pues esta
basada en I}as desigualdades fisicas entre los dos sexos. Por ello, Mead establece que:

“Tc+d0 conocimiento de las sociedades humanas reconoce las diferencias
:Jnat(')micas1i y funcionales entre hombres y mujeres en intrincadas y complejas formas; a
través de lp insistencia sobre un peguefio matiz de conducta en la postura, el paso, el
lenguaje, 1h ornamentacién y vestido, el estatus legal y social..” (1961; citado en
Blackwood, op. cit.).

En lla blsqueda de datos antrepologicos, al respecto se realizaron varios estudios.
Carrier (19|80; citado en Blackwood, op. cit.) llegd a la asuncién de que en muchas
sociedades el mayor estatus se concede 2 los hombres y no a fas mujeres, lo cual puede ser
motive de lla baja incidencia de la homosexualidad femenina.

Lo émerior ya s habia observado en la investigacion transcultural de Ford v Beach

(1951; citados en Katchadourian y Lunde, op. cit.) sobre conducta homosexual, ¢n
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|
la que 17 de 76 culturas investigadas reportaron homosexualidad femenina. También se
encontré que cerca de una tercera parte de ellas desaprobaba la conducta homosexual,
reporténhola como ausente, rara o encubierta, mientras que el resto aprobaba su expresion
en algum; forma. Por ejemplo, en la tribu Konang (la mas numerosa y potente de la costa
de Alaska) algunos nifios varones eran criados para desempefiar papeles femeninos en
todas las|actlv1dades En la edad adulta llegaban a casarse con un hombre importante en fa
comumdqd y se consideraban como dotados de poderes magicos (“shamanes™).

Pbr su parte Blackwood, (op. cit.) realizé un anilisis del rof femenino y ¢l contexto
cultural qn el cual aparece la conducta lésbica, enfatizando sobre Ia influencia de sistemas
de géner{) diferentes y los niveles de estratificacion social en el desarrollo de ésta. Ella
encontré hue la estratificacion social y la ideologia sobre el género pueden provocar serias
restriccioites sobre la sexualidad de las mujeres, ya que las normas del matrimonio y la falta
de derec+05 a bienes impuestas sobre eflas en muchas sociedades limita la aparicién y
desarrollo del lesbianismo. Tal es el caso de las sociedades con clases (en las que las
relacloneg econémicas y politicas son desiguales) donde las actividades sexuales de la
mujer esthn limitadas por sistemas de género jerarquicos y rigidos. Aqui los patrones
lésbicos nf) existen a menos que se mantengan en un estatus marginal.

En algunas culturas existen otras formas institucionalizadas de homosexualidad
masculinai Entre los indios guerreros Mohave los hombres pasaban por ceremonias
espec:a]esl y se recibian en una clase particular llamada “berdaches”, “alyhas” o
shamanes Ellos no solamente vestian y hacian papeles de mujeres sino que hasta fingian
que mensnruaban 0 se embarazaban. Se casaban con hombres que podian tener también
€3posas mu;eres y ocupaban posiciones respetables dentro de su comunidad
(Katchadopnan y Lunde, op. cit.),

En:Java existen hombres adolescentes conocidos como “aimbalans™ quienes son
compaﬁen‘)s sexuales de hombres adinerados o de grupos de hombres con menos recursos
econémicq}s‘ Durante varios afios los “gimbalans™ son predominantemente homosexuales,
pero cuando son adultos empiezan a relacionarse sexualmente con mujeres y, por lo

regular, contraen matrimonio (Masters y Johnson, op. cit.).
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C?n respecto a la sociedad mexicana, autores como Carrier (1976a,b y 1989),
Lumsden (op. cit.) y Nufiez (op. cit.) han realizado investigaciones antropologicas en las
que se muestra como Y qué factores socioculturales influyen en la construccion de ia
identidad thomosexual particularmente masculina.

Dilphos autores destacan la importancia del fendmeno del machismo en el campo
sexual melxicano, pues €ste, como un modelo ideal de hipermasculinidad, permite a los
varones mledirse a si mismos, a sus hijos, a sus parientes y amigos a partir de atributos tales
como el cgraje, el poder, la agresividad, la dominacién, la invulnerabilidad ¥ la obligacién
de aproveq‘:harse de una persona mas débil; todo lo cual también es expresado sexualmente
al hacer ér‘nfasis en ia cantidad de contactos sexuales y el no comprometerse con la pareja,
ya que reéulam:ente se separa el sexo genital del compromiso emocional {Carrier, 1939).
Al respect%), Lumsden (op. cit.) argumenta: “No tiene nada de malo el sexo andmimo y
espontaned (el sexo recreativo como a veces se le Hama) y si mucho de bueno, pero
obviament% no es suficiente en términos de desarroilar personalidades adultas integradas,
ya que ca#i todos necesitamos experimentar y revelar quiénes somos en términos de
nuestras re#aciones €On otras personas, que incluyen una relacién sexual basica aungue no
exclustva oi permanente con otra persona” (p. 105).

En:la medida en que la mayoria de los homosexuales mexicanos han absorbido los
valores de: una cultura machista, han enfrentado tantas dificultades para establecer
relaciones t‘?mocionales satisfactorias (al igual que los heterosexuales) debido a que con
frecuencia lfs estructuran con violencia y valores homofobicos' .

En México siempre se ha hecho una asociacion entre lo femenino (fa pasividad y
debilidad) )‘1 la_homosexualidad. Esta creencia se ha transmitido culturalmente por un
vocabulariolque proporciona etiquetas a través de chistes sobre la homosexualidad, los
albures y p(lir los medios masivos de comunicacién, Los “maricones”, “putos” o “jotos”
son codiﬁcaldos con um significado ligado con la posicién inferior que ocupan las mujeres

|

I, ., , .
'* Lumsden (op. cit.) sefiala que homofobia es un concepto problenidtico para aplicarse en nuesira cultura
dado que implica miedo a la homesexvalidad: sin embargo, no es tanto a esto a [o que temen los mexicanos,
cono al ser vistos como débiles. afeminados. o bicn, a ser considerados come objetos sexuales de otros,
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en esta Isocmdad de ahi que sean ellos quienes con mayor facilidad son estigmatizados y
dxscnnunados puesto que, segin la opinion comtin, han traicionado el papel sexual y el
género prescnto del hombre mexicano'

De acuerdo con Carrier (1976a), los homosexuales afeminados comienzan a muy
tempmna edad a sentirse y comportarse diferente al resto de los chicos e inician sus
contactqs sexuales con hombres postpiiberes aproximadamente entre los 5 y 10 afios de
edad. Si \Unicamente juegan el rol pasivo es posible que acepien su identidad homosexual
en Ja adplescenma experimentando menos disonancia cognitiva al considerar que “asi
nacieron‘ Y que lo de ellos “no es gripe” (como se dice en Hermosilio, Sonora, segin io
mvesugaho por Nuilez, op. cit., para asegurar que sus sentimientos sexuales no se “quitan”
o se “acaban” ). Cabe sefialar que estos homosexuales son victimas frecuentes de
agremonés y rechazo, ain dentro de la misma comunidad homosexual, por romper Ia
clandestn}udad en la que otros prefieren permanecer.

P«pr otro !ado, los homosexuales masculinos, quienes comienzan jugando
t’micamente el rol sexual activo, parecen pensar como heterosexuales y asi es mas probable
que expe?menten una disonancia cognitiva respecto a su conducta homosexual (Carrier,
1989). Sd sobresignificacion de la masculinidad es tal que solo desempefian ¢l papel activo
con una ﬂiersona considerada afeminada, y son sexualmente pasives con quienes juzgan
mas ma.sculmos que ellos.

Dado que la familia, y en especial la madre dentro de ella, es el punto de referencia
central de?todos los mexicanos, las actitudes y la aceptacion de la conducta homosexual
por partelde quienes la integran es una situacién de urgencia particular para el joven
homosexual, quien se enfrenta a la disonancia que su conducta genera en la familia yla
cual les Ileva a tratarlo como a un ser vergonzoso. Asi, en muchas familias, cuando la
conducta homosexual del joven se conoce, se “hace frente” a la situacion usando una

consplrac;on de silencio” o “un falso secreto” que les permite continuar manteniendo la

'* Nufiez {op. cit.) denomina a esta situacién “transgresion del rol de género” y considera que es el criterio
de diferenciacibn més importante para las personas homosexuales, ya que ésta provee la condicion de
visibilidad
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ficcion de :quc, por ejemplo, algun dia se casaran y tendran hijos (Carrier, 1976a,b y 1989,
y Lumsdeﬁ, op. cit.}.

Los homosexuales masculinos enfrentan dentro de su familia una serie de
probiemasj diferentes a los de los afeminados. Los primeros, debido a que no son
c!aramenté identificados como homosexuales, no son estigmatizados y pueden permitirse
hablar acerca de sus desahogos homosexuales con sus amigos, compafieros de escuela o de
trabajo, pq‘ro nunca con un miembro de su familia; solo se preacupan por evitar situaciones
que “quen‘len” o “manchen” su reputacion'’ . Mientras que los homosexuales afeminados
son severa‘meme reprimidos desde pequefios al mostrar algiin signo de feminidad, y cuando
crecen gel‘}eralmente son rechazados e ignorados por su padre, quien ademas enfoca su
interés sobre sus otros hijos, por lo que Gnicamente recibe la comprensién y €l apoyo de
su madre o de una hermana (Carrier, 1976b)'* .

En:México no solo existe la “clasificacion” de homosexuales en afeminados y no
afeminadori.; debido al amplic espectro de identidades Yy comportamientos, la
homosexuzl;lidad se expresa de varias maneras que van desde los casados que tienen una
relacion ht;mosexual fuera del matrimonio (“el normal que tuvo cotorreo™) y por tanto
son conscillantes de que sienten atraccion por otros hombres; los mayaies, que Gnicamente
se relacionan con otro hombre a cambio de una gratificacién material; los de volteo o
bisexnaies_: que gustan de igual manera de relacionarse con hombres y con mujeres, los
Jjaladores, que establecen contactos eroticos por placer, llegan a relacionasse con gente de
“ambiente”:r pero no se consideran ni son considerados homosexuales; los travestis, locas
© westidas, 'que gustan de transgredir el rol de género a través de la vestimenta y el arreglo

personal, &l macho calado, que se acuesta una o dos veces con up homosexual como
|

+—
" El verbo guemar gencralmente se usa en México para etiquetar la conducta considerada como
inaceptable. Dé acuerdo con Carrier (1976b), existen 2 situaciones temidas por los hombres mexicanos
involucrados en encucntros homoscxuales: 1) ser visto en compafiia de. o conocido por, hombres
considerados afeminados v por tanto de implicacion homosexual; y 2} ser visto en, o algjarse de, un lugar en
donde se conoc# que sc reiincn los homosexuvalcs.

" Para una mayor comprension de tales diferencias. el lector pucde consultar ¢l Anexo No. 1 en donde sc
muestra paric de la investigacion de Carrier (1989) que describe las historias de vida de dos gays de
Guadalajara.
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prueba piiira confirmar su masculinidad; el chichifo, que es un prostituto “profesional” y de
tiempo completo; y el buga que tiene relaciones homosexuales s6lo cuando se emborracha
(Lumsdeb, op. ¢it.; y Nufiez, op. cit.).

Lo anterior pone en evidencia una predisposicion duradera o situacional hacia la
bisexualit?lad, por lo que parece viable la afirmacién de Carrier de que el 30% de los
hombres mexicanos de entre 15 y 25 afios son bisexuales en mayor o menor medida, lo
cual supd?ra el grado de bisexualidad existente en Estados Unidos ¥ se ubica como una de
las incid¢ncias mas altas en América Latina (Lumsden, op.cit.), Ademas, nos permite
preguntm#'nos {eomo convive esta diversidad de homosexualidades?, ¢habra algin acuerdo
entre ele 0 es mis decisiva la diferencia dentro de la diferencia?, ;qué conduce a un
hombre 4 relacionarse afectiva y/o sexualmente con un fravesti?, ;serd acaso que los
organos genitales son un factor decisivo para la formacién de una identidad?; en los
Estados Umdos es mds frecuente encontrar homosexuales que se definen como tales sin
haber temdo contactos heterosexuales, jen México sera una necesidad tenerlos dadas las
cuestlonek socioculturales?

Debldo a la diferencia en las condiciones y estilos de vida entre las personas que
viven en alguna zona de cierta clase social (marginada o popular, media o alta) es muy
dificil generahzar sobre el caricter y la normatividad, las convenciones y regulaciones
mformalea; de la homosexualidad en la Ciudad de Meéxico, como en el resto del pais, dada
la enorme; poblacién y €l impacto de la migracion. Lo cual conlleva a que la cultura
tradlclona,l tenga una identidad distintiva y, pese a la escala de urbanizacién e
mdustnahr.aclon, la presencia de lo gay no puede compararse con Norteamérica porque la
existencia:de una veintena de bares y discotecas gays (principalmente en la Zona Rosa e
Insurgentql:s Sur) describe, sin exagerar, la inexistencia de barrios gays asi como de areas
de ligue definidos, probablemente a razén de la aceptacion del “cuatismo™ entre los
mexicano#, la tolerancia de la bisexualidad, |a aceptacion de la “calentura masculina™ y la

casi ausente prostitucién masculina “profesional” y de tiempo completo. Asimismo, el que
I
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en la Cindad de México el ligue homosexual®, a diferencia de otras culturas, tenga pocas
reglas de juego (entre elias la cortesia y discrecion), lleva a no requerir lugares especificos
(L.umsden,:op. cit.).

La clase social afecta al comportamiento y las identidades sexuales, de tal manera
que el ndcleo de la comunidad gay se encuentra conformado en su mayoria por la clase
media: estudiantes universitarios y aquellos que han hecho estudios equivalentes, quienes
probablemente viven alejados de su familia y han establecido una pareja - pero a pesar de
que muchds se hayan liberado parcialmente de sy familia y normas, muy pocos hablan con
sus padres %de su condicién sexual -. Es posible que sus practicas sexuales se parezcan a las
de los gays de Norteamérica; de ahi que ser internacional® se esté volviendo la norma
entre los rﬁiembros de esta clase y que se popularicen algunas imagenes y codigos de
vestimentaj-jeans y camisetas-(idem.).

Esta clase es la que ha recibido mas influencia de los movimientos de contracultura
que surgielion en Europa y Norteamérica en los 60 y principios de los 70. Ellos fueron los
primeros q%le tomaron coﬂciencia de su opresion, y se volvieron el micleo del movimiento
de liberacion gay en sus primeros afios. Aunque pueden o parecen sentirse a gusto con su

- oriemacién!, a muchos de ellos les preocupa ser “obvios”. Les agrada relacionarse con
personas qu‘xe se aproximen 2 los estandares de atractivo y aceptabilidad social de la clase
media non;amen'cana; por tanto, un “prietito” solo “la hara” en el ambiente gay de la clase
media si tie"ne buena educacion y sobre todo dinero (idem,).

LOSI‘ homosexuales de clase alta casi siempre se encierran y socializan con sus
iguales en iiestas privadas, reuniones y escenarios internacionales como Cancan, Puerto

Vallarta, Aéapulco, Nueva York, Miami o San Francisco (Idem.).

¥ Cuando se ti#ne como finalidad establecer una relfacién sexual v/o afectiva con otra persona, ¢l ligue ¢s el
primer paso para cllo. En el dmbito homosexual. la tictica preferida es pedir un cigarrillo o la hora,

respetandosc siempre ¢f que la persona desec hacerse pasar por buga.

* Internacional s el homosexual que gusia de jugar 1anlo e} rol sexual activo como e} pasivo. La mayoria
500 mas masculinos que femeninos y durante los primeros afios de sus vidas sexuales Juegan el rol activo; ¢l
rol pasivo lo ingerporan a medida qus s involucran méds en cncuentros homoscxuales. Muchos seiiatan que
a pesar de cjercer los dos roles sexuales tienen una fuerte preferencia por uno de ellos (Almaguer, op. cit.: y
Carrier. 1989).
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Comunmente se casan por conveniencia y tienen amantes {(a veces como segunda
casa). Su:principal preocupacion es conservar su estatus econdmico y social, y mientras no
olviden esto sus iguales perdonaran sus “pecadillos™ homosexuales. No es infrecuente que
un hombrk: mayor o mas acomodado sea ¢l padrino de su joven amante ¥ que patrocine sus
estudios u otras actividades (idem.).

Por su‘parte, en las clases marginadas o populares el comportamiento y los valores
sexuales tienen més en comiin con las partes rurales empobrecidas de la Repriblica que con
las del céntro cosmopolita. El acto sexual tipico de los homosexuales refleja el de los
heterosexuales demarcandose rigidamente los roles pasivo y activo (idem ).

La‘s condiciones para los obreros se tonan mas dificiles porque no tienen ei
permiso p‘hra el $ex0 por no contar con los medios econémicos o la cultura para volverse
participantes activos de los espacios sociales que estan al servicio de los gays de la clase
media. Es#o €s mis complejo si no estan dispuestos a asumir el rol de mayates o vestidas.
Aungue pl‘.neden hallar la manera por chichifismo, es probable que se sientan marginados.
Ellos son rmis conscientes del riesgo de ser rechazados por su familia, barrio o patrones
debido a su orientacion sexual y, dadas sus condiciones de vida, es mas probable que se
estab]ezca' un modus vivendi basado en la regla norteamericana de “todo hecho nada
dicho” qudl.' les permite mantener su vida homosexual aparte del hogar. A menudo alquilan
cuartos de! hotel balratos para tener relaciones sexuales con sus amantes o las tienen en
lugares comno cines o baiios (idem.).

Del};ido a la aguda conciencia social de la sociedad y & las tajantes divisiones
econonucas, los limites de clase pueden ocasionalmente romperse a través de ligues de un
acoston, y:i que las relaciones entre clases sociales distintas son muy raras (idem.).

En ’a investigacion realizada por Carrier (1989) durante un periodo de cuatro afios

que abarco! de 1968 a 1972, se puntualizan como factores caracteristicos de la sociedad

[
1) Qa generalizada actitud permisiva hacia el comportamiento machista del hombre,

mexicana:

que se petmea incluso hasta el nivel sexual ¥y que conlleva a que en encuentros

homosexuales e! penetrador masculino carezca de estigma.

&
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2) La existencia de un grupo facilmente identificable de hombres afeminados. En un
mundo en qllonde se espera que los hombres jovenes sean sexualmente agresivos, muchos
mexicangs :llegan a tener una vida sexual activa a una edad temprana; por tanto, no es
sorprendente que muchos adolescentes deseen “quitarse las ganas” con otros hombres a su
alcance. '

3) La categorizacion de la mujer en “buena” o “mala” en funcion de st cumple o no
con las calh‘acteristicas que han sido asignadas a su rol de género, contribuye a la
dismi!mci@ de la posibilidad de contactos eréticos entre parejas de novios, puesto que de
la mujer se:mpera la inhibicion de su sexualidad y la proteccion de su virginidad hasta que
se case 0 vi‘va con un hombre.

4) EI mayer porcentaje de hombres solteros postpuberes, entre 20 y 29 afios de
edad Iocali;kados en los estados del norte del pais, debido a la influencia de la ideologia
norteamericana; mientras que el menor porcentaje se ubica al otro extremo, ya que en los
estados delf sur prevalecen las costumbres indigenas. Al respecto, E. A. Lacey (citado en
Lumsden, ;)p. cit.) afirma que “mientras mas puramente amerindia sea la cultura de Ja
region en :cuestic'm, mis inhibido, suprimido y menor seri su grado de actividad y
expresion Ilzomosexual; Y, mientras mas europeizada es probable que su comunidad gay
sea, al merkos aparentemente mas grande y menos inhibida, asi como mayor el grado de
actividad hbmosexual” {p. 26).

5) La desvinculacién de redes sociales entre ambos sexos que propicia una
socializacic'lm homosocial, siendo asi, en muchos casos los cuates pueden ser la relacién
imerperson’al mas intensa en la vida de un hombre y, dado que la mayoria de los
homosexm{les no son identificados por su manera de vestir o de comportarse, no se les
rechaza o sospecha de ellos por andar juntos

6) La importancia de la desigualdad en la distribucion de ingresos, lo cual
disminuye ‘la posibilidad de tener acceso a la prostitucion o, por el contrario, propicia la

eleccion de prostituirse.
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Eq general, se puede afirmar que las aportaciones de la perspectiva sociocultural
son muchas, variadas y muy importantes; sin embargo, también tienen ciertas deficiencias,
una de las cuales es el hecho de que socidlogos, antropdlogos e historiadores pueden
interpretar los hallazgos de las investigaciones en funcion de sus perspectivas e ideologias,
dejando dé lado otros aspectos al permitir que su subjetividad los limite, como le sucedio a
Mueller (1977 citada en Blackwood, op. cit.) al estudiar las relaciones madre-hijo en
Lesotho, pues no obiuvo informacion explicita sobre la actividad sexual de las mujeres
porque, cpmo ella misma afirma, “no estaba dispuesta a preguntar tales cuestiones
personale% €1 gran parte por mi propia vergiienza” (p. 167).

I-Ia‘sta aqui se han examinado las “verdades” acerca de la homosexualidad, no
obstante, como se ha visto a lo largo del capitulo, la experiencia homosexual es tan
diversa, m los aspectos psicolégicos, sociales y sexuales tan variados, que usar el
constmcta “homosexual” v “homosexualidad™ para describir la orientacién sexual de un
individuo cn un momento particular, es confuso ¢ inexacto. Sin embargo, es muestra clara
del oémo las representaciones hegemonicas han dotado de sentido y significado la
existencia pexual de los individuos, condicionandola a través de diversos discursos que se
consmuyen en la fuente principal de la construccién de nuevos sujetos sociales, nuevas
subjehwdaﬂw que propician modernas identidades.

En tanto, la representacién del homosexual, tal y como hoy la conocemos, es una
creacion histérica, un producto de la clasificacion social que Heva a fa controversia entre
esencia.limn‘o ¥y construccionismo social, debate que no sera resuelto ¥ que a su vez ayuda
al crecmnmto y la vitalidad de las investigaciones sobre lesbianas ¥ gays, lo cual sirve de
apoyo a Iamreacnén de nuevas identidades que fomentan estilos de vida diferentes ya que
las categonzaclones de los sexologos, en principio, y de otros profesionistas que tieren en
su saber el;poder han proporcionado las bases para que un mayor nitmero de individuos
se autoclasnﬁquen autodefinan y autoidentifiquen como homosexuales.

Si, como dice Maturana “Todo lo dicho es dicho por alguien” (Maturana y Varela,
op. cit.) basto decir que los homosexuales existen para caracterizar las formas o etapas a

través de las cuales un individuo asume una identidad homosexual que es (como se vera en
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el siguiente capitulo) provisional, precaria, dependiente y cambiante debido a las
contingencil‘as sociales y las demandas psiquicas, y pese a ello, eminentemente necesaria.
Sin embargo, aunque 12 actividad erotica entre personas del mismo sexo ha existido desde
los tiempo::i mas antiguos, solamente hasta la Oltima parte del siglo XIX, ¥y en ciertas

sociedades, surge la identidad homosexual.




“El concepto de identidad no explica nada.

Mads bien define un ohbjeto, un confunio de fendmenos
sobre los cuales antropologos  {, psicélogos] y
sacidlogos se plamtean cuestiones del tipo como
explicar y comprender que...”

Lapierre (1984; citado en Giménez, 1997},
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. CAPITULO 3. LA IDENTIDAD HOMOSEXUAL.

En los capitulos precedentes se ha evidenciado la existencia de un sin fin de formas
de expresidn sexual, las cuales se ven fuertemente influenciadas por las fuerzas sociales y
culturales flel contexto en el que tienen lugar Asimismo, la sexualidad, principalmente el
sexo, los rlplm de género y Ia orientacion sexual son algunas de las dimensiones sexuales
que, MS 4 otras categorias sociales, constituyen las bases que conforman no sélo una
identidad fexolgenéﬁca sino también una identidad personal y social que brinda a los
individuos ‘koporte y ubicacion en el complejo mundo en que se encuentran.

No obalktmne, adoptar una identidad sexual esta lejos de ser un proceso lineal o
umdmcuoilnl, puesto que un gran numero de personas ha transgredide el rol que por
muchos ai\(?s se considero “natural” y “adecuado”, dando con ello cabida a una diversidad
sexual que Fe ha hecho presente con mayor nitidez a partir de los afios 70, momento en el
que la se:d‘inaiidad llegd a convertirse en un elemento constitutivo de las peoliticas
posmodelmls, mismas que al alabar las virtudes de la eleccion, la autonomia personal y el
valor de la dliivemidad erdtica han lievado a cuestionar las practicas sexuales, las relaciones
y los estilos de vida de quienes de una u otra forma se han visto implicados en el
movimiento! de Liberacion Femenina y/o et de Liberacién Homosexual; movimientos que
han originado a su vez vanas interrogantes acerca de la identidad de sus miembros, entre
ellas: LQuiél;ies son?, ;Por qué son?, ;De qué forma deben vivir?, {Como deben amar?, etc.
(Weeks, I9S:f5a); preguntas a las que la academia ha tratado de dar respuesta a partir de
diferentes in{‘lestigaciones yfo de la experiencia personal, o cual se ha plasmado en algunos
modelos que*‘ explican la formacién de la identidad homosexual.

De'est‘e modo, e! proceso por el cual una persona llega a sentirse hombre o muier,
hetemsexuaI+ homosexual o bisexual, esta formulado desde lo social ya que las diferencias,
los deseos yl las necesidades sexuales se van modelando por diversas determinaciones
sociales, entre ellas las de clase, cultura y generacién, a tal grado que resulta casi imposible
separarlas. lje ahi la exigencia de revisar la construccion de las dimensiones identitarias

para entender cOmo apera la inscripcion de lo social en la subjetividad de los individuos;
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como y pbr qué la experiencia sexual lleva o no a que un individuo se ub:que o adjudique
cierta categonzacmn
Asn nos vemos en la necesidad de explorar qué elementos pueden estar involucrados
o mphcados en ¢! proceso de construccion de una identidad homosexual, debido a que la
mayoria de los teoricos no van mas alld de sugerir que la identidad es un proceso de
autoethuetamon que se logra mediante el paso de las diferentes etapas que han sido
conjuntadas y explicadas en los modelos de formacion de la identidad homosexual.
Ademas, gs necesario aclarar el significado de dicho concepto, puesto que algunos autores
lo usan undlstmta.mente como identidad sexual, identidad del yo, autoconcepto,
autoperoepclén 0 autoimagen de si mismo como gay u homosexual
En el presente capitule se mencionarin grosso mm‘o las concepciones de la
identidad que ciertas perspectivas tedricas han aportado, para después mostrar como esas
deﬁmc:onqs se vinculan con la identidad homosexual y el proceso que conileva a su
fonnac:om
[
|
|

|
3.1. Teorigs sobre la identidad.
!

El c;oncepto de :dentzdad €s sumamente reciente, comenzd a popularizarse en el
terreno de ‘as Ciencias Sociales durante la postguerra de los afios 50, y adoptd diferentes
connotaciones en funcion de la disciplina (Psicologia, Antropologia, Sociologia, etc.) y el
tedrico que:lo maneje. Sin embargo, su surgimiento tiene que ver con la emergencia de los
movimientois sociales que han tomado por pretexto la identidad de un giupo ¢ de una

| categoria s<)c1al para. cuestionar una relacion de dommaclon o reivindicar una autonomia
(Dynes, op. c:t ; Giménez, 1997, y Prieto, op. cit.).

No obstante, la discusion en tomo a la identidad se polarizé en dos campos: el
esencialista v et construccionista. El primero, bisicamente reduce la identidad “. a un
concepto ‘intrapsiquico’ que intenta hallar una caracteristica estable que identifica a la

persona: aquello que constituye ‘lo que realmente es’. [EJ segundo la propone] como algo
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‘adquirido’; aquello que intermalizamos a raiz de una serie de etiquetas o conductas
impuestas, por el entorno social” (Prieto, op. cit., pp. 289-290).

Debido a que en el presente trabajo dicho término se abordara a partir de una
vision construccionista, nos vemos en la necesidad de sefialar el proceso que permiteAsu
confonnag‘:ién, mencionando inicialmente aquellos tedricos que ain sin hacer uso del
término como tal, cuestionaron e investigaron el proceso mediante el cual un individuo
logra f‘om'pa:se una nocion de si, un yo y un autoconcepto, que a su vez da pauta a la
confonnao;ién de una identidad personal y colectiva, privada y/o piblica.

En\general, muchos autores sostienen la idea de que la identidad es la respuesta a la
pregunta ﬁulen 50y yo y a donde pertenezco, interrogante que ha sido profundamente
estudiada ‘\d.urante el periodo de la adolescencia, tiempo en el que se piensa que los
individuos lpueden y deben dar con mayor precision sentido a su vida, definiendo quiénes
son en ﬁJn%:iéﬂ de su sexo, rol de género y el resto de roles sociales que desempefian. Sin
embargo, #aber quiénes somos es un proceso que inicia desde que nacemos pero que se
comienza a concientizar a partir de! momento en que el individuo es capaz de salir del
estado de fusion-confusion que tiene lugar durante los primeros afios de su vida, y que le
impide difeL'enciAr enire él y los otros (objetos y sujetos del ambiente que le rodea); por
tanto, se rqlquiere de todo un proceso complejo para que el sujeto pueda construir un yo
propio, y ci)n ¢llo una imagen exterior diferenciada de los demas, lo cual surge a partir de
que constituye una conciencia corporal’ (Gonzalez, 1991).

De }acuerdo con lo anterior, Wallon - uno de los grandes fundadores de la
Psicologia {:ientiﬁca qQue, a diferencia de Freud y Piaget, estudio el desarrolio psicolégico
en funcion he lo afectivo y lo intelectual - afirma que poseer una imagen de si, propia y

. - . . .
diferenciada, es un proceso que se logra a través de innumerables puntos de referencia, del
|
]

T
! La conciencia de! cuerpo es la condicién ¥ el instrumento del autoconocintiento y de fa personalidad debido
a que medianie el cuerpe tomamos conciencia de muchas de nuestras emociones, pero ne se (rala
unicamentie del ¢ucrpo como materia pura como Yo describe la anatomia: se trata de un cuerpe vivo, social,
simbdlico. vehiculo mévil y cambianie que penmite esiar en contacto con os otros v con multiplicidad de
situaciones vitales. De (al manera. la imagen de si no se Juega en planos corporales “naturales”. sino en
imagenes simbélicas en las que se representa una realidad que escapa del simple deseo personal (Gonzdlez.
op. cit.).
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uso de ﬁnalogias y la asimilacion con aquello que ya se sabe percibir Y representar
diferenciédamente gracias a la expresion corporal y a las sensaciones intero y
propiocelptivas puesto que a través de ellas tomamos conciencia de nuestra vida psiquica,
sobre todo emotiva. Sin embargo, poseer una imagen diferenciada no es exclusivo del
desarrollo infantil ya que no somos individuos acabados; la personalidad no es dnica sino

ulnfacenca debido a que somos seres inmersos en un continuo proceso de construccion,
evoluclon, qQue se da a través de etapas que delimitan y organizan la nocion del propio
cuerpo, y con ella la nocién de si o identidad (Alvarez, 1996; y Gonzalez, op. cit.).

Tmto el yo como la nocién de si no pueden ser fijos ni permanentes dado que las
expenenqus de cada etapa reconstruyen el yo y propician la construccién de una nocion de
si dnferente, cuyo proceso se complica en las sociedades que ofrecen mas de un modelo de
ldentlﬁcaémn segun el sexo, asi como un cambio social rapido que implica muchos
modelos entre los cuales elegir (Idem.).

En este sentido, Scherif y Scherif (1956; citados en Alvarez, op. cit.) consideran
que el y0|es un logro del autoconcepto, el cual se desarrolla a medida que ¢! sujeto va
camblandm y va integrando las concepciones que acerca de & mismo tienen otras personas,
grupos o msntucnones y va asimilando todos los valores que constituyen el ambiente social
pues, comb sefiala Gonzélez (op. cit.), sin actitud colectiva no hay conocimiento, lenguaje,
ni s1mbol|smo, por tanto, no hay sujeto. .

Poil‘ ello, la identidad es la autoexperiencia que vive el yo al integrar sus
posibilidades corporales con aquéllas mas sociales, lo que implica una permanente relacién
consigo mifsmo y con las personas y cosas que le rodean, puesto que tanto las sensaciones
consideradas subjetivas como las que se hacen sentir a los otros constituyen la identidad,
misma que; permite al yo tener autoconciencia de que su historia, su cuerpo y ambiente
social lo d;tenninan, como a su vez €l lo determina cuando define su persona (Alvarez, op.
cit.). '

De esta manera, el concepto de identidad encierra una idea integradora,
totalizadora de la persona que es.percibida, negada o deformada por el yo. Puede

entenderse como el logro de una integracion entre ef ideal de vida para el yo y el de la
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sociedad en la que el hombre vive. También debe tenerse en cuenta que ésta s¢ agnipa en
torno a tres sentimientos bésicos: miidad, continuidad y mismidad, los que no sélo son
insepa:abﬁles SN0 que se manifiestan, segun Fernandez Moujan (1972; citado en Alvarez,
op. cit.), en todas las areas de experiencia- mente, cuerpo y mundo extemo.

La unidad esta basada en la necesidad del yo de integrarse y diferenciarse en el
espacio cd%;mo una unidad que interactia. La continuidad surge de 1a necesidad del yo de
imegmse;en el tiempo, ser uno mismo a través de él. La mismidad (término que por
cierto, segin Dynes, op. cit. , fue uno de los primeros que se escribié con respecto a la
identidad ‘gracias a John Locke, en 1690), ademas de las necesidades anteriores, implica la
necesidad Ik:lt‘. ser reconocido por los demas. Este ultimo aspecto es el mas dificil de todos
debido a que la participacion e influencia de los otros es mas decisiva pues ya no depende
tan sélo d%l yo (Alvarez, op. cit.),

Por su parte, William James fue uno de los primeros psicdlogos que en 1910
utilizo la t+oria del yo para explicar la conducta. El distingui6 entre el yo como conocedor
(sujeto (!e‘I conocimiento) y objeto de conocimiento. El primere fue asignado a los
filosofos, i{ el yo como objeto estaba, segin €|, compuesto de tres partes: a) un yo
material, dlonteniendo un cuerpo y sus posesiones; b} un yo social, que incluye las visiones
que se tie*len acerca de un individuo, y ¢) un yo espiritual en el que se incluyen las
emociones;y deseos personales. Ademas, sefiald que todos los componentes del yo son
capaces de|contribuir al incremento o decremento de su bienestar (Docter, 1988).

Ep#ein (1973; citado en Docter, op. cit.), quien retoma la teoria de los constructos
personales Pe George A. Kelly, resumi6 las principales caracteristicas que algunos tedricos
habian asoqliado con el yo, y son las siguientes:

1) ﬁs un subsistema de consistencia intema que organiza jerarquicamente los
conceptos (*‘Jomenidos dentro de un amplio sistema conceptual.

2) Cpntiene diferentes yoes empiricos, tales como un yo corporal, un yo espiritual y
un yo sociall.

3) Es una organizacion dinamica que cambia con la experiencia.

4) Se desarrolla particularmente en la interaccion social con otros significantes.
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55) Es esencial para el funcionamiento individual, para que la organizacion del
autocom:cepto se mantenga.

d) Existe una necesidad basica para la autoestima, la cual se relaciona con todos los
aspectosldel vo.

7iD El autoconcepto tiene dos funciones basicas. Primero organizar los datos de la
experiecwt};ia que involucra interacciones sociales dentro de secuencias predecibles de accion
y reaccit%m. Segundo, el autoconcepto facilita los intentos para llenar las necesidades
evitando ‘rdesaprobacién y ansiedad.

Ah respecto, Richard Troiden (1989) menciona Que autoconcepto e identidad son
dos concpptos de diferencias reveladas, puesto que el primero se refiere a la imagen mental
que la gente tiene de si, mientras que el segundo hace referencia a las percepciones de si,
pcnsadaS\ para represemtarnos en un marco social especifico (por gjemplo: doctor,
|dent1dad‘dc trabajo; esposo, identidad en el hogar: homosexual, heterosexual o bisexual,
come ide%midades sexuales). La identidad requiere de la referencia 2 un marco social
especiﬁoo! y el autoconcepto no; éste es mas extenso que la identidad ya que abarca un
amplio rahgo de categorias sociales, y la identidad solo dimensiones situacionalmente
relevantecai del autoconcepto.

A ‘g}iferencia de otros tedricos, Epstein, en su teoria del yo, pusnitualiza el significado
adicional de las dimensiones de la emocién, el placer, la evitacion del suffimiento y la
construocipn de Ia autoestima. El postula tres pautas principales de un sistema cognitivo;
una es la preocupacuon por aquello con 1o que los individuos se tdentifican, incluyendo la
naturaleza del mundo y sus posesiones (yo bioldgico o corporal). Un segundo sistema esta
preocupadp por la naturaleza del yo (la influencia interna del y0), y se refiere a todos los
aspectos psmologlcos mdividuales de la personalidad, incluyendo las cogniciones, el
consciente: e inconsciente, los deseos, miedos y otras disposiciones emocionales y
motlvaclonales Una tercera parte (el yo moral) se ocupa de la interaccidn entre las otras
dos. Esta umndad contienc Ia autoevaluacion de las reacciones de los individuos, incluyendo
varias apreciaciones de si mismo. Dado que las funciones de todo el sisterna estan

interrelacionadas, la mas importante es la optimizacién del balance placer/dolor durante el
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tiempo de;vida, le sigue la facilitacion del mantenimiento de la autoestima, y finalmente la
orga.nizacii{)n de los datos de la experiencia de una manera que puedan enfrentarse en
forma efe&tiva {Docter, op. ¢it.).

De‘ lo anterior podemos deducir que si las teorias antes expuestas suponen que el
yoyla n‘pcién de si se reestructuran o reconstruyen en foncion de las experiencias,
entonces qlss posible conceptuar a los individuos como seres proactivos capaces de
construirse‘r a si mismos y al entorno que les rodea, hecho que va mas alla de los limites de
las teoriasl‘que explican la identidad en funcion del sexo y rol de género, y que suponen
que por nacer hombre o mujer se debe pensar y sentir como tal; lo cual implica una vision
esmcialistqllbiologista de la identidad y que, como sefiala Weeks (1995a), es asumir una
fijacion y ﬁnifonnidad que no da cabida a la eleccion, el cambio y la diversidad de las
idemidad«:qI posmodernas. A ese tipo de teorias Epstein las denomino teorias psicologicas
reduccionistas © intrapsiquicas dado que conceptualizan a la identidad como la
intemalizac%én o adopcion consciente de roles o etiquetas impuestas socialmente, lo que
lleva a sup(i;ner que los individuoes son reproductores pasivos de una realidad previamente
determinada. ' |

Pescf a que Jo mencionado hasta aqui pueda dar de una u otra manera respuesta a ia
pregunta ;quién soy? y al proceso que se sigue para ello, fue hasta la década de los 50
cuando Erick Erikson, interesado en aspectos psicosociales introdujo (bajo la postura de la
Psicologia c.‘l‘el yo en los circulos psicoanaliticos) el término de “identidad” y el de “crisis
de ldﬂ'ltld&h” afimando que ef yo debe integrar formas nuevas de experiencias
psicosociale%, de las cuales dos son decisivas: a) la conversién de sus sentimientos
incestuosos ken actividades extrafamiliares con personas del sexo opuesto, pues el joven se
dirige hacial‘los roles especializados y segmentalizados de los adultos, alejandose de la
totalidad int#ifereneiada que la familia representaba cuando nifio; y b) el establecimiento de
una identidad que le permita a si mismo y a los demas saber quién es (Arriola, 1991;
Deutsch y K‘rauss, 1974; y Olivares y Rodriguez, 1992).

Erikson describié una secuencia evolutiva que abarca la vida del hombre desde su

nacimiento hasta su muerte, Ia cual esta dividida en 8 estadios del desarrollo separados por
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una “crists” cuya aparicion estd condicionada tanto por factores predominantemente
biolégicos; como psicosociales. Segin €, en cada una de las etapas del hombre o pasos
evolutivos: surge un conflicto con dos desenlaces posibles: satisfactorio o no. El primero
integra al 3!(0 una cualidad positiva que le permite mantenerse atento a la realidad, verificar
las percepciones, gobernar la accion e integrar las capacidades de orientacion y
plmemﬁépto del individuo, produciéndose un desarrollo interno safudable. Por el
contrario, #l el conflicto persiste, o no se resuelve de forma satisfactoria, se perjudica el yo
en dmn'olllo debido 2 que se integra a €l la cualidad negativa (Arriola, op. cit.; Campos,
Hermosillo} y Rosele, 1991; y Olivares y Rodriguez, op. cit.).

De }este modo, Erikson propuso el término identidad del ego para referirse
especiﬁcan#cnte a ia integracion psicosocial del individuo, aclarando que es totalmente
distinta a ]dI identidad del yo definida como la identidad que emerge de la integracion de
las autoin*&genes individuales (autorepresentaciones) con las imagenes del rol
(percepciori‘es de las posiciones sociales que mantiene); lo cual implica Ia integracion total
de ambicio?es y aspiraciones vocacionales junto con todas las cualidades adquiridas a
través de idbntiﬁcaciones anteriores; imitacion de los padres, enamoramientos, admiracién
de héroes, étc. Solo la integracion de todos estos aspectos permite la intimidad de! amor
sexual y afectivo, la amistad profunda y otras situaciones que requieren entregarse sin el
temor de peérder la identidad del yo en la etapa evolutiva siguiente (Campos, et. al., op.
cit;y Cass)1983).

Por jotra parte, Berger y Luckmann (op. cit), principales exponentes de la
Psicologia Sbecial, argumentan que la identidad es un fenomeno que emerge de la dialéotica
entre individL.lo y sociedad porque es una autocreacion humana Y una estructura obligada,
pues se forma por medio de procesos sociales entre los que destacan la socializacion
primaria y s{ecumiaria. Ellos explican que como individuos no nacemos miembros de una
sociedad, mlﬁs bien nacemos con una predisposicion a la sociabilidad, v mediante la
intemalizacién, interpretacion o aprehension de los acontecimientos objetivos que
expresan significado, constituimos Ja base para la comprensiém de los semejantes asi como

la aprehension del mundo en cuanto realidad significativa y social. De esta manera, solo
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cuando se ha llegado a tal grado de internalizacion podemos considerarnos miembros de la
sociedad Iy Namar a todo ese proceso socializacion.

La socializacion primaria es la mas importante para el individuo, ocurre durante
la nifiez y] va mis alla de un aprendizaje cognitivo debido a que se efectia en circustancias
sumamente emotivas. “E! niflo se identifica con los otros significantes en una variedad de
formas emoaonlles, pero sean éstas cuales fueren, la intemalizacién se produce solo
cuando se produce Ia ldenuﬁcaﬂén” (Berger y Luckmann, op. cit., p. 167).

El\ nifio acepta los roles y actitudes de los otros significantes, internalizindolos,

y volviéndose capaz de identificarse é mismo, adquiriendo una identidad
mbjmlmelm coherente y plausible. E) yo es una identidad reflcjada, pues reflgja las
actitudes ?ue primeramente adoptaron para con é] los otros significantes; el individuo llega
a ser lo que los otros significantes fo consideran. No obstante, “éste no es un proceso
mecimcob unilateral: entrafia una dialéctica entre la autoidentificacion y Ia identificacion
que hwen los otros, entre la identidad objetivamente atribuida y la que es subjetivamente
asumida. Il,a dialéctica que se presenta en todo momento en que & individuo se identifica
con sus significantes, resulta, por asi decir, la particularizacion en la vida individual
de Ia disléctica general de Ia sociedad” (Berger y Luckmann, op. cit., pp. 167-168).

El fndmduo no s0lo acepta los roles y actitudes de otros, en el mismo proceso
scepts también el mundo de ellos. Por tanto, la identidad se define objetivamente como la
ubicacion en un mundo determinado y solo puede ser asumida subjetivamente Junto con
ese mundo “Recibir una identidad comporta adjudicarnos un hugar especifico en el mundo.
Axi como F“' identidad es subjetivamente asumida por ¢ nifio (‘Yo soy John Smith’),
también es P mundo el que apunta esta identidad” (Berger y Luckmann, op. cit., p.168).

La .Yocmlimdn secundaria es cualquier proceso posterior que induce al individuo
ya socrlhﬂdo & nuevos sectores del mundo objetivo de s sociedad, es decir, cualquier
socullzlclop que tenga lugar después de la primera y que por eflo se implanta con menos
firmeza, a i menos de que se dé una fuerte identificacion afectiva que lleve s la
relocillimlién. Aqui se puede prescindir de la identificacion emocional y, dado que los
contenidos ;le esta socializacion son menos afectivos se pueden descactar mas facilmente.
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Por tanto, para desintegrar la internalizacion efectuada durante Ja socializacion primaria se
requierdl'n fuertes impactos biograficos (idem.).

Este tipo de socializacion implica la internalizacion de submundos institucionales,
Sus nOrMas y campos seménticos que estructuran interpretaciones y comportamientos
rutinariog (habituacion), dando origen a Ia adquisicién del conocimiento especifico de los
roles sociales. De acuerdo con Berger y Luckmann (op. cit.), éstos son segmentos del yo
que se objetivizan segin las tipificaciones socialmente disponibles y que lo hacen
experimeptarse subjetivamente como distinto de Ja totalidad. El individuo establece una
distancia entre su yo total y el yo parcial especifico del rol, lo cual posibilita separar una
panedelyoomno:Isoquennﬂeséloalusimacioneopecjﬁcadediclmrol.

Lds roles de I socializacion secundaria poseen un alto grado de anonimato, pues
se uqnnq facilmente de los individuos que los demnpeﬁm.r Por cjemplo, la misma materia
mmMmatmmemmmmmo (fdem.).

Como podemos notar, Ia perspectiva de Berger y Luckmann al igual que las de
bsuoﬁe&munméiomdo., suponen yoes ¢ identidades fluctuantes que - pese a su
m - conservan cierta continuidad y estabilidad: sin embargo, no implican una
fijacién permanente que sberque del nacimiento a la muerte o cierta cronologia®.
Asimismo, hacen referencia & un yo corporal, psicologico y social que al parecer es posible
difelemiar{del concepto de identidad y no usarse en forma indistinta, puesto que el
primero qs un elemento sumamente individual, totalmente vinculado con las
aulopemep#:ionu del individuo que tienen que ver con sensaciones, emociones, deseos,
nnﬁvwimbydanisupeaospawmlaquedeﬁmaumpmnamteellanﬁmyque
conforman Lna identidad a medida que encajan o se encaminan hacia una u otra categoria
social pnﬁMe establecida, la cual permite decir quiénes somos ante los otros; podria

2 leo.*?imﬁm(lmmem“mmimhdmduﬁo”,muﬂejael hecho de que la
Mumm&mﬁﬂiﬁhcwﬁm,ﬂuﬁmmmuimmdommm:
oﬁpmmmhmaociauhichuiadomumrﬂuivamﬁlidndymmia.
Nommhymmqmmhiduuitdummcﬁnimiooquimm
m\ymwhmﬂmmmmm.ﬁmm,siesasi;,quésemmiiene
W@W&imhﬁnmmmmwm,mmmnmw“m
mﬂoamilﬁmﬂmtummmdld;adecir,nuesﬂilmhexpliuciénch“mﬂidoc&
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decirse q;le I identidad es el rotulo que otros y uno mismo damos a lo que creemos ser.
Sin embaip'go, esto no seria posible si individuo y sociedad no se afectaran mutuamente
pues Ia drnléclica Que sefialan Berger y Luckmann es indispensable para una perspectiva

/ construccionists, que implica reconocer la influencia que el contexto socio-historico,
politico y culturat ejerce sobre los individuos, y éstos sobre aquél.

C*ibe sefislar que la concepcion de Giménez sobre la identidad es similar a Ia
expuests fm\ Berger y Luckmann cuando menos en dos aspectos: a) la importancia de la
relacion entre individuo y sociedad (a la que Giménez se refiere como interaccion social,
mientras que Berger y Luckmann como dialéctica); y b) c6mo esta relacion permite que la
identidad |de un determinado actor social resulte de la transaccion entre auifo y
hetemw'imiéma (en téminos de Giménez, y autoidentificacion e identificacion
que hacen los otros, en los de Berger y Luckmann),

Con Giménez encontramos una idea sintetizada y acertada sobre la identidad. Para
élesuna d‘fmngulhlldld cualitativa socislmente situada, que est2 basada en tres critesios:

_ 8) Una red de pertenencins sociales (identidad de rol o de pertenencia) que implica
In mcluséllp de la personalidad individual en una(s) colectividad(es), categoria(s), grupo(s)
o redes) hacia la{s) cusk(es) se experiments un sentimiento de lealtad, Tal inclusién se
resliza m;h anncién de algin rol o mediante Ia apropiacion e interiorizacion, aungue sea
parcial, del complejo  simbdlico-cuttural (micles  de representaciones  sociales)
wweini%odeheoleaivid.d’. |

b)"Un sistema de atributos distintivos (identidad caracieriologica) que implican
clncteriuhlm como hébitos, tendencias, disposiciones, acciones y todo lo relativo al
cuerpo. Lo% atributos tienen dos significaciones, una individual y otra refacional. La
primera se rpﬁere a los rasgos de personalidad y la segunda a los de sociabilidad.

’Demdoenlpma(l%!o), Ia pertencncia social implica dos crilerios, uno externo v olre intemo . El
mmulumtladndﬁadhwmma.unmmloonslmyendemrdom
luwmiﬂin:ymmialudehsnjaquhwﬂmm;ydugundo, consta  de tres
COMPOREnIcS; I)_wyidm,mdmimtmemmaunm; 2) evaluativo, en ¢l sentido de
que Ia nocidn de' grupo y/o de pertenencia aéﬂemmnmmﬁonwlmﬁvapos&eivaomgauva;
yJ)cMdemdmidodewlmwmmmnWMnirmmmmt
eanciones - liles como amar u odio, agrado o desagsads - hacia e BrUpo © grupos quc manticnen cierna
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¢} Una narrativa biografica (identidad biogrdfica o identidad intima) que es
incanjeable y que también requiere un marco de intercambio interpersonal para poder dar
cabxda a las relaciones intimas.

Dichos criterios comprenden tanto a las identidades individuales como a las
colectilvas, con la diferencia de que para éstas dltimas la memoria biografica se convierte
en un'g memoria colectiva, Cabe sefialar que de acuerdo con Giménez (op. cit.), la
|detmdad colectiva es una dimension de fa identidad individual.

' De igual manera, son atribuibles a la identidad otras cuatro caracteristicas:

: 1) La valoracién que de ella hacen los actores sociales (individuales o colectivos).
Cuandp es valorada positivamente se estimula la autoestima, la creatividad, el orguilo de
pertm#mia. la sofidaridad, Ia autonomia, etc. Cuando la percepcion de 1a propia identidad
es neptiva se genera frustracién, desmoralizacion, insatisfaccion, crisis, etc., y
genen.}mmte se debe a que ha dejado de proporcionar ventajas y gratificaciones, o porque
el su,letlo ha introyectado estereotipos y estigmas que le han atribuido otros individuos o
grupos:‘que ocupan posiciones dominantes.

1‘2) Su fincion “locativa”™, pues implica la representacion que tienen los individuos o
gruposide su posicion en el espacio social y de su relacion con otros agentes que ocupan la
misma ‘posicién o posiciones diferenciadas. De hecho, las pertenencias sociales y algunos
auibutc}ps revelan propiedades de posicion (familiares, laborales, escolares, ete.).

53) Su funcién “selectiva”, ya que permite a los individuos o grupos ordenar sus
preferehcias ¥y escoger ciertas alternativas de accion.

:4) La “accion comunicativa™ de la identidad debido a que *... comunicarse con otro
implica‘iuna definicibn, a la vez relativa y reciproca, de la identidad de los interlocutores: se
requieré ser y saberse alguien para el otro, como también nos forjamos una representacién
delo qllhe ¢l otro es en si mismo y para nosotros” (Lipiansky, 1992; citado en Giménez, op.
cit., p. ?4).

Dichos criterios suponen que la identidad de una persona emerge y se afirma sdlo
en la confrontacion con otras identidades en el proceso de interaccion social, el cual

frecuentemente implica una relacion desigual y, por ende, luchas y contradicciones que
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permiten ileducir que la identidad no es una esencia, un atributo o una propiedad intrinseca
de los sa.ljlptos sociales, sino un proceso que tiene un caricter intersubjetivo y relacional,
que a su vlez permite referirla como una construccion social (Giménez, op. cit.).

Lolfs teoricos de la posmodemidad concuerdan en que la identidad es un proceso,
mas que Hgo dado;, nos ofrece una eleccion de ser més que “la verdad de nosotros
mismos™, :amque tal eleccidn no es completamente libre porque esta fimitada por las
reheiom"de podef -estructuras de dominacion y subordinacion- (Weeks, 1995a y ¢).

' Enila época romantica se observaba que las identidades estaban estabilizadas y
contnbmaJ\ a que la sociedad mantuviera una estructura solida, posibilitando a su vez que
esta sociedsd sélidamente estructurada favoreciera a una unidad individual reflejada en Ia
identidad dstable; empero, con e paso del tiempo estas pautas han sido cosa de la historia
{Gergen, 1‘b92.; y Weeks, 1995b).

Cotlno efecto de la saturacion social que se vive en el mundo posmodemo gracias a
los avance$ tecnolégicos de bajo y alto nivel y, por consiguiente, a la cantidad, variedad e
intensidad Tie las relaciones sociales - en donde ademds no hay Limites fijos sino tinicamente
etiquetas arbitrarias -, un individuo dueilo de la sensacion de poseer una identidad
coherente, Pe Tepente se encuentra impulsado por motivaciones contrarias que le permiten
la adquisicilbn de multiples y dispares posibilidades de ser (Gergen, 1992). De esta manera,
existen Ideflhdldﬂ de clase y nacionales, identidades religiosas, identidades raciales y
étnicas, identidades de consumo, identidades sexuales, etc., lo cual no significa que
estemos ooq‘mimidos por muchas identidades, sino mas bien poseemos varias dimensiones
0 mw identitarias que, segiin sea el contexto, se vuelven relevantes puesto que nos
asignan um[;posidén social que permite ubicar quiénes somos en funcion de 1a situacion en
que nos enéommmos ‘Asi, una misma persona puede ser mexicano (identidad nacional),
gerente gen#nl en su lugar de trabajo (identidad ocupacional), padre de familia y esposo,
en su hogar y vecindario (identidad civil), catélico (identidad religiosa), fenista en un club
de actividades recreativas (identidad deportiva), etc. - dimensiones identitarias en las que
queda implicita la identidad genérica, no asi la sexual -, sin que por ello tenga que serlo
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todo al n#smo tiempo, o que a razon de la predonunnc:on de uno de esos aspectos deje de
ser los restantes.

Ademas, dicho sentido de ub.icicién social no implica necesariamente estar en
contacto idirecto con un lugar (situacion) especifico(a), basta con referirse a aquetlos
dada la eupamdad lmgulstwa y/o comunicativa que poseemos los seres humanos Y que
implica duso de sistemas referenciales.

Lq manera en que se conjugan las categorias identitarias es harto compleja, ain
mis cuando ¢stas hacen referencia a identidades minoritarias sexuales y étnicas, ya que se
origina ¢l p!ebate sobre qué categoria tendrd mayor importancia, Almaguer (op.cit.), en su
mvuuslqﬁn sobre los hombres chicanos gays, habla de las consecuencias que trae
ldemlﬂane como chicano gay (con énfasis en la etnicidad) o gay chicano (con énfasis en
Ia wm:b&d), sin embargo, descubre que esta situacion ha sido muy poco estudiada, pero
quienes si{se han atrevido a hablar de dicha experiencia han sido Jas lesbianas chicanas,
pnmwlnmmte Cherrie Moraga, quien decidi6 alejarse de la carga sociocultural de su
etnicidad Pv acercarse a la anglosajona para lograr e control de su vida (sexual), aunque
para cllo haya tenido que sentirse como una mas de fa “larga hilera de vendidas
traidoras, $omo se ven las mujeres al independizarse de las expectativas de la sociedad
patriarcal cbm

Lo Mmor evidencia lo que Epstein (op. cit.) y Stein {1994) han deducido sobre
ambas cateBorias identitarias, con referencia a! hecho de que tanto la etnicidad como la
identidad séxual (gay) no necesariamente comienzan con el nacimiento y si implican alguna
Oombmlnq! de adscripeion externa y afiliacion elegida.




LA IDENTIDAD HOMOSEXUAL 103
3. 2. 1dentidades Sexuales.

Desde que Foucault afirmé que el sexo ha llegado a ser “la verdad de nuestro ser”,
puesto qu;e lo erético se convirtid en el nicleo de un self esencial (un elemento definitivo
de nuestm: unica individualidad), se ha considerado a la sexualidad como una parte integral
de la identidad. Las politicas sexuales han sido politicas de la identidad, por lo cual, en el
‘mundo po:tmoderno, saber quiénes somos implica conocer nuestra sexualidad, de manera
que se hlﬂ‘,lbiel'to las posibilidades de hablar acerca de ésta, ha nacido y se ha expandido
la litemur‘h de informacion sexual, algunas iglesias adoptan actitudes més flexibles y los
medios dc: comunicacién abordan los temas sexuales sin tanto pudor (Weeks, 1993 y
1995b). ‘L

Lill nocion de identidad sexual es ambigua; para muchos es un concepto
fundammtlll que ofiece ese sentido de unidad personal, un lugar social ¥ a veces implica
un oomprchiso politico. No todos necesitan decir con frecuencia “soy heterosexual”
porque |8 forma se da por sentada, pero decir “soy gay”, “soy lesbiana”, o ain “soy
paidofilo oi sadomasoquista”, es hacer una declaracion acerca de efectos personales y de
um_ﬁmci‘h especifica en relacion a los codigos de dominacion sexual {Wecks, 1989 y
1995a). ;

De 'iacuerdo con Weeks (1989), las identidades sexuales surgen debido a las
categoﬁzac#ones de los sexélogos. iniciadas por Kraff Ebing con su catilogo de
pervenione{l. y continuadas por los otros sexélogos, quienes han proporcionado las bases
para la nmlﬁiplicidad de autodefiniciones y autoidentificaciones. Entonces, la sexologia no
ha sido ﬁmmte descriptiva, sino ademis profundamente prescriptiva, dado que en
muchas ocai‘iiones nos ha dicho qué debemos ser y qué hacer con nuestros cuerpos e ideas,
propiciando:que su exphicacion sobre la identidad esté fundada en el mito de un destino
sexual impuesto como una tictica cruda de poder que deja de lado y obscurece una
diversidad stlexual real.

Pero; {por qué estamos tan preoéupados por la identidad sexual? La razén no es
una obsesion personal por ¢l sexo (como suele suponerse), 5ino es el hecho de gue muchas
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personas son cuestionadas por su sexualidad ya que han elegido abandonar las actitudes
sexuales Eﬁradicitrmalt:s Esto, unido a la cuestién de que la sociedad moderna estd
fmgrnentqda en varias divisiones de clases, razas, religiones, ideologias, estatus y edades, a
las que sq agregan otras fundamentales: e! género y la orientacion sexual (Weeks, 1993),
Ambos témms los hemos utillzado y ha llegado el momento de resaltar su importancia
enls cons;mocnén de identidades sexuales.

|

|

|

|

3.2.1. Oﬁ+=ntaci6n Sexuat.
|

La/ orientacion sexual implica dos rasgos fundamentales del comportamiento
sexual mm; por un fado se tiene la atraccion sexual (fisica), 12 posibilidad de tener
relaciones sexuates con otro individuo (no siempre para fines reproductivos), y por otro, el
concepto #rético donde se encuentran las experiencias de gusto, fantasia y/o afectos en
torno at pl cer. Se pueden distinguir tres categorias principales: heterosexual, homosexual
y bisexual (Shively y De Cecco, 1977).

El término de orientacién sexual difiere al de preferencia sexual. El primero
enfatiza la atraccion erdtica vmculada a diversos aspectos de la personalidad; y ef
segundo se refiere a la mera eleccion y gusto, ios cuales pueden ser facilmente alterados
(Dynes, 0p.! cit.).

Debkdo a esta diferencia, en el presente trabajo se ha optado por usar el término de
orientacion pexual, pues es una dimension identitaria trascendental. De acuerdo con esto, y
poniendo eq préctica los principios construccionistas, podriamos preguntar qué tan factible
ha sido en‘algunas sociedades, incluyendo la nuestra, el uso de tres categorias para
designar la orientacion sexual si sélo se han instituido dos de ellas (heterosexual y
homosexual) como identidades sexuales aunque de diferente manera, dado que la primera
se considers la “norma” y no se cuestiona, y la segunda lo ha logrado (como se
maﬁomri imas adelante) gracias a varias situaciones socioculturales. Entonces, ;qué pasa

<con la bisexualidad?, ;ha logrado consolidarse como identidad?




LA IDENT[\DAD HOMOSEXUAL 105

‘Si éel camino de la construccion de una identidad homo#exual ha sido arduo y
sinuoso, I; bisexualidad por si misma no ha logrado consolidarse como tal; quiza porque
las persorias que tienen relaciones sexuales y/o afectivas tanto con mujeres como con
hombres uo se han organizado para mostrarse publicamente y reclamar sus derechos de
eleccién,c‘pmo lo hicieron las personas homosexuales; ta! vez se identifican con ellos al
transgredi} la norma y se unen a esa lucha sin conformar una identidad propia; pudiera ser
porque la ‘,ooncibcn como una etapa temporal que les permitira tomar la decision de ser
homowm'gl 0 heterosexual, o porque es una condicién en la que se puede tener un mayor
acceso al plﬂacer sin la necesidad u obligacién de adoptarla como forma de vida o identidad.

De: ser posibles las dos Gltimas razones ;no seria mas conveniente hablar de
MmdM como preferencia sexual? Probablemente si, pues de acuerdo a la definicion
antes WM& pareciera que sélo ¢l placer o la atraccién por caracteristicas humanas
partimhre‘; independientemente del sexo o género, hacen posible una practica bisexual
(Eliason, h|996). Empero, no concierne a esta tesis dilucidar tal situacion porque es
necesario :investigar al respecto; en tanto, solo se menciona como desacuerdo
tenmnolégnco conoeptuai que, a su vez, evidencia como el nombrar algo incita a formas
de ser, de \pensar y de actuar, lo cual nos hace suponer que si se hablara con mayor
frecuencia y en todos los mbitos sobre bisexualidad, alguien (o muchos) estaria(n)
pugnando [;m una identidad bisexual distinguible.

Al mpecto el investigador social Juan Carlos Herandez, entrevistado por Zozaya
(1997), mfomm que aun cuando en las culturas urbanas mexicanas no exista una identidad
bisexual, en comunidades rurales de Veracruz y Jalisco existe el mayate, figura que, vista
desde una clcrltica occidental urbana, seria bisexual porque refiere al hombre que a edad
temprana cc‘)nuenza 8 conocer a otros hombres (chotos o travestis) y tiene relaciones
sexuales eon ellos, pero al mismo tiempo tiene novia y le gustan las mujeres, sin que por
ello se denomme bisexual, pues s un concepto ajeno a su realidad.

Lo qmenor revela Ja importancia de aproximamos a la sexualidad mediante una
vision construccionista que, al otorgar primacia a la significacion personal y colectiva, no

se empeiie en hallar un solo significado “valido”; por ¢l contrario, reconozca que aqguelio
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que en determinado contexto resulta un eje rector, en otros es inexistente o carente de

sentido.

|
322 041«0.
1

|

El género es un componente mas de la_ identidad personal y social. Se define como
la oonvichén de pertenecer 2 uno u otro sexo; es decir, el pensar, sentir y actuar como
hombre o \mujer. Generalmente se desarrolia entre el nacimiento y los tres afios de edad,
tiempo en ‘lel que ef infante hombre e socializado como nifio y tas infantes mujeres como
nifias, de #n que para Simone De Beauvoir (1962; citado en Rojas y Vazquez, 1998) sea
una consﬁluccién social que se impone a un cuerpo sexuado, pues la diferenciacion
biologica (:hnatémico-ﬁsiolégica} crea diferenciaciones sociales a consecuencia de los roles
de genero‘i

De‘acuerdo cort Emilce Dio Bleichmar (citada en Olivares y Rodriguez, op. cit.) el
género dqi‘ende de:

a) tT.l tipo de relacién que establece gl niiic con sus padres (la ausencia de uno de
ellos, ef re?hnzo al padre del mismo sexo, identificacion con el padre del sexo opuesto,
etc.). :

b) AI?I género de los mismos, dado que puede haber madres muy masculinas, es
decir, que +suman en su comportamiento el rol masculino, o padres muy femeninos (que
asumen cm'*moﬁamientos identificados cominmente con las mujeres), y

c) lqs factores disposicionales socioculturales.

De I‘os seis idiomas cldsicos en el mundo, tres (latin, griego y sanscrito) tienen un
sistema de ‘ge'nero de tres componentes: masculino, femenino y neutro; y dos (hebreo y

aribigo) se rigen por el de dos componentes: masculino y femenino. Dado que ¢l homo

" Moya (op. cit,) argumenia que el rol de género designa todo lo que una persona dice y hace para indicar 3
los otros y/o @ €l mismo &l grado en que es hombre, mujer 0 ambivalente. Cabe sefialar que In identidad de
géncro ¢s la experiencia privada del rol de género, y éste la expresion piiblica de dicha identidad.
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sapiens estt'i‘ caracterizado por el dimorfismo sexual (las diferencias anatomicas basicas), 1a
mayoria de las sociedades, incluyendo la nuestra, usan la dicotomia masculino/femenino, en
la cual lo'masculino significa activismo, competencia, independencia, objetividad y
racmnahdudL

1
sumision, selhsnblhdad, etc. {Dynes, op. cit.; y Giménez, op. cit.).

mientras que lo femenino se asocia con rasgos expresivos como pasividad,

Dell)ido a que es imposible conocer lo que siente otro ser humano, el género puede
solamente 'ser inferido a partir de atributos fisicos, manerismos, habla, vocabulario,
omamemal:ién, interaccion social, intereses y habitos (Dynes, op. cit.; y Shively y De
Cecco, op.: cit.).

El éénero €5 un aspecto importante en la explicacion de la homosexualidad, ya que
nos permitl: observar que en algunas culturas la figura femenina (no exclusivamente las
mujeres}) gcixm de prioridades y prestigio, por lo cual un hombre homosexual elige utilizar
¢l rol soclaJ ¥ sexual femenino; mientras que en aquellas culturas en las que se privilegia a
la figura mhsculma, el hombre homosexual que juega un papel sexual activo y que tiene
una apancncaa personal masculina no es considerado homosexual, sélo se considera como
tal, se estlgmallza o rechaza a quien transgrede este rol (como se sefialo en e capitulo 2 en
¢l caso de Mexlco y otras culturas).

Lo antenor parece sencillo, pero posee una trascendencia tal que el vinculo de rol
de generoirbl {social y/o sexual) homosexual ha dictado las circunstacias en las cuales el
contacto sefcual es apropiado, fa edad de los participantes, la eleccion de la pareja, las
formas scxulhles, la conformacion de una identidad publica o privada, las actitudes sociales
de discrimiﬁlacién 0 aceptacién hacia dicha orientacion sexual’, formulando con ello
modelos so?re la homosexualidad de los hombres; el estudio de John Marshall (1981;
citado en Td‘pinc, 1992) en la sociedad britanica y el de Tapinc (op. cit.) en la sociedad de
Turquia, son un ejemplo, ya que muestran los modelos de: A} el heterosexual masculino;
B)el hctero!‘l.exual masculino y el homaosexual afeminado; C) el homosexual masculino yel

homosexual afeminado, y D) el gay masculino.

* Autores como Davies ( 1992), Herek (1995), Kems y Fine (1994), Oliver y Hyde (1995). y Sigelman (1987)
hablan sobre las actiludes sociales hacia la homosexualidad,
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3.3, La ldentidad Homosexual.

Aigunas identidades sexuales han sido producto de luchas en contra de las
deﬁmc:oms de los otros. Tal es el caso de las identidades homosexuales, para las que el
hallazgo | 'de una identidad significd un sentido de separacién e individualidad
sunulténeq,mente pues, como seﬁala Nuiiez {op. cit.}, Ia identidad homosexual implica un
proceso de pertenencia (|dentlﬁcac|on con las practicas y estilos de vida de personas
homomu,ales) y diferencia (con respecto a la “normalidad™ heterosexualidad). Ademas,
fue como ' descubris un mapa para explorar un nuevo pais ya que la categorizacion y
autocategtbnzaclén puede controlar, restringir o inhibir y, al mismo tiempo, propercionar
confort y s‘leguridad.

Segtn Barry Adam (citado en Weeks, 1989), la aparicion de una identidad sexual
necesite chando menos cinco condiciones: 1) la existencia de un amplio nimero de
personas dln la misma situacion; 2) concentracién geografica; 3) metas identificables de
oposicion; :4) eventos imprevistos o cambios en la posicién social; y 5) un lider intelectual.
La identiddld homosexual las tvo: el crecimiento de la subcultura desde Ja Segunda Guerra
Mundial ta*'lto en Estados Unidos como en Europa, la concentracion en Paris {considerada
la capital hpmosexual de Europe) y en la ciudad de San Francisco, la lucha en contra de la
hostilidad general debido al panico moral por el impacto de la “permisibilidad” y la
revolucion ‘?.exual, el crecimiento de movimientos sociales con agendas sexuales radicales
tales como tel feminismo y los movimientos homosexuales, la mayoria de los cuales tenian
una buena drganizacion.

Dynes (op. cit.) sefiala a Ia rebelién de Stonewall como el suceso que mostro la
unidad de lbs homosexuales de finales de los 60 alrededor de su identidad, en contra de
una sociedéd americana opresiva, y organizada para luchar por la liberacién de las
persecusmni;s policiacas. La rebelion de Stonewall fue un acto espontaneo de resistencia al
hostigamiento policiaco que habia sido impuesto a la comunidad homosexual; ocurrido
durante una redada la noche del 27 de Junio de 1969 en la taberna Stonewall, un bar para
homosexuales ubicado en la calle Cristopher 51-53 en Greenwich Viliage, en Nueva York.

Lk
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Este even#o, aunque breve y local, provocd una nueva fase masiva y mas visible de la
organizacibn politica para los derechos de los homosexuales, superandc la timidez y
semiclandestinidad de los movimientos homéfilos de los 50 por ¢llo es conmemorada cada
afio mediante un desfile celebrado en la Ciudad de Nueva York el dltimo domingo de
jurio; tradicién que ha sido retomada por la comunidad homosexual mexicana desde 1978,

De"em manera ha sido posible que los homosexuales conformen una subcultura
que, seguﬁ Dynes (op. cit.), ha desarrollado valores independientes, creencias, roles,
sistemas d#l estatus, redes de comunicacion, estructuras economicas, pero sobre todo una
identidad. |

La Mmidﬁ homosexual ifustra el juego de limitacién y oportunidad, necesidad y
libertad, pc}der ¥ placer. Es una cuestion compleja porque hay algunas personas que se
identifican Fomo homosexuales y participan en la comunidad 88y, perc no experimentan o
desean relaciones homosexuales, y hay personas que llevan a cabo relaciones sexuales
homosexuares, pero no se identifican como tales. Por ejemplo, muchos homosexuales
negros preiTeren identificarse primero como negros mis que como gays y ponerse del lado
de posicionies politicas con negros que con gays (Weeks,1989). Ademas, existen otras
situaciones |en las que la identidad es confusa, tal es el caso de la cantante Holly Near,
quien ha estado sexual y romanticamente involucrada con mujeres y actualmente se
encuentra r;re!acionada con hombres, pero aun asi se describe orgullosamente como
lesbiana; y Patn'cia Ireland, presidenta de la Organizacién Nacional para Mujeres en los
Estados Ulﬁdos, quien reveld que vivia con una mujer aunque también mantenia su
matrimonio heterosexual. La cuestién es: json lesbianas o bisexuales? (Brown, op. cit.).

Estoilustra que ef desarrollo de una identidad homosexual depende del significado
que el indi\}iduo otorgue al concepto de homosexual y homosexualidad; no obstante,
diversos mq‘delos del desarrollo de esta identidad han aparecido y aunque, como sefiala
Weinberg (‘-984', citado en Cox y Gallois, 1996), son visiones comprimidas de lo que
implica denominarse gay u homosexual, se han instituido como medios “normativos” en
los que cuajquier desviacién de la trayectoria o linealidad marcada suele interpretarse

como inmadurez, regresién o fijacion, lo cual origina nuevamente un discurso de
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dominacidn!subordinacién con el que se pretende establecer una homosexualidad
“yerdader#” que, al analizarse o desconstruirse dentro de un contexto socio-histérico
especifico, tambalea las politicas y/o psicologias Iésbico/gays y bisexuales (Eliason, op.
cit).

3. 4, Modelos de desarrollo de Ia identidad homosexual,

Si,|como se mencioné en el capitulo 2, las sociedades occidentales (de las cuales
los m:ica‘nos formamos parte) se han encargado de producir la “verdad” de la sexualidad
en ﬁmdén{ de la scentia sexualis y su discurso de poder-saber-placer, entonces no es de
enraﬂarse:que desde que la Asociacién Americana de Psiquiatria quité la homosexualidad
de la lista de desordenes mentales (1973), la investigacion sobre la tematica tomara una
vertiente $iferente; al no enfocarse en etiologias y/o procedimientos de cura y/o
prevencid; | comenzé a interesarse en la produccion de formulaciones respecto al como
son, se d:Lmollan y deben vmr las personas con una orientacion sexual homosexual
(Kitzinger,| 1987; citads en Cox y Gallois, op. cit.; Morris, 1997: Plummer, op. cit; y
Rust, 1993‘).

A q‘nrtir de ahi una enorme diversidad y rica literatura de los aspectos de la vida
gay se han, producido, desde estudios cientificos hasta guias turisticas de dicho mundo,
manuales Wm médicos, legales y de autoayuda; historias de ciencia ficcion y comics
sobre el Si(lia, pues es éste el sitio en donde ia cantidad y variedad de fuerzas politicas
marca um: nueva era respecto a la homosexualidad, dada la autoconciencia y
autoidemiﬁql:acién de una literatura 1ésbico/gay formada con el sentido de una identidad
moderna en: un contexto de opresion (Plummer, op. cit.).

En gl terreno de las Ciencias Sociales diferentes modelos de formacion de la
identidad hémosexual comenzaron a elaborarse, ¢l texto mas prominente de la teoria del
hombre gay fue “The Homosexual: Opression and Liberation” (1971), de Dennis Altman

(quien se identifica como £ay), que muestra la creacién de una nueva identidad con ¢l auge
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del Movini‘iento de Liberacion Homosexual, obra con la que a su vez se hizo una ruptura
importanté de los textos previos a Stonewall’, pues describe la homosexualidad como
socialmemé construida, e indica que la experiencia homosexual no puede entenderse sin
reconocer I‘la propagacion en que se ha desarrollado cierta identidad y conducta derivadas
de las normas sociales. Ademas, explica la adquisicion de la identidad homosexual ¢como
un proceso, muy largo que usuaimente comienza en la adolescencia y que es impedido por
las actitud%s sociales (Phelan, 1989; citado en Plummer, op. cit.; Eliason, op. cit; y
Epstein, op!. cit.).

Lo :mteﬁor dio pauta a que numerosos estudios empiricos y/o basados en la
cxpenenclal personal reportaran las circunstancias alrededor de las cuales una persona se
identifica como homosexual; investigaciones que dan soporte a las teorias de etapas del
desarrollo «*e dicha identidad’ cominmente denominadas modelos (Minton y Mc Donald,
1984; citad¢s en Cox y Gallois, op. cit.).

As:’,;gays, lesbianas y heterosexuales; entre ellos Cass, Plummer (1979" y 1975,
respectiva@e; citados en Cox y Gallois, op. cit., Eliason, op. cit.; Minton ¥y Mc Donald,
1984; y Moris, op. cit.); Chapmann y Brannock, Coleman, Minton y Mc Donald (1987,
[982*; 1984%, respectivamente; citados en Cox y Gallois, op. cit. Eliason, op. cit.;y

i

|
[

“ Cabe wﬁala* que las producciones literarias anmicriores a la rebelion de Stonewall fseron
predominantemenic elaboradas por hombres heterosexuales de ciencia, quienes se encargaron de estadiar la
homosexualidad como una “desviacién” (Eliason, op. cil.). De acuerdo con Plummer (op. ¢iL.), la primera
publicacién det fournal of Homosexuality fue en 1974 y sc ha comenzado a distinguir como una edicion
especial de 16piqos tan diferentes como iz Sodomia y la Historia; jovenes gays;, lesbianas v gays adultos;
alcohotismo; familia. eic., 10 cual ha gencrado oiras obras; entre ellas ¢] Jownal of Gay and Lesbian
Psvchoterapy y ¢l Journal of History of Sexuality, Los estudios Iésbicos han producido revistas auténomas
com0: A Journal of Feminist Philosophy, Leshian Ethics: TRIVIA: A Journal of Ideas, y Fentinism and
Psichology. Por (anto, la década de fos 70 es ef periodo en el que los escritos Iésbico/gays se establecen como
drea de estudio ilimm:imtmenu reconocida, comparable con i desarrollo de los estudios étnicos y de la
mujer,

Gonsiorek (q'np. cit.) considera a Allport como la primera persona en  aplicar una perspectiva de
desarrrollo a la experiencia de grupos oprimidos por estereotipos y prejuicios, tal como los negros y judios.
Su andlisis no incluyé a homesexuales, pero sus descripciones fueron similares a las de otros investigadores,
principatmenic psicoanalistas,

" Son fuentes que ademis se consultaron directamente.
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Morris, op. cit.), Dank, De Monteflores y Schultz, Lee, Troiden (1971, 1978, 1977,
1979/ ]?89‘, respectivamente; citados en Cox y Gallois, op. cit.; y Minton y Mc Donald,
op. cit.}; Faderman, Kirkpatrick y Morgan, Richardson y Hart, Sophie (1984, 1980, 1981,
1986, @mtivmente citados en Cox y Gallois, op. cit.), Kahn, Kitzinger, Mosses, Ponse,
Rust (1?91, 1937, 1978, 1978, 1992/1993*, respectivamente; citados en Eliason, op. cit.),
Ettorre) Hencken y O’Dowd, Mc Donald, Schafter (1980, 1977, 1982* 1976,
respectif‘vammte; citados en Minton y Mc Donald, op. cit), describieron el dasarrollo de la
identidu‘,d homosexual en funcién del coming out, el cual comprende el proceso cultural y
psicolégLioo mediante el que una persona llega a ser consciente de su inclinacion sexual y
afectivaij por personas de su mismo sexo, eligiendo integrar este conocimiento a su vida
pe!'soml y social, e implicando la adopcién de una identidad no tradicional, la
reatruqlmmién del concepto de si mismo, la reorganizacion de su historia personal, y ia
alteraciﬁn de las relaciones con otros; reflejando una serie compleja de transformaciones
oognitiv‘:ps, safectivas y conductuales (Dynes, op. cit.; y Mc Donald, 1982).

éxisten divergencias en la conceptualizacion del coming out, que van desde
conwbiﬂ'lo como algo aprendido, un proceso de socializacién, o un rito de paso, hasta algo
politico: mis que psicoldgico porque para ello pudiera denomindrsele proceso de
acep:ac{dn Y apreciacion (como lo sefiala Schippers, 1990, citado en Gonstorek, op. cit.).

I'[.a idea del coming out como rito de paso proviene del concepto de proceso de
reaprcrqﬁzaje de Van Gennep (citado en Herdt, 1992), quien ha estudiado la naturaleza
sexual de los ritos de la pubertad. Esta idea implica las cuestiones de cambio en la persona
yen suslrdacion&s sociales; cambios que requieren el desaprendizaje y la desconstruccidon
de ideal$ culturales, asi como el aprendizaje de nuevos roles. Su vision implica un modelo
de tres fpses:

2) La separacion, que comienza cuando el adolescente siente y reconoce sus
sentimienfltos como diferentes a los de los demas; incluso algunos se sienten como
bisexualés, pero la mayoria reporta ser siempre atraido tinicamente por el mismo sexo.

b) E periodo liminal. La necesidad de autoentendimiento lleva a dichos jovenes a

buscar un apoyo que les diga lo que es y no es un gay o una lesbiana, y que les permita la
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socializaci?n (que se da mas por observacidn que por instruccion) en el ambiente gay, lo
cual los llevara al desaprendi2aje de la asuncion tradicional de que toda la gente, en todos
los ﬁempo# y Iugares, es heterosexual.

c) La reagregacion, se presenta cuando se tiene el conocimiento de una nueva
cultura (Ia gay) y se logra un nuevo estatus que se revela generalmente con la participacion
en evemos:gays, como los desfiles del orgullo. .

Ser abiertamente gay o lesbiana, de acuerdo con Herdt (op. cit.), requiere mas que
el desaprenlldizaje del secreto;, implica el repudio y la transformacion simbolica (en la mente
yenel mun‘,do) del estigma de la homosexualidad. Para entender esto se necesita reconocer
que emteﬂ dos sistemas de significados diferentes: el sistema cultural homosexual y el
sisterna mlitural gay (o lésbico). El primero representa al viejo discurso de
mfermwadlestlgm que guardan generalmente las personas en el closet; el segundo
rechaza iw estercotipos negativos asociados con ser homosexual por lo que incorpora
mievos s:gmﬁcados cognitivos, culturales y politicos, que ain son despreciados por la
sociedad he(cromual segun Morin y Schultz (1978; citados en Mc Donald, op. cit.), éste
permite la consohdnc:én de una identidad gay positiva y saludable.

Cabe sefialar que en los 60 el término gay surgié desde dentro de la comunidad
homosexual: para contrarrestar el de homosexual. En la actualidad lo gay estd siendo
reescrito co(lno lo queer (equivalente a raro, torcido o extrafio), término utilizado como un
insulto porjlos heterosexuales, apropiado por los gays en los 80, ¥ que ofrece un
reconocimie‘hto a la heterogeneidad dentro de la diferencia y la posibilidad de la
identificacion mediante ella: “Su adopcion es un esfuerzo por evitar ‘los riesgos
ideolégicos’: de otros términos asociados con la diversidad sexual, y es, alternativamente,
un medio para transgreditlos y trascenderlos, o cuando menos, problematizarlos” (De
Lauretis, 1991 citado en Gardner, op. cit., p. 116). Asi, lo gueer agrupa a los jotos,
trmsexuales;‘ travestis, mayates, mujeres feministas, feministas lesbianas, lesbianas que se

acuestan con hombres, hombres feministas, locas, machos sumisos, maricones, y a todos




LA IDENTIDAD HOMOSEXUAL . C 14

aquellos 'y aquellas capaces de unirse con aquellos otros, de aprender o identificarse con
ellos(as)® (Gardner, op. ¢it.; y Weeks, 1995a).

Por otra parte, los modelos formulados para organizar e interpretar las experiencias
de comiri'g out en relacion a fa formulacion de la identidad homosexual varian en funcién
del. numero yla descnpcaén de las etapas; sin embargo, en todos existe una etapa inicial en
la que el individuo se confunde al reconocer sus sentimientos por personas del mismo
sexo, la qcurrencaa del desclosetamiento y Ia consolidacion de la identidad.

l-f,'n el presente trabajo se describen, casi de forma textual, los modelos de Cass
(1979), q°leman (1982) y Troiden (1988 y 1989), ya que ademis de ser tres de los
modelos 'mis citados en la literstura sobre identidad homosexual, se derivan de
mvestigaciones psicolégicas que de una u otra manera toman en cuenta algunos de los
factores iﬁtemos (psicologicos) y externos (sociales) involucrados en la asuncién de dicha
identidad;| proporcionando una herramienta de anslisis y/o manejo tedrico/practico a
nuestra di¥ciplina, pues, al revelar los procesos psicosociales que el individuo experimenta,
offecen upa aproximacion no patologizante de la orientacion sexual homosexual, que
permite, e#u-e otras cosas: tener consciencia de las consecuencias del closet; de los efectos
de la estlémanzamén y de la revelacion de la homosexualidad a famitiares, amigos o
personas significativas para el implicado; conocer las fuentes que originan los procesos
homofbbiclbs; las estrategias y/o mecanismos que pueden implementarse para manejar el
estigma y Fa ansiedad que aquélla genera {Hancock, 1995), lo cual se vincula con otros
topicos relbvames para la Psicologia, como podn’a" ser la Autoestima. Empero, las
formulaciones propuestas por dichos tedricos no dejan de ser aproximaciones esencialistas,
dado que ah proponer etapas secuenciales con un inicio y final determinados {en las que
“deben” ema;ar las personas que participaron en sus estudios) pretenden postular una
vision umvarsal:sta de la homosexualidad, misma que pierde poder y sentido al analizarse la

! -

* Es menester Sefialar que inicamente usaremos fos 1érminos homosexual y 83y bajo fas concepciones
mencionadas, pero perfilamos nuestra visién de Ia homosexualidad hacia fo queer dado que valida todas Jas
existencias scxupls ¥/o sociales sin consteeftirlas en calegorias y/o clasificaciones rales como 1a identidad,
que imponen limiles no sélo a las potencialidades erélicas o expresivas Sino también a cualquier
potencialidad humana.
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idemidad sexual considerande el contexto socio-historico y las demas dimensiones
idemitan'asI {género, raza y clases sociales) que también integran la identidad personal
(Eliason, qp. cit.; y Weeks, 1995a). Asimismo, dichos modelos, constituyen el eje rector de
nuevailj_lrﬁw‘tstigaciones, entre ellas las de Brady y Busse (1994), Fassinger y Mitler (1996),
Levine '(19‘97), Massey y Ouellete (1996) y Mc Donald (op. cit.).

34 1E Itnodclc» propuesto por Vivienne C. Cass.
|
|

Vivienne C. "Cass (1979), siendo consejera clinica en el Departamento de
Pslcologm en la Universidad Occidental de Australia y en el Servicio de Consejeria para
Homosexuples propuso un modelo para satisfacer en su momento la necesidad de conocer
como los lpdmduos adquieren una identidad sexual homosexual, pues la mayoria de los
estudios sql habian enfocado sobre la delimitacion de tipos de identidades homosexuales y
sobre la |dqnt1ﬁcac|6n de los tipos de problemas a los que se enﬁ'entan estos.

Dichm modelc es producto de varios afios de trabajo clinico con homosexuates, y
estd basadq en dos asunciones: a) que Iz identidad es adquirida a través de un proceso de
desmollo,:y b) que el Jocus de estabilidad de, y cambio en, la conducta radica en el
proceso de:interaccién que ocurre entre los individuos y su medio ambiente.

Probone que existen seis etapas de desarrollo, por las que todo individuo pasa,
para adquir?ir una identidad homosexual totalmente integrada con el concepto general que
el individuo tiene sobre si mismo. Sin embargo, el proceso puede ser diferente a través del
tiempo, de I‘as etapas y de persona a persona.

Las‘ldistinciones entre las etapas estan basadas en las percepciones del individuo de
Su propia cluonducta y sobre las acciones que surgen como una consecuencia de estas
percepciomlzs.

En claada etapa del procese de desarrollo se puede dar cabida a la pérdida de la

identidad.; es decir, el individuo puede elegir no continuar. Ademas, en el modelo se asigna




LA IDENTIDAD HOMOSEXUAL 116

a la persona (de aqui en adelante abreviada por P) un rol activo en la adquisicion de la
identidad;homosexual.

El desarrolla de las identidades publica (social) y privada {personal) del
homosexyal esta descrito como un proceso separado, pero relacionado. Es posible que (P)
mlmenga: una identidad privada de ser homosexual, pero mantener una identidad publica
heterosexipal. Con el incremento del desarrollo de la identidad Mlega a aumentar la
consistenéia entre las dos identidades.

F.l;'modelo s¢ apoya en la estructura de la Teoria de la Congruencia Interpersonal
(Secord y Backman, 1961, 1962, 1974; Secord, Backman y Eachus, 1964; citados en
Cass, 1919). Tal Teoria, basada en una perspectiva interaccionista, estd fundamentada en
la asuncidn de que la estabilidad y el cambio en la conducta humana dependen de la
wth o incongruencia que existe con el medio ambiente interpersonal del individuo,
Hipotetiza que el cambio de una etapa de formacion de la identidad homosexual a otra esta
motivada | por la incongruencia que existe cn el medio ambiente de la persona como
resultado 1;de asignar un significado homosexual a sus sentimientos, pensamientos o
conductas;‘ El deserrollo ocurre cuando (P) intenta resolver la inconsistencia entre la
pm:epc:élli de si mismo y los otros.

El :modelo de Cass comprende las experiencias homosexuales tanto femeninas
como mnsf:uiinas, pero la diferencia en la socializacion del rol de género puede mostrar
diferencias en el desarrollo de la identidad. Ademds, el contraste hecho entre las actitudes
y expectat‘ivas sociales del pasado y del presente, asi como la edad del individuo, tienen
inﬂumcias‘ien el proceso.

El q!iesarrollo de una identidad homosexual estable surge de la interaccién entre los
individuos Iy su medio. De tal manera, (P) actia de acuerdo con la forma en que percibe al
mundo qué le rodea. La estructura social establece el medio interpersonal de (P) para
reguiar la lforma en la cual los otros se comportan hacia él. Desde este medio, (P)
desarrolla t‘;na percepcion de como es considerado por los otros; esta percepcidn juega un

rol crucial én el mantenimiento de patrones conductuales.
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La unidad basica en el modelo, y el recurso de estabilidad y cambio, es la matriz
intrapersonal que consiste de tres elementos:

ln) %a propia percepeion de la persona de alguna caracteristica que se atribuye a si
misng (S)!

2) I:a percepcion de la persona de su propia conducta como resultado directo de esa
wmmsulu B).

3) l‘; percepciin de la persona sobre Iz vision de otra persona de esa caracteristica
©y.

La ‘1 matriz intrapersonal recurre a la relacion funcional entre estos tres
wnpmtlu. Cada componente tiene un elemento afectivo que puede ser positivo o
negativo, y:tmi:ii&: un elemento cognitivo que le permite a (P) asignar algin valor a lag
Mepcimtlvs-

P) ‘pe esfuerza por lograr congruencia (tanto cognitiva como afectiva) entre (S),
(B)y (0). :

Un estado de congruencia existe cuando (B) y (O) estén de acuerdo con (S). La
imongruenclia puede resolverse por la formacién de una nueva matriz (congruente) que
involucre m{n percepcion diferﬁte de si mismo, o por Ia reestructuracién de la matriz a un
estado oﬁgi@ (congruente)} para no cambiar la percepcion de si mismo que es requerida.
La solucitn ‘He la incongruencia en turno puede incitar a (P} a actuar en una forma en que
podria modificar su medio interpersonal,

Cuando una matriz esti soportada por una o mas matrices similares (conocidas
como sis!en+ intrapersonal) puede ser mas resistente a! cambio. La “similitud” entre dos
matrices exis'te cuando uno 0 mas componentes de cada una son idénticos cognitivamente,
Esta similitud puede existir cuando las matrices son congruentes € incongruentes.

Otro :factor que influye ¢n )a resistencia al cambio es el gradp en el cual los otros

-

(familia o amigos) pueden afectar poderosamente al componente (O),

®Lasletras S. B ‘.: O son utilizadas como simbolos de Self (si mismo), Behavior (conducta) y Ciher {otro),
respectivamente; y aunque al traducir al espaitol 1a inicial de estos érminos es diferente. continuaremos
usindolas de esa mancra.
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En funcién de lo anterior, la formacion de la identidad homosexual es vista como
un prgceso en el cual el individuo llega a cambiar la matriz intrapersonal (y
subsectientemente ¢l sistema intrapersonal) de algo congruente que define a (P) como no
bomos#xual a algo que lo define como homosexual.

Dadas las actitudes actuales hacia la homosexualidad, es probablemente imposible
para (P) lievar a cabo una matriz definida como homosexual que sea totalmente (cognitiva
y afeaivamente) congruente. Sin embargo, es posible reducir 1a incongruencia a un nivel
tolerable y mancjable.

ll’ara dar un significado personal a la homosexualidad, (P) primero mantiene una
imagen de i mismo como 1o homosexual. Generalmente hablando, (P) ha sido socializado
pory d#ntm de una sociedad que es antihomosexual. La primera percepcion de la persona

~ sobre s}u onentacidn sexual esti fuertemente soportada por la estructura social de la
cultura }en la cual vive y que es heterosexual, mientras que la homosexualidad es menor y
tiene ud pequeiio valor positivo dado que esta presentada con un estatus estigmatizado.

F.l sistema intrapersonal de la personsz esta fuertemente soportando la nocién de
que es heterosexual y forma parte de la “mayoria™.

*..a congruencia cognitiva existe entre (8), (B) y (0) definiendo a (P) como
hetam+mal. La congruencia afectiva no necesariamente existe ya que ¢s posible para (P)
aceptarﬂP aunque no le guste la asignacion de la heterosexualidad.

|

: M las etapas del modelo de Cass (1979) son:

Etapa 1: Confusion de la identidad.

“.a gente encuentra informacion acerca de homosexuales y de la homosexualidad.
La may¢ria probablemente percibe tal informacion como irrelevante para su persona, pero
algunos: se encuentran atentos para introducirse en la homosexualidad y asignarte un
signiﬁchio personal. Una consciencia consciente de que la homosexualidad tiene
relzvmd‘ia para si mismo y su conducta (tanto piblica como privada) marca el principio del

proceso’ de formacién de la identidad.  Sin embargo, el simple encuentro de dicha
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infomacién no es suficiente. El proceso se presenta Onicamente cuando (P) esta dispuesto
a etiquetar; su propia conducta y decir “mi conducta puede llamarse homosexual™.

Laljexistencia de sentimientos, pensamientos o conductas puede ser definida como
homosexui‘al al presentar un elemento incongruente dentro de una situacion previamente
estable. Ldl percepcion de (P) sobre su propia conducta es ahora extrana ante la percepeidn
de si cornq heterosexual y ia percepcion de 1a vision de otros sobre (P} como heterosexual.
La incongilfuencia afectiva también puede existir. Paradéjicamente, (P) esta dispuesto a
definir co:“n mayor claridad su conducta homosexual, siendo mas incongruente. Como
resuitado qe esta incongruencia (P) experimenta confusion y se pregunta “si mi conducta
puede llan*arse homosexual, jesto significa que soy un homosexual?”. (P) llega 2 una
autoidentiqad potencial de homosexual experimentando desconfianza. “;Quién soy?” es la
cuestion urlbente, los sentimientos de alienacién personal son prioritarios.

En gl intento por resolver esta confusion, (P) adopta una de tres aproximaciones
disponibles!

1) (l"uando el significado atribuido a la conducta de (P) es percibido como correcto
y acepuble‘l {por ejemplo, a (P} le gusta ia idea de que su conducta sea llamada
homosexual). No hay un intento por alterar (B), sin embargo, para cambiar la
incongruen*ia (P) llega a cambiar el componente (S), y se pregunta “;Soy homosexual?”,
De acuerdo} a la contestacion se puede reducir la confusion, pero ademas (P) busca mas
informacién: o consulta a un consejero profesional. En los intentos por resolver esto, (P)
entraen ia éttapa 2 de Ja formacién de ta identidad.

2) q’) percibe el significedo homosexual de su conducta como correcta pero
indeseable, ? intenta restaurar la matriz intrapersonal a su estado original en tres formas:

a)la "inhibicién de todas las conductas que hayan sido asignadas con un significado
homosexual.f '

b)la }restn'ccién y control de alguna informacidén sobre homosexualidad.

c)la :ncgaci('m de que tal informacion tiene una relevancia personal.

Entohces, (P) se dispone a rechazar el autoconcepto potencial de homosexual.

Cuando (P) sigue aplicando esta estrategia, el conflicto y la confusion se presentan, y la
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perdida ée la identidad toma lugar. La estrategia puede ser poderosa para negar la
existencia‘ de la conducta homosexual pasada vy adoptar fuertes instancias
antihomosexuales.

Aigunos individuos adoptan una posicion de asexualidad y se confrontan con
informaci}m para crear mas situaciones en las cuales la personalizacién no ocurra. Otras
personas !inte.ntan apoyar y reafirmar su identidad heterosexual involucrandose con
personas qllel sex0 opuesto.

El lédto de (P) en el intento por inhibir su conducta depende de:

a) }la habilidad para apartarse de situaciones potencialmente provocativas (por
ejemplo n¢ ir a lugares homosexuales y prevenir la ocurrencia de suefios erdticos fsic] o
respuemuq‘ psicoldgicas con personas de su mismo sexo).

b) k habilidad para usar el mecanismo de defensa conocido como negacion"' .

¢) ]a habilidad para adoptar y mantener un estado de asexualidad

o beterosexualidad. Un rol heterosexual puede ser dificil de adoptar si la
.sensibilida{i sexual y emocional no es adecuada ni apropiada; y en otros casos la familia
puede pre#onar para que el individuo se aleje de una imagen asexual.

Cu#ndo (P) encuentra dificultades para inhibir la conducta puede emplear otra
estrz).te.gm,‘I particularmente buscar un terapeuta que vea a la homosexualidad como
indeseable.

|
|

|
1
'® Esta aﬁrnuq‘ién 1os conduce a preguntar: ;Come pensaria Cass prevenir b ocurrencia de sueflos?, existe
control sobre 12 imagineria y los fensamientos, pero jexiste el de los sueftos? :

[
' De acuerdo con Freud, /os mecanismos de defensa son iécnicas emplcadas por el yo que busca engafiarse a
st mismo y a los involucrados en los asuntos que encara porque se siente incapaz de resolver los conflictos
en medio de cigrtas demandas. Asi, la negacion se hace posible a través de el significanie “no”, permitiendo
que el pensamiénlo se libere vilidamente de los cbstéiculos de 1a represion (Mannoni,1987). Adecuando el
1érmino a los cdsos de ta homosexualidad tenemos que, algunas personas tratan de liberarse de la represion
diciendo “yo n0 s0y homosexual”, lo cual no necesariamente implica que sca verdad, por el contrario, tat
afirmacion podria revelarla.
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Si (P) siente que es completamente infructuoso el restablecer la matriz
intrapersonial & un estado original, entonces (S) es cambiada por “heterosexual™ de acuerdo
alos efecﬂps de una mayor congruenia con (B). (P) acepta la potencialidad de si mismo
como homosexual, aunque desganadamente. Esto marca el comienzo de lo que puede ser
una idemid‘ad negativa.

Alg;hnas veces la inhibicion de la conducta puede actuar como moratoria durante la
cual (P) puede considerar el significado de su conducta y las consecuencias de fo que
significa téher que hacer algin cambio en la matriz. Si (B) es entonces vista como
aceptable, dP) puede voluntariamente abandonar la estrategia de inhibicion.

k) éuMo (P) ve el significado de su conducta tanto incorrecta como indeseable.
En este casél;a, (P) trabaja para redefinir el significado de (B) como no homosexual. De esta
forma, la m:atnz original es restaurada (sin requerir aigiin cambio en la conducta actual) y
la pérdida ée la identidad ocurre. Eiemplos del uso de esta estrategia pueden encontrarse
en la situac;ién de prsion, donde el preso puede emplearse activamente en la conducta
sexual horrﬂose:mal sin definirse como tal o verse a si mismo como potencialmente
hom - Cuando existe un grupo de referencia sustentador, tal como la prisién ¢ una
comunidad de hombres prostitutos, hay mas estabilidad en la redefinicion de (B) porque
(P) esta aislado de examinar significados alternativos.

(P} ly)uede Hevar @ cabo una redefinicion para reestructurar cognitivamente su
propia conducta o la naturaleza de esta situacion.

Cuar‘;do ocurre lo primero la homosexualidad llega a ser redefinida y restringida
con ciertos ﬁnﬁtes que no incluyen la conducta de (P). Para los hombres, mostrar emocién,
besarse y rqlbpetir contactos con personas de su mismo sexo pueden percibirse como
homosexudés; mientras que los contactos genitales simplemente como “una broma”. Para
las mujeres“ el contacto genital es considerado homosexual, pero los sentimientos
emocionalwi hacia otra mujer no. (P} puede definir a un homosexual de acuerdo a un
estereotipo #igido o limitante que excluye a (P), v lo usa como base para definir su
conducta cdﬁo no homosexual (“Todos los homosexuales caminan de una manera

remilgada™).
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Bajo una mala percepcion de la situacién (P) cambia el contexto de la conducta. El
significado #le Ia conducta no es ampliamente homosexual pues es sdlo “un experimento™,
“un medio ﬂ)ara ganar dinero”, “un favor para un amigo”, “un accidente” o “ser tomada
como vem#ja de”. Esta estrategia asigna a (P) una posicién de inocencia personat que lo
conduce a repudiar la responsabilidad de su conducta.

Cuando la reestructuracién cognitiva es exitosa, el significado original de (B) es
restaurado 3J| (P) rechaza Ia nocién de que es potencialmente homosexual. Entonces ocurre
la pérdida d¢ la identidad.

En q'sta etapa es raro que (P) divulgue a otros su confusion interna, principalmente
porque la threa que estd a la mano es obscura y es una cuestion personal. Muchos
individuos i+nentan resolver su confusion ellos mismos, excepto cuando la ayuda es

requerida para mantener o iniciar las estrategias para enfrentar la incongruencia.
|
|

Etap 2: Comparacién de la identidad.

Si pq‘ra el final de la etapa 1 la pérdida de la identidad no da Iugar, (P) se ha
movido desde un autoconcepto heterosexual y ha aceptado la posibilidad de que su
identidad pu;ade ser homosexual. Esto marca el primer compromiso tentativo con ser
homosexual.:

Con fla mayor aceptacién de si mismo como homosexual hay un incremento en la
incongmencia‘i entre (S) y (B). (P) es ahora capaz, en el inicio de esta etapa, de decir “Yo
puedo ser un homosexual”, indicando que la confusion de la etapa previa se ha reducido.

La tal_rea de la primera etapa fue resolver la crisis de identidad personal con
respecto a “(;;Quién 50y7”, en esta etapa la tarea es el manejo de la alienacion social que
ahora surge. I(.P} llega @ conocer las diferencias entre la percepcion de su conducta y de si
mismo, v la :_percepciém de como otros ven su conducta y a si mismo. Es decir, se
incrementa Ia;'congruencia entre los componentes ($) y (B), resultando una incongniencia
mayor entre éstos dos elementos y el componente (O).

Como_resultado, (P) llega 2 sentirse alienado de todos los otros y tiene una

sensacion de “no pertenencia” a la sociedad asi como a subgrupos especificos tales como
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la familia ¥ los amigos. “Yo soy diferente” es una expresion asumida por (P) debido a
estos sentiflnientos de alienacion.

Fadtores como la soledad geografica y social pueden aumentar la experiencia de
alienacién.!El individuo que siente “Yo soy el iinico en el mundo que le gusta esto” podria
padecer unl‘a angustia intensa en esta etapa. Los miembros de grupos de referencia pueden

trabajar para incrementar la alienacion {grupos religiosos) o decrementarla (grupos
\

]

Aceptandose a si mismo como “no heterosexual/homosexual” (P) no encuentra

feministas}

relevante era su vida las conductas, ideales y expectativas para el futuro que acompafian a
la idmtidac_* heterosexual, por lo que puede intentar encontrar nuevos significados para
Vivir. l\

La q‘lienacién es acompafiada por la pérdida de la estructura familiar, lo cual puede
conducir a !(P) a establecer contactos con otras personas. Aquellos individuos que se
sienten ﬁ.lel‘lrtemente'alienados pueden llegar a buscar un consejero profesional con el
pretexto dd; “Yol no quiero ser diferente”. La terapeitica tradicional resulta inutil e
irrelevante para dichas personas porque se aproxima a la homosexualidad por si misma.

Se a#oren cuatro aproximaciones para (P} en su intento por reducir sus sentimientos
de a!ienacié#:

1) La primera es adoptada cuando (P) reacciona positivamente a la nocién de ser
diferente y eisté dispuesto a recibir a los componentes (S) y (B) como deseables. Existen
tres grupos tlie Personas que reaccionan de esta forma:

a) qulienes sienten que “siempre han sido diferentes” por lo que han tenido que
etiquetar su;‘ sentimientos, pensamientos o conductas como homosexuales. La primera
etapaenla fq‘..rmacién de la identidad confirma esta diferencia, permitiéndole reconocer que
hay un grupol (homosexuales) el cusl es apropiado para él.

b} qqiienes se han sentido “diferentes” por toda su vida sobre la base de la
inconformidad del rol heterosexual (por ejemplo, rechazar la necesidad del matrimonio ¥
de tener hijos). Por elo, la imagen homosexual de si mismo ofrece una legitimizacion

positiva de su inconformidad.
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¢) quienes encuentran en el “ser diferente” algo emocionante, firera de lo ordinario,
como sum# a algo especial o extra a sus vidas. Como con los otros dos grupos, la
diferencia sentida entre si mismo y los otros da una evaluacién positiva.

P) +naneja la incongruencia con su matriz devaluando la importancia de los otros,
yllegaa seﬁ capaz de decir “Yo no me inquieto, antes que pensar en Otros, pienso en mj”,
disminuyen#o el impacto del componente (O) y reduciendo la incongrugncia.

Algunas veces (P) continéa presentando una imagen piblica de heterosexualidad
para no mMm con la evaluacion negativa que sobre la homosexualidad hacen los
demas. Esu} estrategia pasajera implica simplemente continuar con un viegjo patrén de
conducta de_h:ido 2 que la adquisicién de una imagen publica de homosexual puede ser mas
dificil que ;‘l}amener una imagen de heterosexual. Su eficacia depende principalmente de Ia
habilided pdra jugar roles en situaciones sociales. Hay cuatro formas de utilizar Ia
estrategia: ‘

a) E{ritando situaciones amenazadoras (una fiesta en la cual (P) esté esperando
obtener una pareja del sexo opuesto).

b) Cc?mrolando la informacion personal (presentando sélo aspectos selectos de si,
evitando ve;snrse o comportarse en formas que pueden ser etiquetadas como
homosmmuqs).

c) Cultivando y presentando deliberadamente la imagen heterosexual o asexual.

d) El: rol distanciado, adoptando posturas que transmiten la separacion de la
situacion ho@md.

Cuandllo la estrategia pasajera no es detectada, la incongruencia es reducida pero no
¢liminada

2} Cullmdo (P) acepta el significado homosexual de su conducta, pero encuentra
una autoimalgcn homosexual indeseable. (P) emplea una estrategia para cambiar el
componente dS) en una forma en que no necesite alterar su conducta actual.

Cuatr(‘» estrategias estan disponibles para que (P) reduzca la importancia del

componente (b) homosexual;
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a) Estrategia del caso especial. (P) reestructura el significado de la conducta que
es ahora p#rcibida como homosexual solamente en relacion a una persona particular. “Si

no fuera pclh' esta persona especial, podria ser un heterosexual” es el argumento utilizado.

Auin cuandp (P) se involucre completamente en una relacion homosexual esta estrategia -

puede ser Jsada para permitir alguna congruencia entre (Q) o (B).

b) Fstrategia ambisexwal. (P) se percibe a si mismo como homosexual y
heterosexual. La conducta heterosexual no ha dado lugar porque (P) se percibe
“potencialnjfeme” como heterosexual (“Yo puedo actuar heterosexualmente siempre y
cuando yo lhuiera"). Esta €5 una estrategia comGn porque ofrece una forma mas ficil de
hacer fremﬁ a los sentimientos de alienacion; enfrentando la percepcion de los otros como
ambisexuales, lo cual también le permite reducir tales sentimientos al minimizar la
diferencia plercibida entre (P) y los otros. La etiquetacion de figuras piblicas conocidas
como bisexn‘;ales mantiene una atencién selecta hacia las teorias que sostienen que “todos
somos bise‘zlmalas” e involucra una situacién sexual que permite tanto la conducta
homosexuall‘\oomo heterosexual, lo cuat ayuda a (P) a sentirse “como {algunos) otros”.

<) Elgtnuegia de la identidad temporal. (P) acepta la autoimagen homosexual s6lo
temporalme#te, entendiéndose que en algin momento del futuro puede elegir actuar
heterosexualmente.

d) Egtrategia de Ja inocencia personal. Cominmente es usada por individuos
quienes ven: a un componente (S) homosexual muy negativamente. Ellos aceptan una
autoimagen Pomosexual, pero rechazan reconocer su responsabilidad de ella. “Yo naci de
esta forma”,:“Yo no puedo evitarlo”, son ejemplos de esto. A pesar de que (P) acepta su
conducta hdi!mosexuai la estrategia provee poca reduccion en los seniimientos de
alienacion y propicia que desarrolle una identidad negativa caracterizada por el
autodesprwi;.

La pn!‘imera estrategia de pasar como un heterosexual es usada para reducir [a

|
incongruencia social. (P) puede sufrir mas al presentar una imagen de conformidad que
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parece mas aceptable para otros (y para 8i) 0 puede compartimentalizar' la identidad
sexual para ‘percibirse come separado y no relacionado con todos los otros aspectos de su
vida, | '

3) C'pando (P) acepta tanto a (S) come a (B) con un significado homosexual pero,
por los ﬁler*es sentimientos de alienacion social, ve al componente (B) como indeseable.
Esta aproxir*mcién es esperada cuando (P) anticipa fuertes reacciones negativas de otros,
partimlannek'ne de la familia, los amigos, semejantes Y grupo religioso. La razén para esto
€8 que su co*nducta €s vista como una exposicion a la identidad homosexual, lo cual podria
oonfrontarlo}con los otros. Las declaraciones tipicas de los individuos en esta situacion
sen: “Yo pu#:do» ser un homosexual, pero no voy a involucrarme en actos homosexuales
nunca mas”, Pr“Puedo ser homosexual, pero no intento hacer algo al respecto™

Se usan estrategias para adoptar un cambio en la conducta actual, por ejemplo, la
ayuda prof&s%onal que puede utilizar la inhibicién de conductas publicas y clandestinas, o
simplemente fas publicas,

La inl-‘i_ibiciOn de todas las conductas homosexuales y heterosexuales conduce a (P)
a adoptar un ;jol asexual y por lo tanto también una autoimagen asexual. Dicho rol refuerza
la estrategia ‘fk’ inhibicién, quitande a (P) de situaciones potencialmente provocativas,
propiciando la pérdida de Ia identidad.

La inc;bngruencia se reduce con la extension de la matriz intrapersonal cuando (B)
(secreto) y (SI) son congruentes, y (B) (publico) y (O) son congruentes. Sin embargo, la
incongruencia? permanece fija creando tension para (P). La tension permite otras dos
acciones posi‘bles: a) (P) puede elegir inhibir las conductas clandestinas y publicas
realizando seg‘hramente la pérdida de la identidad; o b) puede tratar de reducir el impacto

de los otros para que el componente (B) llegue a ser mas deseable. Cambiandose a otra

|
2 Anles de co?g:tr utilizando la palabra compartimentalizar, y dado que Cass no la definc, s necesario
aclarar que se deriva de} término inglés compartmentalization que, de acuerdo con Davies (op. <iL.), es una
estrategia para “salir del cléset” parcialmente, Consisie en dar a conocer la orientacién sexual a algunas
personas y a otras no, pues solo las primeras pueden mantener el secreto. La compantimentalizacion también
puede ser con respecto al tiempo (“Yo soy realmente 8ay los fines de semana, et resto del tiempo soy lohn
Janes, ¢l oficinista del banco™) y geogréfica (tener en ciudades diferentes 1a casa, a la familia, el trabajo v los
amigos gays). Esia estrategia os dificil de mantener pues el individuo no tiene tolalmente el control de sus
amigos y de las situaciones. :
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ciudad o paisiy dejando de ser miembro en un grupo religioso son ejemplos de las formas
en las cuales'(P) puede alterar su medio interpersonal y subsecuentemente ¢l poder del
componente (O)

4) Laialienaci(')n puede ocurrir en forma extrema cuando las estrategias que se
emplean son :exitosas, ocurriendo asi la pérdida de la identidad; cuando no, (P) es de
izquierda® con lo que tiene un grado de autodesprecio que le permite continuar intentando

la renovacion Pe las estrategias, e inclusive puede cometer un suicidio.

Etapa 3 Tolerancia de la identidad.

El incr‘ememo en el compromiso estd comunmente expresado en la afirmacion
“probablemen+e soy homosexual”.

El mjm- nivel de COMpromiso tiene consecuencias importantes. La libertad de P)
para manejar +n estado de confusién de la identidad le permite conocer sus necesidades
sociales, emoéionales y sexuales. Esto le acentia la diferencia (incongruencia) entre la
forma en que ke ve a si mismo y la forma en que los otros lo ven, lo que propicia una
mayor nllemcqbn Para aliviar estos sentimientos, (P) va en busca de homosexuales ydela
subcultura homosexual.

En mtaw‘ etapa el contacto con los homosexuales es visto como “algo que tiene que
ser” en ﬁmci&fl del sentimiento de soledad y alienacion. El individuo tolera, mas que
aceptar una idéptidnd homosexual. Tales contactos le sirven para realizar una modificacion
enia &stmctur{ de los componentes de la matriz.

® gen#ralmente percibe a los otros homosexules como aceptables de la conducta
homosexual y c#e su autoimagen. No amplia sus sentimientos de alienacion como antes ya
gque hay otros tiue lo aceptan positivamente como homosexual. Algunas veces esto acentia

los semi:nierno# de “no llegar a ser”” como otros heterosexuales. Por tanto, llega a separse
|

"* EI térmting “de izquierda”(/e/f) generalmentre se emplea para designar a aquellas personas que por sus
pensamicntos, conductas ¥/0 afectos no encajan detro de lo que se ha considerado la norma; por 1anto,alude
a la homosexualidad.
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de ellos y cuida con quién interactuar. Asi, (P) adquiere la habilidad de tomar la
responsabiliddd de su propia situacion de vida.

Aund;ue tener contacto con otros homosexuales es importante en esta etapa, un
factor mﬁs:critico es la calidad emocional de dichos contactos. El efecto de una
experiencia jpercibida como negativa podria ser totalmente diferente de una positiva.
Muchos factores pueden contribuir a tener una experiencia negativa: poca experiencia o
técnicas socﬁa]es timidez, poco amor propio y miedo a la revelacion de su orientacién
sexual al po‘lcla o al desconocido. Adems, la nocion del individuo de lo que constituye
una expenencm negativa es importante. Una persona puede encontrar un bar o un club
nocturno exq.*ltante, mientras que otra lo encuentra deprimente.

Al re'r;.umir los efectos positivos y negativos de los contactos, dos grupos de
personas puéden ser diferenciados: quienes perciben a los componentes (S) y (B) como
deseables, y #quellos que perciben a (B), pero no a (S), como deseable. Ei segundo grupo
continda usamio estrategias como las de la etapa dos para hacer el componente (S) mas
aceptable; sin embargo, el contacto con homosexuales, quienes ven a (P) como
homosexual 5{ guienes lo confrontan con el uso de estas estrategias, crea una tension
considerable. Esta tension se resuelve dependiendo de si los contactos con homosexuales
son percibidos como reforzantes o punitivos.

Los !contactos positivos tienen el efecto de hacer aparecer a los otros
homosexuale? mas significativos y mas favorables ante los ojos de (™), vy a través del
proceso de clbngruencia llega a sentirse positivamente mejor respecto a si mismo, Esto
permite un ﬂmyor compromiso con una identidad homosexual y un deseo por mas
contactos coqllla subcultura homosexual.

Cuando (P) encuentra una autoimagen homosexual indeseable los efectos de
experimentar un contacto Gtil pueden permitir una reevaluacion. Ahora que se siente
menos alienmk de los otros homosexuales y respaldado por la experiencia de un contacto
positivo, la m+ioimgen como homosexual es vista con mucho mayor atencion. Mientras
que los contactos initiles resuitan en una devaluacién de la subcultura gay y puede

presentarse una identidad negativa ya que, por el uso de mecanismos de congruencia, (P)
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devalia a (S) y (B) (resultando un autodesprecio). Una expresién de esta reaccion es: “Si
esto (la experiencia negativa) es ser un homosexual, entonces no quiero serlo”,

Para manejar el autodesprecio (P) usa alguna de estas dos estrategias: reduccion de
contactos con homosexuales ¢ inhibicién de todas las conductas homosexuales. La
segunda es usada cuando tiene sentimientos extremadamente negativos acerca de si mismo
("No quiero ser un homosexual™). Cuando la inhibicién de la conducta es exitosa ocurre la
pérdida de la identidad. Si dnicamente los contactos con homosexuales son reducidos
puede indi#ar que desea continuar con el compromiso de una autoimagen homosexual.

Mezclarse con fa subcultura gay ofrece a (P} la oportunidad de observar que le
proporciona varios factores positivos tales como la oportunidad de encontrar una parea,
proveer dnrll modelos del rol que presentan a la homosexvalidad como aceptable, aprender
técnicas pdra el mejor manejo de una identidad homosexual, practicar mas sentimientos de
alivio por lla socializacidn de la conducta en la subcultura y un soporte grupal. Al mismo
tiempo, hace conciencia de los aspectos negativos de los contactos: la demanda de mayor
compromis:io con la identidad homosexual, la posibilidad de dar a conocer su identidad
homosexuél tanto a fos homosexuales como a otras personas, y una mayor relacion con la
policia. anndo (P) mantiene contactos minimos, da demasiado énfasis a los aspectos
negativos y puede animarse a continuar con las estrategjas.

Al ﬁnﬂizar la etapa 3 (y si la pérdida de la identidad no ha ocurrido) e! compromiso
de (P) con‘|una autoimagen homosexual ha incrementado al punto en el que puede decir

“Yo soy homosexual”,

Etapa 4: Aceptacién de la jdentidad.

Esta etapa se caracteriza por continuar e incrementar los contactos con otros
homosexual‘es. Esto permite a (P) sentir el impacto de los factores de la subcultura que
validan y “r;ion*nalizan” a la homosexualidad como una identidad y forma de vivir. Ahora
acepta, mas que tolerar, una autoimagen homosexual, descubre la preferencia por los
contextos Sociales homosexuales y llega a desarrollar amistades con ellos. Estas

actividades Je permiten evaluar a otros homosexuales mas positivamente y darles igual
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significado en su vida. Las cuestiones “;Quién soy?” vy “iA donde pertenezco?”,
formuladas en las primeras etapas, ahora han sido contestadas.

Los tipos de grupos de la subcultura con los que (P) se mezcla tienen una
influencia importante en la forma en que progresa a través de la etapa. Algunos grupos
mantienen utia filosofia que legitima totalmente a Ia homosexualidad (la homosexualidad es
valida tanto piblicamente como de forma privada), mientras que otros ofrecen solamente
una legitimacion parcial {la homosexualidad es valida como una identidad privada, pero no
puede ser “exhibida” ante el resto de la sociedad).

Cuando (P) acepta la filosofia de legitimacion total siente una tension interna,
puesto que la diferencia entre como se ve a si mismo y como otros lo perciben se acentiia
ahora més que antes. Los intentos para resolver estas incongruencias le permiten entrar en
la etapa 5 del:desarrollo de la identidad.

Por otra parte, una filosofia de legitimacion parcial no crea tal tension, aungue si
enfatiza sobr:p el “encajar en” que estd de acuerdo con la existencia de la matriz
intrapersonal.i (P) se esfuerza ahora por manejar la incongruencia. Tres estrategias pueden
ser usadas pal‘ra este proposito: considerarlo como algo pasajero, el contacto limitado y el
descIosetamiénto selectivo. Las primeras dos previenen el incremento de 1a incongruencia
ya que (P) pu‘pde divulgar su identidad solo a heterosexuales significativos que mantengan
5u secreto; y 1;1 ultima la reduce.

Para le‘} etapa 4, lo pasajero ha sido una estrategia de rutina para compartimentalizar
una forma dé vida homosexual y reducir la probabilidad de ser confrontado con las
reacciones de Iﬂos heterosexuales. Cuando estas estrategias son exitosas la incongruencia se
reduce a un nivel manejable; los componentes de la matriz permanecen sin cambio y ocurre
la pérdida de In identidad.

Cuando existe poca incongruencia la identidad homosexual positivamente
formulada y 1a considerable estabilidad existente en el medio interpersonal, permiten a (P)
“encajar en” eﬁ’ ambito gay y en instituciones establecidas, Para muchos homosexuales esto

es una forma satisfactoria de vivir.
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Paraﬂ algunos individuos las estrategias son aplicadas infructuosamente. (P) puede
entonces elegir renovar esfuerzos (no teniendo nada mas que hacer con la familia) o
rechazar la' filosofia de la legitimacion parcial {decidiendo que lo pasajero es ahora

maceptable)' La incongruencia entonces es mayor, permitiendo a (P) entrar en la siguiente
[

etapa, r
|

Etapa 5: Orgullo de Ia identidad.

{P) ehtra €n esta etapa consciente de la diferencia (incongruencia) que existe entre
€l propio cohcepto sobre si mismo (siendo totalmente aceptable) como homosexual y el
rechazo de Id sociedad de este concepto.

Para rnanejar esta incongruencia usa estrategias para devaluar la importancia para
si mismo de lbs otros heterosexuales y revalorar a los homosexuales positivamente.

Para mtma estas estrategias dicotomiza al mundo en homosexuales (loable y
signiﬁcativo);y heterosexuales (desacreditado e insignificante). El compromiso con los
grupos gays 'es mas fuerte, generando un sentido de identidad grupal (*Ellos son mi
gente™) y perl}eneciendo aellos.

® 5¢ sumerge a si mismo en la subcultura gay consumiendo vorazmente la
literatura y la: cultura de ésta. Se mezcla primeramente con grupos gays que adopten su
misma ﬁlosoﬁa y perciban a los otros homosexuales como el tnico recurso real de
compafiia y sﬁtisfaccibn emocional. Hay un fuerte sentido de orgullo en ser gay, tipificado
en el lema: “lq‘ gay es bueno” y “orgullo gay”.

Con la‘ devaluacion de los heterosexuales, (¥) también rechaza algunos valores
clasificados cdmo heterosexuales (por ejemplo, el matrimonio y la estructura del rol de
género) ya qulb estos promueven el concepto de la inferioridad homosexual. La fuerte
identificacion fue tiene ahora con la subcultura gay provee una alternativa y mayor
satisfaccion en:'una serie de valores. No solamente acepta una identidad homosexual, sino
que prefiere est"o a algo heterosexual.

En estelpunto la incongmencia es reducida a un nivel manejable. En el diario vivir,

sin embargo, (P) es constantemente confrontado con, y forzado a adherirse a una
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estructura establecida de referencia que sirve para incrementar la inconsistencia entre los
valores hetefi'osexuales y homosexuales. El resultado es un conflicto {incongruencia) que
crea sentimientos de ira que nacen de la frustracion y de la alienacién,

La cdrmbimcién de odio y orgullo le dan energias para actuar en contra de las
instituciones !eslablecidas y crear un “activismo”. El lema “como te atreves a presumir yo
soy heterowpxal” es un indicativo de los sentimientos de esta etapa.

Ls cd‘nﬁ‘omacién con o establecido es visto como la vinica forma de validar la
creencia de gue la homosexualidad es buena. Esta estrategia le ayuda a percibir a la
subcultura galy como més significativa, por eso se mantiene Ja incongruencia en un nivel
mancjable. |

La cofrontacion le permite abandonar deliberadamente las estrategias previamente
usadas para e} ocultamiento de su identidad personal. Con el rechazo de las instituciones
establecidas lé importa menos como lo perciben los heterosexuales; esto le da libertad para
elegir ] desc!q)setmuento €OmMO una estrategia para hacer frente.

El desr:losetmumto tiene dos efectos positivos: a) crez mas situaciones en las
cuzles la iden#'dad homosexual de (P) es conocida y da soporte a la vision de si mismo
como homos#mnl' y b) formula la identidad publica de (P) dentro del limite con la
identidad pnv#da Ademis, le permite enfrentar situaciones en las cuales a i Incongruencia
puede ser probablunentc mayor. Cuando esto lega a ser inmanejable (P) puede elegir
desclosetarse ¢ en algunas ocasiones, pero en otras no.

Si (P) ‘perclbe al desclosetamiento como una amenaza personal (por ejemplo,
probablemente le cueste su trabajo), puede encontrarse a si mismo en un conflicto entre fo
ideal y la realldpd De acuerdo a lo relevante de la frustracién generada por esta situacion,
y para mantener la congruencia, (P) puede encontrar necesario alterar su situacion de vida
{cambiando de.‘ trabajo). El no ocultamiento, mas que el desclosetamiento, puede ser
considerado w estrategia de compromiso en esta etapa.

El desciosetamiento de una identidad homosexual brinda una reaccion de algun
tipo. La percepcidn de (P) es que la reaccién juega una parte importante para ver si

continga o no desarrollando dicha identidad.
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El ﬁercibir reacciones negativas es visto como consistente con Ja matriz
intrapersona! de (P), y €l esta dispuesto a decir “Esto es lo que esperaba que ocurriera”
Cuando pergibe este tipo de reacciones de los otros ne intenta cambiar la matriz y ocurre
la pérdida de la identidad. Sin embargo, mientras que las reacciones sean percibidas como
positivas noihay consistencia con las expectativas de (P). Los intentos por manejar la

inconsistencig lo conducen a la etapa final,
|

Etapﬁl 6: Sintesis de la identidad.

{P) e?ftra €n esta etapa con una conciencia de “ellos y nosotros”, en la cual todo
heterosexual ‘ﬁje visto negativamente y todo homosexual positivamente, lo que no se
mantiene conﬁo verdadero porque conoce que hay algunos heterosexuales que aceptan su
identidad hor#osexual en la misma forma en que éi fo hace. '

La mayor congruencia es ahora posible dentro de la matriz intrapersonal, por lo
que es mas imanejable. Con el incremento de los contactos entre (P} v el soporte
heterosexual P.l llega a confiar en ellos y a verlos con mas aprecio; mientras que el
desprecio het#msexual es mas devaluado.

Los s#ntimientos de orgullo se mantienen, pero son mengs fuertes, (P) no ve
claramente Ia; dicotomia entre el mundo heterosexual y el homosexual. Acepta la
posibilidad de}una similitud considerable entre si mismo ¥ los heterosexuales, asi como la
diferencia m+ si mismo y los homosexuales.

La ideptidad_,sexua] personal y publica de (P) llega a ser sintetizada dentro de la
imagen de si r*iismo, recibiendo un soporte considerable de su medio interpersonal. Con
este proceso 'Fe desarrollo completado (P) es ahora capaz de integrar su identidad
homosexual cqn los otros aspectos de si; en lugar de verse a si mismo como la identidad,
ahora le da e!“ estatus de ser meramente un aspecto de si. Para Cass, esta conciencia

completa el prq'ceso de formacion de la identidad homosexual.
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342 E Mo propuesto por Eli Coleman.

En |§82, el Doctor en Psicologia y terapeuta sexual, Eli Coleman desarrollé un
modelo que:contemplaba cinco etapas. Este modelo postula que la integracion de Iz
identidad honlnosexual depende del cumplimiento de las tareas de etapas previas; una vez
expmmentada dicha integracion, los individuos llevan a cabo tareas de etapas anteriores
cuando la sutuamén presente asi lo requiera.

Colanan afima que su modelo puede ser util a terapeutas y pacientes
homosexuales stempre y cuando se use de manera flexible, ya que en é] se considera que
los mdmduod no siguen cada etapa ni se desarrollan a través de todas, dado que algunos
comienzan a VJ'erse dentro de una u otra sin experimentar la i integracion.

|

Etapa 'l Pre-coming ous,

Money y Ehrhardt (1972; citados en Coleman, op. cit.) creen que la eleccion del
objeto sexual gs un componente integral de la identidad de género y por tanto los origenes
de la blsexuahdad heterosexualidad y homosexualidad estin determinados durante e
periodo del deparrollo de la 0ltima infancia y adolescencia temprana, cuando la diferencia
dela ndenudad| de género esta bien establecida,

Asi, esmoslble que en un nivel consciente o preconsciente el nifio vy los miembros
de Ia familia conozcan que la orientacion sexual de aquél es diferente, Este conocimiento
puede afectar al nifio y a la familia en formas significativas.

Durantq €pocas tempranas el nifio aprende acerca de los valores éticos de la
familia y la soq::edad e integra Teglas externas deniro de su estructura personal; de esta
manera muchos nifios aprenden que la homosexualidad es “mala” ¥ que cada uno debe
casarse aun cua,ndo ellos no tengan hijos. Se presenta una crisis en &l individuo, la familia y
la sociedad cu#ndo un nific rompe con estas expectativas. Minimamente éste se siente
diferente, alienado y sélo. Cuando van creciendo muchos de esos nifios desamrollan baja

autoestima. Si reconocen algunos de sus sentimientos por el mismo sexo puede significar
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rechazo o ridiculo; consecuentemente, los individuos se protegen a través de defensas tales
como negacicn, represion, formacion reactiva, sublimacion y racionalizacion™ .

Esas ¥defensas impiden a los individuos experimentar la crisis de confrontar
directamente'a la homosexualidad.

En eﬁta etapa los individuos no conocen conscientemente sus sentimientos por el
mismo $exo Por lo cual no los pueden describir como “malos”. Elios pueden unicamente
comunicar su; conflicto a través de problemas conductuales, enfermedades psicosomiticas,
intentos de SL‘iicidio y otros sintomas.

El colrﬂicto de esta etapa puede resolverse de varias formas. Algunos individuos
deciden cometer suicidio y tienen éxito. Otros ocultan sus sentimientos hacia ellos v otros
contimian su !sufn‘miento, dafian su autoestima y se deprimen. Una solucién saludable es
enfremtar la crisis existencial de ser diferente, esto significa romper las barreras de defensa
y reconocer svl‘ns sentimientos hacia el mismo sexo.

|

Etapa I‘Z: Coming out.

Los in‘j:dividuos entran en esta etapa cuando reconocen sus sentimientos
homowmalcs:‘ Dicho reconocimiento es la primera tarea que se desarrolla en esta etapa y
puede signiﬁcqltr simplemente el reconocimiento de un pensamiento o fantasia. Plummer y
Lee (1975 ¥ 1:977, respectivamente; citados en Coleman, op.cit.) la faman significacion.
Plummer la refiere como “los primeros momentos conscientes y semiconscientes en los
cuales un individuo llega a percibirse a si mismo como homosexual™ (p. 135). Hencken y
O Dowd ( 19‘{!7; citados en Coleman, op. cit.) llaman a esta etapa consciencia, Dank
{1971, citado tlen Coleman, op.cit.) identificacion, y Grace (1979; citado en Coleman, op.
cit.) reconocir;r.r‘ento. Esto no implica necesariamente que el individuo tenga claro et

. |
entendimiento de la palabra homosexuyal.
|

"“ La represicn es el mecanismo de defensa mas desarroliado por Freud, y se refiere a un proceso no
conscienie que alejd asuntos inquietantes de Ia conciencia, guardéndolos en el inconscieme. La formacion
reactiva consiste ¢n quc 1a persona adopta una conducta que es justamente lo opucsto a su instinto. La
sublimacion es la canalizacién de la energia agresiva y sexual hacia actitudes productivas y/o socialimente
aceplables. por lo que ha sido considerada Ia “institucién™ de una alta cultwralizacion; y W racionaiizacion
consiste en ofrecer upa razén social aceptable de una conducta que no lo es (Cueli. et al., 1990).
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Las ir;ivestigaciones indican que el promedio de edad en la cual fos individuos
experimentan' consciencia de ello es entre los 13 y 18 afios. Young (1979; citado en
Coleman, op.e cit.) reporta que el promedio para las mujeres fue de 18 afios, mientras que
para los homllires fue entre los 13 y 14 afios; el rango era amplic y muchos individuos en su
muestra no i‘uvieron €505 sentimientos hasta que estuvieron fuera de la adolescencia
cronoldgica. {Jn esfudio de Kooden y cols.(1979; citados en Coleman, op. ¢it.) reporta que

enuna muesti":a de psicologos (hombres y mujeres) homosexuales el promedio de edad en
que los hombres reconocieron sus sentimientos fue a los 12.8 afios y en las mujeres a los
13.8 afios, E.q promedio las mujeres entendieron la palabra homosexual a los 15.6 afios y
los hombres a:llos 17.2.

Este e un periodo en el que los individuos estin conscientes de sus sentimientos
homcu«:exual&elr lo cual no necesariamente implica que actien en relacién a ellos, ni que se
etiqueten oom‘b tales. Consecuentemente, ellos no pueden verbalizar sus sentimientos a un
terapeuta. Si é‘l terapeuta inicia una discusion sobre los sentimientos homosexuales con su
cliente, 1a confusién de sentimientos puede ser reconocida més rapidamente y la confusién
de 1a identidad se resuelve pronto.

Una vd‘z que el individuo ha identificade y reconocido sus sentimientos entra en ja
siguiente tarea de la etapa: decirlo a otros. La funcién de esa tarea es liegar a la
autoaceptac:én (el proceso de coming out no ¢s necesariamente publico; segin Weimberg
y Williams [1974 citados en Coleman, op. cit ], e! reconocimiento y la habilidad para
mostrar este hécho €Ofl uno mismo es mas importante). El reconocimiento de la necesidad
dela valldaclon externa arriesga a que los individuos “salgan del closet™ ante otros con la
esperanza de ﬁo ser rechazados. Este es un punto critico ya que la reaccion de los
confidentes puéde tener un poderoso impacto. Si es negativa, puede confirmar las vigjas
impresiones ne&ativas Y poner en garantia un bajo autoconcepto. Si la reaccion es positiva
puede comenz;r a aceptar sus sentimientos sexuales e incrementar su autoestima, de tal
forma que la cri‘sis existencial comienza a resolverse de forma positiva. Las investigaciones
han indicado que el comprometerse con una identidad homosexual esta relacionade con un

ajuste psicologico.
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Danﬂ;: (1973; citado en Coleman, op.cit.) encontrd que la frecuencia de los
sentimiento:;. de culpabilidad y soledad, asi como sentir la necesidad de consultas
psiquiétrica.;‘. o psicologicas decrementan ya que el individuo invierte mas tiempo en su
identidad hbmosexua.l, pero aun no ha podido desarrollar autoconceptos tales como
“aceptado” o “que vale la pena”. El individuo debe tomar riesgos para ganar la aceptacién
de otros. Los terapeutas pueden ser utiles al discutir con sus clientes situaciones y
expenenc:am que involucren tomar riesgos, pero pueden dejar de mejorar el autoconcepto.

Dada la vulnerabilidad del autoconcepto en esta etapa, es importante que los
clientes elija_ln cuidadosamente & qué persona revelaran su identidad homosexual, Aunque
nunca hay cni_;mpleta. certeza, los individuos pueden a menudo predecir cémo sus amigos,
socios y fa.rr+lia.res responderan. Es importante que las primeras personas sean gente que
acepte su homosexualidad. Cada vez que un individuo gana aceptacion es mucho més facil
resistir el m+uo aun el indirecto de la sociedad. El estatus percibido de la persona que
esta “fuera de] closet” tiene la posibilidad de cambiar su autoconcepto. Por ejemplo, la
aceptacion de un amigo en el closet significa mas que la de un desconocido, Algunas
personas cman decir su orientacion. a amigos presumiblemente heterasexuales y buscan
aceptacion sdlo en otros individuos que se identifiquen como gays o lesbianas.

Las odncepclones originales de un individuo acerca de la homosexualidad son en su
mayoria negatrvas el estatus percibido de otra gente homosexual usnalmente no es muy
alto y la awpiacnon puede estar limitada por el impacto o el valor. De esta manera, los
individuos con preferencias por el mismo sexo pueden posiblemente beneficiarse mas si
“salen del clééet” ante otros heterosexuales significativos.

Justaniente durante la etapa de pre-coming out un individuo puede reaccionar
negatxvamentq a la posibilidad de ser homosexual, lo cual no es sorprendente cuando un
pariente o fmpxl:ar responde asi a su “salida del closet” Cada vez gque un pariente o
miembro de Ip familia conoce que su hijo (a), hermana {0), marido 0 esposa tienen
sentimientos homosexuales puede tomarle un largo periodo de tiempo antes de

reconocerio.
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Para muchos homosexuales las oportunidades de una respuesia positiva parental o
familiar son fminoritarias; €sto no quiere decir que ellos no puedan decirlo, pero cada
situacion es %liﬁcil y debe ser examinada. Los parientes a memido se afligen menos de lo
qQue imaginan sus hijos cuando éstos estan casados y tienen hijos. Los homosexuales
éncuentran o#liento al recordar que les ha levado largo tiempo la aceptacion de su
homosexuahcpad y también existe esta posibilidad para sus parientes y familiares. Mas y
mAs gente cs'capaz de soportar a sus hijos (as) y esposos (as) homosexuales; sin embargo,

la completa tc:.)lemncla ¥ aceptacion es probablemente Ia excepcion mas que la norma.

|

Etapa 3: Exploracion.

Esta es la etapa de experimentacién con una nueva identidad sexual; es parecida al
periodo de &xploraclén y experimentacion adolescente, pues conforma la primera
experiencia mhyor de actividad sexual y social con otros. Es la oportunidad ds interactuar
con quienes abiertos y son honestos respecto a su sexualidad ¥y que han desarrollado
una autoumgpn positiva. Plummer y Lee (1975 y 1977, respectivamente; citados en
Coleman, op. cnt ) laman a esta etapa coming our.

Durante la exploracion se llevan a cabo varias tareas. La primera es desarrollar
estrategias de: encuentro y socializacion con otros que tienen intereses similares. Los
individuos g e han sido socializados como heterosexuales y tienen preferencias
homosexuales pueden carecer de las estrategias necesarias para desarrollar relaciones con
el mismo sexo.;

Segundo, algunos individuos necesitan desarrollar un sentido de atraccion y
competencia séxual. Para llegar a involucrarse en relaciones sexuales que les permitan
sentirse atractiv:!os pueden desarrollar un sentido autoritario y de i:ompetencia respecto al
ser sexuales COIII otros.

Es atil ciue algunos individuos reconozcan que su autoestima no esta basada en sus
conquistas sexuales Algunas personas consideran que la obtienen si tnicamente se ven en

forma sexual; en consecuencia, tienen dificultad para entender la exploracion sexual y
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social dentr§ del desarrollo de una estructura, y tienden a ver su conducta como inmadura,
inmoral y méramente promiscua.

La e&apa de exploracién puede ser mejor entendida si se reconoce que los
individuos homosexuales usualmente no disponen de sus afios de adolescencia, ya que la
mayoria de la gente estd encaminada a seguir una adolescencia heterosexual y los
honmwmal#s a menudo no entran en su verdadera adolescencia hasta que dicha etapa ha
pasado croqologlcamente Grace (1977; citado en Coleman, op. cit,) ha sugerido el
concepto de| rerraso del desarrolio o Ppérdida de la adolescencia cronoidgica. Esto puede
ser desconcq'tame para los hombres y mujeres que maduran en otras formas; por ejemplo,
intelectual, vocacional y financiera,

Aunq e los investigadores han documentado las edades en las cuales los individuos
atraviesan la{ etapa de coming out, ellos no siempre diferencian claramente entre las
primeras exprm'mcias con el mismo sexo y las que son definitivamente entendidas como
ser homosexual. Kooden y cols. ( 1979; citados en Coleman, op.cit.) si hacen esta
distincion. El; su investigacion encontraron que las primeras experiencias para el hombre
ocurren a la eldad de 15 afios y para las mujeres a los 20; sin embargo, los hombres no se
consideran homosexuales hasta los 21 afios y las mujeres a los 23, Mc Donald {1930;
citado en Coleman op.cit.) encontré resultados similares en una muestra masculina, las
primeras expenenclas ocurrieron en promedio a los 15 afios ¥ la autoetiquetacion a los 19.
Mientras que ‘Ias experiencias adolescentes con el mismo sexo son cormiines, éstas no son
claramente emandldas como actos de expresion homosexual. Después de autoetiquetarse
como homomual el significado de esas experiencias es totalmente diferente.

La camldad de experimentacion puede diferir entre hombres y mujeres. Por
¢jemplo, Nuelh‘mg, Fein y Tyler (1974, citados en Coleman, Op. cit.) encontraron que
estudiantes de' coleglos para hombres participan en mas de un contacto sexual comparado
con las mu;eres homosexuales en edad escolar, Pareciera que la identificacion del rol de
género en la cullura estadounidense permite una mayor exploracion y experimentacion

sexual a los hombres que 2 las mujeres.
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A]guhos individuos en Ia etapa de exploracion pueden beneficiarse al permitirse
explorar y expenmentar su identidad sexual. Ellos pueden necesitar encontrarse con otros
individuos que tengan intereses similares, sentir atraccion fisica y actuar sobre sus
sentmnentom Muchos individuos sienten tristeza al no recibir animos de otros y pueden
enojarse porgue mucho de su sufrimiento debe ser evitado. Los terapeutas pueden ayudar
a sus chenqes a ventilar esas emociones y canalizar sus sentimientos en formas
constructwaq Ademds, pueden analizar cuidadosamente con el cliente los métodos para
completar el Pesarrollo de las tareas de esta etapa.

Muchos otros pierden el sentido de sus metas en aventuras adolescentes.
Generalmenté los adolescentes se conocen actuando de forma rebelde ¥ autodestryctiva,
asi como conl baja autoestima. La sociedad acepta cierta cantidad de esas conductas de la
adolescencia Icronolbglca, pero fiuera de ciertos limites esas acciones pueden ser
verdadera.medte perjudiciales. Mientras que muchos individuos con sentimientos hacia el
mismo sexo pueden ser victimizados por las visiones sociales de la homosexualidad, ellos
pueden llegan a perpetuarse en un proceso de victimizacion. El reconocimiento de su
conducta oomo autoabuso puede propiciar que tome mas vesponsabilidad de sus propios
actos. Muchos otros aprenden que los obsticulos para un ajuste exitoso de la identidad
tienden a serl sentimientos de tristeza y culpabilidad. A causa de esto muchas personas
bisexuaies u homosexuales nunca desarrollan visiones positivas de ellos mismos. Algunas
veces puede ser util para los terapeutas desafiar a sus clientes ¥y poner la responsabilidad
sobre las cons*uencnas de esas barreras.

Un trobiezo comun para completar las tareas de esta etapa es el uso de agentes
intoxicantes que anestesian el dolor de un autoconcepto débil. Para muchos, el uso de
alcohol y otras  drogas no representa problemas de socializacion. Otros usan drogas para
enfrentarse a I\las presiones existentes en esta etapa y al dolor emocional crénico
expenmentado\ desde la adolescencia. Las drogas pueden llegar a asociarse con Ia
expresion sexuﬁl ocasionando problemas en el desarrolio de la intimidad. Los estudios de
Fifield, Lathalﬂ y Phillips, y de Lohrenz, Connelly, Coyne y Spare (1978 y 1978,




LA IDEI*‘I‘IDAD HOMOSEXUAL 141

1
mpecti;famnte; citados en Coleman, op. cit.) concluyen que tres de cada diez miembros
dela cogrnunidad homosexual han tenido serios problemas con el alcohol.

I;a actividad sexual puede también ser una “fijacion™, una forma de reforzar un
mm@to negativo o perjudicial, y temporalmente permitir sentirse bien consigo
misio. ‘Aunque de muchas formas el sexo puede sef un método saludable de construccion
de la a“:toestima, si se usa compulsivamente puede interferir con el desarrolle de un
autoconcepto integro. Los terapeutas deben tener una vision amplia de estos problemas y
obmvx+ los signos de abuso.

¢fwe (1979; citado en Coleman, op. cit) sugiere algunas otras areas de
inveuig'pcibn con el cliente que esta en la etapa de exploracion. Esto incluye experiencias
de ualt%y fisico y sexual, disfuncién sexual; asi como el hecho de gue el cliente pueda
identificar y encontrar sus necesidades sociales y sexuales con otros, y ubicar su intimidad

| . . ..
sexual en perspectiva con otras necesidades tales como la afectividad y el apoyo.

n%t.pa 4: Primeras relaciones,

l?upués de un pericdo de experimentacion sexual y social, la exploracién puede
dmmmn?‘ Ia confusion y la mecesidad de intimar llega a ser mas importante. La tarea a
desarroll%r en esta etapa es aprender como funciona la relacion con el mismo sexo,
especialr*tente en una sociedad donde la norma es relacionarse con el sexo opuesto.

Ulas primeras relaciones pueden ser desastrosas por muchas razones: por un lado,
la profed"ia autgcumplida, 1a cual implica que los individuos no crean que una relacion asi
pueda t}mcionar; y por otro, las persistentes actitudes negativas acerca de la
homosexualidad pueden sabotear los efectos para mantener o establecer una relacion, dada
la nocid ‘ estereotipada de que las relaciones lésbicas o gays estan cargadas de rechazo y
odio, y np son duraderas,

L\ihs primeras relaciones se caracterizan también por intensidad, posesividad y falta
de wﬁ#u. La intensa necesidad de intimar puede facilmente crear desesperacion. Por
ejemplo, ' algunos clientes esperan perfeccion y tienen expectativas fuera de lo que

cualquier' otro individuo podria proveerle. Con esas expectativas 0o dura mucho la
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espemﬁu y los suefios. Une o ambos miembros de la pareja usualmente comienzan a
samrse' restringidos y limitados al vivir ;:on ideales tan altos. Si intentan independizarse,
esto sq'ﬁ interpretado como una pérdida del amor. En resumen, esas presiones y
OXPOO“IFIVRS pueden causar una pérdida del interés sexual, ademas de sentirse fracasados
enel ndlor Un resultado comin es ef incremento de interés en la actividad sexual fuera de
In i6n. Este interés finalmente llega a probar Is falta de amor y la relacién termina.

Lns primeras relaciones pueden terminar de una manera turbulenta, algunas veces
causan @ uno o a ambos miembros de la pareja el retorno a la etapa de exploracion,
convuﬂliéndose de que la relacion nunca se llevé a cabo. Algunos nunca prueban el
desan‘oﬂo de una relacién contraria, Otros se mantienen probando y con cada relacion
apmndeﬁ: mis de las estrategias necesarias.

ﬁn la época en que Coleman propuso su modelo, Ia gente homosexual estaba en
una desventsja distintiva al aprender esas técnicas, pues eran pocos los modelos que
emulabt*h el ral, muy pocas las parejas gays representadas en libros, peliculas o television.
Por lo ?anto, faltaba apoyo piblico para esas relaciones. Muchas parsjas no tenian el
reom\oc*miento y apoyo de sus amigos y de la comunidad. Existia mas presién para que las
parejas se mantuvieran separadas o apartadas. Los terapeutas podian ayudar ensefiando a
las pareﬂns cHdmo comunicar y obtener apoyo a sus necesidades.

qu de las trampas mas comunes de las primeras relaciones es la falta de
consolidncién de la autoidentidad. Las relaciones a menudo comienzan antes de que las
tareas bhsicas de “salida deif closet” y exploracidn sean completadas. Al trabajar con
parejas, ;Ios terapeutas resultan efectivos si ayudan a la pareja a examinar el desacrollo de
sus necekidadm y estrategias para completar las tareas. Al iniciar una relacién, 1a identidad
de los Mﬁduos puede ponerse en tension. Después de todo, si se tiene pareja, es mis
dificil odlultar la identidad homosexual a amigos, familia y la sociedad. Si cada uno de ios
miembrqs de la pareja no ha trabajado su propio proceso de coming out exitosamente, el
inicio de.una relacién puede ser mas dificil. Algunas relaciones terminan por la relevancia

de esas ;‘iresiones.




LA lDEI\iTlDAD HOMOSEXUAL ' 143

Etapa 5. Integracidn.

G:Ioieman (op. cit.) retoma los argumentos de Cass (1979) para considerar que en
esta eta[;a los individuos se han trasiadado de la confusion de Ia identidad -a través de la
compardlcién, tolerancia, aceptacion y orgullo- a la sintesis de la identidad. En tanto,
inoorpo%n su identidad publica y privada dentro de su autoimagen. Grace (1979; citado en
Coiemmi‘, op. cit.) llama a esta etapa auiodefinicion ¥ reintegracion, él describe esto como
abimo-d‘xtremado, un proceso de desarrollo en marcha que durara el resto de vida de la
persona. \I

L'Ps relaciones en esta etapa a menudo se caracterizan por desapego, confianza
mutua y iibertad, pudiendo ser més exitosas que las primeras relaciones. Los individuos se
preparan imejor psicologicamente para la natural e inevitable terminacion de las relaciones.

En esta etapa, los individuos continiian enfrentando otras tareas de desarrolic y
fases tanlb en la adultez como en la vejez. Es razonable asumir que un individuo con una
identidad| integrada tendria mejores oportunidades de enfrentar esas etapas que un
individuolque estd trabajando con estrategias de tareas tempranas del desarrollo de Ia
identidad homosexual_

Cdleman afirma que su modelo inicamente proporciona un mejor entendimiento
del proce#o de formacién de la identidad homosexual y nada mas, debido a que los
individuosil‘ poseen cantidades variadas de sentimientos, fantasias y conductas sexuales con
y por el r+ismo sexo0, puesto que no son algo estatico, y dificilmente pueden clasificarse
por un m'xrinero, una categoria o unz de las etapas de su modelo. Ademis, es peligroso que
cualquier }nodelo que sintetiza el desarrollo de las tareas que deben ser completadas
asegure uq‘a identidad integrada. Las reglas tigidas de conformidad, que son algunas veces
dictadas p#tr la comunidad gay, pueden ser perjudiciales para muchos hombres y mujeres
que no Ias:completan; por lo cual, Coleman sefiala que su modelo no presume que todos
los individluos desarrollen una identidad integrada, ya que muchos nunca buscan
infonnacidi‘i acerca de la etapa en la que se encuentran.

En !a muestra de Mc Donald (1980, citado en Coleman, op. cit.) el 15% de los

hombres consideraba no tener una identidad positiva, tenian actitudes negativas hacia la
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i
hmnoseﬁualidad participaban infrecuentemente en la subcultura gay, no “sacaban del
closet” su identidad afectivo/sexual, y sentian culpa, ansiedad y vergiienza acerca de ser
homosexual En el estudio de Kooden y cols. (1979, citado en Coleman, op. cit.), de los
pslcblogms 8ays ¢l 8% de las mujeres y el 12% de los hombres no tenian una identidad
positiva; \la mayoria de ellos reportd haber adquirido una identidad homosexual positiva,
pero c:emmente nunca fire representativa de Ia poblacién homosesual general.

Los estudios hechos por Kooden y cols., y Mc Donald sugieren que desarroltar una
identidad ﬁntegrada toma entre 10 y 14 afios después de los primeros conocimientos de sus
sentmnentos, y algunas personas se mueven a través de esas etapas mas rapidamente,
mientras que otras llegan ahi y nunca progresan o lo hacen muy lentamente. Poco se
conoce ehpor qué una persona se mueve de una etapa 2 otra. De Monteflores y Schultz
{1978, clmdo en Coleman, op. cit) creen que el cambio es causado por el enlace de
mfonmclén 0 retroalimentacion; es decir, una persona actiia sacando ciertas respuestas
males, lo tanto, 1a persons evalita los efectos de su decision sobre como conlportarse
en el futuro.

Co‘eman finaliza enfatizando que los terapeutas estin en una posicién
parlictdmr»ente poderosa que afecta el desarrollo de 12 identidad y autoconcepto del
cliente porhue el terapeuta usualmente posee un estatus alio ante los ojos de éste; una
respuesta #ositiva del consejero puede desafiar el autoconcepto negativo del cliente.
Contrariampnte la sociedad marca las respuestas negativas y nunca apoya las respuestas
positivas. Uos terapeutas que aceptan la homosexualidad deben de actualizarse para poder
ser de grari ayuda al cliente cuando las metas de Ia terapia estén dirigidas para que los
individuos homosexua]es que lo deseen reconozcan y acepten su identidad, mejoren su
ﬂmclonannqnto interpersonal y social, y valoren e integren su identidad mientras viven en

una socxedad predominantemente heterosexual.
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3.4.3. El Modelo propuesto por Richard Troiden.

Para el Dr. Troiden (1989}, educador y consejero sexual certificado, asi como
profesor :del Departamento de Antropologia y Sociologia de la Universidad de Miami, la
identidadi homosexual es una de las variadas identidades que se incorporan dentro del
autoconckpto de una persona. Es la percepcion de si mismo como homosexual, una actitud
y linea d# accion potencial que se moviliza hacia uno Yy otros en marcos (imaginarios o
reales) d@ﬂdos como roménticos o sexuales. Dependiendo del contexto, Ja identidad
homosexual puede funcionar como una antoidentidad, identidad percibida, identidad
presentaJa o las tres.

Ld identidad homosexual es una autoidentidad cuando la gente se ve como
honwsexdnl en relacién a un marco sexual o romantico. Es una identidad percibida en
sntuamoneb donde la gente piensa o conoce que otros fo ven como homaosexual, y es una
identidad | presemada cuando la gente se presenta 0 anuncia como homosexual en marcos
sociales cpncretos Las identidades homosexuales tienen una realizacién mas completa
cuando Ialautmdem:dad la identidad percibida y presentada coinciden, es decir, cuando
existe un WO entre lo que la gente piensa que es, afirma que es y como lo ven otros
(Cass, 198b y 1984; citada en Troiden, 1989).

Las cuatro etapas del modelo de desarrolio de la identidad homosexual que a
contmuacuﬁn se describen, son propuestas por Troiden (1988 y 1989) para explicar como
Jesbianas y, 'gays se comprometen a adoptar un estilo de vida homosexual, o bien, lo que se
ha Ilamadolldentldad homosesual.

Dicha propuesta se deriva de la revision previa que Troiden hizo del modelo de
“llegar a ser homosexual” elaborado por Plummer (1975), asi como de los ensayos
propormonados por Bérbara Ponse (1978) y Vivienne C. Cass (1979, 1984), de ahi que
represente una sintesis y elaboracion sobre investigaciones y teorizaciones previas respecto
al desarrollo de la identidad homosexyal.

Antes de describir cada etapa se debe tener en cuenta que para él, el desarrollo de

la identidad homosexual no es lineal, es un proceso que se desarrolia en materia de
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progresot O regresion, similar a una espiral; dado que ocurre de aca para alla, de arriba
hacia abajo. Las caracteristicas de las etapas pueden presenciarse simultaneamente y
repetirse !de_ diferentes formas por personas diferentes. En muchos casos, las etapas se
encuentran en orden consecutivo, pero en ciertas situaciones se mezclan, encubren o
evitan; pt%)r tanto, los tipos ideales no son reales, son recursos heuristicos, formas de
organizar| materiales para propésitos analiticos y comparativos; ellos sirven como signos
que desc*iben, comparan y prueban las hipétesis relacionadas a la realidad empirica
(Troiden, :1988 y 1989),

|
Ethpa 1: Sensibilizacion.

La: sensibilizacion ocurre antes de la pubertad. Por este tiempo muchas lesbianas y
gays no v'pn la homosexualidad como personalmente relevante, es decir, ellos se asumen
como hett‘rosexuales. De cualquier modo, lesbianas y gays tipicamerite tienen durante sy
infancia Wmiu sociales que después sirven como base para ver la homosexualidad
como per#bnalmeme relevante, lo cual da soporte a la emergencia de percepciones de si
como posi"blemmte homosexual. Esto es, las experiencias de la infancia sensibilizan a
lesbianas )ﬂgays a la subsecuente autoafirmacion como homosexuales.

La ‘l'sensibilizacién se caracteriza por sentimientos generalizados de marginalidad
(percepcioil'nes de ser diferente de las personas del mismo sexo). Los siguientes
comentarios ilustran las formas en que los sentimientos de diferencia son asumidos por
lesbianas: “Yo no estaba interesada en los nifios”; “Yo estaba mas interesada en las artes y
cosas imelq'x:tuales”; “Yo era muy timida y no agresiva”, “Yo me sentia diferente: no
femenina, blpm'ta © agradable, estaba hecha un lio™, “Yo comenzaba a ser consciente de mi
homosexua‘idad. Esto era una cosa asombrosa para alguien con esa edad™. “Yo era mas
masculina, hés independiente, mas agresiva, mas libre”, “Yo no me expresaba de mi
misma com? otras nifias. Por ejemplo, yo nunca demostraba mis sentimientos”; “Yo no era
emotiva” (Blell y cols, 1981, p. 148-156, citado en Troiden, 1989,

Temias similares de la marginalidad en la nifiez son repetidos en los comentarios de

los gays: “Yo tenia un fuerte interés en las artes”; “Yo no podia mantenerme en los




LA IDENTIDAD HOMOSEXUAL 147
deportes; naturalmente esto me hizo diferente. Arrojar un balén para mi era como una
bomba™; ,“Yo nunca aprendi a luchar™ “Yo no estaba interesado en quedarme con las
chices en el trigal. Esto me apagaba completamente”; “Yo no sentia que me gustaran otros
nifios, Erp muy aficionado a cosas bonitas como las flores y Ila misica”, “Yo comencé a
sentir qut# era gay. Me informaba sobre los cuerpos de otros nifios en el gimnasio y me
masturbalba excesivamente”, “Yo era indiferente a los j Juegos de nifios, como el de policias
y ladroneqs Estaba mas interesado en observar insectos, y ia reflexion sobre ciertas cosas™;
“Yo era Iqamado el mariquita de la familia. Estaba comunicando intencionalmente que era
afeminadd‘” (Troiden, 1988).

At{.nque la sensacion de ser diferentes y sentirse apartados de sus compafieros del
mismo SeXo es un tema persistente en las experiencias infantiles de lesbianas y gays, la
mvesngacibn indica que inicamente una minoria de gays (20%) y lesbianas (20%)
comienzan, a verse como sexualmente diferentes antes de los §2 afios, y pocos, unicamente
el 4% de Iajis mujeres ¥ 4% de los hombres etiquetan sus diferencias como “homosexuales”
mientras cpue estan en la infancia. No es sorprendente que la metafora de género
prehomosabcual sea usada, pero mas que metafora sexual es una interpretacion de los
sennmsentos infantiles de diferencia dado el dominio de los roles de género, mas bien de
los guwrm| sexuales enfatizados durante la infancia. (Doyle, 1983; Tauris y Wade, 1984,
citados en, Trmden 1989). Pese a que dichas personas pudieran haberse empleado en
juegos se)males heterosexuales u homosexuales, hay que tener en cuenta que esas
categorias t‘,ienen poco o ningln significado a esa edad; empero, Hegan a ser significativos
enla adoimencna Por tales razones, los “prehomosexuales” raramente se preguntan jsoy
homosexual‘? 0 creen que la homosexualidad tenga algo que ver con o que personalmente
son cuanclolmﬁos

Asi, \para muchas lesbianas y gays lo significativo de la sensibilizacién reside en el
significado \gue subsecuentemente dan a las experiencias de la nifiez, mas que en las
expeﬁencia.s‘.' mismas. Segin Bell, Weinberg y Hammersmith (1981, a; citados en Troiden,
1989), la rr;ayon'a de gays y lesbianas no se reconocen como un género inapropiado

cuando nifigs, y aunque muchos se experimenten a si mismos como diferentes, puede




LA lDENTiDAD HOMOSEXUAI: 148
tratarse dﬁ: un acto de memoria, mas que de una diferencia objetiva Sin embargo, minorias
sustancialés de jovenes gays y lesbianas reconocen una diferencia objetiva (intereses y
couductas‘l inapropiadas de acuerdo a su geénero) que ha mostrado una correlacion con su
oricntacic’n!) homosexual adulta.

Dalp‘o que en la cultura americana la conducta de género inapropiada se une con la
homosexuhhdad, las personas que muestran estas caracteristicas durante la nifiez adquieren
bases potdmtes para ia subsecuente autoetiquetacién como homosexual. Por tanto, la
remtetpret;clon de eventos pasados como indicadores de una homosexualidad potencial
parece serluna condicién necesaria (pero no suficiente) para la adopcién eventual de fas
identidades homosexuales.

Eta‘b& 2: Confusion de la identidad.

I.as: lesbianas. Yy gays tipicamente comienzan a personalizar la homosexualidad
durante la adolescencia, cuando liegan a reflexionar sobre la idea de que sus sentimientos,
conductas djlp ambos pueden ser considerados como homosexueles. El pensar que ellos son
potmcialmfme homosexuales es disonante con autoimagenes previamente sostenidas, en
tanto crea Iconﬁxsién de la identidad (marcada atribucion de esta etapa), ansiedad y
bloqueo |

Casﬂ (1984, citada en Trmden 1988 y 1989) describe la fase de confusién de la
identidad de la siguienie manera:

“Ti Isrentes que probablemente eres homosexual, aunque no estés definitivamente
seguro. Te swntes distante o aislado de otras personas. Comienzas a pensar que puedes
ayudarte en¢ontréndote con otros homosexuales, pero no estas seguro si realmente lo
deseas o no. \Preﬁeres ponerte en la posicion de ser completamente heterosexual”™ (p. 53).

Vands factores son responsables de la confusion de la identidad, las percepciones
de si nusm¢ como sexualmente diferente experimentadas en la infancia se cristalizan
después de phnmpnada la adolescencia. La investigacion de Bell, Weinberg y Hammersmith
(antes citada) sugiere que para los 19 afios de edad mas del 7% de lesbianas y gays se

experimentan a si mismos como sexualmente diferentes. Estos Sujetos reconocen con
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mayor ﬁ-!pcuencia su interés homosexual, 1a falta de interés heterosexual v la conducta
atipica de género como razones para sus sentimientos adolescentes de diferencia sexual
(Troiden, 1988).

O?ros origenes de la confusion de la identidad son localizados en el reino de la
experiem%ia sexual en si misma. Recientes investigaciones sobre homosexualidad han
revelado Que los homosexuales exhiben mayor variabilidad en sus sentimientos y conductas
sexuales ‘Hurante la nifiez y la adolescencia que los heterosexuales. Para la adolescencia
media, uilia amplia mayoria de lesbianas y gays han experimentado estimulaciones y
conducta.#l, tanto heterosexuales como homosexuales. Debido a que la sociedad dicotomiza
homosexqﬂes ¥y heterosexuales, no es sorprendente que lesbianas y gays jovenes estén
desconcet'itadt)s y confundidos con respecto a sus orientaciones sexuales (Bell y Weinberg,
1978; w, 1981a; Saghir y Robins, 1973; Schafer, 1976; Weinberg y Williams, 1974;
citados en Troiden 1988 y 1989).

Como regla general, los hombres gays son conscientes de su atraccion por el
mismo seLm antes que las lesbianas. Los hombres llegan a ser conscientes de sus
sentimientps homosexuales 2 un promedio de edad de 13 afios, y actian en funcion de
ellos a un promedio de edad de 15 afios; mientras que las lesbianas lo hacen a una edad de
20 afios ed‘ promedio, cuatro o cinco afios después de ser conscientes de su atraccion por
¢l mismo s‘bxo (Troiden, 1988 y 1989).

El ‘bstigma circundante alrededor de la homosexualidad también contribuye a la
confusion ‘Ue la identidad porque desanima a los adolescentes (y a algunos adultos)
lesbianas y:gays a discutir la emergencia de sus descos sexuales, actividades o ambos, con
compafieros de su edad o familiares. Como ha notado Plummer (1975, citado en Troiden,
1989) la chndenacion social de la homosexualidad crea problemas de culpa, secreto y
dificultad plara tener acceso a otros homosexuales. Ademas, el énfasis colocado sobre losg
roles de géhero Y la privatizacion general de la sexualidad componen la experiencia de
confusion d"c la identidad.

La kgnomncia y ¢l incrementado conocimiento acerca de la homosexualidad

también contribuyen a la confusion de la identidad. La gente improbablemente se
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identiﬁcaﬁia en términos de una categoria social sin saber que tal categoria existe, Ia falta
de report‘?s de informacion acerca de las clases de personas que ocupan esa categoria
hacen crder que ellos no tienen nada en comin con los miembros de esa categoria
(Lofland, I1969 citado en Troiden, 1989). En otras palabras, antes de que elios puedan
verse como homosexuales la gente debe darse cuenta de que la homosexualidad y los
homosexuales existen; aprender que los homosexuales existen, y ser capaces de percibir
similitude% entre sus propios deseos y las conductas de la gente etiquetada como
homosexuh]. En la actualidad, los reportes ¢ informacion acerca de la homosexualidad
circulan 31‘ se distribuyen en la sociedad, facilitando la identificacion de elementos
homosexuhes en los sentimientos y actividades (Dank, 197 1; Troiden, 1979, Troiden y
Goode, 1930 citados en Troiden, 1989).

L&#baanas Y gays primero entienden que el término “homosexual” significa
aproximad}lmente lo mismo a una edad promedio de 16 y 17 afios, respectivamente
(Riddte y l*ﬂorin, 1977; citados en Troiden, 1989). El conocimiento de lo gue significa el
término hﬁ')mosexua] puede adquirirse mas rapidamente en areas urbanas, donde Ia
homosexuqi.lidad ¢s mis probablemente discutida, que en areas rurales, donde el
consewadq'rismo €8 menos apto para enfocarse sobre el topico.

Adéms Troiden sefiala que lesbianas y gays tipicamente responden a la confusion
dela idenh;!ad adoptando una o mas de las siguientes estrategias:

a) Negac:on Las lesbianas y gays que usan esta estrategia miegan el componente
homosexua‘ de sus sentimientos, fantasias o actividades.

b) Remracmn. Los que se involucran en ella, vigorozamente intentan erradicar sus
sentimientos Y conductas homosexuales. La ayuda profesional se busca para elirinar tales
sentirrﬁentoé, fantagias o actividades.

c) Qvimeién. Es la tercer estrategia general para enfrentar ia confusion de la
identidad. IAunque las mujeres evitan y los hombres reorganizan sus conductas,
pensamientc';s o fantasias, ellos son homosexuales, pero se piensan como cosas

. | . . - .
inaceptables, En tanto, pueden asumir la evitacion en una de estas seis formas:
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1} Algunos adolescentes y adultos hombres vy mujeres inhiben sus conductas o
intereses asociados homosexualmente. “Pienso que mi interés en otras chicas se iria lejos si
pongo més atencién en los chicos y me concentro mis en ser femenina”, “Yo creo poder ir
recto” y :desarrollar mas de un interés en las chicas si logro involucrarme mas en los
deportes y no gasto mucho tiempo en mi arte”.

2):‘ Otros jovenes limitan la exposicion al sexo opuesto, previniendo asi el que
puedan ﬁarecer faltos de respuestas y sensibilidad heterosexuales. “Yo odio ¢
compromiso. Siempre estoy asustado. No obtengo una ereccion cuando beso y acaricio a
las chicas,\‘-temo que ellas puedan figurarse que probablemente estan con un gay”.

3); La gente evita o limita la exposicion a informacion respecto a la
homosexu#lidad. Se puede emplear esta estrategia porque se teme que la informacién
pueda cc*nﬁrmar su sospecha de homosexualidad. “La primera lectura sobre
homosexu#lidad despert6 en mi el miedo de ser homosexual. Yo corté las clases durante la
seccion dé‘ homosexualidad y me saltaba las lecturas asignadas. No podia aceptar la idea
de ser undl; lesbiana™; “Una defensa ingeniosa fue permanecer tan ignorante como fiera
posible solire ¢l tema de Ia homosexualidad”. |

4) )Fsumir posturas anti-homosexuales. Algunos adolescentes y adultos hombres y
mujeres seldistancian de sus propios sentimientos homoerdticos atacando y ridiculizando a
los homoselxuales que conocen. “En un tiempo yo me odiaba a mi mismo a causa de mis
semimicntq:s sexuales por los hombres”. “Avergonzado admitia que era un 1ipo que
merecia una vida miserable por esto”. “Yo realmente me ponia bajo la actuacion de una
mujer masa‘ulina, hasta que vi que no todas las lesbianas actan asi ¥ que muchas mujeres

\
femeninas lo son™,

5) Las inmersiones heterosexuales implican que algunas lesbianas y gays
adolescentes establezcan involucramientos heterosexuales en varios niveles de intimidad,
para elimin#r sus sentimientos sexuales inapropiados: “Yo pienso que mis sentimientos

homosexuales quedarian lejos si me comprometiera a tener sexo con tantas mujeres como
|

** La palabra “recto” la hemos empleado coma traduccion de Straight, que en el argot homosexual alude a la
adecuacion con las normas sociales, en cste caso la helerosexualidad.
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me sea pofsible”; “Yo pensé que mi atraccién por las riujeres seria una fase pasajera una
vez que ;empezara a tener relaciones con mi novio”. En ciertos casos, las chicas
adolescent‘bs pueden llegar a embarazarse como significado de que ellas no pueden ser
homosexui‘a]es.

6) ‘Una ultima estrategia es el escapismo, en donde algunos adolescentes lesbianas
y gays evftan confrontar sus sentimientos homoeréticos a través del uso y abuso de
sustancias Iquimicas. Con el alto consumo de drogas tienen temporalmente alivio a sus
sentimientqlis de confusion de la identidad y pueden ser usados para justificar sus
semimiemés y conductas ordinariamente vistas como inaceptables.

1

d) La redefinicion es el cuarto medio para reducir la confusion de la identidad;
involucra la redefinicion de la conducta, sentimientos o contexto a lo largo de lineas mas
convenclonhles, y s reflejada a través de lag estrategias de casos especiales, ambisexual,
identidad tqmporal © estrategias situacionales (Cass, 1979; citada en Troiden, 1989).

€) Una quinta estrategia es la aceptacion. Con ésta, hombres y mujeres conocen
que sus s¢mmuentos y conductas pueden ser homosexuales y buscan fuentes de
mfomméq donde aprender més acerca de sus sentimientos homosexuales, Para los
hombres y |mujeres que se sienten diferentes porque sus pensamientos, sentimientos y
conductas dlﬁeren a las de su sexo, la aceptacion gradual de que la homosexualidad existe
como una o,ategona social y el que ellos son probablemente homosexuales, disminuye su
sentido de ahslmniemo

La c;tegona homosexual provee la etiqueta de ser diferente: “Desde que era joven
me sentia dpferente a otras chicas, me sentia mas masculina que femenina. Cuando yo
aprendi que has lesbianas existian, tuve una palabra que explicara por qué yo era diferente a
las otras™. :

Las ‘percepciones de si mismo sujetas a las estrategias de negacién, reparacion,
evitacion o x‘:edeﬁnicibn pueden sostenerse por meses, afios o en forma permanente, tan
ampliameme: como los roles sociales de la persona, el medio, las relaciones, el nivel v la

direccién del deseo sexual las soporten o mantengan.
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Etapa 3: Asuncion de la identidad.

A “pesar de las diferencias en las estrategias de estigma y manejo, un numero
significativo de mujeres y hombres progresan en ia asuncién de 1a identidad, durante o
después 4@_ la adolescencia. En esta edad, la identidad homosexual llega a ser una
autoidentidad e identidad presentada a otros homosexuales.

‘deﬁnicién de si mismo como homosexual y el que ¢l individuo se presente como
tal a otrop homosexuales es la primera etapa del proceso de dcsclesetamnento de la
identidad (poleman,1982 Lee, 1977; citados en Troiden, 1989).

La, caracteristica de esta etapa esta en la autodefinicion como homosexual,
tolerancia ‘| a la identidad y aceptacion, asi como asociacidn regular con otros
homosexujpa, experimentacion sexual y exploracién de la cultura homosexual.

Le{bianas y gays tipicamente se definen como homosexuales en diferentes edades y
en difm contextos. Las primeras llegan a autodefinirse en contextos de intenso
involucmn#ento afectivo con otras mujeres, en un promedio de edad entre ios 21 y 23
aftos {Califia, 1979, Cronin, 1974; Riddle y Morin, 1977; Schifer, 1976; y Smith, 1980;
citados en iTroiden, 1989). Por su parte, los gays son mas dados a autodefinirse como
homosexuq{les en contextos socioculturales donde ellos se reinen: bares, fiestas, parques y
bafios pﬁbiipos; el promedio de edad en que lo hacen es entre los 14 y 21 afios (Dank,
1971, Harry y DeVall, 1978; Kuden, 1979; Mc Donald, 1982; Remafedi, 1987, y Troiden,
1979, citadq".&s en Troiden,1989),

No lobstante, Troiden sospecha que actualmente los hombres jovenes son mas
probables tlile definirse como homosexuales en contextos romanticos que en marcos
sexuales. Pg‘u'a muchos hombres la posibilidad de afeccién por VIH/Sida ha reducido la
percepcion lp atraccion de experimentacion sexual.

Aun'gue las identidades homosexuales son establecidas durante esta etapa, éstas son
tolerades m‘ﬁs que aceptadas. Cass (1984, citada en Froiden, 1988 y 1989) describe a la
gente que t&lera sus identidades homosexuales como sigue;

“Tu Ete sientes segurc de que eres un homosexual y lo toleras. Te ves a ti mismao

como un homosexual por ahora, pero no estas seguro de como podras ser en el futuro.
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Usualmenté tienes cuidado para mostrarte a través de una imagen heterosexual. Algunas

veces te m;ezclas socialmente con homosexuales, pues sientes la necesidad de relacionarte

con otros c}omo t” (p.156).

La :autodeﬁnicic’m como homosexual puede ocurrir justamente antes, al mismo
tiempo, o #)oco después del primer contacto social con otros homosexuales. Solamente
una mmon? de gays y lesbianas se autodefinen como homosexuales sin tener contacto
directo cod“ uno o més homosexuales involucrados subculturalmente. La antodesignacion
cOmo hom{)sexual en ausencia de afiliaciéon con otros homosexuales se ha referido como
una aﬁlfacilbn incorporea.

La é‘:alidad de los contactos iniciales con otros homosexuales es extremadamente
importante. Si los contactos imiciales son negativos, los demés contactos con
homosexuales pueden ser despreciados. Los contactos positivos con otros homosexuales
facilitan la formacion de la identidad homosexual, pues proporcionan a gays y lesbianas la
primera op!ortunidad para obtener informacion acerca de la homosexualidad y los
homosexual!ps. La exposicion positiva directa proporciona una base para reexaminar y
reevaluar Ia;‘z ideas acerca de la homosexualidad y observar las similitudes entre si mismo y
aquellos etihuetados como “homosexuales”. El significado que es atribuido a la etiqueta
homosexual :‘-llega a transformarse en un sentido mas favorable.

Los :comactos personalmente significativos con otras homosexuales también
posibilitan aW' los inexpertos ver que la comunidad homosexual es un grupo socialmente
organizado #n el cual pueden estar. La percepcidén de los miembros del grupo disminuye
los sentimie*)tos de soledad y alienacion. La reciente identificacién es experimentada por
los homosc:d‘uales como modeios de roles de quienes les pueden ensefiar estrategias de
evasion del Fstigma, racionalizaciones que legitiman la homosexualidad y neutralizan los
seminﬁemosl de colpa, el rango de las identidades y roles disponibles para los
homosexuales y las normas que gobiernan Ja expresion erdtica con el mismo sexo.

Una vez que lesbianas y gays adoptan identidades homosexua]es son confrontados
con las ccmSecuencias de) estigma y su manejo. Ellos, pueden adoptar una de varias

estrategias de evasion del estigma durante la asuncidn de ta identidad: capimlacion,
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minstreli,jzation, hacerse pasar por heterosexnal y alienacion grupal (Humphreys, 1972;
citado en: Troiden, 1989).

L;'.)S hombres y mujeres que capitulan evitan la actividad homosexual a causa de
que internalizan una vision estigmatizada de la homosexualidad. La persistencia de
sentimielf,tos homosexuales en ausencia de la actividad homosexuval, puede lievar a
experimebtar odio y desesperacion por si mismo.

Lﬁ‘bs individuos gue usan la minstrelization expresan su homosexualidad a través de
lineas mafcadas por la cultura popular. Ellos se comportan de acuerdo ¢on las expectativas
culturalesL con un comportamiento altamente estereotipado; es decir, con formas de
género i#propiadas.

El‘lpasar como heterosexual es probablemente la estrategia de evasion del estigma
mas empl#ada. Hombres y mujeres que se hacen pasar por heterosexuales se definen como
homosexqaies, pero ocultan sus preferencias y conductas sexuales a familiares, amigos y
colegas he%lerosemales por cuidado, ain cuando et control de 1a informacion sea tortuoso.
Pasar ast| implica “doble vida”, ellos segregan su propioc mundo dentro de la esfera
homosexu\pl y heterosexual tratando de que las dos nunca choquen (Troiden, 1989).

Lo‘s grupos de afiliacién son también comunmente adoptados por los “nedfitos”
para evadir el estigma. Los hombres y mujeres que evaden el estigma a través de esta
estrategia }Ilegan a involucrarse activamente en la comunidad homosexual. La percepcion
de penene‘k:er a un grupo de otros similarmente situados, facilita el manejo de dolor por la
esﬁglnatizicién.

Otxlios homosexuales son vistos como fuentes de soporte secial y emocional asi
como de Lgratiﬁcacién sexual. Pero una conciencia de “perfenccer” a la subcubura
homosexuél también crea una conciencia de “no pertenecer”, percepciones de ser excluido
del mundol‘ por no comprometerse con €l sexo opuesto, el matrimonic y la paternidad,
Segin Ponse (1978, citada en Troiden, 1989), con la afiliacion la gente puede sumergirse
completamlpme en la subcultura homosexual para evitar los marcos heterosexuales que le
recuerdan Iel estigma, normalizando asi sus conductas (minimizan la diferencia entre

homosexuales y heterosexuales) o bien aristocratizandolas (adjudican un significado
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especial a Ja experiencia homosexual). Por su parte, Warren (1974; citado en Troiden,
1989) aﬁl;ma que lesbianas y gays pueden llegar a nihilizar la experiencia heterosexual al
definir los: patrones heterosexuales como pervertidos.

Re;capitular experiencias homosexuales positivas facilita la  autodefinicién
homosexu;al, experiencias desagradables refuerzan las actitudes negativas hacia la
homosmn}alidad. Las experiencias homosexuales desagradables pueden propiciar que la
gente recl;‘ace la identidad (“Yo no soy homosexual™), abandone la conducta (*Yo no soy
realmente hromosexual si evito la conducta™) o rechazar ambas, identidad y conducta (“Yo
no soy ho#xosexual, puedo aprender a comportarme heterosexuvalmente™).

Al :ﬁnal de In etapa de asuncién de la identidad, la gente comienza a aceptarse
como homosexual. Cass (1984; citada en Troiden, 1989) describe dicha aceptacion como
sigue: !

“Tq estds totalmente seguro de que eres un homosexual y te aceptas felizmente. Te
preparas Qara decirle a poca gente que eres homosexual (amigos, familiares), pero
seleocionad‘ cuidadosamente a quiénes les dirss. Adoptas una actitud adecuada en donde
vives y Lml}ajas. Puedes verte confrontando cualquier punto de tu homosexualidad con ia
gente y no #e irds desconcertado o preocupado” (p. 156).

I

Eta;lba 4; Compromiso,

Un r:ompromiso es un sentimiento de obligacion que sigue un curso de accion
particular (Theodorson y Theodotson, 1969, citados en Troiden,1988 y 1989). En e
contexto h(Jmosexual, el compromiso implica adoptar la homosexualidad como una forma
de vida. Pﬁ el homosexual comprometido reconocerse como tal es mas atractivo ¥ menos
Costoso quei tratar de fisncionar como heterosexual.

Participar en una relacién amorosa con el mismo SeX0 marca una serie de
compromisdis (Coleman, 1982; citado en Troiden, 1989). Empero, esta etapa de desarrollo

de la identidad homosexual tiene dimensiones internas y externas,
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Los indicadores internos son:

a):‘Fusic')n de la sexualidad y emotividad dentro de un mismo significado. Las
personas Bel mismo sexo son redefinidas como legitimos recurses de amor, romance y
gratiﬁcaci!bn sexual. Warren (1974; citado en Troiden, 1988 y 1989) sefiala que las
preferencilas roménticas de los verdaderos homosexuales (individuos comprometidos con
su idemidtlad) son diferentes a las de aquellos que meramente estan experimentando.

b) ;‘Cambio en los significados atribuidos a las identidades homosexuales, La
subwltura'j;homosexual anima a lesbianas y gays a percibir la identidad homosexual como
una identiéad “esencial”, un “estado de ser” y “forma de vida”, mas que meramente una
forma de al‘omportmc 0 una orientacion sexual,

c) ILa percepcion de la identidad homosexual como una autoidentidad valida. La
expresion #omosenlal €s reconceptualizada como “natural” y “normal”. Los homosexuales
compromc*idos encuentran en dicha identidad una expresion vilida de la condicién
humana, nlnas que permitirse ser un heterosexual (Humphreys, 1979; citado en Troiden,
1989). |

d) l%l grado de satisfaccion que la gente expresa con su identidad homosexual. Al
respecto, 'lTroiden sefiala que cuando Bell y Weinberg (1978; citados en Troiden, 1989)
pregumaroﬁ & su muestra de homosexuales si permanecerian siendo homosexuales ain si
pudieran dinOner de una pildora mégica para llegar a ser heterosexuales, 95% de lesbianas
y 86% de gays afirmaron que no temarian la pildora. En suma, el 73% de gays y el 84% de
lesbianas indicaron tener muy poco o ningin arrepentimiento acerca de su
homosexuaiidad. Unicamente ¢l 6% de mujeres y ef 27% de hombres homosexuales
sintieron arlrepemirse. El rechazo social, la punitividad y la incapacidad para tener hijos
fueron las ﬁLcntes de arrepentimiento sefiatadas.

€) I:-;cremento de felicidad después de autodefinirse como homosexual. Al
preguntar a I1'ma muestra de homosexuales si alguna vez se sintieron mas o menos felices al
autodeﬁnirs% come tales, el 91% de gays entrevistados indicaron ser mas felices, e} 87%
permanecia :fe]iz, y solo una persona lo fue menos (Troiden, 1979; citado en Troiden,
1989).
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Los indicadores externos son:

a) Relaciones sexuales con el mismo sexo. Las lesbianas parecen entrar por primera
vez en estps relaciones en un promedio de 22 6 23 afios de edad o un poco después de
definirse ¢omo lesbianas. Los gays tipicamente lo hacen emtre los 21 y 25 afios,
aproximadhmente 2 6 5 afios después de definirse como homosexuales. En relacion al
entrenamiémo en ¢l rol de género, los hombres son mucho mis dados que las lesbianas a
ganar expe;riencias sexuales con una variedad de parejas antes de enfocar sus atenciones a
una persoﬁa especial (idem.). Por su parte, las lesbianas son mas dadas a explorar la
comunida,d;‘ homosexual y ganar experiencias sexuales en ¢! contexto de las relaciones
emocionalelg O una Mujer © una serie de mujeres “especiales” (Cronin, 1974; y Smith,
1980, citai‘t)s en Troiden, 1989).

b) Ii)escubrimiento- o “desclosetamiento™ de 1a identidad homosexual a audiencias
hetﬂose:m#les. Se refiere a la identificacion piblica como homosexual ante amigos,
familiares, compafieros de trabajo, etc. que no comparten la misma orientacion sexual, asi
como a aqlbel]os que también se identifican como homosexuales. La formacion de la
identidad homosexual se caracteriza por el incremento del deseo de “desclosetarse” ante
audiencias ﬁ‘l:o homosexuales. Poca gente “descloseta” su identidad homosexual a cada
persona en 'fsus ambientes sociales, y realmente esto esta en funcion de factores sociales,
personales y profesionales (De Monteflores y Schultz, 1978 citados en Troiden, 1989).

ianas v gays al parecer son mas dados a desclosetarse con sus hermanos,
cerrandose i‘.on amigos heterosexuales, sus padres y compateros de trabajo o empleados.
El 50% de glz'ays y ¢l 62% de las lesbianas entrevistadas por Bell y Weinberg (1978; citados
en Troiden, ‘~'1989) mencionaron haber hablado de su homosexualidad a algunos o todos
sus hemm+s. Respecto al “desclosetamiento” a amigos heterosexuales, el 54% de
lesbianas y el 53% de gays, afirm6 que algunos o mas de sus amigos conocian acerca de su
homosexua]i‘pad. Pocos dijeron que sus padres conocian esto. El 42% de gays y 49% de
lesbianas me'pcionaron haberse “desclosetado” con sus madres, mientras que e} 37% de

lesbianas y 31% de gays lo hicieron con sus padres.
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Por su parte, €] 72% de gays y el 76% de lesbianas dijeron que pocos o ninguno de
sus compa;‘ﬁeros de trabajo sabian de su identidad, el 85% de lesbianas y €l 71% de gays
afirmaron que sus empleados desconocian su homosexualidad. Lesbianas y gays se
muestran renuentes a “salir del closet” en el trabajo por: a) el temor de poner en peligro ta
credﬂ)ilida;%i o efectividad en su trabajo, y b) perder el trabajo e ingresos (Kooden, 1979; y
Riddle y Morin, 1977; citados en Troiden, 1989).

La.vu‘ lesbianas que “desclosetan™ su identidad a amigos no gays lo comienzan a
hacer a losj 28 afios en promedio, fos gays entre los 23 y 28 aiios. (McDonald, 1982; vy
Riddle y Mlorm, 1977, citados en Troiden, 1989). Asimismo, los gays que “desclosetan” sy
identidad h‘omosexual a sus padres lo hacen a los 28 afios y las lesbianas a los 30. Las
lesbianas qule “salen del closet™ en marcos profesionales lo hacen después de los 32 afios, y
los gays a lo%)s 31

Cabe mencionar que a razén de la epidemia del Sida se ha ampliado el estigma de
la homoseJmalidad, y con ello la voluntad de “desclosetarse” ante audiencias no
homosexuales puede ser actualmente menor en los jovenes gays y lesbianas.

c) Cambio en el tipo de estrategias de manejo de estigmas. El encubrimienio vy el
mezclarse son las estrategias mds comunes para el manejo del estigma, sélo ura minoria
opta por ln: conversion'® (Humphreys, 1972; citado en Troiden, 1989). La gente que
mezcla en u(‘m forma apropiada su género, nunca anuncia ni niega su identidad homosexual
a otros no I{omosexuules, pues percibe su homosexualidad como irrelevante en el mundo
del trabajo 3; de la familia inmediata. Cuando se les interroga desafiando algo acerca de su
orientacion éexual o conducta, ellos probablemente responden “Esto no es asunto tuyo” o
*iDe qué hablas. ”. Las mujeres y hombres que se encubren estan dispuestos a admitir que
son homoseqltuales {en muchos casos porque esto es obvio o se conoce); sin embargo,

hacen mas dor ocultar su homosexualidad, y la manejan de manera que puedan mostrar

" El término cohversidn es una muestra clara de como el significado y aplicacion de los conceptos varia a
través de las épocas. En la decdda de los 60 se usaba como indicativo det retorno a 1a heterosexuatidad ya
que el rigor cientifico para corregir la homosexualidad impulsd el dsarrollo de las terapias de conversion
descritas en el capitulo 2; empero, las politicas de diversidad sexual caractesisticas de las ultimas décadas
han dado a dicho'término un sentido difcrente, refiriéndose con é! al hecho de asumirse como homosexual,
adoptando una aclitud de orgullo por tal oriemacion v/o identidad sexual.
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que son re#petables pese a que sean homosexuales. La gente que se convierte es mas
abiertamenf‘e homosexual y confronta, mas que evadir, el estigma homosexual. Formal o
informa]melhte, ellos intentan informar al publico en general acerca de las realidades de la
homosexualidad y las contribuciones especiales que han hecho a la sociedad, esperando
eliminar la l)presic'm mediante un cambio politico (por ejemplo, igualdad de derechos en €l
trabajo y en‘ el hogar). Asi, las lesbianas y gays que se convierten, adquieren una ideologia
o visién m‘pndial, que no unicamente desestigmatiza la homosexualidad, sino que la
transf'om'nanI de un vicio a una virtud, de un marco de vergiienza a un marco de orgullo.
Pocas lesbi;nas y 8ays adoptan estrategias de conversion durante la etapa de asuncion de
Ia identidad,

Las :estrategias de evasidén del estigma son, sin embargo, situacionales méas que
constantes, :esto es, factores personales, sociales ¢ profesionales pueden incitar a los
individuos 4 mezclarse o convertirse en algunas situaciones, abiertamente a descubrir ia
identidad h{#nosexual a otros y cambiar a modos conversionistas ain en otros contexios.
“Salir del cl#:set” tiene importantes consecuencias para el yo, puesto que esto permite a la
identidad hdﬁosexual realizarse completamente; es decir, tener una existencia completa en
un rango nrl}plio de contextos. Una integracién mis completa entre las identidades de la
gente y su n‘rmdo social es posible cuando ciertos factores le permiten verse y presentarse
como homoiliexuales y reconocer que ellos son vistos como tales por otros. Al respecto,
Troiden retdma lo que Cass (1979) llama sintesis de la identidad: “T\ estas preparado
para decir a cualquiera que eres homosexual. Eres feliz como eres, pero sientes que ser
homosexual no es lo més importante para ti. Te mezclas socialmente con homosexuales y
heterosexual*s, estds abierto con respecto a tu homosexualidad™.

En sﬂhtesis, para Troiden (1989) la identidad homosexual es emergente, nunca
completamer*(e determinada en un sentido fijo o absoluto, pero siempre sujeta a
modiﬁcacién:' y a cambios favorables. La formacion de la identidad homosexual es
continua, un :proceso que se expande a lo largo de la vida; un proceso de esforzarse pero
sin llegar. Por esta razén, el compromiso con una identidad y rol homosexual es una

materia gradual. Los homosexuales experimentan un continuo de bajos y alios niveles de
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compro:i:iso sobre ambas dimensiones, interna y externa_ lo cual puede variar a través de) .
tiempo y.espacio. Asi, el compromiso es un poco inconsistente, fortalecido o debilitado en
varios pﬁntos ¥y contextos por diversos factores.

Hasta aqui se ha hecho evidente lo que Coleman y Troiden han sefialado: la
lmponanma de los modelos de formacion de la identidad homosexual como recursos
heunsucqs que describen, comparan y prueban hipétesis relacionadas con Ia realidad
empirica !de la homosexualidad. Esto es findamental debido a que nos permite considerar
que nada"ni nadie se ajusta exactameme a cada una de las etapas que los autores proponen
porque nb son experimentadas en la fonna que ellos (y atn sus encuestados) afirman, lo
cual también implica el reconocer la diversidad dentro de la diferencia, que en el fondo
revefa eIT:echo de que el discurso sobre Ia homosexualidad es obsoleto pues deberia de
hablarse de homosexualidades, ya que los homosexuales difieren en gustos sexuales,
conductas:; oportunidades, deseos, militancias politicas, condiciones economicas, actitudes
raciales, r?ligién, tradicion, etc.

Polf otra parte, como Weinberg (1985) sefiala, las etapas propuestas en los modelos
son variallﬂes, no tienen claramente estsblecido un comienzo y un final, tienen lazos
culturales,i y (utilizando argumentos un tanto esencialistas) son secuencias no reales
bnologlcameme tal come lo son, por ejemplo, las etapas de desarrollo fetal, las cuales: 1)
son obscnkpb}es, verificables y uniformes a través del tiempo, del espacio y ain, en cierto
grado, a (mvés de las especies; y 2) tienen un origen definido (la fecundidad) y un final (el
nactm:ento) Por tanto, las etapas son etiquetas identificadas por socidlogos y psicélogos
en ﬁmcnémde cambios sociales y psicologicos, impuestas sobre el fendmeno, que pueden
no estar rglamonadas con los cambios biologicos, y ser reales Unicamente para sus
mventores.}

Lo ‘lmten'or nos permite observar que estamos ante una cuestion en constante
cambio qud‘ nos exige llevar a cabo la tarea de un anilisis critico en el gue la construccion,

desconstruccion y reconstruccion guien.
|




l¢".

“La deconstruccion de las subjetividades

sexnales es algo que se puede hacer tedricamente,

pero...en el caso de los que ya han logrado una identidad
sexwal resulla sumamente dificil”,

Nufiez (1994, p.322).
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CAPITULO 4. ANALISIS O LA DESCONSTRUCCION DE
: LOS MODELOS DE LA IDENTIDAD HOMOSEXUAL.
|

Conocer el desarrollo de la identidad homosexual resulta relevante tanto para ¢l
dominic popular como para el profesional. El primero, permite saciar la curiosidad de todo
individuo, yal que, ademas de ser un tema controversial y en boga, puede implicarlo a él, a
su padre, mndre hermano (a), amigos (as), novio (a), empleados (as), jefe, médico,
profesor o cualqu:er conocido (hombre o mujer). En el segundo, dicho conocimiento es
fundamental pm el psicologo porque en sus manos esta la posibilidad de contribuir a la
creacidn o fo‘rmadén de seres sociales integros, al comprender que la identidad sexual esta
relacionada q:on otras dimensiones identitarias (clase, género, ocupacion, estado civil,
paternidad, rhatermdad etc.) que conforman el autoconcepto y la autoestima del ser
humano.

No dlbstame, el nivel de conocimiento que hasta aqui hemos logrado de la
honmse:mali(_lad y de las personas homosexuales nos ha permitido percatarnos de que la
literatura aod’rca del tema, pese a ser impresionante por su volumen, no deja de ser
superficial pyes al centrarse en lo biologico, psicoldgico o social, 1a posibilidad de un
abordaje inte?ml se nulifica, y con eflo la experiencia de quienes se identifican con la
temdtica no pe esclarece; la mas de las veces se establecen categorias o modelos que
impiden ver que detras de esto existe una persona.

En es*e sentido, rescatar la vivencia personal de los individuos que experimentan
circunstancidl 0 permanentemente eventos vinculados con una orientacién sexual
homosexual Jnos lleva a aproximarnos a los enfoques cualitativos, herramientas de
investigacion|y andlisis de las perspectivas post-estructuralistas {construccionistas) en las
que a través q‘e la logica inductiva se busca hallar el conocimiento de 1a realidad tal y como
la viven los 'sujetos, interpretandola sin perder de vista el significado de lo que la
experiencia éstudiada representa para ellos; fundamento que se ve mermado por el

encasillamicnto del enfoque lineal que presentan los modelos de etapas del desarrollo de la
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identidad homLsexual, los cuales no reconocen lo que para los tedricos construccionistas
es basico -la i:hmersi()n de los fendmenos humanos en situaciones que son notablemente
complejas, di\diersas, dinamicas y cambiantes- (Acevedo y Solache, 1998; y Martinez, op.
cit.). |

Considjera.r que cada persona mediante su narrativa refleja una trayectoria humana,
una vision paﬂicularmeme subjetiva de la realidad circundante y de su propia existencia,
implica que alf Construccionismo Social fe corresponde, tal como argumenta Alice Moss
(1978, cltadaw en Eliason, op. cit), decir como se describe o maneja lo que se ha
denominado u$ent1dad homosexual, mas no la estipulacion de como se logra.

Esto Jmmo 5 lo que de una u otra manera revelan los modelos descritos
anterionnmteﬁ‘ los cuales, a pesar de ser visiones reduccionistas de la vasta y compleja
experiencia homosexual, permiten dilucidar los factores o elementos que como psicélogos
es viable reto‘nar para el conocimiento y comprension del tema, abn mas cuando sus -
autores tuvierélm el acierto de seiialar la postura teorica donde fundamentan sus trabajos o
el entendinﬂenlio que tienen de la identidad homosexual.

De este modo, nos vemos en la necesidad de analizarlos, rio sin antes mencionar
como ciertos hrgumentos de las perspectivas de la identidad sefialadas en el capitulo 3
pueden ilustm;'se con las descripciones que dichos teéricos hacen.

La teorla de Wallon es un sustento apropiado para las primeras etapas que los
modelos proponen dadas las sensaciones de diferenciacion que los individuos
experimentan, |]as cuales les Hevan a concientizar su vida psiquica y emotiva, e iniciar la
lucha por deﬁmr quiénes son en un mundo en ¢l que lo que sienten, piensan y hacen se
_ considera mdgcuado como inapropiadas resultan para el individuo las expectativas que la
sociedad le nepe designadas. En tanto, es el cuerpo, y la nocién que se tenga de éste, el
instrumento qqe permite a los seres humanos darse cuenta de que ocupan un lugar en ¢l
contexto en qde se encuentran; sin embargo, saber cual es ese lugar se aprende en funcion
de la interaccfbn social (Giménez, op. cit.), principalmente mediante 1a socializacion
primaria y secundaria destacadas por Berger y Luckmann {op. cit.), en particular la

primaria dado que en ella se realiza la identificacion de los modelos sexuales y de género,
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lo cual t)osten'onnente contribuira a que el nifio, adolescente, joven o vieio se autoetiquete
en funcién de alguna de las muchas categorizaciones que la sociedad le proporcione; y si
tal ide#tiﬁcacién no se realiza con las categorias de género y orientacion sexual
predominantes (hombre/masculino/heterosexual 6  mujer/femenino/heterosexual) crea
disonm;cias cognitivas y afectivas en Ia persona. Esto permite recordar que la nocién
corporal no se da en planos corporales “naturales” sino en los simbélicos y, debido a que a
lo !argq de 1a vida los escenarios sociales se tornan diversos, fa nocion de si no puede
permanecer esttica y da por resultado una personalidad multifacética a consecuencia del
oontinufo proceso de construccidn; es decir, una vez que se ha adquirido cierta identidad
sexual :ésta no es definitiva o permanente, pensar de tal forma invalidaria la notable
dialécti‘pa existente entre individuo y sociedad.

iISiendo asi, los modelos de etapas constituyen, de acuerdo con Weinberg (1984,
citado en Cox y Gallois, op. ¢it.), una vision comprimida de la experiencia homosexual
dado qlhe resultan de la consideracion de solo un camino para la identidad, comenzando
del m:.fmo punto mas que de la posibilidad de diversas trayectorias para infinidad de
identidilldes iniciadas en puntos variados, y ain cuando algunos modelos reconocen la
exxsten‘cla del posible desarrofio de rutas alternativas no identifican por qué ocurren o
pueden ser esas vias. Parte de estos problemas pueden corregirse por las teorias post-
estruct;aralistas puesto que, tanto para éstas como para el movimiento de diversidad
culmm‘!, no puede ser verdadera una historia de la homosexualidad pero muchas historias
si; no llmy una certera identidad homosexual, sino identidades fluidas y variantes (Eliason,
op. cit.i).

'De esta manera, habria que comenzar por adoptar un criterio de validez “relativa a”
yno el;de una verdad universal, inmanente y absoluta, aunado con la desconstruccion de la
insoportable nocién de “deber ser” sostenida (no en funcion de lo que soy: intereses,
motivqbiones, necesidades, gustos, fantasias, sentimientos y/o emociones, sino} por el
discur#o de lo adecuado y no que sustentan intereses politicos y econdmicos que -a pesar
de qu¢ se perfilan bajo la mascara del bienestar social- son generadores de angustia,

frustracion y agresion hacia uno mismo y los otros (recordemos o que se menciona en ¢l
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Capitulo 3 sobre las reacciones que la confusion de la identidad sexual produce a razén del
duwm de poder/saber/placer que permez a la sexualidad).

bon esio no se pretende retornar a la barbarie, mas bien se quiere contribuir a ia
wmén de sistemas cuyo eje rector sea la persona vista como el ser humano para
quien q‘s importante reconocer su valia, sentirse apto para la vida y merecedor de la
felicidad, independientemente de las limitaciones y diferencias que pueda tener respecto a
los da:}ms; metas a las que nicamente se puede llegar si se introduce a los individuos en
un proceso de autoconocimiento que tenga como finalidad la construccion de una
lmtowﬁma saludable, sustentada en el conocimiento, concientizacion y practica de todo el
M individual, v no en la mera apropiacion de representaciones hegeménicas.

'Es entonces con esta intencion que pretendemos analizar {as aportaciones que los
modelds de Cass (1979), Coleman (1982) y Troiden (1988/1989) han hecho al mancjo
teéricd)'prictioo de 1a homosexualidad en el terreno de la Psicologia; por lo cual hemos
llevadc‘f a cabo una desconstruccion tedrico/conceptual que nos ha permitido ademas de
resaltal sus diferencias, coincidencias, y deficiencias conceptuales y metodolégicas,
M ia desreificacion de 1a Psicologia y del papel del psicologo.

4.1, La desconstruccion a partir de las diferencias.
|

|
r . N
| Las diferencias mas notables entre estos modelos son:

|
| 1) De caracter estructural puesto que no estan integrados por la misma cantidad y

varied!pd de etapas:
‘ Cass (1979) Coleman(1982) Troiden {1988/1989)
. 1.Confusion de la identidad. L. Pre-coming out. 1. Sensibilizacion,
~ 2.Comparacién de la identidad. 2.Coming out. 2.Confusidn de la identidad.
| 3.Tolerancia de la identidad. 3. Exploracion. 3. Asuncion de [a identidad.
| 4, Aceptacion de la identidad. 4, Primeras relaciones.  4.Compromiso.
i 5.0rgullo de la identidad. 5.Integracion.

* 6. Sintesis de la identidad,
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| Dichas discrepancias se deben a que tales propuestas se derivan de muestras
pobia:cionales (generalmente de grupos dominantes, hombres o mujeres blancos, de clase
medié.), marcos tedricos, épocas y lugares diferentes. El que Cass sea una mujer
autoidentificada como lesbiana, psicéloga, que ejerce en Australia y que utiliza la vision de
la congruencis interpersonal derivada del interaccionismo simbolico; de que Coleman sea
un ht#mbre, psicologo, que ejerce en Minnesota y que al parecer por su uso de términos
comd “fijacion”, “formacion reactiva”, “sublimacién”, “consciente”, “inconsciente”, etc.
tiene una postura psicoanalitica; y que Troiden sea un hombre gay, educador y consejero
sexut‘ll, ademas de profeéor en el Departamento de Antropologia y Sociologia de la
Univ‘prs.idad de Miami, son elementos importantes en un andlisis construccionista ya que
pemq'iten entender el por qué cada tedrico presta o no atencion a determinados factores.

| La postura teérica de Cass ke conduce a otorgar importancia a un proceso
oogq:itivo tal como la percepcién, el cual es indispensable en el conocimiento y
autoconocimiento, empero, aunque intentd no caer en un reduccionismo psicolégico en el
que ilos trabajos teoricos previos al de ella habian incurrido por enfocarse en los
componentes conductuales de la identidad homosexual, su modelo no deja de ser
intmlbsiquico dado que al centrarse en lo que la persona cree que es, afirma que es, y lo
que icree que otros piensan de ella (componentes retomados por Troiden [1988/1989),
perJ expuestos con una terminologia diferente: autoidentidad, identidad percibida e
idenl‘;idad presentada, respectivamente) ignora los procesos sociales y los que experimentan
quiehes se ven indirectamente afectados por la orientacion sexual homosexual del
indiviriduo; en tanto, seria importante conocer el punto de vista real de los otros (familia,
amiéos, pareja, compafieros, etc.), al igual que la interaccion entre ellos. Inclusive, como
sem‘;lan Cox y Gallois (op. cit.), Cass (1979) pasa por alto que el mantenimiento de una
wnéruencia interpersonal tiene que ver con factores intemnos y externos, por lo cual el
desa;rrollo de la identidad para los homosexuales (como para todos los individuos que son
nﬁe(lpbms de grupos marginados y estigmatizados) es un aspecto tanto de la identidad de
gru,luo como de la identidad individual dada la dialéctica individuo/sociedad.
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En este zentido, los modelos de decarrollo de 1a identidad homosexual se han
octrpgdo de estudiar Gnicamente el ajuste psicologico que los individuos experimentan en
un medm hostil a consecuencia de su orientacion sexual, percibida como el
autodeswbrinﬁemo, por medio del coming ouf, de una esencia, pasando por alto la
mﬂuancm que las categorias sociales previamente establecidas ejercen en esto, y
descbnociendo que Ia identidad sexual se vincula con las demss dimensiones identitarias
que el}éonfomm una identidad personal y/o social.

‘ 2) A diferencia de Cass (1979), Coleman (1982) y Troiden (1988/1989) -en
ﬁmcibn de sus perspectivas tedricas y ocupaciones- dieron importancia a algunos factores
socioculturales, enire ellos:

; a) El que en la sociedad, principaimente la familia inculque patrones heterosexuales
que:haoen ver a la homosexuelidad como algo “malo”, “indebido” o “pecaminoso”,
MMMO actitudes y conductas que negativamente afectan el autoconcepto y la
mtogctima de 1a persona con orientacién sexual homosexual, Massey y Guelleste (op. cit.)
agﬁgm que dicho etnocentrismo heterosexual’, al igual que lastima {a autoestima, provoca
que‘ilos individuos otorguen mayor importancia a otros aspectas identitarios tal como la
ocupacion, y traten de destacar en aquelios en los que puedan evaluarse positivamente;, por
ejerﬁplo, un hombre gay que se siente inadecuado como hijo debido a su homosexualidad
'pue;ie sentirse exitoso como estudiante, porque ahi no se percibe como incompatible por
su drientacion sexual. Por su parte, Mc Donald (op. cit.) encuentra que quienes no se ven
a si mismos de manera positiva tienen mas actitudes negativas hacia la homosexualidad,
prishordialmente hacia Jos homosexuales; participan menos en la cultura gay, revelan
meﬁos su oriepfacion sexofafectiva a otros; sienten culpa, ansiedad y vergiienza por ser

homosexuales. Estos individuos generalmente tienen una edad adulta (38.5 afios) y se

|
I

' Eltérmino etnocentrismo heterosexual es empleado por Massey y Ouellette {op. cit.) pata referirse al
hecho de que la sociedad fundamenta en 1a heterosexualidad todo nuestro aprendizaje, incluyendo Tos
guiones sexuales, el matrimonio, los roles de género y las identidades.
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descri()en a si mismos como “predominantemente homosexuales™ mds que “totalmente
homo:'pexuales”z.

Esta forma de socializacion limita o nulifica la elaboracion y exposicion de guiones
o patrones conductuales, sociales, afectivos, cognitivos y/o sexuales homosexuales que
puedan orientar a los individuos en cuanto a como ser y qué hacer en relacion a todo lo
que se vincula con su orientacidn sexual. Sin embargo, los medios de comunicacion masiva
(aunque en minima proporcion) comienzan a mostrar algunos aspectos, sin abandonar la
pron'mclén de Ia homofobia ni de la ecuacién: homosexual = hombre afeminado, y su
ridiwllizacién. '

:;

, b) La importancia de la diferente socializacién del rol de género que muestra como
hombjres y nuijeres atribuyen significados distintos a sus contactos homoafectivos; fa
discréjpancia respecto a las razones para establecer una relacion de pareja; y la mayor
pmniﬁbilidad de exploracién y experimentacion sexual para los hombres.

. Aln cuando los modelos de Cass (1979), Coleman (1982) y Troiden (1988/1989)
muestran una vision reduccionista de la feminidad y el lesbianismo, se plantean como
indisﬁntamente aplicables a gays y lesbianas, pero no revelan las particularidades
biops.‘écosociaies de hombres y mujeres; caracteristicas que hay que tener en cuenta porque
las diferencias genéricas y anatémicas producen motivaciones diferentes en unos y otros
individuos en funcion del proceso de socializacién que experimenten y/o de la influencia
ﬁsiok!Sgica que pueda existir en sus pensamientos, actitudes, conductas, etc. De ahi que las
edades en las que hombres y mujeres se asumen como gays o lesbianas sean divergentes, lo
mismo que aquellas en las que se inician los vinculos homoerdticos. No obstante, esa
diferqlmciacién no se da dnicamente entre sexos, sino también en funcién del grado en que

se tr;rmsgreda o no el rol de género (como puede observarse en el Anexo No. 1); factor

? Pareciera que dichas aseveraciones lienen como trasfondo Ia escala Kinsey en {a que ser
“predominantemente homosexual™ corresponde a 1a categoria 5 y “totalmente homosexual™ puede ubicarse
en 1a cdlegoria 6, Si bien, existe un significado diferente al autoetiquetarse de una u otra manera, la forma
como Mc Donald (op. cit.) lo planiea sugiere a su vez un sentido de “deber ser” al momento en que
menciona que los individuos se autodescriben como “predominantemente homosexuales™ mas que como é y
Kinsey esperarian.
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|
que en muchas situaciones contribuye a que los individuos presenten una identidad
personal homosexual y una identidad social heterosexual -en términos de Troiden
: (19Ba"(1989): una autoidentidad homosexual y una identidad heterosexual presentada-, tal
esel qlt.aso de quienes implementan la estrategia de hacerse “pasar como heterosexuales”™.

{; '

: ¢) La diferente significacion atribuids a los contactos homoerdticos antes y después
de ln:fweptacidn como homosexual. Los primeros crean confusion en la identidad sexual,
mientl‘m que los segundos estan mis orientados al establecimiento o mantenimiento de una
relwilbn de pareje.

. Troiden (1988/1989) sefiala que solo una minoria de gays y lesbianas se
autodeﬂnen sin tener un contacto directo con homosexuales; situacion que se corrobora en
la m+esﬂgmén de Mc Donald {op. cit.), en la que se advierte que probablemente estas
persq:ms conozcan y reconozcan sus fantasias homoerdticas al tener un conocimiento
Mo sobre la homosexualidad, lo cual puede ocurrir a través de la lectura de libros sobre
el telha, sin }a necesidad de una experiencia conductual homosexual.

: Al respecto, Dank (1971; citado en Mc Donald, op. cit.) arguye que el incremento
en 12 tolerancia de Ia sociedad por 1a libre circulacidén de informacién concerniente a la
MMdidnd y los homosexuales, puede propiciar que mas personas con deseos ylo
con&uctas homosexuales desarrollen una identidad homosexual, y que este desarrollo
ocum con mayor facilidad, en menos tiempo, a edades mas tempranas y podriamos
afirmar que con menos disonancia cognitiva.

| Por otra parte, Levine (op. cit.) hace mencion de algunos estudios en los que se
cue#iona si las leshianas previamente formulan preguntas relacionadas con su identidad
wu 0 si en primera instancia se emplean en una relacion homosexual, Chapman y
Bm:‘}nock (1987), y Lewis (1983) incorporan este evento dentre de una etapa de

|
exploracion usualmente ocurrida después de cuestionar su sexualidad® ; en tanto, Sophie
:
: Elias!rpn (op. <it.) considera que ¢l modelo de Chapman y Brannock es la visién mds esencialista que ella
encusnitra al revisar diversos modelos de desarrollo de la identidad homosexual ya que sugiere que la
identidad )ésbica existe en una majer de forma previa a su reconocimiento, pero alguna incongruencia se
requiere para que tal idemidad se desencadene.
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(l985/l§86; citada en Eliason, op. cit.) encontro que las leshianas cxperimentan primero
ung relaéié-n homasexual y luego estructuran interrogantes acerca de su identidad.

Sm embargo, “hacer” no es “ser”, como fo sefiala Jennes (1992) basandose en lo
que denommo detipificacion, que es el proceso mediante el cual se adquieren nuevos
esquemas interpretativos (altemativos) para la redefinicion de uno mismo y la apropiacion
deun cqlnstrueto social particular.

$ interpretamos nuestro mundo en términos de categorias sociales que sirven para
{a WQIUMIOH de nuestra experiencia, la conciencia de Ia categoria social “lesbiana”
“homos#xull" €5 prerequisito para la adopcion de una identidad lésbica 0 una identidad
$AY que ‘medlante la detipificacion se consolida en una construccion especnﬁca De manera
que auh cuando varias conductas, emociones ¥ pensamientos (“hacer”) puedan
expermﬁltaru anteriormente al conocimiento de la categoria no pueden ser
mmwtwamnte interpretados como tales (“ser”).

Jlbnn&s (op. cit.) se centra en el constructo social “lesbiana™ que es alterado en tres
formas ﬁaracteristieas. Primera, el entendimiento de la categoria “lesbiana™ es enriquecido
con deulles en la medida en que esta sujeto a las experiencias vividas y es ubicado en
contmg&ncms biogréficas. Segunda, las connotaciones asociadas con el término pueden
llegar a hncrementarse positivamente. Tercera, Ia imagineria asociada con lo que significa
ser lesbdlana se percibe como congruente con la experiencia vivida por la persona, y la
posibiﬁdlhd de la autocategorizacion se incrementa.

$s pertinente aclarar que las detipificaciones derivan de las tipificaciones -
mcionas cognitivas, opiniones e imagenes simplificadas de un grupo banal' -; en
este caso, ia imagen de las mujeres lesbianas en general. Consecuentemente, entre mds

lejos est& la tipificacion de 1a experiencia de cierta mujer, existen menos probabilidades de

* Jennes (oé cit.) aclara que ef término de tipificacion no debe confundirse con el de esiereotipe pues.
aungue mﬁos se representen sobre opiniones y entendimientos simplificados, Ia distincién es Jue un
estereolipo & asume de mancra contm por olros ¥ no hay variacién en la imagineria; mientras que una
tipificacin no necesarianiente se mantiene comin para otros y varia en fa imagineria.
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que se ébnsidere lesbiana, o tendrd que pasar mas tiempo para que lo haga® En este
sentido, los significados asociados con diche término son importantes.

T'pniendo en cuenta los argumentos anteriores, es posible contestar la interrogante
de Diaan Fuss (1989; citada en Eliason, op. cit.) sobre si Ia identidad es una categoria
personal;: natural, politica o lingiistica.

Q:‘ons‘idermuos que desde la perspectiva df' Constructivismo radical, o Ja de la parte
negativa'del Construccionismo Social a la que Halwani (op. cit.) denominé version de la
“Categoil;ia No Vacia”, 1a identidad es una categoria linghistica, pues nombrar es crear. Tal
vez desde esta misma postura Jennes (op. cit.) Ia considera una metifora, ya que para
algunas ;personas autoetiquetarse de “x” manera significa ser cierta clase de persona,
miemras:‘I que para ofras es tener una orientacion politica particular y/o conductas
“anormales™ para un género especifico,

Esto revela que existe la posibilidad de afirmar que el ser humano es ¢ Unico ser
que pueﬁe ser lo que cree que es, segiin sus cogniciones y conductas, las cuales estan
emednﬁlmte vinculadas al contexto sociohistorico en el que se¢ encuentra. Quizé por ello,
Cass ( 1|9'.-‘9), Coleman (1982) y Troiden ( 1988/1989) reportan que los contactos
homose:éuales 10 son indispensables para que una persona se identifique como homosexual
debido q“ que pueden o no presentarse en las primeras etapas de desarrollo de )a identidad;
antes, dll;rante o después de Ia confusién que fos sujetos experimentan al respecto.

.‘:f) Otra divergencia entre estos madelos es €l hecho de que Cass (1979) y Troiden
(1988/1989) -a diferencia de Coleman (1982)- hacen mencion de las estrategias de las que

'

* Para mybr comprensién de cdmo las niujercs detipifican la calegoria social “lesbiana”, vednse en el
Anexo No.2 los fragmentos descritos por Jennes (op. cil.).; mismos que son similares a los del estudio de
Hemdindez Guerrero (1997a), titulado “La cara piblica de 1a lesbianidad en el D.F., 1996”, ef cual reporta
que In idenitidad sexval de las fesbianas se convierte en una realidad complcia porque cada ung de las
nuitjeres tiene distintas perspectivas Fespecto a la exisiencia Wsbica, amistades y sexvalidades: separatismos y
coallcmnu# teorias del conocimiento y ética; lenguajes y escrituras; formas en que se relacionan y
conforman hogares con otras lesbianas, y con olros: hetero o bisexuales. Asi, hay Quienes ven a la
lesbianidad como una forma tolal de vida; quienes [a practican como una preferencia erdtica; o inciuso
quienes 1o Ja viven, sine que mentalmente 12 conciben como la parte sérdida de su personalidad. Por 1anto,
“referirse a la vida cotidiana de Ias lesbianas es circunscribirse a un mundo Himitadamente diverse™ {p.60).
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pueden valerse las personas que se encuentran en el proceso de desarrollo de una identidad
homosexu#l para resolver la confusion; mangjando o evadiendo el estigma, o bien

afrontanddli 1a tension de una legitimacion parcial.

4) Dado que el modelo de Troiden (1988/1989) es el mas reciente de los tres, alude
a un fenomeno social y de salud que ha estado muy cerca de Ia vivencia homosexnal: el
Sida, ptl‘ues la bisqueda de su etiologia en un principio puso el dedo sobre los
Mﬂu. Hoy en dia sabemos que la homosexualidad por si misma no ha producido
tal pandemia, pero las pricticas sexuales de riesgo entre personas de cualquier orientacidn
sexual sf‘ pueden hacer proliferar ¢l contagio; de manera que, desde la perspectiva de
Troiden Iy en el momento de formular su modelo, esto ha reducido 1a experimentacion
sexual dlb las personas homosexuales. Sin embargo, en una de sus conferencias la Dra,
Gloria Omellas Hall -subdirectora general de Investigacion Educativa de Servicios
Méd:eos‘ de la UNAM e integrante de la Organizacion Mexicana de lucha contra el Sids,
CONASﬁDA- afirma que para 1998 ya ha dejado de ser asi porque e} temor ha cedido yel
uso del dondén disminuido®.

Ademés, una afeccién por VIH/Sida puede propiciar que la identidad homosexual
de una p;ersona se revele; que alguien sienta una doble estigmatizacion o rechazo social por
ser homosexual y estar infectado, o que opte por tomar ambas situaciones como razones
para 'llev‘lhr a cabo una lucha social que manifieste la necesidad de una educacion sexual
estatal y familiar.

|
|
i

¢ Informacién obienida en clcurso de capacitacoién para la formacion de estudiantes universitaries coma
promotores dcsulud en el Deplo. de Servicios Comunitarios de 1a Dircecion General de Servicios Médicos de
la UNAM.,
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4.2. La desconstruccion segun las coincidencias.

Emre los aspectos que aparecen en los tres modelos destacan:

l:l) La concepeibn de la identidad homosexual como un proceso  sujeto a
modificiciones, en donde fos cambios se consideran indicativos de “inmadurez”;
ieﬁalnmiento de que el individuo todavia estd en el proceso de desarrollo de 1a identidad.
Por ¢l cbntrmo ante signos de que la identidad homosexual se ha completado v madurado
se espeth la consolidacion de una identidad permanente, 1o cual los pone (al igual que
otros mbdeios) €n un plano esencialista en el que, de acuerdo con Weeks (1995a), fijacion
y umfoqmdad son indispensables, Ademis, el manejo que Cass (1979), Coleman (1982) y
Troiden (198811989) hacen del retomno a etapas previas, interrupcion o “aborto” del
proceao dc desarrollo de la identidad homosexual, deja ver que de alguna manera sus
modelog pretenden normativizar y homogeneizar [a experiencia homosexual; connotando
negaﬁvgtnente 4 aquellas personas que -independientemente de las razones planteadas- no
llegan p completar las etapas que proponen, generando  estigmatizacion sobre las
esttgmahzamones, porque por méas que sus aproximaciones puedan ser Utiles para
contrameatar las tempranas concepciones patologicas de la homosexualidad, de cierta
forma reclcn en lo mismo, aunque en un sentido diferente.

t’ese a que Cass (1979), Coleman (1982) y Troiden (1988/1989) fundamentan sus

pecnvas en principios interaccionistas estan fuertemente influenciados por las teorias
del desirroilo principalmente ias de Erikson v Piaget, que argumentan que el desarrollo
pslqulco de los seres humanos se logra transitando diversas etapas secuenciales en las que
el desqnpeﬁo de “x” tipo de tareas constituye la base para pasar a la siguiente;

nb!]emente comparar la madurez intelectual con el desarrolle de una identidad sexual
sea el desacierto prioritario en estos modelos. Es evidente que €n una y otra situacion
Iaﬁsioloigia juega un papel importante, pero el contexto social es atn mas determinante en
cuestion de la orientacion e identidad sexual.

ISiem‘lo asi, desde el punto de vista del Construccionismo Social, segiin Acevedo y

Solache (op. cit.), Martinez {op. cit.} v Rust {op. cit.), se debe evitar la incorporacién de
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metas esencialistas dentro de teorias de la formacion de la identidad sexual, permitiendo la
posibilidlhd de que los individuos creen sus propias identidades al introducir sus propias
mietas. Ill)e ahi que, si se pretende respetar y validar el significado que cada persona otorga
a wvmd‘ms particulares, no hay por qué forzar a que el individuo llegue hasta donde los
tedneo:l‘que han propuesto los modelos de desarrollo de la identidad consideran valido o
puMq mejor hay que marcar 1a pauta para hablar ya no de la homosexualidad, sino de
las hot‘;‘iomakdad&s, como consecuencia de la diversidad existente dentro de la
“difuuy'cia", dada la constante formulacion de etiquetas que son apropiadas, mostradas yfo
de&ndi#as © no por los individuos; asimismo, implicitamente, se reconoceria que las
ndetmdq’den son profundamente personales, hablan de las multipies pertenencias sociales, y
que “la/ movilidad se ha convertido en Ia condicion de toda identidad social” (Laclau y
MouﬂeT" 1984; citados en Weeks, 1995a, p.90), especialmente de la identidad sexual.

Al respecto, Richardson y Hart (1981; citados en Rust, op. cil.) argumentan que
malqul#r identidad sexual es el producto de un proceso de interaccién social dinamica. La
idemid#d sexal de un individuo puede cambiar en cualquier etapa del ciclo de vida, el
simiﬁc*do dado a tal identidad puede diferir tanto entre individuos como a través del
uenpoﬂ‘ y su estabilidad no es un resultado menos dindmico que el cambio de identidad’.
Consid#rando tales planteamientos (y aplicando los principios interaccionistas para la
estabilidad y el cambio) estos tedricos terminaron separando Ia identidad sexual de fa
esencia[‘ sexual, reconceptualizando la identidad como un Proceso mas que como una meta.
Estos #utores se quedan con la nocién de identidad sexual entendida como un proceso
cambi#te; por el contrario, Nufiez (op. ¢it.) la rechaza y argumenta en favor de ja
categofia de existencia sexual®.

|
!
L

" Fensterhkim y Baer {1983) muestran la historia de una mujer que por diversas circunslancias asume en
difemtu‘ pas de su vidz una identidad sexua! heteroscxual y una identidad homosexual. El relato permite
observar la impontancia de Jos significados atribuidos a i conducta ¥ las metas del individuo influyen
para que cambios en la identidad sexual se susciten (vedse Anexo No. 3),

i

|
* De acuerdo con Nuflez {op. cit.), Ja nocién de existencia sexual * se prefiere a dtras como identidad sexual
porque corcibe la vida sexual del sujeto en permanente definicién ¥ transformacion, Se trala de un conceplo
inmerso en una narrativa “abicrta’ de ki sexuatidad, E1 coneepto de identidad sexual por o) comrarip prioriza
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2) Asumir una postura que no considera al desclosetamiento como unico y
principal objetivo en el desarrollo de la identidad homosexual, sino que también vincula la
integracfén de ésta con otros aspectos del autoconcepto de Ja persona. Lo mas evidente lo
sefiala dass (1979) al proponer que la identidad homosexual Hega a ser un aspecto de Iz
ldenudn'# personal y no la Gnica dimension que define a 1a persona. Con este argumente
°°““°"’?’ a dilucidarse que los seres humanos tenemos diversas dimensiones identitarias y,
munque 'Cass no profundiza en esto, de cierta manera ds la pauta para que Troiden
(1984/1985 citado en Cox y Gallois, op. cit.) planteé tiempo después que la identidad se
refiere # la colocacion en una categoria social: “Ia etiqueta que la gente se aplica a si
mismaj que es representativa del yo en una situacion social especifica. Cuando cambia la
smmcléh social que activa ésta, la dimension identitaria qQue era relevante puede llegar a
decwh\rarse Asi, ¢l autoconcepto estd conformado de muchas identidades, cada una de las
cuales ds activada en situaciones sociales particulares” (p. 3).

‘3) Seilalar que los primeros encuentros, experiencias y/o relaciones homosexuales
Witlfyeﬂ (en funcidn de las expectativas del individuo y de la calidad de tales
mteracuones) el freno o deseo de continuar desarrollando una identidad homosexual,
debido ! a que a partir de éstas se perfilan tas posibilidades de vivenciar noviazgos o
relactoﬂes de pareja favorables. Desafortunadamente para la autoestima de los implicados,
en muchas ocasiones tales relaciones se convierten en medios de cosificacion; generandose
12 humillacion, el desprecio y la utilizacion de su persona a cambio de cierta gratificacion
social yo sexual.

Respecto a esas relaciones, los psicologos hemos de tener un amplio manejo del
tema, sobre todo cuando resultan negativas o desfavorables porque en cierias ocasiones
fos indi‘*viduos interrumpen el desarrollo de su identidad homosexual deseando asumir una
postun’ heterosexual o asexual, a consecuencia de la inhabilidad para relacionarse con el

mismo 3exo, ya que sus objetivos discrepan al estar experimentando procesos diferentes

¢l “cierre” parmativo. La sexnalidad del sujeto es constredlida a ciertos modelos, parimetros gue esencializan y
cosifican al sujeto” (p. 41).
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por encontrarse en etapas divergentes que los conducen a otorgar a ia relacion
connotaciones que no son afines a las metas de una ¥ otra persona’,

(I[’uiza con la finalidad de desarroliar refaciones de pareja mas favorables, menos
daflinas lo dolorosas, seria conveniente fomentar entre los miembros de Ia pargja la visién
que Vir}ginia Satir (1990} propone del amor, proceso para ¢ cual la auwtoestima es
indispm‘sable.

|

4‘#) La posibilidad de que en fa etapa de confusion las personas, en su afan por
eliminar&a, hagan uso de una opcion extrema como el suicidio.

JI;\unque evidentemente por sus referencias y diferencias tedrico/contextuales no
podqnc;s extrapolar los modelos de Cass (1979), Coleman (1982) y Troiden (1988/1989)
a otrasl\‘ sociedades, es muy probable que en la mayoria de los paises con esquemas
heterosexistas las personas que experimentan deseos, fantasias y/o conductas
homose}xuales entren en una etapa de confusion sobre su identidad. De manera que, si en
Meéxico se utilizan esos esquemas, también es muy probable que el suicidio por dicha causa
se presente. Los medios de comunicacién masiva han presentado casos en los que jovenes
estudiantes, con un rendimiento académico satisfactorio, con posibilidades de ser
pro '| istas, que desempefiaban un trabajo digno, quiza deportistas, que contaban con el

| . agn - . . . . .
apoyo y carifio de su familia, ¢ inclusive con el de una novia, se suicidan (sin descartar el

|

* Un ejemplo de esta situacin es el siguiente: “... Para mi el amor entre mujcres significaba que 10do mupdo
seiba a r |} a querer, y la chingada. Y llego y empiezo a ver eso, diie, ;pero de qué se trata?, en un
principio me caust confusién, y luego |...] tratar de [...] querer estar con alguien y de que esta nifia me diga,
sale, vamos a intentarlo, pero me lo dijo en un momento de copas, [... Y] a la semana me dice, ¢sabes qué?
que dice mii mams que siempre no. Para mi, eso fue un trauma tremendo, ;por qué me haces csto? crei
haber sido| lo demasiado sincera como para haberle plantcado cudles eran mis expectativas, mis deseos de
estar con alguien, y me sale con que siempre no, me quedd un trauma, bucno ya lo superé. Pero en un
principio drei haber encontrado lo que tanto ¥0 buscaba, y de buenas a primeras sc va, Y empiezas a ver las
relaciones ge todas las chavas. Estd una con su novia, y lega otra. Hay quimica con una de lz pareja y se le
lanza y ya, resulta que ya ands con ella, ;Como? se supone que debe de haber fidelidad v no sé que lanto, Y
hay que tatmar esto de 1z mcjor manera, He vivido de las experiencias de las otas chavas, y es un mundo
muy dificil, para mi lo ha sido, y [si] cuando Hegue a encontrar a una gente que sea compatible conmigo. asi
como llega sc va a ir, (es] lo que yo no queria, ampaco quicro amarrar alguien que esté siempre conmiga. y
vivamos cemo se dice por los siglos felices, pefo lampoco me guslaria que llegara otea nifta y que cautivara a
mi compafiera, y al ralito ya nada de nada, Eso no me pustaria, claro, si hay diferencias entre ambas, pucs
hunca faita, [pero] eso seria difereme...” (tomado de Hernandez, 1997, p. 69.).
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caso simlilar de las mujeres}; y nos preguntamos ;por qué lo habran hecho?, pocas veces se
nos ocuq're pensar en conflictos referentes a su identidad sexual ya que [a heterosexualidad
seda por sentada.

él no saber qué hacer o como manejar los elementos vinculados al desarrollo de la
identidad homosexual aumenta la confusion, los sentimientos de alienacion, la culpa y
ans:edad por saberse diferente, Jo cual no provoca incomedidad solo en relacion a lo
sexual, gmo también en las demds dimensiones identitarias pues la baja autoestima que
genera 10 anterior comiinmente se refleja en el desempeiio de los roles sociales def
individub, Thismos que ain cuando pudieran ser Optimos se ven empafiados por la propia

vision négativa que se tiene de la homosexualidad.
|
|
|
i
:

4.3. La desconstruccion a partir de fas aportaciones individuales.

;E.n relacion a las aportaciones que cada uno de los tedricos hace a través de su
modelo,; se puede resaltar que el hecho de que Cass (1979) confiera al individuo un rol
activo elh la adquisicion de la identidad, dandole opcidn de elegir entre continuar o no,
permite :,ubicar Su postura dentro del marco constructivista; especificamente, podemos
decir que el manejo que ¢lla hace de la “matriz intrapersonal” esté intimamente vinculado
con [a "II‘eon’a de los Constructos Personales” de George Kelly pues, al igual que él, busca
que ¢ mdmduo logre mediante la reestructuracion de sus cogniciones un equilibrio o
congmencla entre €l y el medio en que se desarrolla; esto es, que se adopten los
construdtos que resulten ser mas convenientes o funcionales para la persona. Ademas, el
Que Ca.ss habie de una congruencia cognitiva y una congruencia afectiva le llevan a
reconocer dos de las esferas que constituyen la vida psiquica del individuo, congniencia
que €5 necesana para que la persona desarrolle una mejor integracion persomal.

Por su parte, ¢l que Coleman (1982) reconozca que los individuos pueden moverse

a través de las etapas sin seguir un orden determinado hace viable: 1) Ia estancia en una o




ANALISISOLA DESCONSTRUCCION DE LOS MODELOS... 179

varias €tapas a la vez; 2) el retorno a las primeras etapas al confrontar nuevas situaciones;
y 3) la caracterizacion del proceso de desclosetamiento como algo mas fluido, atributo que
comxenka a encausar kas visiones esencialistas-reduccionistas a planos construccionistas en
donde imoverse en la “etapa finali” no significa que el proceso de desclosetamiento se ha
tennquo de ahi que Coleman ( 1982) hable de autodefinicion ¥ reintegracion, proceso
ablea-to que durard toda la vida' Esto le da pauta a puontualizar que no todos los
mdmdyos desarrollan una identidad homosexual integrada porque muchos de ellos nunca
mvemgm en qué efapa se encuentran; aunque consideramos que si se tuviera tal
tﬁ'onnmén habrian ventajas y desventajas. Por un lado, ias personas podrian conocer
varios q:amlnos de accién y en este sentido elegir qué decisiones y estrategias tomar, dado
que, c@mo seres sociales, necesitamos de un punto de referencia, un soporte que nos
nﬁmdq cierta estabilidad dentro de fa compleja movilidad en la que estamos inmersos;
pero pdr otro, dependiendo de qué tan estrictamente quieran llevar a cabo lo que conocen,
podrian pensar en su desarrollo en términos de lo “normal” y “anormal”, originando o
creméntando una autoimagen negativa y/o una disonancia psicologica,

Otro planteamiento que nos permite observar la aproximacién de Coleman (aunque
superﬁ#ial) a un marco construccionista es el hecho de vincular ta identidad sexual al
autoco*lcep!o ¥y la autoestima de Ja persona, pues éste es un indicio de que abordar la
|dent|dpd homosexual de forma integral es mas pertinente, debido a que somos un todo
consmyldo por muchas partes, y el que se nos segmentalice para estudiarnos no implica
que asi  Operemos en la vida prictica, ya que, como aclaraban los estructuralistas y tedricos
gestaltistas, “el todo no es igual a la suma de sus partes”.

‘Una mas de las aportaciones que Coleman (1982) hizo, ya no directamente al
conoclimento de la identidad homosexual, sino a 1a Psicologia, es el haber creado un
modeld uti) a psicologos y psicoterapeutas que trabajan con clientes gays y/o lesbianas,
puesto que el desconocimiento de los factores implicados en el desarroflo de una

T
A igual que Coleman top. ciL.). Morris (op. cil.), con base ¢n su estudio sobre lesbianas, considera que ¢l
Coming ouf &5 una deCision que se realixa a 1o lar rgo de la vida. se hace cada ver que aquellas se enfrentan a
situaciones nucvas, por lanto Io reficre como un proceso muttidimensional.




ANALISIS O LA DESCON: STRUCCION DE LOS MODELOS... 180

identidlhd homosexual lleva a asumir posturas de asombramiento que generalmente recaen
enla adopcic‘m de actitudes homofobicas que, mas que ayudar a mediar entre la hostilidad
generaua por el medio y la compleja situacion de culpa, confusion, miedo, ansiedad, baja
autoestuna, negacion, depresion, etc. que experimenta el cliente, contribuyen a incrementar
la mcmnodldad Yy homafobia internalizada’ de éste. Por tanto, es sumamente necesario
que todos aquetlos psicologos que estén encaminados al drea clinica tengan un manejo
teénco y, de ser posible, practico del tema, pues ignorar gran parte de lo que se ha
menmmlado 8 Jo largo de la presente investigacion nos hace i meompetentes y quiza nos
lleve aJ asumir visiones que en la actualidad resulten obsoletas. Estar al dia respecto a Ia
homospxuahdad implica, como sefialan Acevedo y Solache (op. cit.), Coleman (1982),
Hﬂmopk (op. cit.) y Nuilez (op. cit.}:

’ 1) Entender y manejar ampliamente la sexualidad humana,

f2) Reconocer que la orientacion sexual y/o identidad homosexual es igualmente
vilida ( que la heterosexual.

J 3) Que la homosexualidad dejé de ser desde hace mucho tiempo una patologia.

4) Que ni la heterosexualidad, ¢! celibato y/o la pretensién de ser asexual son su
remedqo

S) Que la objetividad con Ia que se pretenden abordar otras situaciones clinicas
debe susutulrse Por un juego intersubjetivo en el que ne se pierdan de vista fos i intereses,
motwqcmnes y metas del implicado, asi como los significados que éste les atribuye.

6) Que la homosexualidad no necesariamente se vincula a una identidad lésbica ¢ a
una nd¢nt|dad gay.

'7) Que las problematicas que gays y lesbianas puedan presentar no son
oonsequencm de su orientacién sexual sino de la respuesta social que hay ante esto.

8) Que la transgresion del rol de género no es un factor indispensable para una

onentgc:én sexual y/o identidad homosexual.

TLa Womofobia internalizada segitn Hancock {op. cit) reliere a la propia vision negativa de Ia
homosexualidad.

| o il .
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9) Que el desclosetamiento también esta influenciado por la clase, e| género, la
cultura ¥ la etnicidad.

fp) Que las consecuencias del desciosetamiento pueden ser diferentes para la
familia y demis seres significativos del cliente porque ef nivel de afectividad y
estigmatizacion generalmente provoca reacciones divergentes.

"1‘}) Que la desconstruccion de las subjetividades sexuales es algo que se puede
hacer td;éfieamente, pero en e caso de las personas que ya han logrado una identidad
sexual resulta dificil, por o cual, un cambio a nivel cognitivo puede ayudar a los que atn
no M por el proceso de identificacion o asuncion de la identidad puesto que podrian
intentar iotras maneras de organizar su vida y/o de entender lo que les pasa.

i2) Que es posible aceptar y entender ¢ proceso histbrico que origina “x” forma de
vivir {a !‘iexualidad, asi como las limitaciones que podrian imponerse en la vida de quienes
no la e:lg'perimentan dentro de la “norma”, pero es dificil cambiar su estruciura animica
(pensanuentos, sentimientos, emociones, convicciones, deseos, faniasias, etc.).

13) Tener conocimiente de comunidades y estilos de vida lésbico/gays,

f4) Tener habilidad empitica y disposicion para trabajar con la propia homofobia ¥
los prejmclos anti-gay.

'i'odo esto con la finalidad de no ser para quienes solicitan asesotia psicologica un
Jjuez mé,:s de que si lo que hacen, sienten o piensan esta bien o mal, sino un elemento de
apoyo al Proceso que se vive, ya que callar y/o gritar a otros quienes son y qué pasa con
elios es como ya se ha mencionado, dificil y doloroso, y ta mayorfa de las ocasiones se

extenoriza y trata de disiparse entre las paredes de un consuttorio.
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44 La ﬁesconstmecién en funcion de las deficiencias terminoldgico/conceptuales.

Los términos con los cuales diferimos, y que Cass (1979), Coleman {1982) y
Troidenj( 1928/1989) utilizan en su modelo son

Fl primero se relaciona con el término “sintesis de la identidad” (mencionado en el
modelo ‘-de Cass) que de entrada da la nocién de esquema tradicional de “resumir”,
descanqr, elegir o seleccionar lo mas importante, hecho que en la conformacién de una
1dentldah no es tan tajante y ademas refiere a una nocion cerrada que no da cabida a alguna
modificacion subsecuente ni a la agregacion de elementos que también son importantes;
empero1 en el vivir, sentir o pensar de los homosexuales tal seleccion puede ocurrir, pues
al sentu‘se a gusto, orgullosos o comprometidos con su idemidad sexual, generalmente
tienen qbe descartar los roles sociales y sexuales i impuestos culturalmente. Para no entrar
en d:screpancras, prefeririamos el uso del término “integracion”, propuesto por Coleman
(1982}.:

Fl segundo se vincula precisamente con la caracteristica debilitacién de la
dicotomia heterosexval/homosexual que, segun Cass (1979), se presenta en la sexta etapa
de su n}lodelo Nos atreveriamos a afirmar que ésta es un ideal o utopia debido a que
cotldlnnhmente son muy pocas las personas que ‘reconocen las similitudes entre ambas
categodas, ¥y si 1o es asi jpor qué en la cultura gay mexicana se ha formulado ! término
“bugs’ "4, ééste no reifica la diferencia? Actualmente se habla mucho de Ja pluralidad sexual,
pero la'diversidad rara vez hace algo por reconocer al menos la condicién que todos
comp. 0s: ser seres humanos (biopsicosociales) que pensamos, sentimos, vivimos, y
que por ello podemos compartir otras cosas no necesariamente la orientacién sexual,
Entoncés, é&por qué pugnar por lugares exclusivos para homosexuales, para mujeres o
jévenes“? En fin, ésta es una de las varias paradojas con las que hemos aprendido a vivir.

EI tercer aspecto tiene que ver con el término “pérdida de la identidad”
constantemente utilizado por Cass ( 1979) al momento de continvar o no con una etapa
subsecwente Hablar de dicha pérdida implicitamente muestra la necesidad de encajonar en

algo a algulen lo cual reduce la p051bllldad de ser Hanamente seres sexuales. Asimismo,
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consideramos que mas que perder Ja identidad, el individuo adopta cualquier otra
categori:;acibn social que no sea gay, leshiana u homosexual; suceso que incrementa la
confusi&n que experimenta, mas no le deja sin recurso representativo ante &l misto y/o los
otros.

l;Jn dltimo desacuerdo terminologico/conceptual que tenemos es en relacion a
“prehoﬁosuuﬂ”_ mencionado en el modelo de Troiden (1988/1989), que se refiere a las
experiericias de una persona previas a definirse como homosexual y que da por hecho que
la hcmo‘;exuaﬁdad €s una caracteristica esencial que s6lo necesita ser descubierta, lo cual
no es asi! pues se ha venido indicando que es creada y recreada socialmente.

Por otra parte, si tomamos en cuenta como cada autor estructurd su modelo, los
datos y caracteristicas que menciona, en qué autor o estudio se apoya, pero sobre todo el
afio en q‘ue €5 propuesto, podriamos hipotetizar: a) que los modelos mas fecientes tratan
de sintep!izar observaciones anteriores, englobando varias caracteristicas del proceso en
menos e‘sltapas'z; o b) que el proceso de desarrollo de la identidad homosexual se puede
compreq'der con solo considerar dos aspectos: la autoaceptacion y la divulgacién; situacién
que no estd muy lejos de ser puesto que modelos como los de Brady y Busse (op. cit ),
Fassinges, Mc Camn y Fassinger (199] y 1996, respectivamente; citados en Fassinger y
Miller, i996), y Fassinger y Miller (op. cit.) consideran que lo importante son dos
trayectorias de desarrollo que estan separadas y al mismo tiempo son reciprocas: la
idcntidad sexual individual que involucra €] reconocimiento y la aceptacion del interés por
persona.'ﬁ" del mismo sexo, y la identidad como miembro de un grupo que implica la
confrontacion de la opresion y la aceptacion del estatus adquirido a través de éste.

En este sentido, Cox y Gallois {op. cit.) plantean que el desarrolio de la identidad

|

homosexual es un proceso intergrupal, mas que interpersonal; postulando que la Teoria de
|

" Eslo constata que las ctapas son etiquetas, calegorias o construcciones sociales. Es verdad que como
organismes biologicos nos desarrollamos a través de ellas: NACemas, Crecemos y morimos; sin embargo, la
infancia, nifiez, adolescencia, adultez joven, adultez media y vejez son etapas que no revelan claramente
su principio v fin debido a que son materia de interpretacion social, De hecho el propio lérmino “etapa”
tiene sus I‘convencianalismos ¥ desventajas. Aufores como Brown (op. cit) y Weinberg (op. cit.)
argumeman que éste s relaciona con concepciones de las ciencias biolégicas. y por tanto su aplicabilidad
a fenomenps sociales -como la identidad sexual- no cs convenienie.
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la Identidad Social es la perspectiva indicada para abordar el desarrollo de las identidades
lésbico/éays, ya que al explorar el efecto que las fuerzas sociales tienen sobre los procesos
de idenqlidad ¥ como éstos interactian con la estructura social, da un marco mediante el
cual se f)uede examinar la interaccion que ocurre entre las muitiples identidades personales
(clase, éénero, ocupacion, estado civil, etc.) que legan a conflictuarse con la identidad
sexual ﬁomosemal, pues la identificacién con tal grupo afecta otras identificaciones. En
esta twha existen dos procesos subalternos: 1) Ia autocategorizacién’ | a partir de la que
se dexa#rrolla “X” nimero de identidades [sic), y 2) Ja comparacion social dirigida a la
reallzacién de la autoestima. Como la comparacion de dimensiones usadas por la sociedad
en genetal se define por los grupos dominantes, lograr distinciones positivas es mas dificil
para io;; miembros de grupos subordinados debido a que los primeros utilizan como
criterios:j aquellos sobre 1os que puedan sobresalir'® Para que los grupos subordinados
consigan una identidad Y autoestima positivas, la Teoria de la Identidad Social propone las
estmtegﬁas de movilidad social y cambio social

#.a movilidad social se refiere a la entrada de un miembro externo dentro de un
grupo dbminame porque lo ve mejor que el grupo subordinado, hecho que puede levarse

a cabo éado que los limites intergrupales no son fijos. Entre estas estrategias s¢ encuentran

> La Teoria de a Identidad Social sugiere que cualquicr caracteristica tiene el potencial de convertirse en
1a base dé la categorizacidn. $i nolamos que un aiributo Ocurte en algunas personas pero no en oras.
entonces usarse como una caracieristica definitoria para diferenciar dos 1ipos de gente. Empero, las
caracteristicas sociales ususlmente se basan e atributds cuasi-permanentes, 1o se desarrotlan silo de ia
experiencia, y 12 autocategonizacion no es una mera auloctiquetacion, sino la adopcion a través dei tiempo
de condugias normativas, caracieristicas y valores asociados con los miembros 4 un grupo particular.
Asimismo, cabe seflalar que aungue Cox y Gallois {op. cit.) comentan que ka autocateporizacion da pauta al
desarrollo/ de cierto nivmero de identidades, consideramos que es mds conveniente hablar de dimensiones
identitarias, imegrantes de un todo (autoconcepto) que sc activan o no en funcion de determinada sitnacion
social, '

|
" Quizé este proceso es el que principalmente diferencia a In Teoria de Ia Identidad Social de [og modelos
de etapas, ya que al reconocer que ¢l auloconceplo esta constituido por la identidad social (basada en los
micmbros de un 8tupo) y 1a identidad personal (basada en aspectos unicos de si mismo), busca que ambos
elenxcnitos sc perciban positivamente para que deriven en una alta autoestima 1a cual, segin Cox y Gallois
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la capltulac,lon el hacerse pasar por heterosexual, el encubrimiento y el mezclarse

(Humphteys 1972, citado en Cox y Gallois, op. cit); posibilidades que muestran la

na:umlem dindmica de la identidad personal y social, puesto que quienes las emplean son

petsonaé que se ven a si mismos como parte def grupo homosexual pero no desean

pennanécer €0 ese grupo, ni pertenecer a él.

ﬁn términos de esta teoria, cuatro formas de cambio social son posibles, que tienen
que verl‘ con la posibilidad de alterar cognitivamente las bases de las comparaciones
somales, La primera opcién consiste en encontrar nuevas dimensiones para las
omnpamclones de grupo, dichas dimensiones deben resultar positivas para el grupo
wbordlpado Los homosexuales pueden adoptar la dimensién artistica diciendo que ellos
son m&s artisticos que los heterosexuales (dimension que les permite valorarse
po&uvamente al compararse con ellos). Una segunda aproximacion redefine el valor
alcmzndo por la comparacién de las dimensiones existentes. En este caso, se debe tomar
una dlmenslén en la que se haya evaluado negativamente y transformarla en aigo positivo.
Los homosexuales pueden tomar como dimension el que ellos no procrean; evento que se
evalia f)osmvamente cuando ellos daoen que los heterosexuales son “criaderos™ (situacion
gue mtglma dar 8 la procreacion una dimension negativa). La tercera forma selecciona
mevos" grupos de comparacién contra Jos cuales se puedan hacer comparaciones
favorabﬁes de ahi que es necesario elegir grupos que tengan menos estatus, Para algunos
subgmpos homosexuales tal comparacién puede ser con las “locas” y/o “vestidas” quienes
gu:eralmente son sujetos de ridiculo para otros homosexuales.

IKlomo ninguna de estas opciones puede afectar un cambio real en el estatus entre
los gru,bos, Cox y Gallois (op. cit.) mencionan que Ja estrategia para lograslo es la
compelencia social, en la que un cambio real significa que el grupo subordinado v el
dominaite acepten el cambio de estatus de la relacion entre grupos, lo cual llega a
alwmpe mediante marchas de protestas sociales encabezadas POr grupos que pugnan por
los der‘échos de los homosexuales. Es menester agregar que la eleccion de unas u otras

estrategias estd en funcion de la dependencia y solidaridad que se tenga con el grupo
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mbordilfado (Gallois, Franklyn-Stokes, Giles y Coupland 1998; Thibaut y Kelly, 1959,
citados én Cox y Gallois, op. cit.)"*.

ILo anterior deja ver que fa Teoria de la Identidad Social es una perspectiva que
encaja Qentro del marco construccionista pues propone que los individuos desarrollan
diferentes representaciones cognitivas de lo que significa ser homosexual, como resuitado
de las ;liversas influencias socioculturales que permean su autoestima y sexualidad,
aspectos que maneja de forma integral porque los vincula con las demas dimensiones
ndentltamas De ese modo, dicha teoria permite un analisis mas completo de lo que para
una peuona puede significar ser mujer, negra, obrera y lesbiana, o ser hombre, padre de

familia y homosexual.
\
|

|
|
4.5, Co#tsidmciones metodoligicas.

%Jonfomne los autores reinen mas informacion sobre la identidad homosexual,
tratan de enriquecer sus modelos y validarlos mediante investigaciones empiricas.
Desafoﬁunadamente sélo sabemos que Troiden (1988/1989) y Cass (1979) son de los
pocos autores que lienen fundamentos tedricos ¥ empiricos para sus modelos y no
comamOs con sus metodologias y resultados de manera directa. Pese a ello, poseemos
mfonmmbn de dos articulos -Brady y Busse (op. cit. ). ¥ Levine (op. cit.)- que validan el
modelmde Cass (1979) y que nos brindan algunas pesquisas al respecto.

El primero se aplicd en una muestra de la poblacién homosexual masculina,
n'uentrak que ¢l segundo a una femenina. El objetivo de Levine {op. cit.) fue explorar la
ﬁmctonphdad del modelo de Cass (1979) y del cuestionario de Brady (1983). En tanto,

Bla ejemplificacion de como se implementan las estrategias de creatividad social y competencia social se
encuentra en el modelo de Cass, precisamente en la quinta etapa donde adquirir un sentimiento de orgulle
por la identidad gay implica dicotomizar al mundo en homosexuales y heterosexuales, desacreditando 2 estos
ltimos para hacer a los primeros algo loable o significativo, ya sea mediante la redefinicién de las
dimensionés en las que se basan las comparaciones o a través del activismo que también caracteriza a dicha
capa.
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Brady y Busse (op. cit.) consideraron que la entrevista abierta y la retrospectiva de los
acontecimientos de) coming out de un individuo son métodos insuficientes e inexactos, por
lo que proponen un cuestionario de falso y verdadero constituido por afirmaciones que,
desde su punto de vista, eran representativas de las 6 etapas de formacion de la identidad
homosexual {ver Anexo No. 4); cuestionario al que podriamos poner en tela de juicio ya
que es poco viable que un proceso 1an rico y complejo como la identidad homosexual sea
redumdo a enunciados que en su mayoria denotan duda mas que aceptacidn, jacaso no es
esto mas inexacto?, ;jno revela la subjetividad de los autores, puesto que han sido ellos
quienes f:laboraron las afirmaciones y su clasificacién, sin mostrar las del propio individuo
que la quencla‘?

L.os resultados de Brady y Busse (op. cit. )y de Levine (op. cit.), asi como los de
Fassangq'r y Miller (op. cit.), muestran que pocos individuos reportan estar dentro de las
pnmerae; etapas del modelo; inclusive Levine {op. cit.) elimind el analisis de las tres
pnmeras etapas por: a) el sesgo de la distribucion de la muestra y b) por el niimero
reduc:dq de participantes (tres). De manera que adviertéen posibles fallas en el
reclutanpento lo cual es probable dado que se pide participar a personas autoidentificadas
como h(!bmosexuales quienes, de acuerdo con la logica del modelo, se ubican en las iltimas
etapas. lPero éserd la inica razén o también tiene que ver ef que los investigadores
fonnulan categorias (constructos sociales) en las que ha de introducirse a los individuos?

ESI planeta, nuestro pais, la Ciudad de Meéxico, nuestro entorno inmediato ests
plagado de historias de personas que posiblemente van a desarrollar -0 ya lo han hecho-
una 1derpt1dad homosexual. Dichas historias andan por ahi, perdidas, clandestinas, ocultas;
es nece.i;ano salvarlas, colocarlas en la memoria (ese escudo que protege en contra del
:mplaca‘a]e tiempo), peroc no en una memoria hecha a partir de datos estadisticos y
porcent#jes pues de ser asi corremas el riesgo de hacer un hueco o minimizar la historia
de la selkualidad, especificamente de la homosexualidad Y, {eomo hacerlo si los estudios
previos Ihan resultado limitados, limitantes e insuficientes?

Precisamente la histosia, pero Ja de) conocimiento, nos ha revelado que la estrategia

es captar la vida humana desde el marco de referencia interna del sujeto que la vive y
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expenmema del mundo vivide con un significado propio derivado de los motivos y
creenclas que estan detrds de las acciones de Ia gente; haciendo uso de visiones y métados
cuahtanvos (estructuralistas) que nos permitan observar al individuo como un todo sin
negar ¢ desvnrtuar conscientemente alguno de los aspectos de su riquisima complejidad por
querer cpnﬁrmar fiuestras ideas o perseguir ciertos intereses,

lin este sentido, Martinez (op. cit.) propone tomar en cuenta algunos “postulados”
o “propq')siciones fiundamentales™:

1) Que la ciencia es el conocimiento logrado a través de un procedimiento
rigurosamente sistemitico y eritico que solo muestra verdades relativas.

i) El método es Ia elaboracion y expresidn practica de una 16gica dialéctica.

i) Todos los métodos se basan, ineludiblemente, en un “yo creo” o “a mi me
pare:c:e”J es decir, en una creencia, opinion o articulo de fe personal,

4) Bl método no puede separarse de su objeto, por lo que se habla de
intersub%'etividad.

$) El instrumento basico de investigacion es la personalidad del investigador.

‘ﬁ) El proceso de investigacion no se da en un vacio social: el disefio, la naturaleza
de lag qlledidas y apreciaciones, y el reporte de resultados siempre son afectados por el
context(; personal y sociaf def investigador.

7) La investigacion en las ciencias humanas debe hacerse a partir del contexto real,
ecologl¢o en que se dan Jos fendmenos. Los experimentos resultan inadecuados porque
sremprq crean “otra realidad™.

8) Los fendémenos humanos requieren, para su completa expresién, un cierto
tiempo;f por eso, si la naturaleza exige un estudio longitudinal, diacronico, no son
suﬁcienltes los estudios seccionales, transversales, sincronicos.

?) El investigader debe mostrar una actitud de ingenuidad, de no saber lo que va a
pasar para permitir que los hechos sucedan, admitiendo que estin sujetos a diversas
inﬂuenc%ias; enfocindose mas a escuchar que a hablar y estando continuamente abierto al
cambio' para revisar prioridades y replantear procedimientos cuando el fenémeno de

estudio Jo demande.
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10) El conocimiento, e incluso el dominio de la metodologia, no es condicion
suﬁciem;e, ni tampoco necesaria, para realizar investigaciones exitosas,

[1) La comprension de la naturaleza de log procesos heuristicos nos aconseja
promover una gran libertad de procedimientos metodoldgicos y de estilos CORNitivos.

Ifwtn funcién de esto, y tomando en cuenta que en Meéxico la produccion de
investig#cién sobre homosexualidad es escasa ya que sblo destacan los estudios de Carrier
{1976, 1|989), Lumsden (op. cit.), Miano (1998), Nufiez (op. cit.), ¥ algunos en proceso
como Iqs de Hernéandez y List", nuestra propuesta es lievar a cabo una investigacion que
tenga por objeto conocer y analizar las vivencias de hombres ¥ mujeres residentes en la
Ciudad de México (dado que es aqui donde confluye una gran diversidad ideoldgica v
sexual},j quienss reconozcan tener pensamientos, sentimientos, deseos, fantasias y/o
conductas hacia personas de su mismo sexo.

Para ello pudiera utilizarse el método fenomenolégico o el de la historia de vida,
puesto q"ue ambos ponen en evidencia que [as historias que [a gente hace sobre si misma
son intefesantes no solo por los eventos y caracteristicas que descubren, sino también por
€Omo rqéalizan la construccion de su propia historia (qué es lo que enfatizan u omiten, su
esta.ncia‘I= como protagonistas o victimas, la historia de la relacidn entre informante y
audiencila, etc.).

Las historias personales no son inicamente una forma de decir algo acerca de
nuestra :vid& al mismo tiempo pueden: a) ayudarnos a clarificar ¢ cuestionar nuestros
compromisos; b) afirmar o modificar algin desarrolflo posterior, y sobre todo, ¢) ser un
medio pltlotencial para que las identidades puedan ser mostradas.

Asi, se pueden plantear dos objetivos particulares:
|

** La investigacion “La construccitn de la identidad gay en jovenes pertenecientes a un Brupo gay de la
Ciudad de México” esti siendo conducida por Porfiric Miguel Herndndez Cabrera, 1a de “Ef hombre gay de
la Ciudad 'de México. Aspectos socieculturales de su vida colidiana” por Mauricio List, v “Gays tras
bambalinas. Historiz de belleza, pasiones ¢ identidades” estuvo 2 cargo de Marinella Miano (obras ciladas en
la poncncié: “La grientacién sexual como dimensién antropoldgica de Ia diferencia cultural” de Porfirio
Miguel Hemindez C, con ia que participd en las Jornadas de Cultura Juchiteca Binniza, celebradas en la
ENEP Iztacala. €! {1 de marzo de 1998).
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1) Investigar y analizar el proceso mediante el cual un individuo puede llegar o no a
asumirsd como homosexual, gay, lesbiana o cualquier otra categoria que haga alusién a
una relac:én sexo-afectiva con personas de! mismo sex0, asi como las posibles
dlscrepanctas en fa reelaboracion individual de la identidad genérica (femenina y
mascuhna), tomando en cuenta lo que para él (ella) significa el reconocimiento y la
aceptacnén de sus deseos, practicas, sentimientos generados (culpa, temor, ansiedad, amor,
alegria, $at:sfacmon €tc.), entre otros sucesos importantes.

2) Conocer y analizar las distintas situaciones, implicaciones ¥ repercusiones que
tales personas enfrentan cotidianamente en diversos dmbitos de la vida piblica (familia,
trabgjo, ‘escuela Y organizaciones sociales) al asumir y/o manifestar una no identificacion
con fa “ﬁorma” heterosexual.

lndudablemente concretar dicha propuesta resulta arduo ¥ complejo pero, como
sefiala Ibaﬁez (op. cit.), “en definitiva, es muy facil ¥. aparentemente, muy gratificante no
ser constmccxomsta hoy en dig, pero quienes optan por la facilidad no saben de to que s¢
pnerden Se pierden nada mas y nada menos que el ser sencilla, pero, plenamente humanos™
(p. 255)

4.6. Hacia la desteificacion de la Psicologia y del papel del psicologo.

Haber realizado un anafisis desconstructivo de fa homosexualidad nos ha llevado,
entre otras cosas, a plantear la necesidad de un cambio en el ejercicio profesional de
psncologo modificacion que, a pesar de haberse puntualizado en el ambito clinico, se
requnere en cualquiera de las areas que comipeten & nuestra disciplina, y no sélo porque los
homosexuales s¢ encuentren en cualquier lugar -como sefialaban las consignas de quienes
se mamfestaron en la marcha Lésbica/gay de 1997 a la que asistimos-, sino por el poder
que la Ps:co!ogxa tiene a través del psicologo, la sociedad, Ja politica y la cultura de decir

quidnes somos por qué somos, como, cudndo y para qué de nuestra existencia.
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P;or lo tanto, es menester ubicar la dialéctica construccidn/desconstruccion en €
terreno .de la Psicologia en general dado que en cualquiera de sus dreas se nombra,
clas:ﬁca;y/o categoriza en funcién de ciertas caracteristicas (sexo, orientacidn sexual, edad,
coeficiente intelectual, destreza, habilidad, identidad, personalidad, etc.) el proceder de una
persona, quien no se reduce a los limitantes criterios que se utilizan a favor de um
“objetividad” que no deja de ser subjetiva y que se basa en la cuantificacion de mayorias
mas quf: en proponer explicaciones cualitativas que den cabida a la heterogeneidad-
diversid&d unificada por el respeto y no por la exclusion y/o delimitacién de Jas diferencias,

Pero ¢como desreificar Ja Psicologia y el papel del psicologo?; 4como desconstruir
lo que hasta ahora estd firmemente construido?; jacaso se trata de abolir lo que se ha
hecho medlante un nuevo poder que decida el devenir de la humanidad?, ;qué hacer
entonces"

Conmderamos que el primer paso seria analizar -como ya se ha hecho en algunas
éreas dé la Psicologia- cada una de las categorizaciones que hasta el momento se han
elaborado y decidir, en funcidn del grado en que limitan, encasillan, estigmatizan y/o
promuqven el potencial de los individuos, si son viables o no; y en caso de no serlo
elabora* otros constructos que ante todo sean flexibles, “menos cuadrados™, pues entre
mayor gea su flexibilidad hay mé.yores posibilidades de resistir cambios va que se requieren
constructos que, ain cuando contemplen ciertas incapacidades (fisicas, psicotdgicas,
conge'n1tas, adquiridas, etc.), no minen la valia personal, el ser itil 2 uno mismo y a los
demés;fen una palabra fa autoestima de la persona. Ejemplo de esto pueden ser los
términds “adultos mayores” o “personas con necesidades especiales”, que actualmente
contrib}syen a decrementar el menosprecio, la segregacion y discriminacién de aquellos a )
quienes afios atras se denominaba “viejos”, “senectos” o “discapacitados”, expresiones que
estaban fuertemente vinculadas a concepciones normativas, teorias evo]ut:vas y/o del
desarrqllo que han sido abandonadas al evidenciarse que casi no toman en cuenta la
mu]ndn‘vnensmna]ndad constitutiva de [os seres humanos.

Esto no quiere decir que las propuestas de Piaget, Fromm, Freud, Skinner, etc. no

sean Gtiles; lo han sido en su época y en la medida en que a partir de ellos se han elaborado
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andlisis :que plantean nuevas alternativas Sin embargo, los derivados de esos analisis
generaln"lente son posturas antagénicas que, mas que ampliar y complementar lo que hasta
entonces se ha promulgado, se empefian en contradecirlo, tratando de invalidar, en la
mexiidai de lo posible, aquellos argumentos. En tanto, perfilar a través de tales
procedillniemos, el conocimiento de o que nos interesa, y en nuestro caso el del hombre y
su comportamiento, esta lejos de alcanzarse porque, antes de tomar como ¢je central a la
persona en todas sus dimensiones, se parte de una lucha por el poder tanto entre
discip]ilias como entre los diferentes enfoques tedricos que exisien en cada una, lo cual
descart;t a unes por vanagloriar a otros.

Siendo asi, creemos que la alternativa es una desconstruccion que vaya de lo
paniculﬁr a lo general debido a que, como sabemos, nuestra disciplina: a) esta conformada
por varias perspectivas a las que seria muy dificil reunir y homogeneizar, v b} su 4rez de
incidentl;ia también es variada y extensa; de tal modo, los cambios pueden suscitarse a
través de una postura que contemple todas las dimensiones (biologica, psicolégica,
espiritval, energética, social) que conforman al individuo, otorgando importancia a su
sistema: cognitivo sin basarse Unicamente en los criterios “objetivos” del psicologo, para
conducirlo al desarrollo de formas mas viables y satisfactorias de estar en el mundo,
logré.miose a través del desarrollo, adquisicién y mantenimiento de una autoestima
saludatile y de la asertividad; lo que a la postre nos conduce a una mejor y mas solida
ubicacibn social, pues ésta no se puede adquirir si antes no nos conocemos a NOSOtEOS
mismos.

‘Tal visidn asumitia como punto nodal al ser, no el hacer ni el tener, factores que se
despreq‘jden del primero y que dan cabida a “lo que puedo y quiero ser, hacer y tener”, en
un sen‘tido consciente que implica responsabilidad y compromiso consigo mismo en la
deﬁnicil‘(')n del qué y como se desea vivir, y no en la obediencia, sumision y/o adopcion de
Jos “d‘pber ser” que otros pretenden asignarnos. Para ello es sumamente necesario
desarrc:;llar una postura que contemple un anilisis de “yo y mis circunstancias” que
posibilite la concientizacién de que cada persona es tnica e irrepetible al igual que sus

circunstancias, las cuales, a pesar de ser similares o las mismas para otros, tienen un
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impacto’ particular en cada persona. Analizar de tal manera el desarrollo personal
implicarla, mas que juzgar, comprender y crear a través del juego intersubjetivo que se da
entre noSotros ¥ los otros un conocimiento que avale las razones de una ¥ otra parte, pero
sobre todo que sea funcional no al psicélogo u otros profesionales, sinp a quienes
requieren de sus servicios.

8i la mayoria de los psicologos adoptaran esta vision en cualquier 4rea faboral
(educativa, clinica, industrial, de salud, del deporte, penitencial, etc.) se estaria
reestruc#urando toda la Psicologia, que para entonces se moveria en el terreno de la equidad
mas no Fn el del poder, situacién que no s6lo Ja beneficia a ella, sino también a |a imagen de}
psicolé@ puesto que se ha conformado una especie de mito sobre el hecho de que éste, con
sdlo veﬁ‘ a las personas, ya “descubrio” su personalidad porque domina el conocimiento de
algo qli;e con frecuencia nos asombre o atemoriza: “la menie”, y que por ello no tiene
problen‘i'as 0 no puede salirse de la “norma”, situacién igualmente etronea ya que seria como
decir q‘ixe un médico no puede enfermarse. Ademas, promoveria que la funcién del
pskébgo es orientar, mas no decidir o determinar la vida de sus clientes, lo cual
conuibyﬁin‘a 2 disminuir la responsabilidad de éxito o fracaso que los otros le delegan,
destacak!ldo que todos poseemos un libre albedrio para decidir qué y c6mo hacer con nuestra
vida, siempre y cuando no se lastime a terceros.

Asi, se comprenderia que no hay mejores ni peores personas, sino diferentes formas
de deci‘Ftir y asumir tal decisién, pues todos somos seres agenciales -como sefiala Ibafez
{op. cig'.‘ )- con los mismos derechos, obligaciones, cualidades, defectos y/u oportunidades
de des#;.rroilo, independientemente de ser hombre o mujer; niffo, joven o adulto;
heterog“exual, homosexual, bisexual, etc.

!




Yy

"5 conveniente ... que el psicologo social adgquiera

la menialidad de un constructor de obras efimeras, aunque
solo sea porgue no tiene sentido utilizar los mismos materiales
¥ los mismos métodos para realizar una construccion a prueba
de los siglos o para realizar un puente provisional”,

Ibafiez (1994, p.218).
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iros conocimientos adquiridos hasta aqui nos permitieron observar que, como
puntualilza Rust {op. cit.), Ia identidad -incluida a la que en el presente trabajo hemos
hecha aiusién— es ¢l resultado de la interpretacion de la experiencia personal en términos
de los ol;onstructos sociales disponibles; por tanto, es el reflejo de una organizacion
sociopolitica mas que de una organizacion esencial, y el desclosetamiento es el proceso de
descnpcion de si mismo en términos de esos constructos sociales, mas no un proceso de
autodesqubnnnemo de una esencia verdadera.

L? autodescripcion en funcién de los términos provistos por el contexto social se
efectia dx partir de la ubicacién que uno tenga dentro de éste, posicion que se define en
relacion a otros individuos, grupos e instituciones politicas existentes en &l Asi, se
implican l‘ﬂs dimensiones psicoldgicas y sociales de los individuos a nivel interno y externo,
lo cual provoca que se asuman identidades publicas y privadas cuya sincronizacion
posibilita ! desarrollo de una identidad integrada que ia mayoria de las veces se refleja en
ung autoelgitima positiva.

' Dﬁ‘ todas las ubicaciones provistas por el contexto social, las dimensiones de $€X0,
génerc y c?rientacién sexual son prioritarias dado que la sexualidad, mejor dicho el discurso
que la crea y Ia recrea, han hecho de ésta el eje rector de la vida del hombre, pues desde
que naceﬂms hasta que morimos somos seres sexuados a los que se nos asignan
culturalmeme ~segln los organos genitales- determinados roles sociales, entre ellos los de

género. Por lo tanto, compartimos la vision que De Cecco y Elia (op. cit.) proponen de la

sexua]idad;al concebirla como una integracion de lo biologico v 1o social, en la que a
ninguno s¢ dé primacia, pero si en la que se vean como una relacion dialéctica
(EMemendfativa), una forma que se distinga epistemologicamente entre niveles de
explicacion' individual que se relacionen con niveles de lo social, sin hundirse uno dentro
del otro o n;egar la existencia de cada uno, como lo han supuesto fas visiones deterministas

y reduccionistas que asumen la existencia de dos tipos de fenémenos Hamados herencia y
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ambienté, biologia y cultura, mismos que son claramente evidenciados por el debate
esenciallista/cons!ruccionista, y ain cuando una y otra postura puedan asumir una
interaocli(')n entre los dos tipos de explicacion de la sexualidad humana, cada una asigna
primacia‘ a uno de los dos, lo bioldgico o la cultura; factores que, en lo que respecta a la
orientacion sexual, se encuentran fuertemente entrelazados.

De ahi que, si el contexto social estd sujeto a modificaciones, entonces las
dimensiqnes sexuales identitarias (sexo, género y orentacion sexual'} pueden sufiir
alteracioi‘::es o cambios pues, al reestructurarse los constructos sociales, la descripcion de
la ubicac!i(m social cambia en e tiempo, de manera que las transformaciones histéricas en
Ia oonoeﬁltualimcién de la sexualidad modifican el significado de los constructos existentes
¥ gmem‘r otros nuevos. Ejemplo de ello es el constructo homosexual que, a partir de su
existencia‘ (a finales de 1800), ha cambiado de una descripcion categérica clinica a una
categoria‘l. con significados politicos y sociales positivos, que a su vez han provocado
cambios elm la terminologia, En este sentido, lo que Ulrichs un dia llamé “urnings” paso a
ser "homl:'l;es gays™.

C&mo efecto de los cambios en los significados de los constnctos y fa terminologia
usada park representarse, Rust (op. cit.) sugiere que debemos ponernos al dia en el
lenguaje qpie se usa para describir las propias ubicaciones sociales o correr el riesgo de no
representamos ante otros ya que los constl;uctos sociales cambian en e] tiempo, pero
también va:n'an de cultura a cultura, dado que los cambios histéricos ocurren mas rapido en
algunas ag,‘endas culturales que en otras, y se implican de diferente forma debido a las
diferencias §Ide clase, de género, situaciones geograficas, politicas y de generacion.

Los cambios son fuertemente motivados por la emergencia de movimientos
sociales qu;e promueven y promulgan el desarrollo de nuevas instituciones politicas y
sociales que, al construir nuevas posiciones sociales, demarcan y definen la importancia de

otros aspeétos identitarios. Tal es el caso del Movimiento Feminista y el de Liberacion

' Cabe sefialar cpe en Ia medida que para algunas personas sus condyctas, funtasias, desecs, seitimientos y/o
pensamientos hgmosexuales constituyen un elemento mas de su persona, la homosexualidad es para cllos
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Homosexual que contribuyeron a instituir las identidades léshico/gays. No obstante, esas
ubicaciones dentro del contexto sociopolitico pueden cambiar en retacion al desarrollo de
nuevas interacciones con otros individuos, grupos e instituciones que hacen necesarias
otras autodescripciones.

Lo anterior permite resaltar la importancia de haber utilizado en esta tesis la
desconstruccién como herramienta potencial para el conocimiento, reconocimiento,
entendin‘lliento, comprension y andlisis de lo que existe en torno a la homosexualidad,
paﬂiculah‘mente en relacién a los modelos de desarrollo de Ia identidad homosexual,
debido a que es una vision que nos obliga a observar cuales son fos elementos que
commmym un fendmeno, como interactian éstos, qué se ha dicho sobre ellos, desde qué
posturz F cudl es su funcionalidad tanto para el sujeto como para el objeto de
conocimiento. Es decir, la importancia de la construccion y la desconstruccion se
ﬁmdmncma en un valor de uso practico, y no en un valor de verdad universal (como
pretende b! objetivismo).

De este modo, en lo concerniente a la homosexualidad -aiin cuando se han llevado
a cabo muchos estudios cientificos de diversa indole-, hasta el momento podemos afirmar

que no ¢s una cuestién innata puesto que su significado y evolucion (como todo
construct-L social) han estado marcados por los contextos, las ideologias, las normas y
expectauvas sociales, las ciencias, que primero y con mayor detenimiento, la han
abordado \etc.; mismas que han escindido a la persona homosexual (hombre o mujer) en
pmsam:entos, conductas, hormonas, deseos, fantasias, relaciones o afectos, sin atenderla
como un .ser integro; situacion que no es viable para el objeto ni para el sujeto de
conocimie!mo

Con respecto a los modelos -ndtese que hablamos en plural sin hacer mencion
especifica de los de Cass (1979), Colema.n (1982) y Troiden (1988/1989) a razon de que la
critica dmg;da por la bibliografia rewsada va mas alla de ellos-, hemos observado que
debido a que son: a) Unicamente recursos heuristicos que nos permiten describir, comparar
y probar hipoteszs relacionadas a la realidad de los homosexuales: ¥ b) producto de la

transicion Econceptual de la homosexualidad, estan influenciados por factores
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socioculturales en 1o que proponen, quiénes lo hacen, desde donde (pais, estratos
socioeu‘}nbmicosv tamario poblacional, sexo, ocupacion, eic.) y cuando; hecho que ademas
nos llevd a puntualizar que no son generalizables.

Elsto no significa que ne sean itiles, ya que nos han permitide contemplar los
factores Pue pudieran contribuir a la construccion de una identidad homosexual, sin atudir
a etapas,:] secuencialidad, normalidad/anormalidad, ni intentar minimizar la vivencia de las
personas‘\,puesto que no existe una homosexualidad, sino diversas homosexualidades que

como ele:‘mentos comunes podrian presentar:

‘f

a]‘,la sensibilizacion del deseo, famasia y/o conducta sexual hacia personas del
| mismo sexo, ya sea voluntania o involuntariamente®,

b); 12 confusion de ta identidad sexual,

c)%bﬁsqueda de informacién, orientacion o ayuda referente a la vida sexual;

d)l;aceptacién de la identidad homosexual,

e) Eexploracién de la subcultura gay,;

f) relaciones sexo/afectivas con personas del mismo sexo;

4] F'oming outy

h) Lintegacién de tal identidad con el resto de los aspectos identitarios.

Para conocer un praceso de desarrollo de fa idemidad hay que rescatar la
suhjetivida‘kI de las personas, lo cual se puede realizar utilizando algin método cualitativo
al que el psicologo esth en posibitidades de acceder, y con el que puede percatarse de la

complejidall y variabilidad del proceso, asi como de la necesidad del abandono del

* Un rasgo peculiar en la vida de algunos homosexuales que hemos observado a través de narrativas
biograficas y el‘y el trabajo clinico {y que los modelos no rovelan). s que su deseo sexual fue “desperiade” a
una edad muy temprana (ires o cinco aflos) por personas mayores que ellos; esto hace pensar -inclusive asi lo
reconocen - que fueron objeto de un abuso sexual; el cual. aiin cuando no se haya vivido con vielencia, no
dcja de ser un abuso en Ja medida en que pocas veces los nifios toman Ia iniciativa de un encuentro sexual
con alguien mayor que ellos. Empero, hay que tomar en cuenta que ¢l evento por si mismo no determina la
fonmacion de ld oricntacidn y/o identidad sexual, sine ¢ significado que se l¢ olorgue a ésic en funcidn de
como se efectud’; la informacitn que sobre el abuso sexual, la homoscxualidad y 12 sexvalidad en peneral se
tenga, y ¢l resto'de experiencias personales; por lo que habria que indagar mas al respecio.
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autorita'rismo patriarcal, el machismo, Ia sexofobia y la homofobia, para dar paso a una
sociedad estructurada democraticamente en la que la autoestima sea la base de la
educacion y desde la familia se respete la diversidad.

Consideramos que para lograr lo anterior es indispensable tomar en cuenta:

|

1) Que pillira el abandono de tales posturas no es conveniente irse a los extremos. Crear
agmpa‘biones que reivindiquen !a homosexualidad es cominuar o extender Ia
marginalidad, los estigmas, las clasificaciones, los criterios de diferenciacion que de por si
son mullchos y variados (basados en el sexo, nivel cultural, nivel socioecondmico, rasgos
corpor;les, idioma, formas de vivir, etc.); es crear un nuevo discurso hegemanico que:

o “ Alej%ria a muchos individuos que aceptan el sexo entre varones para si pero no aceptan
tal idenfidad.

* - Alejaria a muchos individuos que aceptan el sexo entre varones para otros (algunos de
elles pulfeden estar indecisos) pero no estin dispuestos a participar en una organizacion
que no i'ps incluye y los estigmatiza.

s -No iml‘egraria a muchos de los que aprendieron a definirse como ‘homosexuales’ pero
no esian‘ dispuestos a “dar la cara’ y a perder los beneficios de la clandestinidad que uria
organizn}cién con ‘etiquetas’ pondria en riesgo.

Desapi'ovecharia la posibilidad de crear una fuerza mas amplia con individuos que
companen la necesidad de difundir una version menos represiva y mas humana de la
sexualidad” (Nuilez, op. cit., p. 324).

2) Que la atquitectura conceptual (o las representaciones sociales, en palabras de Nufiez, op.
cit.) qutle sostiene al campo de Ia sexualidad debe continuar replanteandose,
desconstruyéndose, de manera que se encuentren los argumentos necesarios para decir
por qué el término “homosexualidad” puede sustituirse por el de “homosexualidades™ y
proﬁmdizlar méis en por qué lo gueer se opone al uso de “identidad (homosexual,

|
heterosexual o bisexual)” al considerar que éste constrifie la diversidad e intensidad de las
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vivencias de las personas, por lo que opta por agruparlas bajo el criterio de resaltar su
potendia] erdtico (o su existencia sexual, como sefiala Nuiiez, op.cit.) mas no el objeto
sexual De ahi que también concordemos con este autor en un homoerotismo que no

necesahamente estd vinculado con una identidad homosexual, gay o lésbica; es decir,

como e menciond en el capitulo cuatro, hacer no es ser.
1
|
|
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: ANEX0O No. 1
HISTORIAS DE VIDA DE DOS HOMOSEXUALES DE GUADALAJARA

Pedro Preciado.

I’flacié en 1936, en un barrio de clase media alta en Guadalajara. Tiene un hermano
y una thnana mayores, y ires mas jovenes, A los 25 afios se convirtid en lider del
Movimiénto de Derechos Gay, asi como en candidato de la Chmara Nacional de
Diputadt:)s. Es egresado del Colegio de Economia. Era profasor en una escuela secundaria
hasta qulb perdié el trabajo como resultado de su activismo. Su padre es un abogado muy
conecido.

Iéedro es un hombre joven, musculoso, bien parecido, escasamente mas alto que el
promedi;o, de cabello largo negro obscuro y bigote grande. Habla masculinamente con una
proﬁmdalli voz resonante. Basindose en su apariencia fisica muchos mexicanos se
somrmdeﬁm al saber que es gay. Recuerda que cuando era niflo le gustaban otros nifios
de su edlhd Divide su vida en dos fases: antes y después del coming ont | Esta consciente
de que sl bien esto sucedi6 hace varios afios, la pena de ello persiste. El recuerda con gran

claridadilos eventos que 1o llevaron a “salir del closet”. Al hablar de esto divide el mundo

' El érmito coming our generaimente se traduce comio “salir del cldset” o “desclosetainiento™. Tales
términos serdn usados indistintamente pues refieren al hocho de asumir la identidad homosexual de forma
piiblica ylo:privnda. Emipero, desclosetamiento es 1a mancra como s¢ le conoce a ¢sle proceso en la Ciudad
de México. Dichas connotaciones provienen de la metdfora del cléset que algunos cscritores y comentarisias
gays formularon a través de la combinacién de significados del uso inglés ¥ americano respecto al espacio
arquitocténico llamado cléset (cuarto tipicamente pequeiio, privado. asegurado con una puenta y wilizado
como almat%cn). De alf que, “el cléset de uno mismo”, “sofocacion en el cléset” o “su clésel estd firmemente
cerrado”, sean formulaciones para referirse a la condicion de privacidad, estricto confinamicnto, secreto y
ocultamiento en la que algenos homosexuales prefieren eslar, pucs sc sienten incdmodos o consideran
imprudente, divuigar su orientacion sexual debido a la estigmatizacion social (Dyaes, op. cil.). Por 1anto !
coming owl tiene un significado singular y especial para los homosexuales porgue son ¢l tnico grupo
minoritario que tiene ia opcién de “salir del clésel” (Gonsiorek, op. cit.),
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en dos grupos: el buga’ y el gay. El primero es heterosexual, macho e ingenuo acerca de la
homose)ltualidad. Por otro lado, el mundo gay es revolucionario ¥ permite la libertad de
seguir su verdadera orientacién sexual

Antes de “su salida™, a los 20 afios, Pedro pensaba que, como la mayoria de los
rne:cicantlis que contienen sus sentimientos homosexuales, ¢l estaba angustiado y frustrado:
“Yo iha; por la vida con una mascara de h terosexual, sabiendo que debajo de esto tenia
mcomprpns:bles deseos y emociones de dar, de alguna forma, placer a un hombre. Esto
causd tal pena y amenaza a mi equilibrio emocional que me reprimi y me refugié en lo
espiritugl. Pero ¥O era una persona buga angustiada porque no entendia qué ocurria dentro
de mi”

Muchos afios antes de que Pedro “saliera del closet™, él sabia que era diferente a
otras personas de su edad. Del kinder recuerda: “Yo ya sabia de una profunda atraccion.
-no creb que sexual, pero si de placer- al estar con otros nifios y mis compafieros

ueﬁcrs En mi mente, claramente, todavia no me pensaba come homosexual, pero
tampoode pensaba que era raro. Aiin no reprimia suficientemente la educacion heterosexista
que me Iﬁle dada y que me hacia sentir diferente, como algo aparte™.

Confonne fue pasando el tiempo, gradualmente, de los 17 a los 23 afios, Pedro
comenzd a aprender acerca del mundo homosexual ¥y como podia relacionarse con éste;
mucho de lo que aprendié le hizo sentirse mal consigo mismo, Refisiéndose a lo que habia
leido sopre homosexualidad reporta: “Mi primer contacto fue identificarme con lo que se
decia en los libros, aunque pensaba que muchas cosas que lefa eran venenosas. Por
e¢jemplo, las enciclopedias decian que el homosexual era malo o un enfermo, vy
espec:ﬁ:,:amente que la homosexualidad era una perversion. Y en los libros médicos se
daba toda clase de explicaciones que me hacian sentir mal’”

Purante sus 23 afios llegdr a pasar panico homosexual, Describe esto de la siguiente

manera:;‘ “Me sentia muy mal, y muchas veces estuve a punte del suicidio. Yo no sé si

!
P

*  Términd Quechi que significa “lo distinte”, “lo diferemie” ¥ que ¢s wtibizado por lesbianas y
homnosexuales de manera peyorativa para mfemsc a perstnas con oricntcidn heterosexual (Hernandez,
1997).
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realmenf}e hubiera podido liegar a autodestruirme, pero muchas veces lo pensé y llegué a
Creer queé era la tnica aiternativa. Esto me caus6 problemas con muchos amigos. Yo sentia
que me I‘veian diferente, homosexual y reaimente enfermo. Esto me separd de ellos. Me
sentia inferior y pensaba que esas cosas solamente me ocurrian a mi. Algunas semanas
antes de “salir del closet™ sentia por dentro un terrible panico. Un panice que me abrumaba
sobre todo, yo estaba histérico, psicotico. Una mafiana me despenié gritando... sudando
frio, tenso, con los ojos desorbitados. Mi familia entro a mi cuarto y me preguntd jqué
sucede?, jqué estd pasando? No habian explicaciones médicas, ni otra clase de explicacion
que [a ﬁzerte angustia, en ese momento, de no querer ser, y de que fuera rechazado. .
como pr;oducto de la educacién que habia recibido”.

‘flfl'enia un enorme miedo de que ellos pudieran descubrirme. . que mi familia o
amigos ﬁ;udiefan conocer algo de mi. Muchas veces en las pocas reuniones familiares a lag
que as:sha, siempre que se hablaba del ‘joto’, del homosexual, o algo relacionado con el
tema, y¢> era forzado a ocultarme. Todas esas veces decian cosas malas acerca de log
homosejxua]es Yo me quedaba callado y angustiado”.

?edro superé sus malos sentimientos sobre ser homosexual, hasta que superd sus
sennm:qntos de ser “un buga angustiado, un beterosexual que no sabia qué pasaba en su
mterxor’* Esto fue en parte consecuencia de decirle a un amigo heterosexual de la infancia
su dllenia de ser homosexual, Su amigo le dio a leer algunos articulos positivos acerca de
fa gentd gay. Refiriéndose a esto, Pedro dice: “Recuerdo haber Ieido en £7 Viejo Yopo
algunos, articulos de Carlo Forti y otros en Sdbado de Uno mds Uno, que eran
verdaderamente reveladores. Fui capaz de identificarme ¥y conocer mas acerca de mi.
Fueron excelentes y me permitieron conocer mi homosexualidad desde el punto de vista
pohtlco Supe que o tenia que rechazarme a mi mismo solo por ser gay”.

?Mro tuvo que superar otro probtema, el coming out de su sexualidad. Aunque en
algunos niveles podia aceptar ser gay como persona ordinariamente masculina, no era
capaz d# enfrentar el trauma de actuar fisicamente mas alla de sus deseos sexuales de estar
con otros hombres. El se habia masturbado desde 1a pubertad y alguna vez habld de esto a

un sacerdote en el confesionario. Pero, “claramente nunca dije que las fantasias con las que
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estimulaba mi masturbacion eran homosexuales. Simplemente dije que me masturbaba y él
casl se ljie. Entonces me dije que mi masturbacion era obsesiva. Pero realmente pensaba
que lo ‘que era obsesivo era mi inhabilidad para tocar y explorar otros cuerpos
mascuiir‘los”.

lﬁ’inalmcnte Pedro “sali¢ def closet™, comenzd con encuentros homosexuales en la
calle. E‘ recuerda su primer intento de encontrar una pareja sexual como una experiencia
insoportable. Conocia sefiales especiales, “miradas intensas y lascivas, que decian algo”. Y
sabia a ﬁ(’mde podia ir para encontrarlas. “Yo sabia que aigunas cosas sucedian en el centro
de Gua#alajara que en ¢sa ciudad la zona mas abierta para un encuentro es Ia calle, pues
existen Mmuy pocos lugares para gente gay”

f:l describe la primera vez que se puso a buscar un compaiiero sexual: “La primera
vez quq' hice 1a prueba fue horrible. Crucé Av. Juarez y en una calle oscura encontré a un
chavo i#ldudablmnmte muy femeninio. Lo vi y me dije: A la chingada mis prejuicios, a la
chingadlh mi educacion, a la chingada todo. Yo quiero acostarme con un hombre y voy a
hacerlo!

FI, ella, era una ‘loquita’ y yo estaba dirigiéndome a ella. Pero me fue dificil
aproxiﬁ"parme. A cada paso me sentia mas exaltado, y mi presion y sentimiento estaban
crecien{:lo. Estaba muy nervioso porque no sabia qué decir. No sabia como comenzar la
conver#acién Lo imico que se me ocurrio decir fue hey, ‘carmal’. Pensaba que la palabra
carnal ‘iambién era usada entre homosexuales. El daba vueltas para todos lados, yo lo
miraba,l‘ pero no podia decir otra palabra. Mi quijada estaba paralizada, queria decir algo
fuerte fJara €xpresar como me sentia, pero no podia. Mi cerebro peasaba, quiero decir
cosas, :pero no podia escuchar algo. Ningun sonido salia de mi boca. Una sensacion

horribl?. Fracciones de segundos me parecian eternos. Me sentia mal, la cabeza me daba

vueltas": Entonces me fui corriendo desesperadamente, jcomo una “loca’!™.

}'El primer eacuentro homosexual de Pedro fue con un profesor americano mayor
que e'l,".que trabajaba durante e verano en Guadalajara. Esto durd por varios aflos, v él se
sentia muy confortado sexualmente ya que involucraba tnicamente la felacion. Aunque é)

ha experimentado la receptividad de la penetracion anal, algunas veces, desde que inicié su
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actividad sexual, Pedro prefiere la felacion o jugar unicamente el roi sexual activo. En la
actualid;d es incapaz de jugar el rol pasivo dada la disonancia psicolégica que de ahi
resulta. .

E! desclosetamiento final de Pedro fue con su familia, sobre la cual creia que no
sabia de su homosexualidad o que, si sospechaban, nunca lo habjan mencionado. Esto
cambié: dramaticamente durante la Gltima parte de sus 23 afios cuando uno de sus
hermaml)s mas jovenes tegd inesperadamente a la casa y lo encontré teniendo sexo con un
amigo. :Su padre y hermano mayor le hablaron sabre el incidente, hecho al que siguio una
crisis Wiu con observaciones amargas, desgarrantes y de rechazo, pero como Pedro se
habia m‘lpeptado completanente a si mismo como homosexual estaba dispuesto a confrontar
asu fadu'lia Explicé primero la situacion a su padre, después a sus hermanos y hermana en
grupo. h‘Mos ellos decidieron mantener en secreto su homosexualidad a su madre, quien
estaba m la Ciudad de México en ese tiempo. Ella se enteré de la homosexualidad de
Pedro hasta dos afios después.

Pedro decidio no decirle a su madre porque ella ¥ su padre estaban separados y no
queria ngobnarla més, El se sentia muy protegido por su mama debido a que su padre lo
tratabal de una forma chauvinista. Ademds, estaba profundamente resentido por la forma
como m padre trataba a su mama, y a menudo le reprochaba esto.

En 1981, justamente un mes antes de su cumpleafios nimero 25, el padre de Pedro
le pregnto si ya lo habia dejado. Pedro afirmo, ironicamente, que no tenia que hacer nada
con suhomosexualidad.

;JUno de sus hermanos mds jovenes, quien empezo a tener dificultades legales y se
alej6 de su padre, renté junto con Pedro un departamento. Poco tiempo después, su madre
se mudé con ellos temporalmente, Este fue el tiempo en que la madre de Pedro descubrid
su hmﬁnosexuaﬁdad. En una entrevista varios afios después, la madre de Pedro dijo
recordar gue su hijo le daba “pequefios indicios” que le hacian sentir asombro y ansiedad,
entre ellos: “Namadas telefonicas, algunos de sus amigos Gue venian a la casa, a quienes yo
veia C(;mo homosexuales... Entonces pensaba... jpor qué ellos visitan a mi hifo... por qué

le hablan por teléfono? Queria ignorar esto._. no eran como th... th no. Y ful revelandome
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y dicién&ome a mi misma no!. Buscaba explicaciones... es muy sociable; tiene toda clase
de am:gés Cuando finalmente me di cuenta, fue un tremendo schock para mi.”

En altimas entrevistas Pedro pregunté a su madre; “qué sentimientos o emociones
w(pennmmo cuando descubtié que uno de sus hijos mas queridos era homosexual

¢Recuerda ese dia?, ;puede describirlo? Elia replico: Si, hijo... “Yo nunca voy a
olvidar %e dia. Pude imaginar... que en mi familia habia descubierto un homosexual... que
un hx;o mio... muy especial, muy querido, era homosexual. Debido a lo que yo habia
pmsado sobre la homosexualidad toda mi vida, debes saber que me tomd un largo tiempo
acabar ton ese schock... un schock que incluydé mucho rechazo hacia ti, me parecias
u.llpablé en la medida en que con eso pudiste dafiarme personalmente. Después pensé que
eras unl‘umco por l1a forma en que me tratabas. No conocia a mi hijo... deseaba. .. tal vez
atacarte, golpearte. ;Como fue posible que ti pudieras ser asi de malo?, pensaba hacia mis
admtro; ¥a que para mi eso era fa homosexualidad. Vivi una tremenda crisis personal
cuando‘lho descubri, y luego esto vino a darme ain mas dolor”.

La sefiora fue aceptando eventualmente la homosexualidad de su hijo. “En un
inicio, yo era muy dura contigo... severa. Después, poco a poco comence a entenderte,
era egoi,:sta estaba entendiendo todo lo que tu también habias suffido astes. >

i"edro superd la barrera final de aceptacion de su familia en la primavera de 1982,
cmndor'se convirtid en lider del Movimiento de Liberacion Homosexual y candidato de 1a
Camara Nacioua! de Diputados. La notoriedad asociada con esas posiciones desarmé a sy
familia fpor algtin tiempo. Pero creyendo en la causa que €l perseguia, sus familiares
clejaron\l‘a un lado sus miedos y prejuicios acerca de la homosexualidad, aceptando y
amym&o €l rol de su kijo como lider del movimiento. Al respecto, Pedro comenta: “Ellos
¥yano n;e toleran... ellos me admiran”,

Desde entonces €l ha mantenido una relacion estrecha con su familia, visitandolos
semanafmeme Su madre y varios de sus hermanos regularmente lo visitan en las oficinas
del Grupo Orgullo Homosexual de Liberacion (GOHL), una casa rentada en el centro de

Guadaléjara, donde él vive, ademas, participan ocasionalmente en algunas de las
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actividadlies del grupo. También conocen a su pareja actual. El antagonismo entre Pedro y
su padré continGa, pero ellos jo relacionan mas con el trato que su padre daba a su madre.

Aunque decepcionado por perder su posicion de Profesor, Pedre ha encontrado
que din'éir una organizacion de liberacion gay es un trabajo completo. Tener tratos con la
policia glie Guadatajara requiere mantener un contintio didlogo semanal con autoridades
civiles relevantes y el jefe de la policia Ademas, todos los dias debe supervisar los
serviciols de apoyo del GOHL y el bar; y los fines de semana la operacion de su disco
(principﬂ fuente de ingresos para la organizacion).

Pedro siente sumamente importantes los objetivos educacionales del Movimiento
de Liberacion Homosexual, y mantiene una linea telefénica de consejo a jovenes con
problemas relacionados & su homosexualidad, 1a “salida del closet”, y que pravee
informa!bién acerca del Sida.

fl‘ambién organiza dos veces al afic semanas de lectura y exposiciones. El desea
ﬁ:enenilénte proveer en Guadalajara un lugar para la congregacion de jovenes gays; aunque
el bar y::la disco satisfacen esa necesidad.

‘Su rol de lider y el vivir haciendo convenios no le permite disponer de mucha

privacidad, pero a pesar de los inconvenientes €l se siente exitoso por e) GOHL.
|

José,

Naci6 en 1954 en un barrio de clase media baja de Guadalajara. [...]En este barrio
muchasi‘. viejas costumbres se han seguido. Por ejemplo, fas familias hacen fiestas de quince
aios al\f sus hijas, los jovenes llevan serenata a sus novias. Las familias también se
preocu]‘}an por la virginidad de sus hijas, y supervisan su conducta el mayor tiempo
posible[l

-‘Junto con su madre, padre, diez hermanos y hermanas, José ha vivido muchos afios

de su vida en la casa donde nacié. En su adolescencia y hasta los 20 afios vivid en los
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Estados Unidos durante 5 afios, pero se regreso a vivir con su familia en Guadalajara en
1978. l)esde que regresd a México ha tenido varios trabajos. Trabajé varios afios como
camarerp ¥ cantante en un restaurante muy conocido. Actualmente trabaja como sastre en
su casa, y emplea parte de su tiempo en una estudiantina patrocinada por la Ciudad.

.fosé s un hombre joven, delgado y bien parecido. El ha mantenido una condicion
fisica toda su vida. La mayoria de la gente juzga que aparenta ser mas joven de lo que es.
Viste ent una forma muy llamativa, algunas veces femenina, con pants y camisas entalladas.
Sin emt%argo, el cree que su Gnico rasgo femenino es su manera de caminar. Como Pedro,
habla d¢ forma masculina con voz profundamente resonante.

Jos¢ establecio una identidad gay al final de su adolescencia. Parte de su
motivaqlién para ir a Estados Unidos después de su “coming out” con él mismo, su familia
y amigqs a los 17 afios fue la experiencia de vivir en completa libertad como una persona
gay en Nueva York con un hombre europeo que habia encontrado previamente en
Guadal&;am Sin embargo, después de cinco afios, su deseo de regresar con su familia a su
viejo bamo fue intenso, por lo que despuss de TOMper con su amante regresd a su casa.

#ose explica su regreso:

L‘Aunque tenia un grupo de amigos gays y bugas, un departamento bonito, un
CAITo.. yo estaba solo. Estoy seguro de que sonara loco... daba todo por regresar a mi
pobre familia y formar un pequedo dormitorio con mis dos hermanos menores. Pero mi
amante y yo habiamos roto... y realmente extraftaba estar con mi familia Tambi¢n, un
barrio de bugas jovenes donde regresar me esperaba... disponible... la mayoria sabe que
soy EBY

Sus primeras experiencias homosexuales ocurrieron previas a la pubertad, entre los
cuatro y trece afnos de edad, con jovenes de entre 14 y 18 afios. El recuerda haber

chupaqlo a tres adolescentes del barrio cuando tenia 4 afios, y haber sido penetrado
analmeme por uno de 16 cuando tenia 6 afios. Ademas, recuerda sus primeras experiencias

anales como temidas y dolorosas, y sentia disgusto con é) mismo después de permitir que

un miﬁq'mayor que él se lo hiciera.
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Antes de alcanzar la pubertad, a los 13 afios, también recuerda haber sido
penetraq:io analmente por otros jovenes de su barrio, pero Unicamente pocas veces.
Graduatmente comenzd a sentirse confortable con el rol pasivo y no sentia gran repulsién
por esto, pero no recuerda haber temido una fiterte preferencia por ese rol sexual, Cree
haber t{mmnado jugando ¢l rol pasivo a causa de que era sexualmente excitado por
Jovenes de su barrio mayores que él, quienes jugaban Gnicamente el rol activo.

Respeczo a la masculinidad, José reporta que &l “siempre habia estado en medio, ni
macho Jﬁi femenino”. Cuando nifio gustaba de jugar con nifios y nifias, pero cuando
adolescbnte le gustaban mas los deportes masculinos. No obstante, reconoce que en su
barrio ‘tenia posibilidades de ser visto por muchos de sus amigos como siendo
“ms:gmﬁcantcmente femening”. Cuando tenia 16 afios su prirta de la misma edad Je dijo

“actiiasicomo homosexual” a lo cual José contestd que “estaba actuando femeninamente™.

La primera eyaculacion de José ocurrié a la edad de 13 afios cuando se masturbaba
con anunos muchachos mayores del barrio. Recuerda sus fempranas experiencias de
masturbamén mutia con considerable placer y poca culpa,

Durante los dos primeros afios siguientes a la pubertad, José llegd a involucrarse
actlvamente en la conducta homosexual. Establecid un. patron de encuentros sexuales
sermna.*es, generalmente con jovenes muy masculinos quienes tenian entre 14 y 19 afos.
Cuandq se entrevistd por primera vez con el autor a [a edad de 15 afios, records haber
tenido pncuentros homosexuales con 14 diferentes j Jovenes en el primer afio ¥y con 10
dxferenﬂes en el segundo. Aunque en algunas ocasiones realizo la felacion, esto solo era
preIimwﬁar a [a penetracion anal que €l y sus parejas disfrutaban mas. Et continué jugando
unicamente el rol receptivo anal. Durante esos dos afios, los contactos sociales casuales
con jovenes del barrio llevaban a José a mas encuentros homosexuales. Cast nunca estuvo
delibergdamente buscando pargjas sexvales, sino mas bien tenia encuentros con el mismo
joven tr'es O cuatro veces.

.Cuando tenia 15 afios, José le dijo al autor que s6lo uno de sus primos conocia su
conducta homosexual, y el resto de su familia no lo sabia n sospechaba. FEstaba

preocupado por su descubrimiento ¥ se cubria teniendo novias en el barrio y
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presenténdolas a su familia y amigos. El decia que si sus padres descubrian su
homose;malidad se iria de la casa y nunca regresaria porque no seria capaz de enfrentar la
vergﬁenIZa.

bos afios después, cuando tenia 17 afios, la familia de José descubrié su conducta
homosexual. Noticias sobre sus contactos homosexuales con jovenes del barrio habian
llegado finalmente a oidos de sus hermanos mayores, y uno de ellos lo dijo a sus padres.
Su pad‘re estaba muy enojado con €l y decidio abandonarlo para siempre. Aunque
desequilibrada por su homosexualidad, su madre no estaba tan enojada con é! y no quiso
que se 'fuera. El se fue creyendo que nunca regresaria. Sin embargo, no mucho tiempo
despué+ él se enteré a través de parientes que e furor de su familia sobre la
homose}xuaiidad s¢ habia apaciguado. Por tanto decidié regresar a su casa en espera de
que lo aceptaran.

:Después de un tiempo en que regreso a casa, la relacion con su madre, su henmana
mayor 'y seis de sus hermanos volvid a la normalidad. EI se mantuvo alejado de sus tres
hemuanlos mayores, y por varios afios su padre y su segundo hermano mayor casi nunca le
hablaro‘n. Su homosexualidad no fue mencionada por nadie. José comenzé a buscar
contactbs sexuales con hombres que vivian fuera del barrio durante ese tiempo.

:Pocos meses después, aceptando que él no tenia ningiin interés sexual real en las
mujeres‘ ¥ que no tenia intencién de casarse y tener hijos, José decidid que él era lo que
sabia de‘: si mismo desde hacfa mucho tiempo un homosexual, y que debia aprender mas
acerca del mundo gay. Comprendi6 que éste era un lugar en el que podia ser tan femenino
o tan masculino como él quisiera; donde podia rodearse de gente parecida a é), v asi no
tener qt‘le ponerse una careta. José se refiere a los eventos de los meses siguientes como su
“salida del closet™ y el establecimiento de una identidad gay.

;Después de su “salida”, ocupd los siguientes meses en su socializacién con varios
jc’weneé “vestidas™ que €l habia encontrado en bares gays de Guadalajara, v adopté un
apodo :femenino: “la Chepa”. Recuerda su conducta en esos meses como “muy loca”
(extrerr:iadamente afeminada). Luego conocid y establectd una relaciéon sexual con un

hombre europec mayor que €l, llegd a ser su amante, v decidid vivir con ¢ en Nueva



ANEXOS. 220

York. Jésé decidi6é que podia vivir libremente como una persona gay. Con 1a ayuda de su
amante,  él fue capaz de entrar legalmente a tos Estados Unidos y obtener trabajo.

Aunque José disfrutaba muchos aspectos de su nueva vida en los Estados Unidos,
perdid q su familia y el barrio. Durante sus cinco afios de residencia en Nueva York,
regresabla a Guadalajara en 1a Navidad y en otras ocasiones en las que era posible aliviar su
nostalgia. Su amante a menudo vigjaba con €l y llegé a conocer a su familia. Ellos sabian
que el efxtranjero era amante de José, pero nunca lo hospedaron, ni cuestionaron a Josgeé
sobre sy relacion.

Con el paso del tiempo, José tuvo diferencias con su amante. Aungue sexualmente
compatiébles €l encontr6 que éste era posesivo y celoso de sus amigos mas jovenes. Las
dlferencjias en experiencias sociales e intereses también contribuyeron a la ruptura, hecho
que mcmmemo la nostalgia de José. Poco tiempo después de aquella, decidio regresar a su
casa. A‘ excepcion de su padre y de su segundo hermano mayor, encontré a su familia
encantada de tenerlo otra vez en casa. Facilmente se reintegrd a su familia, estableciendo
una umpn estrecha con su madre y una relacién muy carifiosa con sus hermanas v sus
cuﬁados Cuando €l y alguno de sus cufiados estaban juntos, bromeaban acerca de su
dlspomlbihdad sexual.

Despues de regresar a su casa, la presentacién de José sobre s mismo a su familia y
vecinos fue diferente a la de antes. El no era evidentemente homosexual, pero nunea lo
nego y ya no estaba avergonzado de serlo.

Encontré pocos cambios en su barrio y prosiguid con sus patrones de pasar gran
parte dc su tiempo libre socializandose con amigos del barric v teniendo encuentros
homosqxuales con elfos. Después de su regreso comenzo a estar por largo tiempo con un
joven 1¢cal quien al mismo tiempo llevaba un noviazgo activo con sus amigas. El y el
joven bromeaban con sus amigos del barrio con respecto a su relacion, pero ninguno
mtentaba romperla. Su relacién continud por muchos aflos, y se hizo mas esporadica
cuando -eI Joven comenzo a trabajar y entonces se casé,

‘Jose estaba consciente del Movimiento de Liberacién Homosexual desde el

momento en que inicié (1981), pero nunca fue un participante activo. Algunos jovenes del
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barrio habian visto la primera demostracién gay en la Plaza Umbrelias. Ellos sentian
curiosidad y asombro pero no hostilidad; en tanto, preguntaban a José qué era lo que les
llevaba I‘a manifestarse, querian conocer lo que pensaba al respecto y por qué él no
particip;!ba. El les decia: “Estoy a favor de los derechos gay, ... la gente gay tiene pocos
lugares idonde pueda reunirse, como el lugar de Pancho donde he estado con algunos de
ustedes, Pero Ta policia cierra los bares gays, extorsionan y arrestan a Ja gente gay por
nada”.

José no les contestd por qué no participa activamente en el movimiento de
liberacidn gay. El prefiere pasar la mayor parte de su tiempo socializando con amigos
bugas t*d barrio que con amigos gays. Solo ocasionalmente va a bares gays, y encuentra
todas las parejas sexuales que desea entre los jovenes de su propio barrio. Aunque ests
deacl.ld‘w’do con los derechos de los homosexuales, nunca ha luchado por llegar a ser un
particigiante activo.

“;Actualmmte, José esta viviendo una relacion con un hombre bisexual de 18 afios
en el byrrio. El mantiene una relacion estrecha con el joven ¥ la novia de éste, quien vive
enia pberta proxima. La novia sabe que José es gay y que pasa mucho tiempo con su
novio, i’illa aparentemente no piensa compartirlo con José. Cuando esta en plena discusion
con su hovio a menudo recurre a José como intermediario.

;El rovio de José y algunos de sus primos ocasionalmente van a la disco gay del
GOHL, y han sido vistos en el barrip acompafiados de “vestidas”. José no esta del todo
agradetido por esto.

fUna de las mayores razones por las que se siente atraido por su novio es porque
€ste es| para los estandares de José, heterosexual Si el joven cambiara para ser gay, José

no esta totalmente seguro de que continuaria interesado sexualmente en ¢l.

Nola Estas historias se extrajeron det articulo de Carrier (1989} v se lra(fu_jel’or; en colaboracién
con Pbrﬁno Miguel Herndndez Cabrera. Como se habrd podido nolar, no sélo ilustran tas diferencias entre
log hombsexualcs con apariencia masculing y femenina, sino también ¢! proceso a través del cual adoptan
una ldanudad 23y, mismo gue se abordd con mayer profundidad en c) capitulo 3.
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ANEXO No. 2,
EJEMPLIFICACION DE TIPIFICACIONES EN EL
CASO DE LAS LESBIANAS.

Los siguientes comentarios sugieren las formas en que las mujeres implicita y
exphcit#mente se evaltian a través de noctones generales de lo que significa ser lesbiana,
para exg:lmrse a si mismas como miembros de tal categoria en funcién de sus tipifi 1caciones;

Cmthla explica;

“Es gracioso, yo no tenia ni idea de eso. Primero que nada, yo no sabia ain qué era
una lesﬁ:ana -bueno, ro lo sabia realmente-. Siempre hubieron dias raros en la secundaria y
cosas p{ar el estilo, pero nunca pensé sobre mi misma en 508 términos. No puedo recordar
sobre etso -excepto la ropa del color correcto en el dia correcto para asi no poder ser
oons:de#ada rara-. Por un lado, yo estaba realmente programada para ser heterosexual.
Pero -nb sé- no pensaba mas que la mayoria de los chicos. Por otro lado, cuando pensaba
sobre ello toda mi vision era de vulgaridad, un tipo de vida obscens y deprimente,
sabes. ;No sabis dénde ubicarme! Porque no recuerdo haber leido kbros o haber
escucha,do algo concreto. No recuerdo a nadie hablarme sobre €s0. Asi, ello s6lo se habia
rezmna;lo en mi cabeza, es todo lo que puedo recordar... sonaba tan horripilante para mi;
no pod:a imaginarme haciendo algo con alguien del mismo sexo. ¥0 no estaba
definiéndome a mi misma como lesbiana”.

{Adair, 1978; citado en Jennes, op. cit.; p. 68)

Ruth, a pesar de vivir durante 5 afios con una mujer, no se define como lesbiana:

"Nos considerabamos un matrimonio, aunque éste no era oficial, ambas éramos
mujeres Nunca me sujeté a usar la etiqueta ‘lesbiana’ para ninguna de nosotras. Rara vez
pensé en el término, y cuando lo hacia, asumia que las lesbianas eran mujeres ‘extrafias’,
qulenes probablemente eran enfermas o degeneradas y que en cualquier medida intentaban

ser hombres” (Baetz, 1980; citado en Jennes, op. cit; p. 68)
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La detipificacion de la categoria social “lesbiana™ es un prerequisito para la
autocategorizacion, los siguientes argumentos son muestra de ello:

*[...} repensar qué significa ser lesbiana estd motivado por un mievo conocimiento:
Luego, ‘en una tienda de revistas en Greenwich Village, enconiré The Ladder (La
Escalera:), Esa pequefia y alborotadora revista no estaba liena de finales infelices, Detecté
que toda su existencia prociamaba un tipo de supervivencia saludable que yo no imaginaba
que ﬁxefa posible. Habia historias, poemas, articulos, anuncios, cartas y editoriales, igual
que en l;ma revista real. Para una chavita triste que no habia sido marcada mucho por los
golpes de la persuacion para ocultarse y lamentarse, The Ladder le permitia entrar en un

universo legitimo™.
i (Lynch, 1990; citada en Jennes, op. cit.; p.70)

Cinthia:

Una chica que yo habia conocido en la secundaria, quien habia ido a California y
venia a la ciudad. . comenzé a hablarme sobre toda esa gente en California jque era
blsexual! Nunca antes habia escuchado el término. No sabia en donde habia estado toda mi
vida... ¢omence a pensar ‘qué misterioso” Esa clase de pensamiento sobre mi misma y
sobre c#bmo parecia no estar bien con los hombres, en términos romanticos [...]1 Yo tenia
una nm%ia que €ra una persona muy atractiva. Cuando ella le hablaba a la gente la tocaba, y
cuando 'ella me tocaba yo pensaba *;Estoy disfrutindolo?™.

(Adair, 1978; citado en Jennes, op. cit.; p.70)

hC)mthra no se considera a si misma como un miembro de la categoria social
]esbnanq antes de este momento. Sobre esto, sin embargo, ella ‘repiensa’ la naturaleza del
constmcto lesbiana asi como su relacion con él. Especificamente, al (re)definir qué

s:gmﬁch ser lesbiana, ella se re-evaliia a si misma con referencia a esas imagenes” (idem.).

M egle .
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“[...) Carol reporté:

“Finalmente hice €l amor (con otra mujer), pero eso ocurrio porque nos amabamos
una a lz‘i otra, y yo no lo relacionaba con et lesbianismo. Eso estaba alejado de mi vida.
Luego fnc integré a un grupo de elevacion de conciencia en Mobile. Unos pocos meses
después de que me integré se integraron las primeras dos lesbianas feministas de Mobile.
Ellas me dijeron: “Nosotras somos lesbianas. Hemos sido amantes por cinco aiios’. Las
cosas comenzaron a conectarse en mi mente. Todo fo que effas decian, todo lo que yo
pensaba, *jOh guau!”. Esto es lo que esta pasando conmige. Ellas hacian todo juntas”.

{Baetz, 1980; citado en Jennes, op. cit; pp. 70-71)

“Como otro ejemplo, Donna reflejo:

INo hubiera podido haber hecho esa conexion si solo hubiera tenido vagos apegos
con las mujeres. Pero hubo un segundo desarrollo en mi psique cuando tenia 20 afios: el
conocifhiento que tuve al leer unas cuantas novelas lésbicas y uno o dos estudios sobre
homosexusalidad. La lectura superficial me dejé un gran enfrentamiento conmigo misma.
De hecho, me dio una identidad sexual tentativa, me dejo una gran confrontacion. Estuve
bastante satisfecha por haber resuelto todo eso... asi fisi confirmando mis sospechas de mis
preferépcias emocionales hacia las mujeres, las cuales vinieron de la lectura. Ya no podia
interpr‘etar mi experiencia insatisfactoria en las citas como un asuato de malos
emparéjamientos mentales... Todas las piezas de! rompecabezas se habian ordenado por si
mm y sv configuracion pasé la prueba de la vida cotidiana™.

: (Gruikshank, 1980; citado en Jennes, op. cit.; p. 71)

Los pasajes expuestos hasta aqui revelan que las mujeres simultaneamente
reconsrl_truyen qué significa ser lesbiana y se revaloran como un ejemplo de esa categoria
particdlar.

: Nota: Traduccion parcial del articulo de Jennes (op. cit.), con la colaboracién de Porfirio

Migue‘ Hemindez Cabrera.
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| ANEXO No. 3.
RELATO EXTRAIDO DE LA OBRA DE FERNSTERHEIM Y BAER (1983).

“Polly 1o sabia decir que no a los hombres, y el temor a la promiscuidad fa llevé a
la homosexualidad. En sus afios de Universidad salia con varios muchachos y cada cita
acababa con los dos en la cama. Un dia oyé a un par de jovenes que decian de ella: <<esti
siempré_ dispuesta a acostarse>>, y esto la turbé tanto que empezd a evitar al sexo
opuestti. No queria ser una chica ficil. Su solucion: nada de hombres. En los Gltimos afios
dela Ubiversidad hizo amistad con otra estudiante, y también aqui terminaron en Ja cama.
Esta qu*‘imera experiencia (lésbica) fue algo forzada Como buscaba desesperadamente
carifio 'y ternura, Polly los encontrd en la relacion sexual con una mujer. Despugs de
gradua;‘:fse se trasladé a Manhattan, hizo amistad con otra mujer y pronto se convirtieron
en ama'plnes, viviendo juntas. Pero Polly se sentia desgraciada” (p.317).

- ‘AJ solicitar ayuda terapéutica efla dijo <<Quiero a Sally, pero la verdad es que
deseo amar a un hombre ¥ que él me ame>>.

):Los terapeutas le prepararon un programa y Polly peco a poco fue tomando parte
en mis'f‘ citas heterosexuales sin promiscuidad. “El momento mas dificil fue cuando su vida
hetem#exual llegé a ser tan exigente que Polly decidid que debia romper con Sally. Fue
una defcisién penosa para ambas, pero Polly insistid: <<Debo hacerlo para conseguir lo que
deseo$>. Al fin Polly se casd y dijo. <<Soy feliz ahora, pero no lamento mis dias
homogexuales>>“ (p.318).
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. ANEXO No. 4
CUESTIONARIO DE LA IDENTIDAD GAY DE BRADY Y BUSSE (1994).

llNSTRUCCIONES: Por favor lea cuidadosamente cada una de las siguientes
|

afirmaciones y encierre en un circule VERDADERO (V) o FALSO (F) de acuerdo a lo
f

que siete en este momento. Una afirmacion debe ser encerrada  como verdadera si es

totalmenfe cierta, de otra manera se indicara como falsa.

1)Probablemente 50y atraido sexualmente tanto por hombres como por mujeres. F V
2)En ca#a vivo un estilo de vida homosexual, pero no quiero que en el trabajo o | Y
enla esc!:eln los demds se enteren,

IMi hoi“fnose)malidad ¢s una identidad privada que no deseo hacer piblica. F Vv
4)He se#tido que puedo etiquetarme como homosexual. F Vv

|

5)Tengd pocos deseos de estar rodeado de muchos heterosexuales. F V
6)Dudo quue yo sea homosexual, pero podria estar confundido con respecto a F Vv

quién sexualmente.

T)No quiero mas contactos heterosexuales para saber que soy definitivamente F Vv
homosexual. '

S)Estoyl'muy orgulloso de ser gay y hago que todo mundo me conozea. F Vv

9)No téngo mucho contacto con heterosexuales y no puedo decir que lo echo F V
de menos.

10)Gelieralmente me siento confortable siendo la tnica persona £ay en un grupo F Vv
de heterosexuales.

11)Probablemente soy homosexual, aunque pienso mantener una imagen F Vv
heterosexual en mi vida personal y piblica. '

12)He revelade a 1 6 2 personas (muy pocas) que tengo sentimientos F Vv
homosexuales, no estoy seguro de ser homosexual.

13)No estoy molesto con el trato de la sociedad para con los gays porque, F Vv
aunque le he hablado a todo el mundo sobre mi homosexualidad, he tenido una
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buena respuesta.
14)Soy definitivamente homosexual, pero no quiero que mucha gente lo sepa.

15)Me da igual si los homosexuales saben que tengo pensamientos y
sentimientos homosexuales, lo que no quiero es gue otros 1o sepan,

16)Es moy probable que sea homosexual, aungue todavia no tengo una actitud
positiva acerca de esto.

17)No aétito como muchos homosexuales lo hacen, dudo en ser un homosexual,
lB)Proba}‘bIemente soy homosexual, pero aiin no estoy SEgUro.
[

19)Say #lnbienamente 8ay y estoy totalmente integrado dentro de Ia sociedad
heterosexual.

20)Yo rﬂlo pienso gue soy homosexual.
21)No sﬁento que 50y heterosexual u homosexual.
22)He pensado que puedo etiquetarme como homosexual,

23)No quiero que la gente sepa que puedo ser homosexual, aungue no estoy
seguro #i soy homosexua} o no.

24)Pueéo ser homosexual y estoy trastornado al pensar en esto.
|
Z5)E} tc‘;ma de la homosexualidad no se relaciona personaimente conmigo.

26)Frecuentemente confronto a la gente con respecto a sus irracionales
sentimi#ntos homofébicos {temor a los homosexuales).

2T)Estar en contacto con los homosexuales es algo que siento necesario hacer,
aunque pienso que no estoy seguro de lo que quiero.

28)Tengo pensamientos y sentimienios homosexuales pero dudo ser
homosexual.

29)Terﬁo haber descubierio que puedo ser homosexual.

30)Estby orgulloso y soy abierio con todo el mundo acerca de Ser gay, pero no
es el principal enfoque de mi vida.
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31)Probabiemente soy heterosexual o asexual.

32)Est0yiexperimentando COn mi Mismo sexo porque no conozeo cual es mi
preferencia sexual.

33)Me siento aceptado por amigos homosexuales y conocidos, aunque pienso
que no estoy segurc de ser homosexual.
34) Frecuentemente CXPreso a otros mi enojo por la opresion de los
heterosexuales hacia mi y otros gays.

|

|
35)No l¢ he dicho a muchas personas del trabajo que soy definitivamente

homosexlbal.

l6Me a‘pepto pero no puedo decir que estoy orgulloso del hecho de gue soy
deﬁnitiva?;nem«: homosexual.

37No rﬂe puedo imaginar compartiendo mis sentimientos homosexuales con
alguien. |

38)Much:os heterosexuales no son fuentes confiables para ayudarme.

39)Soy ai,bimamente gay en medio de gays y heterosexuales.

40)Con fla conducta sexual que practico puedo etiquetarme como homosexual.
41)No p‘ll,ledo permanecer ocultando a alguien que soy gay.

42)Tola,lb ™as que aceptar mis pensamientos y sentimientos homosexuales.

43)Mis Mgos heterosexuales, mi familia y socios piensan en mi como una
persona que puede llegar a ser gay, mas que como una persona gay.

44)Aundue pienso que soy definitivamente homosexual, no tengo que decirselo

a mi familia. '

45) Soylabiertamente gay con algunos, pero este no me hace sentir totalmente
diferente de ios heterosexuales

i

‘Nota: Traduccion del caestionario extraido de Brady y Busse (1994).
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