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RESUMEN.

El desarrollo profesional del psicdlogo en la Universidad Nacional
Autdnoma de México (U.N.A.M.) se ha evidenciado de distintas formas, y
enfre estas destaca fundamentalmentie la participacion académica ¥
docente.

Asi de esta manera el objefivo de este trabajo es desarrollar un reporte
que permita describir el contexto, el panorama y Ia labor profesional del
psicélogo como académico en el bachillerato, con respecfo a sus
funciones, actividades y vinculo con su preparacion profesional.

El bachillerato del Colegio de Ciencias y Humanidades {C.C.H.} ha sido
concebido con la finalidad de transmitir cultura bdasica. Y en su plan de
estudios se pretende dotar a ia juventud de herramientas que permita a ios
alumnos adquirr conocimientos por si mismos y resolver problemas en
cuatquier campo.

Con este fin, se pretende dotar a los jdvenes durante su estancia en el
colegio de los medios para adquirr el conocimiento y el manejo de
lenguajes y métodos (Bazén, 1995).

Las asignaturas de psicologia i y It forman parte del plan de estudios del
C.CH. para el quinto y sexto semestre y pertenecen al drea de ciencias
expermentales {Morales, 1995).

La labor del psicélogo como profesor de asignatura en la materia de
psicologia, se diige o coordinar tedrica y practicamente diversas
actividades, facilitar y promover aprendizajes significatives, asesorar
metodolégica y emocionalmente a los alumnos. Tomando como base 1o
anterior el psicdlogo también propicia el desarollo de estructuras y
estrategias de pensamiento de manera gradual y sistemdtica.
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Lo anterior se logra fundamentalmente en la préctica, ya que el peril
del psicdlege lo sefala como apto para efectuar distintas actividades
docentes y académicas en comparacidn con ofras dreos del
conocimiento.

Asi de esta manera desde el marco de la didéctica ciitica se considera
el aprendizaje de la psicologia como un proceso de pautas de conducta y
procesos de comportamiento observable y de desamolio intelectual de
trabagjo, donde académicos y alumnos aprenden, lo cual implica un
proceso evolutivo, vivencial y formador (Mordn ., 1983).

&l trabajo en equipo ha sido el pilor para el desarolle del psicdlogo en el
Plantel Oriente, actualmente se cuenta con 15 profesores en total, y éstos
presentan un programa eniiquecido con mds de 15 afos de experiencia
{Plan de estudios actualzado, 1998).

Con base en lo anterior, es importante sefalar que para explicar el
desarrollo profesional del psicdlogo en el bachillerato de la UN.AM. se
requiere conocer los aspectos que se involucran en su trabajo v el
ambiente que le rodeaq.

Por lo tanto el planteamiento de este trabojo es saber: scudles son las
habilidades, funciones, actividades, desamollo profesional y confexto que
se identifican en el ambiente del psicélogo que trabaja como académico
en el bachillerato universitario?

La estructura de este trabajo es mefodolégicamente deductiva {de lo
general a lo particuiar). ya que se basa primeramente en una explicacion
general de los caracteristicas del psicologo enfafizando la psicologia
educotiva, esto primordiaimente para entender el perfil, la formacion y la
definicion del psicdlogo (antecedentes).

Oscar Espinosa Moniafo.




A continuacién es necesario identificar uno de los escenarios donde se
desamolla el psicdlogo y sus caracteristicas como son: infraestructura,
organigrama, estructura laboral, sistema, organizacion del trabajo y medio
entorno laboral en general, esto con la finalidod de comprender los
aspectos que rodean la practica profesional del psicédloge en un ambiente
educativo laboral (caracteristicas del C.C.H.).

Posteriormente se hace un reflexién en cuanto a la formacion que ha
tenido el psicdlogo, esto principalmente para vincular o pertinencia
curicular, social y laboralmente hablando con sus aspectos de la practica
profesional en psicologia educativa {formacién profesional del psicélogo).

Y culminamos particulamente el trabgjo, retomando los aspectos
tedricos, metodolégicos y estratégicos anteriores para describir fa
experencia vivida, refomando datos vivenciales en dos escuelas de lo
UN.AM. en este caso la Escuela Nacional de Estudios Profesionales
Iztacala para la formacién y el C.C.H. Plantel Oriente para la practica
profesional, esto con una reflexién curicular, formativa y vivencial,

A partir de lo anterior, tenemos como resultados: a] la comprensién de
10 que es el psicdlogo, b) la identificacién de o que es un escenario para
que el psicdlogo se desarrolle en el drea educativa, c) la reflexion de las
necesidades y caracteristicas de la formacién del psicdlogo en vinculo con
lo sociedad y con la educacidn, vy d) el reconacimiento de la
participacion crucial del psicdlogo en una institucion pora lograr una
experiencia real, considerando aspectos  cumiculares v practica
profesional, esto para bien de Ia psicologia y para bien del conocimiento,

Oscar Espinosa Mentafio.




INTRODUCCION.

Para entender cual es el desamrollo profesional del psicélogo
académico, se requiere comprender y delimitar deductivamente entre
ofras cosas la psicologiao y el perfii del psicélogo, las caracteristicas
principales de la institucion donde se desenvuelve dicho profesional, la
formacién profesional y su vinculo con ia sociedad, la practica profesional
actual reflexionando la experiencia respecto a un programo educativo vy
su pertinencia segun las caracteristicas de nuestras  instituciones
educativas, sociedad y pais.

Con base en la reflexién anterior los objetivos de esfe trabgjo son: a)
identificar la importancia que tiene lo asignatura de psicologia para el
bachillerato universitario, b} conocer los distintos aspectos que conforman
las funciones y actividades que desempena el psicdlogo como
académico a nivel bachilterato. ¢} vinculor la labor docenfe del psicélogo
con la formacién profesional del mismo y d} describir la experiencia
profesional del docente en el C.C.H. Plantel Qriente, sus aspectos y sus
factores.

Asi de esta manera el capitulo uno se orienta en dos vertientes, Ia
primera se refiere al perfil del psicdlogo vy la segunda a las dreas de
aplicaciéon, esto, dirigido a la comprensién de las caracteristicas def
psicologo dando énfasis al final del capitule al drea de la psicologia
escofar.

El capitulo dos incluye las caracteristicas generales del Colegio de
Ciencias y Humanidades, presentando la informacién de lo general a lo
parficular  (deductivamente), haciendo énfasis en los  funciones,

Oscar Espinosa Moniano.,




actividodes y trabajo académico y docente del psicdlogo en el
bachillerato universitario. La estructura del capitulo se compone de fres
apartados: o) la organizacion del tabajo en el Colegio, b} los
caracteristicas del trabajo de! psicélogo en el Colegio vy c] el significado
del Colegio como bachillerato universitario.

El capitulo tres implica principalimente el vinculo entre la formacién
universitaria y las necesidades sociales actuales en general, desfacando el
papel de la psicologia y la educacién. Aqui se da prioridad a las
caracteristicas de fa formacién profesional  del psicdlogo a nivel
universitario, su viabilidad y su pertinencia.

Por Gitimo se describe lo parte cumbre de este trabajo, que es un
reporte con cinco partes: las actividades docentes, las funciones
académicas y lo experiencia profesional, estas tres con base en Ila
experiencia del Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Oriente. Y
cemramos, mostrando la camera de psicologia en dos segmentos, el primero
con respecto al andlisis del programa oficial y el segundo haciendo
referencia al programa vivido, estos dos rubros en Ia Escuela Nacional de
Estudios Profesionaies ztacala de la Universidad Nacional Auténoma de
Mexico.

Oscar Espinosa Montahio.







CAPITULOI.  ANTECEDENTES,

Basicamente el desamoillo de este primer capitulo se orienta en dos
vertientes, la primera se refiere al perfil del psicdlogo y lo segunda a
algunas de las distintas  dreas y donde el psicdlogo aplica  sus
conocimientos, es decir los dreas de aplicacion.,

Lo anterior sirve como base para explicar de alguna forma el
panorama, el contexto y la labor profesional del psicdlogo que es
precisamente una de ios partes importantes del objetivo general de este
frabgjo.

Como podemos observar al reaiizar ef desarolio de este trabajo, el
Panorama incluye dentro de ofras cosas el conocimiento general de Ias
caracteristicas del psicélogo, el proceso histdrico de la discipling y los datos
que explican cada efapa en el desarrolio de la psicologia. Es decir para
comprender al profesional llamado psicblogo habria que contemplar
primeramente las caracteristicas del perfil del psicologo v conocer los
lugares donde se desenvuelve, esto para identificar fundamenialmente Ig
distincién del psicologo escolar que es una de las partes centrales de Io
desarrollade aqui.

En este frabajo la informacién se estructura partiendo desde ios primeros
intentos por crear la psicologia v los diversos acontecimientos que fueron
construyendo g psicologia, ademds se darén diversos aspectos que
caracterizan la psicologia en México, su origen {ensefianza en 1551} vy el
significado de esta ciencia en nuestro pais sefalando los persongjes que
han intervenido en el desarrollo de manera crucial incluyendo sy
importancia en América Lating.

Oscar Espinosa Monfafio.
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Por ofro lado también se muestra lo importancia de la  Universidad

Nacional Auténoma de México en dicho desarmolio, las asociaciones que
se han formado, las instituciones que destacan vy la formacién profesional,
ademds de los fipos de intervencién que el psicélogo redliza como por
ejemplo detectar, evaluar, planear. investigar e intervenir en distintos
problemas entre otras funciones.

La ofra vertiente sehala la importancia que tiene el psicdlogo en el
ambito profesional desde el punto de vista aplicado y se organiza de la
siguiente manera; primero se conoce el quehacer profesional que realiza y
ha logrado el psicélogo. se da un panorama de algunas dreas de
aplicacion en general y algunas comientes tedricas que marcan el
antecedente para identificar los campos donde se ha insertado el
psicélogo vy ha tenido un pleno desarrollo, finolmente ceramos esta parte
identificando el drea de la psicologia educativa que es principalmente a
donde se dirige el objefivo de este trabagjo v el punto central de este
apartado.

Se mostrard como el psicdlogo emplea diversas técnicas e instrumenios
para su desempeno, se identificard el quehacer del psicélogo que ha sido
consecuencia bdsicamente de la expansion de distinfas dreas en lo
investigacién y la ramificacién de los campos. Se mostrardn algunas
orientaciones ¢ comentes que en la actualidad conviven y dan vida a la
psicologia, seftalando los crigenes histéricos de los campos de aplicacion
que vienen de tiempo atrds y los campos actuales. Se finaliza esta parte
destacando el papel de la psicologia educativa, las actividades y las
funciones, algunos autores representativos, su importancio en el pais y
algunos de los distintos niveles de aplicacién en el bachillerato, licenciatura
Y posgrado.

Oscar Espinosa Montahio,




1.} Perfil ded psic logo.

El inicio de la presente parte tiene por objeto dar a conocer como ha
ido estructuréndose el peril del psicologo al cabo de su funcién
académica,

Y la mejor forma de presentar dicho perfil, es por medio de la revisién de
por lo menos dos aspecios: b&sicamente el primero se refiere al desamollo
que ha tenido la psicologia como ciencia y €l segundo plantear cudl ha
sido el desarmrolio de la ensefanza de la psicologia (Eguiluz, 1984),

Lo anterior nos facilitard ubicarnos y entender como se establece el
perfil profesional y la necesidad de delimitaro. En este sentido, sera
necesario comentar dos partes basicas que anteceden Ig presentacién
del periil profesional del psicélogo como tal, éstas son: a) Origen de la
psicologia y b) La psicologia en México.

Esto quiere decir, que para entender el perfil, es necesario conocer los
aspectos senalados, y de esta manera tener un panorama profesional dei
psicélogo. Comenzaremos en el orden ya indicado para culminar con Ias
caracteristicas del psicélogo.

A} Origen de la psicologia.

Mds bien se puede hablar de origenes y éstos se pueden ubicar dentro
de cuafro grandes tradiciones de investigacidn acerca de la naturaleza
del hombre: la magia, la religidn, la filosofia y la medicina {Hamrsch, 1994).

Basicamente la historia de la psicologia v su origen son paralelas a la
historia de la cultura. E! origen inicia con los esfuerzos de los hombres
primitivos por comprender su mundo, la trascendencia de Ia cultura griega
en la antigedad, y la promocién del término con Gloeckel, publica en
1590. su obra “PSICOLOGIA" (Bartolomé, 1993}, Christian Von Wolff fue ei

Oscar Espinoso Montafo.
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primero que fituld un libro de psicologia “Psicologia empirica” {1732} y otro

llamado "“Psicologia racional” {1734). Sin embargo, hasta aqui la psicologia
quedaba limitada ¢ ser un subcampo de la meiafisica v de la filosofia
clésicas. El témino no era aln bien popular ni aceptado totalmenie
(Aceves, 1991).

La aceptacién definitiva de lo palabra psicologia ocure gracias a
Emmanuel Kant, hasta aqui podemos observar dos grandes vertientes de
ias cuales surgen la psicologio contemporénea: la filosdfica v lo médico-
bicldgica.

El siguiente paso importante, es considerar io llegada del positivismo,
esto reconociendo el estancamiento que se dio durante toda la larga
época del oscurantismo o Edod Media donde las aportaciones de
Aristételes se vieron detenidas violentamente durante casi 1600 afos. En
esta etapa el comportamiento era “explicado” a través del aima.

En Francia, René Descartes formula una nueva concepcion del hombre.
Un poco mds adelante el inglés John Locke, bajo la misma linea iniciada
por Descartes, analiza la relacidén existente entre los sentfidos y ios
pensamientos o ideas (Zepeda.1994).

Viendo el resultado de estas ideas podemos descubrr que el
pensamiento de la sociedad avanzd en la direccidn marcada, el espirtu
fue concebido como la parte intangible e inmaterial del hombre, mientras
que el cuerpo se identificé con la matenia. Muchos pensadores siguiendo
los tesis cartesianas influyeron en las ideas de la época, quienes llegaron
con el tiempo a postular que el espiritu era la parte buena y noble del ser
humano, mientras que la materia, era lo male y pecaminoso. Este punto de
vista infivird enormemente en la sociedad del siglo XiX. en la cuat vio sus
origenes del psicoandlisis de Sigmund Freud.

Oscor Espinosa Montafio.
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Mas tarde Augusto Comte establece que a las ciencias solamente les
inferesa conocer aquellos fenémenos que son observables directamente
por los sentidos y que no son ciencias las que buscan el conocimiento de io
intangible, por ejemplo, el aima. Ademds de ser el padre de la sociologio,
Comte crea el positivismo, del cual se desprenderdn mas adelante
comentes psicolégicas como el conductismo y el neoconduciismo
{Zepeda,i994).

Asi de esta manera seria necesario dar un salto hasta 1879, cuando
Wilhelm Wundt crea el primer laboratorio de psicologia experimentai, con
lo que esta ciencia adopta los métodos experimentales de investigacion,
buscando romper con su tradicién  filosdficg.  Wundt empled o
introspeccién en sus investigaciones y cred el estructuralismo en psicologia.
Por ofra parte para visualizar Ia vertiente médico-bioldgica, es necesario
senalar la participacion de un eminente médico, Federico Antonio
Mesmer, quien en el siglo XVil, presenta su tesis “La influencia de ias
estrellas y los planetas como fuerzas curativas”, la que nos plantea que en
todos los seres animados existe una fuerzg magnética, desconocida hasta
entonces, que propiciaba la curacién de los diferentes padecimientos
psicolégicos y somdticos. Mesmer llamé a esta fuerza magnefismo animal
(lepeda,1994).

Por ofro lado Jean M. Charcot. refuta ias afirmaciones de Mesmer y
propone como causa de las curas observadas por Mesmer a la facultad
del hombre de enfrar a un estado hipndtico. Ademas defendid el punto de
vista fisiclégico de la hipnosis y la considera como una condicién
caracteristica de la histeria, enfermedad del sistema nervioso (Hamsch,
1994).

Oscar Espinosa Montario.
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La vertiente de lo medicina y la evolucion de las ciencias naturales del
siglo XIX, fomé auge o través de las investigaciones biolégicas y fisiologicas
que a la par de las especulaciones filoséficas, ponian 1os cimientos de la
psicologia,

En lo que se refiere al campo de la fisiologia, se estaban logrando
grandes progresos en el conocimiento del sistema nervioso; en sus frabajos
de investigacién, los fisidlogos se aproximan al campo de la psicologia. que
después habria de llamarse psicologia experimental. Era el comienzo de un
trabajo interdisciplinario-psicofisiologia dedicado a estudiar los mecanismos
nerviosos subyacentes a los procesos mentales.

Hasta aqui y con en base en lo anterior, podemos aterrizar en el sigho XX,
en donde son diversas las comentes o escuelas que dan vida a la
psicologia en la actudlidad. Mds adelante ya se sefalardn las mas
representativas, sobre todo en México.

b} Psicologia en México.

£l desamollo de la psicologia en América Latina, aliguat que en Europa y
en Esiados Unidos tiene un largo pasado pero sélo una breve historia.

Antes de lo Institucionalizacion de la Psicologia en los medios
universitarios, hubo personas que se interesaron por los conocimientos
psicoldgicos. inclusive algunas personas se  interesaron  por fos
conocimientos psicoldgicos y algunas buscaron aplicaciones practicas en
sus actividades profesionales.

En especiol dos grupos de profesionales se interesaron por este tipo de
conocimiento, los médicos psiquiatras y los filésofos, por io que ias pimeras
escuelas de psicologia en América Latina crstalizaron en las facultades de
medicina y filosofia {(Hamsch, 1989).

Oscar Espinosa Montafo.
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Seria necesario mencionar que o ensefanza de lo psicologia en
México da inicio con la inauguracién de la Real y Pontificia Universidad de
la Nueva Esparia el mes de septiembre de 155] [Nufiez, 1990}.

Durante 1os tres siglos de dominacién espanola podemaos decir, como ya
se ha sefalado anteriormente, que el objeto de estudio de lo psicologia
fue el aima.

Aungue, tambieén es de importancia mencionar gue el siglo XVIll es

considerado como aquél en el que se vislumbran ios olbores de una
ciencla psicolégica en México, con caracteristicas independientes de la
teclogia que intentaba conseguir el universo con bases objetivas. Asi. a
pesar de gue en esta época las enfermedades gque no tenian un referente
crgdnico eran consideradas como demoniacas, para la segunda mitad
del siglo surgié un interés en ellas o través del nuevo desamollo de la
clencia y la filosofia {Harrsch, 198%).
Durante el afio de 1893 Ezequiel A. Chavez. infroduce la psicologia o io
Escuela Nacional Preparatoria, matera que llevd por nombre “Psicologia
Experimental”. En 1910 con la creacion de la Escuela de Alfos Estudios, se
incluyé la Catedra de Psicologia a cargo de James Mark Baldwin quien fue
traido a México por Chdvez, observdndose de esta manera que se inicia
el siglo con una nueva influencia fuerte de positivismo  (Nuiez, 1990}.

A principios del siglo XX, la psicologia en México se caracteriza por la
blusqueda de su identidad. En 1902 aparecié la obra del doctor Enrique
Aragdn: La Psicologia. En 1904, Chévez introdujo los conceptos de
psicologia de Titchener, al traducir su cobra; en 1908, el doctor Juan del
Valle escribe sobre la infrospeccidn voluntara; en 1911 el doctor Mezo
Gutiérez aborda eltema de la ficcion de la locurg; en 1916 Ennque

QOscar Espincsa Montafio.
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Aragdn funda el primer laboratoro de psicologia. en la Universidad
Nacional Avténoma de México: en 1919 se logra la instifucionalizacién
oficial de los enfermos mentales con la creaciéon del manicomio generai
(Lo Castafieda), inaugurado en 1910 bajo la direccidon del doctor José
Meza Gutiérrez; en 1920 aparece el primer libro de texio Original Mexicano:
Los Principios de Psicologia, de Bernardo Castellum; en 1923 el doctor
Ezequiel A. Chdvez publica su Ensayo de psicologia de la adolescencia, o
quien también se le acredita el primer esfuerzo por desarollar una
psicologia del mexicano (Hamsch, 1994},

Por otra parte, el primer Cumiculum de ia UNAM sobre la psicologia fue
creado en 1937 perteneciente a la Escuela de Altos Estudios. éste funciond
sin modificacion de 1938 a 1943.

Segln Ribes y Mouret, a finales de la década de los cuarenta, la
orientacién  filosdfica especulativa se ve impregnada por  und
preocupacién clinica, al incerporarse como docentes un gran nimero de
psiquiatras y psicoanalistas, a diferencia de la década anferior donde
predominaban los fildsofes. Dichos acontecimientos crearon ung grave
confusion en la identidad del psicdlogo (Eguiluz, 1984).

De 1944 a 1946 en el segundo plan de estudios, ya resaltan dos grandes
tendencias: las dreos bioldgicas y psicomeéticas, para la primera, el auge
se da por medio de médicos y psiquiatras, y en la segunda, el auge a lo
medicién de | as distintas facultades humanas, este producto de seleccion
que produjo la Segunda Guera Mundial. Surgiendo lo anterior como una
necesidad en el Ejército Norteamericano y que dejé llevar esfa influencio a

ofros paises, entre éstos, el nuestro.
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En los Ultimos 30 aios se puede decir que el perfil de a psicologia. sobre
todo en los anos sesentas y setentas, se caractenza bdsicomente lenta
pero constante. Numerosos psicologos siguen estudios de posgrado en
Estados Unidos v en Europa. Cientos de obras de psicologia son traducidas
al espanol.

Por ofra parte, se caracteriza esta etapa, por organizaciéon reguiar de
congresos nacionales e internacionates, se publican revistas y se fundan
sociedades cientificas. Esto sucede por regla general, en colaboracidén con
psicélogos. universidades y centros de investigacion estadounidenses. De
este modo inicia una influencia considerable del vecino pais en psicologia,
y va los autores de Europa Occidental y los de la Unién Soviética (Paviov,
Luria y Leontiev] ya extinta, representan una influencia que lentamente se
abre paso (Nufiez, 1990},

En el decenio de los setenta, en 1973, el colegio de psicologia de la
Universidad Nacional Auténoma de México se convirtid en una focultad
independiente bajo la direccidn de Luis Lara Tapia. En el mismo gfio. Ia
Escuela de Psicologia de la ULA. [Universidad Iberoamericana), bajo lo
direccidon de Espinoza de los Monteros, obfiene de la Secretaria de
Educacion Poblica la libertad y autonomia para elaboror sus propios
planes de estudio.

Por ofra parte, también en ese afo, se da un gran avance en la
psicofogia como profesidn, al obtenerse el reconocimienfo oficial de la
psicologia por la Direccidén General de Profesiones, a partir de este hecho
se requiere cédula profesional para ejercer la disciplina.

Oscar Espinosa Moniafio.
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Durante los afios setenta y hasta el inicio de los ochenta, 1a psicologio
en Mexico se ha visto influida por las comientes Conductista, Gestaltista,
Psicoanalitica, Psicodindmica y Social. En el dmbito universitario algunas
escuelas han optado por una sola tendencia, en otras se observa una
apertura a todas las conientes (Hamsch, 1994).

A partir de los afios setenta se marca un momento importante en el
desarollo de lo idenfidad de la psicologio, dado que lo ensedanza se
encuentra chora guiada por psicologos como Coeli, Lara Tapia, Rodriguez
de Arismendi y Castafio en la U.N.A.M. y Espinoza de los Monteros, Navarro,
Latirgue y Lafarga por parte de la U.IA.

Por otra parte, se han creado recientemente varias asociaciones
profesionales, ademds de ia Sociedad Mexicana de Psicologia, tales como
la Sociedad Mexicana de Psicologia Cilnica, la Asociocion de Psicologos
Industriales, la Sociedad Mexicana de Andlisis de la Conducta, el Colegio
de Psicologia y la Asociacién Mexicana de Terapia Familiar. También en
esta época se fundaron ofras mds, no menos importantes por su puesto.

Ademgs, fa camera de psicologia existe en mas de 90 instituciones del
pais, estas son algunas de sus caracteristicas:

1.- Bxsten especiglizaciones en psicologia social, psicologia educativa,
psicologia clinica, psicologia  industrial, psicologia experimental vy
psicofisiologia.

2- En las instituciones mexicanas se extienden los siguientes grados
acadéemicos:

a) Primer nivel: Licenciodo en Psicologia {4 a 5 afos de estudio). Todas
las instituciones.

b} Segundo nivei: Maestro en Psicologia (2 afios adicionaies).
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c) Tercer nivel: Doctor en Psicologia {2 ofos adicionales).

Cada uno de estos grados académicos exige un trabajo de tesis. Desde
1980 se prevee un incremento del nimero de estudiantes e instituciones. En
diversas instituciones educativas ha surgido la preocupacién por actualizar
los conocimientos y entrenar en el manejo de ciertas técnicas y métodos
para su autonzacion en dreas especificas la psicologia aplicada, razén por
la que desde la década de los ochentas y ain en los noventas se han
abierto una amplia gama de especialidades y Dipiomados, esto
basicamente bien visto por los profesionales para actualizarse en diversos
campos (Nudez, 1990},

Por ofra parte es importonte sefalar que el ejercicio profesional det
psicologo se enriquece y se mantiene actualizado a fravés de la asistencia
y parficipacién en congresos, cuyo objetivo es difundir y someter a
consideracion de la comunidad cientifica, los avances en la investigacion
y practica de la psicologia.

Ademas los congresos mds recientes a nivel nacional e intemacional
realizados en México, se han caracterizado por ser interdisciplinarios donde
participan: psicélogos, médicos, psicoterapeutas, psiquiatras,
psicoanalistas, antropdiogos sociales. trabajadores sociales, fildsofos,
historiadores, enfermeras y maestros que han expuesto sus enfoques para
el enriquecimiento de los diversos modelos explicativos que tratan de dar
cuenta de la enome complejidad en el ser humano, el cuai estd inserto
simultaneamente en cinco niveles distintos: ambiental, macrosocial,
organizacional, familiar e individual, ios cuales se dividen para su estudio ¥
comprension, ya que estdn en contfinua interaccidn estableciéndose
variados circuitos de refroalimentacion y arganizacién entre dichos niveles.
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Como se puede observar una revisidn de los avances de |la psicologia

en México, plantea una labor de profunda reftexién y concientizacion para
el psicdlogo mexicano, quien ante la responsabilidad consigo mismo y la
sociedad deberd consolidar y mantener una buena disposicién para el
avance de esta profesidn como objetivo poara el desamrollo de ia
psicologia.

Perfil Profesional def Psicélogo:

La preocupacion por definir qué significa ser psicdlogo ha tomado gran
importancia en tiempos recientes. Ademads se considera que los origenes
magicos, filoséficos y médicos de la psicologia han conformado muchos
afios un problema de confusidn en la identidad del psicologo,

Basicamente para entender g idenfidad seria necesario considerar io
ya indicado anteriormente en este frabajo: el origen de la psicologia por
un lado y por el otro el desarrolio de la psicologia en México. Y ahora, en
esta parte complementaria se indica mds bien partes del perfil profesional
y caracteristicas generales del psicélogo.

Para iniciar esta parte es necesario sefialar que por mucho tiempo 1os
psicblogos, ya en su trabajo profesional, han colaborado con psiquiatras ¥
psicoanalistas, neurdlogos vy pediatras en el drea clinica, invadiendo asi
campos respectivos; han prestado su ayuda en escuelas del drea
educativa, confundiéndose con los pedagogos; hon participado en las
empresas entrelozando sus labores con las disciplinas y relaciones
industriales.

Lo anterior nos da unindicativo de la copacidad de adaptacién y de
trabgjo interdisciplinario que puede realizar el psicdlogo, aungue es
importante reciarficar e identificar a la psicologia como una profesion
independiente.
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Seguin Hamsch (1994} “la actividad profesional basica del psicologo se
orienta hacia la promocion del desamollo de los seres humanos, a través de
reeducar - con base en la realidad - sus patrones de conducta, asi como
de optimar sus funciones, sea en el campo clinico, educativo, labordl,
experimental o social * (pagina 174).

Esto nos lieva a reflexionar que el psicélogo puede actuar, entonces,
sobre ia interaccion de conductas y frabajar sobre lo que une, a través de
analizar y conocer lo que desune; enfocarse hacia oquelio que armoniza y
conduce que la gente tenga un estado de satisfaccidn general en la vida.

Segun Hamsch (1994) se han vertido conclusiones en representacion de
diferentes centros de ensefianza y diversas asociaciones de psicologia del
pais. la mas reciente es Jurica, Querétaro en 1978 en donde destaca que
a) las funciones profesionales son: evaluacion, planeacion, intervencidn,
prevencion e invesfigacion. b) los problemas socigles en orden de
priordad: la educaciéon., lo salud piblica, produccién y consumo,
organizacion social y ecologia. ¢) el sector de la poblacién en orden de
prioridad: rural marginal, urbano marginal, rural desamoliado v urbano
desaroifado. y d) los beneficios del servicio en orden de prioridad son:
grupos institucionales (macro y micro). grupos no institucionales (macro y
micro) y los individuates.

La Guia de Carreras de la U.N.AM. {1992} define al psicélogo como el
profesional dedicado al estudio de los fendmenos del comportamiento
humano y los procesos que con éste se relacionan, para determinar sus
condiciones y leyes. en campos de accidén diversos como el clinico,

educativo, social, laboral, expenmental y psicofisiologico.
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Los sectores donde se ubica la labor. profesional del psicélogo, tanto en
el ejercicio independiente como en aiguna institucién son: salud poblica,
educacion, produccién y consumo, ecologio y vivienda, asi como
organizacion social.

Segun la guia de las cameras, enire las diversos actividades que realiza
destaca sefalar que él emplea diferentes técnicas. En diagnéstico;
entrevista, psicometria, encuesta, sociometria, pruebas proyectivas,
observacion, registro instrumental y andlisis formales.

De intervencién tanto prevenfiva como rehabilitatora: terapias
psicologicas, dindmica de grupos, sensibilizacién, educacién psicomotriz,
manipulacién  ambiental, retroolimentacién  bioldgica, publicidad y
propaganda. Y en funcion de lo anterior se requiere lo aplicacién Y
desarrolio de estrategias de trabajo que implique aito rigor metodoldgico.
Es indispensable que su actividad este enfocada a la resolucién de
probiemas sociales de educacién, salud pdblica, produccién y consumo,
organizacion social. ecologia y principalmente la prevencién de ios
mismos.

Ademds los sectores que pueden recibir el beneficio de su intervencion
son: el rural marginado, urbano y urbano marginado, aunque actualmente
incide mds en éstos Gltimos, a través de instituciones y en forma directa
bien sea en grupo e individualmente.

Para finalizar esta parte por un lado es importante mencionar que el
Consejo Nacional para la Ensefianza e Investigocién en Psicologia (CNEIP)
con en base en sus trabajos e invesfigaciones, y por ofro con base a
inflexiones senaladas por Catalina Hamrsch (1994, p. 180} arrojan un resumen
sobre el perfil profesional del psicélogo:
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1.- Se define al psicélogo como un profesionista universitaric cuyo objeto
de estudio es el comportamiento hurmano individual y social, que a partir
de la investigacion de los procesos cognoscitivos-afectivos y de sy
interaccion con el entormo, es un promotor del desamolic humano,
consciente de sus responsabilidades éticas para consigo mismo y la
sociedad. siendo su funcién genérica la de intervenir como experto del
comportamiento en la promocién del cambio individual y social desde una
perspectiva interdisciplinaria.

2.- Sugiere eliminar el concepto de drea profesional que fracciona el
quehacer del psicélogo, considerando mdas bien, campos o sectores de
agrupacién en los que converjon diferentes dreas de Ig psicologia;
campos relocionados con las necesidades sociales comespondienfes a los
sectores de: salud, educacién, produccion y consumo, ecologia v vivienda
Y organizacién social),

3- Indica que las funciones profesionales del psicélogo serén laos de
detectar, evaivar, planear, investigar e intervenir {incluyendo esta Ultima
prevencion, rehabilitacién y orientacion). Funciones ademds que se
inferrelacionen al realizarse. En cuanto a los actividades profesionales,
habrén  algunas que todos los psicologos deberan realizar
independientemente del campo del que se trate y otras especificas Y
relativas a su campo particular.

Reflexionando en lo anterior, el perfil profesional del psicélogo no sélo
implica las actividades comespondientes al ejercicio profesional, sino
tombién tas habilidades y caracteristicas personales involucradas en la
eleccién vocacional de Ia psicologia como medio de relacién profesional.
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Es decir, el perfi profesional comienza desde que se elige la carrera

universitaria.

Ademdas es primordial cumplir con lo que remarca la autora ya que desde
el punto de vista éfico, se da una buena imagen del psicologo y se
promueve su calidad a nivel social, igualmente se reconoce como lo
indica en el punto nimero dos que el psicdlogo no sélo aplica sus
conccimientos a un drea determinada, sino que da buenos resultados
involucrandose en diversos sectores donde es de gran utilidad, formacién y
capacidad para resolver problemas. El punto numero fres también es
importante ya que hace referencia a las habilidades y hemamientas que
debe fener el psicélogo para cumpiir con lo anteriormente sefaiado,
inclusive el tener ciertas habilidades le permite interrelacionarse con ofros
profesionales de ofras dreas, esto provoca gue finaolmente cumpla

cabalmente su compromiso social.

1.2 Areas donde labora el psicélogo.
Para sefialar y para entender las areas donde el psicdlogo aplica sus

conocimientos, no basta solamente con mencionar cudles son. sobre todo
si se habla particularmente de nuestro pais.

Se requieren varios aspectos y factores que vislumbren acertadamente
la delimitacién, entre otras. por ejemplo que el psicdlogo cuente con
habilidades de tipo social, que entienda sus posibilidodes, su rol profesionat
y su funcién social. Se requiere ademds que exista un vinculo mas real entre
el cumculum académico del psicélogo y las necesidades del pais.

Ademds de lo anterior, conviene saber que dentro del proceso de
desarolio y realizacion de un grupo o sociedad, el psicélogo con ayuda
de ofros profesionales de las ciencias sociales y naturales, ocupa una
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funcién de cierta relevancia: la de onentar y facilitar el crecimiento
personal y de la cornunidad.

Aclarado lo anterior, es importante sefaiar gue la psicologia es
actualmente una disciplina Gtil para resolver y mejorar problemas que
tienen complicada problemdtica humana. Quizd el aspecto mas
estudiado, tanto en el nivel tedrico como en el nivel practico, sea el clinico,
sin embargo, habrd que considerar Ia relevancia de la aplicacién de o
psicologia a la educacion, el aprendizgje. el campo laborai en todos sus
ambitos (Hamrsch, 1994},

También el estudio de aspectos de importancia esencial en el ser
humano, como la adolescencia, ef parto, los duelos. ia eleccidn
vocacional, etcéterq.

Como se puede observar las actividades son bastas, esto considerado a
la psicologia en la actualidad, porque de hecho las actividades del
psicdlogo en México también han variado y se han romificado en muy
diversos campos.

Segun Hamsch (1996), durante las primeras décadas del siglo XX ef
psicologo se dedicd bdsicamente a la ensenanza y esto @ causa de que
no se tenia una identidad bien definida como ciencia independiente, ni
como profesién con un rol bien diferenciado por la sociedad, basicamente
se puede decir que sélo tenia por objeto descubrir leyes generales de los
procesos psiquicos.

Por ofro lado cabe mencionar que las divisiones que se han hecho
sobre los campos de aplicacién son tantas como se ha especializado la
actividad del psicélogo. Es decir, a medida que se analizan problemas, se
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encuentran con nuevas intermogantes que requieren examen; esas
preguntas a su vez plantean otras y asi sucesivamente, De esa manera sin
cesar nacen nuevas dreas de investigacion, y los psicSlogos tienden a
especializarse aln mas (Moris, 1992).

Para darle un sentido o este apartado con base en el objeto de este
trabajo, es necesario organizor Ios partes que componen al mismo. Es
decir, presentar un orden y éste es el siguiente: a} el quehacer profesional,
b} dreas en general y cormientes tedricas, c} principales compos de
aplicacion y d} la psicologia educativa.

a) El quehacer profesional:

B psicilogo emplea diferentes técnicas e instrumentos para su
desempefio profesional: entrevista, encuesta, pruebas psicométricas,
sistema de observacion y andlisis formoles.

Dependiendo de! problema, interviene en los niveles prevenfivos y de
rehabilitacién con diferentes enfoques psicoterapéuticos: Dindmica de
grupos, sensibilizacion, educacién psicomotriz; y realiza investigacion
bésica y aplicada. Asimismo, trabaja en instituciones educativas de todos
los niveles, destinadas a la poblacién en general o con reconocimientos
especiales.

Brinda ademds, servicio en hospitales, clinicas. cenfros de salud v de
asistencia asi como en cenfros de rehabilitacién, o bien en empresas
privadas y diversos centros de trabajo. Dentro de su practica profesional no
se excluye la consulta privada,

Con base en lo anterior seria conveniente organizar mejor la

informacion y senalar que es importante precisar que la labor del psicdiogo
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en nuestro pais hoy en dia es tan variada que no convendria hacer un

listado infinito de todo lo que se redliza en ese campo, sin embargo; lo que
resulta factible en este momento es caracterzar en términos muy
generales lo que se estd desanollando en las dreas de trabagjo, en los
cuales se hayan inmersos profesionales de esta discipling.
Segun Nuiez {1990) bdsicomente las funciones son;
1.- Estudia, mide. diagnéstica y modifica la conducta.
2.- Se aboca al estudio de problemas de aprendizaje y rendimiento escolar
en todos tos niveles educativos.
3.- Evalda los intereses y actitudes.
4.- Proporciona orientacion y consejo profesional y matimonial,
.- Elabora planes de Instruccion programada y métodos audiovisuales.
6.- Realiza andlisis y evaluacion de puesios.
7.- Selecciona, capacita, evalba y maneja personal.
8.- Estudia los aspectos que propician la conducta viclenta y ambientes
agresivos.
9.- Organiza sisterna de incentivos.
10.- Hoce estudios de fiempo y movimientos asi como de ausentismo.
11.- Programa ambientes laborales y estudia los efectos y desgaste del
organismo debido al proceso de trabagjo.
12.- Analiza la interaccion entre el grupo vy las estructuras socioles.
13.- Estudia la formacién y cambio de actitudes y opiniones.
14.- Investiga temas como: el liderazgo, la inconformidad y el conformismo,
la integracién o marginacién de los grupos.
15.- Disefia comunidades e impiementa técnicas para su desamollo.
16.- Desarrolla programas de motivacion a nivel individual y grupal.
17.- Detecta fideres, entrena y capacita personal de acuerdo a aptitudes.
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18.- Estudia la infiuencia de los medios de comunicacién, la publicidad, la

propaganda como modelos sociales y.en general la conducta
motivacional de los mercados y sus efectos en los consumidores.

19.- Investiga el comportamiento de los grupos, asi como su composicion,
evafuacién y duracién.

20.- Estudia los relaciones de los sistemas hombre-madguina.

21.- Investiga la refacién existente entre ambiente fisico y comportamiento,
22.- Desamolla actividaodes docentes y de investigacion en diversos
instituciones.

23.- Participa en una gran cantidad de equipos conformados con
profesionistas de diversas disciplinas en escenarios muy vanados.

24.- Desarrofla programas de capacitacién mediante estudios para ia
deteccidn de necesidades de capacitacion (DNC),

25.- Aplica y evaila a fravés de diversos instrumentos psicormnéticos fa
personalidad, las aptitudes y las habilidades.

b) Areas en general y comentes tedricas.

El quehacer ha sido consecuencia bdsicamente de la expansion de
areas en investigacién y la ramificacién de los Campos.

Las dreas se han verlido por causa de nuevas teorias, métodos ¥
técnicas sobre fodo para abordar el conocimiento del hombre en el
marco de la ciencia psicoldgica, vy una forma de enfocar la situacién
actual es precisamente, a fravés de todas sus ramificaciones.

Actualmente, la psicologia se manifiesta como una ciencia con un
proceso de desarollo dindmico en el avance de las diversas dreas de
investigacién que la identifican como disciplina  y que sustenta el
florecimiento de los compos de aplicacion que la identifican como
profesién.
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Por otfra parte. en o que respecta al desamollo de las dreas de

investigacién en psicologia se observa un proceso con fases sucesivas y
complementarias de acuerdo con ia definicion de su objeto de estudio.
Asi, en sus comienzos, ia psicologia giré en torno al estudio de los procesos
cognoscitivos, la sensacién, la percepcion y la conciencia. Posteriormente
surgid el interés por el aprendizaje, ia memoria. el pensamiento vy el
lenguaje. Por Gltimo la psicologia. ha incursionado con intensidad el drea
de los procesos afectivos, la motivacidn de los actos, el senfimiento, la
emocidén para lograr una conceptuadlizacién sobre el desanolo y
adaptacién de a personalidad individual en el contexto de la realidad
social.

Lo psicoiogio en la actualidad ya no puede mirarse desde la
perspectiva del gran genio que cred un sistema, es necesario investigar los
origenes de la psicologia en cada una de sus dreas de investigacion y
campos de aplicacidon y cdmo se han impregnado de los diferentes
sistemas y corientes de pensamiento a lo largo de su proceso histérico.

Es tan basto el panorama, gue un psicdlogo no puede abarcar fodo lo
gue su conciencia fe ofrece por lo que recume a la especializacion en
alguna area. asi como aplicar sus conocimienfos en algin campo de Ia
profesion; en este camino se verd guiado muy posiblemente por los
intereses predominantes en el lugar y fiempo donde adquiera su
entrenamiento y se inclinard después por aquelio que sea mas congruente
con su propio estilo de pensar, sentir y actuar.

Por ofro lado es importante mencionar que es un hecho que enla
psicologia actual los dreas de investigacién se vinculan a la diversidad de
orentaciones tedricas, metodolégicos y tecnolégicas que ia sustentan
como cienciq,
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Las Comientes tedricas:
Las orientaciones o comientes que en la actualidad conviven y dan vida
a la psicologia son bastantes, algunas de elias se han desamollado a fines
de 1800.
Lepeda (1994) reproduce basado en el libro de Ricardo Muss el nombre
y representantes de solamente algunas pora dar una idea del nimero tan
grande de orientaciones que se han generado en poco mas de 100 aios
de psicologio modema:
Andlisis existencial (Binswagner).
Conductismo (Watson).
Conductismo deductivo {Hull).
Conductismo inductivo o neoconductismo (Skinner).
Conductismo intencional {Tolman).
Conexionismo por contiglidad (Guthrie).
Conexionismo por refuerzo (Thorndike).
Culturalismo (Sullivan).
Factorialismo (Speaman).
Holismo {Goldstein).
Psicoandlisis (Freud).
Psicologia compleja o analitica {Jung).
Psicotogia comprensiva (Dilthey).
Psicologio concreta {Sheldon).
Psicologia de la forma o Gestal {Wertheimer).
Psicologia de la personalidad (Allport).
Psicologia de la totalidad {Triger).
Psicologia del yo o no directiva {Rogers).
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Psicologia dinamica (Wondworth}.
Psicologia eidética (Haensch).
Psicologia estructura! (Spranger).
Psicologia fenomenolégica (Merleau Ponty}.
Psicologia hdrmica [Mc Dougall).
Psicologia individual {Adler).
Psicologia organismica {Kantor).
Psicologia personalistica {Sterm).
Psicologia existencialista (Frankl).
Psicologia fenomenclégica (Jaspers).
Reflexologia (Paviov).

Teoria del campo [Lewin],

Psicologia del desamolio (Gesell}.
Psicologia genética [Piagef).

Solamente algunas tienen una verdadera presencia en nuestro pais. De
hecho podemos decir que ias representativas en México son:
Conductismo inductivo o necconductismo.

Psicoandlisis,

Psicologia de la forma o Gestalt.
Psicologia de! desarrolio.
Psicologia genética.

Psicologfa existenciatista.

En Mexico, estas comientes ayudan a orientar los campos de
investigacion y de accién de los psicélogos aunque en forma pragmdatica,
la mayoria de estos profesionales toman lo mejor de cada enfoque y
buscan dotarse de numerosas y variadas hemamientas que les permitan
desarroflar con profesionalismo sus actividades.
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£l autor indica un gran listade de orientaciones, que precisamente no

son las principales, no podiiamos de hecho indicar cudles son las mas
importontes, ya que cada una en un momento dado tiene sus
caracteristicas muy particulares asi como intereses de investigacién muy
marcados, todas eflas han aportado en su momento algo ol campo de la
psicologia. Tal y como lo indica el autor se presenta agui un panorama
para reconocer el gran desarollo que ha tenido el incremento de
orientaciones en los Gitimaos tiempos.

Parece ser que esto no ha provocado una polémica confroversia y
caos, mas bien observandolo desde el punto positivo la aparicion de esta y
otras orentaciones han dado mayor sentfido al conocimiento de Ia
psicologia y a su desamollo.

Por ofra parte como ya se ha sefalado anteriormente, el surgimiento de
dichas escuelas también ha tenido su influencia en nuestro pais, aunque el
impacto de algunas ha sido mas fuerte parece que varias de ellas han sido
bien recibidas y adoptadas de alguna forma. El impacto ha sido positivo y
parece que ha dodo buenos resultados en cuanto al desarrcllo del
conocimiento y aplicaciéon de lo psicologia como disciplina vy como
campo de conocimiento independiente.

c) Principales campos de aplicacién.

Los origenes histéricos de los campos de aplicacién provienen de
tiempo atrds, Sin embargo, cabe mencionar que las divisiones que se han
hecho sobre los campos de aplicacién son tantas come se ha
especializado la acfividad del psicologo.

Como efecto de lo anterior se habla de psicologia clinica, experimental,
fisiologica. animal, diferencial, infantil, genética. de lo adolescencia, de lo
madurez, gerigtrica, social, comunitaria, educacional, industral, ambiental,

Oscar £spinosa Montafio.




31

de orientacién, psicométrca, de ia personalidad anormal y psicoterapia

del desarrollo, del consumidor, psicologia dinamica, de ias crganizaciones,
del trabagjo, individual, de grupos, etcétera. Dentro de las que existen
multitud de aportaciones y caracteristicas diversas que resultaria excesivo
mencionar para el objetivo de este apartado.

Basicomente para abordar este tema habria que sefialar que Il iabor
principal consiste en examinar los tipos de intereses y preocupaciones que
guian a los psicélogos. Como tantos otros profesionales de la sociedad
contempordnea (desde los médicos hasta los jugadores profesionales de
algun deporte}, ellos se han convertido en auténticos especialistas.

En este senfido, @ medida que analizan problemas, se encuentran con
nuevas intemogantes que requieren examen; estas preguntas a se vez
plantean otras vy asi sucesivamente. De esta manera sin cesar nacen
nuevas Greas de investigacién, y los psicdlogos tienden a especializarse
aun mds {Morrs, 1992).

Por lo general, en los Ulfimos afios se ha ubicado al psicélogo de
acverdo a los escenarios o ambientes en los cuales ha participade y ha
adquirido cierta experiencia con su trabajo profesional.

Por otra parte ubicada la psicologia como profesidn y dentro del
contexto mexicano, es necesario presentar un breve panorama de los
campos de aplicacién. A continuacién indicaremos algunos campos de
aplicaciéon en los gue se desarrolla el psicélogo, sus respectivas funciones
genéricas y otros aspectos importantes,

Comenzaremos sefalando que la psicologia tiene un amplio compo de
aplicacién, casi no hay rama del saber humano que no tenga su
influencia. El psicélogo puede trabajar en el gobiermno Yy sus dependencias,
en la iniciativa privada o en su propio establecimiento.
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Por ejemplo, algunos campos principales son:
La Milicia:

El psicdlogo también ha dado grandes servicios y hoy dia Ios mejores
ejercitos del mundo cuentan con un cuerpo de psicélogos que los
asesoran desde infinided de puntos de vista, ya sea en el tratamiento,
diagnastico. investigacién, organizacién o en ei disefio de planes ©
programas especificos {Vidale, 1988).

La Literatura:

Bl psicdlogo se ha abierto un gran campo con Ia poblacién de sus
investigaciones, el andlisis de novelas, el andlisis de informes, escribiendo
articulo cientificos, dictando conferencias Yy en general, utilizande la
palabro escrita para frabajar conceptos eminentemente psicolégicos.

La Ingenieria:

El trabajo del psicologo puede referirse a estudiar el cémo las personas
captan, perciben o asimilan informacién del exterior en cuanto a formas,
colores, estilos, etcétera; a fin de disefiar cada producto para el hombre, o
sea, safisfacer las necesidades bdsicas de la mejor manera en los
consumidores.

El Deporte:

En nuestro pais. pero también en el nivel mundial, el dmbito de la
psicologia deportiva es relativamente reciente. Fue la Universidad Nacional
Auténoma de México la primera en utilizar los servicios de un psicologo
deportivo en forma consistente {Zepeda, 1994).

Los equipos deportivos de la UN.AM. en su mayoria cuentan con el
apoyo de psicdlogos que les ayudan o lograr un mdaximo desarrollo de sus
capacidades mentales como soporte a su actividad deportiva. Por
ejemplo, el equipo de futbol de esta institucion ha ulilizado sus servicios
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desde hace dos décadas, creando una generacién de deportistas con

una nueva mentalidad. Los marchistas que representan a nuestro pais
también cuentan con un servicio similar.

El psicélogo del deporte tiene que valorar a fondo a cada uno de los
deportistas que reciben sus servicios, para poder apoyaros con técnicas
adecuadas que les faciliten la bisqueda del éxito, incrementen 5U
confionza en sus capacidades vy les ayuden g lograr un mejor manejo de
sus estados afectivos, a fin de que éstos no les repercutan mayormente
cuando se encuentran en sifuaciones ventajosas o de desventaja ante sus
adversarios. Muchas de las técnicas empleadas por ellos tuvieron su origen
en las que han utilizado los psicélogos en el ejército de los Estados Unidos.
La Publicidad:

Los principios de la psicologia encuentran fécil aplicacion en la
publicidad. La publicidad eficaz supone cierto conocimiento en la
motivacion humana. Por ejemplo, muchas de las personas que compran
una determinada marca de pasto para dientes principalmente por su
accion embellecedora, ignoran que ésta es su principal motivacién. Si se
les pregunta, probablemente explicaran su compra en funcién de ia
accion del dentrifico contra la caries dental. No es improbable que un tipo
de anuncio de pasta para dientes que atrae al mdximo a este grupo de
Personas posea un menor atractivo para aquelias otras personas que estan
mofivadas en forma diferente. Bl anuncio éxito “cautiva” la atencién de la
persona y sostiene una interaccion hasta que se produce una actitud
positiva hacia el producto, si ya existe hasta que se refuerza (Swartz, 1985).

Anunciar con éxito es hacer uso efectivo de diversas propiedades del
objeto determinantes de la atencion, tales como el tamano, el color, ia
intensidad.  la novedad y el movimiento. También inciuye el
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establecimiento de asociaciones entre el producio que se anuncia y otros

objetos, situaciones o acontecimientos hacia los que el publico tiene ya
fuertes actitudes positivas. Elio implica, naturalmente presentar el producto
de modo gue se perciba como un medio de satisfacer necesidades.

3e han ideado técnicas especiales para comprobar la eficacia de 1os
anuncios. En una de ellas la lamada “publicacién  dividida", dos
modalidades del mismo anuncio se insertan en el mismo ndmero de un
diario o revista. La mitad de la edicién lleva una forma del anuncio v la otra
mitad la ofra. Cada forma vo acompanada de un cupsdn codificado que,
cuando se devuelve, brindard una muesira gratuita, un premio.
informacién posterior sobre el producto o el mismo producto,
comentemente a prueba. Al comparar el numero de cupones en
respuesta a los dos anuncios, se puede llegar a una conclusién respecto a
la eficacia relativa de cada uno {Swartz,1985).

La Personalidad:

Los psicélogos de la personalidad estudian las diferencias en los rasgos
de los individuos como ansiedad, sociabilidad, estimacion de si mismo
{autoestimal, necesidad de logro y agresividad. Les interesara averiguar si
los varones y las mujeres difieren en esas caracteristicos Y en otras como
inteligencia y autoconcepto {concepto de si mismo) (Moris, 1992},

Ademds, al igual que el psicdlogo clinico, el de ia personalidad estudia
a la gente; haciendo uso de tests pero el psicologo clinico se interesa por
las aplicaciones y e tratamiento de los individuos desviados: el de la
personalidad se interesa por los casos normales o no desviados. Aungue en
cierta forma los psicdlogos clinicos son psicologeos de ia personalidad. Sin
embargo, éstos estdn tan bien vinculados con la especialidod de la
psicologia social, esto se debe a que primordialmente el ser humano es un
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ente social, vision por cierto fuerfemente impulsada por los psicdlogos

cubanos de las Oltimas tres décadas (Alfaro,1994).
La Diferencial:

Se ocupa de estudiar las diferencias, la intensidad o modo como cada
individuo realiza su comportamiento. No existen dos individuos iguales ni en
lo corporal y menos en los psiquico o conductual. Ei lenguaje popular
expresa esta idea cuando dice “cada cabeza es un mundo”, "cada quien
es cada quien”, "yo soy quien soy y no me parezco a nadie”,

{Aceves, 1991).

La psicotogia diferencial trata de estudiar estas diversidades tanto en lo
somdatico como en lo psiquico. es decir, en su comportamiento. Pero al
mismo tiempo. por paraddéjico que parezca, trata de ordenar, clasificar
este aparente caos para dor lugar a los fipos, a la tipologia, o sea el
conjunto de individuos que tienen ciertos rasgos en comin. A estos rasgos
se les ha dado el nombre de temperamento, cardcter y personalidad.

También esta rama se aplica al estudio de diversos tipos de individuos
por lo que concierne al sexo, la raza, la situacién econdmica, el clima
habitado, ef fipo de poblacidn ¢ ciudad que habita, etcétera. Las
conclusiones de esta disciplina permiten que se evite la facil generalizacion
para todo el ser humano, cuando apenas se tienen observaciones sobre
clertos tipos de individuos (Alfaro,1994).

El Derecho:

B psicSlogo puede actuar en el compo del derecho practicando Ig
psicologia legal y contfribuyendo a la imparticion de la justicia cuando
alguno de los inodados en algun juicio es declarado perturbado de sus
facultades mentales. También puede frabajar en la recuperacion o en la
reeducacién de enfermos recluidos en hospitales de las prisiones.
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Ademgas se dedican a estudiar especiaimente la motivacion de e

conducta criminal o antisocial, cémo se puede descubrir la cuipa de un
acusado, y cOmo se puede juzgar lo exactitud de un testimonio. Un tema
debafido dentro de este campo es el famoso “detector de mentiras” cuyo
UsC no ha sido admiftido en muchos paises como prueba oficialmente
vdlida para apreciar la verdad supuesta que ofrece un testigo. Ei
tratamiento de los delincuentes en la cdrcel, su readaptacion a la
sociedad, su apoyo al salir de Ia prisién, son algunos de los temas propios
de esta aplicacién psicolégica.

La Psicofisiologia:

Investiga y estudia fundomentaimente problemas enfocados a lo
conducta y sus mdltiples deferminantes, tomando bdsicamente los
estimulos (cambios en un grupo de fendmenos generalmente energias
fisicas del medio} y las respuestas a ellos que se determinan en el ser vivo
(Alfaro,1994).

Ademds, invesfiga los efectos de la drogadiccion y del alcohol en los
organismos; investiga sujetos con dano cerebral, investiga sobre el compo
del aprendizaje, el olvido, la mofivacién, etcétera. Inclusive realiza terapias
de rehabilitacién, apoydandose con equipo altamente especializado. Su
actividad la realiza fundamentaimente en el laboratorio.

Es de capital importancia ef conocimiento de Ia inferaccién de estos dos
planos, el psicoldgico, sin caer en el reduccionismo Que eliminard a alguno
de los dos. Actuaimente, se concentra la atencion en el estudio de los
fendmenos eléctricos y quimicos producidos en el sistera nervioso.

La Investigacidn Basica:

Desafortunadamente, en nuestro pais éste es un tereno practicamente
inexistente. La investigacidn basica es aguella que se desarrolla con ef
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Unico proposite de incrementar nuestro conocimiento sobre algdn tema en

concreto, aunque no exista una aplicacién inmediata de los hallazgos,
producto de tales estudios (Zepeda,1994).

Sélo algunas universidades, enfre las que destacan las publicas,
cuentan con presupuestos y programas destinados al desarrolio tedrico de
la psicologfa. La Universidad Nacional Auténoma de México (UN.AM), la
Universidad Veracruzana, en Jalapa, la  Universidad Auténoma
Metropolitana (U.A.M.), enfre las gubernamentales y ia de las Américas
entre las particulares, destacan por sus aportaciones a este campo.

Un psicdlogo dedicado a la investigacién basica dedica la mayor parte
de su tiempo a estudios en laboratorio, en los que se mantiene un estricto
control de las variables que puedan infiuir en los fendémenos psicoldgicos.
Es comun que frabaje con animales como ratas y monos en algunos
experimentos, en los que por varias razones no es posible o conveniente
hacero con los seres humanos.

Una verz obtenidos los resultados, los psicSlogos investigadores publican
sus resultados en revistas especializadas con el objeto de crear redes de
intercambio de hallazgos, entre los cientificos de todo el pafs vy
frecuentemente de otros paises.

La Expermental;

El psicdlogo en este campo se vale del método experimental que es
una estrategia de invesfigacion que confiere el rango de ciencia a la
disciplina del comportamiento, y que le sirve para la busqueda de ia
verdad con rigor cientifico.

Se dedica al estudio sistemdtico e investigacién de los pracesos basicos
de la conducta como percepcién, motivacién y emaocion; aprendizaje
humano; aprendizaje animal.  memoria, pensamiento, lenguaije,
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psicolingUistica y desarrolio infantil. Utiliza para ello los procedimientos

experimentates aplicables a los escenarios de laboratorio y a los naturales.
Estudia desde los procesos etolégicos hasta los experimentales de
loborofon'o,.como serian los progromas de reforzamiento (Hamsch, 1989).

La investigacién en el presente se orienta hacia problemas de lengudie,
problemas de lectura dentro del nivel de ensefianza primaria, modelos de
memoria humana. investigacién transcultural, usos de ia computadora en
psicologia, dependencia tecnolégica, problemas de nuticidn, etcétera.

Las funciones especificas del psicélogo general-experimental en el nivel
de licenciatura son; dentro del campo de andélisis experimental de la
conducta — enfoque operante que determing qué aspectos det medio
ombiente son responsables de lo conducia de un suieto —, su labor
consiste en investigar patrones tedricos de la conducta, diseRar programas
de reforzamiento, extincién y modificacion de conductas, elaborar plantes
de rehabilitacion y prevencién.

Bl psic6logo experimental en el nivel de posgrado se forma como
docente e investigador en las dreas basicas de la psicologia general, sus
técnicas y procedimientos, en un nivet altamente aéspecializado.

Lo aplicacion de esta rama de la psicologia surge de sus propios
investigaciones. Sus centros de accidn son aquellas instituciones o centros
docentes que cuentan con departamentos de investigacién y laboratorios,
hospitales, universidades en equipos interdisciplinarios, en secretarias de
astado, o en empresas descentralizadas que cuenten con recursos para
realizar investigacién.

Ei Desamolio:

Los psicOlogos que se dedicon a esta dreq estudian el desamollo fisico y

mental del hombre. desde el periodo prenatal hasta la niftez,
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adolescencia, edad adulta y vejez. El psicdlogo " del nifio " es un
psiclogo evolutivo que se especializa en el estudio de los nifics. Le
interesard especiaimente la edad en que comienzan a aparecer las
diferencias sexuales del comportamiento y saber si aumentan o disminuyen
a medida que fos varones y mujeres envejecen y las causas de ellas. Es
decir, estudia la conducta, las habilidades y cambios tan rdpidos durante
los primeros afios de vida, la psicologia infantil ha acaparado durante los
Ultimos afios a atencién de los psicdlogos en México, dasde luego, no hay
que olvidar el ofro extremo de la vida, los especialistas en la atencién a la
poblacién de la tercera edad, entre los que destaca la gerontologia que
lambién se le esta dedicando tiempo en las investigaciones recientes.

La Educacion Especial:

En los instituciones educativas no todos los estudiantes siguen el proceso
normal. Las situaciones atipicas hacen necesario que se brinde ung
atencién especial a quienes asi o requieren. Aquellos personas que
poseen una desventaja, como sordera, ceguera, retardo mental, dislexia,
etcétera, o aquellas otras personas que son sobredotadas, demandan
procesos educativos diferentes en los que ademds de los contenidos
académicos se requiere una especial atencién a factores emocionales, a
sus propias diferencias, a sus procesos adaptativos y a sus vanables que
pueden afectar su proceso de maduracion.

Ante la variedad de situaciones que un psicélogo debe enfrentar en la
educacion especial, no es posible definir en términos generales un patrén
genérico de su actuacién. $in embargo, si es factible hablar un poco sobre
su responsabilidad en las diversas situaciones que debe apoyar en su
profesion.
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H psicélogo participa en el diagnéstico de cada una de las personas
que experimentan la situacidn atipica, tratando de identificar con la mayor
precisiéﬁ posible las caracteristicas personales de su estado, asi como de
elaborar un pronéstico acerca de los posibilidades de superar fa atipicidad
— o gprovechario — a fin de lograr el mdximo desamollo de cada
individuo.

De igual manera, el psicdlogo participa en la elaboracién del plan de
intervencién con el que se apoyard a cada persona en lo particulor. En
este punto, se eligen los metodos y técnicas adecuados para provocar ios
cambios conductuales, adaptativos y actitudinales esperados. asi como
propiciar las experiencias afectivas y de éxito requeridas para mantener la
motivacién de la persona o io largo del proceso.

De acverdo con el plan establecido, el ps;célogo programa sesiones de
intervencidn en las que sus técnicas y juicio profesional se combinagn para
proporcionar los apoyos necesarios para el logro de los objetivos previstos.
Conduce actividades de reforzamiento y seguimiento que puedan ayudar
a consolidar los avances logrados, asi como para verificar que sus
resultados permanezcan a lo largo del tiempo.

La Social:

Es dificil estabiecer el comienzo de la psicologia social. Tal vez podamos
decir que empezd cuando el hombre cred por primera vez téminos
simbdlicos para ilevar sus relaciones con los demds, lo que indudablemente
debid ocunir en los tiempos prehistdricos.

Como es de esperar, los grupos constituyen la preocupacién primaria ¥
existe un interés particular por la formacién y el funcionamiento de grupos
pequenos e informales. Oira drea de importancia considerable tiene que
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ver con ef papel de los factores sociales en procesos psicoldgicos

fundamentales como el lengudje y la comunicacion, la socializacién, Ia
cognicién y la motivacion.

Llos psicdlogos sociales también se interesan por el pape! de las
influencias sociales en la organizacién vy funcionamients de Ia
personalidad. asi como por los determinantes sociales de habilidades
humanas como la inteligencia. Ademds del prejuicio, ia conducta
colectiva y los conflictos de grupos son aspectos que también ocupan el
tiempo y la atencién de buen nimero de quienes trabajan en este campo
en aflos recientes, ha adquirido suma importancia el tema de! cambio
social {Whittaker,1975).

Por ofra parte, suele situarse a la psicologia social entre ias d@reas
especializadas de la psicologia; pero a diferencia de otras especidlidades
pertenecientes a tal campo - Clinica, Experimental, industrial y Educativa -,
es frecuente que a la psicologia social se le aplique y ensefie en la carera
de sociologia. Por ello puede decirse que es intermedia entre la sociologia
y la psicologia. La unidad de andilisis en la psicologia social es el individuo,
pero suele estudiarse la conducta individual en el contexto de situaciones
de grupo.

Cuando se esté comparando la psicologia social con la psicologia
general, ofro punto de interés es la frecuencia con la que la pimera se
interesa en problemas que también preocupan a otros psicologoes. Por ello,
el psicologo social podrd estudiar el papel de ias relaciones interpersonales
en las enfermedades mentales o los influencias de Ios factores sociales Y
culturales en el logro escolar o en et desarrollo cognoscifivo.

Por otra parte es importante mencionar que basicamente el profesional
de esta drea estudia problemas de conflicto social, considerando ias
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variables de la conducta social y sus pardmetros socioculturales, realiza
estudios sobre el desarroilo organizacional referdo a los distintos grupos de
trabgjo en diversos ombientes: procesos de toma de decisiones, normas de
grupo y dindmica de grupos.

Ademas, efectio estudios sobre el desarollo de comunidades: solucion
de conflictos, estrategias para el cambio social, establecimiento de metas
y valores. A principios de esta década se inician estudios que configuran la
llamada psicologia politica, que por cierto, van en creciente avmento.
Asimismo analizo los efectos sociales de los medios masivos de
comunicacion y ta relacién que se da enfre diversos grupos sociales
{Alfaro,1996).

Por ofro lado, la investigacién social se lleva a cabo mediante el uso de
encuestas de opinidn, escalas de actitudes y ofros cuestionarios de
investigacién, los psicélogos fratan de averiguar cudles son las opiniones,
actitudes y habitos prevalecientes en una determinada sociedad.

B trabajo del psicdlogo social también se desarolla dentro de las
instituciones publicas, de las iglesias y propiamente sociales destinadas a la
promocién humana. Por ejemplo, dentro de los programas de desarrollo
comunitario, orientados a organizar o personas de escasos recursos para
qQue sean capaces de proveerse de servicios tales como drengje, agua
potable, seguridad publica, tenencias de la tiera, etcétera; pero tombién
en programas de tipo educative y de salud orientados a personas de
comunidades rurales y dreas marginadas de las grandes urbes. En estas
sitvaciones, los psicélogos sociales tienen como principoles propdsitos
facilitar los procesos organizativos y de aulocomprension de Ilas
comunidades en las cuales frabajon. Su labor se orienta también en
algunas ocasiones a realizar estudios " en campo " sobre la forma en
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como los individuos se afectan con el liderazgo, la toma de decisiones

participafivas, la integracién de grupos. lo satisfaccion de necesidades
como la pertenencia a un grupo o la de reconocimiento, 6 de actitudes
come la bompefencia. la de cooperacidon, o de comportamientos como
tradiciones, agresividad, discriminacion, etcétera.

Las iglesias, sin importar su denominacién, suelen utilizar los servicios de
los psicdlogos para sus acfividades orientados a la cardad social y la
promocion de comunidades en el tereno meramente material. Las
instituciones eclesiGsticas los contratan pora servir de soporte en sus
campanas educativas, de salud, de vivienda y de organizacion. En este
mismo contexto, muchas organizaciones socioles fambién emplean los
servicios de estos profesionales (Zepeda,1994).

El psicélogo al igual que en ofras dreas de la psicologia, se aboca al
admbito de ia psicologia social y puede ofrecer sus servicios como consultor.
En este aspecto su actividad consiste fundamentalmente en ofrecer ayuda
como asesor de fas instituciones poblicas, privadas, sociales o eclesigsticas
y. sin pertenecer a ellas, contribuir o difigir adecuadamente sus programas
de desarolio y promocién.

& profesional de esta drea tiene un papel de enlace con los demds
ciencias sociales; une los conocimientos de la psicologia general con la
economia, la historia, la antropologia y la sociologiao ol estudiar fos
procesos de la estructura de poder; el liderazgo, las actitudes y las
opiniones, la marginacién y los problemas institucionales Yy no
institucionales.

Basicamente, las funciones especificas que desempefa un psicélogo
social en el nivel ficenciatura, son: describir y explicar la interaccién
existente entre los factores sociales, la familia, el grupo social, la cultura, el
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estado. el medio ambienfe y la formocién de la personalidad, es decir.
analizar la dialéctica entre individuo y sociedad {Harrsch,1989).

H psicologo social en el nivel de posgrado enfoca su interés a
investigaciones de campo con base en los problemas relevantes del pals ¥
del mundo. Asimismo. funge como asesor @ nivel juridico en diversas
insfituciones.

Fnalmente cabe destacar que en nuestro pals, las actividades del
psicoiogo social, se desarmolian en centros de docencia y en organisrmos
del sector piblico como: la Secretaria de Educacién PUblica, la Secretaria
de Recursos Hidraulicos, la Secrefaria de Obras Publicas, io Secretario de la
Reforma Agraria, la Secretaria de Agricultura y Ganaderia, la Secretaria de
Comunicaciones y Transportes, el Departamento del Distito Federal, en
Centros penitenciarios de la Procuraduria General de Justicia y en el
Sistema para el Desamrollo Integral de la Familia. Dentro del sector privado
en industias y bufetes de servicios, asi como asesores ¥y Cconsejeros
privados.

La Industrial:

Partiremos por revisar la historia de la psicologia en o industria, asi
encontramos que varios autores coinciden en sefialar a Walter Dill Scott
como el primer psicélogo que analizd las posibilidades de aplicacién de ios
principios psicoldgicos del campo de la publicidad (Schultz, 1985; Smith y
Wakeley, 1983).

El Doctor Dill Scott, elaboré doce articulos y varios libros en fos que
expresaba la infencién de aplicar la psicologia, no sélo a la publicidad.
sino a los negocios en general.
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Sin duda ofro antecedente significativo para la psicologio en la
industria, fueron los estudios realizados en 1924 en lo Westem Electric,
fabrica de productos elécticos ubicada en Hawthome, dicho estudio,
estaba dirigido a responder preguntas como las siguientes:

s Qué efecto causa en la produccion un aumento de iluminosidod?
¢ Influye en la produccidn la temperatura y humedad?
3 Qué sucede al fijar periodos de descanso?

Los estudios dieron resultados que sorprendieron, pues se descubrié que
las condiciones sociopsicolégicas del ambiente laboral podra tener
mucha mas importancia potencial que las condiciones fisicas, ya que al
modificar lg iluminacién a mayor o menor intensidad o introducir ofros
cambios como periodos de descanso, almuerzos grafis, jomada laboral
mas corta, etcétera. la produccién aumentd al introducir cada uno, pero
el resultado mas sorprendente se advirtié cuando se eliminaron todas las
mejorias y la produccién siguid creciendo. Estos resultados llevaron a las
siguientes conclusiones:

- B oumento en las actividades favorables de los empleados, tenia mayor
influencia en la produccién de cualquier incremento que se produjera en
la iluminacidn.

- Aumentar el reconocimiento al desempefo de los empleados, esto influia
mas en la produccién que aumeniaries el sueldo.

- La organizacion informal de los empleados influlan en mayor nimero de
elios que la organizacién formal de la gerencia {Smith y Wakeley, 1983).

Por ofra parte, la necesidad de reciutar personal para el ejército
Estadounidense durante la primera guera mundial, exigié de los psicélogos
desarroliar pruebas de inteligencia que permitieron seleccionar al personal
gue participaria en el adiestramiento militar rechazando a aquellos de
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inteligencia baja.

Et resultado de este trabajo fue tan satistactorio que en la segunda
guera mundial mas de 2000 psicologos participaron en aplicar Tests,
seleccionar v clasificar a millones de reclutas para aplicaros a varias ramas
del servicio (Schultz,1985). De esta manera los horizontes de aplicacién a la
psicologia en la industia fueron derivando nuevas preguntas y mas
descubrimientos, mismos que provocaban un cambio en Ias relaciones
laborales.

Porque si bien es cierto que el trabajo del psicélogo fue teniendo mas
aceptacion y mayor demanda en la industria, se debe a gue eran los
empresarnios quienes interesados en ia mayor eficiencia v productividad
auspiciaban los estudios que éstos realizaban, por lo cual se podria pensar
que favorecian sélo a los empresarios y que de agiguna manerg los
trabajadores estarian excluidos de los beneficios del trabajo del psicélogo,
sin embargo esto no fue asi, ya gue los resultados de los estudios de los
psicGlogos se tradujeron en mejoras de condiciones ambientales,
seguridad  personal al redlizar el frabgjo, manejo de incentivos,
mejoramiento de relaciones humanas en su ceniro de trabajo v en trato de
su jefe inmediato, capacitacion y desarrollo para Ia realizacién de cada
tarea.

B avance del frabajo de la psicologia en la industria no se ha detenido
y en la actualidad se ha preferido como una importante responsabilidad,
pues el producto de la intervencién de un psicologo en cada drea
industrial tiene que ver con el recurso mas importante y delicado de cada
empresa, el recurso humano.

Mouret y Ribes, sefialan, que la aparicién de ia psicolegia industial en
México en 1923, surge en la fundacién del departamento psicotécnico del
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Distrito Federal y surge de las necesidades de desamoilo de Ia tecnologia
industrial (Harrsch, 1989).

El psiclogo se inserté asi en el dmbito empresarial, atendiendo a los

problemas obrero-patronal, de la sefeccién del nivel de eficiencia y de la
seguridad del personal ast como optimar el desamollo de las
organizaciones en cuanto a la produccién y condiciones diversas que se
hallan en una situacién de trabajo.

Ademas de esta preferencia de la psicologia industrial en nuestro pais,
encontramos en Hamsch (1989) que en 1858, se cred en Ia UN.AM. un
nuUevo programa para obtener la licenciatura en psicologia, asi como un
programa de posgrodo de Maestia v Doctorado con especialidades,
entre otras, la industria.

La trayectoria de la psicologia industrial tanto en nuestro pais como en
otros paises ha seguido un curso similar y cada vez mas definido, por lo
tanto la psicologia industrial se puede definir como aquella gue " consiste
en aplicar los métodos, acontecimientos y principios de la ciencia de Ig
conducta humana a ios procesos en el trabajo * (Schultz,1985).

Actualmente las funciones del psicdlogo industrial sequn Hamsch {1989}
son:

a} Definir las caracteristicas de los organismos y sistemas de trabajos
nacionales con el propédsito de identificar, medir, explicar y predecir el
comportamiento, tanto individugl como de grupo y crear estrategias de
infervencion acordes con las necesidades del pais.

b} Evaluacion de instrumentos de seleccién de personas que pemmiten
definir las habilidades, intereses y rasgos de la personalidad del individuo,
con el fin de determinar su ubicacién dentro de las empresas para ei
aprovechamiento éptimo de recursos humanos.
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Le toca estudiar la comespondencia entre safisfaccion y niveles de
eficiencia; la influencia de tos factores ambientales y particularmente de la
tecnologia del trabgjo en la calidad de la vida laboral y los factores
motivacionales que aumenten la voluntad y la habiiidad humana. Planear
programas y manejar diferentes técnicas de desamolio organizacional
enfocados a promover el crecimiento, a fransformar las actitudes, a
predecir el rendimiento y a incrementar ia produccién {Harrsch,1989).

Como podemos ver, el psicdlogo industrial estd ahora muy lejos de ser
Unicamente un aplicador de pruebas para seleccidn de personal, su
campo es muy amplio vy cada vez se descubren mds posibilidades de
aplicacién de su disciplina de estudio, asi por ejemplo H. Gilmer (1974},
afirma que la asesorfa sobre aspectos industriales ademds de ser ofra de
las actividades del psicélogo, le proporciona por lo general una posicién
jerérquica elevada denfro de Ia organizacidén, y sefola ademas las
siguientes actividades:

- Estudios y reduccién del ausentismo laboral.

- Disefio de planes de adiestramiento.

- Atencién a la salud psiquica del trabajador.

- Apoyo al departamento de relaciones publicas en sus contactos, con los
clientes y con la comunidad en que opera ia empresaq.

- Colabora con el disefio de la maquinarna.

- Colaboracion en el perfeccionamiento de programas de seguidad en el
trabajo.

- Disefar funciones por puesto.

- Evaluar desemperio.

- Descubre, conoce y puede explicar la motivacidn del frabajador para
mejorar su posicién moral,
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Otro dmbito de desamollo en esta drea es la copacitacién. Su

conocimiento de ios principios que rigen el aprendizaje, se interés por el
conocimiento integral del ser humano. sus estudios sobre ios procesos
grupales y su preparacion en terenos como la motivacién, el liderazgo. el
cambic de actitudes. facilita su participacién como capacitador en Ias
empresas. aunque este no es el Onico papel que son copaces de
desempefiar en torno a la capocitacién.

Es importante senalar también que los psicélogos dedicados a la
capacitacidon actian como creadores de sistemnas y estrategias de
capacitacion, disefando actividades y materniales didacticos, ademds de
participar como instructores de temas especializados que faciliten el
desarrollo humano. Completando sus actividades con el manejo de Igs
conceptos y técnicas de ia administracién, se convierten en los
responsables de la capacitacion de una empresa.

La Educativa:

Entre los compos de accién del psicdlogo, uno de los mas conocidos es el
de la educacion. Buena parte de los estudiosos han aportado avances
interesantes ol tereno psicolégico (Piaget, Rogers, Claparede, Skinner,
Bandura y Thorndike) v han dedicado algunos de sus estudios a este
campo. Enfre las dreas que mds frecuentemente atienden estos
profesionales estdn la Orentacidn Vocacional, Educacion Especiai
{descrita anteriormente en esta apartado), Ploneacién, Asesoria Educativa
yla Docencia (Iepeda,1994).

Con frecuencia los psicdlogos participan en et terreno educativo
mediante la orentacién vocacional y educafiva. En la primera, los
psicdlogos buscan identificar las causas de aquellos problemas que le
impiden al estudiante lograr un mejor rendimierto en  sus estudios,
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platicando con él y buscando conjuntamente opciones de solucién. En

cuanto o la segunda, los psicélogos utilizan pruebas psicométricas, que
aplica primordialmente a los estudiantes de preparatoric o secundaria,
con la intencién de ayudardos o idenfificar sus caracteristicas de
personalidad, sus intereses vocacionales, sus aptitudes, las dreas de
inteligencia que han desarollado y algunos ofros aspectos como pueden
ser entre ofros, su temperamento, cardcter o valores, a fin de analizaros a
la luz de las posiblidades de formacién técnica y universitaria vy osi
apoyartos en su busqueda de opciones profesionales o de adaptacidn a
los programas e instituciones educativas.

Segun Zepeda (1994) en la orentacién educativa, ios psicdlogos
acostumbran tener pléticas con los estudiantes para poder identificar las
caracteristicas propias del problema que origina su requerimiento de
orientacién. Y las causas mdas comunes por las que se proporciona este tipo
de direcciodn son:

a) Dificultades en aprender una materia especifica.

b) Sentirse desadoptado en la escuela o en el saldn de clases.
¢) Problemas de conducta y disciplina.

d} Dificubtades pora poder concentrarse en los estudios.

e) Dificultades en la familia que afectan al rendimiento escolar,
f) Contilictos emocionales.

g) Necesidades de orientacién en las crisis propias de la edad.

Lo anterior se interpreta sefialando la refacién de orientacion educativa
con frecuencia se inicia cuando el estudiante expermenta alguno de los
problemas antes mencionados u ofro, para el cual desea escuchar algun
consejo o confiarle sus puntos de vista a una persona calificada para
asesorario. Las conversaciones con el psicdlogo se lievan a cabo siempre
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dentro de los horarios normales de trabajo de la institucion educativa, El

nomero de sesiones variard dependiendo de las caracteristicas propias de
la orientacion requernda y se complementardn generalmente con aigunos
ejercicios 0 recomendaciones que el estudiante deberd practicar entre
sesidn y sesion.

Por ofra parte, coda vez con mdés frecuencia, las instituciones
educatfivas recuren a los psiclogos para el disefio de sus planes y
programas educativos. En la planeacién educativa se establecen los
objefivos genéricos que se prefenden lograr a partir de un proceso
educacional y se definen los métodos y recursos necesarios para
conseguirlos,

El psicbloge participa en ella, aportando sus conocimientos acerca de
las leyes y princlpios del aprendizaje y verificando que se pongan en
practica en cada uno de los programas generados. Su participacion
pemmite enriquecer esta accidn, al proporcionar una visidn integral de la
personq, en la que se consideran los aspectos afectivos, motivacionales,
perceptuales e intelectuales de quienes serén los usuarios de dichos
programas.

No hay que olvidor que el psicologo también puede participar en el
tereno educativo como profesor de algunas materias. Por ejemplo. en los
niveles secundaria y preparatoria, en aquelias relacionadas con g
orientacion vocacional y educativa. También puede hacerlo apoyando
materias encaminadas a proveer a los estudiontes de hemramientas que
taciliten sus estudios.

En et bachillerato imparte materios relacionadas con la misma
psicologia. En el nivel licenciatura su funcién consiste en identificar las
variables que facilitan el aprendizaje significativo, en especial de aquelias
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personas. grupos o sectores de la poblacién que estan mads alejodos del

sistema nacional educativo; asi como. analizar y enumerar los principales
problemas existentes en el proceso ensehanza-aprendizaje. Interviene
también en la asesoric de ias polificas de planeacion educativa y
contribuye en la creacién de programas de formacién y/o entrenamiento
acordes con los recursos humanos y la realidad nuticional, social y cultural
del pais.

Su funcién consiste también en construir instrumentos de medicién y
evaluacion de las diferentes dreas de la personatidad. asi como de disefiar
material educatfivo e instrumentar programas y conducir dingmicas
tendientes a promover et desarmolio de las personas que colaboran y estan
relacionadas con el proceso, la organizacion y la adminiskacion
educativos.

Et psicdlogo educativo en el nivel de posgrado se especializa en labores

de invesfigacidn y docencio; profundiza en los conocimientos de la
psicologia general (procesos cognoscitivos y motivacionales}, y realiza
tunciones de terapias educativa y educacion especial.
La psicologia en la educacion se aplica concretamente en el sector de Ia
docencio. Dirige su actividad hacia programas de entrenamiento de
profesores, padres de familia, estudiantes, nifios con problemas de
aprendizaje y de conducta y o la orienfacion de las persenas en la
eleccidn de su vocacion.

Sus centros de accién profesional se concentran en universidades,
cenfros de educacién superior, guarderias, primarias. secundarias y
preparatorias, centros de educacion especial, secretaria de educacidn
publica, secretaria de salubridad y asistencia. En otros terrenos, las escuelas
para padres de familia también suelen ufilizar sus servicios, especialmente
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en lo relativo al desarrallo psicolégico de nifios y adolescentes, en general,

participan como docentes en todas aquellas areas relacionadas con los

procesos psicoldgicos de ias personas.

1.3 Algunos fundamentos de la carera de psicologia.

La ensefianza de la psicologia en nuestro pais tuvo sus origenes hacia
1893, ano en el que el Doctor Ezequiel A. Chdvez impartié por primera vez
la catedra de psicologia en la Escuela Nacional Preparatoria. A partir de
esa fechaq, los tépicos de la psicologia se incluyeron dentro de diversas
escuelas, o que promovié su establecimiento como disciplina auténomao.
Durante 1938 se consolidé la ensefianza de la psicalogia en la Universidad
Nacional Autonoma de México, integrada al érea humanisfica,

Posteriormente se sucedieron varias modificaciones al plan de estudios,
dando como resultado el incremento en el nimero de materias
obligatorias y por consecuencia, en el nimero de semestres que se
cursaban. Predominaban entonces, Ios contenidos enfocados al aspecto
meramente clinico {Girén, Urbina y Jurado: en Urbing, 1989).

En 1958 se introdujo el nivel de iicenciatura en psicologia, aunque fue
hasta 1960 que se otorgd el titulo profesional. Abarcando en su mayoria
temas metodolégicos, de estadistica y de medicion.

En 1971 el Consejo Universitario aprobd un nuevo plan de estudios para
la ficenciatura en psicologia que se mantuve al crearse la Facultad de
Psicologia en 1973, y que continua impartiéndose.

En dicho plan, se dedican ios primeros seis semestres Qa las materias
consideradas como generales, conformando un total de 30 materios
basicas. En los semestres restantes el alumno elfige un drea de
semiespecializacién a saber: ciinica, educativa, social, del trabagjo,
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psicofisiologia y general -experimental.

AUn cuando este cumiculum se ha montenido vigente, los contenidos
especificos de los programas de estudio han tenido cambios frecuentes. £
decir, la organizacién por asignaturas, la integracién y continvidad formal
de las mismas, su valor crediticio y su asignacidn y distribucion por
semestres han permanecido invariables; sin embargo el contenido de las
matedas difiere del aprobado en 1971. El motivo de dichas modificaciones
ha sido la evidente y manifiesta necesidad de actualizacién que lleve una
preparacion profesional mds adecuada, ya que es innegable que ias
condiciones sociales, politicas y econdmicas de hace mds de 20 afios atrds
ya no son vigentes. Mas aun, en reclidad se han dado cambios mayores
en la estructura cumcular; tales son los ejemplos de la creacién, en 1974,
de las dreas de psicologio generai ~ experimental y de psicofisiologia, asi
como la virtual separacion de las practicas en los semestres bdsicos, que
ocumd hacia 1977 (Girdn, Urbina y Jurado: en Urbing,1989).

No obstante su perfinencia o su buena intencién, estas modificaciones
perddicas sélo han logrado. en el mejor de los casos, un mejoramiento
temporal de la calidad de la ensefianza que se imparte. A la larga, se ha
hecho cada vezr mds evidente la urgencia de una reestructuracion
cumcvular profunda e integral. que podria constituir incluso un cambio total.

Entre los elementos a analizar y como punto central se incluye, lo que en
términos generales puede considerarse como ei ejercicio profesional del
psicdlogo. Esto es, cudles son las actividades que redliza, qué funciones
cumple, en dénde labora, a que pobiacién atiende y cudl es su desarrolio
profesional.

Por otro lado, por ejemplo, la Facultad de Estudios Superiores laragoza
funciona a través de un sistema escolarizado igual que fa Facuttad de
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Psicologia de nueve semaestres.

En dicha facultad lo camera tiene un sistema de ensefianza modular
—consfifuido por las distintas actividades instruccionales: clase tedrica,
seminario, sesion bibliogrdfica y practica de laboratorio de servicio: las
cuales giran alrededor de un mismo contenido temdatico. Para cursar estos
modulos no es necesario seguir una seriacidn establecida (Guia de
Carreras, 1992).

& plan busca la integracion de los diferentes actividades instruccionales
mediante tres grandes programas de actividades docentes: de practicas
de laboratorio, servicio comunitario y de investigacién multidisciplinaria,
cuyos contenidos estan organizados en dos tipos de temas: a) basicos de
estudio y b} de apoyo.

Para obtener el titulo se requiere: aprobar la totalidad de los créditos del
plan de estudios, cumplir con el servicio social, acreditar la fraduccién de
un idioma exiranjero, cubrir los requisitos de las practicas de evaluacién
integral y elegir una de las cuatro opciones de fitulacion: tess, reporte de
servicio social, tesina con su respectiva réplica oral cada una y examen
profesional objetivo.

Ahora bien la licencigtura de psicologio de ta Escuela Nacional de
Estudios Profesionales lztacala {plan de estudios de ocho semestres) tiene
como propdsito formar protesionistas de la disciplina, hdbiles en el monejo
tedrico-metodolégico, que le siva para interpretar, diagnosticar, orientar y
tratar problemas del comportamiento y conductas humanas, siempre en
relacion estrecha con el entomo social de cada individuo Y su propia
experiencia personal.

De acverdo con el plan de estudios vigente, existen ocho dreas
acadeémicas supervisadas por la coordinacion de la carera. Durante los
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cuatro primeros semestres se ofrece un marco general de diferentes teorias
psicolGgicas y sus diversas metodologias a través de [as cuales se introduce
al estudiante en el conocimiento del por qué y para qué de la psicologia.

En la segunda mitad de la carrera se enfatiza en la aplicacidn de los
primeros conocimientos adquiridos durante los primeros cuatro semestres.
Para ello se trabaja en cublculos, laboratorios, clinicas, centros de
educacion especial y rehabilitacion, escuelas publicas, comunidades
marginadas e instituciones gubernamentales y empresas privadas.

En su conjunto las asignaturas del quinto al octavo semestre contactan
al aglumno con dichos espacios sociales, donde puede observar y
expefimentar, con ciiterios de cientificidad sobre el campo psicolégico,
que fundamentado en su formacién teérica-metodolégica le permita
confrontar sus conocimientos en el aula con la practica profesional.

Algunas materias que integran el plan de estudios estan seriadas de
acverdo a fres modulos: a) tedrico, b) experimentat y ¢} apiicado.

La seriacion se integra por un grupo de asignaturas, cuyas unidades
academicas coinciden en los objetivos de ensefianza, las situaciones
especificas de aprendizaje v los sistemas de evaluacién.

Del cuarto semestre al octavo se imparten cuatro niveles de materias
tedricas: psicologia clinica. psicologia social. educacién y desamolio y
educacion especial, y rehabilitacién. Métodos cuantitativos se imparte en
cinco semestres, para inscribirse al siguiente curso se debe acreditar el nivel
inmediato anterior, excepto en el caso de métodos cuatro y Cinco que son
compatibles. El quinto curso tiene como requisito la acreditacion del
tercero. Para psicologia experimental ia seriacién es terciada y para
metodologia de la investigacién la seriacién es enfre las unidades de Ia
asignatura.
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El servicio social se cubre de forma cumicular a través del médulo de

psicologia aplicada laboratorios V, VI, Vil y ViIi. Durante éstos, se desaroilan

integramente actividades académicas de servicio e investigacién. De tal

forma que el alumno alcanza el 100% de los créditos de su carera,
simultdneamente cumple con su servicio social.

Las opciones entre las cuales el egresado puede efegir para obtener su
titulacidon son: tesis (en su modalidad tedrca o aplicada), reporte de
trabajo profesional, reporte de investigacién, tesina y ftitulacién por
experiencia profesional docente o de investigacién (Guia de Carreras.
1992},

Como se puede observar adn deniro de la Universidad Nacional
Auténoma de México existen algunas diferencias significativas en cuanto a
fundamentos de la comera a nivel de sus fres campus, para ello es
importante comprender la situacién actual de la carera a nivel nacional,
por ejemplo Lara Tapia (en Urbing,1989) sefiala la importancia del
diagnéstico global de la cumicula de psicologiao en nuestras diversas
universidades {segin la evaluacién realizada en el taller de San Miguel
Regla) que incluye los aspectos que a continuacién se expresan
sintéticamente,

1} Que una caracteristica especial de los planes de estudio es que se
elaboraron con un marco tedrico convencional, consistente en ofrecer
una basta informacién al estudiante, sin tener como meta alcanzar
objetivos profesionales precisos. Por lo tanto lo anterior no permite el
desarrollo de programas guiados por estrategias de intervencion
coherentes,

2) Que la preparacion practica prevista en los planes de estudio, no
concordaba en muchos de los casos, con lo que al egresar erg el
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ejercicio profesional.

El servicio social no estaba integrado o conjunfo de actividades
requendas paro asegurar la preparacién, y su cumplimiento no implica
el que se realizara en redlidad un trabagje profesional en el cual los
egresados pusieron en préctica los conocimientos adquinidos para el
beneficio de la comunidad.

Los contenidos de la cunicula se caractenzaban en su mayor parte por
la primacia del verbalismo, por ende. no se especificaban las
actividades que deberian desarollar profesores y alumnos, y no se
contemplaban modalidades distintas a las tradicionales dentro del
proceso ensefianza-aprendizaje.

Los aspectos tebricos del programa eran considerados como
fundamentales, y ain cuando habia exigencia en el cumplimiento de
las précticas, éstas tenian un papel subordinado.

A pesar del papel prncipal que jugaba la feoria, los planes de estudio
carecian de una concepcidn tedrica rectora, v no se concebic a lo
teoria como la realizacién de una practica.

En muchos planes de estudio no se enconiraron secuenciaciones
logicas entre fos contenidos, ni una seriacién vertical entre las materias
que fuera realmente adecuada, ni se descubrieron integraciones
horizontales entre las materias que se llevaban de manera simulténea.
Por otra parte, como no existian objetivos profesionales claros, no se
contaba dentro de los mismos cumicula con mecanismos para
evaluaros. Esta falta de criterios de evaluacién, erao manifiesta en g
incorporacién de las escuelas privadas a los universidades oficiales,
cuyas oficinas de incorporacion no exigian ciertos aspectos. tales como
ofienfacion de los programas, recursos, etcétera: obligdndolos
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simplemente  a cumplir con disposiciones de la legislacién

comespondiente.

9) Finalmente, la heterogeneidad de las materias ofracidas en los distintos
planes de estudio, exige una planta de profesores muy extensa. o que
limitaba la posibiidad de comunicacion entre ellos. y cuya superacién
académica era dificil de planear porque implicaba una multiplicacion
de programas, io que a fin de cuentas propiciaric en mayor medida, el
aislamiento.

Como podemos observar son distintos los aspectos que caracterizan los
planes de estudio a nivel general de la carrera de psicologia. Observamos
varias desventajas, y observamos también ventdjas, pero principalmente
hay que puntudlizar que como ya se observd inclusive en los tres planes de
estudio de ia Universidad Nacional Auténoma de México no hay al menos
en apariencia una gran similitud en cuanto a contenidos y en cuanto a
formacién de los psicdlogos.

Desde este punfo de vista se requiere frabajar en estos aspectos para
conocer el perfil dei psicéloge y los aspectos que conforman la formacién
y coracteristicas de dicho profssional.

Por ejlemplo podemos citar la cantidad de semestres, la canfidad de
créditos, las materias, los enfoques, practicas, los profesores, los alumnos,
etceterq. Estos y ofros aspectos influyen para encontrar tantas diferencias
que nos muestran hasta qué punto pueden ser 0 no importantes. $6lo un
trabajo detallodo y argumentado puede cumplir con un andlisis sobre
dichos fundamentos de la carera de psicologia {en este frabajo, més
odeiante se muestran algunos).

Por otro lado. para comprender la situacién que como profesién guarda
la psicologia en México, es indispensable conocer cudles han sido las
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tendencias de su crecimiento y expansidn. Al respecto, con la seriacion de

la Facultad de Psicologia, se iniciaron .en 1973 cambios importantes en la
formacion de psicdlogos; desde entonces, se ha multiplicado el nimero de
instituciones que ofrecen la licenciatura; se ha elevado considerablemente
lo matricula; se han creado cursos de especializacién, maestia vy
doctorado: v, se han creado agrupaciones gremiales bajo la foma de
sociedades, asociaciones ¢ colegios.

Vamos a cemar este apartado indiconde algunos  aspectos
fundamentales respecto a la carera de psicologic en cuanto a los
escuelas formadoras de psicdlogos.

Para comenzor, es importante observar que la incorporacién de Ila
psicologia como drea de formacidn profesional en los facultades y
escuelas del pais, es un buen indicador del crecimiento mostrado por esta
disciplina en ios Gltimos anos. En 1964 sdlo cinco escuelas impartian Ia
ficenciatura en psicologia aumentando a 14 en 1970, y a poco mds de 20
en 1973. Desde entonces a la fecha, esta canfidad se cuadruplico,
alcanzando la cifra de 82 en el afo de 1987.

En lo referente al cardcter de las escuelas, el 67% son privadas, el 24%
pubiicas autdénomas v el 9% poblicas estatales; del total, el 10% estan
incorporadas a la UN.AM,

Lo matricuta de la Facultad de Psicologia representd el 74% de la
matriculo nacional en 1983, con una clara tendencia a disminuir, hasta
legar al 10% en 1987, ahoro, ko mafricula absoluta de la Facultod de
Psicologia, estable desde 1982, es mayor a la de 1973. Esto es, la escuela
hace 16 afos formaba tres de cada cuatro psicélogos en México, nimero
muy similar en la actualidad: el hecho de que por gjemplo en 1989 haya
disminuido su participacién, a la formacién de cada uno de diez
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psicdlogos, obedece al notable crecimienfo del numero de ascuelas,

especialmente de cardcter privado.

Entre ias escuelas con poblacién de estudiontes mas aita en 1989 estan:
la Facultad de Psicologio de la UNAM, {2927); la Universidad Naciona!
Auténoma de Puebla (2796); ia Universidad Auténoma de Nuevo Leén
{1546); las Escuelas Nacionales de Estudios Profesionales lzZtacalo {1635) y
{actualmente Facultod de Estudios Superiores) Zaragoza (1541); la
Universidad Auténoma de Sinaloa (1239): ia Universidad de Sonora {1208);
la Universidod Auténoma del Estado de México (1103}; y la Universidad
Autdnoma Metropolitana del Piante! Xochimilco (1020}. Con una maticula
inferior o los 200 estudiantes existen 48 instituciones, de las cuales 10 se
localizan en el estado de Tamaulipas, cuatro en Sinaloa, tres en el Estado
de México, en el Distrito Federal, en Monterrey, en Coahuila y en Veracruz
(Urbing,1989).

Segun datos de 1989 (hace aproximadamente 10 aftos) hay en el pais
10 dreas curiculares de la licenciatura en psicologia, incluidas ias dreas de
semiespecializacion que se imparten en la facultad de Psicologia, aunque
en este caso, el titulo que se obtiene es el de licenciado en psicologia. En
dichas dreas destacan por su concentracidn de poblacién en ese mismo
ano un numero superior a los 500 estudiantes: ia de psicdlogo o formacién
general, que se ofrece en 66 de las 82 instituciones que imparten la carrera
([aproximadamente el 90% de o matricula total en 1987); la educativq,
que se imparte en 11 instituciones: Ia clinica en 9: la social en &, la infantil
en una;y. la industrial en 7. Las demds presentan poblaciones que varian
enire los 200 y los 400 estudiantes, y se imparten en una o dos instituciones,
a excepcidn de criminologica, psicofisiologia, psicologia fisioldgica y
expenmental que presentan una mairicula inferior a los 50 estudiantes

Oscar Espinosa Montafio.




62

cada una.

Resulta interesante observar que el drea de psicologia clinica, gue por
muchos afios se constituyo como modalidad con mayor matricula después
de la de psicdlogo. ha sido aparentemente, desplazada por la de
psicologia educativa. En realidad este dato resulta dudoso. No obstante la
diversificacion en los planes de estudio de la licenciatura, un andlisis
profundo de los mismos muestra que el contenido de muchos de ellos es
bastante similar, aunque se denominacién sea distinta. Ademds, en
numerosas escuelas de reciente creacién, la conformacidon de sus
programas de estudio obedece alineamientos que estén por debajo de las
normas minimas que rigen la estructura de los cumiculo de las instituciones
de educacion superior, con el consecuente deterioro en la formacién de
sus estudiantes. En tanto, en ias escuelas con mayor antigiedad continian
vigentes los planes de estudio iniciales, que ya son en su mayoria obsoletos.

Por otro lado, en términos generales, la pianta docente de las escuelas
de psicologia se integra en su mayoria por profesores CuyQ experencia o
preparacion académica resultan insuficientes. situacidn que se ha
generado como consecuencia, del incremento acelerado en el numero
de instituciones en las que se imparte fa carrera, y del poco interés de la
mayoria de los escuelas en comprobar y promover la calidad de sus
docentes. Es asi, como ante la dificultad por incorporar profesores con
amplia experiencia, dichas escuelos se ven en la necesidad de recurir a la
improvisacidon de profesores. afectando con ello ia calidad de Ia
ensefianza. Se insiste en que, desde lvego, lo anterior no se aplica
invariablemente a todas ias escuelas, puesto que en algunags de ellas su
plantilla docente tiene una consfitucién sdlida: sin embarge, y vaie la pena
resaitarlo, son la minoria.
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Producto de la situacién descrita es, sin lugar a dudas, la existencia de

un marcado desequilibric entre lo .calidad y eficiencio del proceso
ensenanzo-aprendizaje de una institucién g ofra. No obstante, los
perspectivas al respecto indican que tal desigualdad tenderd a disminuir,
en la medida que se consoliden las instituciones que ahora existen y que se
evite la creacién de nuevas escuelos.

Finalmente es importante seficlar que este primer capitulo ha hecho
referencia por un lado al perfil profesional del psicdlogo donde se observa
el origen vy la trascendencia de! término psicologia ademds de los autores
que porficiparon en el reconocimiento de éste. de los origenes,
reconociendo que la historia de la psicologia se da paralelomente a la
historia de [a cultura.

Se identificd, ademds, los apores desde distintos campos del
conocimiento informales por momentos (magia. religién, filosofia y
medicinal y mds serios por ejemplo en la psicologia contempordnea
[filosofia y médice-bioldgica) lo cual nos da un panorama del avance que
s¢ ha dado en esta época y en otras épocas a pesar del enorme
estancamiento que se presenté en lo Edad Media.

Por ofra parte. cabe destacor ia importancia del inicio de ta psicologia
expenimental con Wilhelm Wundt, ya que a partir de Ias aportaciones de
éste se busca romper con la tradicién filosélica que habia caracterizado
plenamente a la psicologia anteriormente y su importancia a st mismo para
el inicio de distintas escuelas psicolégicas.

También a manera de conclusién podemos destacar el desarollo e
inicio de la psicologio en nuestro pais con la inauguracién de la Real y
Pontificia Universidad de la Nueva Espafia en septiembre de 1551, ya que
en esta se da el inicio también y bajo este acontecimiente comienza el
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desarollo. que posteriormente ya busca una identidad Y la logra a partir

principalmente de 1960 en su desarrolio lento perc constante como io
afirma Hamrsch en su momento.

Et desamrollo se da en si para toda la discipling en sus orentaciones, en su
independencia, en cdétedras, en fundacidn de asociaciones, en
instituciones y fundamentalmente en profesionistas comprometidos con la
disciplina redlizando enfre otras cosas congrescs, investigaciones,
diplomados y labores de concientizacién y proyeccién de ta psicologia.

Es decir, a partir de lo anterior se va dando un desarrollo pleno en el
psicologo generando cualidades entre las cucles destacan sU
colaboracidn con otros profesionales afines, logrando un desamrollo en
distintas funciones que realiza {evaivando. disefiando insfrumentos,
creando nuevas técnicas, etcétera) esto en los distintos campos de
aplicacién (clinico, educativo, industrial, etcétera). Y finaimente como
resultado de lo anterior mostrar la catidad profesionat, compromiso social,
actitud interdisciplinario y una identidad y perfil propios.

Terminamos el capitulo hablando de aigunos fundamentos de la
carrera de psicologia. entre ofros, el origen de ésta en nuesiro pais, las tres
escuelas de lo U.NAM., fa situacién actual de la camera de psicologia y
finalizamos con algunos aspectos fundamentales de Ia carrera.
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CAPITULO Il. CARACTERISTICAS DEL C.C.H.

En este segundo capitulo se exponen y analizan los distintos aspectos
que conforman la estructura del frabgjo que se desaralla dentro de!
bachillerato universitario. Es decir la parte central que implica lo anterior es
reflexionar principalmente la labor del psicdlogo y sus funciones como
académico y la importancia que esto representa con respecto a la
formacion en el nivel profasional de éste,

Por otra parte otra de las inquietudes es dar a conocer la foma de
trabajo academico, las actividades, las funciones, la pianeacién, los
habilidades y hemramientas que conforman la labor del psicéloge como
académico. Mostrando ademds, el lugar que ocupa el bachillerato en fa
universidad y mds especificamente el C.C.H. {en este caso el plantel
Oriente) con sus caracteristicas muy particulares, identificar el @rea de
ciencias experimentales, conocer la asignatura de psicologia, su
importancia, sus caracteristicas y lo evolucidén que ha tenido hasta el
momento,

Por otro lado justificar la importancia que representa el bachilerato
universitario para la Universidad v la propia sociedad, ya que éste cumple
diversas expectativas para el individuo que van desde su desarrolio integral
hosta su formacién como ciudadano.

Se considerard también que el C.C.H. permite la formacién tematica e
institucional de nuevos cuadros de ensedanza media superior que permite
un tipo de educacién y constituye un ciclo por si mismo, que puede ser
preparatorio perc también terminal, y profesional a un nivel que no
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requiere licenciatura (Calcaneo,1980).

Mdés adelante se relataran algunas de ias cualidades del colegio como
por ejemplo la fransmisién de cultura bdasica y la claridad en su
concepcién para asimilar fa cultura, trasmitirda y enriqueceria con una
aceptacion critica. También se planteard la importancia de reconocer
que el plan de estudios del C.C.H. pretende dotar a la juventud de
herramientas que le pemitan adquirr conocimientos por si mismos y
resolver problemas en cualquier Campo que le seo necesario resolver.

Se destacard los funciones que cumple el académico y su labor dirigida
Q coordinar tedrica y practicamente diversas actividades facilitando y
promoviendo aprendizajes significativos, asesorando a los alumnos, e
inclusive a oftros profesores desde el punto de vista metodoldgico y
emocional.

También se indicard la interdisciplina a través de proyectos
estructurados, definidos y dirigidos por ofros profesores del dGrea
experimental. aqui el psicélogo interviene propiciando  estructuras y
estrategias de pensamiento de manera gradual y sisterndatica.

Bl vinculo con el objetivo general se centra a partir de lo anterior con
base en los distintos aspectos que conforman Ia estructura general de
todo el sistema del C.C.H. de sus caracteristicas, de su organizacion, de su
comunidad, de sus funciones y de los elementos que lo conforman. A partir
de lo anterior se crea todo un sistema complejo en si mismo que involucra y
genera el contexto, panorama vy fa labor profesional del psicélogo en el
campo acadeémico especificamente en el bachillerato  universitario.,
Siendo ésta la parte principal del objetivo de este trabajo.
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2.1 Organizacién del trabajo en el C.C.H.

Comenzaremos indicando que el Colegio de Ciencias y Humanidades
{C.CH.} es una de las instituciones mas jdvenes de la Universidad Nacional
Autdnoma de México (UNAM), su creacién fue aprobada por el Consejo
Universitario el 26 de enero de 1971.

Para conocer mejor el C.C.H. es importante identificar las formas de

organizacién en los diversos sectores que lo conforman, es decir saber
concretamente a nivel general cudles son sus objetivos, funciones,
estructura y organigramas al interior de éste.
Pero para mejor comprensin de este apartado se presentard lo
informacién, por un lado con las caracteristicos generales del C.C.H. y por
ofro una descripcidn del drea de ciencias experimentales a donde
precisamente pertenece la materia de Psicologia. Aclarado lo anteror
iniciaremos sefialando que el C.C.H. es un subsistema dentro de la UNAM
que propoercionq, paralelamente con otras instituciones de la Universidad,
educacion a nivel bachillerato, profesional y de posgrado (Ferndndez,
Guillen e Incera, 1988).

Dado los problemas sociales de nuestro pais en ese momento, fue
necesario que la Universidad. como institucién, buscara caminos nuevos
que le pemmitieran cumplir con mayor eficiencio las actividades que segun
su ley orgdnica debe realizar: a) impartir educacion, b) organizar y realizar
investigacién, y ¢) difundir la cultura.

B nivel bachillerato del C.C.H. surgié del esfuerzo conjunto de las
Facultades de Filosofia y Letras, Ciencias, Quimica, Ciencias Politicas y
Sociales, asi como la Escuela Nacional Preparatoria. Inclusive 10s profesores
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dei C.C.H., en gran parte provienen de estas escuelas y facultades.

£t C.C.H. inicié sus actividades a nivel bachilierato en abril de 1971 en
tres planteles: Azcapotzalco, Naucalpan y Vallejo. Un afo mds tarde
comenzaron a trabajar los planteles Oriente y Sur {Ferndndez 1988).
Basicamente el C.C.H. estd conformado por tres estructuras hasta el
momento:

- La Coordinacién del Colegio de Ciencias y Humanidades.

- La Unidad Académica del Ciclo de Bachillerato [U.A.C.B}

- La Unidad Académica de los Ciclos Profesional y de Posgrado { UA.CPy
P.)

El plan de estudios agrupa un total de 64 asignaturas, distribuidos en 4
areas de aprendizaje: Talleres de Lenguaje, Matemdticas, Método
Experimental y Método de Andlisis Histérico Social.

La duracion del bachilierato del C.C.H. es de seis semestres, debiendo
acreditarse en este periodo un tofal de 32 asignaturas. En cada uno de los
cuatro primeros semestres se cursan cinco asignaturas obligatorias, en los
dos Oltimos semestres es indispensable que el alumno seleccione seis
asignaturas de entre cinco opciones y para cursartas ocupa 20 horas-clase
semanales.

La organizacion estd conformada en cada plantel o cargo de un cuerpo
administrativo-académico encabezado por el Director del plantel, un
Secretario General y Secretaros Auxiliares: Académico, Docente,
Estudiantii y Administrotivo.

Por otro lado el bachillerato del colegio cuenta con cinco deparfamentos
de apoyo académico para los alumnos, cada uno de los cuales debe
aportar elementos insustituibles a la formacién de los alumnos. Esta
aportacion constituye la base de ia identidad educativa de cada uno de
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ellos y la justificacién de su permanencia en la institucién (Bazan, 1993 ).

A continuacién se indican los cinco deparfamentos anteriormente
sefialados:
a) Las bibliotecas de los planteles en ia actuglidad tienen los acervos y
ofrecen diversos servicios. Hao comenzado en 1994 la adquisicion de Ia
bibliografio necesaria para los nuevos programas y esta orientacién se
incrementar@ en los afos siguientes.
b} El Departamento de Psicopedagogia se orenta actualmente a
proporcionar orientacién educativa a los alumnos, a lo largo de su
trayectoria escolar,
Bl Departamento contribuye a la formacion consciente de los clumnos v su
incorporacién al bachillerato del colegio: a la adquisicién de estrategias
de estudio; ol desamclio de su personalidad como individuos Utiles para si
mismos y socialmente en la construccidn de su proyecto de vida, o través
de la toma de decisiones en momentos bdsicos de su estancio en el
colegio, concretamente en io eleccién de camera Universitaria.

El Departomento opera en laos dreas de orentacidn escolar, de
orientacién profesional y de orientacion psicosocial.
c) El Departamento de Opciones Técnicas ha tenido a su cargo la
formacién no incluida en el plan de estudios, de técnicos medios en
campos profesionales que han variade a lo lorgo de la historia del colegio,
sin alcanzar los grandes grupos de alumnos que iniciaimente se proyectd ni
funcionar como salida lateral para quienes no terminan el bachillerato.

Con relacién ol plan de estudios su acercamiento a las dimensiones
tecnolégicas del conocimiento cientifico no ha encontrado todavia
formas de desarrollo renovadoras y perinentes.
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d} El Departamento de Educacion Fisica orienfa sus servicios en dos lineas

de accién: Lla educacién oacerca de cédmo mantener una buenda
condicién fisica y las actividades deportivas, tanto para su practica masiva
como para la competencia.

Bl fomento enire los alumnoes de la cultura de! buen uso del organismo se
ha sostenido como el propdsito fundamental, pero su actuglizacién plena
requiere formas de organizacién mas pertinentes que las actuales con una
mejor adecuacién de los planes operativos a las instalaciones de los
planteles. en dos de los cuales éstas son practicamente inexistentes, se
podra optimar la puesta en practica de los programas que ha desamollado
el departamento en un largo proceso.

e} La meta fundomentai del Departamento de Educacién y Actividades
Arfisticas es poner en contacto a sectores significativos del alumnado con
manifestaciones artisticas que contribuyan a su formacién,

Los Talleres Artisticos, en los que se educa a grupos reducidos de
estudiantes, para que puedan intervenir en presentociones diversas, son
importantes  porque permiten que la institucién conozca mejor los
procedimientos y criterios relativos a la creacién artistica, de modo que
pueda ofrientar mds adecuadamente el aprovechamiento del arte
profesional que la UNAM y ofras instituciones nacionales crean y ponen al
alcance de los alumnos.

En los planteles hay presentaciones de artistas profesionales y lkas mejor
calificadas de los grupos estudiantiles, en buen nimero y con gran
variedad de géneros y estilos. En los perspectivas de desarmollo se
encuentra la mejor contextualizacién de las representaciones, para que su
efecto educativo gane en calidad y significacion para el espectador.

Et Departamento, finalmente, desarrolla una amplic goma de actividades
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en las que los alumnos actiéan como productores de bienes culturales o

como receptores conscientes de los mismos. El Deparfamento
actualmente estd revisando tanto sus concepciones como sus formas de
operacion.
f] Existen actualmente en todos los planteles servicios de cdmputo para uso
de los alumnos y profesores que se han desamollado en los ditimos afios,
gracias a los programas promovidos por Rectoria. Lo funcidn de este
departamento sé esta redefiniendo actualmente.
g) & desarrolio det Departamento de Audiovisual, cuya funcién central es
apoyar fa docencia en los cinco planteles, mantiene basicamente entre
otfras funciones préstamo de materal videogréfico a la comunidad del
plantel, con préstamo intemo y externo, actualmente se busca una
reorganizaciéon completa de este departamento. en paricular, en sus
relociones de multimedia. Este departamento es de gran ufiidad para el
funcionamiento y actividades docentes del colegio.
Las Areas de Aprendizaje:

& bachilerato del C.C.H. fue concebido con la finalidad de transmitir
cuitura bdsica. Lta claridad que logre alcanzar la comunidad acerca de
este concepto es condicidn pora que los alumnos y profesores puedan
asimilar esa cultura, transmitirla consciente y racionalmente, y endquecera
con la misma aceptacion critica que se haga de ella. Hablar de cultura
bésica es senalar que algunos de los elementos de la cultura de una
scciedad son bdsicos, en el senfido de que consfituyen el fundamento
sobre el que se apoyan ofros elementos.

Aparece ya aqui un elemento de crifica al enciclopedismo, a eso
pretension de abarcar todo el conocimiento lograodo por la cuitura
occidental, pues las concepciones del colegio distinguen a éste y
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jerarquizan con una clara finalidad pedagégica: ante o imposibilidad de

aprenderlo y ensefiaro todo, es necesario seleccionar los contenidos para
concentrarse en lo esencial. es decir en lo basico.

Apegarse a este criterio exige definir el nicleo de la cultura para referr a
éste los contenidos de la ensefanza y juzgor acerca de su pertinencia
(Bazdn, 1995 ).

En una primera aproximacion, se busca que los egresados del
bachilterato sepan pensar por si mismos, expresarse y hacer cdlculos, vy
posean en principio una cultura cientifica y humanistica. Deben ademdas
saber para qué sirven estas habilidades y conocimientos, y poder
relacionarios con las diversas situaciones que se les presentan en su vida; es
decir, su aprendizaje serd significativo para ellos mismos.

Ademds. el desarrollo dei conocimiento contfribuye significativamente a
la mejoria de la culfura. No hay discipling que se desarrolle asladamente.
No hay productos det conocimiento que no tengan impacto en el mundo
def hombre. Tenemos entonces que considerar siempre las interconexiones,
la influencio de los disciplinas en la comprensién de una sola redlidad que
tiene diversas facetas. Sélo asi podemos llegar a una explicacién maés
plena de determinados fendmenos.

El planteamiento de un bachillerato de cultura bdsica se resume en dos
partes: los contenidos esenciales de la ensefanza, que en el colegio ha
estado ligada al planteamiento de las cuatro Greas o grandes campos del
conocimiento humano, y el de los refaciones que guardan las diferentes
aproximaciones a una sola redlidad, denominada esta segunda
interdisciplina {Bazan, 1995).

Plantear una configuracidn por &reas de un plan de estudios no ha
significado establecer fronteras inamovibles y definitivas entre los campos
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del conocimiento, al contrario han sido més bien formas de aproximacién

a la realidad que el hombre produce en su interelacién con el mundo
material y con sus semejantes.

En el colegio, las distintas disciplinas dentro de las dreas no son una
agrupacién arbifraria ni meramente administrativa. Las maoterias, en su
insercién en el plan de estudios a través de los dreas. se conciben como
manifestaciones de la cultura basica gque la institucién debe transmitir o la
cual contribuyen con aportaciones, unas les son especificas y ofras
comparten con los mismas disciplinas de la propia drea y con las demas
dreas y materias del plan de estudio.

Ademds, los mismos alumnos poseern ung visidn de conjunto de las
distintas disciplinas, tanto los elementos conceptuales, metodologicos y
tedricos, como de los conocimientos especificos necesarios para
jerarquizarlos, ademas de percibir las relaciones entre ellos, asi como las de
cada disciplina con otras, en un nivel adecuado ai bachillerato.

Segun Bazdn (1995) en este senfido se deben considerar como elementos
estructurales de cada drea del conocimiento los siguientes:

1.- Las actividades y valores cientificos y humanistas a cuya formacién
confribuye cada drea y que se expresan conjuntamente en la actividad
concreta, académica y humana en general, de [os alumnos que egresan,
poseedores de una vision def mundo personalmente asimilada.

En este punto de autor destaca la pertinencia y ta funcionalidad de
cardcter integral del individuo considerando que al egresar del
bachilierato esos principios y conocimientos se expresen a futuro en su vida
general, fanto en sus aspectos individuales como en sus aspectos sociales.
2.- Los habilidades y destrezas intelectuales que constituyan la capacidad
de enfreniar problemas conceptuales y practicos, de conocimiento y de

Oscar Espinosa Moniafio.




75

accion, relacionados con la vida académica y cotidiana, ia transferencia

de aprendizajes y su relaciéon con ia tecnologia.

Los contenidos centrales de la ensefanza, que comesponden a 105 dos
puntos onteriores, se han expresado en las formulaciones usuales
concernientes a que el estudiante sepa hacer, sepa por gué sabe,
aprenda a aprender v, finalmente, aprenda a ser.

Aqui el autor destaca el punto anterior y agrega otros elementos que

vinculan los aspectos tratados en el nivel escolar que de olguna forma son
muy peculiares y también los aspectos practicos que hacen referencia
directamente al entorno donde el individuo vive y donde soiuciona
problemas con base en las habilidades, heramientas y destrezas ya
desarrolladas en el aula de clase. considerando a su vez el medio fisico
que es muy diferente al que enfrenta en lo realidad cotidiana.
3.- El conjunto de la informacion disciplinaria, objeto de estudio que. en las
diferentes dreas. dependerd del nivel de integracion tedrca de las
disciplinas, tiene que ver con la seleccidon de los contenidos y su
enfrentamiento disciplinario y cristaliza en la propuesta educativa de los
programas de cada una de las areas.

Como condicidn intelectual para lograr contar con dareas bien
integradas serd necesario, asimismo, un esfuerzo para depurar {05
conceptos fundamentoles que, troscendiendo las fronteras de las
disciplinas, confieren unidad al conjunto y fundamento para el desamolio
interdisciplinario.

Ademds, io anterior proporciona la parte opuesta a la segmentacion o
fragmentacién de conocimientos, es decir el alumno integrard el
conocimiento de cada drea incluyendo las técnicos, instrumentos vy
metodologias, asf como las experiencias propias para mejorar su calidad
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de vida, crear nuevas alternativas entre ofros fendmenos y realizarse como

ser humano. _

Estos tres elementos deberdn contar con el instrumental metodolégico
que permita al estudiante apresar los fendmenos observables
concernientes a su dominio de estudios, asi como transformar 10s
fendmenos observables en datos mdés especificos para el problema que
investiga. Asi de esta manera puede adquiir habilidades de rabagjo
intelectual generales y propios de los distintos campos del saber, actitudes
de reftexion sistemdética. metédica y rigurosa como se ha expuesto en este
apartado.,

Concretamente, cada una de las dreas se caracterizarg por los
elementos siguientes:

a) Orienfacién vy senfido; b) estructura cumicular; ¢ concepcion de
ciencio 0 campo del saber y d) contibucién del drea al perfil del
egresado.

E plan de estudios estd bdsicamente integrado por cinco dreas del
conocimiento:

Matemndadiicas

.Ciencias Experimentales

Histérico Social

Talleres

Idiomas Exiranjeros

Para los objetivos de este trabajo sélo hablaremos a confinuacién del
drea de Ciencias Experimentales que es precisamente a donde perienece
la materia llomada Psicologia.

En el drea de Ciencias experimentales se busca incorporar los elementos
que eliminen el desfase de los contenidos de oprendizgje con los avances
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cientificos y tecnolégicos actuales, unidos en una estrecha relocién tanto
con los aspectos sociales que contextualizan y dan sentido a los trabagjos
de la ciencia y la tecnologio, como oquellos que se derivan de esos
avances; por ofra parte, se pretende que los cunsos de Ciencias
Experimentales incidan en el oumenic de vocaciones para el estudio de
las carreras Cientifico-Tecnologicas.

En lo actualidad, el desarrollo de la ciencia y la tecnologia hace
necesaria la incorporacion de estructuras y estrategias de pensamiento en
las formas de hacer, de ser y de pensar del estudiante, que le permitan
desarrollar un pensamiento flexible y critico de mayor madurez intelectual,
a través de concocimientos bdsicos que lo lleven a comprender vy
discriminar la informacién que diariamente se le presenta con visos de
cientifica; entender fendmenos naturales que ocuren a su derredor 0 en su
propio organismo, elaborar explicaciones racicnales de esos fendmenos, vy
vatorar el desarrollo tecnoldgico y su use en la vida diara, asi como
comprender y evaluar el impacto ambiental derivado de las relaciones
hombre-ciencia vy tecnologia-naturaleza.

Las ciencios afienden a los formas de pensar deb individuo, a las
interpretaciones que de su mundo hace; por lo tanto, no se limitan
meramente a conocimientos o informaciones, @ métodos y técnicas, sino
gue afectan posiciones que el individuo tiene frente a este mundo gue le
rodec. Por ello, es importante subrayar la presencia de las ciencias en la
cultura, no como un agregado. sino como parte integral de la misma
{Bazdn,1995).

Especificamente, las ciencias cuyo estudio se aborda en el drea de
Ciencias Experimentales. permiten ol estudiante modificar sus estructuras
de pensamiento y mejorar sus estrategias y procesos intelectuales, ademdas
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de proporcionarle informacién y metodologias bdsicas para interpretar

mejor la naturaleza y entender &l confegto en el que surge el conocimiento
cientifico. Esta orientacién cultural atiende a los conceptos, asi como a las
habilidades intelectuales del estudiante necesargs para abordar la
ciencia, y la aplicacién de los conocimientos cientificos o su entorno, de
manera que obtenga una interpretacién del mundo mads cientifica,
sistemdtica, creativa y responsable, mejorando la que posee al ingresar al
bachillerato.

La integracién de las ciencias en la cultura del bachiller va a influir también
en su interaccidn con su medio. Bl drea auxilio para ubicar un contexto
favorecedor de una interaccidén comprometida, a través de la toma de
conciencia acerca del papel individual, familiar y social del individuo.

Los cursos promueven el andlisis y ta reflexién de las relaciones hombre-
ciencia-naturalezo, para lograr una ética de responsabilidad individual y
social en refacién con los avances de la ciencia y la tecnologia. que
permite contribuir o la construccion de una relacién amonica de la
sociedad y el ambiente. Los aspectos tecnolbgicos y la educacion
ambiental se encuentran inmerses en los componentes del dreqg, vy se
atienden segun comesponden e! tema estudiodo y no como temas ©
capitutos en si mismos.

Finalmente habria que destacar, que de primero a cuarto semestre del
plan de estudios vigente predominon en esta drea bdsicamente la
quimica, fisica y biologia. Las disciplings de!l quinto y sexto semestres
pretenden completar la formacién inicioda en esos primeros cuatro
semestres, Para ello se conservan los aspectos centrales del drea y se
favorecen las sintesis conceptuales y metodoldgicas. Y como resultado,
siguen siendo las nociones v la metodologia cientifica lo que relaciona a
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las asignaturas de fisica, quimica, biologia, psicologia y ciencias de la

salud.

2.2 Funciones, Actividades y Trabajo: Académico y Docente en el
desarrollo profesional del psicélogo en ef nivel bachilllerato.

Al hablar de funciones y acfividades nos podemos referir a muchas
cosas, en esta parte del trabajo nos ajustaremos a los objetivos del mismo y
trataremos de dar un enfoque acorde ¢ la temdfica plantecdo.
Basicamente se presenta en dos partes primordiales por un lado las
caracteristicas de la materia de psicologia en el nivel bachilterato {C.C.H.}
y por el otro algunas funciones que cumple el psicélogo como académico
y docente al interior de dicho nivel.

Se da a conocer la materda de psicologio ya que las funciones vy
actividades docentes se desarrollan a partir de ésta, es decir, la parte
primordial se refiere a las aplicaciones de lo enseffiado y realizado a partir
de la motera y otros factores interelacionados desde el punto de
referencia que es precisamente la asignatura aunque cabe destacar que
dichas funciones y actividades van mas alld, ya que por ejemplo el
psicologo puede cumplir actividad también en e! Departamento de
Psicopedagogia, como funcionario, como jefe de dreq, como asesor,
como lider, como orientador. etcétera.

a) Caracterisficas de la materia de psicologia en el colegio:

Para iniciar, es importante senalar que las asignaturas de psicotogia iy Il
forman parte del plan de estudios del C.C.H. para el quinto y sexto
semesire y perfenecen al drea de Ciencias Experimentales por otra parte
se considera el aprendizaje de la psicologia como un proceso de pautas
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de conducta de procesos de comportamiento y de desarrollo intelectua!

de frabajo en el que profesores y alumnos aprenden. lo cuai implica un
proceso evolutivo, creativo, vivencial y formador de alumnos (Moran,
1983}.

El curso de psicologia, en el nivel medio superior, es importante por lo que
puede aportar a los estudiantes, tanto en téminos de tos antecedentes de
conocimientos que se deben inducir, como en los aspectos formativos que
le seran Ufiles, independientemente del camino futuro que siga cada uno
de ellos. Ademds, en congruencias con los objetives def bachillerato del
colegio, esta materic debe incidir en la formacién integral de la
personalidad de! alumno, atendiendo a sus necesidades y expectativas,
vinculdndolas con el conocimiento de las generalidades tedricas y de
aplicacién de la psicologia cientifica.

En los primeros ofos. la ensefanza de la psicologia guardd un
desequilibio entre sus dos funciones prioritarios: La propedéufica y la
formativa, privilegiando la primero, por ello encontramos que. en €sa
época, sus contenidos se referian ampliomente a los llamados procesos
basicos {sensacién, percepcion, aprendizaje, etcétera). Esta seleccion
parte de una inadecuada apreciacion de su papel como un supuesto
antecedente para los estudios superiores de esta disciplina. Hoy sabemos
que, de 1973 ala fecha el promedio de ingreso a la carera de psicologia
ha sido alrededor del 6.5% (Moraies, Sanchez y Silva 1995).

En este sentido, el conacimiento psicoldgico tiene mucho que ofrecery.
desde algunos afios a lo fecha, los diversos agrupamientos de profesores
de esta discipling, en los cinco planteles, han venido haciendo diversos
ensayos cumiculares, con el fin de lograr el equilibrio entre lo propedéutico
y lo formativo en la ensefanza de la psicologia.
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Por otro lado encontramos que las tendencios actuales en la ensefanza

de la psicologia, incluyen el estudio de:

. Los métodos v las aplicaciones de la psicologia cientifica, a fravés de su
desarrollo histarico.

. La consfitucion del sujeto humano (desamollo  psicoldgico).
particularmente lo referente al desarolto infelectual.

. Los procesos cognoscitivos: percepcion, aprendizaje y pensaomiento.

. Lo interpretacion que hace la psicologia de la vida cofidiana.

. Bl psicoandlisis y la explicacion de la conducta anomal.

. La conducta sexval humana.

Estos temas conifibuyen a que los jdvenes descubron que no hay
noturgleza innata de lao personalidad, tampoco un  determinismo
hereditario de la capacidad intelectual, sino que el hombre es producto
de un proceso dialéctico entre el medio y el svjeto, ¥y que esto proceso
modifica a ambos. Tal conocimiento incide necesariamente en la
concepcion del hombre y de su papel en ta sociedad.

Lo materia de psicologia ha sido parte de la ensefianza en el colegio por
poco mds de 20 afios. vy se puede adverlir gue ha habido un evidente
avance en su concepcidén y logros en el procese de ensefianza-
aprendizaje, lo cual puede veiificarse que a través del hecho de mantener
una poblacidn estudiantil que selecciona esta opcidn académica, en
constante incremento, lo cual ha motivade también el aumenic de
profesores de esta asignatura (Morales, Sanchez y Siiva 1995).

El desarrolio epistemolégico de lo ciencia psicoldégica ha tenido un
accidentado camino, el cudi se hace nolar en lo existencia de diversas
escuelas, muchas de ellas con propuestas contradictorias entre si.
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Sin embargo. en el estudio del comportamiento humano y de la

dinamica mental, la psicologia contempordnea ha venido estableciendo
claridad en fres aspectos fundamentales:

o) El desarrolle cognoescitivo,

b} El desarrollo psicomotor. y

¢) El desamolio ofectivo.

La gran capacidad para incorporar un sinnimero de datos empiricos a
su cuerpo de conocimientos, es producto de lo adopcién y de la
asimilacion de los métodos experimentales. clinicos y estadisticos, los cuales
aparecen hoy como indispensables en la bisqueda de soluciones a la
gran complejidad de los diverses problemas humanaos,

A poco mas de 100 afos de haber incorporado el uso de la
metodologia experimental, la psicologia actual participa en el progreso
del conocimiento cientifico y tecnoldgico, a fravés de propuestas
desarrolladas en dreas diversas, que incluyen, entre otras:

- El desamrollo de modelos cibernéticos de inteligencia artificial, los cucles
presertan analogias del comportamiento cognoscitive de los seres
humanos.

- Bl estudio de procesos metacognitivos: |a hermenéutica, la heuristica, ia
mnemotecnia y lgs estrategias de aprendizaje en general.

Por otro lado los contenidos de la materia deben generar cambio en las
actitudes, habilidades y conocimientos, en relacion con el contexto social
y de la vida cofidiana de los alumnos, considerando, igualmente, la
posibilidad de anficipacion y adaptacién o los cambios vertiginoses que
generan los factores econdmicos, politicos, sociales, tecnoldgicos,
etcétera; para lo cual es necesaro estimular el pensamiento creative,
crifico y positivo, ante el conocimiento y €l entorno social.

Cscor Espinosa Moniafo.,




83
Por su parte Morales, Sanchez y Silva (1995) consideran que los

estudiantes de los cursos de psicologia se aproximen a un perfil que incluya
las consideraciones siguientes:

a) Lo conocido que es el hecho de que una gron cantidad de alumnos
seleccionan la materia, a partir de conocimientos populares y expectafivas
del “conocimiento profundo” de uno mismo, “lo cual es generado vy
mantenido por la influencia de los medios masivos de comunicacién. que
insisten en una psicologia de la frivolidad y la vacuidad” (pdgina 10). Esto
provoca und tareq, que es la de transformar el pensamiento simplista en
una actitud de andlisis objetivo, a partir del cual los alumnos aprecien las
diferencias cualitativas entre una metodologia cientifica y una explicacién
trivial.

b} Ademads se considera un error que la asignatura pretenda ser exhaustiva
en revisar los temas de o psicologia contempordnea o que tuviera una
intencién exclusivamenie propedéufica para los estudios superiores de
esto disciplina. Mds bien se debe fomentar la reflexion e investigaciéon de
los aspectos de la vida cotidiana de los estudiantes.

c) Desarrollar hobilidades para la aplicacién del método cientifico y
vatorar su importancia en el desarrollo social, cientifico y tecnoldgico. el
alumno podrd generar interpretacicnes cualitativamente mds elaboradas
del mundo en que vivimos,

Estos autores en sus apreciaciones destacan la importancia de promover
fa asignatura, para que la eleccidn en si misma sea ciara y reflexionada ya
gue generalmente se crea un ambiente magico y popular alrededor de
los aspectos y temas de estudio que participan en la estructura de la
materia. En el segundo inciso conciben una actualizacién con respecto a
los contenidos del curso y un vinculo con las caracteristicas del perfil actual
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de los alumnos vy la sociedad en la cual viven, Concluyen reconociendo en

el tercer inciso el desamolio integral en el individuo, donde se fomentan
habilidades para crear y manipular el contexto que rodea ol individuo
inclusive esto como wuna habiidad que va mas alld de su entomo
particular, ya que dichas habiidades le dardn mejores resultados en
cualquier lugar.

Por ofra parte se pretende que el perfil de egreso se divida basicamente
en dos tipos; el drea cognitiva y ef drea actitudinal, y se expresan de la
siguiente manera segun Morales, Sanchez y Silva {1995).

Area cognitiva (o de habilidades intelectuales):

- Concebir la metodologia paricular de investigacibn como una
heramienta mds del quehacer cientifico, para estudiar y explicar el
comportamiento humano.

- Tener conocimiento de los principios y teorias basicas de la psicologia.

- Acercarse al conocimiento cientifico y tecnoldgico actual, gue la
psicologia ha desarroliado en sus diversas dreas de aplicacién.

- Relocionar la psicologia con los aspectos de la vida cotidiana,
identificando sus causas y posibles explicaciones.

- Utiizar 1as habilidades intelectuales en la odquisicibn de nuevos
conocimientos, tales como: Comprension de textos, memoric a corto y
largo plazos, andlisis y sintesis de informacién, etcétera.

- Tronsferir los conocimientes, conceptos y métodos, a situaciones no
ascolarizadas.

Ared actitudinai:

- Fomentar actitudes para onticipar y adaptarse a los cambios

verliginosos, producto de los procesos econdmices, politicos, sociales y

tecnoldgicos.
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. Contribuir o taformacién de una actitud critica. a partir de aprender a

validar la informacion con juicios fundamentales.

- Reconocer en la psicologia y en ofras ciencias, un proceso de
construccién del conocimiento producto del trabajo sistematico, individual
y colecfivo asi como del devenir histérico.

Aqui podemos apreciar que 1os fres aspectos propuestos han tenido
impacto en el desarrollo de la psicologia en los ultfimos ahos, el desarollo
cognoscitivo se ha estudiado desde diversos puntos de vista y ha
desencadenado diversas aportaciones en el temeno de las facultades
humanas como la memoria, imaginacién, lenguaje, inteligencia, etcétera:
lo cual ha significado un enrquecimiento en cuanto a mejoramiento y
conocimiento asi como mecanismos de dichas facultades.

Por su parte el desamollo psicomotor, que obviamente estd vinculado al
anteror crea un estado de relacién entre los procesos cognoscitivos vy el
mejoramiento de Ia salud mental y fisica desde el punto de vista integrot
del individuo, que interfiere directamente sobre los aspectos afectivos
como son el autoconcepto, autoestima, autoimagen, autoconocimiento y
oceptacién del individuo como un ser humano que utiliza su capacidad
cognoscitiva, pone a prueba sus facultades psicomotoras, se aprecia si
mismo y fiene la capacidad de reconocer y aceptar a los demds.
Funciones y actividadeas en el drea académica y docente:

Para iniciar esta parte habria que sefalar por un lado que las funciones y
actlividades se han dado a partir de lo ya descrito sobre lao matera de
psicologia y por el otro por el tipo de actividades que se dan por el mismo
desenvolvimiento del psicologo al interior del area planteada, es decir en
el Grea de ciencias expermentales en coordinacion con ofras profesores ol
interfor de Ia academia y en mejora de las actividades dei plantel,
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incluyendo ia parte docente que se refiere a las actividades al interor del

aula en clase, esta, en el rabajo redlizado con fos alumnos.

Concretamente, desde este punio de vista académico, el psicdiogo
cumple con varias funciones, pero esta claro que como profesor de
psicologia basicamente su labor se dirige (fuera def oula de clase) o
coordinar tedrica y practicomente diversas actividades, facilitar y
promover aprendizajes significativos, asesorar a los alumnos, inclusive a
otros profesores desde el punto de vista metodoldgico y quizd también
emocional.

Asimismo en o materia de psicologia el psicdlogo tiene como propésito,

concretar la investigacion y la interdiscipline a través de proyectos
estructuradoes, definidos y dirigidos por profesores del drea, sin excluir la
posibilidad de trabajar con profescres de otfras dreas.
Esto quiere decir que el psicologo también propicia el desarroilc de
estructuras y estrategias de pensamiento de manera gradual y sisterndtica
al ritmo de! entormo que lo rodea incluyendo las emisiones de
comportamiento observado deniro de la practica académica y docente.

A continuacion segun el objefivo de este trabagjo es necesario precisar
aigunos aspectos bdsicos que cumple el psicologo como profesor y se
presentardn en dos rubros principalimente:
l.-lolabor docente:  a) funciones y tareas de la docencia

b} el profesor y [os procesos de grupo.
2.- Lo labor académica: a) eficiencia en la labor de los maestros del
Colegic de Ciencias y Humanidades.
b} algunos obstaculos y imitaciones del sistema
del Colegio de Ciencias y Humanidades.
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La labor docente;

A} Funciones y tareas de o docencia.

Es importante reconocer que el concepto de docencia hace referencia al
concepto de educacién, y la educacién de un sujeto no es el resultado
solo de la institucién escoiar. Esto quiere decir gue el medio en que se vive
y en el que se interactia ejerce una accion educativa. La educacién
siempre es dirgida o fodos y en todas partes; no hay edades para la
educacion, lo educacion es permanente, es una dimensién de la vida
humana (Aredondo y Diaz Barriga, 1989).

La accién educativa puede ser voluntaria o involuntaria, consciente o
inconsciente, tener finalidodes explicitas o no. Sin embargo, cuando se
trata de la educacién organizada, necesariamente existe Iq explicacién
de propdsitos y finalidades. Es en este sentido que se entiende la docenciaq,
como educacidon organizada, como educacién intencional y como
educacion sistemdtico.

Relativamente el término docencia tiende a ser poco usual, tiene menos
connotaciones que otros téminos tales como educacién y ensefianza. El
concepto de docencio hace referencia al de educacion, pero en una
acepcion  delimitado; es mds amplio que ensefianza., aungue
comunmente se ha utilizado como sinénimo. Es dectr, la docencia, al igual
que la educacién puede ser entendida en fres sentidos fundamentales:
como sistema, como producto y como proceso [Aredondo y Diaz Bariga,
1989).

Ademds se debe entender como propésito fundamental de ia docencia el
propiciar aprendizajes significativos. El aprendizaje es el témino y el
objetivo de la docencia. Es decir, la actividad docente fiene sentido sélo
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en la medida en que busca y procura que el aprendizaje se produzca. £l

logro de aprendizajes en la docencia, y no de cualquier tipo de
aprendizajes, sino de aquellos considerados individual v socialmente
significativos, no depende solamente de la intencién de los profesores.
Depende también de factores y elementos gjenos a las intenciones de la
docencia.

La situacién de docencia puede plantearse como un proceso complejo
en el que interviene una gran diversidad de elementos que deben ser
conocidos por quienes asumen el compromiso v la responsabilidad de
profesores. La docencia en este sentido reguiere, para su ejercicio
adecuado, del conocimiento, andlisis y en su caso, manejo de las variables
que concumren en la situacion educativa.

La docencia y ofros elementos:

B ejercicio de lo docencia requiere que los profesores tengan
conocimiento de los muitiples elementos que intervienen en las situaciones
educativas y que pueden reconocerios en situaciones concretas. No sOlo
eso. sino que puedan también interpretar y explicar esas situaciones e,
Incluso, predecir lo que puede ocurir si se modifican ciertas condiciones.

La docencia puede caracterizarse como un proceso de interaccién
entre personas en el que los profesores Yy estudiantes establecen
interrelaciones, a través de las cuates conforman un grupo con dinamismo
propio. En este procesc intervienen las caracteristicas y rasgos peculiares
de cada uno de los individuos. La interaccién, en situacién de docencia,
no es una refocion de sujetos aislados, sino mas bien una relacién de arupo
y. en ese senfido, de interaccién multiple,

E profesor. al igual que los estudiantes, es ung persona inacabada, en
procesc de ser. La experiencia misma de la docencia, cuando deja de ser
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una practica reiterativa y estereotipada, puede representar un proceso

permanente de aprendizaje para los profesores,

Funciones de la docencia;

La docencia puede plantearse, considerando los aspectos que se han
enunciado, como una actividad susceptible de ser sistematizada y de ser
realizada conforme a critefios cientificos, como una actividad de
investigacion,

Se puede hablar de funciones de docencia cuando se habla de
aspectos bdasicos de cardcter dindmico y operativo, que apuntan a Ig
finalidad de la misma y que comresponden a instancias procesales que la
configuran y mantienen como un todo estructurado.

A menudo la expresion funcidn se utiliza con distintos significados; suele
utilizarse como sindnimo de meta v objetivo, o bien para designar roles,
papeles o atibuciones. Las funciones son “acciones u operaciones
dirigidas a un fin y capaces de rediizaro”, los funciones también requieren,
en cuanto a actividades bdsicas, de instancias mds simples, en este caso
las tareas de docencia {Arredondo y Diaz Baniga, 1989).

Las funciones de la docencic son bésicamente: la generacion,
instrumentacién de hipdtesis, ademds como informacién complementaria
tendrian que hacerse algunas consideraciones de cardcter pedagodgico
referidas al propésito de g docencia.

Las tres funciones se presentan a continuacién segun el CONALEP (1982}
€n su manval de docencia y reconsideradas por Aredondo y Diaz Barmiga
(1989) en torno a la tarea educativa,

Generacién de hipotesis:
Se refiere al establecimiento de resuliados previsibles o parfir del
conocimiento y andlisis de las variables que infervienen en la docencia. Se
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considera importante y necesario:

a) Una relacién indisociable y dinémica sobre fas variables concurentes en
la docencia. Se requiere de un diagnéstico permanente que permita
establecer pronésticos. porque la redlidad que se presenta en la
situacion educativa no es estatica sino dindmica. de tal modo que los
resultados previsibles de la docencia tampoco son fijos sino mutables.

Lo anterior puntualza para estos documentos y autores una
caracteristica dindmica vy sistemadtica basandose en distintos aspectos de
la docencia que se encuentran en un estado latente ¥ en movimiento,
donde se trata de interpretar las caracteristicas de 1o docencia a futuro
redlizando con ellas acertadamente el prondstico en cuanto a
mejoramiento de las tareas docentes y pedagdgicas que se dan al interior
del contexto escolar alumno-profesor e inversamente.

b) En alguna forma, la participacién a un nivel de decisidn de todos los

involucrados en la docencio, a fin de lograr una base comun minima de

intencionalidad.

¢} La referencia continua a un cuerpo de criterios que den significacién y

valor a los resultados deseados y a todo proceso de docencia.

En los dos incisos anteriores tanto el manual como los autores destacan
la no pasividad de los involucrados en el aspecto docente ya que el mejor
trabajo se reflejard bajo una participacién entusiasta y con un fin comon,
ademds de involucrarse para lograr las metas segin el proceso de
docencia ya pianteado.

d) La determinacidn del grado de viabilidad de las hipdtesis y la posibilidad

de establecer hipotesis alternativas.

Este inciso va ligado también a los dos anteriores en el sentido de llevar
una meta y buscar ofras vias de acceso para lograr los propositos de
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docencia en cuanto a generacion e instrumentacion de un ambiente
adecuado para ta docencia.

e) La determinacién de mecanismos de verificacion de los hipdtesis y de
procedimientos para efectuar qjustes o modificaciones en las propias
hip&tesis vy en el proceso de docencia.

Este Oltimo inciso destaca el generar una proteccion, es decir provoca
una flexibilidad y adecuacion segin los ajustes pertinentes y segin las
situaciones de docencia.

Instrumentacion de hipbtesis:

Hacer referencia a la seleccién vy utilizacién de estralegios vy
procedimientos didacticos, de métodos, t&cnicas y recursos, que resulten
adecuados a los resuttados previsibles de aprendizaje y a las condiciones
concretas de la docencia.

Verificacion de las hipétesis:

Hace referencia a la confrontacion de los resultados efectivamente
logrados el proceso de docencia, con las hipdtesis iniciales o sucesivas, asi
como a la indagoacidn de las causas o factores que han determinado tales
resuitados.

Lo anterior fo podemos inferpretar sefalando que el mejoramiento en la
interaccién educativa y el adecuado manejo del contexto con respecto a
las caracteristicas de la institucién crea los intereses y origen de los
individuos involucrados para el desarrollo de un tipo de aprendizgje que
considera las tareas previas con base en las heramientas, operaciones y
estrategias utilizadas ya seq corigingndolas o creando otras nuevas segun
las necesidades para las tareas de docencia.

Tareas propias de la interaccion educativa;
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a) Realizaciéon de un pronéstico inicial para determinar las caracteristicas

de los estudiantes y del grupo escolar y verificar ilas hipdtesis previas al

respecto.

b] Presentacién y acloracién de los objetivos de aprendizaje, vy

determinacion de la disposicion de fos estudiantes hacia los aprendizajes

que se pretenden, a fin de infentar una base comin minima de

intencionalidad. Asimismo para poder efectuar predicciones sobre su

viabilidad y, en su caso, introducir los gjustes pertinentes o nivel de los

objetivos y de la programacién.

c) Promocién de la interaccidn del grupo v de los condiciones
psicosociales adecuadas para el aprendizaje.

d) Hacer explicitas al grupo los criterios para instrumentar el proceso de

docencia, en cuanto a organizacién de secuencias, de aprendizoje v

estrategias didacticas, y para la utilizacién de técnicas. recursos y

materiales de apoyo.

e} Veiificacion con el grupo, en forma permanente, de los resultados y del

proceso de docencia; tomar decisiones a partir de la informacién que se

genere.

Tareas posteriores a la interaccion:

a} Evaluacion de la coherencia interna del proceso de docencia y de los

resyltados obtenidos. haciendo una confrontacién con las hipbtesis

planteadas al respecto.,

b} Evaluacién de la coherencio de los resultados y del procesc de

docencia conforme a criterios externos, como puede ser las necesidades y

requerimientos sociales.

c) Evatuar los mecanismos de verificacién y refroalimentacién empleados,

en cuando a su pertinencia y eficacia.
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d} Evaluar las tareas de docencia, en cuanto @ su eficiencia y eficacia.
e] Tomar decisiones con base en la informacién generada por la
evaluacion.

Las toreas de docencia constituyen una propuesta de cardcter
operativo, que se fundamentan y se infieren de los planteamientos teéricos
esbozados anteriormente. Esta propuesta supera o la concepcién lineal del
trabojo docente en téminos de planeacién, realizacion y evaluacion. Al
plantear el ejercicio docente en téminos de funciones y tareas que se
ejercen sobre las variables que intervienen en la docencia, se posibilita la
concepcidon de la docencia ne sélo como actividad suscepfible de ser
realizada en forma sistemdatica, con criterios cientificos, sino también como
actividad que pueda ser ella misma sujeto de estudio y de investigacion
por parte de los profesores {Amedondo y Diaz Baniga, 1989).

B) El profesor y los procesos de grupo:

El profesor es a un tiempo participante y observador. Debe explicar,
informar, formular preguntas, plantear problemas, estimular, escuchar,
reconocer las diferencias existentes entre individuos y entre grupos, iniciar,
sostener e inspirar, etcétera. Debe atenerse a un cierto plan global, para
que fa jabor con sus alumnos esté relacionada con lo que precede y con
lo gque sigue.

Ademds debe reconocer las necesidades y las exigencias de sus
superiores jerarquicos en la escuela, de su jefe y de sus colegas, por no
decir nada de los padres. Ese reconocimiento se plasmard en sus
preguntas, en sus problemas y en sus busquedas. Pero lo que mds importa
es el conocimiento y la consciencia que el profesor tiene de si mismo, de
sus propias fuerzas y debilidades. de sus necesidades personales y de los
dominios 0 sectores en los que es lego.
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El grupo puede ser considerado como un sistema en desarrollo, dotado

de su propia estructura, de su propia organizacién, de sus propias normas.

Vistas de lejos, o sobre el papel, tal vez ias gulas se parezcan mucho entre

si. Pero cada clase es tan imepetible y Unica como una huella digital. Cada

clase elabora sus propios procedimientos internos, modelos de interaccién

Y sus propios limites. Tiene uno la impresién de que unas lineas imaginarias

guian y controlan el comportamiento en el seno del grupo. Pese @ lgs

variaciones que se producen de un dia para ofro, una cierta constancia
emerge de la historio particular de cada clase.

El profesor puede ser capaz de reconocer cualidades tales como la
interdependencia, que caracteriza el trabajo de sus agiumnos. Y puede
preguntarse lo que él hace exactamente para permitile ai grupo hacerse
mds independiente y mds interdependiente. En efecto, puede interrogarse
acerca de cémo alentar el desarrolio individual de cada uno de sus
alumnos, al tiempo que les ensefa el valor de Ia consideracidén que debe
tenerse hacia los demds. Los alumnos jamds oprenderén estas cosas
medionte la simple lectura de unos libros © la mera asistencia Q unos
cursos, sino Unicamente por medio del trabajo con otras personas. trabajo
que complete su labor solitaria. Lo que un individuo aprende a portir de su
mas tierna infancia con su propia fomilia es, evidentemente fundamental
paralo que él es en realidad (Luft, 1978).

A continuacién se muestran aigunas razones por las que el aprendizaje
de los grupos es deseable.

a) Para reconocer el desarrollo v ef poder de las normas de grupo, v su
poder de guiar o coaccionar al individuo, un profesor puede percibir
con mayor exactitud la significacidén de esas normas en los grupoes de
alumnos.
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Las presiones ejercidas en el sentido de la conformidad, al igual que la

hostiidad contra quienes faitan a las nomoaos del grupo, incluye hechos

altamente relacionados con el aprendizaje en las aulas.

b) Para aprender qué obstaculos personales y sociales pueden entorpecer
la tarea escolar. Los grupos pueden mostrarse crueles o indulgentes con
un alumno sensible o "modélico”. A fin de comprender estos climas
predominantes, el profesor estard interesade en revivii esas
experiencias, pero esia vez en un grupo en que tales fendmenos
pueden ser identificados, clarficados y comprendidos.

¢) Un grupo puede dar la impresién de que trabaja muy bien, de que es

ordenado. tranquilo, v de que hace comectamente fodos los gestos

necesarios. Pero, en realidad, nada pasa, nada cambia, nada se aprende.

Un grupo sdlido, una clase en donde los alumnos frabdjen y aprendan, no

siempre da una expresion externa de aita productividad.

d} Para hacerse maés consciente de la varedad de funciones de liderazgo,

El profesor, en cuanto lider de una especie en parlicular, debierg

comprender las diferentes closes de modelos de liderazgo {funciones

Centralzadas o repartidas, liderazgo formal o informal, aparicién de

alumnos lideres y de liderazgo en los grupos), como también el efecto que

50s modelos pueden tener sobre su propio trabajo.

e) Para reconocer su propio poder como lider, a fin de que el empleo de

recompensas y de sanciones este en armonia con los objetivos de su

ensefianza. Al mismo tiempo, el profesor necesita comprender el poder
que detenta el propio grupo, ya que puede recompensar y castigar a sus
miembros, como también su capacidad de influir sobre el profesor.

Se da por supuesto que el profesor est& bien informado, sobre todo en
su especialidad. Sus conocimientos y su capacidad para adquidr siempre
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otros nuevos son fundamentales en su trabajo. Debe parecerse @ un artista

(@qui el merito de fambién ser psicologo) sensible a lo que acontece
mientras trabaja. mientras se dirige hacia sus objetivos de docencia vy
aprendizaje. Los reglamentos v ios proyectos de la escuela pueden
parecerle muy lejanos y abstractos.

El profesor debe aprender ¢ fiarse de sus propios sentidos, de sus propias
observaciones. Debe reconocer las realidades de la vida de grupo y. al
mismo tiempo, la complejidad propicic de una personalidad individuat
{Luft,1978].

Por otro lado. si el profesor logra hacerse mds consciente de sus propias
capacidades.y de sus propias iimitaciones, y se muestra mds abierto al
respecto, podrd infundir también una mayor confianza en sus alumnos.

Seré mas receptivo a laos ideas nuevas y a las informaciones inéditas
procedentes de sus alumnos o de ofras personas. Ademds si el profesor
acepta las necesidades de dependencia de los alumnos, y alienta Ia
participacién y el compromisc personal, la clase acrecentard su
capacidad de auvfogobiemno y aumentard sus posibilidades de trabajar
independientemente.

Para lograr lo anterior, el profesor debe estar dispuesto a fratar cada
conjunto de alumnos como un grupo Unico. Si sélo obtiene gestos
maquinales de participacion en el grupo, v se atiene exclusivamente a la
autoridad, no hard mas que manipular a sus alumnos.

Los profesores preguntaban a veces qué deben hacer cuando., por
ejemplo, parece producirse una crisis de agitacidn o de apatia entre los
alumnos. Simplemente, no es posible indicarles lo que es preciso hacer. sin
conocer la causa de esos sentimientos difundidos en clase. Por el conirario,
un profesor puede aprender a descubrir por si mismo esas cousas. Puede
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interrogar, observar y prestar atencién a lo que sucede.

Existen muchos medios de reducir la tensidn y resolver los conflictos

(relajacion, dinamicas, platicas y ejercicios), y un profesor puede aprender
a captar intuitivamente qué métode serla mds aprepiado a una situacién
dada.
Concebir la clase como un grupo de trabajo pvede modificar también ia
percepcion que el profesor tiene de la misma. Las silas, las mesas y la
superficie deberdn estar sujetas a las necesidades particulares del frabajo.
B frabgjo exige algunas veces que los alumnos discutan y lleven
conjuntamente progresocs. Una aiineacién circular o rectangular de ias sillas
Y mesas les permifirg verse, hablar y trabajar en grupo.

Es decir una vez liberado el profesor de a teoria convencional de que el
trabajo escolar debe estar “centrado en el profesor”, podrd concebir
muchos métodos diferentes de ensefianza y muchas utilizaciones diversas
de los elementos materiales, con los que facilitarg el proceso ensefianza-
aprendizaje.

Sin duda alguna, son limitados los medios en gue pueden recurmr los
profesores para acrecentar su competencia profesional. Serict ingenuo
subestimar la complejidad de los problemas planteados por esas grandes
organizaciones en que se han convertido actualmente las escuelas.

Para culminar esta parte, habrio de seRalarse que, la eficacia de un
profesor depende, en una medida considerable, de ias relaciones con sus
colegas y de las relaciones con sus superiores.

Asi como los alumnos son capaces de detectar una tendencia
mezquina a mantenerse a la defensiva o a practicar un favoritisme en
clase, asi también los profesores captan inmediatamente este fipo de
sitvaciones cuando sus superiores incurren en abusos de autoridad. Pero los
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superiores dependen también de los profesoras. Un profesor sensible a igs

necesidades de las quicridades formales puede ayudar a sus superiores a
sentise mas aceptados por su personal. Un profesor puede ayudar al
director de la escuela a hacerse més consciente de los procesos de grupo.
AOn cuando difieran sus contenidos especificos, los objetivos del
grupo mayor que es la escuela son similares a los del grupo constituido por
lo clase: una mayor dependencia e interdependencia del personal
docente, unas funciones de liderazgo repartidas entre el director de la
escuela y los profesares en todos los casos apropiados, la clarificacion del
ol y de las responsabilidades del director de la escuela, ia mejora de la
comunicacion entre los administradores y el personal docente, el ejercicio
de poder de direccidon de un modo justo y realista, el aliento dado a la
individualidad vy a la creatividad de los pro'fesores en el marco de los
objetivos globales de la escuela. Las relaciones entre la escuela y la
cemunidad pueden resultar fuertemente influidas por la colaboracidn del
personal, y de este modo los profesores se verdn sostenidos en sus esfuerzos
y protegidos confra intrusiones inltiles en su dmbito de trabgjo. Lo
anteriormente expuesto no son maés que aigunas tareas y objetivos de las
relaciones de grupo en el marco de la escuela.
La labor académica:
A] Eficiencia a la labor de los maestros en el C.C.H.
Los profesores se deben comprometer con su propia formacion vy la de tos
alumnos, valorar su propia experiencia como la de ellos, asumir el reclamo
por el espacio para el estudio, la reflexién, lg crtica v lo toma de
consciencia en un ejercicio compartido y responsable. Aceptando que no

son el Unico vehiculo educativo, sean capaces de proponer materiales de
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conocimiento, habilidades y actitudes gque resistan la obsolescencia y

resulten utiles para cuando los alumnos necesiten, aun después de su
etopa escolar, y que, capaces de tomar decisiones proporcionen
condiciones para que los alumnos las tomen (Fernandez, Guillen e incera,
1988}.

De hecho la funcién, como ya se ha sefaiado, no es la de simple
transmisor o actualizador de conocimientos, sino, mucho més, la de
"entrenador en habilidades intelectuales” Que propicia condiciones para
que los alumnos sean capaces de simplificar la informacién de que
disponen, de generar nuevas proposiciones, de aumentar su poder para
manipular sus conocimientos y que, puedan ser transmisores de una cultura
intelectual de ia que porticipen consistentemente.,

Segun Miravete y Martinez (1981) el profesor del C.C.H. es un guia y
facilitador del aprendizaje de los alumnos. Y su eficiencia estd deteminada
por la medida en gue:

- confie en las potencialidades y en la capacidad para aprender de sus
atumnos,

- en sus relaciones con los estudiantes impere el respeto mutuo.

- acepte al estudiante como persona.

-reconozca y acepte sus propias limitaciones.

- estime el aprendizaje como una empresa conjunta de maestros y
alumnos.

- promueva los condiciones para fiberar lo motivacién, el inferés vy la
curiosidad de los alumnos.

- promueva la participacion responsable de Ios alumnos en el proceso de
aprendizgje.
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- informe o los alumnos de los findlidodes de su asignatura vy de su

aplicacién en diferentes profasiones.

- informe a los estudiantes de los objetivos de su materia v los ayude a
adaptarios a sus necesidades.

- faciiite la confrontacion del alumno con problemas reales que tengan
significado para él.

- promueva soluciones creativas a 1os problemas,

- comelacione su materio con otras asignaturas.

- promueva las condiciones para la adaptocién al cambio.

- los alumnos conozcan desde un comienzo los criterios de evaluacion,

- facilite la autoevaluacién del aprendizaje.

- emplee la evaluacion como un medio de informar a los alumnos de sus
logros.

- provea oportunidades para que los alumnos trabajen en diferentes
niveles y ritmos.

Lo anterior hace referencia a funciones de profesores, a continuacién se
delimita también las tareas especificas de ios jefes de drea éstas se
regiizarion de acuerdo a las instrucciones que emanen de los organcs
directivos del C.C H.:

1.- estimular, motivar y orientar a los profesores en el desempefio de sus
funciones,

2.- programar la labor a realizar en cada asignatura o toller durante ef
semestre,

3- participar en la estructuracion de los progromas de su respectiva
asignatura o taller y en su evaluacion permanente.

4.- participar en forma conjunta en el andlisis de ios programas para
determinar las posibles corelaciones entre ellos.
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S.- asesorar a los profesores en la reaiizacién del diagnéstico de su grupo v

en la adaptacién del programa o la realidad de éste.
6- asesorar y supervisar a los profesores sobre procedimientos
metodoldgicos.
7.- analizar periddicamente los progresos de cada grupo con el respectivo
profesor.
8.- evaiuar la labor realizada en cada asignatura o taller y presentar ias
sugerencias corespondientes sobre programas, métodos y sistemas de
evaluacion, ademds sobre procedimientos para perfeccionar las
modalidades de asesoria y supervision a los profesores y necesidades de
éstos en cuanto a perfeccionamiento.
?.- participar en las juntas: Generales, de jefes de drea por asignatura o
tallery con los profesores que les coresponda asesorar,

Las funciones de los profesores segun la guia del profesor {1971) son:
1.- diagnosticar los conocimientos y habilidades del grupo a su cargo.
2.- adecvoar el programa a la redlided de cada grupo.
3.- guiar el aprendizaje de los alurmnos.
4.- correlacionar su asignatura o taller con las demds asignaturas y talleres,
cuando los respectivos programas lo permitan, asesorados por el jefe de
areq.
5.- destacar las implicaciones vocacionales de su asignatura o taller, de
acverdo a las indicaciones que oportunamente se impartan.
é.- realizar observaciones sobre las habilidodes, intereses y otras formas de
comportamiento de sus alumnos.
7.- evaluar el progreso de cada alumno.
8.- evaluar la labor realizada en cada grupo.

Oscar Bspinosa Montao,




102

B) Algunos obstdculos y fimitaciones det sistema del colegio respecto al

personal docente:

Referente al personal docente existen lmitantes en dos niveles: El
académico y el iaboral, aunque no se puede deslindar un nivel de otro,
dado que ambos repercuten reciprocamente, serio acertado abordarios
por separado. Para abordarlo nos basaremos en el documento
Infroduccién al colegio de la UACB (Programa de Bienvenida, 1995).

Este documento nos sefala que con relacién a lo académico, nos
encontramos que desde el momento mismo en que se puso en marcha el
bacthillerato del colegio, la configuracion del personal docente requeria
que esta estuviera conformada por profesores que en el ejercicio de Io
docencia adoptaran una postura diferente g la ensefianza tradicional,

Lo anterior muestra que la gran mavyoria de los docentes que inciaron
en el C.C.H. eran jdvenes, sin ninguna formacion docente, ya que eran, o
bien, pasantes de los dltimos semestres de Ia licenciatura ¢ recién
egresados de las facultades. Muchos de estos profesores aunque
entusiastas y comprometidos, pero carentes de una formacion didactica,
asi como desconocedores de la metodologia ensefanza-aprendizaje del
modelo educativo del colegio y sus espacios de reflexion acerca de sy
labor educativa, incursionaron por el camine de ia docencia.

Segun el documento ya sefialade, un segundo momento en la historia
de la docencia se dio tras el inicio de la carera academica, donde surge
el programa de especializacion en la docencia.

Por ofra porte, algunos docentes tanto como autoridades se han
preocupado por buscar espacios de refiexién y discusion encaminada a
superar los problemas de la practica educativa, ademds del desempefo
de los profesores no mejorard Unicamente por la via de la formacion
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academica, debido a que existen ofra serie de problemdticas inmersas en

la practica educativa, entre las cuales podemos mencionar;

- Desvinculacion entre los dreas académicas y las asignaturas. Aunque en
el plan de estudios se establecen de manera secuencial e integrada, en la
practica son vistas como dreas y asignaturas aisladas sin ninguna conexién
entre si,

- Practicos didacticas improvisadas.

- Desgaste de los profesores al no encontrar solucién 0 sus problemas
laborales {asignacién de grupos, promocién, definitividad, etcétera) de lo
que trae consigo el antagonismo vy anfipatia ante cualquier propuesta
institucional.

- La ausencia (a pesar de gue existe un plan de estudios) de un plan de
trabajo homogéneo para los profesores.

- Falta congruencia y secuencia entre lo que se imparte de un semestre a
ciro.

- Atenciébn a muchos grupos lo que limita la preparocién, revision ¥
evaluacién del proceso de aprendizgje o bien;

- Pocos grupos asignados, ante lo cual los profesores se ven en la
necesidad de buscar otros ingresos y por ello mismo su falta de
compromisc y participacion en el centro de frabajo.

- Duplicidad de trabajo y esfuerzos.

- La necesidad de actualizarse, sin la posibilidad de descarga de trabajo.

- Falta de compromiso por parte de digunos profesores.

- Imparticién de clases con grupos saturados.

- Desconocimiento por parte de muchos profesores del modelo educativo

del colegio, entre otros.
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Ademgas los profesores aspirantes a obtener definitividad. tienen que

acreditar por lo menos dos cursos basicos: el modelo educativo del colegio
y didactica de su especialidad. con lag finalidad de contar con ios
elementos tedrico-metodolégicos que sustentan su practica educativa.

Con relacién al aspecto laboral, se destacan aquelias situaciones
facilitadoras y/o entorpecedoras del ejercicio de la docencia. Respecto a
las dificuitades que enfrentan los profesores, podriamos citar:

- Baja percepcidn econdmica.

- Indefinicién en su sitvacién laboral {contratacion).

- Diferentes situaciones laborales (interinas, asignaturas y de carrera).
- Asignacién de grupos después del inicio de clases.

- Asignacién de grupos intemrumpidos.

- Imparticién de clases con grupos saturados.

En lo octudlidad, el colegio cuenta con aproximadamente dos mil
cuatrocientos profesores de los cuales mdés del 70% tiene mds de 15 afos
de experencia, de ellos 713 son profesores de camera de tiempo
compieto. 113 en complementacién académica, y 1698 de asignatura
(Bazdn, 1993}.

Este apartado lo cemraremos mostrando dos propuestas del perfil del
buen profesor el primero comesponde a las caracteristicas de 1os maestros
excelentes (Soto, 1990} que son las siguientes:

1.- Dominan la materia;

2.- 5e comunican facimente con los estudiantes:

3.- Establecen relacién cordial con la clase y son habiles para organizar la
participacion del grupo y permitir la mutua interaceion:

4.- Responden en forma personal a cada estudiante., Y

5.- Manifiestan  entusiasmo  contagioso que despierta el interés de los

Oscor Espinosa Montaio.




105

estudiantes y estimulan la reaccién de éste.

ta segunda se refiere o los coracteristicas de cualquier docente
(Gutiérrez, 1990} y son las siguientes:
- Conocimientos amplios y firmes sobre la materia que imparta;
- Habilidad para transmitir los conocimientos;
- Responsabilidad de sus actifudes; ya que sus alumnos son jovenes en
formacién y futuros profesionistas, padres de familia y miembros de una
sociedad.

Como se puede observar tienen mucha similitud en su esencia y las dos
son excelentes propuestas respecto a las cualidades y caractersticas
propicias de un profesor.

2.3 Bachillerato universitaro.

En este (ftimo tema del capitulo dos mencionaremos: a) algunas
concepciones generales del plan de estudios, b) algunos aspectos
pedagdgicos del bachillerato del colegio. ¢} algunas condiciones
Culturales y sociales de los alumnos del colegio y d) olgunas condiciones
de los alumnos del plantel Orente.

A} Algunas concepciones sobre el plan de estudios:

El bachillerato del colegio es una instancia de ensefanza media superior,
ocupa. por consiguiente, una posicién infermedia entre la ensefanza
bdsica, que en nuestro pais incluye desde 1992 la escuela secundaria y los
estudios de licenciatura (Krap, Ortega y Bazdan, 1994}

3in embargo, el bachillerato tiene funciones especificas que le confieren
identidad y valor por si mismo y excluyen concebiro como mero trdansito
entre los estudios bdsicos y los profesionales, o como repeticién y
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ampliacién de los primeras o anficipacidn de los segundos.

Esta identidad, en su formulacion mas general, consiste en colaborar al
desamrrollo de fa personalidad de los alumnos, adolescentes practicamente
en su totalidad, para su insercidn satisfactoria en los estudios superiores y en
la vida social. No se reduce por consiguienfe, a la transmisidon de
conocimientos, sino tiende @ la formacién intelectual. ética y social. En
otras palabras, se propone contribuir a la insercion reflexiva y consciente
de los alumnos en la cultura de nuestro tiempo con ias caracteristicas de
éste nuestro pais.

Es un bachillerato universitario, por o gque comparte con la universidad

{a responsabilidad de cumplir en su dmbito propio las fres funciones de la
misma y. mds especificamente, la de construir, ensefar y difundir el
conocimiento cientifico en las grandes drecs de tas ciencias y de las
humanidades.
El bachillerato de colegic es un bachillerafo de cultura bésica, es decir
como se enuncia en varios documentos de fundacion del colegio, “hace
énfasis en las materias basicas para la formacién del estudiante” a saber,
"las matemdticas, el método experimental... el andlisis histdrico social... {la)
capacidad y el hdbito de lectura de libros cldsicos y moderncs... el
conocimiento del lengugje para la redaccidén de escritos v ensayos..."
{pagina 34}. Y se propone contribuir a que el alumno adguiera un conjunto
de principios. de elementos productores de saber y de hacer, g fravés de
cuya utilizacién pueda adquirir mayores y mejores saberes y précticas (Plan
de Estudios Actualizado, 1994).

Tales elementos son conocimientos, pero sobre tado habilidades de
frabgjo intelectual, generales y propias de los distintos campos del saber,
asi como aptitudes de reflexion sistemdtica, metddica vy rigurosa,
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conocimientos y habilidades metodolégicas y actitudes congruenies con

todo ello.

Este bachillerato, en consecuencia, es un bachillerato de fuentes ¥ no
de comentarios. puesto que se propone dotar al alumno de os
conocimientos y habilidades que le permitan acceder por si mismo a las
fuentes del conocimiento y, mas en general de Ia cultura: es decrr, a la
lectura de textos de todo fipo, a la experimentacién y a la investigacion de
campo. Por ello. pone el acento en el trabajo intelectual del alumno y
excluye concebido como repefidor del saber del profesor, con quien
comparte, en cierta igualdad radical, o posibiidad de conocer, juzgar,
opinar y fundar intelectualmente,

B bachillerato del colegio concibe al alumno como sujeto de la cuitura
y no su mero receptor ni destinatario, por o que éste no sélo debe
comprender los conocimientos que se le ofrecen en la ensefanza, sino
también juzgarlos, relacionarios consigo mismo, adaptaries, asimilarios
critica y personalmente v, si fuera el caso, trascenderlos y reelaborarlos o
sustituirios por oftros, criticos e innovadores. & alumno del colegio deberd
saber y saber hacer, es decir, unird conocimientos at dominio inicial de
metodologias. procedimientos de trabagjo intelectual, practicas y técnicas.
Este bachillerato ademds es propedéutico y terminal. Se orienta a la
adquisicion de la preparacion necesara para cursar con éxito estudios
profesionales y cualquiera de ellos, y tiene por consecuencia una aran
flexibilidad cuyo resultado deben mejorarse.

Sin embargo. la consciencia de que cerca de la mitad de alumnos que
se inscriben al primer semestre no terminardn ei ciclo v Unicomente 20%
concivirG los estudios profesionales, impone la necesidad de insistir en los
aspectos de formacién humana, es decir, habilidades intelectuales,
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conocimientos en disciplinas bdsicas, madurez inicial de juicio. que
permitan a los alumnos un desarollo. personal y una insercidn social
positivos. Nuestro bachillerato cumple asi funciones terminales. en lo que se
refiere a los estudios formales, para gran parte de la poblocion.

De estas concepciones se derivan y en ellas se encuadran las frases que

en la historia det colegio la comunidad ha derivado Principios del Colegio,

cuya interpretacién fundamental es la siguiente:
- Aprender a aprender: para significar a la adquisicion de una autonomia
de la capacidad de adquirr nuevos conocimientos, apropiada a la edad
de los alumnos y, por ende, relativa;
- Aprender haciendo: que se refiere en primera instancia o la adquisicion
de habilidades, supone conocimientos y elementos de métodos diversos v,
finaimente y en consecuencia determina enfogque pedagdgicos vy
procedimientos de trabagjo en clase:
- Aprender a ser: que enuncia el propdsite de hacer a la formulacion del
alumno no sélo en la esfera del conocimiento, sino en la de ios valores
humanos, particulammente [os éticos, los civicos v la sensibilidad.
- Alumno critico: es decir, capoz de juzgar de la validez de los
conocimientos que se presentan a su examen, sin lo cual no puede
concebirse la constitucién de un sujeto de la cultura, ni lo posesion de
conocimientos cientificos, ni de valores legifimamente aceptados.

A gstos principios pertenece también la atencidn a las relaciones entre
los distintos campos del conocimiento que suele designarse con el adjetivo

interdisciplinario y el propdsito de exominar problemas y temas

combinando disciplinas y enfoque metodolégicos. de manera que se
reconstituya en el conocimiento la unidad de aspectos de la realidad que
la division disciplinana de nuestro fiempo obliga a examinar por separado.
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Por ofro parte debemos sefialar, que el proyecio educativo del

bachillerato del colegio consiste en su nicleo en una concepcion de la
cultura y en un enfoque para su ensefianza de los que se dervan, como
una consecuencia, la instrumentacién y los enfoques pedagdgicos, cuya
originalidad e importancia son, por ende, subsidiarias.

B) Algunos aspectos pedagégicos.

En la practica docente del bachillerato del colegio, los aspectos
pedagdgicos y sus concreciones didacticas han disfrutade de una
primacia que en ocasiones legd a oscurecer su condicién de instrumento
al servicio de un proyecto definido, en primera instancia, por sus aspectos
propiamente académicos y por una concepcion de la cultura y del
oprendizaje que privilegian los aspectos bdsicos  (habilidades %
conocimientos fundamentales en los distintos campos) como garantia de
un proceso de aprendizaje sin término en que el alumno se encuentra
desde ahora comprometido como sujeto. Asi, ha parecido a veces que
son esencia del bachillerato del colegio sus intenciones y aportaciones de
didactica activa, sin suficiente atencién ol cardcter basico y riguroso de ios
contenidos del aprendizaje.

Si se contempla al alumno como sujeto de la cultura y de su propiaq
educacion, se derivan enfoques pedagdgicos generales caracterzados
por proponerse reconocer y respetar en la docencia aquella condicién
fundamental del alumno vy, atender a;

a) formar e incrementar en el alumno actitudes como la propia del

conocimiento cientifico ante la realidad, la curiosidad y el desec de

aprender, asi como aptitudes para la reflexion metddica y rigurosa.

b) acentuar su paricipacion y actividad, puesto gque la cultura bdsica
tiene como componentes esenciales habilidades de trabgjo intelectual
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para inquirir, y acopiar, ordenar y calificar informacién, la adquisicion de
las cuales depende su egjercicio, a fravés del planteamiento v la resolucion
de problemas, la experimentacion, la observacién sistemdtica, la
investigacion en fuentes documentales, cldsicas y modernas y la discusion.
c) favorecer su libertfad de opinidn y que ésta se ejerza de manera cada
vez mas exigente, asi como fomentar, en &l trabajo de grupo y en las
distintas formas de produccion personal, principalmente escrita, la critica
fundada de o validez de ta informacién y de las aserciones que otros o él
mismo formulan.

En esta perspectiva, el profesor cumple funciones no de dispensador,
sinc de guifa del aprendizaje, es decir, responsable de proponer a los
alumnos las experiencias de aprendizaje que les permitan, a través de la
informacién vy la inflexidn rigurosa y sistematica. no sdlo adquirr nuevos
conocimientos, sino fomar consciencia creciente de cdmo proceder para
continuar por su cuenta esta actividad.

Tal funcién no debe prescindir de la autoridad académica que prestan
al profesor su experiencia, sus habilidades intelectuales y sus conccimientos
en determinados campos del saber, sin 10 cual el papel académica y
sociaimente atibuido carece de sentido.

En el plan de estudios vigente, se espera del profesor que ensefie o los
alumnos conocimientos fundamentales v, sobre todo, procedimientos de
trabajo en los cuales debe ejercitarse inicialmente en el aula misma, y de
los alumnos gue, en un ndmero de horas de trabajo personal igual al
dedicado a las clases, adquieran y organicen informacion por su cuenta,
ejercitando las habilidades a cuya posesion elemental han podido

comenzar Q acercarse.
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Por ofra parte en el plan de estudios actualizado (que esta por llevarse a
la practica, por estar ya aprobado para su aplicacién} gracias a tiempos
de trabajo en grupo escolar mas prolongados por el nimero de sesiones y
por la duracién de éstas, el profesor no solo podra cumplir con las
responsabilidades minimas amiba descritas, sino tombién ofrecer a los
alumnos una mds amplia ejercitacion, individual y en equipos. en las
habilidades y procedimientos propuestos, supervisar su trabajo y revisar sus
resultados (Gaceta Amarilla, 1994).

Habria que cermar esta parte sefalando que el bachillerato de! colegio
ha sido también un campo de expermentacién de una varedad vy
riquezas sorprendentes. Por ello, a pesar de la faita de acumulacion
sistematica de experiencios, cabe esperar fundadamente que los
profesores irdn creando las formas diddcticas que pemitan llevar a efecto
el propdsito de que el mayor numero posible de los alumnos, sujetos de la
cultura y de su educacidn, aprende o aprender efectivamente.

C) Algunas condiciones culturales y sociales de los alumnos del colegio,

segun el documento plan de estudios actualizado (1926} son:

a} una proporcién creciente de alumnos de nuevo ingreso (95% en 1994 y

en 1995, en comparacion con el 81% en 1988) se sitba entre los 15 y 18 afios

de edad. Un 76.27% de los alumnos que ingresaron al colegio en 1994,

tenian 15 afos 0 menos y un 86% en 1995,

b) de manera semejante, la poblacién femenina a pasado del 27% en

1971, al 36% en 1978, al 45.1% en 1993, al 50.32% en 1994 y al 50.46% en

1995.

¢} por otra parte han disminuido los alumnos que afiman trabgjar. Sin
consideracién de la formalidad de este compromiso, en 1988, el nimero
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de quienes decian trabajar al menos 4 horas diarias, alcanzaba solo el 5.5%
frente a un 24.9% en 1976. En 1993, el 5.96% declaraba trabajar
permanentemente entre 14 y 32 horas semanales y 3.93% mas de 32 horas.

d) estos fendmenos han hecho crecer la proporcién de alumnos regulares
en sus estudios previos, solteros y econdmicamente dependientes, la cual
alcanza el 90% de la poblacion total.
e} mas del 63% de los alumnos sobresalientes del colegio pertenece a
familias de ingresos comprendidos entre uno y cuatfro salarios minimos
mensuaies y 25%, a famifias de dos salardos minimos o menos. Segun los
datos del conjunto de la generacién 1992, 7% de las familias del fotal de
los alumnos percibian mensualmente hasta $1500.00 como méaximo.
f) en 1992, poco mas del 40% de las familias de los alumnos constaba de 4
o 5 miembros dependientes de quien sostenia los estudios del alumno, y un
20%. de 6 o mas.
g} el 39.63% de los padres y el 56.96% de las madres de los alumnos de la
generacion 1993 tenian una escolaridad maxima de primaria, mieniras que
la licenciatura o posgrade era el nivel mas alto alcanzado por el 11.49% de
los padres y el 3.21% de las madres.
h} segun los datos obtenidos en 1988, el 62.2% de las familias de los
alumnos del colegio tenia a su disposicion Unicamente 100 libros, entre los
cuales, con toda probabilidad, dados la composicion y os ingresos
familiares. los libros escolares ocupaban un lugar destacado.
I) la caosi totalidad de los alumnos del colegio provienen de secundarias
poblicas. En la generacion 1992, Onicamente 1.48% de los alumnos
procedian de escuelas privadas.

Los daios anteriores nos frazan una poblacidn de alumnos
insuficientemente provista en lo econdmico y enlo culturaly neces'itodo.
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por consiguiente, de una oatencidon insfitucional gue colme

progresivamente la distancia entre la cultura de su medio y lo cultura
universitaria a la que aspira, poniendo a su disposicion recursos
académicos adecuados entre los cuales ya hemos destacado varios en
este trabajo. considerando el trabajo en grupo escolar como uno de los
principales.

D) Algunas caracteristicas de la poblacion estudiantil del plantet Oriente:
Para cemar este capitulo sefalaremos algunos datos exiraidos del
seminaric de orentacion educafiva redalizado en el plantel Oriente (1995).
Comenzaremos indicando que el plante!l C.C.H. Oriente se localiza en la
delegacion Iztapalopa del D.F., es una zona densamente pobiada,
circundada por diferentes conjuntos habitacionales de interés social: ias
unidades Eército Consfitucionalista, fa Unidad Ejército de Oriente y la
Unidad Tepalcates | v I, Tepalcates y Agricola Panfitidn. Ciudad
Nezahualicoyoll, zona conurbada del Estado de México se considera parte
del entorno por la cercania at colegio.

Esta zona en donde se ubica el plantel cuenta con servicios publicos de
aguag, luz, drenaje, pavimento, banguetas. tren ligero, etcétera. Otros
servicios en el drea educativa son primaria, secundaria, Colegio de
Bachilleres y la Facultad de Estudios Supericres Zaragoza.

En el drea de salud tiene clinicas del ISSTE. Hasta 1990 ia poblacion
atendida en el C.C.H. fue fundamentalmente urbana, sélo el 5% era del
Estaodo de México. La procedencia de los alumnos en la zona
Metropofitana de lo Ciudad de México era de las delegaciones de
iztapalapa e lztacalco y los municipios conurbados de Nezahualcoyodl,

Chalco y Los Reyes.
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Las caracteristicas socioecondmicas del adolescente del C.C H. Orente
en 1985 fueron:
a} habia mds hombres que mujeres (55% a 45%).
b} de ellos 81.60% esta entre 16 y 19 afios de edad.
c} mas del 85% de los alumnos nacieron en el D.F. y en el Estado de
México.
d) el 80% de los clumnos provienen de escuelas publicas; 6.13% de
escuelas pariculares; ¥ 11% de escuelas de los estados.
e) la totalidad de los alumnos provienen de un nocleo familiar donde el
85% de estos alumnos |0 sostiene el padre.
f) por la ocupacidn de los padres se tiene que:
23% son obreros.
20.1% comerciantes.
17.9% personal administrativo.
15.4% trabojadores en servicios diversos.
12.5% son profesionistas.
1.2% personal directivo.
g) por el nivel educativo de los padres tenemos que la mayoria de los
padres tiene primaria y capacidad para el frabajo.
h} poblacién escolar por tenencia de casa, en 1985.
54.76% tiene casa propia.
21.76% la estan pagando.
20.52% ia qlguila.
3.44% ofra.
I} la extraccion social es de clase media.
il el ingreso famificr de Ia mavyoria de estas familias es de daos o tres salarios
minimos, la familia se compone en promedic de siete miembros de los
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cuales sélo dos aportan alingresc familiar.

k) menos del 50% son derechohabientes del Sector Salud.,

i} el 18.9% consume leche diariamente y el 26.9% carne.

m) los actividades recreativas son minimas y consisten principalmente en
hacer deportes,

Con este somero bosquejo de quien es el adolescente del colegio
especialmente el del plantel Oriente, nos encontramos en una situacién
masiva de gran importancia ante fa Universidad por el nOmero de
adolescentes que alberga.

Para cemar este capitulo habria que concluir que los aspectos que
conforman al C.C.H. son muy distintos y muy diversos. Por ejemplo se
encontrd que su pertenencia a la Universidad le ha dado hasta el
momento la debida impoertancia y capacidad para la formacion de los
alumnos y la comunidad académica en general, ya que dicho vinculo
ennguece a la propia Universidad.

Se observd que el C.C.H. tiene cierta complejidad vy que su organizacion
estd bien eshtucturada, que cuenta con diversos departamentos que
logran complementarse unos ¢on ohos, por ejemplo la uliidod que
representa la bibliotecq, el departamento de psicopedagogia. educacion
fisica, computo y audiovisual v su participacidn de éstos en el
cumplimiento de sus funciones para la mejor organizacion y trabajo al
interior del bachillerato {en este caso el plantel Oriente).

Se destaca que dentro de su organizacion se presentan diversas areas
entre las que podemos observar principalmente para el objetivo de este
trabadjo las ciencias experimentales. A donde precisamente pertenece la
materia de psicologia, dicha darea busca incorporar los elementos que
eliminen el desfase de los contenidos de aqprendizaje con los avances
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cientificos y tecnoldgicos actuales. Dicha darea, ademds, da elementos
para el desarrollo de la ciencia vy la tecnologia.

Por ofra parte habrd que destacar que la psicologia en este nivel
cumple bdsicamente dos funciones pricritarias: la propedéutica y la
formativa, y ya no se fe da tanto privilegio a la propedéutica como paséd
en fos inicios del colegio.

Lo anterior sefiala tres aspectos que son importantes sobre todo en los
olumnos egresados como son: el desamollo cognoscitivo, el desarollo
psicomotar y el desarrolle afectivo. Es decir, se busca dar prioridad a estos
tres aspectos ya que son fundamentales para el perfil del egresado.

En situacion de docencia los estudiantes al igual que los profesores se
relacionan a partir de caracteristicas psicobiolégicas y culturales, con sus
intereses individuales y sus expectativas, con sus actitudes y valores asi
Como sus experiencias previas, elementos que determingn o condicionan
el estado intelectual y afectivo de cada una de las personas. Ademds se
puntualiza gque el profesor, al igual que los estudiantes, es una persona
fnacabada, es decir se encuenira en un proceso de ser y la experiencia
misma de la docencia puede representar un procese permanente de
aprendizaje.

Se puede identificar algunas utiizaciones de estrategias vy
procedimientos didacticos, algunas tareas de docencia, lo formacion
docente, los funciones y actividades gue realiza el profesor como partes
prioritarias del objetivo de este trabgjo, la labor académica, algunos
obstaculos y limitaciones en la docencia. Para cerrar el segundo apartado
identificamos algunas caracteristicas del buen profesor.

En la tercera parte destaca la ubicacion del bachillerato con una
posicion intermedia enfre la ensefanza superior y la ensefianza basica, se
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observa su identidad en su formulacién general, reconoce ademads el
vinculo con la Universidad y su reconocimiento como un bachillergfo
universitario. Se desprenden  fres principios del colegio aprender a
aprender, aprender haciendo y aprender a ser.

Se ve la pertinencia del plan de estudios conformador de los alumnos
egresados, contemplando a éstos como sujetos de la cultura y de su
propia educacion. Aunque también se observé por los datos recopilados
que la pobiacion de alumnos eg insuficientemente provista en Io
economico y en to cultural por la zona que rodea la escuela, esto provoca
por consiguiente un compromiso mayor para el colegio en cuanto a la
formacién de alumnos y profesores.

En resumen, se consideraron tres partes fundamentales en este segundo
capitulo: lo organizacion en el trabajo en el colegio, las funciones,
actividades y trabdjo por parte del psicélogo y la esencia del bachillerato
universitario.

Lo anterior sienta las bases para continuar en el siguiente capitulo con
un panorama respecto o la formacion universitaria del psicélogo v su
compromiso y vinculo necesario para con la sociedad considerando que
en este capitulo de alguna forma se considera dicho vinculo y dicho

Compromiso.
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CAPITULO lll.  FORMACION DEL PSICOLOGO.

Iniciaremos sefialando que es incuestionable la importancia que
representa la universidad para la sociedad, ya que cumple con diversgas
expectativas en el individuo que van desde su desarmrollo integral hasta su
formacion como integrante de Ia sociedad misma.

Ademds, se sabe que la educacion estd intimamente ligada al proceso
de produccidon a tal grado que se considera una meta del desarrolio.
Tomando en cuenta ofros de los principios y objetivos de este trabagjo, se
observa como se relacionan las necesidades de producir fuerza de trabajo
a distintos niveles, con los propésitos de las instituciones educativas v en
vinculo con las necesidades sociales,

Asi la sociedad serd beneficiada, ya que la universidad prepara a los
févenes para su incorporacién al terreno de trabajo. dandole posibilidades
para entrar al mercado de trabajo. Con acfitudes para la sintesis, para ia
renovacion, la integracion, y una cultura de caracteristicas generales que
le proporcionen los elementos para entender su contexto personal, familiar
y social.

Bdsicamente la formacién universitaria, es un medio para lograr en Ios
individuos, la adquisicion de conocimientos, valores, habilidades vy
actitudes que permitan al individuo resolver sus actividades futuras enire
ofras, su trabajo, sus estudios, su vida, y principalmente su incorporacién al
ejercicio profesional.

Este capitulo consta de dos partes fundamentales, la primera se llama
sociedad y universidad, y comprende las partes siguientes: contexto social
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y educativo; universidad y educacién, que se subdivide en universidad

medieval, universidad moderna, universidad contempordnea y la U.N.AM.

La segunda parte se lloma psicologia y educacion y bdsicamente
implica las caracteristicas de la formacion del psicélogo, y comprende las
partes siguientes: la formacién, la formacién del académico. ia formacién
del psicdlogo, centros de accidn y finalmente se presentan algunas
caracteristicas de la profesion y algunas reflexiones.

3.1 Contexto social y educativo:

No hay, por asi decido, una sociedad en la cual €l sistema de
educacion no presente un doble aspecto: es, ala vez uno y multiple. Es
decir, en efecto. en un sentido, se puede decir que hay tantas especies de
educacion como elementos diferentes hay en una sociedad (Ibarrola,
1984).

La educacion de la ciudad no es la del campo: Ia del burgués no es la
del obrero, efectivamente hay diferencias. Las proximas generaciones con
respecto a su educaciéon no deberia depender del azar que los hace
nacer aqui o alld, de tales padres o no de tales otros.

Pero ain cuando lo consciencia moral de nuestro tiempo hubiera
recibido en cuanto a este punto la satisfaccién que espera, la educacién
no se volverd por ello mas uniforme.

En efecto. cada profesién constituye un medio gue reclama apftitudes
particulares y conocimientos especiales. en el que reinan ciertas ideas,
practicas, maneras de ver las cosas: y como el individuo debe ser
preparado en vista de la funcién que serd llomado a cumplir, la
educacion, a partir de cierta edad no puede sequir siendo la misma por
todos los sujetos o que se aplica; por eso vemos que, en todos los paises
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civilizados se diversifica y especializa y se vuelve cada vez mas precoz.

La heterogeneidad que asi se produce no se basa, como aguella cuya
existencia comprobdbamos con lo sefialado anteriormente, sobre injustas
desigualdades pero no es menor. Para encontrar una educacion
completamente homogénea e igualitaria, habria que remontarse hasta las
sociedades prehistéricas en el seno de las cuadies no existe ninguna
diferenciacion; e incluso, esa clase de sociedades no presenta mds que un
momento logico en la historia de la humanidad (ibarrola,1984).

Pero, sea cual sea la importancia de la educaciéon en esas escuelas
especiales, ellas no son toda la educacion. Hasta se puede decir que ellos
no se bastan a si mismas. donde sea que se les observe no divergen unas
de las ofras sino a partir de cierto ntmero de ideas, de sentimientos y de
practicas que la educacion debe inculcar a todos los individuos
indistintamentie, a cualquier categoria social que pertenezcan.

Lo educacidn tiene pues, por funcién suscitar en el individuo: 1)cierto
numero de estados fisicos y mentales que la sociedad a que pertenece
considera que no deben estar ausentes en ninguno de sus miembros; 2}
algunos estados fisicos y mentales que el grupo social particular {casta,
clase, familia, profesién} considera igualmente que deben estar presentes
en todos aguelios que la integran. De este modo, son la sociedad en sy
conjunto, y cada medio social particular, los que determinan ese ideal que
la educacién realiza. La sociedad no puede vivir a menos que exista entre
sus miembros una suficiente homogeneidad: o educacién perpetia vy
refuerza esa homogeneidad fijando por adelantado en el individuo la
similitudes esenciales que reclama la vida colectiva. Pero, por otro lado, sin
cierta diversidad, toda cooperacion se volvera imposible; la educacion
asegura la persistencia de esa diversidad necesaria diversificdndose ella
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misma y especializandose,

Desde este punfo de vista, en cada uno de nosofros puede decirse,
existen dos seres que, aungue sean inseparables salvo por la abstraccidn,
no dejan de ser distintos. Uno esta hecho de todos los elementos mentales
que solo se refieren a nosotros mismos v a los acontecimientos de nuestra
vida personal: es el que se podria llamar el ser individual. El otro es un
sistema de ideas, de senfimientos y de habitos que expresan en nosotros,
no nuestro personalidad, sino el grupo o los grupos diferentes de que
formamos parte; tales son las creencias religiosas, las creencias y las
practicas moraies, las fradiciones nacionales o profesionales, las opiniones
colectivas de toda clase. Su conjunto forma el ser social. Constituir este ser
en cada uno de nosotros, fal vez es el fin de la educacion.

Por ofro lado, los resultados de la experiencia humana se conservan casi
integramente e incluso en los detalles, gracias a los libros, a los
monumentos figurativos, a las herramientas, a los instrumentos de toda
clase gue se fransmiten de generacidon en generacion, a la tradicidn oral,
etcétera. La sabiduria humana se acumula sin término. v esa acumulacion
indefinida eleva al hombre. Pero, tanto como lo cooperacién de la que
nos oCUPAMOos en prmer término, esta acumulacion sdlo es posible en vy
por la sociedad.

Para que el legado de cada generacidén pueda ser conservado vy
agregado a los anteriores, es preciso que haya una personalidad moral
que dura por sobre las generaciones que pasan y gue las vincula con
otfras: es la sociedad. Asi, el antagonismo que demasiado a menudo se ha
admitido entre la sociedad vy el individuo no corresponde en los hechos ¢
nada. Lejos de que ambos términos se opongan y sélo puedan
desarrollarse en un sentido inverso, ellos se implican. Bl individuo, ai querer
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la sociedad, se quiere a si mismo. La accién que ello ejerce sobre él,

especialmente por la via de la educacién, no tiene por objeto comprimiro,
disminvirlo, desnaturalizario, sino, por el contrario, agrandario y hacer de él
un ser verdaderamente humano. Es indudable que solo puede
engrandecerse haciendo un gran esfuerzo. Pero, precisamente, el poder
de hacer voluntariomente un esfuerzo es una de Ias caracteristicas mas
esenciales del hombre.

Por otro lado la situacidn social va mas alld desde el punic de vista
educativo, incluye otros factores que pueden ser considerados en la
sociedad actual para la consciencia y el vinculo entre la sociedad y la
educacién.

Lo onferior se ejemplifica considerando Ila problemdatica
socioeconémica y politica que enfrenta el individuo en el fin de siglo.

Por ejemplo la Organizacién de las Naciones Unidas {O.N.U.) como
agrupacion mundial muestra significativo interés en como se fransformara
el mundo en consecuencia de:

- HE fin de la guerma fria, la tronsformacion de Europa del este y el
desplome de lo UR.SS. y i forma en que han desalentado g
esperanza en el futuro del hombre.

- La unipolaridad del mundo vy el propdsito declarade de la potencia
dominante (E.U.A.} y establecer un nuevo orden intemacional.

- La relacion entre los recursos disponibles y el crecimiento de la
poblacién mundial.

- La destruccién del planeta por la contaminacién.

- E enfrentamiento entre etnias que violen las mds elementales reglas de

los derechos humanos y el problema del narcotréfico.
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- Aunado a que en las Oltimas décadas {80-920) la economia mundial ha
tenido un crecimiento lento y- con desequilibrios financieros y
comerciales globales.

- Llos problemas del medio ambiente, las epidemias, el hombre, la
violacion a los derechos del hombre y el narcotréfico son prioritarios y
de accién propia de la comunidad internacional.

- Los respuestas a estos retos que enfrenta e mundo son en dos
tendencias en los paises industrializados, conscientes de la necesidad
de gjustar sus estructuras productivas al contexto de la economia
internacional, fienen un proceso de modernizacion en sus plantas Y
desechan su maquinaria y equipos obsoletos.

En el caso particular de México la problematica que enirentan los
individuos no deja de ser dificil. En los Ulfimos aios siguiendo Ia politica de
los paises no industrializados, México ha pemitido Ia apertura comercial
resuitando demasiado violenta ya que varias industrias tuvieron que cerar
v despedir a sus frabajadores. Por ofro lado la entrada de mercancias ha
sido indiscriminada y repetitiva provocando que las empresas medianas no
puedan enfrentar ia competencia y quiebren.

Para México el endeudamiento externo sigue siendo gravoso,
conviftiéndose en la causa del estancamiento y el deterioro de las
condiciones de vida. £n los Ulfimos sexenios se han establecidos diversos
programas de ajuste estructural que reducen el gasto publico en materia
de educacidn, salud, vivienda, bienestar social e infraestructura fisica que
han aumentado la pobreza al disminuir el presupuesto en cada una de las
dreqs.

México es un pais en desarollo con enormes carencias no resueltas v
con una poblacién en su mayoric marginada de los beneficios del
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progresc ¥y cuya uUnica oporfunidad de progreso seria elevar o

productividad y alcanzar la excelencia en cuanio a la calidad de los
bienes y servicios que genera el aparato productivo, asi también, necesita
fortalecer la investigacion y el desarroiio tecnolégico: en el érea de
biotecnologia, cibemética, inteligencia artificial, superconductores, nuevos
materiaies industiales, fibras dpficas, etcétera. Pero las sucesivas crisis
financieras han fraido come consecuencia que el estado mexicano
destine menos recursos financieros a fortalecer ia tecnologia.

Por otra parte segun el seminario permanente en orientacion educativa
del C.C.H. planiel Oriente (1995} para el periodo 1995-2000 seriala que
México enfrentard los siguientes problemas:

a) &l crecimiento de la poblacién que se calcuia serd por cada 12 meses
de un incremento de 1.8 millones. Parg el siglo XXI se contard con una
poblacion de 100 millones de habitantes, que para el 2013 llegard a 113
millones. estabilizandose en los siguientes oios,

A los problemas sociales que se han agravado por el estancamiento

econémico, la falla de empleos vy la imposibiidad de atender a Ila

demanda de servicios bdsicos.

b) E nivel de escolaridad promedio es de 7 afos, siendo una base
precaria para impulsar aumentos sostenidos en la productividad vy en los
ingresos reales de la poblacién. Seis millones de mexicanos son
analfabetas. Dos millones no asisten a la escuela primaiia.

c) Diez millones de mexicanos no fienen acceso regular a los servicios de
salud y no con la calidad que se merecen.

d} Los problemas sociales son muy complejos especialmente la distribucion
inequitafiva del ingreso. en 1992 sélo el 20% de la poblacion
concenfraba el 54% del ingreso nacional, la mds pobre sélo el 4%.
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e) La desigualdad se reproduce a nivel regional, 14 millones de mexicanos

viven en condiciones de pobreza- extrema, tres cuarias partes en el

campo. la pobreza y la marginacién afectan a la poblacién indigena

que habita en comunidades qisladas.

Ante esta perspectiva el individuo se ve profundamente afectado como
consecuencia de las bajos en los mercados internacionales, la
tecnificacién de empresas, el desempleo. el despido masivo, la inflacidn, el
gasto familiar se reduce, particulamente el destinado a la educacién,
provocando la desercidn escolar.

Para cermrar esta pequeiia parte habria que reflexionar que cada dia la
sociedad se pregunia con mayor insistencia cudles son los beneficios
colectivos que aporta la educacion. qué vinculo existe entre las inversiones
en la educacién y la contribucién que ésta hace al desamollo econoémico,
de qué manera se commesponden reciprocamente los valores difundidos por
la educacién y los que la sociedad se formula para el presente vy el futuro;
0 seq. cual es el rendimiento externo de la educacién y de sus
beneficiarios como individuos; en términos de educacién y servicios, cudles
son los beneficios que la gente puede producir gracias a la educacion que
ha recibido.,

Hace una década, la planeacién educativa suponia un facil vinculo
entre la expansién de oportunidades de emplec y un sisterma educativo de
escasa cobertura y nivel, cuyos egresados encontraron siempre g
oportunidad de trabagjar. Sin embargo, et cambio tecnologico, el aumento
de expectativas en torno a la educacién, las oscilaciones de la economia
y del mercado de trabgjo. el crecimiento demagdgico y las migraciones
del campo a las dreas urbanas, han obstaculzado este facil vinculo
(Miranda, 1987).
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Hoy diq, los acercamientos hacia la planeacién reconocen con mayor
objetividad que lograr el propésitc natural de la educacion, ransmitir
conocimientos y habilidades para que los educandos se incorporen a la
poblacion activa a su debido tiempo y en el puesto que mejor
corresponda a su formacién, se han vuelio muy complejos.

Los requisitos, prondsticos y planes de recursos humanos trataban sélo
de mano de obra allamente calificada (por ejemplo, de personal
cientifico) debido al largo periode de preporacién necesaria y su papel
estratégico en el desarrolio nacional. Ahora, esfe conceplto fragmentario
se reemplaza por una conceptualizacién que abarca todo el desarrollo de
la educacion, tanto en sectores tradicionales como en los modernos, para
proveer fundamentos firmes a una politica nacional de recursos humanas y
una base adecuada para la planeacién educativa {Miranda, 1987).

La relacion de condicionamiento mutuo entre la dindmica y la
estructura del empleo, por un lado, v las de la educacion, por el otfro, es
compleja particularmente en paises como los de América Lating, donde se
presenta la incapacidad de asegurar empleo para la totalidad de la
poblacion activa con un crecimiento acelerado de la educacién, sobre
todo en los niveles medio y superior con una dlta tasa de crecimiento
demogrdfico en algunos paises.

La educacidn por si misma no es capaz de transformar la estructura del
empleo, porque responde a otra dindmica que consiste en el grado en
que se fransforma la estructuro socioeconémica; no obstante, una polifica
del empleo no puede constituise en freno de Ia expansion de g
educacion en paises como los latinoamericanos, que buscan su progreso.

Quizd la tarea mas compleja consista en idear un modelo de desarrollo
economico capaz de acercarse progresivamente a la meta del pleno
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emplec y de observar un beneficio individual vy colectivo. social y

econdémico, el potencial de personas educadas que comresponde no soio
a los closes dominantes. Obviamente, eilo supone una planificacién de ig
educacién, encuadrada de manera funcional dentro de un modelo
socicecondmico proyectado y la respectiva poliica del empleo. Por
supuesto, jamas se logrard un perfecto ajusfe entre el crecimiento de Ia
educacion y el de la economia; pera se podran evitar quizas los grandes
desajustes que hoy dio son palpables desde el vinculo educacidn y
sociedad.

Universidad y educacién.

Comenzaremos sefiaiando que el concepto general de universidad es
el de una institucién destinada a cumplir fines de alta cultura y de culturg
técnica.

Tedricomente., sobre todo para la opinibn contempordnea, o
universidad quizds debiera destinarse sdlo a la alta cultura, a la
investigacién y al conocimiento desinteresado: histdricamente,  sin
embargo, nunca ha desatendido la cultura técnica y practica gque lleva el
nombre de educacién profesional. La alta cultura y Ia cuitura profesional,
bien se ve, aunque por momentos coincidan, distan mucho de ser
idénticas.

La universidad medieval se constituia por cuafro facultades: trés
profesionales, la de teclogia, la de derecho, y una lo de artes,
preparatoria, aunque con frecuencia extendia sus labores mas alld de la
simple preparacién. La investigacién no contaba con plantel propio, pero
se ejercia en cierto modo en discusiones poblicas. que entonces apenas
empezaba a reaparecer el trabajo de iaboratorio y de gabinete. A las
facultades primifivas se han agregado, después del renacimiento y mds
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aun durante el siglo XIX, nuevos planteles: técnicos los unos, especialmente
los de ingenieria; de cultura superior e investigacion los ofros (cuando su
objeto no es exclusivamente preparar para ei magisterio}, como las
escuelas especiales de filosofia de lefros, de ciencias, o los institutos
destinados por ejemplo a labores de gabinete. En los paises catdlicos, la
facultad de teologia ha desaparecido, Ia destruyeron los seminarios que
hoy aspiran por si solos a lo categoria universitaria. Durante el siglo XiX se
desarrolio, partiendo de Inglaterra, y hoy se halla en apogeo, unda nusva
especie de actividad. La extensidn, la universidad popular, que leva a la
cultura media o superior a grupos  sociales separados de elia
prncipalmente por razones econdmicas. Tres son hoy ios fipos mas
importantes de universidad: el inglés antiguo, el francés antiguo reformado
y et alemdén moderno {Henriquez, 1984).

Si hacemos una somerg revisian retrospectiva o partir de Ia
modernizaciéon educativa de la década 70-80, distinguimos algunos
modelos de universidad europea, que actian como ejes de estructuracion
de la universidad mexicana. Con relacién a esto, y sin perder de vista g
dinGmica y fisonomia de nuestra universidad en diversos periodos de
nuestra historia, podemos sefialar algunas caracteristicas de la universidad
europea que nos permiten entender la universidad mexicana de nuestros

dias (Amedondo y Diaz Bariga, 1989).

Universidad medieval:

Inmersa en un sistema productivo agricola-feudal y artesano gremial.
Nace en Europa bajo el signo de los gremios, en donde después de una
rigurosa seleccion, maestros y aprendices se relnen para desarrollor un
largo entrenamiento tedrico-practico. que al final deberd ser demostrado
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ante una comitiva examinadora, mediante una serie de pruebos que
cerfifiquen el grado de profesionalidad alcanzado: de alguna manera se
gjerce un confrol burocratico a través de lo que hoy constituiran cursos
dirigidos, exdmenes de diversos tipos, diplomas, etcétero.

Con relacién a ellos se puede hablar de la arficulacion escuela-trabajo
a través de una formacion polivalente en donde el aprendiz desarolla (y
en la misma medida lo aprende} todo e! proceso de transformacion del
objeto; es posible que esta sea la vnica articulacién satisfactoria que se
dardn la vida de ios instituciones escolares,

Las universidades nacerdn, bajo el signo de este modelo, como
agrupaciones auténomas impulsadas por el inferés de la burguesia local,
criolla y peninsutar, de estudiar las artes liberales a través de cursos,
conferencias y seminarios alusivos @ un determinado problema de estudio
tedrico préctico; de hecho, desde su surgimiento proporcionardn una
educacién de clase.

Universidad modema:

Se inserta en una formacién socioecondmica preindustial e indusiral en
su prmera fase. Serd determinante en su primera transformacion de Ia
funcion social de ta universidad y de su estructura, la formacién y
consolidacion de los estados personales. Esio significard en la vida de las
universidades la intervencion directa del estado a tfodos los niveles:
reestructuracion de facultades y escuelas, polificas de admision de
alumnos, participacién de profesores en el poder publico, pago a los
profesores. Paralelamente, este es el momento europeo en que surgirdn los
discursos sobre ia autonomia universitaria, libertad de catedra y de
investigacion, efcétera, fendmeno que se explica por si mismo.

En todo caso. la universidad continuard siendo un centre de
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legitimacién de la burguesia en donde ésta buscard su propia identidad

histérica, su  consolidacién como clase  social y. reivindicdndose,
comenzard a ejercer el poder por medio del saber: asi, la univensidad se
convierte en principio en un lugar idiico de encuentro del saber pero lejos
de la rumorosa sociedad, un refiejo romantico para la conservacion del
pasado. de idealizacién de la naturaleza ante el evidente proceso de
industrializacién que se iniciaba en Europo y se extrapolaba a la América
espanola con fransformaciones profundas a nivel de formacién social y
ecologica.

A la ideologia romantica de los universitarios europeos del siglo XVIi
comesponderd priofizar como cuerpo de conocimientos a la filosofio
idealista como saber totatizador, absoluto. Con esta conviccién, al interior
de la universidad los estudios que mayor rango profesional adquieren son
filosoficos.

Hacia la mitad del siglo XVIIl, que con Hegel se inicia el discurso sobre las
libertades académicas (que con Nietzsche se encargara de desmifificar).
No es casual que en Alemania, justamente en el periodo de Ia
restouracién, en la universidad se redlice la ensefanza, los textos
adoptados, etcétera (Amedondo y Diaz Bamiga, 1989).

Las universidades, Unicas sedes de discusion politica relativamente libre,
por ello ocupardn en la vida publica de entonces un lugar del todo
excepcional,

Serd hacia la segunda mitad del siglo XIX, con la expansidn del
capitalismo industial, que la universidad impulsar¢ el desarrolio de Ig
ciencia positiva como posibilidad de progreso. La universidad se constituye
asi en un espacio libre en el que mediante el saber los hombres se liberan:
los procesos de investigacién conducirén a la fransformacion técnica, hay
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que investigar y ensefar a investigar. No mds formacion polivalente:

interesa la especializacion. La priordad: cientifizar los estudios y la
ensefanza misma, lo que dard como resultado un buen trabajo
académico.

Comienza el reinado de Ias ciencias empiricas, la confianza ilimitada en
sus contenidos y en su metodologia se extenderd el campo de ias ciencias
humanas con el propésito de validarias cientificamente y deslindarias de la
matriz filosofica; en este contexto, el surgimiento de los politécnicos, con
aspiraciones empirico-concretas de alguna manera establecerd distancia
con las universidades. La cultura modema acogerd el mito de la ciencia y
de la técnica.

Universidad confemporénea:

La tendencio formal seria la articulacién de la universidad al sistema
productivo, sea como socializacidén o como calificacion profesional; el
saber hegemonico, el tecnoldgico (muchas veces reducido a
tecnocrdtico). Asi, se ven emerger en primer plano las facultodes de
ciencias aplicadas y los egresados de ellas ocuparan puestos centrales en
la administracién pliblica (como en oiro tiempo lo han hecho los
abogados}. Contradictoriamente, por la misma tagica liberal del sistema
capitalista, sus posibilidades concretas de arficulacién con el mercado de
trabajo son reducidas, por no decir inexistentes.

La universidad no serd un templo libre del saber a través del cual ia
burguesia cumpliria su mision histérica. El saber y la cuitura, reducidos @ una
funcién meramente instrumental, dard paso a Ia “ciencia industializada”,
con todas los implicaciones que esto acarea al interor de [a estructura
universitara,

En México, la universidad publica a tenido una funcién histérica de

QOscar Bspinosa Montafio.




133

enorme  frascendencia: la produccién y difusion  del conocimiento,
Asimisrno, ha promovido su estrecha articulacién con las necesidades de la
sociedad y con los valores, tradiciones y cultura que nos dan idenfidad.

De este modo, durante la década de los ochenta Ia educacién
universitaria se encontraba en el punto medio de un continuo en el que su
expansion era menor que la demanda social pero mayor que lo que el
mercado de frabajo podia incorporar.,

Actualmente, pese al hecho de que las universidades publicas realizan
el mayor porcentaje de investigacion de! pais, es indudable que su
orientacion se sigue ligando preponderantemente hacia Ia conformacion
de cuoadros profesionales, centrandose en la estrategia de transmitir
conocimiento y sélo de manera muy secundaria de producirlo.

En afios recientes sin embargo, se observa una clara tendencia en el
desarrolio del sistema educativo que define la coexistencia de instituciones
como ‘a UN.AM., que va se encueniran participando en las redes
internacionales del conocimiento con universidades que sodlo podran
insertarse como consumidoras de todo o parte de dicho conocimiento. Tal
tendencia debe aprovecharse para que la universidad publica en su
conjunifo participe en la construccion Y promocién de una nueva cultura
que incluya a la ciencia y a fa tecnologia.

De hecho, en los préximos afos g transferencia de conocimiento serd lo
Que diferenciard las “nuevas estructuras universitarias” de aquellas ya
"obsoletas”,

Elfo determinard que el conocimiento cientifico producido, adquiera un
valor econdmico, pero sobre fodo el vinculado a dreas de desarollo
esiratégico, biotecnologia, ingeniefia en alimentos, nuevos materaoles,
electronica digital, informatica de redes, programdtica y sistemas expertos,
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estudios de ambiente vy reciclaje industrial y ecologia. Areas que requieren
para su amptio dominio, el disefo de nuevas estructuras académicas y de
innovadoras estrategias formativas.

Esto es asi porque lo universidad publica mexicana no puede dejar de
lado el importante papel que ha jugado como conciencia critica de la
sociedad; por el contrario, una universidad abierta demanda del didlogo y
la reflexion permanente con los distintos sectores socigles. Y precisamente
por este hecho, la universidad publica deberd tener presente que la
formacién de los cuadros diigentes de este pais exige la sintesis de una
formacién cientifico-profesional de alta calidad con la incorporacion de
una ciencia crifica capoz de definir el rumbo y la ruta del pais.

En fodo caso, la responsabiidad de la universidad publica, en particular
la UN.A.M., es continuar formando cuadros de profesionales y cienfificos
que, con visiones globales e histéricas, sigan atendiendo ios problemas de
la sociedad mexicana.

La Universidad Nacional Auténoma de México:

Con bose en lo anterior, y considerando el origen v esencia de la
universidad, su compromisc con g sociedad se idenfifica en todo
momento. Esto lo podemos observar a continuacién, bdsicamente en el
proceso de desarrolio de la universidad.

Para entender lo ya descrito, sedalaremos que al igual que en otras
épocas, las universidades contintan siendo comunidades de estudiosos
que se reunen para discusion e intercambio de ideas. asi como para llever
a cabo la transmisibn y el acrecentamiento de los conocimientos,
funciones que se reflejan en la dindmica cultural y social de los paises. De
la misma manera, la universidad de nuestro tiempo es una institucian que
vive los cambios existentes de la sociedad en que se inserta, interaccién
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que fortalece su esencia, permitiéndole cumplir con sus objetivos
fundamentates.

Ademas es importante considerar que las funciones de la universidod,
por su misma naturaleza, sdlo pueden realizarse en el marco de una
institucién capaz de crear Y promover espacios académicos en donde la
libertad y el pluralismo ideolégico posibiliten una auténtica y tfrascendente
reflexion, el abierto pronunciamiento de las ideas en la investigacion v la
catedra, que habrén de trascender ol ambito universitario, para
consolidarse y tomar vida en el mismo cenfro de actividad profesional, a
fravés de la formulacién de proyectos para atender la problemdatica
economica, politica y cultural del pais (Guia de cameras, 1985).

Ahora bien, refiriéndonos particularmente @ la UN.AM. ésta ha
respondido tradicionaimente a dichas exigencias y estd indisolublemente
igada a la historia del pais; ia Real y Pontificia Universidad de México.
Nace en 1551, como respuesta a ias necesidades de educaciéon que
planteaba la sociedad de la época colonial; sufre fransformaciones donde
desaparece y resurge en la primera mitad del sigio XIX. volviendo Qa
desaparecer, por un periodo mds largo, durante la segunda parte del
mismao.

En 1910 se logra su reapertura, con una nueva concepcion cienfifica y
humanistica que promueva la cultura en su mas elevado sentido, que
derive en la consolidacion de Ia filosofia de la universidad nacional Q
través del lema “Por Mi Raza Hablarg el Espiritu” en 1921; ia conquista de su
actual autonomia iniciada en 1929 e inserta en el marco legal de la ley
orgdnica en 1945 que culmina al elevaria g rango constitucional en 1980,

La UN.AM. sé autodefine. como una institucion de cardcter nacional y
auténoma, un organismo descentralizado del estado, dotado de piena
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capacidad juridica, que fiene por fines esenciales impartir educacion

superor para formar profesionales, investigadores, profesores universitarios y
técnicos Ofiles a la sociedad; organizar y realizar investigaciones y extender
con la mayor amplitud positle los beneficios de la culiura.

La universidad a o targo de su existencia ha experimentado combios
profundos en su estructura; transformandose en un complejo sistema
educativo que originalmente en el sigio XVi era sélo un recinto al que
acudian un numero reducido de personas, y en la actualidad comprende
cuatro niveles educativos, el bachillerato, el técnico. la licenciatura v el
posgrado.

Por otra parte al iniciar su formacién universitaria, el estudiante estd
animado por el vigoroso impulso de los ahos juveniles, con plena
disposicion de lograr una diversidad de metas; pero paralelamente
padece de una serie de incertidumbres acerca de su propio destino y de
la sociedad ala que pertenece.

Por lo mismo el estudiante al pasar a formar parte de la universidad,
debe estar consciente de que, ademds de significar un privilegio personal,
constituye un compromiso ineludible de identificacién y congruencia con
los objetivos vy principios universitarios, los cuales estan inmersos en la
realidad social del pais.

El transito y convivencia del universitario en las aulas v en la actividad
universitaria, no concluye at término del plan de estudio de determinada
carrerq; esto es, el titulo universitario representa sdlo el final del principio de
un cortinuo y prolongado proceso de estudio y de entrega, con un sentido
etico, a la solucidn de problemas gue aquejan a la sociedad. De esta
manera, el medio orenta el quehacer de la universidad vy la universidad
modifica el medio, principaimente a través de sus egresados.
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La universidad se exige a si misma que sus profesionales. no sélo cuenten
con un saber suficiente y fundamentado en procedimientos cientificos, sino
también con una concepcion filoséfica de la profesidén plasmado en un
sistena coherente de ideas. mediante el cual todas las actividades
profesionaftes se relacionen congruentemente con un concepto del
hombre, la vida vy la sociedad.

Estas caracteristicas. confirmados hoy mds que nunca por una
demoanda creciente de dllernafivas a la crisis econdmica por la gque
atraviesa nuestra nacién se convierte en una responsabilidad compartida
entre mexicanos y universitarios. La oportunidad de adquirr una formacion,
compromete a cada estudiante al aprovechamiento v uso racional de los
recursos disponibles y a desarrollar su mejor esfuerzo, como una respuesta a
la sociedad que confia en cada una de las acciones de los universitarios
sea expresién auténtica de estudio vy saber, de objetividad e integridad

bajo una concepcidn critica y racional del tiempo de cambio.

3.2 Psicologia_y educacidn: algunas caracteristicas de ia formacién del
psicélogo.

La formacion del psicélogo ha tenido especial interés en los Gltimes
anos, esto lo coroboran diversos datos que han salido de diversas
publicaciones como lo abordaremos a continuacion.

A partir de o anterior el objetivo de este apartado es identificar y
describir precisamente los aspectos que conforman la formacion del
psicélogo. Los aspectos a considerar serdn: la formacién como proceso de
adquisicién de conocimientos mulfiples; la importancia de la formacion del
personal académico; la formacién del psicdlogo y algunas reflexiones
respecto al campo de accidn en Ia psicologia.
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La formacion:

Segun Del Rio ({1991) “la formacion en un sentido més amplic es el
resultado de un proceso de adquisicién de conocimientos multiples, de
capacitacion para gestionar la vida en comuin, de dominio de ias técnicas
instrumentales bdsicas, de solfura para interpretar el entorno con
reaglismo.....” pagina 77. Lo anterior supone ser personas copaces de
entender la realidad, con todas sus dimensiones, saber por qué se detienen
las actividades, entender que no basta con adquirir unos conocimientos
profesionales determinados. sino saber desenvolverse y adaptarse a las
nuevas sitvaciones.

Hay que prepararse para todo. tanto para cubrir un hueco como
para abrirlo y crearlo en los tiempos que comen. Hay que conocer el
mercado, sus normas y quién lo controla. Cuando hablamos de formacion
y hacemos referencia al empleo, es importante no perder de vista el
contexto econémico-productivo y sus exigencias.

Hoy no se requiere sélo un buen especialista, sino mds bien personas
polivalentes con capacidad para adaptarse a los cambios del sisterna
productivo y con una base suficiente que permita la adaptacién y
especializacién cuando sea necesario. Ademds, con el propdsito de
asegurar que la formacion profesional-ocupacional sea un instrumento Ofil
Y no un fin en si mismo, es fundamental disefiar una programacién que
responda a los necesidades de los jovenes para poder insertarse en el
mercado laboral: cualificacién profesional y técnica; formacién humana y
social; conocimientos y conceptos bdsicos.

La formacién del académico:

El problema de lo formacién de profesores ha sido un terma de vigencia

pemanente en la educacién intencionada y sistemdtica. En la actualidad
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ha cobradoe peculiar importancia, dada la situacion, en extremo crifica, en

Que se encuentra la educacién en todas partes y a todos niveles.

En la ensefanza superior, este problema se ha agudizado, entre otras
Cosas por el incremento de o demanda, proporcionalmente mayor en
este nivel que en los anferiores; por el elevado costo de Ia preparacion
profesional v, las dificuitades de los egresados en cuanto a su adecuaqcién
a los requerimientos laborales y a las demandas socioculturales {Arredondo
y Diaz Barriga, 1989).

Lo preacupacién por satisfacer las necesidades, vivamente sentidas de
una educacion universitaria que atienda los niveles de cdlidad sin
descuidar los aspectos cuantitativos, hace volver los ojos hacia el
profesorado. Ademads el impacto de la revolucion cientifico-tecnolédgica,
generada en gran parte dentro de las instituciones de ensefianza superior,
ha hecho conscientes a las universidades de la inercia de sus sistemas y de
sus métodos de ensefanza. Al evaluar su funcionamiento ¥ SU organizacion
con criterios internos y externos, la crisis de la universidad se hace patente.

La clara consciencia de la necesidad de formacion del docente
universitario es un hecho reciente, Surge de la confluencia de factores
diversos que van desde aquelios originados por la sociedad global, de tipo
socioeconémico y  politico fundamentalmente, hasta aquelios
estrictamente académicos.

Entre las demandas objetivas que la sociedad hace a la universidad
Y gue inciden en la necesidad de formacion docente, se encuentran g
incorporacidon masiva de estudiantes a la insfitucién, el problema del
empleo a nivel profesional y la urgencia de profesionistas mejor preparados
para desairolar su labor. La expansién y masificacion de la educacion
superior responde, entre otros factores, a la presion de grupos sociales,
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particularmente de las capas medias de la poblacién, para recibir
educocion. y a la necesidad por parte del estado de responder, aungue
seq parcialmente a tal presion.

En el nivel superior, la labor docente se estd convirtiendo cada vez
mas en una fuente de frabajo. en une profesién para un nimero cada vez
mayor de egresados universitarios. A pesar del alto nimero de profesores
de asignatura, se observa una cierta tendencia a la ampliacion vy
consolidacion del profesorado de carera. De alguna manera se estd
gestando un proceso de profesionalizocion del frabajo acodémico
universitario, lo que significa que la principal fuente de ingresos, sino la
exclusiva, de este sector, es precisamente sy trabojo como profesor de
medio o de tiempo completo. Este hecho, enire oiros, plantea Ia
necesidad de profesionalizar la ensefanza en el sentido de hacer del
docente un profesional de la misma, con una formacién especializada
para enfrentar su tarea.

Entre las demandas subjetivas que inciden en la necesidad de
formacion docente, podemos enunciar lo presion de los profesores,
estudiantes y de organizaciones universitarias, para el establecimiento de
programas y acciones orientadas a la superacién académica de los
instituciones. La atencién a la formacion del personal académico se vuelve
prioritaria, pues se reconoce que el elemento humano es fundamental en
todo el proceso social educativo,

Por ofro lado, entre los proceses académicos que han conducido a
percibir la necesidod de formacidn de personal académico, se
encuentran los relativos al aprovechamiento escolar, asi como [os
relacionados con los planes y progromas de estudic. Con relacién al
aprovechamiento escolar, los indices de desercién y reprobacion llegan a

Oscar Espinosa Montafio.




141

ser alarmantes en escuelas y facultades.

La situacion de los planes y programas de estudio, por su parte, hace en
evidente la necesidad no solo de personal especializado que puede
intervenir en el disefio de aquellos, sino también de un cuerpo docente
capacitado para parficipar en su definicion, interpretacién y adecuacion
a las necesidades concretas de los estudiantes.

Ademds, el desarrollo de la ciencia y de la tecnologic obliga a la
universidad a actualizar a su personal académico. De ofra manera, la
formacion de estudiantes es ya obsoleta antes de su egreso.

la calidad del conocimientc también ocure en el campo
educativo, con lo que este problema se hace mds complejo. No sélo se
trata de formar profesores que conozcan y actualicen su area especifica
de conocimientos, sino de actualizacién también en los avances de las
disciplinas educativas. Es decir, que su capacitacion este apoyada en un
proceso permanente de superacién en las dreas sociopedagoégicas,
psicopedagogicas y didacticas en un proceso permanente de formacion y
actuglizacién académica, cientifica y de desarrollo humano (Arredondo y
Diaz Bariga, 1989).

El hecho de gue sea evidente la necesidad de formacion docente no
facilita necesariamente la tarea. Existen foctores de diversa naturaleza
que. en mayor o menor medida, la limitan, entorpecen e incluso llegan a
impedida. Entre ellos cabe destacar los de orden cultural y tradicional,
fundamentaimente los que se refieren a la comprension del estudiante y
del profesor respecto al aprendizaje: los derivados de la organizacion
académica-institucional y los relativos a lo conceptualizacion de Ia
docencia universitaria.

Necesariamente. en algiun campo de la actividad profesional, o en
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alguna drea o sector del conocimiento, el ejercicio de la docencia supone
implicitamente una interdisciplinariedad interna vy requiere de ello, ya no
s6lo como exigencia para el fratamiento adecuado de la situacion
educativa sino también, y sobre todo, por la conexién y modificacion
reciproca que se establece en el vinculo de un campo determinado del
saber con el conocimiento propiamente educativo.

Por consiguiente, es necesario establecer programas de formacion del
personal académico que contemplen no s6lo la adquisicion y dominio de
conocimientos y habilidades propios de un guehacer profesionat
determinado, sino también la adquisicion y el dominio de un marco teérico
de referencias de la docencia universitana v de la educacion, asi como de
habilidades y actitudes educativas.

Es necesaric que la formacion del profesional académico para el
ejercicio de la docencia se desamolle en situaciones de docencia. El
proceso de ensefianza-aprendizaje en el que se intenta la farmacion de
profesores ha de ser concebido como un “espacio” amplio en donde el
educador se confronte consigo mismo y con otros. donde puede
contrastar sus propias concepciones y experiencias, donde pueda asumir
roles diversos que propicien la ruptura de estereotipos y posibiiiten nuevos
aprendizajes. Se frata, pues, de propiciar un “campo de experiencias” en
las relaciones con ofros profesores, con los coordinadores de las
actividades académicas e incluso con los rmisrmos estudiantes.

En este tipo de situaciones puede encontrarse el germen vy la
posibilidad de que los profesores asuman su tarea con una actitud creativa
y cientifica, y de que puedan investigor su propio frabajo.

Es importante el reconocimiento del papel de! personal académico
vniversitario dentro de los insfituciones de ensefianza superior. Este
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reconocimiento nos lleva a afirmar que su formacion no puede reducirse a
un programa de capacitacion desvinculado del conjunto de la institucion
y de sus funciones y tareas propias. En este senfido, es necesario propiciar
condiciones para que los profesores puedan actuar y participar en la vida
académica de la instituciéon, asi como para que puedan discutir y
encontrar o proponer soluciones a los problemas que se enfrentan. De esta
manera puede garantizarse un proceso de formacién permanente del
personal académico denfro de Ias situaciones y condiciones cofidianas.

Formacion del psicdlogo:

En el arficulo llamado "“Unidad sobre el perfil profesional del psicélogo”
su autora Eguiluz (1984) sefala haciendo alusion a ofro auior (Ardila) que
durante o prmera conferencia sobre entrenamiento en psicologia
celebrada en Bogotd (17 y 18 de diciembre de 1994} se presentaron
trabajos sobre historia de Ia psicologia y los problemas de formacion
profesional que enfrentaba ia disciplina en los paises lafinoamericanos que
asistieron.

Alli se evidenciaron los problemas existentes en cuanto a entrenamiento
profesional, se hizo notoria las diferencias Que existian de un pais a ofro. Io
cual no fue de extranar, pero también se manifestaran las confradicciones
a lo interno de cada uno de Ios paises representativos.

Segin la autora, las diferencias se daban respecto al marco tedrco: el
énfasis que se le do a la psicologia como ciencia o como profesién: al
entrenamiento tedrico o practico: al desarolio de un drea o de otras;
respecto a lo que se debia ensefar al futuro psicélogo {contenido tedrico)
y en cuanto a ia forma de hacerlo (método de ensenanza).

Ademds, es importante sefalar que de ali emanan diversas
consideraciones que influencian el trabgjo  futuro dentro de las
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universidades, respecto a la formacion profesional del psicdlogo.

Habria que destacar las disposiciones a partic de 1o anterior vy las mas
importantes son:

a) Lo psicologia es tanto una ciencia como una profesidn por lo que el
entrenamiento del psicélogo debe reflejar esta realidad.

b) Proporcionar un enfrenamiento general al psicdloge a nivel licenciatura
para que pueda desarrollarse en cualquier campo.

¢) Lo disciplina debe reconocerse legalmente en todos los paises de

América Latina.

d) Es necesario establecer criterios de seleccion para alumnos de nuevo
ingreso,

e) Incrementar la comunicacion entre los paises latinoamericanos por
considerarse que tienen problemas comunes.

En América Latina la carera de psicologia ha existido desde hace poco
mas de 30 afios, los primeros centros de entrenamiento se localizaron en
Colombia y Chile {1948), posteriormente en la Ciudad de México (en 1950)
y tres anos después en Rio de Janeiro, Brasit {1953) {Equiluz, 1984).

En la época actual, en el Ulimo decenio a proliferado la apertura de
escuelas y departamentos que ofrecen la carera de psicologia. Pero, parg
analizar la situacion que como profesion guarda la psicologia en México vy
para anticipar sus posibles escenarios a mediano y largo plozo, es
indispensable conocer brevemente cudles han sido las tendencias de su
crecimiento y expansion.

Al respecto, con la creacidn de la Facuitad de Psicologia en Ia
Universidad Nacional Auténoma de México. se iniciaron en 1973 combios
importantes “en la formacién de psicdlogos: desde entonces, se han
multiplicado el nimero de instituciones que ofrecen la licenciatura: se ha
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elevado considerablemente la makticula; se hon creado cursos de
especializacion, maestria y doctorado; y se han formado agrupaciones
gremiales bajo la forma de asociaciones, sociedades o colegios.

A pesar de su evidente ufilidad, a o fecha no existe un estudio,
completo y actualizado, que cubra estos aspectos {exceptuando, quizd el
senalado por Hamsch llamado Andlisis curicular de la ensefanza de la
psicologia en México, publicado en 1980 por Lépez, Parra y Guadarama).
Al parecer y ain siendo puntos de andlisis obligado en la planeacion de
psicélogos. ni las instituciones educativas ni las agrupaciones gremiales les
han concedido la debida atencién (Rivera y Urbina: en Urbing, 1989).

Podemos decir, que la ensefianza de la psicologia en México se inicia
formalmente hace aproximadamente 50 anos, pero no es sino hasta la
década de los sesentas cuando se incorpora mostrando desde entfonces,
un crecimiento muy acelerado que se reffeja en el documento de las
instituciones que imparten la carrera y en el crecimiento de la rmatricula; asi
como la diversificacion de las dreas de aproximacién tediica y de las
modalidades de ensefanza.

Sin embargo, al no porfir de esta expansion de lfineamientos y
onientaciones generales en el tereno educacional. se ha generado como
consecuencia. que el desarolio de lo psicologia presenta actualmente
una franca desigualdad, tanto en ta formacion de ios psicdlogos como en
la concepcién y enfoque de la propia dreaq.

Por lo anterior, es necesario establecer un programa nacional que
orienfe el destino de la psicologia en los proximos afos, fundamentalmente
en los aspectos de: racionalizacion det crecimiento desmesurado y cadtico

de la maticula escolar; y en la creacién, revision y ajuste de programas,
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objetivos, ensefianza y ejercicio profesional del psicologo en México.

En general, se observa que ia tendencia del crecimiento y expansidn de
la psicologia ha entrado en una etapa de estabilizacién, creando con elflo
las condiciones necesarias para el replanteamiento de aspectos tales
como el pape! gue juega y puede jugor como drea de conocimiento en la
solucién de la problemdtica nacional; de su émbito de accidn actual y
futuro; del fipo prioritario de investigacidn que se debe redqilizar; y en
general, del mejoramiento de ias condiciones de ensefianza y formacion
profesional.

Como se puede observar, es importante que el proceso educativo-

formativo de los estudiantes de la carrera de psicologia este intfimamente
ligado a las necesidades sociales; actualmente ya existen estudios e
investigaciones para conocer la demanda de servicio profesional.
Para Benavides, histéricamente Ia psicologia se ha conformado como
profesion a partir del Ambito académico relacionado con los
requerimientos del mercadoe de trabgjo, 1o que ha permitido la apertura en
diversas dreas.

Sin embargo, esta profesion debe, en la actualidad, adaptarse mejor o
las exigencias y necesidades sociales mediante un cambio constante en el
orden de conocimiento, buscando que los proyectos académicos estén
prioritariomente al servicio de los intereses y necesidades sociales. De
hecho, hasta el momento no se ha formulado una definicién completa de
las habilidades que el psicélogo tiene o deberia tener como profesionista,
ni tampoco de cudles son las necesidades en cuanto a su incidencia en as
diferentes dreas de lo vida humana a nivel individual, colectivo o
comunitario, e institucional {publico y privado), para abrir nuevos campos
de aplicacién y desarollo y revalorar su imagen como profesionista:
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teniendo como objetivo principal el abordaje de los problemas sociales
que nos afectan de manera mas grave y directa como son la salud mental
Y suUs causas psico-socioambientales, la planificacién familiar, el control de
enfermedades de origen psicologico, o actitud ante Ia propia salud
{individual, familiar y/o comunitarial, y ante aspecios nutricionales por
mencionar algunos (Urbing, 1989).

Esto quiere decir que, ante la perspectiva de intervencion del psicélogo
como profesional ante la necesidad de proponer soluciones con el
objefivo de proponer mejores condiciones de vida individual y colectiva es
muy amplia.

A partir de la experiencia ya acumulada, y @ traves de la superacion y
excelencia académicas, se generan los conocimientos necesarios para
dar respuesta a los grandes problemas nacionales que pueden repercutir
en la salud mental del individuo.

Lo antes mencionado, implica la necesidad de reestructurar el proceso
de ensenanza aprendizoje de habilidades y conecimientos tedrico-
practicos que permitan un desempefio Optimo y experto en los
profesionales de psicoiogia en la solucion de problemas que tienen que ver
directamente en la adquisicion y conservacion de la salud.

Para lograr lo anterior, quiza sea necesario llevar 0 cabo una discusion
de la situacion actual por ejemplo, tanto de las necesidades sociales como
de la formacién profesional que reciben los alumnos; esta critica debe
iniciarse en el contexto de un andlisis curricular, a fravés del cual se debe
garantizar la mejor preparacidn del alumno para que posea los
conocimientos fundamentales y especializados de Ia disciplina.

El objetivo es contar, a cada momento, con los planes y programas de
estudio actualizados acordes con las necesidades de nuestro pais, asi
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como con los avances de! conocimiento, con el mercado de trabajo vy

con ia redlidad nacional. El egreso de profesionales mas preparados asi
como la realizacion de investigaciones mas productivas, deben alcanzarse
a fravés de un cuerpo académico sdlido en sus conocimientos y
experencias profesionales. La calidad de los profesionistas egresados se
encuentra en fa relacién directa del personal docente. por eso es vital [a
actualizacion de ias actividades académicas.

Si bien es cierto que las universidades conceden la libertad de cotedra,
asi como la posibilidad de compartir diferentes corientes de pensamiento,
de marcos tedricos y de métodos, ofreciendo de esta manera una amplia
goma de opciones; ia catedra debe estar al servicio de la transmision de
conocimientos fundamentales y especializados y de lo expeiencic
profesional del profesor, sin desvinculara de los vatores, posicion  y
conceptos de vida que se posean.

Para poder compartir conocimiento es indispensable poseerio. El
desarrollo y aplicacion de programaos de formacion, actudlizacion y
superacion  profesional, asi como sy evaluacion constante, son
indispensables para lograr lo expuesto.

B psicédlogo en formacién, motivo principal de este capitulo, debe
estudiar, investigar y parficipar en las tareas de aprendizaje, ensefianza y
difusion; trabajar prioritaria y solidariamente con la comunidad a la que
pertenece de tal manera que se sienta sequro de ilos conocimientos
adquindos y de su aplicacién real en el contexto social. Esia aplicacién
debe ser mas comunitaria y menos individual, ya que cada dia es mayor el
numero de individuos y dreas que requieren la intervenciéon profesional y

experta del psicologo, lo que implice tratar de lograr una cobertura mayor
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QG un menor costo, para lograr que nuestro quehacer profesional sea
definitivamente accesible a los colectivos humanos mas rezagados Y
vulnerables. Si logramos lo anterior, podremos pensar que ios egresados
estan cumpliendo con su compromiso social.

Asimismo, la labor del psicélogo fiene un amplio espectro de accion,
pues su intervencion en diferentes areas (aparentemente desvincuiadas de
tareas tradicionales), ha demostrado apoyar a otras especialidades como
odontotogia y cancerologia, por citar algunas, en donde su participacion
en equipos interdisciplinarios es cada vez mds solicitada y valorada, pues
posee hobilidades necesarias para  apovar  los  especialidades
mencionadas en lo referenfe a la actitud de los pacientes y de la familia
frente ol tratamiento prescrito y o la eliminacidén de malos habitos
conductuales que favorecen la enfermedad. Esto es. el gjercicio
profesional del psicologo puede ayudar a lograr un nivel mas alto de vida,
sobre todo para las comunidades marginadas.

Por otra parte debemos aceptar que lo investigacion es una blisqueda
de nuevos conocimientos respecto a la realidad natural, social o
interactiva, y que implica un cuesfionamiento constante del saber
obtenido; la investigacion debe proponer soluciones a los problemas gque
afectan a la sociedad para de esto manera, conocer mejor su naturaleza,

Esto nos comprometa a una tarea de buisqueda. eminentemente
creativa y comprometida. cuyo objefivo principal sea el de beneficiar ol
individuo en parficular v a la sociedad en general. E psicélogo debe
asumir su compromiso al realizar investigacion en las dreas de educacion,
salud,  ecologia, trabajo y de convivencia social (Benavides: en
Urbina1989).

En este sentido, es importante recalcar la necesidad de difundir el
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resultado de las investigaciones, pues el conocimiento de ellas enriquece

el frabajo de todos y permite la oplimizacidon de recursos humanos y
materiales al no duplicar investigaciones, abriendo ademds, ia posibilidad
de continuar lineas de investigacion e impidiendo que aigunas de éstas
Queden fruncas. B difundir los dltimos avances permite ademds, nuevos
desarrollos  técnicos y divulga el quehacer de nuestra profesion a
numerosos grupos de poblacién que quedan asi en posibilidad de
aumentar la demanda de los servicios psicolégicos.

Aqui se debe planear Ia participacién del estudiante en la investigacion
modificando la situacién actual, en que sdlo en contadas ocasiones la
elaboracién de la tesis implica la realizacién de una investigacién. La
realizacion y difusién de las investigaciones de tesis de la profesion con ia
comunidad, constituyendo el eslabon enire el futuro profesional y la
sociedad en la que ha de expresar los resultados de la ensefianza ydela
investigacion aprendidas consolidando de esta manera la propia
identidad profesional.

Centros de accién:

Segun Hamsch (1994) los centros de accién del psicélogo mexicano se
pueden observar de la siguiente forma:

Clinico: Hospitales, clinicas, guarderias, cenfros de salud mental y
consultorios.

Educativo: Escuelas; primarias, secundarias, preparatorias, universidades,
centros de educacién especial y de terapia educativa.

Sociak: Toda clase de comunidades Y organizaciones sociales y centros
penitenciarios.

Industrial: Empresas; publicas ¥ privadas.

General experimental: Laboratorios e institutos de investigacion.
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Todos los campos: Centros de trabagjo y estudio,

Profesion del psicélogo y algunos reflexiones:

La posibilidad de insercién profesional efectiva del psicSlogo, depende
en parte, de los desamollos cientificos vy tecnolégicos de la discipling. Es
decir, entre mayor y mds actual sea el conocimiento que tenga el
psicdlogo que egresa, mayor serd Ia posibiidad de que contribuya al
andiisis v solucidn de problemas de comporfamiento en diferentes
situaciones. Sin embargo, el ejercicio profesional del psicéloge también se
ve afectado por el grado de necesidad que se fenga de su participacion.
Si se le considera necesario, en esa medida se solicitara su participacién
profesional. Si por lo contraric, no se le considera necesario, se le
demandard profesionalmente poco o nada.

Bl problema del aseguramiento de empleo para los egresados de la
carera de psicologia, es una de Ias inguietudes fundamentales de Ios
responsables de la formacién de psicéiogos. Mdxime, cuando se andiiza el
incremento de escuelas y facultades formadoras de profesionales en toda
la Republica,

Una de las formas de asegurar el empleo para los egresados consiste en
que los contenidos de formacién, ademds de ser suficientes y actualzados,
sean congruentes con las necesidades reales.

El plan de estudios de cualquier camera pretende esta congruencia, por
ejemplo en el caso de la Facuitad de Psicologia de la UN.A.M., su plan de
estudios vigente desde 1971, se compone de 6 semesires de formacidn
general para todo el estudiantado vy de tres semestres de especializacién,
en las cudles el alumno puede optar por una de las siguientes areas:
psicologia clinica, psicologia del trabaijo, psicologia educativa, psicologia
social, psicologio experimental y psicofisiologia (Macotela y Espinoza: en
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Urbinag, 1989).

Estas 6 dreas de especializacion representan las éreas de aplicacién
profesional de la psicologia y tedricamente cuando el alumno elige alguna
de elios, tiene la oportunidad de profundizar en el conocimienic de
técnicas y procedimientos que le permitiran incidir en el contexto y lo
problematica asociados al drea elegida.

Indudablemente, a nivel mundial, la profesion psicoldégica ha ido
adquitendo una relevancia cada vez mayor en el mundo
contemporéneo. Existen, entre ofras, varas razones vdalidas para su
desarrcllo dentro de las cuales se destacan: 1) su potencialidad para
intervenir en una gran multiplicidad de problemas, a nive! mundial, familiar,
de microgrupos y macrogrupos (tanto insfitucionales como no
institucionales); 2)que se trata de una profesién que nacié interdisciplinaria
y qQue por lo tanto, tiene capocidades de interactuar con una gran
variedad de disciplinas; 3)los grandes retos del préximo siglo XX serdn
problemas de comportamiento humano a varios niveles, por lo que esta
carera, especializada en diversos aspectos serd prioiitario, 4)su desamollo
cientifico, tanto en teoria como en practica profesional y la investigacién,
ha sido impresionante en las Himas décadas, y sus posibilidades de
intervencién en multiples problemas es cada dia mas eficiente y objetiva
{Lara. en: Urbinag, 1989).

No obstante las razones indicadas y muchas mas. parecen ofrecer un
panorama bastante optimista y respecto al desarrollo y aplicaciones de la
moderna profesidn psicoldgica existen varios obstaculos suficientemente
significativos para moderar el optimismo.

Por ejemplo, un efecto inmediato de las limitaciones presupuestales
para las instituciones universitarias ha sido la proliferacion, sin control
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profesional, de una multiplicidad de sociedades privadas que imparten

cursos paralelos {no siempre con excelencia acadeémica), a personas que
no reunen requisitos minimos para un ejercicio profesional adecuado.

Ofro problema percibido en los seguimientos de egresados, es la
escasa fitulacion y la necesidad que tienen de trabajar en dreas diferentes
de donde fueron E:cpacitodos, sin contar con el hecho de que muchos
otros profesionales {o no profesionales) invaden dreas de aplicacion
psicoldgica sin control legal {Lara en: Urbing,1989).

Por lo anterior, parece ser evidente que cualguier esfuerzo por propiciar
un desarrollo mds arménico y moderno de la psicologia mexicana, deberd
contar con las acciones conjuntas de las universidades ¥ de las sociedades
profesionales. A las primeras compete la revision. y en su caso. ia
modificacién total de la cunicula, adaptandolas g las nuevas condiciones
de lo sociedad mexicana, procurando una mayor vinculacién, profesion-
sociedad y propiciando que Ia practica adquiera una correlacion
adecuada con la teoria. Deberan, también propiciar el desarmollo de la
investigaciéon buscando nuevas fuentes de financiamiento y el incremento
significativo de la infraestructura pertinente, asi como el desamollo de
planes y programas para la formacién de investigadores. Mucho es lo que
pueden hacer los programas de educacion confinua, vy la difusidn
psicolégica deberd informar a la sociedad en su totalidad de las grandes
potencialidades de la profesién psicologica para lo solucion de problemas
especificos.

A las sociedades profesiongies compete, entre otras cosas, la reguiacion
de la actividad profesional, tanto desde el punto de vista legal como
ético. La organizacién de las sociedades profesionales y la vinculacion de
las diferentes especialidades: lo cual constituye un aspecto prioritario que
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permifird  propugnar mejores  condiciones a lo altura de ofras

especialidades, ampliar los campos de accidn, vy luchor contra el
desempleo y el subempleo producido por la explosion demografica
profesionat.

En opinidn de Riedl la problematica psicolégica asi como sus escenarios
de aplicacién requieren de una perspectiva interdisciplinaria, como
minimo, e idealmente de unag aproximacién multidisciplinara integral. Bl ser
humano es un individuo biolégice. psicolégico v social, La problemdtica
psicologica deberd abordarse tomando en cuenta aspectos estructurales
(fisioldgicos), procesuales {cognoscitivos) v operativos [conductuates) del
individuo, entre accion consigo mismo, o con otros, dentro de una culturay
sociedad especificos. Aguella division en agreas tuvo su momento,
cumplides o no los objetivos que la motivaron. Actualmente, y sobre todao
en el futuro, dicha visidn pierde su razén de ser {Urbing,1989).

Segun lo autora los cuatro problemas de tipo social a los que el
psicologo tendrd que hacer frente, durante el préximo cuarto de siglo
basicamente serdn: la contaminacién, Ig pobreza, el hambre y la
viclencia.

Consecuentemente, |a aproximacion de g psicologio a estas
circunstancias, deberd ser social o colectiva, ya que los problemas a los
Que habrd que enfrentarse son sociales. El psicélogo tendra que
enfrentarse, a la incidencia y distibucion de los problemas antes
mencionados, asi como a la naturaleza de sus efectos sobre las personas,
a la génesis de estos problemas para determinar si éstos surgen del sistema
de valores a la sociedad o cultura, en forma directa o indirecta, si fueron
iniciados por el hombre o son resulfado de una catastrofe natural,
etcétera; y a la solucion que se les debe encontrar.
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Bl psicologo deberd analizar to relacién enfre la conducta y los

diferentes valores, posiciones y papeles de los individuos y organizaciones o
instifuciones. Con esto se entiende que una de las formas que ayudard a
resolver tos problemas mencionados es la persuacion y convencimiento,
por medio de lo educacidn e informacién de colectividades, para
modificar una serie de ideas y caracteristicas de nuestra cultura que. hasta
ahora, s6lo han servido para permitir que las cosas lleguen al estado actual
én que se encuentran. En pocas palabras lo que se requiere es modificar
todos los aspectos negativos del cardcter nacional o personalidad bdsica
del mexicano. Nuestro sistema de valores debe reorganizarse de tal
manera que incluya un compromiso real que vaya mas alla de los intereses
personales. Si se requiere un futuro viable el mexicano debera aplicar todos
Sus recursos de conocimiento e inteligencia al basto proceso de cambio
que el pais vy la cultura demandan.

Para terminar este capitulo habrd que concluir puntualizando que es
importante destacar el vinculo vniversidad-sociedad a fravés de la
formaciéon de los universitarios y académicos asi COMo su insercion en el
campo laboral,

También, comprender tos aspectos y factores que destacan la
importancia de fa universidad como formadora de profesionales a traveés
de lo historia de sus etapas como son: antigua, medieval, moderna,
contemporanea y actual, osi como su evolucion vy su impacto en la
UN.AM.

Ademds contemplar lo necesidad de dar a conocer a los aspirantes
que ingresan a la camera de psicologia v a la carmera académica una
imagen verdadera, informada y completa de lo que es y de lo que hace
un psicdlogo a nivel profesional. Es decir, se debe tener un periit completo
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del psicologo: gue, donde, cémo y con quienes lleva a cabo su ejercicio

profesional, asi como los habilidades y caracteristicas personales que
debiera fener la persona que elige esta profesion.

Otro aspecto importante para concluir, es el énfasis en los posibles
nuevos planes de estudios que deberdn poner en lo que se refiere a las
estrategias de ensefanza-aprendizaje tanto en lo formacion del
académico como la del psicodlogo.

Ademds debe observar las caracteristicas de la profesion del psicélogo
desde su esencia. su formacidn, su ejercicio, actividades, funciones,
desamollo, imagen, campo [aboral, etcétera. Destfacando el ejercicio
profesional como resuifado de actualizacion y consciencia en la realidad
nacional.

Senalar la necesidad de asegurar que los egresados adquieran
habilidades profesionales suficientes y adecuadas a los necesidades que
su actividod demanda., asi como una visidon analilica y critica de su
entorno y su actividad profesional, para que pueda asi transtormar su
sociedad en beneficio de las mavyarias.

Para finalizar habré que destacar dos aspectos, primero que es
necesario crear y modificar actitudes y valores en Ia planta de profesores,
para que estos ejerzan su labor docente guiados por la mistica adecuado.
Nada se podrd lograr st el cuerpo docente no reacciona de la manera
que la profesion y el pais lo estan exigiendo.

Por difimo sefalar la urgencia de contar con un proceso de evaluacion
constante de Ia labor de tos docentes, de la preparacién que adaquieren
los estudiantes y del ejercicio profesional de los egresados con objeto de
tener una refroalimentacién continuo, adecuada vy oportuna, para realizar
tos cambios que la dindmica del pais y del conocimiento asi lo requieran.
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CAPITULO V. DESCRIPCION DEL TRABAJO PROFESIONAL.

Para cumplir como es debido con sus ahlibuciones profesioncies, el
psicélogo  escolar debe ser, en primer lugar, cuidadosamente
seleccionado, pues es preciso que tenga marcado interés por el proceso
educativo, ademds de una particular motivacién por el estudio y por la
solucion de los problemas del desanollo, la adaptacién vy el aprendizaje
escolar (Novaes, 1973).

En cuanio a su formacién con estudios universitarios de psicologia, debe
de ser de «alto nivel tedrico y practico, siendo fundamental la
progromacion sistematica de prdacticas y seminarios, ya que no sélo
deberd dominar las técnicas de observacién, evaluacion e investigacion,
sino también, concretar experiencias relacionadas con la dindmica de las
estructuras escolares.

No es tarea facit definir las funciones y actividades del psicdlogo escolar,
al menos, aquellas que puedan ser aplicadas a todos los casos y
situaciones escolares, pues varian de acuerdo con la naturaleza de las
estructuras escolares, de las caracteristicas de la poblacidn escolar, del
tipo de formacion profesional que poseen fos técnicos de los servicios de
psicologia.

La actuacidn del psicdlogo escolar deberd estar directamente ligada a
los problemas de higiene y salud mental, toda vez que confribuye a una
mejor comprension del proceso educativo y favorece condiciones
ambientales que propician el desenvolvimiento y el gjuste de los individuos
dentro de la sociedad.

Bl psicologo escolor desempeda un papel importante en el proceso
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educativo, desde que puede contribuir de un modo efectivo a mejorar las

condiciones gque favorecen la educacion de fos individuos. Doda la
complejidad de sus responsabilidades profesionales, es necesario que su
formacién sea cuidada, pues debe estar debidamente capacitado para
enfrentar diversos problemas,

Asi de esta manera y en consideracion a estos argumentos y con base
al objetivo de este capitulo, se describe a continuacién un reporte que
consta de cince partes fundamentales: las actividades docentes, los
funciones académicas, la experiencio profesional, éstas como experiencia
en el Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Oriente. Y para cemar el
capitulo se muestra la carrera de psicologia en dos segmentos, el primero
con respecto al andlisis del programa oficial y el segundo que hace
referencia al programa vivido, esto Gltimo en la Escuelo Nacional de

Estudios Profesionales Iztacala.

4.1 Actividades docentes.

El inicio de este capitulo incluye, observar que la asignatura de
psicologia pertenece al drea de ciencias experimentales y que el objetivo
de dicha drea en primera instancia es el conocimiento del método
expermental, la osimilocidn de sus principios bdsicos, y la aplicacién y
aprobacion en los campos de kas ciencias naturales y ciencias de la saiud.

Entre los objetivos de la asignatura de psicologia del colegio se
pretende en pocas polabras, por un lado, que el alumno se concientice y
tome elementos basicos de autoconocimiento individual y como parte
integrante de un grupo. Y por el otro que se ubigue dento de la
comunidad a la que pertenece vy que se desenvuelva en su entorno sociai,

La materia de psicologia, al ser considerada como materia optativa en
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el bachillerato del colegio tiene como funcion respecto al alumno.,

completar su cultura en campos de conocimiento acordes con sus
intereses al profundizar en su campo especifico o al abordar campos de
influencia de disciplinas del érea como por ejemplo ciencias de lo salug,
biologia. etcétera (Segunda Aproximacion a la Revision de! Plan de
Estudios del Bachillerato del C.C.H., 1993).

También esta asignatura  fiene como proposito, concretar g
investigacion y la interdisciplina a través de proyectos estructurados,
definidos y dirigidos por profesores del dreq. sin excluir la posibilidad de
trabajar con profesores de ofras dreas.

Tomando como base lo anterior, la asignatura de psicologia propicia el
desarrollo de estructuras y estrategias de pensamiento de manera gradual
y sistemdtica. Este con lo finalidad de que el estudionte adquiera
estrategios adecuadas para fa solucién de problemas de su medio
eniorno. Ademds de que fa asignatura cumple un papel propedeltico
para ef nivel licenciatura.

Asi. las actividades generales que realiza el psicdlogo se desarrolian en
lo practica docente y éstas son las siguientes: practica docente frente al
grupo, organizacion de concursos y muestras, elaboracion de material
didactico. elaboraciéon de exdmenes y otras actividades.

a) Practica docente en los grupos de alumnos.

Esta, incluye; la poblacién escolar, actividades de aprendizgje. recursos
de apoyo y aportaciones al frabgjo docente.
Poblacidn escolar:

Esta constituida por jovenes de ombos SeX0s, que cursan quinto y sexto
semestres en el colegio y la edad promedio fluctia entre ios 15 y 20 afios.
Considerando lo antericr, éstos tienen suficiente trayectoria escolar, lo cual
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fos presenia como aptos para cursar las asignaturas de psicologia | y Il. Lo

anterior con base a la complejidad. considerando su historia escolar, sy

aprendizaje, su desamolio cognoscitivo y psicosocial.

Aqui habra que sefialar que dentro de Ia practica docente se abordan
los contenidos incluidos en el programa de las asignaturas yao sefialadas,
fratando de no alterar la informacion ni contenidos de dicho programa se
frata de cumplir como ya estan planeados.

Actividades de aprendizgje:

Esta parte se divide en lo siguiente; formas de trabajo, recursos
didacticos y formas de evaluacion y s& organizan de la siguiente manera.
Actividades de ensenanza-aprendizaje. Entre otros:

Q) Exposicion de temas en clase.

b} Discusidn de temas en clase,

¢} Tareas de investigacién.

d) Elaboracidon de cuadros sindpticos y mapas conceptuales,

e} Elaboracidn de pasatiempos, dindmicas, gjercicios y juegos que
permiten reofimar vy complementar los conocimientos de forma
“agradable”, “divertida" y “vivencial".

Examenes,

Se aplican uno por tema, en cada uno de los cuales se pide el 80% de
calificacion aprobatoria, si el alumno no alconza dicho porcentaje se dao
ofra oportunidad de presentar dicho examen. Lo anterior se hace con la
finclidad de que el alumno obtenga los conocimientos basicos de 1a
asignatura. Ya que esto es importante para proseguir en la comprensién
del curso.
informe de una investigacion.,

En esta parte es importante que el alumno realice una investigacién
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sobre un tema de su inquietud respecto a fendmenos que se encuentran
en su medio entorno. Dicho trabajo se realiza a lo largo de dos semesires.

En la asignatura de Psicologia I, los alumnos {por equipo} eligen un tema
de su interés, y con base a esto consultan material, elaborando y leyendo
fichas de trabojo, para entregar en esta asignatura un proyecio de
investigacién disefiando y aplicando  instrumentos de trabgjo. Para
finalmente entregar un informe de la investigacion realfizada.

Recursos de apoyo:

El tiempo destinado a los horas-clase de lo asignatura, es ohora
suficiente {tres horas por semana hasta el ofio escolar de 1997} con el plan
de estudios actualizado (1998) ya que Ias cuatro horas por semana permite
en el actual curso lograr ios objetivos basicos del programa.

Por otro lade se observa la utilidad en la docencia de Servicios como:
impresién, apoyo audiovisual y computadoras en el plantel. Ademas, el
confexto educafivo de apoyo es complementario al trabajo de clase y
extraclase entre los gue podemos destacar: laboratorio de psicologia, la
academia de ciencias experimentales, bibliofeca y psicopedagogia. Estos
cumplen una parte primordial en los objetivos y metas planeadas con
relacion al curso,

Aportaciones al frabajo docente:

En las asignaturas de psicologia 1y Il respectivamente, la evaluacién del
proceso de docencia se basa en cumplir los objetivos det curso vy se
complementa de la manera siguienie.

Obijetivos: sobre conocimientos bdsicos del curso confemplados en el
programa.

Habilidades: de aprendizaje en el drea de investigacion y vida cotidiana.
Actitudes: en cuanto al trabagjo individual, equipo v grupal. Interrelacion
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alumno-profesor e inversamente.

El primer inciso se refiere a los objetivos generales y especificos
sefnalados en el programa del curso y se consideran las habilidades vy
actitudes como niveles complementarios en dicho curso.

Entre los elementos de ensefianza y aprendizaje que conforman
bdsicamente al curso, se encuentran entre otros los siguientes:
implementacién de dindmicas. juegos, ejercicios y pasatiempos con
relacién a los temas de clase.

Exposicidn del profesor.

Exposicion de equipos.

Resolucion de cuestionarios.

Elaboracién de resimenes.

Lecturas guiadas.

Busqueda de material bibliografico.

Visita a museos, instituciones, reservas ecoldgicos, etcétera.
Andlisis de peliculas y videos (inicio-cierre}.

Sociodramas.

investigacion  documental  (articulos, monografias,  enciclopedias,
etcéterq).

Visitas guiadas a instituciones.

Elaborar un ensayo.

Aplicacién de técnicas grupales.

Elaboracién de mapas conceptuales.

Elaboracién de acordeones.

Visitas a obras de teatro,

Visitas al iztaccihuatt.

Elaberacién de comics,
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La evaluacion se da con base ai cumplimiento de los elerentos

anteriores complermnentandose con un examen por terma, en este aspecio
la mayoria de los alumnos no presentaron mayor dificuliad.

El grupo de profesores que imparten la asignatura de psicologia (15 en
total) presentan un programa enriquecido con mas de 15 aghios de
experiencia, aplicandose éste en mds de 30 grupos de los dos turnos en el
Plantel Oriente {Plan de Estudios Actualizado de 1998).

Lo antefior auxiia a los alumnos en cuonto a no tener problemas en
todos los aspectos que conforman el curso (por ejemplo los exdmenes),
Todo esto se unifica en una antologia seleccionada y adaptada por los
profesores de la asignatura, dicha antologio muestra una correspondencia
total con los objetivos, contenidos y evaluacion planteados en el programa
del curso.

b} Organizacién de concursos y muestras.

Se realiza la organizacion bdsicamente en tres modalidades: concurso
inter-C.C.H.'s, concurso interno del Plantel Oriente y muestras.

El concurso inter-C.C.H.'s se realiza con la participacién de todos los
profesores de psicologia del colegio, aunque bdsicamente trabaja un
comité organizador, que es el encargado de la organizacion vy
preparacién de dicho concurso.

B concurso interno en cada plantel {en este coso Oriente) también
incluye la participacion de los profesores de dicho plantel, aungue al igual
que en el concurso inter-C.C.H.'s se elige un comité organizador que es el
que preparq, integra y coordina el evento.

Las muestras son una moddalidad de exposicién de trabagjos que se
presentan alternativamente con la realizacién de los concursos, los temas
gue incluye esta modalidad son muy variados pero basicamente se
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contemplan los presentados en las unidades de estudio del curso de

psicologia | y |l respectivamente, por ejemplo: historia y campos de
aplicacion, metodologia de la investigacion, aprendizaje, percepcion,
memaoria, pensamiento, lenguaje, motivacion, emocién, desarrolio
psicolégico, sexualidad humana, psicologia social v psicologia ambiental.

Los concursos y muestras son eventos que se trabajan generalmente al
mismo tiempo. Y el iempo que duran los eventos son aproximadamenie
de uno a cuato dias. Y as partes o criterios que los caracterizan casi
generalmente son con base en lo siguiente:

1} Presentacién de trabajos que hagan referencia a algun campo de
estudio de la psicologia.

2) Participacién colectiva, en grupos o equipos asesorados por un
profesor.

Los frabajos son presentados bajo varias categorias pero generalmente
se vtilizan tres que son:

a) Trabajos de investigacion (bibliogréafica, de campo y experimental}.

bl Material didactico {audiovisval, corteles, mapos  conceptuales,
magquetas y otros).

c) Trabajos libres (obras de teatro, sketch, sociodramas y otros).

C} Elaboracion de material diddctico, examenes y ofras actividades:

Respecto a material diddctico, se disefia principalmente para cubrir sus
objetivos gue se alcanzan gradualmente, con relacién a los avances del
curso. hasta lograr el objetivo general.

En este sentido, en virtud de que no existe un texto capaz de cubrir el
contenido del programa., se eligen cada aio cuidadosamente una serie
de lecturas para dicho fin. Con el mismo propdsito se han seleccionado
materiales de apoyo para cada unidad integrados en una anfologia de
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lecturas. Y hay que sefialar que dicha antologia se acompana de un

programa de la asignatura y de algunas lecturas redactadas por los
propios profesores.

Ademds, es importante mencionar que a lo lorgo de los dos semestres
Queé componen ambos cursos, los estudiantes realizan una sere de
actividades de aprendizagje, disefadas con propositos acordes o un
aprendizaje activo, en donde se plantea gque ellos mismos aprendan a
aprender. siendo participativos Y no simples receptores. Enfrentandoios a
diferentes situaciones de ensefanza-aprendizaje, habilitandolos asi a
aplicar diferentes estrategias para enfrentar problemas, haciéndofos
recurmr a su propia creatividad e imaginacién,

Cabe sefialar que dicha antelogia se elabora cada semestre y al mismo
fiempo se enriquece y actualiza con Ia parficipacién de los profesores que
imparten la materia.

Las guias de estudio para exémenes extraordinarios son elaboradas
constantemente segun ia actualizacién de lo antologia y con base a los
temas del programa, y también son realizadas y disefiadas por los
profesores, lo mismo se puede decir con respecto a los exdmenes
extraordinarios ya que éstos se disefan con base al programa de estudios v
a la antologia elaborada.

Para concluir este apartado habrd que indicar que los profesores han
conformado un seminario para mejorar su desarroflo, el de fa institucidn y el
de los alumnos, en dicho seminario participan varios profesores del colegio.
Ademds fos profesores participan en otras actividades como por gjemplo
simulacros, reuniones de academia, de seccién, sindicales, direccién y de
alumnos, todo dirigido a mejorar la calidad del colegio, de la educacion y
ensenanza, esto redituado en una superacion para el propio profesor.
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4.2 Funciones Académicas.

Este apartado incluye dos aspectos complementarios del apartado
antenor, se orienta principalmente  al trabajo  académico  sirve
precisamente como parte del desarrollo del académico, sobre todo en las
funciones que realza y que bdsicamente son: o} o elaboracion del
programa de la osignatura y b) las semanas académicas o toller de
docencia.

a} Programa de la asignatura de psicologia.

Para iniciar esta parte habra que sehalar que actualmente se estd
aplicando un nuevo programa institucional y este es el pimer ano que se
aplica frente a grupos de alumnos. El anterior programa ya tenia mas de 20
anos aplicandose y ya llego a su término.

El programa del plan de estudios actual institucional ha sido enriquecido
por los profesores (ciclo escolar 1997-98) del colegio he igualimente con ia
parficipacion del profesorado del Plantel Oriente, y es precisamente este
programa el que se presenta.

A confinuacién se dard un panorama breve respecto a  las
caracteristicas de la asignotura y posterormente se incluiran los aspectos
que conforman el programa para pasar directamente a Ias caracteristicas
y temas del mismo, todo esto vinculado a la ensefianza de la psicologia en
el bachillerato.

Asi de esta manerg, iniciaremos sefalando que. la psicologia es una
ciencia natural y social que se plantea comprender y explicar el
comportamiento humano, tanto en su dimension interna como extemna, o
cual supone la intervencion de un sinndmero de eventos y procesos, por

ejemplo: los estados de la conciencia: los procedimientos de andiisis,
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reconocimiento, modificacién e interpretacion de la informacién: iq

interaccién psicofisioldgica; las manifestaciones afectivas; sentimiantos,
pasiones. conflictos, etcétera; el rendimiento y la eficiencia con relacién al
contexto; y ofras cosas que resultaria siempre insuficiente y parcial elaborar
una lista con aquelio que se interpreta como lo mas importante (Morales,
Sanchez y Silva, 1995).

Lo anferior permite sefialar que la ensefanza de Ia psicologia en el
bachillerato debe tener como principal propésito, acercar al estudiante at
andlisis del comportarmiento humano, en el contexto de su vida cotidiana
estudiando diferentes perspectivas tedricas y metodoldgicas que, al irse
desarrollando éstas han constituide la ciencia psicologica.

Esto no significa hacer una revision detallada de los temas de la
psicologia cientifica y precientifica, ni orientar el curso hacia una funcién
propedeufica estrecha, sino mds bien estimular ia investigacion y reflexién
que permita a los estudiantes establecer Ios objefivos basicos, presentas en
el estudio de la conducta. Se frata de responder, al mismo tiempo a ias
frecuentes expectativas relacionadas con el conocimiento de uno mismo Y
los demdas, de tal suerte que el curso de Ias herramientas para el andlisis de
o que es el hombre.,

La temdtica caracteriza {del Plan de Estudios Actuatizado 1998) ala
psicologia cientifica; al estudio de las bases del comportamiento;
infraestructura biolégica, la cognicién y los procesos afectivos. La finalidad
esreconocer estos procesos, como indispensables para la comprension del
ser humano. desde el punto de vista de la psicologia cientifica. Lo anteror
establece el estudio del comportamiento humano., su cempiejidad, la cual
se manifiesta en ta peculicidad de poder abordarlo en diferentes
contextos y con diferentes épticas tedricas y metodoldgicos.
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lo temdfica y programa que @ coniinuacion se presenta ha sido

seleccionada por parte de i0s profescres del Plantel Oriente que imparten
la asignatura de psicologia y han sido propuesta con base al programa
actualizado del colegio y a una serie de indicadores detectados a lo largo
de la experiencia docente y en funcién de lg situacidn que prevalece
dentro del campo de fa psicologia en México. Asi como gigunas diferentes
revisiones curiculares realizadas en torno a ésta, a diferentes niveles de
ensefianza (medio superior y superior) fodo esto con el propédsito de dotor
al estudiante de los medios necesarios parg comprender algunos
fendmencs psicolégicos que lo enfrenten a su entorno social.

En dicha temdtica se toma también en cuenta que, la psicologia, como
ciencia relafivamente nueva, no podrd ser comprendida en su
complejidad si no se tienen nociones de su trayectoria histdrica, si se
desconocen sus transformaciones, en ese sentide, no se comprende que,
al igual que otras ciencios, su aparicion y desamolio ha sido un producto
social, histéricamente determinado.

Asi de esta manera fa principal intencidn de la primera unidad, es dar a
conocer las principales aproximaciones tedricas en la explicacion del
comporfamiento humano, conjuntamente con los aspectos metodoldgicos
comespondientes. Al final de la unidad se observa que lo psicologia
participa en el progreso del conocimiento cientifico y tecnolégico, a través
de sus aporfaciones en las diversas dreas de la interaccion humana.

El contenido del programa a partir del trabgjo de los profesores del
colegio y reuniones entre profesores del Plantel Qriente ha dado como
resuliado el siguienfe:

Psicologia I.
Unidad | Estudio cientifico del comportamiento.
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Primera parte: historia y campos de aplicacién de la psicologio.

Unidad li. El aprendizaje y los procesos basicos.

Primera parte: 3Cémo percibimosg

Segunda parte: 3ComMo aprendemos?

Tercera parte: 3Como pensamos?

Cuarta parte: Motivacion y emocion.

Psicologia .

Unidad I: Ef desamollo psicoldgico en diversas etapaos de la vida.

Unidad li: Aspectos psicolégicos de la sexualidad.

Unidad MI: Psicologia social y ambientall,

Objetfivo general del curso: Que el estudiante disponga de los medios
necesarios para interpretar y explicar una gran variedad de fendmenos de
carGcter psicolégico.

Ahora bien, haciendo una reflexién sobre el programa vy [a asignatura,
podemos decir que, en los primeros anos de bachillerato del colegio, la
ensenanza de la psicologia guardd un constante desequilibrio entre sus dos
funciones prioritarios: lo propededtica y la formativa, privilegiando Iq
primera, por ello encontramos que en esq eépoca sus contenidos se referian
amplia y exhaustivamente a los llamados procesos bdsicos [sensacidn,
percepcién, aprendizaje. memoria, etcétera).

Segun la Unidad Académica del Ciclo del Bachillerato {U.AB.C\}, esta
seleccién parte de lo inadecuada apreciacién de su papel, como
supuesto antecedente para los estudios superiores de esta disciplina, Hoy
se sabe que en 1973 a la fecha, el promedio de ingreso a ta carrera ha sido
de drededor det 6.5% de los alumnos que egresan del bachillerato del
C.CH.
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En estas condiciones se ha hecho la necesidad de seleccionar
contenidos que contiibuyan, de manera preferencial, a un fipo de
formacion que incluye los conocimientos basicos de esta disciplina en el
marco del desarrollo de ias ciencias humanas.

En tal sentido. la ensefianza de la psicologia en el bachilerato fiene
mucho que ofrecer y de algunos afos a la fecha, los diversos
agrupamientos de profesores, como ya se ha venido sefalando, en los
cinco planteles, han venido haciendo diversos ensayos, con el propdsito
de lograr el equilibrio entre lo propedéutico y lo formativo, en la ensefianza
de fa psicologia.

Como producto de su desarrollo diddctico, las tendencias actuales en
la ensefianza del curse de psicologia en el colegio. incluyen el estudio de:

- los métodos y las aportaciones de psicologia cienfifica a través de su
desarroilo historico.

- Lo consfitucion  del  sujeto  humano  (desarrollo psicolégico),
particularmente lo referente al desanollo intelectual.

- Los procesos cognoscitivos: percepcion, aprendizaje y pensamiento.

- Lainterpretacién que hace Ia psicologia de la vida cotidiana.

- Llos teorios de la personalidad v la explicacion de la relaciéon
motivacion-conducia.

- Laconducta sexual humana.

Estos temas contribuyen a que el educando descubra que nc hay una
exclusiva naturaleza innata de g personalidad, ni tampoco un
determinismo hereditario absoluto de la capacidad intefectual, sino que el
hombre es producto de un proceso dialéctico entre el medio y el sujeto, y
que este proceso modifica @ ambos. Este conocimiento  incide
necesariamente en lo concepcién del hombre y de su papelenia
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sociedad,

Con estos contenidos se busca la posibilidad de generar cambios en las
actitudes, habilidades y conocimientos, con relacion af contexto social Y
de vida cofidiana de los alumnos, iguaimente la posibiidod de
anticipacién y adaptacion a los cambios vertiginosos que generan los
factores econdmicos, politicos. socigles, tecnologicos, etcétera, para lo
cual es necesarnio estimuiar el pensamiento creativo, critico y propositivo,
ante el conocimiento y el entorno social.

Las experiencios de aprendizaje, son vehiculo para el logro de los
objefivos, éstos deben generar hébitos necesarios para la sistematizacion
del estudio y el conocimiento, tales como la observacion, los juicios criticos
y etrechazo a las supersticiones a favor de Ia evidencia cientifica.

Es por tanto, de importancia que el programa coadyuve a ia
construccion de estrategios de aprendizaje v en la formacisn de
actividades criticas pero flexibles de los alumnos,

Con el curso de psicologia |, se invita a reconocer la psicologia como
una ciencia natural y socicl, que plantea comprender y explicar el
comportamiento humano, tanto en su dimensién interna como externa. lo
cual supone la intervencién de un sinnumero de eventos Y procesos. por
ejemplo:. los estados de la conciencia, los procedimientios de andlisis,
reconocimiento, modificacién e interpretacion de la informacion; Ia
interaccion psicofisiolégica, las manifestaciones afectivas: sentimientos,
pasiones, conflictos, etcétera; el rendimiento y la eficiencio, con relacion
al contexto; y tantas otras cosas que resultaria siempre insuficiente v parcial
elaborar una lista con aquello que se interpreta como lo mas imporiante.

Por ofro lado en el curso de psicologia I, es importante, en términos de
los conocimientos que se quiere inducir, como en aspectos implicitos que
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son (tiles.

En congruencia con los objetivos del bachilierato del colegio, esfa
materia debe incidir en la formacion integral de Ia personalidad del
alumno, atendiendo a sus necesidades y expectativas, vinculdndolas con
el conocimiento de las generalidades tedricas y de aplicaciéon de la
psicologia cientifica,

Primeramente se observa una revision del desamollo psicologico como
una confinuacion del curso anterior, y como tema introductorio al que
inicia. Uno de los aspectos mds importantes de nuestra vida cotidiana ¥
que requiere de un estudio formal y objetivo, este es sin lugar a dudas el de
la sexualidad.

El estudio de la sexualidad, debe incluir no sélo lo referente ai ejercicio
de la genitalidad, sino también la construccién de la idenfidad sexual, la
eleccion de preferencias sexuales, efcétera, a partir de un enfoque
muttidisciplinario.

Desde la perspectiva psicolégica, se debe contibuir a fomentar el
andlisis objetivo de su ejercicio, de acuerdo a un contexto sociat e histérico
determinado. Debe rechazar mitos y prejuicios, caracteristicos de las
posiciones intolerantes.

Otro propésito del estudio de la sexualidad es el de dar hemramientas
conceptuales a los estudiantes, para que cuenten con mejores elementos
en la toma de decisiones relacionadas con su propia conducta sexual.

El ofro subtema de este curso tiene una historia relativamente reciente.
Incluye principalmente los problemas ambientales v la relacion entre el
hombre y su entorno, considerando asimismo que lo atencion a la
problemdtica ambiental es una de las grandes priondades de nuestro
tiempo.
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Por otro lado, la delimitacién de la psicologia ambiental es algo aun en
proceso de construccion, podemos: sin embargo sefalar que es la
disciplina que se ocupa de estudiar la relacion entre el comportamiento
humano y el ambiente fisico.

Esta porte tiene como propdsito central estudiar la relacidon entre el
comportamiento del hombre y el medio ambiente, partiendo de algunos
conceptos generales de la psicologio social, En tal sentido se incluye el
estudio de los efectos de vivir en grandes civdades y el andlisis de su
impacto en el comportamiento humano: hacinamiento y contaminacion.,
enfre otros. Asimismo se debe establecer la influencia del medio en salud
rmental del individuo.

Es asi que al analizar la calidad de los diversos grupos humaonos, el
estudio de la relacién entre el comportamiento y el medio ambiente fisico,
es mas facil entender que éste determina un sinnUmero de pautas
conductuales, que son componentes de la personalidad integral.

b} Semanas académicas o taller de docencia;

Cada afo, al findlizar el periodo escolar (interanual) se realiza uno
actividod académica conjunta entre profesores que imparten la
asignatura, con la finalidad de mejorar la practica docente.

Las actividades de la serana académica o del taller de docencia son
las siguientes:

- Conferencias por parte de especialistos sobre temaos de interés para la
préactica docente.

- Mejora del programa v andiisis y actualizocion de contenidos.

- Andlisis de material videogrdfico y audiografico y su pertinencia para el

CUrso.

- Vinculo de la asignatura con ofras asignaturas del plan de estudios.
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Ponencia de profesores, con objetivos de multidiscipling e interdiscipling
al interior del Grea de ciencias experimentales.
Pertinencia de diversos materiales diddacticos respecto a ia practica

docente.

4.3 Experiencia profesional en el Colegio de Ciencias y Humanidades

Plante! Oriente,
En este apartado se presenta la participacion como académico y

docente en el Plantel Oriente.

ingreso al plantel el 13 de septiembre de 1993 (5 afios ininterrumpidos).
Participacion al ingresar (cada semestre) en la elaboracion, seleccion v
adaptacién de la antologio de estudio "Psicolegic  para el
bachillerato™.

Participacidon  en la  elaboracidn  y  aplicacién  de  exdamenes
exfraordinarios de psicologia I y Hl respectivamente, con una constancic
de uno como minimo por cada afio escolar.

Participacién en reuniones de academia, de asignaturas y de frabajo
propuestas por la direccidn del plantel.

Cada afio escolar se ha obtenido mas del 90% de asistencia a clases.
Se ha tenido como minime ¢ horas y como mdximo 26 horas frente a
grupo (actualmente se cubren 24 horas).

Participacion en simulacros, en votaciones de la institucion, y también
como secretario de casillg.

Participacidn en dos concursos inter-C.C.H.'s y en dos concursos internos
del Plantel Oriente y en una muestra, todos ellos deniro del comiié

organizador, algunos comao jurado, asesor y participante.
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Participacion en cuatro semanas académicas y dos falleres de
docencia.

Actualmente se forma parte del grupo de trabajo “Seminario de
psicologia” de caracter institucional por parte del colegio.

Participacion una vez como asesor en el programa de “Recuperacion
académica” en g asignatura de psicologia [periodo 99-1 L.

Siempre se ha enfregado Ias actas de evalvacion ordinaria ¥
extracrdinara en los tiempos establecidos por la institucion.

Se ha participado en visitas, en coordinacién con otros profesores de la
asignatura al Iztaccihuat! y a otros lugares con el objefivo de inculcar
una consciencia ecoldgica en los alumnos y lo comunidad, recibiendo
inclusive un reconocimiento por parte de la Presidencia Municipal de
Tlalmanalco de Velazquez, Estado de México.

Se han tomado cursos cada periodo interanual {en la UN.AM. v otras
instiftuciones) para mejoria en lo calidad académica {como minimo
uno por afo}.

Se resultd vencedor en el concurso ge oposicidn para obtener g
definitividad en la asignatura de psicologia a partir del 5 de diciembre
de 1996.

Actuaimente se posee un grupo definitivo (4 horas definitivas).
Parlicipacion en Ig mayoria de reuniones de profesores de Ia asignafurg
{actuaimente 17 profesores en el Plantel Oriente} con objetivos
académicos y de diversas actividades.

Se han obtenido evatuaciones favorables por parte de los alumnos en el
cuestionario de actividad docente (C.AD)y segin este instrumento el
desemperic ha sido hasta el momento sobresaliente y satisfactoro
fsegun el documento oficial),
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- Cada oo escolar se ha recibido una constancia de reconocimiento

por parte de fa direccion del plantel, por Ig enfrega oportuna de un

informe anual de actividades o reporte docente.

4.4 Carrera de Psicologia en la Escuela Nacionai de Estudios Profesionaies

Irtacala {programa oficial).

En esta parte se incluyen tres aspectos fundamentales: a) la carera de

psicologio en lo ENEP. Iztacala, b) plan de estudios {programa) y ¢)
algunas precisiones sobre el programa oficial,

Lo tematica de este apartado se ha decidido a partir del interés del
objetivo de este trabajo. esto, considerando la formacién profesional y
desarrollo det psicologo para el ejercicio en la practica profesional como
docente y académico. Asi de esta manera sdlo se describird un breve
panorama respecto a fa historia de la ENLEP. Iztacala.

En segundo lugar se mostraran los caracteristicas del plan de estudios y
en fercer lugar finalmente se puntualizard una pequefia crifica con
respecto al programa oficial ubicado en el origen de dicha escuela,

A) La camera de psicologia en lg ENEP. iztacala.

La historia de la carrera de psicologia en esta escuela, se remonta,
COmMo proyecto cientifico y profesional, al departamento de psicofogia de
la Universidad Veracruzana {Jalapal en el periodo 1964-1971 (Ribes,
Ferndndez, Rueda. Talento y Lopez. 1984).

En diciembre de 1974 se aprobd la creacidn de esta escuela como
institucién en Ila que se estudian los carrergs de psicologia, medicing,
biclogia, odontologia y enfermeria {actualmente se cursa también [o]
carrera de optometria).
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En esa epoca destaco la obligatoriedad de aplicar e! plan de estudios

vigente en la Facultad de Psicologia.

La primera etopa o creacién se caracteriza por las carencias de
cuadros cientificos, docentes y profesionales. El personal docente se
integré inicialmente con un conjunto de psicdlogos jovenes, recién
egresados ¢ en proceso de hacerlo.

Segun Ribes (1986} ante la necesidad de disefiar un nuevo plan de
estudios, se adoptd una estrategia; por un lado se elabord un documento
general que fundamentard la necesidad del cambio, y los objetivos y
modatidad curiculares del nuevo plan de estudios, y por otra, adaptar los
primeros cuatro semestres del plan vigente en la Facultad de Psicologia a
las caracteristicas para el nueve curriculo.

Asi de esta manera se establecid un médulo histérico y bioldgico, un
modulo de teoria de la conducta, un médulo de laboratorio de psicologia
experimental y un mddulo de matematicas y estadistica. Se establecié un
sisterna de evaluacién continua, eliminando los exdmenes semastrales, con
hincapié en los seminarios y las practicas de laboratoric como métodos de
ensenanzo.

En la segunda etopa o cristalizacién se aprobd el nuevo plan de
estudios en agosto de 1976 y en noviembre de ese afio el H. Consejo
Universitano ratificé dicha aprobacion. £l plan de estudios se implantd para
los primeros seis semesires.

La organizacién de los laboratorios y servicios, conjuntamente con la
implantacién de nuevas modalidades en la ensefanza tedrca, Ilo
integracién de conferencias, serminarios y tutorias como bases de un mismo
proceso dirigido a la formacion y a la independencia.

La tercera etapa e institucionalizacion (octubre de 1977} se caracteriza
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porque comenzaron a operar la clinica vy las pracficas comunitarias y se

integré un total de nueve laboratorios de ensefanza.

Esta etapa abrié nuevas perspectivas como etapa de consolidacion y
expansion de un concepto respecto a la educacidn universitara, la
investigacién cientifica y el servicio profesionai.

Segun Fernandez (1986) hubo dos  citerios que permitieron la
consolidacion dei curiculo psicoldgico en lztacala: a) la definicion de ias
funciones que un profesional de la disciplina deberia ejercer, a fin de
contribuir en la solucién de problemas en el nivel propio de su ambiente
cientifico, y b) la adopcién de contenidos emanados directamente de la
psicologia para o integracion del entrenamiento profesional. Estos dos
criterios consfituyeron la base de la derivacién cumicular Y d su vez
permitieron afirmar la concepcidn  del psicélogo como profesional
independiente (en: Ribes, Ferndndez, Talento, Rueda y Lopez, 1986).

Ademds, segun este autor ia psicologia en Iztacala tiene, entre ofras,
tres caracteristicas fundamentales que Ia constituyen como modslo
educativo y estas son:

a) Consolida en su curiculo la identidad profesional del psicélogo.

b) Vincula el entrenamiento con la accién profesional.

c) Establece el andlisis propio de! curiculo como factor constante que
garantiza su constante adecuacion al profesional requerido.

B) Plan de estudios (programal).

Para iniciar esta parte habra que enfatizar {como ya se ha sefalado)
Gue el plan de estudios vigente para la carera de psicologia, en esos
momentos y en aquella época (plan de estudios de 1971} era aplicado
tanto en la Facultad de Psicologia como en la EN.EP. 1.

Para el objetivo de este apartado no se abordardn las caractensticas
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de dicho plan de estudios, mas bien se descrbird g continuacion las

caracteristicas del nueveo plan de estudios (programa oficial, aprobado en
1976).
1) Plan de estudios.

Mébdulo tedrico:

Este moédulo tiene como objetivo proporcionar ol estudiante toda la
informacién requerida como apoyo a los mddulos experimental y
aplicado. En consecuencia, su contenido estd condicionado por el
curriculo de laboratorio vy de actividades aplicadas. El desarrollo de este
médulo incluye clases, lecturas independientes, tutorias y seminarios.

Mddulo experimental:

Incluye un conjunto de actividades de laboratorio que van desde la
simple observacién de conducta animal en una situacién libre al andlisis
cuantitativo de episodios sociales y verbales con humanos.

Mbdule aplicado:

Este modulo pretende extender los principios tedricos y las técnicas y
procedimientos de laboratorio a las condiciones naturales de frabajo. Este
modulo llena dos funciones: por un lado, garantiza el adiestramiento
practico de fos futuros profesionates, no como simple agregado a cursos
tedricos. sino como tronco medular de la preparacion universitaria; y por
ofro lado. permite evaluar la pertinencia de los contenidos de los méadulos
tedrico y expermental.

En un principio, se asigna poco tiempo al modulo aplicado,
restingiéndose sus actividades o idenfificar en situaciones naturales
aquelios procesos y varables que se manipulan directomente en el
taboratorio. Paulatinamente, con el acrecentamiento del repertorio de
informacién v destrezas del estudiante, el curricuio hace hincapié en ia
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ensefianzo de diseftos, métodos y técnicas apiicados, que permitan al

estudiante no sélo dominar una tecnologia aplicada como profesional,
sino disponer de Ia mefodolegia necesaria para creara en Ia nueva
situacion a la que se verd cotidianamente expuesto una vez que haya
egresado de la universidad.

Para lo anterior se ha previsto una serie de unidades interdisciplinaras de
la salud, que permiten el adiestramiento directo del estudiante en
condiciones andlogas a las de su ejercicio profesional posterior.

Se consideran como dicho apoyo los siguientes centros:

a) Centro de desarmollo y educacion preescolar.
b} Centro de desarrollo y educacion escolar.

c} Centro de educacién especiai y rehabilitacion.
d} Ceniro de atencién clinica.

e) Centro de asesoria comunitaria.

Estos centros, integrados en unidades mayores, facililan que, aparte de
un servicio a la comunidad, se proveq al estudiante del adiestramiento
necesario en técnicas oplicadas y en disefios de investigacion. ias
acfividades cuniculares se adaptan a instituciones publicas de servicio que
permiten satisfacer los mismos criterios de adiestramiento académico.

Dichos centros, también, permiten mapear en forma representafiva la
matinz de c¢reas-funcidn, y al mismo tiempo se vinculan o una gran
variedad de problemas que permiten abarcar todas las dreas de la matriz
y algunos sectores y rangos de actividad profesional.

A continuacidén se numeran algunas de lgs d@reas con problemas
concretos, que contemplan los centros de ensefianza y servicio del médulo
aplicado y que constituyen situaciones represeniativas de los objetivos
profesionales formulados. Estos problemas son:
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Area clinica; alcoholismo. adiccion, consgjo matimonial, patologia
conductual. perturbaciones infantiles, rehabilitacion fisica vy neuroldgica,
trastornos del lenguaje, obesidad y problemas psicosomaticos.

Area social: mantenimiento de conjuntos habitacionales y transportes,
contaminacion, control de accidentes, programas  de nutricion,
planeacion de poblacidn, disefioc de trdfico y medios urbanos vy
habitacionales, delincuencia, organizacién de grupos, programaos de
recreacion, métodos de cranza infantil, educacién publica vy
anaifabetismo, orientacion y copacitacién ocupacional y educacién del
consumidor,

Area de educacion especial y rehabilitacion:

Déficit del lenguaje, conductas de autocuidado, impedimentos fisicos,
perturbaciones emocionales, conducta académico, destrezas motorags,
rehabilitacién sensorial, adiestramiento vocacional ¥ educacion sexual.
Area de educacion y desarolio:

Desarrollo de conductas de autocuidado, lenguaije, desirezas motoras ¥
sensoriales, relaciones socioles, ocfividades recreafivas, conductas
académicas, sofucion de problemas y orientacion vocaciondl,

Estos problermas se presentan en hospitales, escuelas, reclusorios, centros
loborales, escenarios urbanos, el hogar. asilos, escuelas especiales,
elcetera; y plantean la posibilidad de una actividad interdisciplinaria
efectiva con otros profesionales, asi como una accién preventiva a fraves
de la mediacion de grupos paraprofesionales y no profesionales.

El médulo aplicado hace especicl hincapié en aquellas situaciones de
ensenanza que requieren resolver problemas en el drea de ia instruccion,
mediante el ejercicio de todas las funciones caracteristicas del profesional
de la conducia.
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Organizacion y objetivos curiculares:

H plan de estudios contempla dos niveles subordinados de objetivos
cumculares: por una parte, los objetivos modulares. que definen
condiciones de ensefanza y conjuntos genéricos de habilidades
conductuales; y por otra parte, los objetivos por asignatura y unidad, que
farmulan repertorios intermedios en cada mddule. mismos que pueden
coordinarse simultdneamente o secuencialmente con asignaluras y
unidades en el mismo o en ofros modulos, A continuacion se describen los
objetivos terminales por mddulo, considerando que los objetivos por
asignatura y unidad se formulan en cada componente del cumiculo
propiamente dicho.

Médulo tedrico:

Los objetivos terminales de este madulo son:

1.- Dotar al estudiante de la informacién apropiada en las dreas de la
investigacion experimental y aplicada y de la actividad profesional
propiamente dicha.

2.- Porporcionar al estudiante una concepcién paraméfrica acerca de la
conducta humana, de modo que pueda relacionar los hallazgos de
laboratorio con los problemas técnicos que le plantea la praclica
profesional.

3.- Ubicar al estudiante en el contexto histdrico de los distintos problemas
tedricos, experimentales y aplicados de la psicologia moderna, de modo
que pueda onalizar los determinantes culiurales y metodolégicos de la
varada problematica conceptual y empirica de esta ciencia.

4.- Adiestrar af estudionte en la investigacién bibliogrdfico, de modo que
sea capaz de revisar., integrar y crticar determinoda drea de
conocimientos, asi como plantear posibilidades de desarrollo vy solucion de
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problemas.

Mébdulo experimental:

Los objetivos terminales de este médulo son;
1.- Capacitar al estudiante en la identificacién de variables y pardmetros.
2.- Dotar al estudiante de ia heramienta estadistica y matemdatica que le
permita representar e interpretar la informacion.
3.- Adiestrar al estudiante en la ldgica y empleo de los diseios de
investigacién experimental y aplicada.
4.- Adiestrar al estudiante en el uso de técnicas experimentaies que le
permifan ef disefio y evaluacion posterior de tecnologias aplicadas.
S.- Ensefiar al estudiante a analizar en téminos paramétricos los fendmenos
del comportamiento, subrayando lo continvidad de los procesos vy la
complejidad creciente de los fendmenos que los determinan.
Mdodulo aplicado:
1.- Exponer al estudianie a ias sifuaciones concretas que definen su
practica profesional.
2.- Analizar las variables empiricas que confluyen en la presentacion de un
probiema de comportamiento.
3.- Adiestrar al estudiante en la definicién de problemas y objetivos
profesionales asi como en el disefio de programas de accién que los
solucionen,
4.- Adiestrar al estudiante en la seleccién de técnicas apropiadas para
resolver problemas asi como a disefar nuevas técnicas con base en los
conocimientos tedricos y expermentales.
5.- Ensenar al estudiante a evaluar los efectos de sus procedimientos y a
llevar a cabo seguimiento en los escenarios naturales.
6.- Adiestrar al estudiante en el frabgjo comunitario, especialmente en o
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que se refiere al entrenamiento de paraprofesionales y no profesionales.

7.- Hacer que el estudiante profundice en los aspectos jurdicos y sociales
de la practica profesionat,

Segln Ribes, el plan de estudios contempla “un minimo de cuatro aios.
a fin de integrar las situaciones de ensefianza-aprendizaje mas relevantes
en la preparacion del profesional universitario...” {pdgina é66. En Ribes,
Fernandez, Rueda, Talento y Lopez, 1986).

En consonancia con dicha declaracién, se ha procurado integrar el
servicio social como parte de las actividades cuniculares del estudiante,
tanto en lo que se refiere a la prestacion de servicios comunitarios, como
en lo que toca ¢ la realizaciéon de labores docentes en la propia institucién.

Bl curriculo en su estructura formal, contempla los elementos siguientes:

Definicion de objetivos profesionales, con base en el andlisis de las
necesidades sociales del pais.

Definicion de objetivos terminales del curriculo.

Definicion de cbjetivos modulares.

Definicion de objetivos por asignaturas y unidades de ensefianza,
bibliografias basicas y complementarias, horas-crédito requeridas, criterios
de evaluacion, logistica de supervision directa y fareas a desarrollar.

Programa:

Primer semestre,

1. Psicologia experimental tedrica | {conducta animal).

2. Psicologia expermental laboratorio 1.

3. Métodos cuantitativos 1.

4. Psicologia oplicada laboratorio | {practicas de campo).
Segundo semestre.

3. Psicologia experimental tedrica Il (conducta animal).
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6. Psicologia experimental laboratorio 1.

7. Métodos cuantitafivos II.

8. Psicologia aplicada laboratorio Il {practicas de campo).
Tercer semestre,

9. Psicologia experimental tedrica lil {conducta humana).
10. Psicologia expermental laboratorio .

11. Métodos cuantitativos Iik.

12.Psicologia aplicada laboratorio Ill {practicas de campo).
Cuarto semestre.

13.Psicologia experimental tedrica IV (conducta humana).
14.Psicologia experimental laboratorio IV.

15.Métodos cuantitativos IV.

1é.Psicologia aplicada laberaterio IV [practicas de campo).
17 Tecria de las ciencias sociales.

18.Metodologia de ta investigacién y tecnologia aplicada.
Quinto semestre.

19 Métodos cuantitativos.

20.Psicologia experimental laboratorio V.

2t .Psicologia aplicada taboratorio V.

22 Psicologia clinica tedrica |.

23.Psicologia social tedrica k.

24 Educacién especial y rehabilitacion tedrica |.
25.Desarrollo y educacion tedicali.

Sexto semestre.

26.Psicologia experimental laboratorio Vi.

27.Psicologia aplicada iaboratorio VI.

28.Psicologia clinica tedrica li.
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29 Psicologia sociat tedrica I

30.Educacion especial y rehabilitacion tedrica il
3i.Desarmrollo ¥ educacion tedrica ll.

Séptimo semestre.

32.Psicologia expermental laboratorio VII.
33.Psicologia aplicada laboratorio ViI.

34 Psicologia clinica tedrica .

35.Psicologia social tedrica Hil.

36.Educacion especial y rehabilitacion tednca it
37.Desarrollo y educacion tedrico Hl.

Octavo semestre.

38.Psicologio experimental laboratoro VIl
39.Psicologia aplicada laboratorio VIl (tutoria).
40.Psicologia clinica teddca V.

41.Psicologia social tedrica V.

42 Educacion especial y rehabilitacion tedrica IV.
43.Desamrollo y educacion 1V,

Como requisito final se deberd elaborar una tesis profesional y sustentar
el examen comespondiente.

Asignacion modular;

Modulo tedrico: 1326 total de horas.
Modulo experimental: 1280 total de horas.
Médulo aplicado: 1088 total de horas.

El plan de estudios de Iztacala dedica los primeros cuatro semestres al
aprendizaje de los principios bdsicos. los conceptos tedricos. los métodos
cuantitativos, las destrezas de laboratorio y la transferencia de estos
elementes a escenarios naturales.
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El médulo tedrico abarca cuatro cursos de psicologia experimental

tedrica, que incluyen conducta animal y humana, siendo su secuencia
paralela a la del iaboratorio experimental (que incluye ocho semestres),
aun cuando con un obvio desfasamiento temperal.

Los métodos cuantitativos se ensefian durante los primeros cinco
semestres, abarcando desde la  estadistico  descriptiva  hasta g
consiruccion de encuestas. Cada unidad de esta darea tiene que evaluarse
en los reportes de los laboratorios experimentales y aplicados, ya sea en el
disefio de los instrumentos de recoleccidn de datos o en los
procedimientos de andlisis y representacion. Concurrentemente, 1os
estudiantes fienen précticas de campo, con el objeto de que identifiquen
los escenarios naturales, aquellas variables y procedimientos empleados en
el laboratoric animal. Esto favorece la transferencia de las destrezas
metodolégicas a ambientes sociaimente relevantes.

Durante los Ultimos cuatro semestres, la carga académica se concentra
en los laboratorios de psicologia aplicada. & médulo tedrico incluye
informacién acerca de las cuatro dreas de entrenamiento gplicado: El
desarollo y la educacién {que incluye el campo de trabajo), educacién
especial y rehabilitacién, psicologia clinica y psicologia social.

Los contenidos tedricos de conducta social se incluyen en psicologia
experimental tedrica. Como ocume en los primeros cuatro semestres, no
hay una correspondencia estrecha en fiempo entre 1os contenidos del
modulo tedrico y las tareas de ensenanza del médulo aplicado.

Ei adiestramiento aplicado se lleva a efecto en cuatro tipos de centros:
a) centros de educacién especial y rehabilitacion, b} centros de
educacion y desarollo (guarderias y escuelas publicas); ¢} ceniro de
atencién clinica {clinica universitaria de salud integral); y d) ta comunidad.
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El entrenamiento especifico en la secuencia anterior provoca que el
estudiante aprenda a resolver problemas practicos baje varias
posibilidades de control. La secuencia, lleva al estudiante de un ambienfe
insfitucional altamente controlado y supervisado (centro de educacion
especial y rehabilitacion} a una condicién terminal, la comunidad, donde
se ha desvanecido el confrol a través del ambiente escolar y la situacion
clinica. Asi. el estudiante aprende o transferir parte de sus destrezas
profesionales a un cliente o un grupo. Este es el objetivo terminal de todo el
sstema  de entrenamiento, es decir, ensefiar al estudiante a
desprofesionalizar su préctica, proporcionando sus destrezas técnicas
bdsicas a los servicios psicoldgicos.

C) Algunas precisiones sobre el plan oficial.

A confinuacién con base en fres puntos de vista se hardn algunas
precisiones con respecto al plan de estudios de Iztacala.

Primeramente se retomard a Ribes {1986) considerando su evaluacion y
tareas conjuntas asi como su punio de vista en cuante a eficacia del
programa. también se incluirdn algunas reflexiones de Zarded Jacobo
(1989) sobre representaciones socioles que sostienen el progroma. y
terminaremos citando sefialamientos importantes con base en la postura
de Diaz Barriga {1990) precisamente sobre problemdtica cumicular.

Para Ribes (1986) la implementacion del programa oficial requiere varias
tareas conjuntas:

a) Integracidn y comrespondenciac de las aclividades de modulos
diferentes.
b) Revisién y actualizacion de bibliografias, equipos y servicios.

¢) Evaluacion de las secuencias de tareas.
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d) Adecuacion de los tareas de ensefianza-aprendizaje a ‘os objetivos

modulares y profesionales,

e} Ajuste de los criterios de evaluacion a los objetivos por unidad y
moddulo.

f] Perfeccionamiento, diversificacion y homegeneizacién de la practica
docente y las situaciones de ensefianza.

gl Evaluacion del profesorado.

h} Evaluacion de factores cumiculares y extracumiculares que afecten el
aprendizaje del esfudiante,

Segln este autor podemos confiar en la eficacia del programa por dos
razones: la primera es la incorporacion progresiva de fos estudiantes a las
situaciones de ensefianza, con una disminucién sensible respecto a las
“quejas” sobre la naturaleza y procedimientos de la ensefanza, lo que se
tfraduce en un indice menor de reprobacién; la segunda es su
desenvolvimiento adecuado y creativo en el trabajo comunitario, donde el
propio estudiante estructura la situacion de ensefianza, Lo evaluacion
directa de las conductas como criterio curmicular general asegura que
estas observaciones se sustenten en el rigor del cumplimiento de fareas
particulares especificadas con precision.

Para dicho autor, los procedimientos de evaluacién conductual
prescritos por el cuniculo rompen con la brecha fradicional de los
programas que estructuran y evalban contenidos e informacion y plantean
la necesidad de evaluar su eficacia en actividades posteriores externas a
las que integran el plan de estudios. En el cumiculo de lztacala, ia eficacia
del programa se evalba en forma continug, en todas y cada una de las
tareas de ensefanzo-aprendizaje, pues aprender, ensefar y evaluar
forman paorte integral de un mismo proceso.
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De esta manera el programa posee una serie de caracteristicas

importantes:

a} Vincula la ensefanza profesional con los problemas sociales prioritarios.

b} Rompe con lo concepcién escolarizada y elitista de la actividad
profesional, al planear como objetive fundamental el adiestramiento de
los paraprofesionales y los no profesionales.

c) Define conductualmente las situaciones de ensefanza, asegurando la
pertinencia de las tareas de aprendizaje vy los contenidos curmiculares.

d) Convierte a la evaluacidn en parte integral del procese ensefianza-
aprendizgje.

e) Especifica con objefividad lo corespondencia necesaria entre las
conductas del profesor y las conductas del estudiante.

f} Reorganiza de manera novedosa los problemas tradicionales de la
psicologia y provee de una concepcion paramétrica de la conducta.

g) Requiere de la participacion efectiva de profesores vy estudiantes.

Aqui. en estos incisos podemos observar la esencia de lo que pretende
el progroma, dirigirse @ los aspectos conductuales y desarrollo del futuro
psicélogo. El autor seAala los argumentos sobre la eficacia del programa y
comsidera todos los aspectos que pudieran tener efecto sobre Ia
aplicacion del mismo, por ejemplo la influencic de aspectos externos
como son las practicas comunitarias.

Ademds, el modelo curricular permite la infegracion de las condiciones
de ensefianza no en términos de informacién o contenidos, sino de
situaciones definitorias de conjuntos homogéneos de actividades y tareas
de ensenanza-aprendizaje. Esto, a diferencia de fos curriculos tradicionales
Que agrupan el proceso educatlivo con base en compartimientos
segregados denominados cursos O asignaturas, en cambio en iztacala el
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sisterna es modular y provee estructuras organizativas mds amplias.

Por ofra parte los sistemas modulares mas comunes son aquellos gue se
definen por un topico de conocimiento, los que se integran con base en
problemas a resolver. A diferencia de éstos el plan de estudios de Iztacala
estd constituido por situaciones de ensefianza que especifican situaciones
genéricas peculiares en cada mbdulo.

Los tareas de ensefianza a cubrir por el curiculo se integra en fres
amplias situaciones de ensefanza-aprendizaje o médulos que permiten al
estudiante repertorios de accion profesional. Dichos modulos son, el
modulo tedrico [en el que el estudiante adquiere repertorios verbales), el
modulo experimental {en el que el estudianie adquiere repertorios
metodologicos) v el médulo aplicado {en el que el estudiante adquiere
repertorios tecnolégicos y de solucion de problemas).

Et sistema modular en este caso permite integrar los contenidos y tareas
de ensefianza con base en la actuacion de aprendizaje, liberando ol
proceso de disefio de los compromisos y supuestos que impiican
denominaciones por asignatura. Ademas se rompe con la tradicién de
considerar ta “conferencia” o “clase” como profotipo de la ensefanza ¥
las actividades précticas, de laboratorio, seminarios, efcétera, como
simples complementos.

Segun Zardel Jacobo (1989) habria que precisar los siguientes aspectos:
a) Que el cumiculurn de psicologia propone invertir Ia forma de especificar

los objetivos profesionailes, en vezr de definiflos a priori como

tradicionaimente se hobion definido, se trata de idenfificar la
problematica de la comunidad, el curriculum intenta dar una respuesta

a la problematica social.

Aqui la autora reflexiona, seftalando que independientemente de o
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que sea la problematica social, el psicologo requernird de dominar ung
figurosa metodologia derivada de la expermentacion de laboratorio
para poder operar en la problemadtica.

La primera actividad genérca del psicdlogo consiste en ia funcion de
deteccion, lo que explicita corresponde a la evaluacion y diagnéstico.
La evaluacion y diagnéstico para poder realizarse requieren de cierto
Marco o premisa para su operatividad. Ef comportomiento socialmente
aceptable es la premisa a partir de Ia cual se evaloan y diagnostican
todas fas carencias con respecto al modelo.

Et presupuesio de Ia tecnologia es que se basa en el mejor
conocimiento y capacitacion y que por dicha base quedan exentos de
valores, o sea que actian en plan neufro sin favortismos ni
apasionamientos. La atencién del técnico, esta en el disefio, control vy
evaluacién de tecnologia, en demostrar la eficacia, capacitacidn y
solucion de problemas, pero dificimente se pregunta por los fines y
metas,

Por lo onterior resulta tan peligroso el énfasis abusive del control y
manejo de fecnicas como funciones priaritarias del ejercicio profesional
del psicélogo.

La autora aborda varos aspectos fundamentales en cuanto ol

curicutum de Iztacala, en primera instancia reflexiona sobre el vinculo

social v o problemdtica social que queda por resolver en cuanto al plan

de estudios. Por ofro lado hace comentarios respecto a la cperatividad de

la deteccion, evaluacién y diagnéstico en cuanto a algunos carencias

respecto al modelo. Finalmente otro aspecto importante es el abuso de los

técnicas y los peligros que pudieran tener a través de la practica

profesional.
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En este sentido la autora sefiala que es un primer acercamiento y que
es una reflexion y que estos son puntos importantes en el campo curricular
desde el punto de vista de la racionalidad.

finalmente y con base en ofro autor Diaz Barriga (1990} se pueden listar
las siguientes precisiones aplicables al sistema lztacala.

Entre las principales podemos reconocer, que la estructura cumicular por
asignaturas refieja una concepcion dominante de ciencia, vinculada con
el positivismo. En la conformaciéon histérica del conocimiento este
pensamiento permifid el ordenamiento de diversas disciplinas, tanto en sus
categoerias especificas como las metodologias y Iégicas que les eran
propias. Lo realidad, formalizada y segmentada, es ordenada en los
compartimientos de las diversas materias para trasmitirta at estudiante. Esta
perspectiva de organizacidon cumicular sequn el autor influye en la visidon
fragmentaria vy disociada que la institucion reproduce.

El hecho de que los contenidos se organicen nominalmente por dreas
no garantiza automaticamente o anhelada integracién de aqguellos.
Puede suceder que, en su instrumentacion, las supuestas dreas se reduzcan
nuevamente a las disciplinas onginarias.

Ei autor cita algunos ejemplos al respecto sefalando que, el drea de
ciencias experimentales del Colegio de Ciencias y Humanidades {(C.C.H.)
--- durante los tres primeros semestres (plan de estudios oficial 1971-1998) —
se reduce a las asignaturas tradicionales: fisica, quimica y biolegia. Con
frecvencia el drea de ciencias sociales de la escuela primaria se subdivide
en unidades que reflejan asignaturas: la primera unidad trata de civismo, la
segunda de historia universal, la tercera de geografia, etcétera.

Esta problemdtica también aparece en algunos plones de estudic que
se denominan modulares, donde se llama médulo a una yuxtaposicidn de
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asignoturas (F.ES. Zaragoza, Universidad de Navarit v lo propia E.N.E.P.

iztacala).

Segun el autor. la influencio de algunas tendencias psicoldgicas
(disciplina mentaly conductismo) lleva a la construccion de planes de
estudic recargados de informacién, ya que dichos planes se construyen
con 40 o 50 asignaturas y el alumno tiene que estudiar en un semesire 6 U 8
materias, lo que provoca gran dispersién de los esfuerzos, del estudiante y
un recomido supericial sobre las informaciones de las asignaturas.

Segun el autor, la organizacion interna de un plan de estudios ya sea
por asignaturas o de caracter globalizador plantea una serie de problemas
crificos. Y que aparentemente el debate se inicia con el planteamiento
curricular modular por objetos de transformacion, el cual redliza un serio
cuestionamiento a la organizacidn curricular por asignaturas y propone un
modelo centrado en los objetos de transformacion, como base de la
conformacién curicular a ta gue se denomina modular.

Esta situacién generé que por simplificaciéon  se  denomingse
“tradicional” a la estructuracion cumicular por asignaturas y “moderna” a la
modular © mds aun por simplismo conceptual, se llegd a denominar
modular a un cumiculo integrado por asignaturgs.

En conclusion, los puntos de vista de los tres autores ya senalados
intervienen dentfro de la evaluacién cumicular, ya que de alguna forma
todo puede ser evaluado en los escuelas: objetivos, alcances, calidad del
personal, capacidad del estudiante, efcétera. Ademds Ia evaluacién
puede fener diversos niveles y ser efectuada por diferentes categorias de
personas: administracién central {preocupada por la eficiencia curricular vy
grado de logros de objetivos), maestros (para determinar el progreso en
refacion con objetivos), alumnos {en relacién con lo que han aprendido),
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inclusive padres de familia.

Es aqui donde, dentro del modelo de evaluacion, se requiere considerar
la participacion del conjunto de elementos involucrados en la accién o
programa a estudiar. La evaluacion asi concebida, es una tarea que
compete tanto a los elementos externos de un programaQ como o sus
responsables,

Ademds. es necesario tener presente la magnitud de objetos de
evaluacidon en la acfividad curicular. De hecho, es practicamente
imposible efectuar una evaluacién curicular total, pues las relaciones de
un plan de estudios son histéricas y tienen una conformacién miltiple.

Finalmente, es importante reconocer que el surgimiento de la E.N.E.P.
lztacala (como lo sefiala Diaz Bamiga, 1990) en la UN.A.M. marca ung
etapa distinta en la concepcion de lo teoria cumicular. En este tipo de
escuela se retoma la nocidn de maodulc desde o teoria de Ia
funcionalidad técnica de la educacién. De esta manera aparece un
aparente hibrido, que requiere ser revisado. Ademas como ya se ha
senalado en este trabajo, en las estructuraciones cumiculares de Ia EN.EP.,
la fecnologia educativa ha sido un elemento que acompafa estas

propuestas.

4.5 Formacién en la E.N.E.P.1. (programa vivido).

De acuerdo con el Plan de Estudios vigente, existen ocho dreas
supervisadas por la Coordinacion de la Carrera. Durante los cuatro
pnmeros semestres se ofrece un marco general de Ias diferentes teorias
psicologicas vy sus diversas metodologias, a través de las cuales se
introeduce al estudiante en el conocimiento del por qué y para qué de la
psicolegia (Guia de Carreras, 1992).
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Primer semestre.
Psicologia experimental tedrica i.
Psicologia experimental laboratorio |,
Métodos cuantitativos I.

Psicologia aplicada laboratorio 1.
Segundo semestre.

Psicologia expermental fedrica I,
Psicologia expermental laboratorio Ii.
Métodos cuantitativos 1.

Psicologia aplicada laboratorio II.
Tercer semestre.

Psicologia experimental tedrica i,
Psicologia experimental laboratorio IIl.
Méetodos cuantitativos Il

Psicologia aplicada laboratorio .
Cuarto semestre.

Psicologia experimental tedrica IV.
Psicologia experimental laboratorio IV.
Métodos cuantitativos IV,

Psicologia aplicada laboratorio v,
Teoria de las ciencias sociales.
Metodologia de la investigacion y tecnologia aplicada.

En la segunda mitad de la carera se enfatiza en la aplicacion de los
conocimientos adquiridos durante los primeros cuatro semestres. Para ello
se trabgjo en cubiculos, clinicas, centos de educacién especial vy
rehabilitacion, escuelas poblicas, comunidades marginadas e instituciones
gubernamentales y empresas privadas.
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En su conjunto las asignaturas del quinto al octavo semestre contactan

al alumno con dichos espacios sociales, donde puede observar y
expenmentar, con criterios de cienfificidad sobre el campo psicolégico,
que fundamentade en su formacién tedrica-metodoldgica te permite
confrontar sus conocimientos adquiridos en el aula con la préctica
profesional.

Quinto semaestre.

Métodos cuantitativos.

Psicologia experimentat iaboratorio V.

Psicologia aplicada laboratorio V.

Psicologia clinica tedrica 1.

Psicologia social tedrica .

Educacidn especial y rehabilitacién tedrica 1.

Desarrollo y educacioén tedrica |

Sexto semestre.

Psicologia experimental laboratorio Vi,

Psicologia aplicada laboratorio VI,

Psicologia clinica tedrica I,

Psicologia social tedrica .

Educacién especial y rehabilitacién tedrica il

Desarrollo y educacién tedrica I,

Séptimo semestre.

Psicologia experimental faboratorio VI,

Psicologia apiicada laboratorio Vil

Psicologia clinica tedrico M.

Psicologia social tedrica .

Educacion especial y rehabilitacion tedrica Il
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Desarrollo y educacion tedrica Ik,

QOctavo semestre.

Psicologia experimentat laboratorio VI,
Psicologia aplicada laboratorio Vil {tutaria).
Psicologia clinica tedrica IV,

Psicologia social teérica IV.

Educacion especial y rehabilitacion tedrica IV.
Desamcllo y educacion V.

Seriacién;

Algunas matenas que integran el plan de estudios estdn seradas de
acuerdo a fres modulos: q) tedrico. b) experimental vy ¢} aplicado. La
seriacidn se integra por un giupo de asignaturas, cuyas unidades
académicas coinciden en los objetivos de ensefianza, las situaciones
especificas de aprendizaje y los sisternas de evaluacion.

En el caso de métfodos cuantitativos se imparte en cinco semestres,
para inscribirse al siguiente curso se debe de acreditar el nivel inmediato
anterior, excepto en el caso de métedos VI y V que son incompatibles, E
quinto curso tiene como requisito la acreditacién de tercero.

Para psicologia experimental la  seriaciéon es terciada y para
metodologia de la investigacion la sedacion es entre las unidades de la
asignatura. Para el médulo aplicado la seriocidon es terciada, es decir, al
reprobar una materia el clumno fiene un semestre intermedio para
regularizarse. Del cuartc semestre al octavo se imparten cuatro niveles en
el médulo tedrico: psicologia clinica, psicologia social, educacidn vy
desarroflc y educacion especial y rehabiltacién. De estas asignaturas o
seriacion es terciada por ejemplo: clinica | es requisito para inscribirse g
clinica .
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Servicio social;

Se cubre de forma cumicular a tavés del modulo de psicologia
aplicada laboratorios V, Vi, VIl y VIl. Durante éstos, se desarollan
integramente actividades académicas de servicio e integracién. De tal
forma que el alumno alcanzo el 100% de créditos de la camerqa,
simulfdneamente cumple con su servicio social.

Opciones de titulacion:

Las opciones entre las cuales el egresadoe puede elegir para obtener su
titulacion son: tesis {en su modalidad tedrica o aplicada). reporte de
trabajo social, repeorte de investigacion, tesina v titulacion por experencia
profesional docente o de investigacién.
ldiomas:

Para la comprension de diversos textos cientificos del drea, se hace
indispensable el manejo del idioma inglés, ya que no existen traducciones
al espafiol de algunos materiales. La escuela apoya al estudiante que
desea mejorar su nivel de comprensidn del inglés, a fravés de cursos

organizados por el departamenic de lenguas extranjeras.

Comparacion entre las habilidades necesarias para desarroliar el puesto
de profesor en el C.C.H. con las habilidades adquiridas durante la
formacién en la E.N.E.P. Iztacala.

a} Habilidades adquiridas en ia EN.EP. Iztacala.

1. Exposicion de temas frente a grupo.

2. Blaboracion de exdmenes ordinarios.

3. Manejo de dindmicas, ejercicios, juegos y pasatiempos en grupos.
4. Habaoracidn de reportes de investigacion (tedrica y experimenial).
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Elaboracion de glosas y ensayos.

Discusion, andlisis y participacion al interior de un grupo sobre un terma.
Utilizacion de técnicas pedagdgicas en un grupo (Philips 66, debate).
Andlisis de material audiovisual y de audio.

©° o N o

Elaboracién, desarrollo y aplicacién de cursos y programas al area:

educativa, industrial y educacidn especial.

10. Elaboracion de reportes de visitas a museos, instituciones, etcétera.

11. Participacidén en sociodramas, sketch, etcéteraq,

12 Elaboracion de tareas en clase y extraclase.

13. Elaboracion de mapas conceptuales, cuadros sindpticos y diagramas
de flujo.

14.Resolucion de cuestionarios y guias de estudio.

15.Investigacién e integracién bibliogréfica, hemerografico, audiovisual y
videografica.

16.Elaboracion y utilizacion de técnicas. instumentos y estrategias de
evaluacion y medicidn (entrevistas, encuestas).

7. Participacion en conferencias, talleres y asesorias,

18.Participacion en eventos académicos: simposio, congreso y concursos
como organizador.

19. Organizacion del tiempo.

20.Participacion en votaciones de cardcter institucional.

21.Uso de algunos aparatos, instrumentos y material diddctico.

22. Atencidn, diagndstico y asesoria psicologica a clientes.

23. Practicas de aprendizaje con animales v seres humanos,

24.Habito de la lectura.

b) Habilidodes para desarrollar el puesto de profesor: Habilidades

docentes.
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1. Exposicion de temas frente o grupo.
Elaboracion de exdmenes ordinarios y extraordinarios.

Manejo de dindmicas, ejercicios. juegos y pasatiempos en grupos.

W oN

Revision y evaluacion [metodologica, expermental y tedrcal de

reportes de investigacion.

5. Coordinacion de discusiones grupales.

6. Innovacion en técnicas pedagégicas con relacion al aprendizaje
significativo.

7. Andglisis de material de audio y video.

8. Interprefacién de la importancia de visitas a museos. comunidades,
instituciones de salud y educacién, asi como escenarios ecoldgicos con
relacion a los contenidos de un curso.

9. Direccion de sociodramas, obras de teatro, etcétera.

0. Planeacion de actividades y tareas en clase y extraciase.

11. Asesoria para elaboracién de £Nsayos.

12.Elaboracion de mapas conceptuales, cuadros sindpticos y diagramas
de flujo.

13. Andlisis de obras de teatro con base en contenidos del programa.

T4.Investigacion e integracién bibliografica, hemerogrdfica, de video y
audio.

15.Utilizacion de técnicas, instrumentos y estrategias de evaluacion y
medicion (encuestas, entrevistas}).

16.Enfrenamiento a los alumnos empleando técnicas como conferencias,
talleres. asesorias, etcétera.

17.Programacién sistematica de practicas Y seminarnos.

18.Organizacién del tiempo y habito de Ia lectura.

¢} Habilidades académicas.
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19.Elaboracidn, implementacién, evaluacidn y actualizacidn de  un

programa sencillo.

20.Participacién, ondlisis y trabojo en equipe {academia, institucion,
asignatura).

21.Planeqacion, concientizacion y jercicio de simulacros.

22.Parficipacion en votaciones para elecciones de cardcter institucional.

23.Trabgjo al interior de un grupo de académicos, por ejemplo un
seminario,

24.Uso de aparatos e insfrumentos como material de apoyo para realizar
actividades escolares {crondémetros, grabadora, proyector, camara
fotogrdfica y filmica y material didéctico en general).

25.Llenado de actas de evaluacion.

d) Habilidades que si se obtuvieron.

1. Exponer frente a grupo.

2. Diseno de exdmenes.

3. Implementaciéon y habilidad pare la  aplicacion  de  técnicas
pedagodgicos.

4. Elaboracién de reportes de investigacion.

5. Comprensidn y andlisis de material bibliografico, hemerografico, audio vy
video.

6. Andlisis y comprensidn de visitas a museos, instituciones, etcétera.

7. Asesoria en representaciones como son: sociodramas, obras de teatro,
etcétera.

8. Planeacion de actividades en clase y extraclase.

?. Elaboracion de mapas conceptuales, cuadros sindpticos, etcétera.

10. Aplicacion de técnicas para Ia investigacion y planificacion .

11. Organizacion y planificacion del tiempo académico.
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12. Trabgjo en equipo.

13.Uso de algunos aparatos como material de apoyo didactico.

14. Llenado de actas de evaluacion.

15.Elaboraciéon de glosas y ensayos.

16. Elaboracion de cursos y programas para el drea educotiva.

17. Organizacion de eventos académicos.

18.Paricipacion en actividades propuestas por la institucién (votaciones,
simulacros).

e} Habilidades que no se obtuvieron.

1. Manejo de material filmico.

2. Visitas o escenarios ecoldgicos.

3. ldentificacion de caracteristicas de un libreto para obras de teatro.

Sugerencias al programa.

a) lmplementar otras vias de vinculo enfre las asignaturas aplicadas y
experimeniales con las asignaturas tedricas.

b) Mayor promocidén de cursos de apoyo, para la implementacion de

—

pruebas psicométicas, baterias y evaluacidn psicologica, como
instrumentios de apoyo para la docencia.

c) Celebracidn constante de eventos académicos e invitacidn accesible
para gtras instituciones.

dj Utiiizar una asignatura que permita titularse antes de terminar fa carrera.,

e) Implementar visitas a otros estados de la Republica o al extranjerc para
conocer otras instituciones que imparten la camera de psicologia v sus
programdas.

f} Crear un departamento de asesores para el funcionamiento del servicio
social, y para generar empleo para la profesion.

g} Destinar una asignatura que revise las teorias psicoldgicas existentes.
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h} Disenar un laboraforio de practicas con seres humanos.

A manera de conclusibn pademos decir que este capitulo se
caracteriza por cos verfientes: a) la actividad y funcién del psicdlogo
académico en lc practica profesional y b) el plan de estudios en ia
formacion del psicélogo v la evaluacién curricular.

Respecto a lc primera vertiente hay que senalar que el proceso
educativo requiere ser sistematizado para que logre sus objetivos en el
menor tiempe posible v con el menor esfuerzo, es decir optimizar et
proceso de ensenanza-aprendizaje. Para lograr este propdsito se necesiia
saber cudles son las variables implicadas en el fendmeno denominado
educacion.

Con baose en lo anterior podemos afirmar que dentro de la educacion,
el psicologo es un profesionista  adiestrado para el andlisis del
comportamiento. capacitado con un marco teédrco y con un conjunto de
técnicas para ofrontar los problemas propios del ambiente. Con estos
elementos basicos de su profesion, se proyecta el ambito de los problemas
concretos que ci-onta el hombre en su devenir diario, y asi el psicologo
académico incide en el campo educativo, por ejemplo el fratado en este
trabajo. es decir, el frabajo académico y docente,

Por ofro lado, ic segunda vertiente de este capitulo nos hace reflexionar
que la finalidad ce la evaluacion cunicular es proporcionar informacién
sobre los logros v deficiencias del plan de estudios en operacion. La
evaluacion cumcular se impone, ya que el plan de estudios no se
considera como sstatico, sino que estd basado en necesidades que
pueden ser camoiantes, y en avances disciplinarios que exigen una
confinua reestruc:uracién y actualizacion de contenidos.

La finalidad cz la evaluacion cunicular es proporcionar informacién
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sobre logros y deficiencias del plan de estudios en operacion, como lo

sefiala Ribes (1986} en cuanto a la eficiencia de un programa y su
evaluacion en forma continua; como lo reflexiona Zardel Jacobo (1989)
sehalando que el cumiculum iztacala intenta dar ung respuesta a la
problemdtica social, terminamos con el autor Diaz Bamiga (1990) que
reconoce el surgimiento de la EN.EP. [ztacala en g U.N.AM. como una
etapa distinta en la concepcién de la teoria cumicviar.

Finalmente, es importante destacar la reflexion con respecto a la
fermacién (programa vivido} y experiencia. a diferencia de un programa
oficial. Ademds habrda que retomar las propuestas nuevas y actualizar
siempre el prograrma.
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CONCLUSIONES,

Para comprender la esencia y los caracteristicas de 1a psicologia
practica actual, se deben observar diversos aspectos que han contibuido
Q su desamolio como son: origenes de la historia de Ia psicologia, los
aportes desde distintos campos del consciente, ia importancia del inicio de
la psicologia experimental con Withelm Wudt. La busqueda y encuentro de
la identidad que logra esta ciencia a pesar de ser relativamente nueva.

A partir de lo anterior se da un desarrollo vertigineso de la psicologia y
por consiguiente de las actividades del psicologo. esto, en distintos
compos de aplicacién. Para efectos del objetivo de este trabgjo debemos
destacar dicho desamollo sobre todo en el drea educativa, Asi de esta
manera observamos las caracteristicas primordiales de la camrera de
psicologia y observamos la situacion actual en cuanfo a fundamentos de
la carrera principalmente en la UN.AM.

Asi de esta manera, enconiramos que ia UN.AM. dentro de sus
escuelas incluye al Colegio de Ciencias y Humanidades, en el cuadl, se
observa que su pertenencia o Ia Universidad le ha dado hasta el momento
la debida importancia Y capacidad para la formacién de alumnos ¥
comunidad académica, ya que dicho vinculo eniquece a la propia
Universidad. Se observa que el Colegio tiene cierta complejidad Y qQue su
organizacién estd bien estructurada. Se da énfasis ol area de ciencias
experimentales que es g donde pertenece la materia de psicologio.

A partir de lo anterior se desencadenan situaciones de docencia y
situaciones académicas muy variades. Estas vivencialmente fratadas a
partir de la préctica del psicélogo académico dentro del bachilieraio
universitario,

Oscar Espinosa Montaho.




208

Pero, todos estos aspectos nos llevan a reflexionar, que hay que
puntualizar no sélo los aspectos al interior de una institucion educativa en
este caso la UN.AM., sino que, hay que destacar el vinculo universidad-
sociedad. Para esto, habrd que comprender el perfil del psicdlogo a nivel
profesional, siendo necesario que los aspirantes a la profesién de psicdlogo
académico tengan una imagen verdadera, informada y completa. Esto
para comprender @ la universidod en esta faceta y entender la
importancia del psicdlogo y de la psicologia en el ambito académico.

No sélo todo lo anterior es de destacar, también hay que conocer la
parte practica y esto se analiza fundamentaimente en dos escuelas de la
UN.AM.: el C.C.H. Oriente y la EN.E.P. iziacala.

En el Colegio observamos toda la dindmica académica que provoca g
desanollo profesional del psicélogo académico a la realidad practica.

Para entender dicha idenfificacion se deben reconocer aspectos que
giran alrededor de ese desamollo, éstos son: actividades y funciones
académicas y docentes.

Finaimente podemos conciuir que es importante una reflexion respecto
a la formacién actual del psicdlogo en la EIN.EP.L. en cuanto al programa
cumicular, y que se deben evaluar varios aspectos del programa oficial, en
este caso se observaron tres puntos de vista fundamentales, éstos son:
Ribes (1986) con la eficacia de un programa y su evaluacidon continua,
Lardel Jacobo (1989} que reflexiona sobre la eficacia del plan cumicular de
iztacala y terminamos con Diaz Bariga {1990} que reconoce el surgimiento
de lo EN.EP, iztacale como una etapa distinta en i concepcion de la
teoria curicular.

El carGcter deductivo del reporte que dio estructura a los fres primeros
capitulos, implica el resgo de lograr la nc integracién de diches
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capitulos.

Pero si se observa cada capitulo, lo anterior se salva, ya que estos
capitulos aunque tienen caracteristicas muy peculiares los tres conforman
rubros amplios que fundomentan todo lo referente a la practica
profesional aplicada asi como a la formacién, esto dirigide al papel del
psicologo académico, que es precisamente en io que consiste el cuarto
capitulo,

Es decir, porla calidad de infoermacién manejada en detalle, aparenta
un divagaje por momentos, pero a través de los comentarios y
sefalamientos se logra la integracién deseada, esto se cbserva
principalmente en el capitulo uno.

Por ofro lado, hubiese sido importante evidenciar mds vinculos enire el
bachilierato universitario y el nivel licenciaturg, esto para encontrar
elementos dentro de la formacién propedéutica y asimismo entender qué
tipo de deficiencias puede haber en la redlidad de un nivel a oto, es
decir. facilitar la transicién que se da del bachillerato a Ia licenciatura
dentro de la U.N.AM.

Oftro factor muy manejodo en este trabajo y que es importante aclarar,
fueron los términos funciones y actividades. Para entenderlos hay que
sefialar que las funciones se refieren a: la deteccién de problemas,
desarrollo de programas, rehabilitacion en repertorios conductuales, la
investigacién en su amplio espectro y la planeacién y prevencién. En este
caso se enfocaron las funciones al compromiso con la institucidn desde el
punto de vista académico a lo cual se le llamé funciones académicas.

Por ofro lado, las actividades se refieren a la elaboracion de disenos de
evaluacion, esfructura de sistemas mofivacionaies, enirenamiento «
paraprofesionales y profesionales, al trabajo en repertorios académicos
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especificos, la orentacién vocacional y el manejo de aparatos e

instrumentos como material didactico de apoyo. En esfe coso se mostraron
como actividades docentes, esto en cuanfo al compromiso con la
ensefianza-aprendizaje en los alumnos.

Finalmente habra que seialar que se buscd principalmente que toda la
informacién manejada cumpliera el objetivo de este trabajo, esperando
esto se haya logrado cabalmente.
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